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L0i noi dau cua dich gia

Quyén sdch nay 1a mot cAm
nang ra d&i vao lic ching sanh
dang bi dich bénh, tai nan, tudi
tho vo chirng, mang s6ng bap
bénh. Muc dich clia quyén sich
gidp cdc ban Phit t& trong céc
phdp hoi ho niém cho ddng dao
trén con dudng sip qua cdi trung
4m hoic dang trong cdi trung Am
dugc 1gi ich bing 1ong tir bi chan
that cda chinh minh, tudng ung
véi bdn nguyén ctu vét ching
sanh ctia chu Phat, B6 Tat.

Nguyén cho ngudi hd niém,
ké dugc ho niém déu dugc 1di
lac trong cdc bardo sdng, bardo
ché&t va bardo tdi sanh.

Hong Nhit
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LUAN GIANG VE COT TUY CUA
CUOC SONG BAT TU

BINDU COT LOI CUA SU BAT TU

Gido 1y khdu truyén nay da dugc chuin bi bdi nhan vién nha
xui't bdn Yeshe Melong. Chiing t6i hdi hudng cong dic cla viéc
xui't bdn nay cho stic khde va sy trudng tho clia cdc vi thiy tim
linh, cho sy truyén b4 Gido Phdp trong th& gidi, va cho hanh phiic,
thinh vugng va su gidc ngd cia tit cd ching sinh. Ciu mong su cat
tudng vién man lan tod khip noi!

Phan Mot

Gido ly vé Cudc Pdi va sy Thyc hanh Kéo dai Tho
Mang.

D& bit diu, tdi chiic tit cd moi ngudi mot “Tashi Deleg,” day
12 mot 181 chic mirng va biéu 16 uSc nguyén dugc may min va tot
lanh theo truyén thong TAy Tang. Sau mdt thdi gian dai, toi rat
sung sudng dugc gidp lai cdc ban.

N6i chung, trén th€ gian ndy, khong mot ai ma khong bdm

ALY

chap vao khdi niém “ban ngid” hoic “t6i”. Khi ching ta nghi vé
chinh minh, hay sy hién htu ctia “t6i”, mot cd nhan, thi d6 1a cudc
ddi riéng biét ma ching ta nhin thidc. Hi€n nhién 1a tat cd moi
ngudi déu hét sitc bAm chap vao cudc ddi va sy hién hitu clia riéng

ho. Piy 1a diéu quan trong nhat d&i v4i tA't cd chiing ta — cudc song



clia chiing ta. Va d€ c6 cudc song dai 1au, ching ta phdi tich tap
nhitng nguyén nhan tich cuc d€ phat sinh két qua trudng tho.

Theo gido ly dao Phat, sy tdi sanh lam ngudi quy bau la cudc
ddi khé dat dude nhat va quy bdu nhat. Mot khi da dat dudc su tai
sanh 1am ngudi quy bdu, di€u tdi quan trong 13 phdi lam nhitng
thuc hanh trudng tho d€ kéo dai nd, d€ gia ting thdi gian ma ta c6
khi€n c6 thé thanh tyu duge nhiéu nhat tir mdt cd hodi hy hitu nhu
th&. Nhung néu ta khong c6 mot tdi sanh 1am ngudi quy bdu thi
cudc dvi sé ching dai chit nao cho di ta c¢6 1am thuc hanh trudng
tho hay khong. Vay van dé & diy 1a gi? Du sao di nita, dugc tdi
sanh 1am ngudi quy bau hay khong thi moi chiing sanh déu bdm viu
vao cudc ddi clia ho va coi né hét sitc quan trong, vi thé tir quan
di€m d6, sy thuc hanh trudng tho hét stic can thiét.

Nhu tA't cd cdc ban déu biét, sy tdi sanh 1am ngudi quy bdu 1a
mot tdi sanh lam ngudi di tiéu chudn nhd sd hitu tim tu do va
mudi thuan 1gi. Hay ding thdi gian d€ xem lai mudi tim phdm chat
nay. N&u ban thdy ring ban s§ hitu chiing, thi ban hdy thira nhin
diéu d6, va sau dé hay ti€n hanh d€ tin dung tdt nhit cd hoi cla
ban bing viéc thyc hanh cdc phudng phdp nhim kéo dai cudc doi
quy bau. N&u nhin ra ring minh khong s& hitu chiing thi hay lam
nhitng gi c6 thé gitp ban c6 dugc ching! Hiy ty nhic nhd ring tat
c4 Chu Phat va B Tét vi dai, tit cd nhitng bic thdnh gidc ngd va
nhitng vi thdy chitng ngd trong qua khit di dat dugc gidc ngd va
thanh tyu trang th4i bat ti chi nhd vao sy tdi sinh 1am ngudi quy
bau va chi nhd vao mot minh sy tdi sinh d6 ma thoi. Khong c6 mot
sy tai sinh nao khac ma nhd d6 sy Gidc ngd dugc thanh tyu.

Gidc ngod 1a sy gidi thodt khdi vong quay bat tin clia ndi dau
khd trong ludn hoéi. Khi ban dat dudc gidi thoat cho riéng minh, 12
diéu sé& chi xdy ra trong sy tdi sinh 1am ngudi quy bau cda ban, thi
ban sé& c6 kha ning dé€ 1am 1gi lac cho ngudi khdc. Cho tdi khi tat
ca chiing sinh déu dugc gidi thoat, hai loai B6 P& tim, 1a B6 Pé
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tAm udc nguyén va Bd P& tAm thuc hanh, déu dugc ding dé dem
lai 1gi ich cho nhitng ngudi khiac. Hiy nhin thifc ring ddy 1a nhitng
gl ma co hoi quy gid hién tai dem d€n cho ban, va khi nhan ra diéu
dé, va khi ban ciing nhan thitc dudc ring minh thuc sy ¢6 né — néu
qud thyc ban nhin thifc dugc — thi hiy c§ ging hét siic minh dé kéo
dai cudc sdng nay.

N&u ban bi€t riing sy tdi sinh cia ban v6 cing quy gid vi n6
c6 téi mudi tim phiam tinh, thi thit ding hd then né€u ban khong
chiu 1am mot thyc hanh trudng-tho. Trai lai, u6c mudn mot cudc
ddi trudng-tho nhung khong hi€u chit gi vé nhitng phdm tinh ma sy
t4i sinh clia ban c6 thé s& hitu, va hon nita, khong thuc su c6 bat ky
muc dich nao trong ddi minh, thi diéu Ay ciing ddng xdu hd. Pay la
mot trang thdi trung tinh khi ¢c6 mot wéc muén ma lai khong cé
dong lvc manh mé ding sau né. Pay chinh 1a thdi do clia nhiéu
ngudi khi ho quy y, trd thanh Phat tir. Ngay nay, nhiéu ngudi him
hd chay theo va bi thu hit vao cdc ddm ddng, tho cdc gidi nguyén,
nhung ho khong thuc sy hi€u 18 1y do tho gidi. Ho khong bao gid
suy nghi ring quy y tam bdo 1 d€ ban thAn minh va nhitng ngudi
khéc thodt khdi vong luan hdi dau khd vo tin. Ho quy y theo ding
ki€u mot con ché di theo chii cia n6. Ho quy y chi vi nhitng ngudi
khdc dang 1am nhu th€. Piéu nay khong diing.

Do d6, diéu c6t y&u 1a phdi nhan ra ring thuc su thi viéc tdi
sinh 1Am ngudi quy biu la gi, nhitng phAm tinh ma ngay bay gid
ban dang s& hitu 12 gi, va ¢c6 mdt u§c mudn manh mé& kéo dai tho
mang ctia ban vi nhitng Iy do chinh ddng. Viéc mong mudn cé mot
cudc ddi trudng tho d€ c6 thém thdi gian ki€m tién, cliing c6 thanh
danh, nhian dugc nhitng 16i 19c, 15i khen, ti€ng tim, hay vi bat cit
nhitng m&i quan tAm thé tuc nio khdc, déu 12 mdt dong luc bat
tinh. Theo Gido Phép, cho du diéu d6 nhim vao 1di ich clia con céi
ban thi mot dong Ivc nhu thé ciing 1a bat tinh. Vi mot dong luc bat
tinh nhu vdy, mdc du ban cé thé thyc hién mot thuc hanh kéo dai
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tho mang, thi né s€ chi dem lai 1gi lac cho ban trong cudc dGi nay
bdi dong luc ctia ban chi tip trung vao dGi nay va bi gidi han trong
ban ngi chit hep. T4t c4 chiing ta phai hi€u ring khi ndo ma dong
cO cta ching ta con bi giGi han thi hanh phic that su ctia ching ta
ciing sé& bi gigi han. Néu nhu chi quan tim t6i cudc ddi ngin ngii
nay va khong biét t6i sy viéc 16n lao — d6 13 dat dudc gidi thodt
khdi banh xe luan hdi sinh t, ndi khd clia vong luan hdi — thi cling
giong nhu d6i mot gid dé 14y mot phiit, hay mot gidy.

DPong luc clia chiing ta thi rat, rit quan trong. Ching ta phdi
phét trién B6 Pé tAm, d6 1a tAm tinh gidc bi min, tAim ludn quan
tAm tSi 161 ich clda ngudi khdc. PAy ciing chinh 13 tim ma tit cd
chu Phat trong qua khit da c6 khi cdc Ngai lam viéc vi 1¢i ich cua
chiing sinh. Du chiing ta dang 1ing nghe céc gido huin, nhin quin
dénh, hay thuc su thuc hanh, ching ta phai luén luén kinh nghiém
tam tinh gidc bi man. Vao lic nay, xin hiy ki€m tra dong luc clia
ban khi tho nhin gido Iy nay vé cudc ddi va phip thuc hanh kéo
dai tho mang, va sau d6 chiing ta c6 thé ti&p tuc gido ly thuc sy.

Gido 1y nay dva trén ludn gidng ciia His Holiness Dudjom
Rinpoche, trong d6 gidng vé muc dich clia quan dinh trudng-tho va
lam th€ nao d€ thyc hanh “tse drup”, su thanh tuu trudng-tho. Thuc
hanh dic biét nay cuc ky quy gia bdi vai Iy do. Trudc hét, né dudc
chinh Ngai Dudjom Rinpoche bién soan, dua trén terma cliia mot
trong nhitng Guru goc clia Ngai, d6 13 terton Zilnon Namkhai
Dorje, vi thiy da ban cho Ngai 1& quan ddnh va moi su truyén day,
trong d6 c6 phdp lam th€ nao thuc hién thyc hanh trudng-tho. Ngai
Dudjom Rinpoche d3 néi ring nhd thuc hanh riéng cia Ngai vé
thyc hanh thanh tyu-doi nay, tai mot hang dong trudng-tho va nhu
mot thuc hanh hang ngay ma ddi Ngai da kéo dai thém ndm nam.
Viao nhitng nim sdu mudi tudi, Ngai soan ludn gidng nay dua trén
kinh nghiém thyc hanh va thanh tyu riéng cda Ngai vé phdp
trudng-tho. Trong nhiéu dip, Ngai da néi vé viéc thyc hanh nay thi
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quan trong va siu sic d6i v6i riéng Ngai ra sao. Ngai c6 mot niém
tin phi thudng vao né va dé 1a 1y do tai sao ludn gidng cia Ngai, la
c4ima gido Iy ndy dugc dit nén trén d6, thi rt, rat dic biét.

Phuong phdp siu xa nay thudc truyén thdng terma. Vi né dugc
khdm phd trong thdi gian tuong d6i méi diy nén nd dugc goi la
“tersar” : terma méGi. N6 c6 nguﬁp gdc tir thoi Pirc Lién Hoa Sanh,
ngudi di cling vdi vi phdi ngdu An Do clia minh 13 Mandarava, di
t6i hang dong trudng tho ndi ti€ng Maratika trong nhitng ring nidi
xtt Nepal d€ thuc hanh va da thanh tyu né. Chinh tai ndi d6, Pic
Phat Amitayus (V6 Lugng Tho) di t6i va tryc ti€p ban cho ho quin
d4nh, cdc sy truyén day, va cdc gido 1y. Kinh nghiém thi hoan toan
giéng nhu rét nuSc tif mot cdi binh day sang mot binh trong. DAy
khong phai la gidc mo. Sau khi thyc hanh nhitng phuong phip
trudng tho nay trong thdi gian 4n tu ba nim, cd Guru Rinpoche 14n
Mandarava déu thanh tutu trang thii cia Ptric Phat Amitayus: trang
thdi bat diét, bat tit. Nhd phdp thyc hanh nay cdc Ngai dd hoan
toan gidc ngd va thodt khdi vong sinh ti luan hoi.

Khi Guru Rinpoche du hanh t6i Tay Tang, Ngai mang theo
gido ly ma DPitc Phiat Amitayus dd ban cho Ngai. Ngai chdn dau
ching & TAy Tang, cit ddu dudi dang terma, tién dodn thdi gian
chiing dugc khdm phd va chi ti€t clia viéc khdm phéd d6. Ngai cling
ban toan bd sy truyén day cho hai vi trong s6 nhitng dé ti¥ chinh ctia
minh — Berotsana va Dorje Dudjom. Vi th&, terma dudc cAt gidu vé
mat vat 1y cling nhu trong tAm bdi hai vi dé t& nay.

Nhiéu th& ky sau d6, cu thé 13 cudi thé ky thit 19, hai vi dé t¥
nay da hod than thanh Zilnon Namkhai Dorje, bac kham phéd kho
tang (khai mat tang) vi dai. Ngai Zilnon Namkhai Dorje da t6i hang
dong thuc hanh cua Dakini Yeshe Tsogyal trong xi Bhutan, va tai
d6 Ngai da phat hién ra mit tang nay va Iy né ra tf mot ting d4
trong hang dong.

13



bay khong phai 1a mot kham phd bi mat ma 1a mot kham pha
cong khai. Terma dugc khai quit truGc su hién dién cua vai trim
ngudi, dic biét 1a ho t6i d€ ching ki€n viéc nay. Khi 4y, cAu vong
xui't hién trén bau trdi, Am thanh gidm réng clia nhitng con rong
vang rén khidp khong gian, vd vd s6 nhitng diu hiéu ky la xuit
hién. Nhung sau d6 vi Terton cit gidu terma bi mit nay trong nhiéu
nim vi theo 13i tién tri, viéc truyén bd terma nay dugc danh cho
chi nhin cta né 1a H.H. Dudjom Rinpoche.

Sau dé, vao thdi di€m thich hdp, khi Ngai Dudjom Rinpoche
dugc hai mudi mét tudi, vi terton va chl nhin terma gip nhau lan
dau tién. Vi Terton ban qudn ddnh cho Ngai Dudjom Rinpoche va
ban cho Ngai moi sy truyén day va gido ly. Sau d6 Ngai Dudjom
Rinpoche gift bi mat phdp thuc hanh ddi véi cu si va thudng din
trong nhiéu nim. Thinh thodng Ngai chi truyén day né cho cic vi
Lat ma va nhitng hinh gid manh mé& dé bdo ddm tinh thuin tinh va
uyén thim ctia nhitng sy ban phudc. Cho t6i cudi doi, Ngai da ban
truyén rong rdi hon, nhung diy van 1a mot sy truyén day hi€m khi
dudc nhan lanh.

Trong loai truyén day nay, tiéu dé thudng dugc gidng nghia
truc tién; ciing gidng nhu viéc ddn nhdn 1én binh chita: né gidi
thich noi dung ctia bdn vin. Chi cin doc tiéu dé 12 ngudi ta s& hiéu
dugc tdng quat nhitng gi ban vin chita dung. Trong trudng hdp nay
tua dé trinh bay riing luin gidng nay 1a mot gido hudn truc chi, nhd
d6 ngudi ta 1ap titc bi€t duge day 1a nhitng gido hudn c6t tuy xuat
phét trurc ti€p tif tAm vi Lat ma.

Nhitng hoc gia thit sy uyén bac, chi nhd doc tiéu dé 1a c6 thé
biét chinh xdc va chi ti€t ndi dung clia ban vin tir ddu dén cudi.
Pay 1a diéu that phi thudng. Nhitng ngudi it nhiéu uyén béc thi tdi
thi€u ciing c6 thé bi€t dudc né thudc vio loai ndo, sutra (Kinh
dién) hay tantra, va thudc cAp dod tantra nio. Nhitng ngudi hoan
toan khdng c6 hoc thic, chi 1a nhitng hanh gid binh thudng, t5i
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thi€u ciing s& bi€t ludn gidng thudc thuc hanh nio. Trong trudng
hdp nay, d6 13 luan gidng vé Chimed Sog Thig.

Ban vin bit dau bing su kinh 1&. Theo truyén thong, véi loai
bd cuc nay, tic gid sé& kinh 1& B&n Ton thién dinh, hoic mot vi Phat
hay Bb T4t dic biét, hay chu Phat va Bd T4t néi chung, hoic vi Lat
ma. Trong trudng hgp nay, Ngai Dudjom Rinpoche da chon viéc
kinh 1& Lat ma Dechen Zilnon Namkha Dorje clia Ngai, 13 vi terton
da hién 16 terma nay cho Ngai. Trong bai k& diu tién, Ngai viét
mot ludn gidng bing thd k&t hgp véi danh hiéu clia vi terton. Diéu
nay cho thdy 1ong siing kinh ctia Ngai ddi v6i vi thdy. Ngai khdn
cAu vi Thay ngdi trén dinh diu minh. Viéc kinh 1& vao ldc khdi dau
ciing dugc thuc hién d€ bdo ddm ban vin s& hoan thanh khong bi
chuéng ngai. That ra, khd ma chip nhin ring Ngai Dudjom
Rinpoche 12 mot bac vi dai nhu th€ lai bi chuéng ngai; tuy nhién
diéu nay cho thdy sy khiém ton ctia Ngai va 1ong ton kinh ma Ngai
danh cho vi Lat ma. Ciing theo truyén thong, theo sau sy kinh 1€,
tdc gid s& trinh bay cam k&t cia minh, d6 1a hita nguyén cla riéng
Ngai la cho du diéu gi x3y ra Ngai ciing s& hoan thanh tdc phim
clia minh. Ngai thyc hién hita nguyén nay véi su tinh gidc vé vi Lat
ma trén dinh dau Ngai.

Do vay, H.H. Dudjom Rinpoche néi trong mdt cung cdch hét
sitc trang nghiém va thi vi ring Ngai cdi ddu ddnh 1& tat ci cdc Bo
Phat (dm chi nim gia dinh Phat: Phiat bo, Bdo bd, Lién Hoa bd,
Nghiép bo, va Kim Cudng bo), dinh 1€ tinh tdy tAm cda tit ci chu
Phat, ddnh 1& Guru Rinpoche, vi Thay vi dai siéu pham, bac di ban
kho tang bi mat cho cdc dakini 1a nhitng vi da git gin ching tuci
méi t6i ndi kho tang bi mat &y vin con néng Am hoi thd clia ho.
Ngai néi: “Trong tit cd cdc kho tang d6, ddy chinh 12 tinh tuy cla
ching. N6 gidng nhu mdt vién ngoc nhur y. N6 12 mdt linh dude quy
bdu ma toi ban ting cdc ban, nhitng dé tif may midn dugc cung dy
phin. C4c ban 1a nhitng dé t& may min vi khong 1am hu héng
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samaya (gidi nguyén), va cdc ban c6 khd ning phdt tri€n moi phim
tinh cao quy trén con dudng, trong bdi cinh cla thuc hanh nay, dé
gia ting tho mang. Vi th€ tit ca chiing ta hdy cling thu hudng bita
ti€c vi dai nay, né s€ la mdt cudéc ddi kim cuong doi ddi-ting
trudng. Nhu vay ta't cd dé tif cdc ban, nhitng ngudi kinh nghiém sy
binh ding cda trang thdi may min to 16n nay, hay nhin linh ting
pham nay va ciing du phan vao né v6i niém hoan hy 16n lao.”

Bira tiéc ma Ngai néi d&€n 1a sy ciing tham du thyc hanh thanh
tyu trudng-tho vo6 cuing bi mat nay dugc goi la Chimed Sog Thig, 1a
tinh tuy thim sidu cla cudc song. N6 13 mot yoga thim siu cin
dudc chitng nghiém qua thuc hanh, vd muén dudc nhu vdy, ta phai
nhin lanh ludn giang. Luin gidng thong thudng la 15i binh gidng
nhitng 1y do phdi cling ¢c6 mot cudc ddi trudng tho, va mot thdo
luan tdng quat vé muc dich. Trudc tién, diéu ma Ngai Dudjom
Rinpoche mong mudn dudc gidng rd & ddy la lam thé€ nao d€ thyc
hanh phu hgp vdi nhitng gido hudn truc chi dic biét.

Trong mot binh gidng tdng quidt Ngai gidng ré nhitng khic
biét gitra sutra (Kinh) va tantra va loai thuyc hanh nay, nhung dic
biét 1a, trong gido hudn tryc chi vé ban than sy thyc hanh, Ngai truc
ti€p ti€t 10 cach thuc hinh cdc giai doan phat trién va thanh tyu.
Ngai gidng 1am thé€ nio dé€ truSc tién nhd thuc hién giai doan phat
tri€n, ta c6 thé kéo dai cudc ddi clia minh bing mdt phuong phip
nao d6. Sau d6, khi budc qua giai doan thanh tyu, Ngai gidng rd
phdi dung thyc hanh niao d€ bi€n d6i va 1am cdch niao d€ né kéo
dai cudc song. Ngai gidng ring cudi cing phuong phip nay sé din
tdi su gidi thodt toan triét, va diéu dé x4y ra th€ nao. Ngai di tr
giai doan phdt trién, qua giai doan thanh tyu, t6i chan 1y t8i hau —
la sy giai thoat.

Ngai bit dau bing phan gidi thich tong quat dudc chia nhd
thanh mudi phan khic nhau. Phin ddu tién 12 mot binh gidng vé
ban tdnh thit su clia cudc dGi, cua cdi dudgc goi 1a “tho mang”.
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Phan thif hai 12 mot gidi thich vé& nhitng dic tinh clia n6. Phan th
ba gidng nghia su khdc biét gitra thuat ngt Tdy Tang va Phan ngit
vé trudng-tho va tai sao lai dich nhu vdy. Phin tht tur gidng vé
nhitng khdc biét vé cudc d5i. Phan thit nim gidng vé sy khic biét
gitta sy sdng va cdi chét. Phan thit sdu gidng vé nhitng diu hiéu
dudc nhan thay trude cdi chét (ldc can tir) va cdch nhin ra chiing.
Phan thit bdy gidng vé sadhana (nghi qu¥), phuong phip ma ta st
dung d€ ddo ngugc cdi chét. Phin thi tim gidng vé phudng phdp
thuc hién dé dat dugc sy trudng-tho. Phan thit chin 1a mot ludn
gidng vé sadhana. Vi phan thit mudi 13 mot sy gidng gidi, hay mot
khdm phd, vé nhitng k&t qua dat dugc khi ta thanh tyu sy trudng-
tho, khi€n cho hanh gid hi€u dudc nhitng ddu hiéu thanh tuu 13 gi.
Pay la mudi phan doan

Bit dau v6i phan doan thit nhit, né gidng ring tinh tdy cda
cudc ddi thudng dugc 4m chi 13 “tho mang” (tudi tho trung binh).
Tinh tuy cla cudc ddi ndy gidng nhu mot hoi Am, nhiét (hoi néng)
va 12 vat hd tr¢ cho tim thifc. Khi chiing ta n6i vé hoi 4m hay
nhiét, va tAm thifc khdng ngoi nghi, thi hoi 4m nay, tAm thifc nay
gin lién vé6i cdi dude goi 1a tinh tuy clia cudc ddi, hodc tho mang.
N6 tuy thudc vao nghi€p: su tich tip nhan va qua va cach thdc
chiing chin mui. Mic du ¢6 nhiéu thuit ngit khiac nhau dudc st
dung dé€ chi cing mot sy viéc, nhung trong thyc t& khong thé dién
td vi n6 vo hinh va khong thé tri gidc dudc. Vi th€ khé c6 thé dinh
danh né.

Phan doan thit hai gidng vé nhitng dic tinh clia cudc ddi. N6
dugc minh hoa biing hinh dnh bdn cung. Khi miii tén dudc kéo lui
va sau d6 dugc bin di tir cAy cung thi diing sau n6 c6 mot sitc manh
hay niing luc nao d6. N&u lyc d6 rat manh thi miii tén sé bay dugc
mdt khodng xa, va néu lyc yé&u thi né chi bay dugc mdt quing
ngin. Ciing gidng nhu thé, tuy thudc noi nghiép vao thdi diém tho
mang hinh thanh mot hién thAn, mot ddi sdng cd nhin s& chi kéo
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dai chirng nao nghiép luc phia sau né con chuyén chgd dugc nd.
Ciing gidng nhu thé&, khi gieo mot hat giong xudng dat, tho mang
clia né ciing tlly thudc vao cdc diéu kién (duyén). Vi du, gid st
ring mot hat gidng dudc gieo xudng c6 mot kha ning ndy mam va
phét trién ty nhién, thi sau d6, tiy thudc vao cic diéu kién — nhu
chat lugng clia dat, chat dinh dudng, mua, v..v.. — né s& phdt trién
ra 14, dom hoa va k&t trdi. Sau d6 trdi cAy s& hu hoai va phan rd, va
cudi cling ciy trong tir hat gidng d6 sé& chét di. Vi thé, trong mot
nghia rat dic biét, ta c6 thé néi ring dic tinh clia cudc ddi la diéu
da dinh trudc.

Diéu nay ciing chi ra ring nhitng gi ching ta lam trong ddi
nay sé quyét dinh tho mang trong ddi sau clia ta ra sao, né 1a mot
ly do rat quan trong khdc khi€n ta phdi tich lu§ cong dic, tinh hod
c4c che chuéng va dic biét 1a thyc hanh phdp trudng-tho. Gidng
nhu ddi nay 12 mot sdn phdm clia ddi truSe, nhitng gi chiing ta 1am
trong cudc ddi ndy sé quyét dinh cho ddi sau. D6 1a 1y do khéc tai
sao chiing ta can phai chdp nhan bat cif tho mang ndo clia minh, va
nhan thifc ring chiing ta da tirng tao ra nd, d6 1a k&t qud cia nhitng
nguyén nhin ciia chinh ta. Khong ai khic c6 thé gia thém, kéo dai
né hay cit b6t n6 di. N6 1a nghiép qué ctia chinh ching ta.

Phan doan tht ba gidng vé thuit ngit cudc ddi, bdi né cé xuit
Xt tir Phan ngit rdi chuyén sang Tang ngit. Thuat ngit Ty Tang la
“tse,” trong Phan nglt 1a “ayu”. “Tse” dugc dinh nghia la lic cudc
ddi bit dau, va ciing ddong nghia véi Phan ngit. Va toan bd ti€n
trinh cudc ddi trdi qua 1a tho mang, 1a “prana” trong Phan ngit va
“drowa” trong tiéng TAy Tang. “Tse” thudng dudc dich 1a “tho
mang” va d6 la mdt thuat nglt tuong tu, “sog” cd nghia “tinh tdy
cla ddi sdng.” Tho mang, tse, ayuprana, s& kéo dai chirng nao
nhitng nguyén nhin thudc vé nghiép cho phép né: né gidng nhu
miii tén bidn ra tr ciy cung. Luc § ding sau miii tén bin di hoan
toan quyét dinh miii tén bay xa dén dau. Khi lyc da hét, miii tén sé
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roi xuéng dat. Nghiép d6i v6i tho mang cla con ngudi thi cling nhu
vay — khi nghiép hét, tho mang chim dit. Ching thé lam gi dugc
nita. D6 1a khi cdi chét dén, vd d6 1a mdt chdn vo danh, khong
dugc biét t6i. Vi thé day 1a y nghia clia thudt nglt “tse,” la
“ayuprana” trong Phan ngtt.

Céch khac dé€ hi€u prana, su trong chd, d6 1a nhitng gi dang
x4y ra, 12 bing cach lvu tAm tdi diéu ma trong ti€ng TAy Tang goi
1a “lung”, 1a khong khi, hay gié. Tse hoan toan tuy thudc vao prana
hay lung. Hién nhién 12 ngay khi khong hit vao ching ta s& chét.
Né€u chiing ta khong thé hit vio thi khong cé su song. Toan bd tho
mang cda ta phyu thudc vao viéc ta s€ hit vao va thg ra bao nhiéu
1an. Cudc d5i két thic khi 1an hit vao cudi ciing xdy ra, d6 1a sy
cham dit clia prana, sy vin dong clia cudc doi do.

Phin doan thd tu gidi thich sy khdc biét gitta cdi dugc goi la
“tinh tdy cta cudc ddi” va “sinh lyc”. Trich din tr gido ly A Ty
bam (Abidharma), Dudjom Rinpoche néi ring cdi chiing ta goi 1a
“b0 phén ctia tinh tiy ctia cudc ddi” 1a tho mang ctia tam giGi. Nhin
tf quan diém clia ban tdnh tuyét d6i thi vo phan biét, nhung tir
quan di€m clia nhitng dic tinh tuong d6i, theo ti€u thira thi ¢ tinh
tdy ctia cudc ddi 1in tho mang déu phu thudc vio mot than, 1a két
qua cua nghiép qué khd. Chirng nao nghiép con cho phép ta duy tri
than thé dic thu dé, thi “sog”, “tinh tiy cla cudc ddi” con dudc lvu
gilt trong than xdc d6. Khodng thdi gian tinh tdy cla cudc ddi an tri
trong than chinh 13 tho mang. Khi tho mang danh cho mot than thé
dic tht cham dit, né 1a k€t qua cla nghiép, thi ching ta khong néi
vé tse nita, ma néi vé sog, tinh tiy clia cudc ddi, vi tinh tdy cla
cudc ddi 1a nhitng gi dang ti€p dién. Sog 1a ning lyc hay tinh tdy
clia cudc doi thi khong bao gid chét.

Mot thuit ngir khdc ma Dudjom Rinpoche giGi thiéu & day la
“dang”, c6 nghia 12 sy ryc 18 (than sic). N6 néi téi nhin td sic
khoé, hay phim chit clia tho mang, va né c6 thé dudc nhin thiy &
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nudc da cla ta. N6i mot cach don gidn, mot s& ngudi trong rat khde
manh, c¢6 lan da hong hao va mdt dién mao sing sia, nhung ciing
c6 ngudi van giit dugc phong dd nhu thé khi 16n tudi. Trong khi d6
mdt s6 ngudi khdc lai xanh xao hay tdi xdm va vé ngoai khong
sdng sta 1dm.

Mot thuat ngit khdc 13 “lha,” “sinh luc”. Phu thudc vao diéu
kién cia dang, lha anh hudng téi tse, tho mang. Lha, sinh luc, c6
thé bi mat di ba't ¢ lic nao trong cudc ddi ta. Khi /ha clia ta bi hu
hoai hoiic thodt ra khdi than, 1a vat hd trd tit cd nhitng thif nay thi
ta s& hét sifc bat hanh, hau nhu rd rdi, va sé& kinh nghiém nhiéu tai
hoa. BAt ky diéu gi ta c6 1am s& hoan toan khong thuc hién dudgc.
Ta sé& kinh nghiém nhiéu chudng ngai. Ta s& c6 mot dién mao dd
din, tAm thidc tri tré. N&u lha thoit di, dang ciling s& suy gidm. C3
hai nhin t6 nay dnh hudng tdi tse. C6 mot nghi 1& thudng dudc cdc
Lat ma thyc hién cho nhitng ngudi da mat sinh luc d€ dem [ha trd
vé& v6i ho — bdi n6 c6é thé dude thau hdi. Viéc lam mat né khong
hin 12 mot tinh th€ khong thé d3o ngudc dudc.

Mot nhan t8 khdc ma y hoc TAy phudng biét rd, d6 1a “trak,”
méu. Trong gido 1y ndy va trong sy hi€u bi€t vé tho mang néi
chung, mau dugc coi 12 v6 ciing quan trong. Cd thé can vira di
lugng mau thich hgp, va mdu phdi tudn hoan diy dd khip than.
Néu hdi dd cdc diéu d6 thi didt khodt 1a tho mang s& dai, s& dudc
gia ting nhu mot diéu kién. Ngudc lai, n€u mdt ngudi c6 it hay
nhiéu mdu qud, tse sé bi Anh hudng bat 1gi. Néu mdu khong con
tuan hoan, n€u né bi tic nghén, thi ngudi ta s& chét.

Thuat ngit thit tu trong s6 thudt ngit khdc nhau nay — chiing ta
da xem xét dang, lha, va trak —1a “trot”, 1a stic néng hay lra. N6
4m chi ning luc ddng hod nhiét cla than thé, 1a sy tiéu héa. Viéc
tiéu héa kém sé& 1am gidm tho vi tir di€u d6 nhitng loai bénh khic
nhau s& phat trién. Trdi lai, n€u ngudi ta c6 nhiét manh mé hay
nhan t§ 1ta trong than thé, tho mang sé& dai.
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Trong truyén thong Kim Cuong thira, va chi trong truyén
thdng Kim Cuong thira, c6 ba nhin t6 khidc dugc luu § ngay trong
cht dé nay. Chang la “tsa”, “lung”, va “tigle,” d6 la cac kinh mach,
gi6, va dich tinh tuy. Tsa 12 ba kinh mach chinh, sdu hé théng kinh
mach dudc phan nhdnh tir ching, va tit cd kinh mach phu gép
phan. Pau tién 13 kinh mach trung uong, dudc goi 13 “awaduti”
trong Phan ngit. Pay 1a mot kinh mach riéng biét quan trong nhat
bén trong than thé con ngudi ching ta. N&€u bat ¢t cdi gi 1am trd
ngai hay tic nghén kinh mach nay, thi tse, tho mang cia ta, sé&
cham dit.

Trong giai doan th hai cia thyc hanh Kim Cudng thira, giai
doan thanh tyu, thyc hanh chinh 13 thuc hanh vé tsa, lung va tigle.
Thuc hanh nay bao gdm nhiéu k§ thuit khdc nhau thuc sy khai
thong nhitng kinh mach bi nghén bdi nghiép luc dang 1am b€ tic hé
th6ng kinh mach chinh, 1a cdi ma vé sau lan lugt lam ngin tr§ kinh
mach trung wong. Nhu vira méi dé cap t6i, néu kinh mach trung
wong hoan toan tic nghén, cudi cling diéu ndy s& din tdi cdi chét.
Trong thuc hanh tsalung, hanh gia dang khai thong nhitng kinh
mach b€ tic, va khi ching dugc ndi 16ng va lui vé vi trf ban ddu
clia ching, thi tho mang dugc gia ting va nhitng phim tinh tdn quy
phit tri€n. Trong thyc t& ¢6 nhiéu, rat nhicu 1¢i ich to 16n. Pay 1a 1y
do chinh d€ thyc hinh trén cip d6 giai doan thanh tyu. Coi sy thuc
hanh chi nhu mot s§ bai tip thé duc 12 hoan toan quén mat muc
dich. N6 13 mot ti€n trinh sip x&p lai trong than thé ta, cin ban la
thdo gd nhitng nit thit d€ kinh mach trung uong cé thé thuc sy
trong sach.

K& ti€p hdy xem xét lung, khi Iyc hay gié. Khi tim thifc con
ngudi dugc dua vao sy hgp nhit clia tinh cha va nodn me, né tan
hoa va trd thanh khong c6 ¥ thitc. Vao chinh lic d6 kinh mach dau
tién bit diu phat trién va khdi ddu tai ron. Pay 1a kinh mach trung
uong. N6 chtra dung y thic va tr né nhirng kinh mach khédc phat
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trién. Lung dau tién hay khi Iyc xuat hién tir kinh mach nay dugc
goi 12 “sog lung”, “khi clia sy song” (khi luc). Ngay khi khi lyc nay
phét trién, khi d6 trong mudi thang k& ti€p chin khi lyc khic sé
phét trién, tao thanh mot tdng s6 gdm niam khi lyc chinh v nim
khi Iuc phu, sog lung trd thanh mdt trong nim khi luc chinh. Ngay
vao thdi diém sinh ra, n€u khong bi chuéng ngai thi mudi loai khi
lyc dugc phdt trién hoan toan. Sau d6, khi mot sinh linh trong th&
gigi tdch khdi tf cung, su che chuéng bat ky mot loai ndo trong
mudi loai khi luc nay s& gdy nén mot diéu kién dé€ 1am suy gidm
tho mang. Tir @6 nhiéu bénh tit khic nhau s& xuat hién.

Ly do khdc vi sao cdc hanh gid cao cAp thuc hanh tsalung,
mot khi ho dd di trinh do dé thyc hanh né, 12 dé bi€n d6i va
chuyén héa ti't ca nhitng bit tinh d4 phat trién cling mudi loai khi
luc nay, d€ tinh héa va hudng din ching mdt 1an nita, dua ching
trd vé kinh mach trung vong, 12 ngudn mach clia sog lung, ban thin
khi lyc. Thuc hanh nay gia ting tho mang va dem hanh gid tr§ vé
v4i Phat tdnh, trang thdi bon nguyén clia sy hién hitu cda ta. N&u ta
khong th€ nhap dudc Phit tinh trong ddi nay thi trong ddi sau, khi
da clng cd théi quen thuc hanh, ta s& lai thuc hinh nhu thé va
nhanh chéng chiing ngd Phat tinh, nhd d6 ching ngd su gidi thodt,
hon 1a sy vo6 minh ludn quén.

Thit ba 1a tigle, chat dich tinh tdy. Alaya, 12 nén ting cla tat
ca, va sog lung, 1a khi luc, cd hai tuy thudc vao tinh cha va noan
me vao thdi di€m thu thai. Sau khi thu thai, tinh tring v nodn
(triing) nguyén thiy mang hinh tuéng cta chit hang va ahtung (A
ngin), mot cdch twong ng, va an trd trong kinh mach trung wong
clia than thé chirng nao tho mang con ti€p tuc. Hang 1a chiing ti
tinh tring nhin dudc tir ngudi cha, va ahtung 1a nodn t& nhan dugc
tlf ngudi me. Phu thudc vao hai loai tigle khac nhau nay, chit dich
tinh tiy dugc phdt trién. Mudi hai loai trong s6 nhitng loai dich tinh
tuy khdc nhau thi thanh tinh va hai mudi bon loai 12 bt tinh. Trong
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bdy mudi hai ngan kinh mach khdc nhau trong thin thé, hai loai
tigle nay — tinh va bat tinh — dang tudn hoan lién tuc, chirng ndo ma
ta con kinh nghiém dugc tse, tho mang. Ching ting gidm tuy theo
c4 nhin d3 1am gi véi than thé. Theo Kim Cuong thira, mdt hanh
gid c6 thé trir khi¥ t6i mic t8i da hai mudi bon loai tigle bat tinh tuy
theo ho mong mudn, va diéu nay ching cé gi khé khin; tigle bat
tinh mat di mot cach ty nhién nhu mot s& chit thdi trong than thé.
Nhung mdt hanh gid khong dugc 1am hu hoai bat ky cdi ndo trong
mudi hai loai tigle thanh tinh. N&u anh ta l1Am hu hoai thi diéu d6
tuong duong véi viéc sit sinh, gi€t hai vo s6 mang sdng. N6 lam
suy gidm trim trong fse va gdy nén sy hu hdng samaya.

Trong thyc t&, chi dé nay can phdi nhiéu thing gidng day, vi
th€ hiy coi ddy chi 12 mot gi6i thiéu tém tit. T6i cAm thay tdi thi€u
phdi néi tén nhitng twa dé cia mdi mdt phan doan nay d€ dem lai
cho cdc ban mot hi€u biét cin bdn vé sy thuc hanh trudng-tho 1a gi.
Xin hiy hi€u ring ddy hoan toan khong phdi 1a mot gido Iy ddy da.

Phin doan thit nim gidng vé sy khdc biét giita sdng va chét.
& day ban viin ti€p tuc dé cap riing trong mot s6 hé thong thé gisi
trong vil try, tudi tho clia sinh linh da dugc dinh trude va chic chin.
Ching sinh cu tri trong nhitng thé gidi nay bi€t chinh x4c khi nao
minh chét. Chi c6 hé thong th€ giSi clia chiing ta 1a khong biét
dugc tho mang kéo dai bao lau. Ngoai ra tho mang chung cta
chiing sinh trong hé thdng thé€ gidi cda ching ta dang suy gidm.
Trong nhiéu ki€p qud khit, tho mang clia con ngudi hau nhu vo
han. Ngudi ta sdng rat nhiéu nim. Dan din khi cdng ditc va difc
hanh cta ho gidm sdt va nhitng su ti€u cuyc va che chudng cua ho
gia tdng thi tho mang clia ho suy gidm. Theo gido ly Pao Phat,
trong hé thong th€ gidi clia chiing ta tho mang cltia con ngudi sé suy
gidm cho t6i khi chi con mudi nim trudc khi bit dau ting trd lai.
Ngay bay gi¢ tho mang dang suy kém. Trong thuc t&, hién nay tai
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mot sd nudc tudi tho néi chung c6 thé chi con ba mudi hay bon
mudi tudi.

Sau khi dua ra nhitng trich din nay vé tudi tho thi bat dinh va
suy gidm trong hé thong th€ gidi cia ching ta, § diy Ngai Dudjom
Rinpoche néi ring that 1a mot diéu ky la khi con ngudi biét ring
tho mang ctia ho ngin ngili, khong dai lau, va ciing biét ring dd
dai ctia n6 thi bat dinh, nhung ho vin séng cudc ddi cia ho nhu thé
ho c6 vo s6 thdi gian @€ song. Ho c6 qua nhiéu hoat dong dugc
hoach dinh, vi qui nhiéu mo udc trong tim thiic vé nhitng gi sip
lam vdi cudc d5i cla ho. Piéu niay qué vién vong; né hoan toian vo
1y. Ho nén luu tAm tdi nhitng sy kién nao lién quan téi ban tdnh
cla sy sdng cla ho, va phdi khéo 1éo. Trong cuing cich thiic mot
con thién nga c6 thé rit sita tir nudc, ho nén rit ra tinh tdy cta thoi
gian ma ho c6 va st dung né trong cich thé c6 ¥ nghia nhat, nhan
thic ring n6 12 mot quing thdi gian hét sitc ngdn ngili, va ngung lai
moi chuong trinh to 16n khi khong c6 thdi gid d€ song s6t cling vdi
chiing. Khong chi nhur vay, hiu hét thdi gian clia ho dudc dung dé
theo dudi nhitng mdi quan tim thé tuc. Mot khi di mic dinh trong
biy rap nay thi ho khé 1ong thodt ra khéi bdi sy tham mudn thé
gian khong bao gid thda man dudc . P6 1a ban chat clia nd.

Ban khong nén tri hodn nhitng viéc quan trong trong cudc doi,
dic biét 1a trong viéc suy xét vé su ngin nguli chic chin clia cudc
ddi. Ban nén lap tic thyc hanh nhitng gi quan trong nhit, ngay
trong khodnh khic hién tai nay, hon 1a tri hodn né t6i mot thoi
di€m tuong lai bat dinh, 14 cdi c6 thé khong bao gid t6i va hau nhu
chic chin 1a sé& khong tdi.

Cudc song ching ta gidng nhu nhitng ngon dén bo. Mot ngon
deén bo dugc 1am bing mot gidy tim va bd. Tir khi dugc thidp 1én, né
bit dau lui dan di. Do6i khi bAc den chdy hét trude va ddi lic bo hét
tru6c. C6 khi cd hai cing hét mot lic. Poi lic ngon dén chdy rat
dep va mot vai diéu kién khdc phat sinh, nhu mot con gié manh
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lam tit dén mic di cd bac dén 1in bo con ¢ thé chdy lau. Cuodc
song cia chiing ta thi cling gidng nhu thé.

Trudng hop thit nhat, den tit vi hét bac minh hoa cho sy can
kiét nghiép qué khi cia ta. Nhu da dugc giang, tho mang tuy thudc
vao nghiép luc; né dugc so sanh véi viéc mili tén bdn di tir mot cy
cung. Tuy thudc vao Iyc kéo nim sau miii tén dudc kéo lui, miii tén
bay di va roi xudng dat khi luc d6 can kiét. Tuong ty nhu thé, khi
nghiép cta ddi ta — 1a nhirng gi dugc tich luy tir nhitng ddi trude -
can kiét, thi ta s& chét.

Vi du vé viéc bd can hét minh hoa cho su can kiét cdng dic,
sy vdi can kho chita nhitng thi€n hanh dudc tich tap, 1a cdi cling c6
niang luc riéng cua nd. Su can kiét cong ddc 1a nguyén nhan khac
clia cdi chét. Mic du ¢ thé vin con mot it bac, nhung 1fa sé& tit
nglim vi bo di can hét. Tim dén va bo déu can thi€t dé 1¢a chay.

Trudng hop thi ba 1a khi cd hai cing hét mot lic, rd rang d6
la su can kiét ning luc cua nghié€p qud khd va su can kiét nhitng
dic hanh dic biét, thieén nghi€p chiu tradch nhiém vé cudc doi do.

Bay gid t6i trudng hop thi tr thudc diéu kién ngoai tai, dugc
minh hoa bing vi du mdt con gié manh vut t6i va thdi tit deén trude
khi bic va bo can hét, 1a trudng hop clia nhitng hoan cdnh trong doi
khi ta khong chii tim, thi€u tinh thitc. Piéu nay c6 thé 1a su gép
phin manh mé& nhat gdy nén hiu hét cdi ché&t hién nay. Ngudi ta
khong thin trong trong nhiéu cdch khdc nhau, va vdo nhitng lic d6
ho trd nén rit cin ké nhitng nguyén nhan giy ra cdi chét cho ho,
chi b3i ho khong chii tAm. S& rit t6t néu ban c6 ging tho nhin
nhiéu hon nita cdc gido ly vé nhitng chi dé nay trong tuong lai:
nhitng nguyén nhan thudc nghiép, sy tich tap cong difc, su k&t hop
cla cd hai, va su xuat hién nhitng chudng ngai bat 1gi bat ngd.

Khi ching ta xem xét nhin t& thif nhit, sy tiéu hao thién
nghiép trong qui khd, thi cich d€ trdnh né 1a tich cuc trong viéc
citu vét cdc sinh mang, dic biét 1 nhitng sinh linh sip bi dem giét.
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N&u ban c6 thé citu duy nhdt mot sinh linh khdi bi giét, thi day 1a
mdt nguyén nhan rdt manh mé trong viéc duy tri v gia ting tho
mang thudc nghiép cia riéng ban. Cach khac l1a xay dung bdo thap
hay chuia chién, tac tugng hoic in kinh sdch, hay déng gép bing
cdch ndo dé cho viéc tao dyng bat ky nhitng hd trg nao cho thin,
khdu, va ¥ gidc ngod. Trdi lai, néu ta hily hoai bt ct diéu gi trong
nhitng th nay, hay st sinh, ¢6 y gi€t hai bat cit ching sanh nao,
thi tho mang cua ta s€ 14p tdc suy giam.

Céch thifc ngin ngira nhan t6 thit hai — sy tiéu hao cong ditc —
va lam ting trudng cong dic clia ta 12 cling dudng nhitng d6i tugng
ma ta sung kinh va rdng rdi v6i nhitng ngudi ngheo khé. Su thuc
hanh cing dudng, su biéu hién viéc bo thi va moi thuc hanh khéic
dé tich tip cong ditc phai hoan toan dudc dit nén trén mot dong cd
thanh tinh.

Nhin t6 thit ba, sy tiéu hao ca thién nghiép 1an cong dic c6
thé dugc ngin ngira bing cich lam ti't cd nhitng diéu nay: tao dung
nhitng diéu hd trg cho thian, khiu, va y gidc ngd, cfu mang ching
sinh, va néi chung, tham gia vao nhitng thyc hanh dic biét dem lai
1gi lac cho ngudi khdc — vé mit cin ban 1a sy tich tip cong dic
dudc dit nén trén dong luc thanh tinh.

D&i v6i nhin t6 thit tv, khong chi tAm, dé 12 hoan cdnh bt 1gi
ngoai tai, giong nhu lan gié vut t&i va thdi tit ngon dén, tho mang
cla ta chdm dit trude thdi di€m cia nd, vi th€ ¢é thé néi ¢6 nhiéu
cach @€ chi tAm va cin trong. Néu ban c6 di kh3 ning chi dung
nhitng thyc phim ding din thi thic dn 12 mot nhin td rat quan
trong. Ban phdi bi€t dn nhitng gi c6 1gi cho stc khde va chi ding
nhitng thit d6. Ban phai giff gin hanh ki€m va dao ddc va hi€u rd
nhitng gi lanh manh cho than thé d6i vdi cdc hoat dong clia than
ban va cdch ban d6i x{t véi né. Ban ciing phdi thin trong doi vdi
noi ban dit chan tdi, trdnh xa nhitng ndi chdn va hoan cdnh nguy
hi€m.
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Viéc uong thudc, tip thé duc va nhitng thit khic tuong tuy nhu
vay chi 1gi ich cho tinh hudng thit tu, 1a su quét sach cdc chuéng
ngai. Thuc sy thi khé ma néi dudc ring viéc ding thudc hay tap thé
duc s& dem lai 1di ich cho ba diéu truéc d6 — su hét bic, hét bo, hay
hét cd hai, d6 1a sy can kiét clia nghiép, can kiét cong dirc va can
kiét c4 hai. Do d6 nhitng diéu trén rdi vao loai thif tw; chiing c6 thé
1gi ich trong viéc phong ngira mdt s6 hoan cdnh tiéu cyc bén ngoai,
nhung d6 12 c4ch tdi thdy nhu thé.

Khi chiing ta néi vé nhitng nguyén nhan hét sifc tich cuc phi
hgp véi su theo dudi Kim Cuong thira nay, diéu nay 4m chi cic ky
thuat dic biét clia nhitng thuc hanh thudc giai doan phdt trién va
thanh tgu. Thuc hanh Chimed Sog Thig sau xa nay dudc thyc hién
trén ca hai cip do, né 12 phuong phip vo song lam lgi lac cho ci
bon nhan t&. Khong c6 diéu gi thaim chi c6 thé ti€p can dugc nhitng
1gi ich cta loai thuc hanh nay ddi v6i nghiép, cong ditc, doi vdi ca
hai, v d6i vdi viéc ddo ngudc nhitng chuéng ngai bat lgi bén
ngodi. N6 vugt xa diéu tdt dep nhit ma ngudi ta c6 thé lam dudc.
Piéu d6 khong c6 nghia 1a khi d6 ching ta c6 thé quén di bon nhan
t6 nay. La nhitng hanh gid clia cdc thuc hanh thanh tyu trudng-tho,
dic biét 12 Chimed Sog Thig, ching ta phai luon tinh thic va cin
trong ddi v6i nghiép, cong difc, ci nghiép 14n cong difc, va nhitng
hoan cdnh bat 1¢i, sy khong chi tam.

N&u mot ngudi mic nhiéu mén ng khic nhau gip dugc mot
ngudi ban gidu c¢6 cho tién d€ trd, ho 1ap tic thodt khdi moi dau
khd phdi chiu dung vi ng nan. Tuong tu nhu vay, ngay khi ban gip
dudc thuc hanh Chimed Sog Thig va bit dau thuc hanh nd, thi ban
khong chi 1am cho tAt cd bon nhin td nay tuw dong hdi phuc, ma ban
con dang tao nén nhitng nguyén nhin din tdi sy bat tf kim cudng,
Phat Qua, su gidc ngd. K&t qui d6 vugt xa bat ky loai khao khat
thé tuc ndo chi mong cadu mot sy trudng tho don gidn; thim chi
khong thé dem né ra so sdnh dudc.
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Trai lai, n€u ban tich tip nhiéu nghiép tiéu cuc, ddc hai, c6
nhitng tv twdng rat xAu xa va ddn minh vao nhitng hanh vi tiéu cuc
va ciing rat it chid tAim vé mit dao dic, thi k&t qua cla nhitng diéu
dé6 1a gi? Ban s& 1a nan nhan clia cdi goi 12 cdi chét bat ngd (bat
dic ky t¥), chét yéu, 1a nhitng cdi chét khong cin bat k¥ nguyén
nhan hay diéu kién (duyén) dic biét nao ngoai mot sy tich tip diéu
ti€éu cuc.

Nhu di day trong Kalachakra tantra, trong thé gidi clia ching
ta c6 muGi sdu trang thai sg hai to I6n. Tuy nhi€n, thyc ra hién nay
va trong thdi dai nay thi khong chi giGi han trong mudi sdu trang
thdi d6; ma c6 nhiéu trang thdi s¢ hai khong thé nghi ban. Ndi sd
hai hién dién khip moi ndi, lién tuc khdng ngdi nghi. Khi quin sit
tinh hudng, chiing ta nhan ra ring c6 rat it nguyén nhan hd tr¢ cho
ddi song, tho mang, va c6 vo s nguyén nhin va diéu kién (nhan
va duyén) ngin tr§ va hdy diét né. Pay 1 diéu cin dudc luu y.
Viéc khdo st va ban ludn vé moi nguyén nhin va hoan cinh bat
1gi khdc nhau ding 12 mot cong viéc rong 16n. N6i mot cach don
gidn, chiing ta c¢6 thé€ luu y moi ké thi hitu hinh hay vo hinh c6 thé
l1am hai ta, va ta nén cd ging tranh xa ching: nhitng thit nhu thd dit,
viéc song quanh nhitng ndi c6 thi dit s6éng — hoic ngay cd nhitng
ngudi man rg — sdng trong nhitng noi nguy hi€m, hoic tu dit minh
vao nhitng hoan cdnh ndi nhitng thuc thé tiéu cyc vo hinh hién dién
khié€n chiing c6 thé 4m nhip hay gdy chuéng ngai cho ta.

Khi ban thiy chinh minh trong hoin cdnh nghéo khd, khong
thé ki€m séng dugc, thi d6 1a k&t qua cda sy trdm cip trong qud
khtt. Ban di tich liiy nghiép bat thién 13 su keo kiét. Ban can phdi
chii tAm hon nita vé nhitng su ciing dudng va bd thi, va cho di ban
khong c¢6 khd ning ciing dudng, ban phdi cAu nguyén ring ban c6
thé, va hi€u rd ring tinh hudng cda ban 1a k&t qua clia mot nguyén
nhan thudc nghiép dic biét. Khi ban thdy nhitng ngudi khic dau
khd vi su bat hoa trong mdi quan hé ctia ho, hoic néu chinh ban
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dang & trong mdt hoan cidnh nhu thé, thi ban phdi Ivu ¥ ring néu
ban tao nén mot tinh huéng mang lai ndi khd tim hoic cing thing
cho ngudi khdc, thi sy dau khd va cing thing nay 1a mot nhan t&
g6p phan 1am rit ngdn tho mang cda ho.

Hon 13 ¢ mai suy nghi v& bdn than ban va nhitng gi ban cho
12 ban cAn lam dé dem lai hanh phic cho chinh ban, néu ban nhin
vao bdi canh rong 16n vé cdch van hanh clia nghiép, ban sé& nhin ra
rang bat ky khi ndo ban gép phan lam cho ngudi khiac khong dudc
hanh phic thi ban khong chi dem lai ndi bat hanh cho ho. Bgi ho
ciing dang trdi nghiém sy rit ngin tho mang cda ho do sy bt hanh
d6, cho nén ban ciing dang gép phin vao diéu nay. Khi ban c6
ning luc dé€ quan tAm va d€ thuc sy thyc hanh lam Idi lac cho
ngudi khdc, ban phdi luu y nhitng diéu nay va ngung lai viéc tich
liily nghiép thyc sy 1am rit ngdn tho mang clia ngudi khdc, bdi két
qud 12 ban dang 1am ngin di tudi tho ctia chinh minh. Py 14 mot
chu trinh vo tan.

Nhu vdy diéu ma y niém vé sy chid tAm (chdnh niém) mudn
néi t6i thi gidng nhu bac si néi: “Hay udng thudc nay, nd s& cé ich
cho ban”, vi th€ hiy st dung n6. N&u bdc si néi dirng udng, thi ché
c6 udng. Pirng ngoan c¢d. Su ngoan c¢6 khong 1am hai ai ngoai trir
chinh ban. Piéu nay giong nhu lién tuc ty dap ddu vao tudng. Ban
c6 thé ti€p tuc lam diéu d6 dudc bao l1au? Phuong cich d€ thuc
hanh 12 tr bd mudi diéu bat thién — mot viéc don gidn nhung rat
khé khin. Ba diéu bat thién vé thdn phdi dudc tir bd tin gdc ré.
Khong chi nhu vay, ban phdi lam diéu ddi nghich lai dé tich tap
dirc hanh. T4t cd cdc ban déu bi€t nhitng di¢u dé 1a gi. Sau d6 1a
bon dicu bat thién vé khiu, va ba diéu bt thién vé y. Pay Ia
nhitng diéu ban biét, nhitng diéu ban da tirng tu tip, vi thé bay gid
12 Iic dé thyc hanh. N&u ban thuc hanh, ban s& kinh nghiém nhitng
diéu lgi lac, ddy 1a diéu chic chin.

29



Phan Hai

Su Thuc Hanh Kéo Dai Tudi Tho

Bay gid ching ta sé bit dau vdi gido 1y vé phuong phap thuc
t& dé€ kéo dai tudi tho.

Thuc hanh sau rdng Chimed SogThig chua dugc dich sang Anh
ngit; vi thé ban dich dic biét clia thyc hainh ma ban c6 thé diing
dudc bing Anh ngit 1a thyc hanh hang ngay dugc rit gon. Mic du
12 mot ban dich c6 dong nhung né di vao van dé mot cach siu sic.
N6 1a thyc hanh c6t tdy, vo cling don gidn va rd rang. Thuc hanh
nay di dugc nhiéu vi Thay cao cAp va vi dai thyc hién hang ngay.
Né&u n6 khong dem lai k€t qua cho ban thi d6 1a 10i clia ban, chit
khong phai ctia sy thuc hanh.

Khi ban ngdi xudng dé thuc hinh, di€u quan trong 13 ban phai
budng x4, thodi mdi, va phdi 4n dinh thdi gian thuc hanh cho minh
khong chiit xao ling. Thdi gian t6t nha't d€ thyc hanh sy trudng-tho
12 vao budi sang. Nhung néu budi sang ban khong cé thdi gid, thi
diéu d6 c6 nghia ban khong thé thyc hanh n6? Khong, ban c6 thé
thu'c hanh vao bat ky lic nao va né sé ludn ludn ich 1¢i. Tuy nhién
s& tot 1anh hon khi ban thuc hién thyc hanh niy vao budi sing, va
ciing s& tot 1anh hon khi thyc hanh nhi€u hon vao ngay tring tron.
Trong bon loai hoat dong lién quan — tifc tai, ting ich, hing phuc va
phin nd — thi thuc hanh nay thudc vé loai ting ich. P6 1a 1y do tai
sao ta s& dugc tot 1anh khi thyc hanh vio mot thdi di€m ting trudng
(budi sang).

Nhu moi thuc hanh sadhana (nghi qu§), né c¢é ba phan: truéc
tién 12 nhitng chuidn bi, thi hai 13 chdnh hanh phdp (thuc hanh
chinh), va thd ba 12 su hoan tat. Phan th nhat biat ddu véi su cau
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nguyén dong phdi. Diéu ndy gii thich dong truyén thira, bit diu tir
ngudn gdc nguyén thiy cda su truyén day va ti€p tuc xudng tdi vi
Thiy gbc. Trudc khi tung bai nguyén dong phdi, vao lic bit diu
niém ba 1an Bai Cdu nguyén Bdy dong téi Guru Rinpoche thi rit
t6t. Va sau d6, ban c6 thé€ tung bt k¥ bai nguyén nao ma ban
thudng niém vi Thay gdc clia minh.

Vi th€, nhu t6i dd néi, thyc hanh dic biét ndy hoan toan don
gidn, khong can phdi ciing dudng torma d€ loai bd nhitng th& luc
bA't thién — ban chi di thing vao sy quy y va phdt B6 Pé Tam.
Trudc tién, hay quan tudng rudng quy y trong khdng gian phia trudc
ban. Sau d6, bit diu véi “NAMO...”, hdy niém ba I1in bai ké quy y
bon dong, hiay suy niém that k§ ludng ¥ nghia clia nhitng 15i ban
dang ni€¢m.

Sau khi quy y ban s& phdt trién tAm gidc ngd, Bd P& Tam.
Giong nhu v6i s quy y, phan nay ciing c6 mot bai ké bon dong,
ban ciing niém ba 1an bit dau biing “HO”. Mot 1an nita, hdy suy
niém that k§ vé y nghia nhitng 13i vira niém. V& mit cin ban, ban
dang phdt trién sy udc nguyén moi ching sanh, nhitng sic tudng
xud't hién clia sy nhi nguyén, 13 nhitng ké bi sa iy trong dai duong
dau khd vo tan 1a sinh ti ludn hdi, c6 thé dat dudc trang thdi bat ti
va an lap dudc nhat vi vi dai clia tAm gidc ngd. Pay 12 mot 15i cAu
nguyén cho tit cd ching sinh thanh tyu sy thuc hanh. Ngoai ra, né
12 sy bi€u 16 hira nguyén hay cam k&t 1am viéc vi sy 1di lac clia
ngudi khac clia ban va thuc hién thuc hanh d€ nhitng ngudi khic c6
thé tho nhin thanh tyu nay.

Sau d6 ban tung bai nguyén cing dudng bay chi 1én man da
la cia nhitng PaAng Chi€n Thing bat t, c6 nghia 1a cing dudng
man da la clia tAt c chu Phat. Viéc tri tung bai nguyén ciing dudng
bay chi ndy rit quan trong. Phan diu tién cda bdy chi 1a d4nh 1&
hay kinh 1€, 124 mot cdch ddi tri tdnh kiéu man. Viéc kinh 1€, ding
cing nhitng 1& lay thi ri't quan trong bdi tdnh kiéu man clia chiing
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ta h€t stic manh mé&. Chi thi hai l1a bd thi hay cing dudng. Pay la
cdch doi tri tinh tham lam va thém khat. Chi thd ba 13 sdm hdi. Sdm
hdi thi cuc k¥ can thi€t vi cho tdi khi va trir phi chiing ta c6 thé
sam hdi va tinh héa nhitng 16i 1dm va nghiép bAt thién cda minh,
chiing ta s& khong thé ti€n bod trén con dudng. Chiing ta s& ludn bi
nhitng théi quen xau giy chudng ngai. Chi thit tv 1a hoan hy — hoan
hy trong sy tich tAp moi cong ditc va diéu tot 1anh. Pay 1a cdch ddi
tri th6i ganh ti. Thong thudng, khi thdy ngudi nao dé 1am diéu gi tot
lanh, thay vi hoan hi thi ching ta lai cdm thiy ghen tifc hoic ganh
dua. Thai @6 nay phai didt khodt tir bd. Chi thit nim 13 thinh cau vi
Thiy chuyén Phép luin. Piéu nay rit quan trong vi néu khdng cé
ai cau khin gido ly thi vi Thdy khong thé gidng day. Ngoii ra, nhd
viéc chuyén Phdp luan, ban day cdc gido 1y, hién nay Gido Phdp
van ton tai va vAn con gid tri trong th& gian. Chi thit sdu 12 cau
khin vi Thay dugc trudng tho va tru th€ vitng chic. Chi thi by la
hdi huéng moi cong ditc vi 16i ich clia tAt cd ching sinh. Cudi cling
trong bai nguyén cting dudng bdy chi dic biét nay, dong cudi 1a sy
udc nguyén c6 thé dat dude than Kim cuong, trang thdi bat tif.

Moi su & trén cho téi lic nay 12 phan thi nhit, nhitng sy
chudn bi. K& ti€p 1a chdnh hanh phdp, su phit trién cia Bn Ton.
Diéu nay bit diu bing cidch niém “HRI”, 12 ching tu ctia Bon Ton.
Tir @6 ban sé& phat sinh ba samadhi, ba thién dinh. P& bit diu, ban
di vao su tinh gidc vé& ban tdnh tréng khong clia moi sy nhu né 13,
va sau do, tir trong su tinh gidc d6, ban kinh nghiém moi hinh tuéng
xuit hién mot cdch ty nhién.

Pé€ di vio samadhi tht nhat, 13 thién dinh tip trung vao ban
tdnh cda thyc tai nhu né 13, diéu cot yéu 1a hiéu rd sy khong dong
nhi't ctia moi hién tugng. Piéu ndy 4m chi ban tinh trong khong
clia ta va ngudi. “Ta” (bdn ngd) thi hi€n nhién, va “ngudi” c6 nghia
moi sy 1a d&i tuong clia ban ngd, bao gdm tit ci nhitng tri gidc. Vi
thé€, day 1a diéu rit khé khin. Samadhi thd hai xuadt hién tir
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samadhi dau tién. Khi ta xdc quyét dugc s khdong ddng nha't cia ta
va ngudi, nhd dé di dé€n viéc thau hi€u ban tinh trong khong cia
thuc tai, sy thadu hi€u vé sy xuit hién ca moi hién tugng tif ban
tdnh trong khong d6 12 samadhi thit hai. Piéu ndy cé nghia 12 nhin
ra hodc hi€u dugc lam th& nao moi hién tugng cu thé c6 thé hién
hitu, midc du ban tinh cta ching thi khdng hién hitu (v tu tanh).
Biing cdch thé nhiap samadhi th nhit ta trdnh dudc sy cuc doan
cia chii nghia vinh cttu, v nhd thé nhap samadhi thi hai ta tranh
dugc su cyc doan ciia chli nghia hu vo. Do d6, moi quan diém cuc
doan dudc quin binh trong trung dao.

Viy, c6 thé ban tu hdi: “V6i quan di€m clia chii nghia vinh
cttu thi vin dé 13 gi?” Van dé 1a ban tin riing tit c4 cdc hién tugng,
moi su ban thdy, k€ c4 ban than ban, thi déu thudng hiing. Pay la
mot quan di€m cuc doan: né khong thé ti€n xa hon. N&u ban thau
sudt samadhi thit nhat, thi khi 4y c6 mdt mdi nguy hi€m khi nghi
tudng ring ching c6 diéu gi hién hitu, du thé nao di nita. K&t qua
clia diéu nay 12 ban c¢6 thé di d€n viéc phd nhan dinh luit nhan
qud, khong tin vio nghiép, va diy la diéu hét sic sai 1am. Pay
ciing 12 mot quan di€m cuc doan, va néu chdp chit né thi ban ciing
bi gidi han v s& ching c6 bat ky ti€n bo nao.

Samadhi thit ba k&t hgp hai samadhi kia lai v6i nhau. P& hi€u
dudc diéu nay, né dudc so sdnh vdi mit trdi va tia sdng clia né:
chiing 12 mdt vd déng nhat. C4 hai déu c6 ning luc xua tan béng
t01. Mic du ba samadhi dudc trinh bay nhu ba giai doan thuc hanh,
nhung thuc ra ching 12 mot sy pho dién. Moi hién tugng xut hién
nhu ba samadhi. B&n tdn va toan bd man da la ciing xudt hién nhu
vay.

Nhiéu ngudi trong cdc ban di tirng nghe cdc thuit ngit “Phdp
Than”, “Bdo Than”, va “Héa Than”. C6 thé ddi v4i cdc ban ching
hoan toan chi 1a nhitng tr ngit. That su, n€u khdng c6 sy thuc hanh
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thi kh6 c6 thé hi€u dugc y nghia ciia ching, nhung vé bin chit thi
chiing tuong tng véi ba samadhi.

Phdp Than l1a pham vi hoat ddng ctia chan Iy. N6 vo tuéng va
khong dic tinh. N6 chi don gidn 1a ban tdnh cua thuc tai nhu nd 1a,
thodt khdi cdc dic tinh. Moi thi xuat hién tr bin tdinh dé. Trong y
nghia vi t&€ nhat, Bdo Than I3 sy xuat hién ty nhién ciia moi hinh
tudng, moi hi€n tugng. Héa Than la long bi khong bi chudng ngai,
sy pho dién c6 cht dich cia sic tu6ng, sy hién 16 cda mot than
tudng vi Igi ich cia ngudi khdc. Pay 1a y nghia cta tir “tulku” trong
ti€ng Tay Tang. Mot vi tulku ty hi€n 16 trong mot thin tuéng ngii
uén binh thudng chi vi muc dich din dit va gidi thodt nhitng chiing
sinh cha-me.

Vi thé, tru6e tién ban niém “HRI”, va vdi diéu nay ban lap
tifc coi nhitng hinh twéng thong thudng trd thanh sy xuat hién tu
nhién cda cdi tinh d6. Pay 13 sy xut hién ty nhién clia ba than (ba
kaya). Sau d6 ban quan tudng mdt hoa sen, mat trGi, va mot ngai
mit tring, trén d6 xuat hién gidc tdnh thudn tinh cla chinh ban Ia
chit HRI mau dd, chéi ngdi, trong tréo. Hay tip trung vao doé.

Sau d6, tir chit HRI, vo sd tia sdng trong hinh thifc nhitng vat
cing dudng phéng tod vao mudi phudng ciing dudng tdt cd chu
Phat va B T4t n6i chung, va dic biét 13 ciing dudng tat cd chu
Phat trudng-tho. K& ti€p 4nh sidng quay trd lai va bi thau rit vao
chit HRI, 12 bdn tim clia ban. Sau d6, mot 1an nita 4nh sdng chi€u
ra, 1an ndy dé€n tit cd cdc sinh loai, ban cho ho sitc song, sinh khi,
va nhitng su ban phudc. Mot 1an nita 4nh sdng quay trd lai va thau
rit vao chit HRIL

Sau d6 HRI bién thanh bdn tdnh clia ta 1a Ptc Phat Vo Lugng
Tho Amitayus. Ban s§ hitu moi tuéng chinh va phu cia mot vi Phat
toan gidc. Ban c6 sic dd va dang mim cudi, hai tay két dinh 4n va
cam mot tinh binh trudng tho. Vi phdi ngdu Mandarava ciia ban
dang 6m 14y ban. BA 6m ban vdi tay phdi quang quanh c6 ban va

34



ban tay phdi Ba cAm mdt miii tén trudng tho. Trong ban tay trdi Ba
gid cao mot binh trudng tho. Yabyum — 1a hai thdn tudng: ban thin
ban vd Mandarava — biéu tugng cho sy hgp nhit cda tri tué va
phuong tién. Ca hai thin tuéng khong phai 1a nhitng thin hitu hinh
binh thudng biing xuong, thit, va mdu. Ban phdi thdy ho rd rang nhu
nhitng thin ciu vong: trong tréo, & rang, va trong sudt. Ho xuit
hién nhung khong that c¢6, khong c6 sy hién hitu noi tai. Ban ngdi
trong mot viing dudc tao nén bdi vd van tia sdng ngil sic cudn
cudn, va trén dinh dau ban cé vd sd chu Phat va cdc B&n Ton
trudng-tho vay quanh nhu nhirng ddm may.

Man da la ctia mdi mot bo trong ngii bo Phit hién dién trong
mdi mot trong nim ludn xa cla than thé. Trong mot vai thuc hanh
thudc giai doan phat trién khac, mot khi ban thanh tyu dudc mot sy
quin tudng ro rang chinh minh 12 B&n Toén, thi sau d6 ban sé& ti€p
tuc quan tudng nhirng gia dinh Phit trong nhitng Iudn xa khac nhau.
Trong thuc hanh dic biét nay, truSc tién ban hiy nghi ring toan bd
man di la cia cic Bon Ton trudng-tho an tru trén dinh dau ban.
Sau d6 tdp trung vao kinh mach trung uwong, uma, ban quan tuéng
Phip Than Pic Phat trudng-tho véi vi phdi ngdu bén trong kinh
mach trén chép dinh. Pay la Piic Phat Amitayus trong khia canh
Phdap Than. Bén phai kinh mach trung uong 1a roma. Trong roma la
khia canh Bdo Than ctia Phat Amitayus (V6 Lugng Tho). Bén trong
ctia kyangma, kinh mach phia bén trdi, & bén trdi cia kinh mach
trung wong, 12 vi phSi ngiu trudng-tho Sangwa Yeshe. Trong cd
hong 12 Amitayus Phiat by véi phdi ngiu. Trong nhitng cdnh hoa
kinh mach 13 tdm thién nit sic dep (12 nhitng thién nit cling dudng),
v..v.. Trong ludn xa tim 12 Amitayus Kim Cuong bo véi phdi ngiu.
Trong nhitng cdnh hoa bao quanh 1 sdu thién nit ciia nhitng pham
tinh ddng ao wdc. Trong luan xa rén 12 Amitayus Bdo bo vdi phoi
ngiu, va trong nhitng cdnh hoa kinh mach chung quanh sip x&p
nhitng Bon Tén trudng tho, nhitng vi bdo trg va tit cd doan tuy
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ting clia ho. Trong luan xa bi mat 1a Amitayus Nghiép bd v6i phdi
ngiu. Trong nhitng canh hoa kinh mach vay quanh 12 nhitng vi giit
cong nam va nif trong sy hdp nhat. TAt cd nhitng Bon Ton nay cé
sdc do.

Vi c6 thé rat khé quin tudng ti't cd, do d6 trong ban vin viét
rang ta khong can quin tudng moi chi ti€t, chi nhan bi€t sy hién
dién cia man da la 1a di. Hay qudn tudng rd rang chinh ban la Pic
Phiat Amitayus v&i vi phoi ngiu, va bi€t ring trong thin ban Ia
nhitng luin xa kh4c nhau va tit cd nhitng Bon Ton.

TAt cd hinh 4nh nay la sic tudng tri tué nguyén sd; ching

khdng dugc cAu tao bing xudng, thit, vi mau. Cdc Ngai xud't hién
ro rang nhu hinh 4nh phdn chi€u trong mot tim guong trong. Ty
nguyén thuy, moi hinh tuéng déu thanh tinh nhu nhau. Bon tim
ban, 12 ban tdnh tinh gidc thuin tinh cda riéng ban, 12 Phat tdnh,
dudc goi 1a “rigpa”. N&u thau sudt rigpa thi ban sé& thau sudt dugc
sy hién dién cla tat cd cdc Bon Ton tri tué nguyén so nay. Ban sé
thau sudt dugc Phap Thian Phat trudng-tho 1a gi, Bdo Thin Phat
trudng-tho 1a gi va Hod Than Phat trudng-tho nghia 1a gi, va ban sé
thau hi€u ba samadhi. Ban s& hiéu dudc tit cd nhitng diéu nay, va
n6 khong 1a gi khac ngoai bdn tim ban.
Khi phét trién man d la, ban niém mot 1an than chi: OM AH
HUNG VAJRA GURU PEMA AYUJNANA SARWA MANDALA
HRI DHRUM SARWA ABHIKHENTSA HRI. Vi bai nay ban
khdn cAu tri hitu tinh, sau d6 cdc Ngai xudt hién va hoa lin vdi
nguyén hitu tinh clia ban tr§ thanh bat nhi. Sy hgp nhat tri hitu tinh
va nguyén hitu tinh nay trd thanh sy gidc bi€t vé ban tanh tinh gidc
thuan tinh cia ta.

K& ti€p 1a su tri tung than chd. Piéu quan trong 12 hoan toan
khong nén voi va tung niém than chd. Trudce tién, hiy phat trién k§
ludng sy quan tudng vé Bon Ton, ddy 1a yoga thudc vé than, va
sau d6 di vao viéc tung niém than chi, 13 yoga thudc khiu (ngf).
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Phin tri tung than chd bit diu v6i “HRI”, 12 ching tu ciia Bon
Ton. Sau d6 quin tudng trong tim clia ban than ta 12 Pang Thi hd
Bat Tt, trong mot trdi cAu c¢6 4nh sdng ngii sic 12 mot chay kim
cuong d6i nim ngang. Chinh gifta n6 12 mdt mit trdi va mit tring
cling nim ngang (mit trdi & ddy va mit tring & dinh), ndi két véi
nhau nhu mdt chi€c mé day, va hoi hé md. Sau dé, tir ba chiing ty
chinh va tir vong chit thin chi chung quanh, 4nh sdng chi€u vao tat
cd cdc cdi Phat. N6 thau hiit moi 4n phudc va thanh tyu clia tat cd
chu Phat va B T4t va khi thau rit lai, n6 dem ching vao nhitng
chit ndi nguc ta. N6 ciing chi€u roi toan thé th€ gidi, vio moi noi
trong khong gian, va thAm nhap vao tit cd cdc sinh lodi va moi vat
vO tinh, thau rit tinh tdy clia ddi song va tinh tdy cda nim yéu t6.
Khi thiu rit tr§ lai bdn than ta, né kéo lui tinh tdy cda dat, nuéc,
gi6, Itta, va hu khdng, cling nhu sinh Iyc, ning luc, va stic song clia
t4t ca sinh loai. Hay cho riing toan than ban tr§ nén trin ngdp dnh
sdng va sinh luc, tho mang, sinh khi, vd nhitng chit dich tinh tdy
suy yé&u ciia ban dugc hdi phuc. Sau d6, hiy nghi tudng ring vdi
diéu nay ban di dat dudc két qui 13 than cAu vong bat tir, d6 1a
cudc doi kim cuong cla tri tué nguyén so — bat bi€n, thudng hiing,
va kién ¢d. Vao lidc nay hay thuc hién viéc tri tung thin chi goc.

Hiy thyc hién viéc quin tudng anh sang chi€u ra, tdp hgp moi
sinh lyc, sinh khi va tinh tuy clia nim yé€u td, thau rit trd lai vao
ban va lan tda toan thin trong lic ban tri tung thin chi. Ban c6 thé
niém than chd mot trim 1an, mot ngan 1an, hay hang trim va hang
ngan Ian, cang nhiéu cang tot trong kha niing clia ban. Cho dii ban
chi tung than chid bdy lan, ban cling nén lam vdi sy quin tudng 1d
rang va sau d6 chic chin ring ban sé c6 thé dat dugc nhitng gi
minh dang cd ging thanh tyu nhd viéc tri tung than chid. N&u ban
khong qudn tudng ro rang thi sy viéc khong ti€n trién theo cdch
tuong ty.
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Khi hoan tit viéc tri tung thin chi goc ban s& niém HRI, mbi
1an ba 4m, cang nhiéu cang tdt trong khd ning cda ban. Vin quédn
twdng ban thin ban 12 Pang Thii ho Bat Tw, tap trung trén chit HRI
noi trdi tim ban, va quén tudng ring tir ndi d6 vo sd chit HRI, gidng
nhu nhitng hat bui trong 4nh sdng mit trdi, phéng chi€u ra 1am tran
diy ba mudi triéu th€ gidi. Hiy nghi ring toan thé th& gidi tr§ nén
tran ngdp vo s6 chit HRL. Sau d6 hay luu y ring tinh tdy cla thé
giGi bén ngoai, va tinh tuy cda sinh luc, cong dic va dao ddc cta
nhitng gi & trong th€ gidi, d6 1a ching sinh hitu tinh, va nhitng sy
ban phudc va ning Ivc clia tit ¢ chu Phat va B Tt trd nén bi thu
hiit bdi va sau d6 nhe nhang thau rit vao chit HRI hién dién khip
moi noi khong loai trir noi chdn ndo. Piéu ndy 1am cho nhitng chit
ch6i ngdi 4nh sdng va vé trdng 1&, giong nhu vo s6 hang triéu, hang
ti mit tri. Sau d6 ching quay trd lai, va nhu mot con mua déu déu,
nhe nhang, ching tan hoa vao than ban, phuc hdi va ning cip sinh
luc, tho mang, va tinh chit cda ban. Hiy cdm nhin ring ban tr§
nén tré trung nhu Pic Guru Rinpoche, v6i cdng ddc, nang luc, sinh
khi, va sinh luc khong bi chuéng ngai, thodt khdi moi sa st stc
khoé. Hay cAm nhén ring ban da thu hit moi sy ban phuéc clia doi
song kim cuong.

Cudi cung, khi tit cd nhitng chit HRI da dudc thiu rit vao
than ban, va dic biét 1a vao nhitng ching tu trong trdi tim ban, hay
nghi riing chi€c mé day mit trdi va mit tring déng lai. Rdi bon dau
cda chay kim cuong doi phii 1én dinh mé day, va qud cau 4nh sing
ngii sic rit lai quanh chi€c mé day va nhitng dau chay vajra. Sau
dé mot chay kim cuong mau dé hong ngoc c6 kich thude bing khép
ngén tay cdi clia ta di xudng va dap trén dinh qui ciu. Tir chay kim
cuong nay, nim tia ltta dudc bin ra. Piéu ndy bio vé nhitng su ban
phudc, che chd ta khong bi mit hay bi cu6p di sinh lyc, tho mang
V.V..
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K& ti€p, khi chdm dit viéc tri tung thdn chd, ban két thic
phan hai cia sadhana, 1a chanh hanh phap va chudn bi di vao phin
két thiic, 1a sy phdt tdn va tdi hién clia B6n Ton. Hai phan két thic
ndy, sy phat tdn va tii hién dudc thyc hién d€ tranh roi vao hai
quan diém cuc doan 1 vinh ctru va hu vo. Trong mdt ¥ nghia, c6
thé c6 kha ning 12 néu ta nhin ra ring sy hoat dong cda tri tué
nguyén so la tdnh Khong 1a cdi dudc gidi thoat ngay tir ldc khdi
dau (tir vo thuy), thi ta c6 thé di dén viéc chap thi quan di€m cla
chii nghia hu vo. Tréi lai, cling c6 thé c6 kh3 ning néu ta nhin ra
ring su pho dién lién tuc, khdng bi che chuéng clia man da la — 1a
moi sy xudt hién — khdi 1én tir nén ting tri tué nguyén so huyén
hod d6, thi ta c6 thé di d&€n sy chip thi quan diém cuc doan clia
chi nghia vinh cttu. Do d6, nhg thyc hanh sy phét tin va tdi hién
ctia Bdn Ton, ban tranh dugc khong roi vao mot trong hai cuc doan
nay. Thyc ra ban trdnh dugc bdn cuc doan: vinh citu, hu vo, ci hai,
va khong cdi nao hét.

Su phat tdn bit diu véi bai ké sau: “AH Ning lyc cia tri tué
nguyén sd huyén hod, hoan toan gidi thoit ngay tir vd thuy, 1a sy
phd dién khong bi che chuéng, lién tuc cia man da la, bdn tdnh clia
Phap Than vd bién vi dai.” Ngay tai day, vdi bai ké nay, ban tranh
dugc hai cyc doan. Ngoai ra, khong c6 co hodi d€ rdi vio mot trong
hai cyc doan, ban an tru trong trung dao, trong Phap Than v6 bién
vi dai, st bao la rong khip clia thanh tinh quang bat bi€n, d6 1a Lat
ma bat ti. Piéu ndy d4m chi Lat ma trudng tho, 13 Pic Phat
Amitayus. N6 ciing 4m chi 4nh sdng bat bi€n cia Phdp Than, cdi
tha'y cia Piic Phat Phd Hién khong bi tao tdc, d6 1a trang thdi clia
bitc Phat nguyén thuy. Vao cudi bai ké phat tin ngdn, ban niém
than chi theo sau va budng x4 trong gidc tdnh thuan tinh.

Vi day 1a mot thuc hanh ngdn, nén né 1a phép thyc hanh & d6
phuong phap goi 13 “su phat trién tdc thdi Bon Ton nhd sy quin
twdng” dudc st dung. Trong cdch thé gidng hét nhu thé, sy hod tdn
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clia Bon Ton ciing x4y ra 1ap tifc dya trén sy quin tudng. Didu nay
c6 nghia ring ngay khi ban nghi vé B&n Ton, thi ban 1a B&n Ton.
Ngay khi ban nghi minh khdng phai 12 Bon Ton, thi ban khong phai
la B6n Toén. Khi ban niém thin chi PEMA AYUS JNANA
DHARMADHATU AH, ban khong cdon nhan bi€t chinh minh la
B6n Ton. Moi sy déu trd thanh tinh Khong, nén tdng nguyén sd.
N&u mudn 1am k§ ludng hon, ban c6 thé thuc hanh cdc ban vin dai
ma & d6 thé gidi, 1a man da la, trude tién tan hoa vao man da la
B&n Ton cla ban, va sau d6 man da la Bon Ton héa tin vao ban
nhu 12 B6n Tén yabyum chinh, va sau d6 vi phdi ngiu phdt tin vao
ban, va cudi cling ban phat tin vao thian chd, né phat tdn vao
nhitng ching tw, cdc ching tu phdt tin ting chi mdt vao tdnh
Khong. Ban c6 thé thuc hanh theo cdch nay nhu mot bai tip trong
tAm néu ban mudn.

Pé thyc hién sy tdi hién, trudc tién ban niém “OM AH
HUM”. Pay 1a ba chif cda than, khiu, va y kim cuong. Vao lic
nay, hiy phat khéi sy tinh gidc vé thin ban 12 Bon Ton, ngit cla
ban 12 than chid va y cda ban 13 sy vin dong cla tri tué nguyén so.
Bén vin vié€t ti€p: “Binh chita va nhitng gi n6 chita dung 1a than,
kh&u, va y kim cuong toan khdp.” Binh chifa va nhitng gi né chifa
dung 4m chi th€ gidi vo tinh va tat c& ching sinh sdng trong d6, va
tdt cd diéu nay la trang thai phd dién vi dai cia B6n Ton (c6 nghia
12 Pitc Phat Vo Lugng Tho), thin chd, va tri tué nguyén so. “Ciu
mong hanh dong huéng din clia con dem lai 1gi ich cho tit ca
chiing sinh rong 16n nhu hu khong, khong loai trir bat ky ai.” Va
mot 1an nita, ban phat khdi sy tinh gidc ban than ban 12 B6n Ton va
moi trudng quanh ban 12 man da la. Sau d6 ban niém than cha:
“VAJRA SAMADHI ATMA KO HAM”. Néu ban thuc sy 13 mot
hanh gid xuit sic clia giai doan phat trién thi sau d6 ban sé& ti€p ndi
khong gidn doan su tinh gidc hiu-thién dinh vé moi hinh tuéng 12
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B6n Ton, moi 4m thanh 13 thin chd, va moi tu tudng, moi trang
thdi ctia tim 1a sy hoat ddng (n6 dua) cua tri tué nguyén sd.

Trong phan k&t thic 12 nhitng 18i cAu nguyén thién y va diéu
tot 1anh: “Nhd cdng ditc ndy, cAu mong con va chiing sinh rong 16n
nhu hu khong dat duge sy hodn todn tinh héa hai nhiém 6 va sy
qudn ddnh clia cudc ddi bat tir. CAu mong nhitng ddm may vi dai
cda sy thinh vugng va dic hanh t8i hdo trong ba thdi lan tda vé
chéi ngdi trang 1& cla diéu tot lanh khip cdc cdi gidi.” Sau khi
niém bai ndy, ban ciing c6 thé niém bat cit bai nguyén nao khic
ma ban thich, ching han nhu bai nguyén hdi hudng cong dic va bai
cau nguyén trudng tho cho vi Thay, v..v..

Phan Ba

Nhirng Binh Luin K&t Thiic, Cau Héi Va
Giai Pap

Trong th€ gidi nay cla chiing ta, trong cdi ngudi, tudi tho
trung binh clia con ngudi thi bat dinh, va thy thudc vao nhitng
nguyén nhan, diéu kién va hoan cidnh. Cudc song chiing ta gidong
nhu mdt ngon nén trong con gié bao. Nhitng nguyén nhan lam cho
ddi ta bi huy diét thi nhiéu hon nguyén nhan gitip né ton tai. Trong
thuc t€, nhitng nguyén nhan khi€n ta mit di cudc ddi thi nhiéu
khong ké xiét. Ngay ca nhitng su viéc don gidn nhat ciing c6 thé dé
dang 14y di mang sdng cla chiing ta, mdt cdch dot ngdt va khong
bdo triude. Lai nita, bdi nhitng chuéng ngai va hoan cdnh bat ngd,
nhitng tinh linh v6 hinh va ké thii hitu hinh ¢ thé cu6p di sinh luc
ctia chiing ta. Piéu nay c6 thé x3y ra do stic manh clia nhitng than
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chii bat thién va huyén thuat. Tinh than va sinh luc ciia ching ta c6
thé bi tudc doat, ning luc clia ching ta c6 thé suy gidm, va ching
ta ¢6 th€ bi tdn hai trong nhitng cich thic vi t&€ khong dugc bdo
truc. Piéu nay ditt khodt phdi xay ra.

Vi viy, dé bdo vé cudc ddi ta, diéu hét siic quan trong 1a si
dung mot trong nhi€u thuc hianh trudng tho khong thé nghi ban c6
gi4 tri cho chiing ta. Chiing ta thuc su c¢6 thé kéo dai tudi tho dén
mifc t6i da néu ta thyc hanh mot phudng phdp kéo dai doi song trén
mot nén tidng quy ci. Phuong phap ma mdi ngudi tim dugc va gin
lién véi sé& phit hop v6i nghiép clia ho. Nhd thuc hién phuong phap
mdt ciach ding ddn va thanh tinh, chiing ta sé tam thdi thoat khoi
nhiéu chuéng ngai cho cudc song clia chinh minh, thoat khéi moi
bénh tat, va kéo dai cudc ddi ta. Va cudi cing, thim chi con quan
trong hon nita, giong nhu Pic Guru Rinpoche da lam, ching ta sé&
thuc sy ¢6 mot linh ki€n vé Bdn Ton trudng tho, Pic Phat
Amitayus, va nhan dudc nhitng sy ban phuéc truc tiép tr Ngai, va
dat dugc trang th4i bat ti.

Nhu Pitc Guru Rinpoche da néi, trong thé giGi clia luan hdi
sinh tif nay, th& gi6i gdm moi sy ma con ngudi nAng niu quy trong,
ching han nhu cda cii, nhitng ngudi thin yéu, tai sdn va v..v.. thi
cudc doi dit khodt phdi 1a diéu quy bdu nhit. N6 13 diéu hién
nhién bdi nhitng gi ta dinh midc vao nhat chinh 1a cudc ddi cla
riéng ta. Pic biét 1a d6i véi nhitng ngudi thuc hanh Phdp va dang
di trén con dudng tAm linh, diéu cuc ky quan trong 12 nhan ra sy
quy gid cla cudc ddi va quan tim t6i viéc kéo dai tudi tho dé bio
ddm ring ho c6 thdi gian t8i da dé thuc hanh. Nhim thanh tyu hai
muc dich, 1a muc dich cho ban thin ta va nhitng ngudi khac, viéc
nuong tya vao than ngudi 13 diu can thiét, va d6 1a 1y do tai sao
can phai lam bat ky diéu gi ta c6 thé d€ bdo ddm ring ddi ta cang
kéo dai cang t6t. Ta ciing phai tir bd viéc ¢d ¥ cuSp di mang song
clia bat ky sinh linh nao, va thay vao dé, cd ging bio vé mang
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song cda nhitng sinh linh khéc - vi du nhw mua lai nhitng ching sinh
sip bi dem ban cho db t€ va phdong sinh ching. Pay 1a mot diéu hét
siic quan trong can phai lam.

Nhiéu ngudi trong s6 ban thich néi ddi, vi thé diy 1a phdp
thuc hinh ma & d6 ban cé thé néi doi va né sé thuc sy trd thanh
mdt thién hanh. Vi du nhu, néu c6 ngudi d€n va néi ring: “N6 dau
roi, tao s& gi€t né,” thi n€u ban biét anh ta & diu, ban cé thé néi
doi va bdo ring anh ta di di theo mot huéng ndo ddy rdi chi cho
ngudi cd tim giét anh ta di theo huéng khdc. Thim chi ban c6 thé
in cidp. Ching han nhu thi'y c6 ngudi mudn giét mot con ga, ban c6
thé in cdp con ga d6 va bd chay, dé ciing 12 mdt cdch thuc hanh.

Néu ban thuc hanh nhitng phuong phdp nay, nhu bdo vé mang
song clia nhitng ngudi sip bi him hai hoic bi giét, va néu ban rong
rdi trong vi€c thyc hién nhitng cong trinh c6 gid tri, nhu dic tugng,
x4y chiia va v.v.., n€u chiing ta tham gia vao bat ky hoat dong nao
dé giit gin cdc gido 1y dugc tdn tai trén the gian thi chic chin l1a
nhitng diéu nay sé& tao ra cdc nguyén nhian kéo dai tho mang clia
ching ta. Cho du nhitng nguyén nhan ta dang tao ra dudng nhu sé
khong dem lai két qud trong ddi nay, thi ching ciing tao ra ddu 4n
nghi€¢p s€ di cung vdi tam thic sang doi sau. Trong ddi nay va
nhitng dJi sau, ching ta s€ it bi bénh tit, tAim ta it bi hanh ha bdi
nhitng niém tudng lan man va sy dau khd, ching ta sé gip may
min va nhitng hoan cdnh t6t lanh thuin 1¢i sé troi vudt trong ddi ta.
Tuy nhién, dong co clia ta 13 diéu quan trong nha't. Néu ta 1am moi
thuc hanh nay v6i mot dong cd thé tuc, thi ching sé khong tao ra
nhitng nguyén nhin d€ dugc trudng tho.

Toi khuy&n khich t4t cd cdc ban hdy lam thuc hanh ndy cang
nhiéu cang tdt trong kh3 niing cda ban, nhit 13 d&i vSi nhitng ai 12
dé t& cta H.H. Dudjom Rinpoche. Pay la thyc hanh ma Ngai
khuyé&n khich tit ci dé t clia Ngai trén khip thé gidi thuc hién dé
cAu trudng tho cho Ngai. Thuc hanh phuong phap nay sé kéo dai
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tho mang cdc vi Thay clia ban, né tay trif cic bénh tit va chuéng
ngai cia ddi ban, va khi€n cho ddi ban tran day sinh lyc va y
nghia. N6 s& gitip ban song trudng tho. Py thyc sy 12 mot thuc
hanh guru yoga.

Cubi cling, toi mudn ndi ring toi rat ti€c di khong thé dua ra
nhitng gido 1y rong 16n hon vé thuc hanh nay vi khong di thdi gian.
Hiy coi day 1a mot gidi thiéu cho viéc thuc hanh. Cé thé vao mot
lic ndo d6 trong tuong lai tdi s& ban nhitng gido 1y sdu rdng hon vé
van dé nay.

Hoéi: Ngai phdi mat bao nhiéu thdi gian d€ gidng day phuong
phdp nay cho chiing con, thua Rinpoche?

DPép: T6i nghi ring thuc sy mat khodng mot thang. Van dé 1a
khi t61 c6 thoi gian, cdc ban lai khdong c6, hodc khi cdc ban c6 thdi
gian thi t6i lai khong c¢6. Nhu vay tinh hudng clia chiing ta gidng
nhu mot cdi bip bénh. Vi th€ diéu chiing ta cin 12 mot giao két
thuc su — giao két ciia c4 thay 1in dé tir. Nhu thé, téi nghi tdi thi€u
phdi mit mot thing vao mdi dém. D6 1a mdt khoi lugng khd 16n.
Dai v6i gido 1y rong 16n, chiing ta phai cAn nhiéu hon mot thang.

H: Ching con nén thuc hanh theo ti€ng Ty Tang hay ti€ng
Anh?

b: Trudc ti€n nén thuc hanh theo tiéng Anh, va sau d6 khi da
hi€u y nghia nhitng gi ban tri tung, ban c6 thé tung theo ti€ng Tay
Tang.

H: Ching con nén thyc hanh tru§c hay sau Ngondro?

b: Trudc ti€én la Ngondro, sau d6 tdi thuc hanh nay. Hay thuyc
hanh Ngondro cho tdi phan guru yoga, sau d6 ban c6 thé thém vio
thyc hanh nay, rdi trd lai Ngondro dé thuc hanh sy hdi huéng cong
dic sau cuing vao lic k&t thic. N&u khong dd thdi gian d€ thuc
hanh d6ng thdi tit c4 thi ban c6 thé thyc hanh chiing riéng ré.
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H: N&u con mudn tu tAp thyc hanh va huéng ning luc clia né
nhim gidp dd ngudi nao d6 thi con phai lam thé nao? C6 phdi chi
thuc hanh theo cach thuong lam?

b: Tuong ty nhu cdch ban tod ra dnh sdng tir ban than ban va
né tu hoi tinh tdy cla tit cd cdc yé&u td, sinh luc clia moi chiing
sanh va dem né vao trong ban, hiy qudn tudng tit ci nhitng diéu
nay ciing dugc dem dén cho ngudi dé.

H: N&u vi mot vai 1y do chiing con khong c6 thdi gid thuc
hanh vao ban ngay, vdy lam vao ban dém c6 dugc khong?

b: Tham chi vao gitta dém ciing to6t. Thdi gian diic biét cho
thyc hanh nay 13 budi sdng, ngudi ta néi nhu th&, nhung toi cim
thdy diéu thuc sy quan trong 13 duy tri né lién tuc sudt ngay. Hay
thuc hanh déu din vao bat ky thdi gian ndo ban c6 thé, thay vi c
cing thing vi khong thé 1am vao budi sdng do d6 khong thuc hanh.
Hiy thyc hanh d€ 1am 1gi lac ban thin ban va nhitng ngudi khéc.

Nhu cdc ban di biét, mot s6 ban thuc su c6 mot vain dé. D6 1a
gi? Thdy ban cho ban mdt s6 1dn tri tung ndo d6 phadi hoan ti't, mot
trim, mot ngan, hodc bt cit s6 lugng niao trong mot s6 ngay, vao
mot thdi di€ém nhu thé v.v.. Chic chin, n€u ban cé th€ 1am dudc thi
rat t6t. N&éu khong thé, thi ¢6 nghia ban phai tir bd? Khong. Ban
khong can tir bé, khong can phdi bdi r6i, khong can phidi cing
thing. Ban c6 thé mém déo. Ptc Phat va Guru Rinpoche di ban
ting cdc gido 1y va thyc hanh cho mdi chiing sinh mdt cdch chinh
x4c phit hop vdi phim tinh, tri tué, va kh3 ning clia riéng ho, du
cao, trung binh hay thap. C4c Ngai luén day db cho du chiing sinh &
mitc d6 nao. Do d6, ban phdi suy nghi theo c4dch nay. Néu ban cé
thé thyc hanh vio budi sdng, di€u d6 tot, vy hiay lam nhitng gi ban
c6 thé. N&u ban khong c6 co hdi vao budi sang thi ban c¢6 thé c¢6 co
hdi vao budi chiéu tdi hay ngay mai. Vi du, c6 th€é hom nay ban
khong niém dd tdic sd than chd ma ban d3 cam k&t thuc hién, thi
ngay mai ban c6 thé lam gap ddi d€ bu cho ngay hom nay.
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Diéu quan trong nhit 12 khdng nén cing thing hoic khé chiu
véi chinh minh, va r6i khé chiu cd véi gia dinh va ban be, tao nén
mot sai s6t to 16n trong thyc hanh clia ban. Hay budng xa. Hay tu
dong vién minh. Nghi tudng ring: Hom nay to6i khong 1am dudgc,
nhung ngay mai nhat dinh t6i mudn lam diéu d6. Va sau dé hay
thuc hanh. Hom nay t6i khong dung di€m tim nhiéu, vi th€ chic
chin 13 trua nay t6i c6 mot bita trua thinh soan. o) M§, ban cé
phong tuc khong in nhiéu vao budi sdng ngay 1& Ta On, thim chi
c6 thé khong in trua, vi ban d€ danh ti't cd cho bifa dn tdi — va sau
dé ban dn nhiéu 1am sao. Hiy nghi vé diéu d6. Nhung néu ban
nhap thi't va c6 mot thdi khéa biéu thi ban phai tuin theo né. Va
néu bi bénh trong cudc nhap that, ban khong nén tir bd. Ban thuc
hanh trd lai khi da khoé.

Va3 lai, hon cd viéc quin tudng hay map may cdi miéng dé tri
tung ma khong bi€t ban dang tung cdi gi, hodc cd giif than ngdi that
thing nhu mot tdng d4 trong khi tAm ban lai chay t& tin mot trim
dim mot gid, diéu t8i quan trong 13 thuc hanh chim rii va binh
than. Di nhién, c6 thé tri tung cdc than chd, thuc hanh quin tudng
va thién dinh thi ra't t5t, nhung diéu thuc sy quan trong hon 13 c6
nhitng tu tudng tot lanh va tif t€ d6i véi ngudi khic. That vay, day
12 thyc hanh clia Pao Phit. Vi thé hiy hoan tit diéu dé trudc tién.
Sau d6 ban c6 thé nghi tudng vé moi thuc hanh khic. N&u ban
khdng c6 tu tudng tot lanh ddi véi ngudi khdc, thi nhu th€ ban ddnh
mat toan bd quan di€m. Ngay biy gid nhiéu ngudi trén khip th&
gi6i quan tAm téi hoa binh th€ gidi, ho hudng ra ngoai va néi:
Ching ta phdi c6 hoa binh § day, & kia, va & tat cd nhitng noi chon
khdc. TruSc hét, chiing ta phdi c6 su an tinh trong bdn thin minh.
Néu ta c6 su an tinh trong tAm, di€éu d6 sé 4nh hudng tSi nhitng
ngudi khdc va ho cling trd nén an binh hon. Lan lugt tt cd ching ta
trd nén an tinh, va d6 1a cdch lam cho toan thé th& gidi trd nén an
binh.
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Thuc hanh Chimed Sog Thig nay that sy la mdt loai thyc hanh
hang ngay. Pay chinh 1a viéc né dugc tin dung ra sao, bGi ban
dang nhin vdo ban thin cudc sdng, va ddi sdng hoan toan chi 1a
viéc ban sdéng cudc ddi minh ra sao, ban ddi xit vdi né nhu thé nao,
hi€u 16 né quy bdu ra sao. Quan di€ém nay dem ching ta trd lai
nhitng sy chuén bi, ngondro. Phan 16n cdc ban § day dang thuc hién
vai loai thyc hanh chuin bi. Nhiéu ngudi trong cdc ban da hoan tat
it nhat mot tich tip nhitng thuc hanh chuin bi va vin dang ti€p tuc
lam diéu d6. Vi thé, diéu trong y&u 1 suy nghi xem nhitng thuc
hanh d6 13 gi va suy nghi vé viéc d4p dung chiing trong d5i song
hang ngay. Ching khong tdch rdi v6i doi song hang ngay cla ban.
Nh& thuyc hanh theo cdch nay ban sé gia ting tudi tho trung binh,
ban sé ting trudng cong difc va cudi cling ban sé chitng ngd sy gidi
thodt khoi ludn hoi sinh t&, bdi né hoan toan sin cé & d6.

Trai lai, n€u ban ct gitt mot thai dd tw-quy trong kinh nghiém
song hang ngay clia ban, thi ban khong phdi 12 mot Phat tir. Mot
Phat ti¥ khong chiu lién tuc 1am mdi cho nim cdm xic phién nio,
dic biét 12 khi ho bi€t dugc diéu tdt hon. Mot Phat tif chan chinh cé
bdn phan lam suy gidm nim cdm xic phién ndo va phat trié€n tir, bi,
hy, va x4 nhu thyc hanh chinh trong d3i ho. Ho ciing nén phat trién
1ong tin va kh3 ning hoa thuin véi ba't ky ngudi ndo ho c6 thé hoa
hdp. Ho nén mang lai ni€m vui va hanh phiic cho ngudi khic hon
12 nhitng tiéu cyc. Vi th&, n€u ban nhin ra ring minh nhu mdt con
rin doc, va nhan ra ring day chinh Ia cdch ngudi ta phdn tng véi
ban, thi trong trudng hgp d6 ban khong & trén con dudng ctia Phat
Gido. Piéu d6 c6 nghia 1 vio lic chét ban sé ching c6 thuc hanh
Phat Gido ndo dé€ nuong tua. Mot diéu ma gid day tit ca ching ta
cin phai 1am 12 chudn bi cho cdi chét. Trong trudng hdp tdt nhat,
chiing ta phdi sin sang dén ndi khi cdi chét d&€n, ma chic chin 1a
né sé& d&€n — va thdi gian thi khong thé€ xdc dinh dugc — chiing ta sé&
cdm thay hanh phic d€ chét va s& hoan toan binh an d6i vé6i chinh
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minh bdi chiing ta d3 hoan tit t6t nhat thuc hanh hang ngay cda
minh. T&i thi€u 13 ching ta khong s¢ hii vao lic d6. N&u ban cé
th€ kinh nghiém diéu nay vao lic chét, thi ban c6 thé xdc quyét
dudc ring d5i ban 12 mot cudc ddi hitu ich va tran day y nghia.
Piéu t8i quan trong ma ban cAn 1am 13 hidy bit du suy nghi va
chudn bi cho su chuyén di nay.

Hi€u ro sitc manh clia 4c hanh, 1a nhitng sy tich tip nghiép
bat thién, 12 mot diéu quan trong. Trén con dudng tim linh, néu
ban quén xdy dung mot nén tdng vitng chic 13 cdi vé sau ban sé&
dem vao doi song hang ngdy, ma ban lai ti€p tuc nd lyc tim ki€m
nhitng gido 1y mat truyén cao cip, thi diéu nay gidng nhur mot ngdi
nha trim tang chifa day kim cuong, vang va nhitng bau vat khic
nhung lai XAy dung trén nén méng bing bing tuyét. Vao mot ngay
néng bic, bing tan chdy, ngdi nha sup dd, va ban s& mat tat ca.
Né&u ban khong xoay chuyén tAm thodt khdi sy bAm luyé&n vao luin
hdi, va khong phit khdi 1ong bi min d&i vdi chiing sinh, thim chi
mot chiit cling khdng c6, thi mdt ngay kia, vd diéu nay la chic
chin, mdt trong nhitng cdm xtdc phién nio d6, bat ky cdm xic nio
manh nhit trong ban, sé xuit hién bdi vi né ludn & d6. Sy tham
duc, san han, hay ghen ti, kiéu ngao, bat ky né 12 cdm xiic nao,
dang sdp stra xuat hién, vd moi sy tu tip clia ban s& ddi nén ra di,
cham dift tit cd. Ciing gidng nhu chi cAn ném mot que diém duy
nhi't vao déng cd kho giita miia he, moi thif s& buing chdy tifc thi.
Trir phi ban ¢6 mdt nén tdng vitng chic vd mdt sy tir bd thuc su,
viéc luén cd ging thau thiap nhiéu gido Iy va nhitng k§ thuit phi
thudng sé& khong dem lai 1gi ich. Cudi cling thi ban ciing s& hoan
toan thit bai.

Ban dong y khong? Vi th€ diéu niy c6 nghia 13 ban hiy co
ging thyc hanh. Di ban Ia ai, diéu d6 khong c6 gi 1a quan trong.
Ta 13 ai, bAt ky ai trong chiing ta? Vi du nhu tdi di theo nhiéu vi Lat
ma cao cip, con nhiéu hon c3 cdc ban, va tdi di nhin dugc rat
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nhiéu gido Iy — vy thi sao? Cdc Lat ma ching th€ lam dugc diéu
gi cho chiing ta. Ching ta phdi thuc hanh. Chiing ta phdi ddng 1én.
Ching ta phdi dn. Chiing ta phdi ti€éu hod. Chiing ta phai nghe 15i
bic si. Chiing ta phai udng thudc. Nhung chiing ta khong lam nhu
th&; thay vao d6 chiing ta néi ring: “O, t6i c6 gido phap dic biét
ndy, gido phap dic biét no, vi Lat ma nay, vi Lat ma kia”. Chic
chin diéu d6 néi 1én dugc tinh cinh clia toi. Toi c6 Piic Dudjom
Rinpoche, Bic Karmapa, Bic Pat Lai Lat Ma, hai vi Gido tho cua
Ngai. Toi cling c¢6 rit nhiéu vi Lat ma cao ciAp, nhung d6 khong
phdi 1a van dé. Tham chi Pic Phat Thich Ca Mau Ni c¢6 dén day,
hay hang ngan dé tf Bo Tat cia Ngai, vay thi da sao? Lam cédch
nao diéu dé dem lai dugc 1gi ich cho chiing ta? G Tay Tang, Guru
Rinpoche di dén va sau Ngai da xuat hién nhiéu bac chiing ngo,
nhu mot ngan Héa Than Phit, va diéu d6 da 1am dugc gi cho ngudi
TAy Tang? Ai da thyc hanh? Ai da khic siu gido ly vao tan day
1ong? Chic chin 13 nhitng ngusi TAy Tang di cé dugc nhitng diéu
d6 nhung ho ¢6 dugc cdi gi? Khong ¢6 gi ca.

Ban ciing c6 rat nhiéu vi Lat ma cao cdp, H6a Thin nay hay
Hoéa Than khdc, va ban nghi ring: “Cha! P6 1a Hod Than nao
ddy”, rdi ban di theo ngudi nay va ngudi kia. C6 rat nhiéu Ho4
Than; cdc vi d&n roi lai di. Nhung ban qué stc ngoan cd, qud sic
ngu ngoc, chi choi dia vdi chinh minh. Ban nghi riing minh khon
ngoan. “T6i sip theo dudi di¢u nay. Toi sip theo dudi dicu kia.”
Bing cdch nay thi ban ching c6 dudc gi ci. Khi chét thi ban sé&
ché&t nhu mot con ché, hodc mdt con heo.

Khi cdc Lat ma di rdi ban bio riing ban nhé cdc ngai. Cic
ngai ban cho ban mot vién ngoc quy bdu, kha ning giai thoat vi 1gi
ich clia ngudi khdc chi trong mot ddi, nhung ban khong ghi khic 15i
chi day clia cdc ngai. Ban khong dé€ tAm tdi n6. Ban hdi bac si phai
udng thudc gi, nhung ban khdong uéng. Ban gip v s6 Lat ma cao
cip, va voi vang doi héi moi thit — quan dinh, gido Iy cao tot va
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v.v.. Moi thit. Nhung tit c& nhitng gi ban c6 chi 1a mot trdi tim rong
khong, mot bd ndo trong rong, va rat nhiéu ghi chép. Ching c6 gi
ngoai rdc rudi bén trong. Ban vin ty coi minh 1a trung tAm mot
cach thdi qui. P6 1a van dé ciia ban, khdng phdi 12 van dé cla cic
Lat ma, va ciing khong phai 1a vin dé clia Gido Phdp. Ban cin
phdi nhin ra vin dé cia riéng minh. Ban khong thé chi ra ai khic,
ma phai chia miii diii vio chinh minh. Ban sé& gidi quyét van dé
nay ra sao? Ban sé& ty két li€u doi minh u? Khong. Hiy tinh thic.
Hay ding trén do6i chan clda chinh minh. Ban khong dugc st dung
d6i chin cta ngudi khdc. Ban c6 d6i chian cua riéng minh, b 6c¢
cta riéng minh.

Viy hiy hdi quang phin chi€u. Hay coi lai van dé clia chinh
ban. Hiy quay trd lai noi ban da khdi hanh. Ngbi xudng. Hay quay
nhin vao trong. Hiy qudn chi€u vé nhitng di€u nay. Ludn giit thdi
do clia mot ngudi méi bit diu. Hiy khiém ton. Pirng giong toi khi
nghi riing: “Ta that vi dai, vi thay chét vét trén ngai cao,” va nhu
th€ chi chdng chit thém nim doc cang lic cang nhiéu hon. Khi
nghi ring “t6i ding” thi c6 nghia 12 “t6i sai.” Toi nghi ring toi
ding. Toi nghi ring to6i dep trai, nhung t6i khong nhin khudn mat
clia chinh minh. VAy ban c¢6 nghi riing tdi dep trai khong?

Du sao di nita, ban phadi nd luc thuc hién nhitng diéu nay.
Ban phét 15 nhitng diéu don gidn, va sau d6 ban bdi nho chiing. Vi
thé hay thyc hanh.
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Ddc Phdt Vo Luong Tho
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I. YOGA CUA PUC PHAT VO LUONG
THQ

Mot Phap mon dic biét d€ Gia ting Tho mang,
Tri tug¢ va Cong didc

Dan nhap

Doi véi chiing ta, khong gi quy gid hon cudc séng clia chinh
ta. BGi 1€ nhd c¢6 mot ddi ngudi quy bdu ma ching ta ¢6 cd hoi trdi
nghiém cd hanh phic tam thdi 14n hanh phic t8i hau. Ching ta
thudng coi nhitng tai sdn vat chit nhu cdi gi vo cling quan trong va
hét siic nd lyc @€ c6 dugc chiing, nhung thit ra dSi ngudi clia
ching ta m&i chinh 12 tai sdn quy bdu nhat.

TAt cd ching ta déu cAn dudc song lau. Néu mat cudc ddi
ndy, ching ta s& mit di co hdi thu hudng mot ddi ngudi dé thuc
hanh Phat Phap va d€ dat dudc gidi thodt va gidc ngd. P6 1a 1y do
tai sao Ngai Je Tsongkhapa dd néi ring d6i v6i nhitng ai mong
mudn kinh nghiém hanh phiic thuin tinh thi chinh c4i ché&t va sy vo
minh 13 trd ngai to 16n nhit cho viéc hoan thanh cdc uSc nguyén
clia ho. Cdi chét phd hity co hoi nim git dudc diéu cot 16i clia
cudc song quy gid ndy clia ching ta, va sy vd minh hly hoai cd hoi
khi€n ta c¢6 thé phat trién mot kinh nghiém thuan tinh vé Phap.

D€ vudt qua cdc chuéng ngai nay ching ta cAn ting trudng
tho mang va tri tué ctia minh, va Phap mon chinh y&u dé thyc hién
diéu nay 13 Phip mdn yoga cla Pic Phat Vo Lugng Tho
(Amitayus). Yoga nay ciing 12 mot Phdp mon dic biét dé€ phat
trién cong dtc.
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Nhim dem lai cho moi ngudi cd hoi dugc thuc hanh phip
mén yoga ctia Pic Phat V& Lugng Tho, tdi dd chuidn bi nghi quy
(sadhana) nay. CAu mong cong difc clia tdic phAm nay 12 mot tic
nhan dé t4't cd ching sinh tim dugc sy an binh va hanh phiic thuan
tinh.

Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche

Yoga ctia Pic Phat Vo Lugng Tho
Quy y va phat Bo Pé Tam

Cho dé&n khi dat dudc gidc ngd
Con quy y Bao Su, Phat, Phap, va Tang.
P& thanh twu hanh phiic cho tit cA nhitng bic cha me ching sinh
Con nguyén phat trién tAim gidc ngod siéu viét.
(ba 1an)

Phat trién B4 P& Tam dic biet

Pic biét d€ nhanh chéng gidi thodt nhitng ngudi lang thang
lam lac,
Con nguyén dat dugc Phat Qua trong ddi nay;
Vi th€ con nguyén nd lyc thic hanh yoga thim siu
Vé thién dinh va tri tung vé Pao Su Thii hd VO Ludng Tho Phat.
(ba 1an)

Tu-phat sinh va sy phat sinh phia truéc
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Moi hién tugng clia sinh tif luAn hdi va Niét ban ching han
nhu ban thin con va nhitng thuc thé trudng-tho trd thanh tinh
Khong, khong ¢6 sy hién hitu ndi tai. T trang thdi ctia tinh Khong
xudt hién mot ngai khdng tudc (ngai chim cong), trén d6 13 mot hoa
sen ngan cdnh va mot man da la mdt tring. Gifta man da la 12 mot
chit HRIH mau dd, tir d6 4nh sdng ruc rd phéng chi€u ra va thuc
hién hai muc dich. Khi thiu rit tr§ lai, dnh sdng hoa tan vao chit
HRIH, chit nay hoan toan bi€n hién thanh ban than con va Pitc Thi
hd V6 Luong Tho trong khdng gian phia tru6c. Mdi ngudi ching
con déu c6 thin mau d nhu mdt ngon nii san ho, khuén mit mim
cudi an binh, va hai tay k&t Pinh An. Chiing con cam nhitng tinh
binh bdu tran day chit cam 16 bat tif, miéng binh trang hoing mot
cdy nhu y, tir d6 xudt hién tit cd nhitng gi ngudi ta mong uéc.
Chiing con trang sifc bing nhitng bii téc nam ngoc trén dinh diu,
va nhiéu b4u vat nhu nhitng bong tai, nhitng vat trang stic § co,
xuyé€n, vong ¢ chan, chudi ngoc va kiéng dai tuyét hio. Nhitng
Bio Thian clia chiing con trang hoang bing nhitng ddu hiéu, biéu
tugng va trang phuc dep d&, xuit hién ra nhung khong c6 hién hitu
thyc sy. Ching con ngdi theo tur thé ki€t gia gifta mot viing 4nh
sdng ruc 3.

Ditng trén mot hoa sen va mit tring & luin xa trén dinh diu
con la Pao SuBdo H6 V6 Lugng Tho, thin Ngai mau dé, mot mat;
hai tay, cAm mdt binh dung day chit cam 16 bat tir. Téc Ngai budc
thanh bii, tir d6 bim téc thd dai xudng gét chan. Pudc to diém vdi
nhiéu vAt trang sitc nhu mot vuong mién bing ngoc va mot kiéng
ngoc dai tdi chan, Ngai xuit hién nhu mot ciu vong, ruc 18 véi
nhitng dau hiéu va biéu tugng trang 1& huy hoang.

CAu thinh va tan hoa tri hitu tinh
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Con, Ptic Phat V6 Lugng Tho & phia trude, va Pang Thi HoO
V6 Luong Tho trén dinh dau con, ¢6 chit OM mau tring trén dinh
dau, chit AH mau d3 & ¢ hong, va noi trdi tim mdt chit HUM mau
xanh dudng dugc cham ndi bing chit HRIH mau d3. T diy dnh
sdng chi€u ra va cau thinh tap hoi cic Pao Su, chu Phat, va cidc vi
Bd T4t tir nhitng chdn siéu pham nhu ¢di Cuc Lac quang 1Am tGi
dinh diu ctia nhitng chiing sanh hita nguyén (nguyén hitu tinh).

DZA HUM BAM HO ;
Chiing con trd thanh bat khi phin, c6 ciing mot vi. (An)

Ban quéan danh va trang hoang dinh dau

Mot 1an nita, tit chit HUM va HRIH tai trdi tim ctia chiing con,
4nh sdng chi€u ra cau thinh Ngii B Phat quang 1am tir tru x ty
nhién cta cdc Ngai. Cdc Ngai ban nhitng quan danh va thian con
tran ddy 4n phudc. Con kinh nghiém dai lac vd moi nhiém 6 déu
dudc tinh héa. NuSc cam 16 con lai hoan toan bién thanh Pao Su
V6 Luong Quang (Guru Amitabha) trang hoang dinh dau con.

Panh 12

Ditc Phat Vo Lugng Tho, Bac Din dit chinh yé&u clia th€ gian,
Pang tiéu diét moi cdi chét non yéu,

Ndi nuong tya cho nhitng ké dau khd va bo vo;

Con xin danh 1& Ptc Phat V6 Lugng Tho.

Con xin dinh 1& Pao su géc va nhitng Pao su clia dong truyén
thira, sudi ngudn clia nhitng thanh tyu.

Xin ddnh 1& Ngai Drubpai Gyalmo, Sangngak Dongpo,

Dorje Dragpa, va Wangchuk Milarepa;
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Xin ban cho con sy thanh tyu cla cudc ddi bat ta.
Ngoai cliing duéng

Tri tué cao quy clia dai lac v6 nhiém va tdnh Khong

Xuat hién trong khia canh cia moi thic udng cing dudng
trong thé& gidi

Con cting dudng Ngai, O Pang Thé Ton Vo6 Lugng Tho;

Cau xin Ngai thAu nhin va ban cho con va tit ¢4 ching sanh
khdp hu khong

Nhitng thanh tuu clia cudc doi va tri tué cao quy cua dai lac
va tdnh Khong.

OM  APARIMITA AYUS JNANA  SAPARIVARA
AHRGHAM PRATITZA YE SOHA

Tri tué cao quy clia dai lac vo nhiém va tdnh Khong

Xuit hién trong khia canh clia moi nuéc tim cing dudng
trong thé& gidi

Con cting dudng Ngai, O Pang Thé€ Ton V6 Lugng Tho;

Cau xin Ngai thAu nhin va ban cho con va tit c4 ching sanh
khdp hu khong

Nhitng thanh tuu ctia cudc doi va tri tué cao quy cua dai lac
va tdnh Khong.

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA PADAM
PRATITZA YE SOHA

Tri tué cao quy clia dai lac vo nhiém va tdnh Khong
Xuat hién trong khia canh cia moi bong hoa cling dudng trong

thé gidi
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Con cting dudng Ngai, O Pang Thé Ton Vo6 Lugng Tho;

Cau xin Ngai thAu nhin va ban cho con va tit c4 ching sanh
khdp hu khong

Nhitng thanh tuu clia cudc doi va tri tué cao quy cua dai lac
va tdnh Khong.

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA PUPE
PRATITZA YE SOHA

Tri tué cao quy clia dai lac v6 nhiém va tdnh Khong

Xud't hién trong khia canh clia moi trim huong ciing dudng
trong thé& gidi

Con cting dudng Ngai, O Pang Thé Ton Vo6 Lugng Tho;

Cau xin Ngai thAu nhin va ban cho con va tit c4 ching sanh
khdp hu khong

Nhitng thanh tuu ctia cudc doi va tri tué cao quy cua dai lac
va tdnh Khong.

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA DHUPE
PRATITZA YE SOHA

Tri tué cao quy clia dai lac vo nhiém va tdnh Khong

Xuat hién trong khia canh clia moi 4nh sédng cing dudng trong
thé gigi

Con cting dudng Ngai, O Pang Thé Ton Vo6 Lugng Tho;

Cau xin Ngai thAu nhin va ban cho con va tit c4 ching sanh
khdp hu khong

Nhitng thanh tuu clia cudc doi va tri tué cao quy cua dai lac
va tdnh Khong.
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OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA ALOKE
PRATITZA YE SOHA

Tri tué cao quy clia dai lac vo nhiém va tdnh Khong

Xuat hién trong khia canh clia moi nudc hoa cling dudng trong
th€ gidi

Con cting dudng Ngai, O Pang Thé Ton Vo6 Lugng Tho;

Cau xin Ngai thAu nhin va ban cho con va tit c4 ching sanh
khdp hu khong

Nhitng thanh tuu clia cudc doi va tri tué cao quy cua dai lac
va tdnh Khong.

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA GANDHE
PRATITZA YE SOHA

Tri tué cao quy clia dai lac vo nhiém va tdnh Khong

Xud't hién trong khia canh clia moi thyc phadm ciing dudng
trong thé& gidi

Con cting dudng Ngai, O Pang Thé Ton Vo6 Lugng Tho;

Cau xin Ngai thAu nhin va ban cho con va tit c4 ching sanh
khdp hu khong

Nhitng thanh tuu clia cudc doi va tri tué cao quy cua dai lac
va tdnh Khong.

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA NEVIDE
PRATITZA YE SOHA

Tri tué cao quy clia dai lac vo nhiém va tdnh Khong

Xuat hién trong khia canh cia moi Am nhac du duong clng
dudng trong thé giGi

Con cting dudng Ngai, O Pang Thé Ton V6 Lugng Tho;
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Cau xin Ngai thiu nhin va ban cho con va tit cd ching sanh
khidp hu khong

Nhitng thanh tyu cia cudc ddi va tri tué cao quy cta dai lac
va tinh Khong.

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA SHAPTA
PRATITZA YE SOHA

Ciing dutng nhitng chit litu chuyén héa tim thic va nim
chi con lai

Con ding mdt tAp hodi cling dudng 1Am hai 1ong, cd vé vat chit
14n qudn tudng.
Con sdm h6i moi tiéu cuc, sa sut, va tuy hy moi cong dirc.
CAu xin Ngai try th&€ mai mai d€ chuyén Phdp Luan dai thira
cho chiing sinh trong luan hoi.
Con ho6i huéng nhitng coi cong ditc clia con cho sy toan gidc.

Tan than

O Pang Thit H6 V6 Lugng Tho, xuit hién tir chit HRIH,
Trén mot d&€ mit tring trén modt hoa sen ngan cinh,
Than mau d6 son nhu mat trdi ldc rang ddng

Pugc che phii bdi mdt tAim man vang-dd dé chiu.

Con danh 1& Ngai, thin Ngai hoan toan tuyét hdo

Bdi nhitng trang phuc kh4c nhau va nhiéu vat trang siic quy bau,
Giong nhu mot ngon nii hong ngoc

Pudgc hoan toan bao pht bdi 4nh sdng mit trgi.

Con danh 1€ Ngai, Bic ban ting thanh tyu cla cudc ddi
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Tir mot tinh binh tran day cam 16 bat ti
Ma Ngii cAm trong 1ong ban tay,
Mém mai nhu nhitng nhdnh cdy non.

Con d4nh 1& Ngai, bic ch6i ngdi v6i nhitng diu hiéu va biéu
tugng huy hoang,

Panh dau Ngai trang di€ém mot bii téc, den ldnh nhu hat
huyén,

Tur d6 ril xuéng mot bim téc dai

Va Ngai mic mdt ha y bing nhitng loai lua mém ruc r§ khic
nhau.

Con d4nh 1& Ngai, bac ban moi diéu tot lanh,

Hai tay con chdp lai v6i niém tin manh mé

Con hét 1ong tan thdn nhitng phAm tdnh tuyét diéu cda Ngai
Vi mot giong diu dang 1am chuyén hod tAm chiing sinh.

Con danh 1& Ngai, bic 1a sudi ngudn nuong twa trudng ctiu,

Thanh ki€m tri tué cia Ngai chit dit mang ludi vo minh,

Long bi man clia Ngai d6i vdi tit cd ching sanh khong ngdi nghi,

Va 1a bic mang vdc khong mét mdi gdnh ning gidi thodt tat
ca ching sinh.

Con ddnh 1€ Ngai khidp moi thdi.

Chi nh& niém danh hiéu Ngai, cdi chét non yéu bi huy diét;

Nho hiing nhé Ngai trong tAm tudng, ching con dugc che chd
thodt khoéi ndi sg hai sinh t ludn hodi va su an tinh cd
quanh;

Va nhd nuong tua vao Ngai nhu mdt noi trd 4n, ching con
dugc hudng hanh phic lau dai.
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Véi 1ong sung kinh con nuong tya vao Ngai, bac thodt khdi
nhitng 15i 1am.
Mot cdch tuong d6i, cAu xin moi hi€m hoa khong mong muén
dudc an dinh trong ddi nay,
Va mot cach tuyét ddi, cAu mong con ho4 sinh ty nhién tir mot
hoa sen trong ddi sau
Trong c6i Cuc Lac va 1am nhitng gi khi€n Ngai vui 1ong.

Tung ni¢m mantra cho muc dich rieng ciia hanh gia

Cau khin theo cich nay, Pao Su Vo Lugng Tho trén dinh dau
con dudc hoan hy. Tan hoa vao con, Ngai va con trd nén bat kha
phan

Trén mot mdt trdng trong trdi tim con la chir HRIH dudc bao
quanh bdi nhitng chudi thin chd. Anh sing chi€u ra tir ching tu va
nhitng chudi than chi va thiu rit lai ning lyc clda nim yéu to;
nhitng sy ban phudc thudc than, khdu, y, nhitng phim tinh tot,
nhitng hanh dong cla cdc bac Pao Su, Bon Ton, Tam Bio, v..v..
ning luc va tiém ning clia cdc than chd, clia cudc ddi va cong dic
clia tirng sinh linh trong sdu cdi — tit cd déu niim trong pham vi clia
cam 10 bat tif vi 4nh sdng. Nhitng thi¥ ndy di qua dinh dau va tran
ngap thin con. Moi diéu bAt thién, ngin che, va chuéng ngai cho
ddi sdng déu hoan toan dugc an dinh, va con dat dugc than kim
cuong bat tif siéu pham.

Tung ni¢m than chi vi muc dich ctia ngudi khac

Mot l1an nita, 4nh sdng chi€u ra tir chit HRIH noi nguc Dic Vo6
Lugng Tho & khdng gian phia trudc va rit lai ning lyc cia nim
y&u t&; nhitng sy ban phudc thudc than, khiu, y, nhitng pham tianh

t6t, nhitng hanh dong cla cdc bic Pao Su, B6n Ton, Tam Béo,
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v..v.. ning lyc va tiém ning cla cdc than chd, clia cudc ddi va cong
dic clia titng chiing sanh trong sdu cdi — tAt cd déu nim trong pham
vi clia chat cam 15 bat tif va 4nh sang. Nhitng thi ndy tan hoa vao
chit HRIH d4 va nhitng chudi than chd, tir d6 mot dong cam 16 di
xudéng dinh diu con va chiing sinh can dugc citu gitp. Than ching
con tran diy cam 16, moi chuéng ngai cho ddi song dugc an dinh va
t4't cd chiing con dat dudc cudc doi bat ti.

OM NAMO BHAGAVATE APARIMITA AYUS JNANA
SUMBINI TSITA TEDZO RANDZAYA TATHAGATAYA,
ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA, TADYATHA, OM
PUNAYE PUNAYE MAHA PUNAYE APARIMITA PUNAYE
APARIMITA PUNAYE JNANA SAMBHA ROPATSITE, OM
SARVA SAMKARA PARISHUDA DHARMATE GAGANA
SAMUGATE, SOBHAVA VISHUDDHE MAHA NAYA
PARIVARE SOHA

(7 1an, 21 1an, v..v..)

OM AMARANI JIVANTIYE SOHA (100 lan, 1.000 lan,
V..V..)

Ban phuéc cam 16 sinh hyc

OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM
PHAT
OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA
SVABHAVA SHUDDHO HAM
Moi su tr§ thanh hu khong (tinh Khong).

Tu trang thdi hu khong, tr YAM trd thanh gié, RAM trG thanh
Itta, tir AH thanh mot vi 10 bing ba didu ngudi. Trén d6, tir AH xuat
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hi€én mot chén so ngudi rong 16n ménh mong, bén trong chita ndm
loai thit v nim chdt cam 15. Nhitng tht nay dudc tay tinh, chuyén
héa, va ting trudng nhd ba chling ty va trd thanh mot dai duong
cam 16-sinh Iyc v nhiém cda trf tué cao quy.

OM AH HUM (21 lan, 100 lan, 1.000 lan, v..v..)
Ban phuéc torma

OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM
PHAT
OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA
SVABHAVA SHUDDHO HAM
Moi su tr§ thanh hu khong (tinh Khong).

Tw trang thdi hu khdng, tr YAM trd thanh gi6, tr RAM trd
thanh Ia, tir AH thanh mot vi 10 bing ba diu ngudi. Trén dé, tr
AH xuit hién mot chén so ngudi rong 16n ménh mong, bén trong
chita nim loai thit vd nim chdt cam 16. Nhitng tht ndy dugc tdy
tinh, chuyén héa, ting trudng nhd ba chling ty va trd thanh mot dai
dudng cam 16 v nhiém cda tri tué cao quy.

OM AH HUM (3 lin)
Ciing dudng torma

Pao Su Vo Lugng Tho dung chit torma bing céch rit né qua
ludi 1a mot 6ng 4nh sdng kim cuong (vajra).
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OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA IDAM
BALINGTA KHA KHA KHAHI KHAHI (3 1an hoic 7
1an)

Ngoai cliing dudng

OM  APARIMITA AYUS JNANA  SAPARIVARA
AHRGHAM PRATITZA YE SVAHA

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA PADAM
PRATITZA YE SVAHA

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA PUPE
PRATITZA YE SVAHA

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA DHUPE
PRATITZA YE SVAHA

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA ALOKE
PRATITZA YE SVAHA

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA GANDHE
PRATITZA YE SVAHA

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA NEWIDE
PRATITZA YE SVAHA

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA SHAPTA
PRATITZA YE SVAHA

Noi cing duong

OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA OM AH
HUM

Tan than
Ditc Phat Vo Lugng Tho, Bac Dan dit chinh yé&u clia thé gian,
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Pang tiéu diét moi cdi chét non yéu,
Ndi nuong twa cho nhitng ké dau khd va bo va;
Con xin ddnh 1& Ngai, Pic Phat V6 Lugng Tho.

~ A
Khan cau

Khi sting kinh Ngai vdi mot taim thanh tinh

NhJ ning luc cla sy khan cau nhat tAim va tdn kinh clia con

Mot cich tuong ddi, cAu mong moi bénh tit, tinh linh va
chudng ngai dugc an dinh,

Va mdt cach tuyét ddi, cAu mong con dudc an hudng cudc ddi

bat tir.
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Xin cho con nhanh chéng thanh tuu nhitng hoat ddng ting trudng
V& nhitng phadm tinh t5t 1anh ctia ba tu tip cao cip hon,

Tri tué vo nhiém clia sy ling nghe, suy niém, va thién dinh,
Va 1ong bi, cong dic, va cudc ddi khong thé nghi ban

Khi con thi'y nhitng d4u hiéu ctia cdi chét non yéu

Cau mong con tifc thdi nhin ra thit rd rang thin tuéng Piic
Tht HO V6 Lugng Tho;

Va khi di chié€n thing dugc Tt Than.

CAau mong con nhanh chéng dat dugc trang th4i bat tif.

Hoi huéng

NhJ cong diic nay, cAu mong con nhanh chéng
Thanh tuu trang thdi cia Bdc Thi H6 V6 Lugng Tho,
Va sau d6 dua din moi ching sinh

Cung dat dugc qua dia d6, khdng loai trir ai.



O, bitc Tha HO Vo Ludng Tho, cAu mong con dat dugc mot
than tuéng,

Tho mang, quyén thudc, Tinh Tho,

Danh hi€u si€éu pham, va nhirng uu viét

Hoan toan gidng nhu nhitng diéu d6 cla Ngai.

Véi long sung kinh con nuong tya vao Ngai, bac thodt khdi
moi 16i 1am.

Mot cdch tuong ddi, cAu xin moi hi€m nguy khong mong
mudn dugc an dinh,

Va mot cach tuyét ddi, cAu mong con ho4 sinh ty nhién tir mot
hoa sen

Trong ¢di Cuc Lac va 1am nhitng gi khi€n Ngai vui 1ong.

Khén cau sy do lugng

OM VAJRA SATTVA SAMAYA MANU PALAYA, VAJRA
SATTO TVENO PATISHTA, DRIDHO ME BHAVA, SUTO
KAYO ME BHAVA, SUPO KAYO ME BHAVA, ANURAKTO
ME BHAVA, SARVA SIDDHI ME PRAYATZA, SARVA
KARMA SUTZA ME, TZITAM SHRIYAM KURU HUM, HA HA
HA HA HO BHAGAVAN, SARVA TATHAGATA, VAIRA MA
ME MUNTSA, VAJRI BHAVA, MAHA SAMAYA SATTO AH
(HUM PHAT)

Phat tan

Néu ban cé bay nhiing vién thubc-sinh luc & trudc mdit, hdy niém:

Nhu thé tri hitu tinh dugc mai thinh & phia trude tan hoa vao
con, va nguyén hitu tinh tan thanh dnh sdng va nhan nhitng vién

thudc-sinh luc.
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Néu ban khong bay nhitng vién thudc-sinh lyc & trudc mdit,
hday niém:

Nhu th€, Pao Su V& Lugng Tho & phia truéc dudc hoan hy.
Ngai phét tdn vao con va con dat dudc trang thdi bat tir.

Bai nguyén cat tuong

Ngai, bac trd thanh mot vi Phat Siéu viét Toan thién nhd ning
luc ctia sdu ba la mat
O, Su T& Vuong cta nhan loai, khi dd chiing ngd ning luc cla
ching,
CAu xin Ngai gidng day sdu ba la mat
Vi 1ong bi man, bt ctf khi nao Ngai xudt hién trong thé€ gian
nay,
Cau xin moi sy dudc cdt tudng d€ hoan thanh siu ba la mat
va ting trudng tho mang,
Va cau xin ngay bay gid con dugc hudng hanh phic va diéu
t6t lanh.

LJi cudi sach:

Nghi quy nay do Thugng toa Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche
soan thdo va dudc phién dich du6i sy hudng din tir bi clia Ngai.
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III. PHUONG PHAP LAM LQI iCH CHUNG
SINH VAO LUC CHET, CUU VOT NGUOI
BAT HANH

Trung tdm Kusali Dharma Vajra.
Dich tir ti€ng TAy Tang: Lat ma Thubten Zopa Rinpoche

Loi noi dau.

Con danh 1€ Pao su va Dic Hayagriva, 1a nhitng bac bat kha
phidn ma ning luc clia 1ong bi min clia cdc Ngai gidi thodt moi
chiing sanh trong luan hoi khdi nhitng i gidi khon cuing. Con xin
soan ra nhitng 13i khuyén hiu dem lai 1gi ich cho chiing sinh vao
lic chét.

Phuong phdp nay c6 tén la “Lam Ldgi ich cho Chung sanh vao
Lic Chét”, dugc thuc hanh bdi cdc hanh gid cia Ditc Thé Ton Shri
Hayagriva, 1a bdc ma nhitng viéc lam 1¢i ich cho nguGi khac cta
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Ngai hoan toan dudc thic diy bdi long tir va bi. N6 gdbm c6 hai
phan:

- Chéanh Hanh Phép.

- Nhitng Igi ich ctia Phap Hanh.

CHANH HANH PHAP
Cdc Dao Su Thiéng Liéng noi:

“Ngay cd d6i v6i mot ngudi di theo dudi thuc hanh ddc hanh
sudt cudc ddi, n€u vao lic chét, tAm thifc ngudi 4y chuyén di trong
khi c4c niém tudng bat thién manh mé nhu gian dit va tham luyén
dang phat khdi, thi ngudi 4y sé tdi sinh trong mot cdi xau.

“Tuy nhién, n€u mdt ngudi da 1am viéc x4u trong sudt cudc
doi lai phat khdi nhitng tu tudng dao ddc, thanh tinh trong khi tim
thiic cia ho chuyén di vao lic chét, thi ngudi 4y s& tdi sinh trong
mot cdi gidi tot lanh.

“B&i tAm thitc ngay trudc khi chét cuc ky manh liét, né gia
ting mdt cdich manh mé khuynh hudng clia nghiép dic biét da
dugc tao ra tir truée d€ 1am chin mii trude tién, din d€n viéce ti
sinh trong mot ¢di twong ¢ng. Tuy nhién, nghiép thién va bat thién
khic tirng dugc tich luy trong doi ngudi 4y sé& két thanh qud vao
thdi di€m thich hgp, tic 12 khi da hoi dii moi dicu kién cin thiét.
Chua tirng x4y ra viéc khong tao nghiép ma lai phai kinh nghiém
n6 hay nghiép di tao c6 thé bi tiéu huy di.”

Cét 16i ciia moi phuong phdp lam lgi ich chiing sinh vao liic
chét la sy phdt trién cdc niém tudng ditc hanh thanh tinh nhu long
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sing mo, khéng dé cho cdc tu tudng bdt thién nhy sy gidn dit phdt
khoi manh me.

Mdic du t6t nhdt la nén ty minh thuc hanh phuong phdp nay,
tuy nhién nhitng nguoi binh thuong khéng thé lam duoc diéu dé
ciing sé dvoc lgi lac néu nhu phuong phdp nay dugc cdc vi thdy ditc
hanh hodc cdc thién tri thitc thuc hién giup ho.

Ta cé thé giiip dé ra sao.

D61 vdi nguodi sdp chét (can tit), dieu t6i quan trong la trdnh
cho ho nhin thdy nhitng doi tuong lam cho su bdm luyén hodic titc
gidn phdt sinh manh mé. Cdc doi tugng nay bao gém nhitng su viéc
nhu tai san vat chdt, than quyén, nhitng nguoi ma véi ho nguoi sdp
chét ¢c6 mét sw bdm niu manh mé, ciing nhu nhitng ké thi v.v..,
nhitng nguoi ma ho ghét.

Ngoai ra, trong liic m{t nguoi dang hdp héi ciing nhu ngay sau
dé, diéu quan trong la phdi ty ché khong néi hay lam bat cit diéu gi
cé thé lam nhiéu loan sy quéan binh ciia ho. Do vdy trong tim nghe
ciia nguoi sdp mat, ta khdng nén néi vé nhitng diéu nhu tai san ho
dé lai, va chiing sdp dugc phdn chia ra sao, ciing ditng nén tao ra
nhitng dm thanh gdy phién nhiéu, nhu tiéng la hét, than van hay noi
I6n tieng.

Nhu da duwoc gidng trong gido Iy, yéu t6 gié di chuyén nhiing
mé tin bdt thién chay trong kinh mach bén phdi. Do dé, hay ddt
nguoi hdp héi ndm nghiéng vé bén phdi va bit 16 miii phdi ciia ho
bdng vdi hodc nhitng gi tuong tw. Sau dé, néu cé thé, hday ddt trudc
mdt ho cdc vat thiéng liéng tuong trung cho nhitng Pdng tén quy
siéu pham cung nhitng vdt cing duong — nhitng hinh dnh Guru ciia
ho, cdc Bén Tén (yidam) rang budc-tam linh ma ho sing kinh, céi
tinh d¢ ciia Pdng Chién Thdng A Di Da, v..v.. Hdy loai bé bdt ky
dong co nén tdng nao cé thé hién dién trong tam ho nhu sy tim kiém
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thanh danh, cdc sy cing duong vt chdt hay tén kinh ddi véi bdn
thdn ho. Thay vao dé, hday phdt khéi long tit va bi manh mé déi vdi
nguoi xau s6 dang tién gan dén cdi chét nay.

Vi long sung kinh va niém tin viing chdc vao nhitng phdm
tinh ciia vi Guru, cdc Pdng tén quy siéu pham, cdc thdnh hiéu ciia
chut Phdt va nhitng than chii linh thdnh va sdu xa, hdy niém I6n, ro
rang, chdam rdi va khéng nham lan nhy sau:

(Trong khi niém bai nay, hay qudn tudng cdc doi tugng quy y
quang ladm va an tru trong khoéng gian phia trudc nhu nhiting dam
mdy.)

“Khong chit phéng tAm, hiy quin tudng trén dinh diu ban 1a
vi Guru gbc va cac Bon Ton-rang budc tim linh ma ban siing kinh.
Chung quanh tip hdi chinh ndy ban ciing c6 th€ quén tuéng nhitng
Guru va chu Phat khéc.

Ban nén theo 15i to6i chi din, hay cau nguyén manh liét tdn
ddy long ban va nghi:

“Ngai, Bic Pao Su va nhitng Pang siéu pham ton quy, xin
cttu v6t con khdi nhitng sg hai cua doi nay, doi sau va trang thdi
trung 4m, va xin din dit con dé&n cdi cuc lac thanh tinh t6i thugng.

Cho t6i khi con gidc ngd, con xin quy y Phat, Phdp, Tang. Nho
diic hanh ciia viéc bo thi va nhitng toan thién (ba la mat) khdc, ciu
mong con nhanh chéng dat dén gidc ngd vi 1gi ich cla tit ci nhitng
ba me chiing sinh t&t lanh.

Tap hoi nhitng Guru gdc, Guru cia dong truyén thira, cic Bon
Ton rang budc-tdm linh, nhitng Pang t6n quy siéu pham, cdc Thanh
Vin, Daka va Dakini, va cdc HO Phap trong ba thdi — cdc Ngai la
nhitng bac sdng tao ctia moi diéu toan thién, hanh phiic va tot lanh,
cau mong cdc Ngai quang 14m va an tru tai day v6i 1ong bi man.”
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Sau do, néu ta mubn va cé thoi gian, hdy dang ciing bai nguyén bdy
nhdnh chi tiét.

Bai nguyen bay nhanh chi ti€t

Bing than, khiu, ¥, con ddnh 1& tit cd cidc Pang trong qué
kht, hién tai, va vi lai du hanh trén con dudng din t6i su toan
thién, nhitng Su T Vuong cta nhin loai, cho du cdc Ngai ddng
ddo tdi dau trong tat cd cdc cdi clia vii tru, con xin ddnh 1€ mdi mot
va tit cd cdc Ngai.

Nhd nguyén lyc clia Piic Samantabhadra (Phd Hién), tat cd
cdc PAng Chi€n Thing xuit hién trong pham vi tri gidc clia con va
con danh 1& tAt ci cdc Ngai bing thin thé con nhiéu nhu vo sd vi
trin trong cdc coi Phat.

Trén mdi vi trAn nay, lai c6 chu Phat nhiéu nhu vo s6 vi tran
trong vii tru, mdi vi an toa gitta mot tip hdi rong 16n gdm nhitng BS
Tat, trong cdch ndy khi nhin ra ring van phdp khong c6 thuc tai
ndi tai, con khao khat toan thé th€ gidi tran ddy chu Phit nhu thé.

Con xin tdn thdn nhitng phdm tinh siéu pham mudn hinh van
trang ctia mdi Pang Chi€n Thing bing mot dai dudng nhitng bai ca
tdn tung Pang t8i thugng trong tit cd cdc Pirc Nhu Lai. Nhung
giong nhu mot dai dudng bao la khong ddy, con chua tirng kho can
ngudn dién bay nhitng ditc hanh clia cdc Ngai.

Nhitng bdong hoa tudgi thim nhat, nhitng chudi trang quy bdu
nhA't, nhitng nhac cu, diu 1&, va nhitng tin long vuong gid tuyét
diéu, nhitng ngon dén tdi hdo, va trAim huong quy gi4, con xin cling
dudng tat cd 1én cac Pang Chi€n Thing.

Nhitng 1& phuc trang trong nhit va diu thom hio hang, mot
ngon ndi thyc phAm quy gid nhi't ngang bing nidi Tu Di (Sumera),
tAt cd dudc sip x&p theo mot cdch thé dic biét va trang nha nhat,
con ton kinh va ciing dudng tit c4 1én cdc Pang Chi€n Thing.
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Biing ning lyc niém tin vao cdc cong hanh ctia Piic Phé Hién,
con xin cling dudng bat ky nhitng vat hién hitu vo tdn va khong gi
sdnh 1én tit cd cdc PaAng Chi€n Thing. Con ton kinh va ciing dudng
nhitng vat nay 1én tirng PaAng Chi&én Thing.

Dudi dnh hudng cla tham, sdn va si, con da vi pham nhirng toi
16i thudc than, khdu va y. Gid ddy con xin sim hdi mdi mot va tat
cé nhitng t6i 16i ndy ma con tirng vi pham.

Con thanh tAm hoan hy truc nhitng ditc hanh cia tit cd céc
Pang Chi€n Thing khdp mudi phuong, nhitng Trudng t clia chu
Phat (B6 T4t), cic vi Phat Poc Gidc, nhitng ngudi trong cic giai
doan tu hoc hay v6-hoc, va trudc nhitng thié€n hanh ctia ching sinh.

Da&i v6i nhitng vi 12 4nh sdng cla thé gian, nhitng bac din din
dat d€n gidc ngd ma khong bam chap vao Phat Qud, con khin ciu
t4t c& nhitng vi Bdo hd nay chuyén Phdp ludn v6 song.

D&i v6i nhitng bac di dén lic thi nhap Niét Ban, con chip tay
khdn ciu, vi 1gi ich va hanh phiic clia tdt cd ching sinh, xin cdc
Ngai try th& nhiéu ki€p nhu nhitng vi tran trong tit cd cdc cdi Phat.

Khi kinh 1€, cling dudng, sim hoi toi 161, tuy hy cong difc clia
ngudi khic, khdn nai vd cAu nguyén, bat ky dic hanh nhé bé nao
con c¢6 dudc tir nhitng thuc hanh nay, con xin hdi huéng tit cd cho
su Gidc ngd t6i thugng.

Sau do tung:
(Chii tam khdn cdu tir ddy long):

“Con khin cAu nhitng Pao su tir 4i, cic Ngai l1a hién
than thuc sy cia Piric Phat, bic sdng tao tim mudi bon ngan
Ph4p mon cho trdi va ngudi, va 1a bic kiét xuit trong tat cd
cdc Pang Ton quy.
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Ciing nhu ddi vé6i cdc Ngai: Pic Chenrezig (Quan Ty
Tai), kho tang vi dai ctia 1ong bi midn khong mong ciu mdt
hién hitu thuc ¢6, va Bic Manjushri (Van Thu), Pao su cia tri
tué khong 16i 1Am, Oi Pitc Tzong-k’apa, vién ngoc trang sifc
dinh diu cla cdc bac hién nhan X Tuyét, dusi chan Ngai,
Lozang Dr’agpa, con khin ciu:

Xin din dit ching sinh nay, ddi tugng ddng thuong
khong ngudi huéng din clia 1ong bi min nay thoit khdi ndi sg
hii cla doi nay, ddi sau va trang théi trung am.

H&i Pang Vinh quang cla tri tué, Guhyasamaja,
Heruka, Yamantaka, Kalachakra, Hevajra, Chakra Vi dai
V..v.. vd vd s0 nhitng Bon Ton rang budc-tam linh:

Xin din dit ching sinh nay, déi tugng ddng thuong
khong ngudi huéng din ciia 1ong bi min nay thodt khdi ndi sg
hdi clia doi nay, doi sau va trang thai trung Am.

Con khdn cau Pic Phat tdn quy, nhd sing lip tdi
thugng, ngudi dan dao siéu viét, Gido Phdp thiéng liéng va
cao quy, nhitng bac din dao siéu viét, Ting Poan quy biu,
nhitng d6i tugng cda su quy y, ba PAng tdn quy siéu pham
(Tam Béo):

Xin din dit ching sinh nay, ddi tugng ding thuong
khong ngudi huéng din clia 1ong bi min nay thot khdi ndi sg
hii cla doi nay, ddi sau va trang théi trung am.

Con khin ciu tim Nam t& vi dai than thi€t nhat, Dic
Manjushri  (Van Thu), Vajrapani (Kim Cuong Thu),
Avalokiteshvara (Qudan Ty Tai), Kshitigarbha (Pia Tang),
Sarvanivarana — Viskambini, Khagarbha, Maitreya (Di Léc)
va Samantabhadra (Phd Hién):



Xin din dit ching sinh nay, ddi tugng ddng thuong
khong ngudi huéng din clia 1ong bi min nay thoit khdi ndi sg
hdi cla doi nay, ddi sau va trang théi trung am.

Con khin ciu vo s6 Daka va Dakini trong tam gidi,
nhitng bac hung lyc véi sy ti€n tri va nang luc si€u linh, an tru
trong thanh dién si€u pham goi 1a “Hoan hy trong Phap Gidi”,
va bao hd nhitng hanh gid nhu nhitng nam tf ctiia cac Ngai:

Xin din dit ching sinh nay, ddi tugng ddng thuong
khong ngudi huéng din clia 1ong bi min nay thot khdi ndi sg
hii cla doi nay, ddi sau va trang thi trung am.

Con khin cau Pitc Mahakala bic ctfu gitip mau chéng,
buc Kalarupa rang budc-thé nguyén, Pic Mahakali phi
thudng va quang vinh, Pai vuong Namtose, Pitc Mahakala to
dién ma trén dinh dau trang hoang mdt dau qua, v.v..; nhitng
bac tht ho ¢6 tri tué siéu viét:

Xin din dit ching sinh nay, déi tugng ddng thuong
khong ngudi huéng din ciia 1ong bi min nay thodt khdi ndi sg
hdi clia doi nay, doi sau va trang thai trung Am.

H&i cdc Pang Thiéng Liéng, ndi nuong tya khdng bao
gid-lra doi, da t6i ldc phat khdi manh mé nht ning luc ban
phuéc bi main clia cdc Ngai va trd thanh Bic cttu do ching
sinh nay, doi tugng ddng thuong khong dude che chd clia long
bi min.

Xin ban phu6c d€ xoa diu ndi dau dén va khdon khd.

Xin ban phuéc d€ lam yén ling nhitng quan niém bat
thién va mé lam.

Xin ban phudc d€ phat trién nhitng thién niém manh
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Xin ban phuéc d€ hodi tudng nhirng khai thi ctia Guru.

Khi sy bién dich clia cdc yéu td dem lai bon ké thu va
ba thi ki€n khiing khi€p, khi nhitng dadu hiéu bat dinh khac
nhau x4y ra, xin ban phudc d€ dugc tii sinh vio cdi tinh do
nhd phuong tién ctia yoga ndi, ngoai va bi mat.

Xin ban phudc d€ ching sinh nay tii sinh trong mot
than thé siéu viét, dudc thuc hanh mat chi trong cdi thuin
tinh Kacho, hoic hoan thién nhitng chitng ngd vé hai con
dudng tiém va d6n d€ thanh tyu ba than (kaya) nhd thuc hién
ba sy tu tdp vdi than thé nay.

Néu c6 nhitng Guru va Bén Tén rang budc-tam linh ddc biét

ma ngudi sdp chét cé long sung mo doi vdi cdc ngai thi viéc tung
nhitng 1oi cdu nguyén va nhitng bai kinh khdc ciia cdc vi dy ciing
rdt 1ot.

Sau do, bdng mot giong to va ré, hdy tung nhitng cdu sau ddy

nhiéu lan:
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(Ba hodic bdy ldn tuy theo thoi gian ban cé)

chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya rin.ch’en tsug.tor.chan ch’ag.ts’al.lo
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya pal.gyal.wa shakya t’ub.pa.la
ch’ag.ts’al.lo

chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya man.gyi.la ben.durya o.kyi gyal.po.la
ch’ag.ts’al.lo

chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya ts’en.leg.pa yong.drag pal.gyi gyal.po.la
ch’ag.ts’al.lo



chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya rin.po.ch’e d'ang pa.ma d'ang da.wa
rab.tu gyan.pa Kk'a.pa.ziji dra.yangkyi gyal.po.la
ch’ag.ts’al.lo

chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya ser.zang dri.me rin.ch’en nang.tul.shug
drub.pa.la ch’ag.ts’al.lo

chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya nya.ngan.me ch’og.pal.la ch’ag.ts’al.lo
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya ch’o.drag gya.ts’o yang.la ch’ag.ts’al.lo
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya ch’o.gya.ts’o ch’og.gi.lo nam.par rol.pa
ngon.par Ky’en.pa gyal.po.la ch’ag.ts’al.lo

chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya mi.tr’ug.pala ch’ag.ts’al.lo

chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya o.pag tu.me.pa.la ch’ag.ts’al.lo
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par
dzog.pa sang.gya jam.pa gon.po.la ch’ag.ts’al.lo

Vao liic nay, hay niém Thdnh hiéu Ba muoi ldm vi Phdat Sam
héi.

1. ton.pa chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa
yang.d’ag.par dzog.pa sang.gya pal.gyal.wa shakya
t’ub.pa.la ch’ag.ts’al.lo

2. d’e.zhin.sheg.pa d'or.je nying.po rab.tu.jom.pa.la
ch’ag.ts’al.lo

3. d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en o.tr’ola ch’ag.ts’al.lo
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.

30.

d’e.zhin.sheg.pa lu.wang gyi gyal.po.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa pa.wo de.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa pal.gye.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en me.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en da.o.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa t’ong.wa don.yo.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en da.wa.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa dr’i.ma me.pa.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa pal.jin.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa ts'ang.pa.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa ts'ang.pa jin.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa ch’u.lha.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa ch’u.lha.lha.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa pal.zang.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa tsan.dan pal.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa zi.ji t’a.ya.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa o.pal.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa nya.ngan me.pa pal.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa se.me kyi.b’u.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa me.tog pal.la ch’ag.ts’al.lo

d’e.zhin.sheg.pa ts’ang.pa o.zer nam.par rol.pa ngon.par

ky’en.pa.la ch’ag.ts’al.lo

d’e.zhin.sheg.pa pa.ma o.zer nam.par rol.pa ngon.par

ky’en.pa.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa nor.pal.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa dr’an.pa pal.la ch’ag.ts’al.lo

d’e.zhin.sheg.pa tsan.pal.shin.tu yong.dr’ag.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa wang.po tog.gi gyaltsan.gy’i gyal.po.la

ch’ag.ts’al.lo

d’e.zhin.sheg.pa shin.tu.nam.par non.pa pal.la ch’ag.ts’al.lo



31.
32.
33.
34.

3S.

d’e.zhin.sheg.pa yulla shintu nam.par gyalwala
ch’ag.ts’al.lo

d’e.zhin.sheg.pa nam.par non.pa sheg.pa palla ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa kun.na nang.wa Kko.pa pal.la ch’ag.ts’al.lo
d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en pama nam.par non.pa.la
ch’ag.ts’al.lo

d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par dzog.pa
sang.gya rin.po.ch’e d'ang pa.ma.la rab.tu zhug.pa
ri.wang.g’i gyal.po.la ch’ag.ts’al.lo

hodc niém Danh hiéu Ba muoi 1dm vi Phat Sdm hdi bing
ti€ng Viét:

Nk W
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10.
11.
12.
13.

Namo Nhu Lai, Ij’ng Ciing, Chanh Bi¢n Tri, Minh Hanh
Tic, Thie¢n The, Th¢ Gian Giai, V6 Thugng Si, Pitu
Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, The Ton.

Namo D4o Bi Ngan Kim Cuong Bat Hoai Phat,

Namo Pio Bi Ngan Phé Quang Phat,

Namo P4o Bi Ngan Hang Phuc Ma Vuong Phit,

Namo D4o Bi Ngan Nhat Thi€t Th€¢ Gian Nhao Ki¢n
Thugng Pai Tinh Tan Phat,

Namo DPio Bi Ngan Hoan Hy Tang Bao Tich Phat,
Namo DP4o Bi Ngan Bao Hoa Phat,

Namo Pio Bi Ngan Bao Nguyét Quang Phit,

Namo P40 Bi Ngan DPai Cutong Tinh Tan Diing Manh
Phat,

Namo DPio Bi Ngan Bio Nguyét Phat,

Namo D40 Bi Ngan Vo Cau Phat,

Namo Péo Bi Ngan Tai Cong Dic Phit,

Namo Pdo Bi Ngan Thanh Tinh Phit,
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

33.

34.

35S.

Namo D4o Bi Ngan Ly Cau Phit,

Namo Pio Bi Ngan Thuy Thién Phit,

Namo DPio Bi Ngan Pai Thianh Thiy Thign Phat,

Namo P4o Bi Ngan Hug@ Trang Thing Vuong Phat,
Namo P4o Bi Ngan Chién Pan Huong Phit,

Namo P4o Bi Ngan Pai Thong Quang Phit,

Namo DPio Bi Ngan Biao Ding Quang Phat,

Namo P4o Bi Ngan Vé Uu Phit,

Namo Pdo Bi Ngan Hién Vo Ngu Phat,

Namo DP4o Bi Ngan Bao Hoa Du B Phit,

Namo Pio Bi Ngan Quang Trang Nghiem Vudng Phit,
Namo Pio Bi Ngan Hu Khong Bao Hoa Quang Phat,
Namo Pdo Bi Ngan Pai Thong Quang Phit,

Namo Pdo Bi Ngan Luu Ly Trang Nghi¢m Vuong Phit,
Namo Pio Bi Ngan Thi¢n Danh Xung Cong Pic Phit,
Namo D4o Bi Ngan Thugng Dai Tinh Tan Phat,

Namo P4o Bi Ngan Tri Hu¢ Thing Phat,

Namo Pio Bi Ngan Pau Chi¢n Thing Phat,

Namo DP4o Bi Ngan Pai Cudng Tinh Tan Diing Manh
Phat,

Namo Pio Bi Ngan Uu Pam Bt La Hoa Thu Thing
Vuong Phat,

Namo D4o Bi Ngan Bao Lien Hoa Thi¢n Tru Ta La Tho
Vuong Phiat,

Namo Pic Pai A La Han, Pic Toan Giac, Dic Nhat
Thi¢t Thing Vuong Qua Tu Di, Mani Chau Bao Li¢n
Thudng Tru.



Sau dé, tit ndm doan ciia than chii, hdy niém than chii Tri tué
goc dé tinh héa nghiép bdt thién dua dén viéc tdi sanh trong
nhitng céi xdu:

OM NAMO BHAGAVATE SARVA DURGATI PARI
SHODHANA RADZAYA, TATHAGATAYA ARHATE
SAMYAKSAM BUDDHAYA, TAYATHA, OM SHODHANI
SHODHANI, SARVA PAPAM VISHODHANI VISHODHANI
SHUDHE VISHUDHE SARVA KARMA AWARANA
VISHODHANE SOHA

Sau dé, niém than chii Tinh héa cdc nghiép chudng:

NAMO RATNA TRAYAYA, OM KAMKANI KAMKANI,
ROTZANI ROTZANI, TORTANI TORTANI, TRASANI
TRASANI, PASTIHANA PARTIHANA, SARVA KARMA
PARAM PARANI ME SARVA SATTVA NAM SOHA

Néu cé thé, niém than chii dai ciia Ngai Tsugtor Namgyal thi
rdt tot, con néu khong thi niém than chii ngdn:

OM BHRUM SOHA, OM AMRITA AYU DADE SOHA

Ciing niém thdn chii dai ciia Pitc Phdt Tsugtor Drime, néu
khong thé thi niém bai ngdn.:

OM NAMA STRIYA DHIKANAM, SARVA TATHAGATA
HRI DAYA GARBHE JVALA JVALA, DHARMA DHATU
GARBHE, SAMBHARA MAMA AYU, SAM SHODAYA
MAMA SARVA PAPAM SARVA TATHAGATA
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SAMANTA USHNISHA VIMALE VISHUDDHE HUNG
HUNG HUNG HUNG, OM BAM SAM DZA SOHA

Sau dé niém than chii ciia Piic Phdt Pema Tsugtor:
OM PEMO USHNISHA VIMALE HUNG PHAT

DPady la nhitng than chii chinh. Nhitng thdn chii khdc la “Xd loi
Bi mat”, “Mot tradm ngan Vat Trang hoang Gidc ngd” va
“Duyén sinh Tam chi”. Nguoi ta néi rang niém nhitng than
chii nay sé cé lgi ich Ién lao. Do do, bdy gio hdy niém ba than
chii nay (nhdp chung):

OM SARBA TATHAGATA UNIKANA DHATU
MUDRANI SARBA TATHAGATA DHARMA DHATU
VIBHUKITE ATI THITE HURU HURU HUNG HUNG
SOHA, OM SARBA TATHAGATA JAWALOKITE
SOHA, DZAYA DZAYA SOHA, OM HURU HURU
DZAYA MUKHE SOHA, YE DHARMA HE TU
PARBHAVA HETUNTESHAN KENTA THAGATO HYA
WADA TESHAM CHAYO NIRODHA E WAM VADI
MAHA SHRAMANAYE

Sau dé niém than chii Loi nguyén ciia Pitc Phdt Di Lic:

NAMO RATNA TRAYAYA, NAMO BHAGAVATI
SHAKYAMUNAYE, TATHAGATAYE, ARHATO
SAMYAKSAM BUDDHAYA, TAYATHA, OM ADZITE,
ADZITE, APARDZITE, ADZITAN DZAYA, HARA
HARA, METRI AWALOKITE, KARA KARA, MAHA



SAMAYA SIDDHI, BHARA BHARA, MAHA BODHI
MENDA BIDZA, MARA MARA, EMAKAM SAMAYAM,
BODHI BODHI MAHA BODHI SOHA

Tam chu:

OM MOHI MOHI MAHA MOHI SOHA
Tam chii mat thiét hon:

OM MUNE MUNE MARA SOHA

Vao liic nay, hdy niém vao tai nguoi chét nhitng than chii ban
phuéc khdc dé lam yén ldng nghiép bdt thién, nhu than chii
Qudn Am Thdp Nhdt Dién:

NAMO RATNA TRAYAYA NAMO ARYA JNANA
SAGARA VAIROTSANA VIHUYA RADZAYA
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA
NAMA SARVA TATHAGATEBHYAH ARHATEBHYAH
SAMYAK SAMBUDDHEBHYAH NAMA  ARYA
AVALOKITESHVARAYA BODHISATTVAYA
MAHASATTVAYA MAHAKARUNIKAYA TADYATHA:
OM DHARA DHARA DHIRI DHIRI DHURU DHURU
ITTI WATTE CHALE CHALE PRACHALE
PRACHALE KUSUME KUSUME WARE ILI MILI
TSITE JVALA MAPANAYE SVAHA

Vi nhitng nguoi da thuc sw chét cé thé niém bai nguyén sau
vao liic két thiic viéc tung niém thdan chi:
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“Ban d3 qua doi, tit cd nhitng nghiép bat thién va chuéng
ngai cia ban SHINTAM (dudc yén ling) KURUYE (tat cd)
SOHA (déu).” (déu dugc yén ling).

Niém nhitng thdan chii nay ciung vdi 1oi cdu nguyén ngdn kem
theo ddy sé dem lai lgi ich vé han, sau dé thoi vao nuée réi ding
nuée dy lau rita ti thi. Ban ciing thoi vao bui dat, nhitng hat mit tat
vang va hat meé den réi rdi chiing lén tit thi. Ciing viét nhitng than
chii va ddt 1én dinh ddu hodc trong mo cing véi tit thi.

Khi hoi thé da ngitng, dé thuc hién viéc chuyén di tam thitc,
hdy nghién nhitng yéu t6 chuyén di nhu cdc vién xd lgi ciia nhitng
bdc thdnh nhdan, xuong cot ciia cdc Guru thiéng liéng, tro ldy tir vé
oc xa cu (loai nhd) bi dot chdy hodic nam cham, tron vdi mdt va ddt
trén dinh dau nguoi chét.

Trong truong hop mot nguoi da chét duoc vai ngay, ban nén
dua tam thitc tré lai xdc bing cdch doc ba lan:

“Namo. Nhd ndng luc cta gidi ludt chian chinh ctia Phat, gigi
ludt chan chinh ctia Phdp, gidi ludt chan chinh ctia Tang doan, giGi
luat chan chinh ctia nhitng than chd bi mat va than chi tri tué, va
dic biét 1a nhS ning lyc clda cin nguyén tuong thudc (Iy duyén
sinh) khong ddi gat va chan Iy clia thé tdnh bAt bi€n, cAu xin tim
thie COA ©ovviniie e (nhiic lai tén) di qua doi,
dudc triéu thinh vé day 1ap tiic dui & bat ¢t ndi dau, & chét dinh cia
luan hdi sinh i, trong nhitng cdi thip, & mot trong mudi tim dia
nguc hodc bat ky noi nao giita nhitng cdi gidi doé, bén dudi, bén
trén hoic tai th€ gian.”

Sau do noi:
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“Nay! Nay! ..(nhic tén), Ban d3 qua ddi, vi th€ xin hidy ling
nghe! Ban da bd lai thin x4c cda ddi nay va tat cd nhitng yé&u t§
(cdc dai) clia ban dang dan din thau rit lai. Trong lic nay, nhiéu
ndi s¢ hdi xud't hién trong tim. P4 12 nhitng thi ki€n huyén hoic
gdy nén bdi sy thiu rit nhitng y&u t& clia ban. Vi thé, ché d€ ndi sg
hdi do nhitng thi ki€n nay ché& ngy, hiy thién dinh nhu sau:

Ngay gilta than ban 1a kinh mach trung uong c6 kich thudc
bing mdt mili tén tre, tif ron di 1én va tGi tin dinh dau. Trong kinh
mach nay, noi trdi tim hdy qudn tudng tim ban la mot giot mau
tring c6 badn tdnh clia 4nh sdng, 16n bing khodng mot hat dau ling
§ tu th€ sin sang phong 1én trén.

Sau d6 khi ban da thuc hién dugc nhitng quan tudng nay, tir
cdi tinh do Dewachen, Pang citu d A Di Pa bat khd phin véi
Guru goc clia ban, cling tat cd quyén thudc clia Ngai dudi sy diéu
khi€n cdia 1ong bi min v6 lugng hién xudng, hoan hi véi ban va an
tru trén 16 md & dinh dau ban.”

Hiy cAu thinh Phat A Di Pa va ding clng bai nguyén biy
nhdnh sau:

“Con cung kinh d4nh 1& véi ba ctra (than, khau, ¥) ctia con.

Con ding cing moi vat cing dudng thuc t€ va dudc quin
tudng, khong loai trir vat nao.

Con xin sdm h&i moi nghiép va sa sit bat thién.
Con tuy hy moi cong dtc.
Con khan cau Ngai chuyén Phdp luin thim sdu va rong khip.
Con khan cau Ngai try th€ vitng chic va dirng nhap Niét Ban.
Con xin hdi huéng cong dic cho sy Gidc ngod toi thugng.”
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Sau do, ban cham tay vao md nguoi chét va dan du ho véi
giong néi hét siic diu dang nhu sau:

“Nay! Nay! Hi dita con may min cda di€u cot tuy. K&t thiic
clia viéc sinh ra 12 cdi chét. Ching c6 gi khdc biét giita tré va gia.
Dbiéu nay c6 nghia 13 gid ddy cdi chét clia ban di dén, ban cin téi
Gido Phdp ma t6i, mot con ngudi, di gidng gidi rat kj. Ban phai
dat n6 ngay trong tim minh, khong chit phéng tam.

“Nay ban, dirng bi dinh mic vao than thé nay. Pirng dinh mic
vao nhitng thd vui vat chat. Pirng dinh mic vao nha ctta hay xi s6.
Dbirng dinh mic vao thin quyén va nhitng ngudi thin yéu. B&i néu
ban dinh mdc, ban sé& bi tdi sinh trong cdi nga quy. Néu khong bam
luy&n, ban sé& di t6i cdi cuc lac.

“K&t thic ctia sy tu hdi 1a phan li. K&t thiic clia tich luy 12 mat
mat. K&t thic clia gidp g& 1a chia lia va két thic cla sy sinh ra 1a
cai chét.

“Nay ban, gid chét da dén, nhung ban khdng phai 12 ngudi
duy nhat chét. Moi ngudi déu c6 ban tdnh nhu vay. Ban khong can
phai dau khé khi nghi t6i cdi chét, bdi khong ai hanh phiic va vui
sudng hon ban.

“Trén dinh diu ban, trén nhitng dia mit trdi va mit tring 12
Dic Phat A Di Da bat khd phan véi Guru gdc cia ban dang an toa.
Khi ban chuyén ki€p, moi chuéng ngai déu bi tiéu hiiy bgi viéc nhs
tudng tdi Ngai. Bay gity, d€ c6 thé c6 dugc mdt con dudng chuyén
di tAm thifc t6i mot cdi thanh tinh, hiay khdn cdu tir tin ddy long
ban:”

Hay qudn tudng 1oi cau khdn nay nhu xudt phdt tiv nguoi da
qua doi:
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“Con cau khan Ngai, Pang ctu do A Di Pa Phat, Ngai 1a tinh
hoa clia Tam Bdo khong ddi gat, Pang gidi thodt ching sinh khdi
ndi sd hdi cdc coi xAu va 1a bic din dit t6i thugng, chuyén chd tat
cd chiing sinh dé&n coi tinh do.

Con khin cAu Ngai din dit con khéi ndi s¢ hii Yama (Tt
Than).

Con khian cau Ngai gidi thodt con khdi con dudng bt tric
cla giai doan trung Am khing khiép.

Con khdn cau Ngai din dit con d&n coi Cuc Lac t3i thugng.

Ngoai Ngai ra, con khong con noi nao khdc d€ hy vong. Xin
din dit con véi long bi min.”

Sau d6 niém bai Bat Nhat thi€t Nghiép chuéng Viang sinh
Tinh d6:

NAMO RATNATRAYAYA NAMAH AMITABHAYA
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA
TADYATHA: OM AMRTE AMRTO BHAVE AMRTA
SAMBHAVE AMRTA VIKRANTE AMRTA VIKRANTA
GAMINI GAGA NAKIRTI KARE SARVA KLESHA
YAM KARI (Tén ngudi chét..) SVAHA.

Téam chu:

OM AMIDEWA HRI

Khi qudn tuéng nhu vay, béi loi khdn cau manh liét nay tén
ddy long ban, tir trdi tim ciia Pdng citu dd, nhitng tia sdng nhu
nhitng chiéc méc phong xudéng, di vao 16 mé & dinh diu nguoi chét,

lay déng tam thitc ho. Tam thitc nguoi chét duoc qudn tudng trong
hinh tudng mot giot mau trdng va duoc kéo lén. Trong lic dang
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qudn tuong nhu vdy, chii tdm kéo gio & phia dudi lén va phdt ra
tiéng ndc nhiéu lan .. Nho viéc nay, giot sé di lén qua kinh mach
trung wong, phong ra ngodi qua 16 mé & dinh dau, di vao chéd bi mdt
ciia vi Guru va dan ddan thdm nhdp vao trdi tim Ngai. Nho thuc
hanh nay, Guru A Di Pa di tdi coi Cuc lac Dewachen, nhu mot vién
dan nhdm triing muc tiéu.

Hay tudng tuong rang nguoi chét chii tdm rit gié & phia dudi
lén. Ciing mot liic, hdy phdt ra tiéng ndc nhiéu lan va nhé manh téc
& gita dinh dau nguoi chét. Sau dé qudn tudng ring Pdng citu dé A
Di Da di téi céi Cuc lac va hdy thién dinh mét liic vé dieu nay.

Sau do niém bai nguyén nay:

“CAu mong ngudi chét dugc sinh ra tir modt hoa sen cuc ky tudi
dep va linh thiéng trong man da la t5t lanh, thun tinh clia Pang
Chién Thing. CAu mong diéu tién dodn vé sy gidc ngd cla ngudi
Ay (su tho ky) dugc thuc sy bi€u 16, va ciu xin ngudi dd chét nay
dugc Ditc Phat Vo Luong Quang A Di Da ti€p dan.

“Ciing nhanh chéng nhu ngudi 4y bu6c sang cudc doi méi, cau
mong ngudi &y di vao nhuy hoa sen trong ¢di cuc lac va thanh tinh.
CAu mong 15i nguyén nay nhanh chéng thanh tyu nhd ning luc
chan Iy ctia Pitc Phat Thich Ca Mau Ni, bic din dit, Ddc Phat A
Di Pa, bac bt kha chi&€n bai, B4 T4t Di Lic, Vin Thii, Kim Cuong
Thi, chd nhin cda diéu mat nhiém, nhitng bac di thé nhap cuc lac,
nhitng bac ludn hién dién xung quanh va nhG niang lyc cia ly
duyén sinh khong doi gat.”

NHUNG LOI ICH CUA PHAP HANH
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Niém thdnh hiéu ciia vi Guru vao tai ngudi sdp chét va giip
ho nhé tuéng tdi cdc Ngai la phuwong phdp chuyén di t6t nhat.
Tantra do Ngai Pungsang khdn cdu néi:

“Véi mot nguvi sap chét, tung nhé vi Guru cia ho chi
trong mot gidy la phuong phap chuyén di t6t nhi't trong tit ca
ciac phuong phap chuyén di. Ngudi nay sé co thé dat dugc toan
giac.”

Piéu t6i can thiét la lam cho nguoi chét nhd lai vi Guru ciia
ho, va ddc biét la lam ho phdt sinh long sung kinh déi véi Guru va
cdc Bon Ton cé rang budc tam linh véi ho. Trong bdn vin Peybum
Ngonpo co noi:

“Bac ma v6i Ngai ta hi¢n minh s¢ hang phuc.”

Néu nguoi chét dugc nghe thdanh hiéu ciia Picc Phdt Rinchen
Tsugtor Chan (Cé mot Nhuc Ké Quy bdu), ho sé khong bi doa vao
nhitng céi xdu. Con trai ciia mot thii lanh cdc thuong nhdn tén la
Ky’i.wu Ch’u.b’eb niém lon thdnh hié¢u ciia Pitc Phdt nay trong tam
nghe ctia muoi ngan con cd va chiing dugc sinh vao coi thién.

Trong gido ly ciua Pic Phdt Ser O D'ampa (Thdn Téa Hao
Quang Vang) c6 néu ro:

“Vige tri tung thanh hi¢u cia Pao Su Thich Ca Mau Ni
Phat khi€n tinh héa nghi¢p bat thi¢n trong tAm muoi ngan ki€p
va chi nghe thianh higu mot 1an, ngudi dé s& khong xa roi con
dudng din dén sy Gidc ngd vien min, téi thugng.”

Trong Kinh Nhitng BDdm May Quy Bdu Siéu Pham (Kon.ch’og
Trin Gy’i D’0) c6 ndoi:
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“Chi nho nghe danh hi¢u ciia D¢ Phat Duge Su, Pang
Chi¢n Thing, ngudi ta s¢ khong tii sinh vao nhitng c5i xau.”

Trong Kinh Anh sdng Lam Ngoc (Bedurya O Kyi D’0) ¢6 néi:

“V@i nhitng ngudi duge nghe thianh higu cia cic Pitc Nhu
Lai nay thi khong con cd hi ti sanh vao nhitng c6i xau.”

Lat ma Atisha ciing néi rang chi nho nghe thdnh hiéu ciia Piic
Phdt Dugc Sw ma nguoi ta sé duoc tdy sach nhitng dau khé ciia viéc
tdi sanh vao nhitng coi xdu. Nhitng loi ich khdc la ho sé khong roi
bé con dwong din dén Gidc ngd téi thugng, nghiép bdt thién va
nhitng che chudng duoc tinh héa va Mara (Ma Viong) khdng thé sai
sit duwoc ho. Pdc biét la nhitng nguoi sdp kinh nghiém khia canh
chin miti ndng né ciia nhitng hanh dong xdu ciia ho nhu keo kiét,
ghen ti, kiéu ngao, va ciia vié¢c khéng tudn theo nhitng hanh vi dao
ditc déu duoc gidi thodt khéi dau kho va tho nhdn hanh phiic hoan
hdo nho viéc nhd tudng thdanh hiéu ciia Pitc Phdt Duoc Su sau khi
nghe. Tham chi nhitng nguoi da tdi sinh vao nhitng coi xdu ciing
dugc gidi thodt khdi chiing chi nho nhd lai mét thanh hiéu nhu vay.
Ngay cd déi vdi nhitng nguoi da dé cho thuc hanh dao ditc suy doi
trong doi nay, khia canh chin miti v.v.. cé thé dugc tinh héa bdng
cdch niém thdnh hiéu ciia Pvc Phdt Dugc Su. Ta dugc day ring
viéc tri niém nhu thé sé dugc vo s6 loi lac. Ciing cé ndi rdang dé
duogc sinh vao coi Tinh B9 Cuc Lac Dewachen, viéc tung niém va
nghe nhitng thdnh hiéu ciia Pitc Phdt Dugc Su thi thdm chi con
nhanh chong hon viéc tung niém va nghe thdanh hiéu ciia Piic Phdt
A Di DPa va cdu nguyén Ngai. C6 nhitng loi ich khong thé nght ban
trong viéc tung niém va nghe cdc thdanh hiéu cia Piic Phdt Duoc
Su, nhu da duoc néi ro trong Tam Tram Kinh Puic Phdt Dugc Su.
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Loi ich ciia thdnh hiéu Ngai Mitr'ugpa (Phdt Bat Pong) da
dugc gidng trong Kinh De Zhingko. Loi ich ciia viéc nghe thdnh
hiéu Phdt A Di Pa da dugc gidng rong rdi trong gido ly dugc goi la
Kontseg, trong chiong ndm dudi tua dé “Su trang hoang dep dé ciia
Phdt A Di Ba”. S6 lugng Kinh vin sé lam kinh hodng néu téi phdi
trich dan lugn gidng “Sw Sdm hoi nhitng Sa sit”, dién gidi su tinh
héa nhitng nghiép bat thién va che chudng trong rdt nhiéu kiép nho
doc thdnh hiéu ciia ba muoi ldm vi Phdt. Do dé, hdy nd luc thdu
hiéu nhitng Kinh vdn nay va phdt khéi dite tin kién c6 noi chiing. C6
nhitng loi ich to I6n trong viéc tung niém nhitng than chii ban phuéc
ddc biét nhu nhitng than chii Kangkani, Durgati, Tsugtor, Namgyal,
Tsugtor Drime, Pemo Unika v..v... vao tai nguoi chét sau khi goi tén
ho. Ta ciing c6 thé niém nhitng than chii nay réi thdi vao cdt, hat
me hodc nudc va rdi vao xuong hay trén tif thi, hodc rita tit thi vdi
nuéc trudc khi hod ting. Ta cé thé viét cdc than chi nay réi ddt
trén dinh ddu it thi trudc khi chon. Trong bdn van Than chii Tinh
héa cdc Nghiép chudng cé noi:

“Tham chi véi déi tWgng 12 mot con thi, chim muéng,
ngudi, phi-nhan, hoic tinh linh hung di¥, n€u ta ni¢m than chi
nay véi long bi man trong tAm nghe ciia ho vao lic chét, thi ho
s¢ khong tai sanh vao cic c6i xau. Hodc, n€u ho da chét, ta ni¢m
than chd nay mot trim, mdt ngan, mudi ngan hay mot trim
ngan lan véi long tir bi, thi cho du ho da bi tai sanh vao cic coi
dia nguc, ngay lic 4y ho sé dugc gidi thoat khdi ndi dé. Khi ni¢m
than chi nay va thdi vao dat, hat mu tat vang, hat me hay nuéc
va ric vao xuong hay tif thi, hoic dem thi¢u hay chon tif thi sau
khi rita né bing nudc va viet than chi dit 1én dinh diu, dem lai
k&t qua 1a cho du ngudi ch&t da bi tai sanh vao nhitng coi thap,
thi trong vong bay ngay chic chin ho s& dugc gidi thoat khoi
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nhitng cdi dé va dugc tai sinh vao mot coi tot lanh — cé nghia la
n¢u ho khong c¢6 mot tii sanh tot dep nhd vao ning luc cua sy
cau nguyén cia chinh ho.”

Trong Tantra Tinh héa nhitng Coi Xdu ciing c6 néu ro:

“Tém lai, viec tré thanh vua cia cic vi troi 1a diéu cé thé
dugc. Chi nhd vao viée nhé tudng cic danh higu cia nhirng
Guru va chu Phat, chiing sanh kém may min s& hoan toan dugc
giai thoat khéi moi nguyeén nhin lam tii sinh vao nhitng c6i
xau.”

Chi Dudc Su:

OM BESHAJE BESHAJE MAHA BESHAJE RAJA
SAMUNGATE SOHA.

Tam chu Dugc Su:

NAMAH SAMANTA BUDDHANAM OM HULU HULU
CHANDALI MATANGHI VIH SOHA

Bdn van nay dé cdp t6i than chii Tri tué goc:

OM NAMO BHAGAVATE SARVA DURGATI PARI
SHODHANA RADZAYA, TATHAGATAYA ARHATE
SAMYAKSAM BUDDHAYA, TAYATHA, OM SHODHANI
SHODHANI, SARVA PAPAM BISHODHANI BISHODHANI
SHUDHE BISHUDE SARVA KARMA AVARANA
VISHODHANE SOHA.
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N6 ciing dugc dé cdp tdi trong ludn gidng vé than chi ciia
Ngai Namgyalma:

“N€u ta nieém than chi nay hai muoi mdt lan, sau dé thdi
vao cidc hat mu tat vang rdoi ném chiing vao xuong ciia chiing
sanh tich tip nhi¢u nghi¢p bat thign va da chét, thi cho du chiing
sanh dé da tai sanh vao coi dia nguc, nga quy, stc sinh, trong c6i
ciia Yama (Than Ch&t) hay trong nhitng ¢di xdu, nhd niing luc
ciia than chi nay ho s& duge gidi thoat khoi nhitng cdi gi6i bat
hanh d6.”

Trong ludn gidng vé thdn chii ciia Piic Phdt Bdt Nhiém ciing
c6 néi rang néu ta niém than chi OM NAMA STRIYA
DHIVIKANAM, SARVA TATHAGATA HRI DAYA GARBHE
JVALA JVALA, DHARMA DHATU GARBHE, SAMBHARA
MAMA AYU SAM SHODAYA MAMA SARVA PAPAM SARVA
TATHAGATA SAMANTA USHNISHA VIMALE VISHUDDHE
HUNG HUNG HUNG HUNG, OM BAM SAM DZA SOHA
hai muoi mot lan, sau dé thdi vao cdt va rdc 1én mo hay xuong, thi
nhitng nguoi dd chét ma xuong cét dugc cdt nay cham vao néu tdi
sanh vao bdt ky céi dia nguc nao déu hoan toan duoc gidi thodt
khéi noi dé va nhdn mot tdi sinh cao hon. Néu dugc tdi sinh vao coi
cao hon ho sé nhdn dwoc mot trdn mua hoa trén than thé.

Trong bdn van Bai nguyén Chi tiét ciia Piic Phdt Donzhag néi

“Né¢u ta niem OM PEMO USHNISHA VIMALE HUNG
PHAT bay lan, sau dé thdi vao cat sach rdi ném Ién xuong, tro
¢6t hay bat cif phan nao cla chiing sinh da chét 1a nhitng nguoi
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tirng tich tap nghi¢p khi€n tai sinh vao cac c6i dia nguc, hay bat
ky tu si da tho cu tic gidi da ddt giéi hay vi pham cac gidi
nguyén phu, hanh vi dao dic cin ban, hoic bat kinh véi Tu vign
truéng hay vi Thay chinh, thi ngay 1ap téc sau khi cit dugc ném
Ien than, thi cho du ngudi dé da tai sinh vao dia nguc, nga quy,
quy dit hay la sat, ngay lic d6 chiing sinh dugc chuyén the va
dugc tai sinh vao nhitng c6i cao hon, khong bao gic doa dia
nguc.”

Pay la nhitng lgi ich ciia viéc tri tung cdc thdn chii cho nhitng
nguoi sdp chét hay da chét. Bén canh nhitng diéu nay, cdc lgi ich
ciia viéc tung niém nhitng than chii nay nhu thuc hanh hdng ngay,
viéc viét ra va ddt chiing trong thdp v.v.. da dugc Diic Phat gidi
thich réng rdi. Néu mudn biét nhitng lgi ich nay, hanh gid nén xem
nhitng bai nguyén ciia cdc Bon Tén riéng ciia minh.

Loi ich ciia than chi Loi Nguyén ciia Piic Phdt Di Lic nhu
sau:

Néu nghe dugc nhitng 10i clia than chii nay va tung niém hang
ngay, suy niém y nghia, hodc trong truong hop cia chim muéng va
dd thii v..v.., chi cdn nghe than chii ta sé khong bi tdi sinh vao
nhitng céi thdp va tré thanh mét Chuyén Ludn Thdanh Vuong trong
moét ngan kiép tinh theo thoi gian cia céi thién. Ta ciing sé di theo
con duong muoi hanh vi ditc hanh (thdp thién), tho nhdn duoc moi
diéu vui thich ma ta tim kiém va ddc biét la, khi Pitc Phdt Di Ldc
hién bay muoi hai hanh dong ciia mot vi Phdt, Ngai sé dan ddt
chiing sanh nay thodt khéi su cing kho. Cho di ching sinh dé &
trong mét dia nguc, Phdt Di Lic nhdt dinh sé tim ra ho va ban cho
su tién tri vé thoi diém gidc ngd ciia ho (tho ky).

Sw gidi thich nhitng lgi ich ciia cdc than chii va thdnh hiéu nay
khong phdi la dn dy. Nguoi ta khéng can hiéu ré ¥y nghia — ¥ nghia
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thi hoan toan chinh xdc nhu dugc noéi ra. Do do, chd nén nghi ngo,
béi nhitng bac Guru thiéng liéng da nhdn manh vao cdc loi ich
nhéan dugc nho long sing kinh va niém tin.

Tantra goc Jampal Tsaggyu ciia Pitc Vin Thit ndi:

Nhitng ngudi cé long sung kinh sé di theo mdt su huéng
dan dua d€n gidc ngd. Tuy nhién, nhitng ngudi khong c6 nhitng
pham tinh can thit, dic biet 1a sy sung kinh, s¢ khong di theo
mét huéng din nhu viy, va dic bi¢t 1a sé¢ khong dat dugc chitng
ngd trong bat ky thuc hanh Kim Cuong Thira nao.”

Bdn vin Konch’og Tsegpa (Tru Chong Quy Gid Siéu Pham)
trinh bay:

Ngudi di tho nhan gido Iy ciia Pang Chi¢n Thing va ngudi
¢6 tri tug sé tich liily nhiéu cong ditc hon ngudi chi cé long tin. P
dat dugc y nghia toi hau, long sung kinh 1a ¢di goc. Do do, nho
ling nghe, hanh gia nén loai bé tAm hoai nghi.”

Ta nén thyc hanh véi niem tin va sing mo viing chdc, hay suy
nghi:

“Chdc chdn ta sé nhdn dugc nhitng loi ich nay nhu da duoc
thuyét gidng, bdi nhitng loi Phdt day khong bao gio hu déi.”

Néu hanh gid phdt sinh ta kién va hoai nghi vé tinh xdc thyc
ciia nhitng lgi ich, va suy nghi vdi su kiéu man: “Téi dang kiém sodt
Vi toi rdt thong minh”, thi khong cé cdch nao dé nhdn duoc nhitng
loi ich va su chitng ngo.

Lién quan dén diéu nay, tantra Yamantaka néi:

“V§Gi nhitng bac hién minh khong hoai nghi ¥ nghia cia
ban tanh phi thudng, sy gidc ngd da can ké. Véi nhitng nguvi
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kho khao cé long sung kinh vitng chic, su gidc ngd ciing gan ké.
Tuy nhi¢n, n€u ta tré thanh mét ké 1y sy ngu si, chao dao trude
chan Iy cia Gido Phap, thi sy gidc ngd con xa voi.”

Nguoi ta cé thé ty héi, “Néu day la su that, vay tai sao Pao su
Thich Ca Mdu Ni Phdt noi:

“H0i cac tu sida tho cu tic gidi va nhirng ngudi co tri tug,
khong nén thyc hanh gido ly clia ta chi vi niém tin. Tét hon 1a
hiy truy xét cin than nhitng 15i ta néi, giong nhu cic dng muén
¢6 vang, thi dau tién phai nau chay né, sau dé got cham rdi danh
béng; chi dén khi dé6 méi thuc hanh.”

Noi chung, ngay cd vdi nhitng gido ly ciia Piic Phdt, phdi co
thoi gian dé kiém chitng cdc xdc dinh va dn dy. Tuy nhién, cé nhitng
vdn dé khong thé tudng tugng ndi va vuot 1én sy truy xét ciia tranh
ludn tri thitc. Mong mudén tré nén thanh tinh bang cdch kiém chitng
Vdi tri tué nhé nhoi thi chdng khdc gi viéc hy vong vuot qua Nii Tu
Di bing cdch chui qua 16 kim. Do do, chdc chdn la ban phdi hiéu
rang viéc khdm phd ra nhiing khia canh cuc ky tdm t6i ciia cudc
song thi hoan toan tuy thudc vao nhitng gido Iy kinh dién ddng tin
cay.

Chinh vi thé, ngay trong Kinh Ditc Phdt Duoc Su Man Kyi Lha
Bedurya co noi:

“ A Nan, 6ng c6 tin vao nhitng thuy&t giing vé cic phim
tinh cda ciac Pic Nhu Lai ?”

“Kinh bach Dic Phat Thich Ca Mau Ni ton quy, Bac Tieu
Trit nhitng hiém nguy, con khong hé nghi ngd gi vé gido ly da
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dugc Ngai thuyet gidng, bGi cac Dite Nhu Lai khong cé chiit bat
tinh nao trong cic hanh vi thudc than, khau, y.”

“Nay A Nan, tri tu¢ va hanh vi cia mdt vi Phat khé c6 thé
tin dugc. Nhitng gi Ong da tin tuéng va sung kinh phai dugc coi
12 nhd vao ning luc cia Pic Phat.”

Hay tri tung nhitng thdn chi thdm sdu nay hang ngay cing
nhu liic chét vao tai khong chi déi vdi con ngudi ma cd vdi loai vt
chdng han nhu con ngua ban cudi. Ngodi ra ciing niém chii trén
xuiong hay téc ciia nguoi chét, va thdm chi trén lua, len, hay thit ma
ho diung, hay nght tudng tdi chiing sinh dem lai su thu dung; nght
tudng tdi vdi véc dugc lam ra tic nhitng con tdm, len tir lodi citu,
v.v..Téi nghi diéu nay hét sitcc can thiét dé khéi bi mdc no.

T6i khdn cdu nhitng nguoi thong tué dp dung cdc thyc hanh
nay, béi chiing cé nhitng tham chiéu thanh tinh, dé thuc hanh va cé
y nghia to lon.
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Loi Bat Cua Tdc Gia

Né&u ngudi c6 1ong tir bi mong mudn lam 1gi ich cho chiing sinh sip
con quy vd thudng khiing khi€p nhai nudt, ho nén stt dung phuong phap
da dugc Pic Phat thuyét gidng nay.

Khi c4i thdy sinh dong clia ddi song nay dot nhién suy gidm va
ngudi ta thAy minh cd doc & mot noi khdng quen thudc va hdn don, hiy
nghi: “Ngoai trit Phap, liéu c6 phuong phap nao dem lai Igi ich khong?”
Vi thé, trude khi con quy to 16n khiing khi€p khong thé bi tri hodn d6
xuat hién, diéu rat ddng 1am I3 nd lyc s& hitu duge Phip 1a diéu chic
chidn mang lai 1¢i lac, nuong twa vao Guru (Pao su) va nhitng Pang ton
quy siéu pham la nhitng bac din dit trén con dudng trong nhitng ddi
sau.

Nh cdng dic ciia tic pham nay, cAu xin con nhanh chéng gidi
thodt moi ba me chdng sinh, 1a nhitng ngudi ma than xac dang bi sy vo
thudng nhai nudt va dang kinh nghiém nhiing dau khé khong thé chiu
dung ndi trong dai duong luan hdi bao la vo han.

Ban vin nay c6 twa d& Phuong phdp Lam Loi Ich Chiing Sinh Vio
Liic Chét, Citu V6t nguoi Bat Hanh dudc viét ra vi 1y do (chua néi t6i
chiing sinh binh thudng dang chiu su sai st ctia thdi budi suy ddi hién
tai) t0i da ting thdy mot s§ ngudi tu hao 13 bac din dao nhiéu chiing
sinh trong luan hdi va 13 ngudi khi t6i bén giudng mdt ngudi hap hoi,
nhung da khong biét lam gi khac ngoai viéc dit nhitng vién thudc ban
phudc vao miéng ngudi Ay. Ngoai ra, tdi cho ring sé Idi ich cho mot s6
ngudi néu toi soan ra nhitng phuong phip nay khi€n chiing sinh c6 cin
cd thap thdi 1An nhitng ngudi siéu pham déu cé thé thuc hanh dé dang.
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Ban vin ndy dugc viét ngay tai trung tim Hoa Vién, bdi trung tim
Kusaili Dharma Vajra va dugc ty kheo Wagindra Shasenwarta ghi chép
lai.

Loi Khuyén Cua Lat ma Thubten Zopa Rinpoche

Vi nhitng nguoi khong thé lam dugc nhitng thic hanh nay thi
phuiong phdp lam lgi ich cho chiing sanh vao liic chét cé thé thuc
hién don gidn nhu sau:

Hay doc nhitng bai nguyén va than chii sau ddy vao tai nguoi
sdp chét, hodc ngay cd nhitng nguoi da chét:

La.ma ton.pa chom.dan.da d'e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa
yang.d’ag.par dzog.pa sang.gya pal.gyal.wa shakya t’ub.pa.la
ch’ag.tsal.lo kyab.su ch’i.wo ch’0.do j’in.gy’i lab.tu.sol chom.dan.da
d'e.zhin.sheg.pa rin.ch’en tsug.tor.chan.la ch’ag.ts’al.lo

Than chii ciia Pucc Phét Pai Bi:

OM MANI PEME HUNG

Than chii Banh xe Nhu ¥ citu vot chiing sanh khéi nhiing céi thip:
OM PEMO USHNISHA VIMALE HUNG PHAT

Thdn chii ciia Ngai Milarepa ban sy tdi sinh vao céi tinh do
Ngonga ciia Ngai:

OM AH HUNG GURU HASA VAJRA SARVA SIDDHI PHALA
HO

Than chii ciia Pitc Lién Hoa Sanh ban su tdi sinh vao Niii Huy
Hoang Mau-Pong D6 ciia Ngadi:
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OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM.

PHU LUC

NHUNG LQT ICH CUA VIEC TRI TUNG
THAN CHU OM MANI PADME HUM

Nhitng 1di ich ctia viéc tri tung thin chi ca Pic Phat Bi Man
thi that vd bién, gidng nhu biu trdi bao la vo han.

Cho dii ban khong hi€u biét nhiéu vé Phép, cho di diéu duy
nhi't ban biét 124 Om Mani Padme Hum thi cudc ddi hanh phiic nhit
van 1a cudc ddi dugc song v6i mot thai do gidi thoat khdi tim mdoi
bin tAm th€ tuc. N€u ban s6ng cudc ddi minh vdi thdi do trong
sach thodt khdi sy tham luyé&n véi cudc ddi nay va chi don thuin
trdi d&i minh trong viéc tri tung Om Mani Padme Hum — thin chi
sdu-Am nay la tinh tuy cta toan bd Gido Phdap — thi d6 1a Phap
thanh tinh nhit. Viéc tri tung c6 vé rit don gidn, rit dé dang.
Nhung néu ban nghi tudng vé nhitng 1di lac cda né, thi diéu d6
khong hoan toan don gidn. O day toi sé chi dé cap t6i cot 16 cla
nhirng 1di lac vo bién cia no.

Tri tung than chi cia Pic Phat Bi MaAn chi mot 1an sé& hoan
toan tinh hod sy gay b€ bon gidi nguyén gdc clia Biét Gidi thodt va
ndam nghi€p ti€u cyc khong bi duat doan.*

" Pady la nhitng nghiép ndng tdi ndi chiing ldp tikc chin mii thanh mot tdi
sinh trong coi dia nguc khi nghiép doi nay can kiét.
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Trong cic tantra ciing dé cip ring bing cich tri tung than chi
nay ban thanh tyu bdn pham tinh d€ dugc sinh vao cdi Tinh d6 clia
bitc Phat A Di Pa va nhitng cdi Tinh dd khdc; vao lic chét dude
thdy Phat vi 4nh sing xuit hién trén bau trdi; chu thién cing
dudng ban; va khdng bao gid bi tdi sinh trong cidc cdi dia nguc, nga
quy hay sidc sinh. Ban s€ dudc tdi sinh trong c6i Tinh do cua bic
Phat hay nhu mot hién thé tdi sanh tot 1anh.

Khi mot ngudi tri tung mudi chudi thin chd mdt ngay boi 16i,
dii trong sdng, bién hay mot vai than thé sdng trong nudc ndo khic,
nudc cham vao than ngudi dé cling s€ dugc ban phudc.

Ta ciing dugc bi€t ring bdy ddi td tién (cttu huyén thi't td) cla
ngudi dé cling khong bi tdi sinh trong cdc ¢di thap. P6 1a nhd ning
luc cda than chid, thin dugc ban phudc bdi nhitng ngudi tri tung
than chid va quén tudng thin ho trong sic tuéng clia thian linh thdnh
nhu Pic Chenrezig (Qudn Ty Tai). Vi th€, than thé trd nén rat
manh mé, tran day an phudc d&€n ndi né tic dong tSi tAm thitc cho
t6i bdy doi va két qua 12 néu ngudi 4y chét véi mot niém tudng bat
thién, ngudi 4y sé khong bi tdi sinh trong mot cdi thap.

Vi th€, khi mot ngudi ma mdi ngay tirng tri tung mudi chudi
Om Mani Padme Hum di xudng sdng hay bién, nudc cham vao than
ngudi 4y dudc ban phudc, va sau d6 chit nude dude ban phude d6
sé tinh hod hang ti ti ching sinh trong nuéc. Ngudi nay cdu gidp
nhitng sinh vat trong nuéc d6 thoit khdi ndi khd khong thé tudng
tugng ndi ndi cac coi thap. Viéc Ay that 1gi lac d&€n mufc kho tin.

Khi mot ngudi nhu th€ di xuéng mot con dudng, gié cham vao
thin ngudi 4y va sau d6 ti€p tuc cham vao nhitng con triing, nghiép
tiéu cuc cua ching dudgc tinh hod va nhd d6 ching ¢6 mot tdi sinh

Ndm nghiép la: giét me, giét cha, lam than Phdt chdy mdu, giét A La Hdn
va gay chia ré trong Tdang Doan.
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tot dep. Tuong tu nhu vay, khi mdt ngudi nhu thé xic cham vao
thdn ngudi khdc, nghiép ti€u cuc cua nhirng ngudi d6 ciing dudgc
tinh hod.

Viéc mdt ngudi nhu thé nhin ngdm thi thit dy y nghia; viéc
dugc nhin va xdc cham tr§ thanh mot phuong tién d€ gidi thoat
chiing sinh. Piéu nay c6 nghia 1a thim chi hoi thd cla ngudi d6
cham vao thian cta ching sinh khdc ciing tinh hod nghiép ti€u cuc
ctia ho. B4t ky than tuéng nao uéng nudc trong d6 mot ngudi nhu
thé tirng boi 16i cling dudc tinh ho4.

Chiing ta ¢c6 may min la Iung 13 dd gip dugc Phip va c6 co
hoi d€ tri tung va thién dinh vé Pic Phat Bi Min. D6 13 mot
phuong phap d& dang d€ tinh hod bat ky nghiép tiéu cuc nio ma ta
tirng tich tip, khong chi trong d5i niy ma con trong nhiéu ddi trudc
nra.

Bd3i ching ta tiing gdp dudgc Phat Phdap va dic biét 1a phuong
phdp nay — su thuc hanh Pitc Phat Bi MAn va tri tung than chd clia
Ngai —n6 that d& dang d€ tinh hod nghiép tiéu cuc va tich tip cong
ddc rong 16n va do dé thanh tyu sy Gidc ngd. Ching ta that may
min khong ngd.

Nhu th€, ching con gi ngu dai hon viéc khong chiu st dung sy
thudn 1gi cia co hdi vi dai nay. N6i chung, ching ta lién tuc xao
lang va phi pham cudc ddi minh. Khong chi ¢c6 th€, moi hanh vi
dudc 1am véi bidn ngd va tim thic nhiém 6 ba doc tham, sin va si
tao nén nghiép tiéu cuc, 12 nguyén nhin cta dau khd. Trong ci
cudc ddi, khong con gi ngu xuan hon viéc sit dung thin ngudi toan
hio nay chi d€ tao nén dau khd.

0] nhitng noi nhu Tay Tang, Nepal, An b0, va Ladakh da c6
mdt truyén thong tdt dep 1au ddi 1a thuc hién khod nhip thit Pic
Phat Bi Min va tri tung 100 triéu thin chid Om Mani Padme Hum.
Kho4 nhip tha't dugc t§ chitc § Vién Chenrezig 12 ky nhap that nhu
th€ 1an diu tién dudc ti€n hanh & TAy phuong va khod nhip that
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dau tién trong td chitic FPMT (T8 chitc Bdo vé Truyén thong Pai
Thira). Viéc nay xdy ra & d6 mdi nim mot 1an — mdi nim chi mot
1an!

Né&u ban bi day vo bdi toi 18i trong ddi minh, ban c6 thé khic
phuc cdm xtc d6 bing sy tinh hod khi tham dy khod nhip that nay.
Khod nhap that khong chi tri tung cdc than chi vdi cdc sadhana, ma
ciing bao gém c4 viéc tri gitt Tam Gidi luat Pai Thira, né€u khong
mdi ngay thi it nhat cling thudng xuyén. BAt ky cong dic ndo ma
ban tich tip trong ngay dé sé& ting trudng gdp 100.000 1an. Viéc
nay trd nén mot phuong phap dé dang va nhanh chéng d€ tinh ho4,
tich tdp cong dtc bao la, thanh tuu sy Gidc ngd va giadi thodt ching
sinh khdi ndi khd khong thé tudng tugng ndi va mau chéng dua ho
téi sy Gidc ngd.

Pugc tham dy mot ky nhidp thd't mani 12 mot diéu may min
khé tin. Cho dii ban khong thé hién dién trong toan bo khod nhip
that, ban ciing c6 thé tham dy hai thing, mot thing hay it nhat mot
vai tudn. Tham chi ban c6 thé chi nhap thit mot tuan. Toi dic biét
hy vong ring khod nhap thit nay s& dudc td chifc tai Mong C8, bdi
thuc phdm chinh ctia ho 13 thit vd qud nhiéu thd vat bi gi€t mdi
ngdy & d6. Thuc hanh nay trg gitip d€ tinh hod diéu dé. Sau khi céc
ngdi chiia cda chiing t6i 8 Mong C8 dudc xdy dung xong, toi hy
vong ring hang ngan ngudi sé& tham du cdc ky nhip thit mani tai
d6. Dan din, tdi mong mudn khod nhip thit nay ciing dudc td chifc
& nhiéu noi khdc tai phuong Tay.

Khod nhip thit nay ciing ban phuéc cho qudc gia ndi né dudc
t6 chiic va dem lai rit nhiéu sy an lac, hanh phiic va thinh vugng.

Cho du ban hiéu biét gido 1y vé& cich thién dinh vé Bd Pé Tam,
ban van cin tho nhin nhitng 4n phudc dic biét cia vi Bén Ton, Pic
Phat Bi man. Ban nhan nhitng ban phu6c ndy bing c4ch thuc hién viéc
thién dinh va tfi tung ma ching ti thuc hanh trong khod nhip that
mani. Nhu thé, viéc tri tung Om Mani Padme Hum 12 mot phuong phap
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thé nhap B6 Pé Tam — d€ chuyén ho4 tim ban thainh Bd P& Tam va
1am cho viéc ban thién dinh vé B6 Bé Tam dugc hiéu qua.

N6i chung, theo kinh nghiém cta t6i, § tru x& cia toi tai Solu
Khumbu trong ring Hymalayas & Nepal, c6 nhitng ngudi song cudc
ddi ho trong vi€c tri tung Om Mani Padme Hum nhung khong c6 cé
y niém nao vé tdnh Khong — ngay ci trén chit nghia. Mic du ho
khong thé doc va thim chi khdng biét van abc, ho c6 mdt long
sing mo vi dai d&i vdi 1ong bi min vad B4 P& Tam va sdng cudc
ddi ho trong viéc tri tung Om Mani Padme Hum. Nhitng ngudi nhu
thé c6 mot trai tim nong nhiét, hét sic 8t 1anh, vd cling bi min.
Pay 1a mot bing ching tir kinh nghiém cda t6i ring n6é hitu hiéu
trong viéc chuyén hod tim thic thainh mot trdi tim thién hdo va bi
man.

Khong c6 B6 P& Tam, ban khong thé dem lai hanh phic cho
moi chiing sinh. Ban khong thé thuc hién nhitng cong viéc toan hdo
cho tit ca chiing sinh; va ban khong thé thanh tyu nhitng pham tinh
toan thi€n ctia nhitng sy chitng ngd va ngitng ddt, thim chi cho
chinh ban.

Nhu th€, moi ngudi sé rat dugc hoan nghénh khi tham du kho4
nhap that 100 triéu than chd Om Mani Padme Hum.

Lat ma Thubten Zopa Rinpoche
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