
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

PHAÙP TRÖÔØNG THOÏ  
VAØ PHÖÔNG PHAÙP HOÄ NIEÄM  

CHO NGÖÔØI CHEÁT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHAÙP TRÖÔØNG THOÏ VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
HOÄ NIEÄM CHO NGÖÔØI CHEÁT 

 

 



Nguyeân taùc: 
 
- CHIMED SOG THIG 

COMMENTARY TO THE IMMORTAL LIFE ESSENCE: 
THE ESSENTIAL BINDU OF DEATHLESSNESS 

   by the Venerable Gyatrul Rinpoche 
      Yeshe Melong Publications 
-   THE YOGA OF BUDDHA AMITAYUS 

by Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche 
Tharpa Publications, London 

-    THE METHOD OF BENEFITING SENTIENT BEINGS 
AT THE TIME OF DEATH, GIVING BREATH TO THE 
WRETCHED 

      By Kusali Dharma Vajra 
      Translated from the Tibetan by Lama Zopa Rinpoche  

 
 
 

Baûn dòch Vieät Ngöõ : Nhoùm Longchenpa 
 

NOÄI DUNG 
 

*   Lôøi Noùi ñaàu cuûa Dòch giaû .......................................................................  7 
 
I. CHIMED SOG THIG ..........................................................................  9 

LUAÄN GIAÛNG VEÀ COÁT TUYÛ CUÛA CUOÄC SOÁNG BAÁT TÖÛ 
BINDU COÁT LOÕI CUÛA SÖÏ BAÁT TÖÛ  

      - Phaàn Moät  
Giaùo lyù veà Cuoäc Ñôøi vaø söï Thöïc haønh Keùo daøi Thoï Maïng.  9 

-  Phaàn Hai 

 



Söï Thöïc haønh Keùo daøi Tuoåi thoï ................................................. 31 
      -  Phaàn Ba 

     Nhöõng Bình luaän Keát thuùc, Caâu hoûi vaø Giaûi ñaùp.................. 43 
 
II. YOGA CUÛA ÑÖÙC PHAÄT VOÂ LÖÔÏNG THOÏ .......................... 55 
 
III. PHÖÔNG PHAÙP LAØM LÔÏI ÍCH CHUÙNG SINH  

VAØO LUÙC CHEÁT, CÖÙU VÔÙT NGÖÔØI BAÁT HAÏNH ........... 73 
- Lôøi Noùi ñaàu ......................................................................................... 73 
- Chaùnh Haønh Phaùp .............................................................................  74 
- Nhöõng Lôïi ích cuûa Phaùp Haønh ...................................................... 95 
- Lôøi Baït cuûa Taùc giaû .......................................................................  105 
- Lôøi Khuyeân cuûa Laït ma Thubten Zopa Rinpoche ...............  106 

 
*   Phuï luïc:  

NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA VIEÄC TRÌ TUÏNG  
THAÀN CHUÙ OM MANI PADME HUM .................................  107 

       
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

        Lôøi noùi ñaàu cuûa dòch giaû 
 

Quyeån saùch naøy laø moät caåm 
nang ra ñôøi vaøo luùc chuùng sanh 
ñang bò dòch beänh, tai naïn, tuoåi 
thoï voâ chöøng, maïng soáng baáp 
beânh. Muïc ñích cuûa quyeån saùch 
giuùp caùc baïn Phaät töû trong caùc 
phaùp hoäi hoä nieäm cho ñoàng ñaïo 
treân con ñöôøng saép qua coõi trung 
aám hoaëc ñang trong coõi trung aám 
ñöôïc lôïi ích baèng loøng töø bi chaân 
thaät cuûa chính mình, töông öng 
vôùi boån nguyeän cöùu vôùt chuùng 
sanh cuûa chö Phaät, Boà Taùt. 

Nguyeän cho ngöôøi hoä nieäm, 
keû ñöôïc hoä nieäm ñeàu ñöôïc lôïi 
laïc trong caùc bardo soáng, bardo 
cheát vaø bardo taùi sanh. 

 
                                          
Hoàng Nhaät 
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LUAÄN GIAÛNG VEÀ COÁT TUYÛ CUÛA  

CUOÄC SOÁNG BAÁT TÖÛ 
 

BINDU COÁT LOÕI CUÛA SÖÏ BAÁT TÖÛ 
 
Giaùo lyù khaåu truyeàn naøy ñaõ ñöôïc chuaån bò bôûi nhaân vieân nhaø 

xuaát baûn Yeshe Melong. Chuùng toâi hoài höôùng coâng ñöùc cuûa vieäc 
xuaát baûn naøy cho söùc khoûe vaø söï tröôøng thoï cuûa caùc vò thaày taâm 
linh, cho söï truyeàn baù Giaùo Phaùp trong theá giôùi, vaø cho haïnh phuùc, 
thònh vöôïng vaø söï giaùc ngoä cuûa taát caû chuùng sinh. Caàu mong söï caùt 
töôøng vieân maõn lan toaû khaép nôi! 

 
Phaàn Moät 

 
Giaùo lyù veà Cuoäc Ñôøi vaø söï Thöïc haønh Keùo daøi Thoï 

Maïng. 
 
Ñeå baét ñaàu, toâi chuùc taát caû moïi ngöôøi moät “Tashi Deleg,” ñaây 

laø moät lôøi chuùc möøng vaø bieåu loä öôùc nguyeän ñöôïc may maén vaø toát 
laønh theo truyeàn thoáng Taây Taïng. Sau moät thôøi gian daøi, toâi raát 
sung söôùng ñöôïc gaëp laïi caùc baïn. 

Noùi chung, treân theá gian naøy, khoâng moät ai maø khoâng baùm 
chaáp vaøo khaùi nieäm “baûn ngaõ” hoaëc “toâi”. Khi chuùng ta nghó veà 
chính mình, hay söï hieän höõu cuûa “toâi”, moät caù nhaân, thì ñoù laø cuoäc 
ñôøi rieâng bieät maø chuùng ta nhaän thöùc. Hieån nhieân laø taát caû moïi 
ngöôøi ñeàu heát söùc baùm chaáp vaøo cuoäc ñôøi vaø söï hieän höõu cuûa rieâng 
hoï. Ñaây laø ñieàu quan troïng nhaát ñoái vôùi taát caû chuùng ta – cuoäc soáng 
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cuûa chuùng ta. Vaø ñeå coù cuoäc soáng daøi laâu, chuùng ta phaûi tích taäp 
nhöõng nguyeân nhaân tích cöïc ñeå phaùt sinh keát quaû tröôøng thoï. 

Theo giaùo lyù ñaïo Phaät, söï taùi sanh laøm ngöôøi quyù baùu laø cuoäc 
ñôøi khoù ñaït ñöôïc nhaát vaø quyù baùu nhaát. Moät khi ñaõ ñaït ñöôïc söï taùi 
sanh laøm ngöôøi quyù baùu, ñieàu toái quan troïng laøø phaûi laøm nhöõng 
thöïc haønh tröôøng thoï ñeå keùo daøi noù, ñeå gia taêng thôøi gian maø ta coù 
khieán coù theå thaønh töïu ñöôïc nhieàu nhaát töø moät cô hoäi hy höõu nhö 
theá. Nhöng neáu ta khoâng coù moät taùi sanh laøm ngöôøi quyù baùu thì 
cuoäc ñôøi seõ chaúng daøi chuùt naøo cho duø ta coù laøm thöïc haønh tröôøng 
thoï hay khoâng. Vaäy vaán ñeà ôû ñaây laø gì? Duø sao ñi nöõa, ñöôïc taùi 
sanh laøm ngöôøi quyù baùu hay khoâng thì moïi chuùng sanh ñeàu baùm víu 
vaøo cuoäc ñôøi cuûa hoï vaø coi noù heát söùc quan troïng, vì theá töø quan 
ñieåm ñoù, söï thöïc haønh tröôøng thoï heát söùc caàn thieát. 

Nhö taát caû caùc baïn ñeàu bieát, söï taùi sanh laøm ngöôøi quyù baùu laø 
moät taùi sanh laøm ngöôøi ñuû tieâu chuaån nhôø sôû höõu taùm töï do vaø 
möôøi thuaän lôïi. Haõy duøng thôøi gian ñeå xem laïi möôøi taùm phaåm chaát 
naøy. Neáu baïn thaáy raèng baïn sôû höõu chuùng, thì baïn haõy thöøa nhaän 
ñieàu ñoù, vaø sau ñoù haõy tieán haønh ñeå taän duïng toát nhaát cô hoäi cuûa 
baïn baèng vieäc thöïc haønh caùc phöông phaùp nhaèm keùo daøi cuoäc ñôøi 
quyù baùu. Neáu nhaän ra raèng mình khoâng sôû höõu chuùng thì haõy laøm 
nhöõng gì coù theå giuùp baïn coù ñöôïc chuùng! Haõy töï nhaéc nhôû raèng taát 
caû Chö Phaät vaø Boà Taùt vó ñaïi, taát caû nhöõng baäc thaùnh giaùc ngoä vaø 
nhöõng vò thaày chöùng ngoä trong quaù khöù ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä vaø 
thaønh töïu traïng thaùi baát töû chæ nhôø vaøo söï taùi sinh laøm ngöôøi quyù 
baùu vaø chæ nhôø vaøo moät mình söï taùi sinh ñoù maø thoâi. Khoâng coù moät 
söï taùi sinh naøo khaùc maø nhôø ñoù söï Giaùc ngoä ñöôïc thaønh töïu. 

Giaùc ngoä laø söï giaûi thoaùt khoûi voøng quay baát taän cuûa noãi ñau 
khoå trong luaân hoài. Khi baïn ñaït ñöôïc giaûi thoaùt cho rieâng mình, laø 
ñieàu seõ chæ xaûy ra trong söï taùi sinh laøm ngöôøi quyù baùu cuûa baïn, thì 
baïn seõ coù khaû naêng ñeå laøm lôïi laïc cho ngöôøi khaùc. Cho tôùi khi taát 
caû chuùng sinh ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, hai loaïi Boà Ñeà taâm, laø Boà Ñeà 
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taâm öôùc nguyeän vaø Boà Ñeà taâm thöïc haønh, ñeàu ñöôïc duøng ñeå ñem 
laïi lôïi ích cho nhöõng ngöôøi khaùc. Haõy nhaän thöùc raèng ñaây laø nhöõng 
gì maø cô hoäi quyù giaù hieän taïi ñem ñeán cho baïn, vaø khi nhaän ra ñieàu 
ñoù, vaø khi baïn cuõng nhaän thöùc ñöôïc raèng mình thöïc söï coù noù – neáu 
quaû thöïc baïn nhaän thöùc ñöôïc – thì haõy coá gaéng heát söùc mình ñeå keùo 
daøi cuoäc soáng naøy. 

Neáu baïn bieát raèng söï taùi sinh cuûa baïn voâ cuøng quyù giaù vì noù 
coù tôùi möôøi taùm phaåm tính, thì thaät ñaùng hoå theïn neáu baïn khoâng 
chòu laøm moät thöïc haønh tröôøng-thoï. Traùi laïi, öôùc muoán moät cuoäc 
ñôøi tröôøng-thoï nhöng khoâng hieåu chuùt gì veà nhöõng phaåm tính maø söï 
taùi sinh cuûa baïn coù theå sôû höõu, vaø hôn nöõa, khoâng thöïc söï coù baát kyø 
muïc ñích naøo trong ñôøi mình, thì ñieàu aáy cuõng ñaùng xaáu hoå. Ñaây laø 
moät traïng thaùi trung tính khi coù moät öôùc muoán maø laïi khoâng coù 
ñoäng löïc maïnh meõ ñaèng sau noù. Ñaây chính laø thaùi ñoä cuûa nhieàu 
ngöôøi khi hoï quy y, trôû thaønh Phaät töû. Ngaøy nay, nhieàu ngöôøi haêm 
hôû chaïy theo vaø bò thu huùt vaøo caùc ñaùm ñoâng, thoï caùc giôùi nguyeän, 
nhöng hoï khoâng thöïc söï hieåu roõ lyù do thoï giôùi. Hoï khoâng bao giôø 
suy nghó raèng quy y tam baûo laø ñeå baûn thaân mình vaø nhöõng ngöôøi 
khaùc thoaùt khoûi voøng luaân hoài ñau khoå voâ taän. Hoï quy y theo ñuùng 
kieåu moät con choù ñi theo chuû cuûa noù. Hoï quy y chæ vì nhöõng ngöôøi 
khaùc ñang laøm nhö theá. Ñieàu naøy khoâng ñuùng. 

Do ñoù, ñieàu coát yeáu laø phaûi nhaän ra raèng thöïc söï thì vieäc taùi 
sinh laøm ngöôøi quyù baùu laø gì, nhöõng phaåm tính maø ngay baây giôø 
baïn ñang sôû höõu laø gì, vaø coù moät öôùc muoán maïnh meõ keùo daøi thoï 
maïng cuûa baïn vì nhöõng lyù do chính ñaùng. Vieäc mong muoán coù moät 
cuoäc ñôøi tröôøng thoï ñeå coù theâm thôøi gian kieám tieàn, cuûng coá thanh 
danh, nhaän ñöôïc nhöõng lôïi loäc, lôøi khen, tieáng taêm, hay vì baát cöù 
nhöõng moái quan taâm theá tuïc naøo khaùc, ñeàu laø moät ñoäng löïc baát 
tònh. Theo Giaùo Phaùp, cho duø ñieàu ñoù nhaèm vaøo lôïi ích cuûa con caùi 
baïn thì moät ñoäng löïc nhö theá cuõng laø baát tònh. Vôùi moät ñoäng löïc baát 
tònh nhö vaäy, maëc duø baïn coù theå thöïc hieän moät thöïc haønh keùo daøi 
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thoï maïng, thì noù seõ chæ ñem laïi lôïi laïc cho baïn trong cuoäc ñôøi naøy 
bôûi ñoäng löïc cuûa baïn chæ taäp trung vaøo ñôøi naøy vaø bò giôùi haïn trong 
baûn ngaõ chaät heïp. Taát caû chuùng ta phaûi hieåu raèng khi naøo maø ñoäng 
cô cuûa chuùng ta coøn bò giôùi haïn thì haïnh phuùc thaät söï cuûa chuùng ta 
cuõng seõ bò giôùi haïn. Neáu nhö chæ quan taâm tôùi cuoäc ñôøi ngaén nguûi 
naøy vaø khoâng bieát tôùi söï vieäc lôùn lao – ñoù laø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt 
khoûi baùnh xe luaân hoài sinh töû, noãi khoå cuûa voøng luaân hoài – thì cuõng 
gioáng nhö ñoåi moät giôø ñeå laáy moät phuùt, hay moät giaây. 

Ñoäng löïc cuûa chuùng ta thì raát, raát quan troïng. Chuùng ta phaûi 
phaùt trieån Boà Ñeà taâm, ñoù laø taâm tænh giaùc bi maãn, taâm luoân quan 
taâm tôùi lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc. Ñaây cuõng chính laø taâm maø taát caû 
chö Phaät trong quaù khöù ñaõ coù khi caùc Ngaøi laøm vieäc vì lôïi ích cuûa 
chuùng sinh. Duø chuùng ta ñang laéng nghe caùc giaùo huaán, nhaän quaùn 
ñaûnh, hay thöïc söï thöïc haønh, chuùng ta phaûi luoân luoân kinh nghieäm 
taâm tænh giaùc bi maãn. Vaøo luùc naøy, xin haõy kieåm tra ñoäng löïc cuûa 
baïn khi thoï nhaän giaùo lyù naøy veà cuoäc ñôøi vaø phaùp thöïc haønh keùo 
daøi thoï maïng, vaø sau ñoù chuùng ta coù theå tieáp tuïc giaùo lyù thöïc söï. 

Giaùo lyù naøy döïa treân luaän giaûng cuûa His Holiness Dudjom 
Rinpoche, trong ñoù giaûng veà muïc ñích cuûa quaùn ñaûnh tröôøng-thoï vaø 
laøm theá naøo ñeå thöïc haønh “tse drup”, söï thaønh töïu tröôøng-thoï. Thöïc 
haønh ñaëc bieät naøy cöïc kyø quyù giaù bôûi vaøi lyù do. Tröôùc heát, noù ñöôïc 
chính Ngaøi Dudjom Rinpoche bieân soaïn, döïa treân terma cuûa moät 
trong nhöõng Guru goác cuûa Ngaøi, ñoù laø terton Zilnon Namkhai 
Dorje, vò thaày ñaõ ban cho Ngaøi leã quaùn ñaûnh vaø moïi söï truyeàn daïy, 
trong ñoù coù phaùp laøm theá naøo thöïc hieän thöïc haønh tröôøng-thoï. Ngaøi 
Dudjom Rinpoche ñaõ noùi raèng nhôø thöïc haønh rieâng cuûa Ngaøi veà 
thöïc haønh thaønh töïu-ñôøi naøy, taïi moät hang ñoäng tröôøng-thoï vaø nhö 
moät thöïc haønh haøng ngaøy maø ñôøi Ngaøi ñaõ keùo daøi theâm naêm naêm. 
Vaøo nhöõng naêm saùu möôi tuoåi, Ngaøi soaïn luaän giaûng naøy döïa treân 
kinh nghieäm thöïc haønh vaø thaønh töïu rieâng cuûa Ngaøi veà phaùp 
tröôøng-thoï. Trong nhieàu dòp, Ngaøi ñaõ noùi veà vieäc thöïc haønh naøy thì 
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quan troïng vaø saâu saéc ñoái vôùi rieâng Ngaøi ra sao. Ngaøi coù moät nieàm 
tin phi thöôøng vaøo noù vaø ñoù laø lyù do taïi sao luaän giaûng cuûa Ngaøi, laø 
caùi maø giaùo lyù naøy ñöôïc ñaët neàn treân ñoù, thì raát, raát ñaëc bieät. 

Phöông phaùp saâu xa naøy thuoäc truyeàn thoáng terma. Vì noù döôïc 
khaùm phaù trong thôøi gian töông ñoái môùi ñaây neân noù ñöôïc goïi laø 
“tersar” : terma môùi. Noù coù nguoàn goác töø thôøi Ñöùc Lieân Hoa Sanh, 
ngöôøi ñaõ cuøng vôùi vò phoái ngaãu AÁn Ñoä cuûa mình laø  Mandarava, ñi 
tôùi hang ñoäng tröôøng thoï noåi tieáng Maratika trong nhöõng raëng nuùi 
xöù Nepal ñeå thöïc haønh vaø ñaõ thaønh töïu noù. Chính taïi nôi ñoù, Ñöùc 
Phaät Amitayus (Voâ Löôïng Thoï) ñaõ tôùi vaø tröïc tieáp ban cho hoï quaùn 
ñaûnh, caùc söï truyeàn daïy, vaø caùc giaùo lyù. Kinh nghieäm thì hoaøn toaøn 
gioáng nhö roùt nöôùc töø moät caùi bình ñaày sang moät bình troáng. Ñaây 
khoâng phaûi laø giaác mô. Sau khi thöïc haønh nhöõng phöông phaùp 
tröôøng thoï naøy trong thôøi gian aån tu ba naêm, caû Guru Rinpoche laãn 
Mandarava ñeàu thaønh töïu traïng thaùi cuûa Ñöùc Phaät Amitayus: traïng 
thaùi baát dieät, baát töû. Nhôø phaùùp thöïc haønh naøy caùc Ngaøi ñaõ hoaøn 
toaøn giaùc ngoä vaø thoaùt khoûi voøng sinh töû luaân hoài. 

Khi Guru Rinpoche du haønh tôùi Taây Taïng, Ngaøi mang theo 
giaùo lyù maø Ñöùc Phaät Amitayus ñaõ ban cho Ngaøi. Ngaøi choân daáu 
chuùng ôû Taây Taïng, caát daáu döôùi daïng terma, tieân ñoaùn thôøi gian 
chuùng ñöôïc khaùm phaù vaø chi tieát cuûa vieäc khaùm phaù ñoù. Ngaøi cuõng 
ban toaøn boä söï truyeàn daïy cho hai vò trong soá nhöõng ñeä töû chính cuûa 
mình – Berotsana vaø Dorje Dudjom. Vì theá, terma ñöôïc caát giaáu veà 
maët vaät lyù cuõng nhö trong taâm bôûi hai vò ñeä töû naøy. 

Nhieàu theá kyû sau ñoù, cuï theå laø cuoái theá kyû thöù 19, hai vò ñeä töû 
naøy ñaõ hoaù thaân  thaønh Zilnon Namkhai Dorje, baäc khaùm phaù kho 
taøng (khai maät taïng) vó ñaïi. Ngaøi Zilnon Namkhai Dorje ñaõ tôùi hang 
ñoäng thöïc haønh cuûa Dakini Yeshe Tsogyal trong xöù  Bhutan, vaø taïi 
ñoù Ngaøi ñaõ phaùt hieän ra maät taïng naøy vaø laáy noù ra töø moät taûng ñaù 
trong hang ñoäng. 
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Ñaây khoâng phaûi laø moät khaùm phaù bí maät maø laø moät khaùm phaù 
coâng khai. Terma ñöôïc khai quaät tröôùc söï hieän dieän cuûa vaøi traêm 
ngöôøi, ñaëc bieät laø hoï tôùi ñeå chöùng kieán vieäc naøy. Khi aáy, caàu voàng 
xuaát hieän treân baàu trôøi, aâm thanh gaàm roáng cuûa nhöõng con roàng 
vang reàn khaép khoâng gian, vaø voâ soá nhöõng daáu hieäu kyø laï xuaát 
hieän. Nhöng sau ñoù vò Terton caát giaáu terma bí maät naøy trong nhieàu 
naêm vì theo lôøi tieân tri, vieäc truyeàn baù terma naøy ñöôïc daønh cho 
chuû nhaân cuûa noù laø H.H. Dudjom Rinpoche. 

Sau ñoù, vaøo thôøi ñieåm thích hôïp, khi Ngaøi Dudjom Rinpoche 
ñöôïc hai möôi moát tuoåi, vò terton vaø chuû nhaân terma gaëp nhau laàn 
ñaàu tieân. Vò Terton ban quaùn ñaûnh cho Ngaøi Dudjom Rinpoche vaø 
ban cho Ngaøi moïi söï truyeàn daïy vaø giaùo lyù. Sau ñoù Ngaøi Dudjom 
Rinpoche giöõ bí maät phaùp thöïc haønh ñoái vôùi cö só vaø thöôøng daân 
trong nhieàu naêm. Thænh thoaûng Ngaøi chæ truyeàn daïy noù cho caùc vò 
Laït ma vaø nhöõng haønh giaû maïnh meõ ñeå baûo ñaûm tính thuaàn tònh vaø 
uyeân thaâm cuûa nhöõng söï ban phöôùc. Cho tôùi cuoái ñôøi, Ngaøi ñaõ ban 
truyeàn roäng raõi hôn, nhöng ñaây vaãn laø moät söï truyeàn daïy hieám khi 
ñöôïc nhaän laõnh. 

Trong loaïi truyeàn daïy naøy, tieâu ñeà thöôøng ñöôïc giaûng nghóa 
tröôùc tieân; cuõng gioáng nhö vieäc daùn nhaõn leân bình chöùa: noù giaûi 
thích noäi dung cuûa baûn vaên. Chæ caàn ñoïc tieâu ñeà laø ngöôøi ta seõ hieåu 
ñöôïc toång quaùt nhöõng gì baûn vaên chöùa ñöïng. Trong tröôøng hôïp naøy 
töïa ñeà trình baøy raèng luaän giaûng naøy laø moät giaùo huaán tröïc chæ, nhôø 
ñoù ngöôøi ta laäp töùc bieát ñöôïc ñaây laø nhöõng giaùo huaán coát tuyû xuaát 
phaùt tröïc tieáp töø taâm vò Laït ma. 

Nhöõng hoïc giaû thaät söï uyeân baùc, chæ nhôø ñoïc tieâu ñeà laø coù theå 
bieát chính xaùc vaø chi tieát noäi dung cuûa baûn vaên töø ñaàu ñeán cuoái. 
Ñaây laø ñieàu thaät phi thöôøng. Nhöõng ngöôøi ít nhieàu uyeân baùc thì toái 
thieåu cuõng coù theå bieát ñöôïc noù thuoäc vaøo loaïi naøo, sutra (Kinh 
ñieån) hay tantra, vaø thuoäc caáp ñoä tantra naøo. Nhöõng ngöôøi hoaøn 
toaøn khoâng coù hoïc thöùc, chæ laø nhöõng haønh giaû bình thöôøng, toái 
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thieåu cuõng seõ bieát luaän giaûng thuoäc thöïc haønh naøo. Trong tröôøng 
hôïp naøy, ñoù laø luaän giaûng veà Chimed Sog Thig. 

Baûn vaên baét ñaàu baèng söï kính leã. Theo truyeàn thoáng, vôùi loaïi 
boá cuïc naøy, taùc giaû seõ kính leã Boån Toân thieàn ñònh, hoaëc moät vò Phaät 
hay Boà Taùt ñaëc bieät, hay chö Phaät vaø Boà Taùt noùi chung, hoaëc vò Laït 
ma. Trong tröôøng hôïp naøy, Ngaøi Dudjom Rinpoche ñaõ choïn vieäc 
kính leã Laït ma Dechen Zilnon Namkha Dorje cuûa Ngaøi, laø vò terton 
ñaõ hieån loä terma naøy cho Ngaøi. Trong baøi keä ñaàu tieân, Ngaøi vieát 
moät luaän giaûng baèng thô keát hôïp vôùi danh hieäu cuûa vò terton. Ñieàu 
naøy cho thaáy loøng suøng kính cuûa Ngaøi ñoái vôùi vò thaày. Ngaøi khaån 
caàu vò Thaày ngoài treân ñænh ñaàu mình. Vieäc kính leã vaøo luùc khôûi ñaàu 
cuõng ñöôïc thöïc hieän ñeå baûo ñaûm baûn vaên seõ hoaøn thaønh khoâng bò 
chöôùng ngaïi. Thaät ra, khoù maø chaáp nhaän raèng Ngaøi Dudjom 
Rinpoche laø moät baäc vó ñaïi nhö theá laïi bò chöôùng ngaïi; tuy nhieân 
ñieàu naøy cho thaáy söï khieâm toán cuûa Ngaøi vaø loøng toân kính maø Ngaøi 
daønh cho vò Laït ma. Cuõng theo truyeàn thoáng, theo sau söï kính leã, 
taùc giaû seõ trình baøy cam keát cuûa mình, ñoù laø höùa nguyeän cuûa rieâng 
Ngaøi laø cho duø ñieàu gì xaûy ra Ngaøi cuõng seõ hoaøn thaønh taùc phaåm 
cuûa mình. Ngaøi thöïc hieän höùa nguyeän naøy vôùi söï tænh giaùc veà vò Laït 
ma treân ñænh ñaàu Ngaøi. 

Do vaäy, H.H. Dudjom Rinpoche noùi trong moät cung caùch heát 
söùc trang nghieâm vaø  thi vò raèng Ngaøi cuùi ñaàu ñaûnh leã taát caû caùc Boä 
Phaät (aùm chæ naêm gia ñình Phaät: Phaät boä, Baûo boä, Lieân Hoa boä, 
Nghieäp boä, vaø Kim Cöông boä), ñaûnh leã tinh tuùy taâm cuûa taát caû chö 
Phaät, ñaûnh leã Guru Rinpoche, vò Thaày vó ñaïi sieâu phaøm, baäc ñaõ ban 
kho taøng bí maät cho caùc dakini laø nhöõng vò ñaõ giöõ gìn chuùng töôi 
môùi tôùi noãi kho taøng bí maät aáy vaãn coøn noàng aám hôi thôû cuûa hoï. 
Ngaøi noùi: “Trong taát caû caùc kho taøng ñoù, ñaây chính laø tinh tuyù cuûa 
chuùng. Noù gioáng nhö moät vieân ngoïc nhö yù. Noù laø moät linh döôïc quyù 
baùu maø toâi ban taëng caùc baïn, nhöõng ñeä töû may maén ñöôïc cuøng döï 
phaàn. Caùc baïn laø nhöõng ñeä töû may maén vì khoâng laøm hö hoûng 
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samaya (giôùi nguyeän), vaø caùc baïn coù khaû naêng phaùt trieån moïi phaåm 
tính cao quyù treân con ñöôøng, trong boái caûnh cuûa thöïc haønh naøy, ñeå 
gia taêng thoï maïng. Vì theá taát caû chuùng ta haõy cuøng thuï höôûng böõa 
tieäc vó ñaïi naøy, noù seõ laø moät cuoäc ñôøi kim cöông ñôøi ñôøi-taêng 
tröôûng. Nhö vaäy taát caû ñeä töû caùc baïn, nhöõng ngöôøi kinh nghieäm söï 
bình ñaúng cuûa traïng thaùi may maén to lôùn naøy, haõy nhaän laõnh taëng 
phaåm naøy vaø cuøng döï phaàn vaøo noù vôùi nieàm hoan hyû lôùn lao.” 

Böõa tieäc maø Ngaøi noùi ñeán laø söï cuøng tham döï thöïc haønh thaønh 
töïu tröôøng-thoï voâ cuøng bí maät naøy ñöôïc goïi laø Chimed Sog Thig, laø 
tinh tuyù thaâm saâu cuûa cuoäc soáng. Noù laø moät yoga thaâm saâu caàn 
ñöôïc chöùng nghieäm qua thöïc haønh, vaø muoán ñöôïc nhö vaäy, ta phaûi 
nhaän laõnh luaän giaûng. Luaän giaûng thoâng thöôøng laø lôøi bình giaûng 
nhöõng lyù do phaûi cuûng coá moät cuoäc ñôøi tröôøng thoï, vaø moät thaûo 
luaän toång quaùt veà muïc ñích. Tröôùc tieân, ñieàu maø Ngaøi Dudjom 
Rinpoche mong muoán ñöôïc giaûng roõ ôû ñaây laø laøm theá naøo ñeå thöïc 
haønh phuø hôïp vôùi nhöõng giaùo huaán tröïc chæ ñaëc bieät. 

Trong moät bình giaûng toång quaùt Ngaøi giaûng roõ nhöõng khaùc 
bieät giöõa sutra (Kinh) vaø tantra vaø loaïi thöïc haønh naøy, nhöng ñaëc 
bieät laø, trong giaùo huaán tröïc chæ veà baûn thaân söï thöïc haønh, Ngaøi tröïc 
tieáp tieát loä caùch thöïc haønh caùc giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh töïu. 
Ngaøi giaûng laøm theá naøo ñeå tröôùc tieân nhôø thöïc hieän giai ñoaïn phaùt 
trieån, ta coù theå keùo daøi cuoäc ñôøi cuûa mình baèng moät phöông phaùp 
naøo ñoù. Sau ñoù, khi böôùc qua giai ñoaïn thaønh töïu, Ngaøi giaûng roõ 
phaûi duøng thöïc haønh naøo ñeå bieán ñoåi vaø laøm caùch naøo ñeå noù keùo 
daøi cuoäc soáng. Ngaøi giaûng raèng cuoái cuøng phöông phaùp naøy seõ daãn 
tôùi söï giaûi thoaùt toaøn trieät, vaø ñieàu ñoù xaûy ra theá naøo. Ngaøi ñi töø 
giai ñoaïn phaùt trieån, qua giai ñoaïn thaønh töïu, tôùi chaân lyù toái haäu – 
laø söï giaûi thoaùt. 

Ngaøi baét ñaàu baèng phaàn giaûi thích toång quaùt ñöôïc chia nhoû 
thaønh möôøi phaàn khaùc nhau. Phaàn ñaàu tieân laø moät bình giaûng veà 
baûn taùnh thaät söï cuûa cuoäc ñôøi, cuûa caùi ñöôïc goïi laø “thoï maïng”. 
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Phaàn thöù hai laø moät giaûi thích veà nhöõng ñaëc tính cuûa noù. Phaàn thöù 
ba giaûng nghóa söï khaùc bieät giöõa thuaät ngöõ Taây Taïng vaø Phaïn ngöõ 
veà tröôøng-thoï vaø taïi sao laïi dòch nhö vaäy. Phaàn thöù tö  giaûng veà 
nhöõng khaùc bieät veà cuoäc ñôøi. Phaàn thöù naêm giaûng veà söï khaùc bieät 
giöõa söï soáng vaø caùi cheát. Phaàn thöù saùu giaûng veà nhöõng daáu hieäu 
ñöôïc nhaän thaáy tröôùc caùi cheát (luùc caän töû) vaø caùch nhaän ra chuùng. 
Phaàn thöù baûy giaûng veà sadhana (nghi quyõ), phöông phaùp maø ta söû 
duïng ñeå ñaûo ngöôïc caùi cheát. Phaàn thöù taùm giaûng veà phöông phaùp 
thöïc hieän ñeå ñaït ñöôïc söï tröôøng-thoï. Phaàn thöù chín laø moät luaän 
giaûng veà sadhana. Vaø phaàn thöù möôøi laø moät söï giaûng giaûi, hay moät 
khaùm phaù, veà nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc khi ta thaønh töïu söï tröôøng-
thoï, khieán cho haønh giaû hieåu ñöôïc nhöõng daáu hieäu thaønh töïu laø gì. 
Ñaây laø möôøi phaân ñoaïn 

Baét ñaàu vôùi phaân ñoaïn thöù nhaát, noù giaûng raèng tinh tuùy cuûa 
cuoäc ñôøi thöôøng ñöôïc aùm chæ laø “thoï maïng” (tuoåi thoï trung bình). 
Tinh tuyù cuûa cuoäc ñôøi naøy gioáng nhö moät hôi aám, nhieät (hôi noùng) 
vaø laø vaät hoã trôï cho taâm thöùc. Khi chuùng ta noùi veà hôi aám hay 
nhieät, vaø taâm thöùc khoâng ngôi nghæ, thì hôi aám naøy, taâm thöùc naøy 
gaén lieàn vôùi caùi ñöôïc goïi laø tinh tuyù cuûa cuoäc ñôøi, hoaëc thoï maïng. 
Noù tuøy thuoäc vaøo nghieäp: söï tích taäp nhaân vaø quaû vaø caùch thöùc 
chuùng chín muøi. Maëc duø coù nhieàu thuaät ngöõ khaùc nhau ñöôïc söû 
duïng ñeå chæ cuøng moät söï vieäc, nhöng trong thöïc teá khoâng theå dieãn 
taû vì noù voâ hình vaø khoâng theå tri giaùc ñöôïc. Vì theá khoù coù theå ñònh 
danh noù. 

Phaân ñoaïn thöù hai giaûng veà nhöõng ñaëc tính cuûa cuoäc ñôøi. Noù 
ñöôïc minh hoïa baèng hình aûnh baén cung. Khi muõi teân ñöôïc keùo lui 
vaø sau ñoù ñöôïc baén ñi töø caây cung thì ñaèng sau noù coù moät söùc maïnh 
hay naêng löïc naøo ñoù. Neáu löïc ñoù raát maïnh thì muõi teân seõ bay ñöôïc 
moät khoaûng xa, vaø neáu löïc yeáu thì noù chæ bay ñöôïc moät quaõng 
ngaén. Cuõng gioáng nhö theá, tuyø thuoäc nôi nghieäp vaøo thôøi ñieåm thoï 
maïng hình thaønh moät hieän thaân, moät ñôøi soáng caù nhaân seõ chæ keùo 
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daøi chöøng naøo nghieäp löïc phía sau noù coøn chuyeân chôû ñöôïc noù. 
Cuõng gioáng nhö theá, khi gieo moät haït gioáng xuoáng ñaát, thoï maïng 
cuûa noù cuõng tuøy thuoäc vaøo caùc ñieàu kieän (duyeân). Ví duï, giaû söû 
raèng moät haït gioáng ñöôïc gieo xuoáng coù moät khaû naêng naåy maàm vaø 
phaùt trieån töï nhieân, thì sau ñoù, tuøy thuoäc vaøo caùc ñieàu kieän – nhö  
chaát löôïng cuûa ñaát, chaát dinh döôõng, möa, v..v.. – noù seõ phaùt trieån 
ra laù, ñôm hoa vaø keát traùi. Sau ñoù traùi caây seõ hö hoaïi vaø phaân raõ, vaø 
cuoái cuøng caây troàng töø haït gioáng ñoù seõ cheát ñi. Vì theá, trong moät yù 
nghóa raát ñaëc bieät, ta coù theå noùi raèng ñaëc tính cuûa cuoäc ñôøi laø ñieàu 
ñaõ ñònh tröôùc. 

Ñieàu naøy cuõng chæ ra raèng nhöõng gì chuùng ta laøm trong ñôøi 
naøy seõ quyeát ñònh thoï maïng trong ñôøi sau cuûa ta ra sao, noù laø moät 
lyù do raát quan troïng khaùc khieán ta phaûi tích luyõ coâng ñöùc, tònh hoaù 
caùc che chöôùng vaø ñaëc bieät laø thöïc haønh phaùp tröôøng-thoï. Gioáng 
nhö ñôøi naøy laø moät saûn phaåm cuûa ñôøi tröôùc, nhöõng gì chuùng ta laøm 
trong cuoäc ñôøi naøy seõ quyeát ñònh cho ñôøi sau. Ñoù laø lyù do khaùc taïi 
sao chuùng ta caàn phaûi chaáp nhaän baát cöù thoï maïng naøo cuûa mình, vaø 
nhaän thöùc raèng chuùng ta ñaõ töøng taïo ra noù, ñoù laø keát quaû cuûa nhöõng 
nguyeân nhaân cuûa chính ta. Khoâng ai khaùc coù theå gia theâm, keùo daøi 
noù hay caét bôùt noù ñi. Noù laø nghieäp quaû cuûa chính chuùng ta. 

Phaân ñoaïn thöù ba giaûng veà thuaät ngöõ cuoäc ñôøi, bôûi noù coù xuaát 
xöù töø Phaïn ngöõ roài chuyeån sang Taïng ngöõ. Thuaät ngöõ Taây Taïng laø 
“tse,” trong Phaïn ngöõ  laø “ayu”. “Tse” ñöôïc ñònh nghóa laø luùc cuoäc 
ñôøi baét ñaàu, vaø cuõng ñoàng nghóa vôùi Phaïn ngöõ. Vaø toaøn boä tieán 
trình cuoäc ñôøi traûi qua laø thoï maïng, laø “prana” trong Phaïn ngöõ vaø 
“drowa” trong tieáng Taây Taïng. “Tse” thöôøng ñöôïc dòch laø “thoï 
maïng” vaø ñoù laø moät thuaät ngöõ töông töï, “sog” coù nghóa “tinh tuùy 
cuûa ñôøi soáng.” Thoï maïng, tse, ayuprana, seõ keùo daøi chöøng naøo 
nhöõng nguyeân nhaân thuoäc veà nghieäp cho pheùp noù: noù gioáng nhö 
muõi teân baén ra töø  caây cung. Löïc ôû ñaèng sau muõi teân baén ñi hoaøn 
toaøn quyeát ñònh muõi teân bay xa ñeán ñaâu. Khi löïc ñaõ heát, muõi teân seõ 
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rôi xuoáng ñaát. Nghieäp ñoái vôùi thoï maïng cuûa con ngöôøi thì cuõng nhö 
vaäy – khi nghieäp heát, thoï maïng chaám döùt. Chaúng theå laøm gì ñöôïc 
nöõa. Ñoù laø khi caùi cheát ñeán, vaø ñoù laø moät choán voâ danh, khoâng 
ñöôïc bieát tôùi. Vì theá ñaây laø yù nghóa cuûa thuaät ngöõ “tse,” laø 
“ayuprana” trong Phaïn ngöõ. 

Caùch khaùc ñeå hieåu prana, söï troâng chôø, ñoù laø nhöõng gì ñang 
xaûy ra, laø baèng caùch löu taâm tôùi ñieàu maø trong tieáng Taây Taïng goïi 
laø “lung”, laø khoâng khí, hay gioù. Tse hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo prana 
hay lung. Hieån nhieân laø ngay khi khoâng hít vaøo chuùng ta seõ cheát. 
Neáu chuùng ta khoâng theå hít vaøo thì khoâng coù söï soáng. Toaøn boä thoï 
maïng cuûa ta phuï thuoäc vaøo vieäc ta seõ hít vaøo vaø thôû ra bao nhieâu 
laàn. Cuoäc ñôøi keát thuùc khi laàn hít vaøo cuoái cuøng xaûy ra, ñoù laø söï 
chaám döùt cuûa prana, söï vaän ñoäng cuûa cuoäc ñôøi ñoù. 

Phaân ñoaïn thöù tö giaûi thích söï khaùc bieät giöõa caùi ñöôïc goïi laø 
“tinh tuùy cuûa cuoäc ñôøi” vaø “sinh löïc”. Trích daãn töø giaùo lyù A Tyø 
Ñaøm (Abidharma), Dudjom Rinpoche noùi raèng caùi chuùng ta goïi laø 
“boä phaän cuûa tinh tuùy cuûa cuoäc ñôøi” laø thoï maïng cuûa tam giôùi. Nhìn 
töø  quan ñieåm cuûa baûn taùnh tuyeät ñoái thì voâ phaân bieät, nhöng töø 
quan ñieåm cuûa nhöõng ñaëc tính töông ñoái, theo tieåu thöøa thì caû tinh 
tuùy cuûa cuoäc ñôøi laãn thoï maïng ñeàu  phuï thuoäc vaøo moät thaân, laø keát 
quaû cuûa nghieäp quaù khöù. Chöøng naøo nghieäp coøn cho pheùp ta duy trì 
thaân theå ñaëc thuø ñoù, thì “sog”, “tinh tuùy cuûa cuoäc ñôøi” coøn ñöôïc löu 
giöõ trong thaân xaùc ñoù. Khoaûng thôøi gian tinh tuùy cuûa cuoäc ñôøi an truù 
trong thaân chính laø thoï maïng. Khi thoï maïng daønh cho moät thaân theå 
ñaëc thuø chaám döùt, noù laø keát quaû cuûa nghieäp, thì chuùng ta khoâng noùi 
veà tse nöõa, maø noùi veà sog, tinh tuùy cuûa cuoäc ñôøi, vì tinh tuùy cuûa 
cuoäc ñôøi laø nhöõng gì ñang tieáp dieãn. Sog laø naêng löïc hay tinh tuùy 
cuûa cuoäc ñôøi  thì khoâng bao giôø cheát. 

Moät thuaät ngöõ khaùc maø Dudjom Rinpoche giôùi thieäu ôû ñaây laø 
“dang”, coù nghóa laø söï röïc rôõ (thaàn saéc). Noù noùi tôùi  nhaân toá söùc 
khoeû, hay phaåm chaát cuûa thoï maïng, vaø noù coù theå ñöôïc nhìn thaáy ôû 
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nöôùc da cuûa ta. Noùi moät caùch ñôn giaûn, moät soá ngöôøi troâng raát khoûe 
maïnh, coù laøn da hoàng haøo vaø moät dieän maïo saùng suûa, nhöng cuõng 
coù ngöôøi vaãn giöõ ñöôïc phong ñoä nhö theá khi lôùn tuoåi. Trong khi ñoù 
moät soá ngöôøi khaùc laïi xanh xao hay taùi xaùm vaø veû ngoaøi khoâng 
saùng suûa laém. 

Moät thuaät ngöõ khaùc laø “lha,” “sinh löïc”. Phuï thuoäc vaøo ñieàu 
kieän cuûa dang, lha aûnh höôûng tôùi tse, thoï maïng. Lha, sinh löïc, coù 
theå bò maát ñi baát cöù luùc naøo trong cuoäc ñôøi ta. Khi lha cuûa ta bò hö 
hoaïi hoaëc thoaùt ra khoûi thaân, laø vaät hoã trôï taát caû nhöõng thöù naøy thì 
ta seõ heát söùc baát haïnh, haàu nhö raõ rôøi, vaø seõ kinh nghieäm nhieàu tai 
hoïa. Baát kyø ñieàu gì ta coá laøm seõ hoaøn toaøn khoâng thöïc hieäân ñöôïc. 
Ta seõ kinh nghieäm nhieàu chöôùng ngaïi. Ta seõ coù moät dieän maïo ñôø 
ñaãn, taâm thöùc trì treä. Neáu lha thoaùt ñi, dang cuõng seõ suy giaûm. Caû 
hai nhaân toá naøy aûnh höôûng tôùi tse. Coù moät nghi leã thöôøng ñöôïc caùc 
Laït ma thöïc hieän cho nhöõng ngöôøi ñaõ maát sinh löïc ñeå ñem lha trôû 
veà vôùi hoï – bôûi noù coù theå ñöôïc thaâu hoài. Vieäc laøm maát noù khoâng 
haún laø moät tình theá khoâng theå ñaûo ngöôïc ñöôïc. 

Moät nhaân toá khaùc maø y hoïc Taây phöông bieát roõ, ñoù laø “trak,” 
maùu. Trong giaùo lyù naøy vaø trong söï hieåu bieát veà thoï maïng noùi 
chung, maùu ñöôïc coi laø voâ cuøng quan troïng. Cô theå caàn vöøa ñuû 
löôïng maùu thích hôïp, vaø maùu phaûi tuaàn hoaøn ñaày ñuû khaép thaân. 
Neáu hoäi ñuû caùc ñieàu ñoù thì döùt khoaùt laø thoï maïng seõ daøi, seõ ñöôïc 
gia taêng nhö moät ñieàu kieän. Ngöôïc laïi, neáu moät ngöôøi coù ít hay 
nhieàu maùu quaù, tse seõ bò aûnh höôûng baát lôïi. Neáu maùu khoâng coøn 
tuaàn hoaøn, neáu noù bò taéc ngheõn, thì ngöôøi ta seõ cheát. 

Thuaät ngöõ thöù tö trong soá thuaät ngöõ khaùc nhau naøy – chuùng ta 
ñaõ xem xeùt dang, lha, vaø trak – laø “trot”, laø söùc noùng hay löûa. Noù 
aùm chæ naêng löïc ñoàng hoaù nhieät cuûa thaân theå, laø söï tieâu hoùa. Vieäc 
tieâu hoùa keùm seõ laøm giaûm thoï vì töø ñieàu ñoù nhöõng loaïi beänh khaùc 
nhau seõ phaùt trieån. Traùi laïi, neáu ngöôøi ta coù nhieät maïnh meõ hay 
nhaân toá löûa trong thaân theå, thoï maïng seõ daøi. 
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Trong truyeàn thoáng Kim Cöông thöøa, vaø chæ trong truyeàn 
thoáng Kim Cöông thöøa, coù ba nhaân toá khaùc ñöôïc löu yù ngay trong 
chuû ñeà naøy. Chuùng laø “tsa”, “lung”, vaø “tigle,” ñoù laø caùc kinh maïch, 
gioù, vaø dòch tinh tuyù. Tsa laø ba kinh maïch chính, saùu heä thoáng kinh 
maïch ñöôïc phaân nhaùnh töø chuùng, vaø taát caû kinh maïch phuï goùp 
phaàn. Ñaàu tieân laø kinh maïch trung öông, ñöôïc goïi laø “awaduti” 
trong Phaïn ngöõ. Ñaây laø moät kinh maïch rieâng bieät quan troïng nhaát 
beân trong thaân theå con ngöôøi chuùng ta. Neáu baát cöù caùi gì laøm trôû 
ngaïi hay taéc ngheõn kinh maïch naøy, thì tse, thoï maïng cuûa ta, seõ 
chaám döùt. 

Trong giai ñoaïn thöù hai cuûa thöïc haønh Kim Cöông thöøa, giai 
ñoaïn thaønh töïu, thöïc haønh chính laø thöïc haønh veà tsa, lung vaø tigle. 
Thöïc haønh naøy bao goàm nhieàu kyõ thuaät khaùc nhau thöïc söï khai 
thoâng nhöõng kinh maïch bò ngheõn bôûi nghieäp löïc ñang laøm beá taéc heä 
thoáng kinh maïch chính, laø caùi maø veà sau laàn löôït laøm ngaên trôû kinh 
maïch trung öông. Nhö vöøa môùi ñeà caäp tôùi, neáu kinh maïch trung 
öông hoaøn toaøn taéc ngheõn, cuoái cuøng ñieàu naøy seõ daãn tôùi caùi cheát. 
Trong thöïc haønh tsalung, haønh giaû ñang khai thoâng  nhöõng kinh 
maïch beá taéc, vaø khi chuùng ñöôïc nôùi loûng vaø lui veà vò trí ban ñaàu 
cuûa chuùng, thì thoï maïng ñöôïc gia taêng vaø nhöõng phaåm tính toân quyù 
phaùt trieån. Trong thöïc teá coù nhieàu, raát nhieàu lôïi ích to lôùn. Ñaây laø lyù 
do chính ñeå thöïc haønh treân caáp ñoä giai ñoaïn thaønh töïu. Coi söï thöïc 
haønh chæ nhö moät soá baøi taäp theå duïc laø hoaøn toaøn queân maát muïc 
ñích. Noù laø moät tieán trình saép xeáp laïi trong thaân theå ta, caên baûn laø 
thaùo gôõ nhöõng nuùt thaét ñeå kinh maïch trung öông coù theå thöïc söï 
trong saïch.  

Keá tieáp haõy xem xeùt lung, khí löïc hay gioù. Khi taâm thöùc con 
ngöôøi ñöôïc ñöa vaøo söï hôïp nhaát cuûa tinh cha vaø noaõn meï, noù tan 
hoøa vaø trôû thaønh khoâng coù yù thöùc. Vaøo chính luùc ñoù kinh maïch ñaàu 
tieân baét ñaàu phaùt trieån vaø khôûi ñaàu taïi roán. Ñaây laø kinh maïch trung 
öông. Noù chöùa ñöïng yù thöùc vaø töø  noù nhöõng kinh maïch khaùc phaùt 
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trieån. Lung ñaàu tieân hay khí löïc xuaát hieän töø kinh maïch naøy ñöôïc 
goïi laø “sog lung”, “khí cuûa söï soáng” (khí löïc). Ngay khi khí löïc naøy 
phaùt trieån, khi ñoù trong möôøi thaùng keá tieáp chín khí löïc khaùc seõ 
phaùt trieån, taïo thaønh moät toång soá goàm naêm khí löïc chính vaø naêm 
khí löïc phuï, sog lung trôû thaønh moät trong naêm khí löïc chính. Ngay 
vaøo thôøi ñieåm sinh ra, neáu khoâng bò chöôùng ngaïi thì möôøi loaïi khí 
löïc ñöôïc phaùt trieån hoaøn toaøn. Sau ñoù, khi moät sinh linh trong theá 
giôùi taùch khoûi töû cung, söï che chöôùng baát kyø moät loaïi naøo trong 
möôøi loaïi khí löïc naøy seõ gaây neân moät ñieàu kieän ñeåõ laøm suy giaûm 
thoï maïngï. Töø ñoù nhieàu beänh taät khaùc nhau seõ xuaát hieän. 

Lyù do khaùc vì sao caùc haønh giaû cao caáp thöïc haønh tsalung, 
moät khi hoï ñaõ ñuû trình ñoä ñeå thöïc haønh noù, laø ñeå bieán ñoåi vaø 
chuyeån hoùa taát caû nhöõng baát tònh ñaõ phaùt trieån cuøng möôøi loaïi khí 
löïc naøy, ñeå tònh hoùa vaø höôùng daãn chuùng moät laàn nöõa, ñöa chuùng 
trôû veà kinh maïch trung öông, laø nguoàn maïch cuûa sog lung, baûn thaân 
khí löïc. Thöïc haønh naøy gia taêng thoï maïng vaø ñem haønh giaû trôû veà 
vôùi Phaät taùnh, traïng thaùi boån nguyeân cuûa söï hieän höõu cuûa ta. Neáu ta 
khoâng theå nhaäp ñöôïc Phaät taùnh trong ñôøi naøy thì trong ñôøi sau, khi 
ñaõ cuûng coá thoùi quen thöïc haønh, ta seõ laïi thöïc haønh nhö theá vaø 
nhanh choùng chöùng ngoä Phaät taùnh, nhôø ñoù chöùng ngoä söï  giaûi thoaùt, 
hôn laø söï voâ minh luaån quaån. 

Thöù ba laø tigle, chaát dòch tinh tuùy. Alaya, laø neàn taûng cuûa taát 
caû, vaø sog lung, laø khí löïc, caû hai tuøy thuoäc vaøo tinh cha vaø noaõn 
meï vaøo thôøi ñieåm thuï thai. Sau khi thuï thai, tinh truøng vaø noaõn 
(tröùng) nguyeân thuûy mang hình töôùng cuûa chöõ hang vaø ahtung (A 
ngaén), moät caùch töông öùng, vaø an truù trong kinh maïch trung öông 
cuûa thaân theå chöøng naøo thoï maïng coøn tieáp tuïc. Hang laø chuûng töû 
tinh truøng nhaän ñöôïc töø ngöôøi cha, vaø ahtung laø noaõn töû nhaän ñöôïc 
töø ngöôøi meï. Phuï thuoäc vaøo hai loaïi tigle khaùc nhau naøy, chaát dòch 
tinh tuùy ñöôïc phaùt trieån. Möôøi hai loaïi trong soá nhöõng loaïi dòch tinh 
tuyù khaùc nhau thì thanh tònh vaø hai möôi boán loaïi laø baát tònh. Trong 
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baûy möôi hai ngaøn kinh maïch khaùc nhau trong thaân theå, hai loaïi 
tigle naøy – tònh vaø baát tònh – ñang tuaàn hoaøn lieân tuïc, chöøng naøo maø 
ta coøn kinh nghieäm ñöôïc tse, thoï maïng. Chuùng taêng giaûm tuøy theo 
caù nhaân ñaõ laøm gì vôùi thaân theå. Theo Kim Cöông thöøa, moät haønh 
giaû coù theå tröø khöû tôùi möùc toái ña hai möôi boán loaïi tigle baát tònh tuyø 
theo hoï mong muoán, vaø ñieàu naøy chaúng coù gì khoù khaên; tigle baát 
tònh maát ñi moät caùch töï nhieân nhö moät soá chaát thaûi trong thaân theå. 
Nhöng moät haønh giaû khoâng ñöôïc laøm hö hoaïi baát kyø caùi naøo trong 
möôøi hai loaïi tigle thanh tònh. Neáu anh ta laøm hö hoaïi thì ñieàu ñoù 
töông ñöông vôùi vieäc saùt sinh, gieát haïi voâ soá maïng soáng. Noù laøm 
suy giaûm traàm troïng tse vaø gaây neân söï hö hoûng samaya. 

Trong thöïc teá, chuû ñeà naøy caàn phaûi nhieàu thaùng giaûng daïy, vì 
theá haõy coi ñaây chæ laø moät giôùi thieäu toùm taét. Toâi caûm thaáy toái thieåu 
phaûi noùi teân nhöõng töïa ñeà cuûa moãi moät phaân ñoaïn naøy ñeå ñem laïi 
cho caùc baïn moät hieåu bieát caên baûn veà söï thöïc haønh tröôøng-thoï laø gì. 
Xin haõy hieåu raèng ñaây hoaøn toaøn khoâng phaûi laø moät giaùo lyù ñaày ñuû. 

Phaân ñoaïn thöù naêm giaûng veà söï khaùc bieät giöõa soáng vaø cheát. 
ÔÛ ñaây baûn vaên tieáp tuïc ñeà caäp raèng trong moät soá heä thoáng theá giôùi 
trong vuõ truï, tuoåi thoï cuûa sinh linh ñaõ ñöôïc ñònh tröôùc vaø chaéc chaén. 
Chuùng sinh cö truù trong nhöõng theá giôùi naøy bieát chính xaùc khi naøo 
mình cheát. Chæ coù heä thoáng theá giôùi cuûa chuùng ta laø khoâng bieát 
ñöôïc thoï maïng keùo daøi bao laâu. Ngoaøi ra thoï maïng chung cuûa 
chuùng sinh trong heä thoáng theá giôùi cuûa chuùng ta ñang suy giaûm. 
Trong nhieàu kieáp quaù khöù, thoï maïng cuûa con ngöôøi haàu nhö voâ 
haïn. Ngöôøi ta soáng raát nhieàu naêm. Daàn daàn khi coâng ñöùc vaø ñöùc 
haïnh cuûa hoï giaûm suùt vaø nhöõng söï tieâu cöïc vaø che chöôùng cuûa hoï 
gia taêng thì thoï maïng cuûa hoï suy giaûm. Theo giaùo lyù Ñaïo Phaät, 
trong heä thoáng theá giôùi cuûa chuùng ta thoï maïng cuûa con ngöôøi seõ suy 
giaûm cho tôùi khi chæ coøn möôøi naêm tröôùc khi baét ñaàu taêng trôû laïi. 
Ngay baây giôø thoï maïng ñang suy keùm. Trong thöïc teá, hieän nay taïi 
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moät soá nöôùc tuoåi thoï noùi chung coù theå chæ coøn ba möôi hay boán 
möôi tuoåi. 

Sau khi ñöa ra nhöõng trích daãn naøy veà tuoåi thoï thì baát ñònh vaø 
suy giaûm trong heä thoáng theá giôùi cuûa chuùng ta, ôû ñaây Ngaøi Dudjom 
Rinpoche noùi raèng thaät laø moät ñieàu kyø laï khi con ngöôøi bieát raèng 
thoï maïng cuûa hoï ngaén nguûi, khoâng daøi laâu, vaø cuõng bieát raèng ñoä 
daøi cuûa noù thì baát ñònh, nhöng hoï vaãn soáng cuoäc ñôøi cuûa hoï nhö theå 
hoï coù voâ soá thôøi gian ñeå soáng. Hoï coù quaù nhieàu hoaït ñoäng ñöôïc 
hoaïch ñònh, vaø quaù nhieàu mô öôùc trong taâm thöùc veà nhöõng gì saép 
laøm vôùi cuoäc ñôøi cuûa hoï. Ñieàu naøy quaù vieån voâng; noù hoaøn toaøn voâ 
lyù. Hoï neân löu taâm tôùi nhöõng söï kieän naøo lieân quan tôùi baûn taùnh 
cuûa söï soáng cuûa hoï, vaø phaûi kheùo leùo. Trong cuøng caùch thöùc moät 
con thieân nga coù theå ruùt söõa töø nöôùc, hoï neân ruùt ra tinh tuùy cuûa thôøi 
gian maø hoï coù vaø söû duïng noù trong caùch theá coù yù nghóa nhaát, nhaän 
thöùc raèng noù laø moät quaõng thôøi gian heát söùc ngaén nguûi, vaø ngöng laïi 
moïi chöông trình to lôùn khi khoâng coù thôøi giôø ñeå soáng soùt cuøng vôùi 
chuùng. Khoâng chæ nhö vaäy, haàu heát thôøi gian cuûa hoï ñöôïc duøng ñeå 
theo ñuoåi nhöõng moái quan taâm theá tuïc. Moät khi ñaõ maéc dính trong 
baãy raäp naøy thì hoï khoù loøng thoaùt ra khoûi bôûi söï tham muoán theá 
gian khoâng bao giôø thoûa maõn ñöôïc . Ñoù laø baûn chaát cuûa noù. 

Baïn khoâng neân trì hoaõn nhöõng vieäc quan troïng trong cuoäc ñôøi, 
ñaëc bieät laø trong vieäc suy xeùt veà söï ngaén nguûi chaéc chaén cuûa cuoäc 
ñôøi. Baïn neân laäp töùc thöïc haønh nhöõng gì quan troïng nhaát, ngay 
trong khoaûnh khaéc hieän taïi naøy, hôn laø trì hoaõn noù tôùi moät thôøi 
ñieåm töông lai baát ñònh, laø caùi coù theå khoâng bao giôø tôùi vaø haàu nhö 
chaéc chaén laø seõ khoâng tôùi. 

Cuoäc soáng chuùng ta gioáng nhö nhöõng ngoïn ñeøn bô. Moät ngoïn 
ñeøn bô ñöôïc laøm baèng moät giaây tim vaø bô. Töø khi ñöôïc thaép leân, noù 
baét ñaàu luïi daàn ñi. Ñoâi khi baác ñeøn chaùy heát tröôùc vaø ñoâi luùc bô heát 
tröôùc. Coù khi caû hai cuøng heát moät luùc. Ñoâi luùc ngoïn ñeøn chaùy raát 
ñeïp vaø moät vaøi ñieàu kieän khaùc phaùt sinh, nhö moät côn gioù maïnh 
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laøm taét ñeøn maëc duø caû baác ñeøn laãn bô coøn coù theå chaùy laâu. Cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta thì cuõng gioáng nhö theá. 

Tröôøng hôïp thöù nhaát, ñeøn taét vì heát baác minh hoaï cho söï caïn 
kieät nghieäp quaù khöù cuûa ta. Nhö ñaõ ñöôïc giaûng, thoï maïng tuøy thuoäc 
vaøo nghieäp löïc; noù ñöôïc so saùnh vôùi vieäc muõi teân baén ñi töø moät caây 
cung. Tuyø thuoäc vaøo löïc keùo naèm sau muõi teân ñöôïc keùo lui, muõi teân 
bay ñi vaø rôi xuoáng ñaát khi löïc ñoù caïn kieät. Töông töï nhö theá, khi 
nghieäp cuûa ñôøi ta – laø nhöõng gì ñöôïc tích luyõ töø nhöõng ñôøi tröôùc - 
caïn kieät, thì ta seõ cheát. 

Ví duï veà vieäc bô caïn heát minh hoïa cho söï caïn kieät coâng ñöùc, 
söï vôi caïn kho chöùa nhöõng thieän haïnh ñöôïc tích taäp, laø caùi cuõng coù 
naêng löïc rieâng cuûa noù. Söï caïn kieät coâng ñöùc laø nguyeân nhaân khaùc 
cuûa caùi cheát. Maëc duø coù theå vaãn coøn moät ít baác, nhöng löûa seõ taét 
nguùm vì bô ñaõ caïn heát. Tim ñeøn vaø bô ñeàu caàn thieát ñeå löûa chaùy. 

Tröôøng hôïp thöù ba laø khi caû hai cuøng heát moät luùc, roõ raøng ñoù 
laø söï caïn kieät naêng löïc cuûa nghieäp quaù khöù vaø söï caïn kieät nhöõng 
ñöùc haïnh ñaëc bieät, thieän nghieäp chòu traùch nhieäm veà cuoäc ñôøi ñoù. 

Baây giôø tôùi tröôøng hôïp thöù tö thuoäc ñieàu kieän ngoaïi taïi, ñöôïc 
minh hoaï baèng ví duï moät côn gioù maïnh vuït tôùi vaø thoåi taét ñeøn tröôùc 
khi baác vaø bô caïn heát, laø tröôøng hôïp cuûa nhöõng hoaøn caûnh trong ñôøi 
khi ta khoâng chuù taâm, thieáu tænh thöùc. Ñieàu naøy coù theå laø söï goùp 
phaàn maïnh meõ nhaát gaây neân haàu heát caùi cheát hieän nay. Ngöôøi ta 
khoâng thaän troïng trong nhieàu caùch khaùc nhau, vaø vaøo nhöõng luùc ñoù 
hoï trôû neân raát caän keà nhöõng nguyeân nhaân gaây ra caùi cheát cho hoï, 
chæ bôûi hoï khoâng chuù taâm. Seõ raát toát neáu baïn coá gaéng thoï nhaän 
nhieàu hôn nöõa caùc giaùo lyù veà nhöõng chuû ñeà naøy trong töông lai: 
nhöõng nguyeân nhaân thuoäc nghieäp, söï tích taäp coâng ñöùc, söï keát hôïp 
cuûa caû hai, vaø söï xuaát hieän nhöõng chöôùng ngaïi baát lôïi baát ngôø. 

Khi chuùng ta xem xeùt nhaân toá thöù nhaát, söï tieâu hao thieïân 
nghieäp trong quaù khöù, thì caùch ñeå traùnh noù laø tích cöïc trong vieäc 
cöùu vôùt caùc sinh maïng, ñaëc bieät laø nhöõng sinh linh saép bò ñem gieát. 
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Neáu baïn coù theå cöùu duy nhaát moät sinh linh khoûi bò gieát, thì ñaây laø 
moät nguyeân nhaân raát maïnh meõ trong vieäc duy trì vaø gia taêng thoï 
maïng thuoäc nghieäp cuûa rieâng baïn. Caùch khaùc laø xaây döïng baûo thaùp 
hay chuøa chieàn, taïc töôïng hoaëc in kinh saùch, hay ñoùng goùp baèng 
caùch naøo ñoù cho vieäc taïo döïng baát kyø nhöõng hoã trôï naøo cho  thaân, 
khaåu, vaø yù giaùc ngoä. Traùi laïi, neáu ta huûy hoaïi baát cöù ñieàu gì trong 
nhöõng thöù naøy, hay saùt sinh, coá yù gieát haïi baát cöù chuùng sanh naøo, 
thì thoï maïng cuûa ta seõ laäp töùc suy giaûm. 

Caùch thöùc ngaên ngöøa nhaân toá thöù hai – söï tieâu hao coâng ñöùc – 
vaø laøm taêng tröôûng coâng ñöùc cuûa ta laø cuùng döôøng nhöõng ñoái töôïng 
maø ta suøng kính vaø roäng raõi vôùi nhöõng ngöôøi ngheøo khoù. Söï thöïc 
haønh cuùng döôøng, söï bieåu hieän vieäc boá thí vaø moïi thöïc haønh khaùc 
ñeå tích taäp coâng ñöùc phaûi hoaøn toaøn ñöôïc ñaët neàn treân moät ñoäng cô 
thanh tònh. 

Nhaân toá thöù ba, söï tieâu hao caû thieän nghieäp laãn coâng ñöùc coù 
theå ñöôïc ngaên ngöøa baèng caùch laøm taát caû nhöõng ñieàu naøy: taïo döïng 
nhöõng ñieàu hoã trôï cho thaân, khaåu, vaø yù giaùc ngoä, cöùu maïng chuùng 
sinh, vaø noùi chung, tham gia vaøo nhöõng thöïc haønh ñaëc bieät ñem laïi 
lôïi laïc cho ngöôøi khaùc – veà maët caên baûn laø söï tích taäp coâng ñöùc 
ñöôïc ñaët neàn treân ñoäng löïc thanh tònh. 

Ñoái vôùi nhaân toá thöù tö, khoâng chuù taâm, ñoù laø hoaøn caûnh baát lôïi 
ngoaïi taïi, gioáng nhö laøn gioù vuït tôùi vaø thoåi taét ngoïn ñeøn, thoï maïng 
cuûa ta chaám döùt tröôùc thôøi ñieåm cuûa noù, vì theá coù theå noùi coù nhieàu 
caùch ñeå chuù taâm vaø caån troïng. Neáu baïn coù ñuû khaû naêng chæ duøng 
nhöõng thöïc phaåm ñuùng ñaén thì thöùc aên laø moät nhaân toá raát quan 
troïng. Baïn phaûi bieát aên nhöõng gì coù lôïi cho söùc khoûe vaø chæ duøng 
nhöõng thöù ñoù. Baïn phaûi giöõ gìn haïnh kieåm vaø ñaïo ñöùc vaø hieåu roõ 
nhöõng gì laønh maïnh cho thaân theå ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng cuûa thaân 
baïn vaø caùch baïn ñoái xöû vôùi noù. Baïn cuõng phaûi thaän troïng ñoái vôùi 
nôi baïn ñaët chaân tôùi, traùnh xa nhöõng nôi choán vaø hoaøn caûnh nguy 
hieåm. 
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Vieäc uoáng thuoác, taäp theå duïc vaø nhöõng thöù khaùc töông töï nhö 
vaäy chæ lôïi ích cho tình huoáng thöù tö, laø söï queùt saïch caùc chöôùng 
ngaïi. Thöïc söï thì khoù maø noùi ñöôïc raèng vieäc duøng thuoác hay taäp theå 
duïc seõ ñem laïi lôïi ích cho ba ñieàu tröôùc ñoù – söï heát baác, heát bô, hay 
heát caû hai, ñoù laø söï caïn kieät cuûa nghieäp, caïn kieät coâng ñöùc vaø caïn 
kieät caû hai. Do ñoù nhöõng ñieàu treân rôi vaøo loaïi thöù tö; chuùng coù theå 
lôïi ích trong vieäc phoøng ngöøa moät soá hoaøn caûnh tieâu cöïc beân ngoaøi, 
nhöng ñoù laø caùch toâi thaáy nhö theá. 

Khi chuùng ta noùi veà nhöõng nguyeân nhaân heát söùc tích cöïc phuø 
hôïp vôùi söï theo ñuoåi Kim Cöông thöøa naøy, ñieàu naøy aùm chæ caùc kyõ 
thuaät ñaëc bieät cuûa nhöõng thöïc haønh thuoäc giai ñoaïn phaùt trieån vaø 
thaønh töïu. Thöïc haønh Chimed Sog Thig saâu xa naøy ñöôïc thöïc hieän 
treân caû hai caáp ñoä, noù laø phöông phaùp voâ song laøm lôïi laïc cho caû 
boán nhaân toá. Khoâng coù ñieàu gì thaäm chí coù theå tieáp caän ñöôïc nhöõng 
lôïi ích cuûa loaïi thöïc haønh naøy ñoái vôùi nghieäp, coâng ñöùc, ñoái vôùi caû 
hai, vaø ñoái vôùi vieäc ñaûo ngöôïc nhöõng chöôùng ngaïi baát lôïi beân 
ngoaøi. Noù vöôït xa ñieàu toát ñeïp nhaát maø ngöôøi ta coù theå laøm ñöôïc. 
Ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø khi ñoù chuùng ta coù theå queân ñi boán nhaân 
toá naøy. Laø nhöõng haønh giaû cuûa caùc thöïc haønh thaønh töïu tröôøng-thoï, 
ñaëc bieät laø Chimed Sog Thig, chuùng ta phaûi luoân tænh thöùc vaø caån 
troïng ñoái vôùi nghieäp, coâng ñöùc, caû nghieäp laãn coâng ñöùc, vaø nhöõng 
hoaøn caûnh baát lôïi, söï khoâng chuù taâm. 

Neáu moät ngöôøi maéc nhieàu moùn nôï khaùc nhau gaëp ñöôïc moät 
ngöôøi baïn giaøu coù cho tieàn ñeå traû, hoï laäp töùc thoaùt khoûi moïi ñau 
khoå phaûi chòu ñöïng vì nôï naàn. Töông töï nhö vaäy, ngay khi baïn gaëp 
ñöôïc thöïc haønh Chimed Sog Thig vaø baét ñaàu thöïc haønh noù, thì baïn 
khoâng chæ laøm cho taát caû boán nhaân toá naøy töï ñoäng hoài phuïc, maø baïn 
coøn ñang taïo neân nhöõng nguyeân nhaân daãn tôùi söï baát töû kim cöông, 
Phaät Quaû, söï giaùc ngoä. Keát quaû ñoù  vöôït xa baát kyø loaïi khao khaùt 
theá tuïc naøo chæ mong caàu moät söï tröôøng thoï ñôn giaûn; thaäm chí 
khoâng theå ñem noù ra so saùnh ñöôïc.  
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Traùi laïi, neáu baïn tích taäp nhieàu nghieäp tieâu cöïc, ñoäc haïi, coù 
nhöõng tö töôûng raát xaáu xa vaø daán mình vaøo nhöõng haønh vi tieâu cöïc 
vaø cuõng raát ít chuù taâm veà maët ñaïo ñöùc, thì keát quaû cuûa nhöõng ñieàu 
ñoù laø gì? Baïn seõ laø naïn nhaân cuûa caùi goïi laø caùi cheát baát ngôø (baát 
ñaéc kyø töû)ø, cheát yeåu, laø nhöõng caùi cheát khoâng caàn baát kyø nguyeân 
nhaân hay ñieàu kieän (duyeân) ñaëc bieät naøo ngoaøi moät söï tích taäp ñieàu 
tieâu cöïc. 

Nhö ñaõ daïy trong Kalachakra tantra, trong theá giôùi cuûa chuùng 
ta coù möôøi saùu traïng thaùi sôï haõi to lôùn. Tuy nhieân, thöïc ra hieän nay 
vaø trong thôøi ñaïi naøy thì khoâng chæ giôùi haïn trong möôøi saùu traïng 
thaùi ñoù; maø coù nhieàu traïng thaùi sôï haõi khoâng theå nghó baøn. Noãi sôï 
haõi hieän dieän khaép moïi nôi, lieân tuïc khoâng ngôi nghæ. Khi quaùn saùt 
tình huoáng, chuùng ta nhaän ra raèng coù raát ít nguyeân nhaân hoã trôï cho 
ñôøi soáng, thoï maïng, vaø coù voâ soá nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän (nhaân 
vaø duyeân) ngaên trôû vaø huûy dieät noù. Ñaây laø ñieàu caàn ñöôïc löu yù. 
Vieäc khaûo saùt vaø baøn luaän veà moïi nguyeân nhaân vaø hoaøn caûnh baát 
lôïi khaùc nhau ñuùng laø moät coâng vieäc roäng lôùn. Noùi moät caùch ñôn 
giaûn, chuùng ta coù theå löu yù moïi keû thuø höõu hình hay voâ hình coù theå 
laøm haïi ta, vaø ta neân coá gaéng traùnh xa chuùng: nhöõng thöù nhö thuù döõ, 
vieäc soáng quanh nhöõng nôi coù thuù döõ soáng – hoaëc ngay caû nhöõng 
ngöôøi man rôï – soáng trong nhöõng nôi nguy hieåm, hoaëc töï ñaët mình 
vaøo nhöõng hoaøn caûnh nôi nhöõng thöïc theå tieâu cöïc voâ hình hieän dieän 
khieán chuùng coù theå aùm nhaäp hay gaây chöôùng ngaïi cho ta. 

Khi baïn thaáy chính mình trong hoaøn caûnh ngheøo khoå, khoâng 
theå kieám soáng ñöôïc, thì ñoù laø keát quaû cuûa söï troäm caép trong quaù 
khöù. Baïn ñaõ tích luõy nghieäp baát thieän laø söï keo kieät. Baïn caàn phaûi 
chuù taâm hôn nöõa veà nhöõng söï cuùng döôøng vaø boá thí, vaø cho duø baïn 
khoâng coù khaû naêng cuùng döôøng, baïn phaûi caàu nguyeän raèng baïn coù 
theå, vaø hieåu roõ  raèng tình huoáng cuûa baïn laø keát quaû cuûa moät nguyeân 
nhaân thuoäc nghieäp ñaëc bieät. Khi baïn thaáy nhöõng ngöôøi khaùc ñau 
khoå vì söï baát hoøa trong moái quan heä cuûa hoï, hoaëc neáu chính baïn 
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ñang ôû trong moät hoaøn caûnh nhö theá, thì baïn phaûi löu yù raèng neáu 
baïn taïo neân moät tình huoáng mang laïi noãi khoå taâm hoaëc caêng thaúng 
cho ngöôøi khaùc, thì söï ñau khoå vaø caêng thaúng naøy laø moät nhaân toá 
goùp phaàn laøm ruùt ngaén thoï maïng cuûa hoï. 

Hôn laø cöù maûi suy nghó veà baûn thaân baïn vaø nhöõng gì baïn cho 
laø baïn caàn laøm ñeå ñem laïi haïnh phuùc cho chính baïn, neáu baïn nhìn 
vaøo boái caûnh roäng lôùn veà caùch vaän haønh cuûa nghieäp, baïn seõ nhaän ra 
raèng baát kyø khi naøo baïn goùp phaàn laøm cho ngöôøi khaùc khoâng ñöôïc 
haïnh phuùc thì baïn khoâng chæ ñem laïi noãi baát haïnh cho hoï. Bôûi hoï 
cuõng ñang traûi nghieäm söï ruùt ngaén thoï maïng cuûa hoï do söï baát haïnh 
ñoù, cho neân baïn cuõng ñang goùp phaàn vaøo ñieàu naøy. Khi baïn coù 
naêng löïc ñeå quan taâm vaø ñeå thöïc söï thöïc haønh laøm lôïi laïc cho 
ngöôøi khaùc, baïn phaûi löu yù nhöõng ñieàu naøy vaø ngöng laïi vieäc tích 
luõy nghieäp thöïc söï laøm ruùt ngaén thoï maïng cuûa ngöôøi khaùc, bôûi keát 
quaû laø baïn ñang laøm ngaén ñi tuoåi thoï cuûa chính mình. Ñaây laø moät 
chu trình voâ taän. 

Nhö vaäy ñieàu maø yù nieäm veà söï chuù taâm (chaùnh nieäm) muoán 
noùi tôùi thì gioáng nhö baùc só noùi: “Haõy uoáng thuoác naøy, noù seõ coù ích 
cho baïn”, vì theá haõy söû duïng noù. Neáu baùc só noùi ñöøng uoáng, thì chôù 
coù uoáng. Ñöøøng ngoan coá. Söï ngoan coá khoâng laøm haïi ai ngoaïi tröø 
chính baïn. Ñieàu naøy gioáng nhö lieân tuïc töï ñaäp ñaàu vaøo töôøng. Baïn 
coù theå tieáp tuïc laøm ñieàu ñoù ñöôïc bao laâu? Phöông caùch ñeå thöïc 
haønh laø töø boû möôøi ñieàu baát thieän – moät vieäc ñôn giaûn nhöng raát 
khoù khaên. Ba ñieàu baát thieän veà thaân phaûi ñöôïc töø boû taän goác reã. 
Khoâng chæ nhö vaäy, baïn phaûi laøm ñieàu ñoái nghòch laïi ñeå tích taäp 
ñöùc haïnh. Taát caû caùc baïn ñeàu bieát nhöõng ñieàu ñoù laø gì. Sau ñoù laø 
boán ñieàu baát thieän veà khaåu, vaø ba ñieàu baát thieän veà yù. Ñaây laø 
nhöõng ñieàu baïn bieát, nhöõng ñieàu baïn ñaõ töøng tu taäp, vì theá baây giôø 
laø luùc ñeå thöïc haønh. Neáu baïn thöïc haønh, baïn seõ kinh nghieäm nhöõng 
ñieàu lôïi laïc, ñaây laø ñieàu chaéc chaén. 
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Phaàn Hai 

 
Söï Thöïc Haønh Keùo Daøi Tuoåi Thoï 

 
Baây giôø chuùng ta seõ baét ñaàu vôùi giaùo lyù veà phöông phaùp thöïc 

teá ñeå keùo daøi tuoåi thoï. 
Thöïc haønh saâu roäng Chimed SogThig chöa ñöôïc dòch sang Anh 

ngöõ; vì theá baûn dòch ñaëc bieät cuûa thöïc haønh maø baïn coù theå duøng 
ñöôïc baèng Anh ngöõ laø thöïc haønh haøng ngaøy ñöôïc ruùt goïn. Maëc duø 
laø moät baûn dòch coâ ñoïng nhöng noù ñi vaøo vaán ñeà moät caùch saâu saéc. 
Noù laø thöïc haønh coát tuûy, voâ cuøng ñôn giaûn vaø roõ raøng. Thöïc haønh 
naøy ñaõ ñöôïc nhieàu vò Thaày cao caáp vaø vó ñaïi thöïc hieän haøng ngaøy. 
Neáu noù khoâng ñem laïi keát quaû cho baïn thì ñoù laø loãi cuûa baïn, chöù 
khoâng phaûi cuûa söï thöïc haønh. 

Khi baïn ngoài xuoáng ñeå thöïc haønh, ñieàu quan troïng laø baïn phaûi 
buoâng xaû, thoaûi maùi, vaø phaûi aán ñònh thôøi gian thöïc haønh cho mình 
khoâng chuùt xao laõng. Thôøi gian toát nhaát ñeå thöïc haønh söï tröôøng-thoï 
laø vaøo buoåi saùng. Nhöng neáu buoåi saùng baïn khoâng coù thôøi giôø, thì 
ñieàu ñoù coù nghóa baïn khoâng theå thöïc haønh noù? Khoâng, baïn coù theå 
thöïc haønh vaøo baát kyø luùc naøo vaø noù seõ luoân luoân ích lôïi. Tuy nhieân 
seõ toát laønh hôn khi baïn thöïc hieän thöïc haønh naøy vaøo buoåi saùng, vaø 
cuõng seõ toát laønh hôn khi thöïc haønh nhieàu hôn vaøo ngaøy traêng troøn. 
Trong boán loaïi hoaït ñoäng lieân quan – töùc tai, taêng ích, haøng phuïc vaø 
phaãn noä – thì thöïc haønh naøy thuoäc veà loaïi taêng ích. Ñoù laø lyù do taïi 
sao ta seõ ñöôïc toát laønh khi thöïc haønh vaøo moät thôøi ñieåm taêng tröôûng 
(buoåi saùng).  

Nhö moïi thöïc haønh sadhana (nghi quyõ), noù coù ba phaàn: tröôùc 
tieân laø nhöõng chuaån bò, thöù hai laø chaùnh haønh phaùp (thöïc haønh 
chính), vaø thöù ba laø söï hoaøn taát. Phaàn thöù nhaát baét ñaàu vôùi söï caàu 
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nguyeän doøng phaùi. Ñieàu naøy giaûi thích doøng truyeàn thöøa, baét ñaàu töø 
nguoàn goác nguyeân thuûy cuûa söï truyeàn daïy vaø tieáp tuïc xuoáng tôùi vò 
Thaày goác. Tröôùc khi tuïng baøi nguyeän doøng phaùi, vaøo luùc baét ñaàu 
nieäm ba laàn Baøi Caàu nguyeän Baûy doøng tôùi Guru Rinpoche thì raát 
toát. Vaø sau ñoù, baïn coù theå tuïng baát kyø baøi nguyeän naøo maø baïn 
thöôøng nieäm vò Thaày goác cuûa mình. 

Vì theá, nhö toâi ñaõ noùi, thöïc haønh ñaëc bieät naøy hoaøn toaøn ñôn 
giaûn, khoâng caàn phaûi cuùng döôøng torma ñeå loaïi boû nhöõng theá löïc 
baát thieän – baïn chæ ñi thaúng vaøo söï quy y vaø phaùt Boà Ñeà Taâm. 
Tröôùc tieân, haõy quaùn töôûng ruoäng quy y trong khoâng gian phía tröôùc 
baïn. Sau ñoù, baét ñaàu vôùi “NAMO…”, haõy nieäm ba laàn baøi keä quy y 
boán doøng, haõy suy nieäm thaät kyõ löôõng yù nghóa cuûa nhöõng lôøi baïn 
ñang nieäm. 

Sau khi quy y baïn seõ phaùt trieån taâm giaùc ngoä, Boà Ñeà Taâm. 
Gioáng nhö vôùi söï quy y, phaàn naøy cuõng coù moät baøi keä boán doøng, 
baïn cuõng nieäm ba laàn baét ñaàu baèng “HO”. Moät laàn nöõa, haõy suy 
nieäm thaät kyõ veà yù nghóa nhöõng lôøi vöøa nieäm. Veà maët caên baûn, baïn 
ñang phaùt trieån söï öôùc nguyeän moïi chuùng sanh, nhöõng saéc töôùng 
xuaát hieän cuûa söï nhò nguyeân, laø nhöõng keû bò sa laày trong ñaïi döông 
ñau khoå voâ taän laø sinh töû luaân hoài, coù theå ñaït ñöôïc traïng thaùi baát töû 
vaø an laäp ñöôïc nhaát vò vó ñaïi cuûa taâm giaùc ngoä. Ñaây laø moät lôøi caàu 
nguyeän cho taát caû chuùng sinh thaønh töïu söï thöïc haønh. Ngoaøi ra, noù 
laø söï bieåu loä höùa nguyeän hay cam keát laøm vieäc vì söï lôïi laïc cuûa 
ngöôøi khaùc cuûa baïn vaø thöïc hieän thöïc haønh ñeå nhöõng ngöôøi khaùc coù 
theå thoï nhaän thaønh töïu naøy. 

Sau ñoù baïn tuïng baøi nguyeän cuùng döôøng baûy chi leân maïn ñaø 
la cuûa nhöõng Ñaáng Chieán Thaéng baát töû, coù nghóa laø cuùng döôøng 
maïn ñaø la cuûa taát caû chö Phaät. Vieäc trì tuïng baøi nguyeän cuùng döôøng 
baûy chi naøy raát quan troïng. Phaàn ñaàu tieân cuûa baûy chi laø ñaûnh leã 
hay kính leã, laø moät caùch ñoái trò taùnh kieâu maïn. Vieäc kính leã, daâng 
cuùng nhöõng leã laïy thì  raát quan troïng bôûi taùnh kieâu maïn cuûa chuùng 
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ta heát söùc maïnh meõ. Chi thöù hai laø boá thí hay cuùng döôøng. Ñaây laø 
caùch ñoái trò tính tham lam vaø theøm khaùt. Chi thöù ba laø saùm hoái. Saùm 
hoái thì cöïc kyø caàn thieát vì cho tôùi khi vaø tröø  phi chuùng ta coù theå 
saùm hoái vaø tònh hoùa nhöõng loãi laàm vaø nghieäp baát thieän cuûa mình, 
chuùng ta seõ khoâng theå tieán boä treân con ñöôøng. Chuùng ta seõ luoân bò 
nhöõng thoùi quen xaáu gaây chöôùng ngaïi. Chi thöù tö laø hoan hyû – hoan 
hyû trong söï tích taäp moïi coâng ñöùc vaø ñieàu toát laønh. Ñaây laø caùch ñoái 
trò thoùi ganh tò. Thoâng thöôøng, khi thaáy ngöôøi naøo ñoù laøm ñieàu gì toát 
laønh, thay vì hoan hæ thì chuùng ta laïi caûm thaáy ghen töùc hoaëc ganh 
ñua. Thaùi ñoä naøy phaûi döùt khoaùt töø boû. Chi thöù naêm laø thænh caàu vò 
Thaày chuyeån Phaùp luaân. Ñieàu naøy raát quan troïng vì neáu khoâng coù 
ai caàu khaån giaùo lyù thì vò Thaày khoâng theå giaûng daïy. Ngoaøi ra, nhôø 
vieäc chuyeån Phaùp luaân, ban daïy caùc giaùo lyù, hieän nay Giaùo Phaùp 
vaãn toàn taïi vaø vaãn coøn giaù trò trong theá gian. Chi thöù saùu laø caàu 
khaån vò Thaày ñöôïc tröôøng thoï vaø truï theá vöõng chaéc. Chi thöù baûy laø 
hoài höôùng moïi coâng ñöùc vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sinh. Cuoái cuøng 
trong baøi nguyeän cuùng döôøng baûy chi ñaëc bieät naøy, doøng cuoái laø söï 
öôùc nguyeän coù theå ñaït ñöôïc thaân Kim cöông, traïng thaùi baát töû. 

Moïi söï ôû treân cho tôùi luùc naøy laø phaàn thöù nhaát, nhöõng söï 
chuaån bò. Keá tieáp laø chaùnh haønh phaùp, söï phaùt trieån cuûa Boån Toân. 
Ñieàu naøy baét ñaàu baèng caùch nieäm “HRI”, laø chuûng töï cuûa Boån Toân. 
Töø ñoù baïn seõ phaùt sinh ba samadhi, ba thieàn ñònh. Ñeå baét ñaàu, baïn 
ñi vaøo söï tænh giaùc veà baûn taùnh troáng khoâng cuûa moïi söï nhö noù laø, 
vaø sau ñoù, töø trong söï tænh giaùc ñoù, baïn kinh nghieäm moïi hình töôùng 
xuaát hieän moät caùch töï nhieân. 

Ñeå ñi vaøo samadhi thöù nhaát, laø thieàn ñònh taäp trung vaøo baûn 
taùnh cuûa thöïc taïi nhö noù laø, ñieàu coát yeáu laø hieåu roõ söï khoâng ñoàng 
nhaát cuûa moïi hieän töôïng. Ñieàu naøy aùm chæ baûn taùnh troáng khoâng 
cuûa ta vaø ngöôøi. “Ta” (baûn ngaõ) thì hieån nhieân, vaø “ngöôøi” coù nghóa 
moïi söï laø ñoái töôïng cuûa baûn ngaõ, bao goàm taát caû nhöõng tri giaùc. Vì 
theá, ñaây laø ñieàu raát khoù khaên. Samadhi thöù hai xuaát hieän töø 
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samadhi ñaàu tieân. Khi ta xaùc quyeát ñöôïc söï khoâng ñoàng nhaát cuûa ta 
vaø ngöôøi, nhôø ñoù ñi ñeán vieäc thaáu hieåu baûn taùnh troáng khoâng cuûa 
thöïc taïi, söï thaáu hieåu veà söï xuaát hieän cuûa moïi hieän töôïng töø baûn 
taùnh troáng khoâng ñoù laø samadhi thöù hai. Ñieàu naøy coù nghóa laø nhaän 
ra hoaëc hieåu ñöôïc laøm theá naøo moïi hieän töôïng cuï theå coù theå hieän 
höõu, maëc duø baûn taùnh cuûa chuùng thì khoâng hieän höõu (voâ töï taùnh). 
Baèng caùch theå nhaäp samadhi thöù nhaát ta traùnh ñöôïc söï cöïc ñoan 
cuûa chuû nghóa vónh cöûu, vaø nhôø theå nhaäp samadhi thöù hai ta traùnh 
ñöôïc söï cöïc ñoan cuûa chuû nghóa hö voâ. Do ñoù, moïi quan ñieåm cöïc 
ñoan ñöôïc quaân bình trong trung ñaïo. 

Vaäy, coù theå baïn töï hoûi: “Vôùi quan ñieåm cuûa chuû nghóa vónh 
cöûu thì vaán ñeà laø gì?” Vaán ñeà laø baïn tin raèng taát caû caùc hieän töôïng, 
moïi söï baïn thaáy, keå caû baûn thaân baïn, thì ñeàu thöôøng haèng. Ñaây laø 
moät quan ñieåm cöïc ñoan: noù khoâng theå tieán xa hôn. Neáu baïn thaáu 
suoát samadhi thöù nhaát, thì khi aáy coù moät moái nguy hieåm khi nghó 
töôûng raèng chaúng coù ñieàu gì hieän höõu, duø theá naøo ñi nöõa. Keát quaû 
cuûa ñieàu naøy laø baïn coù theå ñi ñeán vieäc phuû nhaän ñònh luaät nhaân 
quaû, khoâng tin vaøo nghieäp, vaø ñaây laø ñieàu heát söùc sai laàm. Ñaây 
cuõng laø moät quan ñieåm cöïc ñoan, vaø neáu chaáp chaët noù thì baïn cuõng 
bò giôùi haïn vaø seõ chaúng coù baát kyø tieán boä naøo.  

Samadhi thöù ba keát hôïp hai samadhi kia laïi vôùi nhau. Ñeå hieåu 
ñöôïc ñieàu naøy, noù ñöôïc so saùnh vôùi maët trôøi vaø tia saùng cuûa noù: 
chuùng laø moät vaø ñoàng nhaát. Caû hai ñeàu coù naêng löïc xua tan boùng 
toái. Maëc duø ba samadhi ñöôïc trình baøy nhö ba giai ñoaïn thöïc haønh, 
nhöng thöïc ra chuùng laø moät söï phoâ dieãn. Moïi hieän töôïng xuaát hieän 
nhö ba samadhi. Boån toân vaø toaøn boä maïn ñaø la cuõng xuaát hieän nhö 
vaäy. 

Nhieàu ngöôøi trong caùc baïn ñaõ töøng nghe caùc thuaät ngöõ “Phaùp 
Thaân”, “Baùo Thaân”, vaø “Hoùa Thaân”. Coù theå ñoái vôùi caùc baïn chuùng 
hoaøn toaøn chæ laø nhöõng töø ngöõ. Thaät söï, neáu khoâng coù söï thöïc haønh 
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thì khoù coù theå hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa chuùng, nhöng veà baûn chaát thì 
chuùng töông öùng vôùi ba samadhi. 

Phaùp Thaân laø phaïm vi hoaït ñoäng cuûa chaân lyù. Noù voâ töôùng vaø 
khoâng ñaëc tính. Noù chæ ñôn giaûn laø baûn taùnh cuûa thöïc taïi nhö noù laø, 
thoaùt khoûi caùc ñaëc tính. Moïi thöù xuaát hieän töø baûn taùnh ñoù. Trong yù 
nghóa vi teá nhaát, Baùo Thaân laø söï xuaát hieän töï nhieân cuûa moïi hình 
töôùng, moïi hieän töôïng. Hoùa Thaân laø loøng bi khoâng bò chöôùng ngaïi, 
söï phoâ dieãn coù chuû ñích cuûa saéc töôùng, söï hieån loä cuûa moät thaân 
töôùng vì lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc. Ñaây laø yù nghóa cuûa töø “tulku” trong 
tieáng Taây Taïng. Moät vò tulku töï hieån loä trong moät thaân töôùng nguõ 
uaån bình thöôøng chæ vì muïc ñích daãn daét vaø giaûi thoaùt nhöõng chuùng 
sinh cha-meï. 

Vì theá, tröôùc tieân baïn nieäm “HRI”, vaø vôùi ñieàu naøy baïn laäp 
töùc coi nhöõng hình töôùng thoâng thöôøng trôû thaønh söï xuaát hieän töï 
nhieân cuûa coõi tònh ñoä. Ñaây laø söï xuaát hieän töï nhieân cuûa ba thaân (ba 
kaya). Sau ñoù baïn quaùn töôûng moät hoa sen, maët trôøi, vaø moät ngai 
maët traêng, treân ñoù xuaát hieän giaùc taùnh thuaàn tònh cuûa chính baïn laø 
chöõ HRI maøu ñoû, choùi ngôøi, trong treûo. Haõy taäp trung vaøo ñoù. 

Sau ñoù, töø chöõ HRI, voâ soá tia saùng trong hình thöùc nhöõng vaät 
cuùng döôøng phoùng toaû vaøo möôøi phöông cuùng döôøng taát caû chö 
Phaät vaø Boà Taùt noùi chung, vaø ñaëc bieät laø cuùng döôøng taát caû chö 
Phaät tröôøng-thoï. Keá tieáp aùnh saùng quay trôû laïi vaø bò thaâu ruùt vaøo 
chöõ HRI, laø boån taâm cuûa baïn. Sau ñoù, moät laàn nöõa aùnh saùng chieáu 
ra, laàn naøy ñeán taát caû caùc sinh loaøi, ban cho hoï söùc soáng, sinh khí, 
vaø nhöõng söï ban phöôùc. Moät laàn nöõa aùnh saùng quay trôû laïi vaø thaâu 
ruùt vaøo chöõ  HRI. 

Sau ñoù HRI bieán thaønh baûn taùnh cuûa ta laø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 
Thoï Amitayus. Baïn sôû höõu moïi töôùng chính vaø phuï cuûa moät vò Phaät 
toaøn giaùc. Baïn coù saéc ñoû vaø ñang mæm cöôøi, hai tay keát ñònh aán vaø 
caàm moät tònh bình tröôøng thoï. Vò phoái ngaãu Mandarava cuûa baïn 
ñang oâm laáy baïn. Baø oâm baïn vôùi tay phaûi quaøng quanh coå baïn vaø 
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baøn tay phaûi Baø caàm moät muõi teân tröôøng thoï. Trong baøn tay traùi Baø 
giô cao moät bình tröôøng thoï. Yabyum – laø hai thaân töôùng: baûn thaân 
baïn vaø Mandarava – bieåu töôïng cho söï hôïp nhaát cuûa trí tueä vaø 
phöông tieän. Caû hai thaân töôùng khoâng phaûi laø nhöõng thaân höõu hình 
bình thöôøng baèng xöông, thòt, vaø maùu. Baïn phaûi thaáy hoï roõ raøng nhö 
nhöõng thaân caàu voàng: trong treûo, roõ raøng, vaø trong suoát. Hoï xuaát 
hieän nhöng khoâng thaät coù, khoâng coù söï hieän höõu noäi taïi. Baïn ngoài 
trong moät vuøng ñöôïc taïo neân bôûi voâ vaøn tia saùng nguõ saéc cuoàn 
cuoän, vaø treân ñænh ñaàu baïn coù voâ soá chö Phaät vaø caùc Boån Toân 
tröôøng-thoï vaây quanh nhö nhöõng ñaùm maây. 

 Maïn ñaø la cuûa moãi moät boä trong nguõ boä Phaät hieän dieän trong 
moãi moät trong naêm  luaân xa cuûa thaân theå. Trong moät vaøi thöïc haønh 
thuoäc giai ñoaïn phaùt trieån khaùc, moät khi baïn thaønh töïu ñöôïc moät söï 
quaùn töôûng roõ raøng chính mình laø Boån Toân, thì sau ñoù baïn seõ tieáp 
tuïc quaùn töôûng nhöõng gia ñình Phaät trong nhöõng luaân xa khaùc nhau. 
Trong thöïc haønh ñaëc bieät naøy, tröôùc tieân baïn haõy nghó raèng toaøn boä 
maïn ñaø la cuûa caùc Boån Toân tröôøng-thoï an truï treân ñænh ñaàu baïn. 
Sau ñoù taäp trung vaøo kinh maïch trung öông, uma, baïn quaùn töôûng 
Phaùp Thaân Ñöùc Phaät tröôøng-thoï vôùi vò phoái ngaãu beân trong kinh 
maïch treân choùp ñænh. Ñaây laø Ñöùc Phaät Amitayus trong khía caïnh 
Phaùp Thaân. Beân phaûi kinh maïch trung öông laø roma. Trong roma laø 
khía caïnh Baùo Thaân cuûa Phaät Amitayus (Voâ Löôïng Thoï). Beân trong 
cuûa kyangma, kinh maïch phía beân traùi, ôû beân traùi cuûa kinh maïch 
trung öông, laø vò phoái ngaãu tröôøng-thoï Sangwa Yeshe. Trong coå 
hoïng laø Amitayus Phaät boä vôùi phoái ngaãu. Trong nhöõng caùnh hoa 
kinh maïch laø taùm thieân nöõ saéc ñeïp (laø nhöõng thieân nöõ cuùng döôøng), 
v..v.. Trong luaân xa tim laø Amitayus Kim Cöông boä vôùi phoái ngaãu. 
Trong nhöõng caùnh hoa bao quanh laø saùu thieân nöõ cuûa nhöõng phaåm 
tính ñaùng ao öôùc. Trong luaân xa roán laø Amitayus Baûo boä vôùi phoái 
ngaãu, vaø trong nhöõng caùnh hoa kinh maïch chung quanh saép xeáp 
nhöõng Boån Toân tröôøng thoï, nhöõng vò baûo trôï vaø taát caû ñoaøn tuyø 
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tuøng cuûa hoï. Trong luaân xa bí maät laø Amitayus Nghieäp boä vôùi phoái 
ngaãu. Trong nhöõng caùnh hoa kinh maïch vaây quanh laø nhöõng vò giöõ 
coång nam vaø nöõ trong söï hôïp nhaát. Taát caû nhöõng Boån Toân naøy coù 
saéc ñoû. 

Vì coù theå raát khoù quaùn töôûng taát caû, do ñoù trong baûn vaên vieát 
raèng ta khoâng caàn quaùn töôûng moïi chi tieát, chæ nhaän bieát söï hieän 
dieän cuûa maïn ñaø la laø ñuû. Haõy quaùn töôûng roõ raøng chính baïn laø Ñöùc 
Phaät Amitayus vôùi vò phoái ngaãu, vaø bieát raèng trong thaân baïn laø 
nhöõng luaân xa khaùc nhau vaø taát caû nhöõng Boån Toân. 

Taát caû hình aûnh naøy laø saéc töôùng trí tueä nguyeân sô; chuùng 
khoâng ñöôïc caáu taïo  baèng xöông, thòt, vaø maùu. Caùc Ngaøi xuaát hieän 
roõ raøng nhö hình aûnh phaûn chieáu trong moät taám göông trong. Töï 
nguyeân thuyû, moïi hình töôùng ñeàu thanh tònh nhö nhau. Boån taâm 
baïn, laø baûn taùnh tænh giaùc thuaàn tònh cuûa rieâng baïn, laø Phaät taùnh, 
ñöôïc goïi laø “rigpa”. Neáu thaáu suoát rigpa thì baïn seõ thaáu suoát ñöôïc 
söï hieän dieän cuûa taát caû caùc Boån Toân trí tueä nguyeân sô naøy. Baïn seõ 
thaáu suoát ñöôïc Phaùp Thaân Phaät tröôøng-thoï laø gì, Baùo Thaân Phaät 
tröôøng-thoï laø gì vaø Hoaù Thaân Phaät tröôøng-thoï nghóa laø gì, vaø baïn seõ 
thaáu hieåu ba samadhi. Baïn seõ hieåu ñöôïc taát caû nhöõng ñieàu naøy, vaø 
noù khoâng laø gì khaùc ngoaøi boån taâm baïn.  
Khi phaùt trieån maïn ñaø la, baïn nieäm moät laàn thaàn chuù: OM AH 
HUNG VAJRA GURU PEMA AYUJNANA SARWA MANDALA 
HRI DHRUM SARWA ABHIKHENTSA  HRI. Vôùi baøi naøy baïn 
khaån caàu trí höõu tình, sau ñoù caùc Ngaøi xuaát hieän vaø hoøa laãn vôùi 
nguyeän höõu tình cuûa baïn trôû thaønh baát nhò. Söï hôïp nhaát trí höõu tình 
vaø nguyeän höõu tình naøy trôû thaønh söï giaùc bieát veà baûn taùnh tænh giaùc 
thuaàn tònh cuûa ta.  

Keá tieáp laø söï trì tuïng thaàn chuù. Ñieàu quan troïng laø hoaøn toaøn 
khoâng neân voäi vaõ tuïng nieäm thaàn chuù. Tröôùc tieân, haõy phaùt trieån kyõ 
löôõng söï quaùn töôûng veà Boån Toân, ñaây laø yoga thuoäc veà thaân, vaø 
sau ñoù ñi vaøo vieäc tuïng nieäm thaàn chuù, laø yoga thuoäc khaåu (ngöõ). 
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Phaàn trì tuïng thaàn chuù baét ñaàu vôùi “HRI”, laø chuûng töï cuûa Boån 
Toân. Sau ñoù quaùn töôûng trong tim cuûa baûn thaân ta laø Ñaáng Thuû hoä 
Baát Töû, trong moät traùi caàu coù aùnh saùng nguõ saéc laø moät chaøy kim 
cöông ñoâi naèm ngang. Chính giöõa noù laø moät maët trôøi vaø maët traêng 
cuõng naèm ngang (maët trôøi ôû ñaùy vaø maët traêng ôû ñænh), noái keát vôùi 
nhau nhö moät chieác meà ñay, vaø hôi heù môû. Sau ñoù, töø ba chuûng töï 
chính vaø töø voøng chöõ thaàn chuù  chung quanh, aùnh saùng chieáu vaøo taát 
caû caùc coõi Phaät. Noù thaâu huùt moïi aân phöôùc vaø thaønh töïu cuûa taát caû 
chö Phaät vaø Boà Taùt vaø khi thaâu ruùt laïi, noù ñem chuùng vaøo nhöõng 
chöõ nôi ngöïc ta. Noù cuõng chieáu roïi toaøn theå theá giôùi, vaøo moïi nôi 
trong khoâng gian, vaø thaâm nhaäp vaøo taát caû caùc sinh loaøi vaø moïi vaät 
voâ tình, thaâu ruùt tinh tuùy cuûa ñôøi soáng vaø tinh tuùy cuûa naêm yeáu toá. 
Khi thaâu ruùt trôû laïi baûn thaân ta, noù keùo lui tinh tuùy cuûa ñaát, nöôùc, 
gioù, löûa, vaø hö khoâng, cuõng nhö sinh löïc, naêng löïc, vaø söùc soáng cuûa 
taát caû sinh loaøi. Haõy cho raèng toaøn thaân baïn trôû neân traøn ngaäp aùnh 
saùng vaø sinh löïc, thoï maïng, sinh khí, vaø nhöõng chaát dòch tinh tuùy 
suy yeáu cuûa baïn ñöôïc hoài phuïc. Sau ñoù, haõy nghó töôûng raèng vôùi 
ñieàu naøy baïn ñaõ ñaït ñöôïc keát quaû laø thaân caàu voàng baát töû, ñoù laø 
cuoäc ñôøi kim cöông cuûa trí tueä nguyeân sô – baát bieán, thöôøng haèng, 
vaø kieân coá. Vaøo luùc naøy haõy thöïc hieän vieäc trì tuïng thaàn chuù goác. 

Haõy thöïc hieän vieäc quaùn töôûng aùnh saùng chieáu ra, taäp hôïp moïi 
sinh löïc, sinh khí vaø tinh tuyù cuûa naêm yeáu toá, thaâu ruùt trôû laïi vaøo 
baïn vaø lan toûa toaøn thaân trong luùc baïn trì tuïng thaàn chuù. Baïn coù theå 
nieäm thaàn chuù moät traêm laàn, moät ngaøn laàn, hay haøng traêm vaø haøng 
ngaøn laàn, caøng nhieàu caøng toát trong khaû naêng cuûa baïn. Cho duø baïn 
chæ tuïng thaàn chuù baûy laàn, baïn cuõng neân laøm vôùi söï quaùn töôûng roõ 
raøng vaø sau ñoù chaéc chaén raèng baïn seõ coù theå ñaït ñöôïc nhöõng gì 
mình ñang coá gaéng thaønh töïu nhôø vieäc trì tuïng thaàn chuù. Neáu baïn 
khoâng quaùn töôûng roõ raøng thì söï vieäc khoâng tieán trieån theo caùch 
töông töï. 
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Khi hoaøn taát vieäc trì tuïng thaàn chuù goác baïn seõ nieäm HRI, moãi 
laàn ba aâm, caøng nhieàu caøng toát trong khaû naêng cuûa baïn. Vaãn quaùn 
töôûng baûn thaân baïn laø Ñaáng Thuû hoä Baát Töû, taäp trung treân chöõ HRI 
nôi traùi tim baïn, vaø quaùn töôûng raèng töø nôi ñoù voâ soá chöõ HRI, gioáng 
nhö nhöõng haït buïi trong aùnh saùng maët trôøi, phoùng chieáu ra laøm traøn 
ñaày ba möôi trieäu theá giôùi. Haõy nghó raèng toaøn theå theá giôùi trôû neân 
traøn ngaäp voâ soá chöõ HRI. Sau ñoù haõy löu yù raèng tinh tuùy cuûa theá 
giôùi beân ngoaøi, vaø tinh tuyù cuûa sinh löïc, coâng ñöùc vaø ñaïo ñöùc cuûa 
nhöõng gì ôû trong theá giôùi, ñoù laø chuùng sinh höõu tình, vaø nhöõng söï 
ban phöôùc vaø naêng löïc cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt trôû neân bò thu 
huùt bôûi vaø sau ñoù nheï nhaøng thaâu ruùt vaøo chöõ HRI hieän dieän khaép 
moïi nôi khoâng loaïi tröø nôi choán naøo. Ñieàu naøy laøm cho nhöõng chöõ 
choùi ngôøi aùnh saùng vaø veû traùng leä, gioáng nhö voâ soá haøng trieäu, haøng 
tæ maët trôøi. Sau ñoù chuùng quay trôû laïi, vaø nhö moät côn möa ñeàu ñeàu, 
nheï nhaøng,  chuùng tan hoaø vaøo thaân baïn, phuïc hoài vaø naâng caáp sinh 
löïc, thoï maïng, vaø tinh chaát cuûa baïn. Haõy caûm nhaän raèng baïn trôû 
neân treû trung nhö Ñöùc Guru Rinpoche, vôùi coâng ñöùc, naêng löïc, sinh 
khí, vaø sinh löïc khoâng bò chöôùng ngaïi, thoaùt khoûi moïi sa suùt söùc 
khoeû. Haõy caûm nhaän raèng baïn ñaõ thu huùt moïi söï ban phöôùc cuûa ñôøi 
soáng kim cöông. 

Cuoái cuøng, khi taát caû nhöõng chöõ HRI ñaõ ñöôïc thaâu ruùt vaøo 
thaân baïn, vaø ñaëc bieät laø vaøo nhöõng chuûng töï trong traùi tim baïn, haõy 
nghó raèng chieác meà ñay maët trôøi vaø maët traêng ñoùng laïi. Roài boán ñaàu 
cuûa chaøy kim cöông ñoâi phuû leân ñænh meà ñay, vaø quaû caàu aùnh saùng 
nguõ saéc ruùt laïi quanh chieác meà ñay vaø nhöõng ñaàu chaøy vajra. Sau 
ñoù moät chaøy kim cöông maøu ñoû hoàng ngoïc coù kích thöôùc baèng khôùp 
ngoùn tay caùi cuûa ta ñi xuoáng vaø ñaùp treân ñænh quaû caàu. Töø chaøy kim 
cöông naøy, naêm tia löûa ñöôïc baén ra. Ñieàu naøy baûo veä nhöõng söï ban 
phöôùc, che chôû ta khoâng bò maát hay bò cöôùp ñi sinh löïc, thoï maïng 
v..v.. 
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Keá tieáp, khi chaám döùt vieäc trì tuïng thaàn chuù, baïn keát thuùc 
phaàn hai cuûa sadhana, laø chaùnh haønh phaùp vaø chuaån bò ñi vaøo phaàn 
keát thuùc, laø söï phaùt taùn vaø taùi hieän cuûa Boån Toân. Hai phaàn keát thuùc 
naøy, söï phaùt taùn vaø taùi hieän ñöôïc thöïc hieän ñeå traùnh rôi vaøo hai 
quan ñieåm cöïc ñoan laø vónh cöûu vaø hö voâ. Trong moät yù nghóa, coù 
theå coù khaû naêng laø neáu ta nhaän ra raèng söï hoaït ñoäng cuûa trí tueä 
nguyeân sô laø taùnh Khoâng laø caùi ñöôïc giaûi thoaùt ngay töø luùc khôûi 
ñaàu (töø voâ thuyû), thì ta coù theå ñi ñeán vieäc chaáp thuû quan ñieåm cuûa 
chuû nghóa hö voâ. Traùi laïi, cuõng coù theå coù khaû naêng neáu ta nhaän ra 
raèng söï phoâ dieãn lieân tuïc, khoâng bò che chöôùng cuûa maïn ñaø la – laø 
moïi söï xuaát hieän – khôûi leân töø neàn taûng trí tueä nguyeân sô huyeãn 
hoaù ñoù, thì ta coù theå ñi ñeán söï chaáp thuû quan ñieåm cöïc ñoan cuûa 
chuû nghóa vónh cöûu. Do ñoù, nhôø thöïc haønh söï phaùt taùn vaø taùi hieän 
cuûa Boån Toân, baïn traùnh ñöôïc khoâng rôi vaøo moät trong hai cöïc ñoan 
naøy. Thöïc ra baïn traùnh ñöôïc boán cöïc ñoan: vónh cöûu, hö voâ, caû hai, 
vaø khoâng caùi naøo heát. 

Söï phaùt taùn baét ñaàu vôùi baøi keä sau: “AH Naêng löïc cuûa trí tueä 
nguyeân sô huyeãn hoaù, hoaøn toaøn giaûi thoaùt ngay töø voâ thuyû, laø söï 
phoâ dieãn khoâng bò che chöôùng, lieân tuïc cuûa maïn ñaø la, baûn taùnh cuûa 
Phaùp Thaân voâ bieân vó ñaïi.” Ngay taïi ñaây, vôùi baøi keä naøy, baïn traùnh 
ñöôïc hai cöïc ñoan. Ngoaøi ra, khoâng coù cô hoäi ñeå rôi vaøo moät trong 
hai cöïc ñoan, baïn an truï trong trung ñaïo, trong Phaùp Thaân voâ bieân 
vó ñaïi, söï bao la roäng khaép cuûa thanh tònh quang baát bieán, ñoù laø Laït 
ma baát töû. Ñieàu naøy aùm chæ Laït ma tröôøng thoï, laø Ñöùc Phaät 
Amitayus. Noù cuõng aùm chæ aùnh saùng baát bieán cuûa Phaùp Thaân, caùi 
thaáy cuûa Ñöùc Phaät Phoå Hieàn khoâng bò taïo taùc, ñoù laø traïng thaùi cuûa 
Ñöùc Phaät nguyeân thuyû. Vaøo cuoái baøi keä phaùt taùn ngaén, baïn nieäm 
thaàn chuù theo sau vaø buoâng xaû trong giaùc taùnh thuaàn tònh. 

Vì ñaây laø moät thöïc haønh ngaén, neân noù laø phaùp thöïc haønh ôû ñoù 
phöông phaùp goïi laø “söï phaùt trieån töùc thôøi Boån Toân nhôø söï quaùn 
töôûng” ñöôïc söû duïng. Trong caùch theá gioáng heät nhö theá, söï hoaù taùn 
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cuûa Boån Toân cuõng xaûy ra laäp töùc döïa treân söï quaùn töôûng. Ñieàu naøy 
coù nghóa raèng ngay khi baïn nghó veà Boån Toân, thì baïn laø Boån Toân. 
Ngay khi baïn nghó mình khoâng phaûi laø Boån Toân, thì baïn khoâng phaûi 
laø Boån Toân. Khi baïn nieäm thaàn chuù PEMA AYUS JNANA 
DHARMADHATU AH, baïn khoâng coøn nhaän bieát chính mình laø 
Boån Toân. Moïi söï ñeàu trôû thaønh taùnh Khoâng, neàn taûng nguyeân sô. 
Neáu muoán laøm kyõ löôõng hôn, baïn coù theå thöïc haønh caùc baûn vaên daøi 
maø ôû ñoù theá giôùi, laø maïn ñaø la, tröôùc tieân tan hoaø vaøo maïn ñaø la 
Boån Toân cuûa baïn, vaø sau ñoù maïn ñaø la Boån Toân hoùa taùn vaøo baïn 
nhö laø Boån Toân yabyum chính, vaø sau ñoù vò phoái ngaãu phaùt taùn vaøo 
baïn, vaø cuoái cuøng baïn phaùt taùn vaøo thaàn chuù, noù phaùt taùn vaøo 
nhöõng chuûng töï, caùc chuûng töï phaùt taùn töøng chöõ moät vaøo taùnh 
Khoâng. Baïn coù theå thöïc haønh theo caùch naøy nhö moät baøi taäp trong 
taâm neáu baïn muoán. 

Ñeå thöïc hieän söï taùi hieän, tröôùc tieân baïn nieäm “OM AH 
HUM”. Ñaây laø ba chöõ cuûa thaân, khaåu, vaø yù kim cöông. Vaøo luùc 
naøy, haõy phaùt khôûi söï tænh giaùc veà thaân baïn laø Boån Toân, ngöõ cuûa 
baïn laø thaàn chuù vaø yù cuûa baïn laø söï vaän ñoäng cuûa trí tueä nguyeân sô. 
Baûn vaên vieát tieáp: “Bình chöùa vaø nhöõng gì noù chöùa ñöïng laø thaân, 
khaåu, vaø yù kim cöông toaøn khaép.”  Bình chöùa vaø nhöõng gì noù chöùa 
ñöïng aùm chæ theá giôùi voâ tình vaø taát caû chuùng sinh soáng trong ñoù, vaø 
taát caû ñieàu naøy laø traïng thaùi phoâ dieãn vó ñaïi cuûa Boån Toân (coù nghóa 
laø Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï), thaàn chuù, vaø trí tueä nguyeân sô. “Caàu 
mong haønh ñoäng höôùng daãn cuûa con ñem laïi lôïi ích cho taát caû 
chuùng sinh roäng lôùn nhö hö khoâng, khoâng loaïi tröø baát kyø ai.” Vaø 
moät laàn nöõa, baïn phaùt khôûi söï tænh giaùc baûn thaân baïn laø Boån Toân vaø 
moâi tröôøng quanh baïn laø maïn ñaø la. Sau ñoù baïn nieäm thaàn chuù: 
“VAJRA SAMADHI ATMA KO HAM”. Neáu baïn thöïc söï laø moät 
haønh giaû xuaát saéc cuûa giai ñoaïn phaùt trieån thì sau ñoù baïn seõ tieáp noái 
khoâng giaùn ñoaïn söï tænh giaùc haäu-thieàn ñònh veà moïi hình töôùng laø 
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Boån Toân, moïi aâm thanh laø thaàn chuù, vaø moïi tö töôûng, moïi traïng 
thaùi cuûa taâm laø söï hoaït ñoäng (noâ ñuøa) cuûa trí tueä nguyeân sô. 

Trong phaàn keát thuùc laø nhöõng lôøi caàu nguyeän thieän yù vaø ñieàu 
toát laønh: “Nhôø coâng ñöùc naøy, caàu mong con vaø chuùng sinh roäng lôùn 
nhö hö khoâng ñaït ñöôïc söï hoaøn toaøn tònh hoùa hai nhieãm oâ vaø söï 
quaùn ñaûnh cuûa cuoäc ñôøi baát töû. Caàu mong nhöõng ñaùm maây vó ñaïi 
cuûa söï thònh vöôïng vaø ñöùc haïnh toái haûo trong ba thôøi lan toûa veû 
choùi ngôøi traùng leä cuûa ñieàu toát laønh khaép caùc coõi giôùi.” Sau khi 
nieäm baøi naøy, baïn cuõng coù theå nieäm baát cöù baøi nguyeän naøo khaùc 
maø baïn thích, chaúng haïn nhö baøi nguyeän hoài höôùng coâng ñöùc vaø baøi 
caàu nguyeän tröôøng thoï cho vò Thaày, v..v.. 

 
 

Phaàn Ba 
 

Nhöõng Bình Luaän Keát Thuùc, Caâu Hoûi Vaø 
Giaûi Ñaùp 

 
Trong theá giôùi naøy cuûa chuùng ta, trong coõi ngöôøi, tuoåi thoï 

trung bình cuûa con ngöôøi thì baát ñònh, vaø tuøy thuoäc vaøo nhöõng 
nguyeân nhaân, ñieàu kieän vaø hoaøn caûnh. Cuoäc soáng chuùng ta gioáng 
nhö moät ngoïn neán trong côn gioù baõo. Nhöõng nguyeân nhaân laøm cho 
ñôøi ta bò huyû dieät thì nhieàu hôn nguyeân nhaân giuùp noù toàn taïi. Trong 
thöïc teá, nhöõng nguyeân nhaân khieán ta maát ñi cuoäc ñôøi thì nhieàu 
khoâng keå xieát. Ngay caû nhöõng söï vieäc ñôn giaûn nhaát cuõng coù theå deã 
daøng laáy ñi maïng soáng cuûa chuùng ta, moät caùch ñoät ngoät vaø khoâng 
baùo tröôùc. Laïi nöõa, bôûi nhöõng chöôùng ngaïi vaø hoaøn caûnh baát ngôø, 
nhöõng tinh linh voâ hình vaø keû thuø höõu hình coù theå cöôùp ñi sinh löïc 
cuûa chuùng ta. Ñieàu naøy coù theå xaûy ra do söùc maïnh cuûa nhöõng thaàn 
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chuù baát thieän vaø huyeàn thuaät. Tinh thaàn vaø sinh löïc cuûa chuùng ta coù 
theå bò töôùc ñoaït, naêng löïc cuûa chuùng ta coù theå suy giaûm, vaø chuùng 
ta coù theå bò toån haïi trong nhöõng caùch thöùc vi teá khoâng ñöôïc baùo 
tröôùc. Ñieàu naøy döùt khoaùt phaûi xaûy ra. 

Vì vaäy, ñeå baûo veä cuoäc ñôøi ta, ñieàu heát söùc quan troïng laø söû 
duïng moät trong nhieàu thöïc haønh tröôøng thoï khoâng theå nghó baøn coù 
giaù trò cho chuùng ta. Chuùng ta thöïc söï coù theå keùo daøi tuoåi thoï ñeán 
möùc toái ña neáu ta thöïc haønh moät phöông phaùp keùo daøi ñôøi soáng treân 
moät neàn taûng quy cuû. Phöông phaùp maø moãi ngöôøi tìm ñöôïc vaø gaén 
lieàn vôùi seõ phuø hôïp vôùi nghieäp cuûa hoï. Nhôø thöïc hieän phöông phaùp 
moät caùch ñuùng ñaén vaø thanh tònh, chuùng ta seõ taïm thôøi thoaùt khoûi 
nhieàu chöôùng ngaïi cho cuoäc soáng cuûa chính mình, thoaùt khoûi moïi 
beänh taät, vaø keùo daøi cuoäc ñôøi ta. Vaø cuoái cuøng, thaäm chí coøn quan 
troïng hôn nöõa, gioáng nhö Ñöùc Guru Rinpoche ñaõ laøm, chuùng ta seõ 
thöïc söï coù moät linh kieán  veà Boån Toân tröôøng thoï, Ñöùc Phaät 
Amitayus, vaø nhaän ñöôïc nhöõng söï ban phöôùc tröïc tieáp töø Ngaøi, vaø 
ñaït ñöôïc traïng thaùi baát töû. 

Nhö Ñöùc Guru Rinpoche ñaõ noùi, trong theá giôùi cuûa luaân hoài 
sinh töû naøy, theá giôùi goàm moïi söï maø con ngöôøi naâng niu quyù troïng, 
chaúng haïn nhö cuûa caûi, nhöõng ngöôøi thaân yeâu, taøi saûn vaø v..v.. thì 
cuoäc ñôøi döùt khoaùt phaûi laø ñieàu quyù baùu nhaát. Noù laø ñieàu hieån 
nhieân bôûi nhöõng gì ta dính maéc vaøo nhaát chính laø cuoäc ñôøi cuûa 
rieâng ta. Ñaëc bieät laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thöïc haønh Phaùp vaø ñang 
ñi treân con ñöôøng taâm linh, ñieàu cöïc kyø quan troïng laø nhaän ra söï 
quyù giaù cuûa cuoäc ñôøi vaø quan taâm tôùi vieäc keùo daøi tuoåi thoï ñeå baûo 
ñaûm raèng hoï coù thôøi gian toái ña ñeå thöïc haønh. Nhaèm thaønh töïu hai 
muïc ñích, laø muïc ñích cho baûn thaân ta vaø nhöõng ngöôøi khaùc, vieäc 
nöông töïa vaøo thaân ngöôøi laø ñieàu caàn thieát, vaø ñoù laø lyù do taïi sao 
caàn phaûi laøm baát kyø ñieàu gì ta coù theå ñeå baûo ñaûm raèng ñôøi ta caøng 
keùo daøi caøng toát. Ta cuõng phaûi töø boû vieäc coá yù cöôùp ñi maïng soáng 
cuûa baát kyø sinh linh naøo, vaø thay vaøo ñoù, coá gaéng baûo veä maïng 
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soáng cuûa nhöõng sinh linh khaùc - ví duï nhö mua laïi nhöõng chuùng sinh 
saép bò ñem baùn cho ñoà teå vaø phoùng sinh chuùng. Ñaây laø moät ñieàu heát 
söùc quan troïng caàn phaûi laøm.  

Nhieàu ngöôøi trong soá baïn thích noùi doái, vì theá ñaây laø phaùp 
thöïc haønh maø ôû ñoù baïn coù theå noùi doái vaø noù seõ thöïc söï trôû thaønh 
moät thieän haïnh. Ví duï nhö, neáu coù ngöôøi ñeán vaø noùi raèng: “Noù ñaâu 
roài, tao seõ gieát noù,” thì neáu baïn bieát anh ta ôû ñaâu, baïn coù theå noùi 
doái vaø baûo raèng anh ta ñaõ ñi theo moät höôùng naøo ñaáy roài chæ cho 
ngöôøi coá tìm gieát anh ta ñi theo höôùng khaùc. Thaäm chí baïn coù theå 
aên caép. Chaúng haïn nhö thaáy coù ngöôøi muoán gieát moät con gaø, baïn coù 
theå aên caép con gaø ñoù vaø boû chaïy, ñoù cuõng laø moät caùch thöïc haønh. 

Neáu baïn thöïc haønh nhöõng phöông phaùp naøy, nhö baûo veä maïng 
soáng cuûa nhöõng ngöôøi saép bò haõm haïi hoaëc bò gieát, vaø neáu baïn roäng 
raõi trong vieäc thöïc hieän nhöõng coâng trình coù giaù trò, nhö ñuùc töôïng, 
xaây chuøa vaø v.v.., neáu chuùng ta tham gia vaøo baát kyø hoaït ñoäng naøo 
ñeå giöõ gìn caùc giaùo lyù ñöôïc toàn taïi treân theá gian thì chaéc chaén laø 
nhöõng ñieàu naøy seõ taïo ra caùc nguyeân nhaân keùo daøi thoï maïng cuûa 
chuùng ta. Cho duø nhöõng nguyeân nhaân ta ñang taïo ra döôøng nhö seõ 
khoâng ñem laïi keát quaû trong ñôøi naøy, thì chuùng cuõng taïo ra daáu aán 
nghieäp seõ ñi cuøng vôùi taâm thöùc sang ñôøi sau. Trong ñôøi naøy vaø 
nhöõng ñôøi sau, chuùng ta seõ ít bò beänh taät, taâm ta ít bò haønh haï bôûi 
nhöõng nieäm töôûng lan man vaø söï ñau khoå, chuùng ta seõ gaëp may 
maén vaø nhöõng hoaøn caûnh toát laønh thuaän lôïi seõ troäi vöôït trong ñôøi ta. 
Tuy nhieân, ñoäng cô cuûa ta laø ñieàu quan troïng nhaát. Neáu ta laøm moïi 
thöïc haønh naøy vôùi moät ñoäng cô theá tuïc, thì chuùng seõ khoâng taïo ra 
nhöõng nguyeân nhaân ñeå ñöôïc tröôøng thoï. 

Toâi khuyeán khích taát caû caùc baïn haõy laøm thöïc haønh naøy caøng 
nhieàu caøng toát trong khaû naêng cuûa baïn, nhaát laø ñoái vôùi nhöõng ai laø 
ñeä töû cuûa H.H. Dudjom Rinpoche. Ñaây laø thöïc haønh maø Ngaøi 
khuyeán khích taát caû ñeä töû cuûa Ngaøi treân khaép theá giôùi thöïc hieän ñeå 
caàu tröôøng thoï cho Ngaøi. Thöïc haønh phöông phaùp naøy seõ keùo daøi 
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thoï maïng caùc vò Thaày cuûa baïn, noù taåy tröø caùc beänh taät vaø chöôùng 
ngaïi cuûa ñôøi baïn, vaø khieán cho ñôøi baïn traøn ñaày sinh löïc vaø yù 
nghóa. Noù seõ giuùp baïn soáng tröôøng thoï. Ñaây thöïc söï laø moät thöïc 
haønh guru yoga. 

Cuoái cuøng, toâi muoán noùi raèng toâi raát tieác ñaõ khoâng theå ñöa ra 
nhöõng giaùo lyù roäng lôùn hôn veà thöïc haønh naøy vì khoâng ñuû thôøi gian. 
Haõy coi ñaây laø moät giôùi thieäu cho vieäc thöïc haønh. Coù theå vaøo moät 
luùc naøo ñoù trong töông lai toâi seõ ban nhöõng giaùo lyù saâu roäâng hôn veà 
vaán ñeà naøy. 

Hoûi: Ngaøi phaûi maát bao nhieâu thôøi gian ñeå giaûng daïy phöông 
phaùp naøy cho chuùng con, thöa Rinpoche? 

Ñaùp: Toâi nghó raèng thöïc söï maát khoaûng moät thaùng. Vaán ñeà laø 
khi toâi coù thôøi gian, caùc baïn laïi khoâng coù, hoaëc khi caùc baïn coù thôøi 
gian thì toâi laïi khoâng coù. Nhö vaäy tình huoáng cuûa chuùng ta gioáng 
nhö moät caùi baäp beânh. Vì theá ñieàu chuùng ta caàn laø moät giao keát 
thöïc söï – giao keát cuûa caû thaày laãn ñeä töû. Nhö theá, toâi nghó toái thieåu 
phaûi maát moät thaùng vaøo moãi ñeâm. Ñoù laø moät khoái löôïng khaù lôùn. 
Ñoái vôùi giaùo lyù roäng lôùn, chuùng ta phaûi caàn nhieàu hôn moät thaùng. 

H: Chuùng con neân thöïc haønh theo tieáng Taây Taïng hay tieáng 
Anh? 

Ñ: Tröôùc tieân neân thöïc haønh theo tieáng Anh, vaø sau ñoù khi ñaõ 
hieåu yù nghóa nhöõng gì baïn trì tuïng, baïn coù theå tuïng theo tieáng Taây 
Taïng. 

H: Chuùng con neân thöïc haønh tröôùc hay sau Ngondro? 
Ñ: Tröôùc tieân laø Ngondro, sau ñoù tôùi thöïc haønh naøy. Haõy thöïc 

haønh Ngondro cho tôùi phaàn guru yoga, sau ñoù baïn coù theå theâm vaøo 
thöïc haønh naøy, roài trôû laïi Ngondro ñeå thöïc haønh söï hoài höôùng coâng 
ñöùc sau cuøng vaøo luùc keát thuùc. Neáu khoâng ñuû thôøi gian ñeå thöïc 
haønh ñoàng thôøi taát caû thì baïn coù theå thöïc haønh chuùng rieâng reõ. 
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H: Neáu con muoán tu taäp thöïc haønh vaø höôùng naêng löïc cuûa noù 
nhaèm giuùp ñôõ ngöôøi naøo ñoù thì con phaûi laøm theá naøo? Coù phaûi chæ 
thöïc haønh theo caùch thöôøng laøm? 

Ñ: Töông töï nhö caùch baïn toaû ra aùnh saùng töø baûn thaân baïn vaø 
noù tuï hoäi tinh tuùy cuûa taát caû caùc yeáu toá, sinh löïc cuûa moïi chuùng 
sanh vaø ñem noù vaøo trong baïn, haõy quaùn töôûng taát caû nhöõng ñieàu 
naøy cuõng ñöôïc  ñem ñeán cho ngöôøi ñoù. 

H: Neáu vì moät vaøi lyù do chuùng con khoâng coù thôøi giôø thöïc 
haønh vaøo ban ngaøy, vaäy laøm vaøo ban ñeâm coù ñöôïc khoâng? 

Ñ: Thaäm chí vaøo giöõa ñeâm cuõng toát. Thôøi gian ñaëc bieät cho 
thöïc haønh naøy laø buoåi saùng, ngöôøi ta noùi nhö theá, nhöng toâi caûm 
thaáy ñieàu thöïc söï quan troïng laø duy trì noù lieân tuïc suoát ngaøy. Haõy 
thöïc haønh ñeàu ñaën vaøo baát kyø thôøi gian naøo baïn coù theå, thay vì cöù 
caêng thaúng vì khoâng theå laøm vaøo buoåi saùng do ñoù khoâng thöïc haønh. 
Haõy thöïc haønh ñeå laøm lôïi laïc baûn thaân baïn vaø nhöõng ngöôøi khaùc. 

Nhö caùc baïn ñaõ bieát, moät soá baïn thöïc söï coù moät vaán ñeà. Ñoù laø 
gì? Thaày baïn cho baïn moät soá laàn trì tuïng naøo ñoù phaûi hoaøn taát, moät 
traêm, moät ngaøn, hoaëc baát cöù soá löôïng naøo trong moät soá ngaøy, vaøo 
moät thôøi ñieåm nhö theá v.v.. Chaéc chaén, neáu baïn coù theå laøm ñöôïc thì 
raát toát. Neáu khoâng theå, thì coù nghóa baïn phaûi töø boû? Khoâng. Baïn 
khoâng caàn töø boû, khoâng caàn phaûi boái roái, khoâng caàn phaûi caêng 
thaúng. Baïn coù theå meàm deûo. Ñöùc Phaät vaø Guru Rinpoche ñaõ ban 
taëng caùc giaùo lyù vaø thöïc haønh cho moãi chuùng sinh moät caùch chính 
xaùc phuø hôïp vôùi phaåm tính, trí tueä, vaø khaû naêng cuûa rieâng hoï, duø 
cao, trung bình hay thaáp. Caùc Ngaøi luoân daïy doã cho duø chuùng sinh ôû 
möùc ñoä naøo. Do ñoù, baïn phaûi suy nghó theo caùch naøy. Neáu baïn coù 
theå thöïc haønh vaøo buoåi saùng, ñieàu ñoù toát, vaäy haõy laøm nhöõng gì baïn 
coù theå. Neáu baïn khoâng coù cô hoäi vaøo buoåi saùng thì baïn coù theå coù cô 
hoäi vaøo buoåi chieàu toái hay ngaøy mai. Ví duï, coù theå hoâm nay baïn 
khoâng nieäm ñuû tuùc soá thaàn chuù maø baïn ñaõ cam keát thöïc hieän, thì 
ngaøy mai baïn coù theå laøm gaáp ñoâi ñeå buø cho ngaøy hoâm nay. 

 45 



Ñieàu quan troïng nhaát laø khoâng neân caêng thaúng hoaëc khoù chòu 
vôùi chính mình, vaø roài khoù chòu caû vôùi gia ñình vaø baïn beø, taïo neân 
moät sai soùt to lôùn trong thöïc haønh cuûa baïn. Haõy buoâng xaû. Haõy töï 
ñoäng vieân mình. Nghó töôûng raèng: Hoâm nay toâi khoâng laøm ñöôïc, 
nhöng ngaøy mai nhaát ñònh toâi muoán laøm ñieàu ñoù. Vaø sau ñoù haõy 
thöïc haønh. Hoâm nay toâi khoâng duøng ñieåm taâm nhieàu, vì theá chaéc 
chaén laø tröa nay toâi coù moät böõa tröa thònh soaïn. ÔÛ Myõ, baïn coù 
phong tuïc khoâng aên nhieàu vaøo buoåi saùng ngaøy leã Taï Ôn, thaäm chí 
coù theå khoâng aên tröa, vì baïn ñeå daønh taát caû cho böõa aên toái – vaø sau 
ñoù baïn aên nhieàu laøm sao. Haõy nghó veà ñieàu ñoù. Nhöng neáu baïn 
nhaäp thaát vaø coù moät thôøi khoùa bieåu thì baïn phaûi tuaân theo noù. Vaø 
neáu bò beänh trong cuoäc nhaäp thaát, baïn khoâng neân töø boû. Baïn thöïc 
haønh trôû laïi khi ñaõ khoeû. 

Vaû laïi, hôn caû vieäc quaùn töôûng hay maáp maùy caùi mieäng ñeå trì 
tuïng maø khoâng bieát baïn ñang tuïng caùi gì, hoaëc coá giöõ thaân ngoài thaät 
thaúng nhö moät taûng ñaù trong khi taâm baïn laïi chaïy töù taùn moät traêm 
daëm moät giôø, ñieàu toái quan troïng laø thöïc haønh chaäm raõi vaø bình 
thaûn. Dó nhieân, coù theå trì tuïng caùc thaàn chuù, thöïc haønh quaùn töôûng 
vaø thieàn ñònh thì raát toát, nhöng ñieàu thöïc söï quan troïng hôn laø coù 
nhöõng tö töôûng toát laønh vaø töû teá ñoái vôùi ngöôøi khaùc. Thaät vaäy, ñaây 
laø thöïc haønh cuûa Ñaïo Phaät. Vì theá haõy hoaøn taát ñieàu ñoù tröôùc tieân. 
Sau ñoù baïn coù theå nghó töôûng veà moïi thöïc haønh khaùc. Neáu baïn 
khoâng coù tö töôûng toát laønh ñoái vôùi ngöôøi khaùc, thì nhö theá baïn ñaùnh 
maát toaøn boä quan ñieåm. Ngay baây giôø nhieàu ngöôøi treân khaép theá 
giôùi quan taâm tôùi hoøa bình theá giôùi, hoï höôùng ra ngoaøi vaø noùi: 
Chuùng ta phaûi coù hoøa bình ôû ñaây, ôû kia, vaø ôû taát caû nhöõng nôi choán 
khaùc. Tröôùc heát, chuùng ta phaûi coù söï an tónh trong baûn thaân mình. 
Neáu ta coù söï an tónh trong taâm, ñieàu ñoù seõ aûnh höôûng tôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc vaø hoï cuõng trôû neân an bình hôn. Laàn löôït taát caû chuùng ta 
trôû neân an tónh, vaø ñoù laø caùch laøm cho toaøn theå theá giôùi trôû neân an 
bình. 
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Thöïc haønh Chimed Sog Thig naøy thaät söï laø moät loaïi thöïc haønh 
haøng ngaøy. Ñaây chính laø vieäc noù ñöôïc taän duïng ra sao, bôûi baïn 
ñang nhìn vaøo baûn thaân cuoäc soáng, vaø ñôøi soáng hoaøn toaøn chæ laø 
vieäc baïn soáng cuoäc ñôøi mình ra sao, baïn ñoái xöû vôùi noù nhö theá naøo, 
hieåu roõ noù quyù baùu ra sao. Quan ñieåm naøy ñem chuùng ta trôû laïi 
nhöõng söï chuaån bò, ngondro. Phaàn lôùn caùc baïn ôû ñaây ñang thöïc hieän 
vaøi loaïi thöïc haønh chuaån bò. Nhieàu ngöôøi trong caùc baïn ñaõ hoaøn taát 
ít nhaát moät tích taäp nhöõng thöïc haønh chuaån bò vaø vaãn ñang tieáp tuïc 
laøm ñieàu ñoù. Vì theá, ñieàu troïng yeáu laø suy nghó xem nhöõng thöïc 
haønh ñoù laø gì vaø suy nghó veà vieäc aùp duïng chuùng trong ñôøi soáng 
haøng ngaøy. Chuùng khoâng taùch rôøi vôùi ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa baïn. 
Nhôø thöïc haønh theo caùch naøy baïn seõ gia taêng tuoåi thoï trung bình, 
baïn seõ taêng tröôûng coâng ñöùc vaø cuoái cuøng baïn seõ chöùng ngoä söï giaûi 
thoaùt khoûi luaân hoài sinh töû, bôûi noù hoaøn toaøn saün coù ôû ñoù. 

Traùi laïi, neáu baïn cöù giöõ moät thaùi ñoä töï-quy trong kinh nghieäm 
soáng haøng ngaøy cuûa baïn, thì baïn khoâng phaûi laø moät Phaät töû. Moät 
Phaät töû khoâng chòu lieân tuïc laøm moài cho naêm caûm xuùc phieàn naõo, 
ñaëc bieät laø khi hoï bieát ñöôïc ñieàu toát hôn. Moät Phaät töû chaân chính coù 
boån phaän laøm suy giaûm naêm caûm xuùc phieàn naõo vaø phaùt trieån töø, bi, 
hyû, vaø xaû nhö thöïc haønh chính trong ñôøi hoï. Hoï cuõng neân phaùt trieån 
loøng tin vaø khaû naêng hoøa thuaän vôùi baát kyø ngöôøi naøo hoï coù theå hoaø 
hôïp. Hoï neân mang laïi nieàm vui vaø haïnh phuùc cho ngöôøi khaùc hôn 
laø nhöõng tieâu cöïc. Vì theá, neáu baïn nhaän ra raèng mình nhö moät con 
raén ñoäc, vaø nhaän ra raèng ñaây chính laø caùch ngöôøi ta phaûn öùng vôùi 
baïn, thì trong tröôøng hôïp ñoù baïn khoâng ôû treân con ñöôøng cuûa Phaät 
Giaùo. Ñieàu ñoù coù nghóa laø vaøo luùc cheát baïn seõ chaúng coù thöïc haønh 
Phaät Giaùo naøo ñeå nöông töïa. Moät ñieàu maø giôø ñaây taát caû chuùng ta 
caàn phaûi laøm laø chuaån bò cho caùi cheát. Trong tröôøng hôïp toát nhaát, 
chuùng ta phaûi saün saøng ñeán noãi khi caùi cheát ñeán, maø chaéc chaén laø 
noù seõ ñeán – vaø thôøi gian thì khoâng theå xaùc ñònh ñöôïc – chuùng ta seõ 
caûm thaáy haïnh phuùc ñeå cheát vaø seõ hoaøn toaøn bình an ñoái vôùi chính 
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mình bôûi chuùng ta ñaõ hoaøn taát toát nhaát thöïc haønh haøng ngaøy cuûa 
mình. Toái thieåu laø chuùng ta khoâng sôï haõi vaøo luùc ñoù. Neáu baïn coù 
theå kinh nghieäm ñieàu naøy vaøo luùc cheát, thì baïn coù theå xaùc quyeát 
ñöôïc raèng ñôøi baïn laø moät cuoäc ñôøi höõu ích vaø traøn ñaày yù nghóa. 
Ñieàu toái quan troïng maø baïn caàn laøm laø haõy baét ñaàu suy nghó vaø 
chuaån bò cho söï chuyeån di naøy. 

Hieåu roõ söùc maïnh cuûa aùc haïnh, laø nhöõng söï tích taäp nghieäp 
baát thieän, laø moät ñieàu quan troïng. Treân con ñöôøng taâm linh, neáu 
baïn queân xaây döïng moät neàn taûng vöõng chaéc laø caùi veà sau baïn seõ 
ñem vaøo ñôøi soáng haøng ngaøy, maø baïn laïi tieáp tuïc noã löïc tìm kieám 
nhöõng giaùo lyù maät truyeàn cao caáp, thì ñieàu naøy gioáng nhö moät ngoâi 
nhaø traêm taàng chöùa ñaày kim cöông, vaøng vaø nhöõng baùu vaät khaùc 
nhöng laïi xaây döïng treân neàn moùng baèng baêng tuyeát. Vaøo moät ngaøy 
noùng böùc, baêng tan chaûy, ngoâi nhaø suïp ñoå, vaø baïn seõ maát taát caû. 
Neáu baïn khoâng xoay chuyeån taâm thoaùt khoûi söï baùm luyeán vaøo luaân 
hoài, vaø khoâng phaùt khôûi loøng bi maãn ñoái vôùi chuùng sinh, thaäm chí 
moät chuùt cuõng khoâng coù, thì moät ngaøy kia, vaø ñieàu naøy laø chaéc 
chaén, moät trong nhöõng caûm xuùc phieàn naõo ñoù, baát kyø caûm xuùc naøo 
maïnh nhaát trong baïn, seõ xuaát hieän bôûi vì noù luoân ôû ñoù. Söï tham 
duïc, saân haän, hay ghen tò, kieâu ngaïo, baát kyø noù laø caûm xuùc naøo, 
ñang saép söûa xuaát hieän, vaø moïi söï tu taäp cuûa baïn seõ ñoäi noùn ra ñi, 
chaám döùt taát caû. Cuõng gioáng nhö chæ caàn neùm moät que dieâm duy 
nhaát vaøo ñoàng coû khoâ giöõa muøa heø, moïi thöù seõ buøng chaùy töùc thì. 
Tröø phi baïn coù moät neàn taûng vöõng chaéc vaø moät söï töø boû thöïc söï, 
vieäc luoân coá gaéng thaâu thaäp nhieàu giaùo lyù vaø nhöõng kyõ thuaät phi 
thöôøng seõ khoâng ñem laïi lôïi ích. Cuoái cuøng thì baïn cuõng seõ hoaøn 
toaøn thaát baïi.  

Baïn ñoàng yù khoâng? Vì theá ñieàu naøy coù nghóa laø baïn haõy coá 
gaéng thöïc haønh. Duø baïn laø ai, ñieàu ñoù khoâng coù gì laø quan troïng. 
Ta laø ai, baát kyø ai trong chuùng ta? Ví duï nhö toâi ñi theo nhieàu vò Laït 
ma cao caáp, coøn nhieàu hôn caû caùc baïn, vaø toâi ñaõ nhaän ñöôïc raát 

 48 



nhieàu giaùo lyù – vaäy thì sao? Caùc Laït ma chaúng theå laøm ñöôïc ñieàu 
gì cho chuùng ta. Chuùng ta phaûi thöïc haønh. Chuùng ta phaûi ñöùng leân. 
Chuùng ta phaûi aên. Chuùng ta phaûi tieâu hoaù. Chuùng ta phaûi nghe lôøi 
baùc só. Chuùng ta phaûi uoáng thuoác. Nhöng chuùng ta khoâng laøm nhö 
theá; thay vaøo ñoù chuùng ta noùi raèng: “OÀ, toâi coù giaùo phaùp ñaëc bieät 
naøy, giaùo phaùp ñaëc bieät noï, vò Laït ma naøy, vò Laït ma kia”. Chaéc 
chaén ñieàu ñoù noùi leân ñöôïc tình caûnh cuûa toâi. Toâi coù Ñöùc Dudjom 
Rinpoche, Ñöùc Karmapa, Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, hai vò Giaùo thoï cuûa 
Ngaøi. Toâi cuõng coù raát nhieàu vò Laït ma cao caáp, nhöng ñoù khoâng 
phaûi laø vaán ñeà. Thaäm chí Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni coù ñeán ñaây, 
hay haøng ngaøn ñeä töû  Boà Taùt cuûa Ngaøi, vaäy thì ñaõ sao? Laøm caùch 
naøo ñieàu ñoù ñem laïi ñöôïc lôïi ích cho chuùng ta? ÔÛ Taây Taïng, Guru 
Rinpoche ñaõ ñeán vaø sau Ngaøi ñaõ xuaát hieän nhieàu baäc chöùng ngoä, 
nhö moät ngaøn Hoùa Thaân Phaät, vaø ñieàu ñoù ñaõ laøm ñöôïc gì cho ngöôøi 
Taây Taïng? Ai ñaõ thöïc haønh? Ai ñaõ khaéc saâu giaùo lyù vaøo taän ñaùy 
loøng? Chaéc chaén laø nhöõng ngöôøi Taây Taïng ñaõ coù ñöôïc nhöõng ñieàu 
ñoù nhöng hoï coù ñöôïc caùi gì? Khoâng coù gì caû. 
 Baïn cuõng coù raát nhieàu vò Laït ma cao caáp, Hoùa Thaân naøy hay 
Hoùa Thaân khaùc, vaø baïn nghó raèng: “Chaø! Ñoù laø Hoaù Thaân naøo 
ñaáy”, roài baïn ñi theo ngöôøi naøy vaø ngöôøi kia. Coù raát nhieàu Hoaù 
Thaân; caùc vò ñeán roài laïi ñi. Nhöng baïn quaù söùc ngoan coá, quaù söùc 
ngu ngoác, chæ chôi ñuøa vôùi chính mình. Baïn nghó raèng mình khoân 
ngoan. “Toâi saép theo ñuoåi ñieàu naøy. Toâi saép theo ñuoåi ñieàu kia.” 
Baèng caùch naøy thì baïn chaúng coù ñöôïc gì caû. Khi cheát thì baïn seõ 
cheát nhö moät con choù, hoaëc moät con heo. 

 Khi caùc Laït ma ñi roài baïn baûo raèng baïn nhôù caùc ngaøi. Caùc 
ngaøi ban cho baïn moät vieân ngoïc quyù baùu, khaû naêng giaûi thoaùt vì lôïi 
ích cuûa ngöôøi khaùc chæ trong moät ñôøi, nhöng baïn khoâng ghi khaéc lôøi 
chæ daïy cuûa caùc ngaøi. Baïn khoâng ñeå taâm tôùi noù. Baïn hoûi baùc só phaûi 
uoáng thuoác gì, nhöng baïn khoâng uoáng. Baïn gaëp voâ soá Laït ma cao 
caáp, vaø voäi vaøng ñoøi hoûi moïi thöù – quaùn ñaûnh, giaùo lyù cao toät vaø 
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v.v.. Moïi thöù. Nhöng taát caû nhöõng gì baïn coù chæ laø moät traùi tim roãng 
khoâng, moät boä naõo troáng roãng, vaø raát nhieàu ghi cheùp. Chaúng coù gì 
ngoaøi raùc röôûi beân trong. Baïn vaãn töï coi mình laø trung taâm moät 
caùch thaùi quaù. Ñoù laø vaán ñeà cuûa baïn, khoâng phaûi laø vaán ñeà cuûa caùc 
Laït ma, vaø cuõng khoâng phaûi laø vaán ñeà cuûa Giaùo Phaùp. Baïn caàn 
phaûi nhaän ra vaán ñeà cuûa rieâng mình. Baïn khoâng theå chæ ra ai khaùc, 
maø phaûi chóa muõi duøi vaøo chính mình. Baïn seõ giaûi quyeát vaán ñeà 
naøy ra sao? Baïn seõ töï keát lieãu ñôøi mình ö? Khoâng. Haõy tænh thöùc. 
Haõy ñöùng treân ñoâi chaân cuûa chính mình. Baïn khoâng ñöôïc söû duïng 
ñoâi chaân cuûa ngöôøi khaùc. Baïn coù ñoâi chaân cuûa rieâng mình, boä oùc 
cuûa rieâng mình. 

Vaäy haõy hoài quang phaûn chieáu. Haõy coi laïi vaán ñeà cuûa chính 
baïn. Haõy quay trôû laïi nôi baïn ñaõ khôûi haønh. Ngoài xuoáng. Haõy quay 
nhìn vaøo trong. Haõy quaùn chieáu veà nhöõng ñieàu naøy. Luoân giöõ thaùi 
ñoä cuûa moät ngöôøi môùi baét ñaàu. Haõy khieâm toán. Ñöøng gioáng toâi khi 
nghó raèng: “Ta thaät vó ñaïi, vò thaày choùt voùt treân ngai cao,” vaø nhö 
theá chæ choàng chaát theâm naêm ñoäc caøng luùc caøng nhieàu hôn. Khi 
nghó raèng “toâi ñuùng” thì coù nghóa laø “toâi sai.” Toâi nghó raèng toâi 
ñuùng. Toâi nghó raèng toâi ñeïp trai, nhöng toâi khoâng nhìn khuoân maët 
cuûa chính mình. Vaäy baïn coù nghó raèng toâi ñeïp trai khoâng? 

Duø sao ñi nöõa, baïn phaûi noã löïc thöïc hieän nhöõng ñieàu naøy. 
Baïn phôùt lôø nhöõng ñieàu ñôn giaûn, vaø sau ñoù baïn boâi nhoï chuùng. Vì 
theá haõy thöïc haønh. 
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II. YOGA CUÛA ÑÖÙC PHAÄT VOÂ LÖÔÏNG 

THOÏ  
 

Moät Phaùp moân ñaëc bieät ñeå Gia taêng Thoï maïng,  
Trí tueä vaø Coâng ñöùc 

 
Daãn nhaäp 
 
Ñoâi vôùi chuùng ta, khoâng gì quyù giaù hôn cuoäc soáng cuûa chính 

ta. Bôûi leõ nhôø coù moät ñôøi ngöôøi quyù baùu maø chuùng ta coù cô hoäi traûi 
nghieäm caû haïnh phuùc taïm thôøi laãn haïnh phuùc toái haäu. Chuùng ta 
thöôøng coi nhöõng taøi saûn vaät chaát nhö caùi gì voâ cuøng quan troïng vaø 
heát söùc noã löïc ñeå coù ñöôïc chuùng, nhöng thaät ra ñôøi ngöôøi cuûa 
chuùng ta môùi chính laø taøi saûn quyù baùu nhaát. 

Taát caû chuùng ta ñeàu caàn ñöôïc soáng laâu. Neáu maát cuoäc ñôøi 
naøy, chuùng ta seõ maát ñi cô hoäi thuï höôûng moät ñôøi ngöôøi ñeå thöïc 
haønh Phaät Phaùp vaø ñeå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä. Ñoù laø lyù do 
taïi sao Ngaøi Je Tsongkhapa ñaõ noùi raèng ñoái vôùi nhöõng ai mong 
muoán kinh nghieäm haïnh phuùc thuaàn tònh thì chính caùi cheát vaø söï voâ 
minh laø trôû ngaïi to lôùn nhaát cho vieäc hoaøn thaønh caùc öôùc nguyeän 
cuûa hoï. Caùi cheát phaù huûy cô hoäi naém giöõ ñöôïc ñieàu coát loõi cuûa 
cuoäc soáng quyù giaù naøy cuûa chuùng ta, vaø söï voâ minh huûy hoaïi cô hoäi 
khieán ta coù theå phaùt trieån moät kinh nghieäm thuaàn tònh veà Phaùp. 

Ñeå vöôït qua caùc chöôùng ngaïi naøy chuùng ta caàn taêng tröôûng 
thoï maïng vaø trí tueä cuûa mình, vaø Phaùp moân chính yeáu ñeå thöïc hieän 
ñieàu naøy laø Phaùp moân yoga cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï 
(Amitayus). Yoga naøy cuõng laø moät Phaùp moân ñaëc bieät ñeå phaùt 
trieån coâng ñöùc. 
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Nhaèm ñem laïi cho moïi ngöôøi cô hoäi ñöôïc thöïc haønh phaùp 
moân yoga cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï, toâi ñaõ chuaån bò nghi quyõ 
(sadhana) naøy. Caàu mong coâng ñöùc cuûa taùc phaåm naøy laø moät taùc 
nhaân ñeå taát caû chuùng sinh tìm ñöôïc söï an bình vaø haïnh phuùc thuaàn 
tònh. 

    Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche  
    

 
Yoga cuûa Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï 

 
        Quy y vaø phaùt Boà Ñeà Taâm 
 

Cho ñeán khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä 
Con quy y Ñaïo Sö, Phaät, Phaùp, vaø Taêng. 

         Ñeå thaønh töïu haïnh phuùc cho taát caû nhöõng baäc cha meï chuùng sinh 
Con nguyeän phaùt trieån taâm giaùc ngoä sieâu vieät. 

                                (ba laàn) 
 
Phaùt trieån Boà Ñeà Taâm ñaëc bieät 
 
Ñaëc bieät ñeå nhanh choùng giaûi thoaùt nhöõng ngöôøi lang thang 

laàm laïc, 
Con nguyeän ñaït ñöôïc Phaät Quaû trong ñôøi naøy; 
Vì theá con nguyeän noã löïc thöïc haønh yoga thaâm saâu 
Veà thieàn ñònh vaø trì tuïng veà Ñaïo Sö Thuû hoä Voâ Löôïng Thoï Phaät. 

                                                               (ba laàn) 
 
Töï-phaùt sinh vaø söï phaùt sinh phía tröôùc 
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Moïi hieän töôïng cuûa sinh töû luaân hoài vaø Nieát baøn chaúng haïn 
nhö baûn thaân con vaø nhöõng thöïc theå tröôøng-thoï trôû thaønh taùnh 
Khoâng, khoâng coù söï hieän höõu noäi taïi. Töø traïng thaùi cuûa taùnh Khoâng 
xuaát hieän moät ngai khoång töôùc (ngai chim coâng), treân ñoù laø moät hoa 
sen ngaøn caùnh vaø moät maïn ñaø la maët traêng. Giöõa maïn ñaø la laø moät 
chöõ HRIH maøu ñoû, töø ñoù aùnh saùng röïc rôõ phoùng chieáu ra vaø thöïc 
hieän hai muïc ñích. Khi thaâu ruùt trôû laïi, aùnh saùng hoøa tan vaøo chöõ 
HRIH, chöõ naøy hoaøn toaøn bieán hieän thaønh baûn thaân con vaø Ñöùc Thuû 
hoä Voâ Löôïng Thoï trong khoâng gian phía tröôùc. Moãi ngöôøi chuùng 
con ñeàu coù thaân maøu ñoû nhö moät ngoïn nuùi san hoâ, khuoân maët mæm 
cöôøi an bình, vaø hai tay keát Ñònh AÁn. Chuùng con caàm nhöõng tònh 
bình baùu traøn ñaày chaát cam loà baát töû, mieäng bình trang hoaøng moät 
caây nhö yù, töø ñoù xuaát hieän taát caû nhöõng gì ngöôøi ta mong öôùc. 
Chuùng con  trang söùc baèng nhöõng buùi toùc naïm ngoïc treân ñænh ñaàu, 
vaø nhieàu baùu vaät nhö nhöõng boâng tai, nhöõng vaät trang söùc ôû coå, 
xuyeán, voøng coå chaân, chuoãi ngoïc vaø kieàng daøi tuyeät haûo. Nhöõng 
Baùo Thaân  cuûa chuùng con trang hoaøng baèng nhöõng daáu hieäu, bieåu 
töôïng vaø trang phuïc ñeïp ñeõ, xuaát hieän ra nhöng khoâng coù hieän höõu 
thöïc söï. Chuùng con ngoài theo tö theá kieát giaø giöõa moät vuøng aùnh 
saùng röïc rôõ. 

Ñöùng treân moät hoa sen vaø maët traêng ôû luaân xa treân ñænh ñaàu 
con laø Ñaïo Sö Baûo Hoä Voâ Löôïng Thoï, thaân Ngaøi maøu ñoû, moät maët; 
hai tay, caàm moät bình ñöïng ñaày chaát cam loà baát töû. Toùc Ngaøi buoäc 
thaønh buùi, töø ñoù bím toùc thaû daøi xuoáng goùt chaân. Ñöôïc toâ ñieåm vôùi 
nhieàu vaät trang söùc nhö moät vöông mieän baèng ngoïc vaø moät kieàng 
ngoïc daøi tôùi chaân, Ngaøi xuaát hieän nhö moät caàu voàng, röïc rôõ vôùi 
nhöõng daáu hieäu vaø bieåu töôïng traùng leä huy hoaøng. 

 
Caàu thænh vaø tan hoøa trí höõu tình 
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Con, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï ôû phía tröôùc, vaø Ñaáng Thuû Hoä 
Voâ Löôïng Thoï treân ñænh ñaàu con, coù chöõ OM maøu traéng treân ñænh 
ñaàu, chöõ AH maøu ñoû ôû coå hoïng, vaø nôi traùi tim moät chöõ HUM maøu 
xanh döông ñöôïc chaïm noåi baèng chöõ HRIH maøu ñoû. Töø ñaây aùnh 
saùng chieáu ra vaø caàu thænh taäp hoäi caùc Ñaïo Sö, chö Phaät, vaø caùc vò 
Boà Taùt töø nhöõng choán sieâu phaøm nhö coõi Cöïc Laïc quang laâm tôùi 
ñænh ñaàu cuûa nhöõng chuùng sanh höùa nguyeän (nguyeän höõu tình). 

 
DZA HUM BAM HO 
Chuùng con trôû thaønh baát khaû phaân, coù cuøng moät vò. (AÁn) 
 
Ban quaùn ñaûnh vaø trang hoaøng ñænh ñaàu 
 
Moät laàn nöõa, töø chöõ HUM vaø HRIH taïi traùi tim cuûa chuùng con, 

aùnh saùng chieáu ra caàu thænh Nguõ Boä Phaät quang laâm töø truï xöù töï 
nhieân cuûa caùc Ngaøi. Caùc Ngaøi ban nhöõng quaùn ñaûnh vaø thaân con 
traøn ñaày aân phöôùc. Con kinh nghieäm ñaïi laïc vaø moïi nhieãm oâ ñeàu 
ñöôïc tònh hoùa. Nöôùc cam loà coøn laïi hoaøn toaøn bieán thaønh Ñaïo Sö 
Voâ Löôïng Quang (Guru Amitabha) trang hoaøng ñænh ñaàu con. 

 
Ñaûnh leã 
 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï, Baäc Daãn daét chính yeáu cuûa theá gian, 
Ñaáng tieâu dieät moïi caùi cheát non yeåu, 
Nôi nöông töïa cho nhöõng keû ñau khoå vaø bô vô; 
Con xin ñaûnh leã Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï. 
 
Con xin ñaûnh leã Ñaïo sö goác vaø nhöõng Ñaïo sö cuûa doøng truyeàn 

thöøa, suoái nguoàn cuûa nhöõng thaønh töïu. 
Xin ñaûnh leã Ngaøi Drubpai Gyalmo, Sangngak Dongpo, 
Dorje Dragpa, vaø Wangchuk Milarepa; 
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Xin ban cho con söï thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi baát töû. 
 
Ngoaïi cuùng döôøng 
 
Trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc voâ nhieãm vaø taùnh Khoâng 
Xuaát hieän trong khía caïnh cuûa moïi thöùc uoáng cuùng döôøng 

trong theá giôùi 
Con cuùng döôøng Ngaøi, OÂ Ñaáng Theá Toân Voâ Löôïng Thoï; 
Caàu xin Ngaøi thaâu nhaän vaø ban cho con vaø taát caû chuùng sanh 

khaép hö khoâng 
Nhöõng thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi vaø trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc 

vaø taùnh Khoâng. 
 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA 

AHRGHAM PRATITZA YE   SOHA 
 
Trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc voâ nhieãm vaø taùnh Khoâng 
Xuaát hieän trong khía caïnh cuûa moïi nöôùc taém cuùng döôøng 

trong theá giôùi 
Con cuùng döôøng Ngaøi, OÂ Ñaáng Theá Toân Voâ Löôïng Thoï; 
Caàu xin Ngaøi thaâu nhaän vaø ban cho con vaø taát caû chuùng sanh 

khaép hö khoâng 
Nhöõng thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi vaø trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc 

vaø taùnh Khoâng. 
 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA PADAM 

PRATITZA YE SOHA 
 
Trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc voâ nhieãm vaø taùnh Khoâng 
Xuaát hieän trong khía caïnh cuûa moïi boâng hoa cuùng döôøng trong 

theá giôùi 
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Con cuùng döôøng Ngaøi, OÂ Ñaáng Theá Toân Voâ Löôïng Thoï; 
Caàu xin Ngaøi thaâu nhaän vaø ban cho con vaø taát caû chuùng sanh 

khaép hö khoâng 
Nhöõng thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi vaø trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc 

vaø taùnh Khoâng. 
 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA PUPE 

PRATITZA YE SOHA 
 
Trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc voâ nhieãm vaø taùnh Khoâng 
Xuaát hieän trong khía caïnh cuûa moïi traàm höông cuùng döôøng 

trong theá giôùi 
Con cuùng döôøng Ngaøi, OÂ Ñaáng Theá Toân Voâ Löôïng Thoï; 
Caàu xin Ngaøi thaâu nhaän vaø ban cho con vaø taát caû chuùng sanh 

khaép hö khoâng 
Nhöõng thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi vaø trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc 

vaø taùnh Khoâng. 
 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA DHUPE 

PRATITZA YE SOHA 
 
Trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc voâ nhieãm vaø taùnh Khoâng 
Xuaát hieän trong khía caïnh cuûa moïi aùnh saùng cuùng döôøng trong 

theá giôùi 
Con cuùng döôøng Ngaøi, OÂ Ñaáng Theá Toân Voâ Löôïng Thoï; 
Caàu xin Ngaøi thaâu nhaän vaø ban cho con vaø taát caû chuùng sanh 

khaép hö khoâng 
Nhöõng thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi vaø trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc 

vaø taùnh Khoâng. 
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OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA ALOKE 
PRATITZA YE SOHA 

 
Trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc voâ nhieãm vaø taùnh Khoâng 
Xuaát hieän trong khía caïnh cuûa moïi nöôùc hoa cuùng döôøng trong 

theá giôùi 
Con cuùng döôøng Ngaøi, OÂ Ñaáng Theá Toân Voâ Löôïng Thoï; 
Caàu xin Ngaøi thaâu nhaän vaø ban cho con vaø taát caû chuùng sanh 

khaép hö khoâng 
Nhöõng thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi vaø trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc 

vaø taùnh Khoâng. 
 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA GANDHE 

PRATITZA YE SOHA 
 
Trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc voâ nhieãm vaø taùnh Khoâng 
Xuaát hieän trong khía caïnh cuûa moïi thöïc phaåm cuùng döôøng 

trong theá giôùi 
Con cuùng döôøng Ngaøi, OÂ Ñaáng Theá Toân Voâ Löôïng Thoï; 
Caàu xin Ngaøi thaâu nhaän vaø ban cho con vaø taát caû chuùng sanh 

khaép hö khoâng 
Nhöõng thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi vaø trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc 

vaø taùnh Khoâng. 
 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA NEVIDE 

PRATITZA YE SOHA 
 
Trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc voâ nhieãm vaø taùnh Khoâng 
Xuaát hieän trong khía caïnh cuûa moïi aâm nhaïc du döông cuùng 

döôøng trong theá giôùi 
Con cuùng döôøng Ngaøi, OÂ Ñaáng Theá Toân Voâ Löôïng Thoï; 
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Caàu xin Ngaøi thaâu nhaän vaø ban cho con vaø taát caû chuùng sanh 
khaép hö khoâng 

Nhöõng thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi vaø trí tueä cao quyù cuûa ñaïi laïc 
vaø taùnh Khoâng. 

 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA SHAPTA 

PRATITZA YE SOHA 
 
Cuùng döôøng nhöõng chaát lieäu chuyeån hoùa taâm thöùc vaø naêm 

chi coøn laïi 
 
Con daâng moät taäp hoäi cuùng döôøng laøm haøi loøng, caû veà vaät chaát 

laãn quaùn töôûng. 
Con saùm hoái moïi tieâu cöïc, sa suùt, vaø tuyø hyû moïi coâng ñöùc. 
Caàu xin Ngaøi truï theá maõi maõi ñeå chuyeån Phaùp Luaân ñaïi thöøa 

cho chuùng sinh trong luaân hoài. 
Con hoài höôùng nhöõng coäi coâng ñöùc cuûa con cho söï toaøn giaùc. 
 
 
Taùn thaùn 
 
OÂ Ñaáng Thuû Hoä Voâ Löôïng Thoï, xuaát hieän töø chöõ HRIH, 
Treân moät ñeá maët traêng treân moät hoa sen ngaøn caùnh, 
Thaân maøu ñoû son nhö maët trôøi luùc raïng ñoâng 
Ñöôïc che phuû bôûi moät taám maøn vaøng-ñoû deã chòu. 
 
Con ñaûnh leã Ngaøi, thaân Ngaøi hoaøn toaøn tuyeät haûo 
Bôûi nhöõng trang phuïc khaùc nhau vaø nhieàu vaät trang söùc quyù baùu, 
Gioáng nhö moät ngoïn nuùi hoàng ngoïc 
Ñöôïc hoaøn toaøn bao phuû bôûi aùnh saùng maët trôøi. 
Con ñaûnh leã Ngaøi, Baäc ban taëng thaønh töïu cuûa cuoäc ñôøi 
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Töø moät tònh bình traøn ñaày cam loà baát töû 
Maø Ngaøi caàm trong loøng baøn tay, 
Meàm maïi nhö  nhöõng nhaùnh caây non. 
 
Con ñaûnh leã Ngaøi, baäc choùi ngôøi vôùi nhöõng daáu hieäu vaø bieåu 

töôïng huy hoaøng, 
Ñaûnh ñaàu Ngaøi trang ñieåm moät buùi toùc, ñen laùnh nhö haït 

huyeàn, 
Töø ñoù ruõ xuoáng moät bím toùc daøi 
Vaø Ngaøi maëc moät haï y baèng nhöõng loaïi luïa meàm röïc rôõ khaùc 

nhau. 
 
Con ñaûnh leã Ngaøi, baäc ban moïi ñieàu toát laønh, 
Hai tay con chaép laïi vôùi nieàm tin maïnh meõ 
Con heát loøng taùn thaùn nhöõng phaåm taùnh tuyeät dieäu cuûa Ngaøi 
Vôùi moät gioïng dòu daøng laøm chuyeån hoaù taâm chuùng sinh. 
 
Con ñaûnh leã Ngaøi, baäc laø suoái nguoàn nöông töïa tröôøng cöûu, 
Thanh kieám trí tueä cuûa Ngaøi chaët ñöùt maïng löôùi voâ minh, 
Loøng bi maãn cuûa Ngaøi ñoái vôùi taát caû chuùng sanh khoâng ngôi nghæ, 
Vaø laø baäc mang vaùc khoâng meät moûi gaùnh naëng giaûi thoaùt taát 

caû chuùng sinh. 
 
Con ñaûnh leã Ngaøi khaép moïi thôøi. 
Chæ nhôø nieäm danh hieäu Ngaøi, caùi cheát non yeåu bò huyû dieät; 
Nhôø haèng nhôù Ngaøi trong taâm töôûng, chuùng con ñöôïc che chôû 

thoaùt khoûi noãi sôï haõi sinh töû luaân hoài vaø söï an tònh coâ 
quaïnh; 

Vaø nhôø nöông töïa vaøo Ngaøi nhö moät nôi truù aån, chuùng con 
ñöôïc höôûng haïnh phuùc laâu daøi. 
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Vôùi loøng suøng kính con nöông töïa vaøo Ngaøi, baäc thoaùt khoûi 
nhöõng loãi laàm. 

Moät caùch töông ñoái, caàu xin moïi hieåm hoaï khoâng mong muoán 
ñöôïc an ñònh trong ñôøi naøy, 

Vaø moät caùch tuyeät ñoái, caàu mong con hoaù sinh töï nhieân töø moät 
hoa sen trong ñôøi sau  

Trong coõi Cöïc Laïc vaø laøm nhöõng gì khieán Ngaøi vui loøng. 
 
Tuïng nieäm mantra cho muïc ñích rieâng cuûa haønh giaû  
 
Caàu khaån theo caùch naøy, Ñaïo Sö Voâ Löôïng Thoï treân ñænh ñaàu 

con ñöôïc hoan hyû. Tan hoøa vaøo con, Ngaøi vaø con trôû neân baát khaû 
phaân 

Treân moät maët traêng trong traùi tim con laø chöõ HRIH ñöôïc bao 
quanh bôûi nhöõng chuoãi thaàn chuù. AÙnh saùng chieáu ra töø chuûng töï vaø 
nhöõng chuoãi thaàn chuù vaø thaâu ruùt laïi naêng löïc cuûa naêm yeáu toá; 
nhöõng söï ban phöôùc thuoäc thaân, khaåu, yù, nhöõng phaåm taùnh toát, 
nhöõng haønh ñoäng cuûa caùc baäc Ñaïo Sö, Boån Toân, Tam Baûo, v..v.. 
naêng löïc vaø tieàm naêng cuûa caùc thaàn chuù, cuûa cuoäc ñôøi vaø coâng ñöùc 
cuûa töøng sinh linh trong saùu coõi – taát caû ñeàu naèm trong phaïm vi cuûa 
cam loà baát töû vaø aùnh saùng. Nhöõng thöù naøy ñi qua ñænh ñaàu vaø traøn 
ngaäp thaân con. Moïi ñieàu baát thieän, ngaên che, vaø chöôùng ngaïi cho 
ñôøi soáng ñeàu hoaøn toaøn ñöôïc an ñònh, vaø con ñaït ñöôïc thaân kim 
cöông baát töû sieâu phaøm. 

 
Tuïng nieäm thaàn chuù vì muïc ñích cuûa ngöôøi khaùc 
 
Moät laàn nöõa, aùnh saùng chieáu ra töø chöõ HRIH nôi ngöïc Ñöùc Voâ 

Löôïng Thoï ôû khoâng gian phía tröôùc vaø ruùt laïi naêng löïc cuûa naêm 
yeáu toá; nhöõng söï ban phöôùc thuoäc thaân, khaåu, yù, nhöõng phaåm taùnh 
toát, nhöõng haønh ñoäng cuûa caùc baäc  Ñaïo Sö, Boån Toân, Tam Baûo, 
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v..v.. naêng löïc vaø tieàm naêng cuûa caùc thaàn chuù, cuûa cuoäc ñôøi vaø coâng 
ñöùc cuûa töøng chuùng sanh trong saùu coõi – taát caû ñeàu naèm trong phaïm 
vi cuûa chaát cam loà baát töû vaø aùnh saùng. Nhöõng thöù naøy tan hoøa vaøo 
chöõ HRIH ñoû vaø nhöõng chuoãi thaàn chuù, töø ñoù moät doøng cam loà ñi 
xuoáng ñænh ñaàu con vaø chuùng sinh caàn ñöôïc cöùu giuùp. Thaân chuùng 
con traøn ñaày cam loà, moïi chöôùng ngaïi cho ñôøi soáng ñöôïc an ñònh vaø 
taát caû chuùng con ñaït ñöôïc cuoäc ñôøi baát töû. 

 
OM NAMO BHAGAVATE APARIMITA AYUS JNANA 

SUMBINI TSITA TEDZO RANDZAYA TATHAGATAYA, 
ARHATE  SAMYAK  SAMBUDDHAYA, TADYATHA, OM 
PUNAYE PUNAYE MAHA PUNAYE APARIMITA PUNAYE 
APARIMITA PUNAYE JNANA SAMBHA ROPATSITE, OM 
SARVA SAMKARA PARISHUDA DHARMATE GAGANA 
SAMUGATE, SOBHAVA VISHUDDHE  MAHA  NAYA  
PARIVARE SOHA 

(7 laàn, 21 laàn, v..v..) 
 
OM  AMARANI  JIVANTIYE  SOHA  (100 laàn, 1.000 laàn, 

v..v..) 
 
Ban phöôùc cam loà sinh löïc 
 
OM  VAJRA  AMRITA  KUNDALI  HANA  HANA  HUM  

PHAT 
OM  SVABHAVA  SHUDDHA  SARVA  DHARMA  

SVABHAVA  SHUDDHO  HAM 
Moïi söï trôû thaønh hö  khoâng (taùnh Khoâng). 
 
Töø traïng thaùi hö khoâng, töø YAM trôû thaønh gioù, RAM trôû thaønh 

löûa, töø AH thaønh moät væ loø baèng ba ñaàu ngöôøi. Treân ñoù, töø AH xuaát 
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hieän moät cheùn soï ngöôøi roäng lôùn meânh moâng, beân trong chöùa naêm 
loaïi thòt vaø naêm chaát cam loà. Nhöõng thöù naøy ñöôïc taåy tònh, chuyeån 
hoùa, vaø taêng tröôûng nhôø ba chuûng töï vaø trôû thaønh moät ñaïi döông 
cam loà-sinh löïc voâ nhieãm cuûa trí tueä cao quyù. 

 
OM  AH  HUM  (21 laàn, 100 laàn, 1.000 laàn, v..v..) 
 
Ban phöôùc torma 
 
OM  VAJRA  AMRITA  KUNDALI  HANA  HANA  HUM  

PHAT 
OM  SVABHAVA  SHUDDHA  SARVA  DHARMA  

SVABHAVA  SHUDDHO  HAM 
Moïi söï trôû thaønh hö  khoâng (taùnh Khoâng). 
 
Töø traïng thaùi hö khoâng, töø YAM trôû thaønh gioù, töø RAM trôû 

thaønh löûa, töø AH thaønh moät væ loø baèng ba ñaàu ngöôøi. Treân ñoù, töø 
AH xuaát hieän moät cheùn soï ngöôøi roäng lôùn meânh moâng, beân trong 
chöùa naêm loaïi thòt vaø naêm chaát cam loà. Nhöõng thöù naøy ñöôïc taåy 
tònh, chuyeån hoùa, taêng tröôûng nhôø ba chuûng töï vaø trôû thaønh moät ñaïi 
döông cam loà voâ nhieãm cuûa trí tueä cao quyù. 

 
OM  AH  HUM  (3 laàn) 
 
Cuùng döôøng torma 
 
Ñaïo Sö Voâ Löôïng Thoï duøng chaát torma baèng caùch ruùt noù qua 

löôõi laø moät oáng aùnh saùng kim cöông (vajra).  
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OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA IDAM 
BALINGTA KHA KHA KHAHI  KHAHI  (3 laàn hoaëc 7 
laàn) 

 
Ngoaïi cuùng döôøng 
 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA 

AHRGHAM PRATITZA YE SVAHA 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA PADAM 

PRATITZA YE SVAHA 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA PUPE 

PRATITZA YE SVAHA 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA DHUPE 

PRATITZA YE SVAHA 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA ALOKE 

PRATITZA YE SVAHA 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA GANDHE 

PRATITZA YE SVAHA 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA NEWIDE 

PRATITZA YE SVAHA 
OM APARIMITA AYUS JNANA SAPARIVARA SHAPTA 

PRATITZA YE SVAHA 
 
Noäi cuùng döôøng  
 
OM  APARIMITA  AYUS  JNANA  SAPARIVARA  OM  AH  

HUM 
 
Taùn thaùn 
 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï, Baäc Daãn daét chính yeáu cuûa theá gian, 
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Ñaáng tieâu dieät moïi caùi cheát non yeåu, 
Nôi nöông töïa cho nhöõng keû ñau khoå vaø bô vô; 
Con xin ñaûnh leã Ngaøi, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï. 
 
Khaån caàu 
 

         Khi suøng kính Ngaøi vôùi moät taâm thanh tònh 
Nhôø naêng löïc cuûa söï khaån caàu nhaát taâm vaø toân kính cuûa con 
Moät caùch töông ñoái, caàu mong moïi beänh taät, tinh linh vaø 

chöôùng ngaïi ñöôïc an ñònh, 
Vaø moät caùch tuyeät ñoái, caàu mong con ñöôïc an höôûngï cuoäc ñôøi 

baát töû. 
 
Xin cho con nhanh choùng thaønh töïu nhöõng hoaït ñoäng taêng tröôûng  
Veà nhöõng phaåm tính toát laønh cuûa ba tu taäp cao caáp hôn, 
Trí tueä voâ nhieãm cuûa söï  laéng nghe, suy nieäm, vaø thieàn ñònh, 
Vaø loøng bi, coâng ñöùc, vaø cuoäc ñôøi khoâng theå nghó baøn 
 
Khi con thaáy nhöõng daáu hieäu cuûa caùi cheát non yeåu 
Caàu mong con töùc thôøi nhaän ra thaät roõ raøng thaân töôùng Ñöùc 

Thuû Hoä Voâ Löôïng Thoï; 
Vaø khi ñaõ chieán thaéng ñöôïc Töû Thaàn. 
Caàu mong con nhanh choùng ñaït ñöôïc traïng thaùi baát töû. 
 
Hoài höôùng 
 
Nhôø coâng ñöùc naøy, caàu mong con nhanh choùng 
Thaønh töïu traïng thaùi cuûa Ñöùc Thuû Hoä Voâ Löôïng Thoï, 
Vaø sau ñoù ñöa daãn moïi chuùng sinh 
Cuøng ñaït ñöôïc quaû ñòa ñoù, khoâng loaïi tröø ai. 
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OÂ, Ñöùc Thuû Hoä Voâ Löôïng Thoï, caàu mong con ñaït ñöôïc moät 
thaân töôùng, 

Thoï maïngï, quyeán thuoäc, Tònh Thoå, 
Danh hieäu sieâu phaøm, vaø nhöõng öu vieät  
Hoaøn toaøn gioáng nhö nhöõng ñieàu ñoù cuûa Ngaøi. 
 
Vôùi loøng suøng kính con nöông töïa vaøo Ngaøi, baäc thoaùt khoûi 

moïi loãi laàm. 
Moät caùch töông ñoái, caàu xin moïi hieåm nguy khoâng mong 

muoán ñöôïc an ñònh, 
Vaø moät caùch tuyeät ñoái, caàu mong con hoaù sinh töï nhieân töø moät 

hoa sen  
Trong coõi Cöïc Laïc vaø laøm nhöõng gì khieán Ngaøi vui loøng. 
Khaån caàu söï ñoä löôïng 
 
OM VAJRA SATTVA SAMAYA MANU PALAYA, VAJRA 

SATTO TVENO PATISHTA, DRIDHO ME BHAVA, SUTO 
KAYO ME BHAVA, SUPO KAYO ME BHAVA, ANURAKTO 
ME BHAVA, SARVA SIDDHI ME PRAYATZA, SARVA 
KARMA SUTZA ME, TZITAM SHRIYAM KURU HUM, HA HA 
HA HA HO BHAGAVAN, SARVA TATHAGATA, VAJRA MA 
ME MUNTSA, VAJRI BHAVA, MAHA SAMAYA SATTO AH 
(HUM  PHAT) 

 
Phaùt taùn 
 
Neáu baïn coù baøy nhöõng vieân thuoác-sinh löïc ôû tröôùc maët, haõy nieäm: 
 
Nhö theá trí höõu tình ñöôïc môøi thænh ôû phía tröôùc tan hoøa vaøo 

con, vaø nguyeän höõu tình tan thaønh aùnh saùng vaø nhaän nhöõng vieân 
thuoác-sinh löïc. 
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Neáu baïn khoâng baøy nhöõng vieân thuoác-sinh löïc ôû tröôùc maët, 

haõy nieäm: 
 
Nhö theá, Ñaïo Sö Voâ Löôïng Thoï ôû phía tröôùc ñöôïc hoan hyû. 

Ngaøi phaùt taùn vaøo con vaø con ñaït ñöôïc traïng thaùi baát töû. 
 
Baøi nguyeän caùt töôøng 
 
Ngaøi, baäc trôû thaønh moät vò Phaät Sieâu vieät Toaøn thieän nhôø naêng 

löïc cuûa saùu ba la maät 
OÂ, Sö Töû Vöông cuûa nhaân loaïi, khi ñaõ chöùng ngoä naêng löïc cuûa 

chuùng, 
Caàu xin Ngaøi giaûng daïy saùu ba la maät 
Vì loøng bi maãn, baát cöù khi naøo Ngaøi xuaát hieän trong theá gian 

naøy, 
Caàu xin moïi söï ñöôïc caùt töôøng ñeå hoaøn thaønh saùu ba la maät 

vaø taêng tröôûng thoï maïng, 
Vaø caàu xin ngay baây giôø con ñöôïc höôûng haïnh phuùc vaø ñieàu 

toát laønh. 
 
Lôøi cuoái saùch: 
Nghi quyõ naøy do Thöôïng toïa Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche 

soaïn thaûo vaø ñöôïc phieân dòch döôùi söï höôùng daãn töø bi cuûa Ngaøi. 
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III. PHÖÔNG PHAÙP LAØM LÔÏI ÍCH CHUÙNG 
SINH VAØO LUÙC CHEÁT, CÖÙU VÔÙT NGÖÔØI 

BAÁT HAÏNH 
 
 

Trung taâm Kusali Dharma Vajra. 
Dòch töø tieáng Taây Taïng: Laït ma Thubten Zopa Rinpoche 
 
 

Lôøi noùi ñaàu. 
 

Con ñaûnh leã Ñaïo sö vaø Ñöùc Hayagriva, laø nhöõng baäc baát khaû 
phaân maø naêng löïc cuûa loøng bi maãn cuûa caùc Ngaøi giaûi thoaùt moïi 
chuùng sanh trong luaân hoài khoûi nhöõng coõi giôùi khoán cuøng. Con xin 
soaïn ra nhöõng lôøi khuyeân haàu ñem laïi lôïi ích cho chuùng sinh vaøo 
luùc cheát. 

Phöông phaùp naøy coù teân laø “Laøm Lôïi ích cho Chuùng sanh vaøo 
Luùc Cheát”, ñöôïc thöïc haønh bôûi caùc haønh giaû cuûa Ñöùc Theá Toân Shri 
Hayagriva, laø baäc maø nhöõng vieäc laøm lôïi ích cho ngöôøi khaùc cuûa 
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Ngaøi hoaøn toaøn ñöôïc thuùc ñaåy bôûi loøng töø vaø bi. Noù goàm coù hai 
phaàn:  

-    Chaùnh Haønh Phaùp. 
- Nhöõng lôïi ích cuûa Phaùp Haønh. 
 
 

 
CHAÙNH HAØNH PHAÙP 

 
Caùc Ñaïo Sö Thieâng Lieâng noùi: 
 
“Ngay caû ñoái vôùi moät ngöôøi ñaõ theo ñuoåi thöïc haønh ñöùc haïnh 

suoát cuoäc ñôøi, neáu vaøo luùc  cheát, taâm thöùc ngöôøi aáy chuyeån di trong 
khi caùc nieäm töôûng baát thieän maïnh meõ nhö giaän döõ vaø tham luyeán 
ñang phaùt khôûi, thì ngöôøi aáy seõ taùi sinh trong moät coõi xaáu. 

“Tuy nhieân, neáu moät ngöôøi ñaõ laøm vieäc xaáu trong suoát cuoäc 
ñôøi laïi phaùt khôûi nhöõng tö töôûng ñaïo ñöùc, thanh tònh trong khi taâm 
thöùc cuûa hoï chuyeån di vaøo luùc cheát, thì ngöôøi aáy seõ taùi sinh trong 
moät coõi giôùi toát laønh. 

“Bôûi taâm thöùc ngay tröôùc khi cheát cöïc kyø maõnh lieät, noù gia 
taêng moät caùch maïnh meõ khuynh höôùng cuûa nghieäp ñaëc bieät ñaõ 
ñöôïc taïo ra töø tröôùc ñeå laøm chín muøi tröôùc tieân, daãn ñeán vieäc taùi 
sinh trong moät coõi töông öùng. Tuy nhieân, nghieäp thieän vaø baát thieän 
khaùc töøng ñöôïc tích luyõ trong ñôøi ngöôøi aáy seõ keát thaønh quaû vaøo 
thôøi ñieåm thích hôïp, töùc laø khi ñaõ hoäi ñuû moïi ñieàu kieän caàn thieát. 
Chöa töøng xaûy ra vieäc khoâng taïo nghieäp maø laïi phaûi kinh nghieäm 
noù hay nghieäp ñaõ taïo coù theå bò tieâu huyû ñi.” 

 
Coát loõi cuûa moïi phöông phaùp laøm lôïi ích chuùng sinh vaøo luùc 

cheát laø söï phaùt trieån caùc nieäm töôûng ñöùc haïnh thanh tònh nhö loøng 
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suøng moä, khoâng ñeå cho caùc tö töôûng baát thieän nhö söï giaän döõ phaùt 
khôûi maïnh meõ. 

Maëc duø toát nhaát laø neân töï mình thöïc haønh phöông phaùp naøy, 
tuy nhieân nhöõng ngöôøi bình thöôøng khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù 
cuõng seõ ñöôïc lôïi laïc neáu nhö phöông phaùp naøy ñöôïc caùc vò thaày ñöùc 
haïnh hoaëc caùc thieän tri thöùc thöïc hieän giuùp hoï. 

 
Ta coù theå giuùp ñôõ ra sao. 
 
Ñoái vôùi ngöôøi saép cheát (caän töû), ñieàu toái quan troïng laø traùnh 

cho hoï nhìn thaáy nhöõng ñoái töôïng laøm cho söï baùm luyeán hoaëc töùc 
giaän phaùt sinh maïnh meõ. Caùc ñoái töôïng naøy bao goàm nhöõng söï vieäc 
nhö taøi saûn vaät chaát, thaân quyeán, nhöõng ngöôøi maø vôùi hoï ngöôøi saép 
cheát coù moät söï baùm níu maïnh meõ, cuõng nhö nhöõng keû thuø v.v.., 
nhöõng ngöôøi maø hoï gheùt. 

Ngoaøi ra, trong luùc moät ngöôøi ñang haáp hoái cuõng nhö ngay sau 
ñoù, ñieàu quan troïng laø phaûi töï cheá khoâng noùi hay laøm baát cöù ñieàu gì 
coù theå laøm nhieãu loaïn söï quaân bình cuûa hoï. Do vaäy trong taàm nghe 
cuûa ngöôøi saép maát, ta khoâng neân noùi veà nhöõng ñieàu nhö taøi saûn hoï 
ñeå laïi, vaø chuùng saép ñöôïc phaân chia ra sao, cuõng ñöøng neân taïo ra 
nhöõng aâm thanh gaây phieàn nhieãu, nhö tieáng la heùt, than vaõn hay noùi 
lôùn tieáng. 

Nhö ñaõ ñöôïc giaûng trong giaùo lyù, yeáu toá gioù di chuyeån nhöõng 
meâ tín baát thieän chaïy trong kinh maïch beân phaûi. Do ñoù, haõy ñaët 
ngöôøi haáp hoái naèm nghieâng veà beân phaûi vaø bòt loã muõi phaûi cuûa hoï 
baèng vaûi hoaëc nhöõng gì töông töï. Sau ñoù, neáu coù theå, haõy ñaêït tröôùc 
maét hoï caùc vaät thieâng lieâng töôïng tröng cho nhöõng Ñaáng toân quyù 
sieâu phaøm cuøng nhöõng vaät cuùng döôøng – nhöõng hình aûnh Guru cuûa 
hoï, caùc Boån Toân (yidam) raøng buoäc-taâm linh maø hoï suøng kính, coõi 
tònh ñoä cuûa Ñaáng Chieán Thaéng A Di Ñaø, v..v.. Haõy loaïi boû baát kyø 
ñoäng cô neàn taûng naøo coù theå hieän dieän trong taâm hoï nhö söï tìm kieám 
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thanh danh, caùc söï cuùng döôøng vaät chaát hay toân kính ñoái vôùi baûn 
thaân hoï. Thay vaøo ñoù, haõy phaùt khôûi loøng töø vaø bi maïnh meõ ñoái vôùi 
ngöôøi xaáu soá ñang tieán gaàn ñeán caùi cheát naøy. 

 
Vôùi loøng suøng kính vaø nieàm tin vöõng chaéc vaøo nhöõng phaåm 

tính cuûa vò Guru, caùc Ñaáng toân quyù sieâu phaøm, caùc thaùnh hieäu cuûa 
chö Phaät vaø nhöõng thaàn chuù linh thaùnh vaø saâu xa, haõy nieäm lôùn, roõ 
raøng, chaäm raõi vaø khoâng nhaàm laãn nhö sau: 

(Trong khi nieäm baøi naøy, haõy quaùn töôûng caùc ñoái töôïng quy y 
quang laâm vaø an truï trong khoâng gian phía tröôùc nhö nhöõng ñaùm 
maây.) 

 
“Khoâng chuùt phoùng taâm, haõy quaùn töôûng treân ñænh ñaàu baïn laø 

vò Guru goác vaø caùc Boån Toân-raøng buoäc taâm linh maø baïn suøng kính. 
Chung quanh taäp hoäi chính naøy baïn cuõng coù theå quaùn töôûng nhöõng 
Guru vaø chö Phaät khaùc. 

Baïn neân theo lôøi toâi chæ daãn, haõy caàu nguyeän maõnh lieät taän 
ñaùy loøng baïn vaø nghó: 

“Ngaøi, Baäc Ñaïo Sö vaø nhöõng Ñaáng sieâu phaøm toân quyù, xin 
cöùu vôùt con khoûi nhöõng sôï haõi cuûa ñôøi naøy, ñôøi sau vaø traïng thaùi 
trung aám, vaø xin daãn daét con ñeán coõi cöïc laïc thanh tònh toái thöôïng. 

Cho tôùi khi con giaùc ngoä, con xin quy y Phaät, Phaùp, Taêng. Nhôø 
ñöùc haïnh cuûa vieäc boá thí vaø nhöõng toaøn thieän (ba la maät) khaùc, caàu 
mong con nhanh choùng ñaït ñeán giaùc ngoä vì lôïi ích cuûa taát caû nhöõng 
baø meï chuùng sinh toát laønh. 

Taäp hoäi nhöõng Guru goác, Guru cuûa doøng truyeàn thöøa, caùc Boån 
Toân raøng buoäc-taâm linh, nhöõng Ñaáng toân quyù sieâu phaøm, caùc Thanh 
Vaên, Daka vaø Dakini, vaø caùc Hoä Phaùp trong ba thôøi – caùc Ngaøi laø 
nhöõng baäc saùng taïo cuûa moïi ñieàu toaøn thieän, haïnh phuùc vaø toát laønh, 
caàu mong caùc Ngaøi quang laâm vaø an truï taïi ñaây vôùi loøng bi maãn.” 
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Sau ñoù, neáu ta muoán vaø coù thôøi gian, haõy daâng cuùng baøi nguyeän baûy 
nhaùnh chi tieát. 

 
Baøi nguyeän baûy nhaùnh chi tieát 

 
Baèng thaân, khaåu, yù, con ñaûnh leã taát caû caùc Ñaáng trong quaù 

khöù, hieän taïi, vaø vò lai du haønh treân con ñöôøng daãn tôùi söï toaøn 
thieän, nhöõng Sö Töû Vöông cuûa nhaân loaïi, cho duø caùc Ngaøi ñoâng 
ñaûo tôùi ñaâu trong taát caû caùc coõi cuûa vuõ truï, con xin ñaûnh leã moãi moät 
vaø taát caû caùc Ngaøi. 

Nhôø nguyeän löïc cuûa Ñöùc Samantabhadra (Phoå Hieàn), taát caû 
caùc Ñaáng Chieán Thaéng xuaát hieän trong phaïm vi tri giaùc cuûa con vaø 
con ñaûnh leã taát caû caùc Ngaøi baèng thaân theå con nhieàu nhö voâ soá vi 
traàn trong caùc coõi Phaät. 

Treân moãi vi traàn naøy, laïi coù chö Phaät nhieàu nhö voâ soá vi traàn 
trong vuõ truï, moãi vò an toaï giöõa moät taäp hoäi roäng lôùn goàm nhöõng Boà 
Taùt, trong caùch naøy khi nhaän ra raèng vaïn phaùp khoâng coù thöïc taïi 
noäi taïi, con khao khaùt toaøn theå theá giôùi traøn ñaày chö Phaät nhö theá. 

Con xin taùn thaùn nhöõng phaåm tính sieâu phaøm muoân hình vaïn 
traïng cuûa moãi Ñaáng Chieán Thaéng baèng moät ñaïi döông nhöõng baøi ca 
taùn tuïng Ñaáng toái thöôïng trong taát caû caùc Ñöùc Nhö Lai. Nhöng 
gioáng nhö moät ñaïi döông bao la khoâng ñaùy, con chöa töøng khoâ caïn 
nguoàn dieãn baøy nhöõng ñöùc haïnh cuûa caùc Ngaøi. 

Nhöõng boâng hoa töôi thaém nhaát, nhöõng chuoãi traøng quyù baùu 
nhaát, nhöõng nhaïc cuï, daàu leã, vaø nhöõng taùn loïng vöông giaû tuyeät 
dieäu, nhöõng ngoïn ñeøn toái haûo, vaø traàm höông quyù giaù, con xin cuùng 
döôøng taát caû leân caùc Ñaáng Chieán Thaéng. 

Nhöõng leã phuïc trang troïng nhaát vaø daàu thôm haûo haïng, moät 
ngoïn nuùi thöïc phaåm quyù giaù nhaát ngang baèng nuùi Tu Di (Sumera), 
taát caû ñöôïc saép xeáp theo moät caùch theá ñaëc bieät vaø trang nhaõ nhaát, 
con toân kính vaø cuùng döôøng taát caû leân caùc Ñaáng Chieán Thaéng. 
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Baèng naêng löïc nieàm tin vaøo caùc coâng haïnh cuûa Ñöùc Phoå Hieàn, 
con xin cuùng döôøng baát kyø nhöõng vaät hieän höõu voâ taän vaø khoâng gì 
saùnh leân taát caû caùc Ñaáng Chieán Thaéng. Con toân kính vaø cuùng döôøng 
nhöõng vaät naøy leân töøng Ñaáng Chieán Thaéng. 

Döôùi aûnh höôûng cuûa tham, saân vaø si, con ñaõ vi phaïm nhöõng toäi 
loãi thuoäc thaân, khaåu vaø yù. Giôø ñaây con xin saùm hoái moãi moät vaø taát 
caû nhöõng toäi loãi naøy maø con töøng vi phaïm. 

Con thaønh taâm hoan hyû tröôùc nhöõng ñöùc haïnh cuûa taát caû caùc 
Ñaáng Chieán Thaéng khaép möôøi phöông, nhöõng Tröôûng töû cuûa chö 
Phaät (Boà Taùt), caùc vò Phaät Ñoäc Giaùc, nhöõng ngöôøi trong caùc giai 
ñoaïn tu hoïc hay voâ-hoïc, vaø tröôùc nhöõng thieän haïnh cuûa chuùng sinh. 

Ñoái vôùi nhöõng vò laø aùnh saùng cuûa theá gian, nhöõng baäc daàn daàn 
ñaït ñeán giaùc ngoä maø khoâng baùm chaáp vaøo Phaät Quaû, con khaån caàu 
taát caû nhöõng vò Baûo hoä naøy chuyeån Phaùp luaân voâ song. 

Ñoái vôùi nhöõng baäc ñaõ ñeán luùc thò nhaäp Nieát Baøn, con chaép tay 
khaån caàu, vì lôïi ích vaø haïnh phuùc cuûa taát caû chuùng sinh, xin caùc 
Ngaøi truï theá nhieàu kieáp nhö nhöõng vi traàn trong taát caû caùc coõi Phaät. 

Khi kính leã, cuùng döôøng, saùm hoái toäi loãi, tuyø hyû coâng ñöùc cuûa 
ngöôøi khaùc, khaån naøi vaø caàu nguyeän, baát kyø ñöùc haïnh nhoû beù naøo 
con coù ñöôïc töø nhöõng thöïc haønh naøy, con xin hoài höôùng taát caû cho 
söï Giaùc ngoä toái thöôïng. 

 
Sau ñoù tuïng: 
(Chuù taâm khaån caàu töø ñaùy loøng): 
 

“Con khaån caàu nhöõng Ñaïo sö töø aùi, caùc Ngaøi laø hieän 
thaân thöïc söï cuûa Ñöùc Phaät, baäc saùng taïo taùm möôi boán ngaøn 
Phaùp moân cho trôøi vaø ngöôøi, vaø laø baäc kieät xuaát trong taát caû 
caùc Ñaáng Toân quyù. 
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Cuõng nhö ñoái vôùi caùc Ngaøi: Ñöùc Chenrezig (Quaùn Töï 
Taïi), kho taøng vó ñaïi cuûa loøng bi maãn khoâng mong caàu moät 
hieän höõu thöïc coù, vaø Ñöùc Manjushri (Vaên Thuø), Ñaïo sö cuûa trí 
tueä khoâng loãi laàm, OÂi Ñöùc Tzong-k’apa, vieân ngoïc trang söùc 
ñænh ñaàu cuûa caùc baäc hieàn nhaân Xöù Tuyeát, döôùi chaân Ngaøi, 
Lozang Dr’agpa, con khaån caàu: 

Xin daãn daét chuùng sinh naøy, ñoái töôïng ñaùng thöông 
khoâng ngöôøi höôùng daãn cuûa loøng bi maãn naøy thoaùt khoûi noãi sôï 
haõi cuûa ñôøi naøy, ñôøi sau vaø traïng thaùi trung aám. 

 
Hôõi Ñaáng Vinh quang cuûa trí tueä, Guhyasamaja, 

Heruka, Yamantaka, Kalachakra, Hevajra, Chakra Vó ñaïi 
v..v.. vaø voâ soá nhöõng Boån Toân raøng buoäc-taâm linh: 

Xin daãn daét chuùng sinh naøy, ñoái töôïng ñaùng thöông 
khoâng ngöôøi höôùng daãn cuûa loøng bi maãn naøy thoaùt khoûi noãi sôï 
haõi cuûa ñôøi naøy, ñôøi sau vaø traïng thaùi trung aám. 

 
Con khaån caàu Ñöùc Phaät toân quyù, nhaø saùng laäp toái 

thöôïng, ngöôøi daãn ñaïo sieâu vieät, Giaùo Phaùp thieâng lieâng vaø 
cao quyù, nhöõng baäc daãn ñaïo sieâu vieät, Taêng Ñoaøn quyù baùu, 
nhöõng ñoái töôïng cuûa söï quy y, ba Ñaáng toân quyù sieâu phaøm 
(Tam Baûo): 

Xin daãn daét chuùng sinh naøy, ñoái töôïng ñaùng thöông 
khoâng ngöôøi höôùng daãn cuûa loøng bi maãn naøy thoaùt khoûi noãi sôï 
haõi cuûa ñôøi naøy, ñôøi sau vaø traïng thaùi trung aám. 

 
Con khaån caàu taùm Nam töû vó ñaïi thaân thieát nhaát, Ñöùc 

Manjushri (Vaên Thuø), Vajrapani (Kim Cöông Thuû), 
Avalokiteshvara (Quaùn Töï Taïi), Kshitigarbha (Ñòa Taïng), 
Sarvanivarana – Viskambini, Khagarbha, Maitreya (Di Laëc) 
vaø Samantabhadra (Phoå Hieàn): 
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Xin daãn daét chuùng sinh naøy, ñoái töôïng ñaùng thöông 
khoâng ngöôøi höôùng daãn cuûa loøng bi maãn naøy thoaùt khoûi noãi sôï 
haõi cuûa ñôøi naøy, ñôøi sau vaø traïng thaùi trung aám. 

 
Con khaån caàu voâ soá Daka vaø Dakini trong tam giôùi, 

nhöõng baäc huøng löïc vôùi söï tieân tri vaø naêng löïc sieâu linh, an truï 
trong thaùnh ñieän sieâu phaøm goïi laø “Hoan hyû trong Phaùp Giôùi”, 
vaø baûo hoä nhöõng haønh giaû nhö nhöõng nam töû cuûa caùc Ngaøi: 

Xin daãn daét chuùng sinh naøy, ñoái töôïng ñaùng thöông 
khoâng ngöôøi höôùng daãn cuûa loøng bi maãn naøy thoaùt khoûi noãi sôï 
haõi cuûa ñôøi naøy, ñôøi sau vaø traïng thaùi trung aám. 

 
Con khaån caàu Ñöùc Mahakala baäc cöùu giuùp mau choùng, 

Ñöùc Kalarupa raøng buoäc-theä nguyeän, Ñöùc Mahakali phi 
thöôøng vaø quang vinh, Ñaïi vöông Namtose, Ñöùc Mahakala töù 
dieän maø treân ñænh ñaàu trang hoaøng moät ñaàu quaï, v.v..; nhöõng 
baäc thuû hoä coù trí tueä sieâu vieät: 

Xin daãn daét chuùng sinh naøy, ñoái töôïng ñaùng thöông 
khoâng ngöôøi höôùng daãn cuûa loøng bi maãn naøy thoaùt khoûi noãi sôï 
haõi cuûa ñôøi naøy, ñôøi sau vaø traïng thaùi trung aám. 

 
Hôõi caùc Ñaáng Thieâng Lieâng, nôi nöông töïa khoâng bao 

giôø-löøa doái, ñaõ tôùi luùc phaùt khôûi maïnh meõ nhaát naêng löïc ban 
phöôùc bi maãn cuûa caùc Ngaøi vaø trôû thaønh Baäc cöùu ñoä chuùng 
sinh naøy, ñoái töôïng ñaùng thöông khoâng ñöôïc che chôû cuûa loøng 
bi maãn. 

Xin ban phöôùc ñeå xoa dòu noãi ñau ñôùn vaø khoán khoå. 
Xin ban phöôùc ñeå laøm yeân laéng nhöõng quan nieäm baát 

thieän vaø meâ laàm. 
Xin ban phöôùc ñeå phaùt trieån nhöõng thieän nieäm maïnh 

meõ. 
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Xin ban phöôùc ñeå hoài töôûng nhöõng khai thò cuûa Guru. 
Khi söï bieán dòch cuûa caùc yeáu toá ñem laïi boán keû thuø vaø 

ba thò kieán khuûng khieáp, khi nhöõng daáu hieäu baát ñònh khaùc 
nhau xaûy ra, xin ban phöôùc ñeå ñöôïc taùi sinh vaøo coõi tònh ñoä 
nhôø phöông tieän cuûa yoga noäi, ngoaïi vaø bí maät. 

Xin ban phöôùc ñeå chuùng sinh naøy taùi sinh trong moät 
thaân theå sieâu vieät, ñöôïc thöïc haønh maät chuù trong coõi thuaàn 
tònh Kacho, hoaëc hoaøn thieän nhöõng chöùng ngoä veà hai con 
ñöôøng tieäm vaø ñoán ñeå thaønh töïu ba thaân (kaya) nhôø thöïc hieän 
ba söï tu taäp vôùi thaân theå naøy. 
 
Neáu coù nhöõng Guru vaø Boån Toân raøng buoäc-taâm linh ñaëc bieät 

maø ngöôøi saép cheát coù loøng suøng moä ñoái vôùi caùc ngaøi thì vieäc tuïng 
nhöõng lôøi caàu nguyeän vaø nhöõng baøi kinh khaùc cuûa caùc vò aáy cuõng 
raát toát. 

Sau ñoù, baèng moät gioïng to vaø roõ, haõy tuïng nhöõng caâu sau ñaây 
nhieàu laàn: 

 (Ba hoaëc baûy laàn tuyø theo thôøi gian baïn coù) 
 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya rin.ch’en  tsug.tor.chan  ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya pal.gyal.wa  shakya  t’ub.pa.la  
ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya man.gyi.la  ben.durya  o.kyi gyal.po.la  
ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya ts’en.leg.pa  yong.drag  pal.gyi  gyal.po.la  
ch’ag.ts’al.lo 
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chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya rin.po.ch’e d'ang pa.ma d'ang da.wa 
rab.tu gyan.pa k'a.pa.zi.ji dra.yangkyi gyal.po.la 
ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya ser.zang  dri.me  rin.ch’en  nang.tul.shug  
drub.pa.la  ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya nya.ngan.me   ch’og.pal.la   ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya ch’o.drag  gya.ts’o  yang.la  ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya ch’o.gya.ts’o ch’og.gi.lo nam.par rol.pa 
ngon.par ky’en.pa gyal.po.la ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya mi.tr’ug.pala ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya o.pag tu.me.pa.la  ch’ag.ts’al.lo 
chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par 
dzog.pa sang.gya jam.pa  gon.po.la  ch’ag.ts’al.lo 
 
Vaøo luùc naøy, haõy nieäm Thaùnh hieäu Ba möôi laêm vò Phaät Saùm 
hoái. 
 
1. ton.pa chom.dan.da d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa 

yang.d’ag.par dzog.pa sang.gya pal.gyal.wa shakya 
t’ub.pa.la ch’ag.ts’al.lo 

2. d’e.zhin.sheg.pa d'or.je nying.po rab.tu.jom.pa.la 
ch’ag.ts’al.lo 

3. d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en o.tr’ola ch’ag.ts’al.lo 
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4. d’e.zhin.sheg.pa lu.wang gyi gyal.po.la ch’ag.ts’al.lo 
5. d’e.zhin.sheg.pa pa.wo de.la ch’ag.ts’al.lo 
6. d’e.zhin.sheg.pa pal.gye.la ch’ag.ts’al.lo 
7. d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en me.la ch’ag.ts’al.lo 
8. d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en da.o.la ch’ag.ts’al.lo 
9. d’e.zhin.sheg.pa t’ong.wa don.yo.la ch’ag.ts’al.lo 

10. d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en da.wa.la ch’ag.ts’al.lo 
11. d’e.zhin.sheg.pa dr’i.ma me.pa.la ch’ag.ts’al.lo 
12. d’e.zhin.sheg.pa pal.jin.la ch’ag.ts’al.lo 
13. d’e.zhin.sheg.pa ts'ang.pa.la ch’ag.ts’al.lo 
14. d’e.zhin.sheg.pa ts'ang.pa jin.la ch’ag.ts’al.lo 
15. d’e.zhin.sheg.pa ch’u.lha.la ch’ag.ts’al.lo 
16. d’e.zhin.sheg.pa ch’u.lha.lha.la ch’ag.ts’al.lo 
17. d’e.zhin.sheg.pa pal.zang.la ch’ag.ts’al.lo 
18. d’e.zhin.sheg.pa tsan.dan pal.la ch’ag.ts’al.lo 
19. d’e.zhin.sheg.pa zi.ji t’a.ya.la ch’ag.ts’al.lo 
20. d’e.zhin.sheg.pa o.pal.la ch’ag.ts’al.lo 
21. d’e.zhin.sheg.pa nya.ngan me.pa pal.la ch’ag.ts’al.lo 
22. d’e.zhin.sheg.pa se.me kyi.b’u.la ch’ag.ts’al.lo 
23. d’e.zhin.sheg.pa me.tog pal.la ch’ag.ts’al.lo 
24. d’e.zhin.sheg.pa ts’ang.pa o.zer nam.par rol.pa ngon.par 

ky’en.pa.la ch’ag.ts’al.lo 
25. d’e.zhin.sheg.pa pa.ma o.zer nam.par rol.pa ngon.par 

ky’en.pa.la ch’ag.ts’al.lo 
26. d’e.zhin.sheg.pa nor.pal.la ch’ag.ts’al.lo 
27. d’e.zhin.sheg.pa dr’an.pa pal.la ch’ag.ts’al.lo 
28. d’e.zhin.sheg.pa tsan.pal.shin.tu yong.dr’ag.la ch’ag.ts’al.lo 
29. d’e.zhin.sheg.pa wang.po tog.gi gyal.tsan.gy’i gyal.po.la 

ch’ag.ts’al.lo 
30. d’e.zhin.sheg.pa shin.tu.nam.par non.pa pal.la ch’ag.ts’al.lo 
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31. d’e.zhin.sheg.pa yul.la shin.tu nam.par gyal.wa.la 
ch’ag.ts’al.lo 

32. d’e.zhin.sheg.pa nam.par non.pa sheg.pa pal.la ch’ag.ts’al.lo 
33. d’e.zhin.sheg.pa kun.na nang.wa ko.pa pal.la ch’ag.ts’al.lo 
34. d’e.zhin.sheg.pa rin.ch’en pa.ma nam.par non.pa.la 

ch’ag.ts’al.lo 
35. d’e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa yang.d’ag.par dzog.pa 

sang.gya rin.po.ch’e d'ang pa.ma.la rab.tu zhug.pa 
ri.wang.g’i gyal.po.la ch’ag.ts’al.lo 

 
hoaëc nieäm Danh hieäu Ba möôi laêm vò Phaät Saùm hoái baèng 
tieáng Vieät: 
 
1. Namo Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, Minh Haïnh 

Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu 
Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät, Theá Toân. 

2. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Kim Cöông Baát Hoaïi Phaät, 
3. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Phoå Quang Phaät, 
4. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Haøng Phuïc Ma Vöông Phaät, 
5. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Nhaát Thieát Theá Gian Nhaïo Kieán 

Thöôïng Ñaïi Tinh Taán Phaät, 
6. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Hoan Hyû Taïng Baûo Tích Phaät, 
7. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Hoûa Phaät, 
8. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Nguyeät Quang Phaät, 
9. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Cöôøng Tinh Taán Duõng Maõnh 

Phaät, 
10. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Nguyeät Phaät, 
11. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Voâ Caáu Phaät, 
12. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Taøi Coâng Ñöùc Phaät, 
13. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Thanh Tònh Phaät, 
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14. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ly Caáu Phaät, 
15. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Thuûy Thieân Phaät, 
16. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Thaùnh Thuûy Thieân Phaät, 
17. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Hueä Traøng Thaéng Vöông Phaät, 
18. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Chieân Ñaøn Höông Phaät, 
19. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Thoâng Quang Phaät, 
20. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Ñaêng Quang Phaät, 
21. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Voâ Öu Phaät, 
22. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Hieän Voâ Ngu Phaät, 
23. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Hoa Du Boä Phaät, 
24. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Quaûng Trang Nghieâm Vöông Phaät, 
25. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Hö Khoâng Baûo Hoa Quang Phaät, 
26. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Thoâng Quang Phaät, 
27. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Löu Ly Trang Nghieâm Vöông Phaät, 
28. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Thieän Danh Xöng Coâng Ñöùc Phaät, 
29. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Thöôïng Ñaïi Tinh Taán Phaät, 
30. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Trí Hueä Thaéng Phaät, 
31. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaáu Chieán Thaéng Phaät, 
32. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Ñaïi Cöôøng Tinh Taán Duõng Maõnh 

Phaät, 
33. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Öu Ñaøm Baùt La Hoa Thuø Thaéng 

Vöông Phaät, 
34. Namo Ñaùo Bæ Ngaïn Baûo Lieân Hoa Thieän Truï Ta La Thoï 

Vöông Phaät, 
35. Namo Ñöùc Ñaïi A La Haùn, Ñöùc Toaøn Giaùc, Ñöùc Nhaát 

Thieát Thaéng Vöông Quaù Tu Di, Mani Chaâu Baûo Lieân 
Thöôøng Truï. 
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Sau ñoù, töø naêm ñoaïn cuûa thaàn chuù, haõy nieäm thaàn chuù Trí tueä 
goác ñeå tònh hoùa nghieäp baát thieän ñöa ñeán vieäc taùi sanh trong 
nhöõng coõi xaáu: 
 
OM NAMO BHAGAVATE SARVA DURGATI PARI 
SHODHANA RADZAYA, TATHAGATAYA ARHATE 
SAMYAKSAM BUDDHAYA, TAYATHA, OM SHODHANI 
SHODHANI, SARVA PAPAM VISHODHANI VISHODHANI 
SHUDHE VISHUDHE  SARVA  KARMA  AWARANA  
VISHODHANE  SOHA 
 
Sau ñoù, nieäm thaàn chuù Tònh hoùa caùc nghieäp chöôùng: 
 
NAMO RATNA TRAYAYA, OM KAMKANI KAMKANI, 
ROTZANI ROTZANI, TORTANI TORTANI, TRASANI 
TRASANI, PASTIHANA PARTIHANA, SARVA KARMA  
PARAM  PARANI  ME  SARVA  SATTVA  NAM  SOHA 
 
Neáu coù theå, nieäm thaàn chuù daøi cuûa Ngaøi Tsugtor Namgyal thì 
raát toát, coøn neáu khoâng thì nieäm thaàn chuù ngaén: 
 
OM  BHRUM  SOHA, OM  AMRITA  AYU  DADE  SOHA 
 
Cuõng nieäm thaàn chuù daøi cuûa Ñöùc Phaät Tsugtor Drime, neáu 
khoâng theå thì nieäm baøi ngaén: 
 
OM NAMA STRIYA DHIKANAM, SARVA TATHAGATA 
HRI DAYA GARBHE JVALA JVALA, DHARMA DHATU 
GARBHE, SAMBHARA MAMA AYU, SAM SHODAYA 
MAMA SARVA PAPAM SARVA TATHAGATA 
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SAMANTA USHNISHA VIMALE  VISHUDDHE  HUNG  
HUNG  HUNG  HUNG, OM  BAM  SAM  DZA  SOHA 
 
Sau ñoù nieäm thaàn chuù cuûa Ñöùc Phaät Pema Tsugtor: 
 
OM  PEMO  USHNISHA  VIMALE  HUNG  PHAT 
 
Ñaây laø nhöõng thaàn chuù chính. Nhöõng thaàn chuù khaùc laø “Xaù lôïi 
Bí maät”, “Moät traêm ngaøn Vaät Trang hoaøng Giaùc ngoä” vaø 
“Duyeân sinh Taâm chuù”. Ngöôøi ta noùi raèng nieäm nhöõng thaàn 
chuù naøy seõ coù lôïi ích lôùn lao. Do ñoù, baây giôø haõy nieäm ba thaàn 
chuù naøy (nhaäp chung): 
 
OM SARBA TATHAGATA UNIKANA DHATU 
MUDRANI SARBA TATHAGATA DHARMA  DHATU  
VIBHUKITE  ATI  THITE  HURU  HURU  HUNG HUNG 
SOHA, OM SARBA TATHAGATA JAWALOKITE 
SOHA, DZAYA DZAYA SOHA, OM HURU HURU 
DZAYA MUKHE SOHA, YE DHARMA HE TU 
PARBHAVA HETUNTESHAN  KENTA THAGATO HYA 
WADA TESHAM CHAYO NIRODHA E  WAM  VADI  
MAHA  SHRAMANAYE 
 
Sau ñoù nieäm thaàn chuù Lôøi nguyeän cuûa Ñöùc Phaät Di Laëc: 
 
NAMO RATNA TRAYAYA, NAMO BHAGAVATI 
SHAKYAMUNAYE, TATHAGATAYE,  ARHATO 
SAMYAKSAM BUDDHAYA, TAYATHA, OM ADZITE, 
ADZITE, APARDZITE, ADZITAN DZAYA, HARA 
HARA, METRI AWALOKITE, KARA KARA, MAHA 
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SAMAYA SIDDHI, BHARA BHARA, MAHA BODHI 
MENDA BIDZA, MARA MARA, EMAKAM SAMAYAM, 
BODHI BODHI MAHA  BODHI  SOHA 
 
Taâm chuù: 
 
OM  MOHI  MOHI  MAHA  MOHI  SOHA 
 
Taâm chuù maät thieát hôn: 
 
OM  MUNE  MUNE  MARA  SOHA 
 
Vaøo luùc naøy, haõy nieäm vaøo tai ngöôøi cheát nhöõng thaàn chuù ban 
phöôùc khaùc ñeå laøm yeân laéng nghieäp baát thieän, nhö thaàn chuù 
Quaùn AÂm Thaäp Nhaát Dieän: 
 
NAMO RATNA TRAYAYA NAMO ARYA JNANA 
SAGARA VAIROTSANA VIHUYA RADZAYA 
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA 
NAMA SARVA TATHAGATEBHYAH ARHATEBHYAH 
SAMYAK SAMBUDDHEBHYAH NAMA ARYA  
AVALOKITESHVARAYA BODHISATTVAYA  
MAHASATTVAYA  MAHAKARUNIKAYA TADYATHA: 
OM DHARA DHARA DHIRI DHIRI DHURU DHURU  
ITTI  WATTE CHALE CHALE  PRACHALE  
PRACHALE  KUSUME KUSUME  WARE  ILI  MILI  
TSITE  JVALA  MAPANAYE  SVAHA 
 
Vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ thöïc söï cheát coù theå nieäm baøi nguyeän sau 
vaøo luùc keát thuùc vieäc tuïng nieäm thaàn chuù: 
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“Baïn ñaõ qua ñôøi, taát caû nhöõng nghieäp baát thieän vaø chöôùng 
ngaïi cuûa baïn SHINTAM (ñöôïc yeân laéng) KURUYE (taát caû) 
SOHA (ñeàu).” (ñeàu ñöôïc yeân laéng). 
 
Nieäm nhöõng thaàn chuù naøy cuøng vôùi lôøi caàu nguyeän ngaén keøm 

theo ñaây seõ ñem laïi lôïi ích voâ haïn, sau ñoù thoåi vaøo nöôùc roài duøng 
nöôùc aáy lau röûa töû thi. Baïn cuõng thoåi vaøo buïi ñaát, nhöõng haït muø taït 
vaøng vaø haït meø ñen roài raûi chuùng leân töû thi. Cuõng vieát nhöõng thaàn 
chuù vaø ñaët leân ñænh ñaàu hoaëc trong moä cuøng vôùi töû thi. 

Khi hôi thôû ñaõ ngöøng, ñeå thöïc hieän vieäc chuyeån di taâm thöùc, 
haõy nghieàn nhöõng yeáu toá chuyeån di nhö caùc vieân xaù lôïi cuûa nhöõng 
baäc thaùnh nhaân, xöông coát cuûa caùc Guru thieâng lieâng, tro laáy töø voû 
oác xaø cöø (loaïi nhoû) bò ñoát chaùy hoaëc nam chaâm, troän vôùi maät vaø ñaët 
treân ñænh ñaàu ngöôøi cheát. 

 
Trong tröôøng hôïp moät ngöôøi ñaõ cheát ñöôïc vaøi ngaøy, baïn neân 

ñöa taâm thöùc trôû laïi xaùc baèng caùch ñoïc ba laàn: 
 
“Namo. Nhôø naêng löïc cuûa giôùi luaät chaân chính cuûa Phaät, giôùi 

luaät chaân chính cuûa Phaùp, giôùi luaät chaân chính cuûa Taêng ñoaøn, giôùi 
luaät chaân chính cuûa nhöõng thaàn chuù bí maät vaø thaàn chuù trí tueä, vaø 
ñaëc bieät laø nhôø naêng löïc cuûa caên nguyeân töông thuoäc (lyù duyeân 
sinh) khoâng doái gaït vaø chaân lyù cuûa theå taùnh baát bieán, caàu xin taâm 
thöùc cuûa ………………………………… (nhaéc laïi teân) ñaõ qua ñôøi, 
ñöôïc trieäu thænh veà ñaây laäp töùc duø ôû baát cöù nôi ñaâu, ôû choùt ñænh cuûa 
luaân hoài sinh töû, trong nhöõng coõi thaáp, ôû moät trong möôøi taùm ñòa 
nguïc hoaëc baát kyø nôi naøo giöõa nhöõng coõi giôùi ñoù, beân döôùi, beân 
treân hoaëc taïi theá gian.” 

 
Sau ñoù noùi: 
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“Naøy! Naøy! ..(nhaéc teân), Baïn ñaõ qua ñôøi, vì theá xin haõy laéng 

nghe! Baïn ñaõ boû laïi thaân xaùc cuûa ñôøi naøy vaø taát caû nhöõng yeáu toá 
(caùc ñaïi) cuûa baïn ñang daàn daàn thaâu ruùt laïi. Trong luùc naøy, nhieàu 
noãi sôï haõi xuaát hieän trong taâm. Ñoù laø nhöõng thò kieán huyeãn hoaëc 
gaây neân bôûi söï thaâu ruùt nhöõng yeáu toá cuûa baïn. Vì theá, chôù ñeå noãi sôï 
haõi do nhöõng thò kieán naøy cheá ngöï, haõy thieàn ñònh nhö sau: 

Ngay giöõa thaân baïn laø kinh maïch trung öông coù kích thöôùc 
baèng moät muõi teân tre, töø roán ñi leân vaø tôùi taän ñænh ñaàu. Trong kinh 
maïch naøy, nôi traùi tim haõy quaùn töôûng taâm baïn laø moät gioït maøu 
traéng coù baûn taùnh cuûa aùnh saùng, lôùn baèng khoaûng moät haït ñaäu laêng 
ôû tö theá saün saøng phoùng leân treân. 

Sau ñoù khi baïn ñaõ thöïc hieän ñöôïc nhöõng quaùn töôûng naøy, töø 
coõi tònh ñoä Dewachen, Ñaáng cöùu ñoä A Di Ñaø baát khaû phaân vôùi 
Guru goác cuûa baïn, cuøng taát caû quyeán thuoäc cuûa Ngaøi döôùi söï ñieàu 
khieån cuûa loøng bi maãn voâ löôïng hieän xuoáng, hoan hæ vôùi baïn vaø an 
truï treân loã môû ôû ñænh ñaàu baïn.” 

 
Haõy caàu thænh Phaät A Di Ñaø vaø daâng cuùng baøi nguyeän baûy 

nhaùnh sau: 
 

       “Con cung kính ñaûnh leã vôùi ba cöûa (thaân, khaåu, yù) cuûa con. 
Con daâng cuùng moïi vaät cuùng döôøng thöïc teá vaø ñöôïc quaùn 

töôûng, khoâng loaïi tröø vaät naøo. 
Con xin saùm hoái moïi nghieäp vaø sa suùt baát thieän. 
Con tuyø hyû moïi coâng ñöùc. 
Con khaån caàu Ngaøi chuyeån Phaùp luaân thaâm saâu vaø roäng khaép. 
Con khaån caàu Ngaøi truï theá vöõng chaéc vaø ñöøng nhaäp Nieát Baøn. 
Con xin hoài höôùng coâng ñöùc cho söï Giaùc ngoä toái thöôïng.” 
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Sau ñoù, baïn chaïm tay vaøo maù ngöôøi cheát vaø daãn duï hoï vôùi 
gioïng noùi heát söùc dòu daøng nhö sau: 

 
“Naøy! Naøy! Hôõi ñöùa con may maén cuûa ñieàu coát tuyû. Keát thuùc 

cuûa vieäc sinh ra laø caùi cheát. Chaúng coù gì khaùc bieät giöõa treû vaø giaø. 
Ñieàu naøy coù nghóa laø giôø ñaây caùi cheát cuûa baïn ñaõ ñeán, baïn caàn tôùi 
Giaùo Phaùp maø toâi, moät con ngöôøi, ñaõ giaûng giaûi raát kyõ. Baïn phaûi 
ñaët noù ngay trong tim mình, khoâng chuùt phoùng taâm. 

“Naøy baïn, ñöøng bò dính maéc vaøo thaân theå naøy. Ñöøng dính maéc 
vaøo nhöõng thuù vui vaät chaát. Ñöøng dính maéc vaøo nhaø cöûa hay xöù sôû. 
Ñöøng dính maéc vaøo thaân quyeán vaø nhöõng ngöôøi thaân yeâu. Bôûi neáu 
baïn dính maéc, baïn seõ bò taùi sinh trong coõi ngaï quyû. Neáu khoâng baùm 
luyeán, baïn seõ ñi tôùi coõi cöïc laïc. 

“Keát thuùc cuûa söï tuï hoäi laø phaân li. Keát thuùc cuûa tích luyõ laø maát 
maùt. Keát thuùc cuûa gaëp gôõ laø chia lìa vaø keát thuùc cuûa söï sinh ra laø 
caùi cheát. 

“Naøy baïn, giôø cheát ñaõ ñeán, nhöng baïn khoâng phaûi laø ngöôøi 
duy nhaát cheát. Moïi ngöôøi ñeàu coù baûn taùnh nhö vaäy. Baïn khoâng caàn 
phaûi ñau khoå khi nghó tôùi caùi cheát, bôûi khoâng ai haïnh phuùc vaø vui 
söôùng hôn baïn. 

“Treân ñænh ñaàu baïn, treân nhöõng ñóa maët trôøi vaø maët traêng laø 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø baát khaû phaân vôùi Guru goác cuûa baïn ñang an toaï. 
Khi baïn chuyeån kieáp, moïi chöôùng ngaïi ñeàu bò tieâu huûy bôûi vieäc nhôù 
töôûng tôùi Ngaøi. Baây giôø, ñeå coù theå coù ñöôïc moät con ñöôøng chuyeån 
di taâm thöùc tôùi moät coõi thanh tònh, haõy khaån caàu töø taän ñaùy loøng 
baïn:” 

 
Haõy quaùn töôûng lôøi caàu khaån naøy nhö xuaát phaùt töø ngöôøi ñaõ 

qua ñôøi: 
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“Con caàu khaån Ngaøi, Ñaáng cöùu ñoä A Di Ñaø Phaät, Ngaøi laø tinh 
hoa cuûa Tam Baûo khoâng doái gaït, Ñaáng giaûi thoaùt chuùng sinh khoûi 
noãi sôï haõi caùc coõi xaáu vaø laø baäc daãn daét toái thöôïng, chuyeân chôû taát 
caû chuùng sinh ñeán coõi tònh ñoä. 

Con khaån caàu Ngaøi daãn daét con khoûi noãi sôï haõi Yama (Töû 
Thaàn). 
          Con khaån caàu Ngaøi giaûi thoaùt con khoûi con ñöôøng baát traéc 
cuûa giai ñoaïn trung aám khuûng khieáp. 

Con khaån caàu Ngaøi daãn daét con ñeán coõi Cöïc Laïc toái thöôïng.  
Ngoaøi Ngaøi ra, con khoâng coøn nôi naøo khaùc ñeå hy voïng. Xin 

daãn daét con vôùi loøng bi maãn.” 
Sau ñoù nieäm baøi Baït Nhaát thieát Nghieäp chöôùng Vaõng sinh 

Tònh ñoä: 
 
NAMO  RATNATRAYAYA  NAMAH AMITABHAYA 
TATHAGATAYA  ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA 
TADYATHA: OM AMRTE AMRTO BHAVE AMRTA 
SAMBHAVE AMRTA VIKRANTE AMRTA VIKRANTA 
GAMINI GAGA NAKIRTI  KARE  SARVA  KLESHA  
YAM  KARI (Teân ngöôøi cheát ..) SVAHA. 
 
Taâm chuù: 
 
OM  AMIDEWA  HRI 
 
Khi quaùn töôûng nhö vaäy, bôûi lôøi khaån caàu maõnh lieät naøy taän 

ñaùy loøng baïn, töø traùi tim cuûa Ñaáng cöùu ñoä, nhöõng tia saùng nhö 
nhöõng chieác moùc phoùng xuoáng, ñi vaøo loã môû ôû ñænh ñaàu ngöôøi cheát, 
lay ñoäng taâm thöùc hoï. Taâm thöùc ngöôøi cheát ñöôïc quaùn töôûng trong 
hình töôùng moät gioït maøu traéng vaø ñöôïc keùo leân. Trong luùc ñang 
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quaùn töôûng nhö vaäy, chuù taâm keùo gioù ôû phía döôùi leân vaø phaùt ra 
tieáng naác nhieàu laàn .. Nhôø vieäc naøy, gioït seõ ñi leân qua kinh maïch 
trung öông, phoùng ra ngoaøi qua loã môû ôû ñænh ñaàu, ñi vaøo choã bí maät 
cuûa vò Guru vaø daàn daàn thaám nhaäp vaøo traùi tim Ngaøi. Nhôø thöïc 
haønh naøy, Guru A Di Ñaø ñi tôùi coõi Cöïc laïc Dewachen, nhö moät vieân 
ñaïn nhaém truùng muïc tieâu. 

Haõy töôûng töôïng raèng ngöôøi cheát chuù taâm ruùt gioù ôû phía döôùi 
leân. Cuøng moät luùc, haõy phaùt ra tieáng naác nhieàu laàn vaø nhoå maïnh toùc 
ôû giöõa ñænh ñaàu ngöôøi cheát. Sau ñoù quaùn töôûng raèng Ñaáng cöùu ñoä A 
Di Ñaø ñi tôùi coõi Cöïc laïc vaø haõy thieàn ñònh moät luùc veà ñieàu naøy. 

 
Sau ñoù nieäm baøi nguyeän naøy: 
 
“Caàu mong ngöôøi cheát ñöôïc sinh ra töø moät hoa sen cöïc kyø töôi 

ñeïp vaø linh thieâng trong maïn ñaø la toát laønh, thuaàn tònh cuûa Ñaáng 
Chieán Thaéng. Caàu mong ñieàu tieân ñoaùn veà söï giaùc ngoä cuûa ngöôøi 
aáy (söï thoï kyù) ñöôïc thöïc söï bieåu loä, vaø caàu xin ngöôøi ñaõ cheát naøy 
ñöôïc Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Quang A Di Ñaø tieáp daãn. 

“Cuõng nhanh choùng nhö ngöôøi aáy böôùc sang cuoäc ñôøi môùi, caàu 
mong ngöôøi aáy ñi vaøo nhuïy hoa sen trong coõi cöïc laïc vaø thanh tònh. 
Caàu mong lôøi nguyeän naøy nhanh choùng thaønh töïu nhôø naêng löïc 
chaân lyù cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, baäc daãn daét, Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø, baäc baát khaû chieán baïi, Boà Taùt Di Laëc, Vaên Thuø, Kim Cöông 
Thuû, chuû nhaân cuûa ñieàu maät nhieäm, nhöõng baäc ñaõ theå nhaäp cöïc laïc, 
nhöõng baäc luoân hieän dieän xung quanh vaø nhôø naêng löïc cuûa lyù 
duyeân sinh khoâng doái gaït.” 

 

 
NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA PHAÙP HAØNH 
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Nieäm thaùnh hieäu cuûa vò Guru vaøo tai ngöôøi saép cheát vaø giuùp 
hoï nhôù töôûng tôùi caùc Ngaøi laø phöông phaùp chuyeån di toát nhaát. 

Tantra do Ngaøi Pungsang khaån caàu noùi: 
 
“Vôùi moät ngöôøi saép cheát, töôûng nhôù vò Guru cuûa hoï chæ 

trong moät giaây laø phöông phaùp chuyeån di toát nhaát trong taát caû 
caùc phöông phaùp chuyeån di. Ngöôøi naøy seõ coù theå ñaït ñöôïc toaøn 
giaùc.” 

 
Ñieàu toái caàn thieát laø laøm cho ngöôøi cheát nhôù laïi vò Guru cuûa 

hoï, vaø ñaëc bieät laø laøm hoï phaùt sinh loøng suøng kính ñoái vôùi Guru vaø 
caùc Boån Toân coù raøng buoäc taâm linh vôùi hoï. Trong baûn vaên Peybum 
Ngonpo coù noùi: 

 
“Baäc maø vôùi Ngaøi ta hieán mình seõ haøng phuïc.” 
 
Neáu ngöôøi cheát ñöôïc nghe thaùnh hieäu cuûa Ñöùc Phaät Rinchen 

Tsugtor Chan (Coù moät Nhuïc Keá Quyù baùu), hoï seõ khoâng bò ñoïa vaøo 
nhöõng coõi xaáu. Con trai cuûa moät thuû laõnh caùc thöông nhaân teân laø 
Ky’i.wu Ch’u.b’eb nieäm lôùn thaùnh hieäu cuûa Ñöùc Phaät naøy trong taàm 
nghe cuûa möôøi ngaøn con caù vaø chuùng ñöôïc sinh vaøo coõi thieân. 

 Trong giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät Ser O D'ampa (Thaân Toûa Haøo 
Quang Vaøng) coù neâu roõ: 

 
“Vieäc trì tuïng thaùnh hieäu cuûa Ñaïo Sö Thích Ca Maâu Ni 

Phaät khieán tònh hoùa nghieäp baát thieän trong taùm möôi ngaøn kieáp 
vaø chæ nghe thaùnh hieäu moät laàn, ngöôøi ñoù seõ khoâng xa rôøi con 
ñöôøng daãn ñeán söï Giaùc ngoä vieân maõn, toái thöôïng.” 

 
 Trong Kinh Nhöõng Ñaùm Maây Quyù Baùu Sieâu Phaøm (Kon.ch’og 

Trin Gy’i D’o) coù noùi: 
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“Chæ nhôø nghe danh hieäu cuûa Ñöùc Phaät Döôïc Sö, Ñaáng 

Chieán Thaéng, ngöôøi ta seõ khoâng taùi sinh vaøo nhöõng coõi xaáu.” 
 
 Trong Kinh AÙnh saùng Lam Ngoïc (Bedurya O Kyi D’o) coù noùi: 
 
“Vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc nghe thaùnh hieäu cuûa caùc Ñöùc Nhö 

Lai naøy thì khoâng coøn cô hoäi taùi sanh vaøo nhöõng coõi xaáu.” 
 
Laït ma Atisha cuõng noùi raèng chæ nhôø nghe thaùnh hieäu cuûa Ñöùc 

Phaät Döôïc Sö maø ngöôøi ta seõ ñöôïc taåy saïch nhöõng ñau khoå cuûa vieäc 
taùi sanh vaøo nhöõng coõi xaáu. Nhöõng lôïi ích khaùc laø hoï seõ khoâng rôøi 
boû con ñöôøng daãn ñeán Giaùc ngoä toái thöôïng, nghieäp baát thieän vaø 
nhöõng che chöôùng ñöôïc tònh hoùa vaø Mara (Ma Vöông) khoâng theå sai 
söû ñöôïc hoï. Ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi saép kinh nghieäm khía caïnh 
chín muøi naëng neà cuûa nhöõng haønh ñoäng xaáu cuûa hoï nhö keo kieät, 
ghen tò, kieâu ngaïo, vaø cuûa vieäc khoâng tuaân theo nhöõng haønh vi ñaïo 
ñöùc ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ñau khoå vaø thoï nhaän haïnh phuùc hoaøn 
haûo nhôø vieäc nhôù töôûng thaùnh hieäu cuûa Ñöùc Phaät Döôïc Sö sau khi 
nghe. Thaäm chí nhöõng ngöôøi ñaõ taùi sinh vaøo nhöõng coõi xaáu cuõng 
ñöôïc giaûi thoaùt khoûi chuùng chæ nhôø nhôù laïi moät thaùnh hieäu nhö vaäy. 
Ngay caû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ ñeå cho thöïc haønh ñaïo ñöùc suy ñoài 
trong ñôøi naøy, khía caïnh chín muøi v.v.. coù theå ñöôïc tònh hoùa baèng 
caùch nieäm thaùnh hieäu cuûa Ñöùc Phaät Döôïc Sö. Ta ñöôïc daïy raèng 
vieäc trì nieäm nhö theá seõ ñöôïc voâ soá lôïi laïc. Cuõng coù noùi raèng ñeå 
ñöôïc sinh vaøo coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc Dewachen, vieäc tuïng nieäm vaø 
nghe nhöõng thaùnh hieäu cuûa Ñöùc Phaät Döôïc Sö thì thaäm chí coøn 
nhanh choùng hôn vieäc tuïng nieäm vaø nghe thaùnh hieäu cuûa Ñöùc Phaät 
A Di Ñaø vaø caàu nguyeän Ngaøi. Coù nhöõng lôïi ích khoâng theå nghó baøn 
trong vieäc tuïng nieäm vaø nghe caùc thaùnh hieäu cuûa Ñöùc Phaät Döôïc 
Sö, nhö ñaõ ñöôïc noùi roõ trong Taùm Traêm Kinh Ñöùc Phaät Döôïc Sö. 
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Lôïi ích cuûa thaùnh hieäu Ngaøi Mitr’ugpa (Phaät Baát Ñoäng) ñaõ 
ñöôïc giaûng trong Kinh De Zhingko. Lôïi ích cuûa vieäc nghe thaùnh 
hieäu Phaät A Di Ñaø ñaõ ñöôïc giaûng roäng raõi trong giaùo lyù ñöôïc goïi laø 
Kontseg, trong chöông naêm döôùi töïa ñeà “Söï trang hoaøng ñeïp ñeõ cuûa 
Phaät A Di Ñaø”. Soá löôïng Kinh vaên seõ laøm kinh hoaûng neáu toâi phaûi 
trích daãn luaän giaûng “Söï Saùm hoái nhöõng Sa suùt”, dieãn giaûi söï tònh 
hoùa nhöõng nghieäp baát thieän vaø che chöôùng trong raát nhieàu kieáp nhôø 
ñoïc thaùnh hieäu cuûa ba möôi laêm vò Phaät. Do ñoù, haõy noã löïc thaáu 
hieåu nhöõng Kinh vaên naøy vaø phaùt khôûi ñöùc tin kieân coá nôi chuùng. Coù 
nhöõng lôïi ích to lôùn trong vieäc tuïng nieäm nhöõng thaàn chuù ban phöôùc 
ñaëc bieät nhö nhöõng thaàn chuù Kangkani, Durgati, Tsugtor, Namgyal, 
Tsugtor Drime, Pemo Unika v..v... vaøo tai ngöôøi cheát sau khi goïi teân 
hoï. Ta cuõng coù theå nieäm nhöõng thaàn chuù naøy roài thoåi vaøo caùt, haït 
meø hoaëc nöôùc vaø raûi vaøo xöông hay treân töû thi, hoaëc röûa töû thi vôùi 
nöôùc tröôùc khi hoaû taùng. Ta coù theå vieát caùc thaàn chuù naøy roài ñaët 
treân ñænh ñaàu töû thi tröôùc khi choân. Trong baûn vaên Thaàn chuù Tònh 
hoùa caùc Nghieäp chöôùng coù noùi: 

 
“Thaäm chí vôùi ñoái töôïng laø moät con thuù, chim muoâng, 

ngöôøi, phi-nhaân, hoaëc tinh linh hung döõ, neáu ta nieäm thaàn chuù 
naøy vôùi loøng bi maãn trong taàm nghe cuûa hoï vaøo luùc cheát, thì hoï 
seõ khoâng taùi sanh vaøo caùc coõi xaáu. Hoaëc, neáu hoï ñaõ cheát, ta nieäm 
thaàn chuù naøy moät traêm, moät ngaøn, möôøi ngaøn hay moät traêm 
ngaøn laàn vôùi loøng töø bi, thì cho duø hoï ñaõ bò taùi sanh vaøo caùc coõi 
ñòa nguïc, ngay luùc aáy hoï seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi nôi ñoù. Khi nieäm 
thaàn chuù naøy vaø thoåi vaøo ñaát, haït muø taït vaøng, haït meø hay nöôùc 
vaø raéc vaøo xöông hay töû thi, hoaëc ñem thieâu hay choân töû thi sau 
khi röûa noù baèng nöôùc vaø vieát thaàn chuù ñaët leân ñænh ñaàu, ñem laïi 
keát quaû laø cho duø ngöôøi cheát ñaõ bò taùi sanh vaøo nhöõng coõi thaáp, 
thì trong voøng baûy ngaøy chaéc chaén hoï seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi 
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nhöõng coõi ñoù vaø ñöôïc taùi sinh vaøo moät coõi toát laønh  – coù nghóa laø 
neáu hoï khoâng coù moät taùi sanh toát ñeïp nhôø vaøo naêng löïc cuûa söï 
caàu nguyeän cuûa chính hoï.” 

 
Trong Tantra Tònh hoùa nhöõng Coõi Xaáu cuõng coù neâu roõ: 
 
“Toùm laïi, vieäc trôû thaønh vua cuûa caùc vò trôøi laø ñieàu coù theå 

ñöôïc. Chæ nhôø vaøo vieäc nhôù töôûng caùc danh hieäu cuûa nhöõng 
Guru vaø chö Phaät, chuùng sanh keùm may maén seõ hoaøn toaøn ñöôïc 
giaûi thoaùt khoûi moïi nguyeân nhaân laøm taùi sinh vaøo nhöõng coõi 
xaáu.” 

 
Chuù Duôïc Sö: 
 
OM  BESHAJE  BESHAJE  MAHA BESHAJE  RAJA  

SAMUNGATE  SOHA. 
 
Taâm chuù Döôïc Sö: 
 
NAMAH  SAMANTA  BUDDHANAM  OM  HULU  HULU  

CHANDALI  MATANGHI  VIH  SOHA 
 
Baûn vaên naøy ñeà caäp tôùi thaàn chuù Trí tueä goác: 
OM NAMO BHAGAVATE  SARVA  DURGATI  PARI  

SHODHANA RADZAYA, TATHAGATAYA ARHATE 
SAMYAKSAM BUDDHAYA, TAYATHA, OM SHODHANI 
SHODHANI, SARVA PAPAM BISHODHANI BISHODHANI 
SHUDHE BISHUDE  SARVA  KARMA  AVARANA  
VISHODHANE  SOHA. 
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 Noù cuõng ñöôïc ñeà caäp tôùi trong luaän giaûng veà thaàn chuù cuûa 
Ngaøi Namgyalma: 

 
“Neáu ta nieäm thaàn chuù naøy hai möôi moát laàn, sau ñoù thoåi 

vaøo caùc haït muø taït vaøng roài neùm chuùng vaøo xöông cuûa chuùng 
sanh tích taäp nhieàu nghieäp baát thieän vaø ñaõ cheát, thì cho duø chuùng 
sanh ñoù ñaõ taùi sanh vaøo coõi ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, trong coõi 
cuûa Yama (Thaàn Cheát) hay trong nhöõng coõi xaáu, nhôø naêng löïc 
cuûa thaàn chuù naøy hoï seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi nhöõng coõi giôùi baát 
haïnh ñoù.” 

 
 Trong luaän giaûng veà thaàn chuù cuûa Ñöùc Phaät Baát Nhieãm cuõng 

coù noùi raèng neáu ta nieäm thaàn chuù OM NAMA STRIYA 
DHIVIKANAM, SARVA TATHAGATA HRI DAYA GARBHE 
JVALA JVALA, DHARMA DHATU GARBHE, SAMBHARA 
MAMA AYU SAM SHODAYA MAMA SARVA PAPAM SARVA 
TATHAGATA SAMANTA USHNISHA VIMALE  VISHUDDHE  
HUNG  HUNG  HUNG  HUNG, OM  BAM  SAM  DZA  SOHA 
hai möôi moát laàn, sau ñoù thoåi vaøo caùt vaø raéc leân moä hay xöông, thì 
nhöõng ngöôøi ñaõ cheát maø xöông coát ñöôïc caùt naøy chaïm vaøo neáu taùi 
sanh vaøo baát kyø coõi ñòa nguïc naøo ñeàu hoaøn toaøn ñöôïc giaûi thoaùt 
khoûi nôi ñoù vaø nhaän moät taùi sinh cao hôn. Neáu ñöôïc taùi sinh vaøo coõi 
cao hôn hoï seõ nhaän ñöôïc moät traän möa hoa treân thaân theå. 

 
Trong baûn vaên Baøi nguyeän Chi tieát cuûa Ñöùc Phaät Donzhag noùi 

roõ: 
 
“Neáu ta nieäm OM PEMO USHNISHA VIMALE  HUNG 

PHAT baûy laàn, sau ñoù thoåi vaøo caùt saïch roài neùm leân xöông, tro 
coát hay baát cöù phaàn naøo cuûa chuùng sinh ñaõ cheát laø nhöõng ngöôøi 
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töøng tích taäp nghieäp khieán taùi sinh vaøo caùc coõi ñòa nguïc, hay baát 
kyø tu só ñaõ thoï cuï tuùc giôùi ñaõ ñöùt giôùi hay vi phaïm caùc giôùi 
nguyeän phuï, haønh vi ñaïo ñöùc caên baûn, hoaëc baát kính vôùi Tu vieän 
tröôûng hay vò Thaày chính, thì ngay laäp töùc sau khi caùt ñöôïc neùm 
leân thaân, thì cho duø ngöôøi ñoù ñaõ taùi sinh vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, 
quyû döõ hay la saùt, ngay luùc ñoù chuùng sinh ñöôïc chuyeån theá vaø 
ñöôïc taùi sinh vaøo nhöõng coõi cao hôn, khoâng bao giôø  ñoïa ñòa 
nguïc.” 

 
Ñaây laø nhöõng lôïi ích cuûa vieäc trì tuïng caùc thaàn chuù cho nhöõng 

ngöôøi saép cheát hay ñaõ cheát. Beân caïnh nhöõng ñieàu naøy, caùc lôïi ích 
cuûa vieäc tuïng nieäm nhöõng thaàn chuù naøy nhö thöïc haønh haèng ngaøy, 
vieäc vieát ra vaø ñaët chuùng trong thaùp v.v.. ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät giaûi 
thích roäng raõi. Neáu muoán bieát nhöõng lôïi ích naøy, haønh giaû neân xem 
nhöõng baøi nguyeän cuûa caùc Boån Toân rieâng cuûa mình. 

Lôïi ích cuûa thaàn chuù Lôøi Nguyeän cuûa Ñöùc Phaät Di Laëc nhö 
sau: 

Neáu nghe ñöôïc nhöõng lôøi cuûa thaàn chuù naøy vaø tuïng nieäm haøng 
ngaøy, suy nieäm yù nghóa, hoaëc trong tröôøng hôïp cuûa chim muoâng vaø 
daõ thuù v..v.., chæ caàn nghe thaàn chuù ta seõ khoâng bò taùi sinh vaøo 
nhöõng coõi thaáp vaø trôû thaønh moät Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông trong 
moät ngaøn kieáp tính theo thôøi gian cuûa coõi thieân. Ta cuõng seõ ñi theo 
con ñöôøng möôøi haønh vi ñöùc haïnh (thaäp thieän), thoï nhaän ñöôïc moïi 
ñieàu vui thích maø ta tìm kieám vaø ñaëc bieät laø, khi Ñöùc Phaät Di Laëc 
hieån baøy möôøi hai haønh ñoäng cuûa moät vò Phaät, Ngaøi seõ daãn daét 
chuùng sanh naøy thoaùt khoûi söï cuøng khoå. Cho duø chuùng sinh ñoù ôû 
trong moät ñòa nguïc, Phaät Di Laëc nhaát ñònh seõ tìm ra hoï vaø ban cho 
söï tieân tri veà thôøi ñieåm giaùc ngoä cuûa hoï (thoï kyù). 

 
Söï giaûi thích nhöõng lôïi ích cuûa caùc thaàn chuù vaø thaùnh hieäu naøy 

khoâng phaûi laø aån duï. Ngöôøi ta khoâng caàn hieåu roõ yù nghóa – yù nghóa 
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thì hoaøn toaøn chính xaùc nhö ñöôïc noùi ra. Do ñoù, chôù neân nghi ngôø, 
bôûi nhöõng baäc Guru thieâng lieâng ñaõ nhaán maïnh vaøo caùc lôïi ích 
nhaän ñöôïc nhôø loøng suøng kính vaø nieàm tin. 
Tantra goác Jampal Tsaggyu cuûa Ñöùc Vaên Thuø noùi: 

 
Nhöõng ngöôøi coù loøng suøng kính seõ ñi theo moät söï höôùng 

daãn ñöa ñeán giaùc ngoä. Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi khoâng coù nhöõng 
phaåm tính caàn thieát, ñaëc bieät laø söï suøng kính, seõ khoâng ñi theo 
moät höôùng daãn nhö vaäy, vaø ñaëc bieät laø seõ khoâng ñaït ñöôïc chöùng 
ngoä trong baát kyø thöïc haønh Kim Cöông Thöøa naøo.” 

Baûn vaên Konch’og Tsegpa (Truï Choáng Quyù Giaù Sieâu Phaøm) 
trình baøy: 

 
Ngöôøi ñaõ thoï nhaän giaùo lyù cuûa Ñaáng Chieán Thaéng vaø ngöôøi 

coù trí tueä seõ tích luõy nhieàu coâng ñöùc hôn ngöôøi chæ coù loøng tin. Ñeå 
ñaït ñöôïc yù nghóa toái haäu, loøng suøng kính laø coäi goác. Do ñoù, nhôø 
laéng nghe, haønh giaû neân loaïi boû taâm hoaøi nghi.” 

 
Ta neân thöïc haønh vôùi nieàm tin vaø suøng moä vöõng chaéc, haõy suy 

nghó: 
“Chaéc chaén ta seõ nhaän ñöôïc nhöõng lôïi ích naøy nhö ñaõ ñöôïc 

thuyeát giaûng, bôûi nhöõng lôøi Phaät daïy khoâng bao giôø hö doái.” 
Neáu haønh giaû phaùt sinh taø kieán vaø hoaøi nghi veà tính xaùc thöïc 

cuûa nhöõng lôïi ích, vaø suy nghó vôùi söï kieâu maïn: “Toâi ñang kieåm soaùt 
vì toâi raát thoâng minh”, thì khoâng coù caùch naøo ñeå nhaän ñöôïc nhöõng 
lôïi ích vaø söï chöùng ngoä. 

Lieân quan ñeán ñieàu naøy, tantra Yamantaka noùi: 
 
“Vôùi nhöõng baäc hieàn minh khoâng hoaøi nghi yù nghóa cuûa 

baûn taùnh phi thöôøng, söï giaùc ngoä ñaõ caän keà. Vôùi nhöõng ngöôøi 
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khôø khaïo coù loøng suøng kính vöõng chaéc, söï giaùc ngoä cuõng gaàn keà. 
Tuy nhieân, neáu ta trôû thaønh moät keû lyù söï ngu si, chao ñaûo tröôùc 
chaân lyù cuûa Giaùo Phaùp, thì söï giaùc ngoä coøn xa vôøi.” 

 
Ngöôøi ta coù theå töï hoûi, “Neáu ñaây laø söï thaät, vaäy taïi sao Ñaïo sö 

Thích Ca Maâu Ni Phaät noùi: 
 
“Hôõi caùc tu só ñaõ thoï cuï tuùc giôùi vaø nhöõng ngöôøi coù trí tueä, 

khoâng neân thöïc haønh giaùo lyù cuûa ta chæ vì nieàm tin. Toát hôn laø 
haõy truy xeùt caån thaän nhöõng lôøi ta noùi, gioáng nhö caùc oâng muoán 
coù vaøng, thì ñaàu tieân phaûi naáu chaûy noù, sau ñoù goït chaïm roài ñaùnh 
boùng; chæ ñeán khi ñoù môùi thöïc haønh.” 

 
Noùi chung, ngay caû vôùi nhöõng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, phaûi coù 

thôøi gian ñeå kieåm chöùng caùc xaùc ñònh vaø aån duï. Tuy nhieân, coù nhöõng 
vaán ñeà khoâng theå töôûng töôïng noåi vaø vöôït leân söï truy xeùt cuûa tranh 
luaän trí thöùc. Mong muoán trôû neân thanh tònh baèng caùch kieåm chöùng 
vôùi trí tueä nhoû nhoi thì chaúng khaùc gì vieäc hy voïng vöôït qua Nuùi Tu 
Di baèng caùch chui qua loã kim. Do ñoù, chaéc chaén laø baïn phaûi hieåu 
raèng vieäc khaùm phaù ra nhöõng khía caïnh cöïc kyø taêm toái cuûa cuoäc 
soáng thì hoaøn toaøn tuyø thuoäc vaøo nhöõng giaùo lyù kinh ñieån ñaùng tin 
caäy. 

Chính vì theá, ngay trong Kinh Ñöùc Phaät Döôïc Sö Man Kyi Lha 
Bedurya coù noùi:  

 
“ A Nan, oâng coù tin vaøo nhöõng thuyeát giaûng veà caùc phaåm 

tính cuûa caùc Ñöùc Nhö  Lai ?” 
 
“Kính baïch Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni toân quyù, Baäc Tieâu 

Tröø nhöõng hieåm nguy, con khoâng heà nghi ngôø gì veà giaùo lyù ñaõ 
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ñöôïc Ngaøi thuyeát giaûng, bôûi caùc Ñöùc Nhö Lai khoâng coù chuùt baát 
tònh naøo trong caùc haønh vi thuoäc thaân, khaåu, yù.” 

“Naøy A Nan, trí tueä vaø haønh vi cuûa moät vò Phaät khoù coù theå 
tin ñöôïc. Nhöõng gì oâng ñaõ tin töôûng vaø suøng kính phaûi ñöôïc coi 
laø nhôø vaøo naêng löïc cuûa Ñöùc Phaät.” 

 
Haõy trì tuïng nhöõng thaàn chuù thaâm saâu naøy haøng ngaøy cuõng 

nhö luùc cheát vaøo tai khoâng chæ ñoái vôùi con ngöôøi maø caû vôùi loaøi vaät 
chaúng haïn nhö con ngöïa baïn cöôõi. Ngoaøi ra cuõng nieäm chuù treân 
xöông hay toùc cuûa ngöôøi cheát, vaø thaäm chí treân luïa, len, hay thòt maø 
hoï duøng, haõy nghó töôûng tôùi chuùng sinh ñem laïi söï thuï duïng; nghó 
töôûng tôùi vaûi voùc ñöôïc laøm ra töø nhöõng con taèm, len töø loaøi cöøu, 
v..v..Toâi nghó ñieàu naøy heát söùc caàn thieát ñeå khoûi bò maéc nôï. 

Toâi khaån caàu nhöõng ngöôøi thoâng tueä aùp duïng caùc thöïc haønh 
naøy, bôûi chuùng coù nhöõng tham chieáu thanh tònh, deã thöïc haønh vaø coù 
yù nghóa to lôùn. 
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Lôøi Baït Cuûa Taùc Giaû 
 
Neáu ngöôøi coù loøng töø bi mong muoán laøm lôïi ích cho chuùng sinh saép 

con quyû voâ thöôøng khuûng khieáp nhai nuoát, hoï neân söû duïng phöông phaùp 
ñaõ ñöôïc Ñöùc Phaät thuyeát giaûng naøy.   

Khi caùi thaáy sinh ñoäng cuûa ñôøi soáng naøy ñoät nhieân suy giaûm vaø 
ngöôøi ta thaáy mình coâ ñoäc ôû moät nôi khoâng quen thuoäc vaø hoãn ñoän, haõy 
nghó: “Ngoaïi tröø Phaùp, lieäu coù phöông phaùp naøo ñem laïi lôïi ích khoâng?” 
Vì theá, tröôùc khi con quyû to lôùn khuûng khieáp khoâng theå bò trì hoaõn ñoù 
xuaát hieän, ñieàu raát ñaùng laøm laø noã löïc sôû höõu ñöôïc Phaùp laø ñieàu chaéc 
chaén mang laïi lôïi laïc, nöông töïa vaøo Guru (Ñaïo sö) vaø nhöõng Ñaáng toân 
quyù sieâu phaøm laø nhöõng baäc  daãn daét treân con ñöôøng trong nhöõng ñôøi 
sau. 

Nhôø coâng ñöùc cuûa taùc phaåm naøy, caàu xin con nhanh choùng giaûi 
thoaùt moïi baø meï chuùng sinh, laø nhöõng ngöôøi maø thaân xaùc ñang bò söï voâ 
thöôøng nhai nuoát vaø ñang kinh nghieäm nhöõng ñau khoå khoâng theå chòu 
ñöïng noåi trong ñaïi döông luaân hoài bao la voâ haïn. 

Baûn vaên naøy coù töïa ñeà Phöông phaùp Laøm Lôïi Ích Chuùng Sinh Vaøo 
Luùc Cheát, Cöùu Vôùt ngöôøi Baát Haïnh ñöôïc vieát ra vì lyù do (chöa noùi tôùi 
chuùng sinh bình thöôøng ñang chòu söï sai söû cuûa thôøi buoåi suy ñoài hieän 
taïi) toâi ñaõ töøng thaáy moät soá ngöôøi töï haøo laø baäc daãn ñaïo nhieàu chuùng 
sinh trong luaân hoài vaø laø ngöôøi khi tôùi beân giöôøng moät ngöôøi haáp hoái, 
nhöng ñaõ khoâng bieát laøm gì khaùc ngoaøi vieäc ñaët nhöõng vieân thuoác ban 
phöôùc vaøo mieäng ngöôøi aáy. Ngoaøi ra, toâi cho raèng seõ lôïi ích cho moät soá 
ngöôøi neáu toâi soaïn ra nhöõng phöông phaùp naøy khieán chuùng sinh coù caên 
cô thaáp thoûi laãn nhöõng ngöôøi sieâu phaøm ñeàu coù theå thöïc haønh deã daøng. 
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Baûn vaên naøy ñöôïc vieát ngay taïi trung taâm Hoa Vieân, bôûi trung taâm 
Kusaili Dharma Vajra vaø ñöôïc tyø kheo Wagindra Shasenwarta ghi cheùp 
laïi. 

Lôøi Khuyeân Cuûa Laït ma Thubten Zopa Rinpoche 

Vôùi nhöõng ngöôøi khoâng theå laøm ñöôïc nhöõng thöïc haønh naøy thì 
phöông phaùp laøm lôïi ích cho chuùng sanh vaøo luùc cheát coù theå thöïc 
hieän ñôn giaûn nhö sau: 

Haõy ñoïc nhöõng baøi nguyeän vaø thaàn chuù sau ñaây vaøo tai ngöôøi 
saép cheát, hoaëc ngay caû nhöõng ngöôøi ñaõ cheát: 

La.ma ton.pa chom.dan.da d'e.zhin.sheg.pa dra.chom.pa 
yang.d’ag.par dzog.pa sang.gya pal.gyal.wa shakya t’ub.pa.la 
ch’ag.tsal.lo kyab.su ch’i.wo ch’o.do j’in.gy’i lab.tu.sol chom.dan.da 
d'e.zhin.sheg.pa rin.ch’en tsug.tor.chan.la ch’ag.ts’al.lo 

Thaàn chuù cuûa Ñöùc Phaät Ñaïi Bi: 

OM  MANI  PEME  HUNG 

Thaàn chuù Baùnh xe Nhö yù cöùu vôùt chuùng sanh khoûi nhöõng coõi thaáp: 

OM  PEMO  USHNISHA  VIMALE  HUNG  PHAT 

Thaàn chuù cuûa Ngaøi Milarepa ban söï taùi sinh vaøo coõi tònh ñoä 
Ngonga cuûa Ngaøi: 

OM  AH  HUNG  GURU  HASA  VAJRA  SARVA  SIDDHI  PHALA  
HO 

Thaàn chuù cuûa Ñöùc Lieân Hoa Sanh ban söï taùi sinh vaøo Nuùi Huy 
Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû cuûa Ngaøi: 
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OM  AH  HUM  VAJRA  GURU  PADMA  SIDDHI  HUM. 
 
 
 

PHUÏ LUÏC 
 

NHÖÕNG LÔÏI ÍCH CUÛA VIEÄC TRÌ TUÏNG  
THAÀN CHUÙ OM MANI PADME HUM 

 
 

Nhöõng lôïi ích cuûa vieäc trì tuïng thaàn chuù cuûa Ñöùc Phaät Bi Maãn 
thì thaät voâ bieân, gioáng nhö baàu trôøi bao la voâ haïn. 

Cho duø baïn khoâng hieåu bieát nhieàu veà Phaùp, cho duø ñieàu duy 
nhaát baïn bieát laø Om Mani Padme Hum thì cuoäc ñôøi haïnh phuùc nhaát 
vaãn laø cuoäc ñôøi ñöôïc soáng vôùi moät thaùi ñoä giaûi thoaùt khoûi taùm moái 
baän taâm theá tuïc. Neáu baïn soáng cuoäc ñôøi mình vôùi thaùi ñoä trong 
saïch thoaùt khoûi söï tham luyeán vôùi cuoäc ñôøi naøy vaø chæ ñôn thuaàn 
traûi ñôøi mình trong vieäc trì tuïng Om Mani Padme Hum – thaàn chuù 
saùu-aâm naøy laø tinh tuyù cuûa toaøn boä Giaùo Phaùp – thì ñoù laø Phaùp 
thanh tònh nhaát. Vieäc trì tuïng coù veû raát ñôn giaûn, raát deã daøng. 
Nhöng neáu baïn nghó töôûng veà nhöõng lôïi laïc cuûa noù, thì ñieàu ñoù 
khoâng hoaøn toaøn ñôn giaûn. ÔÛ ñaây toâi seõ chæ ñeà caäp tôùi coát loõi cuûa 
nhöõng lôïi laïc voâ bieân cuûa noù. 

Trì tuïng thaàn chuù cuûa Ñöùc Phaät Bi Maãn chæ moät laàn seõ hoaøn 
toaøn tònh hoaù söï gaõy beå boán giôùi nguyeän goác cuûa Bieät Giaûi thoaùt vaø 
naêm nghieäp tieâu cöïc khoâng bò ñöùt ñoaïn.*

                                                 
* Ñaây laø nhöõng nghieäp naëng tôùi noãi chuùng laäp töùc chín muøi thaønh moät taùi 
sinh trong coõi ñòa nguïc khi nghieäp ñôøi naøy caïn kieät. 
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Trong caùc tantra cuõng ñeà caäp raèng baèng caùch trì tuïng thaàn chuù 
naøy baïn thaønh töïu boán phaåm tính ñeå ñöôïc sinh vaøo coõi Tònh ñoä cuûa 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø nhöõng coõi Tònh ñoä khaùc; vaøo luùc cheát ñöôïc 
thaáy Phaät vaø aùnh saùng xuaát hieän treân baàu trôøi; chö thieân cuùng 
döôøng baïn; vaø khoâng bao giôø bò taùi sinh trong caùc coõi ñòa nguïc, ngaï 
quyû hay suùc sinh. Baïn seõ ñöôïc taùi sinh trong  coõi Tònh ñoä cuûa Ñöùc 
Phaät hay nhö moät hieän theå taùi sanh toát laønh. 

 Khi moät ngöôøi trì tuïng möôøi chuoãi thaàn chuù moät ngaøy bôi loäi, 
duø trong soâng, bieån hay moät vaøi thaân theå soáng trong nöôùc naøo khaùc, 
nöôùc chaïm vaøo thaân ngöôøi ñoù cuõng seõ ñöôïc ban phöôùc. 

Ta cuõng ñöôïc bieát raèng baûy ñôøi toå tieân (cöûu huyeàn thaát toå) cuûa 
ngöôøi ñoù cuõng khoâng bò taùi sinh trong caùc coõi thaáp. Ñoù laø nhôø naêng 
löïc cuûa thaàn chuù, thaân ñöôïc ban phöôùc bôûi nhöõng ngöôøi trì tuïng 
thaàn chuù vaø quaùn töôûng thaân hoï trong saéc töôùng cuûa thaân linh thaùnh 
nhö Ñöùc Chenrezig (Quaùn Töï Taïi). Vì theá, thaân theå trôû neân raát 
maïnh meõ, traøn ñaày aân phöôùc ñeán noãi noù taùc ñoäng tôùi taâm thöùc cho 
tôùi baûy ñôøi vaø keát quaû laø neáu ngöôøi aáy cheát vôùi moät nieäm töôûng baát 
thieän, ngöôøi aáy seõ khoâng bò taùi sinh trong moät coõi thaáp. 

Vì theá, khi moät ngöôøi maø moãi ngaøy töøng trì tuïng möôøi chuoãi 
Om Mani Padme Hum ñi xuoáng soâng hay bieån, nöôùc chaïm vaøo thaân 
ngöôøi aáy ñöôïc ban phöôùc, vaø sau ñoù chaát nöôùc ñöôïc ban phöôùc ñoù 
seõ tònh hoaù haøng tæ tæ chuùng sinh trong nöôùc. Ngöôøi naøy cöùu giuùp 
nhöõng sinh vaät trong nöôùc ñoù thoaùt khoûi noãi khoå khoâng theå töôûng 
töôïng noåi nôi caùc coõi thaáp. Vieäc aáy thaät lôïi laïc ñeán möùc khoù tin. 

Khi moät ngöôøi nhö theá ñi xuoáng moät con ñöôøng, gioù chaïm vaøo 
thaân ngöôøi aáy vaø sau ñoù tieáp tuïc chaïm vaøo nhöõng coân truøng, nghieäp 
tieâu cöïc cuûa chuùng ñöôïc tònh hoaù vaø nhôø ñoù chuùng coù moät taùi sinh 

                                                                                                                 
Naêm nghieäp laø: gieát meï, gieát cha, laøm thaân Phaät chaûy maùu, gieát A La Haùn 
vaø gaây chia reõ trong Taêng Ñoaøn. 
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toát ñeïp. Töông töï nhö vaäy, khi moät ngöôøi nhö theá xuùc chaïm vaøo 
thaân ngöôøi khaùc, nghieäp tieâu cöïc cuûa nhöõng ngöôøi ñoù cuõng ñöôïc 
tònh hoaù.  

Vieäc moät ngöôøi nhö theá nhìn ngaém thì thaät ñaày yù nghóa; vieäc 
ñöôïc nhìn vaø xuùc chaïm trôû thaønh moät phöông tieän ñeå giaûi thoaùt 
chuùng sinh. Ñieàu naøy coù nghóa laø thaäm chí hôi thôû cuûa ngöôøi ñoù 
chaïm vaøo thaân cuûa chuùng sinh khaùc cuõng tònh hoaù nghieäp tieâu cöïc 
cuûa hoï. Baát kyø thaân töôùng naøo uoáng nöôùc trong ñoù moät ngöôøi nhö 
theá töøng bôi loäi cuõng ñöôïc tònh hoaù. 

Chuùng ta coù may maén laï luøng laø ñaõ gaëp ñöôïc Phaùp vaø coù cô 
hoäi ñeå trì tuïng vaø thieàn ñònh veà Ñöùc Phaät Bi Maãn. Ñoù laø moät 
phöông phaùp deã daøng ñeå tònh hoaù baát kyø nghieäp tieâu cöïc naøo maø ta 
töøng tích taäp, khoâng chæ trong ñôøi naøy maø coøn trong nhieàu ñôøi tröôùc 
nöõa. 

Bôûi chuùng ta töøng gaëp ñöôïc Phaät Phaùp vaø ñaëc bieät laø phöông 
phaùp naøy – söï thöïc haønh Ñöùc Phaät Bi Maãn vaø trì tuïng thaàn chuù cuûa 
Ngaøi – noù thaät deã daøng ñeå tònh hoaù nghieäp tieâu cöïc vaø tích taäp coâng 
ñöùc roäng lôùn vaø do ñoù thaønh töïu söï Giaùc ngoä. Chuùng ta thaät may 
maén khoâng ngôø. 

Nhö theá, chaúng coøn gì ngu daïi hôn vieäc khoâng chòu söû duïng söï 
thuaän lôïi cuûa cô hoäi vó ñaïi naøy. Noùi chung, chuùng ta lieân tuïc xao 
laõng vaø phí phaïm cuoäc ñôøi mình. Khoâng chæ coù  theá, moïi haønh vi 
ñöôïc laøm vôùi baûn ngaõ vaø taâm thöùc nhieãm oâ ba ñoäc tham, saân vaø si 
taïo neân nghieäp tieâu cöïc, laø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå. Trong caû 
cuoäc ñôøi, khoâng coøn gì ngu xuaån hôn vieäc söû duïng thaân ngöôøi toaøn 
haûo naøy chæ ñeå taïo neân ñau khoå. 

ÔÛ nhöõng nôi nhö Taây Taïng, Nepal, AÁn Ñoä, vaø Ladakh ñaõ coù 
moät truyeàn thoáng toát ñeïp laâu ñôøi laø thöïc hieän khoaù nhaäp thaát Ñöùc 
Phaät Bi Maãn vaø trì tuïng 100 trieäu thaàn chuù Om Mani Padme Hum. 
Khoaù nhaäp thaát ñöôïc toå chöùc ôû Vieän Chenrezig laø kyø nhaäp thaát nhö 
theá laàn ñaàu tieân ñöôïc tieán haønh ôû Taây phöông vaø khoaù nhaäp thaát 
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ñaàu tieân trong toå chöùc FPMT (Toå chöùc Baûo veä Truyeàn thoáng Ñaïi 
Thöøa). Vieäc naøy xaûy ra ôû ñoù moãi naêm moät laàn – moãi naêm chæ moät 
laàn! 

Neáu baïn bò daøy voø bôûi toäi loãi trong ñôøi mình, baïn coù theå khaéc 
phuïc caûm xuùc ñoù baèng söï tònh hoaù khi tham döï  khoaù nhaäp thaát naøy. 
Khoaù nhaäp thaát khoâng chæ trì tuïng caùc thaàn chuù vôùi caùc sadhana, maø 
cuõng bao goàm caû vieäc trì giöõ  Taùm Giôùi luaät Ñaïi Thöøa, neáu khoâng 
moãi ngaøy thì ít nhaát cuõng thöôøng xuyeân. Baát kyø coâng ñöùc naøo maø 
baïn tích taäp trong ngaøy ñoù seõ taêng tröôûng gaáp 100.000 laàn. Vieäc 
naøy trôû neân moät phöông phaùp deã daøng vaø nhanh choùng ñeå tònh hoaù, 
tích taäp coâng ñöùc bao la, thaønh töïu söï Giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt chuùng 
sinh khoûi noãi khoå khoâng theå töôûng töôïng noåi vaø mau choùng ñöa hoï 
tôùi söï Giaùc ngoä. 

Ñöôïc tham döï moät kyø nhaäp thaát mani laø moät ñieàu may maén 
khoù tin. Cho duø baïn khoâng theå hieän dieän trong toaøn boä khoaù nhaäp 
thaát, baïn cuõng coù theå tham döï hai thaùng, moät thaùng hay ít nhaát moät 
vaøi tuaàn. Thaäm chí baïn coù theå chæ nhaäp thaát moät tuaàn. Toâi ñaëc bieät 
hy voïng raèng khoaù nhaäp thaát naøy seõ ñöôïc toå chöùc taïi Moâng Coå, bôûi 
thöïc phaåm chính cuûa hoï laø thòt vaø quaù nhieàu thuù vaät bò gieát moãi 
ngaøy ôû ñoù. Thöïc haønh naøy trôï giuùp ñeå tònh hoaù ñieàu ñoù. Sau khi caùc 
ngoâi chuøa cuûa chuùng toâi ôû Moâng Coå ñöôïc xaây döïng xong, toâi hy 
voïng raèng haøng ngaøn ngöôøi seõ tham döï caùc kyø nhaäp thaát mani taïi 
ñoù. Daàn daàn, toâi mong muoán khoaù nhaäp thaát naøy cuõng ñöôïc toå chöùc 
ôû nhieàu nôi khaùc taïi phöông Taây. 

Khoaù nhaäp thaát naøy cuõng ban phöôùc cho quoác gia nôi noù ñöôïc 
toå chöùc vaø ñem laïi raát nhieàu söï an laïc, haïnh phuùc vaø thònh vöôïng.  

Cho duø baïn hieåu bieát giaùo lyù veà caùch thieàn ñònh veà Boà Ñeà Taâm, 
baïn vaãn caàn thoï nhaän nhöõng aân phöôùc ñaëc bieät cuûa vò Boån Toân, Ñöùc 
Phaät Bi maãn. Baïn nhaän nhöõng ban phöôùc naøy baèng caùch thöïc hieän vieäc 
thieàn ñònh vaø trì tuïng maø chuùng toâi thöïc haønh trong khoaù nhaäp thaát 
mani. Nhö theá, vieäc trì tuïng Om Mani Padme Hum laø moät phöông phaùp 
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theå nhaäp Boà Ñeà Taâm – ñeå chuyeån hoaù taâm baïn thaønh Boà Ñeà Taâm vaø 
laøm cho vieäc baïn thieàn ñònh veà Boà Ñeà Taâm ñöôïc hieäu quaû. 

Noùi chung, theo kinh nghieäm cuûa toâi, ôû truï xöù cuûa toâi taïi Solu 
Khumbu trong raëng Hymalayas ôû Nepal, coù nhöõng ngöôøi soáng cuoäc 
ñôøi hoï trong vieäc trì tuïng Om Mani Padme Hum nhöng khoâng coù coù 
yù nieäm naøo veà taùnh Khoâng – ngay caû treân chöõ nghóa. Maëc duø hoï 
khoâng theå ñoïc vaø thaäm chí khoâng bieát vaàn abc, hoï coù moät loøng 
suøng moä vó ñaïi ñoái vôùi loøng bi maãn vaø Boà Ñeà Taâm vaø soáng cuoäc 
ñôøi hoï trong vieäc trì tuïng Om Mani Padme Hum. Nhöõng ngöôøi nhö 
theá coù moät traùi tim noàng nhieät, heát söùc toát laønh, voâ cuøng bi maãn. 
Ñaây laø moät baèng chuùng töø kinh nghieäm cuûa toâi raèng noù höõu hieäu 
trong vieäc chuyeån hoaù taâm thöùc thaønh moät traùi tim thieän haûo vaø bi 
maãn. 

Khoâng coù Boà Ñeà Taâm, baïn khoâng theå ñem laïi haïnh phuùc cho 
moïi chuùng sinh. Baïn khoâng theå thöïc hieän nhöõng coâng vieäc toaøn haûo 
cho taát caû chuùng sinh; vaø baïn khoâng theå thaønh töïu nhöõng phaåm tính 
toaøn thieän cuûa nhöõng söï chöùng ngoä vaø ngöøng döùt, thaäm chí cho 
chính baïn. 

Nhö theá, moïi ngöôøi seõ raát ñöôïc hoan ngheânh khi tham döï khoaù 
nhaäp thaát 100 trieäu thaàn chuù Om Mani Padme Hum. 

                                             Laït ma Thubten Zopa Rinpoche 
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