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Lôøi noùi ñaàu 
 
 

 
röôùc tieân, toâi caùm ôn Ngaøi Namkhai Norbu Rinboche, ngöôøi ñaàu tieân 
laøm roõ nhöõng nguyeân toá quan troïng ba trình baøy cuûa Garab Dorje giuùp 
hieåu ñöôïc toaøn boä Dzogchen (Potter Valley, California, 1980 ); vaø söï 

giuùp ñôõ voâ giaù cuûa ngaøi trong vieäc phieân dòch baûn vaên, ñaëc bieät laø Das-rjes. Toâi gôûi 
lôøi caùm ôn tôùi Rinpoche ñaõ vieát lôøi daãn cho saùch naøy. Ngoaøi ra toâi bieát ôn ñaõ nhaän 
ñöôïc trao truyeàn veà baûn vaên cuûa Ngaøi Patrul Rinboche, baûn dòch cuõng thaáy trong 
saùch, töø moät soá ñaïo sö noåi tieáng cuûa truyeàn thoáng Nyingmapa nhö H.H. Dudjom 
Rinboche, Lama Gonpo Tsedan Rinboche, vaø Lama Tharchin Rinboche. 

T 
Toâi dòch baûn vaên cuûa ngaøi Patrul Rinboche, ñöôïc bieát nhö mKhas-pa sri rgyal-

po’i khyad-chos, “Giaùo Huaán Ñaëc Bieät cuûa Vua Trí Tueä vaø Vinh Quang”  trong soá 
nhöõng luaän thö noåi tieáng ôû Taây Taïng veà ba trình baøy naøy, trong luùc toâi soáng ôû 
Baudha taïi thung luõng Kathmandu thuoäc Nepal (muøa xuaân 1978). Toâi gôûi  lôøi caùm ôn 
Ani Lodro Palmo ñaõ töû teá cho toâi baûn sao baûn vaên naøy, coâ ñaõ ñem töø Tashi Jong ôû 
Himachal Pradesh. Qua nhöõng taùch traø trong nhieàu giôø taïi Khaùch saïn Bir, trong giai 
ñoaïn vaøi ngaøy, toâi ñaõ hoaøn taát baûn dòch. Nhöng sau ñoù toâi boû qua noù vaøi naêm. Trong 
luùc ñoù toâi ñoïc moät soá nhöõng baûn dòch khaùc cuûa Sogyal Rinboche, Tulku Thondup, vaø 
Keith Dowman. Vaøi naêm tröôùc, toâi ñoïc laïi baûn dòch cuûa toâi ñem nhöõng thuaät ngöõ kyõ 
thuaät Phaät Giaùo Taây Taïng vaøo baûn dòch. Khi toâi xem xeùt baûn dòch ñeå xuaát baûn, ñöôïc 
ñeà nghò bao goàm trong baûn dòch Das-rjes, ñöôïc xem laø ñaïi dieän cho baûn vaên thöïc söï 
veà baèng chöùng cuoái cuøng cuûa Garab Dorje. Noå löïc naøy ñaõ taïo caûm höùng bôûi chöông 
trình trôû laïi baûn vaên nguyeân thuûy cuûa truyeàn thoáng Dzogchen cuûa toâi, vaø khoâng chæ 
döïa vaøo söï trình baøy tuyeät vôøi cuûa nhöõng vò toå thôøi tröôùc cuûa truyeàn thoáng, thöôøng laø 
tröôøng hôïp giöõa nhöõng ngöôøi Taây Taïng. 

Baûn vaên sau naøy, khoâng gioáng nhö taùc phaåm cuûa Patrul Rinboche vieát baèng 
ngoân ngöõ Taïng khoù hieåu; quaù toùm löôïc vaø haøm yù. Ngoaøi ra, vieäc giôùi thieäu Thekchod 
(khregs-chod) vaø Thodgal (thod-rgal) laïi hoøa laãn vôùi nhau trong baûn vaên, thay vì 
cöùng raén taùch ra nhö trong tröôøng hôïp vôùi truyeàn thoáng Terma sau naøy. Trong khoùa 
ba buoåi chieàu taïi ñôït nhaäp thaát ôû Jamestown, Colorado (thaùng 7/ 1987), Namkhai 
Norbu Rinboche haøo phoùng daønh vaøi giôø trong khi chuùng toâi xem laïi baûn dòch naøy. 
Coù theå thaáy keát quaû naøy giöõa caùc doøng cuûa luaän thö vaø nhöõng ghi chuù theo sau baûn 
dòch. Vì ngoân ngöõ khoù hieåu cuûa baûn vaên vaø söï caàn thieát cuûa vieäc  phieân dòch nhöõng 
baûn vaên goác raûi raùc vôùi nhöõng ghi chuù (mchan) thaáy ôû Taây Taïng, cuõng nhö moät soá 
cuïm töø  ñöôïc theâm vaøo trong ngoaëc cung caáp bôûi dòch giaû ñeå deã ñoïc vaø deã hieåu baûn 
vaên, toâi quyeát ñònh phöông phaùp toát nhaát laø quy ñònh moät caùch dòch lieân tuïc vaø hôn 
nöõa, phaûi thoaùt yù khoâng bò giaùn ñoaïn bôûi nhöõng ghi chuù, vaø haïn cheá söï dòch nguyeân 
nghóa cuøng vôùi nhöõng bình luaän giöõa caùc doøng ôû nhöõng choã caàn thieát.  
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Ñeå chöùng minh phöông phaùp dòch cuûa toâi laø ñuùng, vieäc xaây döïng tröôùc tieân  
trong moät cuoäc hoäi thaûo veà phieân dòch nhöõng thuaät ngöõ kyõ thuaät Phaät giaùo vôùi  Giaùo 
sö  Edward Conze vaøo naêm 1967-1968 ( Ñaïi hoïc Washington, Seattle ), haõy xem 
chöông coù ñeà töïa “Ghi chuù veà vieäc phieân dòch nhöõng thuaät ngöõ kyõ thuaät Dzogchen” 
Moät chuù giaûi nhöõng thuaät ngöõ Dzogchen baèng tieáng Taây Taïng vaø tieáng Anh cung caáp 
ôû phaàn sau quyeån saùch, söï giaûi thích vieäc dòch nhöõng töø Taây Taïng ñöôïc thaáy ôû phaàn 
ghi chuù vaø phaàn bình luaän. Toâi boû ñi nhöõng baûn dòch naøy nhaèm giaûm gaùnh naëng cho 
ñoïc giaû. quyeån saùch naøy laø moät giôùi thieäu ñaàu tieân cuûa giaùo lyù Dzogchen ñöôïc tìm 
thaáy trong hai baûn vaên naøy hôn laø moät nghieân cöùu veà lòch söû hay trieát hoïc cuûa truyeàn 
thoáng Dzogchen nguyeân thuûy. ÔÛ ñaây toàn taïi moät soá tieåu söû baûn thaân cuoäc ñôøi  cuûa 
Thaùnh Garab Dorje löu tröõ trong truyeàn thoáng Nyingmapa vaø hoï khoâng ñoàng yù taát caû 
caùc chi tieát. Vì vaäy baèng caùch cuûa khoa tieåu söû toâi trình baøy ôû ñaây chæ moät baûn dòch : 
Baûn thaân cuûa Garab Dorje thaáy ôû Lo-rgyus chen-mo cuûa Zhangton Tashi Dorje 
(1097-1167) trong boä söu taäp Bi-ma snying-thig cuûa Longchen Rabjampa. Coù theå ñaây 
laø moät töôøng thuaät coå nhaát veà caù nhaân Garab Dorje. Toâi cuõng tham khaûo baûn giaûi 
thích thaáy trong Dra bag chen-mo ( khoâng roõ taùc giaû ) tieåu söû cuûa dòch giaû noåi tieáng 
Vairochana, hieän höõu khoaûng theá kyû 13 goàm nhöõng taøi lieäu coå hôn. Toâi cuõng bao 
goàm ôû ñaây, cho nhöõng haønh giaû quan taâm baûn vieát cuûa ngaøi Khyentse Chokyi Lodro 
Rinpoche (1896-1959), moät Guru Sadhana ngaén cho Garab Dorje. Sadhana naøy ñaõ 
ñöôïc ngaøi Sogyal Rinboche haøo phoùng ban cho trong luùc vieáng thaêm cuoäc nhaäp thaát 
muøa xuaân taïi Merigar, Italy, Thaùng Tö 1985. 

Vì nhieàu baûn vaên ban ñaàu cuûa truyeàn thoáng Dzogchen baét nguoàn töø theá kyû thöù 
10 vaø 11 cuûa thôøi ñaïi chuùng ta vaãn coøn toàn taïi, moät soá hoïc giaû sau naøy cho raèng 
Dzogchen ñöôïc phaùt hieän thöïc söï vaøo thôøi gian khoâng ñöôïc roõ raøng cuûa caùc Lama 
Bonpo vaø Nyingmapa. Nhöõng Lama ñoù, theo söï tranh luaän naøy, muoán nhöõng hoïc 
thuyeát nhaän ôû Taây Taïng moät caùch thoâng thöôøng ñöôïc gaùn cho nhöõng hình aûnh anh 
huøng ban ñaàu ñaëc bieät laø Padmasambhava vaø Vimalamitra trong theá kyû thöù 8. Tuy 
nhieân lyù thuyeát naøy rôi vaøo moät sai soùt chung vôùi caùc hoïc giaû lyù thuyeát maø kieán thöùc 
giôùi haïn chæ nghieân cöùu nhöõng baûn vaên vieát tay, hoï cho raèng moät yù töôûng hay thöïc 
haønh khoâng toàn taïi cho ñeán khi noù ñöôïc vieát ra trong moät soá baûn vaên. Dó nhieân, caùch 
tieáp caän naøy boû qua vaø baát chaáp söï quan troïng cuûa truyeàn thoáng mieäng (snyan 
brgyud ) lieân quan ñeán vieäc giaùo huaán taâm linh. Baûn thaân toâi ñaõ kinh nghieäm thöïc teá 
tröôùc tieân trong nhöõng naêm cö truù giöõa caùc Lama Taây Taïng ôû AÁn  Ñoä vaø Nepal. Vì 
vaäy, toâi khoâng nghi ngôø vieäc giaùo lyù Dzogchen trôû laïi Taây Taïng vaøo theá kyû thöù 8 vôùi 
Ñöùc Lieân Hoa Sanh [Padmasambhava], Vimalamitra vaø Vairochana, ñuùng nhö ñaõ 
trình baøy trong truyeàn thoáng, vaø haàu heát  coù khaû naêng tröôùc khi ñeán AÁn Ñoä vaø tôùi 
Uddiyana. Dzogchen khoâng phaûi laø ñieàu gì taïo ra ngoaïi khoâng (ex nihilo) trong theá 
kyû thöù 10. Chaéc chaén nhöõng baûn vieát tay ôû thö vieän Tun Huang cuûa theá kyû thöù 10 
chöùng minh söï hieän höõu cuûa noù vaøo thôøi gian ñoù. Tuy nhieân, ngay caû neáu theå hieän 
laàn cuoái, Dzogchen ñoù nhö moät di chuyeån ñoäc laäp tröôùc tieân ñeán theá giôùi naøy vaøo theá 
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kyû thöù 10 vôùi Nubchen Sangye Yeshe (gNubs-chen sangs-rgyas ye-shes), Shenchen 
Luga (gShen-chen klu-dga’), vaø nhöõng ngöôøi khaùc, loã hoång hai traêm naêm naøy giöõa 
theá kæ thöù 8 vaø 10 khoâng laøm maát söï ngöôõng moä ñeán söï thaät phoå quaùt cuûa giaùo lyù 
Dzogchen nhö moät con ñöôøng ñeán giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä. Chaân lyù taâm linh vöôït leân 
lòch söû. Toâi aùm chæ moät soá vaán ñeà lòch söû vaø trieát hoïc naøy trong chöông coù ñeà töïa 
“Lòch söû nguyeân thuûy cuûa Dzogchen” nhöng moät xem xeùt nhöõng vaán ñeà ñaày ñuû hôn 
thuoäc veà söï thaûo luaän sau naøy. 

Taát caû nhöõng phieân dòch töø tieáng Taïng laø cuûa toâi, ngoaïi tröø coù nhöõng chæ ñònh 
khaùc. Nhöõng chöõ nöôùc ngoaøi tìm thaáy trong baûn vaên laø tieáng Taïng, neáu khoâng coù 
nhöõng chæ ñònh khaùc. Nhöõng chöõ Taây Taïng chuyeån ngöõ theo heä thoáng Wylie ñöôïc 
chöùa trong ngoaëc ñôn hay vieát nghieâng khoâng ngoaëc ñôn, nhöõng chöõ goác teân caù nhaân 
Taây Taïng vaø töïa cuûa baûn vaên ban ñaàu ñöôïc vieát in hoa, nhöõng chöõ Taây Taïng phaùt 
aâm theo phieân aâm tieáng Anh khoâng vieát in. Ngoaøi ra nhöõng chöõ Sanskrit khoâng vieát 
nghieâng. Trong baûn dòch toâi theâm vaøo vaø giaûi nghóa ñöôïc ñaët trong ngoaëc ñôn. Daáu 
ngoaëc chæ moät ghi chuù tieáng taïng ñöôïc cheøn vaøo baûn vaên nguyeân thuûy Taïng ngöõ.  

Cuoái cuøng, trong vieäc chuaån bò xuaát baûn quyeån saùch naøy, toâi caùm ôn bieân taäp 
vieân Micheal Taylor vì nhöõng gôïi yù vaø bình luaän roäng raõi cuûa oâng; toâi muoán gôûi lôøi 
caûm taï ñeán Arthur Mandelbaum, Bob Kohut, Charles Stein, Andea Loseries-leick, 
Tina Smith vaø Andy Lukianowicz ñoïc vaø söûa  baûn vieát tay vaø giuùp nhieàu gôïi yù höõu 
ích. Hôn nöõa toâi cuõng ñaëc bieät caùm ôn Brooke Henley ñaõ kieân nhaãn ñaùnh baûn thaûo 
naøy vaøo ñóa vaø Robert Knight ñaõ noã löïc nhaäp döõ lieäu baûn vaên vaøo maùy tính. 

Maëc duø toaøn boä baûn vaên trong cuoán saùch naøy, Nhöõng Chöõ Vaøng, ñöôïc vieát vaø 
hoaøn thaønh vaøo naêm 1990, nhöng vieäc xuaát baûn laïi bò trì hoaõn trong gaàn boán naêm ñeå 
ñaùp öùng vôùi hoaøn caûnh ñaõ vöôït leân söï kieåm soaùt cuûa toâi vôùi nhaø xuaát baûn ñaàu tieân. 
Vì vaäy toâi voâ cuøng bieát ôn nhaø xuaát baûn Snow Lion ñaõ ra maét quyeån saùch naøy. Hôn 
nöõa vì quyeån saùch ñaõ trì hoaõn quaù laâu, chöông “Lòch söû ban ñaàu cuûa Dzogchen” 
khoâng ñaùp öùng vôùi baát cöù nhöõng taùc phaåm uyeân thaâm môùi naøo ñaõ xuaát hieän trong 
laõnh vöïc töø naêm 1990. Toâi xin loãi veà ñieàu naøy. Tuy nhieân, noù chính laø hy voïng cuûa 
toâi, vôùi tö caùch dòch giaû, vieäc dòch baûn vaên Dzogchen thaáy ôû ñaây seõ thuoäc veà nhöõng 
haønh giaû. 

 
Vajranatha (John Myrdhin Reynolds) 

                                         Freehold, New Jersey,Thaùng 1-1995   
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LÔØI NOÙI ÑAÀU 
 
 

Cuûa Ngaøi Namkhai Norbu Rinboche 
 
Taát caû nhöõng giaùo lyù lieân quan ñeán con ñöôøng cuûa Ati  Dzogchen coù theå xeáp vaøo ba 
chuû ñeà: Neàn, Con Ñöôøng, vaø Quaû. Töông töï, nhöõng baûn vaên daïy nhöõng vaán ñeà lieân 
quan ñeán ba chuû ñeà naøy thöôøng ñöôïc bieát laø Ba Boä giaùo lyù Dzogchen [1]. 

Baây giôø, lieân quan ñeán Ba Boä naøy,taát caû nhöõng giaùo lyù ban ñaàu lieân quan ñeán 
Con Ñöôøng cuûa Ati Dzogchen ñaõ ñöôïc phaùt hieän taát caû laø baûn duy nhaát vaø ñöôïc hôïp 
nhaát bôûi vò thaày vó ñaïi ñaàu tieân cuûa Dzogchen laø con ngöôøi baèng xöông baèng thòt, 
Garab Dorje [2], vôùi nhöõng caù nhaân ñeä töû thaân caän cuûa Ngaøi . Ñi tieân phong giöõa hoï 
laø Ñaïi  sö  Manjushrimitra [3], Ngaøi ñaõ thu thaäp nhöõng giaùo lyù Dzogchen nguyeân 
thuûy. Ruùt ngaén nhöõng lôøi giaùo huaán, Ngaøi chia chuùng ra laøm Ba Boä. Vì theá, chuùng ta 
coù theå hoûi tieâu chuaån  naøo ñeå thieát laäp giaùo lyù theo caùch ñoù? vaøo luùc vò toå Garab 
Dzogchen nhaän thöùc Thaân AÙnh Saùng thanh tònh [4], Ngaøi ban cho Manjushrimitra laø 
ñeä töû chính trong ñoaøn tuøy tuøng cuûa vò toå, “Ba Baøi Keä Vajra”[5]. Nhöõng baøi keä naøy 
ñöôïc xem laø ñaïi dieän cho Baûn Chuùc Thö Cuoái Cuøng [6] cuûa Toå trong ñoù Ngaøi coâ 
ñoïng coát loõi  cuûa taát caû nhöõng giaùo lyù thuoäc veà con ñöôøng cuûa Dzogchen thaønh 
nhöõng ñieåm coát loõi. Trong moät caùch hoaøn maõn vaø lieân tuïc, Ba Baøi Keä Vajra  cuûa Baûn 
Chuùc Thö  Cuoái Cuøng hieän thaân cho traùi tim thöïc söï cuûa nhöõng ñieåm troïng yeáu cuûa 
Neàn Taûng, Con Ñöôøng vaø Keát Quaû moät caùch töông öùng. Cuõng nhö bô laø saûn phaåm 
nguyeân chaát töø söõa, Ba Trình Baøy [7] naøy ñöa ra nhöõng chöông trình  coù yù nghóa cuûa 
taát caû caùc giaùo lyù thuoäc veà Con Ñöôøng cuûa Dzogchen . Vì theá Ba Trình Baøy naøy ñaïi 
dieän cho moät chìa khoùa thöïc söï ñeå môû caùnh cöûa vó ñaïi ñeán muïc tieâu cuûa Upadeshas 
thaâm saâu cuûa nhöõng ñieåm troïng yeáu trình baøy chi tieát trong Dzogchen . Vì söï bao 
goàm moïi thöù coù lieân quan ñeán Dzogchen, Ba Baøi Keä Vajra naøy cung caáp lyù do caên 
baûn cho söï phaân chia giaùo lyù Dzogchen thaønh Ba Boä (Three Series) .  

Tuy nhieân, moät soá hoïc giaû Taây Taïng maëc duø ñi vaøo giaùo lyù  cuûa con ñöôøng 
Dzogchen moät caùch  suøng kính chaân thaønh ñaõ ñöa ra cho nhöõng ngöôøi ñeä töû cuûa hoï 
raèng Ba Boä giaùo lyù Dzogchen naøy, cuï theå laø Semde, Longde vaø Upadesha [8] hoaøn 
toaøn khaùc vôùi quan ñieåm vaø giaùo lyù [9] cuûa hoï. Hoï khaúng ñònh giaùo lyù chöùa trong Ba 
Boä baét nguoàn töø raát sôùm khi noù ñöôïc hieåu raèng ba caùi thaáy phaân bieät (kieán) hieän höõu 
trong truyeàn thoáng Dzogchen . Tuy nhieân nhöõng quan ñieåm khaùc [10] cuûa nhöõng hoïc 
giaû naøy maëc duø hoï thieát laäp phuø hôïp nhöõng nguyeân lyù chung cuûa heä thoáng hoï toân 
kính,[11] thöïc söï giôùi thieäu Dzogchen theo phong caùch rieâng. ÔÛ ñaây khoâng coù söï 
thieát laäp naøo trong thöïc taïi , vaø tieán trình naøy sai laïc ñaùng keå töø muïc ñích cuûa yù nghóa 
thöïc söï cuûa Dzogchen . Roõ raøng raèng nhöõng suy ñoaùn naøy ñaïi dieän cho söï töôûng 
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töôïng cuûa nhöõng caù nhaân hoïc giaû, nhöõng ngöôøi chæ theo ñuoåi  nhöõng phaân tích tri 
thöùc. Thænh thoaûng noù thích hôïp ñeå phaân bieät giaùo lyù Dzogchen thaønh Ba Boä naøy vaø 
chæ roõ chuùng lieân quan töông öùng laàn löôït vôùi  Neàn Taûng, Con Ñöôøng vaø Keát Quaû 
cuûa Dzogchen Yet. Trong thuaät ngöõ cuûa Traïng Thaùi  Baûn Nhieân cuûa Ati Dzogchen 
[12]coù vieäc hoaøn toaøn töï do thöïc söï rôi vaøo baát cöù söï thieân vò naøo vaø, vì vaäy nhaán 
maïnh treân nhöõng chuû ñeà khaùc nhau. Tuy nhieân, khoâng coù baát cöù nhöõng gì (lieân quan 
ñeán Traïng Thaùi Töï Nhieân cuûa Dzogchen ) ñoøi hoûi loaïi khaúng ñònh vò trí trieát hoïc 
[13], xaây döïng baèng caùch cuûa (tieán trình ba böôùc) söï baùc boû, söï chöùng minh, vaø haønh 
vi baùc boû [14] ñaõ thöïc hieän bôûi caùc hoïc giaû naøy. 

Vì söï toàn taïi voâ haïn nhöõng tính khí vaø nhaân caùch giöõa caùc chuùng sinh, neân 
hieän höõu nhöõng phöông tieän, phöông phaùp khaùc nhau töông öùng ñeå coù theå thöïc hieän 
vieäc höôùng daãn hoï tröïc tieáp ñeán Traïng Thaùi  Nguyeân Sô cuûa Dzogchen [15], nhöng 
khoâng caàn thieát noùi taát caû veà chuùng ôû ñaây. Tuy nhieân, khi coù moät caù nhaân ñaëc bieät 
chuaån bò ñi vaøo thöïc haønh Dzogchen, luoân coù moät phöông phaùp thích hôïp ñeå söû duïng. 
Veà phaàn caù nhaân, ba loaïi haønh vi khaùc nhau töông öùng vôùi ba cöûa: thaân, khaåu, yù. Vì 
theá, ngöôøi thaày caân nhaéc nhöõng kinh nghieäm caù nhaân cuûa ñeä töû qua ba cöûa (thaân, 
khaåu, yù) ñeå ban cho moät höôùng daãn tröïc tieáp thích hôïp ñeán traïng thaùi nguyeân sô cuûa 
Ati [16] baèng caùch söû duïng nhöõng phöông phaùp vaø phöông tieän khaùc nhau. Chaúng 
haïn, oâng ta coù theå giaûi thích cho ñeä töû veà tính chaát cuûa taám göông, noù coù tính chaát 
noäi taïi laø trong saùng, tinh khieát vaø khoâng gôïn nhô [17], do ñoù nhöõng vaät [ñaët tröôùc 
taám kính] xuaát hieän nhö moät hình aûnh phaûn chieáu trong noù. Treân caên baûn cuûa söï 
töông töï hay ví duï naøy [18], moät hieåu bieát (lieân quan ñeán yù nghóa) khôûi leân trong ñeä 
töû raèng kinh nghieäm cuûa hieän töôïng gioáng nhö söï phaûn chieáu thaáy trong taám göông. 

Taát caû nhöõng giaùo lyù lieân quan ñeán con ñöôøng Ati Dzogchen  ñöôïc vò thaày toái 
cao Garab Dorje hieån loä cho caùc ñeä töû con ngöôøi coù theå heä thoáng thaønh ba daïng: 
Tantra, Agama, vaø Upadesha [19]. Moät caùch truyeàn thoáng coù khoaûng 6.400.000 
Tantra trong Ati Dzogchen . Ngoaøi ra noù ñöôïc ghi laiï trong sGa thal-‘gyur Tantra 
[20] vaø ôû nôi khaùc maø nhöõng giaùo lyù Dzogchen naøy ñöôïc tìm thaáy trong nhieàu heä 
thoáng theá giôùi khaùc nhau khaép ñaïi vuõ truï. Tuy nhieân roõ raøng laø khoâng yeâu caàu söï 
hieän höõu nhieàu giaùo  lyù Ati Dzogchen trong theá giôùi giôùi haïn nhaân loaïi cuûa chính 
chuùng ta ôû ñaây. 

Giaùo lyù Ati Dzogchen hieän dieän thöïc söï ôû ñaây (trong theá giôiù nhaân loaïi cuûa 
chuùng ta ñöôïc giôùi thieäu phuø hôïp  vôùi vaän may cuûa thieän nghieäp cuûa chính chuùng ta 
(caù nhaân vaø taäp theå). Quan troïng tantra trong chuùng laø Tanta Goác [21] nhö Byang-
chub kyi sems kun-byed rgyal-po’i rgyund ( Tantra Goác vó ñaïi cuûa Chuoãi Dzogchen 
Semde) , kLong-chen rab-‘byams rgyal-po’i rgyud (Tantra Goác vó ñaïi cuûa Chuoãi 
Dzogchen Longde) , vaø sGa thal-‘gyur rtsa-ba’i rgyud (Tantra Goác cuûa  Chuoãi 
Dzogchen Upadeshas ), cuõng nhö söï giaûi thích roäng lôùn vaø haïn heïp Tantra cuûa hoï vaø 
nhöõng loaïi Upadesha vaø Tantra khaùc, [23] . Theo sGra-thal-‘gyur, Tantra Dzogchen 
giöõ vò trí ñaëc bieät quan troïng trong heä thoáng möôøi ba ñaïi tinh tuù (moät trong soá ñoù laø 
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cuûa chuùng ta). Trong soá lôùn nhöõng Tantra thuoäc veà Ati Dzogchen hieän dieän khaép vuõ 
truï ñaïi roäng môû bao la, [25] coù moät nhoùm baûn vaên boäc loä yù nghóa thaâm saâu coát loõi. 
Theâm vaøo ñoù coù söï hieän höõu nhieàu loaïi Agamas khaùc, hay nhöõng baûn vaên trieát hoïc 
ñaïi dieän cho söï coâ ñoïng cuûa nhöõng Tantra ñoù. Hôn nöõa coù nhieàu loaïi  Upadeshas 
khaùc trình baøy chi tieát moät caùch thaúng thaén nhöõng kinh nghieäm ñaëc bieät  cuûa caù nhaân 
caùc baäc Vidyadharas  ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä (cuûa vieäc thöïc haønh Dzogchen ) ñieàu naøy 
laø chaéc chaén. 

Tuy nhieân moät soá hoïc giaû Taây Taïng duy trì thoùi quen ñoù, vì Tantra Dzogchen 
khoâng thöïc söï phoâ baøy möôøi chuû ñeà ñaëc tính thoâng thöôøng cuûa Tantra [26], do ñoù 
nhöõng baûn vaên naøy khoâng coù nhöõng ñaëc tính caàn thieát cuûa moät Tantra. Noùi chung, 
caàn phaûi phoâ baøy möôøi chuû ñeà cuûa moät Tantra, ñaây laø quan ñieåm cuûa Con Ñöôøng 
cuûa Söï Chuyeån Hoùa hay coøn ñöôïc bieát laø heä thoáng Maät Chuù . Tuy nhieân, khoâng coù 
baát cöù caùi gì  (trong 10 chuû ñeà naøy) moät caùch ñaëc bieät thuoäc veà heä thoáng cuûa Ati, laø 
con ñöôøng cuûa söï töï-giaûi thoaùt [27] laø choáng laïi vôùi quan ñieåm [28] cuûa con ñöôøng 
chuyeån hoùa. Vì theá chaéc chaén raèng söï thieáu veà 10 chuû ñeà naøy seõ khoâng caûn trôû ñeå 
baûn vaên naøy ñöôïc xem laø moät Tantra . Ngoaøi ra, trong Byang-chub kyi sems kun-byed 
rgyal-po vaø trong nhöõng Tantra Goác vó ñaïi khaùc cuûa Ati ngöôøi ta khoâng ñôïi tìm thaáy 
chuùng ôû choã khaùc (trong söï chaáp nhaän khaùc cuûa Tantra Dzogchen ). 

Moät laàn nöõa nhöõng hoïc giaû Taây Taïng nhö Drigung Paldzin [29], xaùc nhaän töï 
thaân hoïc thuyeát Dzogchen laø khoâng xaùc thöïc , chaúng haïn nhö laø nhöõng baûn vaên goác 
hoaëc Tantra, Agama, vaø Upadesha, Tantra Dzogchen Kun-byed rgyal-po, ñöôïc caùc 
hoïc giaû Taây Taïng soaïn sau naøy. Trong nhöõng tröôøng hôïp nhö vaäy, khi xuaát hieän yeâu 
caàu ñaët vaán ñeà tính xaùc thöïc cuûa Dzogchen baèng caùch khaúng ñònh baûn vaên nguyeân 
thuûy ñöôïc saùng taùc töø thôøi xöa vì theá khoâng ñöôïc xaùc thöïc (Kinh vaên ñaïo Phaät) gioáng 
nhö moät ñaùm maây ñen cuûa nhöõng nieäm töôûng sai laàm (che söï trong saùng cuûa taâm). 
Traùi vôùi nhöõng hoïc giaû giaùc ngoä (cuûa truyeàn thoáng Nyingmapa) thuoäc caû hai thôøi xöa 
vaø nay nhö trong soá hoï laø Kunkhyen Longchen Rabjamba vó ñaïi [30] vaø Sogdogpa 
Lodro Gualtsan [31], thöïc hieän vieäc trích daãn kinh ñieån saùng roõ nhö ban ngaøy vaø 
nhöõng vaán ñeà trôû neân raát deã hieåu. 

Ngoaøi ra trong thôøi ñaïi chuùng ta moät soá nhöõng baûn vaên xöa (lieân quan ñeán 
vaán ñeà naøy thôøi gian khoaûng töø theá kyû thöù VIII ñeán theá kyû thöù X sau coâng nguyeân) 
döôïc tìm thaáy ôû Tun Huang Trung Quoác. Trong soá chuùng laø Agama vôùi ñeà töïa Rig-
Pa’i khu-byug [32] laø baûn vaên goác cuûa Dzogchen cuøng vôùi moät luaän giaûng ngaén veà yù 
ñònh cuûa noù, caû hai phieân dòch töø ngoân ngöõ cuûa Uddiyana do ñaïi dòch giaû Taây Taïng 
Vairochana. Hôn nöõa (thuoäc veà nhöõng phaùt hieän ôû Tun Huang) cuõng thaáy moät baûn 
vaên Dzogchen thöù hai vôùi töïa ñeà sBas-Pa’i rgum chung ñöôïc vieát bôûi vò toå Dzogchen 
Buddhagupta,[33] cuøng vôùi moät luaän giaûng veà nhöõng ñieåm troïng yeáu gay go cuûa noù. 
Theâm vaøo ñoù cuøng vôùi chuùng cuõng tìm thaáy baûn vaên khaùc, ôû ñoù Traïng Thaùi Nguyeân 
Sô cuûa Ati [34] ñöôïc giaùc ngoä tuyeät ñoái baèng con ñöôøng cuûa tieán trình vieân maõn cuûa 
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vieäc thieàn quaùn boån toân Shri Vajrakilaya [35]. Vì theá ngöôøi ta coù theå thaáy roõ raèng ba 
baûn vaên naøy ñöôïc tìm thaáy ôû Tun Huang chöùng toû tính xaùc thöïc cuûa Dzogchen . 

Hôn nöõa giaùo lyù Dzogchen ñaõ xuaát hieän ôû Taây Taïng tröôùc tieân (tröôùc theá kyû 
thöù VIII), khoaûng thôøi gian cuûa vò vua Zhang-Zhung laø Triwer Sergyi Jyaruchan [36]. 
Töø thôøi gian cuûa vò vua naøy ñeán nay laø 3600 naêm. Vò Thaày cuûa Bon, Shenrab 
Miwoche [37], laø ngöôøi ñaàu tieân daïy Dzogchen (cho nhaân loaïi) maø vaøo thôøi ñieåm ñoù 
ñöôïc bieát nhö “Bon cuûa Taâm Vieân Maõn” [38]. Ngaøi giaûng daïy ôû Olmo Lung-ring taïi 
Tazig (Trung AÙ), vaø sau ñoù Giaùo lyù Dzogchen lan truyeàn töø ñaây ñeán ñaát nöôùc Zhang-
Zhung, naèm ôû phía Taây cuûa Trung Taâm Taây Taïng [39]. Sau ñoù, trong thôøi ñaïi vua 
Taây Taïng Songtsan Gampo, [40] haønh giaû cuûa Bon töø Zhang-zhung Gyerpung 
Nangzher Lodpo ñöôïc môøi cö truù ôû Taây Taïng, vaø ôû ñoù hoï daïy Tantra cuûa Zhang-
zhung snyan-rgyud. [42] Do ñoù, hieån nhieân töø lòch söû tìm thaáy trong Zhang-zhung 
snyan-rgyud vò toå naøy laø ngöôøi ñaàu tieân môû ñaàu phong tuïc giaûng daïy Dzogchen  ôû 
Trung taâm Taây Taïng [43]. 

Sau ñoù, trong thôøi vua Taây Taïng Tisong Detsan [44], Ngaøi Lieân Hoa Sanh 
[Padmasambhava], vò toå vó ñaïi töø Uddiyana, ñöôïc môøi ñeán thaêm ñaát nöôùc Taây Taïng. 
Vì theá, vôùi Trung Taâm Taây Taïng, Ngaøi laø ngöôøi ñaàu tieân môû caùnh cöûa cuûa Giaùo 
Phaùp Ñaïi Mantra Bí Maät Kim Cang Thöøa (cho Taây Taïng), vaø, ñaëc bieät, Ngaøi giôùi 
thieäu Mahayoga, Anuyoga, trong ñoù ngaøi daïy Atiyoga. Ngaøi taïo ra nhöõng giaùo lyù 
naøy, ñöôïc bieát nhö Ba Boä Yoga cuûa Tantra Noäi , lan traøn roäng khaép Taây Taïng. 

Tuy nhieân, moät soá hoïc giaû ( ñoù laø Bonpos ) xem xeùt yù kieán naøy, ngay caû duø 
ñaïi sö Padmasambhava ñaõ thöïc söï ñeán Trung Taâm Taây Taïng (trong theá kyû thöù VIII ), 
ñoù laø Gyerchen Nangzher Lodpo, ñeä töû cuûa Tapihritsa, ngöôøi ñaàu tieân giôùi thieäu 
truyeàn thoáng giaùo lyù Dzogchen ôû Taây Taïng. Hôn nöõa, hoï khaúng ñònh ñoù laø vò thaày 
cuûa Bon, Shenrab Miwoche, laø ngöôøi thaày toái cao ñaàu tieân cuûa Dzogchen. Thaät ra, coå 
nhaát ôû ñaây ñaõ hieän höõu giaùo lyù cuûa chuoãi Dzogchen (ôû Trung AÙ) ñöôïc bieát laø “ Bon 
cuûa Taâm Vieân Maõn.” [45] Vì vaäy, hoï keát luaän vieäc giaûng daïy Dzogchen phaûi hieän 
höõu tröôùc vò Thaày Toái Thöôïng Garab Dorje xuaát hieän trong ñaát nöôùc Uddiyana. 
Nhöng moät soá hoïc giaû coù quan ñieåm giôùi haïn, chính yù nieäm giaûng daïy Dzogchen coù 
theå hieän höõu tröôùc thôøi kyø Garab Dorje laø yù nieäm khoâng theå chaáp nhaän. Vì vaäy, chaéc 
chaén vò thaày toái thöôïng Garab Dorje (thaät söï laø moät hình töôïng lòch söû ) ngaøi ñaõ thaät 
söï daïy vaø trình baøy nhieàu giaùo lyù Dzogchen, phaàn lôùn nhöõng Tantra, Agama, 
Upadesha thaâm saâu vaø bao la cuûa Ati hieän nay vaãn coøn toàn taïi vaø ñöôïc duy trì trong 
truyeàn thoáng Nyingmapa. Nhöõng giaùo lyù xaùc thöïc cuûa Garab Dorje naøy ñöôïc bieát laø 
Ba Boä Dzogchen ñaõ trích daãn ñaày ñuû ôû treân. 

Tuy nhieân, (cuõng trong truyeàn thoáng Nyingmapa ), vieäc nghó giaùo lyù 
Dzogchen khoâng toàn taïi tröôùc thôøi kyø Garab Dorje laø khoâng phuø hôïp. Thaäm chí tröôùc 
söï taùi sinh cuûa vò thaày toái thöôïng naøy, giaùo lyù Dzogchen chöa töøng duøng heát vaø vì theá 
khoâng coù söï bieán maát (khoûi theá gian ). Theo Tantra Dzogchen ñaõ xuaát hieän Möôøi Hai 
Vò Toå Dzogchen trong theá giôùi chuùng ta.[47] Ngöôøi  xuaát hieän sôùm nhaát trong soá hoï 
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ña soá vaøo luùc môùi baét ñaàu cuûa theá giôùi chuùng ta, thaäm chí tröôùc söï xuaát hieän cuûa vò 
Thaày cuûa Bon, Shenrab Miwoche (ngöôøi ñaõ xuaát hieän ôû Olmo Lung-ring). Vì lòch söû 
cuûa giaùo lyù Dzogchen ñöôïc hieån loä bôûi 12 vò Toå naøy (töø Tantra Dzogchen ), neân aùm 
chæ chuùng ñaõ hieän höõu töø xöa thaäm chí tröôùc caû söï giaûng daïy Dzogchen cuûa Shenrab 
Miwoche.[48] 

Sau ñoù, trong theá kyû thöù taùm ôû thôøi ñaïi chuùng ta, vò toå vó ñaïi Padmasambhava 
ñaõ trình baøy chi tieát möôøi baûy Tantra Bí Maät Toái thöôïng cuûa Dzogchen Nyingthig 
[49] cho chuû nhaân cuûa caùc Dakini, bao goàm Yeshe Tsogyal coâng chuùa Taây Taïng töø 
Kharchen clan [50]. Cuøng vôùi kLong-gsal, vaø vôùi nhöõng höôùng daãn bí maät, nhöõng 
giaùo lyù boå sung [51], nhöõng baûn vaên naøy goàm möôøi taùm baûn vaên (ñaïi dieän cho nhöõng 
Tantra Goác cuûa Chuoãi Dzogchen Upadesha). Vì theá, Padmasambhava cuøng vôùi coâng 
chuùa xöù Kharchen thaáy Upadesha quaù bao la, maët khaùc chính vò Toå vó ñaïi naøy ñaõ 
hieån loä Upadesha Coâ Ñoïng trong daïng luaän thö cuûa ngaøi, vieát chuùng rieâng ra vaø soaïn 
thaûo baûn muïc luïc lieät keâ chuùng. 

Keá tieáp, vaøo thôøi gian sau, con gaùi cuûa vua Tisong Detsan, Lhacham 
Padmasal cheát vaøo luùc taùm tuoåi, vò Toå vó ñaïi ñaõ veõ chöõ NRI baèng möïc ñoû leân ngöïc 
cuûa xaùc coâ. Baèng naêng löïc huyeàn dieäu cuûa ngaøi, ngaøi goïi laïi taâm thöùc coâ [56] vaø laøm 
coâ soáng laïi, sau ñoù ban quaùn ñaûnh  gSang-ba mkha’-‘gro snying-thig vaø ban quaùn 
ñaûnh teân bí maät cuûa Padma Letreltsal.[57] Ngaøi ñaët moät traùp chöùa baûn vaên mKha’-
‘gro snying-thig treân ñænh ñaàu coâ gaùi treû, ngaøi noùi roõ mong öôùc chaân thaønh: “Vaøo thôøi 
sau, mong con gaëp laïi giaùo lyù naøy cuûa ta, vaø caàu cho chuùng laøm lôïi ích chuùng sanh”. 

Sau ñoù, ngaøi daáu nhöõng Tantra naøy, laø Upadesha raát bao la,[58] (möôøi taùm 
tantra ñaõ nhaéc ñeán ôû treân) nhö moät kho taøng taïi moät taûng ñaù gioáng sö töû ôû 
Bumthang{59] (Bhutan) ; vaø ngaøi daáu Tantra Coâ Ñoïng thaâm saâu [60] taïi Danglung 
Tramograg [61] ôû Dwagpo (mieàn Nam Taây Taïng ). Nhöõng theá kyû sau, nhaø sö 
Tsultrim Dorje ñöôïc nhaän laø taùi sanh cuûa coâng chuùa Lhacham Padmasal. Sau ñoù 
ñöôïc bieát laø Padma Letreltsal, ngaøi ñaõ sôû höõu baûn muïc luïc nhöõng taøng thö choân daáu. 
Ngaøi ñaõ ruùt taøng thö mKha’-‘gro snying-thig töø Danglung Tramodrag ôû Dwagpo vaø 
sau ñoù taïo ra giaùo lyù Nying-Thig ñöôïc truyeàn baù roäng raõi. (Sau naøy, nhöõng baûn vaên 
coøn laïi cuûa voøng naøy ñöôïc tìm thaáy ôû Bumthang bôûi vò taùi sanh noåi tieáng vaø laø ngöôøi 
keá thöøa cuûa ngaøi laø Longchen Rabjampa. 

Ngoaøi ra, ñaïi sö Vimalamitra giaûng daïy nhöõng höôùng daãn thaâm saâu veà 
Nyingthig cho Nyang Tingdzin Zangpo.[64] Khoâng coù moät ñeä töû thích hôïp naøo vaøo 
luùc ñoù, ngaøi choân daáu kinh vaên taïi Gegung ôû Chimphu [65] gaàn Tu Vieän Samye. Sau 
ñoù Ngaøi  Vimalamitra khôûi haønh ñeán nuùi Nguõ Ñaøi Sôn (Wu-tai Shan) [nuùi naêm ñænh] 
ôû Trung Quoác. Khi ngaøi 55 tuoåi, Nyang Tingdzin Zangpo xaây döïng cung ñieän Zhwai 
Lhakang taïi Uru [66] vaø choân daáu nhöõng kinh vaên  höôùng daãn ôû ñoù (laø nhöõng Tantra 
Giaûi Thích) [67], maø ngaøi ñaõ nhaän ñöôïc töø Vimalamitra trong khe hôû giöõa nhöõng caây 
coät treân caùnh cöûa. Tuy nhieân, Ngaøi truyeàn doøng ‘nghe’ [68] cho ñeä töû Dro 
Rinchenbar cuûa ngaøi [69]. Laàn löôït, Dro Rinchenbar truyeàn cho Be Lodro Wangchug; 
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[70] vaø laàn löôït truyeàn, giaûi thích chuùng cho huynh tröôûng Dangma Lhungyal. [71] 
Phuø hôïp vôùi tieân tri cuûa Zhwai Gonpo [72] (ñoù laø, töø boån toân baûo hoä Damchan Dorje 
Legpa ñöôïc Nyang Tingdzin Zangpo giao phoù baûo veä cung ñieän), Dangma Lhungyal 
phaùt hieän kinh vaên Terma choân daáu ôû ñaây. Ngaøi laàn löôït truyeàn chuùng cho Chetsun 
Senge Wangchug. [73] Sau ñoù, Chetsun thaáy linh kieán xuaát hieän thöïc söï Thaân AÙnh 
Saùng cuûa Vimalamitra, [74] vaø khoaûng thôøi gian vaøi naêm ngaøi döïa vaøo linh kieán naøy 
(phaùt hieän vaø nhaän giaùo lyù Nyingthig ñöôïc bieát laø lCe-betsun snying-thig. Vì vaäy, 
ngaøi cho baûn höôùng daãn ñeå tìm taøng thö caát daáu taïi Chimphu. Ngaøi trích taøng thö saâu 
xa naøy vaø thöïc haønh chuùng trong 125 naêm, töï ngaøi chöùng minh phöông phaùp xuaát 
hieän Thaân AÙnh Saùng. Taát caû nhöõng ñieàu naøy cho bieát roõ trong Dzogchen Nyingthig. 

Tröôùc ñoù, baäc ñaïi Vidyadhara Vimalamitra soaïn thaûo, chaét loïc tinh tuùy cuûa 
Dzogchen Nyingthig thaønh naêm boä [76] cuûa baûn vaên vieát tay: “Nhöõng Chöõ Vaøng” 
(gSer yig-can), “Nhöõng Chöõ Ñoàng” (Zang yig-can) “Nhöõng Chöõ Nhieàu Maøu” (Phra 
yig-can) “Nhöõng Chöõ Voû Soø” (Dung yig-can) vaø “Nhöõng Chöõ Lam Ngoïc” (gYu yig-
can). Baûn vaên quan troïng nhaát ñöôïc vieát trong soá chuùng bôûi chính Ngaøi Vimalamitra 
laø “Nhöõng Chöõ Vaøng” vaø trong söu taäp naøy, baûn vaên quan troïng nhaát laø rDo-rje’i 
tshig gsum, “Ba Baøi Keä Vajra”, ñaïi dieän cho Baûn Chuùc Thö Cuoái Cuøng [77] cuûa vò 
thaày Dzogchen Toái Cao: Garab Dorje. Baûn vaên naøy laø moät trong Boán Giaùo Lyù Ñöôïc 
Ban Sau Khi Caùc Baäc Vidyadhara Vieân Tòch [78]. Boán Giaùo Lyù naøy nhö sau: 

1. Tshig gsum gnad du brdeg-pa, “Ba Trình Baøy Ñaùnh Vaøo Nhöõng Ñieåm 
Troïng Yeáu” ( hay “Ba Baøi Keä Vajra” ), Baûn Chuùc Thö Cuoái cuûa Vò Thaày 
Toái Cao Garab Dorje ; 

2. sGom nyams drug-pa, “Saùu Kinh Nghieäm Thieàn ñònh”, Baûn Chuùc Thö Cuoái 
cuûa Toå Manjushrimitra; 

3. gNyer-bu bdun-pa, “Baûy Moùng Tay”, Baûn Chuùc Thö Cuoái cuûa Toå 
Shrisimha; 

4. bzhags thabs bzhi-pa, “Boán Phöông Phaùp Thieát Laäp Söï Theå Nhaäp”, Baûn 
Chuùc Thö Cuoái cuûa Toå Jnanasutra.Thu thaäp nhöõng baûn vaên naøy ñöôïc bieát laø 
Rig-‘dzin gyi ‘das-rjes rnam-pa bzhi, “Boán Giaùo Lyù Ban Sau Khi Vieân Tòch 
cuûa caùc baäc Vidyadhara”. 

“Ba Baøi Keä Vajra” hieän thaân cho tinh hoa cuoäc soáng cuûa taát caû giaùo lyù 
Dzogchen  vaø xa hôn, noù ñaïi dieän söï giaùc ngoä tuyeät ñoái nhöõng ñieåm troïng yeáu cuûa 
Phaùp thaâm saâu (Dzogchen ). [80] Vì theá, vôùi nhöõng ñeä töû chaân thaønh suøng tín giaùo lyù 
Dzogchen, caàn bieát baûn vaên naøy chöùa Upadesha thaät söï ñaëc bieät phaûi ñöôïc giöõ caån 
thaän taän ñaùy loøng cuûa haønh giaû. 

Nhaân dòp giôùi thieäu quyeån saùch naøy, Nhöõng Chöõ Vaøng, Vajranatha (John 
Myrdhin Reynolds), khoâng chæ laø moät hoïc giaû nghieân cöùu vaø nhaø phieân dòch, maø laø 
moät haønh giaû (ngakpa) chaân thaønh taän tuïy thöïc haønh thöïc söï Yoga Dzogchen Nguyeân 
Sô, ñaõ phieân dòch baûn vaên goác cuûa Garab Dorje töø Taïng ngöõ sang Anh ngöõ. Baûn dòch 
naøy chaéc chaén gia taêng phaàn caùt töôøng cuûa thieän nghieäp cho nhöõng ñeä töû mong öôùc 
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thieát tha Yoga Dzogchen. Toâi sung söôùng veà ñieàu naøy, vaø cuøng vôùi söï raûi hoa daâng 
leã taï ôn, toâi chaân thaønh caàu cho baûn vaên naøy, boäc loä traùi tim thöïc söï cuûa giaùo lyù xoùa 
ñi boùng toái trí tueä cuûa ñeä töû vaø trôû thaønh moät nguyeân nhaân vó ñaïi cho haïnh phuùc vaø 
lôïi ích cuûa voâ soá chuùng sanh.  

 
Ngaøi Chogyal Namkhai Norbu vieát taïi Merigar vaøo ngaøy muøng 8 thaùng 3 naêm 

con cöøu saét (1991), do John Myrdhin Reynolds dòch. 
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 
 
 

BAÛN GOÁC NGUYEÂN THUÛY CUÛA DZOGCHEN 
Hoïc phaùi Nyingmapa baûo toàn nhöõng truyeàn thoáng coå nhaát cuûa Phaät giaùo Ñaïi 

Thöøa ôû Taây Taïng vaø ñaõ ñöôïc vò toå tantric Guru Padmasambhava ôû Uddiyana thieát 
laäp trong theá kyû thöù VIII ôû thôøi ñaïi chuùng ta, tu só hoïc giaû AÁn Ñoä vaø vieän tröôûng tu 
vieän Shantirakshita, vaø vò vua Taây Taïng Tisong Detsan. Trong truyeàn thoáng 
Nyingmapa naøy Dzogchen ñöôïc noùi laø ñaïi dieän cho giaùo lyù tinh tuùy cuûa Ñöùc Phaät . 
Thuaät ngöõ Taây Taïng Dzogchen (rdzogs-pa chen-po, Phaïn. mahasandhi) thöôøng phieân 
dòch sang Anh ngöõ laø Ñaïi Vieân Maõn. Giaùo lyù naøy ñöôïc goïi nhö vaäy vì noù vieân maõn 
vaø ñaày ñuû (rdzog-pa) trong töï noù, khoâng thieáu khoâng dö vaø khoâng gì cao hôn vaø lôùn 
hôn noù (chen-po). 

Vì noù ñöôïc xem laø keát quaû cuoái cuøng cuûa taát caû caùc thöøa tröôùc (Phaïn.yana), 
hay con ñöôøng ñeán giaùc ngoä thaáy trong heä thoáng Sutra vaø Tantra (Hieån giaùo vaø Maät 
giaùo), noù cuõng ñöôïc bieát laø Atiyoga, yoga toái thöôïng. Tuy nhieân, hieän nay ñöôïc giaûi 
nghóa nhö moät bieán theå cuûa thuaät ngöõ Phaïn Adiyoga (gdog-ma’i rnal-‘byor), “Yoga 
Nguyeân Sô”. Thuaät ngöõ sau aùm chæ ñeán caùi thöïc söï laø Ñaïi Vieân Maõn: Traïng Thaùi 
Nguyeân Sô cuûa caù nhaân. Traïng thaùi thanh tònh nguyeân sô cuûa söï töï giaùc ngoä naøy tieâu 
bieåu ñoàng thôøi cho Neàn Taûng, Con Ñöôøng vaø Keát Quaû (gzhi lam bras-bu gsum), thöïc 
söï laø traïng thaùi Phaät Tính saün coù ñöôïc bieát laø Boà Ñeà Taâm. Vöôït leân taát caû thôøi gian 
vaø ñieàu kieän, traïng thaùi naøy taïi taâm cuûa moãi chuùng sanh. Trong quan ñieåm naøy, 
nhöõng Lama cuûa Nyingmapa khoâng xem Dzogchen nhö moät heä thoáng cuûa nieàm tin 
hay laø moät heä thoáng khaúng ñònh trieát hoïc, hay moät söu taäp nhöõng kinh vaên hoaëc moät 
soá phuï phaùi hay tröôøng phaùi. Hôn nöõa, Dzogchen aùm chæ höôùng daãn tröïc tieáp ñeå an 
truù trong Traïng Thaùi Nguyeân Sô cuûa giaùc ngoä hay Phaät Taùnh daõ töøng hieän dieän töø 
luùc khôûi ñaàu gioáng nhö thaùi döông trong baàu trôøi, thaäm chí duø khuoân maët saùng röïc 
cuûa noù bò che phuû bôûi nhöõng ñaùm maây voâ minh (ma rig-pa, Phaïn.avidya) [1]. 

Thöïc ra qua lòch söû Taây Taïng, haønh giaû cuûa Dzogchen khoâng bò haïn cheá 
nghieâm khaéc vôùi hoïc phaùi Nyingmapa. Ngoaøi ra, heä thoáng Dzogchen gioáng trong yù 
nghóa nhöng doøng phaùi ñoäc laäp, ñöôïc thaáy baûo toàn trong truyeàn thoáng Bonpo cuûa Taây 
Taïng cuï theå laø truyeàn thoáng khaåu truyeàn töø Zhang-zhung (zhang-zhung snyan rgyud) 
[2]. Noùi chung trong quan ñieåm cuûa haønh giaû Dzogchen coù theå thuoäc baát cöù hoïc phaùo 
Taây Taïng naøo, hoaëc Ñaïo Phaät hay Ñaïo Bonpo, muïc tieâu toái haäu cuûa con ñöôøng taâm 
linh laø nhaän ra töùc thôøi Phaät Taùnh noäi taïi naøy trong phaïm vi cuoäc soáng haøng ngaøy 
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cuûa haønh giaû, hôn laø thieát laäp moät hoïc phaùi  trieát hoïc khaùc. Söï nhaän ra ñoù ñöôïc bieát 
laø Ñaïi Vieân Maõn. 

Theo truyeàn thoáng Nyingmapa cuûa Taây Taïng, Garab Dorje (Phaïn. 
Prahevajra) [3] laø vò thaày baèng xöông baèng thòt ñaàu tieân cuûa giaùo lyù Dzogchen. 
Chuùng ta noùi laø ngöôøi vì, moät caùch truyeàn thoáng; Dzogchen  ñöôïc noùi tröôùc ñoù daïy 
cho chuùng sanh khoâng phaûi con ngöôøi trong moät chieàu khoâng gian khaùc. Thaät ra, 
haønh tinh chuùng ta laø moät trong möôøi ba haønh tinh ñöôïc truyeàn baù giaùo lyù Dzogchen 
[4]. Ngoaøi ra, Garab Dorje ñöôïc noùi khoâng phaûi sanh ôû AÁn Ñoä maø sanh ôû ñaát nöôùc 
bieán maát ñaõ laâu laø Uddiyana (O-rgyan) naèm khoaûng vuøng taây baéc AÁn Ñoä, ngaøy nay 
coù theå laø Pakistan hoaëc Afghanistan. Garab Dorje tieáp nhaän giaùo huaán Dzogchen ( 
bka, “baèng lôøi”)  tröïc tieáp töø Vajrasattva (Kim Cöông Taùt Ñoûa), khía caïnh Baùo Thaân 
cuûa Ñöùc Phaät , trong khi caùi tröôùc trong traïng thaùi vöôït leân yù thöùc. Vajrasattva (rDo-
rje sems-dpa’) khoâng phaûi laø moät bieåu hieän lòch söû cuûa Ñöùc Phaät, maø hôn theá, Ngaøi 
ñaïi dieän nguyeân lyù giaùc ngoä cuûa Ñöùc Phaät  vöôït khoûi luaân hoài (Phaïn, samsara), vöôït 
leân moïi lòch söû vaø thôøi gian. Theá neân, trong thuaät ngöõ cuûa truyeàn thoáng söï khaûi 
huyeàn cuûa Phaät Phaùp khoâng giôùi haïn trong cuoäc ñôøi lòch söû cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni (Shakyamuni) cuõng ñöôïc bieát vôùi teân ngaøi laø Siddhartha Gautama, ngöôøi ñaõ 
soáng ôû phía baéc AÁn Ñoä trong theá kyû thöù VI tröôùc coâng nguyeân (hoaëc sôùm hôn, theo 
tính toaùn nieân ñaïi cuûa Taây Taïng ). Vajrasattva khoâng chæ laø moät vò Phaät trong haøng 
loaït caùc Ñöùc Phaät , maø Ngaøi laø nguyeân maãu cuûa vónh cöûu, hieän höõu vöôït leân khoâng 
gian vaø thôøi gian traàn tuïc, cö truù taïi trung taâm mandala cuûa taát caû hieän höõu. Töø Ngaøi 
löu xuaát ra taát caû nhöõng Ñöùc Phaät lòch söû hoaëc Hoùa Thaân ñaõ xuaát hieän töø thôøi naøy 
qua thôøi khaùc xuyeân suoát lòch söû cuûa haønh tinh chuùng ta. Trong nghóa naøy, Garab 
Dorje cuõng ñöôïc xem nhö moät löu xuaát cuûa Vajrasattva, vaø, thöïc teá trong truyeàn 
thoáng Nyingmapa ngaøi ñöôïc goïi laø Tulku (sprul-sku) hay Hoùa Thaân, nghóa laø “thaân 
löu xuaát”. [5] 

Theo truyeàn thoáng giaûi thích, vaøo luùc khôûi ñaàu luùc Vajrasattva tröïc tieáp nhaän 
trao truyeàn Dzogchen , hay Ati yoga, töø Adi Phaät (A Ñeà Phaät ), töùc Phaät Phoå Hieàn 
Nguyeân Thuûy (Kuntu bzang-po) [Samantabhadra], laø khía caïnh Phaùp Thaân toái thöôïng 
cuûa Phaät Taùnh. Nhö vaäy, Samantabhadra vöôït leân nhaän thöùc cuûa trí tueä coù giôùi haïn 
vaø nhöõng dieãn taû chæ baèng lôøi vaø daáu hieäu khoâng bò giôùi haïn vaø toûa khaép gioáng nhö 
khoâng gian voâ taän. Vajrasattva tieáp nhaän giaùo lyù töø Samantabhadra tröïc tieáp theo 
caùch taâm truyeàn taâm, ñoù laø nhaän thöùc thôøi khoâng moät lôøi ñöôïc noùi ra. Ñieàu naøy ñaïi 
dieän Taâm Truyeàn hay taâm truyeàn taâm tröïc tieáp cuûa Chö Phaät (rgyal-ba dgongs 
brgyud). Trong caùch kyø dieäu vaø maàu nhieäm naøy giaùo lyù xuaát hieän töï nhieân ra ngoaøi 
tuyeät ñoái, khi bieåu hieän möùc ñoä Phaùp Thaân, hình thaønh söï xuaát hieän treân bình dieän 
Baùo Thaân. Nhöng taát caû ñieàu naøy xaûy ra trong traïng thaùi thanh tònh hoaøn toaøn, khoâng 
nhieãm oâ bôûi baát cöù nhöõng giôùi haïn hay ngaên che naøo, hoaëc taâm linh, trí tueä, hay vaät 
chaát. Laàn löôït,Vajrasattva khía caïnh vónh cöûu phi thôøi gian cuûa Phaät Taùnh qua 
phöông tieän bieåu töôïng chæ moät vaøi chöõ trung gian truyeàn ñaït giaùo huaán Dzogchen 

 13



ñeán nhöõng caù theå trang nghieâm, caû hai nhaân loaïi vaø thaàn thaùnh, ñöôïc bieát laø caùc baäc 
Vidvadharas (rig-‘dzin) “Ngöôøi ñaõ giaùc ngoä trí tueä cuûa traïng thaùi Boån Nhieân”. Thoaït 
tieân, ñieàu naøy xaûy ra trong nhöõng theá giôùi vaø nhöõng chieàu hieän höõu treân vaø vöôït leân 
theá giôùi con ngöôøi. Giöõa nhöõng baäc Vidvadharas khoâng phaûi con ngöôøi laø Garab 
Dorje trong söï taùi sanh thaàn thaùnh tröôùc ñoù. Tieán trình naøy ñaïi dieän cho bieåu töôïng 
trao truyeàn ñeán caùc Vidvadharas (rig-‘dzin brda brgyud). 

Vôùi söï hieän höõu tröôùc nhö Deva hay chö thieân trong coõi trôøi giöõa nhöõng tinh 
tuù, sau ñoù, döôùi hoaøn caûnh kì dieäu, nhöõng yeáu toá bao goàm moät nhaän thöùc tinh khieát 
vaø moät sinh ra trong saïch cuûa moät Phaät Maãu [6], Garab Dorje taùi sanh treân traùi ñaát 
trong  nöôùc Uddiyana, Vì vaäy, Ngaøi ñaïi dieän cho moät Nirmanakaya (Hoùa thaân), hay 
khía caïnh lòch söû cuûa Phaät Taùnh. Maëc duø nguyeân lyù cuûa Phaät Taùnh trong baûn thaân noù 
laø phi thöôøng vaø thaàn thaùnh. Baùo thaân Phaät (Sambhogakaya) tieáp tuïc löu xuaát voâ soá 
hoùa thaân Phaät taùi sanh nhö con ngöôøi treân traùi ñaát trong lòch söû vaø thôøi gian ñeå cöùu 
nhaân loaïi khoûi nguïc tuø luaân hoài baèng phöông tieän cuûa Giaùo Phaùp daãn hoï ñeán giaûi 
thoaùt vaø giaùc ngoä. Trong giai ñoaïn xuaát hieän trang nghieâm vaø hoaït ñoäng cuûa Ngaøi, 
Garab Dorje trao truyeàn giaùo lyù Dzogchen cho nhöõng ñeä töû Dakini khaùc nhau (caû hai 
con ngöôøi vaø khoâng phaûi con ngöôøi) [7], vaø ñaëc bieät phaàn lôùn cho ñeä töû chaùnh cuûa 
ngöôøi laø hoïc giaû Manjushrimitra. Ngaøi laøm ñieàu naøy moät caùch tröïc giaùc vaø bieåu 
töôïng, chuû yeáu hoaøn taát chuùng theo caùch giaûi nghóa baèng lôøi. Manjushrimitra laàn löôït 
truyeàn giaùo huaán cho ñeä töû chính laø Shrisimha, vaø sau ñoù trong nhöõng cô hoäi khaùc 
ban chuùng cho Jnanasutra, Vimalamitra, Padmasambhava, vaø dòch giaû Taây Taïng 
Vairochana. Quaù trình naøy tieán haønh xuoáng töø Garab Dorje, ñaïi  dieän cho söï trao 
truyeàn mieäng (khaåu truyeàn) cho nhieàu ngöôøi khaùc nhau (gang-zag snyan brgyud). Vì 
vaäy chuùng ta coù ba daïng trao truyeàn chaùnh veà giaùo huaán Dzogchen : tröïc tieáp, bieåu 
töôïng, vaø khaåu truyeàn. 

 
VÒ TRÍ CUÛA DZOGCHEN TRONG GIAÙO LYÙ ÑAÏO PHAÄT  
    
Nyingmapa “Coå Maät” goàm hoïc phaùi coå nhaát cuûa Phaät giaùo ôû Taây Taïng vaø 

theo thöïc haønh Tantra Coå, ñöôïc phieân dòch trong thôøi gian ñaàu truyeàn baù Giaùo Phaùp 
(snga dar) töø theá kæ thöù 7 ñeán thöù 9. Trong quan ñieåm cuûa caùc Lama thuoäc truyeàn 
thoáng Nyingmapa, Dzogchen ñaïi dieän giaùo lyù xaùc thöïc cuûa Ñöùc Phaät. Ñoù laø Buddha-
vachana “Chöõ cuûa Ñöùc Phaät” nhöng Chöõ naøy hay Bieåu Töôïng (bka’) ruùt ra khoâng 
nhieàu töø Ñöùc Phaät lòch söû Shakyamuni nhö moät ñieån hình sieâu xuaát lòch söû phi 
thöôøng, Vajrasattva, qua söï thieàn quaùn cuûa Garab Dorje. Nhöng laøm theá naøo nhöõng 
giaùo huaán naøy lieân heä vôùi giaùo lyù truyeàn thoáng noåi tieáng cuûa ñöùc Phaät ? 

Taát caûø caùc hoïc phaùi cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng thoûa thuaän raèng giaùo lyù cuûa Ñöùc 
Phaät  coù theå xeáp loaïi thaønh Trikaya, hay Ba Thöøa ñeán giaùc ngoä (theg-pa gsum). Ñoù 
laø Hinayana, Mahayana vaø Vajrayana. Tuy nhieân phaùi Nyingmapa phaân loaïi tæ mæ ba 
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baäc naøy thaønh nhöõng heä thoáng phaân loaïi ñaëc bieät cuûa rieâng hoï laø coù chín thöøa daãn 
ñeán giaùc ngoä (theg-pa rim dgu). 

  Hinayana (theg-pa dman-pa ), hay Tieåu Thöøa, theo Nyingmapa goàm hai thöøa 
rieâng bieät : (1)Thanh Vaên Thöøa (Shravakayana) (nyan-thos kyi theg-pa) “Thöøa cuûa 
Thanh Vaên hay caùc Ñeä Töû ” vaø (2)Pratyekabuddhayana (rang sangs-rgyas kyi theg-
pa) “Thöøa cuûa caùc vò Phaät Ñoäc Giaùc”. 

Taát caû nhöõng giaùo lyù Tieåu Thöøa naøy gaén lieàn vôùi söï reøn luyeän naâng cao hôn 
veà ba maët ñaïo ñöùc, thieàn ñònh vaø trí tueä. Muïc tieâu cuûa con ñöôøng reøn luyeän naøy laø 
ñaït ñöôïc traïng thaùi cuûa moät A La Haùn, hay moät vò thaùnh vieân maõn, “Ngöôøi ñaùnh baïi 
vaø caét boû taát caû caùc ñam meâ baát tònh” con ñöôøng naøy ñöôïc phaùc hoïa trong kinh ñieån 
löu tröõ trong hoïc phaùi Hinayana, cuï theå laøSutra (Kinh : mdo) hay nhöõng baøi giaûng 
trieát hoïc cuûa ñöùc Phaät, vaø Vinaga (dul-ba: Luaät) hay nhöõng kyû luaät tu vieän. Moät 
Shravaka (nguyeân nghóa laø moät Thanh Vaên) khaùc vôùi Phaät Ñoäc Giaùc laø hoï tröôùc tieân 
phaûi nghe giaûng phaùp töø ngöôøi khaùc, moät Phaät Ñoäc Giaùc, töø boû taát caû moïi tieáp xuùc 
vôùi nhaân loaïi ñeå soáng coâ ñôn tuyeät ñoái; phaùt hieän giaùo lyù treân chính hoï. Tuy nhieân, 
möùc ñoä giaùc ngoä cuûa hoï nhö nhau Mahayana (theg-pa chen-po), hay Ñaïi Thöøa, ñöôïc 
bieát nhö thöøa thöù ba daãn ñeán giaùc ngoä theo söï phaân loaïi cuûa Nyingmapa, cuï theå laø 
(3)Boà Taùt Thöøa (byang-chub semp-dpa’i theg-pa, thöøa caùc Boà Taùt). 

Giaùo lyù Ñaïi Thöøa naøy, trong ñoù Ñöùc Phaät boäc loä töï taùnh voán coù cuûa taát caû 
hieän töôïng laø shunyata (khoâng taùnh, hö khoâng, khoâng coù hình theå, thieáu töï taùnh hay 
hieän höõu) thaáy trong kinh ñieån hay nhöõng baøi giaûng trieát hoïc cuûa Ñöùc Phaät löu giöõ 
trong hoïc phaùi Mahayana. ÔÛ ñaây haønh giaû ñöôïc goïi laø moät Boà Taùt (byang-chub 
sems-dpa’) coù theå noùi laø moät caù nhaân anh huøng (sems-dpa’) höôùng ñeán vieäc ñaït ñöôïc 
giaùc ngoä cuûa moät vò Phaät. Hoï tìm giaûi thoaùt töø luaân hoài, khoâng chæ cho rieâng hoï, maø 
lôïi ích cho taát caû chuùng sanh vaø giaûi thoaùt hoï khoûi nhöõng kinh nghieäm ñau khoå trong 
luaân hoài. Muïc tieâu ôû ñaây khoâng gioáng A La Haùn, ngöôøi chæ quan taâm ñeán giaûi thoaùt 
cho rieâng hoï maø vì söï hoaøn taát Phaät taùnh. Chæ coù ñöùc Phaät môùi coù theå ñem giaûi thoaùt 
cho taát caû chuùng sanh trong vuõ truï. Neán taûng hay caên baûn (gzhi) cuûa Ñaïi Thöøa laø 
Phaät taùnh nguyeân thuûy saün coù trong moãi chuùng sanh. Ñieàu naøy goïi laø 
Tathagatagarbha (de-bzhin gshegs- pa'i snying-po) (Nhö Lai Taïng), moät thuaät ngöõ coù 
nghóa laø phoâi thai hay haït gioáng (chuûng töû) [sning-po, Phaïn garbha] cuûa moät vò Phaät 
töông lai hay Tathaga (de-bzin gshegs-pa: Nhö Lai). Con ñöôøng (lam) cuûa Ñaïi Thöøa 
bao goàm söï thöïc haønh saùu hoaøn thieän (pha-rol tu phyin-pa’i drug) [saùu vieân maõn] 
trong voâ soá kieáp traûi daøi qua voâ soá chu kyø thôøi gian. Saùu vieân maõn naøy laø roäng löôïng 
(sbyin-pa : boá thí), trì giôùi (tshul-khrims), kieân nhaãn (bzog-pa), tinh taán (btson-‘grus), 
thieàn ñònh (bsam-gtan), vaø trí hueä (shes-rab), vì con ñöôøng coù saùu hoaøn thieän, neân 
ñaïi thöøa cuõng ñöôïc bieát laø paramitayana hay Thöøa cuûa söï hoaøn thieän. Muïc tieâu hay 
Quaû (‘bras-bu) cuûa Ñaïi thöøa laø nhaän ra hai thaân cuûa Ñöùc Phaät, cuï theå laø Rupakaya 
(grzug-sku) hay Saéc thaân vaø Dharmakaya (Chos-sku) hay Phaùp thaân. Söï thöïc haønh 
naêm hoaøn thieän ñaàu ñaïi dieän cho söï tích luõy coâng ñöùc (bsod-nams Kyi tshogs) leân 
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ñeán cöïc ñieåm trong söï giaùc ngoä cuûa Rupakaya. Saéc thaân naøy vì theá chæ duy nhaát cho 
moãi caù nhaân Phaät, vì söï giaùc ngoä tuøy thuoäc vaøo haønh ñoäng vaø giôùi nguyeän cuûa caù 
nhaân ñoù khi treân con ñöôøng nhö moät Boà Taùt. Maët khaùc, Phaùp thaân ñöôïc nhaän bieát 
qua söï tích luõy trí tueä. Phaùp thaân thì töông töï cho taát caû nhöõng ai nhaän ra Phaät Taùnh. 
Vì giaùo lyù giaûi thích nhöõng nguyeân lyù cuûa Ñaïi thöøa ñöôïc tìm thaáy trong kinh hay 
nhöõng baøi giaûn baét nguoàn töø Ñænh Chim Keân Keân vaø ôû nôi khaùc, con ñöôøng naøy cuõng 
ñöôïc bieát laø heä thoáng kinh ñieån (mdo lugs). Vì moãi giai ñoaïn phaùt trieån taâm linh cuûa 
haønh giaû xaùc ñònh ñaëc tính cuûa noù (mtshan-nyid), noù cuõng ñöôïc bieát nhö 
Lakshanayana (mtshan – nyid), hay Thöøa Xaùc Ñònh Ñaëc Tính. Vaø vì Kinh noùi Phaät 
Taùnh coù moät nhaân , (rgyu phaïn hetu) cuï theå laø Nhö Lai Taïng, Ñaïi Thöøa coøn ñöôïc 
bieát  theâm laø Hetuyana (rgyu’I theg-pa), Hay Thöøa Nguyeân Nhaân. Caû hai Tieåu vaø 
Ñaïi Thöøa ñöôïc hieån loä 2500 naêm tröôùc ôû Baéc AÁn Ñoä do Ñöùc Phaät Lòch söû 
Shakyamuni. 

Kim Cang Thöøa (rdo-rje theg-pa) hay Thöøa gioáng Kim Cang, ñöôïc chia nhoû 
thaønh 6 boä Tantra trong heä thoáng Nyingmapa vaø moãi moät boä ñeàu ñoäc laäp vaø ñuû ñeå 
giaùc ngoä, cuï theå Kriya Tantra, Charya Tantra, Yoga Tantra, Maha Yoga Tantra, 
Anuyoga Tantra vaø Atiyoga Tantra. Ñöôïc goïi laø Kim Cang vì baûn chaát nguyeân thuûy 
saün coù cuûa caù nhaân gioáng nhö kim cöông (rdo-rje Phaïn Vajra) baát hoaïi, baát bieán, 
trong suoát. Giaùo lyù cuûa Kim Cang Thöøa thaáy trong nhöõng kinh vaên maät truyeàn ñöôïc 
bieát laø Tantra (rgyud). Vì Tantra ñeà caäp ñeán söï bieán ñoåi naêng löôïng, vaø naêng 
löôïngbieåu hieän nhö aâm thanh, vaø aâm thanh söû duïng theo caùch naøy goïi laø Mantra. 
Con ñöôøng cuûa Tantra naøy cuõng ñöôïc bieát laø Mantrayana vaø laø heä thoáng Mantra 
(sngags lug). Nhöõng hoïc thuyeát maät truyeàn tìm thaáy trong ñoù ñöôïc bieát laø Mantra bí 
maät (gsang sngags). 

Maëc duø vieäc tieáp caän cuûa heä thoáng Kinh Ñieån vaø Mantra khoâng maâu thuaãn, 
heä thoáng Mantra ñöôïc xem laø cao hôn vaø bao goàm trong  noù laø heä thoáng Sutra thaáp 
hôn. Tuy nhieân, heä thoáng Mantra hay Kim Cang Thöøa, khaùc vôùi Ñaïi Thöøa Hieån Giaùo 
trong boán con ñöôøng chaùnh: (I) söï thöïc haønh Tantra deã thöïc hieän hôn vaø yeâu caàu 
khoâng khaét khe; (II) keát quaû nhanh hôn, haønh giaû coù theå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt trong 
moät ñôøi; (III) Tantra bao goàm moät soá löôïng lôùn hôn vaø nhieàu phöông phaùp khaùc nhau 
thích hôïp vôùi caùc caù nhaân khaùc nhau; vaø (IV) trong thöïc haønh Tantra caàn söï thoâng 
tueä, thaáu suoát maõnh lieät hôn.  

Coù 3 boä Tantra ñöôïc xem laø thaáp neân ñöôïc bieát laø Tantra Ngoaïi (phyi rgyud): 
Kriya Tantra, Charya Tantra vaø Yoga Tantra. 

(4) Kriya Tantrayana (bya-ba’i rgyud kyi theg-pa), “Thöøa cuûa Kriya Tantra”, 
nhaán maïnh söï thöïc hieän nhöõng nghi thöùc beân ngoaøi. Thuaät ngöõ Phaïn kriya (bya-ba) 
trong baûn vaên naøy coù nghóa laø nhöõng hoaït ñoäng nghi thöùc.   

(5)Charya Tantrayana (spyod-pa’I rgyud kyi theg-pa), “Thöøa cuûa Charya 
Tantra” nhaán maïnh ñeán nghi thöùc beân ngoaøi vaø thieàn ñònh beân trong (noäi quaùn) 
ngang nhau. Thuaät ngöõ Phaïn Carya (spyod-pa) trong maïch vaên coù nghóa “haønh vi” 
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hay “öùng xöû”. Charya Tantra cuõng ñöôïc bieát nhö Upaya Tantra, thuaät ngöõ Phaïn 
Upaya ( thaps) laø “phöông phaùp” do ñoù noù noái keát hai Kriya Tantra vaø Yoga Tantra. 
Traùi laïi hoaït ñoäng cuûa noù laïi gioáng nhö Kriya Tantra, maø quan ñieåm laïi gioáng Yoga 
Tantra . Trong Thöøa naøy vaø Thöøa tröôùc, haønh giaû quaùn töôûng boån toân (yi-dam) trong 
baàu trôøi phía tröôùc vaø caàu nguyeän Ngaøi gia hoä caûm höùng vaø trí tueä. Trong tröôøng hôïp 
cuûa Kriya Tantra, ñieàu naøy ñöôïc laøm theo caùch cuûa moät ngöôøi ñaày tôù tieáp caän vôùi 
chuû cuûa mình vaø thaùi ñoä töông töï nhö söï suøng kính toân giaùo thoâng thöôøng. Trong 
tröôøng hôïp cuûa Chariya Tantra, ñieàu naøy ñöôïc laøm theo caùch moät ngöôøi baïn thænh 
caàu moät ngöôøi baïn thaân, gioáng nhö thaùi ñoä suøng kính huyeàn nhieäm. 

(6) Yoga Tantrayana (rnal-‘byor gyi rgyud kyi theg-pa) “Thöøa cuûa Yaga 
Tantra”, ôû ñaây Yoga (rnal –‘byor)  coù nghóa “hôïp nhaát” hay  “hoøa nhaäp”. Trong Yoga 
Tantra , nhö hai Thöøa tröôùc, haønh giaû baét ñaàu baèng vieäc quaùn töôûng boån toân trong 
khoâng gian phía tröôùc , caàu thænh söï gia hoäø caûm höùng vaø trí tueä cuûa Ngaøi trong cuøng 
moät caùch. Nhöng sau ñoù haønh giaû ñi vaøo moät hôïp nhaát huyeàn dieäu vôùi boån toân baèng 
caùch töï mình hoøa nhaäp vaøo traïng thaùi khoâng taùnh (thöïc nghieäm cuûa haønh giaû) vaø keá 
ñoù, taùi xuaát hieän trong moät thaân aùnh saùng thanh tònh thaønh boån toân thöïc söï trong 
thieàn ñònh cuûa haønh giaû, kinh nghieäm naøy ñöôïc bieát laø nieàm töï haøo thaùnh hoaù (lha’i  
nga-rgyal). Vì theá, haønh giaû nhaän ra trong baûn thaân mình coù taát caû phaåm tính vaø bieåu 
tröng cuûa chính boån toân ñoù (9). Phöông phaùp thöïc hieän trong nhöõng Tantra Ngoaïi  
naøy raát chính xaùc vaø phöùc taïp vì theá chuùng ñaïi dieän chaùnh yeáu cho con ñöôøng tònh 
hoaù (sbyong-lam). Tantra naøy ñöôïc noùi do Vajrasattva moät daïng ñieån hình cuûa Chö 
Phaät hieån loä. 

Keá tieáp laø ba boä Tantra Cao Hôn, cuõng ñöôïc bieát laø Tantra Noäi (nang rgyud) : 
Mahayaga, Anuyoga vaø Atiyoga. Tantra Cao Hôn ñöôïc noùi do Ñöùc Phaät Nguyeân Sô 
Samantabhadra hieån loä. Trong thuaät ngöõ cuûa Tantra cao hôn naøy, neàn taûng hay caên 
baûn cuûa Kim Cang Thöøa laø thaân ngöôøi. Con ñöôøng cuûa Kim Cang Thöøa laø thöïc haønh 
tieán trình phaùt  sanh (bskyed-rim, Phaïn- Utpattikrama)  vaø thöïc haønh tieán trình hoaøn 
thieän (rdzog-rim, Phaïn-Sampannakrama). Trong giai ñoaïn tieán trình phaùt sanh, haønh 
giaû quaùn töôûng baûn thaân mình nhö töôùng thieâng lieâng cuûa boån toân vaø moâi tröôøng cuûa 
haønh giaû nhö tònh thoå cuûa Mandala boån toân ñoù; laø phaïm vi vaø thôøi gian cuûa boån toân. 
Baèng phöông tieän cuûa tieán trình phaùt sanh naøy haønh giaû tònh hoùa khuynh höôùng taùi 
sanh trong duïc giôùi (Phaïn kamadhatu) , ñoù laø, trong saùu con ñöôøng cuûa taùi sanh thuoäc 
Coõi Thieân, Atula hay ngöôøi khoång loà, coõi ngöôøi , suùc sanh, ngaï quyû hay quyû ñoùi vaø laø 
cö daân cuûa ñòa nguïc noùng hay laïnh. Trong giai ñoaïn cuûa tieán trình hoaøn thieän (vieân 
maõn), haønh giaû quaùn töôûng nhöõng kinh maïch cuûa thaân theå (rtsa-ba) vaø nhöõng naêng 
löôïng vaät chaát (rlung) trong cô theå cuûa haønh giaû nhö boån toân. ÔÛ ñaây, nhöõng naêng 
löôïng baát tònh cuûa caûm xuùc (nyon-myongs pa’i rlung, Phaïn. klesa vayu) ñöôïc tònh hoaù 
vaø chuyeån thaønh naêng löôïng thanh tònh cuûa trí hueä (ye-shes kyi rlung, Phaïn jnana 
vayu). Baèng phöông tieän cuûa tieán trình sau naøy, khuyng höôùng taùi sanh trong saéc giôùi 
(Phaïn rupadhatu) thuoäc veà coõi thieân tröôøng thoï cuûa nhöõng haønh tinh coù taâm linh cao 
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hôn seõ ñöôïc tònh hoaù. Nhö ñaõ moâ taû trong Tantra, Vajrayana laø con ñöôøng cuûa caùc 
Ñaïi Thaønh Töïu Giaû, hay Ñaïi Tinh Thoâng, ñaïi dieän moät tieán trình tinh luyeän thaät söï; 
trong ñoù naêng löôïng neàn taûng cuûa caûm xuùc ñöôïc chuyeån hoaùtrong kinh maïch cuûa 
thaân vaät  chaát vaø thaân vi teá thaønh chaát tröôøng sinh cuûa giaùc taùnh baûn nhieân hay trí 
hueä (ye-she, Phaïn jnana). Ñaây laø chaát tinh luyeän tröôøng sinh ban cho cuoäc soáng vónh 
cöûu. Vì vaäy khoâng caàn thieát töø boû vaø ñeø neùn caûm xuùc, nhö trong thöïc haønh cuûa heä 
thoáng Giaùo Toâng. Phöông phaùp ñaëc bieät cho heä thoáng Giaùo Toâng laø con ñöôøng cuûa 
söï töø boû (spong lam), traùi laïi phöông phaùp ñaëc bieät cho Maät Toâng laø chuyeån hoùa 
(sgyur-ba) naêng löôïng. Vì lyù do naøy, baûn vaên noùi veà Tantra laø con ñöôøng cuûa söï 
chuyeån hoùa (sgyur lam). 

Muïc tieâu hay keát quaû cuûa Vajrayana laø söï nhaän ra Ba Thaân Phaät hay Trikaya 
(sku gsum). ÔÛ ñaây Saéc Thaân  laø hai phaàn  Sambhogakaya (longs-sku) [Baùo Thaân], laø 
Thaân cuûa Hyû Laïc Vieân Maõn xuaát hieän trong Akanishta (‘og-min), [Trôøi Saéc Cöùu 
Caùnh ] laø haønh tinh hieän höõu cao nhaát, vaø [2] Nirmanakaya (sprul sku) [Hoùa Thaân] 
töùc Thaân Löu Xuaát, bieåu hieän treân vaät chaát vaø trong haønh tinh thieân theå coù thôøi gian 
vaø lòch söû [10]. Traùi laïi Sambhogakaya chæ bieåu hieän cho caùi thaáy cuûa nhöõng sinh 
linh coù taâm thöùc tieán hoùa cao, caùc Ñaïi Boà Taùt. 

Nirmanakaya xuaát hieän ñeán voâ soá chuùng sanh khaép vuõ truï maø caùi thaáy cuûa 
chuùng sanh naøy vaãn baát tònh vaø bò ngaên che bôûi caûm xuùc vaø trí hueä giôùi haïn cuûa hoï. 
Tuy nhieân, vì Keát Quaû naøy hoaøn toaøn hieän dieän trong caù nhaân töø nguyeân thuûy neân 
Vajrayana ñöôïc noùi laø chöùa saün quaû vì theá ñöôïc goïi laø Phalayana (‘bras-bu’I theg-
pa), hay Thöøa Keát Quaû. 

[7] Mahayoga Tantrayana (rnal-‘byor chen-po’i theg-pa) “Thöøa Cuûa Ñaïi Hôïp 
Nhaát” nhaán maïnh ñeán tieán trình phaùt sinh hay Utpattikrama (bskyed-rim).Ñieàu naøy 
raát tæ mæ vaø lieân quan ñeán söï quaùn töôûng boån toân vaø Mandala. Mahayoga ñöôïc chia 
thaønh Boä Tantra (rgyud-sde)vaø Boä Sadhana (sgrub-sde). Trong Mahayoga phoå thoâng 
töông öùng vôùi Anuttara Tantra cuûa nhöõng hoïc phaùi Phaät Giaoù Taây Taïng môùi hôn, vaø 
ñaëc bieät trong Tantra Cha (pha rgyud), nhaán maïnh ñeán khía caïnh nam cuûa giaùc ngoä. 

Anuyoga Tantrayana (rjes su rnal-‘byor gyi theg-pa) “Thöøa cuûa söï Hôïp Nhaát 
Cao Hôn) nhaán maïnh ñeán tieán trình vieân maõn hay Sampannakrama (rdzog-rim). Söï 
töông öùng naøy trong nhieàu caùch vôùi Boä Tantra Meï (ma rgyud) cuûa Anuttara Tantra 
nhaán maïnh khía caïnh nöõ cuûa giac ngoä. Tuy nhieân, khoâng gioáng nhö Anuttara Tantra, 
Anuyoga coù hai  caùch hay hai phöông phaùp quaùn töôûng rieâng bieät : daàn daàn vaø töùc 
thôøi. Trong Anuyoga cuõng thaáy söï quaùn töôûng tæ mæ caùc boån toân vaø mandala, nhöng ôû 
ñaây nhaán maïnh hôn vieäc thöïc haønh cuûa Yoga maät truyeàn ñaët treân caùc kinh maïch thaân 
theå vaø naêng löôïng (rtsa-lung). 

Ñuùng hôn trong heä thoáng Tantra, sau khi hoøa nhaäp quaùn töôûng trôû laïi trong 
traïng thaùi cuûa taùnh khoâng, thoaùt khoûi söï xuaát hieän nguyeân thuûy cuûa noù vaøo luùc baét  
ñaàu cuûa tieán trình chuyeån hoùa tantric, sau ñoù haønh giaû ñi vaøo traïng thaùi thieàn ñònh 
(mnyam-bzhag, Phaïn samahita). Trong Anuttara Tantra cuûa nhöõng hoïc phaùi môùi hôn, 
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traïng thaùi naøy ñöôïc bieát laø Mahamudra (phyag-rgya chen-po) “Ñaïi Bieåu Töôïng”. 
Tuy nhieân, trong heä thoáng Anuyoga giai ñoaïn naøy ñaïi dieän cho keát quaû cuoái cuøng 
cuûa tieán trình chuyeån hoùa ñöôïc bieát laø Dzogchen. Moät soá baûn vaên raát coå chöùng minh 
ñieàu naøy chæ roõ trong giai ñoaïn ñaàu Dzogchen ñöôïc bieát ôû vò trí vöôït leân tieán trình 
phaùt sanh (bskyed-rim) vaø tieán trình vieân maõn (rdzog-rim) laø moät traïng thaùi 
Dzogchen hay hoaøn toaøn vieân maõn . 

(9) Atiyoga Tantrayana (shintu rnal-‘byor gyi theg-pa) “Thöøa cuûa söï Hôïp 
Nhaát Tuyeät Ñoái” hoaëc ñöôïc bieát laø Dzogchen hay Ñaïi Vieân Maõn. Trong heä thoáng 
Nyingmapa , thöøa thöù 9 ñöôïc bieát laø Dzogchen hay Atiyoga, ñöôïc xeáp loaïi nhö moät 
Tantra. Tuy nhieân Dzogchen cuõng hieän höõu treân nhöõng giôùi haïn cuûa rieâng noù, ñoäc 
laäp vôùi nhöõng phöông phaùp cuûa Tantra. ÔÛ ñaây söï thöïc haønh cuûa noù khoâng ñoøi hoûi baát 
cöù quaù trình chuyeån hoùa ñaàu tieân naøo thaønh moät boån toân an truù trong phaïm vi thanh 
tònh cuûa moät mandala, nhö tröôøng hôïp cuûa Mahayoga hay Anuyoga. Hôn nöõa, söï 
thöïc haønh Dzogchen baét ñaàu vôùi traïng thaùi thieàn ñònh. Vì theá, Dzogchen ñöôïc phaân 
loaïi nhö moät thöøa treân söï moâ taû cuûa rieâng noù, vaø khoâng chæ laø traïng thaùi keát thuùc cuûa 
tieán trình chuyeån hoùa, ví duï nhö Mahamudra. Trong heä thoáng Nyingmapa, Dzogchen 
ñöôïc xem laø ñænh cao nhaát (yang rtse) ñaït ñöôïc bôûi taát caû con ñöôøng taâm linh vaø laø 
keát quaû cuoái cuøng cuûa taát caû caùc thöøa hay yoga tröôùc ñoù. 

Dzogchen coù moät phöông phaùp luaän khieán phaân bieät noù vôùi nhöõng thöøa khaùc, 
vaø noù khoâng chæ laø moät söï môû roäng hay söï tieáp noái cuûa heä thoáng Tantra. Phöông 
phaùp chung cuûa heä thoáng Sutra laø con ñöôøng cuûa söï töø boû, laø thí duï tieâu bieåu baèng 
vieäc thöïc haønh nhöõng giôùi nguyeän ñaõ thoï, phöông phaùp chung cuûa Tantra Thaáp laø 
con ñöôøng tònh hoùa tieâu bieåu baèng nhieàu loaïi thöïc haønh taåy tröø nghieäp kieán baát tònh, 
vaø phöông phaùp chung cuûa Tantra cao hôn laø con ñöôøng cuûa söï chuyeån hoùa, tieâu bieåu 
baèng tieán trình chuyeån hoùa töï thaân haønh giaû caû noäi vaø ngoaïi thaønh boån toân trong 
phaïm vi thanh tònh cuûa mandala boån toân ñoù. ÔÛ ñaây, trong Tantra cao hôn, nghieäp 
kieán baát tònh (ma dag las snang) gaây ñau khoå cho chuùng sanh voâ minh bình thöôøng 
khoâng chæ ñöôïc taåy tònh maø thöïc söï chuyeån hoùa thaønh kieán thanh tònh (dag snang) 
cuûa trí hueä vaø thaáu suoát cuûa moät sinh linh giaùc ngoä. Caùi thaáy bình thöôøng cuûa theá 
gian khoâng coøn nöõa, maø laø caùi thaáy thanh tònh cuûa boån toân vaø mandala. AÂm thanh 
bình thöôøng cuûa theá gian khoâng coøn bình thöôøng maø laø aâm thanh thanh tònh cuûa 
mantra, nhöõng nieäm töôûng vaø kyù öùc thoâng thöôøng cuûa taâm thöùc haønh giaû khoâng coøn 
bình thöôøng maø laø thieàn ñònh thanh tònh cuûa moät sinh linh giaùc ngoä hay Ñöùc Phaät. 
Tuy nhieân phöông phaùp chung cuûa Dzogchen khoâng phaûi laø söï chuyeån hoùa, maø laø 
con ñöôøng cuûa söï töï giaûi thoaùt (grol lam), vaø trong baûn vaên naøy ñoù laø ñieàu duy nhaát. 

Taát caû nhöõng phöông phaùp thöïc haønh naøy thaáy trong Ba Thöøa hay trong heä 
thoáng phaân loaïi Chín Thöøa, hoaøn toaøn khaùc bieät veà maët tieáp caän cuûa hoï vôùi con 
ñöôøng taâm linh. Ñieàu naøy coù theå thaáy trong söï so saùnh cuûa caây coù ñoäc. Daïng haønh 
giaû ñaàu tieân ñi theo phöông phaùp cuûa Tieåu Thöøa coá gaéng traùnh nhöõng caây coù ñoäc 
ngaên chaän treân con ñöôøng cuûa mình. Caùch tieáp caän naøy ñaïi dieän cho con ñöôøng töø 
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boû. Daïng thöù hai cuûa haønh giaû ñi theo phöông phaùp cuûa Mahayana Sutra [Ñaïi Thöøa 
Hieån Giaùo] vaø Tantra caáp thaáp, coá gaéng aùp duïng giaûi caùc chaát ñoäc cuûa caây gaëp treân 
con ñöôøng. Caùch tieáp caän naøy ñaïi dieän cho con ñöôøng tònh hoùa. Söï giaûi ñoäc phoå quaùt 
vôùi nhöõng chaát ñoäc theá gian laø söï thieàn ñònh veà Taùnh Khoâng, töùc söï troáng roãng cuûa 
moïi hieän töôïng. Daïng thöù ba cuûa haønh giaû ñi theo Tantra caáp cao hôn, coá gaéng tinh 
luyeän chuyeån hoùa chaát ñoäc thaáy trong caây thaønh cam loà trí hueä hay giaùc ngoä tænh 
giaùc. Caùch tieáp caän thöù ba naøy ñaïi dieän cho con ñöôøng chuyeån hoùa. Caây ñoäc naøy 
bieåu töôïng cho taát caû phieàn naõo vaø baát thieän haønh haï taâm thöùc chuùng sanh trong luaân 
hoài. Nhöng khoâng coù phöông phaùp ñaïi dieän thích hôïp vôùi Dzogchen. Haønh giaû 
Dzogchen khoâng coá traùnh hay aùp duïng moät giaûi ñoäc hoaëc chuyeån hoùa chaát ñoäc naøy. 
Trong Dzogchen khoâng coù gì ñeå töø boû vaø khoâng coù gì ñeå chuyeån hoùa, noùi ñuùng hôn 
Dzogchen coù phöông phaùp rieâng goïi laø töï giaûi thoaùt (rang grol) ôû ñoù, trong thöïc haønh 
thieàn ñònh cuûa caù nhaân, yù nieäm töï giaûi thoaùt nhö khi noù khôûi leân. Baûn vaên phieân dòch 
sau ñaây ñeà caäp ñeán phöông phaùp cuoái naøy goïi laø con ñöôøng cuûa söï töï giaûi thoaùt 

 
 
 
BA BOÄ GIAÙO LYÙ DZOGCHEN          
Veà maët con ñöôøng, coù ba boä giaùo lyù (rdzog-chen sde gsum) ñaõ ñöôïc phaân loaïi 

taïo thaønh baûn vaên nguyeân thuûy cuûa Dzogchen . Boä ñaàu tieân laø Semde, hay Boä Taâm 
(sems sde, Phaïn citta-varga), ôû ñaây töø Taâm [sems] khoâng chæ lieân quan tieán trình tö 
duy thoâng thöôøng cuûa con ngöôøi, hieän höõu trong nguyeân nhaân coù ñieàu kieän vaø thôøi 
gian tröôùc ñoù, maø coøn vôùi baûn theå cuûa taâm (sems-nyid) hieän höõu vöôït leân thôøi gian vaø 
ñieàu kieän. Trong baûn vaên Dzogchen  semde baûn taâm naøy thöôøng ñöôïc goïi laø Boà Ñeà 
Taâm (byang-chu kyi sems). YÙ nghóa cuûa Boà Ñeà Taâm trong maïch vaên naøy lieân quan 
ñeán traïng thaùi Nguyeân Sô cuûa caù nhaân, vì theá hoaøn toaøn khaùc trong nhöõng baûn vaên 
thuoäc heä thoáng Giaùo Toâng (Sutra). Nhöng treân toaøn theå, giaùo lyù Dzogchen semde 
cung caáp moät tieáp caän thoâng tueä hôn, moät giaûi thích töøng böôùc veà vieäc laøm theá naøo ñi 
vaøo traïng thaùi thieàn ñònh (rig-pa). Söï giaûi thích naøy töông töï nhö ñaõ thaáy trong heä 
thoáng Mahamudra cuûa Gampopa noåi baät trong hoïc phaùi Kagyudpa. Trong caû hai 
tröôøng hôïp, söï thöïc haønh chia thaønh boán giai ñoaïn goïi laø yoga (rnal-‘byor bzhi) [11]. 
Baûn vaên coøn toàn taïi cuûa Boä Dzogchen Semde truyeàn ôû Taây Taïng laø do dòch giaû 
Vairochana vaø toå Vimalamitra. 

Thöù hai laø Longde hay Boä Khoâng Gian (Klong-sde Phaïn abhyantara-varga) ôû 
ñoù moïi söï ñöôïc tieáp caän ñeå thieàn ñònh tröïc tieáp, töùc thôøi vaø thoaùng hôn. Nguyeân 
nghóa klong coù nghóa “moät khoâng gian roäng môû bao la”. Boán giai ñoaïn trong thöïc 
haønh Longde ñöôïc bieát laø boán daáu hieäu (brda bzhi), ñieàu naøy xaûy ra cuøng luùc nhanh 
hôn vieäc moät caùch tuaàn töï nhö boán giai ñoaïn yoga trong Semde. Baûn vaên hieän coøn 
cuûa Dzogchen Longde truyeàn ôû Taây Taïng bôûi dòch giaû Vairochana, ñaëc bieät trong 
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giaùo huaán Caàu Vajra (rdo rje Zam-pa). Vairochana ñaõ nhaän ñöôïc trao truyeàn Longde 
vaø Semde ôû AÁn Ñoä töø Toå Dzogchen laø Shri Simha. 

Thöù ba laø giaùo lyù phi thöôøng cuûa Boä Upadesha, hay Boä Höôùng Daãn Bí Maät 
(man-ngag gi sde Phaïn Upadesa-varga).. Giaùo lyù naøy cho raèng haønh giaû hoaøn toaøn 
bieát caùch ñi vaøo traïng thaùi thieàn ñònh, vaø cho nhieàu khai thò thöïc teá veà nhieàu phöông 
phaùp ñeå tieáp noái trong traïng thaùi thieàn ñònh . Nhöõng giaùo lyù naøy ñöôïc bieát laø Nying-
thig (snying-thig Phaïn citta tilaka), töø snying-po [taâm] vaø thig-le [tinh tuùy] (12). Giaùo 
lyù Nying-thig, ñaàu tieân ñöôïc Guru Padmasambhava vaø Ñaïi Hieàn Trieát Vimalamitra 
truyeàn ôû Taây Taïng , caû hai tröôùc ñoù cuøng laø ñeä töû cuûa Shri Simha ôû AÁn Ñoä. Caû hai 
baûn vaên ñöôïc dòch ôû ñaây thuoäc giaùo lyù cuûa Boä Upadesha.  

Töø quan ñieåm cuûa giaùo lyù Nying-thig, traïng thaùi nguyeân sô cuûa caù nhaân, giaùc 
taùnh saün coù cuûa chuùng sanh ñöôc xem laø thanh tònh nguyeân thuûy vaø töï vieân maõn töï 
nhieân (lhun-grub). Hai khía caïnh cuûa traïng thaùi naøy nhaän ra trong hai phaân chia giaùo 
lyù vaø thöïc haønh cuûa Nying-thig, cuï theå laø Thekchod vaø Thodgal . Thuaät ngöõ 
Thedchod (khregs-chod) nguyeân nghóa laø “caét lìa söï boù buoäc” cuõng nhö ngöôøi tieàu 
phu caét ñöùt nhöõng sôïi daây boù cuûi maø oâng ta ñaõ ñem töø röøng veà. Trong tröôøng hôïp cuûa 
caù nhaân, caùi boù naøy laø taát caû caûm xuùc cuûa con ngöôøi vaø söï caêng thaúng, coá chaáp ñaõ 
giam giöõ ñaõ giam giöõ con ngöôøi trong hang ñoäng töï mình taïo ra vaø ngaên che con 
ngöôøi nhaän ra söï töï taïi beân trong cuûa mình. Ñieåm chaùnh trong Thekchod laø buoâng xaû 
taát caû nhöõng caêng thaúng cuûa thaân, ngöõ, yù ñaõ ngaên che Phaät taùnh saün coù trong chuùng 
ta, ñaõ hieän dieän töø nguyeân thuûy nhö moät Neàn (ye gzhi). Trong thöïc haønh Thekchod 
haønh giaû ñaët vaøo moät traïng thaùi khoâng xao laõng trong moät luùc töø caùi thaáy thanh tònh 
nguyeân sô cuûa baûn taùnh saün coù cuûa mình. Nhö Toå Garab Dorje noùi “baát cöù nhöõng gì 
saûn sanh trong taâm thì khoâng chöôùng ngaïi gioáng nhö maây trong baàu trôøi. Hieåu ñöôïc yù 
nghóa cuûa söï ñoàng nhaát hoaøn toaøn cuûa taát caû hieän töôïng (veà maët tinh tuyù cuûa noù laø 
taùnh Khoâng), sau ñoù haønh giaû ñi vaøo traïng thaùi thieàn ñònh naøy maø khoâng ñi theo 
chuùng, ñaây laø thieàn ñònh thöïc söï”. Qua thöïc haønh Thekchod, haønh giaû ñi ñeán moät 
hieåu bieát vaø hoaøn toaøn quen thuoäc vôùi traïng thaùi cuûa thieàn ñònh. 

Keá tieáp qua thöïc haønh Thodgal, haønh giaû phaùt trieån traïng thaùi thieàn ñònh naøy 
qua caùi thaáy trung ñaïo. Thuaät ngöõ Thodgal (thod-rgal Phaïn vyutkrantaka) nguyeân 
nghóa “tröïc tieáp” (thod-rgal du), trong yù nghóa moät chuyeån tieáp ñoät ngoät vaø töùc thôøi 
töø moät vò trí naøo ñoù sang nôi khaùc, khoâng coù söï ngaét quaõng cuûa thôøi gian. Do ñoù, moät 
soá chuùng coù theå dòch nhö “nhaûy vöôït qua” nhöng thaät söï chuùng ñoät ngoät hôn. Vaø 
cuõng ôû ñaây, khi chuùng ta noùi “kieán” (snang-pa), chuùng ta khoâng noùi veà quaùn töôûng 
(dmig-pa) chaúng haïn, ñöôïc duøng nhieàu trong Tantra. Quaùn töôûng laø moät tieán trình 
lieân quan ñeán hoaït ñoäng cuûa taâm thöùc. Tuy nhieân, vôùi Thekchod, chuùng ta ñi vaøo 
moät phaïm vi vöôït leân taâm thöùc, vaø, vôùi Thodgal, ngöôøi ta tieáp tuïc trong söï tröïc tieáp 
naøy. Hôn laø vieäc quaùn töôûng taïo ra bôûi taâm thöùc, chuùng ta ñang noùi veà moät söï hôïp 
nhaát vôùi caùi thaáy, vôùi baát cöù nhöõng gì xuaát hieän ñoàng thôøi vôùi caùi thaáy khi haønh giaû 
trong traïng thaùi thieàn ñònh. Vì theá, söï thieàn ñònh thaønh thaïo qua thöïc haønh Thekchod 
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laø moät ñieàu kieän tieân quyeát tröïc tieáp cho thöïc haønh Thodgal. Maët khaùc, coù nhöõng 
nguy hieåm xaûy ra trong caùi thaáy cuûa haønh giaû, vaø bò xao laõng bôûi chuùng, tin raèng 
chuùng laø ñoái töôïng thöïc söï. Thaät ra, noù ñuùng laø moät baùm chaáp veà nghieäp kieán baát 
tònh cuûa haønh giaû vaø tröôùc heát laøm hoï taùi sanh trong luaân hoài. 

Traùi laïi, nguyeân lyù cuûa Thekchod laø taát caû moïi söï ñeàu thanh tònh töø nguyeân 
thuûy, nguyeân lyù cuûa Thodgal laø söï töï vieân maõn töï nhieân cuûa chuùng. Töông phaûn laïi, 
phöông phaùp cuûa Tantra laø chuyeån hoùa nghieäp kieán baát tònh cuûa con ngöôøi (nhö laø 
chính chuùng ta kinh nghieäm vaøo luùc chuùng ta hieän höõu) thaønh caùi thaáy thanh tònh, 
laøm theá naøo ñeå giaùc ngoä khi thaáy theá giôùi beân ngoaøi. Vì vaäy, haønh giaû quaùn töôûng töï 
thaân mình nhö moät boån toân trong phaïm vi thanh tònh cuûa mandala, vaø qua thöïc haønh 
tuïng nieäm sadhana trong nhaäp thaát, haønh giaû laøm cho kinh nghieäm naøy trôû thaønh ñieàu 
hieän thöïc vaø cuï theå. Tuy nhieân, trong Dzogchen khoâng coù söï chuyeån hoùa hieän töôïng 
baát tònh thaønh thanh tònh, vì baát cöù hieän töôïng naøo coù theå bieåu hieän vôùi giaùc quan ñeàu 
vieân maõn nhö chính chuùng laø. Chuùng vieân maõn töï nhieân (lhun rdzogs) vì chuùng bieåu 
hieän cho baûn taâm (sems-nyid kyi snang-ba) cuûa khaû naêng naêng löôïng voâ haïn (rtsal) 
cuûa taâm. Trong giaùo lyù Dzogchen, baûn taâm (tính chaát cuûa taâm) gioáng nhö moät taám 
göông, vaø hieän töôïng gioáng nhö söï phaûn chieáu thaáy trong göông. Duø söï phaûn chieáu 
naøy thieän hay baát thieän, ñeïp hay xaáu, tònh hay baát tònh, cuõng khoâng laøm thay ñoåi hay 
gioùi haïn tính chaát cuûa göông. Noù cuõng cuøng tính chaát vôùi taâm cuûa chuùng ta. 

Keát quaû toái haäu cuûa thöïc haønh Thodgal laø nhaän ra Thaân AÙnh Saùng Caàu Voàng 
(‘ja-lus), haønh giaû khoâng coøn traûi qua tieán trình sanh töû. Taát caû caùc vò toå ban ñaàu cuûa 
truyeàn thoáng Dzogchen taïi AÁn Ñoä; vaøo luùc cuoái söï nghieäp giaùo huaán cho theá gian, 
ñeàu bieåu hieän Thaân AÙnh Saùng naøy (‘od lus). Nhöõng vò Toå ñoù laø Garab Dorje, 
Shrisimha vaø Jnanasutra, sau khi hoøa tan thaân vaät chaát thoâ cuûa hoï thaønh naêng löôïng 
aùnh saùng thanh tònh (moät tieán trình ñöôïc bieát laø ru-log, hay “söï ñaûo ngöôïc” ôû ñoù 
nhöõng nguyeân toá vaät chaát cuûa thaân xaùc hoøa tan thaønh aùnh saùng coù maøu saéc töông 
öùng). Keá ñoù, taùi xuaát hieän trong baàu trôøi döôùi thaân aùnh saùng ñeå ban chuùc thö cuoái 
(zhal’chens) treân nhöõng ñeä töû laõo thaønh toân kính hoï. Nhö laø chuùc thö cuoái ban trong 
nhöõng baøi keä ngaén goïn, suùc tích taâm yeáu giaùo lyù cuûa vò thaày ñaõ giaùc ngoä trong kinh 
nghieäm caù nhaân cuûa Ngaøi. Ñaây laø moät Upadesha, khoâng phaûi moät phoâ baøy coù tính 
haøn laâm (giaûi thích coù tính giaùo duïc). Nghe ñöôïc nhöõng giaùo huaán naøy, ñeä töû töùc thôøi 
ñaït ñöôïc trí hueä thaâm saâu bao la töông ñöông vôùi vò thaày ñoù. Nhöõng chuùc thö cuoái 
naøy ñöôïc bieát laø nhöõng giaùo lyù ban sau khi vieân tòch cuûa caùc baäc Vidyadhara (Rig-
‘dzin gyi’das-rjes). Trong tröôøng hôïp cuûa Garab Dorje, chuùc thö cuoái, giaùo lyù ban sau 
khi vieân tòch (‘Das rjes), ñöôïc bieát laø “Ba Trình Baøy Ñaùnh vaøo nhöõng Ñieåm Troïng 
Yeáu (Tshig gsum gnad du brdeg-pa). Trong Dzogchen, ñieåm troïng yeáu laø traïng thaùi 
thieàn ñònh , ñoù laø, traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi”.[13] 

Theo truyeàn thoáng Nyingmapa, yù nghóa coát loõi cuûa toaøn boä söu taäp giaùo lyù 
Dzogchen baét nguoàn töø chính Phaät Adi Samantabhadra vaø goàm 64.000.000 baøi keä 
trong Tantra, Agama vaø Upadesha thaáy trong ba trình baøy suùc tích naøy. Coù moät soá 
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löôïng lôùn nhuõng boä do nhöõng vò toå sau naøy cuûa truyeàn thoáng Nyingmapa luaän giaûng 
mang tính giaùo duïc chi tieát veà ba trình baøy naøy, vaø hieän nay moät baûn vaên ñöôc bieát 
roäng raõi trong nhöõng haønh giaû Dzogchen Taây Taïng laø baûn vaên cuûa toå Dzogchen, Dza 
Patrul Rinpoche (1808-1887) ôû theá kyû 19 döôùi töïa ñeà mKhas-pa shri rgyal-po’I khyad 
chos “Giaùo Lyù Ñaëc Bieät cuûa Vua Trí Hueä vaø Vinh Quang”. Vieäc dòch caû hai baûn vaên 
goác vaø tính töï luaän giaûng cuûa noù seõ thaáy sau ñaây. Ñieàu naøy theo sau baûn dòch khaùc, 
theo truyeàn thoáng, ñaïi dieän thöïc söï cho chuùc thö cuoái cuûa toå Garab Dorje. Baûn vaên 
naøy thaáy trong boä söu taäp döôùi tieâu ñeà Bi-ma snying-thig soaïn vaøo theá kyû 14 bôûi vò toå 
Dzogchen vaø laø hoïc giaû noåi tieáng Longchen Rabjampa (1308-1363). Moät trong nhöõng 
muïc tieâu chính cuûa hai baûn vaên naøy laø cung caáp cho haønh giaû moät höôùng daãn tröïc 
tieáp (ngon sprod) ñeán Dzogchen , Traïng Thaùi Nguyeân Sô. 
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PHAÀN MOÄT 
 

BA TRÌNH BAØY ÑAÙNH VAØO NHÖÕNG ÑIEÅM TROÏNG YEÁU 
Tshig gsum gnad du brdeg-pa 

 
I. NGO RANG THOG TU SPRAD 
II. THAG GCIG THOG TU BCAD 
III. GDENG GROL THOG TU BCA’ 
HAØNH GIAÛ ÑÖÔÏC HÖÔÙNG DAÃN TRÖÏC TIEÁP VAØO BAÛN THEÅ MÌNH 
HAØNH GIAÛ QUYEÁT ÑÒNH DÖÙT KHOAÙT TREÂN TRAÏNG THAÙI DUY NHAÁT NAØY 
HAØNH GIAÛ DUY TRÌ TRÖÏC TIEÁP NIEÀM TIN TRONG GIAÛI THOAÙT 

 
MOÄT LUAÄN GIAÛNG NGAÉN VEÀ BA TRÌNH BAØY CUÛA GARAB DORJE   
Do Ngaøi H.H Dudjom Rinboche. 
1. Veà phaàn höôùng daãn tröïc tieáp vaøo baûn theå cuûa con ngöôøi: söï tænh giaùc töùc 

thôøi môùi meû cuûa hieän tieàn, vöôït leân taát caû nieäm töôûng lieân quan ñeán ba 
thôøi, töï thaân noù laø söï tænh giaùc nguyeân thuûy hay trí hueä (ye-shes) ñoù laø töï 
tænh giaùc noäi taïi nguyeân thuûy (rig-pa). Ñaây laø höôùng daãn tröïc tieáp vaøo 
baûn theå haønh giaû. 

2. Veà phaàn quyeát ñònh döùt khoaùt treân traïng thaùi duy nhaát: baát cöù hieän töôïng 
luaân hoài hay nieát baøn naøo coù theå xuaát hieän, taát caû chuùng ñaïi dieän cho vai 
troø cuûa naêng löôïng saùng taïo hay khaû naêng Tænh Giaùc  noäi taïi töùc thôøi cuûa 
haønh giaû (rig-pa’i rtsal). Vì khoâng coù gì vöôït hôn ñieàu naøy, haønh giaû tieáp 
tuïc trong traïng thaùi cuûa Tænh Giaùc duy nhaát vaø ñôn ñoäc naøy. Vì vaäy phaûi 
quyeát ñònh roõ raøng treân traïng thaùi duy nhaát naøy cho chính mình vaø bieát 
raèng khoâng coù hieän höõu naøo hôn ñieàu ñoù. 

3. Veà phaàn duy trì tröïc tieáp nieàm tin vaøo giaûi thoaùt: baát cöù nieäm töôûng thoâ 
hay teá coù theå khôûi leân, chæ baèng vieäc nhaän ra tính chaát cuûa chuùng, chuùng 
xuaát hieän vaø töï giaûi thoaùt cuøng luùc trong söï roäng môû bao la cuûa Phaùp 
Thaân, ôû ñoù Taùnh Khoâng vaø Tænh Giaùc (khoâng theå taùch bieät). Do ñoù haønh 
giaû phaûi duy trì tröïc tieáp nieàm tin vaøo söï giaûi thoaùt. 

 
Vajranatha dòch 

Baudnath, Nepal, 1978 
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GIAÙO LYÙ ÑAËC BIEÄT CUÛA VUA TRÍ HUEÄ VAØ VINH 
QUANG 

 
Do Ngaøi Patrul Rinpoche 

 
BAÛN VAÊN GOÁC 
 
Quy kính Ñaïo Sö 
 
Kieán laø Longchen Rabjampa “ñaïi roäng môû bao la voâ haïn” 
Thieàn laø Khyentse Odzer “aùnh saùng cuûa trí hueä vaø töø bi” 
Haønh laø Gyalwe Nyugu “maàm töôi môùi cuûa Chö Phaät töông lai” 
Baát cöù ai thöïc haønh tha thieát theo caùch naøy 
Chaéc chaén seõ ñaït ñöôïc Phaät Taùnh chæ trong moät ñôøi khoâng caàn coá gaéng 
Vaø ngay caû neáu khoâng hoaøn taát thöïc haønh, taâm thöùc cuûa haønh giaû seõ chaéc 

chaén höôûng haïnh phuùc. 
A-la-la. 
I. 

 Veà phaàn caùi thaáy cuûa Longchen Rabjampa (ñaïi roäng môû bao la voâ haïn) 
Hieän höõu ba trình baøy ñaùnh vaøo nhöõng ñieåm troïng yeáu thöïc söï (cuûa vieäc thöïc 

haønh ) 
Tröôùc tieân haønh giaû ñaët taâm vaøo traøng thaùi buoâng loûng, 
Khoâng nieäm, khoâng taùn loaïn cuõng khoïng taäp trung chuùng, 
Trong ñieàu kieän naøy, moät traïng thaùi caân baèng vaø hoaøn toaøn buoâng loûng 
Ñoät nhieân baät ra aâm PHAT! Ñaùnh vaøo nieäm töôûng khôûi leân; 
Maïnh meõ vaø töùc thôøi.  
 EMAHO (kyø dieäu thay)! 
Chaúng coøn gì khaùc an truï, ngoaïi tröø moät tænh giaùc saéc beùn ngaïc nhieân 
Söï tænh giaùc ngaïc nhieân naøy xuyeân suoát nhanh choùng 
Khoâng gì xuaát hieän laøm caûn trôû noù, noù khoâng theå moâ taû! 
Haønh giaû phaûi nhaän ra ñieàu naøy nhö moät Tænh Giaùc noäi taïi töùc thôøi maø töï thaân 

noù laø Dharmakaya (Phaùp Thaân). 
Höôùng daãn tröïc tieáp naøy vaøo baûn theå haønh giaû laø ñieåm troïng yeáu tröôùc tieân. 
II. 
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Nieäm töôûng hoaëc gia taêng, hay an truï trong traïng thaùi tónh laëng, ñieàu naøy hoaøn 
toaøn voâ söï. 

Hoaëc khôûi leân tham duïc, giaän döõ, haïnh phuùc hay buoàn phieàn; 
Vaøo taát caû moïi luùc, moïi dòp, 
Haønh giaû phaûi naém giöõ söï nhaän ra cuûa Phaùp Thaân ñaõ nhaän ra tröôùc ñoù. 
Hôïp nhaát Thanh Tònh Quang Meï vaø Con, 
Haønh giaû phaûi töï ñaët mình vaøo traïng thaùi Tænh Giaùc khoâng theå moâ taû 
Hoaëc khôûi leân kinh nghieäm cuûa traïng thaùi an ñònh, hay caûm giaùc thoaûi maùi, 

hoaëc trong suoát, hay khoâng taäp trung, haõy laäp laïi vieäc ñaäp vôõ chuùng.  
Phaùt aâm chuûng töï PHAT ñoät ngoät maïnh meõ naøy! Ñoù laø söï hôïp nhaát phöông 

tieän thieän xaûo vaø trí hueä. 
Do ñoù seõ khoâng coù khaùc bieät giöõa traïng thaùi thieàn ñònh vaø nhöõng gì nhaän ra 

keá tieáp 
Vaø khoâng coù söï phaân bieät giöõa thôøi thieàn vaø khoâng thieàn (sau ñoù) 
Haønh giaû neân tieáp tuïc duy trì traïng thaùi khoâng theå taùch bieät 
Tuy nhieân, neáu haønh giaû khoâng theå ñaït ñöôïc oån ñònh trong ñoù; 

 Neân töø boû taát caû thuù vui theá gian, laø ñieàu quan troïng ñeå thieàn ñònh. 
 Vaø phaân chia söï thöïc haønh cuûa mình thaønh nhöõng thôøi rieâng bieät vaøo moïi luùc 

vaø töøng tröôøng hôïp. 
Haønh giaû neân tieáp tuïc trong traïng thaùi cuûa Phaùp Thaân duy nhaát naøy.  
Theá neân, nhaän ra nhanh choùng traïng thaùi duy  nhaát naøy laø ñieåm troïng yeáu thöù 

hai. 
III 
Vaøo luùc ñoù, baát cöù tham duïc hay ganh gheùt, haïnh phuùc hay ñau khoå, baát cöù 

nhöõng nieäm lan man naøo coù theå khôûi leân ñoät ngoät . 
(Trong luùc duy trì) trong traïng thaùi nhaän ra chuùng, haønh giaû khoâng ñi theo 

chuùng. 
Vaø haønh giaû naém giöõ vieäc nhaän ra Phaùp Thaân trong khía caïnh giaûi thoaùt. 
Sau ñoù, ví duï nhö veõ tranh treân nöôùc 
Khoâng coù giaùn ñoaïn giöõa nieäm töôûng töï khôûi vaø töï tan bieán 
Vì theá, baát cöù gì xuaát hieän trong taâm trôû thaønh thöïc phaåm cho Giaùc Taùnh troáng 

roãng khoâng che giaáu.  
Baát cöù khi naøo di chuyeån (hay nieäm khôûi), chuùng ñaïi dieän cho vua naêng löôïng 

saùang taïo laø Phaùp Thaân 
Khoâng ñeå laïi daáu veát, nhöõng nieäm naøy töï tònh hoùa. 
A-la-la 
Caùch chuùng xuaát hieän seõ gioáng nhö tröùôc ñoù 
Nhöng ñieåm troïng yeáu quan troïng ñaëc bieät laø caùch chuùng (nieäm töôûng vaø kinh 

nghieäm) ñöôïc giaûi thoaùt 
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Khoâng coù ñieàu sau naøy, thieàn ñònh seõ chæ ñaïi dieän cho con ñöôøng aûo giaùc sai 
laïc  

Nhöng neáu haønh giaû sôõ höõu ñieåm troïng yeáu naøy, thì phi thieàn ñònh laø traïng thaùi 
thöïc söï cuûa Phaùp Thaân. 

Theá neân duy trì tröïc tieáp nieàm tin vaøo söï töï giaûi thoaùt laø ñieåm troïng yeáu thöù 
ba; 

Söï thieàn ñònh keát noái trí hueä vaø töø bi 
Cuõng nhö haønh vi noùi chung laø Con cuûa Caùc Ñaáng Chieán Thaéng, haønh ñoäng 

nhö  ngöôøi baïn (vôùi kieán vaø hoã trôï ñoù) 
Ngay caû neáu taát caû Chö Phaät cuûa Ba Thôøi cuøng nhau thaûo luaän  
Cuõng khoâng coù giaùo lyù naøo cao hôn. 
Naêng löôïng saùng taïo cuûa Giaùc Taùnh noäi taïilaø kho taøng cuûa caùc vò thaày cuûa 

Phaùp Thaân  
Ñem kho taøng naøy ra ngoaøi trí hueä roäng môû bao la 
Nhöng ñieàu naøy khoâng gioáng nhö ruùt quaëng töø ñaù trong loøng ñaát 
Hôn nöõa noù ñaïi dieän cho chuùc thö cuoái cuøng cuûa chính Garab Dorje 
Laø tinh hoa taâm linh cuûa ba doøng trao truyeàn. 
Vaø phaûi ñöôïc ñöa vaøo trong tim cuûa haønh giaû vaø nieâm laïi 
YÙ nghóa cuûa noù thaâm saâu vaø ñöôïc noái töø traùi tim. 
Noù ñaïi dieän khai thò chaân thaønh cuûa toâi, laø ñieån troïng yeáu cuûa thöïc nghóa. 
Ñieåm troïng yeáu cua thöïc nghóa naøy khoâng neân ñeå bieán maát  
Vaø cuõng khoâng ñeã höôùng daãn bí maät naøy bò xuùc phaïm 
Ñaây laø “Giaùo Lyù Ñaëc Bieät Cuûa Vua Trí Hueä vaø Quang Vinh”   
 
    LUAÄN GIAÛNG (1)* 
Môû ñaàu 
Quy kính Ñaïo Sö Goác Nhaân Töø cuûa toâi, Ngaøi sôõ höõu loøng töø voâ song. Toâi seõ 

giaûi thích ôû ñaây moät ít veà phöông phaùp thöïc haønh keát  hôïp vôùi  nhöõng ñieåm troïng yeáu 
ñaïi dieän cho kieán, thieàn, haønh. 

Tröôùc tieân, vì Ñaïo Sö cuûa toâi trong toaøn hoùa thaân tinh hoa cuûa Ngaøi hoøa nhaäp 
hoaøn toaøn vôùi Tam Baûo, vì vaäy  thöïc haønh quy kính vôùi Ngaøi Ñoàng thôøi vôùi taát caû 
caùc nguoàn quy y. Do ñoù (trong baûn vaên goác noùi) “Quy Kính Ñaïo Sö” (2) 

Ngoaøi ra veà phaàn yù nghóa thöïc, toâi phaûi giaûi thích ôû ñaây (lieân quan ñeán nhöõng 
doøng sau): neáu haønh giaû thöïc haønh chaân thaønh tröôùc tieân baét ñaàu nhaän thöùc taát caû caùc 
Guru cuûa haønh giaû, vöøa Guru Goác vöøa taát caû caùc Guru cuûa doøng truyeàn maø haønh giaû 
ñaõ nhaän, trong thöïc teá, khoâng theå taùch bieät trong taâm haønh giaû. Vaäy taát caû ba, kieán, 
thieàn vaø haønh ñeàu bao goàm vaø haøm chöùa trong thöïc haønh. Vì theá toâi phaûi giaûi thích ôû 
ñaây raèng kieán, thieàn, haønh töông öùng chính xaùc vôùi thöïc nghóa cuûa teân nhöõng vò thaày 
rieâng toâi, caû Guru Goác vaø Guru cuûa doøng truyeàn. 
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Tröôùc heát, caùi thaáy laø giaùc taùnh cuûa chuùng ta, voâ soá caùc bieåu hieän xaûy ra trong 
Luaân Hoài vaø Nieát Baøn, cho duø nhieàu bao nhieâu taát caû chuùng ñeàu vieân maõn (töø 
nguyeân thuûy) vôùi söï roäng môû bao la cuûa Tathagatagarbha, maø töï thaân noù laø 
Dharmadhatu (Phaùp Giôùi) töï do vôùi taát caû nhaän thöùc vi teá. Do ñoù, vì coù söï hieän höõu 
moät giaùc taùnh cuûa thöïc nghóa naøy, trong baûn vaên goác noùi : “Kieán laø Longchen 
Rajampa” (teân naøy coù nghóa laø Söï Ñaïi Roäng Môû Bao La Voâ Haïn). 

Keá ñoù, toân kính caùi thaáy naøy, trong baûn chaát noù thoaùt khoûi moïi vieäc döïa treân 
khaùi nieäm vi teá (hay noùi khaùc ñi; kieán) ñöôïc thieát laäp moät caùch heä thoáng hoùa baèng 
phöông tieän trí hueä phaân bieät (Phaïn. Prajna) vaø thieàn quaùn (Phaïn. Vipassyana)treân 
khía caïnh cuûa trí hueä vaø taùnh khoâng, vaø sau ñoù (veà maët khaùc) noù an truï töông tuïc 
(ñeàu ñaën) vaø taäp trung moät ñieåm trong thieàn ñònh, ôû ñoù noù khoâng theå taùch bieät söï hôïp 
nhaát phöông tieän thieän xaûo vaø thieàn chæ (Phaïn. Samatha), vaø vì vaäy ñieàu naøy ñaïi dieän 
cho phöông dieän Ñaïi töø bi. Vì coù söï hieän höõu ôû ñaây söï thieàn ñònh naøy noái keát taùnh 
khoâng vaø töø bi, do ñoù trong baûn vaên noùi “Thieàn laø “Khyentse Odzer””, nguyeân nghóa 
laø “AÙnh saùng cuûa trí hueä vaø loøng bi”. 

Keá tieáp, luùc haønh giaû trong traïng thaùi sôû höõu kieán vaø thieàn ngang nhau, haønh 
giaû baét ñaàu thöïc haønh chaân thaønh saùu vieân maõn vì lôïi ích cho ngöôøi khaùc töông öùng 
thích hôïp vôùi phöông phaùp cuûa Boà Taùt, ngöôøi ñaïi dieän cho nhöõng maàm töôi môùi (seõ 
phaùt trieån thaønh) caùc vò Phaät töông lai. Vì ñaây laø haønh vi vaø caùch öùng xöû (ñang ñöôïc 
noùi ñöôïc), trong baûn vaên noùi “Haønh laø Gyalwe Nyugu” (nguyeân nghóa Maàm Môùi Cuûa 
Chö Phaät töông lai”). 

Caù nhaân coù kieán, thieàn, haønh nhö vaäy, thöïc haønh chaân thaønh, ñöôïc moâ taû nhö 
ngöôøi sôû höõu kho taøng thieän. Vì theá baûn vaên noùi “Baát cöù ai thöïc haønh chaân thaønh 
theo caùch naøy…”(4). Hôn nöõa, döïa treân vieäc aån cö taùch bieät (nhö vò trí thöïc haønh 
nhaäp thaát), neáu haønh giaû coù theå töø boû nhöõng hoaït ñoäng theá gian vaø thöïc haønh chuyeân 
nhaát, keá ñoù trong ñôøi naøy haønh giaû seõ giaûi thoaùt thaønh Neàn nguyeân thuûy thanh tònh töø 
luùc ban  ñaàu. Do ñoù trong baûn vaên noùi ”… seõ chaéc chaén ñaït ñöôïc Phaät  taùnh trong 
moät ñôøi khoâng caàn noã löïc”. 

Töông töï, duø haønh giaû khoâng thaønh töïu ñieàu naøy, chæ caàn chuyeån taâm höôùng 
ñeán kieán, thieàn haønh nhö vaäy, keá ñoù ngay trong ñôøi naøy, haønh giaû seõ nhaän thöùc ñöôïc 
taát caû nhöõng ñieàu kieän baát thieän (ñang ñöôïc chuyeån hoùa) nhö ñem haønh giaû tieán xa 
treân con ñöôøng; vaø maëc duø vaãn duy trì söï thu huùt vôùi nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy 
trong söï soáng, haønh giaû seõ khoâng phaùt sinh nhöõng nhu caàu vaø lo nghó, vaø sau naøy 
(trong taùi sanh töông lai), haønh giaû seõ ñi töø haïnh phuùc naøy sang haïnh phuùc khaùc. Cho 
neân trong baûn vaên noùi “ vaø duø haønh giaû khoâng thaønh töïu keát quaû cuûa thöïc haønh, taâm 
haønh giaû seõ höôûng haïnh phuùc. A-la-la” 

 
Ñieåm troïng yeáu thöù nhaát 
Baây giôø toâi seõ giaûi thích töøng böôùc nhöõng lôïi ích khi sôû höõu kieán, thieàn, haønh 

(ñaõ trích daãn treân). Tröôùc tieân toâi muoán giaûi thích roäng raõi phöông phaùp thöïc haønh 
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caùi thaáy. Vì vaäy trong baûn vaên noùi “veà phaàn caùi thaáy cuûa Longchen Ragjampa (Söï 
Ñaïi Roäng Môû Bao La Voâ Haïn)”(5) 

Hôn nöõa, baèng con ñöôøng höôùng daãn bí maät thöïc teá gaén lieàn vôùi ba trình baøy 
ñaùnh vaøo nhöõng ñieåm troïng yeáu naøy cuûa thöïc haønh, haønh giaû caét boû goác reã nhöõng sôû 
höõu raát quan troïng bôûi aûo giaùc. Vì theá, trong baûn vaên noùi “coù ba trình baøy ñaùnh vaøo 
nhöõng ñieåm troïng yeáu thöïc söï cuûa vieäc thöïc haønh”. 

Tröôùc heát ñoù laø phöông phaùp höôùng daãn caù nhaân ñeán caùi thaáy maø tröôùc ñoù 
chöa ñöôïc höôùng daãn. Moät caùch toång quaùt, theo Lakshanayana, haønh giaû thieát laäp caùi 
thaáy moät caùch heä thoáng hoùa baèng phöông tieän cuûa nhöõng truyeàn thoáng kinh ñieån coù 
thaåm quyeàn khaùc nhau vaø baèng nguyeân nhaân. Ngoaøi ra, theo söï tieáp caän thoâng 
thöôøng cuûa heä thoáng Mantra Bí Maät, döïa treân tri kieán cuûa thí duï trong laàn quaùn ñaûnh 
thöù ba, haønh giaû ñöôïc höôùng daãn vaøo trí hueä thöïc söï cuûa giaùc taùnh nguyeân sô trong 
laàn quaùn ñaûnh thöù tö. Coù nhieàu heä thoáng cho ñieàu naøy. Tuy vaäy, ôû ñaây caùc phöông 
phaùp cuûa caùc Guru Thaàn Thaùnh cuûa Doøng Thaønh Töïu ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp (baûn 
taâm) baèng con ñöôøng hoøa nhaäp taát caû caùc hoaït ñoäng taâm linh. 

Hôn nöõa, vaøo luùc nhöõng laøn soùng hoãn loaïn, roái ren cuûa nhöõng voïng nieäm (laøm 
choaùng vaùng ngöôøi ta), nhöõng nieäm thoâ, lan man chaïy theo ñoái töôïng seõ ngaên che 
khuoân maët thöïc cuûa taâm. Do ñoù, duø haønh giaû ñaõ ñöôïc höôùng daãn tröôùc ñoù veà noù, seõ 
khoâng nhaän ra (baûn taâm). Vì lyù do naøy, haønh giaû tröôùc tieân ñeå nhöõng nieäm lan man, 
thoâ, trôû neân trong saùng (ñeå oån ñònh taâm). Vì vaäy, trong baûn vaên noùi “Tröôùc tieân, haønh 
giaû ñaët taâm mình vaøo traïng thaùi buoâng loûng…” [6] 

Tuy nhieân, taâm cuûa haønh giaû, khi noù ñôn giaûn ñöôïc oån ñònh, khoâng noã löïc thay 
ñoåi, trong töï thaân noù trôû thaønh trí hueä hay Tænh Giaùc nguyeân thuûy ñoù laø Thanh Tònh 
Quang. Vì ñieàu kieän töï nhieân cuûa haønh giaû khoâng theå hieåu baèng con ñöôøng cuûa tieán 
trình caùc khaùi nieäm giaû taïo, ñeå haønh giaû coù theå chæ roõ cho chính mình Giaùc Taùnh 
Nguyeân Sô töï sanh khoâng theo con ñöôøng giaû taïo hay ñöôïc tính toaùn, trong baûn vaên 
noùi (haønh giaû neân duy trì) “khoâng nieäm, khoâng xao laõng cuõng nhö khoâng taäp trung 
chuùng”. 

Khi caù nhaân chæ laø ngöôøi môùi baét ñaàu, duø taâm coù theå tieáp tuïc trong traïng thaùi 
oån ñònh töï nhieân, hay nhö moät phaàn cuûa traïng thaùi tónh laëng, seõ khoâng theå vöôït leân 
tình traïng baùm chaáp vaøo kinh nghieäm (xuaát hieän trong thieàn ñònh ), nhö caûm giaùc 
thoaûi maùi, trong saùng vaø söï vaéng baët nieäm töôûng. Do ñoù, trong baûn vaên noùi (haønh giaû 
neân laøm) “trong ñieàu kieän naøy, moät traïng thaùi thaêng baèng vaø hoaøn toaøn buoâng loûng” 

Ñeå giaûi thoaùt khoûi bao phuû cuûa baùm chaáp vôùi nhöõng kinh nghieäm (ñaõ trích 
daãn ôû treân) nhö vaäy, vaø ñeå boäc loä ñieàu kieän töï nhieân khoâng trang hoaøng cuûa giaùc 
taùnh noäi taïi khoâng che ñaäy khoâng bò ngaên che bôûi baát cöù gì khôûi leân, trong baûn vaên 
noùi haønh giaû neân “ñoät ngoät phaùt aâm chöõ PHAT ñaùnh vaøo nieäm (khôûi leân)” [7]. 

Ñieàu naøy ngaên chaän doøng chaûy cuûa nieäm töôûng, vaø, vì noù laø söï quyeát ñònh 
quan troïng ñeå phaù vôõ söï thieàn ñònh cuûa haønh giaû, ñaõ ñöôïc chuû taâm taïo taùc baèng hoaït 
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ñoäng taâm thöùc, caàn thieát phaùt aâm PHAT, maïnh meõ vaø ñoät ngoät. Vì vaäy trong baûn vaên 
noùi: “…Moät caùch maïnh meõ vaø ñoät ngoät. Kyø dieäu thay!” 

Vaø noù laø luùc haønh giaû thoaùt khoûi taát caû nieäm töôûng, khaùi nieäm nhö vieäc nghó 
“Ñaây laø moät nieäm” hay “Ñaây laø taâm” maø thaät ra haønh giaû ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt. Vì theá, 
trong baûn vaên noùi “Khoâng coøn gì, chæ coù moät Tænh Giaùc saéc beùn kinh ngaïc”. 

Trong traïng thaùi cuûa Phaùp Thaân naøy, thoaùt khoûi taát caû tö duy, khaùi nieäm, chæ 
coøn laïi Giaùc Taùnh thaáu suoát tröïc tieáp khoâng che ñaäy nhö chính noù laø, moät trí hueä tænh 
giaùc nguyeân sô vöôït leân taâm thöùc (ñoù laø vöôït leân taát caû hoaït ñoäng taâm thöùc. Vì theá, 
trong baûn vaên noùi: “Söï tænh giaùc ngaïc nhieân naøy thaáu suoát tröïc tieáp”. 

Ngoaøi ra; noù thaáu suoát tröïc tieáp trong caùch naøy vì noù vöôït leân taát caû giôùi haïn 
(vaø nhò nguyeân), nhö saùng taïo vaø huûy dieät, hieän höõu vaø khoâng hieän höõu v.v.. Traïng 
thaùi töï hieän höõu naøy vöôït leân taát caû ñoái töôïng cuûa tö duy vaø taát caû noã löïc cuûa ngöõ, 
taâm, ñaïi dieän ñieåm troïng yeáu cuûa moät giaùc taùnh nguyeân sô khoâng theå dieãn taû hay trí 
hueä. Vì theá, trong baûn vaên noùi “khoâng coù gì xuaát hieän laøm caûn trôû noù, noù laø söï khoâng 
theå moâ taû. 

Thöïc nghóa cuûa ñieåm troïng yeáu naøy laø söï tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi coøn laïi nhö 
Neàn Taûng maø thöïc ra laø chính Phaùp Thaân. Vaø vì söï thanh tònh nguyeân thuûy troáng 
roãng taát caû khaùi nieäm vi teá, laø caùi thaáy chaân thöïc ñuùng ñaén thoäc con ñöôøng cuûa caùc 
Yogin, cho ñeán khi haønh giaû nhaän ra chính ñieàu naøy (Tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi ) ngay 
caû duø haønh giaû coù theå thöïc haønh vaø thieàn ñònh töông tuïc, seõ khoâng vöôït qua Kieán, 
Thieàn chæ do nhöõng hoaït ñoäng cuûa trí thoâng minh giaû taïo cuûa haønh giaû. Theá neân kieán 
vaø thieàn seõ nhö caùch xa vôùi con ñöôøng thöïc söï cuûa Ñaïi Vieân Maõn nhö traùi ñaát trong 
baàu trôøi. Vaø trong chuùng (kieán vaø thieàn naøy) seõ khoâng hieän höõu ñieåm troïng yeáu cuûa 
voøng thöïc haønh Thanh Tònh Quang, thöïc teá ñoù laø phi thieàn ñònh. Vì vaäy noù laø ñieàu 
quan troïng chuû yeáu ñöôïc nhaän ra tröôùc tieân (Giaùc Taùnh noäi taïi). Cho neân, baûn vaên 
noùi “haønh giaû phaûi nhaän ra ñieàu naøy nhö söï tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi ñoù chính laø Phaùp 
Thaân” [8]. 

Thöïc nghóa cuûa ñieàu naøy laø trình baøy ñaàu tieân cuûa ba trình baøy ñaùnh vaøo 
nhöõng ñieåm troïng yeáu. Neáu khoâng coù söï höôùng daãn tröïc tieáp (tôùi giaùc taùnh noäi taïi töùc 
thôøi) baèng phöông tieän cuûa caùi thaáy seõ khoâng coù nguyeân nhaân ñeå tieáp tuïc trong traïng 
thaùi (cuûa giaùc taùnh) baèng phöông tieän cuûa thieàn ñònh. Vì vaäy raát quan troïng ñeå ñöôïc 
höôùng daãn vaøo caùi thaáy ngay töø khôûi ñaàu. Hôn nöõa, moät khi ñöôïc höôùng daãn vaøo 
giaùc taùnh nguyeân sô naøy (trí hueä) noù töï hieän höõu vaø hieän dieän trong chính baûn thaân 
haønh giaû (ngay töø khôûi thuûy) khoâng theå tìm thaáy ôû beân ngoaøi haønh giaû. Vì ñaây khoâng 
phaûi laø moät vaät chaát phaùt sanh trong taâm thöùc maø chöa töøng hieän höõu tröôùc ñoù, trong 
baûn vaên noùi “Söï höôùng daãn vaøo baûn theå cuûa haønh giaû laø ñieåm troïng yeáu thöù nhaát”. 

 
Ñieåm Troïng Yeáu Thöù Hai
Baây giôø toâi seõ giaûi thích roäng raõi phöông phaùp thöïc haønh thieàn ñònh (9). Neáu 

haønh giaû ñaët taâm vaøo traïng thaùi thieàn ñònh cuõng gioáng nhö doøng chaûy lieân tuïc cuûa 
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moät con soâng, vaø vaøo taát caû thôøi gian coøn laïi khoâng coá gaéng taïo ra hay ngaên laïi hoaëc 
phaùt trieån tö duy laøm bình laëng chuùng, ñaây laø söï ñaïi dieän cho Thaät Taùnh cuûa Phaùp 
Thaân (10). Khi nieäm baét ñaàu phaùt trieån gia taêng, haønh giaû chæ neân tieáp tuïc trong traïng 
thaùi naøy cuûa naêng löôïng saùng taïo saün coù hay khaû naêng cuûa tænh giaùc nguyeân thuûy. 
Theá neân, trong baûn vaên noùi “cho duø nieäm töôûng gia taêng hay an truï trong traïng thaùi 
tónh laëng, ñeàu voâ söï”. 

Ngoaøi ra, töø söùc maïnh cuûa naêng löôïng saùng taïo hay khaû naêng cuûa tö töôûng 
trong taâm thöùc khôûi leân nhöõng xuùc caûm khaùc nhau nhö saân haän, tham duïc, ñaïi dieän 
cho Söï Thaät cuûa Söï Khôûi Ñaàu, cuõng nhö taïo taùc caûm giaùc nhö haïnh phuùc hay ñau 
khoå, ñaïi dieän cho Söï Thaät cuûa Ñau Khoå (Khoå Ñeá). Tuy nhieân, neáu haønh giaû nhaän ra 
töï taùnh cuûa taát caû nhöõng nieäm lan man laø chính Phaùp Thaân, nhôø ñoù chuùng seõ chuyeån 
thaønh traïng thaùi cuûa Phaùp Thaân. Vì vaäy trong baûn vaên noùi (haønh giaû neân duy trì trong 
söï tænh giaùc lieân tuïc naøy) “Duø coù khôûi leân tham duïc hay saân haän, haïnh phuùc hay ñau 
khoå…” 

Ngoaøi ra, noùi chung, ngay caû duø haønh giaû ñöôïc höôùng daãn tröïc tieáp (vaøo Giaùc 
Taùnh noäi taïi töùc thôøi) baèng phöông tieän cuûa caùi thaáy, khi haønh giaû rôi laïi vaøo (taùn 
taâm) nhöõng nieäm töôûng (tö duy) aûo giaùc, sai laïc khoâng theå töï mình duy trì traïng thaùi 
baèng phöông tieän cuûa thieàn ñònh neân seõ bò giam caàm laïi trong luaân hoài vì söï khôûi leân 
nhöõng nieäm lan man trong doøng taâm thöùc cuûa chính mình. Do vaäy, Giaùo Phaùp ñaõ taùch 
rôøi khoûi doøng taâm thöùc cuûa haønh giaû khieán trôû neân khoâng khaùc vôùi ngöôøi bình 
thöôøng. Theá neân, thaät caàn thieát haønh giaû khoâng neân taùch rôøi hoaøn toaøn traïng thaùi töï 
oån dònh cuûa phi thieàn ñònh. Do ñoù, trong baûn vaên noùi: “Vaøo moïi luùc vaø moïi dòp…” 

Töông töï, duø nieäm gia taêng hay oån ñònh, khoâng neân coá gaéng khuaát phuïc töøng 
nieäm rieâng bieät (khi noù khôûi leân) baèng phöông tieän cuûa moät ñoái trò rieâng. Hôn nöõa, 
baát cöù khi naøo nieän töôûng vaø caûm xuùc khôûi leân, söï giaûi ñoäc duy nhaát vaø ñaày ñuû ñeå 
giaûi thoaùt töøng nieäm laø chæ caàn nhaän ra caùi thaáy phi thöôøng ñaõ ñöôïc höôùng daãn tröôùc 
ñoù. Vì theá, trong baûn vaên noùi: “Haønh giaû neân giöõ söï nhaän thöùc cuûa Phaùp Thaân Ñaõ 
ñöôïc nhaän ra tröôùc ñoù”. 

Hôn nöõa, ngay caû duø moät soá nieäm töôûng vaø caûm xuùc maïnh meõ coù theå phaùt 
sanh, khi haønh giaû nhaän ra raèng chuùng (nieäm töôûng vaø caûm xuùc naøy) khoâng coù baát cöù 
khaùc bieät naøo vôùi Giaùc Taùnh nguyeân sô cuûa Phaùp Thaân (trí hueä löu xuaát töø noù) vaø töï 
taùnh cuûa nhöõng nieäm lan man thaät söï laø Thanh Tònh Quang cuûa Phaùp Thaân, vaø ñieàu 
naøy ñöôïc bieát laø Thanh Tònh Quang Meï an truï nhö Neàn Taûng. Nhaän ra noù baèng 
phöông tieän cuûa caùi thaáy, Thanh Tònh Quang cuûa Giaùc Taùnh chính haønh giaû ñaõ ñöôïc 
höôùng daãn tröïc tieáp tröôùc ñoù bôûi vò Guru; ñöôïc bieát laø Thanh Tònh Quang cuûa con 
ñöôøng thöïc haønh. Giöõ nguyeân trong traïng thaùi töï ñoàng nhaát naøy, ôû ñoù, Thanh Tònh 
Quang cuûa Neàn Taûng vaø Con Ñöôøng trôû neân khoâng taùch bieät ñöôïc bieát laø söï gaëp gôõ 
cuûa Thanh Tònh Quang Meï vaø Con. Do ñoù, baûn vaên aùm chæ: “Taùi hoøa nhaäp Thanh 
Tònh Quang Meï vaø Con” [11]. 
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Trong caùch naøy, nhôù laïi Thanh Tònh Quang ñaõ nhaän ra baèng phöông tieän cuûa 
caùi thaáy. haønh giaû truï trong traïng thaùi thieàn ñònh, coá gaéng khoâng taïo taùc hay ngöng 
laïi baát cöù gì, cuõng nhö khoâng chaáp nhaän hay khöôùc töø baát cöù vieäc gì ñoái vôùi nhöõng 
nieäm töôûng vaø caûm xuùc khôûi leân töø nhöõng thay ñoåi lieân tuïc cuûa naêng löôïng saùng taïo 
(cuûa taâm thöùc). Vì ñaây laø ñieåm troïng yeáu chính, neân trong baûn vaên noùi: “Haønh giaû 
neân töï oån ñònh chính mình trong traïng thaùi tænh giaùc khoâng theå moâ taû”. 

Khi nhöõng ngöôøi môùi baét ñaàu tieáp tuïc trong traïng thaùi thieàn ñònh theo caùch 
naøy trong moät thôøi gian daøi, khuoân maët thaät vaø töï nhieân cuûa hoï (baûn lai dieän muïc) seõ 
bò che laáp bôûi kinh nghieäm cuûa caûm giaùc thoaûi maùi, trong saùng vaø chuù taâm, hay söï 
vaéng baët nieäm töôûng. Theá neân, töï giaûi thoaùt chính mình tröôùc nhöõng taám maïng tieâu 
bieåu cho kinh nghieäm nhö vaäy, haønh giaû khoâng boäc loä ñöôïc khuoân maët khoâng che 
ñaäy cuûa giaùc taùnh nguyeân sô cuûa mình, nhôø ñoù trí hueä seõ trôû neân thaáy ñöôïc trong 
haønh giaû . Vaø ôû ñaâu ñoù coù noùi “Yogin toát hôn neân phaù boû söï thieàn ñònh cuûa hoï, nhö 
doøng suoái treân nuùi, toát hôn neân chaûy xuoáng”. Vì vaäy, trong baûn vaên noùi: “(Hoaëc khôûi 
leân kinh nghieäm) cuûa traïng thaùi tónh laëng [thieàn chæ] hay caûm giaùc hyû laïc, hoaëc trong 
saùng hay nieäm gia taêng, haõy laäp laïi vieäc ñaäp tan chuùng”. 

Ngoaøøi ra, neáu haønh giaû yeâu caàu laøm theá naøo ñeå huûy dieät chuùng theo caùch naøy, 
thì vaøo luùc kinh nghieän an oån hay caûm giaùc hyû laïc, trong saùng phaùt sanh, gioáng nhö 
tia chôùp trong baàu trôøi (ñaùnh maïnh vaøo chuùng), haønh giaû phaûi ñaäp tan nhöõng baùm 
chaáp thaønh nhöõng maûnh vuïn vôùi aâm thanh PHAT phaãn noä! AÂm thanh maïnh meõ 
PHAT naøy, hôïp nhaát PHA laø chöõ cuûa phöông tieän thieän xaûo ñaïi dieän cho söï tích luõy 
coâng ñöùc, vaø TA laø chöõ cuûa trí hueä phaân bieät caét lìa moïi aûo giaùc. Vì theá, trong baûn 
vaên noùi: “(Ñeå ñaäp tan chuùng) haõy phaùt aâm maïnh meõ, ñoät ngoät chuûng töï PHAT naøy ! 
Noù hôïp nhaát phöông tieän thieän xaûo vaø trí hueä” [12]. 

Töông töï, khoâng bò taùch bieät vôùi ñieåm troïng yeáu cuûa nhöõng kinh nghieäm naøy, 
vaøo moïi luùc vaø moãi nôi, haønh giaû tieáp tuïc trong söï tænh giaùc thaáu suoát tröïc tieáp khoâng 
theå moâ taû naøy. Vaø vì vaäy, khoâng coù söï khaùc bieät trong ñieàu kieän thieàn ñònh giöõa 
traïng thaùi thieàn ñònh vöõng chaéc vaø giai ñoaïn nhaän ra sau ñoù. Theá neân, trong baûn vaên 
noùi: “Döïa vaøo vieäc khoâng khaùc bieät giöõa traïng thaùi thieàn ñònh vöõng chaéc vaø nhöõng gì 
nhaän ra sau ñoù” [13]. 

Vì lyù do naøy, khoâng coù khaùc bieät giöõa thôøi thieàn ñònh chaùnh vaø giai ñoaïn haäu 
thieàn ñònh , Do vaäy, trong baûn vaên noùi: “Vaø khoâng coù söï khaùc bieät trong thôøi thieàn 
ñònh vaø ngoaøi thôøi thieàn ñònh”. 

Ñaïi thieàn giaû thöïc söï khoâng thieàn ñònh laø Yogin, trong hoï söï tænh giaùc nguyeân 
thuûy töï hieän höõu hay trí hueä gioáng nhö doøng chaûy lieân tuïc cuûa moät con soâng. Ngoaøi 
ra, trong caù nhaân ñoù khoâng hieän höõu moät maûy loâng nguyeân nhaân ñeå thieàn ñònh cuõng 
nhö khoâng coù luùc naøo xao laõng. Nhö ôû ñaâu ñoù coù noùi: “Toâi chöa töøng thieàn ñònh cuõng 
chöa töøng rôøi thieàn ñònh. Vì vaäy toâi chöa töøng khoâng trung thöïc vôùi yù nghóa phi thieàn 
ñònh” vì ñieàu naøy ôû ñaây laø yù nghóa thöïc teá, neân trong baûn vaên noùi: “haønh giaû neân duy 
trì lieân tuïc trong traïng thaùi naøy, ôû ñoù chuùng khoâng theå taùch bieät”. 
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Töông töï, neáu haønh giaû trôû thaønh moät bình chöùa thanh tònh cho yù nghóa thöïc 
cuûa con ñöôøng Ñaïi Vieân Maõn töï nhieân, ñoù laø daïng caù nhaân coù khaû naêng giaûi thoaùt 
töùc thôøi chæ döïa treân vieäc nghe (giaùo lyù), sau ñoù taát caû nieäm töôûng vaø moïi xuaát hieän 
ñeàu giaûi thoaùt thaønh Neàn, vaø baát cöù nhöõng gì khôûi leân ñöôïc chuyeån hoùa töùc thôøi 
thaønh traïng thaùi cuûa Phaùp Thaân. Do ñoù, ôû ñaây khoâng coù thieàn giaû vaø khoâng coù thieàn 
ñònh (khi caù nhaân ôû trong ñieàu kieän ñoù). Tuy nhieân moät soá ít caù nhaân may maén naøy 
theo ñuoåi moät tieáp caän daàn daàn, vaø ngöôøi bò rôi vaøo söùc maïnh cuûa voïng nieäm phaûi 
thieàn ñònh cho ñeán khi nhaän ra moät soá oån ñònh trong thöïc haønh. Vì theá, trong baûn vaên 
noùi: “Tuy nhieân, neáu haønh giaû khoâng theå ñaït ñöôïc trong ñaây”. 

Ngoaøi ra, toân kính thieàn ñònh naøy, khi haønh giaû hoaøn taát söï tích luõy nhöõng 
nguyeân nhaân thieàn ñònh (Phaïn: dhyana),kinh nghieäm trong thieàn ñònh ñoù seõ phaùt 
sanh. Nhöng cho duø thôøi gian thieàn ñònh cuûa haønh giaû keùo daøi bao nhieâu trong nhöõng 
thuù vui theá gian vaøo nhöõng choã naùo nhieät seõ khoâng phaùt sanh kinh nghieäm (trong 
thieàn ñònh ). Vì theá, trong baûn vaên noùi: “Töø boû nhöõng thuù vui theá gian, laø ñieàu quan 
troïng ñeå thieàn ñònh ). 

Ngoaøi ra, lieân quan ñeán thieàn ñònh naøy, ngay caû duø coù söï hieän höõu khoâng 
khaùc bieät thöïc söï veà maët thöïc haønh giöõa traïng thaùi thieàn ñònh vöõng chaéc vaø giai ñoaïn 
nhaän ra sau ñoù, tuy nhieân, tröôùc tieân neáu khoâng giöõ ñöôïc traïng thaùi thieàn ñònh haønh 
giaû seõ khoâng theå hoøa nhaäp kinh nghieäm tænh giaùc nguyeân thuûy cuûa mình trong thieàn 
ñònh vôùi nhöõng gì nhaän ra sau ñoù. Vì vaäy, ngay caû duø haønh giaû coù theå coá gaéng taïo ra 
nhöõng hoaït ñoäng cuûa mình haøng ngaøy vaøo chính con ñöôøng, söï sa ngaõ hay sai laàm do 
tính khí noäi taïi cuûa haønh giaû vaø nhöõng thoùi quen baát thöôøng seõ phaùt sanh. Vì theá, 
trong baûn vaên noùi: “Vaø haønh giaû chia söï thöïc haønh cuûa mình thaønh nhöõng thôøi roõ 
reät”. 

Töông töï, sau khi chia thôøi thöïc haønh roõ raøng haønh giaû neân thöïc haønh chuù taâm 
(treân moät soá ñoái töôïng), ñeå tieáp tuïc trong tinh tuùy cuûa thieàn ñònh. Tuy nhieân, khi haønh 
giaû hoøa nhaäp ñieàu naøy vôùi nhöõng hoaït ñoäng haøng ngaøy trong giai ñoaïn sau thieàn ñònh 
, neáu khoâng bieát caùch duy trì (traïng thaùi thieàn ñònh) lieân tuïc, seõ khoâng theå kieåm soaùt 
nhöõng ñieàu kieän phuï baèng phöông tieän giaûi ñoäc naøy. Ngoaøi ra, haønh giaû seõ bò nhöõng 
nguyeân nhaân phuï naøy daãn laïc höôùng, bao goàm baát kyø voïng nieäm naøo khôûi leân, vaø rôi 
laïi thaønh chuùng sanh bình thöôøng. Do vaäy, thaät quan troïng phaûi duy trì vaø tieáp tuïc 
trong söï tænh giaùc noäi taïi thaáu suoát hay trí hueä naøy trong thôøi kyø haäu thieàn ñònh. Theá 
neân, trong baûn vaên noùi: " Vaøo moïi luùc vaø trong töøng dòp…”. 

Ngoaøi ra, vaøo luùc ñoù, haønh giaû khoâng caàn thieát tìm kieám baát kyø thieàn ñònh naøo 
khaùc, yeâu caàu laø khoâng taùch rôøi khoûi caùi thaáy cuûa Phaùp Thaân, taát caû yù töôûng vaø haønh 
vi tieáp tuïc nhö thöôøng leä khoâng tính toaùn kyõ löôõng hay coá gaéng taïo taùc hay ngöng laïi 
baát cöù ñieàu gì. Vì theá, trong baûn vaên noùi: " Haønh giaû neân tieáp tuïc trong traïng thaùi 
Phaùp Thaân duy nhaát naøy”.[14] 

Thöïc haønh theo caùch naøy tieâu bieåu cho yoga töï nhieân vaø thoaùt khoûi chi tieát, 
noù laø söï hôïp nhaát khoâng taùch bieät cuûa yoga chæ vaø quaùn (Phaïn samatha – vipasyana). 
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Do ñoù, haønh giaû coù theå tieáp tuïc trong traïng thaùi baåm sanh töï nhieân khoâng giaû taïo cuûa 
Phaùp Taùnh (Dharmata). Ñaây laø tinh yeáu cuûa moãi thöïc haønh gaëp trong Tantra  thuoäc 
veà Kim Cang Thöøa Mantra Bí Maät, noù laø trí hueä thöïc söï chæ roõ trong laàn quaùn ñaûnh 
thöù tö, laø vieân ngoïc nhö yù cuûa Doøng Thaønh Töïu. Vaø vì noù laø traïng thaùi khoâng vöôït 
troäi cuûa moãi caù nhaân trong doøng truyeàn Ñaïi Thaønh Töïu ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä tröôùc 
ñoù ôû Taây Taïng vaø AÁn Ñoä, hoaëc hoï thuoäc Coå phaùi (Nyingmapa) hay Taân phaùi 
(Sarmapa), chuùng ta phaûi quyeát ñònh roõ raøng (treân ñieåm duy nhaát naøy) vôùi nieàm tin 
tuyeät ñoái. Tuy nhieân, neáu haønh giaû chaïy theo nhöõng höôùng daãn bí maät khaùc, cuõng 
gioáng nhö moät con voi bò khaùt nöôùc ôû taïi nhaø laïi ñi kieám voøi cuûa noù trong röøng raäm. 
Ñeå cho mình maéc baãy trong hang oå giaû taïo cuûa taâm, haønh giaû seõ khoâng coù thôøi giôø 
cho giaûi thoaùt. Ví vaäy, noù tuyeät ñoái caàn thieát cho caù nhaân ñeå quyeát ñònh roõ raøng (treân 
ñieåm troïng yeáu duy nhaát naøy) vôùi nieàm tin ñeå thöïc haønh . Do ñoù, trong baûn vaên noùi: " 
Vaø haønh giaû phaûi thaáy raèng; khoâng coù gì cao hôn ñöôïc”. 

Töông töï, khi thaáy Phaùp Thaân laø töï thaân Phaät Taùnh kinh nghieäm nhö tænh giaùc 
nguyeân sô khoâng che ñaäy, töï hieân höõu vaø khoâng löøa doái, haønh giaû tieáp tuïc theo ñuùng 
con ñöôøng naøy. Ñaây laø trình baøy bí maät thöù hai lieân quan ñeán nhöõng ñieåm troïng yeáu 
cuûa thöïc haønh, vì ñaây laø ñieàu ñaëc bieät quan troïng, neân trong baûn vaên noùi: " Vì theá, 
phaùt hieän traïng thaùi duy nhaát naøy laø ñieåm troïng yeáu thöù hai”. 

 
Ñieåm Troïng Yeáu Thöù Ba 
Baây giôø, vaøo thôøi ñieåm ñoù, neáu haønh giaû khoâng tin töôûng vaøo phöông phaùp 

cuûa (nieäm töï noù) giaûi thoaùt maø chæ thieàn ñònh ; buoâng xaû vaøo traïng thaùi tónh laëng cuûa 
taâm, vì theá haønh giaû seõ khoâng vöôït leân söï laïc höôùng, tieâu bieåu baèng vieäc taùi sanh 
trong nhöõng theá giôùi cao hôn. Do ñoù haønh giaû seõ khoâng theå kieåm soaùt nhöõng nguyeân 
nhaân phuï cuûa tham duïc vaø saân haän, thuùc ñaåy nhöõng haønh vi cuûa chuùng ta (samskaras) 
seõ khoâng theå ngöng laïi, vaø taâm seõ thieáu söï töï tin trong phaùt hieän cuûa haønh giaû. Vì 
vaäy, tin töôûng vaøo phöông phaùp cuûa söï töï-giaûi thoaùt laø raát quan troïng. [15] 

Ngoaøi ra, hoaëc khôûi leân tham duïc maïnh meõ vaøo ñoái töôïng maø haønh giaû muoán, 
hay moät aùc caûm maïnh vaøo ñoái töôïng khoâng muoán, hoaëc sung söôùng treân vieäc ñaït 
ñöôïc giaøu coù, nhöõng ñieàu kieän thuaän lôïi vaø haïnh phuùc, hay caûm thaáy buoàn phieàn vì 
nhöõng ñieàu kieän khoâng thuaän lôïi, xui xeûo, beänh taät…, vì baát cöù nhöõng gì khôûi leân 
vaøo luùc ñoù chæ laø söï tieâu bieåu cho nhöõng bieåu hieän cuûa naêng löôïng saùng taïo cuûa Giaùc 
Taùnh noäi taïi, noù raát quan troïng ñeå nhaän ra tænh giaùc nguyeân sô (trí hueä) nhö neàn taûng 
thöïc söï cuûa giaûi thoaùt. Do ñoù, trong baûn vaên noùi: " Vaøo luùc ñoù, baát kyø vieäc yeâu hay 
gheùt, haïnh phuùc hay ñau khoå”. 

Maët khaùc, neáu söï giaûi thoaùt cuûa nieäm töôûng cuõng nhö khi noù xuaát hieän khoâng 
taïo thaønh ñieåm troïng yeáu cuûa thöïc haønh, vaäy, baát cöù gì sanh ra (trong taâm thöùc) bao 
goàm toaøn boä nieäm töôûng ngaàm baét nguoàn töø taâm thöùc (khoâng coù chuù yù), seõ tích tuï voâ 
soá nghieäp töông lai cho caù nhaân trong Luaân Hoài. Vì haønh giaû phaûi tieáp tuïc giaûi thoaùt 
baát cöù nhöõng nieäm töôûng naøo ñaõ phaùt sanh khoâng ñeå laïi moät daáu veát ñaèng sau duø thoâ 
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hay teá, ñaây laø ñieåm troïng yeáu (cuûa thöïc haønh), baûn vaên aùm chæ: “Baát cöù nieäm lan 
man naøo coù theå khôûi leân ñoät ngoät”. 

Do ñoù, ñoái vôùi baát kyø nieäm lan man naøo coù theå sanh ra, khoâng ñöôïc ñeå chuùng 
trôû thaønh moät aûo giaùc gia taêng ngaám ngaàm hoaëc thaønh moät maïng löôùi roái raém cuûa kyù 
öùc do taâm thöùc taïo taùc; chuùng ta phaûi nhaän ra tính chaát cuûa nhöõng nieäm naøy khôûi leân 
luùc an truï trong traïng thaùi khoâng caùch bieät töø söï tænh thöùc töï nhieân töï xaûy ñeán. Noù laø 
söï caàn thieát ñeå tieáp tuïc trong traïng thaùi naøy, haønh giaû ñeå chuùng xuaát hieän vaø tan bieán 
maø khoâng chaïy theo chuùng. Ñieàu naøy cuõng gioáng nhö veõ tranh treân maët nöôùc. Do ñoù, 
trong baûn vaên noùi: " Trong luùc duy trì traïng thaùi nhaän ra chuùng, haønh giaû khoâng ñi 
theo chuùng”. [16] 

Tuy nhieân, vaøo luùc ñoù, neáu haønh giaû khoâng tònh hoùa nhöõng nieäm lan man 
baèng caùch töï giaûi thoaùt, maø chæ nhaän ra chuùng seõ khoâng theå ngaên chaän doøng hoaït 
ñoäng aûo giaùc sai laïc (cuûa taâm thöùc). Nhöng, vôùi söï tænh giaùc nguyeân sô nhaän ra tröôùc 
ñoù vaø tieáp tuïc trong traïng thaùi naøy, nhöõng nieäm lan man ñöôïc tònh hoùa khoâng ñeå laïi 
daáu veát, vì, cuøng luùc vôùi söï nhaän ra chuùng, haønh giaû thaáy khuoân maët (hay tính chaát) 
khoâng che ñaäy cuûa chuùng. Vì theá, ñoái vôùi söï quan troïng cuûa ñieåm troïng yeáu naøy, baûn 
vaên noùi: “Vì haønh giaû giöõ söï nhaän ra cuûa Phaùp Thaân treân khía caïnh giaûi thoaùt…” 

Chaúng haïn, vaøo luùc haønh giaû veõ moät böùc tranh treân nöôùc, töï thaân böùc veõ tan 
raõ – vieäc veõ vaø söï hoøa tan cuûa noù toàn taïi cuøng luùc – vaäy söï phaùt sanh cuûa moät nieäm 
lan man vaø söï töï tan bieán cuûa noù xaûy ra ñoàng thôøi, khoâng hieän höõu moät giaùn ñoaïn 
hay ngöng laïi giöõa söï töï phaùt sanh vaø söï töï tan bieán cuûa chuùng. Vì vaäy, trong baûn 
vaên noùi: " Chaúng haïn, nhö veõ tranh treân nöôùc..” 

Theá neân, ñieåm troïng yeáu cuûa thöïc haønh laø baát chaáp nieäm töôûng gì xuaát hieän, 
haõy ñeå chuùng (töï do) khôûi leân, khoâng coá gaéng ngaên chaän hay ñeø neùn chuùng phaùt sanh 
trong baát cöù caùch naøo, vaø baát kyø nhöõng nieäm naøo khôûi leân ñeàu ñem qua tieán trình 
tònh hoùa chuùng thaønh traïng thaùi töï nhieân cuûa chuùng (baèng vieäc ñeå chuùng töï do tan 
bieán vaøo laïi traïng thaùi troáng khoâng töø nguyeân thuûy cuûa chuùng). Vì theá, trong baûn vaên 
noùi: " Khoâng coù söï giaùn ñoaïn giöõa söï töï xuaát hieän vaø söï töï tan bieán cuûa nieäm töôûng.” 

Trong caùch ñoù, nhöõng nieäm lan man ñöôïc tònh hoùa qua naêng löôïng saùng taïo 
cuûa Phaùp Thaân. Do ñoù, baát cöù khi naøo nieäm töôûng khôûi leân, söï xuaát hieän cuûa chuùng 
(coù saün) ñöôïc tònh hoùa baèng con ñöôøng cuûa khaû naêng hieän dieän saün coù cuûa Giaùc 
Taùnh noäi taïi. Duø nieäm phaùt sanh (trong taâm) thoâ ñeán ñaâu, bieåu hieän baèng naêm ñoäc, 
söï xuaát hieän cuûa tænh giaùc maïnh hôn vaø roõ reät hôn vaøo luùc chuùng tan bieán. Cho neân, 
trong baûn vaên noùi: " Baát cöù nhöõng gì khôûi leân (trong taâm) ñeàu trôû thaønh thöùc aên cho 
Giaùc Taùnh troáng roãng khoâng che ñaäy.” 

Baát kyø nieäm töôûng lan man naøo coù theå xaûy ra, seõ xuaát hieän nhö khaû naêng saün 
coù cuûa taùnh chaát thaáu suoát tröïc tieáp cuûa töï thaân Giaùc Taùnh noäi taïi töùc thôøi. Vì haønh 
giaû tieáp tuïc (trong traïng thaùi ñoù) khoâng laáy hay boû baát cöù gì (khôûi leân nhö nieäm 
töôûng), chính luùc nieäm khôûi leân, chuùng baét ñaàu giaûi thoaùt, vaø chuùng khoâng ñi vöôït 
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leân traïng thaùi cuûa Phaùp Thaân. Vì theá, trong baûn vaên noùi: " Baát cöù khi naøo nieäm khích 
ñoäng xaûy ra, chuùng tieâu bieåu cho naêng löôïng saùng taïo cuûa vua, laø Phaùp Thaân”. 

Vì nieäm ôû trong taâm thöùc, baûn chaát chuùng laø voâ minh vaø nhö huyeãn, ñöôïc tònh 
hoùa trong söï roäng môû bao la cuûa Phaùp Thaân, baát cöù söï kích ñoäng cuûa nieäm töôûng naøo 
xaûy ra thöïc söï (sau ñoù) ñeàu xuaát hieän nhö söï roäng môû bao la cuûa Thanh Tònh Quang 
khoâng giaùn ñoaïn vaø khoâng coù töï taùnh. Vì theá, trong baûn vaên noùi: " Khoâng ñeå laïi moät 
daáu veát, nhöõng nieäm naøy töï tònh hoùa, A-La-La”. [17] 

Khi haønh giaû thöïc haønh theo thoùi quen trong moät thôøi gian daøi, tieáp tuïc ñem 
caùch naøy ñi treân con ñöôøng, nhöõng nieän lan man seõ xuaát hieän nhö töï thaân thieàn ñònh; 
vaø vì giôùi haïn giöõa traïng thaùi tónh laëng vaø kích ñoäng bò suïp ñoå, khoâng laøm toån haïi 
traïng thaùi bình laëng. Theá neân, trong baûn vaên noùi: " Caùch chuùng khôûi leân seõ gioáng nhö 
tröôùc ñoù”. [18] 

Nhöõng nieäm lan man trong töï thaân chuùng tieâu bieåu cho khaû naêng hay vai troø 
cuûa naêng löôïng saùng taïo (cuûa taâm), duø haïnh phuùc hay ñau khoå, hy voïng hay sôï haõi. 
Vaø ngay caû (vôùi Yogin), caùch nhöõng nieän naøy khôûi leân, töông töï nhö (tieán trình) thaáy 
trong taâm thöùc cuûa ngöôøi bình thöôøng, tuy nhieân (vôùi Yogin) kinh nghieäm naøy khoâng 
gioáng ngöôøi thöôøng maø sau ñoù hoï coá gaéng ñeø neùn hay taïo ra (nieäm töôûng) vaø keát quaû 
laø tích luõy nhöõng haønh vi cuûa samskaras, hoï bò tham duïc vaø saân haän beân ngoaøi laøm 
chuû. (Traùi laïi vôùi ñieàu naøy) Yogin ñaït giaûi thoaùt chính vaøo luùc nieäm töôûng khôûi leân. 
(ÔÛ ñaây coù ba möùc ñoä giaûi thoaùt). Tröôùc tieân, giaûi thoaùt baèng caùch nhaän ra nieäm 
töôûng (khi chuùng khôûi leân) cuõng nhö gaëp moät ngöôøi ñaõ töøng gaëp tröôùc ñoù. Thöù hai, 
nieäm töôûng töï noù giaûi thoaùt (cuõng nhö khi noù khôûi leân) gioáng nhö con raén töï noù cuoän 
laïi vaø môû ra. Vaø cuoái cuøng, nieäm töôûng ñöôïc giaûi thoaùt chaúng laøm toån haïi hay giuùp 
ích (cho traïng thaùi thieàn ñònh cuûa haønh giaû), gioáng nhö teân troäm ñi vaøo caên nhaø troáng. 
Vì Yogin sôû höõu chính ñieåm troïng yeáu naøy, vôùi nieàm tin vaøo con ñöôøng giaûi thoaùt 
nieäm töôûng, trong baûn vaên noùi: " Ñieåm troïng yeáu ñaëc bieät quan troïng laø con ñöôøng 
trong ñoù nieäm töôûng ñöôïc giaûi thoaùt”.[19] 

ÔÛ ñaâu ñoù coù noùi: “duø haønh giaû bieát caùch thieàn ñònh, maø khoâng bieát caùch giaûi 
thoaùt nieäm töôûng ra sao, cuõng gioáng nhö möùc ñoä thieàn ñònh cuûa Deva (Chö Thieân)”. 
Neáu söï thieàn ñònh cuûa haønh giaû thieáu ñieåm troïng yeáu thöïc söï naøy cuûa phöông phaùp 
giaûi thoaùt nieäm töôûng vaø chæ ñaët nieàm tin vaøo thieàn ñònh (Phaïn. Dhyana) trong traïng 
thaùi tónh laëng cuûa taâm, ñieàu naøy tieâu bieåu cho söï an truï laïc höôùng trong thieàn ñònh, 
hay möùc ñoä theå nhaäp, bao goàm caùc theá giôùi cao hôn. 

Nhöõng ngöôøi naøy chæ quan taâm nhaän ra traïng thaùi tónh laëng hay söï chuyeån 
ñoäng cuûa nieäm hieän höõu ñuû ñeå khoâng khaùc bieät vôùi ngöôøi thöôøng bò ñau khoå vôùi 
nhöõng tö töôûng sai laàm vaø aûo giaùc. vaø ngay caû duø caù nhaân ñoù coù theå xem xeùt nhieàu yù 
nieäm khaùc nhau nhu “Taùnh Khoâng” vaø “Phaùp Thaân” ñöôïc xaùc laäp baèng caùch nhaän 
thöùc giaû taïo do trí thoâng minh taïo taùc; khi gaëp nhöõng hoaøn caûnh khoâng thuaän lôïi, caù 
nhaân naøy khoâng theå duy trì söï bình tónh vì söï giaûi ñoäc khoâng ñem laïi hieäu quaû voán coù 
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trôû neân roõ raøng hieån nhieân. Vì vaäy, trong baûn vaên noùi: " Khoâng coù ñieàu sau naøy, 
thieàn ñònh chæ tieâu bieåu cho con ñöôøng aûo giaùc sai laàm”. 

Veà phaàn “giaûi thoaùt qua söï chuù taâm ñôn giaûn” hay “giaûi thoaùt treân söï khôûi 
leân” hoaëc “töï giaûi thoaùt” hay baát kyø nhöõng teân khaùc naøo coù theå aùp duïng cho noù; 
phöông phaùp giaûi thoaùt naøy, tònh hoùa nhöõng nieäm lan man qua söï töï giaûi thoaùt khoâng 
ñeå laïi daáu veát, laø ñieåm troïng yeáu ñoäc nhaát vaø phi thöôøng ñöôïc boäc loä nhö giaùo lyù ñaëc 
bieät kyø dieäu cuûa Ñaïi Vieân Maõn töï nhieân. Neáu haønh giaû sôû höõu ñieåm troïng yeáu naøy 
(trong thöïc haønh), baát kyø nieäm lan man hay caûm xuùc naøo phaùt sanh, chuùng ñeàu khôûi 
leân trong Phaùp Thaân. Do ñoù, nhöõng nieäm töôûng aûo giaùc sai laàm ñöôïc tònh hoùa thaønh 
giaùc taùnh nguyeân sô hay trí hueä, vaø nhöõng hoaøn caûnh khoâng thuaän lôïi xuaát hieän baây 
giôø laïi laø ngöôøi baïn giuùp ñôõ haønh giaû , caûm xuùc töï chuyeån hoùa vaøo con ñöôøng vaø töï 
tònh hoùa thaønh traïng thaùi tónh laëng maø khoâng töø boû samsara (Luaân Hoài ), haønh giaû 
ñöôïc giaûi thoaùt khoûi söï troùi buoäc cuûa caû hai Luaân Hoài vaø Nieát Baøn (Nirvana). Haønh 
giaû vöôït leân (taát caû giôùi haïn) vaøo moät traïng thaùi khoâng coù gì ñeå laøm; ôû ñoù haønh giaû 
thoaùt khoûi moïi noã löïc thaønh töïu baát cöù ñieàu gì. Do vaäy, trong baûn vaên noùi: " Nhöng 
neáu haønh giaû sôû höõu ñieåm troïng yeáu naøy, khi ñoù söï phi thieàn ñònh thöïc söï laø Phaùp 
Thaân”.{20] 

Nhöng neáu haønh giaû khoâng coù nieàm tin vaøo thöïc haønh giaûi thoaùt nhö vaäy, 
ngay caû duø haønh giaû coù theå tuyeân boá kieâu haõnh veà caùi thaáy, thieàn ñònh saâu hôn cuûa 
mình, seõ khoâng thöïc söï coù lôïi ích cho haønh giaû, cuõng nhö (kieán vaø thieàn) seõ khoâng 
giuùp ñôõ nhö moät giaûi ñoäc caùc caûm xuùc. Keát quaû, ñaây khoâng phaûi laø con ñöôøng ñuùng. 
Nhöng neáu haønh giaû sôû höõu ñoàng thôøi söï töï-khôûi leân vaø töï-giaûi thoaùt cuûa nieäm töôûng, 
khi ñoù noù seõ khoâng theå khoâng giaûi thoaùt doøng chaûy yù thöùc cuûa haønh giaû khoûi nhöõng 
troùi buoäc cuûa nhò nguyeân, ngay caû neáu caùi thaáy cuûa haønh giaû khoâng nhieàu hôn moät 
voác tay hay söï thieàn ñònh saâu nhö moät haït buïi. Cuõng gioáng nhö haønh giaû ñi vaøo moät 
hoøn ñaûo toaøn baèng vaøng, vaø moät khi ôû ñoù, ngay caû duø tìm moät cuïc ñaù hay haït caùt 
bình thöôøng cuõng khoâng thaáy, cuøng moät caùch nhö vaäy, baát cöù nieäm lan man naøo sanh 
ra, duø trong traïng thaùi tónh laëng hay trong tình traïng ñoäng nieäm, ngay caû duø haønh giaû 
tìm kieám ñaëc tính voán coù cuûa aûo giaùc, seõ khoâng theå tìm thaáy chuùng. Ñaây laø söï ño 
löôøng duy nhaát xaùc ñònh quaù trình thöïc haønh cuûa haønh giaû coù phuø hôïp vôùi ñieåm troïng 
yeáu naøy hay khoâng. Ñoù laø ñieàu taïi sao trong baûn vaên noùi: " Do vaäy, tieáp tuïc tin töôûng 
tröïc tieáp vaøo söï töï giaûi thoaùt laø ñieåm troïng yeáu thöù ba”[21]. 

 
Keát Luaän 
Ba ñieåm naøy laø tinh tuùy khoâng loãi duy nhaát ñuû ñeå ñem haønh giaû vaøo traïng thaùi 

tænh giaùc thaáu suoát tröïc tieáp, tieâu bieåu cho söï hôïp nhaát kieán, thieàn, haønh, vaø quaû cuûa 
Ñaïi Vieân Maõn töï nhieân (ñieàu naøy khoâng chæ thuoäc veà caùi thaáy), cuõng laø Upadesha 
hay höôùng daãn bí maät lieân quan ñeán thieàn vaø haønh. Tuy nhieân, theo phöông phaùp 
luaän Giaùo Phaùp phoå thoâng cuûa nhöõng ngöôøi ñi theo heä thoáng Kinh Ñieån, ñoái töôïng 
cuûa söï thoâng minh coù theå bieát laø coù giaù trò veà maët tieâu chuaån cuûa caùc truyeàn thoáng 
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khaùc nhau. Tuy nhieân, ôû ñaây toâi khoâng muoán xem xeùt vaán ñeà naøy moät caùch heä thoáng, 
vì khi haønh giaû hieåu ñöôïc giaùc taùnh nguyeân thuûy khoâng che ñaäy töï boäc loä (trong kinh 
nghieäm tröïc tieáp cuûa caù nhaân), töï thaân kinh nghieäm seõ trôû thaønh caùi thaáy cuï theå laø 
gnosis hay trí hueä nguyeân sô, ñoù laø Giaùc Taùnh noäi taïi töùc thôøi. Do ñoù kieán vaø thieàn 
trôû thaønh nhö nhau (trong tinh tuùy) vaø coù cuøng moät vò duy nhaát. Khi noùi caû ba ñieåm 
trong yeáu tieâu bieåu cho thöïc haønh caùi thaáy laø khoâng maâu thuaãn. Do ñoù, trong baûn 
vaên noùi: " Lieân quan ñeán caùi thaáy bao goàm ba ñieåm troïng yeáu naøy”[22]. 

Thöïc haønh naøy laø ñænh cao nhaát cuûa chín thöøa (ñeán giaùc ngoä), laø ñieåm troïng 
yeáu khoâng loãi cuûa con ñöôøng traïng thaùi thanh tònh nguyeân sô, laø Ñaïi Vieân Maõn töï 
nhieân. Gioáng nhö moät vò vua ban haønh ñieàu gì, nhöõng ngöôøi tuøy tuøng vaø quaân ñoäi 
khoâng theå khoâng theo oâng, vaäy, trong cuøng moät caùch, nhöõng ñieåm troïng yeáu cuûa con 
ñöôøng cuûa taát caû nhöõng thöøa (thaáp hôn) seõ ñi keøm Dzogchen nhö nhöõng ngöôøi giuùp 
ñôõ trung thaønh, vaø cung caáp, phuïc vuï cho noù trong töøng tröôøng hôïp. [23] Ngoaøi ra, 
vaøo luùc haønh giaû baét gaëp tröïc tieáp khuoân maët thaät cuûa töï thaân aùnh saùng nguyeân thuûy 
cuûa trí hueä phaân bieät nhö giaùc taùnh thanh tònh nguyeân sô, trí hueä phaân bieät naøy 
(Phaïn- prajna) sanh ra do naêng löïc thieàn ñònh, seõ saùng röïc leân, trôû thaønh moät trí hueä 
roäng môû bao la gioáng nhö (nuùi sanh ra) nhöõng con soâng chaûy xuoáng trong muøa xuaân. 
[24] Vaø cuõng nhö söï hieån baøy noäi taïi cuûa taùnh khoâng, xuaát hieän nhö taâm ñaïi bi, trôû 
thaønh loøng bi yeâu thöông taát caû chuùng sanh moät caùch phoå quaùt vaø coâng baèng, vì ñieàu 
naøy aùm chæ Dharmata (Phaùp Taùnh), trong baûn vaên noùi: " Thieàn ñònh keát noái trí hueä vaø 
loøng bi vôùi nhau” [25] 

Trong cuøng moät caùch, vaøo luùc taùnh khoâng vaø loøng bi hôïp nhaát, nhöõng hoaït 
ñoäng nhö bieån cuûa caùc con cuûa Ñaáng Chieán Thaéng trong con ñöôøng saùu vieân maõn seõ 
xuaát hieän nhö naêng löôïng hay khaû naêng saün coù cuûa haønh giaû gioáng nhö tröôøng hôïp 
maët trôøi vaø nhöõng aùnh saùng cuûa noù. Nhöõng hoaït ñoäng nhö vaäy lieân quan ñeán söï tích 
luõy coâng ñöùc, neân baát cöù nhöõng gì haønh giaû laøm seõ trôû thaønh lôïi ích cho ngöôøi khaùc. 
Vaø, ngoaøi ra haønh vi cuûa haønh giaû seõ trôû thaønh ngöôøi baïn trung thaønh giuùp ñôõ (Giaùc 
Taùnh noäi taïi) khoâng ñi laïc khoûi chaùnh kieán vaø khoâng rôi vaøo nhöõng muïc tieâu ích kyû 
cho söï an bình vaø haïnh phuùc cho rieâng hoï. Do vaäy, trong baûn vaên noùi: " Cuõng nhö 
haønh vi noùi chung cuûa caùc con cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng, hoaït ñoäng nhö nhöõng 
ngöôøi baïn [cho caùi thaáy vaø hoã trôï noù]” [26]. 

Ba kieán – thieàn – haønh naøy (trong söï hôïp nhaát) tieâu bieåu traïng thaùi chaùnh yeáu 
cuûa taát caû chö Phaät ñaõ ñeán ñaây töø quaù khöù, ñang hieän dieän ôû ñaây vaø baây giôø, vaø seõ 
ñeán trong töông lai. Theá neân, trong baûn vaên noùi: " Ngay caû neáu taát caû chö Phaät cuûa 
ba thôøi cuøng nhau thaûo luaän…” 

(Söï hôïp nhaát kieán, thieàn, haønh naøy) thaät söï laø chieán thaéng cao nhaát cuûa taát caû 
caùc thöøa (ñeán giaùc ngoä). Cuõng nhö ñieåm troïng yeáu cuûa con ñöôøng Nyingtik Dorje 
Nyingpo “traùi tim nhö kim cang cuûa taâm tinh tuùy”. Vì khoâng coù gì cao hôn tinh tuùy 
cuûa keát quaû naøy, trong baûn vaên noùi: " Khoâng hieän höõu giaùo lyù naøo cao hôn ñieàu 
naøy”. [27] 
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Ngoaøi ra, vì thöïc nghóa dieãn taû trong giaùo lyù naøy ñaïi dieän tinh tuùy cuûa 
Upadesha (nhöõng höôùng daãn khaåu truyeàn bí maät) cuûa doøng truyeàn, baøi luaän giaûng 
naøy chæ dieãn taû trong moät vaøi töø ngöõ chaéc chaén phaûi xuaát hieän qua naêng löôïng saùng 
taïo cuûa Giaùc Taùnh noäi taïi rieâng toâi. Ñieàu naøy laø tröôøng hôïp baûn vaên nguï yù “Naêng 
löôïng saùng taïo cuûa Giaùc Taùnh noäi taïi laø chuû nhaân kho taøng cuûa Dharmakaya”. 

Ngay caû duø chính caù nhaân toâi khoâng coù baát kyø kinh nghieäm rieâng naøo veà thöïc 
nghóa cuûa nhöõng giaùo lyù naøy baèng phöông tieän trí hueä phaân bieät trong thieàn ñònh, tuy 
nhieân, taát caû nghi ngôø cuûa toâi ñaõ ñöôïc loaïi boû trieät ñeå baèng phöông tieän cuûa trí hueä 
phaân bieät qua vieäc nghe giaùo lyù khoâng loãi truyeàn qua tai cuûa vò Guru thieâng lieâng 
cuûa toâi. Ghi cheùp laïi ñieàu naøy moät caùch heä thoáng baèng phöông tieän cuûa trí hueä phaân 
bieät phaûn aùnh treân söï vaät, toâi ñaõ saép xeáp luaän giaûng naøy moät caùch phuø hôïp. Do ñoù, 
baûn vaên chæ ra raèng: “ñem kho taøng naøy ñeán töø beân ngoaøi cuûa trí hueä roäng môû bao 
la”. Nhöng vì giaùo lyù naøy khoâng gioáng nhö taøi saûn theá gian thoâng thöôøng voán chæ caûi 
thieän söï ngheøo khoù cuûa chuùng ta moät caùch taïm thôøi; trong baûn vaên noùi: " Nhöng ñieàu 
naøy khoâng gioáng nhö ruùt vaøng töø ñaù cuûa quaû ñaát.” [28] 

Ba ñieåm troïng yeáu naøy lieân quan ñeán caùi thaáy ñöôïc bieát nhö “Ba Trình Baøy 
Ñaùnh vaøo Nhöõng Ñieåm Troïng Yeáu”. Vaøo luùc Ngaøi nhaäp Nieát Baøn, töø giöõa ñaïi hoäi tuï 
cuûa aùnh saùng trong baàu trôøi, Hoùa Thaân Prahevajra (Garab Dorje) trao truyeàn (nhöõng 
höôùng daãn bí maät naøy) cho Arya Manjushrimitra. Vì ñaây chính laø Upadesha, trong ñoù 
traïng thaùi thieàn ñònh cuûa noù trôû neân hôïp nhaát khoâng theå taùch bieät, trong baûn vaên noùi: 
" Noù ñaïi dieän cho baûn chuùc thö cuoái cuûa chính baûn thaân Ngaøi Garab Dorje”. 

Bôûi coâng ñöùc thöïc haønh ñieåm troïng yeáu veà thöïc nghóa cuûa ba höôùng daãn ôû 
ñaây, vò Vua Toaøn Giaùc cuûa Giaùo Phaùp (Longchen Rabjampa) bieåu thò traïng thaùi ôû ñoù 
taát caû hieän töôïng ñeàu bò tieâu dieät trong söï thanh tònh nguyeân thuûy, ñaït ñöôïc Phaät 
Taùnh vieân maõn roõ raøng. (Ngaøi cuõng ñöôïc tieáp nhaän tröïc tieáp taâm-truyeàn-taâm cuûa caùc 
Ñaáng ChieánThaéng). Sau ñoù, Ngaøi hieån loä Thaân Trí Hueä (Phaïn-Jnanakaya) cho 
Vidyadhara Jigmed Lingpa (Khyetse Odzer) trong caùch trao truyeàn bieåu töôïng cuûa 
caùc baäc Vidyadhara, Ngaøi (Longchenpa) ban gia hoä cho Jigmed Lingpa, sau ñoù, 
Jigmed Lingpa ban cho vò Guru Goác nhaân töø cuûa toâi (Guru Gyalwe Nyugu) trao 
truyeàn töø mieäng qua tai. Nhaän ñöôïc  ñaày ñuû tröïc tieáp höôùng daãn vaø giôùi thieäu naøy, 
sau ñoù, ngaøi thöïc söï gaëp gôõ (trong kinh nghieäm caù nhaân cuûa ngaøi) Dharmata. Vaø vì 
theá, treân ñaây laø nhöõng höôùng daãn maø toâi ñaõ ñöôïc nghe trong hieän taïi thöïc teá cuûa vò 
baûo hoä quang vinh cuûa chuùng sanh (vò guru goác quyù baùu cuûa toâi). Cho neân, trong baûn 
vaên noùi: " Noù laø coát loõi taâm linh cuûa ba doøng trao truyeàn”. [29] 

Upadesha naøy gioáng nhö vieäc tinh luyeän vaøng, thöïc söï laø tinh hoa cuûa taâm. 
Toâi mieãn cöôõng phoâ baøy chuùng cho nhöõng ngöôøi khoâng thöïc haønh; nhöng vôùi nhöõng 
ngöôøi tha thieát vôùi giaùo lyù naøy nhö cuoäc soáng cuûa hoï, vaø nhöõng ngöôøi coù thöïc haønh 
nhöõng ñieåm troïng yeáu phaûi ñaït ñöôïc Phaät Taùnh trong moät kieáp. Toâi khoâng ngaàn ngaïi 
khi phoâ baøy chuùng. Do ñoù, trong baûn vaên noùi: " Vaø neân cho nhöõng ñöùa con tha thieát 
vaø nieâm laïi…” 
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YÙ nghóa cuûa noù thaâm saâu vaø ñöôïc noùi töø traùi tim. Noù tieâu bieåu cho lôøi khuyeân 
chaân thaønh cuûa toâi, laø ñieåm troïng yeáu cuûa thöïc nghóa. Ñieåm troïng yeáu cuûa thöïc nghóa 
naøy khoâng neân ñeå thaát truyeàn cuõng nhö khoâng neân ñeå bò thieáu toân kính hay baùng 
boå.[30] 

Ñieàu naøy hoaøn taát luaän thö ngaén cuûa toâi, vôùi giaûi thích cuûa moät soá giaùo lyù ñaëc 
bieät cuûa Vua Trí Hueä vaø Quang Vinh, caàu cho ñieàu naøy tieâu bieåu cho thieän nghieäp. 

 
Baûn dòch cuûa mKhas-pa Shri rgyal-po’I khyad-chod cuøng vôùi töï-luaän cuûa Dza 

Patrul Rinpoche, Vajranatha dòch taïi Ñaïi Baûo Thaùp cuûa Baudhnath ôû Nepal trong 
muøa xuaân 1979 sau ñoù söûa laïi naêm 1985. 

 
SARVA MANGALAM 
 
 
 
 

LUAÄN GIAÛNG VEÀ : “GIAÙO LYÙ ÑAËC BIEÄT CUÛA VUA 
TRÍ TUEÄ QUANG VINH”  

 
Bôûi dòch giaû 
Lôøi noùi ñaàu 
1. Töïa cuûa baûn vaên 

Ñi theo quy öôùc cuûa Phaät Giaùo AÁn Ñoä trong Phaïn ngöõ, moät baûn vaên Phaät Giaùo 
Taây Taïng thöïc söï chöa ñaày ñuû tröø khi baûn vaên goác (rtsa-ba) thöôøng ñöôïc vieát trong 
daïng baøi keä, keøm theo baèng moät luaän giaûng (grel-ba) hoaëc do taùc giaû vieát hay do caùc 
hoïc giaû trong trong cuøng truuyeàn thoáng sau naøy. Trong moät ñoaïn thô Taây Taïng boán 
doøng goïi laø sho-lo-ka chöõ Phaïn laø s’loka, moãi doøng keä cuûa Taây Taïng goàm 7 hay 9 
chöõ. Luaän giaûng ñi keøm baûn vaên goác thöôøng ñöôïc vieát baèng thô nhö tröôøng hôïp ôû 
ñaây. Caû hai baûn vaên goác vaø luaän giaûng do ngaøi Dza Patrul Rinpoche vieát (rDza dpal-
sprul rin-po-che, O-rgyan ‘jigs-med chos kyi dbang-po, 1808-1887). (Xem tieåu söû 
ngaøi Patrul Rinpoche) 

Moãi baûn vaên ñaày ñuû cuûa ñaïo Phaät Taây Taïng coù 3 phaàn : (I) chöông giôùi thieäu 
hay môû ñaàu (sngon-‘gro);(II) chöông chính (dngos-gzhi) caáu taïo thaønh thaân chính cuûa 
baûn vaên;(III) chöông keát (rjes). Phaàn môû ñaàu goàm: (1) tieâu ñeà (mtshan); (2)keä cuùng 
giöôøng (mchod brjob) vaø (3) trình baøy muïc tieâu cuûa taùc giaû trong vieäc vieát baûn vaên 
(dam-bca’). 

Truyeàn thoáng Taây Taïng phaân bieät giöõa ba bình dieän sôû höõu cuûa khaû naêng caù 
nhaân veà maët hieåu bieát, cuï theå laø khaû naêng sieâu vieät (dbang-po rab), khaû naêng trung 
bình (dbang-po ‘bring-po) vaø khaû naêng thaáp (dbang-po tha-ma). Do vaäy, toân troïng 
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vieäc hieåu yù nghóa cuûa baûn vaên, caù nhaân coù khaû naêng sieâu vieät seõ hieåu laäp töùc noäi 
dung cuûa toaøn baûn vaên chæ baèng nghe ñeà töïa. Caù nhaân coù khaû naêng trung bình khi 
nghe töïa ñeà, seõ hieåu baûn vaên thuoäc veà phaïm truø hay phaân loaïi naøo. Caù nhaân coù khaû 
naêng thaáp seõ chæ nghe nhöõng töø cuûa ñeà töïa vaø seõ yeâu caàu moät giaûi thích ñaày ñuû. 

ÔÛ Taây Taïng moät caùch truyeàn thoáng ngöôøi ta khoâng chæ vaøo moät tu vieän choïn 
ngaãu nhieân moät quyeån saùch vaø baét ñaàu ñoïc. Maø, ngöôøi ñeä töû caàn phaûi ñöôïc cho cho 
pheùp cuûa moät vò Lama hay moät vò thaày ñuû phaåm tính coù thaåm quyeàn tröôùc khi ñoïc vaø 
nghieân cöùu moät quyeån saùch toân giaùo. Nhö moät kinh ñieån coù thaåm quyeàn, hay lung ; 
nhaän döôùi daïng vò Lama ñoïc lôùn baûn vaên cho ñeä töû hay nhieàu ngöôøi hoïc. Phong caùch 
trao truyeàn naøy phaûn aùnh truyeàn thoáng giaûng daïy cuûa Ñaïo Phaät, tröôùc tieân ñuôïc 
truyeàn baèng mieäng töø thaày sang troø. Chæ vaøo moät thôøi gian saunhöõng giaûng daïy naøy 
môùi vieát döôùi daïng moät baûn vaên. Do ñoù, trong phaàn môû ñaàu cuûa moãi Kinh Ñieån cuûa 
Ñaïo Phaät thöôøng noùi: “Chính toâi ñöôïc nghe, vaøo luùc . . .” caù nhaân noùi ôû ñaây laø 
Ananda, ngöôøi phuïc vuï rieâng cho Ñöùc Phaät, ngöôøi giôùi thieäu moãi luaän giaûng cuûa Ñöùc 
Phaät vaø ghi taát caû vaøo kyù öùc. 

ÔÛ Taây Taïng , thöôøng lung naøy ñöôïc ban cho vôùi toác ñoä raát nhanh döôùi daïng haùt 
moät baøi ca. Tuøy vaøo ñoä daøi cuûa baûn vaên, lung caàn nhieàu ngaøy hay chæ trong thôøi gian 
khoaûng vaøi taùch traø. Khi hoaøn taát lung, phaûi ñöôïc theo sau moät giaûi nghóa veà yù nghóa 
cuûa baûn vaên hay tri (khrid). Ñieàu luoân hoaøn toaøn caàn thieát, vì moät baûn vaên goác ôû Taây 
Taïng thöôøng ñöôïc soaïn trong söï suùc tích cao vaø ngoân ngöõ chính xaùc. Ngoaøi ra noù 
thöôøng ñöôïc taùc giaû chòu traùch nhieäm raèng ngöôøi ñoïc hoaøn toaøn bieát roõ vôùi truyeàn 
thoáng giaùo duïc vaø baûn vaên thuoäc veà. Thöôøng baûn vaên goác phuïc vuï hôn laø moät söï hoã 
trôï cho kyù öùc, moät söu taäp nhöõng baøi keä giuùp trí nhôù ngaén, hôn laø moät giôùi thieäu chi 
tieát veà lôøi giaûng. Do vaäy, moät Phaät töû suøng ñaïo hay moät baûn vaên trieát hoïc khoâng chæ 
ñoïc moät caùch tình côø theo yeâu caàu cuûa ngöôøi hoïc maø sau ñoù laïi boû qua. Ngoaøi ra, caù 
nhaân ñöôïc moät Lama thaày giaùo daïy baûn vaên. Vaø Lama cuûa ngöôøi ñoù laàn löôïc tieáp 
nhaän lung hay kinh vaên chính thöùc ñöôïc coâng nhaän töø baûn vaên cuûa vò thaày oâng aáy 
vv… cho ñeán vò thaày ñaàu tieân. Söï tieáp nhaän khaåu truyeàn naøy ñöôïc xem laø raát quan 
troïng trong truyeàn thoáng Taây Taïng. 

Töïa ñeà cuûa baûn vaên maø chuùng ta coù ôû ñaây laø mKhas-pa shri rgyal-po’I khyad 
chos ‘grel-pa dang bcas-pa, “Giaùo lyù ñaëc bieät cuûa cuûa vua Trí Hueä vaø Quang Vinh” 
ñi keøm vôùi luaän giaûng. Moät töïa ñeà ñaày ñuû cuûa baûn vaên ôû Taây Taïng tröôùc heát seõ cho 
chu trình vaên maø baûn vaên thuoäc veà (neáu coù), caùi ñoù laø noäi dung chuû ñeà vaø cuoái cuøng 
laø töïa ñeà rieâng cuûa baûn vaên. Nhöng ôû ñaây töïa ñeà ngaén ñi moät ít, vaø boû hai phaàn ñaàu. 
mKha-pa coù nghóa  “Hieåu bieát” hay “thoâng minh” vaø shri (’sri) laø moät chöõ Phaïn 
(Taïng .dpal) coù nghóa Quang Vinh. rGyal-po laø “vua” vaø khyad-chos coù nghóa  “ lôøi 
daïy ñaëc bieät”.Giaùo lyù ñaïo Phaät hay Phaùp (chos), goàm truyeàn thoáng kinh vaên (lung 
Phaïn agama )truyeàn xuoáng töø theá heä naøy sang theá heä khaùc ñöôïc hieåu bieát thöïc söï 
(rtos-p, Phaïn. avabodhi) baét nguoàn töø nhöõng thöïc haønh thieàn ñònh rieâng cuûa haønh giaû 
vaø nhöõng kinh nghieäm tröïc tieáp cuûa caù nhaân. Khyad-chos hay giaùo lyù ñaëc bieät naøy 
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tieâu bieåu cho caùi sau; töùc söïc hieåu bieát thöïc söï Giaùo Phaùp. Moät giaùo lyù ñaëc bieät nhö 
vaäy thuoäc veà  Kim Cang Thöøa keát quaû ; ñöôïc xeáp loaïi cao nhaát trong giaùo lyù Ñaïo 
Phaät. 

“Vua Trí Hueä vaø Quang Vinh” trong ñeà töïa roõ raøng aùm chæ Phaùp Thaân Phoåû Hieàn 
(Dharmakaya Samantabhadra) nguoàn toái thöôïng cuûa giaùo lyù Dzogchen, tôùi Garab 
Dorje theo truyeàn thoáng Nyingmapa vaø cuõng laø doøng truyeàn cuûa Guru cuûa taùc giaû 
(trích daãn trong baûn vaên, ñaïi dieän cho kieán thieàn haønh, tinh tuùy cuûa ngaøi) cuûa giaùo lyù 
Dzogchen giaûi thích truyeàn thoáng veà cuoäc ñôøi Garab Dorje xem trang). Vaøo luùc ngaøi 
nhaäp Nieát Baøn, Garab Dorje töï hieån loä trong moät vuøng aùnh saùng caàu voàng (thig-le), 
vaø trong baûn chuùc thö cuoái ngaøi toùm taét yù nghóa troïng yeáu cuûa Dzogchen cho ñeä töû 
Manjushrimitra trong ba trình baøy ngaén (shig-gsum). Ba trình baøy naøy ñaùnh vaøo 
(brdeg-pa) ñieåm troïng yeáu (gnad) treân ñaàu do ñoù chuùng ñöôïc bieát nhö Tshig gsum 
gnad du brdeg-pa, “Ba Trình Baøy Ñaùnh Vaøo Nhöõng Ñieåm Troïng Yeáu”, nhöõng ñieåm 
troïng yeáu laø kieán, thieàn, haønh. Moät chuyeån ngöõ ñaày ñuû cuûa baûn vaên seõ thaáy trong 
Phaàn Moät. Noù chöùa ñöïng moät taùc phaåm roäng lôùn ñöôïc bieát laø Rid’-dzin’ das-rjes 
“Giaùo lyù ban sau khi vieân tòch cuûa caùc baäc Vidyadhara” thaáy trong boä söu taäp Bi-ma 
Snying-thig cuûa Longchen Rabjampa (xem tieåu söû). Baûn vaên goác vaø söï töï-luaän giaûng 
cuûa noù do Patrul Rinpoche moâ taû tæ mæ veà yù nghóa cuûa ba trình baøy naøy. 

 
2- Caàu thænh, Quy kính Ñaïo Sö 
Theo sau ñeà töïa, chuùng ta thaáy baøi keä cuùng döôøng; coù theå laø moät caàu thænh baèng 

Phaïn vaên baét ñaàu laø Namo, “Quy kính tôùi” vaø moät soá keä baèng tieáng Taïng. Nhöõng baøi 
keä naøy gôûi loøng toân kính tôùi caùc Guru, chö Phaät, chö Boà Taùt v.v… vaø caàu mong gia 
hoä. Trong baûn vaên naøy söï caàu khaån ñoïc ñôn giaûn “Quy kính ñeán Guru”. 

Chöõ Phaïn Guru, coù theå noùi laø “Vò Thaày”, moät ngöôøi thaày höôùng daãn taâm linh vaø 
haønh ñoäng nhö moät chaát xuùc taùc cho söï phaùt trieån, chuyeån hoùa vaø ñaùnh thöùc taâm linh 
cuûa ñeä töû, dòch ra Taïng ngöõ laø bla-ma. Töø naøy, dòch nghóa theo truyeàn thoáng; bla coù 
nghóa “cao caáp” vaø ma “laø ngöôøi maø”, hoaëc coù theå giaûi nghóa bla laø “taâm hoàn” vaø ma 
laø “ngöôøi meï” vì Lama gioáng nhö ngöôøi meï tinh thaàn, nuoâi döôõng vaø daãn daét taâm 
linh ñeä töû ñeán giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä. Trong Vajrayana noù ñöôïc goïi laø Guru hay vò 
thaày, thaäm chí coøn quan troïng hôn caû Phaät, vì khoâng coù giaûi thoaùt hay giaùc ngoä maø 
khoâng coù söï höôùng daãn tröïc tieáp cuûa Guru. Thaät ra, seõ khoâng coù chö Phaät neáu khoâng 
coù caùc Guru. Hôn nöõa, Ñöùc Phaät lòch söû soáng caùch ñaây ñaõ laâu vaø ngaøy nay khoâng theå 
thaáy, traùi laïi hieän nay chính Guru trao truyeàn thöïc söï Giaùo Phaùp cho ñeä töû. Vì lyù do 
naøy, haønh giaû treân con ñöôøng taâm linh tröôùc heát gôûi loøng toân kính ñeán Guru tröôùc baát 
kyø ai khaùc. 

Chöõ Taây Taïng veà thöïc haønh quy kính (phyag’ tshal) cuõng laø chöõ chæ söï cuùng 
döôøng hay leã baùi ñeán caùc caù nhaân cao hôn. Veà maët tieáp caän Giaùo Phaùp, caùch toát nhaát 
ñeå toû loøng toân kính vò thaày laø sôû höõu vaø trau doài chaùnh kieán, tieáp tuïc trong caùi thaáy 
naøy, hoøa nhaäp noù vaøo baát kyø thöïc haønh naøo cuûa haønh giaû, cuõng nhö vaøo nhöõng hoaït 
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ñoäng cuûa ñôøi soáng haøng ngaøy. ÔÛ ñaây caùi thaáy aùm chæ Dzogchen vaø khoâng coù caùi thaáy 
thaáp hôn. Nhöng “caùi thaáy” (lta-ba) khoâng chæ laø moät soá quan ñieåm cuûa moân phaùi, 
xuaát phaùt töø con ñöôøng phaân tích vaø lyù luaän. Moät caùi thaáy thoâng thöôøng coù theå deã 
daøng thay ñoåi hoaëc thaäm chí bò töø boû do moät soá tranh luaän hay nguoàn höôùng daãn môùi. 
Ngoaøi ra, nhö ñaõ chæ ra tröôùc ñoù, noù laø “con ñöôøng cuûa söï thaáy” (lta-ba). Veà phaàn 
Dzogchen, noù laø caùch thaáy cuûa Giaùc Taùnh khoâng che ñaäy (Rig-pa gcer mthong). ÔÛ 
ñoù caùi thaáy cuûa haønh giaû khoâng bò ngaên che hay chöôùng ngaïi bôûi caùc khaùi nieäm thieát 
laäp giaû taïo cuûa taâm thöùc. Trong luaân hoài, caùi thaáy trong khoâng gian cuûa chuùng ta trôû 
neân meùo moù vaø bò che phuû vì söùc naëng cuûa söï hieän dieän nghieäp quaù khöù [1]. Do vaäy, 
trau doài caùi thaáy cuûa Dzogchen tieâu bieåu söï phuïc vuï toát nhaát ñeán Guru. Phöông phaùp 
toát nhaát keá tieáp laø thöïc haønh tieán trình phaùt trieån vaø tieán trình vieân maõn thuoäc veà 
phöông phaùp chuyeån hoùa tantric, haønh giaû quaùn töôûng boån toân vaø nhaän ra söï bieåu 
hieän naøy töông töï trong tinh tuùy cuûa noù vôùi Guru Goác cuûa haønh giaû . Phöông phaùp toát 
nhaát keá tieáp ñeå toû loøng quy kính Guru laø ñeán phuïc vuï ngaøi vaø daâng cuùng tieàn cuûa. 

Trong caû hai baûn vaên goác vaø phaàn töï-luaän giaûng cuûa taùc giaû, taùc giaû toû loøng quy 
kính ñeán Guru Goác (rtsa-ba’i bla-ma) maø söï töø bi, nhaân aùi cuûa ngaøi voâ song. Moät 
caùch truyeàn thoáng coù ba loaïi Guru. Tröôùc tieân, laø nhöõng vò thaày maø haønh giaû nhaän 
giaùo lyù vaø chæ ban moät höôùng daãn treân con ñöôøng. Hoï ñöôïc bieát laø ‘dren-pa’I bla-ma 
“vò thaày lo lieäu cho höôùng daãn”. Haønh giaû coù theå coù nhieàu vò thaày naøy trong suoát 
cuoäc ñôøi. Trong caùch khaùc, vôùi moät phaïm truø roäng hay heïp hôn, ruùt töø kinh nghieäm 
vaø trí hueä cuûa hoï, chæ ra con ñöôøng, ban khai thò vaø khuyeán khích haønh giaû treân con 
ñöôøng. Nhöng chæ coù ñeä töû coù theå ñi treân con ñöôøng ñoù. Ngöôøi thaày khoâng laøm ñieàu 
naøy cho ñeä töû, cho duø naêng löïc vaø trí hueä cuûa vò thaày to lôùn ñeán ñaâu. Nhö chính Ñöùc 
Phaät Thích Ca Maâu Nieäm töôûng noùi “Ta coù theå chæ cho oâng con ñöôøng, nhöng chính 
baûn thaân oâng phaûi ñi”. 

Keá ñoù, coù nhöõng Guru khaùc nhau trong doøng truyeàn (brgyud-pa’I bla-ma) maø 
haønh giaû tieáp nhaän trong kieáp hieän taïi naøy. Doøng truyeàn naøy keùo daøi töø theá heä thaày 
vaø troø hieän nay trôû lui ñeán nguoàn giaùc ngoä nguyeân thuûy. Doøng truyeàn naøy (brgyud-
pa) gioáng nhö daây ñieän cao theá treo treân coät ñieän baéc ngang qua noâng thoân ñem ñieän 
naêng cho nhieàu thaønh phoá ôû xa töø moät ñaäp thuûy ñieän treân nuùi. Cuøng moät caùch nhö 
vaäy, doøng trao truyeàn ñem naêng löïc gia hoä taâm linh vaø caûm höùng töø nguoàn nguyeân 
thuûy phi thöôøng laø chö Phaät hay caùc ñaáng giaùc ngoä khaùc xuaát hieän töø khôûi thuûy, cho 
taát caû nhöõng ñeä töû trong thôøi hieän taïi ñi theo giaùo lyù. 

Cuoái cuøng laø Guru Goác, laø vò thaày ñoù, hay nhöõng vò thaày duø nam hay nöõ, ban 
cho ñeä töû phaàn lôùn quaùn ñaûnh quan troïng (dbang) laøm chín muoài doøng taâm thöùc 
(rgyud smin), vaø phaàn lôùn nhöõng giaûi thích tinh yeáu khieán giaûi thoaùt taâm thöùc cuûa ñeä 
töû (sems-grol). Hôn nhöõng ngöôøi khaùc, vò naøy laø Guru Goác, laø ngöôøi daãn daét chæ ra 
con ñöôøng vaø haønh ñoäng nhö chaát xuùc taùc trong tieán trình tinh luyeän ñaùnh thöùc taâm 
linh ñeä töû. Trong yù nghóa naøy, Guru Goác aùm chæ trong baûn vaên laø Jigmed Gyalwe 
Nyugu (‘Jigs-med rgyal-ba’I my-gu) vò Guru Goác cuûa ngaøi Patrul Rinpoche. 
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Ngoaøi ra, vò Guru Goác coù ba khía caïnh: beân ngoaøi, beân trong, vaø bí maät. Ngoaïi 
guru (phyi’I bla-ma) laø vò thaày maø trong thaân hieän taïi cuûa hoï [oâng hay baø], ban cho 
giaùo lyù thöïc haønh caù nhaân vaø höôùng daãn haønh giaû vaøo chính baûn taâm mình. Noäi guru 
(nangi bla-ma) laø boån toân thieàn quaùn rieâng cuûa haønh giaû töï mình nhaän ra trong baát cöù 
thöïc haønh naøo vaø cuõng nhö luùc môùi thöùc daäy. Boån toân luùc naøo cuõng ñöôïc caûm thaáy 
an truù trong tim hay treân ñænh ñaàu cuûa haønh giaû. Bí maät guru (gsang-ba’I bla-ma) laø 
Phaät Samantabhadra (Kuntu bzang-po), Ñöùc Phaät nguyeân sô (Phaïn. Adibuddha), 
trong thöïc taïi laø traïng thaùi giaùc ngoä nguyeân sô, Phaät taùnh saün coù cuûa haønh giaû . Theá 
neân, trong vieäc laøm quy kính ñeán Guru, vaø ñaûnh leã tröôùc ngaøi, chuùng ta khoâng toû 
loøng toân kính vôùi moät soá quyeàn theá hay thaùnh thaàn beân ngoaøi , maø chuùng ta nhaän ra 
vaø bieát Phaät taùnh saün coù ñaõ hieän dieän trong ta töø nguyeân thuûy. Vaø ñaây laø Guru thöïc 
söï cuûa chuùng ta. 

Theo heä thoáng kinh ñieån, ñi vaøo con ñöôøng taâm linh ñöôïc ñaùnh daáu baèng vieäc 
quy y Tam Baûo, ñoù laø Ñöùc Phaät – vò Thaày – Phaùp - Giaùo lyù vaø Taêng – Coäng ñoàng caùc 
haønh giaû . Vôùi Tam Baûo naøy, Tantra theâm vaøo quy y thöù tö : vò Guru. Veà phaàn Tantra 
hay Dzogchen, Guru ñaïi dieän cho söï xuaát hieän Hoaù Thaân cuûa taát caû Tam Baûo , vaäy 
quy y Guru thì moïi quy y ñöôïc nhaän ra cuøng luùc. 

Con ñöôøng maø haønh giaû duy trì vaø phaùt trieån moät moái lieân heä tröïc tieáp vôùi Guru 
(bla-ma), laø nguoàn trao truyeàn baèng caùch quaùn ñaûnh vaø giaûng daïy laø Guru Yoga (bla-
ma’I rual-‘byor). Thuaät ngöõ naøy coù nghóa söï hôïp nhaát Thaân, Ngöõ, YÙ (lus ngag yid ) 
cuûa haønh giaû vôùi Thaân, Ngöõ,YÙ (sku gsung thugs) cuûa vò thaày. Töø quan ñieåm cuûa 
Dzogchen, baát chaáp thöïc haønh naøo cuûa haønh giaû, haønh giaû phaûi noái keát thöïc haønh ñoù 
vôùi Guru Yoga. Trong caùch  naøy, söï trao truyeàn chuùng ta tieáp nhaän, bao goàm söï 
höôùng daãn vaøo traïng thaùi nguyeân sô cuûa chuùng ta ñöôïc duy trì vaø naâng cao. Trong 
caùch naøy, vò Guru Goác vaø caùc Guru cuûa doøng phaùi vaãn noái keát khoâng taùch bieät vôùi 
taâm thöùc chuùng ta, truyeàn cho doøng taâm thöùc chuùng ta söï gia hoä, caûm höùng vaø trí hueä 
cuûa caùc ngaøi. Giöõa taát caû thöïc haønh thaáy trong Tantra vaø Dzogchen , Guru Yoga laø 
quan troïng vaø coát loõi nhaát, vaø khi chuùng ta thöïc haønh Guru Yoga ñuùng ñaén seõ hoøa 
nhaäp kieán thieàn haønh cuûa chuùng ta vôùi taùc giaû. 

 
3- Kieán, Thieàn, Haønh nhö Ba Vò Thaày cuûa taùc giaû. 

Baát cöù con ñöôøng thöïc haønh vaø phaùt trieån taâm linh naøo coù theå xem xeùt veà maët 
kieán, thieàn, haønh, taùc giaû chæ ra ba ñieàu naøy töông öùng vôùi ba trình baøy cuûa Garab 
Dorje. Vaø trong khía caïnh Dzogchen, noù phaûi ñöôïc soáng laïi, caùi thaáy quan troïng hôn 
thieàn vaø haønh, vì caùi thaáy khoâng trong saïch vaø ñuùng ñaén, baát chaáp muïc ñích toát nhö 
theá naøo, seõ khieán thieàn vaø haønh ñi laïc khoûi trung taâm vaø daãn haønh giaû ñi laïc vaøo khoù 
khaên choàng chaát . Do vaäy, nhö nhöõng haønh giaû, ngay töø khôûi ñaàu, chuùng ta phaûi duøng 
nhieàu thôøi gian ñeå khaûo saùt caùi thaáy cuûa mình vaø baét nguoàn töø vieäc hieåu ñöôïc caùi 
thaáy cuûa Dzogchen veà maët kinh nghieäm cuûa chuùng ta. 
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ÔÛ ñaây, trong baûn vaên, taùc giaû hôïp nhaát kieán thieàn haønh cuûa Ngaøi baèng caùch laøm 
chuùng töông ñöông vôùi ba vò Guru trong doøng phaùi maø ngaø caûm thaáy coù söï lieân heä caù 
nhaân raát tröïc tieáp.  Chuùng ta coù theå thöïc hieän theo ví duï cuûa Ngaøi thì khoâng gì toát 
hôn. Vaø cuõng ôû ñaây, Patrul Rinpoche taïo moät vai troø treân nhöõng vò Guru. Caùi thaáy 
cuûa ngaøi laø cuûa Longchen Rabjampa ( Long-chen rab-‘byams-pa, Dri-med’od-zer, 
1308-1363). Vò toå vó ñaïi cuûa Dzogchen ôû theá kyû 14 söu taäp phaàn lôùn giaùo lyù 
Nyingthig ñaàu tieân cuûa boä Dzogchen Upadesha bieåu tröng cho Padmasambhava  vaø 
Vimalamitra. Ngaøi heä thoáng nhöõng giaùo lyù naøy trong luaän giaûng noåi tieáng cuûa ngaøi 
vaø nhöõng taùc phaåmbình luaän thaáy trong mDzog bdun hay “Baûy kho taøng” noåi tieáng. 
Teân Longchenpa tieáng Taây Taïng dòch laø “voâ taän (rab’-gyams) ñaïi (chen-po) hö 
khoâng roäng môû bao la (klong)”, neân caùi thaáy cuûa ngaøi laø ñaïi  roäng môû bao la voâ taän. 

Söï thöïc haønh thieàn ñònh cuûa Patrul Rinpoche laø cuûa Jigmed Lingpa (‘Jigs-me 
gling-pa 1730-1798) ñöôïc bieát döôùi teân khaùc laø Khyentse Odzer (mKhyen-brtse’I ‘od-
zer). Vò toå löøng laãy cuûa Dzogchen ôû theá kyû 18 cuõng giôùi thieäu vaø thöïc haønh giaùo lyù 
Dzogchen Nyingthig moät caùch heä thoáng, do ñoù hoaøn taát taùc phaåm cuûa Longchenpa. 
Söï toång hôïp naøy ñöôïc bieát laø Longchen Nyingthig (kLong-chen snying-thig) “Tinh 
hoa cuûa taâm ngaøi Longchenpa”. Teân ngaøi Jigme Lingpa ñöôïc thay ñoåi luaân phieân laø 
Khyentse Odzer, dòch ra coù nghóa laø “nhöõng tia saùng (‘odzer) cuûa trí  tueä (mkhyen-pa) 
vaø tình thöông (brtse-ba)”. Vaäy söï thieàn ñònh cuûa ngaøi laø aùng saùng trí hueä vaø loøng bi 
thöïc söï. 

Caùch öùng xöû hay haïnh kieåm (haønh) cuûa Patrul Rinpoche laø cuûa Jigmed Gyalwe 
Nyugu (‘Jigs-med rgyal-ba’i my-gu) söï nghieäp traàn theá phong phuù cuûa ngaøi tieâ bieåu 
cho hoaït ñoäng ñaïi bi cuûa boà taùt, veà maët thöïc haønh 6 hoaøn thieän. Ngaøi laø Guru Goác 
cuûa Patrul Rinpoche. Teân cuûa vò toå naøy dòch nghóa laø “Maàm töôi môùi (myu-gu) cuûa 
(töông lai) Jinas (rgyal-ba). Jigna laø moät phaåm chaát cuûa Ñöùc Phaät , coù nghóa “Ñaáng 
chieán thaéng” vaø ñieàu naøy nhaéc ñeán vieäc Ñöùc Phaät  chieán thaéng quyeát ñònh treân Mara, 
quyû cuûa aûo giaùc töï ngaõ, “maàm töôi môùi” aùm chæ Boà Taùt, ñoù laø ngöôøi treân con ñöôøng 
nhaän ra Phaät Taùnh . Theo nghóa khaùc, Boà Taùt ñöôïc bieát laø moät Jinaputra “Con cuûa 
caùc Ñaáng Chieán Thaéng”, vaø vì theá haønh cuûa caùc ngaøi laø maàm töôi môùi seõ trôû thaønh 
chö Phaät trong töông lai, coù theå noùi ñoù laø caùc Ñaïi Boà Taùt. 

4. Lôøi höùa vôùi ngöôøi ñoïc: Lôïi ích cuûa thöïc haønh   
Theo sau keä caàu thænh vaø cuùng döôøng trong moät baûn vaên Taây Taïng, theo 

truyeàn thoáng seõ thaáy lôøi höùa vôùi ngöôøi ñoïc cuûa Ngaøi neâu nhöõng neùt chuû yeáu veà chuû 
ñeà cuûa baûn vaên vaø cuõng laømuïc tieâu cuûa ngaøi trong vieäc bieân soaïn. Ngaøi trích daãn chi 
tieát veà ñieàu naøy ñem nhöõng gì coù lôïi ích ñeán ngöôøi ñoïc baûn vaên, nhaéc ñeán kieán, 
thieàn, haønh cuûa ngaøi cho chuùng ta, Patrul Rinpoche tieáp tuïc höùa heïn “Baát cöù ai thöïc 
haønh Dzogchen tha thieát theo caùch naøy seõ chaéc chaén ñaït ñöôïc Phaät Taùnh chæ trong 
moät ñôøi khoâng caàn coá gaéng, vaø ngay caû neáu haønh giaû khoâng thöïc haønh, taâm thöùc 
cuõng ñöôïc höôûng haïnh phuùc “A-la-la laø moät dieãn taû vui thích”. 
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ÑIEÅM TROÏNG YEÁU THÖÙ NHAÁT 
 

5. Ñieåm troïng yeáu cuûa caùi thaáy 
 
Giôùi thieäu tröïc tieáp 

  Phaàn moät ñöôïc xem laø ñieåm troïng yeáu thöù nhaát, coù theå noùi laø caùi thaáy bieåu 
töôïng cho toå Longchenpa, töông öùng vôùi trình baøy ñaàu tieân cuûa Garab Dorje “söï 
höôùng daãn tröïc tieáp”. Caáu truùc cuûa Dzogchen thöôøng baét ñaàu vôùi moät giôùi thieäu tröïc 
tieáp nhö vaäy. Ñi vaøo heä thoáng Sutra, con ñöôøng cuûa söï töø boû, ñöôïc ñaùng daáu baèng 
vieäc thoï nhöõng giôùi luaät  haïn cheá haønh xöû tieâu cöïc cuûa haønh giaû, ñaëc bieät laø nhöõng 
haønh vi gaây toån haïi vaø toån thöông treân ngöôøi khaùc. Ñi vaøo heä thoáng Tantra, con 
ñöôøng cuûa söï chuyeån hoaù, ñöôïc ñaùnh daáu baèng vieäc nhaän quaùn ñaûnh (Taïng dbang 
Phaïn abhiseka). Tuy nhieân, ñi vaøo Dzogchen laø con ñöôøn giôùi thieäu tröïc tieáp. Baèng 
phöông tieän naøy, haønh giaû coù theå hieåu ñöôïc thöïc nghóa cuûa Quaùn ñaûnh, khoâng chæ laø 
moät loaïi nghi leã toân giaùo. Treân thöïc teá, quaùn ñaûnh laø moät trao quyeàn. Trong heä thoáng 
Tantra, quaùn ñaûnh baét ñaàu ôû caáp ño Kriya Tantra vaø phaùt trieån chi tieát hôn veà maët 
nghi leã ôû nhöõng Tantra cao hôn. Trong Anuttara Tantra, chuùng ta thaáy phöông phaùp 
cuûa boán quaùn ñaûnh  (dbang bzhi). Baèng söï nhaän quaùn ñaûnh caùi bình chuùng ta ñöôïc 
trao quyeàn thöïc haønh quaùn töôûng Boà Taùt (bskyed-rim), baèng vieäc quaùn ñaûnh bí maät, 
chuùng ta ñöôïc trao quyeàn thöïc haønh yoga veà kinh maïch vaø naêng löôïng (rtsa rhang) 
vaø vieäc quaùn ñaûnh trí hueä, chuùng ta ñöôïc trao quyeàn thöïc haønh tieán trình hoaøn thieän. 
Vôùi quaùn ñaûnh thöù tö (dbang bzhi-po) seõ thaáy coù ít hay khoâng coù nghi leã toân giaùo, tuy 
vaäy coù moät soá giaûi thích baèng lôøi, vaø vì lyù do naøy noù cuõng ñöôïc bieát laø quaùn ñaûnh 
chöõ (tshig dbang). Trong heä thoáng Nyingmapa, quaùn ñaûnh thöù tö naøy laø keát quaû cuûa 
con ñöôøng cuûa vò toå ban ñaàu hay Vajracharya (rdor-je slob-dpon) ñi vaøo haønh giaû 
trong traïng thaùi cuûa thieàn ñònh (trao truyeàn tröïc tieáp). Do ñoù ba loaïi trao truyeàn xaûy 
ra cuøng luùc. Theo Anuttara Tantra, quaùn ñaûnh chöõ trao quyeàn cho chuùng ta thöïc haønh 
mahamudra, nhöng ñaõ chæ ra tröôùc ñoù, traïng thaùi cuoái cuøng vöôït leân söï chuyeån hoùa 
trong Mahayoga Tantra vaø Anuyoga Tantra ñöôïc goïi laø Dzogchen, traïng thaùi hoaøn 
toaøn vieân maõn. Tuy nhieân caû hai Mahayoga vaø Anuyoga ñaïi dieän cho heä thoáng 
Tantra, con ñöôøng cuûa söï chuyeån hoùa. Trong Dzogchen Perse, khoâng ñoøi hoûi nghi 
thöùc quaùn ñaûnh ñi vaøo thöïc haønh. Nhöng ñieàu kieän toái caàn thieát cho thöïc haønh 
Dzogchen laø ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp vaøo traïng thaùi Nguyeân Sô. 

Taùc giaû tieáp tuïc giaûi thích saâu roäng phöông phaùp thöïc haønh caùi thaáy (lta-ba 
nyams sulen tshul rgyas-par ’chad). Chuùng ta ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp vaøo traïng thaùi 
thieàn ñònh vaø sau ñoù qua thöïc haønh ñeàu ñaën (nyams-len) chuùng ta seõ ñaït ñeán kinh 
nghieäm tröïc tieáp (nyams-myong) cuûa traïng thaùi. Nhôø ñoù, chuùng ta seõ tieáp tuïc phaùt 
trieån hieåu bieát thöïc söï chính xaùc veà Rigpa, töùc Giaùc taùnh noäi taïi laäp töùc, ñaây laø trí 
hueä gaëp trong traïng thaùi thieàn ñònh. 
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Ñi vaøo Sutra, Tantra, vaø Dzogchen  
Noùi chung, trong heä thoáng Sutra cuõng ñöôïc bieát laø Lakshayana, thöøa cuûa nhöõng 

ñaëc tính quyeát ñònh, caùi thaáy ñöôïc thieát laäp bôûi phöông tieän trích daãn töø kinh ñieån coù 
thaåm quyeàn vaø baèng phöông caùch phaân tích luaän lyù (dpyad-pa Phaïn-Vicara) ñoù laø, 
qua nguyeân do vaø suy nghieäm. ÔÛ ñaây taùc giaû duøng thuaät ngöõ lung rig ñeå chæ ñieàu 
naøy, lung coù nghóa “Kinh ñieån” vaø rig (hay rig-pa) coù nghóa “nguyeân nhaân”. Noùi 
chung, trong heä thoáng Sutra, rig-pa nghóa ñôn giaûn laø söï “thoâng tueä”, nhöng cuøng 
thuaät ngöõ naøy laïi söû duïng raát ñaëc bieät trong kinh vaên Dzogchen, vaäy hai caùch duøng 
khoâng neân nhaàm laãn trong Sutra vaø Dzogchen. Trong heä thoáng Sutra, chuùng ta noùi veà 
ba nguoàn trí hueä vöõng chaéc (mtshan-ma Phaïn- pramana). 

1.- Trí hueä vöõng chaéc töø nhaän thöùc tröïc tieáp (Phaïn-Pratyaksha Pramana). 
2. Trí hueä vöõng chaéc töø nguyeân nhaân hay suy luaän (Phaïn-Anumana Pramana). 
3.- Trí hueä vöõng chaéc töø kinh ñieån hay nguoàn chuû quyeàn coù giaù trò tin caäy (Phaïn-

Agama Pramana). 
Ví duï chuùng ta coù theå giôùi thieäu caùi thaáy cuûa caùc vò toå khi noùi “Taát caû ñeàu laø 

khoâng (Shunyata)”. Ñaây laø quan ñieåm cuûa hoïc phaùi Trung Quaùn (dbu-ma-pa) hay 
“Taát caû laø taâm (sems-Phaïn citta)” ñaây laø caùi thaáy cuûa phaùi Yogacharin hay 
Chittamatrin, (sems-trampa). Ngaøi cuõng giôùi thieäu nhieàu nguyeân do tranh luaän trong 
vieäc hoã trôï nhöõng luaän ñieåm naøy. Neáu chuùng ta nghe nhöõng trình baøy nhö vaäy, hay 
ñoïc chuùng trong saùch hoaëc hoïc trong lôùp, chaéc chaén chuùng ta ñaõ ñöôïc giôùi thieäu vaøo 
baûn theå cuûa thöïc taïi trong moät phaïm vi naøo, nhöng noù chæ toàn taïi ôû söï thoâng thaùi vaø 
hoaøn toaøn khoâng laø kinh nghieäm tröïc tieáp. Tuy vaäy coù nhöõng phöông phaùp khaùc ñeå 
giôùi thieäu vaøo baûn taâm nhanh choùng hôn. 

Keá ñoù, trong heä thoáng Tantra cuûa Mantra Bí Maät Vajrayana (gsang sngags rdo-
rje theg-pa), chuùng ta thaáy boán quaùn ñaûnh (ñaõ nhaéc ôû treân), trong laàn quaùn ñaûnh thöù 
ba- quaùn ñaûnh trí hueä, chuùng ta ñöôïc giôùi thieäu vaøo moät trí hueä khuoân maãu (dpei’ 
yeshe) hay trí hueä baèng con ñöôøng ví duï, trong hình töôùng cuûa ngöôøi phoái ngaãu nöõ 
goïi laø Yogini hay Dakini. Moät caùch bieåu töôïng, hình cuûa ngaøi laø moät phuï nöõ nhaûy 
muùa khoâng che ñaäy vôùi moät khaên quaøng phuû leân vai. Roài, döïa vaøo kinh nghieäm maãu 
naøy, trong laàn quaùn ñaûnh thöù tö, chuùng ta tieáp nhaän töø vò thaày moät giaûi thích ngaén 
goïn lieân quan ñeán baûn taâm. Trong caùch naøy, chuùng ta ñaõ ñöôïc giôùi thieäu vaøo moät trí 
hueä chaân thöïc (don gyi ye-shes), laø yù nghóa thöïc teá. 

Do vaäy, nhö nhöõng haønh giaû tham gia heä thoáng sutra baèng con ñöôøng phaân taùch 
hôïp lí vaø vôùi caùc kinh ñieån coù thaåm quyeàn, chuùng ta ñi vaøo heä thoáng Tantra qua quaùn 
ñaûnh , nhöng nhöõng phöông phaùp toân kính tieâu bieåu naøy cuûa Sutra vaø Tantra khoâng 
phaûi cuûa Dzogchen. Theo heä thoáng cuûa nhöõng haønh giaû cao hôn, Doøng caùc Ñaïi 
Thaønh Töïu Giaû (sgrub brgyud, Phaïn Siddha- parampara) ôû ñaây coù nghóa laø nhöõng caù 
nhaân thöïc haønh Dzogchen , tieán trình ñuùng ñaén laø haønh giaû ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp 
vaøo traïng thaùi thieàn ñònh baèng caùch tröôùc tieân hoøa nhaäp taâm thöùc vaøo nhöõng hoaït 
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ñoäng cuûa haønh giaû (sems kyi yal-ba ngo-sprod-pa). Neáu haønh giaû quaùn saùt taâm tìm 
nieäm khôûi leân, truï laïi vaø tan bieán, cho duø coá gaéng xem xeùt kyõ löôõng, cuõng seõ khoâng 
tìm thaáy. Noù chính laø “söï khoâng theå tìm thaáy” (mi ruyed) cuûa nieäm khôûi leân, an truï 
vaø tan bieán, noù laø caùi lôùn nhaát cuûa taát caû tìm kieám. Nieäm töôûng khoâng khôûi leân 
(byung sa med), khoâng an truï,(gnas sa med) vaø khoâng tan bieán ñi (‘gro sa med) vaøo 
baát cöù ñaâu, chuùng khoâng khôûi leân beân ngoaøi cô theå, cuõng khoâng khôûi leân beân trong, 
chuùng thöïc söï khoâng coù goác reã hay nguoàn goác (gzhi med rtsa bral). Gioáng nhö maây 
treân trôøi, chuùng xuaát hieän chæ ñeå tan bieán. Nieäm töôûng khôûi leân ngoaøi traïng thaùi cuûa 
taùnh khoâng vaø tan laïi vaøo traïng thaùi cuûa taùnh khoâng, ñaïi dieän cho khaû naêng thanh 
tònh, chuùng ta chæ quaùn taâm mình ñeå phaùt hieän ñieàu naøy cho chính ta – vaø Shuyata 
naøy, traïng thaùi taùnh khoâng, trong thöïc teá laø tinh hoa thöïc söï cuûa Taâm (sems kyi ngo-
bo stong-pa nyid). 

 
6.- Baét ñaàu thöïc haønh : Taäp trung vaø hoïc buoâng loûng 
Traùch nhieäm ñaàu tieân cuûa haønh giaû môùi tu Dzogchen (dang-po) laø hoïc buoâng 

loûng (lhod-pa), vì neáu khoâng buoâng loûng ngay töø luùc khôûi ñaàu, chuùng ta seõ thaáy chính 
mình quaù traøn ñaày naêng löôïng taâm linh vaø keát quaû doøng nieäm töôûng laøm choaùng 
ngôïp taâm thöùc chuùng ta. Chuùng ta seõ thaáy chính mình bò hoang mang voâ taän (g.yeng-
pa). Khi beà maët taâm thöùc ta bò hoang mang, roái loaïn bôû nhuõng laøn soùng hoãn ñoän vaø 
thay ñoåi baát thöôøng cuûa voïng nieäm (‘khrul rtog gi rba-rlabs’ tshub-pa). Nhuõng nieäm 
lan man thoâ naøy seõ chaïy theo ñoái töôïng cuûa noù (yul gyi rjes su ‘brang-ba’i rnam-rtog 
rags-pa) seõ ngaên che khuoân maët thaät cuûa baûn taâm (sems nyid kyi rang zhal bsgribs) 
gioáng nhö ñaùm maây daøy che phuû maët trôøi trong khoâng gian. 

Vì vaäy, ngay caû neáu Rigpa, söï tænh giaùc noäi taïi cuûa baûn taâm ñöôïc giôùi thieäu vaøo 
luùc naøy, chuùng ta seõ khoâng nhaän ra ñöôïc, vaø söï giôùi thieäu seõ khoâng ñöôïc nhaän bieát. 
Döôùi hoaøn caûnh nhö vaäy raát khoù töï nhaän bieát (rang ngo shes pa). Vì theá ñeå thuaän 
tieän cho söï giôùi thieäu, nhöõng nieäm thoâ naøy phaûi ñeå töï chuùng trong saùng vaø oån ñònh 
(rags-pa’i rnam-rtog dangs gzhung) khieán taâm chuùng ta trôû neân tónh laëng vaø trong 
saùng. Ñieàu naøy gioáng nhö ñeå caën-buïi trong nöôùc hoãn loaïn ñöôïc laéng xuoáng laøm soâng 
hay hoà troû neân trong treûo. Tieán trình laøm tónh laëng taâm khôûi ñaàu naøy ñöôïc bieát laø 
Shamatha (Zhi-gnas – chæ ) vaø ñieàu naøy phaûi hoaøn taát tröôùc khi thöïc hieän giôùi thieäu. 

Ñeå buoâng loûng taâm vaø phaùt hieän traïng thaùi tónh laëng (guns-pa) ôû ñoù nieäm töôûng 
khoâng laøm xao laõng, thaät caàn thieát chuùng ta phaûi thöïc haønh taäp trung (gtag-pa) taâm 
thöùc vaøo moät soá ñoái töôïng thieàn quaùn (dmigs bcas). Baát cöù ñoái töôïng naøo khoâng quaù 
söùc chuù taâm ñeàu thích hôïp, nhöng trong truyeàn thoáng Dzogchen ñaëc bieät trong 
Dzogchen Semde, chuùng ta taäp trung quaùn töôûng vaøo chöõ A Taây Taïng maøu traéng, 
treo lô löûng treân khoâng phía tröôùc . Neáu taâm thöùc bò khích ñoäng, ñau khoå (rgod-pa) 
haõy haï chöõ quaùn töôûng xuoáng, neáu hoân traàm haõy quaùn chöõ ñöôïc naâng leân. Maët khaùc, 
chöõ A traéng ñöôc giöõ ôû khoaûng giöõa hai maét taïi moät khoaûng caùch thích hôïp trong hö 
khoâng. Chuùng ta baét ñaàu thieàn ñònh theo tö theá thoâng thöôøng treân moät ñeäm thích hôïp, 
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ñieåm chuû yeáu laø giöõ coät soáng löng thaúng ñöùng. Sau ñoù quaùn chöõ A traéng trong luùc 
tuïng “Ahhh…” chaäm raõi vaø nhieàu laàn. Trong caùch naøy, söï taäp trung, naêng löôïng vaø 
quaùn töôûng cuûa chuùng ta taát caû ñeàu hoøa nhaäp, vaø söï hoøa nhaäp naøy hoã trôï vieäc taäp 
trung. Chuù taâm maïnh vaøo chöõ A khoâng ñeå baát kyø moät khoaûng troáng naøo cho nhöõng 
nieäm lan man khôûi leân. Sau khi taäp trung  maïnh meõ, haõy buoâng loûng moät ít vaø ñieàu 
naøy laøm tö töôûng khôûi leân laïi. Nhöõng nieäm khôûi leân khoâng thaønh vaán ñeà, chöøng naøo 
coøn söï chuù taâm cuûa ta treân chöõ A, khoâng neân xao laõng trong thöïc haønh naøy, ngoaøi ra, 
chuùng ta neân daønh cho mình moät soá khoaûng troáng vaø chæ thöïc haønh nhöõng thôøi ngaén. 

Khi chuùng ta hoaøn toaøn caûm thaáy quen thuoäc vôùi thöïc haønh chuù taâm vaøo moät ñoái 
töôïng, sau ñoù coù theå thöïc haønh chuù taâm khoâng ñoái töôïng (dmigs med). ÔÛ ñaây chuùng 
ta thay ñoåi vieäc quaùn chöõ A traéng ôû phía tröôùc ñôn giaûn baèng söï taäp trung vaøo cuøng 
vò trí nhöng troáng roãng. 

Neáu coá gaéng chuû taâm ñeø neùn nieäm töôûng, chuùng ta seõ thaáy phöông phaùp naøy 
khoâng thaønh coâng. Thöù nhaát, vì söï xuaát hieän cuûa nieäm töôûng laø chöùc naêng töï nhieân 
cuûa taâm. Traïng thaùi tónh laëng cuûa taâm khoâng coù nieäm khoâng phaûi toát, vaø coù nieäm 
khôûi leân khoâng haún laø xaáu. Thaät sai laàm khi nghó theo caùch naøy, söï ñaùnh giaù vaø keát 
luaän laøm chöôùng ngaïi nhieàu hôn cho tieán trình. Caû hai traïng thaùi tónh laëng vaø ñoäng 
nieäm (‘gyu-ba) chæ laø kinh nghieäm maø chuùng ta coù trong thieàn ñònh. Trong thöïc haønh, 
khoâng neân dính maéc vaøo nhöõng kinh nghieäm nhö vaäy, khoâng chaáp nhaän cuõng khoâng 
töø khöôùc chuùng (spang blang med-pa). Nhöõng kinh nghieäm naøy ñôn giaûn haõy ñeå laø töï 
chuùng; vaø neáu taâm khoâng coù söï can thieäp hay laøm giaùn ñoaïn nieäm töôûng, chuùng seõ 
tan bieán trôû laïi vaøo hoaøn caûnh nguyeân thuûy cuûa chính chuùng (rang sor zin). Ñieàu 
kieän nguyeân thuûy naøy laø traïng thaùi cuûa Shuyata, hay taùnh khoâng (stong-pa nyid). 

Thöù hai, neáu taâm chuùng ta coá gaéng can thieäp vaø thuùc ñaåy nhöõng nieäm naøy döôùi 
giôùi haïn cuûa yù thöùc, chuùng ñôn giaûn seõ haáp thuï moät soá naêng löôïng töông ñöôngvôùi 
vieäc duøng noã löïc ñaøn aùp chuùng. Vaø ngay caû neáu söï aùp cheá chuùng coù hieäu quaû, chuùng 
seõ naïp ñuû naêng löôïng ñuû ñeå gaây roái loaïn cho chuùng ta trong töông lai, maëc duø taâm yù 
thöùc ta khoâng theå nhaän ra aûnh höôûng cuûa chuùng. ÔÛ ñaây, söï taäp trung cuûa taâm laøm 
vieäc moät caùch giaùn tieáp. Vì naêng löôïng cuûa söï chuù taâm taäp trung ôû moät nôi khaùc hôn 
treân khaû naêng cuûa nieäm lan man naøy. Bôûi söï taäp trung yù thöùc cuûa chuùng ta treân moät 
soá ñoái töôïng thieàn quaùn , chaúng coøn choã cho nhöõng nieäm lan man khôûi leân vaø chuùng 
chaúng nhaän ñöôïc naïp moät naêng löôïng môùi naøo. 

Vì theá, söï buoâng loûng laø chìa khoùa ñeå thöïc haønh Dzogchen, vaø vì lí do naøy, 
Dzogchen cuõng ñöôïc bieát laø “Ñaïi buoâng loûng” (Chod-pa Chen-po), coù theå noùi laø, noù 
tieâu bieåu cho traïng thaùi thaâm saâu hoaøn toaøn buoâng loûng. Ñieàu naøy cuõng laø yù nghóa 
cuûa töø Thekchod, ñaõ neâu leân tröôùc ñoù.(Xem giôùi thieäu ôû treân).Dzogchen khoâng lieân 
quan moät soá loaïi noã löïc nhö xaây döïng thaân theå, moät loaïi phaùt trieån cô baép taâm linh, 
cuõng khoâng laø ñieàu thu ñöôïc cuûa moät soá kheùo leùo maø chuùng ta khoâng sôû höõu ñöôïc ôû 
hieän taïi. Hôn nöõa, noù laø moät söï buoâng loûng taát caû nhöõng  caêng thaúng veà thaân ngöõ yù 
gaây roái loaïn vaø laøm xao laõng chuùng ta. Hoaøn toaøn buoâng loûng caêng thaúng, haõy ñeå 
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cho nhöõng gì ñaõ xuaát hieän töø nguyeân thuûy töï noù bieåu hieän töï do vaø cuøng luùc. Taát caû 
ñieàu naøy raát ñôn giaûn. Noù laø caùi taïi sao khoâng deã daøng hieåu ñöôïc. Thoâng thöôøng, 
chuùng ta mong ñôïi ñieàu naøy treân con ñöôøng taâm linh, chuùng ta thieát laäp ñeå laøm ñieàu 
gì ñoù, ñöa ra moät soá quy taéc, coá gaéng thuùc ñaåy ñeå caûi thieän chính mình trôû neân toát 
hôn tröôùc, nhöng ñieàu naøy khoâng phaûi laø con ñöôøng cuûa Dzogchen. Chuùng ta chæ noùi 
buoâng loûng vaø tænh thöùc, khoâng coù hoân traàm trong thieàn ñònh. Noù laø traïng thaùi hoaøn 
toaøn buoâng loûng, nhöng hoaøn toaøn linh hoaït (lhug-pa). Ñieàu naøy cuõng laø lyù do taïi sao 
con ñöôøng Dzogchen ñöôïc ñaëc tính hoùa laø khoâng noã löïc (rtsol med). 

Khi chuùng ta ñôn giaûn ñeå taâm oån ñònh khoâng can thieäp, khoâng coá gaéng thay ñoåi 
noù (rang sems ma bcos-par bzhag-pa) trí tueä xuaát hieän (tænh giaùc nguyeân thuûy), noù laø 
thanh tònh quang ñaàu tieân (‘od gsal-ba’i ye-shes shar-ba) gioáng nhö khi maây tan, aùnh 
saùng maët trôøi xuaát hieän trong khoâng gian. Ñieàu kieän töï nhieân naøy (guas-lugs) khoâng 
theå hieåu ñöôïc vôùi baát cöù phöông phaùp naøo lieân quan ñeán khaùi nieäm taïo taùc (bcos-
ma’i lam gyis guas-lugs ma rtogs-pa). Vaøo luùc thöïc haønh thieàn ñònh, khoâng moät möùc 
ñoä phaân tích, tranh luaän hay nguyeân nhaân seõ coù theå giuùp chuùng ta trong baát cöù caùch 
naøo. Nhöõng noã löïc nhö vaäy seõ chæ xaây döïng theâm nhöõng keát caáu khaùi nieäm giam haõm 
chuùng ta. Ñeå chæ roõ tænh giaùc nguyeân sô phaùt sanh cuøng luùc hay trí tueä, khoâng trong 
con ñöôøng taïo taùc hay xoay sôû (ma bcos lhan skyes-pa’i ye-shes), baûn vaên noùi veà 
traïng thaùi “khoâng coù nieäm lan man, khoâng khueách taùn cuõng khoâng taäp trung chuùng” ( 
mi spro mi bsdo rnam-rtog med). 

 
7.- Phaù vôõ nhöõng kinh nghieäm vaø nieäm töôûng : Söï Tænh Giaùc Ngaïc 

Nhieân  
Vöôùng maéc vaøo kinh nghieäm 
Khi haønh giaû laø ngöôøi môùi baét ñaàu (dang-po-pa) thöïc haønh naøy ngay caû neáu taâm 

haønh giaû coù theå tieáp tuïc trong traïng thaùi  töï oån ñònh töï nhieân (sems rang bzhag gnyug-
ma’i ngang bskyangs) (töùc thieàn ñònh ), cuõng khoâng theå ñeå haønh giaû vöôït leân nhöõng 
baùm chaáp vaøo kinh nghieäm trong thieàn ñònh (nyams zhen). Ñoù laø nhöõng kinh nghieäm 
chính cuûa caûm giaùc hyû laïc (bde-ba’i nyams), kinh nghieäm trong saùng (gsal-ba’i 
nyams), vaø kinh nghieäm taäp trung hay söï vaéng baët nieäm töôûng (mi rtog-pa’i nyams): 
Khi nhöõng kinh nghieäm thieàn ñònh naøy xaûy ra vaø töï mình vöôùng maéc vaøo chuùng 
(zhen-pa), vaäy chuùng ta coù theå laøm gì ñöôïc? Ñeå töï giaûi thoaùt mình khoâng bò baùm 
chaáp vaøo kinh nghieäm (nams zhen gyi sbubs dang bral) vaø ñeå hieån loä ñieàu kieän töï 
nhieân cuûa Giaùc Taùnh noäi taïi khoâng che ñaäy, baát kyø nhöõng gì khôûi leân khoâng caùch 
naøo ngaên che ñöôïc (rig-pa gcer-ba zang ma thal byung gignas-lug rjen-par ston-pa) 
ñoù laø, ñeå nhaän ra traïng thaùi gnas-lugs (traïng thaùi töï nhieân cuûa hieän höõu) khieán thoaùt 
khoûi baát kyø vieäc khoaùc vaøo nhöõng khaùi nieäm naøo – chuùng ta phaùt aâm PHAT ñoät ngoät 
ñeå phaù vôõ nieäm töôûng (thol byung blo rdog PHAT). Chöõ PHAT naøy phaù tan nhöõng 
nieäm khôûi leân gioáng nhö saám chôùp cheû ñoâi moät caây lôùn. 
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Haønh ñoäng naøy chaän ñöùng doøng chaûy vaø söï töông tuïc cuûa taâm thöùc chuùng ta 
(rnam-rtog gi rgyun thag gcod-pa). PHAT maõnh lieät (drag) vaø coâ ñoïng naøy (ngar 
thung) ñaëc bieät quan troïng vì noù phaù vôõ thieàn ñònh cuûa chuùng ta ñaõ taïo taùc vaø thieát 
laäp bôûi nhöõng hoaït ñoäng taâm linh cuûa mình (blo byas kyi sgom-pa. ‘jig-pa) coù theå noùi 
coù nhöõng tuïng nieäm nhö “Ñaây laø Rigpa” hay “Ñaây laø Taâm” (sems ‘di yin) v..v… 
Trong caùch naøy, chuùng ta thoaùt khoûi taát caû khaùi nieäm (gza ‘gtad thams-cad dang bral-
ba) vì vaäy  ta giaûi thoaùt thöïc söï khoûi chuùng (grol-ba mngon du gyur-pa). Vaø ñaùnh 
thöùc taát caû nhöõng toàn taïi, laø moät tænh giaùc saéc beùn kinh ngaïc (hal-de-ba). 

 
Taâm vaø baûn theå cuûa taâm 
Yeáu toá quyeát ñònh ñeå hieåu taát caû ñieàu naøy laø neàn taûng phaân bieät taïo trong 

Dzogchen  giöõa baûn theå cuûa taâm vaø taâm thöùc hay tieán trình cuûa nieäm töôûng , doøng 
nieäm lan man khoâng ngöng nghæ lieân tuïc khôûi leân trong taâm. Trong söï höôùng daãn cuûa 
ngaøi, vò thaày so saùnh baûn taâm chuùng ta vôùi moät göông coù ñoä phaûn chieáu cao, coù 
nhöõng ñaëc tính trong saùng, thuaàn khieát vaø trong treûo, vaø taát caû nieäm töôûng, caûm xuùc, 
kích thích, caûm nhaän, caûm giaùc v.v… cuûa chuùng ta gioáng nhö söï phaûn chieáu trong 
göông naøy. Tænh giaùc noäi taïi, traïng thaùi hieän dieän töùc thôøi; gioáng nhö khaû naêng cuûa 
göông phaûn chieáu taát caû nhöõng gì ñaët tröôùc noù, duø thieän hay aùc, saïch hay dô, xaáu hay 
ñeïp. Vaø söï phaûn chieáu naøy khoâng laøm thay ñoåi tính chaát cuûa göông, cuõng vaäy, nhöõng 
nieäm lan man khoâng laøm bieán ñoåi tính chaát cuûa taâm. Khi hoøa nhaäp vaøo trí hueä tænh 
giaùc noäi taïi naøy, chuùng ta soáng trong tình traïng cuûa tính chaát göông. Nhöng thieáu tænh 
giaùc vaø voâ minh, chuùng ta soáng trong tình traïng phaûn chieáu, cho raèng baát cöù nhöõng gì 
khôûi leân trong taâm baèng caùch naøo ñoù laø coù thöïc vaø quan troïng. Nhöõng phaûn chieáu 
naøy, nguyeân goác coù tính chaát cuûa aùnh saùng caàu voàng, vì voâ minh vaø ngaên che, daàn 
daàn daãn ñeán ñoùng khoái vaø môø ñuïc, trôû thaønh theá giôùi vaät chaát chung quanh chuùng ta. 
Chuùng ta trôû neân baùm chaáp vaøo aûo aûnh hay phoùng aûnh cuûa chính mình, tieâu bieåu cho 
voøng toàn taïi töø voâ thuûy maø chuùng ta bieát laø Samsara. Taát caû nhöõng ñieàu naøy baét 
nguoàn töø vieäc thieáu trí hueä. Tuy nhieân, trong caû hai tröôøng hôïp, hoaëc hieän höõu caùi 
thaáy thanh tònh cuûa Nirvana hay nghieäp kieán baát tònh cuûa Samsara, noù cuøng tính chaát 
vôùi taâm nhaän bieát chuùng. Töông töï, göông phaûn chieáu taát caû ñoái töôïng ñaët tröôùc noù, 
duø toát ñeïp nhö Nirvana hay xaáu xí nhö Samsara. Khoâng coù söï thay ñoåi trong baûn chaát 
cuûa taâm cuõng nhö khoâng coù thay ñoåi trong tính chaát cuûa göông, vaø vì theá, chuùng ta 
noùi traïng thaùi naøy laø thanh tònh nguyeân thuûy. Khi giaùo lyù Dzogchen noùi veà traïng thaùi 
Nguyeân Sô hay Neàn Taûng (ye zhi) noù chính laø baûn taâm naøy hieän höõu trong hoaøn caûnh 
cuûa chuùng sanh nhö chính noù laø (ji bzhin nyid), ñoù laø yù nghóa. Noù laø traïng thaùi vöôït 
leân taâm thöùc vaø vöôït leân caû hai Luaân hoài , Nieát baøn. 

Neáu ñieàu naøy khoâng ñuùng, chuùng ta khoâng coù khaû naêng ñaït ñöôïc traïng thaùi giaùc 
ngoä cuûa Phaät Taùnh, cho duø vôùi bao nhieâu thôøi gian thöïc haønh Giaùo Phaùp, tích luõy voâ 
soá coâng ñöùc vaø trí hueä. Trong yù nghóa toái haäu, chuùng ta khoâng theå trôû thaønh hôn 
nhöõng gì chuùng ta ñaõ hoaøn toaøn coù trong coát loõi. Nhöng vì chö Phaät  ñaõ xuaát hieän 
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trong voâ soá heä thoáng theá giôùi, vaø khoâng chæ treân traùi ñaát cuûa chuùng ta. Roõ raøng laø khaû 
naêng nhaän ra Phaät taùnh laø phoå quaùt, vaø thaät ra noù tieâu bieåu cho khaû naêng saün coù 
trong taát caû chuùng sanh. Tuy nhieân Phaät taùnh cuûa chuùng ta khoâng chæ laø khaû naêng 
theo nhö heä thoáng Sutra, maø trong quan ñieåm cuûa Dzogchen, noù hieän dieän töø nguyeân 
thuûy (ye rdzog). Noù hoaøn toaøn ñöôïc nhaän ra vaø bieåu hieän ñaày ñuû ngay töø khôûi thuûy 
nhö baûn taâm cuûa chuùng ta, maëc duø maõi ñeán baây giôø, tröôùc khi chuùng ta ñöôïc giôùi 
thieäu, noù ñaõ khoâng ñöôïc nhaän ra qua voâ soá kieáp. 

 
Taäp luyeän Semdzin 
Ñeå ñem söï phaân bieät giöõa baûn taâm vaø taâm thöùc naøy vaøo kinh nghieäm laäp töùc cuûa 

chuùng ta laø chöùc naêng cuûa luyeän taäp Rushan (‘khor ‘das ru shan phye-ba). ngoaøi ra, 
trong Boä Dzogchen Upadesha coù nhöõng boä luyeän taäp khaùc, ñöôïc bieát laø Semdzin 
(sems ‘dzin) phuïc vuï cuøng muïc ñích naøy. Nhieàu Semdzin thaáy trong baûn vaên Longde 
vaø Semde, nhöng danh saùch 21 Semdzin thaáy trong Nyi-zla kha- sbyor Tantra ñöôïc söû 
duïng nhieàu trong heä thoáng Dzogchen Upadesha. Ngaøi Longchen cuõng giaûi thích moät 
soá chi tieát veà nhöõng Semdzin naøy maëc duø giaûi thích cuûa Ngaøi coù phaàn khaùc trong 
nhöõng tantra treân. Töø semd’zin dòch saùt coù nghóa “giöõ hay taäp trung (‘dzin-pa) taâm 
(sems)”. 

Theo Longchenpa, Semdizn chia thaønh ba nhoùm baûy baøi taäp. Nhoùm ñaàu tieân giuù 
haønh giaû thaáy traïng thaùi tónh laëng, vì vaäy luyeän taäp naøy töông töï nhö thöïc haønh 
Samatha (chæ). Khi haønh giaû an truï trong traïng thaùi tónh laëng, coù theå thaáu suoát roõ raøng 
vaø phaân bieät chính xaùc nhöõng chuyeån ñoäng cuûa nieäm. Baøi taäp trong nhoùm thöù hai 
giuùp haønh giaû phaùt hieän moái töông quan giöõa thaân vaø taâm. Vaø nhoùm thöù ba giuùp 
khaùm phaù tính chaát cuûa hoaøn caûnh rieâng haønh giaû . 

Luyeän taäp thöù nhaát trong nhoùm ñaàu tieân lieân quan ñeánvieäc chuù taâm vaøo chöõ A 
Taây Taïng ôû ñaàu muõi haønh giaû . Keát noái chöõ vôùi hôi thôû, ñi ra hö khoâng khi thôû ra vaø 
trôû laïi ñaàu muõi khi hít vaøo. Söï taäp trung naøy haïn cheá söï xuaát hieän nhöõng tö töôûng 
ngoaïi lai; ñaõ giaûi thích tröôùc ñaây. Tuy nhieân, baøi taäp thöù hai trong cuøng nhoùm lieân 
quan ñeán vieäc phaùt aâm chöõ PHAT! phaù tan laäp töùc nhöõng tö töôûng vaø baùm chaáp cuûa 
haønh giaû. Moät caùch bieåu töôïng, hai phaàn cuûa chöõ chæ hai khía caïnh cuûa giaùc ngoä, ñoù 
laø PHA, bieåu töôïng cho Phöông Tieän (thabs) vaø TA bieåu töôïng cho Trí hueä (shes-
rab). Chöõ naøy cuõng söû duïng nhieàu trong Chod (gcod), thöïc haønh caét ñöùt nhöõng baùm 
chaáp vaøo ngaõ. Noù laø baøi taäp Semdzin maø Patrul Rinpoche söû duïng ôû ñaây ñeå cung caáp 
moät giôùi thieäu tröïc tieáp veà trí hueä cuûa Rigpa. Noù ngaên chaän taïm thôøi doøng chaûy cuûa 
tö töôûng vaø chuùng ta thaáy chính mình trong traïng thaùi cuûa hö khoâng vaø trong suoát. 
Tröôùc tieân, chuùng ta phaûi buoâng loûng, vaø khoâng theo baát cöù nieäm naøo khôûi leân. Maët 
khaùc, khoâng neân coá gaéng ngaên chaän chuùng.Cöù buoâng loûng, daàn daàn ta thaáy hôi thôû 
chaäm laïi vaø töông töï doøng nieäm töôûng cuõng töø töø chaäm xuoáng, vì tö töôûng cöôõi treân 
naêng löôïng taâm linh (töông quan vôùi hôi thôû), cuõng nhö kî só cöôõi ngöïa. Chuùng ta taäp 
trung vaøo moät soá ñoái töôïng nhö chöõ A traéng hay moät vò trí naøo trong hö khoâng. Maét 
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khoâng ñöôïc chuyeån ñoäng, vì seõ gaây ra khôûi nieäm. Thoaït tieân, söï taäp trung maïnh meõ 
cuûa chuùng ta khoâng coøn choã cho nieäm khôûi leân, nhöng sau ñoù khi  buoâng loûng söï taäp 
trung moät chuùt, nieäm laïi khôûi leân. Khi ñoù chuùng ta phaùt aâm PHAT! ñoät ngoät vaø saéc 
beùn. Ví duï khi chuùng ta ngoài im laëng, vaø coù ai ñoù ôû phía sau ta khoâng baùo tröôùc ñoät 
ngoät noå suùng, chuùng ta bò chaán ñoäng vaø giaät mình, ñeán möùc tieán trình tö duy töï noù 
ngöng laïi vaø ngaét ngang ñoät ngoät trong moät luùc. Traïng thaùi trong ñoù chuùng ta thaáy 
chính mình goïi laø had-de-ba “Tænh giaùc ngaïc nhieân”. nhöng tình traïng had-de-ba 
khoâng phaûi laø Rigpa, traïng thaùi cuûa thieàn ñònh- traïng thaùi cuûa chaán ñoäng (shock) chæ 
laø moät kinh nghieäm. Tuy nhieân qua kinh nghieäm naøy, chuùng ta coù theå coù moät soá hieåu 
bieát vaø caûm nhaän veà yù nghóa cuûa Rigpa. Vaán ñeà phaùt hieän traïng thaùi cuûa Rigpa gioáng 
nhö vaán ñeà coá gaéng giaûi thích söï ngoït cho nhöõng ngöôøi chöa töøng neám vò ngoït, nhö 
ñöôøng. 

 
Traïng Thaùi  Tænh Giaùc Ngaïc Nhieân 
Trong traïng thaùi thieàn ñònh, chuùng ta thoaùt khoûi moïi khaùi nieäm (gtad-so dang 

bral-ba) vaø tìm thaáy chính mình trong traïng thaùi cuûa Phaùp Thaân (chos-sku’i ngang-
na), ñoù laø; trong Giaùc Taùnh thaáu suoát tröïc tieáp khoâng che ñaäy (zang-thal rjen-pa’i 
rig-cha) chæ coøn laïi nhö chính noù laø, moät trí tueä hay tænh giaùc baûn nhieân vöôït leân taâm 
thöùc (sems las ‘das-pa’i ye-shes ji bzhin), traïng thaùi chaán ñoäng hay tænh giaùc ngaïc 
nhieân naøy thaáu suoát tröïc tieáp (hal-de-ba la zang-thal-le). Noù vöôït leân taâm vì luùc ñoù 
taâm khoâng hoaït ñoäng. Doøng tö töôûng theo thoùi quen bò chaän ñöùng vaø ngöng laïi moät 
luùc, vaø chuùng ta thaáy chính mình trong moät traïng thaùi linh hoaït ngaïc nhieân, ôû ñoù 
khoâng coù nieäm töôûng – chæ coù tænh giaùc. Chaéc chaén ñieàu naøy khoâng phaûi laø traïng thaùi 
voâ thöùc, ngay caû duø khoâng coù söï hieän dieän cuûa nieäm. Nhöng neáu chuùng ta phaùt aâm 
PHAT! maø khoâng hoøa nhaäp tænh giaùc vaø taùnh khoâng laøm chuùng khoâng rôøi nhau (rig 
stong dbyer med), söï luyeän taäp seõ khoâng íchh lôïi vaø hal-de-ba naøy khoâng khaùc vôùi 
loaïi kinh nghieäm voâ nieäm (mi rtog-pa’i nyams). Chuùng ta bò maát maùt trong kinh 
nghieäm vaø boû lôõ daáu veát Rigpa. 

 
 
  
8./ Traïng Thaùi  Hieån Nhieân vaø Phi Chöôùng Ngaïi cuûa Trí Hueä 
Rigpa vaø Prajnaparamita 
Traïng thaùi  phi  chöôùng ngaïi, khoâng ngaên che vaø hieån nhieân cuûa trí hueä hay tænh 

giaùc boån nguyeân (ye-shes  zang-thal) ñi theo söï ñaùnh thöùc cuûa PHAT! chæ cuûa rieâng 
noù vaø khoâng gì khaùc. Noù vöôït leân taát caû thaùi cöïc hay giôùi haïn cuûa hieän höõu vaø phi 
hieän höõu, cuõng nhö söï taïo taùc vaø huûy dieät (skye’ gag yod med la sogs-pa’i mtha’ las’ 
das). Noù laø traïng thaùi töï hieän höõu vöôït leân taát caû ñoái töôïng cuûa tö duy vaø taát caû noã 
löïc cuûa ngöõ vaø yù (ngag dang yid  kyi rtsol rtog gi  yul las ‘das-pa’i rang guas). Noù ñaïi 
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dieän cho ñieåm troïng yeáu cuûa tænh giaùc nguyeân sô baát khaû tö nghò (ye-shes briod bral). 
Nhö ñaõ trình baøy trong Prajnaparamita Sutra, “Trí Hueä Vieân Maõn khoâng theå nhaän 
thöùc baèng trí thoâng minh, vaø khoâng theå moâ taû baèng lôøi (blo ‘das brjod bral). Noù 
khoâng sanh khoâng dieät (skye ‘gags med-pa). Tính chaát cuûa noù gioáng nhö hö khoâng. 
Chuùng ta khoâng theå chæ ra hö khoâng naøy vì noù voâ hình vaø khoâng phaûi laø moät ñoái 
töôïng cuï theå. Chuùng ta khoâng theå noùi hö khoâng ñeán töø moät nôi naøo ñoù hay ñi ñeán choã 
naøo khaùc. Tính chaát cuûa taâm cuõng gioáng nhö hö khoâng, noù khoâng phaûi laø khoâng coù gì 
, vì noù coù ñaëc tính trong saùng roõ raøng vaø chieáu saùng taát caû moïi vieäc trong Luaân Hoài 
vaø Nieát Baøn. 

Trong heä thoáng Sutra, Prajnaparamita ñöôïc goïi laø Meï cuûa taát caû Chö Phaät cuûa 
Ba Thôøi. Vaø trong khía caïnh Dzogchen, Rigpa ñöôïc nhaän ra vôùi Prajnaparamita. Noù 
laø Meï cuûa taát caû Chö Phaät vì khoâng döïa vaøo traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi, 
chuùng ta hoaøn toaøn khoâng theå nhaän ra Phaät taùnh. Vì theá chuùng ta seõ toàn taïi nhö moät 
chuùng sinh voâ minh bò giam haõm trong voøng ñaàu thai töø voâ thuûy. Ñaây laø ñieåm troïng 
yeáu. Giaùc taùnh naøy an truï nhö neàn taûng, laø Phaùp thaân, vaø giaùc taùnh noäi taïi naøy tieâu 
bieåu cho coát loõi cuûa chuùng ta cho ñeán nay. Traïng thaùi naøy thanh tònh boån nguyeân vaø 
thoaùt khoûi taát caû khaùi nieäm vi teá (spros bral). Neáu ta nhaän ra vaø an truï trong traïng 
thaùi naøy, ñaây laø söï thöïc haønh ñuùng cuûa Dzogchen. Nhöng neáu khoâng nhaän ra noù , 
taâm thöùc chuùng ta seõ xaây döïng nhöõng caáu truùc tö töôûng, vaø caáu truùc xuaát hieän caïnh 
chuùng ta cuõng gioáng nhö böùc töôøng caïnh nhaø tuø, giam caàm vaø giôùi haïn khoaûng hö 
khoâng cho ñeán khi chuùng ta caûm thaáy ngoäp thôû. Nhö coù noùi trong gNas-lugs rdo-rje 
tshig rkang cuûa Jigme Lingpa “ Khoâng maát daáu veát rig-pa naøy, khoâng caàn gì khaùc.”   

 
Neàn Taûng 
Giaùc taùnh noäi taïi töùc thôøi naøy an truï nhö moät neàn (gzhir gnas kyi rig-pa) töï noù laø 

Dharmakaya. Trong giôùi thieäu tröïc tieáp cuûa Ngaøi, vò thaày gioáng nhö caùi neàn (gzhi) 
môû ra trong khoaûng hö khoâng trong vuõ truï voâ haïn, trong khi Rigpa, tieàm naêng cuûa noù 
ñeå tænh giaùc, gioáng nhö maët trôøi chieáu saùng trong baàu trôøi. Naêng löôïng hay tieàm naêng 
cuûa Giaùc Taùnh naøy (Rig-pa ‘i rtsal) trí hueä cuûa noù gioáng nhö (ye-shes) voâ soá tia saùng 
cuûa maët trôøi chieáu saùng taát caû söï vaät treân theá gian. Ñieàu naøy raát deã thaáy treân moät 
ngaøy trong saùng khoâng maây, nhö trong tröôøng hôïp xöù Taây Taïng khoâ khan. Nhöng 
vaøo nhöõngngaøy khaùc (ñoù laø, trong nhöõng kieáp khaùc nhau hay kinh nghieäm taùi sanh 
trong Luaân Hoài) baàu trôøi coù theå ñaày nhöõng ñaùm maây. Maët trôøi vaãn ôû trong baàu trôøi 
ñoù, chieáu saùng moïi luùc, nhöng bôûi nhöõng ñaùm maây daøy, chuùng ta khoâng theå thaáy vaø 
khoâng nhaän ra söï hieän dieän cuûa maët trôøi. Nhöng neáu maët trôøi khoâng coù treân nhöõng 
ñaùm maây, taát caû theá giôùi quanh ta seõ hoaøn toaøn ñen toái. Khoâng coù aùnh saùng maët trôøi 
xuyeân thaáu nhöõng taàng maây, chuùng ta hoaøn toaøn khoâng thaáy gì. Töông töï nhö Phaät 
tính saün coù cuûa ta, daáu veát hieän dieän cuûa noù laø chuùng ta hieän höõu nhö chuùng sanh sôû 
höõu tænh giaùc vaø yù thöùc. Khoâng coù söï hieän dieän cuûa noù, seõ khoâng coù tænh giaùc vaø yù 
thöùc. Söï hieän dieän naøy ñaõ toàn taïi trong vuõ truï ngay töø luùc khôûi ñaàu, gioáng nhö hö 
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khoâng roäng môû bao la, noù keát dính khoâng taùch bieät vôùi söï hieän höõu cuûa chuùng sanh 
vaø khoâng ñeán vôùi nhöõng caù nhaân lòch söû naøo cuõng nhö khoâng do ñaáng saùng taïo laøm 
ra. Trong tinh hoa cuûa noù, vöôït leân thôøi gian vaø hoaøn caûnh, ngay caû tröôùc caùi goïi laø 
“big-bang” (söï noå cuûa vuõ truï), aâm thanh cuûa saùng taïo ñem vuõ truï thaønh hieän höõu, 
cuõng khoâng coù yù thöùc hay tænh giaùc trong vuõ truï naøy. Gíac taùnh khoâng hình thaønh 
chuùng sanh ngoaøi söï hieän höõu, nhöng hieän höõu hình thaønh chuùng sanh ngoaøi söï tænh 
giaùc. 

 
Bodhichitta 
Neàn taûng cuûa taát caû hieän höõu laø thöïc haønh nguyeân sô cuûa chuùng ta, laø Phaät taùnh 

saün coù.Trong baûn vaên Dzogchen hieän höõu nhieàu saép xeáp khaùc nhau cho traïng thaùi 
nguyeân sô naøy, ñaëc bieät trong boä Dzogchen Semde, noù cuõng ñöôïc goïi laø Bodhichitta, 
nhö ñaõ neâu treân. Bodhichitta ôû ñaây khoâng coù nghóa nhö trong heä thoáng Sutra, ñoù laø 
“tö töôûng giaùc ngoä” hay yù ñònh kieân quyeát ñaït ñöôïc Phaät Taùnh vì muïc ñích giaûi thoaùt 
taát caû chuùng sanh. Chuùng ta phaûi luoân luoân caån thaän khoâng phieân dòch, hoaëc queân 
phieân dòch baûn vaên Dzogchen veà maët Sutra vaø Tantra. Moãi bình dieän, hoaëc Sutra 
hoaëc Tantra hay Upadesha ñeàu coù quan ñieåm vaø phöông phaùp luaän rieâng, ngay caû 
nhöõng chöõ Taây Taïng coù giaù trò töông töï xuaát hieän tröôùc maët. Chuùng ta phaûi thaáy yù 
nghóa vaø khoâng chæ laø nhöõng chöõ, ñeå traùnh nhöõng khoù khaên vaø laàm laãn. Noùi chung, 
löïc ñaåy cuûa Dzogchen laø baûn theå hoïc hôn laø hoïc thuyeát trieát hoïc veà tri kieán nhö trong 
tröôøng hôïp vôùi nhöõng trieát gia Ñaïo Phaät AÁn Ñoä cuûa hoïc phaùi Madhyamika (Trung 
Quaùn) vaø Chittamatra (Duy Thöùc). ( Xem phaàn Ba ‘Lòch söû nguoàn goác Dzogchen “). 

 Trong maïch vaên Dzogchen, töø Phaïn Bodhichitta dòch sang Taïng ngöõ laø byang-
chub kyi sems, dòch nghóa nhö sau, byang nghóa laø “thanh tònh nguyeân sô”, chub nghóa 
laø “vieân maõn” ñoù laø lhun-grub hay “töï vieân maõn töï nhieân”. Cuoái cuøng sems nghóa laø 
khoâng phaûi “taâm” hoaøn caûnh cuûa tieán trình tö duy, maø laø sems-nyid “Tính chaát cuûa 
taâm”. Söï thanh tònh nguyeân sô vaø vieân maõn töï nhieân naøy toàn taïi hôïp nhaát khoâng taùch 
bieät (ka dag lhun-grub dbyer-med) nhö hai khía caïnh cuûa Traïng Thaùi Nguyeân Sô duy 
nhaát, ñoù laø Phaät Taùnh. 

 
Tinh tuyù, Baûn chaát vaø Naêng löôïng. 
Traïng thaùi nguyeân sô naøy, Caùi Neàn, laø moät söï hôïp nhaát khoâng taùch bieät nhöng ñeå 

noùi veà bieåu hieän cuûa noù, chuùng ta phaân bieät ba khía caïnh (chos gum):Tinh Tuyù (ngo-
bo), Baûn Chaát (rang-bzin) vaø Naêng Löôïng (thugs-rje) cuûa noù. trong heä thoáng Sutra, 
Taïng ngöõ thug-rje dòch töø chöõ Phaïn karuna “loøng bi”, nhöng trong maïch vaên 
Dzogchen noù coù nghóa “naêng löôïng” cuûa traïng thaùi nguyeân sô. Naêng löôïng naøy 
khoâmg ngöng nghæ, khoâng chöôùng ngaïi (ma ‘gags-pa) vaø toûa khaép (kun khyab) moïi 
nôi. Tinh tuùy cuûa taâm laø thanh tònh nguyeân sô, laø taùnh khoâng vaø laøPhaùp Thaân 
[Dharmakaya]. Taùnh chaát cuûa noù laø chieáu saùng roõ raøng (gsal-ba), töï vieân maõn töï 
nhieân, vaø ñaây laø Samboghakaya [Baùo Thaân]. Naêng löôïng cuûa noù khoâng chöôùng ngaïi 
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vaø toûa khaép (ma ‘gags kun khyab) tieâu bieåu söï khoâng theå taùch rôøi taùnh khoâng vaø taùnh 
saùng (gsal stong dbyer med) vaø ñaây laø Nirmanakaya. Ba khía caïnh naøy cuûa traïng thaùi 
nguyeân sô laø Phaät taùnh ñöôïc bieát laø Trikaya cuûa Neàn Taûng (gzhi’i sku gsum). 

 
Trikaya 
Trong heä thoáng Sutra vaø Tantra, chuùng ta dòch Trikaya laø Ba (sku) Thaân (gsum) 

cuûa chö Phaät ; töùc Phaùp Thaân, Baùo Thaân, vaø Hoùa Thaân. Ñieàu naøy aùm chæ ba bình 
dieän baûn theå hoïc bieåu hieän cuûa Phaät taùnh nhö yeáu toá cô baûn cuûa giaùc ngoä. 
Nirmanakaya bieåu hieän trong thôøi gian, lòch söû veà maët vaät chaát, hö khoâng , caùc vì sao 
vaø nhöõng döï kieán taâm linh cuûa hoaøn caûnh hieän höõu (samsara). Do ñoù baûn vaên noùi veà 
söï bieåu hieän cuûa Nirmanakaya khoâng roõ raøng (ma nges-pa) vì chuùng coù theå xuaát hieän 
taïi nhieàu nôi vaø thôøi gian khaùc nhau. Tuy nhieân Samboghakaya chæ xuaát hieän ôû trung 
taâm vaø cao nhaát cuûa taát caû hieän höõu vöôït leân thôøi gian vaø lòch söû goïi laø Akanistha 
(‘og-min) [khoâng coù gì cao hôn]. Samboghakaya naøy ñöôïc noùi sôû höõu naêm chaéc chaén 
(nges-pa lnga): Vò trí (gnas), Thôøi gian (dus), Ñaïo sö (ston-pa), Ngöôøi nghe (‘khor), 
vaø Hoïc thuyeát (chos) phi thöôøng. Chuùng khoâng xuaát hieän ôû baát cöù ñaâu ngoaøi 
Akanistha; trung taâm cuûa taát caû hieän höõu vaø laø nguoàn cuûa taát caû chuùng sanh. Noù 
khoâng hieän höõu ôû baát cöù ñaâu trong giai ñoaïn cuûa thôøi gian vaø lòch söû, maø duy nhaát an 
truï trong khoaûnh khaéc phi thôøi gian cuûa vónh cöûu. Vaø noù chæ xuaát hieän nhö vò Thaày  
Toái Thöôïng (moät caùch caù nhaân nhö Vajrasattva hay taäp hôïp Naêm vò Phaät thieàn), chæ 
trình baøy chi tieát phaàn lôùn nhöõng giaùo lyù maät truyeàn cao nhaát cuûa Ñaïi Thöøa vaø Kim 
Cang Thöøa cho cöû toïa ôû caùc coõi cao chæ bao goàm caùc ñaïi Boà Taùt maø söï tieán hoùa taâm 
linh ñaït töø ñòa thöù baûy ñeán thöù chín. Dharmakaya cuõng sôû höõu nhöõng chaéc chaén nhö 
vaäy, nhöng noù vöôït leân taát caû vò trí trong thôøi gian vaø khoâng gian, vaø noù laø taát caû söï 
toûa khaép, vöôït leân moïi giôùi haïn vaø hình töôùng, vöôït leân nhaän thöùc cuûa trí thoâng minh 
hay söï dieãn taû baèng lôøi. Söï moâ taû thích hôïp vôùi Dharmakaya chæ laø moät im laëng saâu 
xa. 

Nhöng trong maïch vaên Dzogchen; nhöõng thuaät ngöõ naøy ñöôïc duøng ñaëc bieät laï kyø 
hôn. Trong heä thoáng Sutra vaø Tantra, Trikaya – Ba Thaân Phaät, tieâu bieåu cho Quaû hay 
muïc tieâu ñöôïc nhaän ra vaøo luùc cuoái cuûa con ñöôøng taâm linh. Nhöng trong caùi thaáy 
cuûa Dzogchen chuùng hoaøn toaøn hieän dieän ngay töø luùc khôûi ñaàu, saün coù trong Neàn 
Taûng cuûa Traïng Thaùi Nguyeân Sô nhö Tinh Tuùy, Baûn Chaát, vaø Naêng Löôïng cuûa noù. 
Dharmakaya laø söï roäng môû vaø hö khoâng thaâm saâu cuûa baûn taâm, Samboghakaya laø söï 
soi saùng roõ reät, vaø Nirmanakaya laø naêng löôïng voâ taän toûa khaép cuûa noù. 

Trong heä thoáng Sutra, chuùng ta noùi veà Neàn nhu Phaät Taùnh saün coù trong ta, 
Tathagatagarbha “Thai cuûa Phaät Taùnh” [Nhö Lai Taïng] gioáng nhö haït gioáng rôi ra 
ngoaøi cuûa moät caây Phaät Taùnh vó ñaïi seõ phaùt trieån trong töông lai. Noù laø Phaät Taùnh 
trong tieàm naêng. Nhöng vì noù chæ tieâu bieåu cho tieàm naêng trong chuûng töû hay nguyeân 
nhaân, neân caàn nhieàu nguyeân nhaân vaø hoaøn caûnh phuï (rkyen Phaïn. pratyaya) ñeå ñem 
laïi söï xuaát hieän cuûa Quaû. Chuùng ta phaûi thöïc haønh saùu vieân maõn, tích luõy nghieäp 
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coâng ñöùc vaø trí hueä trong voâ soá kieáp traûi daøi treân ba voâ löôïng Kalpas, ñeå ñaït ñöôïc söï 
giaùc ngoä cuûa Phaät taùnh. Nhöõng hoaït ñoäng naøy gioáng nhö nhöõng yeáu toá phuï caàn thieát 
ñeå trau doài vaø nuoâi döôõng haït gioáng naøy nhö ñaát, nöôùc, thôøi tieát thích hôïp… giuùp naûy 
maàm vaø phaùt trieån. Vaø Quaû laø söï bieåu hieän cuûa Ba Thaân, gioáng nhö traùi caây phaùt 
trieån treân caây tröôûng thaønh vaøo muøa thu hoaïch. Noùi khaùc ñi, coù moät con ñöôøng hay 
tieán trình ñem ta ñeán muïc tieâu – söï giaùc ngoä cuûa Phaät taùnh. 

Nhöng taát caû ñieàu naøy hoaøn toaøn khaùc trong Dzogchen, ôû ñaây Neàn laø Trikaya, 
Con ñöôøng laø Trikaya, vaø Quaû laø Trikaya. Chuùng ta hoaøn toaøn khoâng ñi baát cöù ñaâu, 
vì chuùng ta ñaõ ñeán muïc ñích tröôùc khi baét ñaàu treân con ñöôøng. Noù gioáng nhö caû moät 
cuoäc ñôøi chuùng ta tìm kieám kho baùu vó ñaïi khaép theá gian, khi tìm ra; noù laïi ñöôïc choân 
daáu ngay trong nhaø mình. Nhöng neáu ñuùng laø nhö theá, taïi sao chuùng ta laïi phaûi thöïc 
haønh? Bôûi vì, maëc duø Phaät taùnh ñaõ hieän dieän töø nguyeân thuûy nhö baûn taâm, chuùng ta 
ñaõ khoâng nhaän ra ñieàu naøy vaø theo thoùi quen laïi tìm kieám ôû nôi khaùc. Duø raèng ñoù laø 
neàn taûng duy nhaát, noù hieän höõu hai con ñöôøng, con ñöôøng cuûa meâ laàm (‘khrul lam), 
vaø con ñöôøng giaûi thoaùt, vaø keát quaû coù hai Quaû, nhöõng chuùng sanh meâ laàm bình 
thöôøng (sems-can) vaø chö Phaät giaùc ngoä (sangs-rgyas). Maây muø phaûi ñöôïc xua tan 
tröôùc khi chuùng ta coù theå thaáy maët trôøi. Ñaây laø ñieåm chuû yeáu cuûa thöïc haønh treân con 
ñöôøng. 

Neàn coù ba khía caïnh töông öùng vôùi caáu truùc chöõ Bodhichitta trong phieân dòch 
Taïng ngöõ – byang chub sems – vaø coù theå laäp thaønh baûng nhö sau : 

 
BYANG    CHUB    SEMS 
Thanh tònh    Vieân maõn    Taâm 
NGO-BO    RANG-BZHIN   THUG-RJE 
Tinh tuùy     Baûn chaát    Naêng löôïng 
STONG-PA NYID   GSAL-BA    MA’GAGS-PA 
Taùnh khoâng    Trong saùng    Phi chöôùng ngaïi 
KADAG    LHUN-GRUB   DBYER-MED 
Thanh tònh nguyeân sô  Vieân maõn töï nhieân  Khoâng theå taùch 
CHOS-SKU    LONGS-SKU   SPRUL-SKU 
Dharmakaya    Samboghakaya   Nirmanakaya 
 
Caùi Thaáy Chaân Thaät laø Traïng Thaùi cuûa Thanh Tònh Nguyeân Sô 
Thanh tònh Nguyeân Sô laø söï thoaùt khoûi taát caû khaùi nieäm vi teá (ka dag spros bral), 

laø caùi thaáy chaân thaät (don gyi lta-ba) thuoäc veà con ñöôøng cuûa caùc Yogin (rnal ‘byor 
lam) coù theå noùi laø Dzogchen. Tuy nhieân, ngay caû duø chuùng ta thöïc haønh thieàn ñònh, 
tröø khi nhaän ra Rigpa, chuùng ta seõ khoâng vöôït leân ñöôïc caùi thaáy, vaø thieàn ñònh chæ laø 
yù nieäm taïo taùc bôûi nhöõng hoaït ñoäng cuûa trí thoâng minh (blo byas bcos-ma’i lta sgom 
las mi ‘da-‘ba). Theá neân, kieán vaø thieàn cuûa chuùng ta seõ xa rôøi con ñöôøng chaân thaät 
cuûa Dzogchen, Ñaïi Vieân Maõn Töï nhieân (rang-bzhin rdzogs-pa chen-po’i lam). Trong 
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tröôøng hôïp ñoù, chuùng ta seõ khoâng tìm thaáy ôû ñaây ñieåm troïng yeáu cuûa voøng thöïc haønh 
Thanh Tònh Quang ñoù laø phi thieàn ñònh  (bsgom med ‘od gsal gyi ‘khor-lo’i gnad med-
pa). Noù ñöôïc goïi laø phi thieàn ñònh vì söï thieàn ñònh vöôït leân söï laøm vieäc cuûa taâm [3]. 
Theá neân, vaán ñeà saùt söôøn laø nhaän ra laäp töùc giaùc taùnh noäi taïi naøy, laø traïng thaùi bieåu 
hieän cuûa Dharmakaya (chos-sku’i rig-pa ngos zung shig). 

Daây laø thöïc nghóa cuûa ñieåm troïng yeáu (gnad don) ñoù laø trình baøy thöù nhaát cuûa 
Garab Dorje. Neáu khoâng coù söï giôùi thieäu veà Rigpa baèng phöông tieän cuûa caùi thaáy, thì 
khoâng coù lyù do ñeå tieáp tuïc trong traïng thaùi cuûa Rigpa baèng phöông tieän thieàn ñònh . 
Chuùng ta seõ chæ ngoài ñoù vaø taïo taùc nhieàu khaùi nieäm, keát caáu tö töôûng hôn; bao quanh 
chuùng ta maõi maõi döïng leân moät hang ñoäng voâ hình vaø khoâng bao giôø nhaän ñöôïc giaûi 
thoaùt noäi taïi. Chuùng ta phaûi vöôït leân ñieàu naøy, vöôït leân taâm thöùc , ñeå phaùt hieän giaûi 
thoaùt. Thaäm chí khoâng toàn taïi moät nguyeân töû cuûa nieäm lan man trong traïng thaùi thieàn 
ñònh. Do vaäy chuùng ta phaûi ñöôïc giôùi thieäu veà caùi thaáy chaân thaät vaøo ngay luùc baét 
ñaàu cuûa con ñöôøng. Moät khi ñöôïc giôùi thieäu vaøo trí hueä naøy, giaùc taùnh nguyeân sô laø 
töï hieän höõu vaø luoân hieän dieän trong chuùng ta (rang gnas kyi ye-shes rang las gnas-pa 
nyid). Chuùng ta seõ khoâng coøn phaûi tìm kieám thöïc nghóa naøy ôû nôi naøo khaùc beân ngoaøi 
chuùng ta. Noù khoâng phaûi laø vieäc saûn sanh ra ñieàu gì ñoù trong taâm thöùc cuûa chuùng ta 
maø chöa töøng hieän höõu tröôùc ñoù. Ñaây laø yù nghóa hieån nhieân veà trình baøy ñaàu tieân cuûa 
Garab Dorje . 

 
ÑIEÅM TROÏNG YEÁU  THÖÙ HAI 
 
9. Phaùt  hieän Traïng thaùi Duy nhaát cuûa Giaùc Taùnh 
 
Moät Quyeát Ñònh Döùt Khoaùt Duy Nhaát 
Trình baøy thöù hai noùi veà vieäc ñaït ñöôïc moät quyeát ñònh döùt khoaùt duy nhaát hay söï 

phaùt hieän (gcig thag-bcad-pa). Nhöng trong tröôøng hôïp Dzogchen  ñaây khoâng phaûi laø 
moät quyeát ñònh trí hueä. Treân caên baûn cuûa söï thoâng tin giaùn tieáp hoaëc treân neàn taûng 
duy nhaát cuûa nieàm tin, moät caù nhaân thöïc söï coù theå ñi ñeán moät quyeát ñònh, nhöng neáu 
chuùng ta khoâng phaùt hieän cho chính mình ñieàu gì laø troïng taâm cuûa nguyeân lyù, quyeát 
ñònh naøy laø moät sai laàm cô baûn. Coù theå treân cô sôû thoâng tin chi tieát vaø chuyeân ñeà, 
chuùng ta ñi ñeán moät quyeát ñònh veà tính chaát cuûa moät soá ñoái töôïng huyeàn bí maø chuùng 
ta khoâng thaáy. Khi thoâng tin môùi ñeán, chuùng ta phaûi xem laïi hay thay ñoåi quyeát ñònh 
cuûa mình theo tính chaát cuûa noù. Tuy nhieân, neáu phaùt hieän thöïc teá ñieàu gì qua kinh 
nghieäm rieâng cuûa chuùng ta, khoâng caàn ñoøi hoûi phaûi ñi ñeán moät quyeát ñònh trí hueä vì 
chuùng ta hoaøn toaøn xaùc ñònh cho chính mình ñieàu kieän thöïc cuûa noù. 

Taïng ngöõ thag-bcad-pa, nguyeân nghóa laø “caét daây” coù nghóa “quyeát ñònh hay taïo 
söï döùt khoaùt”. Nhöng thuaät ngöõ naøy khoâng phaûi laø yù nghóa thöïc trong maïch vaên 
Dzogchen . Khi quyeát ñònh chuùng ta duøng taâm thöùc hay trí hueä . Chuùng ta xem xeùt 
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baèng chöùng hay chaáp nhaän vaán ñeà treân nieàm tin, sau ñoù ñi ñeán quyeát ñònh baèng trí 
thoâng minh  hay nghó “noù gioáng nhö vaäy”. Nhöng quyeát ñònh naøy vì nhöõng lyù do treân, 
khoâng bao giôø heát hay chaám döùt hoaëc vöõng chaéc, noù luoân luoân laø chuû ñeà thaêm doø vaø 
xeùt laïi. Vì muïc tieâu thöïc haønh trong ñôøi soáng haøng ngaøy, ñieàu naøy thöôøng ñuû ñeå ñaùp 
öùng. Nhöng moät khi thaáy hoaøn caûnh cuûa chính mình do vò thaày giôùi thieäu, maø ngaøi 
quen thuoäc vôùi noù, khieán chuùng ta ñi ñeán vieäc sôû höõu moät trí hueä chaéc chaén (nges-
shes). Do vaäy, trong maïch vaên Dzogchen; thag-bcad-pa coù nghóa xaùc ñònh vaán ñeà 
moät caùch döùt khoaùt vaø roõ reät qua kinh nghieäm tröïc tieáp maét thaáy tai nghe cuûa chính 
mình. 

Tuy nhieân, ngay caû duø chuùng ta ñöôïc giôùi thieäu vaøo trí hueä tröïc tieáp cuûa ñoái 
töôïng huyeàn bí naøy, sau naøy baïn beø chuùng ta coù theå deøm pha nhöõng ñieàu ta noùi veà 
noù vaø nghi ngôø veà giaûi thích cuûa chuùng ta. Ngoaøi ra, nhöõng ngöôøi ñöôïc goïi laø chuyeân 
gia hay nhöõng hoïc giaû nghieân cöùu khaùc coù theå choáng laïi söï khaúng ñònh naøy döïa treân 
söï thoâng thaùi bao la cuûa hoï, khieán chuùng ta nghi ngôø vieäc maët ñoái maët vôùi nhöõng ñoái 
töôïng huyeàn bí cuûa rieâng mình. Noù gioáng vôùi giôùi thieäu tröïc tieáp vaøo Rigpa hay traïng 
thaùi thieàn ñònh cuûa chuùng ta. Caøng nhieàu nghi ngôø khôûi leân trong taâm khi nghe caùc 
chuyeân gia thaûo luaän vaán ñeà vaø khi chuùng ta ñoïc nhöõng so saùnh hay chuyeân khaûo 
cuûa hoï. Chuùng ta nghi ngôø chính kinh nghieäm cuûa mình. Hoaøn caûnh cuûa chuùng ta do 
vaên hoùa, xaõ hoäi, vaø giaùo duïc khieán phuïc tuøng caùi goïi laø “chuû quyeàn” vì hoaøn caûnh 
thöïc cuûa hoï ñöôïc giaùo duïc vaø reøn luyeän chuyeân nghieäp hôn, maø ta thì khoâng. Nhöng 
vôùi Dzogchen noù khoâng phaûi laø vaán ñeà cuûa caùc chuyeân vieân khoa hoïc trong boä aùo 
choaøng traéng hay y aùo cuûa caùc tu só vaø caùc noùn luïa kim tuyeán kyø laï cuûa nhöõng ngöôøi 
Trung Quoác, hieåu veà hoaøn caûnh thöïc teá. Hoaøn toaøn traùi ngöôïc, Dzogchen laø ñieàu maø 
moãi chuùng sanh ñeàu coù theå tieáp caän tröïc tieáp. 

Khi söï môùi meû cuûa kyù öùc chuùng ta laàn ñaàu gaëp ñoái töôïng huyeàn bí naøy nhaït daàn, 
söï nghi ngôø töï nhieân noåi leân, vaø chuùng ta baét ñaàu suy ñoaùn, taùi dieãn dòch vaán ñeà. Do 
vaäy, moät giôùi thieäu duy nhaát khoâng ñuû ñeå tieáp tuïc treân con ñöôøng, moät nieàm tin ñôn 
ñoäc khoâng chôû noåi chuùng ta. Khi ñöôïc giôùi thieäu vaøo traïng thaùi, chuùng ta phaûi thöïc 
haønh ñeå coù kinh nghieäm Rigpa nhieàu laàn. Chaúng haïn, giaû duï raèng tröôùc khi chuùng ta 
baét ñaàu trôû laïi cuoäc soáng theá gian haøng ngaøy, vò thaày ñöa cho ta moät baûn sao chieác 
chìa khoùa caên phoøng giöõ ñoái töôïng huyeàn bí, ñeå baát cöù khi naøo chuùng ta muoán trôû laïi 
caên phoøng ñoù, môû ra, baät ñeøn trong moät laùt, vaø nhìn laïi ñoái töôïng huyeàn bí. Chuùng ta 
coù theå laøm ñieàu naøy nhieàu laàn vaøo baát cöù luùc naøo trong ngaøy hay ñeâm khi muoán, vaø 
daàn daàn bieát caùch giöõ cho ñeøn saùng laâu hôn. Ngoaøi ra, chuùng ta coù theå chính mình 
kinh nghieäm thaáy, nghe, neám, tieáp xuùc ñoái töôïng naøy. Chuùng ta coù theå xem xeùt 
chuùng theo moãi goùc caïnh theo thoûa maõn cuûa ta, ñeå khoâng coøn baát cöù nghi ngôø naøo veà 
tính chaát cuûa noù. Vaø nhö theá, khi rôøi khoûi caên phoøng giöõ noù, trong ta khoâng toàn taïi söï 
nghi ngôø ñoái töôïng huyeàn bí naøy. Chuùng ta ñaõ phaùt hieän noù cho chính mình vaø xaùc 
ñònh roõ raøng tính chaát noù. Ngay caû duø baïn beø tieáp tuïc cöôøi nhaïo vaø nhöõng chuyeân gia 
coù thaåm quyeàn tranh luaän vaø khoâng ñoàng yù, chuùng ta khoâng coøn bò khuaát phuïc. Vì 
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chuùng ta coù moät trí hueä kieán chaéc chaén khoâng theå nghi ngôø veà ñoái töôïng huyeàn bí 
naøy, vaø vì chuùng ta coù moät tieáp caän lieân tuïc, tröïc tieáp vôùi nguoàn trí hueä. Ñaây laø traïng 
thaùi cuûa Rigpa vaø cuõng laø yù nghóa cuûa trình baøy thöù hai (Ngaøi Namkhai Norbu 
Rinpoche laäp laïi giaûi thích yù nghóa cuûa trình baøy thöù hai naøy laø “khoâng coøn nghi ngôø” 
(-tshom med-pa), tuy vaäy; ñaây khoâng phaûi laø laø söï dòch nghóa ñen cuûa Taïng ngöõ maø 
laø moät giaûi nghóa hay chuù thích veà noù). 

Moät khi chuùng ta ñöôïc giôùi thieäu vaøo caùi thaáy, caùch phaùt trieån caùi thaáy naøy laø 
qua thöïc haønh thieàn ñònh. Ngöôïc laïi, boä giaùo lyù Dzogchen ñaàu tieân, Semde hay Boä 
Taâm, chuû yeáu quan taâm ñeán giôùi thieäu tröïc tieáp vaøo Rigpa, boä thöù hai Longde hay boä 
khoâng gian quan taâm ñeán quyeát ñònh döùt khoaùt baèng caùch phaùt hieän traïng thaùi duy 
nhaát cuûa Rigpa naøy trong söï sanh ra nhieàu kinh nghieäm  do vieäc söû duïng nhieàu 
phöông phaùp khaùc nhau. Do ñoù, trong heä thoáng Dzogchen Longde chuùng ta thaáy cung 
caáp nhieàu phöông phaùp vaø kyõ thuaät voâ song khaùc nhau cuûa thöïc haønh. Phaùt hieän 
traïng thaùi duy nhaát laï thöôøng cuûa Giaùc Taùnh noäi taïi töùc thôøi trong nhieàu kinh nghieäm 
khaùc nhau naøy, khoâng nghi ngôø gì, chuùng ta seõ gaëp tính chaát cuûa noù. 

Nhöõng Kinh Nghieäm Trong Thieàn ñònh  
Trong thôøi thöïc haønh thieàn ñònh, chuùng ta seõ coù nhieàu kinh nghieäm. Tröôùc tieân, 

qua thöïc haønh Samatha, hay tónh laëng taâm thöùc baèng caùch taäp trung chuù taâm vaøo moät 
ñoái töôïng thieàn quaùn (dmig-bcas, mtshan-bcas), sau ñoù ñôn giaûn taäp trung vaøo moät 
ñieåm treân hö khoâng (dmigs-med, mtshan-med ) chuùng ta phaùt hieän moät traïng thaùi tónh 
laëng. Tuy nhieân, kinh  nghieäm cuûa traïng thaùi tónh laëng naøy khoâng bò baát cöù nieäm naøo 
quaáy roái (mi rtog-pa, Phaïn - nirvikalpa) khoâng phaûi trong Giaùc taùnh noäi taïi hay 
Rigpa. Noù chæ laø moät kinh nghieäm thieàn ñònh. Neáu chæ laø moät traïng thaùi taâm troáng 
roãng, chuùng ta thoaùt khoûi moïi nieäm töôûng, thaät söï ñaïi dieän cho thieàn ñònh  (samadhi), 
sau ñoù trong moät traïng thaùi voâ thöùc söõng sôø cuûa giaùc ngoä gioáng nhö chuùng ta say 
röôïu naèm laên ra ñaát vì khoâng coøn nieäm töôûng khôûi leân trong taâm. Hoaëc nhö moät con 
boø trong ñoàng coû sum xueâ, ñang thoaûi maùi nhai coû, coù theå laø söï giaùc ngoä vì taâm cuûa 
noù ñoät nhieân troáng roãng vaøo luùc ñoù. Traùi laïi, traïng thaùi nhö vaäy chæ laø moät söï troáng 
roãng lôø môø hay traïng thaùi trung tính (lung ma bstan) vaø khoâng phaûi laø thieàn ñònh. Noù 
laø moät kinh nghieäm. Taát caû heä thoáng thieàn ñònh thaáy ôû khaép theá gian naøy, duø Phaät 
giaùo hay AÁn giaùo, xöa hoaëc nay ñeàu coù nhieàu phöông phaùp ñeå ñaït ñeán traïng thaùi tónh 
laëng naøy. Söï chæ daãn trong nhöõng phöông phaùp naøy trôû thaønh moät coâng trình ñöôïc 
quan taâm roäng raõi trong phöông Taây hieän nay. Nhöng vieäc nghó raèng thieàn ñònh chæ laø 
moät traïng thaùi voâ nieäm (mi rtog-pa) laø moät sai laàm nghieâm troïng, vì chuùng ta choái boû 
naêng löôïng saùng taïo saün coù hay naêng löïc (rang tsal) cuûa taâm, noù laø hoaït ñoäng töï 
nhieân cuûa taâm ñeå taïo ra nhöõng nieäm töôûng rtsal naøy “naêng löïc, naêng löôïng, khaû 
naêng” chæ laø moät dieãn taû veà naêng löôïng töï nhieân cuûa taâm. Do vaäy, quaù trình phaùt 
trieån thieàn ñònh cuûa chuùng ta (bsgom-pa, Phaïn – bhavana) khoâng döøng laïi vôùi 
Samatha “yeân laëng” hay söï nhaän ra traïng thaùi tónh laëng khoâng coù nieäm töôûng, nhöng 
sau khi ñaït ñöôïc traïng thaùi naøy, chuùng ta tieán haønh quaùn saùt voâ tö chuyeån ñoäng cuûa 
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tö töôûng; tieán trình thöù hai naøy ñöôïc bieát laø söï thaáu suoát cao hôn hay Vipashyana 
(lhag-mthong, Pali – vipassana). Ví duï, Samatha gioáng nhö beà maët yeân tónh cuûa hoà 
nöôùc khi gioù ngöng thoåi trong khi ñoù, Vipashyana gioáng nhö chuùng ta ñang xem 
nhöõng con caù bôi loäi trong hoà. 

Nhöng caû hai Samatha, Vipashyana, hay traïng thaùi tónh laëng hoaëc söï chuyeån 
ñoäng cuûa tö töôûng ñeàu khoâng ñaïi dieän cho Rigpa. Raát quan troïng ñeå naém ñöôïc ñieàu 
naøy nhaèm hieåu yù nghóa Dzogchen ngöôïc laïi vôùi nhöõng heä thoáng thöïc haønh thieàn ñònh 
khaùc. Rigpa laø yeáu toá thöù ba. Noù coù theå ñöôïc phaùt hieän ôû moät trong hai kinh nghieäm 
naøy, söï tónh laëng hay chuyeån ñoäng. Rigpa töï noù khoâng laø moät kinh nghieäm maø laø moät 
tænh giaùc tröïc tieáp cuûa kinh nghieäm ñoù. Ngoaøi ra, noù gioáng nhö ví duï moät göông vaø 
voâ soá nhöõng phaûn chieáu trong noù. Tænh giaùc töùc thôøi naøy laø moät vieäc, moät vieäc duy 
nhaát (gcig). Ñoù laø söï phaùt hieän baát cöù khaû naêng naøo khôûi leân cho chuùng ta. Nhöõng 
kinh nghieäm naøy bieán ñoåi (sna-tshogs) xuaát hieän ña daïng khoâng theå tính ñeám, nhöng 
söï hieän dieän naøy hay tænh giaùc töùc thôøi laø ñoäc nhaát vaø luoân nhö vaäy. Noù laø khaû naêng 
cuûa baûn taâm. Noù laø, nhö chuùng ta thöôøng noùi gioáng beà maët saùng suûa, tinh khieát, trong 
treûo cuûa göông, khaû naêng khoâng haïn cheá, khoâng giôùi haïn cuûa göông phaûn chieáu moïi 
thöù. Söï hieän dieän töùc thôøi naøy laø vieäc chuùng ta phaûi phaùt hieän ôû baát kyø choã naøo, neân 
chuùng ta phaûi soáng trong tính chaát cuûa göông khoâng phaûi trong söï phaûn chieáu. 

Maëc duø kinh nghieäm cuûa chuùng ta ña daïng voâ haïn, trong giaùo lyù Dzogchen chuùng 
ta thöôøng noùi veà maët thöïc haønh thieàn ñònh cuûa ba loaïi kinh nghieäm cuï theå laø kinh 
nghieäm veà caûm giaùc hyû laïc, kinh nghieäm veà söï trong saùng hay roõ raøng, vaø kinh 
nghieäm nhaát taâm hay voâ nieäm. Ngoaøi ra, caù nhaân coøn coù ba khía caïnh hay phaïm truø 
laø thaân, ngöõ, yù. Thaân (lus) coù nghóa thaân vaät chaát thích hôïp vaø töông taùc vôùi moâi 
tröôøng vaät chaát quanh ta. Kinh nghieäm cuûa caûm giaùc hyû laïc lieân quan nhieàu hôn vôùi 
thaân, phaïm vi hieän höõu vaät chaát cuûa chuùng ta. Caûm giaùc coù theå laø trung tính hay ñau 
khoå, nhöng veà maët thöïc haønh thieàn ñònh vôùi caûm giaùc thoaûi maùi; hoan hyû seõ deã daøng 
ñeå chuùng ta laøm vieäc hôn. Ngöõ (ngag) coù nghóa: khoâng chæ aâm thanh do ta noùi maø 
coøn laø toaøn boä phaïm vi naêng löôïng cuûa chuùng ta. Ñieàu naøy bao goàm hôi thôû vaø söï 
tuaàn hoaøn naêng löôïng taâm linh khaép cô theå. Kinh nghieäm trong saùng hay roõ raøng lieân 
heä ñeán phaïm vi hieän höõu naøy cuûa chuùng ta nhieàu hôn. Cuoái cuøng chuùng ta coù phaïm 
truø yù (yid) vaø kinh nghieäm nhaát taâm hay voâ nieäm lieân quan nhieàu hôn ñeán bình dieän 
naøy. 

 
10. Duy trì trong thieàn ñònh  hoaëc rôi vaøo xao laõng 
Traïng thaùi thieàn ñònh gioáng nhö doøng chaûy lieân tuïc cuûa moät con soâng 
Trong chöông töï – luaän cuûa ngaøi, Patrul Rinpoche cung caáp moät giaûi thích saâu 

roäng phöông phaùp thöïc haønh thieàn ñònh (sgom-pa nyams su len tshul rgyas-par’ chad-
pa). ÔÛ ñaây, ngaøi noùi haønh giaû neân oån ñònh trong traïng thaùi thieàn ñònh töông töï nhö 
doøng chaûy lieân tuïc cuûa moät con soâng (ngang bzhag chu-bo’i rgyun gyi sgom-pa) “lieân 
tuïc” (rgyun) coù nghóa khoâng giaùn ñoaïn. Nieäm töôûng khôûi leân vaø tan bieán maø khoâng 
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coù söï noã löïc taïo taùc hay ngaên chaän chuùng. Khi söï taäp trung ñöôïc buoâng xaû moät ít, 
nieäm baét ñaàu phaùt trieån vaø khueách taùn (‘phro-ba). Thay vì coá ñeø neùn hay caûn trôû, 
chuùng ta nhaän ra chuùng ñeå tieâu bieåu söï hieån thò naêng löôïng saùng taïo lieân tuïc saün coù 
cuûa giaùc taùnh nguyeân sô (ye-shes kyi rang rtsal du skyong-ba). Tuy nhieân chuùng ta 
khoâng xao laõng (mag. yeng-ba) vaø chaïy theo nhöõng nieäm naøy, duø nieäm töôûng gia 
taêng hay tónh laëng (‘phro) (gnas) ñeàu hoaøn toaøn voâ söï, vì caû hai ñaïi dieän cho naêng 
löôïng voán coù vaø chuùng ta vaãn tieáp tuïc trong thieàn ñònh. Söï xuaát hieän cuûa nieäm lan 
man vaø caûm xuùc ñaïi dieän cho Söï Thaät Nguyeân Thuûy (kun ‘byung gi bden-pa) thuoäc 
Töù Dieäu Ñeá do Ñöùc Phaät tuyeân thuyeát, neáu bò thu huùt vaø baùm chaáp vaøo chuùng, seõ 
phaùt sanh caûm giaùc vöôùng maéc vaø söï thuø gheùt xuaát hieän, daãn ñeán mong caàu vaø chaùn 
naûn ñaïi dieän cho Khoå Ñeá (sdug-bsngal gyi bden-pa). Nhö toå Tilopa noùi: “vaán ñeà 
khoâng ôû choã nieäm khôûi trong taâm, maø ôû choã chuùng ta baùm chaáp vaøo noù”. Neáu baùm 
chaáp, baát cöù kinh nghieäm naøo xuaát hieän duø haïnh phuùc hay ñau khoå seõ mang tính chaát 
cuûa Luaân Hoài. Nhöng neáu chuùng ta nhaän ra nhöõng tö töôûng vaø caûm xuùc naøy nhö söï 
chôi ñuøa (rtsal) saùng taïo cuûa taâm, chuùng seõ xuaát hieän ñôn giaûn trong hö khoâng roäng 
môû phi chöôùng ngaïi cuûa Traïng Thaùi Phaùp Thaân (chos-sku’i yo-langs, töùc laø chos-
sku’i ngang), seõ khoâng laøm toån haïi hoaëc coù lôïi cho chuùng ta. 

 
Rôi laïi vaøo AÛo Giaùc 
Ngay caû duø chuùng ta ñöôïc giôùi thieäu vaøo caùi thaáy chaân chaùnh, neáu rôi laïi vaøo 

nhöõng nieäm töôûng khieán khoâng theå keùo daøi traïng thaùi thieàn baèng phöông tieän thieàn 
ñònh  (sgom-pas ngang ma ‘khyongs-par ‘khrul ‘byams tha-mal du shorna) chuùng ta seõ 
thaáy chính mình bò giam giöõ moät caùch voâ voïng trong giaác mô theá gian cuûa Samsara 
bôûi nhöõng xuaát hieän cuûa nieäm töôûng trong doøng yù thöùc lieân tuïc cuûa chuùng ta. Trong 
tröôøng hôïp ñoù, duø chuùng ta töï goïi mình laø haønh giaû hay Yogin (rnal-‘byor-pa), chuùng 
ta seõ khoâng khaùc vôùi chuùng sanh bình thöôøng trong ñôøi soáng theá gian. Vì vaäy, trong 
thöïc haønh chuùng ta khoâng ñeå bò taùch bieät khoûi traïng thaùi töï oån ñònh cuûa phi thieàn 
ñònh (mi bsgom-pa rang bzhag chen-po) ñöôïc goïi laø thieàn ñònh . Söï thieàn ñònh naøy 
(ting-nge ‘dzin) goïi laø ñaïi (chen-po) noù bao truøm vaø lieân tuïc trong taát caû hoaøn caûnh. 
Noù laø söï töï-oån ñònh (rang bzhag) vì tính chaát töï nhieân töï phaùt cuûa noù. Noù laø phi thieàn 
ñònh (bsgom med) vì traïng thaùi thieàn vöôït leân taâm thöùc, vöôït leân söï laøm vieäc cuûa 
taâm. Vôùi Rigpa khoâng coù söï taïo taùc cuûa moät soá traïng thaùi thieàn ñònh hay quaùn töôûng 
bôûi taâm. Rigpa vöôït leân taâm thöùc vaø vöôït leân thieàn ñònh . 

Tuy nhieân, ngay caû duø chuùng ta coù theå gaëp gôõ caùi thaáy baèng con ñöôøng giôùi thieäu 
tröïc tieáp, neáu khoâng thöïc haønh thieàn ñònh chuùng ta seõ bò ôû laïi trong Samsara. Töùc chu 
kyø cuûa quaù trình taïo taùc nieäm töôûng bôûi taâm. Tieán trình naøy seõ ñöa chuùng ta xoay 
voøng voâ taän. Vôùi moãi nieäm lan man (rnam-rtog) khôûi leân trong taâm, chuùng ta haõy töï  
mình nhaän ra noù. Do ñoù chuùng ta coù nhieàu caùi cuûa toâi hay baûn ngaõ nhö chuùng ta coù 
nhöõng nieäm töôûng khôûi leân trong taâm, vì thaáy mình taùi sanh nhieàu laàn bôûi söï xuaát 
hieän cuûa moät nieäm môùi. trong nghóa naøy, chuùng ta traûi qua caùi cheát vaø taùi sinh khoâng 
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chæ vôùi thaân vaät chaát maø töø khoaûnh khaéc naøy sang khoaûnh khaéc khaùc vôùi söï xuaát hieän 
vaø tan bieán cuûa töøng nieäm maø chuùng ta töï mình nhaän ra. Theá neân, Samsara laø moät 
tieán trình vôùi chuùng ta ñoù laø taïi töøng khoaûnh khaéc. 

 
Thieàn ñònh nhö moät Giaûi Ñoäc 
Veà phaàn phöông phaùp thöïc haønh trong thieàn ñònh, duø nieäm gia taêng (‘phro) hay 

tónh laëng (gnas), chuùng ta khoâng caàn aùp duïng baát cöù ñoái trò ñaëc bieät naøo (gnyen-po, 
phaïn pratipaksa). Traùi laïi, trong phöông phaùp thieàn ñònh gaëp ôû heä thoáng Sutra, khi 
moät soá caûm xuùc tieâu cöïc hay tham duïc khôûi leân trong taâm, haønh giaû aùp duïng moät giaûi 
ñoäc ñaëc bieät ñeå choáng laïi aûnh höôûng cuûa noù. Ví duï, neáu moät tu só voâ tình thaáy moät 
phuï nöõ ñeïp khoâng moät maûnh vaûi che thaân ñang taém, nieäm duïc töï ñoäng khôûi leân trong 
doøng yù thöùc oâng ta, oâng aáy phaûi laäp töùc thaáy coâ ta nhö moät tuùi da chöùa ñaày maùu muû 
vaø nhöõng chaát hoâi thoái khaùc nhaèm vöôït qua baát cöù vöôùng maéc naøo veà caùi thaáy coâ aáy. 
Thöïc haønh naøy ñöôïc bieát laø Ashubhabhavana hay thieàn quaùn treân söï gheâ tôûm (Quaùn 
thaân baát tònh). Hoaëc neáu kinh nghieäm moät nieäm saân, oâng aáy seõ choáng laïi baèng vieäc 
trau doài tö töôûng töø bi, moät tieán trình ñöôïc bieát laø Maitribhavana. Ñaây laø con ñöôøng 
trong ñoù moät ñoái trò ñöôïc aùp duïng, moät loaïi y khoa ñoái chöùng trò lieäu, nhöng ñieàu naøy 
khoâng phaûi laø phöông phaùp cuûa Dzogchen.Veà maët Dzogchen, khi tö töôûng tieâu cöïc 
vaø caûm xuùc khôûi leân, taát caû giaûi ñoäc ñaùp laïi ñeàu khoâng caàn thieát (dö thöøa) do chuùng 
ta töï oån ñònh trong traïng thaùi cuûa Rigpa. Söï giaûi ñoäc hieäu quaû duy nhaát laø tænh giaùc, 
vaø giaûi ñoäc naøy gioáng nhö thuoác baùch beänh trò taát caû beänh taät. 

 
Thanh Tònh Quang Meï vaø Con 
Trong thöïc haønh thieàn ñònh, chuùng ta nhaän ra baát cöù nieäm vaø caûm xuùc naøo khôûi 

leân ñeàu tieâu bieåu cho naêng löôïng hay khaû naêng cuûa söï xuaát hieän Rigpa. Rigpa naøy 
gioáng nhö maët trôøi, vaø naêng löôïng nhö tia saùng cuûa noù. Chuùng ta nhaän ra töï taùnh cuûa 
taát caû nieäm lan man naøy (rnam-rtog de dag gi rang-bzhin), baát keå chuùng xuaát hieän 
khaùc nhau ra sao, thöïc ra noù laø Thanh Tònh Quang thöïc söï cuûa Neàn, khoâng gì khaùc 
hôn laø Dharmakaya, Ñaïi maãu. Vaø tính chaát hay nguoàn naøy goïi laø Thanh Tònh Quang 
Meï an truï nhö Neàn Taûng (gzhi gnas ma’i ‘od gsal). Trong thöïc taïi, Thanh Tònh Quang 
laø hoaøn caûnh hay ñieàu kieän töï nhieân cuûa chuùng sanh (gnas-lugs), trong ñoù nieäm 
töôûng hieän höõu moät caùch töï nhieân. Vaø ngöôøi Meï naøy laø ñieàu gì ñoù phoå quaùt, hôn laø 
caù nhaân chuùng sanh. Trong yù nghóa naøy, maëc duø nhieàu vò Phaät khaùc nhau xuaát hieän 
khaép khoâng gian vaø thôøi gian, taát caû caùc Ngaøi ñeàu tham gia trong moät Dharmakaya 
sieâu xuaát leân noïi nhò nguyeân vaø ña nguyeân (4). Chuùng ta nhaän ra Thanh Tònh Quang 
baèng caùi thaáy ñaõ ñöôïc vò thaày giôùi thieäu tröôùc ñoù. Ngöôøi chæ noù cho chuùng ta “Ñaây laø 
Thanh Tònh Quang cuûa Rigpa, traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi cuûa chính con”. Thanh Tònh 
Quang cuûa Ñaïo Loä (lam gyi ‘od gsal) hôn laø Thanh Tònh Quang cuûa Neàn Taûng (gzhi 
‘od gsal). AÙnh saùng naøy gaëp treân con ñöôøng cuõng ñöôïc bieát laø Thanh Tònh Quang 
Con (bu’i ‘od gsal), traùi vôùi Thanh Tònh Quang Meï ( ma’i ‘od gsal). Ñöùa con naøy 
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gioáng nhö moät tia saùng nhoû cuûa toaøn theå Thanh Tònh Quang. Ví duï noù khoâng hôn aùnh 
ñeøn bô ñaët beân caïnh maët trôøi giöõa tröa. Ngöôøi con, Thanh Tònh Quang cuûa ñaïo loä 
ñöôïc kinh nghieän trong thöïc haønh thieàn ñònh suoát ñôøi chuùng ta, nhöng Ngöôøi Meï. 
Thanh Tònh Quang Neàn gaëp vaøo luùc cheát khi Thanh Tònh Quang môùi baét ñaàu xuaát 
hieän cuûa Bardo ñôøi naøy.. 

Trong truyeàn thoáng Dzogchen, ba Bardo hay traïng thaùi Trung gian (bardo phaïn 
antarabhava) ñöôïc phaân bieät giöõa cheát vaø taùi sanh: 

1. Bardo Caän töû (‘chi-kha’i bar-do). 
2. Bardo Thöïc Taïi (chos nyid bar-do) 
3. Bardo Hieän Höõu (srid-pa’i bar-do). 

  Thanh Tònh Quang Meï xuaát hieän vaøo luùc baét ñaàu Bardo thöù hai tröôùc söï xuaát 
hieän linh aûnh caùc Boån Toân Hieàn Minh vaø Phaãn Noä. Veà phaàn kinh nghieäm haøng ngaøy 
cuûa chuùng ta, Bardo Caän töû töông öùngvôùi tieán trình ñi vaøo giaác nguû, vaø Bardo Thöïc 
Taïi töông öùng vôùi khoaûnh khaéc Thanh Tònh Quang xuaát hieän tröôùc khi baét ñaàu traïng 
thaùi moäng, traùi laïi traïng thaùi moäng töông öùng vôùi Bardo Hieän Höõu. Nhöng tröø khi 
chuùng ta thöïc haønh thieàn ñònh suoát ñôøi, söï xuaát hieän cuûa Thanh Tònh Quang seõ xaûy ra 
nhanh choùng vaø töùc khaéc khieán ta khoù nhaän ra noù (5). Nhöng neáu thöïc haønh thieàn 
ñònh trong luùc laøm vieäc, khi cheát chuùng ta seõ saün saøng. Vaøo luùc cheát, khi Thanh Tònh 
Quang baét ñaàu, chuùng ta seõ nhaän ra noù, vaø coù khaû naêng giaûi thoaùt töùc khaéc vaøo Phaùp 
Thaân (Dharmakaya) cao nhaát. Ñaây laø loaïi Phowa (‘pho-ba) hay chuyeån di taâm thöùc. 
Luùc naøy, khi Thanh Tònh Quang cuûa Ñaïo loä vaø Thanh Tònh Quang Neàn hoøa nhaäp vaø 
trôû thaønh moät khoâng theå taùch bieät (gzhi lam gyi ‘od gsal gnyis dbyer-med du gyur-ba), 
gioáng nhö söï gaëp gôõ cuûa Thanh Tònh Quang Meï vaø Con (ma bu’ phrad-pa). Ñieàu naøy 
gioáng nhö ñöùa treû lang thang nhaän ra ngöôøi meï thaân yeâu sau moät thôøi gian xa caùch. 

Chaúng haïn, vaøo thôøi xöa, thí sinh döï quaùn ñaûnh bí truyeàn ñöôïc daãn qua moät 
daõy phoøng toái, gaàn nhö moät meâ cung bò bao vaây bôûi nhöõng aâm thanh khuûng khieáp vaø 
söï xuaát hieän nhöõng ñieàm xaáu. Sau ñoù, trong caên phoøng choùt, ñoät ngoät coù aùnh saùng 
röïc rôõ. Ngöôøi taán phong baûo thí sinh “Con ta! Haõy quaùn aùnh saùng, noù laø töï taùnh cuûa 
con”. Ñaây laø epopteia, hay söï röïc saùng ñoät ngoät, laø söï giôùi thieäu veà Thanh Tònh 
Quang , ñoù laø tính chaát nguyeân thuûy cuûa chuùng ta. Giai ñoaïn quaùn ñaûnh toân giaùo Bí 
truyeàn thôøi xöa, taùi taïo kinh nghieäm cheát vaø taùi sanh daãn thí sinh vaøo nhöõng caûnh 
gheâ rôïn hôn vaäy, ñeå chuùng ta khoâng coøn sôï cheát. Tieán trình quaùn ñaûnh naøy coù theå so 
saùnh vôùi töû thö Taây Taïng. 

Qua thöïc haønh thieàn ñònh, chuùng ta trôû neân quen thuoäc vôùi Thanh Tònh Quang 
cuûa Ñaïo loä. Thanh Tònh Quang Neàn (Dharmakaya )laø nguoàn hay moâi tröôøng töø ñoù tö 
töôûng hay caûm xuùc phaùt ra tieâu bieåu cho naêng löôïng saùng taïo saün coù cuûa noù. Gioáng 
nhö vò thaày bí truyeàn giôùi thieäu aùnh saùng cuûa Ñaïo Loä, vaø chuùng ta ñi theo aùnh saùng 
naøy trong thöïc haønh. Do vaäy daàn daàn, chuùng ta ñi tôùi phaùt hieän, trong moät khoaûnh 
khaéc cuûa söï chieáu saùng vaø töï nhaän bieát trí hueä khoâng chæ laø göông maãu (dpe’i ye-she) 
maø laø moät thöïc teá (don gyi ye-shes). Chuùng ta phaùt hieän Thanh Tònh Quang cuûa Phaät 
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taùnh saün coù cuûa mình, Nhö Lai Taïng (tathagatagarbha) ñaõ hieän dieän trong ta töø khôûi 
thuûy, töø luùc thôøi gian chöa baét ñaàu. Vò thaày tröôùc ñoù giôùi thieäu aùnh saùng tænh giaùc naøy 
cho chuùng ta nhaän ra chính mình (sngar bla-mas ngo-sprad-pa’i rang rig ‘od gsal kyi 
lta-bas rang ngo-shes-pa). Vì theá, chuùng ta nhaän ra quaùn ñaûnh toái haäu vaø ñieàu naøy 
ñöa ta vöôït leân Tantra töùc tieán trình chuyeån hoaù.  

 
12. Phaùt hieän laïi Giaùc taùnh töùc thôøi khoâng che ñaäy. Phaù vôõ nieäm töôûng vaø 

kinh nghieäm laàn nöõa . 
Neáu thieàn ñònh cuûa chuùng ta thoâng suoát vaø thaáy mình trong traïng thaùi trong 

saùng, ñoù laø ñieàu toát. Coøn neáu khoâng, toát hôn neân xaû thieàn ñònh, buoâng loûng vaøi phuùt 
vaø nghæ ngôi. Khoâng theå ñaït ñöôïc ñieàu gì khi töï eùp mình. Quaù coá gaéng laø moät loãi laàm 
cuûa thieàn ñònh, nhöng hoaøn toaøn khoâng coá gaéng cuõng laø moät sai laàm. Neáu chuùng ta 
quaù noã löïc, nhöõng khoù khaên seõ xuaát hieän vaø taâm ta seõ khoâng ñöôïc trong saùng khi ta 
eùp buoäc noù, chuùng ta seõ trôû neân meät moûi vaø phieàn muoän, töï taâm chuùng ta seõ noåi loaïn 
choáng laïi thöïc haønh thieàn ñònh. Vaäy, toát hôn neân thöïc haønh trong moät luùc ngaén, hay 
thôøi thieàn (thun) ngaén. Khi nhöõng ngöôøi môùi thöïc haønh thieàn ñònh trong moät thôøi gian 
daøi, thöôøng kinh nghieäm baét ñaàu xuaát hieän. Vaøo luùc naøy neân phaù boû thieàn ñònh vaø chæ 
tieáp tuïc thöïc haønh sau khi nghæ moät laùt. Neáu khoâng, chuùng ta seõ thaáy mình baùm chaáp 
vaøo nhöõng kinh nghieäm ñoù trong thieàn ñònh. Sau naøy chuùng trôû thaønh nhö moät taám 
maïng che phuû khuoân maët traàn cuûa Rigpa. 

Ñeå phaùt hieän laïi Giaùc taùnh töùc thôøi khoâng che ñaäy (rig-pa rjen-pa), chuùng ta 
phaûi tieâu huûy caáu truùc taâm linh quy öôùc bao quanh mình, nhôø vaäy phaù tan vieäc thieàn 
ñònh . Chuùng ta baùm chaáp vaøo kinh nghieäm thieàn ñònh cuûa mình ñoù laø moät nguy hieåm 
to lôùn, ñaëc bieät laø söï röïc saùng vaø hyû laïc, khi thaáy coõi thieân ñöôøng ñeïp tuyeät traàn. 
Chuùng ta trôû neân xao laõng vaø laïc vaøo kinh nghieäm cuûa mình khieán thieàn ñònh bò 
chaám döùt vaø laïi thaáy mình bò giam caàm trong theá giôùi moäng töôûng cuûa Samsara. Vaäy 
moät laàn nöõa, chuùng ta coù theå thöïc hieän laïi semdzin PHAT! gioáng nhö saám chôùp phaù 
tan maây muø. ÔÛ ñaây baûn vaên noùi veà boán loaïi baùm chaáp vaøo kinh nghieäm trong thieàn 
ñònh ñöôïc phaù tan baèng PHAT. 

1. Kinh nghieäm hyû laïc (bde-ba) 
2. Kinh nghieäm phaùt saùng (gsal-ba) 
3. Traïng thaùi tónh laëng vaø 
4. Söï phaùt trieån vaø khueách taùn nieäm töôûng (‘phro-ba) 
Trong caùch naøy, chuùng ta coù theå phaù huûy taát caû baùm chaáp nhôø ñoù lieân tuïc 

trong traïng thaùi thieàn ñònh (contemplation) 
 
Traïng thaùi tænh giaùc thaáu suoát tröïc tieáp 
Trong thieàn ñònh (meditation), baát chaáp nhöõng gì veà maët kinh nghieäm coù theå 

khôûi leân, chuùng ta phaûi döïa vaøo ñieåm troïng yeáu cuûa Giaùc Taùnh thaáu suoát tröïc tieáp 
khoâng theå moâ taû (brjod med kyi rig-pa zang-thal-le-ba), khoâng bò phaân taùn. Chöõ zang-
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thal (hay zang-thal-le-ba) coù nghóa “thaáu suoát tröïc tieáp” trong daïng khoâng theå caûn 
trôû, chaúng haïn nhö moät Thaønh töïu giaû caém dao Phurba xuyeân qua taûng ñaù cöùng raén 
khoâng caàn noã löïc maø khoâng gaëp caûn trôû, hoaëc gioáng nhö aùnh saùng ñi qua quaû caàu pha 
leâ trong suoát. 

Tröôùc tieân chuùng ta phaûi xaây döïng thieàn ñònh baèng phöông tieän thöïc haønh 
samatha nhö ñaõ moâ taû tröôùc ñaây ñeå phaùt hieän Rigpa hay söï hieän dieän töùc thôøi trong 
traïng thaùi tónh laëng ôû moãi thôøi thöïc haønh. Sau ñoù Giaùc Taùnh laäp töùc naøy ñöôïc ñem 
vaøo trong nhöõng bieán ñoäng cuûa nieäm töôûng vì söï hieän dieän duy nhaát cuûa traïng thaùi 
tænh giaùc töùc thôøi; ñoù laø Rigpa . Nhöng nhö nhöõng haønh giaû chuùng ta khoâng döøng laïi ôû 
ñoù. Muïc tieâu cuûa Dzogchen khoâng phaùt trieån cuõng khoâng giôùi haïn Rigpa chæ trong 
thôøi thieàn ñònh, vaø sau ñoù giöõa nhöõng thôøi thieàn ñònh (thun mtshams) laïi trôû laïi traïng 
thaùi (thoâng thöôøng) phaân taùn vaø aûo giaùc cuûa yù thöùc. Hôn theá, muïc tieâu laø phaùt trieån 
moät Giaùc Taùnh thaáu suoát tröïc tieáp (rig-pa zang-thal) veà baát cöù nhöõng gì chuùng ta laøm 
trong baát kyø hoaøn caûnh naøo. Muïc tieâu laø ñem Rigpa ra ngoaøi thôøi thieàn quaùn sau ñoù 
ñöa vaøo taát caû nhöõng hoaït ñoäng cuûa ñôøi soáng haøng ngaøy. Phaùt hieän Rigpa trong traïng 
thaùi tónh laëng vaø ñoäng nieäm, chuùng ta ñem noù vaøo nhöõng hoaït ñoäng vaät chaát cuûa thaân 
theå mình, baét ñaàu vôùi nhöõng chuyeån ñoäng raát ñôn giaûn nhö chuyeån ñoäng ñaàu, baøn tay 
v.v… maø khoâng ñaùnh maát söï hieän dieän töùc thôøi naøy. Sau ñoù chuùng ta ñem noù vaøo 
nhöõng chuyeån ñoäng phöùc taïp hôn nhö ñi boä hay nhaåy muùa, maø vaãn trong traïng thaùi 
thieàn ñònh (moät thaønh töïu giaû hay ngöôøi thaønh thaïo coù theå noùi, suy nghó vaø öùng xöû 
moät caùch hôïp lyù maø vaãn trong traïng thaùi  ñònh (samadhi ) khoâng bò phaân taùn. Daàn 
daàn, taát caû chöôùng ngaïi bò phaù vôõ; tænh giaùc töùc thôøi naøy ñöôïc ñem vaøo töøng hoaït 
ñoäng cuûa thaân, ngöõ, yù. Laàn ñaàu tieân, chuùng ta hoaøn toaøn tænh thöùc, thay vì laø keû 
moäng du. Ñaây laø ñieàu raát caên baûn. Baây giôø chuùng ta soáng trong göông vaø khoâng coøn 
soáng trong söï phaûn chieáu. Hieän taïi khoâng coù khaùc bieät giöõa traïng thaùi thieàn ñònh 
(mnyam-bzhag, Phaïn samahita) trong thôøi thieàn quaùn vaø hoaøn caûnh hoäi nhaäp laïi vôùi yù 
thöùc bình thöôøng cuûa ñôøi soáng haøng ngaøy khi thôøi thieàn quaùn cuûa chuùng ta hoaøn taát, 
ñieàu sau naøy; ñöôïc bieát laø haäu thieàn quaùn hay söï nhaän bieát sau ñoù (rjes thob, Phaïn 
prsthalabdha). Khi thieàn ñònh ñöôïc daøn traûi vaøo taát caû phaïm truø cuûa ñôøi soáng, ñöôïc 
goïi laø hoaøn toaøn ñònh hay ñaïi ñònh (ting-nge ‘dzin chen-po, - maha-samadhi). 

 
Thieàn Vipashyana 
Tieán trình ñem tænh giaùc phaùt trieån vaøo hoaït ñoäng cuûa thaân, ngöõ, yù; bieát trong 

Dzogchen laø vipashyana (lhag-mthong) nguyeân nghóa laø “thaáu suoát cao”. ÔÛ ñaây, yù 
nghóa vipashyana khaùc hôn trong heä thoáng Sutra. Trong Dzogchen thaáu suoát (mthong-
pa) cao (lhag-par) naøy khoâng ñôn giaûn laø vaán ñeà xem caù bôi loäi trong hoà, hoaëc xem 
chuùng nhaåy khoûi maët nöôùc – pheùp so saùnh thöôøng söû duïng trong Sutra. Hôn theá, khi 
moät con caù nhaåy khoûi maët nöôùc, chuùng ta khoâng thaáy mình dính vaøo ngöôøi quan saùt 
treân bôø hoà nhö trong thöïc haønh Samatha – Giôø ñaây chuùng ta thaáy mình laø caù, chuùng 
ta hoøa nhaäp vôùi noù vaø khoâng coù khaùc bieät giöõa ngöôøi quan saùt vaø vaät ñöôïc quan saùt. 
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Chuùng ta trôû thaønh caùi thaáy; beân ngoaøi vaø beân trong hoøa nhaäp vöôït leân nhò nguyeân. 
Vaäy vipashyana trôû thaønh moät tieán trình hoøa nhaäp tænh giaùc töùc thôøi vaøo haønh ñoäng. 
Söï hoaït ñoäng laø tænh giaùc vaø tænh giaùc laø hoaït ñoäng. Chuùng ta khoâng giaûi quyeát treân 
moät soá haønh vi vaø sau ñoù thay ñoåi; ñoù laø hieän höõu nhò nguyeân, vaø trong hoaøn caûnh ñoù 
chuùng ta bò giôùi haïn vaø ngaên che. Hôn nöõa, chuùng ta hoøa nhaäp vaø thöïc söï trôû thaønh 
hoaït ñoäng. Hoaït ñoäng naøy töï nhieân khoâng do tö duy hay coù yù ñònh. Nhöng hoaït ñoäng 
naøy khoâng muø quaùng hay voâ yù thöùc, noù hoaøn toaøn soáng ñoäng vaø tænh giaùc. Vuõ ñieäu 
cuûa caùc Vidyadhara khoâng chæ laø söï hoaït ñoäng töï nhieân cuûa naêng löôïng, noù cuõng laø 
“vuõ ñieäu cuûa tænh giaùc”. 

Veà phaàn haønh ñoäng, Dzogchen khoâng bò giôùi haïn bôûi baát cöù quy luaät naøo, vì 
theá khoâng coù haønh ñoäng bò caám ñoaùn. Hôn nöõa muïc tieâu thöïc haønh Dzogchen laø ñem 
tænh giaùc töùc thôøi vaøo töøng haønh ñoäng, vaø söï xuaát hieän cuûa Giaùc Taùnh noäi taïi laø yù chí 
thöïc söï cuûa chuùng ta. Giaùc Taùnh vaø yù chí khoâng xung ñoät nhau maø hoøa ngaäp. Trong 
traïng thaùi thieàn ñònh, loøng bi cuûa boà ñeà taâm laø töï nhieân vaø töï phaùt, noù khoâng do taâm 
tính toaùn hay taïo taùc. Nhöng ñieàu naøy chæ thöïc söï khi chuùng ta ñang trong traïng thaùi 
thieàn ñònh. Traïng thaùi Rigpa vöôït leân nghieäp vaø nhöõng haäu quaû cuûa noù, vöôït leân 
thieän vaø aùc, maø phaàn lôùn taâm thöùc bình thöôøng cuûa chuùng ta roõ raøng laø khoâng vöôït 
leân ñöôïc. Laø söï thanh tònh nguyeân thuûy, Rigpa vöôït leân ñoäng cô ích kyû, vaø taát caû 
nhöõng hoaït ñoäng cuûa noù laø töï-vieân maõn töï nhieân. Taát caû ñieàu naøy laø chaân lyù cuûa 
thieàn (contemplation), nhöng neáu chuùng ta chæ töï cho laø moät Siddha, tuyeân boá töï cao 
“toâi ôû trong traïng thaùi cuûa Rigpa” vaø laøm ñieàu mình thích, chaïy theo töøng thoâi thuùc 
vaø ñam meâ taát caû tham duïc ngaén nguûi, chuùng ta chæ töï ñaùnh löøa chính mình vaø seõ 
chòu nghieäp quaû sau ñoù. Nghó raèng chuùng ta ôû trong traïng thaùi thì khoâng gioáng nhö 
thaät söï ñang trong traïng thaùi. Moät quy luaät duy nhaát trong Dzogchen laø tænh giaùc. 
Dzogchen daïy chuùng ta nhaän traùch nhieäm veà haønh ñoäng cuûa mình, vaø ñieàu naøy laø yù 
nghóa cuûa tænh giaùc. Chuùng ta luoân luoân nhaän bieát nhöõng gì mình laøm vaø cuõng bieát 
haäu quaû cuûa moãi haønh vi. Hoøa nhaäp vôùi hoaït ñoäng hoaøn toaøn khoâng gioáng nhö baùm 
chaáp, vì baùm chaáp tieâu bieåu vieäc thieáu tænh giaùc. 

 
Thuyeát Tri Thöùc vaø Phaân Taùch Taâm Linh 
Moät soá hoïc giaû cho raèng Dzogchen gaén lieàn vôùi vieäc choáng laïi tri kieán. 

Dzogchen thaät söï khoâng theå phaùt hieän qua söï uyeân thaâm veà lòch söû hay nghieân cöùu 
trieát hoïc, vì noù laø traïng thaùi vöôït leân taâm vaø nhaân quaû. Noù khoâng theå tieáp nhaän baèng 
tri kieán giôùi haïn hay moâ taû baèng lôøi. Dzogchen, Traïng thaùi nguyeân sô cuûa caù nhaân, 
phaûi ñöôïc phaùt hieän qua moät giôùi thieäu tröïc tieáp do moät vò thaày vaø sau ñoù phaùt trieån 
qua thöïc haønh thieàn ñònh, noù khoâng theå tìm thaáy qua phöông tieän trí hueä thoâng 
thöôøng, nhö nguyeân nhaân vaø trieát lyù veà tính chaát cuûa tuyeät ñoái  vv.. Noù naèm trong 
kinh nghieäm, khoâng trong nghieân cöùu. Maø traïng thaùi naøy moät laàn ñöôïc giôùi thieäu vaø 
sau ñoù ñöôïc phaùt hieän nhieàu laàn trong kinh nghieäm thieàn ñònh cuûa chuùng ta  . 
Dzogchen khoâng ñoøi hoûi chuùng ta khoâng ñöôïc noùi hay vieát moät caùch thoâng tueä veà 
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traïng thaùi naøy. Tuy vaäy, söï baøn luaän veà trieát hoïc Rigpa khoâng neân nhaàm laãn vôùi töï 
thaân Rigpa. Noù khoâng phaûi laø moät yù nieäm, cho raèng nhö vaäy töùc nhaàm ngoùn tay chæ 
maët traêng laø maët traêng. 

Ngoaøi ra, noù khoâng phaûi do phaân taùch taâm linh (yid dpyad) veà thöïc haønh thieàn 
ñònh thích hôïp vôùi Dzogchen. Tuy nhieân ñieàu naøy khoâng coù nghóa khoâng neân duøng 
nguyeân do vaø söï phaân tích khi caàn thieát vaø thích hôïp. Ngay khi trong traïng thaùi ñònh 
(samadhi) vò siddha coù khaû naêng hoaït ñoäng, noùi naêng, suy nghó, suy luaän, laøm baát cöù 
gì caàn thieát. Nhöng khoâng gioáng chuùng sanh bình thöôøng, vò siddha laøm hoaøn toaøn 
vôùi söï tænh giaùc. Siddha khoâng chæ an laïc vaøcaùch xa, nhaän thöùc vöøa ñuû quanh hoï nhö 
theå nhieãm ñoäc bôûi khoùi thuoác laù. Tuy nhieân, nhöõng hoaït ñoäng suy nghó, noùi naêng… 
khoâng ñaïi dieän cho nguyeân lyù, chuùng chæ laø söï phaûn chieáu trong göông. Troïng taâm 
thaêng baèng cuûa siddha, baát chaáp hoï hoaït ñoäng ôû ñaâu ñeàu laø Rigpa. Vì lyù do naøy, hoï 
ñöôïc goïi laø vidyadhara hay ridzin (rig-pa dzin-pa) ñoù laø “ngöôøi naém giöõ (dzin-pa) 
Giaùc Taùnh (rig-pa) töùc thôøi”. Söï giaùc ngoä cuûa caù nhaân naøy hay siddha khaùc vôùi ngöôøi 
thöôøng; luoân soáng maát thaêng baèng vaø maát troïng taâm. Trong nhöõng haønh ñoäng cuûa 
siddha taát caû hoaït ñoäng ñeàu xuaát phaùt töø mantra trung taâm thu huùt duy nhaát laø traïng 
thaùi tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi ñoäc nhaát naøy. Söï di chuyeån cuûa haønh giaû gioáng nhö moät 
vuõ coâng kheùo leùo ñi xuyeân qua moät phoøng ñoâng ngöôøi, khoâng vaáp; khoâng va chaïm 
vôùi ngöôøi khaùc, vaãn hoaøn toaøn tænh giaùc trong töøng ñoäng taùc vaø troâi chaûy phong nhaõ 
qua thieát keá trong caên phoøng. 

Moät haønh giaû Dzogchen (Dzogchenpa) nhö Longchen Rabjampa coù theå laø moät 
hoïc giaû vaø coù theå vieát nhieàu luaän thö nghieân cöùu trieát hoïc veà Dzogchen nhö Baåy Kho 
Taøng (mDzog bdun) cuûa ngaøi, nhöng ñieàu naøy khoâng laø moái quan taâm chaùnh. 
Dzogchen khoâng phaûi moät trieát hoïc nhö nhöõng trieát hoïc khaùc, xa hôn nöõa laø Zen. 
Thaät ra, coù theå giôùi thieäu Dzogchen laø moät trieát hoïc nhöng phöông phaùp (thích hôïp) 
ñuùng ñaén khoâng phaûi phaân taùch trieát lyù vaø xaây döïng heä thoáng sieâu hình. Tuy nhieân 
neáu noùi Dzogchen baùc boû hay xem thöôøng söï thoâng minh vaø nhöõng haønh vi thoâng tueä 
laø moät sai laàm. Söï thoâng minh laø höõu duïng vaø caàn thieát. Noù laø moät coâng cuï, nhöng 
trong Dzogchen noù khoâng laø nguyeân lyù, maø Rigpa laø nguyeân lyù. Noù söû duïng lyù trí vaø 
aùp duïng khi thích hôïp nhöng noù cuõng coù nhöõng giôùi haïn voán coù. Rigpa laø “söï thoâng 
tueä” vöôït leân lyù trí (dpyad-pa) vaø thoâng minh (blo-gros). Muïc ñích cuûa taát caû thöïc 
haønh Dzogchen laø tænh giaùc, khoâng xao laõng vaø haønh ñoäng thoâng tueä, chòu traùch 
nhieäm trong töøng hoaøn caûnh, vò siddha luoân luoân hoaït ñoäng baét nguoàn töø troïng taâm 
thöïc söï hay söï cao hôn naøy. Trong traïng thaùi thieàn, caû hai lyù trí vaø tröïc giaùc hoaït 
ñoäng (vaän haønh) vôùi naêng suaát toái ña. Dzogchen laø moät traïng thaùi thoaùt khoûi taát caû 
chöôùng ngaïi xuaát hieän töø nhöõng toàn taïi voâ thöùc cuûa caù nhaân, caû hai nhöõng chöôùng 
ngaïi xuaát phaùt töø kieáp naøy vaø cuûa taát caû caùc kieáp tröôùc. Noù laø moät traïng thaùi naèm taïi 
trung taâm cuûa haønh giaû ñöôïc ñaëc tính hoùa laø taùnh khoâng – ñoù laø moät  roäng môû hoaøn 
toaøn khoâng chöôùng ngaïi vaø phi giôùi haïn, maø taát caû khaû naêng hieän höõu ñoàng thôøi ôû 

 68



trong noù – cuõng nhö trong saùng khoâng chæ coù yù nghóa chieáu saùng roõ raøng maø coøn laø 
“thoâng tueä”. 

 
13. Thieàn vaø Nhaän Bieát sau ñoù 
Veà maët thöïc haønh Dzogchen, tuyeät ñoái khoâng khaùc bieät hay taùch rôøi giöõa thôøi 

thieàn ñònh vaø giai ñoaïn haäu thieàn ñònh (thun dang thun mtshams dbye-ba), khoâng coù 
khaùc bieät giöõa traïng thaùi ñònh vaø söï nhaän bieát sau ñoù (mnyam-bzhag rjes-thob tha-
dad med). Veà phaàn Rigpa, chuùng cuõng töông töï. Do ñoù phi thieàn ñònh (bsgom med) laø 
ñaïi ñònh (bsgom-pa chen-po). Trong Rigpa, khoâng coù thieàn ñònh vaø Rigpa vaãn laø 
thieàn ñònh toái thöôïng. Trong traïng thaùi ñònh, haønh giaû khoâng thieàn ñònh maøvaãn chöa 
töøng rôøi thieàn ñònh . Vôùi Siddha trong Mahasamadhi (ñaïi ñònh) chaúng coù ngay caû moät 
maûy loâng cuûa thieàn ñònh hoaëc hoaït ñoäng taâm linh, hay xao laõng. Nieäm töôûng coù theå 
khôûi leân, ngay caû neáu chuùng phaùt trieån vaø gia taêng, vò siddha khoâng vì chuùng maø xao 
laõng, trong caùch naøy, söï thieàn ñònh cuûa hoï gioáng nhö doøng chaûy lieân tuïc cuûa moät con 
soâng. 

Coù nhöõng loaïi ñeä töû khaùc nhau tuøy theo khaû naêng cuûa hoï nhö: cao, trung bình, 
hay thaáp. Ngöôøi khaû naêng cao coù khuynh höôùng thieân veà haønh thieàn vì ñaõ töøng nghe 
giaùo lyù vaø thöïc haønh chuùng trong ñôøi quaù khöù. Theá neân, trong ñôøi hieän taïi khi nghe 
giaùo lyù vaø ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp, hoï hieåu laäp töùc, gioáng nhö ngaøi Manjushrimitra 
khi gaëp Garab Dorje laàn ñaàu. Nhö moät ñeä töû, laø kinh maïch thích hôïp nhaát cho giaùo 
lyù. Khi caùi thaáy cuûa Thekchod ñöôïc giaûng giaûi cho caù nhaân nhö vaäy, hoï hieåu laäp töùc 
vaø caét ñöùt moïi caêng thaúng, chaáp cöùng moät caùch nhanh choùng. Vaø veà maët thöïc haønh 
Thodgal cuûa hoï, giai ñoaïn ñaàu tieân; söï nhaän thöùc tröïc tieáp cuûa Thöïc Taïi (chos-nyid 
mngon-sum) dung chöùa nhaän thöùc cuûa caùi thaáy cuûa nhöõng giai ñoaïn khaùc cuøng luùc. 
Chuùng ta noùi ôû ñaây veà boán giai ñoaïn thöïc haønh caùi thaáy (snang-ba bzhi) [xem tieåu 
luaän veà “baûn chuùc thö cuoái cuûa Garab Dorje” doøng 30 ]. Taát caû nieäm töôûng (beân 
trong) vaø nhöõng bieåu hieän (beân ngoaøi) ñeàu giaûi thoaùt töùc thôøi vaøo Neàn nhö chuùng 
khôûi leân, vaøo traïng thaùi ôû ñoù Giaùc Taùnh vaø söï chieáu saùng khoâng theå taùch rôøi (rig gsal 
dbyer med). Chuùng gioáng nhö soùng treân beà maët ñaïi döông, leân vaø xuoáng khoâng coù 
vaán ñeà gì trong ñoù. ÔÛ ñaây khoâng coù thieàn ñònh  cuõng nhö khoâng coù phi thieàn ñònh. 
Moät caù nhaân coù khaû naêng cao nhö vaäy raát hieám. 

Moät ngöôøi coù khaû naêng trung bình, döïa treân vieäc nghe giaùo lyù töø moät vò thaày, 
nhaän thöùc ñöôïc raèng; baát chaáp nhöõng gì coù theå xuaát hieän, chuùng chæ tieâu bieåu cho 
naêng löôïng saùng taïo cuûa Dharmakaya. Nhöng nhöõng ngöôøi khoâng hieåu ñieàu naøy laø 
nhöõng caù nhaân coù khaû naêng thaáp phaûi ñi theo moät caùch tieáp caän daàn daàn, vì hoï coù theå 
deã daøng rôi vaøo söï thoáng trò cuûa nhöõng bieåu hieän sai laàm (‘khrul snang). Hoï phaûi 
thöïc haønh ñeàu ñaën ñeå ñaït ñöôïc moät soá vöõng chaéc (brtan-pa thob) trong thöïc haønh 
thieàn ñònh cuûa hoï. 

Tuy nhieân, neáu chuùng ta hoaøn toaøn tích luõy nhöõng nguyeân nhaân ñeå taäp trung 
hay an ñònh (dhyana) [bsam-gtan gyi rgyu tshogs] nhöõng nguyeân nhaân nhö: choã yeân 
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tónh, taùch bieät, coâ laäp, choã ngoài thoaûi maùi, khoâng kích ñoäng, khoâng coù söï ñi vaø ñeán 
cuûa ngöôøi khaùc v.v…kinh nghieäm trong thieàn ñònh chaéc chaén phaùt sanh. Nhöng neáu 
taùn taâm, ñieàu naøy seõ khoâng xaûy ra. Theá neân, töø boû taát caû nhöõng thuù vui theá gian laø 
raát quan troïng, chuùng ta seõ ñaït ñöôïc thaønh coâng trong thieàn ñònh (‘du ‘dzi spang nas 
sgom-pa gces). 

Veà maët thöïc haønh thieàn ñònh duø tuyeät ñoái khoâng khaùc bieät giöõa traïng thaùi 
thaêng baèng cuûa thieàn vaø nhaän bieát sau ñoù (mnyam rjes kyi nyams len tha-dad du 
med), neáu tröôùc tieân khoâng thaønh thaïo thieàn (mnyam bzhag) vaø xaây döïng, laøm vöõng 
chaéc noù treân neàn taûng thích hôïp trong thôøi thieàn ñònh, chuùng ta khoâng theå ñem noù 
vaøo giai ñoaïn nhaän bieát sau ñoù (haäu thieàn ñònh). Vaø vì theá, seõ khoâng theå chuyeån hoùa 
taát caû nhöõng hoaït ñoäng cuûa chuùng ta vaøo con ñöôøng . Thoùi quen thieàn ñònh khoâng 
ñeàu (spyi ‘byams) seõ laøm chuùng ta laïc höôùng (gol-sa), rôøi khoûi troïng taâm hay taùnh khí 
noäi taïi cuûa mình. Theá neân, thaät caàn thieát cho nhöõng ngöôøi môùi baét ñaàu neân chia thöïc 
haønh thieàn ñònh thaønh nhöõng thôøi rieâng bieät. Trong thôøi thieàn, phaûi an ñònh ñeå coù theå 
tieáp tuïc trong tinh tuùy cuûa noù, ñem noù vaøo nhöõng hoaït ñoäng cuûa mình sau thôøi thieàn, 
vaø tieáp tuïc trong trí hueä thaáu suoát tröïc tieáp naøy (hay gnosis) [ye-shes zang-thal]. 

 
14. Traïng thaùi  Duy Nhaát cuûa Dharmakaya  
Vì vaäy, khoâng caàn thieát tìm kieám baát cöù thöïc haønh thieàn ñònh naøo khaùc. Trong 

khi duy trì caùi thaáy cuûa Dharmakaya (chos-sku’i lta-ba), töùc laø, trong traïng thaùi thieàn, 
tö töôûng vaø haønh vi cuûa chuùng ta duø sao cuõng xuaát hieän vaø tieáp tuïc. Nhöng chuùng töï 
phaùt vaø khoâng coù baát kyø noã löïc suy tính naøo treân vieäc ngaên chaän hay taïo ra baát kyø 
vieäc gì (dgag sgrub med-par chad chod yad yud du skyong). Chuùng ta tieáp tuïc trong 
traïng thaùi duy nhaát cuûa Dharmakaya moät caùch töï nhieân (chos-sku gcig-po’i yo-langs 
bskyang). Vaø khi thöïc haønh yoga töï nhieân naøy, thoaùt khoûi nhöõng khaùi nieäm chi tieát, ôû 
ñoù samatha vaø vipashyana khoâng theå taùch rôøi (zhi lhag dbyer med spros bral gnyug-
ma’i rnal ‘byor), taát caû moïi söï trôû neân töï phaùt vaø thöïc teá (ma bcos lhan-cig skyes-pa) 
vaø chuùng ta tieáp tuïc trong traïng thaùi voán coù cuûa thöïc taïi (chos nyid kyi rang ngo 
skyong-ba). Noùi chung, chuùng ta coù theå dòch chöõ Phaïn dharmata (chos nyid) laø “thöïc 
taïi”, coù theå noùi laø “Traïng thaùi cuûa sinh linh nhö chính noù laø” (ji bzhin nyid). 

Söï thöïc haønh ñöôïc bieát laø vieân ngoïc nhö yù cuûa Doøng Thaønh Töïu nhö noùi trong 
gNas-lugs rdo-rjes tshig rkang cuûa Jigmed Lingpa “ngoaøi thöïc haønh naøy cuûa taát caû 
chö Phaät ba thôøi, khoâng hieän höõu moät thöïc haønh naøo khaùc.” Khi phaùt hieän ñieåm troïng 
yeáu laø Rigpa naøy, khoâng caàn quay laïi thöïc haønh quaùn töôûng (bskyed rim) cuûa heä 
thoáng Tantra vaø thöïc haønh cuûa heä thoáng Sutra nhö phaân tích taâm thöùc vv… chuùng ta 
khoâng caàn ñi chôï taâm linh mua saém theâm thöïc haønh. Tuy nhieân, neáu hieåu nguyeân lyù 
cuûa Dzogchen laø Rigpa, chuùng ta coù theå söû duïng taát caû phöông phaùp khaùc cuûa heä 
thoáng Tantra vaø Sutra baát cöù khi naøo chuùng chöùng toû höõu ích. Chuùng ta thöïc haønh taát 
caû nhöõng phöông phaùp khaùc theo quan ñieåm Dzogchen ; noái keát töøng phaùp vôùi thöïc 
haønh Guru Yoga ñeå hoøa nhaäp vaø duy trì giaùo lyù trao truyeàn. Taátcaû giaùo lyù thuoäc veà 
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nhöõng Thöøa khaùc ñeán giaùc ngoä theo con ñöôøng daàn daàn daãn ñeán vieäc phaùt hieän 
Dharmakaya , chuùng gioáng nhö nhöõng con ñöôøng khaùc nhau quanh söôøn nuùi daãn leân 
ñænh, trong luùc Dzogchen hoaøn toaøn thaáy töï noù ñaõ ôû treân ñænh nuùi, vì noù ñaïi dieän cho 
caùi thaáy cuûa Dharmakaya. Noù laø ñænh cao nhaát cuûa taát caû con ñöôøng hay thöøa ñeán 
giaùc ngoä. Do ñoù, noù khoâng caàn phaûi truy tìm nhöõng daáu chaân cuûa chuùng ta döôùi söôøn 
nuùi nhaèm phaùt hieän baát kyø con ñöôøng naøo khaùc. Taát caû Giaùo Phaùp do Phaät Thích Ca 
Maâu Ni  daïy tieâu bieåu thöïc söï cho nhöõng phöông tieän khaùc nhau ñeå tìm thaáy Traïng 
thaùi Tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi duy nhaát naøy. Qua nhöõng phöông tieän naøy chuùng ta 
phaùt hieän Dharmakaya trong chính mình. Nhöng neáu ao öôùc nhöõng giaùo lyù khaùc vaø 
tìm kieám ôû beân ngoaøi thay vì beân trong chuùng ta vaø baét ñaàu thöïc haønh ít hôn khaû 
naêng vaø hieåu bieát nguyeân thuûy cuûa mình, thì  cuõng  gioáng nhö moät phuï nöõ giaø coù 
nhieàu vaøng trong nhaø laïi soáng ngheøo khoù vì khoâng nhaän ra noù. Hoaëc gioáng nhö ngöôøi 
haønh khaát lang thang töø nôi naøy ñeán nôi khaùc, ngoài xin töøng ñoàng xu trong khi traùi 
tim hoï laøm baèng vaøng. Neáu theo ñuoåi thöïc haønh lieân quan ñeán laøm vieäc cuûa taâm, 
ñöôïc yeâu caàu trong Tantra vaø Sutra, chuùng ta seõ chæ xaây leân moät hang ñoäng thieàn 
ñònh voâ hình quanh chính mình. Hang ñoäng voâ hình naøy laø nhaø tuø cho chuùng ta, vaø 
chuùng ta seõ khoâng luyeän taäp giaûi thoaùt noäi taïi. Vaäy chuùng ta phaûi ñi ñeán quyeát ñònh 
döùt khoaùt qua söï töï phaùt hieän raèng khoâng coù caùi gì khaùc ngoaøi thöïc haønh tænh giaùc 
noäi taïi naøy. Moät khi chính mình phaùt hieän Dharmakaya laø töï thaân Phaät Taùnh, kinh 
nghieäm noù nhö moät tænh giaùc nguyeân sô khoâng che ñaäy hay trí hueä töï hieän höõu vaø 
khoâng sai laàm (chos-sku rang gnas kyi ye-shes rjen-pa ‘khrul med myong-ba’i sangs-
rgyas su blo thag-bcad), chuùng ta coù theå lieân tuïc trong haønh thieàn khoâng bò phieàn naõo 
bôûi baát cöù nghi ngôø naøo. Ñoù laø tinh tuùy trình baøy thöù hai cuûa Garab Dorje. 

 
ÑIEÅM TROÏNG YEÁU THÖÙ BA  
 
15. Lieân tuïc trong Traïng thaùi Thieàn 
Phöông phaùp töï giaûi thoaùt  
Trình baøy thöù ba cuûa Garab Dorje lieân quan ñeán söï lieân tuïc trong traïng thaùi 

thieàn cuûa chuùng ta, ôû ñoù; baát cöù nhöõng gì khôûi leân trong taâm ñeàu töï giaûi thoaùt, ñöôïc 
giôùi thieäu tröïc tieáp vaøo Rigpa vaø loaïi boû taát caû nghi ngôø lieân quan ñeán noù qua thöïc 
haønh thieàn ñònh coù hieäu quaû khi ñoù chuùng ta coù theå tieáp tuïc xaùc tín (gdengs bca’-ba) 
trong traïng thaùi töï – giaûi thoaùt (rang grol). Ví duï, ñeå hoïc bôi, tröôùc tieân chuùng ta phaûi 
ñöôïc moät ngöôøi bôi loäi coù kinh nghieäm höôùng daãn vaøo nöôùc vaø phoâ baøy nhöõng hoaït 
ñoäng tay chaân. Sau ñoù chuùng ta caàn phaûi thöïc haønh nhieàu kyõ thuaät bôi khaùc nhau. 
Khi ñaõ bieát bôi, chæ coøn laïi moät vaán ñeà bôi ôû moät khoaûng caùch naøo trong moät thôøi 
gian ra sao. Ñaây laø caâu hoûi ñöôïc quan taâm. Trình baøy cuoái cuûa Garab Dorje tieáp noái 
vôùi boä Upadesha cuûa giaùo lyù Dzogchen. Baûn vaên Upadesha Dzogchen thöôøng cho 
raèng chuùng ta ñaõ ñöôïc giôùi thieäu vaøo Rigpa vaø ñaõ bieát caùch ñi vaøo traïng thaùi thieàn 
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nhö theá naøo. Vì vaäy, nhöõng baûn vaên Upadesha chuû yeáu ñöa ra nhöõng khai thò veà vieäc 
laøm sao lieân tuïc trong traïng thaùi naøy. Phöông phaùp ôû ñaây laø ñoät ngoät neùm hoïc sinh 
vaøo nöôùc, hoï coù theå chìm hoaëc bieát bôi. 

Rigpa hay Giaùc Taùnh noäi taïi töùc thôøi, ñaõ giaûi thoaùt ngay töø khôûi ñaàu, noù laø 
giaûi thoaùt nguyeân sô (ye-grol).Töø xaùc tín (gdeng) trong baûn vaên aùm chæ söï tin töôûng 
vaøo quaù trình giaûi thoaùt nhöõng nieäm töôûng lan man (rnam-rtog grol) nhö chuùng khôûi 
leân. Vaøo luùc an ñònh vöõng chaéc vaø ñem vaøo thieàn ñònh, chuùng ta thoaùt khoûi taát caû 
nhöõng yù nieäm veà chuû theå vaø khaùch theå, vì theá nieäm töôûng khoâng coøn bò vöôùng maéc 
hay baùm chaáp, chuùng töï giaûi thoaùt vaøo hoaøn caûnh nguyeân thuûy cuûa chuùng; ñoù laø 
traïng thaùi cuûa taùnh khoâng. Nhöng neáu chuùng ta khoâng coù tín taâm trong phöông phaùp 
töï giaûi thoaùt naøy (rang grol lam) maø chæ thieàn ñònh , töï buoâng loûng vaøo traïng thaùi tónh 
laëng cuûa taâm thöùc vaø tieáp tuïc thöïc haønh samatha nhö tröôùc, chuùng ta seõ khoâng theå 
vöôït leân vieäc taùi sanh trong caùc theá giôùi cao hôn, coõi taâm thöùc cuûa Rupadhatu. Moät 
thöïc haønh nhö vaäy, moät keát quaû nhö vaäy chæ tieâu bieåu cho söï leäch höôùng (gol-sa). 

Dhyana vaø Samapattis: Taùi sanh trong caùc coõi cao hôn 
Noùi chung, töø Dhyana (bsam-gtan) coù theå dòch laø “söï taäp trung” nhöng noù 

cuõng coù nghóa moät möùc ñoä taäp trung ñaït ñöôïc trong thöïc haønh thieàn ñònh (caûnh giôùi 
thieàn). Neáu chuùng ta cheát vaøo luùc theå nhaäp trong moät möùc ñoä taäp trung ñaëc bieät 
(Phaïn-Dhyana) chuùng ta seõ thaáy chính mình taùi sanh vaøo coõi taâm thöùc töông öùng, 
cuõng goïi laø dhyan, cuûa Rupadhatu hay Saéc Giôùi. Ñaây laø tröôøng hôïp chuùng ta taäp 
trung treân moät ñoái töôïng thieàn ñònh, nhöng neáu thöïc haønh taäp trung khoâng ñoái töôïng, 
chuùng ta seõ taùi sanh vaøo coõi taâm thöùc cao hôn cuûa coõi yù thöùc vuõ truï, Samapattis cuûa 
Arupadhatu hay Voâ Saéc Giôùi. Ví duï, neáu thaønh thaïo trong thöïc haønh Dhyana thöù 
nhaát (sô thieàn), chuùng ta coù theå taùi sanh vaøo coõi trôøi Brahma (Phaïm Thieân) cö truù ôû 
ba coõi thaáp nhaát cuûa Rupadhatu, cuï theå laø: Brahmakayika, Brahmapurohita, vaø 
Mahabrahma. Nhöõng coõi taâm thöùc vi teá naøy thoäc veà Brahmaloka naèm treân coõi haønh 
tinh cao hônKamadhatu hay Duïc Giôùi, ôû ñoù chö Thieân hay Thaàn, Thaùnh cö truù nhöng 
vaãn coøn bò duïc caûm laøm chuû (Phaïn-Kama). Caùc Brahma khoâng bò phieàn naõo bôûi tham 
duïc vaø caûm xuùc maø chæ do nhöõng thoâi thuùc cuûa trí hueä tao nhaõ vaø vi teá hôn. Hoï cö truù 
trong thaân taâm thöùc raát vi teá coù haøo quang lôùn bao quanh, huy hoaøng, tinh vi hôn thaân 
thieân theå trong suoát (ether) cuûa caùc Deva cö truù trong Kamdhatu. Tuy nhieân 
Brahmaloka ñaïi dieän moät traïng thaùi ñieàu kieän hieän höõu, do ñoù thuoäc veà Samsara. 
Maëc duø söï toàn taïi trong Brahmaloka quaù daøi,  ñöôïc tính toaùn baèng haøng tæ naêm cuûa 
nhaân loaïi, nhöng noù khoâng vónh cöûu vaø tröôøng toàn. 

Theo truyeàn thoáng löu giöõ trong Abhidharmakosa cuûa Vasubhandu (theá kyû thöù 
III CE). Abhidharma tieâu chuaån vaø baûn vaên vuõ truï hoïc ñöôïc hoïc ôû Taây Taïng, hieän 
höõu saùu Devaloka, hay bình dieän taâm linh thieân theå, nôi cö truù cuûa caùc Deva hay 
Thieân: Chatur-maharajika, Trayatrimsah, Yama, Tushita, Nirmanarati, vaø 
Paranirmitavashavartin. Saùu Devaloka naøy bao goàm phaàn thieâng lieâng cuûa 
Kamadhatu, ñöôïc moâ taû nhö coõi Trôøi hay Thieân Ñöôøng. Keá tieáp, theo thöù töï ñi leân, 
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baûn vaên lieät keâ moät soá 17 Brahmaloka hay coõi taâm linh töông öùng vôùi  boán Dhyana 
(Töù Thieàn) [Pali; Jhana] hay möùc ñoä taäp trung trong thieàn ñònh. Sô Thieàn töông öùng 
vôùi ba Brahmaloka thaáp nhaát: Brahmakarika, Brahmapurohita, vaø Mahabrahma. Nhò 
thieàn töông öùng vôùi ba Brahmaloka trung bình: Parittabha, Apramanabha vaø 
Abhasvara; Tam thieàn töông öùng vôùi Brahmaloka cao nhaát keá tieáp: Parittashubha, 
Apramanashubha, vaø Shubhakritsna. Töù Thieàn töông öùng vôùi baûy Brahmaloka cao 
nhaát ñöôïc bieát laø Shuddhavasa Brahmalokas “nôi An Truï Thanh Tònh” theo thöù töï ñi 
leân laø: Anabhraka, Punyapravesa, Brihatphala, Avriha, Atapa, Sudrisha, vaø 
Akanistha. Coõi Trôøi cuoái cuøng naøy hay Brahmaloka laø Samsaric Akanistha vaø khoâng 
neân nhaàm laãn vôùi Akanistha Thieân Theå taïi trung taâm cuûa taát caû hieän höõu , laø nôi an 
truù cuûa Sambhogakaya. Möôøi baûy Brahmaloka naøy bao goàm trong Rupadhatu hau 
Saéc Giôùi, ñöôïc goïi nhö vaäy vì taát caû Brahma (Phaïm Thieân) ñeàu coù thaân vi teá, thaân 
aùnh saùng röïc rôõ. 

Neáu thaønh thaïo trong Dhyana cao hôn, töùc Samapattis hay söï theå nhaäp, haønh 
giaû coù theå ñaït ñöôïc taùi sanh vaøo moät trong boán coõi taâm thöùc vuõ truï thuoäc veà 
Arupadhatu hay Voâ Saéc Giôùi, naèm vöôït treân Brahmaloka cuûa Saéc Giôùi. Boán phaïm vi 
taâm thöùc vuõ truï naøy theo thöù töï ñi leân laø: Akashanantya “hö khoâng voâ taän”, 
Vijnananantya “taâm thöùc voâ taän”, Akinchanya “khoâng coù baát cöù gì” vaø 
Naivasanjnanasanja “khoâng khaùi nieäm cuõng khoâng phi khaùi nieäm”. Coõi naøy ñöôïc goïi 
laø “voâ saéc” (gzugs med.Phaïn arupa) vì taâm thöùc cuûa haønh giaû lan toûa khaép hö khoâng, 
vaø duø haønh giaû sôõ höõu moät thaân taâm thöùc cöïc vi teá nhöng vaãn thieáu hình töôùng ñeå coù 
theå thaáy. Nhieàu truyeàn thoáng toân giaùo xem vieäc ñaït ñeán Samapattis naøy hay ñaúng 
caáp taâm thöùc vuõ truï (moät kinh nghieäm huyeàn bí chung khaép theá gian), nhö ngang vôùi 
Thöôïng Ñeá hay ñaït ñöôïc hoaø nhaäp vôùi Thöôïng Ñeá. Nhöõng kinh nghieäm huyeàn bí naøy 
ñöôïc ñaëc tính hoaù bôûi hyû laïc (bde-ba), chieáu saùng (gsal-ba) vaø roäng môû hay roõ raøng 
(mi rtog-pa), nhaéc laïi keát caáu Satchitananda cuûa Upanishads (AÙo nghóa Thö). Tuy 
nhieân, Samapattis khoâng phaûi laø Rigpa. Chuùng chæ laø nhöõng kinh nghieäm huyeàn bí 
ñaëc tính hoùa bôûi hyû laïc, aùnh saùng, khoâng giôùi haïn…Chuùng laø traïng thaùi dieàu kieän 
cuûa taâm thöùc (Phaïn sainskrta-dharma) vaø nhö vaäy chuùng voâ thöôøng vaø khoâng vónh 
cöûu. Noù khoâng chæ ñònh laø muïc treân toái haäu vaø söï hieän höõu phi ñieàu kieän (Phaïn-
asainskrta-dharma).(6) 

Do ñoù, moät taùi sanh thuoäc veà trôøi tröôøng thoï hay nhöõng thieân thaàn treân thieân 
ñöôøng khoâng tieâu bieåu cho giaûi thoaùt toái haäu hay giaûi thoaùt khoûi samsara, trong aùnh 
saùng cuûa giaùo lyù ñaïo Phaät. Traïng thaùi cuûa chö Thieân hay Thaàn Thaùnh laø traïng thaùi 
coù ñieàu kieän cuûa yù thöùc taïo ra bôûi nhöõng nguyeân nhaân tröôùc ñoù, vaø khi phöôùc nghieäp 
tieâu hao hoï seõ taùi sanh ôû moät choã khaùc. Ví duï, vaøo thôøi quaù khöù, (chuùng ta) ñaõ hieän 
höõu haøng trieäu, thaäm chí haøng tæ naêm trong traïng thaùi taâm thöùc vuõ truï. Sau ñoù, töø 
hieän höõu nguyeân thuûy trong aùnh saùng vaø hyû laïc nhö Trôøi Brahma trong Abhasvara 
Brahmaloka “phaïm vi thuaàn Thanh Tònh Quang” chuùng ta rôi xuoáng taùi sanh nhö con 
ngöôøi treân maët ñaát. Ñaây laø nguoàn goác cuûa thaàn thoaïi Phaät Giaùo [7]. Theá neân thöïc 
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haønh thieàn ñònh hay samatha-bhavana, vaø thaønh thaïo Dhyana ñeå tìm nhöõng taùi sanh 
trong nhöõng coõi Trôøi thuoäc Deva vaø Brahma thuoäc coõi Thieân ñöôøng vaø taâm linh cao 
hôn töông öùng ñeàu tieâu bieåu cho söï laïc höôùng. Moät laïc höôùng laø xa rôøi trung taâm hay 
ñi leäch con ñöôøng taâm linh. 

Ngoaøi ra, ngay caû duø tinh thoâng nhöõng Dhyana qua thöïc haønh samatha, chuùng 
ta seõ khoâng theå kieåm soaùt nhöõng haäu quaû phuï (rkyen) gaây ra cho samskaras, ñùoù laø, 
nhöõng thuùc daåy voâ thöùc laøm boäc phaùt nhöõng caûm xuùc yù thöùc nhö saân haän vaø tham 
duïc trong doøng taâm thöùc cuûa chuùng ta. Chuùng ta seõ khoâng theå phaùt trieån töï tín vaøo söï 
phaùt hieän Rigpa cuûa mình. Ví duï, chuùng ta coù theå thaêm nhieàu laàn caên phoøng toái giöõ 
ñoái töôïng huyeàn bí vì ñaõ coù baûn sao chìa khoùa. Nhöng baát chaáp nhieàu laàn thaêm caên 
phoøng ñoù, cuõng khoâng gioáng nhö vieäc ñem ñoái töôïng huyeàn bí ñoù ra ngoaøi aùnh saùng 
maët trôøi vaø ñem noù ñi baát cöù ñaâu trong theá gian. Ñeå coù theå laøm nhö vaäy, ñoøi hoûi phaûi 
coù loøng tin khoâng nghi ngaïi. Chuùng ta seõ chaúng caàn giöõ thieàn ñònh vaø thôøi coâng phu 
cuûa mình. 

 
 
Trí hueä nhö Neàn Taûng cuûa Giaûi Thoaùt  
Ñeå tieáp tuïc vôùi xaùc tín trong thieàn, gioáng nhö moät sö töû maïnh meõ, vua cuûa caùc 

daõ thuù, ñi lang thang khaép röøng raäm moät caùch nhaøn haï khoâng sôï haõi. Trong caùch naøy 
khoâng coù baát cöù baùm chaáp hay gheùt boû naøo, chuùng ta phaûi nhaän bieát baát kyø nhöõng gì 
khôûi leân (gang shar) laø bieåu hieän thöïc söï cuûa naêng löôïng saùng taïo Rigpa (rig-pa 
rtsal). Trí hueä hay gnosis naøy (ye-shes) chính laø caên baûn giaûi thoaùt. Töông töï, trong 
truyeàn thoáng Gnostic ôû phöông Taây, noù laø trí hueä (Hi laïp - gnosis) ñem cöùu roãi vaø 
khoâng phaûi nieàm tin hay loøng tin (Hi laïp – Pistis), vôùi nieàm tin duø coù hay khoâng vieäc 
eùp buoäc cuûa Nhaø Thôø vaø nhöõng Kinh Ñieån coù thaåm quyeàn, vaãn chæ laø taïm thôøi vaø toái 
haäu noù tieâu bieåu cho voâ minh. Chuùng ta coù nieàm tin (dad-pa) trong giaùo lyù, vaø coù theå 
giaùc ngoä, giaûi thoaùt cho ñeán khi ta hình thaønh vieäc sôû höõu trí hueä laäp töùc naøy (hay 
gnosis)  qua kinh nghieäm  tröïc tieáp cuûa mình. Söï cöùu chuoäc chæ ñöôïc nhaän bieát qua trí 
hueä tröïc tieáp naøy, noù khoâng ñeán qua nhöõng Nhaø thôø hay Trung taâm Giaùo Phaùp maø hoï 
töï cho laø thieàn ñònh giöõa caù nhaân vaø caùc Ñaáng cao hôn vaø coù quyeàn ban phaùt cöùu roãi 
cho caùc thaønh vieân. Taát caû trình baøy bôûi caùc Giaùo só vaø Nhaø thôø sôû höõu ñoäc quyeàn 
nhöõng phöông tieän ñeå cöùu roãi ñeàu giaû taïo vaø chæ phuïc vuï cho söï loâi keùo moät caùch 
kheùo leùo cuûa hoï treân con ñöôøng. Moät Nhaø thôø hay tu vieän, moät Trung taâm Phaùp, 
gioáng nhö baát kyø toå chöùc xaõ hoäi naøo, laø coù ñieàu kieän vaø voâ thöôøng. Nhöõng toå chöùc 
naøy chæ tieâu bieåu cho phöông tieän, hoaëc coù ích hoaëc khoâng, hoï khoâng phaûi laø muïc 
tieâu. Coäng ñoàng caùc Thaùnh thöïc söï, Arya Sangha (caùc Thaùnh Taêng) sieâu vöôït leân baát 
kyø toå chöùc traàn tuïc naøo, caùc toå chöùc naøy thöôøng coù tính lòch söû, xaõ hoäi vaø hoaøn caûnh 
vaên hoùa. 

 
16. Nhaän bieát Tính chaát cuûa Nieäm töôûng vaø Kinh nghieäm  

 74



Neáu chuùng ta khoâng tin vaøo con ñöôøng giaûi thoaùt naøy, khoâng tin töôûng vaøo söï 
töï-giaûi thoaùt cuûa caùc nieäm töôûng lan man khi chuùng khôûi leân trong taâm vaø khoâng 
thöïc haønh ñieåm troïng yeáu trong thôøi thieàn, chuùng ta seõ rôi laïi vaøo nhöõng khaû naêng 
phong phuù cuûa taâm thöùc (rig-pa’i rtsal lhung-ba), seõ thaáy chính mình moät laàn nöõa 
soáng trong söï phaûn chieáu vaø aûo aûnh thay ñoåi lieân tuïc cuûa giaác moäng Samsara. Vaø 
chuùng ta mau choùng thaáy mình bò choaùng ngoäp döôùi nhöõng doøng tö töôûng ngaàm (og 
‘gyu’i rnam-rtog), gioáng nhö nöôùc ngaàm naèm döôùi lôùp coû cao trong vuøng sình laày 
hoang vu. Moät laàn nöõa, chuùng ta thaáy mình maéc keït, tieáp tuïc tích tuï nghieäp vaø ñaàu 
thai trong Samsara. Tuy nhieân neáu nieäm töôûng , duø thoâ hay teá; töï-giaûi thoaùt khoâng ñeå 
laïi daáu veát, cuõng gioáng nhö maây tan trong baàu trôøi, chuùng ta seõ khoâng taïo ra baát kyø 
nghieäp môùi naøo. Vaäy, baát cöù khi naøo nieäm khôûi leân, khoâng neân ñeå chuùng trôû thanh 
nhöõng aûo giaùc sinh soâi ngaám ngaàm (‘og ‘gyu ‘khrul ‘byams). Maët khaùc, chuùng ta seõ 
vöôùng vaøo maïng löôùi kyù öùc taïo taùc bôûi taâm (bles byas ‘jur dran). Maø hôn theá, chuùng 
ta phaûi lieân tuïc trong traïng thaùi  tænh giaùc töï nhieân töï xaûy ñeán (rang babs gnyug-ma’i 
dran-pa) vaø khoâng bao giôø taùch rôøi ñieàu naøy. Trong caùch naøy, chuùng ta ñi ñeán nhaän 
bieát tính chaát cuûa baát kyø nieäm naøo khôûi leân (rnam-rtog ci shar rang ngo shes-par 
byas). Chìa khoùa ôû ñaây laø söï nhaän thöùc (ngo shes-pa). Khi nieäm töôûng khôûi leân, caàn 
trôû laïi söï chuù taâm treân chuùng, nhaän bieát chuùng laø gì vaø khoâng chaïy theo, haõy ñeå 
chuùng toàn taïi trong chính hoaøn caûnh töï nhieân cuûa chuùng (rang sor zin) vaø hoaø nhaäp 
vaøo chuùng. Ñieàu naøy gioáng nhö gaëp laïi ai ñoù trong ñöôøng phoá ñoâng ñuùc maø ta ñaõ 
töøng gaëp tröôùc ñaây. Chuùng ta vui möøng khi gaëp gôõ vaø sau ñoù ñöôøng ai naáy ñi. Ñaây laø 
ñieåm troïng yeáu cuûa thöïc haønh, vaø phöông phaùp naøy ñöôïc bieát laø gcer-grol “Giaûi 
thoaùt qua chuù taâm ñôn giaûn”. 

Trong maïch vaên hieän nay, dran-pa nghóa thoâng thöôøng laø “kyù öùc” vaø “nhôù laïi” 
vaø coù nghóa “tænh thöùc” (Phaïn Smrti, Pali Sati). Tænh thöùc laø söï thaêng baèng cuûa Rigpa, 
saün saøng chuù taâm nhaän bieát tröïc tieáp baát cöù nieäm naøo khôûi leân trong taàm nhaän thöùc. 
Ñieàu naøy gioáng nhö ngöôøi thôï saên kieân nhaãn aån nuùp chôø ñôïi, cung teân saün saøng khi 
con nai ra khoûi röøng. OÂng ta ñang ñôïi, taâm thöùc linh hoaït vaø tænh thöùc, khoâng xao 
laõng, ngay caû neàu oâng ta phaûi chôø ñôïi haøng giôø. Neáu xao laõng, oâng ta coù theå boû lôõ 
muïc tieâu khi con nai xuaát hieän. ÔÛ moät phaïm truø naøo ñoù, söï chuù taâm vaø tieán trình 
nhaän thöùc naøy laø hoaït ñoäng cuûa taâm, gioáng nhö nhaän ra moät khuoân maët quen thuoäc 
giöõa ñaùm ñoâng, hay moät thôï saên nhaän ra moät con nai giöõa röøng caây. Nhöng khi moät 
nieäm khôûi leân, neáu chuùng ta nghó: “ oà! moät nieäm ñaõ xuaát hieän, toâi phaûi giaûi thoaùt 
chuùng” laø moät sai laàm trong thöïc haønh. Söï nhaän bieát phaûi gaàn nhö töï ñoäng vaø töùc 
thôøi, sau ñoù haõy ñeå nieäm töôûng töï giaûi thoaùt . Chuùng ta duy trì trong suoát thôøi gian 
thieàn vaø khoâng neân taäp trung hay can thieäp baèng tö duy. Chuùng ta haõy ñeå noù ñi töï 
nhieân theo con ñöôøng cuûa noù vaø khoâng chaïy theo. Sau ñoù noù seõ töï bieán maát khoâng 
caàn eùp buoäc. Chuùng ta haõy ñeå nieäm töôûng tan bieán vaøo trong baàu trôøi taâm khoâng ñeå 
laïi daáu veát (rjes med). Chuùng ta chæ quan saùt nhöõng ñaùm maây tan trong baàu trôøi ñeå 
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caûm nhaän cho tieán trình naøy. Nieäm töôûng trong taâm tan bieán trong taâm, giaù trò cuûa 
chuùng khoâng hôn gì maøn söông buoåi saùng. 

Vaøo luùc baét ñaàu thöïc haønh, ñaây laø ñieàu chuùng ta phaûi lieân tuïc, nhöng neáu 
khoâng theo tieán trình, khoâng tònh hoùa nieäm töôûng baèng caùch ñeå chuùng töï-giaûi thoaùt, 
maø chæ nhaän ra chuùng nhö nhöõng nieäm töôûng, chuùng ta seõ khoâng thaønh coâng trong 
vec ngaên doøng hoaït ñoäng aûo töôûng cuûa taâm (rnam-rtog ngos shes-pa tsam gyi ‘khrul-
pa’i las rgyun mi chod-pa). Ñieàu naøy gioáng nhö thaáy chính mình trong moät giaác mô 
roõ raøng. Chuùng ta nhaän ra giaác moäng nhö moät giaác moäng, vaø vaãn duy trì vieäc naém 
laáy giaác moäng. Trong tröôøng hôïp ñoù raát deã rôi laïi vaøo hoân traàm, nhaàm laãn giaác moäng 
laø coù thöïc. Vaäy, tröôùc tieân phaûi nhaän ra moãi nieäm laø moät nieäm, thaáy khuoân maët thaät 
khoâng che ñaäy cuûa noù (gcer mthong), khoâng coù khaùi nieäm hay haønh ñoäng can thieäp 
cuûa trí thoâng minh. Chuùng ta nhaän bieát trí hueä (ye-shes) ñaõ nhaän ra tröôùc ñoù (sngon 
‘dris kyi ye-shes de nyid ngos bzung), trí hueä bieát nieäm töôûng laø khoâng, vaø cuõng bieát 
chuùng laø bieåu hieän cuûa naêng löôïng, vaø chuùng ta hieän höõu trong traïng thaùi ñoù (ngang 
la bzhag-pa). Nhöng cuøng luùc vôùi nhaän thöùc naøy (ngos bzhung) haõy ñeå cho nieäm 
töôûng töï giaûi thoaùt , tan bieán vaøo ñieàu kieän nguyeân thuûy tieàm taøng cuûa thanh tònh vaø 
taùnh khoâng, khoâng ñeå laïi moät daáu veát. Theá neân, nhaän bieát vaø giaûi thoaùt naøy phaûi 
cuøng nhau xaûy ra. 

 
 
17. Thieàn Ñònh vaø Töï-Giaûi Thoaùt  
Khi chuùng ta trong traïng thaùi thieàn, ngay caû duø nieäm khôûi leân, chuùng khoâng 

coù khaû naêng hay naêng löïc laøm haïi hay xao laõng thieàn ñònh cuûa ta. Nieäm töôûng coù theå 
khôûi leân nhö tröôùc, vì ñaây laø hoaït ñoäng töï nhieân cuûa taâm , nhöng söï giaûi thoaùt nieäm 
khoâng laø kinh nghieäm cuûa ngöôøi thöôøng, maø laø cuûa Yogin. Vôùi Yogin, khi nieäm khôûi 
hoï khoâng bò aûnh höôûng bôûi söï phaùn ñoaùn hay nhöõng tieán trình taâm thöùc khaùc. Hoï chæ 
giöõ nguyeân “söï trang hoaøng” (rgyam) cuûa baûn taâm. Giaùc Taùnh noäi taïi gioáng nhö 
göông phaûn chieáu taát caû hoaït ñoäng taâm thöùc baän roän naøy (rtsal), nhöng khoâng dính 
líu vaø bò aûnh höôûng, gioáng nhö ngöôøi giaø trong coâng vieân xem treû em noâ ñuøa. Nhöng 
neáu ñi theo nhöõng nieäm naøy, chuùng ta gioáng nhö ngöôøi cha cuûa trieát gia Chandrakirti, 
oâng naèm döôùi moät bao gaïo lôùn ñöôïc treo baèng daây thöøng treân ñaø ngang cuûa caên leàu, 
suy tính vaø mô moäng veà nhöõng gì seõ laøm vôùi taøi saûn cuûa mình, tieâu bieåu laø bao gaïo, 
roài daây ñöùt, bao gaïo rôi ngay ñaàu vaø oâng cheát ngay. 

Neáu bieát phöông phaùp thieàn ñònh, nhöng khoâng bieát caùch giaûi thoaùt, chuùng ta 
seõ gioáng nhö chö Thieân hay Deva cö truù treân nhöõng Dhyana khaùc nhau hay nhöõng 
coõi taâm linh. Chuùng ta seõ chæ duy trì traïng thaùi tónh laëng vôùi thöïc haønh samatha cuûa 
mình (zhi-gnas ‘jig-pa) vaø ñi vaøo thöïc haønh vipashyana (lhag-mthong). Moät soá hoïc 
giaû noùi raèng chæ caàn nhaän bieát traïng thaùi tónh laëng ngöôïc vôùi nhöõng ñoäng nieäm laø ñuû. 
Nhöng ñaây laø moät sai laàm, vì chuùng ta seõ thaáy choaùng ngôïp vaø bò nguy hieåm trong 
nhöõng hoaøn caûnh baát lôïi; queân heát nhöõng gì ñaõ hoïc. Trong thöïc haønh vipashyana, 
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chuùng ta khoâng coøn bò giôùi haïn bôûi moät nhaân chöùng khoâng dính líu. Xem xeùt thuï 
ñoäng nhöõng hoaït ñoäng cuûa nieäm töôûng gioáng nhö ngöôøi giaø xem treû em noâ ñuøa, maø 
Giaùc Taùnh cuûa chuùng ta ñaïi hôïp nhaát vôùi haønh ñoäng, ñeå khoâng coù khaùc bieät giöõa 
haønh ñoäng vaø tænh giaùc. Nhöng moät haønh giaû khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu naøy cho ñeán 
khi tröôùc tieân hoï taùch rôøi tænh giaùc khoûi haønh vi, nhö trong ví duï Rushan. Muïc tieâu 
khoâng phaûi laø Kaivalya, töùc söï coâ laäp tænh giaùc khoûi haønh ñoäng, nhö laø tröôøng hôïp 
cuûa Jainism vaø trieát lyù Samkhya, maø laø söï ñaïi hôïp nhaát cuûa chuùng (Phaïn – 
yuganaddha). Ñaây laø toaøn caûnh trong ñoù Dzogchen khoâng gioáng vôùi nhieàu heä thoáng 
thieàn ñònh khaùc xaùc ñònh muïc ñích laø söï coâ laäp (Phaïn-kaivalya) cuûa moät Giaùc Taùnh 
hay yù thöùc thuï ñoäng (goïi khaùc laø Phaïn – purusa, jiva, hay atman) töø söï phoâ baøy cuûa 
naêng löôïng laø theá giôùi vaø tính chaát (Phaïn –prakrti). Trong Dzogchen, Giaùc Taùnh laø 
chuû ñoäng ñuùng nhö Phaät taùnh hoaït ñoäng trong theá gian, maëc duø tinh tuùy cuûa noù vöôït 
leân theá gian. 

 
18. Söï xuaát hieän cuûa nieäm töôûng trôû thaønh Thieàn Ñònh  
Khi chuùng ta thöïc haønh quen thuoäc theo caùch naøy moät thôøi gian daøi, söï xuaát 

hieän cuûa nieäm ñôn thuaàn töï noù trôû thaønh thieàn ñònh. Noù khoâng khaùc vôùi baát kyø nieäm 
naøo khôûi leân hay khoâng. Ranh giôùi giöõa traïng thaùi tónh laëng vaø ñoäng nieäm hoaøn toaøn 
tieâu hao. Ñoäng nieäm baây giôø thaáy tröïc tieáp nhö aùnh saùng khoâng theå moâ taû, söï xuaát 
hieän cuûa aùnh saùng trong suoát cuûa Neàn ñoù laø Traïng thaùi Nguyeân Sô. Nhöõng chuyeån 
ñoäng naøy khoâng gaây toån haïi hay quaáy roái trung taâm tónh laëng thaâm saâu. Hôn laø 
nhöõng chuyeån ñoäng nhö nhöõng nieäm lan man, ñoù laø giôùi haïn hay haïn cheá voán coù, noù 
xaûy ra nhö moät trí hueä tröïc tieáp vaø töùc thôøi hay gnosis (ye-shes), ñoù laø söï thaáu suoát 
tröïc tieáp toaøn khaép (zang thal).Nieäm töôûng xuaát hieän töï nhieân nhö trí hueä thaáu suoát 
tröïc tieáp naøy (ye-shes  zang-thal) khoâng coù baát kyø tieán trình can thieäp hay chuyeån 
hoùa nghieäp kieán baát tònh thaønh caùi thaáy thanh tònh, nhö laø tröôøng hôïp thöïc haønh cuûa 
heä thoáng Tantra. Tuy nhieân, vôùi ngöôøi quan saùt beân ngoaøi, taâm cuûa vò Siddha coù theå 
nhìn söï ngoä nhaän nhö moät taâm bình thöôøng vì nieäm töôûng theá gian lieân tuïc khôûi leân 
maø ôû ñaây taát caû khoâng deã daøng vaø nheï nhaøng chuùt naøo. Vò Yogin tieáp tuïc theøm 
muoán, khao khaùt vaø thaûi ra chöøng naøo hoï coøn trong thaân vaät chaát, saûn phaåm cuûa 
nghieäp quaù khöù. Ngay caû duø tia saùng maët trôøi buoåi saùng chieáu vaøo baêng giaù, baêng 
khoâng tan töùc thôøi; töông töï, taát caû phaåm tính cuûa giaùc ngoä khoâng bieåu hieän laäp töùc, 
ngay caû duø taâm ñaõ nhaän ra giaùc ngoä, traùi laïi, nhöõng caù nhaân bình thöôøng luoân luoân coá 
gaéng ñeø neùn hay taïo taùc nieäm töôûng (dgag sgrub) vaø tieáp tuïc tích tuï naêng löôïng cuûa 
Samskara (nhöõng thoâi thuùc voâ thöùc); Yogin nhaän ra söï giaûi thoaùt cuûa cuøng nieäm 
töôûng naøy chính xaùc vaøo luùc noù khôûi leân. 

 
19. Boán Phöông Thöùc Giaûi Thoaùt  
 Trong Dzogchen chuùng ta noùi veà ba hay boán caùch giaûi thoaùt  (grol lug) 
1.  gcer-grol (phaùt aâm cher-drol) “giaûi thoaùt qua chuù taâm ñôn giaûn”. 
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2. shar-grol (phaùt aâm shar-drol) “giaûi thoaùt ngay khi noù khôûi leân” 
3. rang-grol (phaùt aâm rang-drol) “töï giaûi thoaùt” vaø 
4. ye-grol (phaùt aâm ye-drol) “ giaûi thoaùt nguyeân sô” 
Trong baûn vaên, nhöõng aån duï ñöôïc ñöa ra ñeå minh hoïa yù nghóa cuûa nhöõng 

phöông thöùc giaûi thoaùt . gCer-grol laø giaûi thoaùt baèng caùch nhaän bieát nieäm töôûng, 
gioáng nhö gaëp laïi moät ngöôøi ñaõ töøng gaëp tröôùc ñoù. Shar-grol, nieäm töôûng töï giaûi 
thoaùt sau khi khôûi leân gioáng nhö con raén cuoän troøn töï noù môû ra. Nhöng rang-grol, 
nieäm khôûi leân vaø töï giaûi thoaùt töùc thôøi töï nhieân gioáng nhö teân troäm vaøo moät nhaø 
troáng khoâng thaáy gì ñeå laáy. Do ñoù, khoâng coù lôïi ích hay toån haïi cho traïng thaùi thieàn 
töø luùc nieäm xuaát hieän vaø giaûi thoaùt. Ba caùch ñaàu giaûi thoaùt lieân quan ñeán tieán trình 
giaûi thoaùt nieäm; traùi laïi giaûi thoaùt nguyeân sô lieân quan ñeán töï thaân Rigpa, hoaøn toaøn 
giaûi thoaùt chöa töøng traùi ngöôïc ngay töø luùc khôûi ñaàu. 

Trong phöông phaùp gcer-grol naøy “ giaûi thoaùt qua chuù taâm ñôn giaûn” hieän höõu 
moät hoaït ñoäng taâm linh toái thieåu; chuùng ta chuyeån söï chuù taâm vaøo nieäm ngay khi noù 
khôûi leân vaø nhaän bieát noù nhö moät nieäm. Ñieàu naøy gioáng nhö thaáy moät ngöôøi trong 
ñaùm ñoâng nhö ngöôøi laï, vaø sau ñoù ñoät ngoät nhaän ra hoï laø ngöôøi quen cuõ. Maëc duø 
ñieàu naøy coù theå trôû thaønh moät tieán trình töï ñoäng roäng lôùn, ôû ñaây vaãn hieän höõu moät loã 
hoång nhoû giöõa söï xuaát hieän cuûa nieäm, söï nhaän ra hieän dieän cuûa noù vaø söï nhaän bieát 
noù nhö moät nieäm ôû moät maët naøy vaø noù tan bieán laïi ôû moät maët khaùc.Vôùi ngöôøi môùi 
baét ñaàu thöïc haønh naøy laø thích hôïp, nhöng sau naøy neáu noù khoâng ñöôïc vöôït leân, noù 
seõ trôû thaønh moät khieám khuyeát. 

ÔÛ giai ñoaïn keá tieáp, nieäm töôûng tan bieán ngay khi noù khôûi leân. Ngaøi Patrul 
Rinpoche dieãn giaûi tieán trình naøy vôùi ví duï veõ tranh treân nöôùc. Böùc tranh tan bieán 
ngay khi noù ñöôïc veõ. Söï veõ vaø söï tan bieán cuøng luùc. Vaäy ôû ñaây söï xuaát hieän (shar-
ba) vaø giaûi thoaùt (grol-ba) cuûa nieäm laø ñoàng thôøi. Khoâng coù khoaûng caùch hay baát 
lieân tuïc giöõa söï töï xuaát hieän vaø töï giaûi thoaùt cuûa nieäm töôûng. Do ñoù tieán trình naøy 
khaùc vôùi söï giaûi thoaùt qua chuù taâm ñôn giaûn vaø ñöôïc bieát laø shar-grol “giaûi thoaùt 
ngay khi noù khôûi leân”. ÔÛ ñaây vaãn toàn taïi moät ít khaùc bieät veà maët nhöõng giai ñoaïn 
giöõa söï khôûi leân vaø tan bieán. Tuy nhieân trong thöïc haønh shar-grol naøy khoâng coù baát 
kyø noã löïc ñeø neùn söï khôûi leân nieäm töôûng naøo. Khoâng coù naêng löôïng cho noã löïc ñoù, 
vaø tieán trình giaûi thoaùt laø töï nhieân töï ñoäng vaø khoâng coá gaéng (rtsol med). Traùi laïi, vôùi 
thöïc haønh gcer-grol, vaãn toàn taïi moät coá gaéng toái thieåu cuûa söï chuù taâm ñôn giaûn, ôû 
ñaây khoâng coù noã löïc nhö vaäy. Baát cöù luùc naøo nieäm khôûi leân, chuùng laäp töùc mang theo 
moät ñoäng löôïng vaøo traïng thaùi töï nhieân vaø giaûi thoaùt. Do vaäy nieän khôûi laø thanh tònh, 
laø giaûi thoaùt baèng con ñöôøng chính khaû naêng (rtsal) cuûa Dharmakaya. Chuùng ñi vaøo 
giaûi thoaùt khoâng coá gaéng (rtsol med) baèng phöông tieän chính naêng löôïng vaø ñoäng 
löôïng cuûa söï khôûi leân cuûa noù. Do ñoù, baûn vaên vieän daãn hình aûnh con raén cuoän troøn töï 
noù môû ra. Khi moät nieäm khôûi leân, mang theo moät thay ñoåi naêng löôïng maïnh meõ nhö 
nieäm tham duïc hay saân haän, sau ñoù Giaùc taùnh (rig-pa) hieän dieän vaøo luùc nieäm töôûng 
giaûi thoaùt seõ maïnh meõ vaø roõ raøng hôn. Theá neân, caûm xuùc (Phaïn-klesa-phieàn naõo) trôû 
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thaønh baïn vaø ngöôøi giuùp ñôõ cho Rigpa thay cho choáng ñoái vaø thuø ñòch. Theo caùch 
naøy, taát caû nieäm lan man khôûi leân laø bieåu hieän cuûa naêng löôïng voán coù cuûa töï thaân 
baûn taùnh thaáu suoát tröïc tieáp cuûa Rigpa (rig-pa zang-thal gyi ngang las rang rtsal du 
‘char-ba). Chuùng ta tieáp tuïc trong traïng thaùi ñoù khoâng chaáp nhaän, khoâng töø khöôùc baát 
cöù gì vaøo baát kyø luùc naøo (blang dor med-par bskyangs-pa). Chuùng ta vaãn tieáp tuïc giöõ 
söï nhaän bieát cuûa Dharmakaya treân khía caïnh giaûi thoaùt (grol-cha’i chos-sku ngos 
bzung) vaø vaãn coøn moät soá nhò nguyeân vi teá ôû ñaây. 

Trong giai ñoaïn thöù ba, ngay caû söï phaân bieät giöõa vieäc khôûi leân vaø giaûi thoaùt 
hay tan bieán ñöôïc vöôït leân. Do ñoù hình aûnh ñöôïc taùc giaû vieän daãn laø moät teân troäm 
vaøo caên nhaø troáng maø khoâng coù gì ñeå laáy. Khi nieäm khôûi, chuùng giaûi thoaùt laäp töùc vaø 
khoâng caùch naøo vöôït leân ñöôïc Dharmakaya. Coù theå noùi, chính söï khôûi leân laø söï giaûi 
thoaùt, vaø khoâng coù baát kyø phaân bieät naøo giöõa hai thôøi kyø hay hai khoaûnh khaéc. Giaûi 
thoaùt hoaøn toaøn töï ñoäng, töï phaùt, khoâng coá gaéng, vaø laäp töùc, tieán trình ñöôïc bieát laø 
töï-giaûi thoaùt. Nieäm giaûi thoaùt nhö chuùng khôûi leân, chính söï khôûi leân naøy laø tieán trình 
giaûi thoaùt cuûa noù. Ñaây laø phöông phaùp ñuùng ñaén cuûa Dzogchen, vaø taát caû nhöõng ñieàu 
khaùc chæ laø söï chuaån bò. 

 
20. Samsara vaø Nirvana 
Chuùng ta caàn khoâng bò troùi buoäc trong Samsara bôûi nhöõng phieàn naõo tieâu cöïc 

cuûa mình, bò giam giöõ trong tieán trình tuaàn hoaøn cuûa nieäm töôûng vaø caûm xuùc voâ taän 
khôûi leân. Trong heä thoáng Sutra, Samsara (‘khor-ba – Luaân hoài) ñöôïc ñònh nghóa moät 
caùch quy öôùc laø voøng tuaàn hoaøn cuûa haønh ñoäng, caû hai tinh thaàn laãn thaân xaùc, traùi laïi 
Nirvana (myang ‘das – Nieát baøn – vöôït leân phieàn naõo) ñöôïc ñònh nghóa nhö söï tónh 
laëng hay an bình roát raùo. Do ñoù, chuùng ta coù töø Taây Taïng ñoàng nghóa laø srid-pa 
“thích hôïp” vôùi Samsara vaø zhi-ba “an bình, tónh laëng” cho Nirvana. Samsara tieâu 
bieåu cho ñieàu kieän hieän höõu (Phaïn – samskrta – dharma), traïng thaùi ñieàu kieän cuûa 
taâm hay tieán trình tö duy, ôû ñoù hieän töôïng taâm linh (Phaïn – dharma) ñöôïc ñem vaøo yù 
thöùc bôûi nhöõng nguyeân nhaân tröôùc ñoù; nhö moät phaàn cuûa chuoãi nguyeân nhaân töø voâ 
thuûy hay ñoäc laäp nguyeân thuûy (Phaïn – pratityasamutpada). Samsara laø thöôïng haïng 
laø söï hoaït ñoäng cuûa nieäm töôûng, traùi laïi Nirvana cuûa caùc Arhat ( A-la-haùn) nhö 
Shravaka (Thanh vaên) hay nhöõng haønh giaû Hinayana (Tieåu Thöøa) töï cao veà noù, laø 
traïng thaùi tónh laëng roát raùo, trong ñoù hoaït ñoäng cuûa caûm xuùc khoâng coøn khôûi leân. 
Nhöng Mahayana khoâng laáy Nirvana cuûa Arhat laø muïc tieâu sau cuøng, hay ngay caû laø 
hieän höõu  khoâng ñieàu kieän (Phaïn – asamskrta-dharma). Theo giaùo lyù Mahayana, 
Arhat vaãn coøn ñau khoå vôùi nhöõng chöôùng ngaïi tri thöùc raát vi teá (vi teá hoaëc), sau khi 
traïng thaùi Nirvana cuûa hoï tieâu hao, hoï phaûi hieän höõu moät laàn nöõa trong coõi cao hôn 
cuûa Rupadhatu (Saéc Giôùi). Vaø vì theá, ñeå ñaït ñöôïc giaûi thoaùt thöïc söï khoûi Samsara, 
chuùng ta phaûi baét ñaàu thöïc haønh söï nghieäp cuûa Bodhisattva. Sau ñoù, chuùng ta coù theå 
nhaän ra muïc tieâu toái haäu cuûa Phaät taùnh. Tuy nhieân, khoâng caàn taùi sanh trôû laïi laøm 
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ngöôøi sau khi ñaït ñöôïc traïng thaùi cuûa moät A-la-haùn (dgra-bcom-pa) moät vò thaùnh 
vieân maõn ñaõ chieán thaéng caûm xuùc. 

Tuy nhieân,Dzogchen hieåu vaán ñeà theo caùch khaùc. Vôùi Dzogchen, söï giaûi thoaùt 
coù nghóa giaûi thoaùt caû Luaân hoài vaø Nieát baøn. Muïc tieâu cuûa Dzogchen laø giaûi thoaùt 
trong ñôøi naøy hay laäp töùc ñi theo caùi cheát thaân xaùc trong traïng thaùi Bardo, hôn laø ñaït 
ñöôïc ñieàu gì ñoù trong caùc Coõi Trôøi töông lai. Trong heä thoáng Tantra, Samsara vaø 
Nirvana ñöôïc töôûng töôïng nhö hai con ñöôøng song song, hay moät trong hai thöïc taïi, 
moät cuûa nghieäp kieán baát tònh cuûa saùu coõi taùi sanh thuoäc chuùng sanh meâ laàm bình 
thöôøng vaø moät cuûa kieán thanh tònh cuûa caùc boån toân vaø mandala thuoäc caùc ñaáng Giaùc 
Ngoä . Caùi ñaàu laø keát quaû cuûa voâ minh vaø söï ngaên che cuûa caùc chuùng sanh bình 
thöôøng, traùi laïi caùi thöù hai laø keát quaû cuûa trí hueä hay gnosis cuûa caùc baäc Giaùc Ngoä. 
Nhöng trong Dzogchen, hai thöïc taïi taùch bieät Samsara vaø Nirvana ñoàng thôøi ôû trong 
cuøng moät giai ñoaïn khoâng nhaàm laãn. Theá giôùi beân ngoaøi laø moät mandala vaø taát caû 
chuùng sanh laø boån toân, taát caû moïi söï xem nhö ñaõ laøm tröôùc ñoù, khoâng coù tieán trình 
quaùn töôûng hay chuyeån hoùa xaûy ra tröôùc ñoù ñeå ñem ñieàu naøy vaøo khaùi nieäm saép tôùi. 
Nuùi laø nuùi, nhöng moãi nuùi laø Sumeru (Tu Di). Giaùc ngoä khoâng laø söï ñi leân moät nôi 
naøo khaùc, moät söï ñaøo thoaùt khoûi traùi ñaát ñeán nhöõng coõi Trôøi cao hôn, ñieàu naøy laø moät 
so saùnh chung cho con ñöôøng taâm linh trong truyeàn thoáng huyeàn bí thaáy khaép theá 
giôùi. Ngoaøi ra, giaùc ngoä laø vieäc xaûy ra baây giôø vaø ôû ñaây. Trong aùnh saùng cuûa 
Dzogchen, nieäm lan man sieâu vieät hôn giôùi haïn voán coù cuûa chuùng hieån loä vöõng vaøng 
nhö trí hueä. Ñaây laø söï töï-hieån loä nhöõng gì ñaõ bò che daáu tröôùc ñoù. Caùi ñöôïc tìm thaáy 
vaøo luùc cuoái laø caùi ñaõ hieän höõu vaøo luùc baét ñaàu; Alpha vaø Omega (ñaàu vaø cuoái) hieän 
dieän ñoàng thôøi. Ñaây laø söï töï-hieån loä cuûa trí hueä laø söï hôïp nhaát (mnyam nyid), vaø vaãn 
toàn taïi ña daïng khoâng gaây toån haïi, caû hai ñeàu chöùa gnosis hay trí hueä Nguyeân Sô. 

 
21. Giaùo lyù Ñaëc Bieät cuûa Dzogchen  
Phöông phaùp naøy, nieäm töôûng töï tònh hoùa baèng caùch töï-giaûi thoaùt khoâng ñeå laïi 

moät daáu veát laø giaùo lyù ñaëc bieät cuûa Ñaïi Vieân Maõn töï nhieân (rang-bzhin rdzogs-pa 
chen-po’i khyad-chos) vaø khoâng thaáy ôû ñaâu khaùc trong heä thoáng Tantra vaø Sutra. Noù 
laø ñieåm troïng yeáu trong vaán ñeà ñang thaûo luaän. Nieäm meâ laàm (‘khrul rtog) ñöôïc tònh 
hoùa baèng caùch chuùng hieån loä vöõng chaéc nhö trí hueä hay tri kieán nguyeân thuûy, nhö 
tænh giaùc boån nguyeân (ye-shes). Baèng phöông tieän cuûa phöông phaùp naøy, phieàn naõo 
hay nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc cuûa chuùng ta (nyon-mongs-pa, Phaïn – klesa) coù theå 
chuyeån hoùa chuùng ta töø bò giam caàm troùi buoäc trong baùnh xe Luaân Hoài thaønh chính 
phöông tieän ñeå giaûi thoaùt, vaø naêng löôïng chuùng phaùt ra coù theå söû duïng cho muïc tieâu 
naøy. Qua söï giaûi thoaùt taát caû nieäm tieâu cöïc, tích cöïc, chuùng ta thoaùt khoûi giôùi haïn cuûa 
caû Samsara vaø Nirvana. Chuùng ta nhaän bieát söï töï taïi voán coù, söï giaûi thoaùt nguyeân 
thuûy cuûa mình hay ye-grol maø chuùng ta ñaõ sôû höõu tröôùc khi rôi vaøo söï giôùi haïn vaø 
leäch höôùng cuûa voøng luaân hoài ñeø neùn, ñaây laø töï taïi maø chuùng ta chöa bao giôø maát, 
chæ laø söï queân laõng vaø chöa nhaän ra noù. Chuùng ta queân thaät Taùnh cuûa mình, chuùng ta 
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thaät söï laø ai. Nhöng, baây giôø chuùng ta trôû laïi thôøi nguyeân thuûy sô khai troïn veïn, hay 
ra ngoaøi toaøn boä hoaøn caûnh rieâng hieän nay cuûa chuùng ta , hoaøn caûnh xa laï naøy laøm 
chuùng ta thaáy mình bò löu ñaày vaø bò troùi buoäc vôùi thôøi gian vaø hoaøn caûnh. Baây giôø 
chuùng ta ñi vaøo giai ñoaïn khoâng coù gì ñeå maát khi laøm (mi slob-pa’i lam), thoaùt khoûi 
söï caàn thieát phaûi coá gaéng hoaøn thaønh ñieàu gì ñoù, chuùng ta ñöôïc töï do laøm moïi thöù. 

Neáu thöïc haønh toát theo caùch naøy, chuùng ta seõ nhaän bieát cuøng luùc nhöõng con 
ñöôøng vaø giai ñoaïn (sa lam); ñoù laø: naêm con ñöôøng (lam lnga) vaø möôøi giai ñoaïn (sa 
bcu) theo heä thoáng Sutra, ñieàu ñoù giôùi haïn söï nghieäp Boà Taùt. Nhöïng traùi laïi, theo heä 
thoáng Sutra, noù chieám voâ soá kieáp traûi daøi ba voâ löôïng kalpas cuûa haønh giaû ñeå nhaän 
bieát muïc ñích cuûa Phaät Taùnh. Haønh giaû Dzogchen coù theå thaønh töïu ñieàu naøy trong 
moät kieáp qua söï nhaän bieát cuûa Rigpa. Theá neân, Dzogchen noùi chæ coù moät giai ñoaïn 
duy nhaát (sa gcig-pa). Haønh giaû Dzogchen gioáng nhö chim Garuda to lôùn (Kim xí 
Ñieåu) ñaõ ñaày ñuû hình töôùng, thaäm chí khi coøn trong tröùng caùnh cuûa noù ñaõ hoaøn thieän. 
Khi voû tröùng beå, chim Garuda nhaûy ra vaø phaùt trieån hoaøn toaøn ñaày ñuû, noù coù theå bay 
ñeán baát cöù ñaâu trong vuõ truï moät caùch nhanh choùng. Hoaëc haønh giaû nhö moät sö töû con, 
sanh ra töø buïng meï, noù gaàm theùt vaø taát caû caùc thuù khaùc trong röøng ñeàu bò khuaát phuïc. 

Neáu khoâng sôû höõu loøng tin vaøo söï töï-giaûi thoaùt naøy, tuy töï haøo raèng quan 
ñieåm cuûa mình cao, thieàn ñònh saâu, chuùng ta seõ khoâng coù caùch laøm tan bieán phieàn 
naõo (Phaïn – Klesa) khi chuùng xuaát hieän. Chuùng ta khoâng hôn gì keû khoe khoang vaø 
ñaïo ñöùc giaû, töï löøa mình vaø ngöôøi khaùc, gioáng nhö vieäc laøm cuûa caùc Guru giaû maïo. 
Trong theá giôùi chuùng ta khoâng thieáu nhöõng höôùng daãn sai laàm nhö vaäy (log ‘dren). 
Ñaây khoâng phaûi laø con ñöôøng thöïc vaø chæ coù theå daãn ngöôøi laøm ra noù vaøo ñòa nguïc 
Vajra (voâ giaùn) töï mình taïo. Gioáng nhö con raén trong oáng roãng, noù chæ coù theå ñi leân 
ñeå töï do hay ñi xuoáng ñeå chòu tröøng phaït, khoâng coù caùch löïa choïn naøo khaùc. Ñaây laø 
con ñöôøng cho haønh giaû Dzogchen. 

Nhöng neáu chuùng ta thaät söï hieåu ñöôïc ñieåm troïng yeáu cuûa söï töï-giaûi thoaùt 
nieäm töôûng, döïa vaøo nhöõng höôùng daãn cuûa vò thaày, chuùng ta khoâng caàn tìm kieám moät 
quan ñieåm cao hôn. Sôû höõu ñieåm troïng yeáu naøy chuùng ta khoâng theå laøm traùi vôùi doøng 
taâm thöùc töï taïi cuûa mình khoûi taát caû troùi buoäc cuûa suy nghó nhò nguyeân (rang rgyud 
gnyis ‘dzin gyi ‘ching-ba las grol-ba). Ñeán moät hoøn ñaûo ñaày vaøng, chuùng ta khoâng 
caàn tìm nhöõng cuïc ñaù bình thöôøng. Ñaây laø yù nghóa cuûa trình baøy thöù ba cuûa Garab 
Dorje. 

 
KEÁT LUAÄN 
 
22. Giaùo lyù Upadesha 
Taùc giaû, Patrul Rinpoche keát luaän baèng vieäc noùi veà ba ñieåm troïng yeáu khoâng 

sai laïc naøy ñuû ñeå ñem haønh giaû laäp töùc vaøo traïng thaùi Tænh giaùc thaáu suoát tröïc tieáp 
(Rig-pa zang-thal gyi ngang du chig-chod du khyer-ba’i gnad ma nor-bu), vaø trong 
thöïc teá Giaùc Taùnh thaáu suoát tröïc tieáp naøy (Rig-pa zang-thal) töï noù tieâu bieåu cho söï 
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hôïp nhaát Kieán, Thieàn, Haønh vaø Quaû cuûa Ñaïi Vieân Maõn töï nhieân (rang-bzhin rdzogs-
pa chen-po’i lta sgom spyod ‘bras bzhi-ka). Baûn vaên naøy khoâng chæ lieân quan ñeán 
Kieán cuûa Dzogchen  maø coøn vôùi Thieàn, Haønh cuûa haønh giaû Dzogchen. 

Baûn vaên chuùng ta coù ôû ñaây laø moät Upadesha öu vieät (man-ngag) “moät höôùng 
daãn bí maät” coù theå noùi laø moät höôùng daãn thoâng tin rieâng vaø trong söï tin töôûng töø thaày 
sang troø. Moät Upadesha ñaët caên baûn treân kinh nghieäm caù nhaân cuûa vi thaày trong thöïc 
haønh thieàn ñònh hôn laø nhöõng phaân tích trieát hoïc vaø truyeàn thoáng kinh vieän. Thuaät 
ngöõ Phaïn Upadesha dòch sang Taïng ngöõ laø man-ngag, ñoù laø khoâng (man) noùi lôùn 
(ngag) trong nôi coâng coäng. Do ñoù moät Upadesha khoâng nhö moät luaän thö trieát hoïc 
hay moät luaän bình kinh ñieån coù theå laø Shastra (bstan bcos) [luaän] töùc moät baûn vaên 
xaây döïng (scos-pa) baèng moät hoïc thuyeát (bstan-pa). 

Tuy nhieân theo söï giaûi thích chung cuûa nhöõng ngöôøi theo heä thoáng kinh ñieån 
(gzhung-lugs-pa spyi’i chos skad), coù theå noùi phöông phaùp kinh vieän vaø trieát hoïc cuûa 
heä thoáng Sutra theo sau bôûi Lama hoïc giaû thuoäc veà nhöõng hoïc phaùi khaùc nhau cuûa 
Phaät giaùo Taây Taïng , ñoái töôïng cuûa tri thöùc duy lyù ñöôïc ñaùnh giaù theo tieâu chuaån 
khaùc nhau (gtan-tshigs) veà maët phaân tích hôïp lyù vaø trích daãn töø nhöõng kinh ñieån coù 
thaåm quyeàn (shes-bya’i blo yul la lung rigs gtan-tshigs gzhat). Trong moät luaän thö 
trieát hoïc (bstan-bcos), moät hoïc giaû ghi cheùp laïi vaán ñeà theo moät daïng raát heä thoáng 
(gtan-la ‘bebs-pa). Nhöng ñieàu naøy khoâng phaûi laø tröôøng hôïp ôû ñaây, vì taùc giaû khoâng 
vieát töø quan ñieåm cuûa moät trieát gia hay moät hoïc giaû cuûa Sutra vaø Shastra, maø töø quan 
ñieåm cuûa söï trao truyeàn ñaõ nhaän töø vò thaày cuûa hoï vaø söï hieåu bieát sinh ra töø kinh 
nghieäm tröïc tieáp cuûa caù nhaân hoï veà söï xuaát hieän cuûa Giaùc Taùnh nguyeân thuûy khoâng 
che ñaäy naøy laø töï thaân cuûa quan ñieåm; con ñöôøng cuûa caùi thaáy cuûa rig-pa’i ye-shes, 
“moät trí hueä hay söï nhaän bieát ñoù laø Giaùc Taùnh noäi taïi töùc thôøi” (rig-pa’i ye-shes kyi 
lta-ba). Vì lyù do naøy, caùi thaáy roát raùo bao goàm Thieàn vaø Haønh. Ñaây laø ñieàu quan 
troïng phaûi hieåu. Caùi thaáy vaø thöïc haønh thieàn roát raùo gioáng nhau, cuøng moät muøi vò (lta 
sgom du ro-gcig yin-pa). 

 
23. Söï leân ñeán toät ñieåm cuûa Chín Thöøa 
Caùi thaáy naøy, sôû höõu trong töï thaân noù ba ñieåm troïng yeáu (gnad gsum ldan-pa’i 

lta-ba), ñöôïc goïi laø söï phaùt trieån cöïc ñieåm hay leân deán toät ñænh cuûa Chín Thöøa thaønh 
töïu ñeán giaùc ngoä  (theg-pa rim dgu’i rtse-mo) vaø tieâu bieåu cho ñieåm troïng yeáu khoâng 
loãi hay khoâng sai laàm cuûa con ñöôøng Thanh Tònh Nguyeân Thuûy, laø Ñaïi Vieân Maõn töï 
nhieân (rang-bzhin rdzogs-pa chen-po’i ka-dag gi lam gnad ma nor-ba) coù theå noùi laø 
thöïc haønh Thekchod. Upadesha ôû ñaây ñaõ ñeà caäp thöïc haønh naøy. 

Maëc duø moãi Yana hay Thöøa (theg-pa) ñeán giaùc ngoä hoaøn toaøn ñuùng vaø ñuû 
ñem haønh giaû ñeán giaûi thoaùt, moãi Yana sôû höõu caùi thaáy döùt khoaùt vaø nhöõng phöông 
phaùp ñaëc bieät rieâng noù, nhö ñaõ giaûi thích trong giôùi thieäu treân. Tuy nhieân, Dzogchen 
Atiyoga tieâu bieåu cho söï phaùt trieån toät ñænh cuûa noù veà maët caùi thaáy laø töï thaân 
Dharmakaya. Vaø vì Dzogchen töï thaân noù khoâng bò ngaên che hay haïn cheá bôûi baát kyø 
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giôùi haïn naøo veà maët thöïc haønh, moät Dzogchenpa hay haønh giaû Dzogchen, coù theå söû 
duïng baát kyø phöông phaùp naøo gaëp trong nhöõng Thöøa khaùc vaø thöïc haønh khi thaáy höõu 
ích vaø caàn thieát. Nhöng phaûi luoân duy trì quan ñieåm Dzogchen. Moät khi leân ñeán toät 
ñænh cuûa ñænh nuùi Dzogchen, chuùng ta khoâng neân thoaùi lui vaøo baát kyø caùi thaáy thaáp 
hôn naøo, vì coù theå taïo chöôùng ngaïi cho söï phaùt trieån xa hôn cuûa mình. Veà phaàn con 
ñöôøng taâm linh ñeán giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, bình dieän cao hôn cuûa giaùo lyù bao goàm vaø 
naâng cao nhöõng giaùo lyù thaáp, hôn laø loaïi ra. Vì theá, taát caû phöông phaùp thaáy trong 
Sutra vaø Tantra ñeàu boäc loä vôùi Dzogchenpa, nhöng haønh giaû Dzogchen khoâng bò giôùi 
haïn bôûi chuùng. Söï thöïc haønh neân thích nghi vôùi caù nhaân, theo nhu caàu vaø khaû naêng 
cuûa hoï, vaø khoâng eùp buoäc caù nhaân theo khuoân maãu cuûa thöïc haønh. Ñaây laø ñieåm saâu 
xa caàn ñöôïc hieåu roõ. Do ñoù trong baûn vaên noùi taát caû phöông phaùp thaáy trong taùm 
thöøa thaáp ñoù laø Sutra vaø Tantra, ñi keøm caùi thaáy cuûa Dzogchen nhö ngöôøi baïn vaø 
ngöôøi giuùp ñôõ. 

 
24. AÙnh saùng cuûa trí hueä phaân bieät töï saùng taïo. 
Vaøo luùc chuùng ta gaëp tröïc tieáp khuoân maët thaät cuûa aùnh saùng beân trong, ngoïn 

ñeøn cuûa trí hueä phaân bieät töï-saùng taïo, laø Giaùc taùnh thanh tònh Nguyeân Thuûy (ka-dag 
rig-pa shes-rab rang-byung gi sgron-me’i rang zhal mjal-ba’i tshe) trí hueä phaân bieät 
naøy sinh ra töø naêng löïc cuûa thieàn ñònh boäc phaùt (sgom byung gi shes-rab tu‘bar) 
khoâng noã löïc, töï phaùt vaø trôû thaønh nhö moät söï traøn ngaäp aùnh saùng röïc rôõ luõ luït theá 
gian. ôû ñaây xuaát hieän moät tham khaûo cho thöïc haønh Thodgal. Chöõ Taïng Sgron-me, 
nghóa ñen laø “ñeøn” cuõng coù theå dòch laø“aùnh saùng”. Ngoïn ñeøn cuûa trí hueä phaân bieät töï 
saùng taïo (shes-rab rang byung gi sgron-me) laø moät trong saùu ngoïïn ñeøn cuûa Thodgal 
(sgron-me drug). (Haõy xem phaàn bình luaän caùc doøng ôû döôùi). Muïc tieâu cuûa Thodgal 
laø phaùt trieån thieàn cuûa haønh giaû qua thöïc haønh caùi thaáy (snang-ba). Noäi Thanh Tònh 
Quang cuûa taùnh chaát giaùc ngoä cuûa haønh giaû, chuû yeáu cö truù trong choã loõm cuûa tim 
ñöôïc phoùng ra vaø xuaát hieän cuøng luùc, qua kinh maïch kati vaø hai maét, trong khoâng 
gian phía tröôùc cuûa haønh giaû nhö moät caàu voàng nhoû (thig-le), chuoãi Vajra (rdo-rje la-
gu rgyud), hieän töôïng quang hoïc khaùc vaø nhöõng caùi thaáy thanh tònh. Ñoù laø taát caû bieåu 
hieän cuûa naêng löôïng saùng taïo thanh tònh cuûa Giaùc taùnh noäi taïi (rig-pa’i rtsal), vaø saùu 
ngoïn ñeøn aùm chæ nhöõng khía caïnh khaùc nhau cuûa tieán trình. Söï hieän dieän cuûa trí hueä 
noäi taïi haønh giaû gioáng nhö vaäy, noù chieáu saùng taát caû moïi söï treân theá gian. 

Ngoaøi ra, thuaät ngöõ kyõ thuaät Jnana (ye-shes) vaø Prajna (shes-rab) khoâng neân 
nhaàm laãn, maëc duø caû hai thöôøng ñöôïc dòch moät caùch khoâng caån thaän laø “trí hueä” 
trong baûn dòch tieáng Anh cuûa nhöõng baûn vaên Phaät giaùo. YÙù nghóa vaø chöùc naêng cuûa noù 
hoaøn toaøn phaân bieät. Jnana laø tri thöùc hay gnosis, hoaëc nhaän thöùc tröïc tieáp vaø tröïc 
giaùc laäp töùc veà thöïc taïi. Chöùc naêng cuûa noù laø bieát (shes-pa, phaïn-jna), caùi bieát naøy 
trong baûn taùnh cuûa noù laø baát nhò. Noù laø söï laäp töùc vaø tröïc giaùc, sieâu vieät leân söï phaân 
hai hay nhò nguyeân cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng. Noù laø söï nguyeân sô (ye, ye-nas) vì chöùc 
naêng cuûa noù nhö moät tröïc giaùc töùc thôøi nhaän bieát tröïc tieáp hieän töôïng, ñi tröôùc tieán 
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trình cuûa taâm hay trí thoâng minh nhaän thöùc, daùn nhaõn vaø keát luaän moät ñoái töôïng laø 
caùi naøy hay caùi kia hình thaønh söï vaän haønh. Veà maët taâm lyù hoïc ñaïo Phaät  noù laø moät 
caûm nhaän tröïc tieáp cuûa döõ kieän caûm giaùc thoâ tröôùc khi döõ lieäu naøy ñöôïc caáu truùc bôûi 
taâm (Phaïn – manas) baèng con ñöôøng aùp duïng phaân loaïi khoâng gian vaø thôøi gian 
thaønh moät nhaän thöùc veà ñoái töôïng vaø gôïi laïi kyù öùc cuûa nhöõng ñoái töôïng gioáng noù. Veà 
phaàn Dzogchen, Jnana toàn taïi ngoaøi thôøi gian. Do ñoù, noù laø ye-nas, vì thôøi gian hay 
thôøi gian keá tieáp hình thaønh hieän höõu chæ qua söï vaän haønh cuûa taâm (yid, phaïn-
manas). Bôûi thuaät ngöõ taâm coù nghóa tieán trình yù thöùc tinh thaàn (yid kyi rnam-shes, 
phaïn-mano vijnana): döõ lieäu caûm giaùc thoâ hay söï xuaát hieän (snang-ba) trong theá giôùi 
beân ngoaøi trôø thaønh caáu truùc trong khoâng gian vaø thôøi gian nhö nhöõng ñoái töôïng coù 
theå nhaän thöùc rieâng bieät. Trong yù nghóa naøy theá giôùi ñöôïc taâm taïo taùc khoâng gioáng 
nhö noùi chæ coù taâm hieän höõu. Söï phaân bieät thôøi gian vaø khoâng gian ñöôïc taâm taïo taùc, 
nhöng jnana tröôùc hôn taâm vaø trong nghóa naøy vöôït leân taâm. Veà maët hieän höõu cuûa caù 
nhaân chuùng ta, coù moät Rigpa nhöng coù nhieàu ye-shes hay khaùi nieäm. Rigpa ñöôïc so 
saùnh laø maët trôøi trong khoâng gian, vaø ye-shes laø aùnh saùng maët trôøi chieáu ra soi saùng 
taát caû moïi thöù treân theá gian. 

Thuaät ngöõ Prajna (shes-rab) chieám moät vò trí khaùc, döôùi jnana hay gnosis (ye-
shes) nhöng treân tri thöùc thoâng minh (go-ba). Prajna coù nghóa cao hôn (rab tu) tri kieán 
hay nhaän thöùc (shes-pa). Noùi chung, trong trieát hoïc phöông Taây yù nghóa cuûa noù laø do 
nghieân cöùu vaø phaân tích trieát hoïc, vì; noùi ñuùng ra, thuaät ngöõ aùm chæ tieán trình hôn laø 
phaàn chính cuûa moät heä thoáng ñöôïc tri thöùc keát caáu. Caùi sau naøy laø Shasana (bstan-
pa) “giaùo lyù, hoïc thuyeát”. Trong heä thoáng Sutra, prajna ñöôïc ñònh nghóa nhö moät 
naêng löïc tri thöùc lieân quan ñeán phaân tích trieát hoïc tinh teá veà baûn chaát cuûa hieän töôïng, 
noù theå nhaäp vaøo taùnh chaát cuûa hieän töôïng nhö trong chính chuùng. Noù phôi baøy söï thaät 
raèng chuùng khoâng coù töï taùnh (Phaïn, asvabhava), troáng roãng vaø khoâng coù thöïc chaát 
(Phaïn, sunya). Phöông phaùp nghieân cöùu trieát hoïc naøy (Phaïn, prajna) ñöôïc phaùc thaûo 
trong vaên hoïc Abhidharma cuûa hoïc phaùi Hinayana vaø phaùt trieån xa hôn trong Shastra 
(Luaän taïng) hay nhöõng luaän thö trieát hoïc, ñöôïc saùng taùc bôûi nhöõng vò toå cuûa hoïc phaùi 
Madyamika (Trung Quaùn) vaø Yogacharin (Duy Thöùc). Taát caû nhöõng phöông phaùp 
nghieân cöùu ñöôïc löu giöõ trong nhöõng ñaïi hoïc trieát lyù gaén lieàn vôùi nhöõng tu vieän cuûa 
Taây Taïng. Nhieäm vuï cuûa prajna laø phaân bieät vaø khoâng gioáng jnana. Trong söï vaän 
haønh cuûa noù vaãn nhò nguyeân. Prajna phaân bieät moät caùch thoâng minh giöõa thieän hay 
aùc, thöïc hay khoâng thöïc, chaân hay giaû, ñeïp hay xaáu, coù giaù trò hay voâ giaù trò,vv… 
Chuùng ta söû duïng prajna khi nghieân cöùu vaø phaân bieät giöõa ñieàu gì ñoù laø chaân hay giaû, 
ngöôøi trí sôû höõu prajna, keû ngu khoâng coù noù. Rigpa gioáng nhö göông phaûn chieáu moïi 
söï: saùng hay toái, thieän hay aùc, ñeïp hay xaáu khoâng phaân bieät. Nhöng nhieäm vuï cuûa 
prajna laø phaân bieät, phaùn xeùt, ñaùnh giaù, noù taïo caù tính.. Trong Anh ngöõ, noù laø nhieäm 
vuï cuûa “trí thoâng minh”. Noù laø caùi maø ngöôøi trí laøm, hoï bieát caùi gì thöïc vaø caùi gì giaû, 
caùi gì coù giaù vaø caùi gì khoâng giaù trò. Vaäy jnana hay ye-shes neân dòch nhö trí thoâng 
minh. Prajna hay shes-rab laø trí hueä hay chính xaùc hôn laø trí tueä phaân bieät. 

 84



Trong truyeàn thoáng Hy Laïp, moät gôïi yù phaân bieät töông töï ñöôïc taïo giöõa 
gnosis vaø sophia, Jnana (ye-shes) töông öùng vôùi gnosis laø trí hueä cuûa ñaáng thieâng 
lieâng vaø cuõng laø trí hueä giaûi thoaùt (trong truyeàn thoáng Gnostic); traùi laïi, prajna (shes-
rab) töông öùng vôùi sophia hay thoâng tueä. Trong truyeàn thoáng Gnostic, sophia ñöôïc ñeà 
cao nhö hagia sophia “söï thoâng tueä Thaàn Thaùnh”. Noù laø baûn maãu goác cuûa Ñaïi Nöõ 
Thöôïng Ñeá laø phoái ngaãu vónh cöûu phi taïo taùc cuûa Thöôïng Ñeá – Toân giaùo cuøng phaùt 
trieån taïi AÁn trong hoaøn caûnh Phaät Giaùo khoaûng ñaàu kyû nguyeân cuûa ñaïo Cô Ñoác. 
Trong kinh ñieån Ñaïi Thöøa, prajna ñöôïc naâng leân thaønh prajnaparamita (trí hueä hoaøn 
thieän) “söï vieân maõn cuûa trí tueä thieâng lieâng” nhö tieâu baûn nöõ Thöôïng Ñeá, laø Meï cuûa 
taát caû chö Phaät ba thôøi quaù khöù, hieän taïi, vaø vò lai. Nhö Sutra trình baøy, moät vò Phaät 
chæ coù theå thaønh töïu bôûi ñöùc haïnh cuûa prajnaparamita – söï cao caû vieân maõn cuûa trí 
hueä, coù theå noùi xa hôn, laø moät vò taêng phaûi yeâu thöông nhieät thaønh trí hueä vieân maõn 
cao caû naøy nhö mantra ngöôøi ñaøn oâng yeâu moät phuï nöõ ñeïp. Keá ñoù, trong heä thoáng 
Tantra, Trí Hueä nguyeân sô hay Adiprajna trôû thaønh phoái ngaãu baát dieät cuûa Ñöùc Phaät 
Toái Sô hay Adibuddha. Duø coù hay khoâng söï noái keát lieân heä lòch söû tröïc tieáp  giöõa 
Ñaïo Gnostic vaø Ñaïo Phaät  vaãn toàn taïi roõ raøng song song ôû ñaây [8]. Do ñoù jnana phaûi 
ñöôïc dòch laø gnosis hay trí hueä, ñoâi khi laø söï nhaän bieát, vaø thoâng thöôøng laø Giaùc Taùnh 
boån nguyeân hay tænh giaùc nguyeân thuûy; vaø prajna (shes-rab – baùt nhaõ) phaûi dòch laø trí 
tueä hay trí tueä phaân bieät. 

 
25. Trí Tueä vaø Loøng Bi 
Trí tueä (phaïn, prajna) vaø loøng bi (phaïn, karuna) laø hai khía caïnh hay hai heä soá 

giaùc ngoä cuûa moät vò Phaät, cho duø ñieàu naøy ñöôïc noùi trong Sutra, Tantra hay 
Dzogchen . Khi yù nghóa thaät söï cuûa traïng thaùi taùnh khoâng (shuyata) ñöôïc nhaän bieát, 
khi taát caû raøo caûn cuûa caûm xuùc vaø tri thöùc tan bieán, moät caûm giaùc töø bi phoå quaùt 
choaùng ngôïp töï ñoäng khôûi leân töï nhieân. Loøng bi naøy goïi laø ñaïi bi (thugs-rje chen-po 
– phaïn, mahakaruna) vì phaïm vi cuûa noù voâ song vaø coâng baèng cho taát caû chuùng sanh 
khoâng chæ cho moät soá caù nhaân chuùng ta bieát vaø yeâu thích. Ñaïi bi naøy saün coù trong 
Phaät Taùnh noäi taïi cuûa chuùng ta, noù xuaát hieän töï nhieân vaø khoâng caàn coá gaéng. Noù 
khoâng do taâm trau doài hay taïo taùc. Do ñoù, baûn vaên noùi töø khuynh höôùng noäi taïi cuûa 
taùnh khoâng  (stong-nyid kyi gshis) xuaát hieän loøng bi hay tình thöông noàng nhieät cho 
taát caû chuùng sanh. 

 
26. Haønh Vi cuûa Boà Taùt 
Ñieåm troïng yeáu cuûa Boà taùt ñaïo veà maët thöïc haønh laø söï hôïp nhaát trí hueä phaân 

bieät (prajna), ñoøi hoûi phaûi hieåu taùnh khoâng (shuyata) cuûa taát caû söï vaät, vôùi loøng bi 
phoå quaùt (mahakaruna) cho taát caû chuùng sanh bieåu loä qua nhöõng phöông tieän thieän 
xaûo (stong-nyid snying-rje zung du ‘jug-pa’i lam gnad mngon du gyur, phaïn-upaya). 
Naêm hoaøn thieän ñaàu tieân: boá thí (roäng löôïng), trì giôùi, kieân nhaãn, tinh taán vaø thieàn 
ñònh bieåu loä loøng bi vaø phöông tieän thieän xaûo, traùi laïi trí hueä hoaøn thieän hay ba la 
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maät thöù saùu tieâu bieåu cho hieåu bieát veà taùnh khoâng , chö Boà Taùt, duø nam hay nöõ ai 
thöïc haønh con ñöôøng naøy ñeàu ñöôïc bieát laø con cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng hay 
Jinaputras (rgyal sras) vaø taát caû nhöõng hoaït ñoäng töø bi toûa khaép cuûa Boà Taùt goïi laø 
Haïnh cuûa Jinaputra (rgyal sras kyi spyod-pa). Ngoaøi ra, töø quan ñieåm cuûa Dzogchen , 
nhöõng hoaït ñoäng töø bi naøy tieâu bieåu khaû naêng hay naêng löôïng cuûa traïng thaùi Nguyeân 
Sô, vaø coù theå so saùnh nhö aùnh saùng cuûa maët trôøi. Theá neân, chuùng töï nhieân vaø khoâng 
tính toaùn. Bôûi ñöùc haïnh cuûa haønh vi töï phaùt naøy, söï tích luõy coâng ñöùc ñöôïc hoaøn taát 
vaø vieân maõn. Taát caû haønh ñoäng cuûa chuùng ta trôû neân hoaøn toaøn voâ ngaõ, vì khoâng coøn 
toàn taïi nhöõng baùm chaáp vaøo khaùi nieäm baûn ngaõ hay yù nieäm veà moät töï ngaõ, ñieàu naøy 
tan bieán bôûi söï vieân maõn cuûa trí hueä. Trong hoaït ñoäng naøy cuûa Boà Taùt, Kieán, Thieàn, 
Haønh ñeàu hôïp nhaát khoâng theå taùch bieät. 

 
27. Giaùo Lyù Cao Nhaát 
Ngay caû neáu taát caû Jinas hay caùc Ñaáng Chieán Thaéng  cuûa ba thôøi cuøng nhau 

thaûo luaän kyõ löôõng (dus gsum rgyal-ba’i zhal bsdur), hoï seõ khoâng phaùt hieän nhöõng gì 
vöôït leân traïng thaùi nguyeân sô caên baûn naøy cuûa taát caû chö Phaät (rgyal-ba kun gyi 
dgongs-pa’i mthil yings). Theá neân, quan ñieåm cuûa Dzogchen ñöôïc goïi laø toät ñænh  
chieán thaéng cuûa taát caû Yana hay  con ñöôøng ñeán giaûi thoaùt (theg-pa thams-cad kyi 
rtse rgyal). Noù cuõng goïi laø ñieåm troïng yeáu cuûa con ñöôøng gioáng nhö traùi tim kim 
cöông, laø Tinh Tuùy cuûa taâm (snying-thig rdo-rje snying-po;i lam gnad). Theá neân, ñaây 
laø tinh hoa cuûa Keát Quaû (Phaät Taùnh) vaø khoâng gì cao hôn ñieàu naøy (‘bras-bu;i thus-
ka ‘di las lhag-po med). Noù laø cam loà cuûa Upadesha cuûa doøng truyeàn (brgyud-pa’i 
man-ngag gi snying khur), coù theå noùi yù nghóa cuûa Upadesha naøy laø tinh tuùy cuûa ba 
doøng truyeàn: tröïc tieáp, bieåu töôïng, vaø baèng mieäng. 

 
28. Nguoàn cuûa Giaùo lyù naøy 
Nhöõng giaùo lyù chöùa trong baûn vaên naøy xuaát hieän töø ñaâu? Nhöõng lôøi thaáy trong 

Upadesha naøy xuaát hieän töø moät caûm höùng töï phaùt laäp töùc, coù theå noùi töø khaû naêng 
saùng taïo cuûa Giaùc Taùnh noäi taïi cuûa Traïng Thaùi  Nguyeân Sô cuûa Samantabhadra (kun 
bzang dgongs-pa) kho taøng choân daáu naøy (gter-ma) do caùc Terton hay ngöôøi khai môû 
kho taøng (gter-ton) khoâng ai khaùc hôn laø töï thaân Dharmakaya (chos-sku’i gter-ton 
gyis) vaø noù ñöôïc ñem ra ngoaøi töø trí hueä roäng môû bao la (shes-rab klong nas gter du 
blangs) ñoù laø nôi caát daáu  cuûa noù. ÔÛ ñaây söï so saùnh laø vôùi moät Terton khaùm phaù moät 
terma, hay kho taøng choân daáu trong nôi daáu noù, vaø shes-rab ôû ñaây coù nghóa trí hueä 
nhö moät thoâng tueä cao hôn. Coù ba loaïi trí hueä: trí hueä xuaát hieän töø vieäc nghe giaùo lyù 
(thos-pa’i shes-rab), trí hueä xuaát hieän töø phaûn aùnh treân giaùo lyù (bsam-pa’i shes-rab) 
vaø trí hueä xuaát hieän trong thieàn ñònh (bsgom-pa’i shes-rab), khi trí hueä vaø thieàn ñònh 
lieân keát vôùi nhau khoâng taùch bieät. Do ñoù ñaây laø moät traïng thaùi naâng cao cuûa yù thöùc 
hôn hoaït ñoäng tri thöùc bình thöôøng. Ñieàu naøy coù nghóa taùc giaû khoâng chæ saùng taùc baûn 
vaên vôùi söï thoâng tueä nhö moät hoïc giaû coù theå vieát moät luaän thö trieát hoïc hoaøn toaøn 
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saùng suoát, maø hôn theá, noù ñeán vôùi ngaøi töø moät nguoàn cao hôn (Dharmakaya “Vua Trí 
Hueä vaø Vinh Quang”). Do ñoù, noù tieâu bieåu cho khaû naêng saùng taïo (rig rtsal chos-sku) 
cuûa Phaät Taùnh noäi taïi cuûa ngaøi. Noùi khaùc ñi, baûn vaên naøy laø moät loaïi dgongs-gter 
hay kho taøng taâm. 

ÔÛ ñaây hieän höõu nhieàu loaïi terma nhö sa-gter “terma ñaát”, chu-gter “terma 
nöôùc”, nam-mkha’ gter “terma hö khoâng”, rmi-lam gter “terma giaác moäng” 
vv…Nhöng moät terma xuaát hieän töï nhieân trong taâm, baét nguoàn töø moät soá nguoàn taâm 
linh cao hôn, thöôøng laø Guru Padmasambhava trong truyeàn thoáng Nyingmapa, ñöôïc 
bieát laø dgongs-gter hay thugs-gter “terma taâm – kho taøng taâm”. Ngaøi Patrul Rinpoche 
noùi veà moät traïng thaùi taâm thöùc cao hôn nhö theá. 

Sau ñoù, Patrul Rinpoche noùi khieâm toán raèng taát caû nghi ngôø cuûa ngaøi ñöôïc 
loaïi boû baèng giaùo lyù khaåu truyeàn khoâng loãi cuûa Guru ngaøi (bla-ma dam-pa’i zhal-
lung nor-ba med-pa) vaø ngaøi saép xeáp nhöõng höôùng daãn naøy (gdams-ngag) trong luaän 
giaûng moät caùch töông öùng. Tuy nhieân, caû hai baûn vaên goác vaø phaàn luaän giaûng khoâng 
phaûi nhö baát cöù kho taøng bình thöôøng naøo, cuõng gioáng nhö ruùt; luyeän vaøng töø ñaát, ñaù 
(sa rdo’i bcud). Nhöõng kho taøng nhö vaäy coù theå mua baèng vaät chaát theá gian nhöng 
khoâng cung öùng söï giaûi thoaùt. Ngay caû neáu chuùng ta coù moät khoái vaøng lôùn nhö nuùi 
Tu Di (Meru) taïi trung taâm cuûa theá giôùi, chuùng ta chæ coù theå mua ñöôïc thöïc phaåm, 
quaàn aùo, ngöïa hay nhöõng nhu yeáu phaåm vaø dòch vuï khaùc. Khi cheát, chuùng ta khoâng 
theå ñem theo baát cöù taøi saûn naøo theo mình khi yù thöùc (rnam-shes) rôøi boû thaân vaät 
chaát vaø ta thaáy mình trong Bardo. Nhöng vôùi Upadesha laïi hoaøn toaøn khaùc. Noù laø 
moät kho taøng chuùng ta coù theå ñem theo trong Bardo vaø trong kieáp töông lai cho ñeán 
khi ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Noù gioáng nhö thuoác trò baù beänh coù theå trò taát caû nhöõng beänh 
cuûa Samsara, hay gioáng nhö vieân ngoïc nhö yù cuûa chö Thieân hoaëc Ñaù trieát lyù cuûa caùc 
nhaø giaû kim.  

Trình baøy cuoái cuøng naøy (zhal ‘chem) cuûa Garab Dorje hay Prahevajra, hieån 
loä cho ñeä töû Manjushrimitra cuûa Ngaøi, vaøo luùc Toå Garab Dorje hoøa nhaäp thaân vaät 
chaát cuûa Ngaøi vaøo hö khoâng vaø taùi xuaát hieän taïi trung taâm vaàng haøo quang trong 
khoâng gian (nam-mkha’ ‘od phung gi dkyil nas). Vaøo luùc ñoù ñoàng thôøi xaûy ra moät trao 
truyeàn tröïc tieáp, bieåu töôïng, baèng lôøi. Dieàu naøy laø söï soi raïng cuûa Upadesha, ôû ñoù 
hai taâm hay hai traïng thaùi cuûa thaày vaø troø hôïp nhaát khoâng theå taùch rôøi. (dgongs-pa 
dbyer-med du gyur-pa’i man-ngag). 

 
29. Ba vò Thaày cuûa Taùc Giaû 
Moät laàn nöõa, ôû ñaây vaøo ñoaïn keát kieán, thieàn, haønh töông lieân vôùi ba Doøng 

Truyeàn Guru cuûa taùc giaû. Nhö trong ñoaïn môû ñaàu, caùi thaáy chöùa taát caû ba ñieåm troïng 
yeáu. Thieàn noái keát vôùi trí hueä (mkhyen-pa) mang yù nghóa thaáu suoát cao (lhag-mthong 
– thieàn quaùn). Loøng bi hay tình thöông (brtse-ba) ñöôïc thieát laäp trong traïng thaùi tónh 
laëng (zhi-gnas – thieàn chæ) ñöôïc noái keát vôùi haønh, ñoù laø nhöõng hoaït ñoäng chung cuûa 
taát caû Boà Taùt hay Jinaputras. Caùi thaáy laø Phaùp Vöông toaøn giaùc (kun mkhyen chos kyi 
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rgyal-po). Longchen Rabjampa, ngöôøi nhaän ra toaøn giaùc vôùi söï nhaän bieát boán giai 
ñoaïn trong söï phaùt trieån caùi thaáy Thodgal, cuï theå laø traïng thaùi trong ñoù taát caû hieän 
töôïng tieâu hao hay bò tieâu dieät trong thanh tònh nguyeân sô cuûa thöïc taïi toái haäu (ka-
dag chos zad kyi dgongs-pa mngon du gyus). Phaïm vi thaåm quyeàn ôû ñaây laø taïo ra boán 
giai ñoaïn cuûa caùi thaáy trong thöïc haønh Thodgal (xem bình luaän veà caùc doøng ôû döôùi). 
Longchenpa ñaõ hoaøn toaøn tieáp nhaän tröïc tieáp trao truyeàn cuûa caùc Jinas (rgyal-ba 
dgongs brgyud). 

Nhöõng theá kyû sau Longchenpa, xuaát hieän Jigmed Lingpa hay Khyentse Odzer, 
trong Thaân trí hueä hay Jnanakaya (ye-shes kyi sku) ban cho ngaøi trong Kieán thanh 
tònh (dag snang), trí hueä vaø gia hoä cuûa ngaøi trong caùch trao truyeàn bieåu töôïng cuûa caùc 
Vidyadhara (rid-‘dzin brda brgyud kyi tshul du byin gyis brlales). Laàn löôït, ngaøi ban 
giaùo lyù cho Gyalwe Nyugu vò Guru Goác cuûa Patrul Rinpoche baèng con ñöôøng khaåu 
truyeàn töø mieäng qua tai (zhal bas snyan du brgyud-pa) vaø keát quaû laø ngaøi gaëp caùi 
thaáy hieån nhieân bieåu hieän Thöïc Taïi (chos-nyid mngon sum du mjal), giai ñoaïn ñaàu 
tieân cuûa caùi thaáy trong thöïc haønh Thodgal. Theá neân, Upadesha naøy quyù giaù hôn vaøng 
roøng vaø tieâu bieåu cho taâm tinh yeáu cuûa ba doøng truyeàn (brgyud gsum thugs bcud). Noù 
chính laø tinh tuùy cuûa taâm (snying thig). 

 
30. Söï Baûo Maät Giaùo Lyù  
Taùc giaû, Patrul Rinpoche ngaàn ngaïi boäc loä giaùo lyù naøy cho nhöõng ngöôøi khoâng 

thöïc haønh, vì hoï seõ khoâng hieåu. Vì lyù do naøy, giaùo lyù Dzogchen ñöôïc noùi laø “töï noù bí 
maät”. Hay, teä hôn; hoï hoaøn toaøn (ngoä nhaän) khoâng hieåu giaùo lyù vaø laáy Dzogchen nhö 
moät giaáy pheùp ñeå tham gia vaøo taát caû caùc loaïi haønh söû ích kyû vaø buoâng lung. Nhöng 
vôùi nhöõng ngöôøi thaønh thaät quan taâm, oâm aáp giaùo lyù naøy vaø ngöôøi coù khaû naêng hieåu 
chuùng, thì thaät sai laàm neáu khoâng boäc loä chuùng.. “Nhöõng ñöùa con cuûa traùi tim chuùng 
ta” (snying gi bu) coù nghóa ñeä töû thaân caän cuûa vò thaày. Caùi ñöôïc vieát ôû ñaây ñaïi dieän 
cho lôøi khuyeân nhieät thaønh (snying gtam) cuûa taùc giaû. Ngaøi coá gaéng thuyeát phuïc 
khoâng neân ñeå ñieåm troïng yeáu cuûa thöïc nghóa (don gnad) bò maát ñi. Vì noù thieâng lieâng 
vaø quyù hieám vöôït leân giaù caû, khoâng neân thieáu toân kính hay noùi coâng khai trong choã 
ñoâng ngöôøi (chôï), vì hoï khoâng toân troïng vaø seõ ngoä nhaän nhö moät ñieàu taàm thöôøng. 

Noù laø hy voïng cuûa dòch giaû, Vajranatha, maø vieäc dòch thuaät vaø ghi chuù vöøa ñeà 
caäp ôû treân, ñöôïc soaïn thaûo töø nhieàu höôùng daãn khaåu truyeàn töø caùc vò thaày Lama cuûa 
oâng, coù theå ñoùng goùp moät soá phöông caùch nhoû beù cho vieäc hieåu bieát chung veà thöïc 
nghóa cuûa Dzogchen . 

 
SAVA MANGALAM 
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BAÛN CHUÙC THÖ CUOÁI CUÛA GARAB DORJE  
 
Baûn chuùc thö cuoái cuûa Garab Dorje “Ba Trình Baøy Ñaùnh vaøo Nhöõng Ñieåm 

Troïng Yeáu” töø “ Giaùo Lyù Ban Sau Khi Vieân Tòch cuûa caùc Vidyadhara”. 
 
Nhöõng Chöõ Vaøng 
ÔÛ ñaây goàm “Boán giaùo lyù ban sau khi vieân tòch cuûa caùc Vidyadhara cuøng vôùi 

moät phuï luïc”. (veà phaàn ñaàu tieân cuûa baûn vaên naøy) 
ÔÛ ñaây goàm “ba trình baøy ñaùnh vaøo nhöõng ñieåm troïng yeáu” theo toå Prahevajra 

(Garab Dorje ). 
 
NAMO GURUVE 
Toân kính ñeán söï töï tin baét nguoàn töø hieåu bieát traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi tröïc 

tieáp cuûa baûn thaân haønh giaû. 
 
MÔÛ ÑAÀU 
 Traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi naøy (goïi laø Rigpa) laø phi taïo taùc vaø töï 

hieän höõu . Phöông thöùc cuûa noù treân tieâu bieåu tinh hoa ñoù laø Neàn Taûng Nguyeân Sô. 
Baát cöù ñaâu caùch noù xuaát hieän höôûng öùng vôùi nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi; chính chuùng 
töï thay ñoåi khoâng giaùn ñoaïn vaø khoâng chöôùng ngaïi. Ngoaøi ra, taát caû moïi söï, taát caû 
hieän töôïng xuaát hieän vaø toàn taïi, khôûi leân (töï vieân maõn töï nhieân) trong tröôøng hôïp cuûa 
Phaùp Thaân. Baát cöù xuaát hieän naøo coù theå bieåu hieän trong ñoù ñeàu giaûi thoaùt tröïc tieáp 
sau khi chuùng khôûi leân ñoái vôùi söï hieän dieän cuûa traïng thaùi tænh giaùc laäp töùc cuûa chính  
chuùng ta ( rig-pa ). 

Veà phaàn thöïc nghóa cuûa ñieàu naøy: taát caû traïng thaùi giaùc ngoä, bao goàm trí hueä 
baát nhò ñoù laø giaùc taùnh boån nguyeân (ye-shes), hieän dieän trong taâm cuûa taát caû Sugata 
(chö Phaät ), thöïc teá laø traïng thaùi ñoäc nhaát cuûa Giaùc taùnh noäi taïi laäp töùc (rig-pa) ñeàu 
thaáy trong moãi chuùng sanh. 

Ñeå taïo caûm höùng cho Manjushrimitra, ngöôøi ñaõ ngaõ baát tænh xuoáng ñaát (khi vò 
thaày cuûa ngaøi hoaø tan thaân vaät chaát vaøo hö khoâng luùc cuoái ñôøi), Upadesha naøy, hay 
höôùng daãn bí maät chöùa trong “Ba trình baøy ñaùnh vaøo nhöõng ñieåm troïng yeáu” ñöôïc toå 
Prahevajra (Garab Dorje) boäc loä vì muïc tieâu loaïi boû taát caû khaùi nieäm lieân quan ñeán 
Luaân Hoài vaø Nieát Baøn (trong taâm cuûa ñeä töû ngaøi), coù theå noùi söï tin töôûng cuûa ngaøi veà 
moät trong hai Samsara vaø Nirvana thöïc söï töï-hieän höõu trong giôùi haïn cuûa chuùng; söï 
giaûi thích vöôït troäi toaøn haûo cuûa trình baøy cuoái cuøng naøy ñöôïc bieåu loä vaøo luùc vò thaày 
vieân tòch. Noù phaûi ñöôïc caát daáu vaø löu giöõ trong nôi saâu nhaát  cuûa traùi tim haønh giaû. 
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A 
Thaät ra traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi laäp töùc naøy vöôït leân taát caû nhaän thöùc (bôûi 

trí thoâng minh) laø phi taïo taùc vaø voâ ñieàu kieän. 
 
 
 
BA TRÌNH BAØY 
ATI 
Upadesha naøy, boäc loä khoâng ngaàn ngaïi traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi laäp töùc, ñoù 

laø khaû naêng cuûa Neàn Taûng nguyeân sô hay Dharmakaya nhö sau: “haønh giaû ñöôïc giôùi 
thieäu tröïc tieáp vaøo thöïc taùnh cuûa mình” coù theå noùi, haønh giaû ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp 
vaø roát raùo ñeán khuoân maët thaät hay töï taùnh cuûa mình ñoù laø Giaùc Taùnh noäi taïi, traïng 
thaùi thanh tònh hieän dieän töùc thôøi (Rig-pa ). Ngoaøi ra, taùnh chaát cuûa noù boäc loä trong 
thöïc teá hoaøn toaøn thanh tònh ngay töø khôûi ñaàu. Noù chính laø traïng thaùi Tænh giaùc töùc 
thôøi ñaõ giôùi thieäu ôû ñaây, trong cuøng moät caùch chaúng haïn nhö söï saân haän chæ coù theå 
giaûi thoaùt bôûi chính noù. 

“Haønh giaû quyeát ñònh tröïc tieáp treân traïng thaùi ñoäc nhaát naøy” coù theå noùi haønh 
giaû phaùt hieän tröïc tieáp cho chính mình (giöõa nhieàu kinh nghieäm khaùc nhau), traïng 
thaùi duy nhaát vaø ñôn ñoäc cuûa Giaùc Taùnh noäi taïi naøy trong ñoù haønh giaû nhaän bieát 
trong töøng tính caùch vaø öùng xöû cuûa mình khoâng coøn toàn taïi baát kyø yù thöùc nhò nguyeân 
naøo veà ñoái töôïng vaø chuû theå . 

“Sau ñoù, haønh giaû lieân tuïc tin töôûng tröïc tieáp vaøo giaûi thoaùt” coù theå noùi, haønh 
giaû tieáp tuïc tröïc tieáp trong traïng thaùi thieàn, hoaøn toaøn töï tin vaøo tieán trình töï-giaûi 
thoaùt moät caùch töï ñoäng (veà baát kyø nieäm töôûng hay bieåu hieän naøo khôûi leân). Vaø, vì 
vaäy, Giaùc Taùnh cuûa chính haønh giaû thaáy töï noù voán saün giaûi thoaùt treân chính noù 
(khoâng bò giaùn ñoaïn vì nhöõng nieäm töôûng lan man hay vì baát cöù nhöõng gì ôû ngoaøi töï 
thaân noù). 

Khoâng coù moät chuùng sanh naøo, veà maët töï-bieåu hieän Giaùc Taùnh noäi taïi laïi 
khoâng thaáy söï giaûi thoaùt saün coù trong hoï. Traïng thaùi hieän höõu cuûa caù nhaân haønh giaû 
(hay hoaøn caûnh tænh giaùc beân trong) treân moät maët, vaø traïng thaùi cuûa caùc söï vaät khaùc 
trong theá giôùi beân ngoaøi hieän dieän trong taâm thöùc haønh giaû nhö moät bieåu hieän beân 
ngoaøi, ôû maët khaùc cuøng gaëp vaø hoøa nhaäp laãn nhau. (Ñieàu naøy tieâu bieåu moät tröïc giaùc 
töùc thôøi tröïc tieáp khoâng caàn baát cöù nhò nguyeân naøo cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng, moät 
tænh giaùc nguyeân sô). Nhöng ôû ñaây, caù nhaân khoâng hieåu ñieàu naøy neân coù chính mình 
vaø söï vaät khaùc (caùi “Toâi” laø tænh giaùc beân trong cuûa haønh giaû, vaø “Caùi khaùc” laø 
nhöõng xuaát hieän beân ngoaøi) vaø tieáp nhaän söï vaät nhö moät xuaát hieän theo kieåu nhò 
nguyeân cuûa chuû theå beân trong vaø ñoái töôïng beân ngoaøi. 
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Upadesha duy nhaát naøy, hay höôùng daãn bí maät cho söï töï-giaûi thoaùt ñôn giaûn 
vaø laäp töùc laø ñoäc nhaát (trong taát caû con ñöôøng taâm linh ñeán giaùc ngoä), trong noù khoâng 
hieän höõu maâu thuaãn (veà maët hieäu quaû). Moät mình noù ñuû ñeå giaûi thoaùt. 

 
TRÌNH BAØY THÖÙ NHAÁT 
ATI 
Baát cöù nhöõng gì coù theå khôûi leân hay xuaát hieän ñeán caù nhaân nhö hieän töôïng 

beân ngoaøi, chæ laø traïng thaùi hieän höõu cuûa haønh giaû xuaát hieän beân ngoaøi nhö söï bieåu 
loä. Taùch khoûi toå chöùc vaø heä thoáng caáu truùc cao naøy cuûa hieän töôïng (goïi moät caùch quy 
öôùc laø “thöïc taïi”) thì khoâng coù baát cöù caùi gì hieän höõu vaø töø noù haønh giaû khoâng theå ñaït 
ñöôïc baát kyø ñieàu gì (lôùn lao hay ñaùng giaù). Tuy nhieân, vôùi coâng duïng cuûa toaøn theå 
naêng löôïng hay khaû naêng saün coù cuûa noù (rang tsal), moät khi Giaùc Taùnh cuûa haønh giaû 
(rig-pa) haøi hoøa vôùi nhieàu loaïi söï vaät khôûi leân nhö hieän töôïng, noù theo sau nhöõng 
loaïi hieän töôïng khaùc nhau naøy ñeå giaûi thoaùt chính chuùng. Khoâng coù söï giaûi ñoäc naøo 
khaùc cho chuùng (nhöõng hieän töôïng khaùc nhau) hôn laø tieán trình töï-giaûi thoaùt naøy. 

Veà maët tieán trình, hieän töôïng xuaát hieän tôùi yù thöùc tröïc tieáp vaø nhanh choùng 
gaëp gôõ tính chaát cuûa rieâng noù, ví duï khi ngöôøi coù cuøng ngoân ngöõ gaëp nhau ôû nöôùc 
ngoaøi; laäp töùc hoï nhaän ra vaø bieát laãn nhau, trong cuøng caùch nhö vaäy, baûn thaân saân 
haän ñöôïc giaûi thoaùt baèng caùch nhaän bieát noù nhö saân haän. 

Khi ñi tìm Meï, ñoù laø nguoàn goác, trí hueä hay nhaän bieát (ye-shes) cuûa caùi thaáy 
hay hieän töôïng gaëp gôõ tröïc tieáp Meï cuûa noù (taùnh khoâng) vaø töï-giaûi thoaùt. Coù theå noùi, 
caùi thaáy töï-giaûi thoaùt baèng phöông tieän cuûa caùi thaáy, gioáng nhö bô hoøa tan vaøo bô. 
Vaø trong luùc tìm kieám Con, töï thaân Con laø nhaän bieát hay trí hueä naøy; gaëp gôõ töï thaân 
noù moät caùch tröïc tieáp. Töï thaân Giaùc Taùnh naøy laø söï töï-giaûi thoaùt baèng phöông tieän 
Tænh giaùc, gioáng nhö nöôùc tan trong nöôùc. Khi ñi tìm traïng thaùi ñoäc nhaát (cuûa Rigpa), 
haønh giaû chæ gaëp traïng thaùi ñoäc nhaát naøy cuûa rieâng mình. Coù theå noùi, baûn theå cuûa 
haønh giaû (Rigpa) ñôn giaûn gaëp laïi chính noù. Nhöng tinh tuùy cuûa noù sieâu vieät taát caû 
moâ taû baèng lôøi, gioáng nhö hö khoâng hoaø nhaäp hö khoâng, hay nhö con raén cuoän mình 
ba voøng töï môû ra cuøng luùc. 

Traïng thaùi ñôn ñoäc vaø duy nhaát cuûa Giaùc Taùnh noäi taïi naøy chæ coù theå tìm trong 
chính haønh giaû. Ngay caû duø nhöõng xuaát hieän beân ngoaøi khaùc nhau vaãn hieän dieän moät 
nhaän bieát chung hay tænh giaùc boån nguyeân, trong ñoù nhöõng söï khaùc bieät cuûa nhieàu 
hieän töôïng khaùc nhau töï- giaûi thoaùt baèng chính söï gaëp gôõ cuûa nhöõng söï khaùc bieät 
naøy. Nhaän bieát hay trí hueä naøy gioáng nhö tröôøng hôïp caét ñöùt moät nuùt chaùnh trong 
cuoän daây; nhôø ñoù coù theå caét ñöùt haøng traêm khoù khaên khaùc (cuûa daây). 

Söï giaûi thoaùt duy nhaát naøy chæ coù theå thaáy trong chính haønh giaû vì söï nhaän 
bieát hay tænh giaùc nguyeân sô (ye-shes) laø töï-bieåu hieän, noù tieâu bieåu moät trí hueä boån 
nguyeân khoâng theå ñaït ñöôïc ôû baát kyø ñaâu khaùc hôn trong chính haønh giaû. Söï töï-giaûi 
thoaùt chính laø töï thaân tænh giaùc boån nguyeân ñoù. Noù gioáng nhö ñi vaøo moät thaønh phoá 
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naèm ôû cuoái moät traêm hay moät ngaøn con ñöôøng daãn ñeán noù (söï keát thuùc tæ mæ cuûa 
ñieåm troïng yeáu thöù nhaát ôû ñaây thuoäc veà Neàn). 

 
TRÌNH BAØY THÖÙ HAI 
Trong traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi laäp töùc naøy, chuùng ta phaùt hieän tröïc tieáp cho 

chính mình raèng taát caû “caùi thaáy cuoái cuøng” cuûa mình thöïc teá xuaát hieän beân ngoaøi 
chuùng ta (caùi thaáy cuoái cuøng naøy laø tröôøng nhöõng aùnh saùng caàu voàng nhoû xuaát hieän 
trong thöïc haønh Thodgal). Trong cuøng moät caùch, khi nhaän bieát baûn theå cuûa chính 
mình, ñoù laø: duy trì trong traïng thaùi thieàn, trong tænh giaùc noäi taïi naøy khoâng coù baát kyø 
nhò nguyeân naøo veà voâ minh (ñöôïc xem laø khoâng tænh giaùc). Chaúng haïn, ngay caû duø 
moät ngöôøi ñöôïc goïi baèng nhieàu teân khaùc nhau töø nhieàu höôùng, ngöôøi aáy vaãn ñeán khi 
ñöôïc goïi. Coù nhieàu teân khaùc nhau khoâng vöôït quaù yù nghóa duy nhaát laø chính caù nhaân 
ñoù. 

Trong traïng thaùi ñoäc nhaát laø tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi, chuùng ta phaùt hieän tröïc 
tieáp taát caû caùi thaáy cuûa tröôøng aùnh saùng caàu voàng nhoû beù (thig-le) naøy v.v… trong 
thöïc teá chæ laø söï töï-bieåu hieän cuûa chính baûn thaân chuùng ta . Vaø trong traïng thaùi giaûi 
thoaùt naøy, chuùng ta phaùt hieän moät caùch khoâng nghi ngôø. Traïng thaùi thieàn naøy laø söï 
töï-giaûi thoaùt trong chính noù, vì Giaùc Taùnh giaûi thoaùt baèng phöông tieän cuûa Giaùc 
Taùnh. Töông töï, qua nhaän thöùc raèng Giaùc Taùnh naøy chæ laø traïng thaùi hieän höõu  cuûa 
baûn thaân chuùng ta , neáu taát caû moïi söï chuùng ta ñeàu bieát noù giaûi thoaùt vaøo hoaøn caûnh 
töï nhieân cuûa chính noù. Ñieàu naøy gioáng nhö vieäc gaëp laïi moät ngöôøi maø chuùng ta ñaõ 
bieát tröôùc ñoù sau moät thôøi gian daøi xa caùch. (söï keát thuùc tæ mæ trình baøy thöù hai thuoäc 
veà Con Ñöôøng; ñoù laø tieán trình töï-giaûi thoaùt.) 

 
TRÌNH BAØY THÖÙ BA 
Söï töï tin cuûa chuùng ta trôû thaønh nhu moät kho taøng chöùa söï giaøu coù bao la tieâu 

bieåu cho nhöõng kinh nghieäm caù nhaân cuï theå cuûa baûn thaân chuùng ta, ñoù laø veà maët theå 
taùnh cuûa chính mình; töùc Giaùc Taùnh noäi taïi. Taát caû hoaït ñoäng cuûa nieäm töôûng trôû neân 
töï-giaûi thoaùt vaøo hoaøn caûnh nguyeân thuûy cuûa chính noù. Ñieàu naøy gioáng nhö sôû höõu 
moät kho taøng vó ñaïi chöùa taát caû nhöõng gì mình mô öôùc. 

Sau ñoù, coù nhöõng kinh nghieäm cuï theå lieân quan ñeán nhöõng ñoái töôïng beân 
ngoaøi nhö con ngöôøi vaø söï vaät, nieàm tin cuûa chuùng ta trôû thaønh nhö moät vò vua laø 
Chakravartin, hay vua cuûa vuõ truï. Coù theå noùi traïng thaùi Tænh giaùc töùc thôøi trôû thaønh 
bieåu hieän thaáy ñöôïc (nhö tröôøng aùnh saùng caàu voàng nhoû beù v..v…). Vì hieän töôïng 
quang hoïc naøy khoâng do baát  kyø taïo taùc naøo hôn laø chính chuùng ta, tænh giaùc noäi taïi 
cuûa chuùng ta gioáng nhö  vua Chakravartin, ngöôøi ñem taát caû moïi ngöôøi  vaøo boán chaâu 
luïc döôùi quyeàn löïc cuûa ngaøi. 

Ngoaøi ra, Giaùc Taùnh cuûa chuùng ta coù khaû naêng ñem nhöõng nguyeân toá vaät chaát 
vaøo döôùi naêng löïc cuûa noù vaø khi chuùng ta giaûi thoaùt baèng nguyeân nhaân cuûa ñieàu kieän 
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naøy (ñoù laø nhaän bieát Thaân AÙnh Saùng), chuùng ta khoâng coøn leä thuoäc vaøo baát kyø quyeàn 
naêng khaùc naøo. Coù ñöôïc kinh nghieäm cuï theå nhö vaäy ñoái vôùi traïng thaùi giaûi thoaùt, 
nieàm tin cuûa chuùng ta trôû thaønh kinh nghieäm nhö hö khoâng hoaø nhaäp hö khoâng. Coù 
theå noùi chuùng ta hoaøn toaøn töï tin khoâng caàn noã löïc vaøo ñieàu kieän nguyeân thuûy cuûa 
chính noù, ñoù laø vaøo söï thuaàn khieát, thanh tònh nguyeân thuûy cuûa Dharmata (taùnh chaát 
cuûa thöïc taïi – Phaùp taùnh). Thaät ra tình traïng naøy gioáng nhö hö khoâng hoøa nhaäp hö 
khoâng hay maây tan trong baàu trôøi.  

Taát caû moïi söï khôûi leân trong khía caïnh rieâng cuûa chuùng ta ñeàu töï-giaûi thoaùt 
vaøo traïng thaùi cuûa rieâng noù. Coù theå noùi, taát caû moïi söï töï-giaûi thoaùt bôûi chính noù 
khoâng coù baát kyø noã löïc naøo hay söï can thieäp beân ngoaøi. Ñieàu naøy gioáng nhö ñaäp beå 
ñaù baèng ñaù, nung saét vôùi saét hay duøng dô ñeå röûa dô. (ñaïp gai laáy gai leå) 

Trong traïng thaùi ñoäc nhaát cuûa Giaùc Taùnh töùc thôøi naøy, moïi thöù ñeàu giaûi thoaùt 
vaøo söï hieåu bieát duy nhaát cuûa traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi. Ñieàu naøy gioáng 
nhö laáy löûa töø löûa, hay chuyeån nöôùc thaønh nöôùc, hoaëc laøm bô chaûy thaønh bô. Do ñoù, 
Meï (traïng thaùi nguyeân sô) vaø Con (trí hueä) trôû neân hôïp nhaát. Vì Meï cuûa chuùng ta, 
nhö nguoàn goác hay suoái nguoàn, laø chính noù (vaø khoâng coù gì khaùc toàn taïi trong traïng 
thaùi hieän höõu cuûa rieâng noù vaø ñieàu naøy laø taùnh Khoâng), chuùng ta coù theå noùi töï thaân 
taùnh khoâng giaûi thoaùt baèng phöông tieän cuûa taùnh khoâng. Do ñoù, söï hieän dieän cuûa caù 
nhaân chuùng ta hay Giaùc Taùnh tan bieán (vaøo luùc nhaän ra Thaân AÙnh Saùng) vaø hoøa nhaäp 
vaøo töï thaân caùi thaáy. 

Vì nhaän ra traïng thaùi töï nhieân cuûa chính mình laø Giaùc Taùnh noäi taïi, chuùng ta 
ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp vaøo neàn taûng cuûa taát caû hieän höõu . Coù theå noùi, chuùng ta 
nhaän bieát caùi thaáy (trong thöïc haønh Thodgal) chæ laø söï töï bieåu hieän cuûa taâm chuùng ta. 
Ñieàu naøy gioáng nhö thaáy maët mình phaûn chieáu trong göông. Vaø vì nieàm tin ñoù (hay 
nhaän thöùc) chuùng ta hoaøn toaøn ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp vaøo neàn taûng cuûa hieän höõu, 
traïng thaùi naøy gioáng nhö Meï, Con gaëp nhau sau moät xa caùch laâu daøi. Chuùng ta nhaän 
ra traïng thaùi giaûi thoaùt ñoäc nhaát naøy. Ví caùi thaáy tröïc tieáp töï-giaûi thoaùt vaøo traïng thaùi 
cuûa chính noù, caùi thaáy hay hieän töôïng ñöôïc phaùt hieän laø taùnh khoâng (troáng roãng trong 
baát kyø thöïc taïi troïng yeáu naøo); vaø tính chaát chieáu saùng roõ raøng cuûa noù laø khoâng gì 
khaùc hôn traïng thaùi tænh giaùc laäp töùc cuûa rieâng chuùng ta. 

Vì caùi thaáy hay hieän töôïng nhaän thöùc töï-giaûi thoaùt bôûi chính noù, chuùng ta phaùt 
hieän raèng, thaät ra noù tieâu bieåu cho voâ minh ngay töø khôûi thuûy. Coù theå noùi, Samsara 
ñöôïc bieát hay nhaän ra trong chính noù (gioáng nhö caàm moät göông tröôùc moät göông 
khaùc ñeå noù coù theå thaáy chính noù). Vaø ñoái vôùi vieäc sieâu vöôït Samsara, ñieàu kieän ñoù 
ñöôïc bieát nhö traïng thaùi cuûa Nirvana, chuùng ta nhaän thöùc raèng mình ñaõ vöôït khoûi 
Samsara, vaø töï thaân voâ minh laø söï töï-giaûi thoaùt . Vaø vì lyù do ñoù, moät ví duï thöïc teá laø 
duøng dô ñeå röûa dô. 

Vì phaùt hieän cho chính mình thöïc nghóa cuûa traïng thaùi hieän höõu cuûa rieâng ta, 
laø Giaùc Taùnh noäi taïi, nhöõng nieäm lan man giaûi thoaùt ñoàng thôøi bôû chính chuùng. Vaø 
trong caùch naøy, chuùng ta phaùt hieän mình khoâng coøn leä thuoäc vaøo baát kyø giaûi ñoäc naøo 
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khaùc. Khi nhöõng nieäm lan man giaûi thoaùt vaøo töï thaân Neàn, chuùng ta tieáp tuïc trong 
moät traïng thaùi hieän dieän töùc thôøi hay thieàn ñònh, vaø laøm vôùi söï töï tin. Ñieàu naøy gioáng 
nhö roùt nöôùc vaøo nöôùc hay roùt bô chaûy vaøo bô. 

Vaø vì lieân tuïc trong traïng thaùi thieàn ôû baát cöù ñaâu (trong taát caû hoaït ñoäng haøng 
ngaøy cuûa chuùng ta), traïng thaùi naøy gioáng nhö con raén cuoän troøn töï noù môû ra khoâng 
caàn coá gaéng. Nhöng tìm kieám tænh giaùc ôû nôi khaùc hôn laø trong chính noù seõ rôi vaøo 
thaát baïi (sau khi thaát baïi trong vieäc tìm caùi muoán tìm). Vì noù giaûi thoaùt bôûi chính noù, 
traïng thaùi Tænh Giaùc töùc thôøi naøy laø töï-duy trì vaø töï-an truï, vì lyù do naøy, lieân tuïc tröïc 
tieáp trong traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi cuûa chính chuùng ta laø söï xem xeùt chính yeáu (keát 
thuùc trình baøy thöù ba ôû ñaây thuoäc veà söï nhaän ra Quaû). 

 
KEÁT LUAÄN 
Vaøo luùc Prahevajra (Garab Dorje) hieån baøy phöông phaùp hoaøn toaøn vöôït khoûi 

ñau khoå trong Luaân Hoài, Manjushrimitra ñaõ laên xuoáng ñaát baát tænh, ngaøi than vaõn “oâi 
! than oâi”. Sau ñoù Vetalakshema (Garab Dorje) töø trung taâm vaàng haøo quang (tröôøng 
aùnh saùng caàu voàng lô löûng treân baàu trôøi) xuaát hieän töôùng bieåu töôïng cuûa ngaøi. Vì 
muïc tieâu taïo caûm höùng cho Manjushrimitra ñaõ ngaõ baát tænh tröôùc ñoù, ban ba trình baøy 
ñaùnh vaøo nhöõng ñieåm troïng yeáu naøy, lieân quan ñeán giaûi thoaùt roát raùo cho caù nhaân vaø 
bao goàm trong chuùc thö cuoái, ñöôïc boäc loä bôûi vò thaày. Chuùc thö cuoái naøy töø baàu trôøi 
rôi vaøo loøng tay phaûi cuûa Manjushrimitra. Baûn vaên ñöôïc vieát baèng möïc coù maøu xanh 
da trôøi. Baûn vaên ñöôïc ñaët trong moät oáng nhoû côõ baèng moùng tay caùi, ñaët chung trong 
moät traùp pha leâ quyù. Treân tieáp nhaän naøy, Manjushrimitra ñöôïc giaûi thoaùt töø côn ngaát 
xæu vaø thaáu hieåu lôøi daïy, ngaøi trôû thaønh ngöôøi sôû höõu xaùc tín cuûa söï hieåu bieát chaéc 
chaén. Vaø vì lyù do ñoù, Upadesha hay höôùng daãn bí maät naøy, ñöôïc choân daáu trong 
mandala cuûa tim ngaøi vaø giöõ bí maät cho ngöôøi khaùc. Do ñoù, tinh hoa cuûa trao truyeàn 
ba trình baøy naøy laø giaùo lyù khaåu truyeàn ñaõ tieáp nhaän vaøo thôøi ñieåm vieân tòch cuûa vò 
thaày trôû neân saùng choùi vaø choaùng ngoäp trong taâm ngaøi, vaø thöïc nghóa cuûa caùi thaáy 
Dzogchen phoâ baøy trong taâm ngaøi quyù giaù hôn vaøng. 

Söï kieän naøy xaûy ra taïi saân loù thieâu lôùn cuûa Shitavana ôû AÁn Ñoä. Sau ñoù höôùng 
daãn thieâng lieâng naøy, ñöôïc ñöa vaøo bieåu hieän thaáy ñöôïc taïi nguoàn soâng Dantig, taïo 
thaønh con ñöôøng thöïc söï ñem an laïc cho nhöõng ñau khoå cuûa chuùng sanh trong 
Samsara. Upadesha naøy, ñem laïi moät giaûi thoaùt nhanh choùng vaøo tröôøng thanh tònh 
cuûa Phaät Taùnh, laø hoaøn toaøn ñaày ñuû ôû ñaây. 

 
Vajranatha phieân dòch 
Jamestown, Colorado 

Thaùng baûy 1987 
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CHUÙ THÍCH LUAÄN GIAÛNG VEÀ “CHUÙC THÖ CUOÁI 
CUÛA GARAB DORJE” bôûi DÒCH GIAÛ 

 
ÑEÀ TÖÏA CUÛA BOÄ SÖU TAÄP 
 
Nhöõng chöõ vaøng 
Bao goàm ôû ñaây laø Boán giaùo lyù ban sau khi vieân tòch cuûa caùc Vidyadhara, cuøng 

vôùi moät phuï luïc. 
ÔÛ ñaây vaøo luùc môùi baét ñaàu, chuùng ta noùi baûn vaên nguyeân thuûy ñöôïc vieát baèng 

nhöõng chöõ vaøng (gser yig-can). Theo truyeàn thoáng Nyingthig, Ñaïi Vidyadhara 
Vimalamitra soaïn thaûo tinh hoa cuûa giaùo lyù Upadesha Dzogchen thaønh naêm boä baûn 
vaên : “Nhöõng chöõ vaøng” (gSer yig) vieát baèng möïc vaøng. “Nhöõng chöõ Ñoàng”  (Zangs 
yig) vieát möïc ñoû, “chöõ nhieàu maøu” (khra yig) vieát baèng nhieàu maøu möïc, “Nhöõng chöõ 
voû soø” (dung yig) vieát baèng möïc traéng, vaø “Nhöõng chöõ lam ngoïc” (gYu yig) vieát baèng 
möïc maøu xanh döông. Ngoaøi ra, suoát baûn vaên chaám caâu baèng daáu gter-dzar :   chæ roõ 
ñaây laø moät Terma (gter-ma) hay nhöõng baûn vaên ñöôïc taùi phaùt hieän. 

Baûn vaên chuùng ta coù ôû ñaây thuoäc veà moät söu taäp baûn vaên Terma ñöôïc bieát laø 
Das-rje, hay “Giaùo Lyù ban sau khi vieân tòch”, chöõ das-pa laø vieân tòch hay cheát, vaø 
rjes laø sau ñoù. Töïa ñaày ñuû cuûa baûn vaên söu taàm ñoïc laø Rig-‘dzin gyi ‘das-rjes bzhi 
zhar-‘byung dang bcas-pa , “Boán Giaùo Lyù  ban sau khi vieân tòch (‘Das-rjes) cuûa caùc 
Vidyadhara (rig-‘dzin) cuøng vôùi moät phuï luïc (zhar-‘byung). Boán Vidyadhara ôû ñaây laø 
Prahevajra (Garab Dorje), Manjushrimitra, Shrisimha vaø Jnanasutra, nhöõng vò toå 
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baèng xöông baèng thòt sôùm nhaát cuûa doøng truyeàn Dzogchen theo Nyingmapa . Thuaät 
ngöõ Phaïn Vidyadhara (rig-dzin) ôû Taây Taïng coù nghóa ngöôøi sôû höõu hay nhaän bieát 
(‘dzin-pa, phaïn. dhara) trí hueä (rig-pa phaïn; vidya) cuûa traïng thaùi nguyeân sô. Trong 
maïch vaên thoâng thöôøng cuûa AÁn Ñoä, caû hai Hindu (AÁn giaùo) vaø Phaät giaùo, thuaät ngöõ 
naøy coù nghóa ngöôøi sôû höõu tri kieán maät truyeàn. Nhö ñaõ noùi, ‘Das-rjes laø moät Terma 
hay moät Taøng thö ñöôïc taùi phaùt hieän, vaø nay thaáy trong boä söu taäp Bi-ma snying-thig 
cuûa Longchen Rabjampa (kLong-chen rab-‘byams-pa, dri-med ‘od-zer 1308 – 1363). 
Moät nhaø bieân taäp vaø toång hôïp vó ñaïi cuûa truyeàn thoáng Dzogchen ban ñaàu. Nhöõng 
giaùo huaán Dzogchen naøy thaáy trong bi-ma snying-thig ñöôïc noùi moät caùch tuyeät ñoái laø 
baét nguoàn töø vò toå Dzogchen naøy vaø ñaïi hieàn trieát Vimalamitra (theá kyû thöù VIII. 
Longchenpa tieáp nhaän töø thaày ngaøi laø Kumararaja (rig-dzin Kumaradza 1266 – 
1343). 

Moät caùch ñaëc bieät, baûn vaên naøy chöùa trong taäp 6A: rdo-rje ‘chang-gis gsungs-
pa mchod ‘os rang bzhin gyi tshig dus gnad nges-pa (trang 273-344). Bi-ma snying-
thig laø moät trong boán giaùo lyù Dzogchen coå thaáy trong snying-thig ya-bzhi noåi tieáng 
cuûa Longchenpa, nhöõng caùi khaùc laø bLa-ma’i yang-thig. Nhieàu Terma tìm thaáy ôû 
ñaây, ñaëc bieät mKha’-‘gro’i snying-thig, lieân keát vôùi teân cuûa Padma Letreltsal (Padma 
las-‘brel rtsal 1291-1315?). Longchenpa ñöôïc xem laø ngöôøi thaønh coâng cuûa ngaøi hay 
thaäm chí laø taùi sanh cuûa ngaøi. 

Ñoái vôùi ‘Das-rjes, trong moãi tröôøng hôïp vò thaày ñaït ñöôïc Thaân AÙnh Saùng vaøo 
luùc vieân tòch; khi ngaøi hoaø tan thaân vaät chaát thoâ vaøo phaïm vi khoâng gian cuûa baàu trôøi. 
Vaø keá ñoù, ñaùp laïi söï ñau buoàn vaø than van cuûa loøng toân kính cuûa ñeä töû chaùnh cuûa 
ngaøi, moãi vò thaày seõ töï mình taùi xuaát hieän trong tröôøng aùnh saùng caàu voàng (thig-le) lô 
löûng trong hö khoâng. Sau ñoù ban chuùc thö cuoái cho ñeä töû. ÔÛ ñaây, trong söu taäp ‘Das-
rjes thaáy trong nhöõng giaùo lyù ban sau khi vieân tòch, trình baøy trong daïng moät chuùc thö 
cuoái cuûa nhöõng vò toå sau: 

 
1. Tshig gsum gnad du brdeg-pa “Ba Trình Baøy  Ñaùnh vaøo nhöõng Ñieåm 

Troïng Yeáu” cuûa Prahevajra hay Garab Dorje (dGa’-rab rdo-rje) [trang 
304-310]. 

2. sGom nyams drug-pa “Saùu kinh nghieäm Thieàn ñònh” cuûa Manjushrimitra 
(‘Jam dpal bshes-gnyen) [trang 310-318]. 

3. gZer-bu bdun-pa “Baûy Ñieåm Quan Troïng” cuûa Shrisimha (dPal gyi seng-
ge mgon-po) [trang 318-325]. 

4. bZhags-thabs bzhi “Boán Phöông Phaùp ñeå toàn taïi trong Thieàn” cuûa 
Jnanasutra (Ye-shes mdo) [trang 325-331]. 

 
Phuï luïc (Zha-‘byung) [trang 331-344] goàm moät baûn vaên ñöôïc quy cho toå 
Vimalamitra (Dri-med bshes-gnyen) cuï theå laø mKhas-pa bimala’i zhal-‘chems 
“Chuùc thö cuoái cuûa vò thaày uyeân baùc Vimalamitra”. Tuy nhieân, vaøo cuoái ñôøi 
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ngaøi khoâng bieán thaønh Thaân AÙnh Saùng , maø ñöôïc noùi laø sau khi rôøi Taây Taïng, 
ngaøi ñeán nuùi naêm ñænh thieâng lieâng cuûa Wu-ta-Shan ôû mieàn baéc Trung Quoác 
(Nguõ Ñaøi Sôn), vaø ôû laïi ñoù. Ngöôøi ta cuõng noùi ngaøi khoâng cheát, maø ngöôïc laïi 
ñaõ nhaän ra Thaân Caàu Voàng cuûa Ñaïi Chuyeån Di (‘pho-ba chen-po’i ‘ja’-lus) ñoù 
laø, ngaøi trôû thaønh Thaân AÙnh Saùng trong khi vaãn coøn soáng khoâng caàn chôø ñeán 
luùc cheát. Do vaäy, trong ‘Das-rjes chuùng ta coù taát caû caùc vò toå Dzogchen chaùnh 
yeáu ban ñaàu ñaïi dieän cho AÁn Ñoä vaø Uddiyana. Theo truyeàn thoáng Nyingmapa 
vò thaày sau naøy nhö Vimalamitra cuõng nhaän ra Ñaïi Chuyeån Di. Trong quyeån 
saùch naøy, chuùng toâi giôùi thieäu baûn dòch veà chuùc thö cuoái cuûa Garab Dorje, 
nhöõng baûn vaên khaùc cuûa ‘Das-rjes ñaõ ñöôïc dòch ôû choã khaùc, vaø mong raèng 
chuùng seõ ñöôïc xuaát baûn trong töông lai. 
 
 
TÖÏA CUÛA BAÛN VAÊN 
ÔÛ ñaây goàm “Ba Trình Baøy  Ñaùnh vaøo nhöõng Ñieåm Troïng Yeáu “ theo toå 
Prahevajra (Garab Dorje). 
Töïa cuûa baûn vaên ñaàu tieân trong boä söu taäp ‘Das-rjes laø Tshig gsum gnad du 
brdeg-pa “Ba Trình Baøy (Tshig gsum) Ñaùnh vaøo (brdeg-pa) Nhöõng Ñieåm 
Troïng Yeáu (gnad). Ñieåm troïng yeáu ôû ñaây aùm chæ Kieán, Thieàn, Haønh lieân heä 
vôùi Thieàn ñònh , ngaøi Patrul Rinpoche ñaõ giaûi thích ôû treân. Teân cuûa vò toå baèng 
Phaïn ngöõ Prahevajra (hoaëc coù theå laø Prajnabhava Hevajra, cuõng gioáng nhö ñeà 
nghò cuûa Tulku Thorndup); laø moät xaây döïng laïi cuûa phieân dòch Taïng ngöõ dGa’ 
rab rdo-rje “Cöïc Hyû Kim Cang”. Daïng chöõ Phaïn nguyeân thuûy khoâng thaáy ôû 
ñaâu chöùng thöïc cho ñeán nay vaãn coøn toàn taïi ôû phaàn cuoái saùch. 
 
CAÀU THÆNH 
NAMO SHRI GURUVE 
Quy kính söï töï tin (baét nguoàn töø) söï hieåu bieát veà traïng thaùi Tænh giaùc noäi 
taïi töùc thôøi cuûa chính haønh giaû. 
Namo shri guruve laø chöõ Phaïn “ Quy kính ñeán vò thaày Quang Vinh” theo sau 

laø moät caàu thænh hay keä cuùng döôøng (mchod brjod) ñoïc theo Taïng Vaên: Rang rig 
rtogs-pa’i gdeng la phyag ‘tshal-lo; coù nghóa “Quy kính (phyag ‘tshal) ñeán loøng tin 
(gdeng) baét nguoàn töø söï hieåu bieát (rtogs-pa) cuûa caù nhaân haønh giaû (rang) veà traïng 
thaùi tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi (rig-pa). Noùi chung toâi dòch rig-pa laø Giaùc Taùnh hay tænh 
giaùc noäi taïi töùc thôøi. Rig-pa laø Vidya trong Phaïn ngöõ, nhöng trong maïch vaên 
Dzogchen noù coù moät yù nghóa raát ñaëc bieät, ngöôïc laïi vôùi heä thoáng Sutra, ôû ñoù noù 
thöôøng coù nghóa “söï thoâng tueä” nhö ñaõ chæ ra tröôùc ñoù. Toâi duøng chöõ A hoa ñeå phaân 
bieät rig-pa ; “Giaùc Taùnh” töø shes-pa “Tænh giaùc, nhaän ra, bieát moät ñieàu gì” vaø shes-
rig “moät nhaän bieát veà ñieàu gì ñoù, moät tri kieán”. Söï töï tin (gdeng) chæ loøng tin phaùt 
trieån trong haønh giaû töø luùc ñöôïc giôùi thieäu vaøo Rigpa (rig-pa ngo-sprod), vì khi laäp 
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laïi vieäc haønh thieàn, haønh giaû khoâng coøn nghi ngôø veà noù. Xem luaän giaûng veà trình baøy 
thöù ba cuûa Pastrul Rinpoche ôû treân. 

MÔÛ ÑAÀU 
Doøng 1: Veà phaàn traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi naøy, noù laø phi taïo taùc 

vaø töï hieän höõu (ñoù laø, caùch cuûa noù tieâu bieåu cho tinh hoa cuûa neàn taûng). 
 
Rigpa naøy hay tænh giaùc töùc thôøi, laø phi taïo taùc (grub-pa med-pa) vaø töï hieän 

höõu (yin-pa); ñoù laø, theo chuù thích (mchan), caùch thöùc noù bieåu hieän hay hieän höõu 
(gnas tshul) tieâu bieåu tinh tuyù. Ñoù laø Neàn hay Neàn Taûng (gzhi yi ngo-bo). Neàn (gzhi) 
laø Traïng Thaùi Nguyeân Sô (kun bzang dgongs-pa) laø nguoàn hay neàn taûng cuûa caû hai 
kinh nghieäm thoâng thöôøng vaø Giaùc ngoä cuûa Ñöùc Phaät . Noù thanh tònh boån nguyeân vì 
vöôït leân thôøi gian vaø ñieàu kieän. Noù chöa töøng dính daùng hay bò nhieãm bôûi Samsara. 
Rigpa, traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi, traïng thaùi thanh tònh hieän tieàn , laø chuû ñeà 
cuûa giaùo lyù cuoái cuøng cuûa toå Garab Dorje. Noù laø ñieåm troïng yeáu. 

Trong söï phieân dòch baûn vaên ôû ñaây, nhöõng chöõ vaø nhoùm töø trong ngoaëc [ ] tieâu 
bieåu cho dòch töø nhöõng ghi chuù hay mchan thaáy trong baûn vaên Taây Taïng nguyeân 
thuûy. Chuùng ñöôïc vieát baèng chöõ Taây Taïng nhoû hôn vaø coù theå do taùc giaû cuûa baûn vaên 
theâm vaøo. Khoâng coù nhöõng ghi chuù theâm vaøo naøy, baûn vaên seõ quaù suùc tích vaø toái 
nghóa gioáng nhö nhöõng ghi chuù trong baøi giaûng cuûa sinh vieân ñeå gôïi nhôù laïi kyù öùc 
cuûa hoï. Nhöõng taøi lieäu thaáy trong ngoaëc ñôn ( ) do chính toâi (ngöôøi dòch) theâm vaøo ñeå 
deã hieåu, vaø theo sau laø luaän giaûng mieäng cuûa ngaøi Namkhai Norbu Rinpoche. 

 
Doøng 2: Trong caùch noù xuaát hieän ôû baát cöù ñaâu [nhöõng xuaát hieän thay ñoåi 

khaùc nhau] laø khoâng giaùn ñoaïn (vaø khoâng chöôùng ngaïi). 
Con ñöôøng trong ñoù nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi khôûi leân hay töï noù xuaát hieän 

(snang ‘char tshul) vôùi yù thöùc cuûa caù nhaân laø ôû baát cöù nôi ñaâu (cir yang) khoâng giaùn 
ñoaïn, khoâng ngöng nghæ vaø khoâng chöôùng ngaïi. Söï xuaát hieän (snang-ba), ñoù laø baát 
kyø nhöõng xuaát hieän beân ngoaøi naøo tôùi caûm giaùc cuûa chuùng ta , ñöôïc noùi laø thay ñoåi, 
traùi laïi Rigpa laø ñoäc nhaát vaø chæ coù moät. Ñieàu naøy cuõng ñaõ chæ ra trong saùu caâu keä 
Vajra cuûa Rig-pa’i khu-byung (xem nguoàn goác lòch söû cuûa Dzogchen). Nhöõng bieåu 
hieäu cho söï noâ ñuøa cuûa naêng löôïng saùng taïo hay khaû naêng khoâng caïn kieät cuûa Giaùc 
Taùnh (rig-pa rtsal). Chuùng khoâng phaûi laø “taâm thöùc” nhö trong quan ñieåm cuûa 
Chittamatra (Duy Thöùc) [sems tsam], maø hôn theá, chuùng laø bieåu hieäu cuûa Taâm (sems 
kyi snang-ba), laø moät ñieàu gì ñoù do taâm caáu taïo ngoaøi nhöõng vaät chaát thoâ cuûa döõ lieäu 
caûm giaùc. 

 
Doøng 3: Ngoaøi ra, taát caû moïi söï [taát caû hieän töôïng] khôûi leân, xuaát hieän, toàn 

taïi, (ñeàu töï-vieân maõn töï nhieân) trong tröôøng cuûa Dharmakaya. 
Chöõ “taát caû moïi söï” (kun, thams-cad) aùm chæ taát caû hieän töôïng hieän höõu (snang 

srid), vaø khi phaân tích thuaät ngöõ thöù hai naøy, noù coù nghóa laø baát cöù nhöõng xuaát hieän 
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naøo (snang-ba) vaø baát kyø nhöõng hieän höõu naøo (srid-ba). “Taát caû moïi söï” coù nghóa taát 
caû hieän töôïng (chos kun), vaø taát caû hieän töôïng naøy (phaïn, dharmas – phaùp) töï noù khôûi 
leân hay hieän höõu trong hö khoâng hay tröôøng cuûa Dharmakaya (chos-sku’i zhing du 
shar). Dharmakaya, phaïm truø cuûa taát caû hieän höõu laø boái caûnh cuûa  taát caû dharma hay 
hieän töôïng . Do ñoù noù coù theå so saùnh vôùi hö khoâng voâ taän cuûa baàu trôøi, vì noù toûa 
khaép (kun-khyab) vaø khoâng coù bieân giôùi hay giôùi haïn (mtha’ bral). Söï khôûi leân nieäm 
töôûng beân trong vaø nhöõng xuaát hieän beân ngoaøi coù theå so saùnh nhö nhöõng ñöôïc ñaùm 
maây thaáy trong baàu trôøi. Hö khoâng (nam-mkha’) hay quy moâ, hoaëc roäng môû (klong) 
cuûa Dharmakaya cung caáp choã cho taát caû hieän töôïng coù theå xuaát hieän khôûi leân khoâng 
chöôùng ngaïi. Do ñoù, yù nghóa vaên chöông cuûa Dharmakaya (chos-sku) khoâng phaûi laø 
“thaân” nhö “Thaân chaân lyù” hay “Thaân quy taéc” nhö moät soá ñaõ dòch, maø laø quy moâ 
(sku phaïn, kaya) cuûa taát caû hieän höõu (chos phaïn dharma), vaø vì theá noù cuõng laø giaùo 
lyù veà caùi gì thöïc söï hieän höõu. 

Thuaät ngöõ Kaya (sku) khoâng chæ coù nghóa “thaân” trong yù nghóa vaät chaát bình 
thöôøng, maø laø toaøn theå quy moâ bieåu hieän cuûa caù nhaân, dó nhieân thaân xaùc vaät chaát laø 
trung taâm ñieåm cuûa quy moâ ñoù, nhöng thaân naøy khoâng chæ ngöng laïi ôû laøn da. Noù tieâu 
bieåu khoâng chæ traïng thaùi hình theå nhö moät pho töôïng, maø laø moät lieân heä sinh ñoäng 
giöõa caù nhaân vaø moâi tröôøng beân ngoaøi. Veà phaàn Trikaya “Ba Thaân Phaät”  
Nirmanakaya lieân quan nhieàu ñeán hieän höõu vaät chaát, Sambhogakaya vôùi quy moâ 
naêng löôïng cuûa caù nhaân bieåu hieän nhö aùnh saùng, vaø Dharmakaya vôùi quy moâ cuûa 
baûn taâm. Giöõa ba caùi naøy, Dharmakaya laø neàn taûng cuûa taát caû hieän höõu, quy moâ dung 
chöùa söï khôûi leân vaø tan bieán cuûa taát caû hieän töôïng, thaäm chí cuûa taát caû vuõ truï. Chöõ 
khôûi leân coù nghóa “xuaát hieän”, “bieåu hieän” hay “töï noù hieän dieän”. 

 
Doøng 4: Nhöõng gì khôûi leân (hay xuaát hieän) ñeàu giaûi thoaùt tröïc tieáp tuøy vaøo 

chính haønh giaû [Traïng thaùi Tænh giaùc töùc thôøi (rig-pa)] 
 
Nhöõng gì khôûi leân hay xuaát hieän (shar-ba de nyid) trong quy moâ hay boái caûnh 

cuûa Dharmakaya ñeàu giaûi thoaùt tröïc tieáp (thog tu grol) vaø laäp töùc bôûi ñöùc haïnh cuûa 
haønh giaû duy trì trong traïng thaùi thieàn, coù theå noùi laø bôûi söï lieân tuïc cuûa chính haønh 
giaû (rang gi), trong traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi (rig-pa nyid). Tuy nhieân, nhöõng nieäm 
töôûng khôûi leân khi caù nhaân trong traïng thaùi voâ minh hay thieáu tænh giaùc (ma rig-pa) töï 
noù khoânh giaûi thoaùt. Ngoaøi ra haønh giaû chaïy theo vaø trôû neân vöôùng maéc, roái ren 
trong chuùng. Nhöng khi Rigpa hoaøn toaøn hieän dieän vaø khoâng coù söï can thieäp hay 
giaùn ñoaïn cuûa nhöõng nieäm lan man hay hoaït ñoäng cuûa taâm (yid), hieän töôïng töï chuùng 
hieän dieän ñeàu giaûi thoaùt laäp töùc vaøo hoaøn caûnh nguyeân thuûy cuûa noù, ñoù la taùnh 
Khoâng, khoâng ñeå laïi daáu veát, gioáng nhö maây tan trong baàu trôøi. Ñaây laø tieán trình töï 
giaûi thoaùt, tieâu bieåu cho thöïc haønh ñaëc bieät cuûa Dzogchen . 
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Doøng 5: Veà phaàn thöïc nghóa cuûa ñieàu naøy: [taát caû] traïng thaùi [bao goàm trí 
hueä baát nhò (Giaùc Taùnh boån nguyeân) hieän dieän trong taâm] cuûa taát caû Sugata – 
Nhö Lai – ñeàu chöùa trong ñaây (traïng thaùi ñôn ñoäc duy nhaát cuûa Giaùc Taùnh noäi 
taïi töùc thôøi thaáy trong moãi chuùng sanh). 

 
Sau ñoù, baûn vaên noùi veà thöïc nghóa (don) cuûa nhöõng ñieàu treân. Sugata (bde-bar 

gshegs-pa) nguyeân nghóa laø “Nhö Lai” hay “Ngöôøi ñi vaøo Cöïc Laïc” laø moät tieâu ñeà 
cuûa Ñöùc Phaät . Baûn vaên noùi veà traïng thaùi Boån Nguyeân (dgongs-pa) hieän dieän trong 
taâm (thugs) hay “Taâm Thöùc” cuûa taát caû chö Phaät ba thôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai. 
Traïng thaùi boån nguyeân naøy bieåu hieän moät trí hueä baát nhò (gnyis su ned-pa’i ye-shes 
phaïn, advaya-jnana) nhö Giaùc Taùnh Boån Nguyeân. Noù baát nhò vì coù tröôùc vaø sieâu vöôït 
leân hai thaùi cöïc chuû theå vaø ñoái töôïng (gzung ‘dzin) laøm taát caû hoaït ñoäng cuûa taâm 
phieàn toaùi lieân tuïc (vieäc baøn luaän phieân dòch chöõ jnana hay ye-shes laø “gnosis” haõy 
xem trong phaàn luaän giaûng veà baûn vaên cuûa ngaøi Patrul Rinpoche). Laø tieàm naêng cho 
taát caû trí hueä khaùc nhau thaáy trong traïng thaùi ñôn ñoäc vaø duy nhaát naøy, Rigpa gioáng 
nhö moät göông coù khaû naêng phaûn chieáu taát caû nhöõng gì coù theå phaûn chieáu. Göông 
naøy laø Dharmakaya  an truï taïi trung taâm cuûa taát caû chö Phaät giaùc ngoä, vaø cuõng an truï 
trong taâm cuûa taát caû chuùng sanh chöa giaùc ngoä . Noù hieän dieän trong caû hai giaùc ngoä 
vaø chöa giaùc ngoä nhö tính chaát cuûa taâm (sems-nyid). Tuy nhieân, “göông” chæ laø moät 
so saùnh, vì göông chæ coù hai maët, traùi laïi, Dharmakaya sôû höõu quy moâ khoâng giôùi  
haïn, vì noù laø nguoàn vaø moâi tröôøng cho taát caû bieåu hieän. Laáy moät ví duï toát hôn, chuùng 
ta coù theå noùi veà moät göông tinh theå coù nhieàu maët phaûn chieáu voâ taän trong huyeàn 
thoaïi Indrajala “löôùi cuûa Indra”. 

 
Doøng 6: Ñeå gaây caûm höùng [cho Manjushrimitra], ngöôøi ñaõ ngaõ baát tænh 

(treân ñaát), Upadesha naøy (hay höôùng daãn bí maät) chöùa trong “Ba Trình Baøy 
Ñaùnh vaøo Nhöõng Ñieåm Troïng Yeáu “ (ñöôïc toå Prahevajra hay Garab Dorje hieån 
baøy). 

 
Söï bieán maát cuûa vò thaày thaân yeâu, thaân cuûa ngaøi tan bieán (yal-ba) vaøo hö 

khoâng, sau ñoù ñöôïc nhaän ra döôùi Thaân AÙnh Saùng (‘od lus), Manjushrimitra ngaõ 
xuoáng (brgyal-ba bslang), khi tænh laïi thaáy thaày cuûa mình trong hình töôùng moät ñöùa 
treû ngoài giöõa tröôøng aùnh saùng caàu voàng (thig-le). Vaøo luùc ñoù, vò thaày giôi thieäu cho 
ñeä töû taâm hay ñeä töû chaùnh (thugs-sras) chuùc thö cuoái trong daïng moät Upadesha (man-
ngag) hay höôùng daãn bí maät (xem phaàn hai : cuoäc ñôøi cuûa Garab Dorje).  

 
Doøng 7: Vôùi muïc tieâu loaïi boû taát caû khaùi nieäm veà Samsara vaø Nirvana [coù 

theå noùi tin vaøo söï töï-hieän höõu thaät söï cuûa chuùng (trong giôùi haïn rieâng chuùng)]. 
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Baûn vaên noùi veà söï loaïi boû hay caét ñöùt taát caû nhöõng khaùi nieäm lieân quan ñeán 
Samsara vaø Nirvana (‘khor ‘das gnyis kyi rdos thag-bcad) ñoù laø taát caû khaùi nieäm lieân 
quan ñeán nieàm tin trong thöïc taïi cuûa hai thöïc theå töï-hieän höõu hay ñoái töôïng thöïc taïi 
(gnyis-ka rang yin-par shes-pa). 

 
Doøng 8: (Thuyeát giaûng toát ñeïp vaø quaù hoaøn haûo naøy) chuùc thö cuoái ñöa ra 

vaøo luùc cheát cuûa ngaøi, phaûi ñöôïc caát daáu (vaø löu giöõ) ôû nôi saâu nhaát trong traùi tim 
haønh giaû. 

 
Upadesha naøy, phaûi ñöôïc caát daáu nôi saâu nhaát trong taâm haønh giaû (dkyil du 

ssbos); söï hoâ haøo coå vuõ naøy gôûi ñeán ngöôøi nghe hay ngöôøi ñoïc. 
 
Doøng 9: A  [Thaät ra, noù (traïng thaùi Tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi) vöôït leân taát 

caû quan nieäm (cuûa trí thoâng minh) laø phi taïo taùc (vaø phi ñieàu kieän)]. 
 
Ghi chuù trong baûn vaên cho chuùng ta bieát Rigpa vöôït leân khaùi nieäm (la bzla-ba) 

vaø laø ñieàu gì ñoù phi taïo taùc (sky med), noù khoâng sanh ra taâm nhö tö töôûng. Traïng thaùi 
Nguyeân sô phi taïo taùc naøy laø yù nghóa cuûa chöõ A. A laø nguoàn cuûa taát caû aâm thanh vaø 
söï lieân tuïc thoâng tin, theo aâm vò hoïc cuûa Phaïn ngöõ, aâm thanh naøy ñi keøm theo söï 
phaùt aâm cuûa moãi nguyeân aâm vaø phuï aâm. Taäp trung treân chöõ A Taây Taïng maøu traéng 
laø moät thöïc haønh quan troïng trong Dzogchen . Trong heä thoáng Tantra, A laø bieåu hieän 
cuûa traïng thaùi Shunyata, laø nguoàn cuûa moïi hieän töôïng vaø moâi tröôøng cuûa taát caû hieän 
höõu. Noù laø chuûng töû töï cuûa Ñaïi Thieân Maãu, Prajnaparamita. Baây giôø, phaàn môû ñaàu 
ñaõ hoaøn taát vaø chuùng ta ñeán vôùi Ba Trình Baøy  thöïc söï. 

 
BA TRÌNH BAØY  
 
Doøng 10: ATI   Veà phaàn Upadesha naøy, hieån baøy khoâng ngaàn ngaïi traïng 

thaùi Tænh giaùc noäi taïi töùc thôøi (vaø noù tieâu bieåu cho tieàm naêng cuûa traïng thaùi boån 
nguyeân nhö sau) 

 
Giaùo lyù Dzogchen cuõng ñöôïc bieát laø Atiyoga, Ati coù theå dòch laø “nguyeân sô” 

(gdod-ma, phaïn, adi). Thöôøng trong baûn vaên Dzogchen , chöõ Ati ñeå laïi khoâng dòch, 
duøng nhö moät vieát taét cho Atiyoga. Upadesha naøy, hieån baøy khoâng do döï (spyi brtol 
du bstan-pa’i man-ngag) cho ñeä töû, vaø moät laàn nöõa, noù chæ ra chuû ñeà chaùnh cuûa toaøn 
boä giaùo lyù laø Rigpa . 

 
Doøng 11: Haønh giaû ñöôïc giôùi thieäu vaøo thaät taùnh cuûa mình, thaät taùnh cuûa 

haønh giaû laø Giaùc Taùnh , hieån loä hoaøn toaøn thanh tònh vaø noù chính laø traïng thaùi 
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hieän dieän töùc thôøi naøy (rig-pa) ñöôïc giôùi thieäu ôû ñaây, trong cuøng moät caùch nhö söï 
saân haän coù theå töï noù giaûi thoaùt. 

 
Trình baøy thöù nhaát cuûa Garab Dorje  ñoïc laø ngo rang thod tu sprad-pa, “haønh 

giaû ñöôïc giôùi thieäu (ngo-sprad-pa) tröïc tieáp (thog tu) vaøo khuoân maët hay theå taùnh 
(ngo) cuûa  chính mình (rang)” vaø thaät taùnh cuûa rieâng haønh giaû (rang ngo) chính laø 
traïng thaùi Tænh giaùc laäp töùc goïi laø Rigpa  (xem phaàn töï luaän cuûa Patrul Rinpoche). ÔÛ 
ñaây söï giôùi thieäu hoaøn taát trong cuøng caùch nhö söï saân haän töï noù giaûi thoaùt (zhe-sdang 
nyid kyis grol-ba). Moät caûm xuùc maïnh nhö saân haän (zhe-sdang) seõ tan bieán vaøo rieâng 
noù theo hoaøn caûnh nguyeân thuûy cuûa taùnh khoâng, neáu khoâng coù söï can thieäp cuûa taâm. 

 
Doøng 12: Haønh giaû quyeát ñònh döùt khoaùt treân traïng thaùi ñôn ñoäc duy nhaát 

naøy [(coù theå noùi, haønh giaû phaùt hieän cho chính mình) Giaùc Taùnh noäi taïi (rig-pa) laø 
nhaän thöùc trong noù khoâng coù baát kyø nhò nguyeân naøo (cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng))]. 

 
Trình baøy thöù hai cuûa Garab Dorje ñoïc laø thag gcig thog tu bcad “haønh giaû 

phaùt hieän (thag-bcad) tröïc tieáp (thog tu) (traïng thaùi) duy nhaát naøy (gcig)” ( veà phaàn 
trình baøy naøy xem phaàn töï luaän cuûa Patrul Rinpoche). 

 
Doøng 13: Haønh giaû (sau ñoù) tieáp tuïc vôùi tín taâm tröïc tieáp vaøo (töï) giaûi thoaùt 

(vaø vì vaäy, Giaùc Taùnh cuûa haønh giaû (töï thaáy) voán saün giaûi thoaùt treân chính noù. 
 
Trình baøy thöù ba ñoïc laø gdeng grol thog-tu bca’ “haønh giaû vôùi tín taâm (gdeng) 

tieáp tuïc tröïc tieáp (thog-tu bca’) vaøo giaûi thoaùt  (grol)” (cuõng xem phaàn töï-luaän cuûa 
Patrul Rinpoche). 

 
Doøng 14: Traïng thaùi hieän höõu cuûa chính haønh giaû [khoâng coù moät chuùng 

sanh naøo trong söï töï-bieåu hieän (Giaùc Taùnh noäi taïi cuûa hoï) laïi khoâng thaáy chính 
hoï (voán saün) giaûi thoaùt], vaø traïng thaùi  cuûa caùc phöông phaùp khaùc (voâ tình vaø höõu 
tình, trong theá giôùi beân ngoaøi) töï noù hieän dieän nhö nhöõng xuaát hieän beân ngoaøi, 
gaëp gôõ laãn nhau) vaø ñi ñeán hoaø nhaäp.[ Nhöng ôû ñaây khong neân hieåu chuùng ta vaø 
ngöôøi khaùc (nhö caùi “toâi” laø Giaùc Taùnh beân trong, vaø “ngöôøi khaùc” laø nhöõng 
xuaát hieän beân ngoaøi ñöôïc cho laø ) khôûi leân theo kieåu nhò nguyeân (nhö chuû theå vaø 
ñoái töôïng )]. 

 
ÔÛ ñaây ñöa ra moät giaûi thích xa hôn. Traïng thaùi hieän höõu rieâng cuûa caù nhaân 

(rang ngo yin-pa) coù nghóa Giaùc Taùnh beân trong (nang rig-pa) hieän höõu tröôùc yù thöùc 
(rnam-shes), vì söï vaän haønh cuûa yù thöùc nhö ñònh nghóa trong trieát hoïc Phaät giaùo, luoân 
luoân nhò nguyeân, söï phaân hai giöõa chuû theå beân trong vaø ñoái töôïng beân ngoaøi hình 
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thaønh troø chôi. YÙ thöùc naøy tieâu bieåu moät tænh giaùc (shes-pa) khoâng maïch laïc (rnam-
par). Nhöng Rigpa voán saün giaûi thoaùt. Vì vaäy, khoâng nieäm töôûng chuùng sanh naøo, 
trong söï töï-bieåu hieän cuûa Giaùc Taùnh  naøy, laïi khoâng thaáy chính hoï voán giaûi thoaùt 
(sems-can rang-snang du ma grol-ba gcig kyang med). Töï-bieåu hieän (rang-snang) coù 
nghóa ñieàu ñoù xuaát hieän hay bieåu hieän khoâng coù moät nguyeân nhaân tröôùc ñoù. Ñoái 
nghòch vôùi noù laø gzhan-snang, moät bieåu hieän hay xuaát hieän phuï thuoäc vaøo ñieàu khaùc. 
Traïng thaùi Giaùc Taùnh noäi taïi töï-bieåu hieän traùi vôùi traïng thaùi cuûa söï vaät khaùc; höõu 
tình hay voâ tình, chuùng töï-hieän dieän ñeán Giaùc Taùnh nhö nhöõng xuaát hieän (gzhan ngo 
snang tshul) trong theá giôùi beân ngoaøi. 

Baûn vaên ôû ñaây noùi trong boái caûnh thieàn, hôn laø yù nieäm lan man (rnam-shes). 
Trong traïng thaùi thieàn, Giaùc Taùnh noäi taïi vaø nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi gaëp gôõ laãn 
nhau, trong cuøng hay khaùc caùch, tuyø vaøo caáu truùc vaät chaát cuûa giaùc quan vaø chuùng 
trôû neân hoøa nhaäp (gnyis ‘dres-pa…’phrad-pa). Nhöng ôû ñaây khoâng neân hieåu Giaùc 
Taùnh noäi taïi vaø nhöõng bieåu hieän beân ngoaøi khôûi leân theo caùch phaân hai cuûa chuû theå 
vaø ñoái töôïng (ma rtog-pa la rang gzhan gnyis su byung). 

 
Doøng 15: [Upadesha duy nhaát naøy (hay höôùng daãn bí maät) khieán töï-giaûi 

thoaùt nhanh choùng (nieäm töôûng vaø nhöõng xuaát hieän) laø ñoäc nhaát, vaø traùi laïi ñeàu 
khoâng hieän höõu , moät mình noù (ñuû ñeå giaûi thoaùt)]. 

 
TRÌNH BAØY THÖÙ NHAÁT 
 
Doøng 16: ATI  Baát cöù nhöõng gì coù theå khôûi leân hay xuaát hieän (nhö hieän 

töôïng beân ngoaøi, chæ laø traïng thaùi hieän höõu cuûa chính haønh giaû ) [taùch khoûi toå 
chöùc vaø heä thoáng caáu truùc cuûa hieän töôïng, maø (thöïc ra) khoâng hieän höõu (trong 
thöïc taïi), haønh giaû coù theå chaúng ñaït ñöôïc ñieàu gì.] Bôûi taùc duïng cuûa toaøn theå naêng 
löôïng (hay tieàm naêng) saün coù cuûa noù; [vì noù (Rigpa hay Giaùc Taùnh) ñeàu haøi hoøa 
vôùi nhöõng loaïi söï vaät khaùc nhau (khôûi leân, noù cho pheùp nhieàu loaïi (hieän töôïng) 
khaùc nhau naøy (töï chuùng) giaûi thoaùt vaø vì vaäy, khoâng hieän höõu moät giaûi ñoäc naøo 
khaùc.] 

 
Baây giôø, ba trình baøy ñöôïc ñeà caäp vôùi moät ít chi tieát hôn, baét ñaàu vôùi caùi ñaàu 

tieân, söï höôùng daãn tröïc tieáp (ngo-sprod-pa). Trong söï moâ taû chi tieát sau ñaây, söï giaûi 
thoaùt lieân quan ñeán quan ñieåm cuûa Thekchod vaø Thodgal. Quan ñieåm naøy hoøa hôïp 
vaø luaän giaûi laãn nhau, hôn laø ñoái xöû taùch bieät; nhö trong tröôøng hôïp truyeàn thoáng 
Terma sau naøy. Nhö moät ví duï veà caùi sau, haõy xem Khrid-yig ye-shes bla-ma cuûa 
Jigmed Lingpa noåi tieáng maø toâi ñaõ dòch, ôû ñoù Rushan, Thekchod, Thodgal vaø Bardo 
ñöôïc luaän giaûi taùch bieät. 
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Baát cöù nhöõng gì coù theå khôûi leân, xuaát hieän nhö hieän töôïng beân ngoaøi ñeán caù 
nhaân, chæ laø nhöõng xuaát hieän hieän höõu beân ngoaøi cuûa traïng thaùi noäi taïi haønh giaû (cir 
snang rang yin), coù theå noùi, noù chæ laø tieàm naêng hay naêng löôïng saùng taïo cuûa Giaùc 
Taùnh (rig-pa’i rtsal) vaø sau nhieàu hao toán thaåm tra, haønh giaû seõ thaáy khoâng coù gì beàn 
vöõng, quan troïng hay coù thöïc trong noù. Khoâng coù ñieàu gì trong chuùng ta laø thöïc hay 
voán saün hieän höõu, coù theå thaáy naèm ñaâu ñoù phía sau hieän töôïng. Hieän töôïng naøy xuaát 
hieän töï phaùt trong hö khoâng troáng roãng gioáng nhö chieáu phim hay hình chuïp ba chieàu. 
Söï xuaát hieän cuûa hieän töôïng laø moät phoùng chieáu naêng löôïng (rtsal) cuûa taâm, moät aûo 
aûnh ñöôïc phoùng vaøo hö khoâng; nhöng söï roäng môû cuûa hö khoâng (klong) trong töï noù 
laø troáng roãng vaø khoâng giôùi haïn. Söï xuaát hieän cuûa hieän töôïng gioáng nhö aùnh saùng 
maët trôøi khuùc xaï qua moät pha leâ trong suoát, sau ñoù xuaát hieän nhö caàu voàng treân 
töôøng. Tuy nhieân, taâm (yid) thöïc söï sôû höõu khaû naêng saün coù veà toå chöùc vaø caáu truùc 
nhöõng kinh nghieäm caûm giaùc vaø hieän töôïng quang hoïc naøy, vaø vì baûn vaên noùi veà moät 
heä thoáng toå chöùc cuûa hieän töôïng (chos lugs); maø caáu truùc naøy, duø haønh giaû ngoä nhaän 
sai laàm veà noù nhö moät ñoái töôïng thöïc söï, thaät ra noù khoâng coù töï taùnh, noù khoâng laø 
ñieàu ñoäc laäp vôùi taâm maø traùi laïi; noù khoâng chæ laø ñieàu do taâm taïo taùc trong nghóa moät 
aûo töôûng töï ngaõ. Hôn theá, coù moät tieán trình phaân bieät ñang tieán haønh ôû ñaây bao haøm 
nhöõng nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän phuï treân khía caïnh voâ minh. Chæ treân khía caïnh 
giaùc ngoä môùi nhaän bieát giaûi thoaùt noäi taïi. 

Thanh Tònh Quang cuûa Dharmakaya an truï trong taâm cuûa caù nhaân töø khôûi thuûy. 
Taâm (tsit ta) coù theå so saùnh vôùi maùy chieáu slide, moät loaïi maùy chieáu phim ban ñaàu, 
taát caû hình aûnh coù khaû naêng xuaát hieän trong aùnh saùng nguyeân sô cuûa Giaùc Taùnh noäi 
taïi. Sau ñoù, aùnh saùng nhö naêng löôïng cuûa Giaùc Taùnh, di chuyeån qua kinh maïch thaàn 
kinh Kati ñeán maét, hai maét nhö hai thaáu kính, vaø hình aûnh chieáu ra ngoaøi khoâng gian 
nhö hình aûnh ba chieàu. Nhöõng hình aûnh naøy trong töï taùnh maø noù sôû höõu tuyeät ñoái 
troáng roãng vaø khoâng coù thöïc, ôû bình dieän töông ñoái laø moät loaïi xuaát hieän gaàn nhö 
huyeàn bí thöïc söï (rdzu-‘phrul) gioáng nhö aûo aûnh trong sa maïc hay kyõ xaûo cuûa nhaø aûo 
thuaät trong moät caûnh dieãn. Söï xuaát hieän troâng gioáng nhö thaät, nhöõng baûn thaân noù laø 
khoâng. Chuùng ta khoâng noùi veà “duy taâm” (sems-tsana) ôû ñaây cuûa hoïc thuyeát Duy 
Thöùc, maø veà tieàm naêng vaø hoaït ñoäng cuûa naêng löôïng (rtsal). Nhöõng hình aûnh hay 
xuaát hieän naøy phoùng vaøo khoâng gian khoâng phaûi taâm maø laø bieåu hieän cuûa taâm (sems-
kyi snang-ba). Tuy nhieân, nhöõng bieåu hieän naøy khoâng doäc laäp vôùi taâm. Neáu taâm vaø 
caûm giaùc ñöôïc tònh hoùa, caù nhaân seõ tieáp nhaän theá gian vôùi Kieán thanh tònh (dag 
snang), haønh giaû seõ tieáp nhaän noù nhö phaïm vi thanh tònh cuûa Mandala. Nhöõng neáu 
taâm, Giaùc Taùnh cuûa noäi taïi haønh giaû vaãn bò che phuû bôûi nhieàu lôùp chöôùng ngaïi, 
nhöõng chöôùng naøy seõ boùp meùo caùi thaáy cuûa haønh giaû vaø haønh giaû seõ tieáp nhaän theá 
gian vôùi nghieäp kieán baát tònh (ma dag las snang), haønh giaû seõ tieáp nhaän theá gian nhö 
moät chuùng sanh voâ minh bình thöôøng soáng trong luïc ñaïo luaân hoài. Theá neân, trong 
Dzogchen, noù khoâng laø tröôøng hôïp chuyeån hoùa caùi thaáy cuûa haønh giaû thaønh caùi khaùc, 
nhö nhöõng haønh giaû laøm trong Tantra. Hôn nöõa, haønh giaû tònh hoùa chính mình baèng 
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caùch ñi vaøo traïng thaùi thieàn, naèm vöôït leân taát caû ñieàu kieän nghieäp, vaø sau ñoù caùi thaáy 
xuaát hieän töï nhieân. Ñoù laø taïi sao haønh giaû phaûi thaønh thaïo Thekchod tröôùc khi thöïc 
haønh Thodgal. Ngoaøi ra, vì taäp khí nghieäp naëng neà thöøa höôûng töø  quaù khöù  xa xöa, 
moät thôøi gian khoâng coù khôûi ñaàu, nghieäp kieán baát tònh seõ taùi xuaát hieän vaø haønh giaû seõ 
thaáy chính mìng moät laàn nöõa bò giam haõm trong luaân hoài. 

Bôûi taùc duïng cuûa naêng löôïng hay tieàm naêng saün coù rieâng noù (stobs rang gis), 
Giaùc Taùnh ñoù laø traïng thaùi hieän höõu töï nhieân cuûa haønh giaû (yin-lugs) thuùc ñaåy söï 
khôûi leân cuûa nhieàu loaïi xuaát hieän khaùc nhau maø sau ñoù töï chuùng giaûi thoaùt, vì trong 
Giaùc Taùnh haøi hoøa khoâng maâu thuaãn. Nhöõng xuaát hieän vaø Giaùc Taùnh hieän höõu trong 
moät traïng thaùi hôïp nhaát hyû laïc, neân giaûi thoaùt laø voán saün vaø töï phaùt, vì vaäy khoâng 
caàn toàn taïi moät giaûi ñoäc naøo khaùc (gnyen-po gzhan med-pa). Ñieàu naøy traùi ngöôïc vôùi 
thöïc haønh thieàn ñònh trong heä thoáng Sutra; thöôøng söû duïng ñoái trò. Nhöõng ñoái trò nhö 
vaäy tieâu bieåu söï laøm vieäc cuûa taâm. Nhöng trong Dzogchen, thieàn giaû khoâng coá gaéng 
ngaên caûn nieäm töôûng hay duøng ñeán ñoái trò choáng laïi chuùng. Dzogchen gioáng nhö lieäu 
phaùp vi löôïng ñoàng caên hôn laø moät tieán trình ñoái chöùng trò lieäu. Traïng thaùi Tænh giaùc 
hieän dieän töùc thôøi laø ñoái trò duy nhaát, laø thaàn döôïc phoå quaùt. Trong traïng thaùi thieàn, 
taát caû moïi söï ñeàu hôïp nhaát vôùi hieän dieän cuûa Giaùc Taùnh naøy, vaäy khoâng phaûi laø hai 
chaân lyù, Theá Ñeá vaø Chaân Ñeá nhö trong heä thoáng Sutra. Chæ coù moät chaân lyù, traïng 
thaùi nguyeân sô ôû ñoù moïi bieåu hieän vaø taùnh khoâng khoâng theå taùch bieät (snang stong 
dbyer-med). 

 
Doøng 17: (Thay cho moïi hieän töôïng) ñi tôùi vieäc gaëp chính noù (hay baûn theå) 

moät caùch tröïc tieáp [chaúng haïn, khi ngöôøi ta gaëp moät ngöôøi cuøng ngoân ngöõ (cuøng 
quoác tòch) ôû nöôùc ngoaøi khoâng cuøng ngoân ngöõ vaø (hoï nhaän bieát laãn nhau nhanh 
choùng) trong cuøng moät caùch nhö saân haän töï noù giaûi thoaùt baèng vieäc nhaän ra saân 
haän nhö saân haän. 

 
Moät laàn nöõa, ôû ñaây baûn vaên xem xeùt thöïc haønh Thodgal (xem doøng 30). Caùi 

thaáy naøy (snang-ba), hoaëc chuùng ñaïi dieän cho kieán thanh tònh (Nirvana) hoaëc nghieäp 
kieán baát tònh (Samsara) coù theå thaáy söï bieåu hieän naêng löôïng cuûa traïng thaùi tænh giaùc 
(rig-pa’i rtsal). Do ñoù, trong traïng thaùi thieàn, caùi thaáy hay hieän töôïng naøy ñi ñeán vieäc 
gaëp chính chuùng (rang rang phrad-pa), gioáng nhö thaáy maët cuûa haønh giaû trong 
göông, hay nhö hai ngöôøi töø cuøng moät nôi tình côø gaëp nhau ôû nöôùc ngoaøi. Hoï laäp töùc 
nhaän ra laãn nhau (rang du ngo-shes-pa). Ñaây laø khoaûnh khaéc töï-nhaän bieát, vaø luùc ñoù; 
chuùng töï-giaûi thoaùt. Rigpa laø taám göông cuûa Giaùc Taùnh phoâ baøy taát caû moïi söï moïi 
nôi, ôû taát caû hoaøn caûnh, trong moãi söï kieän xaûy ra, hieän höõu naøy laø töï-nhaän thöùc. Ñieàu 
naøy gioáng nhö maïng löôùi  lôùn cuûa Indra, cheá taïo bôûi moät loaït göông noái keát, moãi 
göông laïi phaûn chieáu töøng göông khaùc. Trong thaàn thoaïi AÁn Ñoä, noù goïi laø Indra, vò 
vua cuûa caùc Deva coù caùc thôï Vishvakarman laønh ngheà thieát keá moät maïng göông nhö 
vaäy cho choán thieân ñöôøng Vijayanti treân ñænh trung taâm nuùi vuõ truï cuûa Sumeru. 
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Trong Indrajala naøy, hay maïng Indra moãi söï kieän xaûy ra trong vuõ truï phaûn chieáu laïi 
töøng söï kieän khaùc. Tuy nhieân, trong Dzogchen Rigpa laø ñoäc nhaát, vaø nhaän bieát (ye-
shes) ña daïng khoâng giôùi haïn. 

AÙp duïng cho söï khôûi leân cuûa nhöõng xuaát hieän beân ngoaøi (phyi snang) cuõng aùp 
duïng töông ñöông vôùi söï khôûi leân cuûa nieäm töôûng beân trong (nang rtog) nhö caûm 
xuùc. Theá neân, caûm xuùc saân haän töï noù giaûi thoaùt bôûi vieäc nhaän ra nhö saân haän (zhe-
dang dus shes-pa). Trong göông cuûa Giaùc Taùnh, saân haän töï noù nhaän ra laø saân haän, vaø 
naêng löôïng cuûa noù tan bieán laäp töùc. Phöông phaùp ôû ñaây laø gcer-grol töùc giaûi thoaùt 
qua chuù taâm hay nhaän bieát (xem phaàn töï-luaän cuûa Patrul Rinpoche). 

 
 
Doøng 18: (Khi tìm noù) Meï (laø nguoàn nguyeân thuûy), söï nhaän bieát (trí hueä cuûa 

caùi thaáy hay hieän töôïng) tröïc tieáp gaëp gôõ  Meï cuûa noù [(coù theå noùi) töï thaân caùi 
thaáy laø (töï) giaûi thoaùt baèng phöông tieän cuûa caùi thaáy, gioáng nhö bô chaûy hoaø tan 
vaøo bô]. 

 
Khi tìm kieám Meï cuûa noù (ma), nguoàn aùnh saùng sanh ra noù, söï nhaän thöùc (ye-

shes – trí hueä) cuûa caùi thaáy (hay hieän töôïng) gaëp gôõ tröïc tieáp Meï cuûa noù (ma thog tu 
ma rang phrad-pa) laø Traïng Thaùi Boån Nguyeân cuûa Thanh Tònh Quang Neàn (gzhi) 
gioáng nhö tia saùng maët trôøi gaëp aùnh saùng maët trôøi, gioáng nhö aùnh saùng (ye-shes) hôïp 
vaøo aùnh saùng (‘od gsal). Moïi hieän töôïng thaáy ñöôïc ñeàu giaûi thoaùt vaøo aùnh saùng cuûa 
Giaùc Taùnh naøy. Vaäy töï thaân caùi thaáy laø söï töï-giaûi thoaùt baèng phöông tieän cuûa caùi 
thaáy (snang-ba nyid snang-bas grol). Chæ vôùi laàn ñaàu thaáy mình phaûn chieáu trong 
göông khieán chuùng ta phaùt hieän ra göông. 

 
Doøng 19: (Tìm kieám Con) Con (laø nhaän bieát naøy hay Giaùc Taùnh Nguyeân  

Sô) töï noù gaëp nhau tröïc tieáp. 
 
Con (bu) laø nhaän thöùc caù nhaân hay Giaùc Taùnh boån nguyeân (ye-shes) cuûa moät 

soá hieän töôïng caûm giaùc hieän höõu tröôùc taâm thöùc (yid) ñi vaøo hoaït ñoäng. Ñöùng vöõng 
khoâng che ñaäy trong söï hieän dieän cuûa thieàn laø Rigpa. Cuõng gioáng nhö thaáy chính 
mình phaûn chieáu trong göông. Göông naøy laø Meï (ma), laø Boà ñeà taâm hay traïng thaùi 
nguyeân sô cuûa giaùc ngoä. Con (bu) laø nhaän bieát, moät khoaûnh khaéc ñaëc bieät cuûa tænh 
giaùc nguyeân thuûy hay trí hueä. Vôùi caù nhaân, hieän höõu nhieàu nhaän bieát nhö vaäy, nhöng 
taát caû chuùng laø nhöõng ñöùa con cuûa moät Meï. Coù nhieàu nhaän bieát vaø chæ coù moät Rigpa, 
nhöng tính chaát cuûa chuùng gioáng nhau. 

 
Doøng 20: [Töï thaân Giaùc Taùnh laø (töï) giaûi thoaùt  baèng phöông tieän cuûa Giaùc 

Taùnh gioáng nhö nöôùc tan trong nöôùc.] 
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Doøng 21: (khi tìm kieám) traïng thaùi ñoäc nhaát naøy, haønh giaû gaëp gôõ traïng 

thaùi ñoäc nhaát cuûa chính mình. 
 
Khi tìm traïng thaùi ñoäc nhaát naøy (gcig) laø Rigpa, haønh giaû gaëp gôõ traïng thaùi ñoäc 

nhaát moät caùch tröïc tieáp (gcig thog tu rang phrad-pa). Ñaây laø tröôøng hôïp khi haønh giaû 
phaùt hieän traïng thaùi ñoäc nhaát cuûa Giaùc Taùnh trong moät löôïng lôùn nhöõng kinh nghieäm 
khaùc nhau. 

 
Doøng 22: [Baûn taùnh rieâng cuûa haønh giaû (ñôn giaûn) gaëp gôõ chính noù, nhöng 

tinh tuùy cuûa noù sieâu vieät moïi dieãn taû (baèng lôøi) gioáng nhö hö khoâng tan trong hö 
khoâng hay nhö con raén cuoän troøn töï noù môû ra moät caùch töï nhieân.] 

 
Baûn taùnh hay khuoân maët cuûa haønh giaû (rang ngo) gaëp gôõ chính noù (rang ngo 

rang du phrad-pa). Khi haønh giaû maët ñoái maët vôùi chính mình trong göông vaø sau ñoù 
phaùt hieän mình laø töï thaân caùi göông. Ñieàu naøy laø tinh tuùy cuûa haønh giaû (ngo-bo), laø 
traïng thaùi cuûa taùnh Khoâng, töông öùng vôùi tính chaát cuûa göông, vaø tinh tuùy naøy sieâu 
vieät leân moïi dieãn taû baèng lôøi (brjod las ‘das-pa) kinh nghieäm hôïp nhaát naøy gioáng nhö 
hö khoâng tan vaøo hö khoâng (nam-mkha’ la nam-mkha’ thim-pa lta-bu). Khoâng gian 
noäi taïi (nang dbying) cuûa Giaùc Taùnh beân trong (nang rig-pa) vaø khoâng gian beân 
ngoaøi (phyi dbying) laø quy moâ trong ñoù nhöõng xuaát hieän hay caùi thaáy (snang-ba) 
ñöôïc bieåu hieän, hôïp nhaát vaø nhaän bieát bôûi söï gioáng nhau. Chaúng haïn khi noài ñaát bò 
beå, khoâng coøn khoâng gian beân trong vaø beân ngoaøi noài, chæ coù moät khoâng gian hay 
chieàu (dbying). Tuy nhieân, khoâng gian trong caùch khoâng thay ñoåi – noài ñaát tieâu bieåu 
cho skandhas (phung-bo – caùc uaån), söï hieän thaân cuûa caù nhaân hay giôùi haïn hieän höõu 
thuoäc nghieäp caù nhaân. Tieán trình töï-giaûi thoaùt naøy coù theå so saùnh vôùi con raén cuoän ba 
voøng töï noù môû ra töï nhieân (sbrul gyi mdud gsum dus gcig la grol-ba lta-bu). 

 
Doøng 23: Traïng thaùi ñôn ñoäc vaø duy nhaàt töùc thôøi naøy chæ coù theå thaáy trong 

chính  haønh giaû. 
 
Traïng thaùi ñoäc nhaát cuûa Rigpa (rig-pa gcig-pu) chæ thaáy trong chính haønh giaû, 

nguyeân nghóa laø “lieân heä vôùi baûn thaân haønh giaû” (rang dang ‘brel-ba). 
 
Doøng 24: Neáu noù gioáng nhö vaäy, khi haønh giaû bieát (hay nhaän ra tinh tuùy cuûa 

mình) taát caû moïi söï ñöôïc ñem vaøo cuøng moät khoaûnh khaéc, trong ñoù hieän dieän moät 
Giaùc Taùnh nguyeân thuûy (hay nhaän bieát) khoâng vöôït leân (trí hueä naøy cuûa) tinh tuùy 
ñoäc nhaát ñoù [ñieàu naøy gioáng nhö moät ngöôøi ñaøn oâng vaø moät phuï nöõ yeâu nhau vaø 
gaëp gôõ (moät caùch bí maät) ôû moät nôi rieâng tö (ñeå laøm tình)] 
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Tinh tuyù (ngo-bo) laø Shunyata hay taùnh khoâng , tình traïng cuûa tính chaát göông. 

Neáu haønh giaû bieát hay nhaän ra tinh tuùy cuûa mình (rang gi ngo-bo shes na) coù theå noùi, 
neáu bieát mình laø göông, thì moïi söï ñeán vôùi nhau cuøng luùc taïi moät khoaûnh khaéc duy 
nhaát (dus gcig la tham-cad ‘dus). Trong ñieàu kieän naøy, haønh giaû vöôït leân thôøi gian, vì 
thôøi gian laø ñieàu do taâm taïo taùc vaø chæ hieän höõu veà maët phaûn chieáu, khoâng trong tình 
traïng töï thaân cuûa göông. Ñieàu kieän phi thôøi gian naøy laø thôøi gian thöù tö vöôït leân ba 
thôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai; noù laø “thôøi gian vó ñaïi” laø boái caûnh hay chieàu dung chöùa 
ba thôøi cuøng luùc. Trong ñieàu kieän laø göông vaø khoâng phaûi laø söï phaûn chieáu, ñoù laø söï 
hieän dieän lieân tuïc moät nhaän bieát hay Giaùc Taùnh nguyeân thuûy (ye-shes) khoâng vöôït 
leân caùi bieát cuûa chính tinh tuùy ñoäc nhaát naøy (ngo-bo gcig las ma ‘das-pa’i ye-shes). 
Baèng vieäc phaùt hieän chính kinh nghieäm ñoäc nhaát cuûa traïng thaùi tænh giaùc laäp töùc (rig-
pa) haønh giaû phaùt hieän toaøn theå vuõ truï (phaùp giôùi). Bôûi vieäc chæ bieát moät hieän töôïng 
hay dharma (phaùp), ôû ñoù Rigpa hieän dieän, neân haønh giaû bieát taát caû caùc dharma. Bieát 
moät vieäc töùc bieát taát caû caùc vieäc. Maëc duø hieän töôïng khaùc nhau voâ taän, traïng thaùi 
tænh giaùc töùc thôøi naøy laø duy nhaát. Noù nhö moät göông phaûn chieáu taát caû caùc söï kieän. 
Khoâng coù moät nhaän bieát khaùc, noù laø rig-pa’i ye-shes, trí hueä cuûa traïng thaùi tænh giaùc 
noâi taïi töùc thôøi. Vaø dieàu naøy gioáng nhö hai ngöôøi yeâu nhau bí maät gaëp gôõ. 

 
Doøng 25: Töï thaân cuûa traïng thaùi ñoäc nhaát naøy chæ coù theå tìm thaáy trong 

chính haønh giaû. 
 
Traïng thaùi ñoäc nhaát naøy (rang gcig-pu) coù nghóa rig-pa’i ye-shes; trí hueä cuûa 

traïng thaùi Tænh Giaùc . 
 
Doøng 26: Ngay caû duø nhöõng xuaát hieän laø khaùc nhau, vaãn hieän dieän moät trí 

hueä chung,hay Giaùc Taùnh boån nguyeân, trong ñoù söï khaùc bieät cuûa chính chuùng 
(hieän töôïng khaùc nhau) (töï) giaûi thoaùt baèng phöông tieän cuûa chính söï khaùc bieät 
ñoù. [(moät nhaän thöùc nhö vaäy gioáng nhö caét ñöùt moät nuùt chính (thaét trong sôïi 
daây), nhôø ñoù caét ñöùt haøng traêm nuùt khaùc trong sôïi daây)]. 

 
Nhöõng xuaát hieän beân ngoaøi khaùc nhau voâ taän (sna-tshogs su snang yang), 

nhöng Rigpa laø ñoäc nhaát, moät ñaëc bieät phi thöôøng. Noù laø trí hueä chung hay Giaùc 
Taùnh nguyeân thuûy (ye-shes spyi), ôû ñoù hieän töôïng khaùc nhau töï giaûi thoaùt baèng 
phöông tieän cuûa chính xuaát hieän nhö hieän töôïng khaùc bieät cuûa chuùng (tha-dad nyid 
tha-dad nyid kyis grol-ba’i ye-shes spyi). Rigpa laø thanh kieám chaët ñöùt laäp töùc nuùt 
Gordian cuûa nhöõng xuaát hieän. 
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Doøng 27: Söï giaûi thoaùt duy nhaát naøy chæ coù theå tìm thaáy trong chính haønh 
giaû . 

 
Doøng 28: [Vì (nhaän thöùc naøy) laø töï-bieåu hieän, noù laø trí hueä hay Taùnh Giaùc 

nguyeân thuûy khoâng theå ñaït ñöôïc ôû nôi khaùc (chæ coù trong baûn thaân haønh giaû). 
(Töï-giaûi thoaùt) chính laø töï thaân Giaùc Taùnh boån nguyeân)]. 

 
Caùch giaûi thoaùt duy nhaát naøy (grol-ba gcig-pu) chæ tìm thaáy trong baûn thaân 

haønh giaû. Trí hueä cuûa traïng thaùi tænh giaùc (rig-pa’i ye-shes) laø töï-xuaát hieän (rang 
snang); noù laø taùnh giaùc nguyeân sô khoâng thaáy ôû ñaâu khaùc ngoaøi baûn thaân haønh giaû 
(gzhan du mi rnyed-pa’i ye-shes). 

 
Doøng 29: [Ví duï, gioáng nhö ñi vaøo moät thaønh phoá thaät lôùn hoäi tuï cuûa moät 

traêm hay moät ngaøn con ñöôøng]. 
 
Taát caû con ñöôøng taâm linh khaùc thuoäc veà nhöõng Thöøa khaùc nhau daã ñeán giaùc 

ngoä ñoàng quy taïi cuøng moät muïc ñích; taát caû con ñöôøng ñeàu daãn ñeán thaønh phoá giaûi 
thoaùt naøy (grol-ba’i grong-khyer) ñoù laø coõi giôùi chuùng ta ñöôïc giôùi thieäu vaøo baûn theå 
cuûa mình, ñoù laø Giaùc Taùnh noäi taïi, vaø trình baøy thöù nhaát keát thuùc ôû ñaây. 

 
TRÌNH BAØY THÖÙ HAI 
 
Doøng 30: (Trong traïng thaùi Tænh Giaùc töùc thôøi) haønh giaû phaùt hieän tröïc tieáp 

taát caû caùi thaáy cuûa mình (coù theå noùi laø nhöõng tröôøng aùnh saùng caàu voàng vi teá thaáy 
trong thöïc haønh) thöïc söï khôûi leân töø baûn thaân haønh giaû. 

 
Trình baøy ñaàu tieân, tröôùc heát lieân quan ñeán Neàn, laø laõnh vöïc cuûa Thekchod, 

nhöng trong trình baøy thöù hai, söï nhaán maïnh laø treân con ñöôøng; tieâu bieåu baèng thöïc 
haønh Thodgal. “Caùi thaáy cuoái cuøng” cuûa haønh giaû hay “caùi xuaát hieän cuoái cuøng” 
(mthar snang) laø nhöõng tröôøng aùnh saùng caàu voàng vi teá (thig-le, phaïn-bindu) thöôøng 
xaâu nhöõng chuoãi vajra laïi vôùi nhau (rdo-rje lu-gu-rgyud) vaø trong caùc maãu khaùc xuaát 
hieän cuøng luùc ñeán caùi thaáy cuûa haønh giaû trong luùc thöïc haønh Thodgal. Noù laø caùi thaáy 
cuûa thigle phaùt trieån trong boán giai ñoaïn cuûa caùi thaáy (snang-ba bzhi) tieâu bieåu keát 
quaû cuoái cuøng cuûa con ñöôøng. Vöôït leân nhöõng giai ñoaïn cuûa caùi thaáy laø ñaït ñöôïc 
Thaân AÙnh Saùng caàu voàng. Vì lyù do naøy, chuùng ñöôïc goïi laø caùi thaáy (snang) cuoái 
cuøng (mtha’). Thöïc haønh thieàn luoân luoân hôïp nhaát vôùi boán giai ñoaïn cuûa caùi thaáy 
naøy: 

1. Caùi thaáy cuûa nhaän thöùc tröïc tieáp  veà Thöïc Taïi (chos nyid mngon-sum kyi 
snang-ba). 
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2. Caùi thaáy cuûa phaùt trieån kinh nghieäm (nyam sgong ‘phel gyi snang-ba). 
3. Caùi thaáy gia taêng ñaàu ñuû cuûa Giaùc Taùnh (rig-pa tshad phebs kyi snang-ba). 
4. Caùi thaáy tieâu hao hay hoaøn chænh cuûa Thöïc Taïi (chos nyid zad-pa’i snang-

ba). 
Trong thöïc haønh Thodgal vôùi aùnh saùng maët trôøi, thig-le hay tröôøng caàu voàng vi 

teá xuaát hieän trong giai ñoaïn ñaàu tieân. Trong traïng thaùi töï nhieân cuûa baûn thaân haønh 
giaû (rang thog tu) ñoù laø traïng thaùi thieàn, haønh giaû xaùc ñònh döùt khoaùt (thag-bcad) caùi 
thaáy cuoái cuøng cuûa thig-le, vv… thöïc teá ôû trong chính haønh giaû töø nguyeân thuûy, duø 
chuùng xuaát hieän trong khoâng gian beân ngoaøi nhö söï phoùng chieáu. Chuùng bieåu hieän 
tieàm naêng cuûa chính haønh giaû hay aùnh saùng beân trong. 

Taát caû moïi söï khôûi leân nhö hieän töôïng xuaát hieän, bao goàm aâm thanh, aùnh saùng, 
tia saùng (sgra ‘od zer gsum), hoaëc laø kieán thanh tònh hay nghieäp kieán baát tònh, söï xuaát 
hieän naêng löôïng cuûa Giaùc Taùnh noäi taïi trong haønh giaû (rig-pa’i rtsal) trong khoâng 
gian beân ngoaøi (phyi dbying) laø boä phaän cuûa tieàm naêng chính haønh giaû (rang rtsal). 
Naêng löôïng naøy, trong daïng aùnh saùng baét nguoàn töø trung taâm cuûa caù nhaân. Coù theå 
noùi, söï chieáu saùng röïc rôõ saün coù hay töï-chieáu saùng (rang gsal) cuûa traïng thaùi boån 
nguyeân cuûa haønh giaû , maëc duø toûa khaép trong thaân, an truù nguyeân thuûy trong traùi tim 
vaät chaát (tsit ta). Töø khoâng gian beân trong hay loã hoång trong tim, aùnh saùng noäi taïi naøy 
(nang ‘od phaïn. antarajyotih) baét ñaàu ñi leân qua  moät kinh maïch trong suoát goïi laø 
Kati, hay thaàn kinh traéng mòn (dkar ‘jam rtsa), sau ñoù ra ngoaøi cô theå qua hai maét. 
Aùnh saùng beân trong naøy phoùng ra ngoaøi tim xuaát hieän trong hö khoâng nhö moät ñieàu 
gì ñoù coù thaät vaø coù thöïc chaát; gioáng nhö phim chieáu treân maøn aûnh lôùn bao quanh 
chuùng ta treân taát caû caùc maët. Sau ñoù chuùng ta bò meâ hoaëc bôûi nhöõng phoâ baøy cuûa 
phim chieáu ñoù, nhö theå chuùng ta bò giam haõm trong moät giaác mô, ôû ñoù moïi söï coù veû 
voâ tö, chaéc chaén vaø coù thöïc. Tuy nhieân, maøn aûnh maø hình aûnh chieáu leân khoâng phaûi 
laø moät soá vaùch töôøng maø coøn bao goàm khoaûng hö khoâng troáng roãng, laø quy moâ (hay 
chieàu) cuûa taát caû hieän höõu. Moïi söï ñöôïc tieáp nhaän trong quy moâ roäng môû naøy laø söï 
hieån baøy aùnh saùng cuûa Giaùc Taùnh, hôn laø moät phoùng chieáu cuûa haøo quang. Tieán trình 
phoùng chieáu naøy (‘phro-ba) ñöôïc moâ taû laàn löôït trong saùu aùnh saùng hay ngoïn ñeøn 
(sgron-ma drug): 

1. Ngoïn ñeøn cuûa quy moâ cuûa Giaùc Taùnh (rig-pa dbyings kyi sgron-ma). 
2. Ngoïn ñeøn cuûa traùi tim gioáng nhö thòt (tsitta sha’i sgron-ma). 
3. Ngoïn ñeøn cuûa thaàn kinh traéng mòn (dkar ‘jam rtsa’i sgron-ma) 
4. Ngoïn ñeøn cuûa nöôùc (gioáng nhö maét hình caàu) baét taát caû moïi thöù baèng daây 

thoøng loïng ñaët ôû xa (rgyang zhags chu’i sgron-ma). 
5. Ngoïn ñeøn cuûa tröôøng aùnh saùng vi teá troáng roãng (thig-le stong-pa’i sgron-

ma). 
6. Ngoïn ñeøn cuûa trí hueä töï-löu xuaát (shes-rab rang bying gi sgron-ma). 
Vì vaäy, caùi coù veû nhö xuaát hieän beân ngoaøi cuûa caù nhaân trong khoâng gian beân 

ngoaøi (phyi dbying) thöïc teá laø caùi hieän höõu trong chính noù ôû khoâng gian beân trong 
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cuûa caù nhaân. Trong thöïc haønh Thodgal, haønh giaû phaùt hieän aùnh saùng beân trong töï löu 
xuaát töø quy moâ cuûa Giaùc Taùnh an truù trong loã hoång cuûa traùi tim vaät chaát, gioáng nhö 
ngoïn ñeøn chaùy trong moät bình roãng. Aùnh saùng naøy ñi leân qua kinh maïch trong suoá vaø 
phoùng qua ñoâi maét vaøo khoâng gian beân ngoaøi. Aùnh saùng naøy xuaát hieän nhö tröôøng 
aùnh saùng vi teá (thig-le) hay nhö chuoãi vajra (rdo-rje lu-gu-rgyud), vv…Tieáp tuïc thöïc 
haønh, khoâng gian beân trong cuûa tröôøng hö khoâng vi teá môû ra vaø phaùt trieån cuøng luùc 
gioáng nhö söï hình thaønh Thieân Haø, vaø cuoái cuøng haønh giaû ñaït ñeán caùi thaáy beân trong 
chuùng bao goàm caùi thaáy sau cuøng cuûa chö Phaät vaø caùc coõi Phaät. Theá neân, chuùng ta 
noùi veà saùu ngoïn ñeøn (sgron-ma drug). Neáu chuùng ta ñaõ tònh hoùa nhöõng chöôùng ngaïi 
vaø nhöõng taäp khí nghieäp baèng caùch thöïc haønh thieàn, nhôø vaäy caùi thaáy seõ thanh tònh 
(das nang) vaø chuùng ta seõ bieát tröôøng thanh tònh cuûa Phaät trong tröôøng aùnh saùng caàu 
voàng trong khoâng gian beân ngoaøi naøy, nhöng neáu taâm vaãn coøn ngaên che; caùi thaáy 
tieáp tuïc laø nghieäp kieán baát tònh cuûa luïc ñaïo luaân hoài. Thodgal phaûi ñöôïc hieåu khoâng 
phaûi laø moät tieán trình chuyeån hoùa (sgyur-ba) baát tònh thaønh thanh tònh baèng con 
ñöôøng cuûa tieán trình quaùn töôûng thöïc hieän trong sadhana cuûa Tantra. Quaùn töôûng laø 
söï laøm vieäc cuûa taâm, traùi laïi haønh giaû cuûa Thodgal thaáy hoï trong thieàn, moät traïng 
thaùi vöôït leân taâm. Caùi thaáy (snang-ba) khôûi leân cuøng luùc vaø khoâng coá gaéng vì söï töï 
nguyeän cuûa hoï. Hoaëc Yogin thöïc haønh vôù aùnh saùng maët trôøi, hay vôùi baàu trôøi trong 
saùng troáng khoâng, hoaëc hoaøn toaøn nhaäp thaát trong boùngtoái. Trong caùch naøy khoâng 
gian beân ngoaøi cuûa baàu trôøi, ôû ñoù thig-le vaø hieän töôïng quang hoïc khaùc xuaát hieän vaø 
khoâng gian beân trong cuûa Giaùc Taùnh trôû neân hôïp nhaát. Vaøo luùc cuoái, caùi aám ñaát bò 
ñaäp beå vaø khoâng coù khaùc bieät giöõa khoâng gian beân trong aám vaø khoâng gian beân 
ngoaøi bao quanh noù. Maø haønh giaû phaûi hieåu hieän töôïng quang hoïc vaø caùi thaáy xuaát 
hieän cuøng luùc trong baàu trôøi chæ laø söï phoùng chieáu vaøo khoâng gian beân ngoaøi cuûa aùnh 
saùng nguyeân thuûy noäi taïi trong haønh giaû. Muïc tieâu cuûa thöïc haønh Thodgal laø hôïp 
nhaát vôùi aùnh saùng naøy. maëc duø noù coù veû laø moät xuaát hieän beân ngoaøi vôùi caù nhaân, laïi 
thöïc söï laø beân trong. Aùnh saùng naøy tieâu bieåu söï chieáu saùng trong suoát saün coù (rang 
dangs) cuûa Traïng thaùi Boån nguyeân, Thanh Tònh Quang Neàn cuûa haønh giaû xuaát hieän ôû 
ñaây nhö Thanh Tònh Quang cuûa Ñaïo loä. 

Nhöng tröôùc khi thöïc haønh Thodgal ñaàu tieân haønh giaû phaûi tònh hoùa hai baäc 
chöôùng ngaïi vaø thaønh thaïo traïng thaùi thieàn qua thöïc haønh Thekchod, buoâng loûng hay 
caét ñöùt taát caû caêng thaúng vaø chaáp cöùng – neáu tröôùc tieân khoâng hoaøn thaønh Thekchod 
nhö moät ñieàu kieän tieân quyeát tuyeät ñoái caàn thieát, thì thöïc haønh Thodgal chæ toát hôn 
vieäc xem chieáu phim moät ít. Maëc duø haønh giaû thöïc haønh Thodgal khoâng trong traïng 
thaùi yù thöùc thoâng thöôøng maø trong traïng thaùi thieàn, tuy nhieân, ñoù laø nguy hieåm töøng-
hieän dieän, haønh giaû seõ baùm chaáp vaøo nhöõng caùi thaáy khôûi leân. Trong tröôøng hôïp ñoù, 
caù nhaân laïi rôi vaøo theá giôùi moäng töôûng cuûa Samsara, vaø moät laàn nöõa bò giam haõm 
trong söï nhaäp thai. Ngay caû duø muïc tieâu cuûa Thodgal laø nhaän ra Thaân AÙnh Saùng caàu 
voàng (‘ja-lus), khieán ñöa caù nhaân vöôït khoûi Samsara, noù cuõng laø thöïc haønh moät 
chuaån bò tuyeät vôøi cho kinh nghieäm sau khi  cheát trong Bardo, ôû ñoù caùi thaáy xuaát 
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hieän cuøng luùc vôùi yù thöùc vöøa lìa khoûi xaùc cuûa haønh giaû, caùi thaáy naøy laø daáu veát cuûa 
nghieäp quaù khöù (bag-chags). Bò giam haõm moät laàn nöõa trong meâ cung cuûa caùi thaáy 
naøy, haønh giaû tieáp tuïc taùi sanh trong töông lai vôùi moät thaân môùi. Nhöng ôû ñaây, hieän 
höõu khaû naêng coù theå giaûi thoaùt  baèng caùch nhaän ra Thanh Tònh Quang cuûa Traïng thaùi 
Boån Nguyeân cuûa haønh giaû. 

 
Doøng 31: Töông töï, khi haønh giaû nhaän ra baûn theå cuûa chính mình (ñoù laø, 

duy trì trong traïng thaùi thieàn) sau ñoù, noù (Giaùc Taùnh) khoâng coù baát kyø nhò 
nguyeân naøo lieân quan ñeán voâ minh (ñöôïc xem laø söï vaéng maët cuûa Tænh giaùc). Ví 
duï, ngay caû moät ngöôøi ñaøn oâng coù theå goïi baèng nhieàu teân töø nhieàu höôùng khaùc 
nhau, tuy nhieân oâng ta seõ vaãn ñeán (khi ñöôïc goïi), vaø (nhöõng teân khaùc) naøy khoâng 
vöôït leân yù nghóa duy nhaát (ñoù laø chính caù nhaân oâng ta). 

 
Baèng vieäc duy trì trong traïng thaùi thieàn (rig-pa), haønh giaû nhaän ra baûn theå cuûa 

rieâng mình (rang gis nang ngo-shes-pas), ñoù laø töï thaân Giaùc Taùnh. Vaø trong luùc thöïc 
haønh Thodgal, caùi thaáy Thig-le vv… khôûi leân ñöôïc nhaân bieát laø söï xuaát hieän hay 
phoùng chieáu cuûa baûn taâm haønh giaû (sems kyi snang-ba). Noù gioáng nhö thaáy maët cuûa 
haønh giaû phaûn chieáu trong göông vaø nhaän ra noù laø nhö vaäy. Keá ñoù, Giaùc Taùnh kinh 
nghieäm khoâng coù baát kyø nhò nguyeân naøo cuûa chuû theå vaø ñoái töôïng, vaø ñieàu kieän naøy 
laø söï phaân bieät quy öôùc vôùi voâ minh (ma rig-pa). Döôùi hoaøn caûnh bình thöôøng cuûa 
cuoäc soáng haøng ngaøy voâ minh laø kinh nghieäm nhö nghieäp kieán baát tònh cuûa Samsara. 
Tuy vaäy, khi haønh giaû trong traïng thaùi thieàn vaø nhaän bieát thaät taùnh cuûa mình laø Traïng 
thaùi Boån Nguyeân, thì khoâng coù söï phaân bieät giöõa kieán thanh tònh (Nirvana) vaø kieán 
baát tònh (Samsara). Göông phaûn chieáu baát cöù gì ñaët tröôùc noù; duø xaáu hay ñeïp, vaø söï 
phaûn chieáu ñoù khoâng caùch naøo aûnh höôûng hay laøm thay ñoåi tính chaát göông.Trong 
cuøng caùch, baát cöù gì khôûi leân tröôùc baûn taâm, duø kieán thanh tònh cuûa Nirvana hay 
nghieäp kieán baát tònh cuûa Samsara, ñieàu kieän nguyeân thuûy cuûa baûn taâm vaãn khoâng 
thay ñoåi. Chæ coù moät Neàn Nguyeân Sô naøy laïi hieän höõu hai con ñöôøng kieán thanh tònh 
cuûa Nirvana trong aùnh saùng cuûa Rigpa  vaø kieán baát tònh cuûa Samsara trong söï che 
khuaát cuûa voâ minh. Vaø hai con ñöôøng naøy daãn ñeán Quaû: giaùc ngoä  cuûa moät vò Phaät vaø 
aûo töôûng cuûa moät chuùng sanh bình thöôøng. Nhöng moät khi haønh giaû nhaän ra Neàn, coù 
theå quan saùt caû hai vieãn caûnh coâng bình. Ngay caû neáu nghieäp kieán baát tònh khôûi leân, 
nhö trong tröôøng hôïp Sidpa Bardo, söï kieän naøy seõ khoâng caùch naøo caûn trôû, giôùi haïn 
hay laøm nhieãm oâ giaûi thoaùt noäi taïi töùc thôøi cuûa haønh giaû. Trong yù nghóa naøy, haønh giaû 
coù theå noùi tænh giaùc vaø voâ minh ñeàu khoâng coù nhò nguyeân (ma rig-pa dang gnyis su 
med-pa). 

 Trong traïng thaùi hieåu bieát thöïc söï naøy, haønh giaû nhaän ra khuoân maët nguyeân 
thuûy (baûn lai dieän muïc) hay thaät taùnh cuûa mình (rang ngo), haønh giaû laø söï hôïp nhaát, 
khoâng chaáp nhaän hay khöôùctöø baát cöù caùi gì, vôùi caùi thaáy cuoái cuøng xuaát hieän trong 
thig-le. Trong Dzogchen khoâng gioáng nhö trong Tantra, haønh giaû thieàn ñònh vôùi ñoâi 
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maét môû vì khoâng coù lieân quan ñeán kieán thanh tònh laø toát vaø kieán baát tònh laø xaáu. Caû 
hai caùi thaáy naøy ñeàu laø phoùng chieáu cuûa taâm. Chuùng cuøng moät höông vò (ro gcig) vôùi 
baûn taâm (sems kyi snangba). Vaø vôùi tín taâm ñeå thöïc haønh töï giaûi thoaùt , khoâng coù vaán 
ñeà gì khôûi leân trong caùi thaáy, duø caùi thaáy laø thanh tònh hay baát tònh. Nhöng neáu taâm 
ñaõ ñöôïc tònh hoaù, kieán thanh tònh cuûa Phaät taùnh seõ xuaát hieän töï nhieân deã daøng vaø 
khoâng noã löïc, vì chuùng laø caùi voán saün coù trong taâm cuûa taát caû chuùng sanh nhöng hieän 
nay khoâng hoaït ñoäng. Noù laø di saûn cuûa haønh giaû ñaõ sôû höõu töø voâ thuûy. Chuùng ta 
khoâng caàn kieám caùi thaáy cuûa thieân ñöôøng ôû ñaâu khaùc. Chaân lyù coù theå goïi baèng nhieàu 
teân, nhöng khoâng vöôït leân yù nghóa duy nhaát (don gcig las ma ‘das-pa). 

 
Doøng 32: Trong traïng thaùi ñôn ñoäc (Giaùc Taùnh noäi taïi töùc thôøi) haønh giaû 

phaùt hieän tröïc tieáp raèng (taát caû caùi thaáy cuûa tröôøng aùnh saùng caàu voàng vi teá v.v..) 
(trong thöïc teá) chính laø söï töï-xuaát hieän cuûa haønh giaû.  

 
Trong traïng thaùi ñôn ñoäc duy nhaát cuûa Rigpa, haønh giaû phaùt hieän caùi thaáy ñeàu 

laø söï töï-bieåu hieän (rang-snang gi thag-bcad). Nhöõng caùi thaáy naøy khôûi leân töï nhieân 
(lhun), vaø chuùng hoaøn toaøn vieân maõn (rdzog) ñuùng nhö chuùng laø, khoâng caàn söûa ñoåi 
hay ñính chính (ma bcos-pa), vì chuùng laø söï bieåu hieän cuûa aùnh saùng hay naêng löôïng 
saün coù cuûa traïng thaùi boån nguyeân cuûa chuùng ta. 

 
Doøng 33: Vaø trong traïng thaùi  (töï) giaûi thoaùt naøy, haønh giaû khoâng phaùt hieän 

baát kyø nghi ngôø naøo. 
 
 
Doøng 34: (Traïng thaùi naøy) voán saün giaûi thoaùt trong chính noù, vì Giaùc Taùnh  

giaûi thoaùt bôûi phöông tieän cuûa Giaùc Taùnh [Töông töï, qua söï nhaän thöùc (Giaùc 
Taùnh ) chæ laø traïng thaùi hieän höõu cuûa haønh giaû, neân moïi söï hieåu bieát ñeàu giaûi 
thoaùt vaøo chính ñieàu kieän (töï nhieân) cuûa noù vaø ñieàu naøy gioáng nhö gaëp moät ngöôøi 
maø haønh giaû ñaõ bieát tröôùc ñoù. 

 
Giaùc Taùnh giaûi thoaùt bôûi Taùnh Giaùc (rig-pas rig-pa grol-ba) noù laø söï giaûi thoaùt 

saün coù trong chính noù (rang gi rang grol). Vì haønh giaû hieåu vaø nhaän ra noù nhö traïng 
thaùi cuûa chính mình (rang yin-par ngo-shes-pa), haønh giaû hieåu moïi söï ñeàu giaûi thoaùt 
vaøo ñieàu kieän nguyeân thuûy cuûa chính noù (rtogs-pa thams-cad rang sar grol-ba). 
Tröôùc ñaây baûn vaên ñaõ noùi veà nhöõng xuaát hieän beân ngoaøi (phyi snang), nhöng ôû ñaây 
noùi veà nieäm töôûng beân trong cuûa caù nhaân (nang rtog). Chuùng giaûi thoaùt töông töï nhö 
chuùng khôûi leân, gioáng nhö gaëp moät ngöôøi ñaõ töøng bieát tröôùc ñoù (sngar’ dris kyi mi 
phyis mthong-ba lta-bu). (Veà gce-grol vaø shar-grol xem phaàn töï luaän cuûa Patrul 

 113



Rinpoche. Ñieàu keát thuùc naøy lieân quan ñeán trình baøy thöù hai, cho höôùng daãn treân 
thöïc haønh Thodgal cuûa Con ñöôøng.) 

 
 
 
 
 

TRÌNH BAØY THÖÙ BA 
 
Doøng 35:  Loøng tin cuûa haønh giaû trôû thaønh nhö moät kho taøng chuùa voâ soá 

cuûa caûi, laø kinh nghieäm cuï theå caù nhaân (cuûa haønh giaû) lieân quan ñeán haønh giaû (ñoù 
laø veà maët baûn theå cuûa haønh giaû laø tænh giaùc noäi taïi). 

 
Xem xeùt Neàn veà maët thanh tònh nguyeân thuûy vaø Con Ñöôøng veà maët töï-vieân 

maõn töï nhieân, baây giôø baûn vaên noùi veà Quaû – Thanh Tònh nguyeân thuûy vaø vieân maõn töï 
nhieân xem xeùt ôû ñaây veà maët khoâng taùch bieät cuûa noù (dbyer-med). Loøng tin ñöôïc nhaän 
ra nhö keát quaû cuûa nhieàu kinh nghieäm caù nhaân cuï theå (byan-tshud-pa) ôû ñoù haønh giaû 
coù moät trí hueä cuûa thieàn. 

 
Doøng 36: [Taát caû hoaït ñoäng cuûa nieäm töôûng (töï) giaûi thoaùt vaøo ñieàu kieän 

cuûa rieâng noù; ñieàu naøy gioáng nhö moät kho taøng (vó ñaïi) dung chöùa taát caû nhöõng gì 
haønh giaû mong öôùc.] 

 
Doøng 37: Sau ñoù, khi coù kinh nghieäm cuï theå lieân quan ñeán caùi khaùc (con 

ngöôøi vaø söï vaät beân ngoaøi), loøng tin cuûa haønh giaû trôû thaønh nhö moät vò vua, moät 
Chakravatin. 

 
Ñoái vôùi baûn thaân (rang la), haønh giaû phaùt trieån moät xaùc tín (gdeng) sanh ra töø 

nhöõng kinh nghieäm caù nhaân cuï theå (byan-tshud-pa), vaø taát caû nhöõng ñoäng nieäm beân 
trong (‘gyu-ba thams-cad) ñeàu giaûi thoaùt vaøo ñieàu kieän nguyeân thuûy cuûa rieâng noù 
(rang shar grol-ba) laø taùnh Khoâng. Vaø ñoái vôùi ngöôøi khaùc (gzhan la) ñoù laø xuaát hieän 
beân ngoaøi, haønh giaû trôû thaønh nhö moät Chakravatin hay Vua cuûa vuõ truï (‘khor-lo 
brgyur-pa’i rgyal-po lta-bu’i gdeng). Nhö moät hoaøng ñeá cai trò boán ñaïi chaâu luïc, do 
ñoù chaúng sôï haõi baát kyø ngöôøi naøo hay baát cöù theá löïc naøo beân ngoaøi oâng ta. Ñaõ thaønh 
thaïo thieàn, chuùng ta coù theå hôïp nhaát taát caû hieän höõu vaøo traïng thaùi ñoù, ñaây laø 
Dzogchen. Traïng thaùi cuûa “Ñaïi Vieân Maõn”. 

 
Doøng 38: [(Coù theå noùi), traïng thaùi tænh giaùc laäp töùc trôû thaønh bieåu hieän thaáy 

ñöôïc (nhö caùi thaáy cuûa mandala, vv…), vaø vì caùi thaáy naøy khoâng do baát kyø ñieàu gì 
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khaùc taïo ra (Giaùc Taùnh noäi taïi cuûa haønh giaû gioáng nhö (moät Chakravatin) ngöôøi 
ñem taát caû moïi thöù vaøo boán chaâu luïc döôùi quyeàn cuûa oâng ta.] 

 
Taùnh Giaùc beân trong cuûa haønh giaû, trôû thaønh bieåu hieän thaáy ñöôïc (rig-pa 

mngon-sum snang-ba) trong khoâng gian, tröôùc tieân nhö hieän töôïng aùnh saùng vaø sau 
ñoù nhö caùi thaáy, vaø ñoù laø taát caû söï töï-xuaát hieän (rang-snang). Chuùng khoâng do baát cöù 
gì khaùctaïo taùc (gzhan gyis man sgrub-pas) beân ngoaøi baûn thaân chuùng. Vôùi nhaän thöùc 
naøy haønh giaû ñeán gaàn giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa caùi thaáy. 

 
Doøng 39: Ngoaøi ra (Giaùc Taùnh noäi taïi cuûa haønh giaû) coù khaû naêng ñem ngay 

caû nhöõng nguyeân toá vaät chaát döôùi naêng löïc cuûa noù; [vaø khi haønh giaû ñi ñeán giaûi 
thoaùt baèng nguyeân nhaân cuûa ñieàu kieän naøy (nhaän ra Thaân AÙnh Saùng) haønh giaû 
khoâng coøn leä thuoäc vaøo baát kyø naêng löïc naøo khaùc.] 

 
Baây giôø baûn vaên tham khaûo ñeán Quaû, Thaân AÙnh Saùng, tieâu bieåu keát quaû veø 

boán giai ñoaïn cuûa caùi thaáy ñaõ lieät keâ treân. Veà maët tieán trình naøy, Rigpa coù khaû naêng 
ñem ngay caû nhöõng nguyeân toá vaät chaát vaøo döôùi naêng löïc cuûa noù (‘byung-ba la bang-
bsgyur nus-pa), vaø vì haønh giaû giaûi thoaùt bôûi nguyeân nhaân cuûa ñieàu kieän naøy (rkyen 
gyis grol-ba), khoâng leä thuoäc vaøo baát kyø naêng löïc naøo khaùc (dbang-po gzhan la rug 
ma lus-pa) cho söï nhaän ra Quaû, ñoù laø Thaân AÙnh Saùng. Taïi sao laø Thaân AÙnh Saùng 
naøy? Vì söï giaùc ngoä cuûa moät vò Phaät khoâng chæ coù nghóa nhaän ra trí hueä hoaøn toaøn 
(phaïn – prajna) vaø thöïc taïi toái haäu cuûa traïng thaùi Khoâng taùnh (phaïn – shunyata), maø 
noù coù nghóa töông ñöông vôùi söï nhaän ra hay bieåu hieän cuûa loøng bi (phaïn – karuna) vaø 
phuông tieän thieän xaûo (phaïn – upaya). Theá neân, Phaät taùnh khoâng chæ im lìm vaø thuï 
ñoäng, maø coù phaàn linh hoaït vôùi nhöõng hoaït ñoäng cuûa Ñöùc Phaät, söï bieåu hieän cuûa 
loøng bi phoå quaùt vaø voâ taän. Veà maët taùnh Khoâng, ñoù laø Dharmakaya, nhöng veà maët 
loøng bi ñoù laø Rupakaya. Caû hai “Thaân” hay quy moâ, Phaùp Thaân vaø Saéc Thaân cuøng 
noåi leân trong Bodhi, traïng thaùi cuûa giaùc ngoä. Heä thoáng Sutra moâ taû söï nhaän ra 
Rupakaya ra sao qua giai ñoaïn ba voâ löôïng Kalpas baèng con ñöôøng trau doài hoaøn 
thieän (saùu ba la maät) roäng löôïng, tinh taán, kieân nhaãn, trì giôùi vaø thieàn ñònh. Heä thoáng 
Tantra moâ taû söï nhaän ra Rupakaya ra sao qua con ñöôøng thöïc haønh tieán trình Phaùt 
sanh (phaïn – utpattikrama) vaø tieán trình hoaøn thieän (phaïn – sampannakrama) ñaëc 
bieät laø söï tònh hoaù Huyeãn Thaân (sgyu-lus). Dzogchen moâ taû tieán trình ñaït ñöôïc 
Rupakaya baèng caùch nhaän ra Thaân AÙnh Saùng Caàu Voàng. Thaân AÙnh Saùng naøy nhö 
moät bieåu hieän cuûa Nirmanakaya ñeå ñaùnh löøa chuùng sanh vaãn bò giam haõm trong 
Samsara vaø caàn höôùng daãn, khai thò treân con ñöôøng giaûi thoaùt. Söï keát thuùc cuûa 
Thekchod laø phaùt hieän Dharmakaya, nhöng söï keát thuùc cuûa Thodgal laø nhaän ra 
Rupakaya nhö Thaân AÙnh Saùng. 

Baèng phöông tieän cuûa thöïc haønh Thodgal, haønh giaû ñaït ñöôïc vieäc kieåm soaùt vaø 
ñieàu khieån naêng löôïng cuûa naêm nguyeân toá, vì haønh giaû thoaùt khoûi nhöõng nguyeân 
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nhaân phuï (rkyen gyis rkyen grol-ba). Tieán trình ñaõ ñöôïc moâ taû ôû treân. Chuùng gioáng 
nhö vieäc nhaän ra söï phaûn chieáu (hay nhaän thöùc) cuûa chính chuùng trong göông. ÔÛ ñaây 
vieäc nhaän bieát cuûa nhöõng nguyeân toá nhaän ra chính chuùng nhö söï xuaát hieän vaø tan 
bieán trôû laïi vaøo ñieàu kieän nguyeân thuûy troáng khoâng cuûa chuùng. Tieán trình naøy ñöôïc 
bieát laø söï Ñaûo Ngöôïc (ru-log). Nhöõng nguyeân toá vaät chaát thoâ cuûa haønh giaû (laø caùch 
bieåu hieän thöïc teá cuûa naêng löôïng , duø coù veû vöõng chaéc, chaát hôi, chaát loûng…) ñöôïc 
tinh loïc moät caùch phaùt trieån vaø tan bieán laïi vaøo nhöõng nguyeân toá tinh tuùy vi teá laø aùnh 
saùng coù maøu saéc trong suoát. Nhaän ra Thaân AÙnh Saùng, vò Siddha hay ngöôøi Thaønh 
Töïu duy trì chuû ñoäng veà maët loøng Bi vaø coù theå tieáp tuïc xuaát hieän trong theá giôùi Caûm 
Giaùc ñeán nhöõng chuùng sanh ñeå daïy vaø höôùng daãn hoï ñeán giaûi thoaùt vaø giaùc ngoä, 
nhöng vò Siddha khoâng coøn soáng döôùi söï chuyeân cheá cuûa Samsara. Maëc duø vò Siddha 
coù theå xuaát hieän cho ngöôøi khaùc thaáy ñöôïc, hoï ñaõ vöôït leân hieän höõu vaät chaát trong 
töøng khía caïnh, hoaëc vaøo luùc caän töû hay thaäm chí trong khi vaãnsoáng – trong yù nghóa 
naøy, haønh giaû ñaõ “thaêng hoa”; traùi laïi, trong vaán ñeà khoâng gian, haønh giaû hoaøn toaøn 
thaät söï khoâng ñi baát cöù ñaâu, maø chæ coøn laïi söï taùi phaùt hieän troïng taâm nguyeân thuûy 
cuûa hieän höõu. 

 
Doøng 40: Vaø coù moät kinh nghieäm cuï theå vôùi nieàm tin vaøo traïng thaùi giaûi 

thoaùt, loøng tin cuûa haønh giaû nhö hö khoâng tan bieán vaøo hö khoâng. 
 
Khi moät Siddha nhu Toå Garab Dorje, ñaït ñöôïc Thaân AÙnh Saùng, xuaát hieän nhö 

theå thaân vaät chaát tan bieán vaøo khoâng gian voâ taän cuûa baàu trôøi, hay tan bieán vaøo naêng 
löôïng choùi saùng thanh tònh, aùnh saùng cuûa caàu voàng. Vaät chaát chuyeån hoùa thaønh naêng 
löôïng, vaø naêng löôïng choùi saùng naøy duy trì Thöøa cuûa Giaùc Taùnh . Caàu voàng laø bieåu 
töôïng cuûa caây caàu noùi lieàn trôøi vaø ñaát. Theo thaàn thoaïi Taây Taïng, vaøo thôøi xöa cuûa 
vò vua ñaàu tieân, khi cheát hoï leân laïi coõi trôøi (dmu) baèng caùch hoaø tan thaân vaät chaát cuûa 
hoï vaøo moät daây caàu voàng (dmu thag) dính vaøo ñænh ñaàu hoï. Vì vaäy, hoï khoâng ñeå 
thaân vaät chaát hay daáu veát laïi treân theá gian. Chæ khi söï noái keát vôùi coõi trôøi naøy trôû neân 
khoù khaên, neân caàn phaûi xaây moä cho thaân xaùc cuûa vò vua cheát. Tuy nhieân, Siddha 
khoâng thaät söï ñi leân trong yù nghóa vaät chaát tôùi nhöõng coõi trôøi xa hôn, maø ñôn giaûn chæ 
trôû laïi troïng taâm cuûa hoï ñang laø, töùc traïng thaùi nguyeân sô. Vò Siddha soáng trong ñieàu 
kieän cuûa göông hôn laø trong söï phaûn chieáu cuûa nhöõng aûo töôûng theá gian. 

 
Doøng 41: [(Coù theå noùi) haønh giaû töï giaûi thoaùt vaøo ñieàu kieän nguyeân thuûy cuûa 

chính mình, vaøo Dharmata thanh tònh, tinh khieát nguyeân sô (tính chaát cuûa thöïc 
taïi toái haäu), vaø thaät ra ñieàu ñoù gioáng nhö hö khoâng hoøa tan trong hö khoâng hay 
maây tan trong baàu trôøi.] 

 
Coù moät kinh nghieäm cuï theå cuûa traïng thaùi giaûi thoaùt  (grol-sa), töï tin cuûa haønh 

giaû gioáng nhö hö khoâng tan bieán vaøo hö khoâng (mkha’ la mkha’ thim-pa lta-bu’i 
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gdeng). Trong tieán trình nhaän ra Thaân AÙnh Saùng, haønh giaû töï-giaûi thoaùt vaøo ñieàu 
kieän nguyeân thuûy cuûa chính mình (rang sar grol-ba), laø traïng thaùi cuûa Dharmata 
thanh tònh thuaàn khieát nguyeân sô (chos nyid ka-dag dri-ma med-pa la). Haønh giaû giaûi 
thoaùt thaân hieän höõu cuûa mình vaøo hö khoâng nhö trong thöïc haønh cuûa con ñöôøng, ñeå 
cho baát kyø nieäm töôûng hay xuaát hieän naøo khôûi leân ñeàu töï giaûi thoaùt. Ñaây laø keát quaû 
cuûa thöïc haønh Thodgal vaø nhaän bieát qua vieäc vöôït leân boán giai ñoaïn, ñöôïc bieát nhö 
söï troïn veïn cuûa Thöïc Taïi (chos nyid zad-pa’i snang-ba). Haønh giaû giaûi thoaùt vaøo 
traïng thaùi thanh tònh boån nhieân naøy, gioáng nhö hö khoâng tan bieán vaøo hö khoâng, hay 
nhö maây tan trong baàu trôøi (nam-mkha’ la nam-mkha’ thim-pa’ am nam-mkha’ la 
sprim dengs-pa lta-bu). 

 
Doøng 42: (Taát caû moïi söï, taát caû chieàu kích cuûa haønh giaû) ñeàu töï-giaûi thoaùt 

tröïc tieáp vaøo traïng thaùi cuûa rieâng noù. 
 
Doøng 43: [Coù theå noùi, taát caû moïi söï ñeàu töï-giaûi thoaùt bôûi chính noù vaø ñieàu 

naøy gioáng nhö ñaù ñaäp beå ñaù, duøng saét toâi saét, hay duøng dô röûa dô.] 
 
Doøng 44: Trong traïng thaùi ñoäc nhaát naøy (cuûa Tænh giaùc laäp töùc, taát caû moïi 

söï) ñeàu giaûi thoaùt vaøo caùi Moät naøy (hieåu ñöôïc traïng thaùi tænh giaùc noäi taïi töùc 
thôøi). 

 
 Doøng 45: [Vaø ñieàu naøy gioáng nhö laáy löûa töø löûa (khaùc), hay chuyeån nöôùc 

thaønh nöôùc, hoaëc nhö theâm bô (chaûy) vaøo bô.] 
 
Doøng 46: Theá neân, Meï vaø Con trôû neân taùi hôïp nhaát. 
 
Doøng 47: [Vì (nguyeân thuûy laø) Meï cuûa baûn thaân haønh giaû laø chính noù (vaø 

khoâng gì khaùc, toàn taïi trong traïng thaùi hieän höõu cuûa rieâng noù, vaø ñieàu naøy laø taùnh 
Khoâng; vaø vì vaäy (söï hieän dieän cuûa caù nhaân hay) Giaùc Taùnh tan bieán (trôû neân hôïp 
nhaát) vaøo töï thaân caùi thaáy.] 

 
Taát caû chieàu kích cuûa haønh giaû ñeàu töï-giaûi thoaùt tröïc tieáp (rang thog tu rang-

grol); noù töï-giaûi thoaùt bôûi chính noù (rang rang gris grol). Noù töï-giaûi thoaùt vaøo traïng 
thaùi duy nhaát (gcig grol) cuûa Rigpa. Theá neân, Meï laø traïng thaùi boån nguyeân vaø Con laø 
trí hueä hay gnosis (ye-shes) hôïp nhaát khoâng theå taùch bieät, khoâng coù baát kyø nhò 
nguyeân naøo (ma bu gnyis sbyor-ba). Vì, nguyeân thuûy, laø Meï (ma) ñôn giaûn toàn taïi 
trong traïng thaùi hieän höõu rieâng noù (rang gi ma rang yin-pas), ñaây laø traïng thaùi Vajra 
taùnh Khoâng, taùnh khoâng töï noù giaûi thoaùt baèng con ñöôøng cuûa taùnh khoâng (stong-pas 
stong-pa grol-bas) vaø vì vaäy, caù nhaân Giaùc Taùnh tan bieán, ñoù laø trôû thaønh hôïp nhaát 
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vaøo caùi thaáy (rig-pa snang-bu la thim-pa). Caûm giaùc hieän dieän vaø thöïc taïi cuûa haønh 
giaû tan bieán vaø hôïp nhaát coù theå thaáy ñöôïc beân trong thig-le, hay tröôøng aùnh saùng caàu 
voàng, moät caùi thaáy cuûa Ñöùc Phaät vaø mandala hay chieàu kích cuûa Phaät taùnh. Ñieàu naøy 
gioáng nhö nhìn söï phaûn chieáu cuûa haønh giaû trong göông, vaø ñoät nhieân thaáy mình 
khoâng nhìn thaáy söï phaûn chieáu trong göôn maø laø ñang ôû trong göông nhìn ra ngoaøi. 
Haønh giaû trôû thaønh göông-Meï vaø göông Con, söï phaûn chieáu hoøa nhaäp thaønh moät . 
Haønh giaû trôû thaønh caùi thaáy thanh tònh cuûa Phaät taùnh naøy, thöïc teá chính laø bieåu hieän 
cuûa haønh giaû khoâng phaûi ñieàu gì ñoù beân ngoaøi baûn thaân haønh giaû. Baây giôø haønh giaû ôû 
trung taâm khoâng phaûi ôû ngoaïi bieân. Ngöôøi Meï chính laø baø aáy (rang yin-pa) vaø khoâng 
ai khaùc. Traïng thaùi boån nguyeân chính laø traïng thaùi nguyeân sô vaø khoâng bao giôø laø caùi 
gì khaùc töø voâ thuûy. Traïng Thaùi Boån Nguyeân (Meï) vaø caûm giaùc hieän taïi cuûa caù nhaân 
haønh giaû (Con) hôïp nhaát (ma bu gnyis sbyor-ba), nhaän ra chuùng khoâng phaûi laø hai. 
Ñieàu naøy hoaøn toaøn khaùc vôùi kinh nghieäm huyeàn bí veà aùnh saùng (gsal-ba’i nyams) 
hay söï troáng roãng vaø maát sôû thích caù nhaân (mi rtog-pa’i nyams) chæ laø tieâu bieåu moät 
thay ñoåi yù thuùc taïm thôøi. ÔÛ ñaây caûm giaùc hieän taïi cuûa caù nhaân haønh giaû hôïp nhaát vaøo 
toaøn theå khía caïnh cuûa Phaät taùnh nguyeân sô. 

Hình aûnh haøo quang töï-khôûi leân vaø töï-xuaát hieän (rang shar rang snang), hay 
Phaät vaø mandala xuaát hieän trong thigle trong khoâng gian phía tröôùc haønh giaû, thöïc ra 
laø moät phoùng xuaát aùnh saùng noäi taïi röïc rôõ an truù trong tim haønh giaû. Caûm giaùc caù 
nhaân veà hieän taïi cuûa haønh giaû hôïp nhaát vôùi caùi thaáy vaø thaáy töï noù hoaøn toaøn trong 
caùi thaáy ñoù, nguyeân nghóa laø töï thaân caùi thaáy. Thaân vaät chaát cuûa haønh giaû maát söï hoã 
trôï cuûa noù, khoâng theå keùo daøi baèng naêng löïc cuûa yù thöùc, neân noù môø daàn vaø tan vaøo 
hö khoâng. Caû hai thaân Phaät vaø thaân vaät chaát cuûa haønh giaû ñeàu löu xuaát töø Traïng Thaùi 
Boån Nguyeân. Nhöng traùi laïi, caùi sau laø saûn phaåm cuûa nhöõng daáu veát nghieäp quaù khöù 
(bag-chags) vaø nghieäp kieán baát tònh (la snang), caùi tröôùc laø bieåu hieän töï phaùt cuûa 
Giaùc Taùnh phi chöôùng ngaïi cuûa haønh giaû. Haønh giaû bieåu hieän kieán thanh tònh cuûa 
khía caïnh Phaät taùnh, vaø thaân vaät chaát giôùi haïn thaät söï cuûa haønh giaû, ñieàu kieän hoaù 
bôûi nghieäp quaù khöù maø baây giôø ñaõ tieâu hao, môø nhaït ñi. Haønh giaû thaáy chính mình 
trong moät thaân aùnh saùng töï phaùt vieân maõn, Rupakaya ñang quan saùt söï tan bieán thaân 
vaät chaát tröôùc ñaây cuûa haønh giaû. 

Rigpa hôïp nhaát vaøo kieán thanh tònh trong khoâng gian phía tröôùc haønh giaû vaø trôû 
thaønh caùi thaáy ñoù. Haønh giaû trôû thaønh moät Thaân Caàu Voàng, aùnh saùng maø khoâng coù 
boùng. Ñieàu naøy, maëc duø tuyeân boá cuûa Jung ngöôïc laïi, xaûy ra vì söï ngaên che cuûa boùng 
toái (sgrib-pa) töø quaù khöù xa xöa, bò tieâu hao trong quaù trình tònh hoùa baèng caùch thöïc 
haønh thieàn. Nguyeân nhaân ngaên che bò loaïi ra, khoâng coøn söï che chöôùng naøo khôûi leân 
laøm giôùi haïn hay boùp meùo Giaùc Taùnh. Haønh giaû thaáy chính mình trong traïng thaùi tænh 
giaùc toaøn khaép- ñieàu naøy coù nghóa laø “toaøn giaùc”. Thaân AÙnh Saùng tieâu bieåu moät 
chuyeån hoaù hoaøn toaøn vaø trieät ñeå cuûa traïng thaùi toàn taïi cuûa haønh giaû, moät taùi phaùt 
hieän caùi hieän tieàn boån nguyeân vaø ñieàu kieän naøy laø thöôøng xuyeân (thöôøng). Noù laø töï 
thaân Giaùc Taùnh (rig-pa nyid) vaø khoâng leä thuoäc vaøo caùi gì khaùc. Ñieàu naøy coù theå so 
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saùnh vôùi nhöõng yù nieäm cuûa Coâng giaùo veà söï bieán hình (hieän leân), phuïc sinh vaø söï 
thaêng thieân; nhöng trong tröôøng hôïp cuûa Dzogchen, phöông phaùp luaän cuûa söï thaønh 
töïu naøy, cuï theå laø söï nhaän ra Thaân AÙnh Saùng nhö theá naøo ñöôïc giôùi thieäu bôûi nhöõng 
thuaät ngöõ chính xaùc. Trong lòch söû hieän höõu nhieàu thí duï thaønh töïu hoaøn toaøn veà tieán 
trình naøy. Thaäm chí trong nhöõng naêm gaàn ñaây, coù moät soá Lama Taây Taïng, caû Ñaïo 
Phaät  vaø Bonpo ñaõ ñaït ñöôïc thaân caàu voàng (‘ja-lus-pa) vaøo luùc cuoái ñôøi hoï, vaø ñaõ 
ñöôïc moät soá quan chöùc Coäng saûn Trung Quoác chöùng kieán. 

Noùi chung, coù theå xaûy ra ba caùch khaùc nhau trong tieán trình naøy: 
1- Ñaït ñöôïc Thaân Caàu Voàng (‘ja-lus) vaøo luùc cheát baèng phöông tieän thöïc 

haønh Thekchod. Thaân vaät chaát cuûa haønh giaû thanh tònh hoaø tan vaøo caáu truùc haï 
nguyeân töû cuûa noù vaø trôû thaønh naêng löôïng aùnh saùng röïc rôõ chæ coøn laïi toùc vaø moùng 
tay. Thoâng thöôøng tieán trình chieám baûy ngaøy trong thôøi gian ñoù thaân thu nhoû kích 
thöôùc laïi . 

2- Nhaän bieát Thaân AÙnh Saùng (‘od-lus) vaøo luùc cheát baèng phöông tieän thöïc 
haønh Thodgal, nhö trong tröôøng hôïp Garab Dorje ñaõ moâ taû ôû treân. 

3- Ñaïi chuyeån di (‘pho-ba chen-po) thaønh töïu cuõng do con ñöôøng cuûa 
Thodgal, nhöng ôû ñaây khoâng caàn ñi qua tieán trình cheát, Padmashambhava 

Vimalamitra, vaø Toå Bonpo Tapihritsa laø taát caû ví duï, theo truyeàn thoáng laø 
nhöõng caù nhaân vò toå ñaõ nhaän ra ñaïi chuyeån di. 

 
 
Doøng 48: Khi haønh giaû nhaän ra traïng thaùi baûn nhieân cuûa mình (nhö Giaùc 

Taùnh noäi taïi), haønh giaû ñöôïc giôùi thieäu (tröïc tieáp) vaøo Neàn (cuûa taát caû hieän höõu). 
 
Doøng 49: (Coù theå noùi) haønh giaû bieát (hay nhaän ra) noù (caùi thaáy trong tröôøng 

aùnh saùng caàu voàng) laø söï töï-bieåu hieän cuûa baûn thaân haønh giaû [vaø ñieàu naøy gioáng 
nhö thaáy khuoân maët mình phaûn chieáu trong göông (me-long nang du dzin 
mthong-ba lta-bu) 

 
Doøng 50: Vaø vì [nieàm tin] ñoù (khi haønh giaû ñöôïc giôùi thieäu tröïc tieáp vaøo 

Neàn Taûng cuûa söï hieän höõu) (traïng thaùi ) naøy gioáng nhö söï gaëp gôõ giöõa meï vaø con, 
vaø haønh giaû nhaän ra ñieàu naøy laø traïng thaùi giaûi thoaùt ñoäc nhaát. 

 
Doøng 51: Vì (caùi thaáy) tröïc tieáp töï-giaûi thoaùt bôûi chính noù (vaøo traïng thaùi 

rieâng noù), caùi thaáy (hay hieän töôïng) laø taùnh khoâng [ vaø ( phaåm chaát trong saùng roõ 
raøng cuûa noù ñöôïc nhaän ra laø khoâng gì khaùc hôn chính baûn thaân haønh giaû) traïng 
thaùi tænh giaùc laäp töùc.] 
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Söï gaëp gôõ xaåy ra giöõa Meï vaø Con (ma dang bu phrad-pa), vaø haønh giaû nhaän 
thöùc ñieàu naøy laø traïng thaùi giaûi thoaùt duy nhaát (grol sa gcig-po yin-par ngo-shes). 
Giaûi thoaùt tröïc tieáp bôûi chính noù vaøo ñieàu kieän rieâng noù (rang gi rang thog tu grol-
bas), töï thaân caùi thaáy laø taùnh khoâng (snang-ba stong-pa), laø khoâng coù thöïc, vaø phaåm 
tính trong saùng roõ raøng cuûa noù ñöôïc nhaän ra laø Rigpa hay Giaùc Taùnh (gsal-ba rig-par 
ngo-shes-pa). 

 
Doøng 52: Khi (caùi thaáy hay hieän töôïng) ñöôïc bieát (hay nhaän thöùc) laø söï töï 

giaûi thoaùt bôûi chính noù, haønh giaû phaùt hieän raèng noù ñaõ tieâu bieåu cho voâ minh 
ngay töø khôûi thuûy. 

 
Doøng 53: [(Coù theå noùi) Samsara ñöôïc bieát (hay nhaän thöùc) trong baûn thaân 

noù, vaø vôùi nieàm tin vaøo söï vöôït leân cuûa noù, haønh giaû bieát (hay nhaän thöùc) noù laø söï 
vöôït leân, vaäy (töï thaân) voâ minh laø söï töï-giaûi thoaùt.] 

 
Khi caùi thaáy khôûi leân vaø nhaän thöùc nhö söï töï-giaûi thoaùt bôûi chính noù (rang gis 

rang grol-bar shes-pa), haønh giaû phaùt hieän hay xaùc ñònh döùt khoaùt söï khôûi leân naøy 
tieâu bieåu moät traïng thaùi voâ minh ngay töø khôûi thuûy (thog-ma ma rig-pa nyid la thag-
bcad-pa). Hai daïng voâ minh ñöôïc phaân bieät nhö sau: 

1. Voâ minh sinh khôûi töï phaùt (lhan-skyes ma rig-pa) laø söï toàn taïi hay saün coù 
trong chính tính chaát cuûa hieän höõu, noù tieâu bieåu neàn taûng phaân hai cuûa chuû theå vaø ñoái 
töôïng, vaø coù theå noùi laø “söï sai laàm nguyeân sô”, vaø 

2. Voâ minh do khaùi nieäm hoùa moïi söï (kun brtag ma rig-pa) laø hoaït ñoäng meâ 
laàm cuûa taâm, taïo ra nhöõng khaùi nieäm veà tính chaát cuûa thöïc taïi. 

Loaïi voâ minh thöù hai ñöôïc tieâu dieät bôûi tieán trình tònh hoùa cuûa con ñöôøng 
nhöng loaïi thöù nhaát laø sai laàm goác reã trong tính chaát vì theá khoù nhoå taän goác hôn, vì 
taäp khí toàn taïi trong chuùng ta ngay töø khôûi thuûy. 

Samsara nhaän ra chính noù bôûi töï noù (‘khor-ba rang gis shes-pa) ñoù laø, noù khôûi 
leân nhö taùnh Giaùc vaø töï-giaûi thoaùt. Ñieàu naøy gioáng nhö taâm nhaän bieát töï thaân noù laø 
taâm, hay trong luùc nguû haønh giaû nhaän bieát mình ñang naèm mô. Ñoái vôùi Nirvana hay 
söï vöôït thoaùt Samsara, haønh giaû nhaän ra Samsara laø söï vöôït thoaùt (‘khor-ba la ‘das-
par shes-pa). Samsara vaø Nirvana ñöôïc nhaän ra trong tính chaát hay tinh tuùy cuûa 
chuùng, caû hai ñeàu troáng khoâng vaø khoâng coù töï taùnh hay khoâng coù thöïc taïi. Söï khaùc 
nhau laø: traïng thaùi Nirvana laø tænh giaùc nhaän bieát tính chaát cuûa thöïc taïi, traùi laïi traïng 
thaùi Samsara laø voâ minh khoâng tænh thöùc, khoâng bieát baûn chaát cuûa thöïc taïi nhöng trí 
hueä hay gnosis naøy khoâng laø moät keát luaän xuaát phaùt qua phaân tích trieát hoïc hay 
nguyeân nhaân, cuõng khoâng bôûi söï quen thuoäc, noù laø traïng thaùi ñang laø. Nhaän bieát laø 
hieän höõu. Thöïc söï nhaän bieát Phaät Taùnh laø Phaät hieän höõu. Do ñoù gnosis laø trí hueä giaûi 
thoaùt ñoù. Moät hieän töôïng xuaát hieän veà maët nghieäp kieán cuûa haønh giaû laø moät bieåu 
hieän voâ minh, moät xuaát hieän huyeãn hay meâ laàm (‘khrul snang). Nhöng neáu ñieàu naøy 
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ñöôïc nhaän bieát (ngo-shes-pa), sau ñoù ñeå noù töï-giaûi thoaùt khoâng do taâm hay tieán trình 
tö duy can thieäp (Samsara), vaø vì vaäy, haønh giaû noùi Samsara töï nhaän ra noù vaø töï-giaûi 
thoaùt. Cuõng gioáng nhö söï phaûn chieáu ñöôïc nhaän ra chuùng laø söï phaûn chieáu. Hieän 
töôïng tan bieán trôû laïi vaøo traïng thaùi taùnh khoâng, ngoaøi nôi noù khôûi leân ñaàu tieân. 
Trong caùch naøy Samsara vöôït leân baûn thaân noù, vaø voâ minh töï-giaûi thoaùt (ma rig-pa 
rang grol yin). 

 
Doøng 54: Vaø vì ñieàu ñoù [ví duï thöïc teá gioáng nhö] duøng dô ñeå röûa dô. 
 
Doøng 55: [Vaø vì (phaùt hieän) thöïc nghóa cuûa traïng thaùi hieän höõu cuûa haønh 

giaû] nhöõng nieäm lan man giaûi thoaùt bôûi chính chuùng (töï nhieân) vaø haønh giaû phaùt 
hieän mình khoâng leä thuoäc voùi baát kyø giaûi ñoäc naøo khaùc. 

 
Traùi vôùi ñieàu baûn vaên noùi tröôùc ñoù veà nhöõng bieåu hieän (phyi snang) hay caùi 

thaáy beân ngoaøi ñeå chuùng töï-giaûi thoaùt; baây giôø noùi veà nieäm töôûng beân trong (nang 
rtog) khôûi leân trong taâm thöùc haõy ñeå chuùng töông töï nhö treân. Veà maët xaùc minh thöïc 
nghóa veà traïng thaùi hieän höõu cuûa haønh giaû (don rang yin-pa’i phyir) laø Rigpa, nhöõng 
nieäm lan man töï-giaûi thoaùt nhö chuùng khôû leân; vaø haønh giaû phaùt hieän mình khoâng leä 
thuoäc vaøo baát kyø giaûi ñoäc naøo khaùc (gnyen-po gzhan la rag ma lus-par thags-bcad). 

 
Doøng 56: Khi (nieäm lan man) giaûi thoaùt vaøo Neàn cuûa chính noù, haønh giaû tieáp 

tuïc (trong traïng thaùi tænh giaùc hieän tieàn laäp töùc) baát cöù ñaâu vôùi söï töï tin. 
 
Doøng 57: [Ñieàu naøy gioáng nhö roùt nöôùc vaøo nöôùc, hay roùt bô (chaûy) vaøo bô.] 
 
Doøng 58: Vaø vì (tieáp tuïc töï tin ôû baát cöù ñaâu) traïng thaùi naøy gioáng nhö con 

raén cuoän troøn töï mình môû ra (khoâng gaéng söùc) 
 
ÔÛ ñaây chuùng ta thaáy vieäc moâ taû nguyeân lyù caên baûn cuûa trình baøy thöù ba. Khi 

nieäm töôûng (rnam-rtog) giaûi thoaùt vaøo traïng thaùi Neàn (gzhi nyid las grol-bas) haønh 
giaû soáng baát cöù ñaâu vaø kinh nghieäm vôùi söï töï tín (gdeng gang yin tu bca’-ba) trong söï 
giaûi thoaùt cuûa noù. 

 
Doøng 59: Nhöng moät tænh giaùc tìm ôû choã khaùc [khi noù giaûi thoaùt tröïc tieáp  

bôûi chính noù, traïng thaùi hieän dieän laäp töùc naøy laø töï-duy trì] (sau khi tìm khoâng 
thaáy caùi muoán tìm) seõ rôi vaøo thaát baïi. 

 
Doøng 60: Vaø vì lyù do naøy, tieáp tuïc tröïc tieáp trong Neàn ñoù laø traïng thaùi cuûa 

chính haønh giaû (Giaùc Taùnh noäi taïi töùc thôøi ) laø söï xem xeùt chuû yeáu. 
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Tìm kieám Giaùc Taùnh noäi taïi ôû choã khaùc ngoaøi chính noù (gzhan ltos gyi rig-pa) 

ñoù laø chaïy theo nieäm töôûng vaø trôû neân xao laõng tieâu bieåu moät leäch höôùng (gol-sa), 
maát thaêng baèng vaø xa rôøi troïng taâm. Do vaäy haønh giaû seõ rôi vaøo thaát baïi (tshi-chad-
pa) vaø khoâng tìm thaáy giaûi thoaùt töø Samsara. Nhöng khi ñeå taát caû moïi söï töï-giaûi thoaùt 
(rang gis thog tu grol-bas) Rigpa töï-duy trì hay töï-an truï (rig-pa rang gnas) vaø khoâng 
coù leäch höôùng hay xa rôøi troïng taâm. Traïng thaùi thieàn naøy tieáp tuïc tröïc tieáp trong Neàn, 
laø thöïc haønh chuû yeáu (dngos-gzhi rang thog tu gzhi bca’-ba). Trình baøy thöù ba keát 
thuùc ôû ñaây, lieân quan ñeán Quaû – söï nhaän ra Thaân AÙnh Saùng. 

 

PHAÀN KEÁT  
 
Doøng 61: Vaøo luùc Toå Garab Dorje (prahevajra) hieån baøy phöông phaùp giuùp 

hoaøn toaøn vöôït thoaùt ñau khoå cuûa Samsara. 
 
Doøng 62: Manjushrimitra ngaõ baát tænh treân ñaát, Ngaøi than khoùc: “oâi, than 

oâi”. 
 
Doøng 63: Sau ñoù, Vetalakshema (Garab Dorje), töø giöõa vuøng aùnh saùng 

(tröôøng aùnh saùng caàu voàng treo lô löûng treân baàu trôøi) xuaát hieän töôùng bieåu töôïng 
cuûa Ngaøi. 

 
Prahevajra hay Garab Dorje (dGa-rab rdo-rje) coù moät soá teân, moät trong nhöõng 

teân laø Vetalakshema (Ro-langs bde-ba) “keû boùc loät haïnh phuùc”, veà vieäc taïi sao coù 
teân naøy, xem tieåu söû ôû phaàn hai. Hoaø tan thaân vaät chaát cuûa Ngaøi vaøo hö khoâng, 
Garab Dorje taùi xuaát hieän trong baàu trôøi nhö moät Thaân AÙnh Saùng vinh quang beân 
trong khoái caàu cuûa aùnh saùng caàu voàng (thig-le). Ñieàu naøy goïi laø thaân bieåu töôïng cuûa 
Ngaøi (phyag-rgya, phaïn mudra). 

 
Doøng 64: Vì lôïi ích taïo caûm höùng [trong Manjushrimitra] ñaõ ngaõ baát tænh 

tröôùc ñoù, ba trình baøy ñaùnh vaøo nhöõng ñieåm troïng yeáu (cho söï giaûi thoaùt toái haäu 
cuûa caù nhaân) ñöôïc chöùa trong baûn chuùc thö bí maät naøy (ñöôïc vò thaày hieån baøy). 

 
Doøng 65: (Chuùc thö cuoái) naøy rôi xuoáng (töø hö khoâng) vaøo loøng tay phaûi 

cuûa (Manjushrimitra), noù ñöôïc vieát baèng möïc coù maøu xanh da trôøi. 
 
Doøng 66: Vaø (baûn vaên) ñöôïc ñaët trong moät oáng nhoû baèng ngoùn tay caùi ñeå 

beân trong moät traùp  pha leâ quyù. 
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Doøng 67: Nhôø ñoù, Manjushrimitra ñaõ giaûi thoaùt töø côn ngaát. 
 
Doøng 68: Vaø Ngaøi sôû höõu söï xaùc tín cuûa trí hueä vöõng chaéc. 
 
Doøng 69: Vì vaäy, (Upadesha naøy) ñöôïc caát daáu trong mandala cuûa taâm Ngaøi 

[vaø bí maät giöõ ôû ñoù vì ngöôøi khaùc]. 
 
Doøng 70: Vaø tinh tuùy cuûa trao truyeàn ba trình baøy naøy laø giaùo lyù khaåu 

truyeàn ñöôïc tieáp nhaän vaøo luùc cheát (cuûa thaày ngaøi) trôû neân saùng ngôøi vaø choaùng 
ngoäp (trong taâm ngaøi). 

 
Ba trình baøy ñöôïc vieát baèng möïc maøu xanh da trôøi (mthing-kha zhun-mas, phaïn 

vaidurya) treân giaáy vaøng (shog ser). Giaáy naøy ñaët trong moät oáng baèng ngoùn tay caùi 
vaø ñeå trong moät traùp pha leâ quyù (rin-po-che shel gyi za-ma-tog sen gang-ba cig snod 
du bab-pa). Sau ñoù, vò thaày moâ taû tæ mæ ba trình baøy naøy baèng mieäng. 

 
Doøng 71: Trong thöïc nghóa phoâ baøy cuûa quan ñieåm (Kieán cuûa Dzogchen) 

quyù nhö vaøng. 
 
Doøng 72: (Söï kieän) naøy xaûy ra taïi saân loø thieâu lôùn cuûa Shitavana 
 
Saân loø thieâu Shitavana (bSil-ba’i tshal) “röøng laïnh” baây giôø, ñöôïc Kolashi 

ngöôøi Taây Taïng nhaän ra gaàn Vajrasana, Boà Ñeà Ñaïo Traøng hieän nay. 
 
Doøng 73: Höôùng daãn bí maät thieâng lieâng naøy, thaáy xuaát hieän ôû nguoàn soâng 

Dan-tig. 
 
Doøng 74: Laø con ñöôøng thöïc söï ñem giaûi thoaùt (nhöõng ñau khoå cuûa 

Samsara) cho taát caû chuùng sanh. 
 
Doøng 75: Upadesha naøy, taïo ra moät giaûi thoaùt töùc thôøi vaøo tröôøng (thanh 

tònh) cuûa chö Phaät , ñöôïc keát thuùc ôû ñaây. 
 
Moät laàn nöõa nhaéc ñeán keát quaû cuûa thöïc haønh Thodgal. Vieäc dòch nghóa baûn 

vaên “chuùc thö cuoái cuûa Garab Dorje” ñöôïc bieát laø “Ba Trình Baøy Ñaùnh Vaøo Nhöõng 
Ñieåm Troïng Yeáu” ñöôïc keát thuùc ôû ñaây cuõng nhö phaàn soaïn thaûo chuù thích luaän giaûng 
bôûi dòch giaû Vajranatha. 

 
SARVA MANGALAM 
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PHAÀN HAI 

 
CUOÄC ÑÔØI CUÛA GARAB DORJE  vaø 

GURU SADHANA 
 

Giôùi thieäu cuûa dòch giaû 
 
Ñaây laø baûn dòch giôùi thieäu moät trong nhöõng baûn vieát tieåu söû Garab Dorje xöa 

nhaát coøn toàn taïi. Noù ñöôïc thaáy trong Lo-rgyus chen-mo (Ñaïi lòch söû) cuûa Zhangton 
Tashi Dorje (Zhang-ston bKra-shis rdo-rje 1097 – 1167), moät baûn töôøng thuaät laïi 
ngaén hôn tìm thaáy trong rNying-ma’i chos-byung (lòch söû cuûa phaùi Nyingmapa) do 
Dujom Rinpoche (bDud-‘joms ‘Jigs-bral ye-shes rdo-rje, 1904 – 1987) [1]. Cuøng chuû 
ñeà naøy baûn thaân  Dudjom Rinpoche ñaõ cho xuaát hieän phaàn lôùn nhöõng taøi lieäu cuûa 
Ngaøi. Töïa ñeà ñaày ñuû cuûa baûn vaên ñoïc laø rDzog-pa chen-po snying-thig gi lo-rgyus 
chen-mo, tuy nhieân teân taùc giaû khoâng ghi ôû cuoái saùch [2]. Baûn vaên naøy chöùa trong boä 
söu taäp Bi-ma snying-thig cuûa Longchen Rabjampa (kLong-chen Rab-byam-pa, 
Drimed Od-zer, 1308 – 1363) [3]. Baûn vaên ñöôïc xem nhö moät Terma, vaø coù chaám 
caâu thoâng duïng cuûa Terma. ‘Das-rjes laø moät phaàn ñöôïc dòch trong phaàn Moät, thaáy 
trong cuøng boä söu taäp cuûa snying-thig hay baûn vaên Upadesha (man-ngag gi sde) xuaát 
phaùt töø truyeàn thoáng baét nguoàn cô baûn töø Vimalamitra ôû theá kyû thöù VIII, vì vaäy teân 
cuûa baûn vaên söu taäp naøy laø: Bi-ma snying-thig (Tinh tuùy taâm cuûa Vimalamitra). Das-
rje naøy chöùa nhöõng chuùc thö cuoái cuûa Garab Dorje, Manjushrimitra, Shrisimha, 
Jnanasutra vaø Vimalamitra taïo thaønh traùi tim hay xöông soáng thöïc söï cuûa Bi-ma 
snying-thig [4]. Vaäy, ñaùnh giaù söï nghieäp traàn gian cuûa Garab Dorje chuùng ta thaáy 
moät truyeàn thoáng xuaát phaùt töø tröôùc thôøi kyø Longchenpa trong theá kyû XIV trôû lui laïi 
toái thieåu khoaûng theá kyû thöù X. 

Baûn tieåu söû caùc Thaùnh trong Lo-rgus chen-mo naøy bao goàm moät soá löôïng lôùn 
hình töôïng, vaø bieåu tröng veà ñaëc tính nhöõng Tantra cuûa Mahayoga hôn laø Dzogchen, 
coù theå noùi, hình aûnh khuûng khieáp ôû saân loø thieâu ñaày nhöõng xaùc ngöôøi  thoái röõa, thuù 
hoang, quyû thaàn nguy hieåm cuûa theá gian nhö Bhaivara, vaø nhöõng Dakini aên thòt. Maët 
traêng vaø nhöõng bieåu töôïng cö truù lieân quan ñeán ban ñeâm veà maët yù thöùc con ngöôøi, 
moät tích tuï taâm linh voâ thöùc, vaø nhöõng caùi thaáy naøy nhaéc laïi nhöõng töôûng töôïng thôøi 
trung coå cuûa Witches Sabbat ôû Chaâu AÂu [5]. Noù laø moät theá giôùi phuø pheùp vaø bieán 
hoùa, noù laø moät phaûn aûnh chính xaùc theá giôùi taâm linh cuûa caáp cao hôn hay Anuttara 
Tantra, bao goàm Mahayog Tantra, ngoaøi Dzogchen Atiyoga noåi leân nhö moät hoaït 
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ñoäng taùch bieät ôû Taây Taïng. Vaán ñeà nguoàn goác lòch söû cuûa Dzogchen ñöôïc xem xeùt 
döôùi ñaây. 

 
 
 

CUOÄC ÑÔØI CUÛA GARAB DORJE 
 

Töø øLo-rgyus chen-mo 
 

Sau khi Phaät nhaäp Nieát Baøn khoaûng ba traêm saùu möôi naêm [1], trong vuøng 
Dhanakosha thuoäc ñaát nöôùc Uddiyana, naèm veà höôùng Taây töø Vajrasana [2], laø moät 
vuøng ñaát bao quanh bôûi nhöõng caây goã ñaøn höông, cö truù nhöõng sinh linh  ñöôïc bieát laø 
Koshana. Thaân hoï laø thaân ngöôøi, nhöng coù maët beo vaø moùng vuoát baèng saét. Ngoaøi ra 
trong noäi taïng cuûa hoï chöùa ñaày nhöõng chaâu ngoïc quyù baùu [3]. Nôi naøy goïi laø vuøng 
Dhamakosha vì, dha aùm chæ vuøng coù nhöõng caây goã ñaøn höông. Ngoaøi ra coù moät ngoâi 
ñeàn lôùn goïi laø Mangala Shankarakuta (bKra-shibde-byed brtsegs-pa) vaø ñöôïc bao 
quanh moïi höôùng bôûi 1608 ngoâi ñeàn nhoû hôn, taát caû ñöôïc keát noái vôùi nhau bôûi nhöõng 
sôïi daây gaén nhöõng chuoâng nhoû baèng vaøng taïo thaønh moät maïng löôùi nhöõng tieáng 
chuoâng leng keng. Ñaøn oâng raát ñeïp trai vaø quyeán ruõ coù thaân töôùng tuyeät vôøi vaø töù chi 
töông xöùng. Toùc hoï daøi vaø keát buùi treân ñænh ñaàu trang söùc baèng vaøng, baïc, ngoïc luïc 
baûo vv… Quaàn aùo hoï goàm nhieàu loaïi aùo choaøng khaùc nhau baèng sôïi ñoû vaø traéng. 
Phuï nöõ coù toùc daøi keát buùi tröôùc vaø sau ñaàu, thaân hoï trang söùc baèng nhöõng voû soø vaø 
xöông khaùc nhau. 

Trong nöôùc ñoù coù moät vò vua teân Uparaja (rGyal-po U-pa-ra-dza) [4] vaø phoái 
ngaãu laø Abhasvaravati (snang-ba gsal-ba’i ‘od-ldan-ma), sinh ñöôïc moät con gaùi teân 
laø Kudharma [5]. Sau khi thoï giôùi nguyeän cuûa Pravrajya khoâng laâu, coâ thoï giôùi 
Upasampada vaø trôû thaønh moät Bikshuni (Tyø kheo ni) [6]. 

Sau ñoù, caùch tu vieän veà höôùng Taây moät yojana (do tuaàn), coù moät hoà trong ñoù 
coù moät ñaûo bao phuû bôûi caùt vaøng. Coâ döïng moät leàu coû ôû ñaây, vaø soáng chæ vôùi moät 
ngöôøi tuøy tuøng nöõ, moät Dakini teân Sukhakarunavati (bDe-ba’i snying-rje ldan-ma). 
Moät ñeâm noï, coâng chuùa cö truù treân ñaûo thöïc hieän vieäc thöïc haønh suøng kính, [7] moät 
ngöôøi ñaøn oâng traéng xuaát hieän, caàm moät caây giaùo laøm baèng pha leâ quyù vaø treân ñænh 
ñaàu cuûa oâng coù moät bình pha leâ gaén nhöõng chöõ OM AH HUM SVAHA nhö chæ ra 
bieåu töôïng quyeàn naêng cuûa naêm gia ñình Phaät [8]. Keá ñoù oâng duøng bình chaïm nheï 
leân ñænh ñaàu coâ ba laàn, vaø khi nhöõng tia saùng chieáu ra töø bình, coâ mô thaáy coâ coù theå 
thaáy roõ raøng taát caû moïi söï cuøng luùc trong Tam Giôùi. 

Sau ñoù, vaøo buoåi saùng coâ raát ngaïc nhieân bôûi giaác moäng, ñeán tröa coâ keå laïi cho 
ngöôøi haàu gaùi. Coâ haàu gaùi traû lôøi “Ñoù laø moät ñieàm baùo moät Nirmanakaya seõ do coâng 
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chuùa sanh ra. Nhaän ra ñieàu naøy vì coâ haàu trong thöïc teá laø Dakini coù teân 
Purnopashanti (Pu-rna nye-bar zhi-ba). 

Nhöng coâng chuùa töï nghó “laøm sao coù theå nhö theá ñöôïc?” vaø töï hoûi nhieàu laàn. 
Sau ñoù thaân coâng chuùa baét ñaàu thaáy khoù chòu vaø gia taêng ñau ñôùn. Cuoái cuøng sau 
chín thaùng, trong thaùng thöù 10 moät beù trai khoâng cha sanh ra töø caïnh söôøn phaûi cuûa 
coâ. Vò Bikshuni raát xaáu hoå veà vieäc sinh nôû (ñöùa con hoang naøy), coâ thoát leân nhieàu 
caâu keä than van: 

 
Ñöùa con khoâng cha cuûa toâi khoâng xuaát phaùt töø giao hôïp theá gian. 
Sôû höõu moät öôùc muoán cho toâi trong taát caû Tam Giôùi 
Trong soá nhöõng doøng gioáng theá gian Maras vaø Brahmas 
Hay Gyalpo, Tsen vaø dMu? 
Neáu thöïc söï ñaây laø moät ví duï sinh ra 
Cuûa nhöõng hình töôùng Deva vaø Asura khaùc nhau 
Khoâng ai coù theå thaáy 
Ngöôøi trong vöông quoác naøy coù theå naøo khoâng coù Giaùo Phaùp? 
OÂi, than oâi ! 
Toâi chæ mong öôùc lôïi ích cho ngöôøi khaùc qua trì giôùi thanh tònh vöôït baäc cuûa 

toâi; 
Nhöng toâi seõ xaáu hoå vì ñöa ra con ñöôøng sai laïc vaø tham duïc, 
Noù thöïc söï laø moät ñaïi toäi. 
 
Than thôû nhö vaäy, coâ ñaõ ñau khoå raát nhieàu. 
Ngöôøi haàu traû lôøi : “OÂng ta laø con cuûa Ñöùc Phaät” 
Nhöng coâ khoâng nghe vaø la lôùn “ñem noù vaøo hoá tro vaø khuaáy tro leân ñeå daáu 

ñi”. Tuy nhieân, khi coâ neùm ñöùa beù vaøo hoá tro (ngoaøi cöûa leàu), töø ñöùa beù phaùt ra aâm 
thanh vaø aùnh saùng. 

 
Ba ngaøy sau, coâ nhìn vaøo hoá tro vaø rôi nöôùc maét, coâ nhìn ñöùa beù naèm ñoù khoâng 

heà bò toån haïi. Laáy ñöùa beù ra, coâ ñaët beù leân moät taám vaûi traéng vaø taém baèng söõa vaø 
nöôùc thôm. Coâ beá beù trong tay vaø nghó “chaéc chaén noù laø moät Nirmita [10] hay ñaây laø 
haønh vi cuûa nhöõng ngöôøi ñaøn oâng baát töû”. 

Sau ñoù, trong khoâng gian ôû treân, Devas (chö Thieân) thoát leân nhöõng caâu keä ban 
phöôùc 

 
Vò Thaày, ngöôøi baûo hoä chuùng ta vaø laø Ñaáng Theá Toân cao quyù 
Ngaøi, ngöôøi baûo hoä theá gian, bieåu hieän baûn theå cuûa rieâng Ngaøi 
Chuùng con quy y vaø caàu nguyeän ñeán Ngaøi, 
OÂi, Vajra cuûa baàu trôøi ! [11] 
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Caùc Dakini cuõng tuï hoäi trong baàu trôøi ñaày nhöõng ñaùm maây cuùng döôøng thöïc 
söï, vaø Deva, Naga, Yaksha (Thieân, Long, Daï Xoa) gôûi xuoáng moät côn möa hoa vaøng 
vaø ñaøn höông. Vaø töø taát caû moïi phöông, Lokapala; ngöôøi baûo veä caùc laõnh thoå cuûa theá 
gian [12] ñaùnh troáng Phaùp vaø thoåi tuø vaø baèng voû oác, vaø nhöõng taám phöôùng treo treân 
cao vôùi nhöõng côø hieäu. Ngay caû nhöõng ñaïi vöông thuoäc Rishis cuõng tuï hoäi nhö nhöõng 
ñaùm maây cung caáp voâ soá thuoác men. Sau ñoù, khi cung caáp nhöõng söï nuoâi döôõng cho 
ñöùa beù, noù lôùn nhanh hôn bôûi söï nuoâi döôõng baèng nhöõng loaïi thöïc phaåm khaùc nhau. 
Ñöùa beù lôùn hôn nhanh choùng trong moät thaùng khi caùc ñöùa treû khaùc phaûi trong moät 
naêm vaø hai thaùng. 

Baûy ngaøy sau, ñöùa beù noùi vôùi meï “oâi, meï cuûa con, con muoán ñeán thaêm vaø hoïc 
hoûi caùc Panditas. [13] Ngay caû duø meï khoâng vui loøng veà söï thaûo luaän Giaùo Phaùp cuûa 
con vôùi hoï, haõy cho pheùp con”. 

Vì söï thænh caàu naøy, meï Ngaøi traû lôøi “oâi con ta, raêng söõa con chöa ruïng. Laøm 
sao coù theå luaän baøn Giaùo Phaùp vôùi hoï?” 

Ñöùa beù laäp laïi thænh caàu voùi söï thuyeát phuïc “laøm ôn chaáp nhaän vaø cho pheùp 
con” 

Vì vaäy, meï Ngaøi traû lôøi: “neáu con ñi veà höôùng Ñoâng caùch ñaây hôn moät yojana, 
coù moät vuøng noåi tieáng laø Dhanakosha, con seõ tìm thaáy oâng ngoaïi cuûa con laø vua 
Uparaja, vì ôû ñoù coù khoaûng 500 panditas phuïc vuï nhö Purohita cuûa oâng aáy [14], con 
neân ñi ñeán ñoù. Noùi nhö vaäy töùc meï cuûa Ngaøi ñaõ cho pheùp. 

Sau ñoù ñöùa beù quaù vui möøng vaø ñi ñeán xöù ñoù. Khi gaëp vò vua, ñöùa beù haønh leã 
tröôùc vua vaø noùi: “oâi, Ñaïi Vöông, toâi laø ngöôøi coù taâm linh cao vaø thuoäc veà Ngaøi. Vì ôû 
ñaây coù khoaûng 500 panditas phuïc vuï Ngaøi nhö Purohitas, toâi muoán thaêm hoï, ngay caû 
neáu Ngaøi khoâng vui loøng veà hình aûnh thaûo luaän Giaùo Phaùp cuûa toâi vôùi hoï, toâi thænh 
caàu Ngaøi, oâi Ñaïi Vöông, haõy chaáp thuaän cho toâi”. 

Vì thænh caàu naøy, vò vua nhìn Ngaøi doø xeùt vaø tuyeân boá “ngöôi haõy coøn laø ñuùa 
treû chöa ruïng raêng söõa, laøm sao coù theå thaûo luaän Phaùp vôùi ai? laøm sao coù theå coù moät 
chaáp thuaän thænh caàu naøo nhö vaäy?” 

“Laøm ôn cho pheùp toâi” ñöùa beù coá naøi næ. 
Vò vua traû lôøi “ngöôi chæ laø moät ñöùa beù ! Tuy nhieân, vì thaân ngöôi xuaát hieän 

nhöõng trang hoaøng vôùi nhieàu daáu hieäu, bieåu töôïng cuûa moät vò Phaät [15] coù theå ngöôi 
laø moät Nirmita, ta seõ saép xeáp cho ngöôi gaëp nhöõng Purohita” noùi xong, vua lui vaøo 
trong. 

Sau ñoù, khi caùc Purohita tuï hoïp tröôùc buoåi tröa, nhaø vua keå laïi cuoäc noùi 
chuyeän vôùi ñöùa beù, nhöng moät soá Purohita phaûn ñoái “cuoäc noùi chuyeän ñieân roà nhö 
vaäy khoâng thuù vò, khoâng cho noù vaøo, coù ai noùi gì khaùc khoâng?” 

Tuy nhieân, ngöôøi hieåu bieát nhaát trong soá hoï ñeà nghò “chuùng ta coù theå ñuoåi noù 
ñi, nhöng chuùng ta khoâng chaéc raèng noù coù phaûi laø moät Nirmita hay khoâng. Trong giaác 
mô toái qua, toâi thaáy moät ñieàm toát, haõy ñeå noù vaøo !” 
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Khi noùi xong ñöùa beù ñöôïc ñöa vaøo. Sau khi thi leã tröôùc hoï, ñuùa beù tieán haønh 
giaûi baøy moät thuyeát trình veà Phaùp. Duø coá gaéng, khoâng moät Pandita uyeân thaâm naøo coù 
theå ñaùnh baïi ñöùa beù vôùi nhöõng caâu hoûi lieân quan ñeán baøi thuyeát trình. Thaát baïi trong 
tranh luaän, caùc Panditas ñaûnh leã tröôùc ñöùa beù vaø chaáp nhaän ñöùa beù ñaët chaân leân ñaàu. 
Hoï taùn thaùn vaø ban cho Ngaøi teân Prajnahava coù nghóa “ngöôøi maø baûn theå laø trí hueä” 
vì taâm Ngaøi sôû höõu moät trí hueä phaân bieät bao la (prajna). 

Sau ñoù vò vua quaù vui möøng vì Ngaøi, ñaët teân laø Acharya Prahevajra (sLob-
dpon dGa’-rab rdo-rje) “Cöïc Hyû Kim Cang”, vaø meï Ngaøi vì ñaõ daáu Ngaøi trong hoá tro 
nhöng khoâng cheát neân goïi Ngaøi baèng teân cuûa Ñaïi Acharya Vetalabhasmavana (sLob-
dpon chen-po ro-langs thal-mdog) “con ma maøu tro”. Vaø vì giöõa taát caû thanh nieân 
ñeïp trai thaáy trong söù xôû ñoù, Ngaøi laø ngöôøi haïnh phuùc nhaát neân cuõng ñöôïc bieát vôùi 
teân Acharya Vetalakshema  “con ma haïnh phuùc”, vaäy Ngaøi ñöôïc bieát baèng boán teân 
naøy. Ñaõ töøng ñöôïc nghe söï hieån baøy cuûa Ñöùc Phaät trong luùc Ngaøi mang thaân cuûa 
nhieàu loaïi sinh linh khaùc nhau cuûa boán loaïi taùi sanh, Ngaøi luaân chuyeån trong nhöõng 
coõi taùi sanh ñaëc bieät [16] vì vaäy, do taùc duïng cuûa naêng löïc coâng ñöùc, Ngaøi thaønh töïu 
voâ soá haønh vi (laøm lôïi ích cho ngöôøi khaùc). 

Sau ñoù, treân ñænh nuùi Suryaprakashakara (Rinpoche-bo Nyi-ma rab tu snang-ba 
byed-pa), ôû treân ñænh moät nôi ñaày nhöõng taûng ñaù quaùi dò, ôû ñoù Pretas cuoàng nhieät cö 
truù, oâng döïng moät leàu coû vaø trong 32 naêm oâng chöùng minh phöông phaùp toàn taïi trong 
söï bình thaûn ñoái vôùi Samadhi. [17] Vì ñieàu ñoù, traùi ñaát rung chuyeån baûy laàn. Ngoaøi ra 
voâ soá aâm thanh khaùc nhau ñeán töø baàu trôøi vaø coù nhöõng côn möa nhöõng loaïi hoa khaùc 
nhau. Vaøo moät dòp, coù tieáng noùi töø khoâng trung baùo “vò thaày cuûa Tirthikas seõ thoaùi 
hoùa” 

Trong vuøng ñoù, coù moät vò vua ñi theo con ñöôøng toäi loãi cuûa Tirthikas [18]. Moät 
ngaøy noï nhöõng ñöùc treû ñi chaên traâu treân nuùi boãng nhieân thaáy (vò thaày ñang thieàn 
ñònh). Chuùng khoâng theå ñaùnh ñoäng Ngaøi baèng söøng deâ thoåi vaøo loã tai hay duøng caây 
tre choïc vaøo thòt Ngaøi. Chuùng cho raèng Ngaøi laø moät ngöôøi khoâng coù caûm giaùc. 

Chuùng thuaät laïi vieäc naøy cho nhaø vua, vò vua baûo chuùng “ngöôøi naøy ñaõ nhaän ra 
vaø phaùt trieån naêng löïc cuûa giaùo lyù Ñöùc Phaät, ngöôïc laïi oâng ta ñaõ huûy dieät vaø laøm haï 
thaáp giaùo lyù Tirthikas. Hai ñao phuû phaûi ñi gieát haén” sau khi ñöa hai rìu vua gôûi hoï 
ñi. Nhöng khi hai ñao phuû coá gaéng gieát oâng ta, duø laøm baát cöù gì cuõng khoâng coù cô hoäi 
thöïc söï ñeå laøm. Sau ñoù vò Acharya tænh daäy (töø Samadhi) vaø ra ñi treân con ñöôøng 
giöõa ñaùm maây treân trôøi. Vaø khi oâng ñi nhö vaäy vua Tirthika, cuøng vôùi tuyø tuøng, raát 
ñoãi ngaïc nhieân. vaø hoan hyû ñaûnh leã taùn thaùn vò thaày, trong caùch naøy hoï ñi vaøo giaùo lyù 
cuûa Ñöùc Phaät . 

Baây giôø 32 naêm troâi qua, taát caû Pitikas tröôùc ñoù ñaõ ñöôïc giaûi nghóa hoaøn toaøn 
bôûi chö Phaät vieân maõn ñôøi quaù khöù, vaø ñaëc bieät trong 6.400.000 baøi keä cuûa Ñaïi Vieân 
maõn töï nhieân (rang-bzhin rdzogs-pa chen-po), löu tröõ trong tim ngaøi. Treân ñænh nuùi  
cuûa hoaït ñoäng giaûng daïy saâu roäng naøy, moät ñoáng chaâu ngoïc quyù giaù treân nuùi Malaya 
cö truù moät Dakini cuûa Vajradhatu ñöôïc bieát laø Lokasukharasavati (Rdo-rje dbying kyi 
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mkha’-‘gro-ma,’Jig-rten bde-ba’i ro dang ldan-ma). Baø coù ba maët, maëc quaàn aùo baèng 
da coïp, boán tay caàm loïng vaø loâng coâng, cöôõi treân moät sö töû vaø moät coïp. Vaø ôû ñaây 
coøn coù Dakini phaåm tính ñöùc haïnh voâ haïn goïi laø Pitashankara (bDe-byed ser-mo yon-
tan mtha’-yas-pa’i mkha’-‘gro-ma). Baø cöôõi treân moät roàng vaø ñeo daây tia chôùp. Baø 
xuaát hieän trong töôùng phaãn noä, nhöng taâm thöùc laïi hyû laïc. [19] Trong ba naêm, hoï 
soaïn thaûo muïc luïc nhöõng chöõ vaø nhöõng lôøi (cuûa Tantra Dzogchen). Cuøng vôùi taát caû 
nhöõng chöõ cuûa taát caû Nirmanakaya, töï-phaùt sinh vaø töï-xuaát hieän [20], saép xeáp chu 
ñaùo khoâng loãi trong chöõ (trong nhieàu boä saùch). Saép xeáp theo caùch ñoù hai Dakini xuaát 
hieän (ngaøi coù theå thaáy) trong moät ñoäng ñaù ôû ñoù, vaø hia Dakini naøy sôû höõu trí hueä saéc 
beùn, yeâu caàu Ngaøi “haõy ñeå chuùng toâi thöïc hieän puja”, ngaøi baèng loøng vaø khaån khoaûn 
hoï ôû laïi vôùi ngaøi nhö ngöôøi phuï traùch, baûo veä giaùo lyù). Sau ñoù, baèng phöông tieän 
xuaát hieän thöïc teá cuûa Nirmitas nhö nhöõng bieåu hieän thaáy ñöôïc, hoï khieán giaùo lyù trôû 
neân saùng toû. Doøng trao truyeàn ngaén hôn naøy, [21] khieán giaùo lyù toàn taïi (trong theá giôùi 
chuùng ta) moät thôøi gian daøi ñöôïc thuaät laïi phong phuù ôû ñaây. 

Tuy nhieân, veà phaàn nhöõng nguoàn ñaëc bieät, coù theå noùi, nhöõng nôi ñaëc bieät ôû ñoù 
Ñöùc Phaät ñöa ra Giaùo lyù vì muïc tieâu lôïi ích cuûa moïi ngöôøi, toâi seõ giaûi thích moät soá 
vaán ñeà lieân quan ñeán ñieàu naøy [22] 

Sau ñoù, trong höôùng Ñoâng Baéc töø Vajrasana, khi ñi leân khoaûng 5 yojanas, hieän 
höõu moät saân loø thieâu lôùn Shitavana (bSil-ba’i tshal) röøng laïnh, chu vi khoaûng 2,5 
yojana, ôû giöõa xöù sôû nhieàu ñoài nuùi ñoù, treân moät beà maët gioáng nhö loøng baøn tay, 
khoâng coù ranh giôùi hay trung taâm, baèng phaúng, tröïc tieáp veà phía tröôùc coù moät baûo 
thaùp ñi xuoáng töø coõi Deva quang vinh. Noù laø baèng ñoàng vaø trang trí nhö baùnh xe xoa 
daàu vôùi vaøng, cuøng vôùi nhöõng loïng, töø ñoù phaùt ra nhöõng tieáng leng keng cuûa nhöõng 
chuoâng nhoû. ÔÛ moãi goùc cuûa thaùp phoâ baøy nhöõng hình töôïng ñöôïc laøm töø nhieàu loaïi 
chaâu ngoïc quyù. 

Trong höôùng Ñoâng Baéc cuûa saân loø thieâu ñoù, coù hình töôïng moät boån toân theá 
gian goïi laø caây nhö yù Bishala. Nhieàu con chim bay xuoáng vaø ñaäu leân ñoù nhaët nhaïnh. 
ÔÛ ñaây cuõng coù moät vò thaàn theá gian goïi laø Amandakareshvara (dGa’-byed dbang-
phyug) cöôõi treân moät sö töû ñen. Trong tay ngaøi caàm moät ngoïn giaùo nhö chóa ba, trang 
phuïc baèng aùo choaøng luïa ñoû. Ngaøi nhaän cuoäc soáng cuûa chuùng sanh moät caùch töï nhieân 
vaø cö truù vôùi voâ soá tuyø tuøng. 

ÔÛ ñoù cuõng coù voâ soá Dakini cö truù, moät soá coù tia saùng maët trôøi phaùt ra ñoâi maét. 
Moät soá coù tieáng gaàm nhö saám vaø cöôõi traâu. Moät soá trong tay caàm dao, vaø ñoâi maét coù 
hình haït. Moät soá caàm moät ñoáng soï ngöôøi trong tay vaø cöôõi coïp. Moät soá tay caàm xaùc 
ngöôøi vaø cöôõi sö töû. moät soá aên thòt ngöôøi vaø cöôõi chim Garuda. Moät soá giöõ nhöõng xaùc 
ngöôøi xoû xaâu treân muõi giaùo cuûa hoï vaø cöôõi treân choù soùi. Moät soá bôi loïi trong bieån 
maùu vaø coù 5 hay 10 ñaàu. Moät soá caàm nhöõng hình töôïng chuùng sanh khaùc nhau trong 
voâ soá tay. Moät soá hoï, caét ñaàu mình caàm treân tay. Moät soá khaùc moùc tim mình vaø caàm 
trong tay. Moät soá moå buïng moùc ruoät ra aên. Trong soá hoï, moät soá cöôõi ngöïa, voi hay 
boø. Vaø ôû giöõa nôi ñoù cö truù voâ soá Dakini, coù moät hoà gaây thích thuù cho hoï. 
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Ngoaøi ra coù voâ soá taïo vaät soáng cö truù treân saân loø thieâu. Coù nhöõng sinh linh 
khoâng theå di ñoäng nhanh choùng, vaø cuõng coù nhöõng sinh linh khaùc coá gaéng baét nhöõng 
sinh vaät ñoù ñeå aên. Vôùi yù ñònh ñem trí thoâng minh cho nhöõng sinh linh coù yù thöùc meùo 
moù, vò Acharya Prahevajra quyeát ñònh ñeán ñoù. Cöôõi treân con gaùi cuûa Vishnu mình 
traàn ngoaïi tröø maùi toùc daøi [23] Ngaøi khôûi haønh (töø nuùi ôû höôùng Baéc bay veà höôùng 
Ñoâng Nam) cho ñeán khi ñeán nôi. Nhöõng taïo vaät soáng trong saân loø thieâu raát ñoãi kinh 
hoaøng (vì Ngaøi ñeán) vaø hoï thu thaäp nhieàu traùi caây bilva kyø dieäu cuùng döôøng Acharya 
vaø ñaûnh leã Ngaøi. Sau ñoù, töïa löng vaøo thaùp ôû giöõa nôi ñoù Ngaøi thöïc hieän giaûng daïy 
Giaùo Phaùp cho voâ soá Dakini nhö Suryaprabha (Nyi-ma’i ‘od-zer) vaø caùc Dakini khaùc. 

Trong luùc ñoù ôû moät thò traán goïi laø Dvikrama (Rim-pa gnyis-pa) ôû höôùng Taây 
cuûa Vajrasana, coù con cuûa Brahman Bhagavan Shastri (Bram-ze Legs-ldan ston-pa) 
vaø vôï Abhasadipa (sNang-ba’i sgron-me)sinh soáng. Ngaøi laø moät ngöôøi laõnh ñaïo trung 
thaønh vôùi Giaùo lyù thieâng lieâng cuûa Ñöùc Phaät , vaø khi Ngaøi nghieân cöùu ñaëc bieät veà 
naêm khoa hoïc, Ngaøi ñöôïc goïi baèng teân Manjushrimitra (‘Jam-dpal bshes-gnyen). Moät 
ngaøy noï, tieân tri cuûa Manjushri Vajratikshana ñeán töø baàu trôøi coâng boá söï hieän höõu 
cuûa saân loø thieâu lôùn “OÂi, con toân quyù; neáu con muoán ñaït ñöôïc quaû vò Phaät trong thaân 
vaät chaát hieän nay chæ trong moät ñôøi, con neân ñi ñeán saân loø thieâu lôùn cuûa Shitavana!” 
Ñaây laø lôøi tieân tri. 

Sau ñoù, khi ñeán saân loø thieâu cuûa Shitavana, Manjushrimitra gaëp maët 
Prahevajra vaø trình baøy thænh caàu. Trong 75 naêm Manjushrimitra ôû vôùi vò 
Nirmanakaya vaø laéng nghe Ngaøi giaûng giaûi Giaùo Phaùp. 

Vaøo cuoái thôøi gian naøy, vöôït leân moïi ñau khoå vaø trôû thaønh Phaät quaû khoaûng 
544 naêm sau khi Phaät nhaäp Nieát Baøn, ôû ñaàu nguoàn soâng Dan-tig veà höôùng Ñoâng Baéc 
Shitavana, töï thaân Prahevajra bieán thaân vaät chaát cuûa Ngaøi hoøa tan vaø bieán maát, minh 
chöùng phöông phaùp hoaøn toaøn vöôït leân ñau khoå. Vaøo luùc ñoù, ñoäng ñaát saùu laàn vaø 
trong baàu trôøi phaùt ra voâ soá aùnh saùng vaø aâm thanh to lôùn. 

Luùc ñoù, Manjushrimitra ngaõ ra ñaát baát tænh, khi tænh laïi Ngaøi nhìn leân vaø thaáy 
Guru cuûa Ngaøi ngoài giöõa moät vaàng aùnh saùng trong baàu trôøi, Majushrimitra thoát leân 
lôøi than van “oâi, than oâi ! khi aùnh saùng cuûa ngoïn ñeøn laø thaày cuûa chuùng con ñaõ ra ñi, 
ai toàn taïi ñeå xoùa ñi boùng toái cuûa theá gian?” Ngaøi laäp laïi ba laàn. 

Sau ñoù vò Acharya duoãi tay phaûi töø mandala cuûa vaàng aùnh saùng naøy vaø ñeán 
(baøn tay phaûi cuûa Ngaøi) moät traùp khoaûng moät ngoùn tay caùi baèng vaøng quyù giaù cuøng 
vôùi moät soá aâm thanh khuûng khieáp. Traùp vaøng naøy quay quanh Majushrimitra ba voøng 
vaø rôi vaøo loøng tay phaûi Ngaøi. Môû ra vaø nhìn vaøo trong Ngaøi thaáy baûn vaên Tshig 
gsum gnad du brdeg-pa, “Ba Trình Baøy Ñaùnh Vaøo Nhöõng Ñieåm Troïng Yeáu” cuûa 
Prahevajra vieát treân moät beà maët laøm baèng naêm loaïi lam ngoïc quyù baùu vaø chöõ coù 
maøu xanh da trôøi cuøng vôùi daáu nieâm phong cuûa Ngaøi. Chæ caàn nhìn vaøo baûn vaên, 
Manjushrimitra trôû thaønh nhö moät bình chöùa traøn ñaày vaø hoaøn toaøn öùng xöû thích hôïp. 
Ngoaøi ra, söï kieän Prahevajra nhaän ra söï hoaøn thieän cuûa thöïc taïi, vaø söï kieän 
Manjushrimitra nhaän ra vieäc gia taêng kinh nghieäm ñöôïc xaûy ra cuøng luùc. [25] 
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Nirmata naøy (hay söï xuaát hieän cuûa Prahevajra) laø söï töï-bieåu hieän cuûa töï-giaûi thoaùt, 
khieán Giaùo lyù coøn toàn taïi (trong theá giôùi cuûa chuùng ta) trong moät thôøi gian daøi. Vò 
Nirmata môû ra traïng thaùi naøy moät  caùch töï nhieân [26]. 

Quy kính Nirmanakaya ngöôøi töông ñoàng vôùi tröôøng aùnh saùng ! 
Sau ñoù, töø haøng traêm ngaøn baøi keä, Manjushrimitra chia Giaùo lyù Ñaïi Vieân Maõn 

töï nhieân thaønh ba boä : Chittavarga hay Boä Taâm (sems-sde) cho nhöõng caù nhaân ñaõ 
vöõng chaéc trong traïng thaùi an ñònh (thieàn chæ), Abhyantaravarga hay Boä Khoâng Gian 
(Klong-sde) cho nhöõng caù nhaân thoaùt khoûi taát caû hoaït ñoäng theá gian vaø Upadesha 
Varga hay Boä Höôùng daãn Bí maät (man-ngag gi sde) cho nhöõng caù nhaân chuû yeáu gaén 
lieàn vôùi ñieåm troïng yeáu. [27] 

Cuõng töø chuùng, Ngaøi ñaëc bieät coâ ñoïng laïi giaùo lyù lieân quan ñeán chuùng laø Thig-
le rang gnad du phad-pa “Tinh tuùy xuaát hieän nhö Ñieåm Troïng Yeáu cuûa rieâng noù” 
[28] Ngaøi chia chuùng thaønh hai: trao truyeàn mieäng (snyan-rgyud, phaïn karnatantra) 
vaø trao truyeàn giaûi nghóa (bshad-rgyud, phaïn Vyakhyatantra). Maëc duø ñöôïc cheùp laïi 
hai baûn, sNyan-rgyud cuõng nhö cuûa bShad-rgyud snying gi ti-ka, Ngaøi khoâng gaëp 
ñöôïc ai ñeå coù theå trao truyeàn, neân caát daáu chuùng gaàn moät taûng ñaù coù hình daïng 
vishvavajra naèm veà höôùng Ñoâng Baéc Vajrasana. Nieâm phong chuùng vôùi daáu nieâm 
cuûa Dakinis vaø Dharmapatis, Ngaøi khieán chuùng trôû neân khoâng theå thaáy. 

Sau ñoù, veà höôùng Taây cuûa Vajrasana coù moät saân loø thieâu ñöôïc bieát laø Sosaling 
(dur-khrod chen-po so-sdi gling) coù chu vi laø moät yojana. Giöõa saân loø thieâu laø moät 
thaùp, töï coù ngay töø khôûi thuûy cao choùt voùt, trang hoaøng baèng baïc, chaâu ngoïc quyù gia 
cuøng vôùi nhöõng baùnh xe, loïng vaø san hoâ, ñöôïc trang trí raát ñeïp vôùi nhöõng chuoâng 
nhoû, cuõng nhö trang hoaøng vôùi maët trôøi vaø maët traêng. ÔÛ beân caïnh coù nhöõng hình aûnh 
töï coù töø khôûi thuûy cuûa 8 Thaàn Matrika nhö Gauri vaø nhöõng ngöôøi coøn laïi. [31] 

Veà höôùng Ñoâng Baéc cuûa baûo thaùp ñoù coù moät hoà goïi laø Kshuratamasa (spu-gri 
mun) vaø trong hoà ñoù cö truù nhieàu loaïi taïo vaät coù khí ñoäc nhö Makaras. [32] Bao 
chung quanh hoà baèng nhöõng loaïi ñaù khaùc nhau. Veà höôùng Taây Nam hoà ñoù cö truù 
nhöõng thieän thaàn theá gian vaø baùn thaàn. ÔÛ ñoù treân moät caây nyagrodha treân ñænh cuûa 
nhöõng caønh coù nhöõng toå chim aên thòt thoái röõa, vaø nhöõng caønh ôû döôùi coù nhöõng con 
raén ñoäc maøu ñen quaán chung quanh, vaø döôùi reã cuûa caây laø nôi tuï hoïp cuûa nhöõng con 
heo ñaøo moä. ÔÛ ñaây cuõng laø nôi cö truù cuûa theá gian Anandakumara (ñoù laø 
Bhaivara).[38] Ngaøi coù maët sö töû vaø tay caàm moät kieám gioáng tay ngöôøi, cuõng nhö 
moät soï ngöôøi moät giaùo goã vaø moät ñinh ba vôùi moät töû thi xaâu treân ngoïn. Thaân Ngaøi 
trang hoaøng moïi choã vôùi voøng ñaàu laâu ngöôøi, vaø trang phuïc baèng aùo choaøng baèng luïa 
ñen. Bao quanh ngaøi laø vaøi traêm ngaøn tuyø tuøng cuûa quyû thaàn gieát ngöôøi Matrika cöôõi 
voi (vaø nhöõng sinh vaät hoang daõ khaùc) vaø hoï raát thích thòt vaø maùu. [34] 

ÔÛ ñaây cuõng coù voâ soá Dakini. Moät soá hoï cöôõi sö töû vaø ñeå xoaõ toùc, naâng cao côø 
chieán thaéng vôùi chín ñaàu laâu. Moät soá cöôõi chim vaø giô cao côø chieán thaéng sö töû. Moät 
soá coù moät thaân nhöng coù 11 ñaàu vaø hoï aên tim, ruoät ngöôøi… Moät soá phuï nöõ ñen laéc 
boä toùc daøi khieán choù soùi xuaát ra töø mieäng môû roäng cuûa hoï.Moät soá chaët thaây ngöôøi ra 
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töøng phaàn vaø khieán saám chôùp, möa thieân thaïch, saét xuoáng töø taän cuøng cuûa baàu trôøi, 
vaø trong tay hoï giô cao côø chieán thaéng hình coïp. Moät soá töï taùch phaàn treân vaø döôùi 
thaân hoï vaø töï xeù tim phoåi mình. Moät soá khaùc caét ñöùt töù chi, gom chuùng laïi trong taát 
caû moïi höôùng. Trong caùch ñoù, hoï phoâ baøy voâ soá loaïi naêng löïc huyeàn bí khaùc nhau. 

Trong vuøng laân caän, coù nhieàu chim aên xaùc thoái, heo ñaøo moä,raén ñoäc, nhieàu choù 
soùi coù maøu da ngöôøi, choù soùi…cuõng nhö raát nhieàu ong kinh khuûng. Voâ soá thaây ngöôøi 
cheát môùi vaø cuõ, haøng ñoáng xöông, nhöõng hoà maùu, nhöõng caên nhaø laøm baèng ñaàu 
ngöôøi, vaø nhöõng caên leàu laøm baèng soï ngöôøi khoâ. Moät soá sinh vaät bôùi tìm (trong ñaát), 
moät soá chuùng aên, moät soá ñi lang thang, moät soá tru, huù, moät soá moùc maét (xaùc cheát), 
moät soá nhai  chaân, gaëm xöông, thöôûng thöùc ruoät v.v… 

Chính giöõa baõi chieán tröôøng naøy cö truù caùc yogesvaras, nhieàu yogin vaø yogini 
ñeán ñaây thöïc haønh nhieàu loaïïi khoå haïnh cuûa yogin [35]. ÔÛ ñaây Ñaïi Acharya 
Manjushrimitra ngoài theo tö theá Vajraparyanka treân moät ngai sö töû trong tö theá ñang 
giao phoái, treân ñoù cuõng coù nhieàu loaïi côø chieán thaéng, nhöõng loïng, taùn loâng coâng… 
Ngaøi cö truù trong moät caên nhaø nhieàu taàng ôû giöõa ñaát loø thieâu khuûng khieáp naøy, bao 
chung quanh laø voâ soá Dakini. Ngaøi an truï trong samadhi lieân tuïc trong 109 naêm trong 
traïng thaùi thanh thaûn thö thaùi. [36] 

 
Vajranatha phieân dòch 

Baudhnath, Nepal 
Thaùng 3 naêm 1978 

 

 
GURU SADHANA VEÀ GARAB DORJE 

 
I. QUAÙN TÖÔÛNG  
 
A 
Theá giôùi vaø taát caû sinh linh ñeàu thanh tònh ngay töø khôûi thuûy. 
Töø traïng thaùi Ñaïi Khoâng Taùnh nguyeân sô 
Thaân con bieåu hieän roõ raøng nhö Vajrapani hieàn minh 
Trong baàu trôøi phía tröôùc, beân trong moät ñaïi hö khoâng maøu xanh da trôøi 
Moät löôïng aùnh saùng töï-vieân maõn xuaát hieän coù theå thaáy ñöôïc; 
Vaø ôû giöõa, trong moät tröôøng aùnh saùng roäng môû bao la, 
Treân moät ngai chaâu baùu, treân moät hoa sen, moät dóa maët trôøi, moät dóa maët traêng, 
Laø moät xe lôùn do ngöïa keùo chöùa Giaùo Lyù Toái Thöôïng Thöøa. 
Garab Dorje trong trang phuïc cuûa Sambhogakaya, 
Ngaøi cöôøi an bình, maøu traéng trong suoát, trang hoaøng bôûi nhöõng daáu hieäu vaø 

ñaëc tính. 
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Tay phaûi Ngaøi keát aán ban quy y ôû phía tröôùc. 
Tay traùi Ngaøi choáng treân choã ngoài gaàn hoâng, Ngaøi trang phuïc baèng luïa ñeïp ñeõ 

trong trí nhieàu ngoïc quyù 
Hai chaân ngaøi giöõ trong tö theá boà taùt. 
Thaân Ngaøi ngoài thaúng trong tö theá vöông giaû 
Ba nôi bí maät in daáu ba Vajra  
Aùnh saùng chieáu ra töø chuùng vaø trieäu thænh Trí-Höõu Tình  
(vaø hôïp nhaát vôùi ngaøi) gioáng nhö nöôùc roùt vaøo nöôùc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
II. PHUÏC VUÏ BAÛY PHAÀN 

 
 

1. Chuùng con thöïc söï toân kính quan ñieåm raèng Giaùc Taùnh noäi taïi thanh tònh cuûa 
rieâng con laø vò Guru thöïc söï. 

2. Chuùng con hieän dieän nhö söï xuaát hieän cuûa taát caû hieän töôïng hieän höõu hoaøn 
toaøn vieân maõn ngay töø khôûi thuûy. 

3. Chuùng con saùm hoái taát caû toäi loãi vaø sai phaïm (coøn toàn taïi) trong ñaïi baát 
sanh roäng mô ûbao la. 

4. Chuùng con hoan hyû vôùi taát caû coâng ñöùc (xaûy ra) khoâng coù baát kyø haønh ñoäng 
suy tính naøo. 

5. Caàu mong chö Phaät chuyeån phaùp luaân giaùo lyù töï-vieân maõn töï nhieân. 
6. vaø toàn taïi trong traïng thaùi baát sanh, baát dieät. 

 7.  Chuùng con hoài höôùng coâng ñöùc mình (ñang löu giöõ) trong töï-vieân maõn töï 
nhieân cuûa thaân treû trung gioáng nhö bình. 

Caàu mong chuùng con ñaït ñöôïc giaùc ngoä nhö Ba Thaân Lôùn. 
 

III.  CAÀU NGUYEÄN 
 
 OM AH HUM 
Ñeán Anh huøng Garab Dorje maø töï thaân ngaøi laø Vajrasattva 
Chuùng con nguyeän suøng kính nhieät thaønh vaø beàn bæ maõnh lieät. 
Töø söï vieân maõn cuûa ñaïi naêng löôïng cuûa traïng thaùi Thanh Tònh Quang  
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Caàu mong chuùng con ñaït ñöôïc thaân caàu voàng Vajrakaya cuûa Ñaïi chuyeån di. 
 

IV.  TUÏNG NIEÄM MANTRA  
 
OM AH GURU PRAJNABHAVA HEVAJRA SARVA SIDDHI HUM. 
 
 
 

V.   QUAÙN ÑAÛNH  
 
Töø Ba chuûng töï ôû ba nôi cuûa Guru 
Nhöõng doøng cam loà laø aùnh saùng tuoân chaûy cuûa ba chuûng töï. 
Cuøng vôùi hình töôùng vaø voøng hoa mantra vaø nhöõng chuûng töï 
Hoaø nhaäp vaøo ba choã cuûa chuùng con daàn daàn vaø sau ñoù cuøng luùc. 
Bôûi phöông tieän cuûa noái keát naøy, con ñaït ñöôïc boán quaùn ñaûnh vaø tònh hoaù boán 

chöôùng ngaïi cuûa chuùng con 
Do vaäy, chuûng töû ôû trong con khieán sieâu xuaát moïi giôùi haïn 
Qua thieàn ñònh treân boán con ñöôøng vaø treân boán caùi Thaáy. 
 

VI. HÔÏP NHAÁT 
 
Cuoái cuøng, Guru, Ngaøi voâ cuøng haøi loøng vôùi con. 
Ñi vaøo qua loã môû ñænh ñaàu con vaø tieáp tuïc 
Ngaøi an truï trong giöõa tim con. 
Trong giöõa tim Ngaøi, beân trong moät xoaùy aùnh saùng nguõ saéc roäng môû bao la. 
Töï thaân Samantabhardra vaø phoái ngaãu cuûa ngaøi ngoài ñoù. 
Vaø trong trung taâm traùi tim ngaøi, treân ñænh haøo quang xanh döông 
Laø chöõ A traéng, bao quanh bôûi nhöõng chuûng töï laø nhöõng chöõ cuûa Saùu Hö 

Khoâng bao la. 
Taát caû keát taäp saùu thöùc caûm giaùc cuûa con 
Ñeàu tan bieán vaøo hö khoâng thanh tònh roäng môû bao la. 
 

VII.  NHÖÕNG HÖÔÙNG DAÃN CUOÁI 
 

(Trong traïng thaùi thanh tònh quang hoaøn toaøn trong ñoù Giaùc Taùnh vaø Taùnh 
Khoâng hôïp nhaát khoâng theå taùch bieät) 

Khoâng xao laõng, haønh giaû neân thöïc hieän tuïng nieäm Vajra  
Hay tuïng lôùn mantra hoaëc nieäm thaàm, caøng nhieàu khi coù theå. 
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Vaøo cuoái thôøi, neân hoài höôùng coâng ñöùc vaø ñem theo suoát con ñöôøng (trong ñôøi 
soáng haøng ngaøy) 

Ngoaøi  ra veà phaàn Sadhana ngaén cuûa Guru naøy 
Taïo caûm höùng bôûi nhöõng daáu hieäu xuaát hieän trong kinh nghieäm cuûa ngaøi khi 

ñang naèm moäng (Khyentse Rinpoche). 
Ngaøi vieát ra baát cöù nhöõng gì xuaát hieän töï phaùt tröôùc khuoân maët Giaùc Taùnh cuûa 

rieâng Ngaøi 
Caàu mong Giaùc Taùnh cuûa rieâng con giaûi thoaùt vaøo traïng thaùi cuûa Guru. 
 
 
LÔØI CUOÁI SAÙCH 
Trong naêm con raén nöôùc (1893), ngaøy 15 thaùng 10 baûn vaên naøy do Kuzang 

Odgal Nyingpo (Jamyang Khyentse Chokyi Lodro) vieát ra. 
Vajranatha dòch taïi Merigar treâm ñoài Tuscany trong suoát khoa nhaäp thaát muøa 

xuaân naêm 1985. 
SARVA MANGALAM 
 
 
 
 
 
 
GHI CHUÙ VEÀ GURU SADHANA 
 
Ghi chuù veà Guru Sadhana naøy coù moät soá phaàn sau: 
1. Quaùn töôûng: Sau khi nhaän ñöôïc söï cho pheùp ñuùng quy taéc (lung) ñeå thöïc 

haønh, haønh giaû hoøa tan taát caû moïi thöù, thaân vaät chaát vaø moâi tröôøng cuûa haønh giaû, vaøo 
traïng thaùi cuûa ñaïi Hö Khoâng Nguyeân Thuûy (ye stong chen-po’i ngang). Sau ñoù, haønh 
giaû taùi xuaát hieän trong khoâng gian trong hình töôùng Vajrapani hieàn minh (phyag-rdor 
zhi-ba). Ngaøi coù maøu xanh döông, moät maët; hai tay, tay phaûi caàm chaøy vajra vaø trang 
phuïc nhö moät ñaïi Boà Taùt. Sau ñoù trong baàu trôøi phía tröôùc cuûa haønh giaû xuaát hieän töï 
thaân toå Garab Dorje nhö ñaõ moâ taû trong nghi thöùc laøm leã, ngoài trong moät tröôøng aùnh 
saùng caàu voàng (thig-le). Ba nôi bí maät cuûa ngaøi – traùn, coå hoïng vaø tim – ñöôïc in daáu 
ba Vajra, ñoù laø, ba chöõ chieáu saùng röïc rôõ: chöõ OM maøu traéng taïi traùn ngaøi, chöõ AH 
maøu ñoû taïi coå hoïng, vaø chöõ HUM maøu xanh döông taïi tim. Nhöõng chöõ naøy trong hình 
daïng cuûa chöõ Taây Taïng. Nhöõng tia saùng chieáu ra töø nhöõng chöõ naøu vaø trieäu thænh 
Jnanasattvas, hay Trí-Höõu Tình  (ye-shes-pa), töø beân ngoaøi cuûa baàu trôøi bao la cuûa 
taâm giaùc ngoä. Vaø chuùng rôi xuoáng nhö moät traän möa hình aûnh cuûa Guru thu nhoû vaø 
hoaø nhaäp, hôïp nhaát vôùi söï quaùn töôûng Guru phía tröôùc haønh giaû, ñöôïc bieát nhö 
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Samayasattva, hay Nguyeän Höõu Tình (dam-tshig-pa). Hai caùi naøy trôû thaønh moät vaø 
khoâng theå taùch bieät (dam ye dbyer-med). 

II. Phuïc vuï baûy phaàn: Ñaây laø moät thöïc haønh tieâu chuaån theo heä thoáng Sutra 
nhöng ôû ñaây veà maët quan ñieåm cuûa Dzogchen noù ñöôïc goäp laïi. Coù baûy phaàn: (1) Leã 
kính, (2) cuùng döôøng, (3) saùm hoái toäi loãi, (4) hoan hyû vôùi nhöõng coâng ñöùc cuûa ngöôøi 
khaùc, (5) thænh  chö Phaät chuyeån phaùp luaân, (6) thænh Phaät truï theá ñeå tieáp tuïc giaûng 
daïy, (7) hoài höôùng coâng ñöùc cuûa haønh giaû cho söï lôïi ích vaø giaûi thoaùt cho taát caû 
chuùng sanh. 

III. Caàu nguyeän: ÔÛ ñaây Garab Dorje ñöôïc nhaän ra nhö Vajrasattva, laø 
Sambhogakaya khía caïnh cuûa Phaät taùnh. Haønh giaû caàu nguyeän ñeå nhaän ra chaân lyù 
baèng con ñöôøng thöïc haønh Dzogchen, Vajrakaya “Thaân baát hoaïi gioáng nhö kim 
cöông” coù theå noùi laø, thaân Caàu Voàng cuûa Ñaïi Chuyeån Di (‘pho chen ‘ja’ lus rdo-rje’i 
sku). 

IV. Tuïng nieäm Mantra: Mantra cuûa Guru tuïng toái thieåu 108 laàn 
V. Quaùn ñaûnh: Nhöõng doøng tia saùng chieáu ra töø ba nôi bí maät cuûa Guru vaø ñi 

vaøo Ba nôi bí maät töông öùng cuûa haønh giaû. Aùnh saùng traéng chieáu ra töø chöõ OM maøu 
traéng taïi giöõa traùn cuûa Guru vaø ñi vaøo giöõa traùn cuûa haønh giaû. Ñieàu naøy tònh hoaù taát 
caû nhöõng chöôùng ngaïi cuûa thaân haønh giaû vaø ñaïi dieän nguyeân nhaân nhaän ra 
Nirmanakaya. Aùnh saùng ñoû chieáu ra töø chöõ A maøu ñoû vaø ñi vaøo trung taâm coå hoïng 
cuûa haønh giaû. Ñieàu naøy tinh hoaù taát caû nhöõng chöôùng ngaïi veà ngöõ hay naêng löôïng 
cuûa haønh giaû vaø ñaïi dieän nguyeân nhaân nhaän ra Sambhogakaya. Aùnh saùng xanh 
döông chieáu ra töø chöõ HUM maøu xanh döông vaø ñi vaøo trung taâm tim cuûa haønh giaû. 
Ñieàu naøy tònh hoaù taát caû nhöõng chöôùng ngaïi cuûa taâm vaø ñaïi dieän cho nguyeân nhaân 
nhaän ra Dharmakaya. Sau ñoù nhöõng aùnh saùng maøu saéc khaùc nhau naøy chieáu ra töø caû 
ba nôi bí maät cuøng luùc vaø ñi vaøo haønh giaû khieán tònh hoaù taát caû nhöõng chöôùng ngaïi 
thoâ vaø teá. Vì vaäy, theo phöông phaùp cuûa tantra hay con ñöôøng cuûa söï chuyeån hoùa, 
haønh giaû ñaõ nhaän ñöôïc töø vò Guru caû boán quaùn ñaûnh (dbang bzhi) veà Thaân, Ngöõ, YÙ 
vaø hôïp nhaát chuùng. Sau ñoù haønh giaû coù theå phaùt trieån theo boán con ñöôøng cuûa söï 
nghieäp Boà Taùt cuï theå laø Tích Luõy, Chuyeân Caàn, Quaùn Töôûng vaø Phaùt Trieån Thieàn 
Ñònh vaø nhö laø Quaû, haønh giaû ñi ñeán boán giai ñoaïn trong söï phaùt trieån cuûa caùi thaáy 
(snang-ba bzhi) veà maët thöïc haønh Thodgal. 

VI. Hôïp nhaát: Sau ñoù vò Guru tan bieán thaønh moät khoái aùnh saùng vaø aùnh saùng 
naøy ñi vaøo loã môû treân ñænh ñaàu cuûa haønh giaû vaø ñi xuoáng qua kinh maïch trung öông. 
Cuoái cuøng vò Guru taùi xuaát hieän trong trung taâm tim cuûa haønh giaû nhö ñaõ moâ taû trong 
baûn vaên veà nghi thöùc laøm leã. Khoaûnh khaéc hôïp nhaát naøy laø Guruyoga thöïc söï. Sau ñoù 
trong chính giöõa tim cuûa Guru ñang ngoài trong tim cuûa haønh giaû laø Phaät 
Samantabhadra Nguyeân Sô trong theá hôïp nhaát vôùi trí hueä Samantabhadri Nguyeân Sô. 
Trong tim cuûa vò Phaät naøy laø chöõ A maøu traéng (chöõ Taây Taïng) trong moät tröôøng aùnh 
saùng maøu xanh döông (thig-le), bao quanh bôûi saùu chöõ ñaïi dieän cho Saùu Khoâng Gian 
Bao La cuûa Samantabhadra (kun-bzang klong drug), cuï theå laø, A A HA SHA SA MA 
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( trong daïng chöõ Taây Taïng). Ñieàu naøy chæ ra baûn chaát tònh hoaù cuûa saùu coõi hay taùi 
sinh trong luïc ñaïo (‘gro-ba drug). Baây giôø saùu keát taäp yù thöùc (tshogs drug) ñoù laø, taâm 
theâm vaøo naêm thöùc caûm giaùc thoâng thöôøng tan bieán vaøo söï roäng môû bao la cuûa 
Thanh Tònh Nguyeân Sô naøy (dag-pa’i klong) laø traïng thaùi cuûa taùnh khoâng, vaø haønh 
giaû thaáy chính mìmh trong traïng thaùi cuûa Thanh Tònh Quang ôû ñoù Giaùc Taùnh  vaø 
Taùnh Khoâng hôïp nhaát khoâng theå taùch bieät (rig stong ‘od gsal chen-po’i ngang)  trong 
traïng thaùi Thieàn. 

VII. Nhöõng Höôùng Daãn cuoái cuøng: Sau ñoù khoâng sao laõng hay taùn taâm, haønh 
giaû thöïc haønh Vajrajapa hay tuïng nieäm Vajra (rdo-rje bzlas-pa).ÔÛ ñaây haønh giaû ñoïc 
lôùn chuûng töï OM AH HUM, hay luaân phieân vôùi hôi thôû (rlung bzlas). Khi hít vaøo, 
haønh giaû im laëng chuù taâm vaøo aâm OM; khi ñang giöõ hôi, haønh giaû im laëng chuù taâm 
treân aâm AH vaø khi thôû ra haønh giaû im laëng chuù taâm treân aâm HUM. 

 
Lôøi keát: Thöïc haønh naøy ñöôïc tieáp nhaän nhö moät kieán thanh tònh (dag-snang) 

trong nhöõng giaác mô cuûa ngaøi Kunzang Odsal Nyingpo, coøn ñöôïc bieát vôùi teân khaùc laø 
Dzongsar Khyentse Rinpoche hay Jamyang Khyentse Chokyi Lodro (‘Jam-dbyangs 
mkhyen-rtse chos kyi blo-gros, 1896-1959). 

 
 

 
 
 

CHUÙ GIAÛI 
 
LÔØI NOÙI ÑAÀU 
1. Lôøi noùi ñaàu naøy do Ngaøi Namkhai Norbu Rinpoche vieát baèng tieáng Taây 

Taïng, sau ñoù ñöôïc dòch sang Anh Ngöõ. Nhöõng ghi chuù laø cuûa dòch giaû. Baát 
cöù con ñöôøng taâm linh naøo cuõng coù theå phaân tích thaønh Neàn hay caên baûn 
cuûa noù (gzhi), Con Ñöôøng hay laø nhöõng phöông phaùp thöïc haønh vaø phaùt 
trieån taâm linh (lam), vaø Quaû cuûa noù hay Muïc Tieâu (‘bras-bu). Ba Boä cuûa 
Giaùo lyù Dzogchen (rdzogs-chen sde gsum) bao goàm Semde (sems-sde), hay 
“Boä Taâm”, Longde (klong-sde), hay “Boä Khoâng Gian”, vaø Upadesha (man-
ngag sde), hay “Boä Höôùng Daãn Bí Maät”. Ba Boä naøy töông öùng vôùi Neàn, 
Con Ñöôøng, vaø Keát Quaû cuûa Dzogchen. 

 
2. dGa’-rab rdo-rje, “Cöïc Hyû Kim Cang”. Daïng teân chöõ Phaïn nguyeân thuûy cuûa 

vò Toå naøy laø khoâng chaéc chaén. 
 

3. ‘Jam-dpal gshes-gnyen. 
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4. ‘Od lus, “Thaân Aùnh Saùng”. Thaân Aùnh Saùng naøy tieâu bieåu cho vieäc reøn 

luyeän thöïc haønh Thodgal (thod-rgal) trong Dzogchen. 
 

5. rDo-rje tshig gsum, “Ba caâu keä Vajra” Ba caâu keä hay Ba Trình Baøy (tshig-
gsum) bao goàm Chuùc Thö Cuoái cuûa Toå Garab Dorje vaø mang ñeà töïa “Ba 
Trình Baøy Ñaùnh vaøo Nhöõng Ñieåm Troïng Yeáu “ (tshig gsum gnad brdeg). 
Ba ñieåm troïng yeáu aùm chæ Neàn, Con Ñöôøng, vaø Quaû hay Kieán (lta-ba), 
Thieàn (sgom-pa), vaø Haønh (spyod-pa) cuûa Dzogchen. 

 
6. Zhal-‘chems. 

 
7. Tshig-gsum. 

 
8. Sems-sde, klong-sde, man-ngag sde. 

 
9. lTa grub = lta-ba dang grub-mtha’, “quan ñieåm vaø nguyeân lyù” 

 
10.  lTa tshul. 

 
11.  Grub-mtha’, “nguyeân lyù, heä thoáng trieát hoïc” 

 
12.  dGongs-pa rnal-ma, “Traïng thaùi Nguyeân sô töï nhieân” 

 
13.  Grub-mtha’. 

 
14.  Quan ñieåm trieát hoïc hay giaùo lyù cuûa haønh giaû (grub-mtha’) ñöôïc thieát laäp 

baèng caùch cuûa con ñöôøng tieán trình luaän lyù ba böôùc cuûa söï baùc boû cuûa quan 
ñieåm choáng  ñoái (dgag), söï chöùng minh hay giaûi thích luaän lyù veà quan ñieåm 
rieâng cuûa haønh giaû (bzhag), söï baùc boû cuûa nhöõng tranh luaän choáng laïi quan 
ñieåm cuûa haønh giaû (spang). 

 
15.  rDogs-chen gyi dgongs-pa ngo-sprad-pa, “giôùi thieäu tröïc tieáp (ngo-sprad-

pa) tôùi Traïng thaùi Nguyeân Sô (dgongs-pa) cuûa Dzogchen.” 
 

16.  Ati’i dgongs-pa. 
 

17.  gSal dag rnyogs-bral gyi gshis. 
 

18.  dPe. 
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19.  rGyud lung man-ngag gsum. Giöõa ba loaïi baûn vaên, Tantra (rgyud) ñöa ra 

moät hieån baøy bao quaùt veà giaùo lyù, Agama (lung) taäp trung treân moät khía 
caïnh hay quan ñieåm ñaëc bieät trong giaùo lyù, vaø Upadesha (man-ngag) nhoû 
nhöõng gioït tinh tuùy cuûa giaùo lyù chæ trong moät vaøi chöõ. 

 
20.  sGra thal’-gyur gyi rgyud laø Tantra chaùnh trong Boä Dzogchen Upadesha. 

Tantra naøy vaø nhöõng Tantra Dzogchen khaùc noùi veà nhöõng theá giôùi khaùc hôn 
laø theá giôùi cuûa chuùng ta, ôû ñoù giaùo lyù Dzogchen hieän coøn toàn taïi. 

 
21.  rTsa rgyud. 

 
22.  bShad rgyud. 

 
23.  Man-ngag rgyud. 

 
24.  Thal-ba’i zhing chen-po. 

 
25. kLong chen-po’i zhing. 

 
26.  rGyud kyi dngos-po bcu 

 
27.  Rang grol lam. 

 
28.  lTa-stangs. 

 
29.  ‘bri-gung dpal bzang. Moät nhaø pheâ bình cuûa Dzogchen, ngaøi laø moät hoïc giaû 

thuoäc phaùi Drigung Kagyudpa. 
 

30.   Kun-mkhyen kLong-chen Rab-‘byams-pa, 1308 – 1363. 
 

31.  Sog-zlog-pa bLo-gros rgyal-mtshan, 1552 - ?. 
 

32.  Rig-pa’i khu-byug, “Tieáng goïi cuûa Giaùc Taùnh”. theo truyeàn thoáng 
Nyingmapa, ñaây laø baûn vaên Dzogchen ñaàu tieân ñöôïc dòch giaû Vairochana 
dòch ñöa vaøo Taây Taïng . Noù ñöôïc lieät keâ thuoäc veà 18 baûn vaên goác cuûa Boä 
Dzogchen Semde. Vairochana laø ngöôøi Taây Taïng maëc duø teân ngaøi baèng 
tieáng Phaïn, laø moät  ngöôøi cuøng thôøi vaø laø ñeä töû cuûa Guru Padmasambhava 
trong theá kyû thöù VIII. 
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33.  Sangs-rgyas sbas-pa. 
 

34.  Ati’ dgongs-pa. 
 

35.  dPal rdo-rje phur-pa’i rdzogs-rim. Nhöõng phöông phaùp cuûa heä thoáng 
Tantra goàm hai giai ñoaïn (rim gnyis): Utpattikrama, hay tieán trình phaùt sanh 
(bskyed-rim) vaø Sampannakrama, hay tieán trình hoaøn thieän (rdzogs-rim). 
Trong heä thoáng cuûa Tantra Coå (rgyud rnying-ma’i lugs) thöïc haønh bôûi 
Nyingmapas, giai ñoaïn cuoái hay reøn luyeän tieán trình hoaøn thieän ñöôïc bieát 
laø Dzogchen, Ñaïi Vieân Maõn (rdzogs-pa chen-po). Trong phaàn keát cuûa baûn 
vaên ñöôïc quy cho chính Guru Padmasambhava. Vajrakilaya (rDo-rje phur-
ba) laø Yidam (yi-dam) chaùnh, hay söï thieàn quaùn boån toân, ñöôïc thöïc haønh 
trong heä phaùi Nyingmapa. 

 
36.  Tröôùc theá kyû thöù VIII cuûa kyû nguyeân chuùng ta, khi Zhang Zhung, hay trung 

taâm phía Taây Taây Taïng bao quanh Nuùi Kailas, ñöôïc chinh phuïc bôûi Trieàu 
Ñaïi Yarlung cuûa Trung Taâm Taây Taïng, ñaát nöôùc ñöôïc quy ñòng nhö moät 
vöông quoác ñoäc laäp bôûi hai trieàu ñaïi thaønh coâng laø Jyaruchan (Bya-ru-can) 
vaø Ligmincha (Lig-mi-rgya). Triwer Sergyi Jyaruchan (khri-wer gser gyi 
bya-ru-can) vua cuûa Zhang Zhung thuoäc veà trieàu ñaïi thöù nhaát naøy. Söï thoâng 
tin mieäng töø Lopon Tenzin Namdak. 

 
37.  Nieân hieäu cuûa vua Zhang Zhung, Triwer Sergyi Jyaruchan khoâng ñöôïc 

chaén chaén, nhöng theo truyeàn thoáng Bonpo, OÂng laø ngöôøi cuøng thôøi vôùi 
Tonpa Shenrab Miwoche (sTon-pa gShen-rab mi-bo-che) vò Phaät ôû Trung 
AÙ, ngöôøi thieát laäp giaùo lyù ñaïo Bon, Namkhai Norbu Rinpoche khoâng chæ  roõ 
vieäc vò vua vaø Tonpa Shenrab cuøng nieân ñaïi ra sao. Moät nguoàn cuûa Bonpo 
ôû theá kyû XVIII,  bsTan rtsis ñöa ra moät nieân ñaïi cho Tonpa Shenrab, vaø, do 
ñoù cuõng laø nieân ñaïi cho vò vua naøy, nhöng ñôn thuaàn laø chuyeän thaàn thoaïi 
khoaûng 18.000 naêm tröôùc. 

 
38.  Yang-dapa’i sems bon, “Hoïc thuyeát cuûa Taâm Vieân Maõn”. Trong baûn vaên 

cuûa Bonpo, chöõ Taây Taïng bon thöôøng nhieäm vuï nhö chöõ chos trong baûn vaên 
cuûa ñaïo Phaät; caû hai ñöôïc dòch töø thuaät ngöõ kyõ thuaät Phaïn laø dharma, “giaùo 
lyù, hoïc thuyeát, thöïc taïi”… Hoïc giaû Uray cuûa Hungary ñeà nghò chöõ bon ñöôïc 
ruùt ra töø moät ñoäng töø Taây Taïng coå, ‘bond-pa, coù nghóa “caàu thænh thaàn 
thaùnh”. Tín ngöôõng tieàn-Phaät giaùo baûn xöù ôû Taây Taïng  ñöôïc bieát laø Lha 
bon, “söï caàu thænh thaàn linh”. Tuy nhieân, Beckwith chæ ra raèng bon cuûa Taây 
Taïng coù theå thöïc söï baét nguoàn töø chöõ bwn cuûa Phaät giaùo Sogdian coù nghóa 
“Giaùo Phaùp”. Söï keát noái chaët cheõ cuûa Zhang-zhung coå vôùi Sogdian, moät xöù 
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coù ngöôøi daân noùi tieáng Iran thoáng trò vuøng Silk Route Trung AÙ ôû höôùng Taây 
Baéc Taây Taïng tröôùc söï xaâm chieám cuûa ñaïo Muslim (Hoài Giaùo), ñaõ chæ ra 
bôûi vò toå Dzogchen cuûa Bonpo laø Lopon Tenzin Namdak (thoâng tin mieäng). 
Nhieàu baûn vaên Bonpo coå, nhö Mar rgyud, Tantra Meï cuûa Bonpo, cho laø 
ñöôïc dòch nguyeân thuûy töø ngoân ngöõ Iran cuûa Tazig (coù theå  laø Sogdian) 
thaønh ngoân ngöõ cuûa Zhang-zhung, moät lieân quan maät thieát tieáng ñòa phöông 
Tibeto-Burman vôùi Taây Taïng. Haõy xem Christopher Beckwith, Ñeá cheá Taây 
Taïng trong vuøng Trung AÙ: moät lòch söû Ñaáu Tranh daønh ñaïi quyeàn löïc giöõa 
Taây Taïng, Thoå Nhó kyø (Turks), Arabs (AÛ Raäp), vaø Trung Quoác trong giöõa 
nieân ñaïi ñaàu tieân (Princeton: Ñaïi hoïc Princeton xuaát baûn, 1987). 

39.  Theo truyeàn thoáng Bonpo, Tonpo Shenrab khoâng sanh ôû phía Taây Taây 
Taïng hay Zhang-zhung, maø ôû Tazig (sTa-gzigs), hay vuøng Trung AÙ noùi 
tieáng Iran (ngaøy nay laø Uzbekistan vaø Tajikistan), trong ñaát nöôùc cuûa 
Shambala, hay Olmo Lung-ring (‘Ol-mo lung-ring). Nhöõng hoïc giaû Taây 
phöông ngaøy nay nghi ngôø söï hieän höõu lòch söû cuûa Tonpa Shenrab, quaû 
quyeát oâng ta chæ laø moät huyeàn thoaïi, tieåu söû cuûa ngaøi ñaët neàn taûng treân ñaïo 
Phaät Lalitavistara. Tuy nhieân, coù nhieàu taøi lieäu trong ba tieåu söû cuûa vò thaày 
naøy, mDo ‘dus, gZer-myig, vaø gZi-brjid, ñoù khoâng phaûi  laø minh hoïa cuûa 
Phaät giaùo AÁn Ñoä nguyeân thuûy. Karmay thöøa nhaän söï hieän höõu lòch söû cuûa 
Tonpa Shenrab coù theå nhö moät soá loaïi cuûa tu só gShen ôû phía Taây Taây Taïng  
trong theá kyû thöù VII. Töïa ñeà Tonpa, “vò Thaày” ñöôïc duøng khoâng cho moät vò 
thaày bình thöôøng maø laø ngöôøi hieån loä chaân lyù cao caû vaø saùng laäp doøng 
truyeàn taâm linh vaø truyeàn thoáng ñaët caên baûn treân truyeàn thoáng ñoù. 

40.  Srong-btsan sgam-po, 569 – 650 CE. 
41.  Gyer-sprung sNang-bzher Lod-po, ñeä töû cuûa Je Tapihritsa, theá kyû thöù VIII. 
42.  Zhang-zhung snyan-rgyud, “trao truyeàn qua tai töø Zhang-zhung”, laø moät 

truyeàn thoáng khaåu truyeàn khoâng giaùn ñoaïn cuûa Dzogchen (bka’-ma). Khoâng 
xuaát phaùt töø AÁn Ñoä, nhö  laø tröôøng hôïp vôùi Nyingmapa, maø töø ñaát nöôùc 
Zhang-zhung ôû phía Taây Taây Taïng vaø ñöôïc löu giöõ trong hoïc phaùi Bonpo. 
Nhöõng heä thoáng khaùc cuûa Dzogchen Bonpo laø Terma (gter-ma), hay söï taùi 
phaùt hieän nhöõng taøng thö , thaáy trong theá kyû XI vaø sau naøy. 

43.  Trong quan ñieåm cuûa Namkhai Norbu Rinpoche, truyeàn thoáng Nyingmapa  
xuaát phaùt töø Padmasambhava, Vimalamitra, vaø Vairochana, vaø truyeàn 
thoáng Bonpo xuaát phaùt töø Tapihritsa vaø Gyerpunga ôû Zhang-zhung tieâu 
bieåu cho truyeàn thoáng lòch söû xaùc thöïc cuûa Dzogchen, veà phöông phaùp vaø 
noäi dung gioáng heät nhau. Ngaøi ñöa ra giaû thuyeát xa hôn raèng hai truyeàn 
thoáng AÁn Ñoä vaøZhangzhungpa coù nguoàn goác chung trong ñaát nöôùc huyeàn 
thoaïi Uddiyana (O-rgyan) naèm saùt Taây Baéc AÁn Ñoä vaø phía Taây Taây Taïng, 
coù theå noùi ôû höôùng Ñoâng cuûa Afghanistan. Xem Lòch söû Phaät giaùo ôû 
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Afghanistan cuûa C.S Upasak (sarnath, Varanasi: Hoïc vieän Trung taâm 
nghieân cöùu cao cuûa Taây Taïng, 1990). 

44.  Khri-srong lDe’-btsan, 742-797. 
45.  Yang-dag-pa’i sems bon rdzogs-chen gyi skor. 
46.  rDzogs-chen sde gsum. 
47. rDzogs-chen gyi ston-pa bcu-gnyis. 
48.  Möôøi hai vò Thaày Dzogchen naøy (ston-pa bcu-gnyis), do Dodrupchen 

Rinpoche lieät keâ trong Hoïc thuyeát Tantric theo phaùi Nyingmapa cuûa ngaøi 
(Gangtok, Sikkim: Hoïc vieän Namgyal cuûa Taây Taïng hoïc, 1957, trang 31-
32) laø nhö sau: 

1. sTon-pa Khye’u snang-ba dam-pa 
2. sTon-pa Khye’u ‘od mi ‘khrugs-pa 
3. sTon-pa ‘Jigs skyob-pa’i yid 
4. sTon-pa gZhon-nu rol-ba rnam-par brtse-ba 
5. sTon-pa ‘Tsho-byed gzhon-nu 
6. sTon-pa gzhon-nu dpa’-bo stob-ldan 
7. sTon-pa Drang-srong khros-pa’i rgyal-po 
8. sTon-pa gSer’od dam-pa 
9. sTon-pa brTse-bas rol-pa’i blo-gros 
10.  sTon-pa ‘Od-srungs bgres-po 
11.  sTon-pa mNgon-rdzogs rgyal-po 
12. sTon-pa Shakya thub-pa (Thích Ca Maâu Ni) 
Toái thieåu moät trong nhöõng vò thaày tieàn lòch söû (soá 9) ñöôïc moâ taû laø moät ngöôøi 
Sogdian (sog-po). 
49.  Yang gsang rdzogs-chen snying-thig gi rgyud bcu-bdun. Ñaây laø nhöõng 

Tantra chaùnh cuûa Boä Dzogchen Upadesha. 
50.  mKhar-chen bza’ ye-shes mtsho-rgyal. Baø laø consort ngöôøi Taây Taïng vaø laø 

baïn ñoàng haønh cuûa ngaøi Padmasambhava. 
51.  Man-ngag rgyab chos. 
52.  rGyud rab tu rgyas-pa’i man-ngag. 
53.  Zab ‘dus man-ngag. 
54.  dKar-chag. 
55.  Lha-lcan Padma-gsal. 
56.  rNam-shes. Noù laø söï thöôøng thay ñoåi cuûa doøng taâm thöùc khieán taùi sanh, 

chuaån bò lieân tuïc kieáp soáng naøy sang kieáp soáng khaùc. 
57.  Padma las-‘brel-rtsal. 
58.  rGyud rab tu rgyas-pa’i man-ngag. 
59.  Brag seng-ge ‘dra-ba. 
60.  Zab ‘dud man-ngag. 
61.  Dang-lung khra-mo brag. 
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62.  Tshul-khrims rdo-rje. 
63.  Padma las-‘brel-rtsal (1291-1315). 
64.  Myang ting-‘dzin bzang-po. 
65.  mChims-phu’i dge-gung. 
66.  dBu-ru zhwa’i lha-khang. 
67.  bShad rgyud. 
68.  sNyan-rgyud. 
69.  ‘Bro Rin-chen ‘bar. 
70.  sBas bLo-gros bdang-phyug. 
71.  lDang-ma lhun-rgyal. 
72.  Zhwa’i mgon-po. 
73.  lCe-btsun Seng-ge dbang-phyug, theá kyû thöù XI-XII. 
74.  ‘Od lus. Theo truyeàn thoáng Nyingmapa, Ñaïi Thaønh Töïu Giaû Vimalamitra 

khoâng traûi qua caùi cheát, maø trong khi coøn soáng, ngaøi chuyeån thaân vaät chaát 
cuûa ngaøi thaønh Thaân AÙnh Saùng, moät tieán trình ñöôïc bieát laø Ñaïi Chuyeån Di 
(‘pho-ba chen-po). Ngaøi coù theå hieän thaân cho nhöõng ñeä töû thaáy ñöôïc vaøo 
baát kyø thôøi ñieåm vaø lòch söû naøo vaø trong daïng do ngaøi choïn. 

75.  Kha-byang. Hoaøn taát chu kyø choân daáu cuûa nhöõng taøng thö, thöôøng sôû höõu 
nhö saùch höôùng daãn. Nhöõng taøng thö naøy ñöôïc caùc Terton phaùt hieän töø nôi 
choân daáu. 

76.  sDe-tshan lnga. 
77.  Zhal-‘chems. 
78.  Rig-‘dzin gyi ‘das-rjes rnam-pa bzhi. 
79.  Srog snying. 
80. Chos zab-pa’i gnad kyi  mthar thug rnams. 

 
 

GIÔÙI THIEÄU 
1. Ñaây laø quan ñieåm cuûa ngaøi Namkhai Norbu Rinpoche, trong caùch tieáp caän 

ngaøi nhaán maïnh tính chaát khoâng heä phaùi cuûa giaùo lyù Dzogchen, maëc duø theo truyeàn 
thoáng giaùo lyù naøy ñöôïc keát hôïp vôùi phaùi Nyingmapa. Nhöõng Lama Taây Taïng khaùc 
thöôøng choïn hôn moät laäp tröôøng cuûa heä phaùi, nhaán maïnh treân söï keát hôïp daønh rieâng  
cuûa Dzogchen vôùi truyeàn thoáng Nyingmapa. Tuy nhieân, Namkhai Norbu Rinpoche 
chæ ra raèng thöïc nghóa cuûa thuaät ngöõ Dzogche laø Traïng thaùi Nguyeân sô cuûa caù nhaân 
(kun-bzang dgongs-pa), do vaäy noù khoâng ñaïi dieän cho quan ñieåm moät moân phaùi khaùc 
keát hôïp vôùi moät heä phaùi lòch söû caù bieät. Ngoaøi ra, ñoái vôùi Dzogchen, thuaät ngöõ lta-ba 
coù nghóa “caùch thaáy” hôn laø moät caùi thaáy vaän duïng trí naõo hay cöông lónh. Trong 
maïch vaên naøy, kinh nghieäm tröïc tieáp cuûa caù nhaân quan troïng hôn söï trình baøy trieát 
hoïc coù heä thoáng chính xaùc. Caùch tieáp caän cuûa Norbu Rinpoche ôû ñaây laø gôïi laïi ñieàu 
cuûa D.T. Suzuki vieát trong cuoán Thieàn cuûa Phaät Giaùo, coù khuynh höôùng phoå caäp 
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thieàn vaø höôùng noù vöôït leân boái caûnh hoaøn toaøn cuûa moät heä phaùi. Ví duï, xem Thieàn 
cuûa Phaät Giaùo: Tuyeån taäp nhöõng baøi vieát cuûa D.T. Suzuki (Garden City, Newyork: 
Doubleday, 1956) vaø Thieàn vaø Vaên Hoùa Nhaät Baûn (Newyork: Pantheon, 1959). Vieäc 
cho raèng Dzogchen tieâu bieåu cho giaùo lyù cao nhaát cuûa Ñöùc Phaät, v.v.. laøm chöôùng tai 
gai maét nhöõng Phaät töû Phöông Taây, ñaëc bieät vôùi nhöõng haønh giaû Theravada vaø Zen; 
nhöng ôû ñaây chuùng ta chæ ñôn giaûn laäp laïi truyeàn thoáng trong phaùi Nyingmapa cho laø 
töø vieãn caûnh phaân loaïi giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät cuûa rieâng hoï thaønh chín thöøa daãn ñeán 
giaùc ngoä. Noùi chung trong Nyingmapa tuyeân boá naøy khoâng coù yù khieâu khích taán coâng 
vaø cheâ bai nhöõng hoïc thuyeát Phaät Giaùo khaùc vaø nhöõng truyeàn thoáng ñang hieän höõu ôû 
Taây Taïng. Ñöông nhieân, nhöõng Lama hoïc giaû laõnh ñaïo nhöõng heä phaùi môùi, cuï theå laø, 
Sakyapas, Kagyudpas, vaø Gelugpas khoâng nhaát thieát chaáp nhaän tuyeân boá cuûa 
Nyingmapa cho Dzogchen laø ñænh cao nhaát cuûa chín thöøa ñeán giaùc ngoä (theg-pa’i 
yang rtse). Xem Phaàn Ba, “Lòch söû Nguyeân thuûy cuûa Dzogchen”. 

Ngoaøi ra, theo Namkhai Norbu Rinpoche, nhöõng baûn vaên nguyeân thuûy cuûa 
Dzogchen, ñaëc bieät laø Upadesha, luoân luoân nhaém tôùi kinh nghieäm laäp töùc cuûa haønh 
giaû. Chuùng ñöôïc saùng taùc trong ngoân ngöõ bình thöôøng khoâng trieát lyù vaø deã hieåu. 
Nhöõng luaän chöùng trieát lyù ôû möùc toái thieåu. Nhöng nhöõng luaän giaûng vaø trình baøy vieát 
trong nhöõng theá kyû sau laïi khoù ñoïc hôn vaø phöùc taïp hôn trong tö töôûng vì nhöõng hoïc 
giaû coù khuynh höôùng trieát lyù muoán khaúng ñònh vaø bieän hoä quan ñieåm rieâng cuûa hoï. 
Ví duï, nhieäm vuï noã löïc cuûa Longchen Rabjampa trong theá kyû XIV laø chöùng minh vaø 
bieän luaän giaùo lyù  Dzogchen  töø  vieäc keát toäi dò giaùo vaø khoâng chính thoáng bôûi caùc 
Lama-hoïc giaû cuûa tröôøng phaùi môùi. Ngaøi baét ñaàu boá cuïc Dzogchen, nhö ñaõ laøm trong 
taùc phaåm noåi tieáng cuûa ngaøi: Theg-mchog rin-po-che’i mdzod trong khuoân khoå thöïc 
söï trieát hoïc vaø kinh vieän, ñöôïc söû duïng ñuùng luùc bôûi nhöõng hoïc giaû trình baøy chi tieát 
moät caùch heä thoáng nhöõng truyeàn thoáng cuûa Sutra vaø Tantra. Ngaøi laøm ñieàu naøy ñeå 
Dzogchen ñöôïc deã hieåu neáu quan ñieåm cuûa nhöõng tu só-hoïc giaû töông töï khoâng theå 
chaáp nhaän. Söï töông töï thöïc söï naøy laø Jigmed Lingpa ôû theá kyû XIX. Ngaøy nay, trong 
nhöõng nguoàn naøo ñoù, hieän höõu moät khuynh höôùng töông töï dòch nhöõng baûn vaên 
Dzogchen Taây Taïng thaønh moät ngoân ngöõ giaû taïo cuûa söï duøng töø môùi, tröøu töôïng, 
kieâu kyø vaø khoù hieåu, xa caùch vôùi ngoân ngöõ thoâng thöôøng cuûa cuoäc soáng haøng ngaøy. 
Coù leõ muïc ñích ôû ñaây cuõng laø taïo cho Dzogchen coù theå ñöôïc chaáp nhaän nhö moät heä 
thoáng trieát hoïc quan troïng vôùi nhöõng tri thöùc tröøu töôïng hieän ñaïi. Nhöng ñieàu naøy chæ 
phuïc vuï chuùt ít cho nhöõng ngöôøi thöïc söï mong muoán thöïc haønh giaùo lyù trong boái caûnh 
xaõ hoäi vaø cuoäc soáng hieän nay. Veà phaàn Dzogchen, tröôùc tieân chuùng ta phaûi nhìn vaøo 
thöïc nghóa vaø söï thoâng ñaït hôn laø nhöõng lyù thuyeát, nghieân cöùu, vaø xaây döïng coù heä 
thoáng. Tröôùc tieân chuùng ta phaûi naém vöõng nguyeân lyù, vaø vôùi Dzogchen nguyeân lyù laø 
Giaùc Taùnh noäi taïi töùc thôøi (rig-pa) laø söï sieâu vöôït vaø ñi tröôùc tieán trình tö duy. 

Trong truyeàn thoáng giaûi thích cuûa Dzogchen, traïng thaùi tinh tuùy ñöôïc bieát laø 
Rigpa, cho taát caû chuùng sanh duø hoï laø ngöôøi hay khoâng laø ngöôøi ñeàu gioáng nhau. 
Rigpa laø söï ñoái nghòch vôùi voâ minh hay thieáu tænh giaùc. Traïng thaùi cuûa Rigpa naøy 
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thanh tònh, voâ ñieàu kieän, khoâng hình töôùng, hay söï caûm nhaän cuûa thöïc taïi. Duø noù 
thöôøng ñöôïc noùi baèng ngoân ngöõ khoâng ñeà cao, hôn laø moät ñieàu gì ñoù huyeàn bí hay 
khaùc theá gian, traïng thaùi cuûa Rigpa hoaøn toaøn bình thöôøng vaø nhanh choùng, thuoäc veà 
theá gian naøy ôû ñaây vaø baây giôø. Noù khoâng caàn lieân quan baát kyø hieän töôïng saâu kín 
hay caùi thaáy haïnh phuùc naøo. Ngöôïc laïi, Rigpa ñaïi dieän cho neàn taûng cuûa taát caû kinh 
nghieäm coù theå xaûy ra, bình thöôøng hay phi thöôøng, trong quy moâ naøy hay quy moâ 
khaùc, bao goàm Bardo, hay kinh nghieäm sau khi cheát. Khoâng coù Rigpa, cho moät möùc 
ñoä naøo ñoù, khoâng coù baát kyø kinh nghieäm naøo veà baát cöù caùi gì. Ngoaøi ra, veà maët thöïc 
chaát thoâng thöôøng cuûa noù, chuùng ta nhôù laïi öùng xöû cuûa Satori (kinh nghieäm Ngoä) 
trong truyeàn thoáng Zen cuûa Trung Quoác vaø Nhaät Baûn trong taùc phaåm cuûa D.T. 
Suzuki. Duø Rigpa coù ñöôïc xem laø moät kinh nghieäm huyeàn bí hay khoâng laø moät vaán 
ñeà cuûa söï ñònh nghóa. Trong töï thaân truyeàn thoáng Dzogchen, Rigpa khoâng ñöôïc xem 
laø moät kinh nghieäm huyeàn bí (nyams) hay nhö söï thoûa maõn cuûa yù thöùc hoaëc ngay caû 
nhö moät traïng thaùi ñoái töôïng cuûa yù thöùc. (Xem Töï-Giaûi Thoaùt qua Caùi Thaáy vôùi Giaùc 
Taùnh Khoâng Che Ñaäy cuûa toâi [Barrytown, NY: Station Hill Xuaát baûn, 1989].) Trong 
baát cöù tröôøng hôïp naøo. Coù söï hieän höõu nhieàu loaïi huyeàn bí, vaø nhöõng kinh nghieäm 
huyeàn bí coù theå hay khoâng theå gioáng nhau cho taát caû caù nhaân. Moät soá hoïc giaû khaúng 
ñònh chuùng gioáng nhau (Vivekananda, Radhakristnan, v.v.., trong khi nhöõng ngöôøi 
khaùc phuû nhaän ñieàu naøy vaø thay ñoåi ñeå phaân bieät nhöõng phaïm truø cuûa kinh nghieäm 
huyeàn bí. (nhö moät ví duï cuûa caùi sau, xem Nhöõng Huyeàn Nhieäm Thieâng Lieâng vaø 
Traàn Tuïc cuûa R.C. Zaehner [Oxford: Clarendon Xuaát baûn, 1957].) Veà phaàn quan 
ñieåm rieâng toâi, duø kinh nghieäm huyeàn bí giöõa caùc caù nhaân khaùc nhau hay roát raùo 
chuùng gioáng nhau vôùi taát caû moïi ngöôøi , söï giaûi thích traïng thaùi huyeàn bí cuûa yù thöùc, 
caû hai toân giaùo vaø trieát hoïc, chaéc chaén khaùc nhau, vaø nhöõng söï giaûi thích naøy luoân 
luoân tieán hoùa vaø thay ñoåi vì nhöõng lyù do lòch söõ vaø trieát hoïc khaùc nhau. Do ñoù, ngay 
caû neáu kinh nghieäm huyeàn bí roát raùo laø vöôït leân thôøi gian, töï thaân söï huyeàn bí coù moät 
lòch söû, gioáng nhö baát kyø toân giaùo naøo. Veà phaàn kinh nghieäm huyeàn bí noùi chung, vaø 
ôû ñaây lieân quan ñeán Dzogchen noùi rieâng, caû hai khía caïnh naøy, tính phi lòch söû phoå 
quaùt vaø lòch söû rieâng, phaûi ñöôïc ñaùnh giaù. 

 
2. Toâi ñaõ chuaån bò moät baûn dòch veà söu taäp naøy cuûa baûn vaên Bonpo Dzogchen  

coù tham khaûo yù kieán vôùi Lopon Tenzin Namdak. chuùng toâi hy voïng seõ thaáy chuùng 
trong töông lai gaàn. Nhöõng söu taäp töø baûn dòch naøy coù theå thaáy trong The Bonpo 
Bulletin [thoâng baùo cuûa Bonpo] (Copenhagen, 1989-1991), vaø trong quyeån saùch saép 
xuaát baûn cuûa toâi: Khoâng gian, Giaùc Taùnh, vaø Naêng löôïng do Snow Lion xuaát baûn. 

 
3. Prahevajra hay Prajnabhava 
 
4. Ñoù laø thal-ba bcu-gsum thaáy trong sGra thal-gyur, Tantra chaùnh thuoâïc boä 

Upadesha cuûa Tantra Dzogchen. Nguoàn goác vuõ truï vaø vuõ truï hoïc thaáy ôû ñaây vaø trong 
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nhöõng Tantra Dzogchen khaùc coù söï töông töï naøo ñoù vôùi vuõ truï hoïc gaëp trong 
Avatamsaka Sutra. Moät toùm taét cuûa vuõ truï hoïc naøy ñöôïc Dodrubchen Rinpoche vieát, 
toâi ñaõ dòch döôùi ñeà töïa Vuõ truï hoïc cuûa Dzogchen Tantras, seõ ñöôïc xuaát baûn trong 
töông lai. 

 
5. Nhöõng vaán ñeà naøy toâi ñeà caäp vôùi moät ít saâu roäng hôn trong Giai ñieäu Du 

döông Thanh tònh cuûa Roàng vaø Vuõ truï hoïc cuûa Tantra Dzogchen (saép xuaát baûn). 
 
6. Xem tieåu söû cuûa Garab Dorje (trong phaàn hai). 
 
7. Dakinis (mkha’ ‘gro ma, nguyeân nghóa, “Coâ (ma) ñi (‘gro) trong hö khoâng 

(mkha’) hay “ngöôøi di chuyeån trong phaùp giôùi” bieåu hieän cuûa naêng löôïng trong daïng 
ngöôøi nöõ. Moät Dakini coù theå xuaát hieän nhö  con ngöôøi, thöôøng laø ngöôøi nöõ sôû höõu trí 
hueä taâm linh vaø nhöõng naêng löïc huyeàn bí, nhö thieân nöõ hay thaàn thaùnh. Noùi chung, 
Jnana Dakini hay Trí hueä cuûa Dakini (ye-shes mkha’-‘gro) töùc laø ngöôøi sôû höõu ye-
shes hay jnana (Trí tueä, Tri kieán, Gnosis) ñaõ giaùc ngoä trong daïng ngöôøi nöõ. Hoï ñöôïc 
phaân bieät vôùi Karma Dakinis, hay Dakini Haønh Ñoäng (las kyi mkha’-gro) laø caùc thaàn 
thaùnh theá gian, quyû thaàn,….Maëc duø hoï sôû höõu naêng luïc vaø trí hueä huyeàn bí, daïng sau 
naøy vaãn thuoäc veà Samsara do ñoù khoâng phaûi laø sinh linh giaùc ngoä. Vaán ñeà naêng 
löôïng ngöôøi nöõ thieâng lieâng naøy, Dakini, toâi moâ taû ñaày ñuû trong Quyeån saùch Bí maät 
cuûa Simhamukha (saép xuaát baûn, Nhaø xuaát baûn Vidyadhara) vaø trong Vuõ ñieäu cuûa 
Dakini (saép xuaát baûn). 

 
8. Maëc duø nhieàu Tantra coå khoâng bao goàm trong vaên phoøng nhöõng kinh ñieån 

tieâu chuaån cuûa Taây Taïng ñöôïc bieát laø Kangyur (bca’-gyur, “Söï phieân dòch Töø Ngöõ”), 
sau naøy ñöôïc Ratna Lingpa (1402-1479) goäp laïi vôùi nhau, vaø nhöõng caùi khaùc vaøo boä 
söu taäp lôùn ñöôïc bieát nhö Nyingmai Gyud-bum (rNying-ma’i rgyud ‘bum). 

 
9. Trong maïch vaên naøy, khoâng neân nhaàm laãn nieàm töï haøo thaùnh hoùa (lha’i 

nga-rgyal) vôùi töï cao hay kieâu kyø (nga-rgyal) laø söï say meâ hay caûm xuùc tieâu cöïc 
(nyon-mongs-pa, Phaïn klesa, nguyeân nghóa, “nhieãm oâ”) do ñoù tieâu bieåu cho voâ minh. 
Hay khoâng neân laãn loän nieàm töï haøo thaùnh hoaù vôùi toïâi loãi cuûa Adam trong kinh khaûi 
huyeàn, nieàm töï haøo cuûa oâng ta ôû ñaây tieâu bieåu cho vieäc khao khaùt trôû thaønh Thöôïng 
Ñeá. Baèng vieäc khoâng tuaân theo ñieàu raên cuûa Chuùa laø khoâng aên quaû cuûa caây bieát laønh 
bieát döõ (thieän, aùc), Adam ñaõ töï ñaët ñöùc haïnh cuûa mình ngang baèng vôùi Chuùa. Ñieàu 
naøy khoâng phaûi laø yù nghóa ôû ñaây, haønh giaû khoâng mong muoán trôû thaønh Chuùa Trôøi. 
Kinh nghieäm caù nhaân vaø baûn ngaõ cuûa haønh giaû, bò giôùi haïn vaø voâ minh, ñöôïc ñaëc tính 
hoùa bôûi loøng töï cao theá gian bình thöôøng hay moät caûm giaùc ñoàng nhaát. Caù nhaân hay 
töï ngaõ naøy khoâng phaûi laø Thöôïng Ñeá hay Thaàn Thaùnh. Cuõng khoâng phaûi nieàm töï haøo 
taâm linh cuûa nhöõng vò thaùnh tieâu bieåu cho nieàm töï haøo thaùnh hoùa. Ngoaøi ra, nieàm töï 
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haøo thaùnh hoùa laø trí hueä vaø söï nhaän ñöôïc baûn theå giaùc ngoä noäi taïi trong haønh giaû hay 
Phaät Taùnh vaø moät caûm giaùc ñoàng nhaát vôùi söï tònh hoùa taâm thöùc cuûa haønh giaû (voâ 
ngaõ) vôùi moät naêng löôïng thieâng lieâng hay töôùng boån toân (yi-dam, Phaïn devata) laø 
moät bieåu hieän ñaëc bieät cuûa Phaät Taùnh giaùc ngoä noäi taïi naøy. Ñieàu naøy khoâng ñaïi dieän 
cho söï thoåi phoàng kinh nghieäm cuûa baûn ngaõ thaønh traïng thaùi thieâng lieâng, maø phaàn 
naøo bieåu hieän hieän höõu noäi taïi vaø khaû naêng voâ ngaõ trong haønh giaû. Trong phaàn baét 
ñaàu thöïc haønh sadhana, kinh nghieäm töï ngaõ naøy, cuõng nhö söï nhaän thöùc töùc thôøi moâi 
tröôøng beân ngoaøi haønh giaû, tan bieán vaøo traïng thaùi taùnh Khoâng, hay Shuyata (stong-
pa-nyid). Sau ñoù, trong traïng thaùi thieàn ñònh khoâng hình aûnh, ñöôïc ñaëc tính hoùa baèng 
caû hai taùnh khoâng vaø söï chieáu saùng, haønh giaû töï mình taùi xuaát hieän trong töôùng boån 
toân thanh tònh ñöôïc bieát nhö nguyeän höõu tình, hay Samayasattva (dams-tsig sems-
dpa’). Noù trôû thaønh kinh maïch thanh tònh naøy khieán naêng löôïng cao hôn cuûa naêng löïc 
vaø caûm höùng löu xuaát töø Phaät taùnh giaùc ngoä voán coù cuûa haønh giaû ñöôïc vieän daãn 
ngoaøi khoâng gian voâ taän cuûa Taâm xuoáng töôùng thanh tònh naøy cuûa Samayasattva, 
ñöôïc xaây döïng vaø quaùn töôûng bôûi hoaït ñoäng taâm. Naêng löôïng cuûa caûm höùng vaø gia 
hoä töï chuùng hieän dieän trong daïng ñaëc bieät ñöôïc bieát nhö Jnanasattva, hay trí höõu tình 
(ye-shes sems-dpa’). Sau ñoù, trí höõu tình vaø nguyeän höõu tình hoøa nhaäp thaønh moät, 
khoâng theå taùch bieät (dam ye dbyer med). Keá tieáp, haønh giaû phaùt trieån moät caûm nhaän 
tính ñoàng nhaát cuûa thöïc theå hôïp nhaát ñang toàn taïi thöïc söï naøy trong thôøi gian thöïc 
haønh sadhana. Vaø vì caûm nhaän söï hôïp nhaát hay nieàm töï haøo thaùnh hoùa, taát caû naêng 
löïc vaø khaû naêng cuûa söï xuaát hieän boån toân naøy hay töôùng boån toân ñöôïc thöïc teá hoùa 
trong kinh nghieäm cuûa haønh giaû. Toái thieåu, ñaây laø tröôøng hôïp cuûa ngöôøi thaønh töïu 
hay Mahasiddha. Toâi ñeà caäp tieán trình cuûa sadhana naøy hay söï chuyeån hoùa tantric 
(grub-thabs) ñaày ñuû hôn trong Baäc thang ñeán Akanistha (Nhaø xuaát baûn Vidyadhara 
saép xuaát baûn) vaø trong Quyeån Saùch Bí Maät cuûa Simhamukha (saép xuaát baûn –Nhaø xuaát 
baûn Vidyadhara). 

 
10. Sambhogakaya ñöôïc noùi laø ñaëc tính hoùa bôûi naêm chaéc chaén (nges-pa lnga) 

nhö nôi choán, vò thaày, ngöôøi nghe, giaùo lyù, vaø thôøi gian. Coù theå noùi, Sambhogakaya 
trong hình töôùng Vò Thaày Vajrasattva xuaát hieän trong vónh cöûu vöôït leân thôøi gian, ôû 
Akanishtha, nôi thanh tònh cao nhaát cuûa hieän höõu, vaø khoâng coù ôû ñaâu khaùc. ÔÛ ñaây, 
Ngaøi chæ daïy nhöõng giaùo lyù cao nhaát, phaàn lôùn laø maät truyeàn, nhöõng hoïc thuyeát cuûa 
Ñaïi Thöøa vaø Kim Cang Thöøa vaø chæ daønh rieâng cho nhöõng ngöôøi nghe laø Ñaïi Boà Taùt  
maø söï tieán hoùa taâm linh ñaõ ñaït töø ñòa thöù 7 ñeán ñòa thöù 10 (Phaïn, bhumi). Traùi laïi, 
Nirmanakaya bieåu hieän naêm khoâng chaéc chaén lieân quan ñeán nôi choán, ngöôøi nghe, vò 
thaày, giaùo lyù vaø thôøi gian. Coù theå noùi, Nirmanakaya coù theå xuaát hieän vaøo baát cöù luùc 
naøo suoát chieàu kích cuûa Samsara ñeán nhieàu loaïi chuùng sanh khaùc nhau sôû höõu nhieàu 
caáp ñoä phaùt trieån thoâng tueä vaø söï tröôûng thaønh taâm linh khaùc nhau. Giaùo lyù maø 
Nirmanakaya trình baøy cho ngöôøi nghe tuøy thuoäc vaøo hoaøn caûnh, nhu caàu vaø khaû 
naêng cuûa caù nhaân trong vaán ñeà hieåu bieát. 
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11. Noùi chung, quan ñieåm (lta-ba) cuûa Mahamudra vaø Dzogchen gioáng nhau, 

nhöng theo phaàn lôùn tin töùc do Lama cuûa toâi, chuùng khaùc nhau trong moät vaøi khía 
caïnh veà maët Thieàn (sgom-pa) vaø Haønh (spyod-pa). Xem phuï luïc Töï-Giaûi Thoaùt qua 
Caùi Thaáy vôùi Giaùc Taùnh Khoâng Che Ñaäy trang 103-106 cuûa toâi. 

 
12. Trong quaù khöù, vaán ñeà naøy dòch sai laø “gioït taâm” ø khoâng coù yù nghóa; ñuùng 

ra “gioït” laø thig-pa khoângphaûi thig-le. 
 
13. Hay ñaët noù theo caùch khaùc, ba ñieåm troïng yeáu lieân quan ñeán kieán, thieàn, 

haønh cuûa Dzogchen töông öùng vôùi ba trình baøy cuûa Garab Dorje: söï giôùi thieäu tröïc 
tieáp vaøo traïng thaùi cuûa Rigpa, khoâng nghi ngôø veà noù, vaø tieáp tuïc trong traïng thaùi ñoù 
vôùi xaùc tín. 

 
  
PHAÀN MOÄT: BA TRÌNH BAØY ÑAÙNH VAØO NHÖÕNG ÑIEÅM 

TROÏNG YEÁU  
 
Luaän giaûng veà “Giaùo lyù Ñaëc bieät cuûa Vua Trí hueä vaø Quang vinh” bôûi Dòch 

giaû 
 
1. Haõy xem Töï-Giaûi thoaùt qua Caùi Thaáy cuûa Giaùc Taùnh Khoâng Che Ñaäy cuûa 

toâi. 
2. Xem Theg mchog rin-po-che’i mdzod cuûa ngaøi, quyeån VAM, trang 75-84. 
3. Veà ñieàu naøy, thöïc haønh thieàn ñònh lieân tuïc caû ngaøy vaø ñeâm, haõy xem baûn 

vaên cuûa ngaøi Namkhai Norbu Rinpoche Voøng tuaàn hoaøn cuûa Ngaøy vaø Ñeâm do toâi 
dòch (Barrytown,Nyingmapa: Station Hill, 1987). 

4. Xem thaûo luaän trong phaàn Phuï Luïc quyeån Töï-Giaûi thoaùt cuûa toâi. 
5. Veà vieäc laøm theá naøo thöïc haønh Thanh Tònh Quang töï nhieân lieân quan ñeán 

giaác nguû vaø giaác moäng roõ raøng, xem Namkhai Norbu, Voøng tuaàn hoaøn cuûa Ngaøy vaø 
Ñeâm. 

6. Vôùi söï pheâ bình huyeàn bí cuûa Phaät Giaùo, haõy xem Phuï Luïc quyeån Töï-Giaûi 
thoaùt cuûa toâi. Trang 81-87, 96-103. 

7. Xem Phuï Luïc cuûa quyeån Töï-Giaûi thoaùt, trang 96-103. 
8. Veà gnosis vaø trí hueä, xem Ñaïo Phaät: Tinh Hoa vaø söï Phaùt Trieån cuûa E. 

Conze (London: B, Cassirer, 1951) vaø Tö Töôûng Ñaïo Phaät ôû AÁn Ñoä cuûa E. Conze 
(London: George Allen & Unwin, 1962). 
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Luaän giaûng Giöõa Doøng veà “Chuùc Thö Cuoái cuûa Garab Dorje” 
bôûi dòch giaû 

 
1. Xem Dzogchen: Traïng thaùi Töï-Vieân Maõn cuûa Namkhai Norbu vaøAdriano 

Clementi, eds. (Ithaca: Snow Lion, 1995), trang 37-41. 
   
 

PHAÀN HAI: CUOÄC ÑÔØI Cuûa GARAB DORJE VAØ GURU 
SADHANA 

 
Giôùi thieäu cuûa Dòch giaû 
1. Gangs ljongs rgyal bstan yongs-rdzogs kyi phyi-mo snga ‘gyur rdo-rje’i theg-

pa’i bstan-pa rin-po-che ji-ltar byung-ba’i tshul dag cing gsal-bar brjod-pa lha dbang 
gyul las rgyal-ba’i rnga-bo-che’i sgra dbyangs (Kalimpong, 1967), chöông hai, phaàn 
III, döôùi töïa ñeà Atiyoga’i skor, tôø 119-142. 

2. Xem Ñaïi Vieân Maõn cuûa Samten G. Karmay (Leiden: Brill, 1988) trang 225. 
3. sNying-thig ya-bzhi, quyeån 9, tôø 1-179, (New Delhi: Jamyang Trulku 

Tsewang vaø L. Tashi, 1970-71. Phaàn ñöôïc phieân dòch ôû ñaây töø tôø 89-110. 
4. Khaåu truyeàn töø Yangthang Rinpoche. 
5. Treân nguyeân maãu tìm thaáy trong bieåu töôïng maët traêng vaø truï xöù cuûa Tantras 

Cao Hôn, ñoù laø Mahayoga vaø Anuttara Tantra, xem “Dzogchen coù phaûi laø giaùo lyù 
ñaïo Phaät chính thoáng khoâng?” trong phaàn ba. Vì hieän taïi saùch naøy ñeà caäp chuû yeáu 
vaán ñeà Dzogchen noùi chung khoâng phaûi laø Tantra  hay Tantra cuûa Ñaïo Phaät, toâi 
khoâng theå quan taâm nhieàu vaøo söï phaân hai giöõa bieåu töôïng maët trôøi vaø uranian trong 
Mahayana Sutra vaø Yoga Tantra, vaø bieåu töôïng maët traêng vaø truï xöù cuûa Mahayoga 
vaø Anuttara Tantra. Söï phaân hai naøy cuõng ñöôïc Zhi-khro minh hoïa “Nhöõng Boån toân 
Hieàn Minh vaø Phaãn Noä”, ñöôïc moâ taû trong Töû Thö Taây Taïng. Noùi chung, maët trôøi ñoái 
laïi vôùi maët traêng, uranian ñoái laïi vôùi truï xöù, xem Nhöõng Khuoân Maãu trong So Saùnh 
Toân Giaùo cuûa Mircea Eliade (Cleveland: World, 1970), trang 142-187, cuõng xem 
trong Wicca, Ngoaïi Giaùo, vaø Tantra cuûa toâi (Freehold: Vidyadhara, 1994). 

 
 
Cuoäc ñôøi cuûa Garab Dorje  
 
1. Theo heä thoáng chieâm tinh vaø nieân ñaïi hoïc Phug-lug, Ñöùc Phaät Shakyamuni 

Nhaäp Nieát Baøn trong naêm 881 tröôùc CE. ÔÛ ñaây cuõng noùi Garab Dorje sanh sau khi 
Phaät nhaäp nieát baøn 360 naêm töùc naêm 521 tröôùc CE. ÔÛ choã khaùc coù noùi Ngaøi nhaän ra 
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Thaân Caàu Voàng khoaûng 544 naêm sau ñoù, töùc laø naêm 337 tröôùc CE. Veà vaán ñeà thôøi 
kyø cuûa Garab Dorje, xem “Nguoàn goác Lòch söû cuûa Dzogchen” trong Phaàn ba. 

2. Aryadesha (Phags-yul),” vuøng ñaát toân quyù” trong baûn vaên Phaïn ngöõ cuûa 
Phaät giaùo thöôøng ñöôïc meänh danh cho AÁn Ñoä. Teân thôøi xöa cho Bodh Gaya, ôû ñoù 
Phaät ñaït giaùc ngoä cuûa Phaät taùnh, laø Vajrasana (rdo-rje gdan), “Ngai Kim Cang cuûa 
giaùc ngoä.” Nôi ñaây tieâu bieåu cho trung taâm vuõ truï cuûa ñaïo Phaät, vaø taát caû moïi höôùng 
vaø khoaûng caùch baét ñaàu töø ñaây ñöôïc ño baèng yojanas. Moät joyana (dpag-tshad) ít 
hôn moät daëm. Trong baûn vaên cuûa Nyingmapa thöôøng noùi xöù Uddiyana naèm veà höôùng 
Taây Baéc cuûa Aryadesha hay AÁn Ñoä, ngaøy nay ôû moät nôi naøo ñoù cuûa Pakistan hay 
Afghanistan. Moät soá hoïc giaû nhö Giuseppe Tucci nhaän ra noù trong Thung luõng Swat 
ôû Pakistan. Traùi laïi, Upasak söu taäp nhöõng chöùng côù Uddiyana naèm ôû mieàn . Ñoâng 
Afghanistan. Xem Lòch söû Phaät Giaùo ôû Afghanistan cuûa C.S Upadak (Varanasi: 
1990). 

3. Kosha hay Koshana coù thaân ngöôøi, baøn tay vaø chaân gioáng ngöôøi nhöng 
moùng tay vaø chaân baèng saét. Maët töông töï nhö beo (dred). Hoï coù theå ñi thaúng ñöùng 
treân hai chaân hay chaïy baèng boán chaân, do ñoù hoï xuaát hieän gioáng nhö Yeti hay ngöôøi 
röøng (mi rgod). (Thoâng tin mieäng töø Lama C.R). Khoâng chaéc chaén coù baát kyø lieân 
quan naøo giöõa töø khoâng phaûi Taây Taïng Koshana vôùi teân Kushana, ngöôøi daân coù 
nguoàn goác Scythian khoâng phaûi AÁn Ñoä töøng thoáng tri vuøng Uddiyana. Nhöõng luaät leä 
cuûa Kushana, tröôùc tieân giöõa Kanishka cuûa hoï, soáng khoaûng thôøi gian cuûa ñöùc Christ 
(78-102 CE), baûo trôï cho nhöõng ngöôøi theo ñaïo Phaät, chaén chaén cuûa hoïc phaùi 
Sarvastivadin, nhöng cuõng coù theå nhö khaúng ñònh cuûa truyeàn thoáng laø cuûa Phaät giaùo 
Ñaïi thöøa. Vò toå vó ñaïi cuûa Mahayana laø Nagarjuna soaïn thaûo moät böùc thö cho vò vua 
naøy hay ngöôøi keá vò. Kanishka caïnh tranh uûng hoä taøi chaùnh vaø nhöõng thöù khaùc vôùi 
ñaïi ñeá Ashoka (vua A duïc), nhöng cuõng vôùi toân giaùo khaùc ngaøi cuõng khoan dung, 
tröng baøy nhöõng ñoàng tieàn, beân caïnh ñaïo Phaät, nhöõng hình töôïng thaùnh cuûa ñaïo 
Hinduism (Hoài Giaùo) vaø Zoroastrianism, vaø cuõng laø nhöõng vò thaàn coå xöa cuûa Hi 
Laïp. Xem Phaät Giaùo AÁn Ñoä cuûa A.K. Warder (New Delhi: Motilal, 1970) trang 345. 

4. Uparaja (U-pa-ra-dza) khoâng phaûi laø teân ngöôøi, maø laø moät ñeà töïa coù nghóa 
“vò vua nhoû beù”. 

5. Dudjom Rinpoche ñaët Phaùp danh cho vò coâng chuùa naøy theo quy taéc Phaïn 
vaên. Trong ‘Dra ‘bag, coâ ñöôïc goïi laø Praharini, vaø cha coâ, Uparaja, ñöôïc nhaän ra laø 
Vua Indrabhuti, coù theå laø teân moät nieân ñaïi theo luaät leä cuûa Uddiyana. 

6. Pravrajya (rab tu byung-ba) laø söï thoï giôùi cho taêng hay ni môùi tu,  trong 
truyeàn thoáng Taây Taïng phaûi theo thöù töï 36 giôùi nguyeän. Upasampada (bsnyen-
par rdzogs-pa) laø thoï cuï tuùc giôùi cuûa Bhikshu (tyø kheo), hay taêng (dge-slong), 
vôùi 253 giôùi, traùi laïi moät Bhikshuni hay tyø kheo ni (dge-slong-ma) khoaûng 300 
giôùi. 
7. dGe-sbyor skong. Dudjom Rinpoche ghi roõ nhöõng thöïc haønh naøy thuoäc veà 

Yoga Tantra. 
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8. Maëc duø khoâng trình baøy thaúng, ngöôøi ñaøn oâng traéng huyeàn bí naøy nguï yù laø 
Phaät Vajrasattva. Trong caû hai Yoga Tantra vaø Anuttara Tantra, trong khi kalasha-
abhishekha, hay quaùn ñaûnh caùi bình (bum dbang), caù nhaân ñöôïc trao quyeàn cuûa 
Panchkula hay Naêm Gia Ñình Phaät (rigs lnga) ban cho. Söï trao quyeàn naøy chuyeån 
hoùa naêm skandhas, hay nhöõng keát taäp baát tònh toàn taïi trong caù nhaân haønh giaû (nguõ 
uaån), trong thöïc teá söï phoâ baøy cuûa chuùng laø naêm Tathagatas, hay nhöõng khía caïnh 
cuûa Phaät Taùnh (rgyal-ba rigs lnga). 

9. Maras (bdud) laø nhöõng quyû haéc aùm cuûa taâm tính thöôøng xuyeân ñoäc aùc, vaø 
Brahmas (tshang-pa) laø nhöõng chö Thieân cö truù trong nhöõng haønh tinh taâm linh cao 
hôn cuûa Rupadhatu hay Saéc Giôùi. Trong truyeàn thoáng Hindu thaáy trong Puranas vaø ôû 
choã khaùc, Brahma laø moät thuaät ngöõ doøng gioáng. Gyalpo (rgyal-po), Tsen (btsan), vaø 
dMu (dmu) laø nhöõng teân töï nhieân cuûa nhieàu chuûng loaïi taâm linh khaùc nhau ôû Taây 
Taïng . 

10. Nirmita (sprul-pa) laø moät hoùa thaân hay hieän thaân. Moät vò Phaät hay sinh linh 
giaùc ngoä khaùc coù theå löu xuaát cuøng luùc nhieàu Nirmitas trong voâ soá hình töôùng khaùc 
nhau. 

11. Devas, hay chö Thieân ñoái xöû vôùi ñöùa beù Garab Dorje nhö Thaày (ston-pa) 
vaø nhö ngöôøi Thuû Hoä hay Chuùa Teå (mgon-po) cuûa hoï, ñieàu naøy chæ ra ngaøi, nhö moät 
Hoùa thaân Phaät hay bieåu hieän cuûa sinh linh giaùc ngoä, toân quyù hôn baát kyø chö Thieân 
naøo. Danh hieäu Theá Toân cuûa Natha (mgon-po) cuõng laø Phaät Nguyeân sô 
Samantabhadra (Kun tu bzang po) ngöôøi ñöôïc vieát trong nhöõng Tantra nhö vò Chuùa teå 
Nguyeân Sô hay Adinatha (gdog-ma’i mgon-po). Adinatha cuõng laø danh hieäu cuûa 
Shiva trong truyeàn thoáng Natha-sampradaya cuûa AÁn Ñoä, moät phuï phaùi Shaivite cuûa 
caùc Yogin. Trong giöõa thôøi Trung Coå, nhöõng Mahasiddha cuûa ñaïo Phaät vaø caùc Yogin 
cuûa Shaivite tieáp xuùc thaân maät vôùi nhau. Moät soá hoï, nhö Matsyendranatha vaø 
Gorakshanatha nhaäp caû hai nguoàn goác Phaät giaùo vaø Shaivite. Ví duï teân cuûa hoï ñöôïc 
thaáy trong danh saùch 84 vò Mahasiddha vaø trong doøng Hindu cuûa Hatha Yoga. 

12. Devas (lha), Nagas (klu), vaø Yakshas (gnod-sbyin) laø nhöõng quyû thaàn theá 
gian cö truù töông öùng treân coõi trôøi, trong loøng ñaát vaø treân maët ñaát. Lokapalas (jig-rten 
gyi skyong-ba) laø nhöõng chö Thieân baûo hoä 10 phöông cuûa vuõ truï choáng laïi nhöõng theá 
löïc hoãn loaïn beân ngoaøi. Trong höôùng ñoâng laø Indra, höôùng nam laø Yama, höôùng taây 
laø Varuna, höôùng baéc laø Kubera, ñoâng nam laø Agni, taây nam laø Nirrita, taây baéc laø 
Vayu, ñoâng baéc laø Ishana, taïi ñænh laø Brahma, vaø nôi thaáp nhaát laø Vishnu. 10 
Lokapalas thaáy trong moät soá mandala cuûa ñaïo Phaät, vaø danh saùch töông töï cuûa 10 vò 
thaàn cuõng thaáy xuaát hieän trong Hindu Puranas. 

13.  Moät Pandita laø moät hoïc giaû bieát chöõ Phaïn. 
14. Moät Purohita laø moät tu só cuûa truyeàn thoáng Vedic cuûa Brahmans. 
15.  Vò vua nhaän ra ñöùa treû laø moät Mahapurusa (gang-zag chen-po), moät caù 

nhaân vó ñaïi, coù theå noùi, moät caù nhaân sôû höõu 32 daáu hieäu chaùnh vaø 80 ñaëc tính phuï 
cuûa moät vò Phaät hay moät Chakravatin, moät vua vuõ truï. 
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16.  Boán loaïi sanh laø sanh töø töû cung, sanh töø tröùng, sanh töø nhieät vaø aåm, sanh 
töø söï hoùa hieän (noaõn, thai, thaáp, hoùa). Ngaøi luaân chuyeån trong nhöõng coõi taùi sanh ñaêïc 
bieät (nye ‘khor ‘khor-bas); nhöõng coõi ñaëc bieät naøy (nye ‘khor) ñöôïc taïo ra bôûi nhöõng 
khí chaát nghieäp rieâng cuûa caù nhaân, vaø nhöõng nôi cö truù cuûa hoï khaùc nhau vaø deã thay 
ñoåi. 

 17.  Ting-nge-‘dzin la snyoms-par bzhugs-pa’i tshul bstan-pas. Samadhi (ting-
nge-dzin) ôû ñaây coù nghóa traïng thaùi thieàn. Noùi chung, Samapatti (bsnyoms-par 
bzhugs-pa), “giöõ nguyeân söï thanh thaûn” aùm chæ caáp ñoä theå nhaäp tröøu töôïng cao hôn 
trong thieàn ñònh, ôû ñoù haønh giaû thieàn quaùn khoâng coù ñoái töôïng cuï theå. 

 18. Tirthikas (mu-stegs-pa) laø Hindus (AÁn Giaùo) vaø Indo-Iranian khaùc khoâng 
phaûi Phaät giaùo. Con ñöôøng toäi loãi aùm chæ vieäc thöïc haønh cuùng teá suùc vaät ñang soáng. 

 19.  Hôn hai Dakini, nhö nguï yù trong baøi dòch cuûa caâu chuyeän naøy, Dudjom 
Rinpoche, theo C.R. Lama hình nhö ôû ñaây ñöôïc nhaän ra laø ba Dakini: ‘Jig-rten bde-
ba’i ro dang ldan-ma, bDe-byed ser-mo, vaø Yon-tan mtha’-yas. 

 20. Rang-byung rang-babs kyi yi-ge sprul-pa’i sku. Thuaät ngöõ töï-hình thaønh 
(rang-byung) vaø töï-xuaát hieän (rang-babs) caû hai coù nghóa töï nhieân vaø khoâng giaû taïo. 
Nhöõng Baûo Thaùp, töôïng Phaät, nhöõng taùc phaåm ngheä thuaät, nhöõng chöõ chaïm 
khaéc,v.v… coù theå laø Shailpa-nirmanakaya (bzo yi sprul-sku), ñoù laø nhöõng bieåu hieän 
töï nhieân cuûa Nirmanakaya trong hình töôùng ngheä thuaät (bzo, phaïn silpa) hay nhöõng 
ñoái töôïng vaät chaát khaùc. 

 21. Moät doøng trao truyeàn giaùo lyù ngaén (nyer brgyud) ñeå phaân bieät vôùi doøng 
truyeàn daøi (ring brgyud). Trong tröôøng hôïp tröôùc, caù nhaân tieáp nhaän noù thaáy chính 
mình raát gaàn vôùi nguoàn ban ñaàu cuûa doøng truyeàn, coù moät loái vaøo nhanh choùng vaø 
tröïc tieáp hôn tôùi naêng löïc hay naêng löôïng (byin-rlabs) cuûa giaùo lyù – khoâng coù ranh 
giôùi giaùn ñoaïn giöõa thaày vaø troø, nhö trong tröôøng hôïp cuûa caùi sau. 

 22. Söï lieân quan ñeán nhöõng vò trí ñaëc bieät laø nguoàn cuûa nôi phaùt hieän Tantra  
(gnas ‘byung), giaùo lyù bí maät cuûa Ñöùc Phaät. Moät vò trí raát quan troïng khaùc cho söï 
phaùt hieän Tantra laø saân loø thieâu lôùn cuûa Shitavana (dur-khrod chen-po bSil-ba’i 
tshal), töùc röøng laïnh, ngaøy nay gaàn Bodh Gaya. Vì trong saân moät loø thieâu (dur-khrod, 
Phaïn, smasana), nhöõng xaùc ngöôøi ñöôïc phôi baøy hay hoûa thieâu, thuaät ngöõ Taây Taïng 
khoâng neân dòch laø “nghóa ñòa” hay “baõi tha ma”. 

23. Moät soá Lama dòch laø Garuda (Kim Xí Ñieåu). 
24. Naêm khoa hoïc (rig-gnas lnga) laø (1) khoa vaên phaïm (sgra’i rig-pa), (2) 

khoa huøng bieän vaø bieän chöùng (tshad-ma’i rig-pa), (3) khoa y döôïc (gso yi rig-pa), 
(4) khoa ngheä thuaät vaø ngheà thuû coâng (bzo yi rig-pa), vaø (5) khoa hoïc tinh thaàn (nang 
gi rig-pa), ñoù laø naêm khoa hoïc cuûa Phaät giaùo. Teân cuûa Toå Manjushrimitra (Jam-dpal 
bshes-gnyen) coù nghóa “baïn cuûa Manjushri (Vaên Thuø)” ngöôøi sau naøy laø Ñaïi Boà Taùt 
cuûa Trí hueä vaø ngöôøi ñôõ ñaàu cuûa taát caû khoa hoïc vaên minh. 

25. Söï noùi ñeán ôû ñaây laø vieäc taïo ra boán giai ñoaïn trong söï phaùt trieån cuûa caùi 
thaáy (snang-ba bzhi) lieân quan ñeán thöïc haønh Thodgal. Vò Yogin coù theå nhaän ra Thaân 
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AÙnh Saùng caàu voàng (‘ja’-lus) qua vieäc hoaøn thieän thöïc haønh naøy. (Xem chuù thích 
phieân dòch ‘Das-rjes). Vaøo luùc Garab Dorje vöôït leân boán giai ñoaïn cuûa caùi thaáy ñöôïc 
bieát nhö leân ñeán toät baäc cuûa Thöïc Taïi (chos-nyid zad-pa) vaø sau ñoù nhaän ra Thaân 
AÙnh Saùng (‘od-lus), ñeä töû Manjushrimitra cuûa ngaøi cuøng luùc nhaän ra giai ñoaïn thöù hai 
cuûa caùi thaáy, ñöôïc bieát nhö söï gia taêng kinh nghieäm (nyams gong phel-ba). 

26. sPrul-pa rang-bzhin gyis gnas byed-do. 
27. Sems gnas-pa rnams la sems kyi sde / bya bral rnams la klong gi sde / 

gnad gtso-bo rnams la man-ngag gi sde. 
28. Coù theå noùi, sNying-thig, hay Tinh Tuùy giaùo lyù cuûa Taâm cuûa Boä Dzogchen 

Upadesha. 
29. Moät visvavajra (sna-tshogs rdo-rje), laø moät vajra ñoâi hay vöông tröôïng 

kim cang trong hình daïng chöõ thaäp. 
30. Coù theå noùi, nhöõng baûn vaên cuûa sNyan-rgyud vaø bShad-rgyud ñöôïc choân 

daáu nhö gter-ma, hay nhöõng taøng thö choân daáu, vaø ñaët trong söï giaùm hoä cuûa Dakini 
(mkha’-‘gro-ma) vaø Dharmapatis (chos-bdag), laø ngöôøi  baûo veä vaø thuû hoä hoï. 

31. Ke’u-Ri ma-mo brgyad. Matrikas (ma-mo) nguyeân nghóa laø “nhöõng ngöôøi 
Meï” laø tính chaát taâm linh phaùi nöõ thaáy trong nhöõng nôi kinh sôï vaø hoang vaéng. Ñaëc 
bieät, vieäc nhaéc ñeán taùm thieân nöõ daãn ñaàu bôûi Gauri (Ke’u-ri). Hoï cuõng xuaát hieän 
trong Töû thö Taây Taïng vaø trong moät soá mandalas cuûa Anuttara Tantras, nhö Hevajra, 
nhö sau: Gauri, Chauri, Vetali, Ghasmari, Pukkasi, Shavari, Chandali, vaø Dombi. 
HVT I.iii. Xem Tantra Hevajra cuûa David Snellgrove (London: Ñaïi hoïc Oxford xuaát 
baûn, 1959), quyeån 1, trang 58. 

32. Moät Makara (chu-srin) laø moät quyû bieån, coù luùc ñöôïc noùi gioáng nhö caù 
saáu, luùc khaùc laïi noùi gioáng caù heo coù moõm voi. 

33. Anandakumara (Kun-dga’ gzhon-nu) laø moät daïng cuûa Bhaivara, khía 
caïnh khuûng khieáp cuûa thaàn Shiva. Cö truù trong saân loø thieâu, ñöùng giöõa soá ñoâng 
Dakini vaø Matrika, ngaøi giaùm saùt nghi leã ñaãm maùu veà ñeâm cuûa hoï. 

34. gSod-byed ma-mo. ÔÛ choã khaùc, Durga trích daãn nhö hoaøng haäu cuûa hoï. 
Thoâng tin mieäng töø C.R. Lama. 

35. Moät Yoghesvara (rnal-byor dbang-phyug), “Chuùa teå cuûa Yoga”, laø moät 
haønh giaû thoâng thaïo nhöõng phöông phaùp maät truyeàn cuûa Tantra Cao caáp. Nhö moät vò 
thaày tham gia nhieàu haïnh khoå haïnh khaùc nhau cuûa Yogin (rnal-byor-pa brtul-zhugs 
kyi spyod-pa sna-tshogs byed-pa) ñöôïc moâ taû trong nhöõng Tantra, bao goàm 
Guhyacharya (gsang-spyod), “haïnh bí maät”. Ñieàu naøy aùm chæ thöïc haønh Tantric cao 
caáp, ñaëc bieät laø Yoga tính duïc (thabs lam) thöïc hieän vôùi moät consort (ngöôøi phoái 
ngaãu) hay Yogini. 

36. Ting-nge-‘dzin skyong-ba la…..snyoms-par bzhugs. 
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