Ning mua hé 4m ap, gitp cho vuon hoa ¢ Canada canh séc ruc rd.
Mot ho sen diém vai canh hoa hiém qui twoi nhuan thanh khiét,
lam 4m 1ong ngudi thudng ngoan. La sen mau xanh tham, trai khap
mit ho, tuyét dep nhu buc tranh v& nghé thuat. Vai giot nudc nam
yén gitra dong 14 sen tu luc nao, mot lan gié thoi qua, nhing giot
nudc roi nhe xuong mat ho. Su yén tinh trong sach va phang ling
ctiia hd sen, c6 thé truong dudng nhitng tdm hon an tinh, khong
tranh chap, khong hon thua, khéng phién nio.

Ai séng trén doi nay

Tham ai dugc hang phuc

Sau kho ty tiéu diét

Nhu giot nude 14 sen.

(Kinh Phap Cu)

T4t ca moi ngudi trén thé gian déu c6 chung mot sd phan "sanh 3o
binh tir", d6 1a cai kho 16n cta do1 nguoil. Con ngudi co sanh ra, tat
co gia, cd binh va s€ di dén cai chét chac chan nhu vay. Con nguoi

tinh thirc nhan ré di€u nay. Di€u dung cua su tinh thirc dua con
nguo1 thodt khoi vo minh, phién ndo, kho dau cua luan hoi.



Can tanh cua chung sanh khong déng, nén Dirc Phat gido hoa tuy
duyén, tuy can co, tuy hoan canh ma chi day nhung ciling khong
ngoai mot vi giai thoat. Phuong phap tu cot yéu 1a giip con nguol
hiéu biét cach thuc hanh tinh tin, tan strc kién tri, chién thing tim
ma cho dén khi dat dugc giac ngo giai thoat, mo1 mong thoat khoi
dau kho sanh 130 binh tir, tré vé niét ban tich tinh. Nhu hoa sen va
14 khong nhiém bun tanh va nuéc dong. Diéu dung cua sy tinh thirc
1a con dudng tu bang tri tué cao thuong dé c6 duoc két qua vién
man.

buc Phat day: "Chanh phap la tang pham qui bau nhat. Phap vi 1a
huong vi ddm da thanh tinh nhat. Phap hy la niém hoan hy an lac
cao ca nhat. Ai tan 1a cong duc thu thang nhat, vi dua dén qua vi
giai thoat toi thuong".

bé tir cua Nhu Lai

Luon song trong tinh thic

Bat luan ngay hay dém

Tam khong nhiém 4i duc

Thuong tu ni€m tinh gidc

Lau hodc &t tiéu trur.

(Kinh Phap Cu)

Chu T6 vi tAm nhu nudc hd thu khong gon song, tring soi bong
nudc. Nhu ly nude day cau ban, can thoi gian dé yén mot noi, cau
ban lang xuong, ly nude duge trong dan. Nguoi tu muén duge thay
su di€u dung cua Phét phap, can phai c6 khong gian yén tinh thich

hop dé hanh thién va tu hoc. Khi khong con thay su yén tinh 1a
budn chan, ly nude cau ban duoc loc sach.



Nguoi song khong then voi long la nguoi khong tim hanh phuc
trong quyén luc, trong sy tranh dau hon thua, bat chap su dau kho
cua ké khac. Chung ta nhan ra dugc sy tai hai cua long tham va ich
ky s€ gay thu oan khap moi noi, khong c6 hanh phuc nao bén viing
ca. Cudi cude doi 1a sy tu huy diét trong c6 don va dau kho.

Nguot1 ¢o tri tu¢ hang phyc dugc tham san si, xa lanh dugc nhan
xau ac, tAm sang sudt, s& thay duoc dau la hanh phtc bén virng
chan that. Khi cam nhan dugc hanh phuc xuat thé gian la vo gia,
thi d6i véi ho thang bai, danh vong, quyén luc, vat chat khéng con
la quan trong nira.

Chu vi ton tuc thuong noi: "Nhin mot ciu séng yén bién lang, i
mdt bude bién rong troi cao". Chuyén Ion hoa nho, chuyén nho
hoa khong. Phién ndo trén doi nhu thi da ning trén vai, ngudi ndo
biét budng bo xudng thi nhe nhang nhu coi may ngao du son thiy.

Van dung tur b1 dé trir san han, hiéu dugc su bat tinh s& dep tru
tham duc, khai mo tri tu€ pha tan dugc si mé. Hanh phtc cao qui la
& nhan pham trong sach va long tir 4i ma c¢6 dugc. Qua nhiéu thu
doan va ich ky tham cau cho riéng minh chi chudc lay kho dau va
thu han ma thoi.

Trong dot song hién dai, mat do dan cu cang tang, tién nghi vat
chat phuc vu con ngudi cang 16i cuén hap dan, ap luc dong tién
cang manh. Con duong sa doa mé dam dua nhiéu nguoi dén vuc
tham khong con kém ché dugc. Néu ho khong théa man dugc
nhitng tham vong dién cudng, hau qua dua dén hanh phuc gia dinh
tan v&, tOi 161 va bat hanh trudc mét. Lac dé con nguoi ty hanh ha
minh béng su san han, oan ngudi, han doi, doi khi di dén loan tam
dién rd, mat ty chu va sang sudt, dé roi viéc ac gi ciing dam lam,
that 12 nguy hiém vo cung.

Khi nghi dén nhitng bat hanh ma ho phai ganh chiu, voi tri tug
sdng sudt va long tur bi, moi nguoi nén thay ho dang thuong hon
dang trach. Chung ta khong khinh khi, cling khong bé mac ho, kién



nhan tuy duyén, ding lic niao do6 co thé san sang gitp ho bang tim
long khoan dung d6 luong, dua ho vé con dudng binh an trong
chanh phap.

Mudn ¢é duoc sy binh an thuc su, con nguol bét doi hoi vi ky,
song don gian, xa roi hon thua tranh chép, trao gidi dic hanh,
khiém ha vo tu, vi ngudi khong vi minh, trong tit ca hanh dong
ctia than khau .

Sy toan thién vé than va tAm chua dt, chung ta con phai 1am nhiéu
phudc thién. Tam an lac hanh phtc khi moi nguo1 xung quanh déu
cO6 hanh phuc. Tuy 14 sen khong dugc nhiéu nguol ca tung va
chiém ngudng nhu hoa sen tron ven huong sic, nhung 14 cling gop
phan 1am cho canh sic cta hd sen twoi thuan va ting thém gia tri
thién phap cho tam nguoi biét thuong ngoan.

Nguoi co tri tu¢ thay rd nhan qua cua thién va ac, hanh phic va
dau kho, thi mé1 quyé€t tam buong bo duge tham lam, san han, va si
meé.

Nguoi gitt duge tam trong sach, than doan chinh thanh tinh, nhitng
dam mé cua canh tran khong lam ho dinh mac ban tdm, nhu giot
nudc trén 1a sen. Nguoi tu khi hanh dao thuong gap "bat phong",
nghia la nhiing sy ton vinh hay phi bang, khen hay ché, suong hay
kho, loi dudng hay nguoc dai, tat ca déu khong mang. Bat Phong
la tdm diéu xay ra trén doi lam tAm con ngudi loan dong bat an,
nhung v6i nguoi biét cach tu, tim khong bi phién ndo chi phdi. Bat
phong gom 4 cip dbi nghich:

Loi: khi gap luc 1o1 16¢, tam khong ham mudn vui thich.
Suy: khi gip canh suy sup, bat nhu y, tam khong sau nio, bi lyy.
Huy: khi gap sy huy nhuc, tdam khong san han, thu oan.

Du: khi gap su danh du, tam khong dinh méc, ty man.



Xung: khi gap su xung tan, tam khong nga man, tu kiéu.
Co: khi gip su chi trich, tim khong dau khé, budn rau.
Kho: khi gap lac kho nan, tAm khong mac cam, oan than.
Lac: khi gip canh vui ming, tim khong tham dam, si mé.

Chu Phat hoa d6 chung sanh bang tim "Pai hung, Pai luc, Dai tir
bi". Cac Ngai vuot qua hét tré ngai ciia sy phan biét va chia cach.
Nguoi tu theo Phat phai diing manh tinh tién rii bo hét tham lam,
san han va si m¢, dem anh sang tri tu¢ va tam tu bi, xua tan bong
t6i cia vo minh nhiéu doi nhiéu kiép cho minh va cho nguoi hitu
duyén.

Mué)n thanh tinh héa tdm hon, da qua nhiéu mét moi vi sy canh
tranh 6n 4o ctia canh doi, nhu giot nudce 14 sen, chi can nhan duyén
clia con gi6 nhe ciing di 1am cho giot nudc phién ndo roi xudng
ho, tra lai su trong sach nguyén ven cho 1a. Su di¢u dung cua Phat
Phap, dem lg1 lac cho con ngudi1 ¢ moi thanh phﬁn giai cép xa hoi.

Ngay nay, bang giang, kinh sach, dugc dich ra nhiéu ngén ngir,
duogc phat hanh rong rai, cac khoa tu hoc dugc t6 chuc tai cac tu
vién, ching ta c6 thé tham khao va tim mot phap mén thich hop
v6i can co va hoan canh dé tu hoc. Cac vi hoc gia tri thic da bo
nhiéu tim huyét va céng phu thanh 1ap cac "website" gia tri tu hoc,
dem nhiéu loi lac cho tr chung, xuat gia va tai gia. Gido 1y dao
Phat cling duoc nhan loai don nhan nhu nudc cam 16 ctru kho
chung sanh, v6i long ton kinh va su biét on Ptc Phat Thich Ca
Mau Ni v6 cung vo tan.

Du song mot tram nam

Khong thay Phap toi thuong



Ching bang sdng mot ngay
DPuoc thay Phap tdi thuong.
(Kinh Phép Cu)

Du song mot trim nim
Khong tué, khong thién dinh
Khéng bang song mot ngay
Cé tug, tu thién dinh.

(Kinh Phép Cu)

Su tu hoc khong doi hoi phai ngd tic thoi, hay nong long cau
mong ching déc, nhung cling dung tri tré. Ni¢ém Phat hay toa thién
dé di dén thanh tinh tam, 13 cac phap mén thuc hanh, dong thoi vai
viéc tim hiéu 101 Phat day, dé biét rd cach tu tAm stra tanh, ding
theo chanh phéap. Két qua trir dit tit ca nghiép ac va cac duyén gy
dau kho, sau d6 ctru nguoi gitp doi, tao cong dirc va phude dirc.
Nguyén dem cong dirc va phudc dic hdi hudng cho tit ca phap
gidi chung sanh déu thanh Phat dao.

Tom lai, con ngudi thuong mong mudn rat nhiéu, nhung dat dugc
nhitng diéu mong cau thi rat it. Khong ai muén kho, nhung van gip
kho nan, khong mubn gia binh, nhung gia binh khong ai tranh
khoi, khong mudn chét ciing khong dugce. Cude séng luan hoi khod
nhiéu vui it, sanh sanh tir tir mai khong thoat duoc.

Thoi gian qua rat nhanh, tudi doi tudi dao thi ting dan, phién nao
cua tam chép trudc cang nhiéu, 12 nhitng tu twong, quan ni¢m sai
1am, thanh kién, 1am che lap anh sang giac ngo. Nguoi tu can thoi
gian tinh tu, tung kinh, niém Phat, toa thién dé an dinh tam, dep trir
dinh kién va phién nio. Trong kinh sach, c6 cau ké nhu sau:



Chanh than doan toa

Puong nguyén chiung sanh

Toa bo dé toa

Tam vo so trudc.

Nghia la:

Than ngdi ngay thang

Nguyén cho ching sanh

Ngdi toa giac ngd

Tam chang chép trude.

Chu T6 day: "Duy Tué Thi Nghiép". Nguoi tu lay tri tué 1am su

nghi¢p, tinh téu} lam cong phu, dung dao luc khic phuc moi kho
khan, tu tap thién dinh dé di dén két qua gidc ngd va giai thoat.

Khi ném dugc "Huong Vi Phat Phap" hanh phtuc khong thé nghi
ban, thi mdi thoi khic ludn duge song trong gioi phap an lac cua
chu Phat. Bao an duc Phat, hanh Bo Tét dao, voi tim vo nga vi tha,
hanh tor bi hy xa. Tung budc tung budc dat duge duc hanh tron
ven, dem tam tri va dao lyc tinh tAn an nhién di vao canh gid1 an
lac cua chu Phat. Tung budc tung budc tao duyén lanh cho moi
nguoi than quen ném duoc Phap vi cua sy gidc ngd va giai thoat.

Chiing ta c6 thé ty nhi 10ng rang: "Hém nay su tu tdp cua toi da
duoc mot phan an lac thanh tinh, so v61 ngay hom qua co6 tién bo.
Nguyén ngay mai s& ¢ gang nhiéu hon nita va khong bao gio thdi
chuyén. Hay dit niém tin vao con duong ma Ptc Phat di giang
day, gitr gid1 thanh tinh, trir bo ba ddc tham san si. P6 1a mdt su vo
cling quan trong va can thiét cho doi tu".

Nguyén chanh phap luu truyén



Pho cap khap thé gian,

Chuang sanh thuong tinh lac,

Phat dao chong vién thanh.

Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phit.
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