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NGHI THOÏ BOÀ ÑEÀ TAÂM GIÔÙI 
 
Haùn dòch : Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân Ñaïi Quaûng Trí  
                 BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch 
Vieät dòch : HUYEÀN THANH 
 
Ñeä töû hoï teân laø …. 
Cuùi ñaàu quy meänh leã 
Khaép Hö Khoâng Phaùp Giôùi 
Caùc Nhö Lai möôøi phöông 
Giaùo Toång Trì Du Giaø 
Caùc Chuùng Ñaïi Boà Taùt 
Vaø leã Taâm Boà Ñeà 
Hay maõn nhoùm Phöôùc Trí 
Khieán ñöôïc Voâ Thöôïng Giaùc 
Neân con cuùi ñaàu leã 
*) Leã Phaät Chaân Ngoân laø :     
Aùn_ Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, baù naù , maõn na naãm, ca loã nhó 
OMÏ_ SARVA TATHAØGATA  PAØDA  VANDHANAØMÏ  KARA  UMI 
_ Tieáp neân vaän Taâm cuùng döôøng 
Ñeä töû hoï teân laø ….. 
Taát caû coõi möôøi phöông 
Coù bao thöù cuùng döôøng 
Hoa Man, ñeøn , höông xoa 
Aåm Thöïc, phöôùng, phan, loïng 
Con thaønh Taâm daâng hieán 
Chö Phaät, Ñaïi Boà Taùt 
Vôùi caùc haøng Hieàn Thaùnh 
Nay con chí Taâm leã 
* ) Phoå Cuùng Döôøng Hö Khoâng Taïng Chaân Ngoân laø : 
Aùn_ Nga nga naüng, tam baø phoäc, phoäc nhaät la, hoäc 
OMÏ_ GAGANA  SAMÏBHAVA  VAJRA  HOHÏ 
_ Tieáp neân Saùm Hoái 
Ñeä töû hoï teân laø…. 
Nay ñoái tröôùc chö Phaät 
Caùc Chuùng Ñaïi Boà Taùt 
Töø bao ñôøi quaù khöù 
Löu chuyeån töø Voâ Thuûy 
Cho ñeán ngaøy hoâm nay 
Ngu meâ Tính Chaân Nhö 



Khôûi phaân bieät hö voïng 
Tham, saân, si, baát thieän 
Ba Nghieäp, caùc phieàn naõo 
Cuøng vôùi Tuøy phieàn naõo 
Vi phaïm Thaéng Toäi khaùc 
Cuøng vôùi moïi toäi loãi 
Huûy baùng: Phaät, Phaùp, Taêng 
Cöôùp ñoaït cuûa Tam Baûo 
Roäng gaây toäi Voâ Giaùn 
Voâ löôïng voâ bieân kieáp 
Chaúng theå nhôù bieát soá 
Töï laøm, baûo ngöôøi laøm 
Thaáy, nghe vôùi tuøy vui 
Laïi y Thaéng Nghóa Ñeá 
Lyù vi dieäu chaân thaät 
Ba Teá: tröôùc, sau, giöõa 
Thaûy ñeàu chaúng theå ñaéc 
Töï Taâm taïo phaân bieät 
Hö voïng chaúng chaân thaät 
Duøng laøm phöông tieän Tueä 
Bình ñaúng nhö Hö Khoâng 
Heát thaûy con saùm hoái 
Theà chaúng daùm che daáu 
Keå töø khi saùm hoái 
Caét ñöùt chaúng daùm laøm 
Ñeán luùc thaønh Chính Giaùc 
Vónh vieãn chaúng vi phaïm 
Nguyeän xin Phaät möôøi phöông 
Taát caû Chuùng Boà Taùt 
Thöông xoùt gia hoä con 
Khieán con dieät toäi chöôùng 
Neân con chí Taâm leã 
* ) Saùm Hoái Dieät Toäi Chaân Ngoân laø : 
Aùn_ Taùt phoäc baù ba, naïi haï naüng, phoäc nhaät la daõ, sa phoäc haï 
OMÏ_ SARVA  PAØPA  DAHANA  VAJRAØYA_ SVAØHAØ 
-Tieáp neân thoï ba Quy Y 
Ñeä töû hoï teân laø…. 
Töø hoâm nay trôû ñi 
Quy y caùc Nhö Lai 
Naêm Trí, ba Thaân Phaät 
Quy y Kim Cöông Thöøa 
Phaùp Chaân Nhö Töï Tính 
Quy y Baát Thoaùi Chuyeån 



Ñaïi Bi Taêng Boà Taùt 
Quy y Tam Baûo roài 
Vónh vieãn chaúng quy y 
Ñaïo Taø Kieán, Töï Lôïi 
Nay con chí Taâm leã 
* ) Tam Quy y Chaân Ngoân laø :  
Aùn_ Boä khieám 
OMÏ_ BHUHÏ  KHAMÏ 
-Tieáp neân thoï Boà Ñeà Taâm Giôùi: 
Ñeä töû hoï teân laø…. 
Ñoái tröôùc Phaät, Boà Taùt 
Töø hoâm nay trôû ñi 
Theà phaùt Taâm Boà Ñeà 
Theä nguyeän ñoä voâ bieân Höõu Tình 
Theä nguyeän taäp voâ bieân Phöôùc Trí 
Theä nguyeän hoïc voâ bieân Phaät Phaùp 
Theä phuïng söï voâ bieân Nhö Lai 
Theä nguyeän thaønh Boà Ñeà Voâ Thöôïng 
Nay ñaõ phaùt Taâm Giaùc 
Mau lìa caùc Tính, Töôùng 
Nhoùm Uaån, Giôùi vaø Xöù 
Chaáp Naêng Thuû, Sôû Thuû 
Caùc Phaùp ñeàu Voâ Ngaõ 
Bình ñaúng nhö Hö Khoâng 
Töï Taâm voán chaúng sinh 
Khoâng Tính, Vieän Tòch neân 
Nhö chö Phaät, Boà Taùt 
Phaùt Taâm Ñaïi Boà Ñeà 
Nay con phaùt nhö vaäy 
Chaân thaønh chí Taâm leã 
_ Tieáp, tuïng Thoï Boà Ñeà Taâm Giôùi Chaân Ngoân laø : 
Aùn_ Maïo ñòa töùc ña maãu ñaùt baø na daõ nhó 
OMÏ_ BODHICITTAM  UTPADA  YAØMI 
 
* ) Toái Thöôïng Thöøa Giaùo Thoï Phaùt Boà Ñeà Taâm Giôùi Saùm Vaên : 
Ñeä töû hoï teân laø…….. Quy y vôùi Taâm Boà Ñeà cuûa taát caû chö Phaät, chö Ñaïi 

Boà Taùt khaép möôøi phöông. Laø Ñaïi Ñaïo Sö hay khieán cho chuùng con lìa caùc neûo aùc. 
Hay laøm cho Ngöôøi Trôøi vaøo Ñaïi Nieát Baøn. Chính vì theá, nay con chí Taâm ñænh leã 

Ñeä töû hoï teân laø…..Khaép möôøi phöông Theà Giôùi coù bao nhieâu loaïi Cuùng 
Döôøng nhö : Höông, hoa, phan, loïng…toái thaéng thöôïng dieäu. Con ñeàu xin phuïng 
hieán taát caû chö Phaät Boà Taùt vaø xin chí Taâm ñænh leã.  

Ñeä töû hoï teân laø…….Töø thôøi quaù khöù Voâ Thuûy cho ñeán nay gom chöùa ñuû 
moïi thöù Phieàn Naõo, caùc Tuøy Phieàn Naõo thuoäc ba ñoäc : Tham, Saân , Si laøm naõo haïi 



thaân taâm. Hay laøm moïi ñieàu chaúng laønh cuûa Thaân Nghieäp laø : Saùt Sinh, Troäm Caép, 
Taø Daâm. Gaây caùc ñieàu chaúng laønh thuoäc Khaåu Nghieäp laø : Noùi Doái, Noùi lôøi aùc, noùi 
lôøi theâu deät, noùi lôøi ñaâm thoïc. Taïo caùc ñieàu chaúng laønh thuoäc YÙ Nghieäp laø : Tham 
lam, saân haän, Taø Kieán. Moïi thöù Phieàn Naõo aáy ñaõ gom chöùa töø Voâ Thuûy, vaây buoäc 
laøm oâ nhieãm Baûn Taâm khieán cho Thaân, Khaåu, YÙ gaây toäi voâ löôïng nhö: Gieát cha meï, 
gieát A La Haùn, laøm thaân Phaät chaûy maùu, phaù söï hoøa hôïp cuûa Taêng Chuùng, huûy baùng 
Tam Baûo, ñaùnh troùi chuùng sinh, Phaù Trai phaù Giôùi, uoáng röôïu, aên thòt vaø aên Nguõ 
Taân ( Haønh, Heï, Toûi, Neùn, Höng Cöø ) , Toäi loãi nhö vaäy nhieàu voâ löôïng voâ bieân, 
chaúng theå nhôù bieát heát. 

Nay con thaønh Taâm baøy toû Saùm Hoái. Moät laàn Saùm Hoái xong, sau ñoù vónh 
vieãn caét ñöùt, chaúng daùm gom chöùa, chaúng daùm laøm nöõa. Nguyeän xin taát caû chö Phaät, 
chö Ñaïi Boà Taùt khaép möôøi phöông gia trì hoä nieäm , hay khieán cho chuùng con tieâu 
dieät ñöôïc moïi toäi chöôùng. 

Ñeä töû hoï teân laø….. ngay thaân xaùc naøy cho ñeán luùc ngoài taïi Ñaïo Tröôøng Boà 
Ñeà. Trong khoaûng thôøi gian ñoù, con xin Quy Y ba Thaân Voâ Thöôïng cuûa Nhö Lai, 
Quy y Phaùp Taïng Ñaïi Thöøa Phöông Quaûng, Quy Y taát caû chö Taêng Boà Taùt Baát 
Thoaùi Chuyeån. 

Quy Y Phaät xong, Quy Y Phaùp xong, Quy Y Taêng xong. Töø nay trôû ñi con 
quyeát khoâng Quy Y Nhò Thöøa, Ngoaïi Ñaïo. Nguyeän xin taát caû chö Phaät möôøi phöông 
chöùng bieát. Chuùng con xin chí Taâm ñænh leã. 

Ñeä töû hoï teân laø…. Baét ñaàu töø thaân naøy cho ñeán luùc ngoài taïi Boà Ñeà Ñaïo 
Tröôøng. Trong suoát thôøi gian ñoù , con theà phaùt Taâm Boà Ñeà Voâ Thöôïng 

Theà nguyeän ñoä voâ bieân chuùng sinh 
Theà nguyeän taäp voâ bieân Phöôùc Trí 
Theà nguyeän hoïc voâ bieân Phaùp Moân 
Theà phuïng söï voâ bieân Nhö Lai 
Theà nguyeän thaønh Boà Ñeà Voâ Thöôïng 
Nay ñaõ phaùt Taâm, laïi neân mau lìa hai töôùng: Ngaõ, Phaùp. Hieån Baûn Giaùc cuûa 

: Minh . Bình Ñaúng Tính Trí cuûa Chaân Nhö hieän tröôùc maét, ñöôïc Trí kheùo leùo, ñaày 
ñuû vieân maõn Taâm cuûa Phoå Hieàn. Nguyeän xin taát caû chö Phaät, chö Ñaïi Boà Taét ôû 
möôøi phöông chöùng bieát. Chuùng con xin ñænh leã. 

Nam moâ Ñoâng phöông A Suùc Phaät 
Nam moâ Nam phöông Baûo Sinh Phaät 
Nam moâ Taây phöông A Di Ñaø Phaät 
Nam moâ Baéc phöông Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät 
Nam moâ Thanh Tònh Phaùp Thaân Tyø Loâ Giaù Na Phaät 
 

THOÏ BOÀ ÑEÀ TAÂM GIÔÙI NGHI 
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