
NGHI THÖÙC TUÏNG NIEÄM KINH HAÏNH PHUÙC 

 QUY Y PHAÄT :
Kính laïy Ñöùc Phaät Ñaø
Ñaáng veïn toaøn Phöôùc Trí
Nhö Maët Trôøi chieáu saùng
Phaù taêm toái ngu meâ
Ngaøi laø Baäc Y Vöông
Chöõa laønh muoân beänh khoå
Dìu daét moïi chuùng sinh
Ñöa ñeán bôø An Laïc
Nay con xin thaønh kính
Nöông theo daáu veát Ngaøi
Nguyeän xa lìa laàm loãi
Vieân maõn moïi Phöôùc Trí
Mau thaønh Löôõng Tuùc Toân
Buddhaṃ  saraṇa  gacchāmi
[BUÙT ÑAÊNG, SAÙ  RA  NAÊNG, GAÙCH  CHA  MI ] ( 3 Laàn)

Sau khi quy y Phaät Baûo roài. Nguyeän cho con mau choùng ñaït ñeán söï saùng 
suoát hoaøn toaøn, thoâng hieåu nhö thaät Lyù Söï cuûa vaïn vaät ñeå roát raùo xa liaø phieàn  
naõo khoå ñau , chaám döùt sinh töû luaân hoài ( 1 Laïy )

 QUY Y PHAÙP :
Kính laïy Phaùp Giaûi Thoaùt
Con ñöôøng cuûa Thaùnh Nhaân
Tònh hoùa Tham, Saân Si
Chuyeån thaønh Giôùi, Ñònh, Tueä
Döùt tröø Phieàn Naõo Khoå
Vöôït thoaùt bieån Luaân Hoài
Nay con xin thaønh kính
Tuaân theo Giaùo Phaùp naøy
Nguyeän mau lìa sinh töû
Chöùng Nieát Baøn thanh tònh
Dhammaṃ  saraṇa  gacchāmi
[ÑAM  MAÊNG ,  SAÙ  RA  NAÊNG, GAÙCH  CHA   MI ]( 3 Laàn)



Sau khi quy y Phaùp Baûo roài. Nguyeän cho con thöôøng gaëp Chính Phaùp giaûi 
thoaùt, luoân tu taäp ñöôïc Chính Phaùp giaûi thoaùt vaø chöùng ñaït ñöôïc Chính phaùp giaûi 
thoaùt. Ñoàng thôøi con mau choùng ñaït ñöôïc söï ñònh tónh , töï tri , töï giaùc,  töï chuû , 
ñieàu  duïng , vò tha ngay trong ñôøi hieän taïi naøy ( 1 Laïy )

 QUY Y TAÊNG :
Kính laïy Chuùng Taêng Giaø
Ñaáng Ñaïo Sö chaân chính
Baäc ñieàu phuïc Thaân Taâm
Vöôït Tham Duïc Phieàn Naõo
Chaët goác reã ngu meâ
Giöông cao côø Giaûi Thoaùt
Nay con xin thaønh kính
Nöông theo göông saùng naøy
Nguyeän mau lìa Ngaõ Chaáp
Ñaït thanh tònh voâ öu
Saṃghaṃ  saraṇa  gacchāmi
[SAÊNG  GAÊNG , SAÙ  RA  NAÊNG , GAÙCH  CHA  MI ]( 3 Laàn)

Sau khi quy y Taêng Baûo roài. Nguyeän cho con thöôøng gaëp caùc Baäc Ñaïo Sö 
chaân chính , caùc vò ñaõ ñieàu phuïc thaân taâm vöôït thoaùt tham duïc phieàn naõo vaø giuùp 
cho con mau choùng vöôït thoaùt caùc taâm yù : AÛo töôûng kieâu maïn , ganh tò tranh 
ñaáu , hoaøi nghi töï kieâu , trì ñoän muø quaùng , tham duïc theøm khaùt , giaän döõ oaùn 
haän ñeå Tònh Hoaù ñöôïc caùc  KHOÅ , CHÖÔÙNG , HOAËC trong saùu neûo. Ñoàng thôøi  
con luoân luoân ñaït ñöôïc cuoäc soáng  : Hieàn thieän , ngay thaúng , möïc thöôùc, chaân 
chính , vò tha ngay trong ñôøi hieän taïi naøy (1 Laïy)

  Thoï Trì  Nguõ Giôùi:

1. _ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï saùt sinh. Nguyeän cho con 
vaø taát caû chuùng sinh ñöôïc tröôøng thoï  

2._ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï troäm caép . Nguyeän cho 
con vaø taát caû chuùng sinh ñaït ñöôïc nhöõng söï mong caàu.



3._ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï taø daâm. Nguyeän cho con 
vaø taát caû chuùng sinh döùt tröø ñöôïc söï tham muoán thaáp heøn.

4._ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï noùi doái. Nguyeän cho con 
vaø taát caû chuùng sinh ñaït döôïc söï an tònh cuûa moät taâm hoàn chaân thaät.

5._ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï uoáng röôïu vaø caùc chaát 
say. Nguyeän cho con vaø taát caû chuùng sinh ñöùt tröø ñöôïc söï ñieân ñaûo ngu doát.

 SAÙM HOÁI :
Keå töø ñôøi Voâ Thuûy
Do Ngaõ Chaáp Voâ Minh
Con luoân bò ñaém chìm
Luaân hoài trong saùu Neûo
Hoaëc laøm Trôøi laøm Ngöôøi
Hoaëc Thaàn Thaùnh, Suùc Sinh
Quyû ñoùi hay Ñòa Nguïc
Thay ñoåi muoân hình haøi
Nhaän tính neát khaùc nhau
Chòu ñaéng cay, ngoït buøi
Vinh quang hay tuûi nhuïc
Sang caû hoaëc ngheøo heøn
Uy Quyeàn cuøng Noâ Leä
An vui vaø khoå cöïc
Heát thaûy ñieàu nhö theá
Vì ngu muoäi ngaên che
Khieán con khoâng nhôù roõ

Nay coù chuùt duyeân laønh
Gaëp ñöôïc neàn Chính Phaùp
Cuûa Ñaáng Löôõng Tuùc Toân
Thích Ca Maâu Ni Phaät
Daïy phaûi deïp Ngaõ Chaáp
Tröø boû Tham, Saân, Si
Tu taäp Giôùi, Ñònh, Tueä
Luoân laøm laønh laùnh döõ
Töï tònh Taâm YÙ mình



Vöôït luaân hoài sinh töû
Ñaït thanh tònh voâ öu
Moïi Phaùp laønh nhö theá 
Caàn phaûi thöïc haønh ngay
Khoâng toan tính chaàn chöø
Vì kieáp ñôøi ngaén nguûi
Hôn nöõa Thaân khoù giöõ
Bôûi beänh taät, giaø nua
Theâm caùi cheát baát ngôø
Caét ñöùt doøng Sinh Meänh

Nay con xin tuaân phuïc
Haønh theo Chính Phaùp naøy
Tröôùc tieân xin Saùm Hoái
Moïi toäi loãi xöa kia
Töø YÙ sinh, Mieäng noùi
Thaân laøm, daïy ngöôøi laøm
Taïo Nhaân gaây Nghieäp aùc
Heát thaûy Nghieäp Toäi aáy
Cao daày nhieàu voâ löôïng
Khoù ñong ño tính ñeám
May nhôø aân Tam Baûo
Löïc Bi Maãn roäng saâu
Giuùp cho con tröø toäi
Keùo con xa neûo AÙc
Thoï sinh hình voùc Ngöôøi
Gaëp gôõ ñöôïc Chính Phaùp
Vöôït thoaùt bieån Töû Sinh

Nam moâ TYØ BAØ THI Phaät ( 1 Laïy )
Nam moâ THI KHÍ Phaät ( 1 laïy )
Nam moâ TYØ XAÙ PHUØ Phaät ( 1 laïy )
Nam moâ CAÂU LÖU TOÂN Phaät ( 1 Laïy )
Nam moâ CAÂU NA HAØM MAÂU NI Phaät ( 1 Laïy )
Nam moâ CA DIEÁP Phaät ( 1 Laïy )



Nam moâ THÍCH CA MAÂU NI Phaät  ( 1 Laïy )
     

Tieáp, con xin phaùt nguyeän
Töø boû caùc Phaùp AÙc
Tu taäp moïi Phaùp Laønh
Reøn Taâm YÙ trong saïch
Töï cöùu mình cöùu ngöôøi
Caàu xin AÂn Tam Baûo
Luoân gia hoä cho con
Mau vöôït thoaùt töû sinh
Sôùm thaønh Ngoâi Voâ Thöôïng
Chuyeån Phaùp Luaân Giaùo Hoùa
Ñoä muoân loaøi chuùng sinh
Itipi so Bhagavā  Arahaṃ, sammāsambuddho, Vijjācaraṇasampanno, Sugato, 

Lokavidū,  Anuttaro  purisadammasārathi,  Satthādeva-manussānaṃ,  Buddho, 
Bhāgavā

[Æ  TÆ  PÆ  SOÂ, PHAØ  GA  VA,  AØ RA  HAÊNG, SAM  MA  SAÊM  BUÙT 
THOÂ, VÍCH  CHÍA  CHAØ  RA  NA  SAM  PAN  NOÂ, SU  GA  TOÂ, LOÂ  KA 
VI  ÑU,  AØ  NUÙT  TA  ROÂ, PUØ  RI  SA  ÑAM  MA  SAN  RA  THI, SAÙT 
THA  ÑEÂ  VA  MAØ  NUÙT  SA  NAÊM,  BUÙT  THOÂ,  PHAØ  GA  VA  TI ]   ( 3 
Laàn_ 3 Laïy )

 BOÁ CAÙO KINH HAÏNH PHUÙC:
Taát caû Chö Thieân vaø nhaân loaïi haèng mong caàu vaø coá gaéng tìm xeùt nhöõng 

ñieàu Haïnh Phuùc trong möôøi hai naêm , nhöng vaãn chöa theå xaùc ñònh ñöôïc thaät 
nghóa cuûa Haïnh Phuùc. Khi aáy, trong Kinh “Haïnh Phuùc”, Ñöùc Phaät ñaõ giaûng giaûi 
ba möôi taùm (38) ñieàu Haïnh Phuùc nhaèm giuùp cho chuùng sanh dieät tröø moïi toäi loãi  
vôùi ñieàu xaáu aùc vaø laøm cho phaùt sinh nieàm hoan laïc.

Nay vì  lôïi ích vaø haïnh phuùc cuûa toaøn Theá Giôùi ! 
Xin heát thaûy chö Thieân vaø chuùng Höõu Tình haõy ñeán ñaây ñeå chuùng ta cuøng 

chung tuïng nieäm Kinh Haïnh Phuùc.

 KINH HAÏNH PHUÙC:
1_ Nhö vaäy toâi nghe. Moät thôøi Ñöùc Theá Toân ngöï taïi vöôøn Caáp Coâ  Ñoäc 

(Anathapinïdïika) trong khu vöôøn Kyø Ñaø (Jeta) thuoäc thaønh Xaù Veä (Saøvatthi).



Khi ñeâm saép taøn coù moät vò Trôøi vôùi hình saéc thuø thaéng, toûa aùnh haøo quang 
saùng röïc khaép caû khu röøng Kyø Ñaø ñi ñeán nôi Ñöùc Theá Toân ngöï, cuùi ñaàu ñænh leã 
Ñöùc Theá Toân xong, lieàn lui veà ñöùng moät beân roài duøng lôøi Keä baïch vôùi Ñöùc Theá 
Toân raèng:

2_ Raát nhieàu haøng Trôøi Ngöôøi
Nghó ñeán söï haïnh phuùc
Mong öôùc vaø tìm kieám
Nieàm haïnh phuùc toái thöôïng
Nguyeän xin Theá Toân noùi
Söï haïnh phuùc toái thöôïng.
3_ Khoâng gaàn ngöôøi ngu aùc
Neân gaàn baäc hieàn trí
Cuùng döôøng ngöôøi ñaùng kính
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
4_ Cö truù nôi thích hôïp
Ñaõ laøm moïi Coâng Ñöùc
Töï ñònh höôùng ñuùng ñaén
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
5_ Hoïc nhieàu, ngheà nghieäp gioûi
Kheùo tu taäp Giôùi Luaät
Noùi nhöõng lôøi thích hôïp
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
6_ Phuïng döôõng meï vaø cha
Nuoâi döôõng vôï vaø con
Sinh soáng khoâng raéc roái
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
7_ Boá thí, haønh ñuùng Phaùp
Giuùp ñôõ cho quyeán thuoäc
Haønh ñoäng khoâng loãi laàm
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
8_ Traùnh laøm moïi vieäc aùc
Töø boû chaát gaây say
Khoâng deã duoâi trong Phaùp
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
9_ Toân kính vaø khieâm toán



Bieát ñuû, luoân nhôù ôn
Tuøy thôøi nghe Chính Phaùp
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
10_ Nhaãn nhuïc, kheùo nhu thuaän
Thaêm hoûi baäc Sa Moân
Tuøy thôøi ñaøm luaän Phaùp
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
11_ Töï chuû tu Phaïm Haïnh
Chöùng bieát roõ Thaùnh Ñeá
Thaät bieát quaû Nieát Baøn
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
12_ Khi tieáp xuùc vieäc ñôøi
Khoâng lay ñoäng, khoâng lo
Khoâng nhieãm , luoân töï taïi
Laø haïnh phuùc toái thöôïng
13_ Thöïc haønh ñuùng nhö vaäy
Khoâng thaát baïi choã naøo
Khaép choán ñöôïc an laønh
Laø haïnh phuùc toái thöôïng

KINH HAÏNH PHUÙC (Heát)

Sabbe  Buddhā  balappattā (Taát caû Ñöùc Phật ñeàu coù quyeàn löïc)
Paccekānanõca  yamï  balamï (Caùc vò Ñoäc Giaùc cuõng coù quyeàn löïc)
Arahantānanõca  tejena (Caùc vò A La Haùn cuõng coù uy löïc)
Rakkhamï  bandhāmi  sabbaso (Toâi xin keát hôïp söï duy trì baèng caùch 

phaùt huy toaøn boä caùc löïc aáy) 
Etena  saccavajjena (Y nhö lôøi chaân thaät naøy)
Hontu  me  Jayamaṅgalaṃ (Xin cho toâi ñöôïc söï an laïc thuø thaéng) 

 HOÀI HÖÔÙNG:
_ Trôøi, Roàng, A Tu La, Daï Xoa
Ñeán nghe Phaät Phaùp neân chí Taâm
UÛng hoä Phaät Phaùp maõi tröôøng toàn



Moãi moãi sieâng tu lôøi Phaät daïy
Bao nhieâu Höõu Tình ñeán choán naøy
Hoaëc treân ñaát baèng, hoaëc hö khoâng
Thöôøng ñoái ngöôøi ñôøi khôûi Taâm Töø
Ngaøy ñeâm töï mình nöông Phaùp ôû

_ Nguyeän caùc Theá Giôùi thöôøng an oån
Voâ bieân Phöôùc Trí lôïi quaàn sinh
Bao nhieâu toäi nghieäp thaûy tieâu tröø 
Xa lìa caùc khoå veà Vieân Tòch
Haèng duøng Höông Giôùi xoa voùc saùng
Thöôøng khoaùc aùo Ñònh ñeå an thaân
Hoa Dieäu Boà Ñeà trang nghieâm khaép
Tuøy theo choã ôû thöôøng an laïc

 PHUÏC NGUYEÄN:
_Nguyeän ngaøy an laønh, ñeâm an laønh
Trong taát caû thôøi thöôøng an laønh
Nguyeän xin Tam Baûo thöông nhieáp thoï
Nguyeän xin Thöôïng Sö thöông nhieáp thoï
Nguyeän xin Hoä Phaùp thöôøng uûng hoä 

_Nguyeän cho taát caû chuùng sinh thöôøng ñöôïc an vui
Nguyeän cho taát caû chuùng sinh mau lìa khoå naõo
Nguyeän cho taát caû chuùng sinh sôùm khôûi Töø Bi
Nguyeän cho taát caû chuùng sinh ñeàu thaønh Phaät Ñaïo

NAM MOÂ THAÄP PHÖÔNG THÖÔØNG TRUÏ TAM BAÛO 
  ( 3 Laàn_ 9 Laïy )


	Reøn Taâm YÙ trong saïch

