NGHI THUC TUNG NIEM KINH HANH PHUC

< QUY Y PHAT:

Kinh lay Bttc Phiat Ba
Pang ven toan Phudc Tri
Nhu Mt Trdi chi€u sdng
Ph4 tdm t6i ngu mé
Ngaila Bac Y Vuong
Chita 1anh mu6n bénh khd
Diu dit moi ching sinh
Pua d€n bd An Lac

Nay con xin thanh kinh
Nuong theo diu v€t Ngai
Nguyén xa lia 1am 16i
Vién man moi PhuGc Tri
Mau thanh Ludng Tic Ton
Buddham sarana gacchami
[BUT PANG, SA RA NANG, GACH CHA MI ] (3 Lin)

Sau khi quy y Phat Bdo rdi. Nguyén cho con mau chéng dat d&€n su sing
su6t hoan toan, thong hi€u nhu that Ly Sy cta van vat d€ rot rdo xa lia phién
nio khd dau , chdm dit sinh t& ludn hdi (1 Lay )

< QUY Y PHAP :

Kinh lay Phdp Giai Thoat
Con duong ctia Thanh Nhian
Tinh h6éa Tham, San Si
Chuyén thanh Gidgi, Binh, Tué
Dyt trir Phién Nao Khd

Vugt thodt bi€n Luan Hobi
Nay con xin thanh kinh

Tuan theo Gido Phap nay
Nguyén mau lia sinh ti
Ching Ni€t Ban thanh tinh
Dhammam sarana gacchami
[PAM MANG, SA RA NANG, GACH CHA MI (3 Lan)



Sau khi quy y Phiap Bdo rdi. Nguyén cho con thudng gip Chinh Phdp gidi
thodt, lu6n tu tdp dugc Chinh Phap gidi thodt va chitng dat dugc Chinh phéap giai
tho4t. Pong thdi con mau chéng dat dudc sy dinh tinh , tu tri , tu gidc, ty chi ,
di€u dung, vi tha ngay trong ddi hién tai ndy (1 Lay)

< QUY Y TANG :

Kinh lay Chiung Tang Gia
Pang Pao Su chin chinh
Bac diéu phuc Than TAm
Vugt Tham Duc Phién Nio
Chit gdc ré ngu mé

Giuong cao ¢ Giai Thoat
Nay con xin thanh kinh
Nuong theo guong sdng nay
Nguyén mau lia Nga Chap
Pat thanh tinh v6 uu
Samgham sarana gacchami

[SANG GANG,SA RA NANG,GACH CHA MI |(3 Lin)

Sau khi quy y Tiang Bao rdi. Nguyén cho con thudng gip cdc Bic Pao Su
chan chinh , cdc vi da diéu phuc thin tAim vudt thodt tham duc phién nio va gitip
cho con mau chdong vugt thodt cdc tam y : Ao tugng ki€u man , ganh ti tranh
dau , hoai nghi tu kiéu , tri don mi quing , tham duc thém khat , gidn dit o4dn
han d€ Tinh Ho4 dugc cdc KHO , CHUONG , HOAC trong sdu néo. Pong thdi
con ludn ludn dat dudc cudc sdng : Hién thién , ngay thing , muc thudc, chan
chinh , vi tha ngay trong doi hi€n tai nay (1 Lay)

s Tho Tri Ngii Gioi:
1. _ Con xin vang gilt Phdp Hoc la 14nh xa sy sdt sinh. Nguyén cho con
va tit cd ching sinh dugc trudng tho

2._ Con xin vang gilt Phdp Hoc 1a ldnh xa sy trdm cdp . Nguyén cho
con va tit cd ching sinh dat dugc nhitng sy mong cau.



3._ Con xin vang gitt Phdp Hoc la lanh xa sy ta dam. Nguyén cho con
va tit cd ching sinh dit trit dugc sy tham mudn thap hen.

4._ Con xin vang giit Phap Hoc 1a 14nh xa sy néi ddi. Nguyén cho con
va tit cd chiing sinh dat dudc su an tinh clia modt tim hdn chén that.

5._ Con xin vang giit Phap Hoc 12 14nh xa sy udng rugu va cdc chat
say. Nguyén cho con va tit cd ching sinh dit trir dude sy dién ddo ngu dot.

% SAM HOI :

K& tir i Vo Thiy

Do Ngi Chap V6 Minh
Con ludn bi dim chim
Luan hdi trong sdu Néo
Hoac lam Tro1 lam Ngudi
Hoic Than Thanh, Sic Sinh
Quy d6i hay Pia Nguc
Thay d6i muo6n hinh hai
Nhin tinh nét khiac nhau
Chiu ding cay, ngot bui
Vinh quang hay tdi nhuc
Sang cad hodc ngheo hén
Uy Quyén cting No Lé
An vui va khé cuc

HEt thdy diéu nhu thé

Vi ngu mudi ngédn che
Khién con khong nhé rd

Nay c6 chit duyén lanh
Gip duge nén Chinh Phép
Cua Pang Ludng Tic Ton
Thich Ca Mau Ni Phat
Day phéi dep Ngia Chap
Tru bé Tham, San, Si

Tu tap Gidi, PBinh, Tué
Ludn lam lanh lanh dit
Tu tinh TAm Y minh



Vugt luan hdi sinh ti

bat thanh tinh v6 vu

Moi Phap lanh nhu thé
Can phai thyc hanh ngay
Khong toan tinh chan chir
Vi ki€p ddi ngidn ngii
Hon nita Than kho gitt
B4i bénh tat, gia nua
Thém cai chét bat ngd
Cit dit dong Sinh Ménh

Nay con xin tudn phuc
Hanh theo Chinh Phiap nay
Trudc tién xin Sam Hoi
Moi tdi 161 xua kia

Tir Y sinh, Miéng néi
Thin lam, day ngudGi lam
Tao Nhian gay Nghiép ac
Hét thdy Nghiép Toi dy
Cao diy nhiéu vo lugng
Khé dong do tinh d€m
May nhd 4n Tam Béo
Luc Bi MAn rong siu
Giup cho con trur to1

Kéo con xa néo Ac

Tho sinh hinh voc Ngudi
Gép g0 dugc Chinh Phap
Vuat thodt bién T Sinh

Nam md TY BA THI Phat (1 Lay )

Nam m6 THI KHI Phat (11ay)

Nam md TY XA PHU Phat (11ay)

Nam mé CAU LUU TON Phat (1 Lay)

Nam mé CAU NA HAM MAU NI Phat ( 1 Lay)
Nam md CA DIEP Phat (1 Lay)



Nam m6 THICH CA MAU NI Phat (1 Lay)

Ti€p, con xin phit nguyén

Tir bd céc Phip Ac

Tu tdp moi Phap Lanh

Reén Tam Y trong sach

Ty cttu minh ctu nguGi

Cau xin An Tam Béo

Ludn gia ho cho con

Mau vugt thodt t sinh

Sém thanh Ngbd1 VO Thugng

Chuyén Phap Luin Gido Héa

D06 mudn loai chiing sinh

Itipi so Bhagava Araham, sammasambuddho, Vijjacaranasampanno, Sugato,
Lokavidl, Anuttaro purisadammasarathi, Satthadeva-manussanam, Buddho,
Bhagava

(I TI PI SO, PHA GA VA, A RA HANG, SAM MA SAM BUT
THO, VICH CHIA CHA RA NA SAM PAN NO, SU GA TO,LO KA
VI PU, A NUT TA RO, PU RI SA PAM MA SAN RA THI, SAT
THA PE VA MA NUT SA NAM, BUT THO, PHA GA VA TI] (3
Lan_3Lay)

< BO CAO KINH HANH PHUC:

TAt cd Chu Thién va nhin loai hing mong ciu va c¢d ging tim xét nhitng
diéu Hanh Phic trong mudi hai nim , nhung vin chua thé x4c dinh dugc that
nghia cia Hanh Phiic. Khi 4y, trong Kinh “Hanh Phiic”, Ditc Phat d3 gidng gidi
ba mudi tdm (38) di¢u Hanh Phiic nhiim gitp cho chiing sanh diét trir moi tdi 1di
vGi diéu x4u 4c va lam cho phdt sinh niém hoan lac.

Nay vi 1di ich va hanh phtc ctia toan Thé Gi6i !

Xin hét thdy chu Thién va ching Hitu Tinh hiy d&én diy d€ ching ta cling
chung tung ni€ém Kinh Hanh Phic.

« KINH HANH PHUC:
1_ Nhu vay t06i nghe. Mot thdi Pic Thé Ton ngy tai vudn Cap Co DPdc
(Anathapindika) trong khu vuon Ky PBa (Jeta) thudc thanh X4 Vé (Savatthi).



Khi dém sdp tan c¢6 mot vi Trdi v6i hinh sic thi thing, tda 4nh hao quang
sang ruc khip ca khu rirng Ky Pa di d€n ndi Pitc Thé Ton ngy, cdi dau dinh 18
Ditc Thé Ton xong, lién lui vé ditng modt bén rdi ding 15i Ké bach véi Piic The
Ton ring:

2_ R4t nhiéu hang Trdi Ngudi

Nghi d&€n sy hanh phiic

Mong udc va tim ki€m

Niém hanh phiic t6i thugng

Nguyén xin Th€ Ton néi

Su hanh phiic t8i thugng.

3_ Khong gin ngudi ngu 4c

Nén gin bic hién tri

Cung dudng ngudi ddng kinh

La hanh phiic t6i thugng

4_ Cu tra noi thich hgp

ba lam moi Cong Dic

Ty dinh huéng ding din

La hanh phiic t6i thugng

5_ Hoc nhi€u, nghé nghiép gidi

Khéo tu tap Gidi Luat

No6i nhitng 161 thich hop

La hanh phiic t6i thugng

6_ Phung dudng me va cha

Nudi dudng vg va con

Sinh song khong ric rdi

La hanh phiic tdi thugng

7_BG thi, hanh ding Phap

Gitip d& cho quyén thudc

Hanh dong khong 16i Iam

La hanh phiic t6i thugng

8_ Tranh lam moi viéc 4c

Tir bd chat giy say

Khong dé dudi trong Phdp

La hanh phiic tdi thugng

9 _Ton kinh va khiém ton



Biét dd, ludn nhé on
Tuy thdi nghe Chinh Phap
La hanh phiic tdi thugng
10_ Nhin nhuc, khéo nhu thuan
Tham hdi bic Sa Mdn
Tuy thdi dam luan Phap
La hanh phiic t6i thugng
11_ Tu chi tu Pham Hanh
Ching bi€t rd Thanh D&
That bi€t qua Niét Ban
La hanh phiic tdi thugng
12_ Khi ti€p xiic viéc ddi
Khong lay dong, khong lo
Khong nhiém , ludn ty tai
La hanh phiic t6i thugng
13_ Thyc hanh dung nhu vy
Khong that bai chd nao
Khip chon dudc an lanh
La hanh phiic t6i thugng
KINH HANH PHUC (HéY)

Sabbe Buddha balappatta (T4t cd Pdc Phat déu cé quyén luc)

Paccekanafica yam balam (Céc vi Poc Gidc ciing c6 quyén luc)

Arahantanafica tejena (Cac vi A La Han ciing c6 uy luc)

Rakkham bandhami sabbaso (Toi xin k&t hdp sy duy tri bing cach
phét huy toan bd céc luc ay)

Etena saccavajjena (Y nhu 161 chan that nay)

Hontu me Jayamangalam (Xin cho t6i dugc sy an lac thu thing)

< HOI HUGNG:
_ Trdi, Rong, A Tu La, Da Xoa
Dén nghe Phat Phdp nén chi TAm
ﬁng ho Phat Phdp mii trudng ton



Mdi mdi siéng tu 15i Phat day

Bao nhiéu Hitu Tinh d€n chén nay
Hoic trén dit bing, hodc hu khong
Thudng doi ngudi ddi khéi TAm T
Ngay dém ty minh nuong Phap &

_ Nguyén cdc Thé Gidi thudng an 6n
V6 bién Phu6c Tri 1¢i quan sinh

Bao nhiéu toi nghiép thay tiéu trir
Xa lia cac khd vé Vién Tich

Hing dung Hudng Gidi xoa vic sdng
Thudng khodc 40 Dinh dé€ an than
Hoa Diéu B6 Bé trang nghiém khip
Tuy theo chd & thudng an lac

< PHUC NGUYEN:

_Nguyén ngay an lanh, dém an lanh
Trong tit c4 thdi thudng an lanh
Nguyén xin Tam Bdo thuong nhi€p tho
Nguyén xin Thugng Su thuong nhiép tho
Nguyén xin H6 Phap thudng Gng ho

_Nguyén cho tit c4 chiing sinh thudng dugc an vui
Nguyén cho tit cd ching sinh mau lia khd ndo
Nguyén cho tit ci chiing sinh sém khdi Tir Bi
Nguyén cho tat cd chiing sinh déu thanh Phat Pao

NAM MO THAP PHUONG THUONG TRU TAM BAO
(3Lan_9Lay)
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