
NGHI THÖÙC TUÏNG NIEÄM DIEÂN MEÄNH ÑÒA TAÏNG PHAÙP

  Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân :

OMÏ  RAMÏ

[OM   RAM  ]  (3 Laàn)

 Chuù ñoát höông :

Khoùi Höông Taïo Hình Theå

Thaáu Suoát Caû Ba Coõi

Naêm Uaån Ñeàu Thanh Tònh

Ba Ñoäc Töï  Laëng Yeân
OMÏ _ DHARMA-DHAØTU  ANUGATA _ SVAØHAØ 

[OM – ÑA RỜ-MA  ÑA TU,  A NU GA TA,   XÔØ-VA HA ]   (3 Laàn )

(Caém Höông Leân Baøn Thôø Roài Nguyeän Höông )

Nguyeän ñem loøng Thaønh Kính

Göûi theo ñaùm maây Höông

Lan toûa  khaép möôøi phöông

Cuùng Döôøng ngoâi Tam Baûo

Theà troïn ñôøi giöõ Ñaïo

Theo Töï Tính laøm laønh

Cuøng Phaùp Giôùi Chuùng Sinh

Caàu Phaät Töø gia hoä

Taâm Boà Ñeà kieân coá

Chí tu hoïc vöõng beàn 

Xa bieån Khoå nguoàn Meâ

Choùng quay veà bôø Giaùc



NAM MOÂ HÖÔNG CUÙNG DÖÔØNG BOÀ TAÙT MA HA TAÙT   (3 Laàn)

 Quy Y Phaät :
Kính laïy Ñöùc Phaät Ñaø
Ñaáng veïn toaøn Phöôùc Trí
Nhö Maët Trôøi chieáu saùng
Phaù taêm toái ngu meâ
Ngaøi laø Baäc Y Vöông
Chöõa laønh muoân beänh khoå
Dìu daét moïi chuùng sinh
Ñöa ñeán bôø An Laïc
Nay con xin thaønh kính
Nöông theo daáu veát Ngaøi
Nguyeän xa lìa laàm loãi
Vieân maõn moïi Phöôùc Trí
Mau thaønh Löôõng Tuùc Toân
BUDDHAMÏ  ‘SARANAMÏ  GACCHAMI
[BUÙT ÑAÊM, SAÙ  RA  NAÊM, GAÙCH  CHA  MI ]  ( 3 Laàn )

Sau khi quy y Phaät Baûo roài. Nguyeän cho con mau choùng ñaït ñeán söï saùng 
suoát hoaøn toaøn, thoâng hieåu nhö thaät Lyù Söï cuûa vaïn vaät ñeå roát raùo xa liaø phieàn  
naõo khoå ñau , chaám döùt sinh töû luaân hoài ( 1 Laïy )

  Quy Y Phaùp :
Kính laïy Phaùp Giaûi Thoaùt
Con ñöôøng cuûa Thaùnh Nhaân
Tònh hoùa Tham, Saân Si
Chuyeån thaønh Giôùi, Ñònh, Tueä
Döùt tröø Phieàn Naõo Khoå
Vöôït thoaùt bieån Luaân Hoài
Nay con xin thaønh kính
Tuaân theo Giaùo Phaùp naøy
Nguyeän mau lìa sinh töû
Chöùng Nieát Baøn thanh tònh
DHARMAMÏ  ‘SARANAMÏ  GACCHAMI



[ÑA RỜ-MAÊM ,  SAÙ  RA  NAÊM, GAÙCH  CHA   MI ]  ( 3 Laàn)

Sau khi quy y Phaùp Baûo roài. Nguyeän cho con thöôøng gaëp Chính Phaùp giaûi 
thoaùt, luoân tu taäp ñöôïc Chính Phaùp giaûi thoaùt vaø chöùng ñaït ñöôïc Chính phaùp giaûi 
thoaùt. Ñoàng thôøi nguyeän cho con mau choùng ñaït ñöôïc söï ñònh tónh, töï tri , töï giaùc, 
töï chuû , ñieàu  duïng , vò tha ngay trong ñôøi hieän taïi naøy (1 Laïy)

  Quy Y Taêng :
Kính laïy Chuùng Taêng Giaø
Ñaáng Ñaïo Sö chaân chính
Baäc ñieàu phuïc Thaân Taâm
Vöôït Tham Duïc Phieàn Naõo
Chaët goác reã ngu meâ
Giöông cao côø Giaûi Thoaùt
Nay con xin thaønh kính
Nöông theo göông saùng naøy
Nguyeän mau lìa Ngaõ Chaáp
Ñaït thanh tònh voâ öu
SAMÏGHAMÏ  ‘SARANAMÏ  GACCHAMI
[XAÊNG  GAÊM , SAÙ  RA  NAÊM , GAÙCH  CHA  MI ] ( 3 Laàn)

Sau khi quy y Taêng Baûo roài. Nguyeän cho con thöôøng gaëp caùc Baäc Ñaïo Sö 
chaân chính , caùc vò ñaõ ñieàu phuïc thaân taâm vöôït thoaùt tham duïc phieàn naõo vaø giuùp 
cho con mau choùng vöôït thoaùt caùc taâm yù : AÛo töôûng kieâu maïn, ganh tò tranh ñaáu,  
hoaøi nghi töï kieâu, trì ñoän muø quaùng, tham duïc theøm khaùt, giaän döõ oaùn haän ñeå 
Tònh Hoaù ñöôïc caùc KHOÅ, CHÖÔÙNG, HOAËC trong saùu neûo.  Ñoàng thôøi nguyeän 
con luoân luoân ñaït  ñöôïc  cuoäc  soáng: Hieàn thieän,  ngay thaúng, möïc thöôùc,  chaân 
chính, vò tha ngay trong ñôøi hieän taïi naøy (1 Laïy)

  Thoï Trì  Nguõ Giôùi:

1. _ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï saùt sinh. Nguyeän cho con 
vaø taát caû chuùng sinh ñöôïc tröôøng thoï  

2._ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï troäm caép . Nguyeän cho 
con vaø taát caû chuùng sinh ñaït ñöôïc nhöõng söï mong caàu.



3._ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï taø daâm. Nguyeän cho con 
vaø taát caû chuùng sinh döùt tröø ñöôïc söï tham muoán thaáp heøn.

4._ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï noùi doái. Nguyeän cho con 
vaø taát caû chuùng sinh ñaït döôïc söï an tònh cuûa moät taâm hoàn chaân thaät.

5._ Con xin vaâng giöõ Phaùp Hoïc laø laùnh xa söï uoáng röôïu vaø caùc chaát 
say. Nguyeän cho con vaø taát caû chuùng sinh ñöùt tröø ñöôïc söï ñieân ñaûo ngu doát.

  Saùm Hoái :
Keå töø ñôøi Voâ Thuûy
Do Ngaõ Chaáp Voâ Minh
Con luoân bò ñaém chìm
Luaân hoài trong saùu Neûo
Hoaëc laøm Trôøi laøm Ngöôøi
Hoaëc Thaàn Thaùnh, Suùc Sinh
Quyû ñoùi hay Ñòa Nguïc
Thay ñoåi muoân hình haøi
Nhaän tính neát khaùc nhau
Chòu ñaéng cay, ngoït buøi
Vinh quang hay tuûi nhuïc
Sang caû hoaëc ngheøo heøn
Uy Quyeàn cuøng Noâ Leä
An vui vaø khoå cöïc
Heát thaûy ñieàu nhö theá
Vì ngu muoäi ngaên che
Khieán con khoâng nhôù roõ

Nay coù chuùt duyeân laønh
Gaëp ñöôïc neàn Chính Phaùp
Cuûa Ñaáng Löôõng Tuùc Toân
Thích Ca Maâu Ni Phaät
Daïy phaûi deïp Ngaõ Chaáp
Tröø boû Tham, Saân, Si
Tu taäp Giôùi, Ñònh, Tueä
Luoân laøm laønh laùnh döõ
Töï tònh Taâm YÙ mình



Vöôït luaân hoài sinh töû
Ñaït thanh tònh voâ öu
Moïi Phaùp laønh nhö theá 
Caàn phaûi thöïc haønh ngay
Khoâng toan tính chaàn chöø
Vì kieáp ñôøi ngaén nguûi
Hôn nöõa Thaân khoù giöõ
Bôûi beänh taät, giaø nua
Theâm caùi cheát baát ngôø
Caét ñöùt doøng Sinh Meänh

Nay con xin tuaân phuïc
Haønh theo Chính Phaùp naøy
Tröôùc tieân xin Saùm Hoái
Moïi toäi loãi xöa kia
Töø YÙ sinh, Mieäng noùi
Thaân laøm, daïy ngöôøi laøm
Taïo Nhaân gaây Nghieäp aùc
Heát thaûy Nghieäp Toäi aáy
Cao daày nhieàu voâ löôïng
Khoù ñong ño tính ñeám
May nhôø aân Tam Baûo
Löïc Bi Maãn roäng saâu
Giuùp cho con tröø toäi
Keùo con xa neûo AÙc
Thoï sinh hình voùc Ngöôøi
Gaëp gôõ ñöôïc Chính Phaùp
Vöôït thoaùt bieån Töû Sinh

Nam moâ TYØ BAØ THI Phaät ( 1 Laïy )
Nam moâ THI KHÍ Phaät ( 1 laïy )
Nam moâ TYØ XAÙ PHUØ Phaät ( 1 laïy )
Nam moâ CAÂU LÖU TOÂN Phaät ( 1 Laïy )
Nam moâ CAÂU NA HAØM MAÂU NI Phaät ( 1 Laïy )
Nam moâ CA DIEÁP Phaät ( 1 Laïy )



Nam moâ THÍCH CA MAÂU NI Phaät  ( 1 Laïy )

 Thaát  Phaät  Dieät  Toäi  Chaân  Ngoân :
 REPA  REPATE _ KUHA  KUHATE _ TRANITE _ NIGALA  RITE _ 

VIMA  RITE _ MAHAØ  GATE _ ‘SAØNTIMÏ  KRÏTE  _ SVAØHAØ 
[REÂ  PA , REÂ  PA  TEÂ , KU  HA , KU  HA  TEÂ , TÔØ-RA  NI  TEÂ , NI  

GA  LA  RI  TEÂ , VI  MA  RI  TEÂ , MA HA GA TEÂ, SAÊNG TIM  KÔØ-RAÄT 
TEÂ, XÔØ-VA  HA ] ( 3 laàn )

Tieáp, con xin phaùt nguyeän
Töø boû caùc Phaùp AÙc
Tu taäp moïi Phaùp Laønh
Reøn Taâm YÙ trong saïch
Töï cöùu mình cöùu ngöôøi
Caàu xin AÂn Tam Baûo
Luoân gia hoä cho con
Mau vöôït thoaùt töû sinh
Sôùm thaønh Ngoâi Voâ Thöôïng
Chuyeån Phaùp Luaân Giaùo Hoùa
Ñoä muoân loaøi chuùng sinh

 Tònh Tam Nghieäp Chaân Ngoân :
Töï Tính cuûa con voán thanh tònh
Nhö Töï Tính thanh tònh cuûa caùc Phaùp
OMÏ  _  SVABHAØVA  ‘SUDDHA _  SARVA  DHARMA  SVABHAØVA 

‘SUDDHA  UHAMÏ 

[OM _ XÔØ-VA  PHA  VA,  SUÙT  ÑA _ XA RỜ-VA  ÑA RỜ-MA, XÔØ-
VA  PHA  VA , SUÙT  ÑA_  UHAM  ] (3 Laàn)

 Dieät Nghieäp Chöôùng Chaân Ngoân:
OMÏ _ AROLIK _ SVAØHAØ 

[OM, A  ROÂ  LÍCH , XÔØ-VA  HA ] ( 3 laàn )

 Dieät Ñònh Nghieäp Chaân Ngoân:
OMÏ _ PRAMANÏI  PATI _ SVAØHAØ 

[OM,  PÔØ-RA  MA  NI , PA  TI ,  XÔØ-VA HA ] ( 3 laàn )



 Baïch Taûn Caùi Kieân Giaùp Hoä Thaân Chaân Ngoân:
HUØMÏ  MAMA  HUØMÏ  NI _ SVAØHAØ 

[HUØM,   MA  MA,   HUØM,   NI , XỜ VA HA] (3 laàn )

 An Thoå Ñòa Chaân Ngoân:
NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ OMÏ  DHURU  DHURU _ DEVI 

_ SVAØHAØ 

[NA  MAÉC  XA  MAÊN  TA  BUÙT  ÑA  NAÊM_   OM_  ÑU RU  ÑU RU, 
ÑEÂ VI,  XÔØ-VA  HA ] (3 laàn )

 Phoå Cuùng Döôøng Chaân Ngoân:
OMÏ _ GAGANA  SAMÏBHAVA    VAJRA  HOHÏ

[OM_ GA  GA  NA, XAÊM  PHA  VA  , VA DI-RA , HOÁC ] (3 laàn )

 Đỉnh lễ TAM BẢO:
_ Một lòng đỉnh lễ Bản Sư Thích-Ca Mâu Ni Thế Tôn 

_ Một lòng đỉnh lễ Quá Khứ Sư Tử Phấn Tấn Cụ Túc Vạn Hạnh Như Lai,  
Giác Hoa Định Tự Tại Vương Như Lai.

_ Một lòng đỉnh lễ Nhất Thiết Trí Thành Tựu Như Lai, Thanh Tịnh Liên Hoa 
Mục Như Lai

_ Một lòng đỉnh lễ Vô Biên Thân Như Lai, Bảo Tính Như Lai, Ba Đầu Ma 
Thắng Như Lai, Sư Tử Hống Như Lai.

_ Một lòng đỉnh lễ Bảo Thắng Như Lai, Bảo Tướng Như Lai, Ca Sa Tràng 
Như Lai, Đại Thông Sơn Vương Như Lai.

_ Một lòng đỉnh lễ  Tịnh Nguyệt Phật, Sơn Vương  Phật, Trí Thắng Phật, Tịnh 
Minh Vương Phật, Trí Thành Tựu Phật, Vô Thượng Phật, Diệu Thanh Phật, Mãn 
Nguyệt Phật, Nguyệt Diện Phật, chư Phật Như Lai chẳng thể nói hết của nhóm như 
vậy.

_ Một lòng đỉnh lễ bảy Đức Phật Như Lai của nhóm Câu Lưu Tôn Phật, Tỳ Bà 
Thi Phật

_ Một lòng đỉnh lễ năm mươi ba Đức Phật Như Lai của nhóm Phổ Quang Phật
_ Một lòng đỉnh lễ Quá Khứ Căng Già Sa Đẳng chư Phật Như Lai.
_ Một lòng đỉnh lễ tất cả chư Phật Như Lai chẳng thể nói chẳng thể nói ở vô 

lượng Thế Giới từ mười phương tập hội tại cung Trời Đao Lợi.



_ Một lòng đỉnh lễ Vô Tướng Như Lai trong kiếp An Lạc tại Thế Giới Tịnh 
Trụ ở đời vị lai cùng với tất cả chư Phật Như Lai ba đời ở mười phương.

_ Một lòng đỉnh lễ hết thảy Sắc Thân, Xá Lợi, hình tượng, phù đồ, miếu tháp,  
tất cả việc Phật của tất cả chư Phật.

_ Một lòng đỉnh lễ Địa Tạng Bồ Tát Bản Nguyện Kinh, Đại Thừa Đại Tập Địa 
Tạng Thập Luân Kinh, Chiêm Sát Thiện Ác Nghiệp Báo Kinh với tất cả Pháp Tạng 
ba đời ở mười phương.

_ Một lòng đỉnh lễ Văn Thù Sư Lợi Bồ Tát, Tài Thủ Bồ Tát, Định Tự Tại 
Vương Bồ Tát Ma Ha Tát

_ Một lòng đỉnh lễ Vô Tận Ý Bồ Tát, Giải Thoát Bồ Tát, Phổ Hiền Bồ Tát Ma 
Ha Tát

_ Một lòng đỉnh lễ Phổ Quảng Bồ Tát, Quán Thế Âm Bồ Tát, Hư Không Tạng 
Bồ Tát Ma Ha Tát.

_ Một lòng đỉnh lễ Hảo Nghi Vấn Bồ Tát, Di Lặc Bồ Tát, Kim Cương Tạng 
Bồ Tát, Kiên Tịnh Tín Bồ Tát Ma Ha Tát.

_ Một lòng đỉnh lễ tất cả Bồ Tát Ma Ha Tát ba đời ở mười phương
_ Một lòng đỉnh lễ  Tôn Giả Kiều Trần Na, Tôn Giả Ưu Ba Ly, Tôn Giả Mục 

Kiền Liên, tất cà Thanh Văn, Duyên Giác, Hiền Thánh Tăng
_ Một lòng đỉnh lễ Phân Thân của Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát đến tập hội tại 

cung Đao Lợi
 _ Một lòng đỉnh lễ Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát hiện tướng Thanh Văn trong 

Đại Tập Hội.
 _ Một lòng đỉnh lễ Thiện An Úy nói Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát trong Kinh 

Chiêm Sát
_ Một lòng đỉnh lễ Năng Phát Trí Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát.
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Cụ Túc Vô Biên Trí Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha 

Tát.
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Cụ Túc Thanh Tịnh Trí Định Địa Tạng Bồ Tát Ma 

Ha Tát
 _ Một lòng đỉnh lễ Nhập Cụ Túc Tàm Quý Trí Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha 

Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Cụ Túc Chư Thừa Minh Định Địa Tạng Bồ Tát Ma 

Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Vô Ưu Thần Thông Minh Định Địa Tạng Bồ Tát Ma 

Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Cụ Túc Thắng Thông Minh Định Địa Tạng Bồ Tát 

Ma Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Phổ Chiếu Chư Thế Gian Định Địa Tạng Bồ Tát Ma 

Ha Tát



_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Chư Phật Đăng Cự Minh Định Địa Tạng Bồ Tát Ma 
Ha Tát

_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Kim Cương Quang  Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha 
Tát

_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Trí Lực Nan Tồi Phục Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha 
Tát

_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Điện Quang Minh Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Cụ Túc Thượng Diệu Vị Định Địa Tạng Bồ Tát Ma 

Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Cụ Túc Thắng Tinh Khí  Định Địa Tạng Bồ Tát Ma 

Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Thượng Diệu Chư Tư Cụ  Định Địa Tạng Bồ Tát Ma 

Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Vô Tranh  Trí Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Năng Dẫn Thắng Dũng Dược Định Địa Tạng Bồ Tát 

Ma Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Cụ Túc Thế Lộ Quang  Định Địa Tạng Bồ Tát Ma 

Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Thiện Trụ Thắng Kim Cương Định Địa Tạng Bồ Tát 

Ma Ha Tát
 _ Một lòng đỉnh lễ Nhập Tăng Thượng Quán Thắng Tràng Định Địa Tạng Bồ 

Tát Ma Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Cụ Túc Từ Bi Thanh Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha 

Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Dẫn Tập Chư Phước Đức Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha 

Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Nhập Hải Điện Quang Định Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát
_ Một lòng đỉnh lễ Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát hay vào Căng Già Sa Đẳng 

các Định như vậy để thành thục hữu tình
_ Một lòng đỉnh lễ Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát dùng sức của các Định trừ 

kiếp nạn Đao Binh
_ Một lòng đỉnh lễ Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát dùng sức của các Định trừ 

kiếp nạn bệnh tật
_ Một lòng đỉnh lễ Địa Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát dùng sức của các Định trừ 

kiếp nạn đói khát.

 Caàu Nguyeän :

Nay ñeä töû  (Hoï teân ... Phaùp danh ...) trì tuïng  Diên Mệnh Địa Tạng Kinh, 
xöng taùn Hoàng Danh. Nguyeän xin möôøi phöông Thöôøng Truï  TAM BAÛO, chö 



Phaät, Boà Taùt, Caùc Hieàn Thaùnh Chuùng, chö vò Hoä Phaùp ...haõy ruõ loøng töø bi gia hoä 
ñoä trì cho con mau choùng ñoaïn dieät phieàn naõo, tieâu tröø nghieäp chöôùng, xa lìa aùch 
naïn khoå ñau, thöôøng ñöôïc toát laønh, chöùng ñaït Chính Phaùp Giaûi Thoaùt.

 Keä Khai Kinh:

Phaùp Phaät cao sieâu raát nhieäm maøu

Ngaøn muoân öùc kieáp deã hay ñaâu

Nay con nghe thaáy xin vaâng giöõ

Chaân nghóa Nhö Lai hieåu thaät saâu

NAM MOÂ KHAI BAÛO TAÏNG BOÀ TAÙT MA HA TAÙT (3 Laàn)

PHẬT NÓI KINH DIÊN MỆNH ĐỊA TẠNG BỒ TÁT

Như vậy tôi nghe. Một thời Đức Phật ngự tại núi Khư Đà La (Khadiraka) 
cùng với chúng Đại Tỳ Khưu gồm một vạn hai ngàn người đến dự. Bồ Tát gồm có 
ba vạn sáu ngàn người đến dự. Tất cả chư Thiên (Deva) với hàng Rồng (Nāga), Dạ 
Xoa (Yakṣa), Người (Manuṣya), Phi Nhân (Amanuṣya)…các hàng Luân Vương 
(cakra-varti-rājan:Chuyển Luân Vương), Kim Luân, Ngân Luân từ mười phương đi 
đến

Bấy giờ Đức Thế Tôn nói Hạnh Vô Y (anālambya:không có dính mắc, 
không có chỗ nương dựa) của Đại Thừa đó xong. Thời có vị Đế Thích (Indra) tên 
là Vô Cấu Sinh (Vimala-saṃbhava) bạch Phật rằng: “Con muốn hộ giúp cho đời. 
Nếu sau khi Đức Phật diệt độ, làm thế nào để nhổ bứt cứu giúp cho chúng sinh 
trong thời Mạt Pháp ?” 

Đức Phật bảo Đế Thích: “Có một vị Bồ Tát tên là Diên Mệnh Địa Tạng Bồ 
Tát. Mỗi ngày, vào buổi sáng sớm nhập vào các Định (Samādhi) dạo chơi hóa độ 
các nẻo, nhổ bứt nỗi khổ, ban cho niềm vui. Nếu bị rơi lại trong ba đường, đối với 
Bồ Tát này mà nhìn thấy hình thể nghe được tên gọi thì sẽ sinh vào cõi Người, Trời 
hoặc sinh về Tịnh Thổ. Người ở trong ba đường lành, nghe tên vị ấy sẽ được quả 
báo ngay trong đời này, đời sau sinh về cõi Phật. Huống chi là nhớ nghĩ, tâm mắt 
được mở, quyết định thành tựu.

Cũng với Bồ Tát đó sẽ được mười loại Phước
1_Người nữ sinh đẻ thuận lợi
2_ Đầy đủ thân căn
3_ Đều trừ hết mọi bệnh



4_ Thọ mệnh lâu dài
5_ Thông minh Trí Tuệ
6_ Tài bảo dư thừa
7_ Mọi người kính yêu
8_ Lúa gạo được mùa
9_ Thần Minh gia hộ
10_Chứng Đại Bồ Đề

Cũng trừ diệt tám sự sợ hãi lớn
1_ Gió mưa tùy theo thời
2_ Nước khác chẳng khởi binh
3_ Nước của mình chẳng có kẻ làm phản
4_ Mặt Trời Mặt Trăng chẳng bị ăn nuốt (tức là không có hiện tượng Nhật 

Thực, Nguyệt Thực)
5_ Tinh Tú chẳng biến đổi sai với lẽ thường
6_ Quỷ Thần chẳng đi đến 
7_ Đói khát chẳng hưng khởi 
8_ Người dân không có bệnh

Đức Phật bảo Đế Thích: “Ở đời vị lai, nếu có chúng sinh thọ trì Kinh này, 
cung kính cúng dường vị Bồ Tát đó thì bên trong một trăm Do Tuần không có các 
tai vạ, mộng ác, tướng ác, các điều chẳng tốt lành. Hàng Võng Lượng, Quỷ Thần, 
Cưu Bàn Đồ vĩnh viễn chẳng được dịp thuận tiện để hãm hại

Thiên Cẩu, Thổ Công, Đại Tuế Thần Cung, Sơn Thần, Mộc Thần, Giang 
Hải Thần, Thủy Thần, Hỏa Thần, Cầm Ngạ Thần, Trủng Thần, Xà Thần, Chú Trớ 
Thần, Linh Thần, Lộ Thần, Táo Trạch Thần… nếu nghe Kinh này, tên của vị Bồ 
Tát đó sẽ nôn ra khí tà, tự hiểu vốn trống rỗng, mau chứng Bồ Đề”

Khi ấy Đế Thích bạch Phật rằng: “Thế Tôn! Diên Mệnh Bồ Tát làm thế nào 
để cảm hóa sáu nẻo, cứu độ cho chúng sinh?”

Đức Phật bảo Đế Thích: “ Này Thiện Nam Tử ! Các Pháp trống rỗng lặng lẽ 
(không tịch), chẳng trụ sinh diệt,  tùy theo Duyên sinh cho nên sắc thân chẳng 
giống nhau, Tính Dục vô lượng. Vì cứu độ khắp cả nên Diên Mệnh Bồ Tát hoặc 
hiện thân Phật, hoặc hiện thân Bồ Tát, hoặc hiện thân Bích Chi Phật, hoặc hiện 
thân Thanh Văn, hoặc hiện thân Phạm  Vương, hoặc hiện thân Đế Thích, hoặc hiện 
thân Diễm Ma Vương, hoặc hiện thân Tỳ Sa Môn, hoặc hiện thân mặt trời mặt  
trăng, hoặc hiện thân năm vì sao (ngũ tinh), hoặc hiện thân bảy vì sao (thất tinh), 
hoặc hiện thân chín vì sao (cửu tinh), hoặc hiện thân Chuyển Luân Thánh Vương, 
hoặc hiện các thân Tiểu Vương, hoặc hiện thân Trưởng Giả, hoặc hiện thân cư sĩ, 
hoặc hiện thân Tể Quan, hoặc hiện thân phụ nữ, hoặc hiện thân Tỳ Khưu, thân Tỳ 



Khưu Ni, thân Ưu Bà Tắc, thân Ưu Bà Di, hoặc hiện thân của hàng Trời, Rồng, Dạ 
Xoa, Người, Phi Nhân…hoặc hiện thân Y Vương, hoặc hiện thân cỏ thuốc (dược 
thảo), hoặc hiện thân người đi buôn, hoặc hiện thân người làm ruộng, hoặc hiện 
thân voi chúa, hoặc hiện thân sư tử chúa, hoặc hiện thân bò chúa, hoặc hiện thân 
hình con ngựa, hoặc hiện hình Đại Địa, hoặc hình núi vua, hoặc hiện hình biển 
lớn…Hết thảy năm loại hình thuộc bốn cách sinh (trứng, thai, ẩm thấp, biến hóa) 
trong ba cõi, không có gì chẳng biến hiện được.  

Pháp Thân (Dharma-kāya) như vậy của Diên Mệnh Bồ Tát, vì Tự Thể biến 
hóa cho nên hiện mọi loại thân dạo chơi cảm hóa sáu nẻo, độ thoát chúng sinh. 
Hay dùng một điều lành phá cái có của ba cõi, đều dùng Tâm hiền thiện. Chúng 
sinh đời vị lai chẳng có thể phát Tâm. Chỉ cần một lòng lễ bái, cúng dường Diên 
Mệnh Bồ Tát thì dao gậy chẳng thể chạm đến, chất độc chẳng thể gây hại. Nhóm 
Yểm Mỵ, Chú Trớ, Khởi Thi Quỷ quay trở lại dính vào người gây ra (Bản Nhân) 
như nhổ nước miếng lên trời, ném tro hướng về gió đều quay lại dính vào thân kẻ 
ấy”

Lúc đó Đế Thích bạch Phật rằng: “ Thế Tôn! Vì sao gọi là Diên Mệnh Bồ 
Tát ? Tướng ấy như thế nào?”

Đức Phật bảo Thiên Đế: “Này Thiện Nam Tử! Tâm của Bồ Tát chân thiện 
vốn tròn sáng, vì tỏ rõ Như Ý Luân trong sạch không có trở ngại cho nên gọi là 
Quán Tự Tại. Vì Tâm không có sinh diệt cho nên gọi là Diên Mệnh. Vì Tâm không 
có tồi phá cho nên gọi là Địa Tạng. Vì Tâm không có bờ mé cho nên gọi là Đại Bồ 
Tát. Vì Tâm không có sắc tướng cho nên gọi là Ma Ha Tát. Các ông nên tin nhận, 
tâm không có chỗ khác, đừng khiến cho quên mất”

Khi ấy Đại Địa chấn động theo sáu cách, Diên Mệnh Bồ Tát từ mặt đất hiện 
ra, co  đầu gối phải, dựng đứng cánh tay, dùng bàn tay nâng lỗ tai, duỗi đầu gối trái 
cuống dưới, tay cầm cây Tích Trượng, bạch Phật rằng: “Con mỗi ngày, vào buổi 
sáng sớm, nhập vào các Định, vào các Địa Ngục khiến lìa đau khổ. Trong Thế Giới 
không có Phật, cứu độ chúng sinh. Đời này đời sau hay dẫn lối.

Nếu sau khi Đức Phật nhập diệt, tất cả nam nữ muốn được Phước của con, 
chẳng luận ngày xấu, chẳng luận Bất Tịnh mà hiếu dưỡng cha mẹ, phụng sự sư 
trưởng, lời nói sắc mặt thường ôn hòa, chẳng gây oan uổng cho người dân, chẳng 
chặt đứt mạng sống, chẳng phạm tà dâm. Hoặc mười ngày Trai, hoặc sáu ngày 
Trai, hoặc 18 ngày, hoặc 24 ngày chỉ tự tâm chính, chuyển đọc Kinh này, xưng tên 
của con thời con dùng sức uy thần của con mắt Pháp liền chuyển nghiệp báo, khiến 
được Quả trong đời này, trừ dứt tội Vô Gián, sẽ được Bồ Đề.

Con từ vô lượng kiếp trong quá khứ đến nay, nhìn thấy tất cả chúng sinh 
trong sáu nẻo, vốn có Pháp Tính đồng Thể, không đầu không cuối, không lạ không 
khác, không tên khác tướng, sinh trụ dị diệt, lúc được lúc mất, khởi niệm chẳng 



lành, tạo các nghiệp ác, luân hồi trong sáu nẻo, cha mẹ đời đời, anh em kiếp kiếp 
đều thành Phật Đạo. Sau này con thành Phật, nếu còn sót lại một người thời con 
chẳng thành Phật. Nếu người biết Nguyện này mà sự mong cầu trong hai đời (đời 
này và đời sau) đều chẳng thành tựu thời con chẳng nhận lấy Chính Giác”

Bấy giờ Đức Phật khen Diên Mệnh Bồ Tát: “Lành thay!  Lành thay Chân 
Thiện Nam Tử! Sau khi Ta diệt độ, chúng sinh có tội khổ trong đời ác của thời vị 
lai, Ta giao phó cho ông. Đời này đời sau khéo hay dẫn lối, trong khoảng búng 
ngón tay còn chẳng bị rơi vào nẻo ác, huống chi là bị rơi vào Địa Ngục A Tỵ 
(Avīci)” 

Diên Mệnh Bồ Tát bạch Phật rằng: “Xin Đức Thế Tôn đừng lo! Con sẽ nhổ 
bứt cứu giúp chúng sinh trong sáu nẻo. Nếu có tội khổ thì con sẽ nhận thay nỗi khổ 
ấy. Nếu chẳng như thế thì con chẳng nhận lấy Chính Giác”

Thời Đức Thế Tôn lại dùng Kệ khen rằng:
“Lành thay! Lành thay!
Diên Mệnh Bồ Tát! 
Bạn thân Hữu Tình
Chúng sinh lúc sống
Vì thân mạng mình
Diệt làm Đạo Sư
Chúng sinh chẳng biết
Mạng ngắn, không Phước
Ta diệt độ xong
Ở trong Mạt Pháp
Đất nước dấy nạn
Nhân Vương chính loạn
Giặc phương khác đến
Khới kiếp binh đao
Chỉ nên nhớ tưởng
Diên Mệnh Bồ Tát
Đời này đời sau
Mong cầu chẳng mãn
Pháp, Ta đã nói
Không có điều ấy”

Khi ấy ba ngàn Đại Thiên Thế Giới chấn động sáu lần. Văn Thù Sư Lợi Bồ 
Tát, Phổ Hiền Bồ Tát, Kim Cương Tạng Bồ Tát, Hư Không Tạng Bồ Tát, Thánh 
Quán Tự Tại Bồ Tát, nhóm Ma Ha Tát…khác miệng cùng lời bạch Phật rằng: “Thế 
Tôn! Chúng sinh trong đời vị lai, nếu nghe Kinh này, tên của Bồ Tát đó thì chúng 
con đều sẽ tùy thuận người đó, làm cho tâm mắt sáng tỏ, hiện trước mặt người ấy,  



viên mãn sự mong cầu. Nếu chẳng như thế thời chúng con chẳng nhận lấy Chính 
Giác”

Lúc đó Phạm Vương, Đế Thích, bốn vị Đại Thiên Vương tuôn mưa hoa của 
các cõi Trời, cúng dường Đức Như Lai rồi bạch Phật rằng: “Thế Tôn! Chúng sinh 
đời vị lai, nếu tự tâm chính, chẳng uốn cong phải trái, chẳng buông bỏ thưởng phạt, 
trì Kinh này, niệm Bồ Tát này thì chúng con và quyến thuộc đều ủng hộ người đó, 
ngày đềm chẳng lìa, khiến cho đất nước ấy trong một trăm Do Tuần, không có các 
tai nạn. Người dân của nước ấy khiến được an ổn, lúa má được mùa, đầy đủ sự 
mong cầu. Nếu chẳng như thế thì chúng con chẳng đáng được tên gọi  Hộ Thế, 
chẳng quay về Bản Giác”

Thời hai vị Đồng Tử đứng hầu hai bên trái phải.  Một vị tên là Chưởng 
Thiện ở bên trái, màu trắng, cầm hoa sen trắng, điều ngự Pháp Tính. Một vị tên là  
Chưởng Ác ở bên phải, màu đỏ, cầm chày Kim Cương, giáng phục Vô Minh.

Đức Phật bảo Đại Chúng: “Các ngươi nên biết hai vị Đồng Tử đó là Pháp 
Tính và Vô Minh, hai bàn tay, hai bàn chân. Tâm bất động trong Diên Mệnh Bồ 
Tát là Bản Thể của chữ A (唒). Nếu có chúng sinh biết Tâm đó, quyết định thành 
tựu, liền diệt ba Độc, được sức tự tại, nguyện sinh về cõi Phật thì tùy theo nguyện 
được sinh. 

Nếu tất cả chúng sinh đời vị lai, cung kính cúng dường Diên Mệnh Bồ Tát 
mà chẳng sinh nghi ngờ thì sự mong cầu của đời này đều khiến cho đầy đủ, đời sau 
sinh về Tịnh Thổ, được Vô Sinh Nhẫn”

Đức Phật nói Kinh này xong thời tất cả Đại Hội, tâm rất vui vẻ, tin nhận 
phụng hành.

PHẬT NÓI KINH DIÊN MỆNH ĐỊA TẠNG BỒ TÁT (Hết)
Mỗi ngày, sáng sớm vào các Định
Vào các Địa Ngục, khiến lìa khổ
Thế Giới không Phật, độ chúng sinh
Đời này đời sau hay dẫn lối.
_Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn
Người nữ sinh dễ, tâm an ổn
_Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn
Đầy đủ thân căn, ý tự tại
_ Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn
Mọi bệnh đều trừ, Thể bền chắc
_Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn
Thọ mệnh lâu dài, nguyện thành tựu
_Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn
Thông minh, Trí Tuệ giữ Giới Cấm
_ Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn



Tài bảo dư thừa, giúp nghèo túng
_Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn
Mọi người yêu kính, không sợ hãi
_Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn
Lúa gạo được mùa, dân an vui
_Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn
Thần Minh gia hộ, trừ tai nạn
_Nam mô Diên Mệnh Địa Tạng Tôn
Chứng Đại Bồ Đề, thành Phật Đạo

*) Chân Ngôn:
_ Oṃ _ Ha ha ha  vismaye  svāhā
[OM, HA HA HA, VI XỜ-MA DÊ, XỜ-VA HA] (3 lần)

_Oṃ  Namo Āyuḥ-kṣitigarbhāya 
[OM NA MÔ A GIÚC-CỜ-SI TI GA RỜ-BHA GIA] (108 lần)

*) Tán:
Địa Tạng Đại Sĩ
Thề Nguyện rộng sâu
Ngọc sáng soi chiếu 
Phá thành Thiết Vi
Gậy vàng chấn U Minh
Mưa hoa tuôn  thơm phức
Đại Địa bày xuân tươi (dương xuân)
Nam mô Địa Tạng Vương Bồ Tát Ma Ha Tát (108 lần)
Nam mô Diêm Ma Vương Sứ Giả (3 lần)
Nam mô Trì Bảo Đồng Tử (3 lần)
Nam mô Đại Lực Sứ Giả (3 lần)
Nam mô Đại Cát Thiên Nữ (3 lần)
Nam mô Bảo Tạng Thiên Nữ (3 lần)
Nam mô Thiện Thiên Sứ Giả (3 lần)
Nam mô Kiên Lao Địa Thần Hộ Pháp (3 lần)
Nam mô thập phương thường trụ chư vị Hộ Pháp (3 lần)

 Hoài Höôùng Hoä Phaùp:

_ Trôøi, Roàng, A Tu La, Daï Xoa 



Ñeán nghe Phaät Phaùp , neân chí taâm 

UÛng hoä Phaät Phaùp maõi tröôøng toàn 

Moãi moãi sieâng tu lôøi Phaät daïy 

Bao nhieâu Höõu tình ñeán choán naøy 

Hoaëc treân ñaát baèng, hoaëc hö khoâng 

Thöôøng ñoái ngöôøi ñôøi khôûi Taâm Töø 

Ngaøy ñeâm töï mình nöông Phaùp ôû 

_ Nguyeän caùc Theá Giôùi thöôøng an oån

Voâ bieân Phöôùc Trí lôïi quaàn sinh 

Bao nhieâu toäi nghieäp thaûy tieâu tröø 

Xa lìa caùc khoå, veà Vieân Tòch 

Haèng duøng Höông Giôùi xoa voùc saùng 

Thöôøng khoaùc aùo Ñònh ñeå an thaân 

Hoa Dieäu Boà Ñeà trang nghieâm khaép 

Tuøy theo choã ôû thöôøng an laïc 

{Phoå Theá Minh Phi Chaân Ngoân :]
OMÏ _ LOKA  ALOKA  KARAØYA_ SARVA  DEVA  NAØGA  YAKSÏA 

GANDHARVA   ASURA   KIMÏNARA   MAHORAGA    HRÏDAØYA   ANYA 
AKARSÏAØYA   VICITRA  GATI _ SVAØHAØ 

[OM_ LOÂ CA, A LOÂ CA, KA RA GIA_ XA RỜ-VA : ÑEÂ VA, NA GA, 
GIAÉC KÔØ-SA, GAÊN ÑA RÔØ-VA, A SU RA, GA RU ÑA, KIM NA RA, MA 
HOÂ RA GA, HÔØ-RAÄT ÑA GIA, A-NI GIA, A CA RÔØ-SAÙ GIA, VI CHI  TÔØ-
RA, GA TI_ XÔØ-VA HA ] ( 3 laàn ) 

 Giaûi oan keát :
Giaûi keát, giaûi keát, giaûi oan keát
Nghieäp chöôùng bao ñôøi ñeàu giaûi heát
Röûa saïch loøng Traàn, phaùt Taâm thaønh kính



Nay tröôùc Phaät Ñaøi caàu giaûi keát 
OMÏ _ DAHA  DAHA _ SARVA  DUSÏTÏA  PRADUSÏTÏA _ TAØRAØNAØMÏ  _ 

SVAØHAØ
[OM _ ÑA HA, ÑA HA, XA RỜ-VA  ÑU-SÔØ-TA, PÔØ-RA ÑU-SÔØ-TA, 

TA  RA  NAÊM, XÔØ-VA  HA ] (3 Laàn)

 Phuïc Nguyeän :
Nguyeän ngaøy an laønh, ñeâm an laønh
Ñeâm ngaøy saùu thôøi thöôøng an laønh 
Trong heát thaûy thôøi thöôøng an laønh 
Nguyeän xin TAM BAÛO thöông nhieáp thoï   
Nguyeän chö Thöôïng Sö thöông nhieáp thoï         
Nguyeän xin Hoä Phaùp thöôøng uûng hoä 
OMÏ _ DHAØRE  DHAØRE _ BANDHARE _ SVAØHAØ
[OM_ ÑA REÂ, ÑA REÂ, BAN ÑA REÂ, XÔØ-VA HA ] (3 Laàn)

 Hoài Höôùng :
_ Nguyeän ñem coâng ñöùc naøy, hoài höôùng cho taát caû _ Caàu cho Cöûu Huyeàn 

Thaát Toå, cha meï muoân ñôøi, höông linh ñaõ khuaát ñeàu ñöôïc nöông nhôø theo PHAÄT 
LÖÏC tieáp daãn veà coõi TÒNH ÑOÄ     

_ Nguyeän cho toaøn theå gia quyeán: giaø, treû, lôùn, nhoû trong ñôøi hieän taïi ñeàu 
ñöôïc taêng phöôùc thoï, xa lìa moïi beänh taät tai öông döùt tröø moïi duyeân aùc, mau 
choùng ñaït chính kieán .

_ Nguyeän cho taát caû chuùng sinh thöôøng ñöôïc an vui 
_ Nguyeän cho taát caû chuùng sinh mau lìa khoå naõo 
_ Nguyeän cho taát caû chuùng sinh sôùm khôûi töø bi 
_ Nguyeän cho taát caû chuùng sinh ñoàng thaønh PHAÄT ÑAÏO 
 Taêng Ñöùc Haïnh Chaân Ngoân:
OMÏ  SAMBHARA  SAMBHARA  VIMANA  AKSÏARA MAHAØ  VAJRA 

HUØMÏ
OMÏ  SMARA  SMARA  VIMANA  AKSÏARA    MAHAØ  VAJRA  HUØMÏ
[OM,  XAÊM PHA RA, XAÊM PHA RA , VI MA NA , A KÔØ-SA RA, MA 

HA VA DI-RA  HUØM



OMÏ - XÔØ-MA   RA,  XÔØ-MA  RA ,  VI  MA  NA , A KÔØ-SA RA,  MA 
HA  VA DI-RA  _ HUØM  ] (3 laàn)

 Boå khuyeát Chaân Ngoân :
OMÏ _ DHURU  DHURU   _ JAYE  MUKHE _ SVAØHAØ  

[OMÏ  _ ÑU  RU   ÑU  RU,  GIA  DEÂ   MU  KHEÂ  _ XÔØ-VA  HA ] (3 laàn)

 Leã vaõn :

_  Trì tuïng coâng ñöùc Thuø Thaéng haïnh 
_  Voâ bieân Thaéng Phöôùc ñeàu hoài höôùng 
_ Nguyeän khaép chuùng sinh ñang chìm ñaém 
_ Mau lìa khoå naõo chöùng BOÀ ÑEÀ 

NAM MOÂ THAÄP PHÖÔNG THÖÔØNG TRUÏ TAM BAÛO (3 laàn)


	Reøn Taâm YÙ trong saïch

