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Haùn dòch: Ñôøi Ñöôøng – Thieân Truùc Tam Taïng Phaùp Sö  
BOÀ ÑEÀ LÖU CHÍ (Bodhi Ruci) 

Vieät dòch: HUYEÀN THANH 
 
Baáy giôø Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt chaép tay cung kính baïch raèng: 

“Theá Toân ÖÙng Chính Bieán Tri! Thaân tröôùc cuûa con coù phöôùc ñöùc nhaân duyeân 
chaúng theå nghó baøn. Nay mong Ñöùc Theá Toân thoï kyù cho con, muoán khieán cho 
thaân con khôûi daäy, duøng Taâm Ñaïi Töø Bi Baït Ñaïo seõ vì lôïi ích cho taát caû chuùng 
sinh caét ñöùt caùc söï troùi buoäc, dieät 8 söï sôï haõi. Nay con muoán noùi Maãu Ñaø La Ni 
khieán cho chuùng sinh ñôøi sau nöông theo söùc uy thaàn cuûa Maãu Ñaø La Ni naøy 
ñeàu xa lìa Nhaân Khoå, ñöôïc quaû an vui. 

 
Theá Toân! Trong 500 naêm sau, tuøy theo quoác thoå, thaønh aáp, tuï laïc, nuùi, 

röøng, döôùi goác caây coù caùc haøng Baät Soâ, Baät soâ ni, caùc keû trai laønh, ngöôøi nöõ 
thieän thöôøng hay ngaøy ñeâm 6 Thôøi y theo Phaùp ñoïc tuïng thoï trì Maãu Ñaø La Ni 
Toái Thaéng Phaùp moân. Con duøng nieäm baùo ñaùp aân ñöùc cuûa Nhö Lai thöôøng ñeàu 
tuøy toaïi uûng hoä ngöôøi aáy chaúng heà buoâng boû, chaúng ñeå cho taát caû quyû thaàn yeâu 
gheùt tranh ñua xaâm phaïm nhieãu haïi. Laïi khieán cho taát caû nghieäp chöôùng naëng 
neà cuûa ñôøi tröôùc ñöôïc tieâu dieät trong moät thôøi, tuøy ñöôïc taát caû Ñaø La Ni, Thaàn 
chuù, Ñaøn AÁn, moïi loaïi Phaùp Moân ñeàu ñöôïc thaønh töïu”. 

 
Laïi baïch Phaät raèng: “Theá Toân! Sau 500 naêm, chuùng sinh ueá nhieàu phöôùc 

moûng, phaàn lôùn chaúng coù theå chuyeân nnieäm. Giaû söû coù ngöôøi trì, laïi bò Quyû thaàn 
xaâm haïi. 

 
Nay con giöõ gìn duøng löïc Uy Thaàn, Thoâng löïc Töï Taïi cuûa Ñöùc Phaät roäng 

laøm nhieàu ích cho taát caû chuùng sinh; an vui caùc haøng Trôøi, A Tu La … AÁy laø neân 
noùi Maãu Ñaø La Ni Tam Muoäi Gia Moân. 

 
Trong voâ löôïng kieáp ôû ñôøi quaù khöù, con töøng gaàn guõi, töï cuùng döôøng, thoï 

trì Phaùp Ñaø La Ni nhö vaäy. Laïi thaáy caùc Phaät Theá Toân ôû quaù khöù, vò lai, hieän taïi 
cuõng ñeàu nhaân theo Maãu Ñaø La Ni Tam Muoäi Gia Moân naøy ñöôïc thaønh A Naäu 
Ña La Tam Mieäu Tam Boà Ñeø (Anuttara Samyaksamïbuddha – Voâ Thöôïng 
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Chính Ñaúng Chính Giaùng). Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän hay thöôøng 
chuyeân nieäm, ñoïc tuïng, thoï trì Maãu Ñaø La Ni Toái Thaéng, Phaùp Moân naøy thôøi 
ngöôøi aáy ôû ñôøi hieän taïi mieäng noùi lanh lôïi löu loaùt khoâng bò trôû ngaïi, thoâng ñaït 
Tueä Giaûi. ÔÛ trong ñaïi chuùng cuûa taát caû Trôøi, ngöôøi laø baäc ñeä nhaát. Ngöôøi nghe 
vui veû thaûy ñeàu cuùi ñaàu. ÔÛ nôi sinh ra thöôøng ñöôïc cung thò nhìn thaáy Phaät, 
Phaùp, Taêng. Noùi ra ñieàu gì, ngöôøi ñôøi ñeàu tin nhaän. Neân bieát aáy laø söùc uy thaàn 
Töï Taïi cuûa chö Phaät chöù chaúng phaûi laø töï löïc cuûa Ta” 

 
Khi aáy, Ñöùc Theá Toân khen ngôïi Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng 

:”Laønh thay! Laønh thay! OÂng hay laøm lôïi ích an vui cho taát caû haøng Trôøi, 
Ngöôøi, A Tu La … vôùi Tónh Nghieäp Ñaïo nhö vaäy. Nay Ta duøng Trí AÁn (Jnõaøna 
Mudra) aán cho, khieán cho oâng vónh vieãn chaúng thoaùi chuyeån moïi loaïi taâm Ñaïi 
Töø Ñaïi Bi phöông tieän”. 

 
Luùc ñoù, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt laïi baïch Phaät raèng: “Theá Toân! 

Con nhôù trong voâ löôïng kieáp cuûa ñôøi quaù khöù, luùc môùi trì Maãu Ñaø La Ni Phaùp 
Moân naøy trong nuùi Boå Ñaø Laïc (Potala) con gaëp Ma Vöông (Maøra Raøya) thoáng 
laõnh caùc chuùng Ma gaây naõo loaïn Phaùp cuûa con khieán cho Chuù Cuù (caâu chöõ cuûa 
Thaàn chuù) chaúng ñöôïc thaønh töïu. Thôøi con lieàn duøng Maãu Ñaø La Ni naøy giaùng 
phuïc laøm cho chuùng Ma thaûy ñeàu lui tan. Neân bieát söùc cuûa Ñaø La Ni naøy chaúng 
theå luaän baøn”. 

 
Baáy giôø, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt duøng Ñaïi Töø Bi, vì lôïi ích an 

vui cho chö Thieân vôùi ngöôøi ñôøi lieàn ôû tröùôc maët Ñöùc Phaät dieãn noùi Thieân Thuû 
Thieân Nhaõn Maãu Ñaø La Ni Ñaïi Thaân Chuù laø (Duøng Toång Nhieáp Thaân AÁn ôû luùc 
sau) 

 
1. Naù ma Taùt-baø nhaï gia 
2. Naù moâ Haùt-la ñaùt-na ñaù-la gia daõ 
3. Naù maïc A nhó ñaø baø gia, ñaùt tha yeát ña gia 
4. A la ha ñeà, tam mieäu tam boät ñaø gia 
5. Naù maïc A lôïi-gia phoäc loä chæ ñeá 
6. Thaáp-phoäc la giaø 
7. Boà ñeà taùt ñoûa gia 
8. Ma ha taùt ñoûa gia 
9. Ma ha ca loã ni ca gia 
10. Naù ma ma ha taùt tha-ma baû-la baùt-ñaù gia 
11.  Boà ñeà taùt ñoûa gia 
12. Ma ha taùt ñoûa gia 
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13. Ma ha ca loã ni ca gia 
14. Naù moâ Tyø Boå la Tyø ma na 
15. Toá baùt-lò ñeå saét nhó ñaù 
16. Taêng khí gia, Toá lò-gia xaû ñaù baø ha taùt-la A ñeà lò ca 
17. Baùt-la baø, A phoäc baø taát ñaù moät laät-ñaùt dueä 
18. Ma ha maït ni ma cuû tra quaân traø la ñaø laät neâ 
19. Baïc giaø phieät ñeå baùt ñaàu-ma ba noa dueä 
20. Taùt baø loä ca, a baù gia 
21. Xa ma na gia 
22. Tyø tyø ñaø toá khö Tam ma beä xaù pheä saét tra 
23. Taùt baø taùt ñoûa baû lò moät giaû na gia 
24. Ñaùt ñieät tha 
25. AÙN  
26. Boät boä phoäc 
27. Ma ha loä ca yeát la naûn 
28. Ñaù ma 
29. Taát ñeå nhó la 
30. Baùt tra la 
31. Tyø na xaù naù giaø la gia 
32. La giaø-truïy phaùt saùi, ma ha moä A xaø la 
33. Xa ma ca 
34. Xa sa ca 
35. La-xoa ca 
36. Taùt baø baû gia ñoät lôïi-yeát ñeå 
37. Baùt-la xa ma na, yeát la gia 
38. Taùt baø ñaùt tha yeát ñaù 
39. Tam ma phoäc ñaø na yeát la 
40. Heâ heâ 
41. Ma ha boà ñeà taùt ñoûa phoäc la ñaø 
42. Baùt ñaàu-ma loä ca, Tam boä ñaø 
43. Ma ha ca loâ ni ca 
44. Chieát tra ma cuû tra laêng ngaät-laät ña 
45. Xaù lò lan ma ni yeát na ca la xaø ña baùt chieát-la pheä truï lò gia 
46. Laëng ngaät-laät ña xaù lò da 
47. A nhó ña baø thò na 
48. Ca ma la laêng ngaät-laät ña 
49. Baùt-la baù la ma la lò giaû na, ma ha ñoä na naù la naù lò 
50. Xaù ñaù sa ha taùt-la A tyø la söû ña ca gia 
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51. Ma ha boà ñeà taùt ñoûa 
52. Tyø ñaø ma, Tyø ñaø ma 
53. Tyø na xaù gia, Tyø naù xaù gia 
54. Ma ha dieãn ñaùt-la ngaät-leâ xa ca baû tra baû tra baïn ñaø Taêng baø la 

giaø la ca 
55. Baùt la ma tha na 
56. Boá loâ saùi baùt ñaàu-ma 
57. Boá loã saùi na giaø 
58. boá loã saùi sa giaø la 
59. Tyø la Tyø la xaø gia 
60. Toá ñaûn ñaù, Toá ñaûn ñaù 
61. Baùt lò phieät-lò ñaù 
62. Ñaø ma, ñaø ma 
63. Ta ma, Ta ma 
64. Ñoä loã, ñoä loã 
65. Baùt-la xa taùt gia 
66. Baùt-la xa taùt gia 
67. Kyø lî, Kyø lî 
68. Tyø leä, Tyø leä 
69. Chæ ly, Chæ ly 
70. Maãu loã, Maãu loã 
71. Maãu döõu, Maãu döõu 
72. Muoän giaø, Muoän giaø 
73. Ñoä ma, Ñoä ma 
74. Tyø ñoå na, Tyø ñoå na 
75. Ñoä loã, Ñoä loã 
76. Giaø gia, Giaø gia 
77. Giaø ñaø gia, Giaø ñaø gia 
78. Haùt sa, Haùt sa 
79. Baùt-la ha sa, Baùt-la ha sa 
80. Tyø ñaø gia ñaø 
81. Yeát-leä xa 
82. Phoäc la na 
83. Ma ma taû 
84. Haø la, Haø la 
85. Taêng haø la, taêng haø la 
86. Ñoå loã vi, Ñoå loã vi 
87. Ma ha maïn noa la 
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88. Ca la noa 
89. Xaù ñaù baùt-la teá ca 
90. Baû baø sa 
91. Tyø saùi na xaù maca 
92. Ma ha boà ñeà taùt ñoûa 
93. Baû la ñaø 
94. Sa phoäc ha 
 
Khi aáy, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha taùt noùi Baïc Giaø Phaïm Ñaïi Lieân 

Hoa Thuû Nghieâm Söùc Baûo Tröôïng Maãu Ñaø La Ni naøy thôøi ba ngaøn Ñaïi Thieân 
Theá Giôùi cho ñeán Trôøi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng ñeàu chaán ñoäng theo 6 caùch, 
trôøi tuoân möa hoa baùu thôm phöùc quaán nhau rôi xuoáng. Trôøi Saéc Cöu Caùnh, Trôøi 
Ma Heâ Thuû La run raåy chaúng yeân ñeàu raát sôï haõi. Taát caû caùc Döôïc Xoa, La Saùt 
aùc, Quyû thaàn yeâu gheùt nhaän chòu söï ñau ñôùn phieàn naõo lôùn (ñaïi thoáng naõo) keâu 
la caàu soáng, bung chaïy 4 phía chaúng bieát loái ñi. Luùc ñoù, Hoùa Thaân Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt noùi vôùi ñaïi chuùng vôùi taát caû haøng Quyû thaàn “Neáu chaúng chòu tuøy 
thuaän maø traùi nghòch vôùi chuù cuûa Ta ñeàu khieán cho chi tieát noùng böùc, ñau buoát 
vaø thaân phaàn bò nghieàn xeù. Nhoùm Quyû thaàn caùc ngöôi neân bieát Chuù naøy coù söùc 
maïnh hay toài phaù taát caû ngoïn nuùi, laøm bieån lôùn khoâ kieät, cuõng hay toài hoaïi quaân 
A Tu La, hoä caùc quoác aáp, toài dieät: taát caû beänh Quyû, beänh Thaàn, thuoác ñoäc, 
Truøng ñoäc, ngöôøi taø aùc … Laïi hay toài phuïc 33 Trôøi ñeàu khieán cho thuaän toøng”. 

 
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân ngöï taïi Ñaïi Kim Cöông Hoan Hyû Thaéng Dieäu 

cuøng vôùi Toân Thaéng Boà Taùt, voâ löôïng chuùng Trôøi, Roàng, Döôïc Xoa, La Saùt, 
Khaån Na La truï ôû Phaät Phaùp moät thôøi duøng moïi loaïi ca vònh khen ngôïi Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt. 

 
Luùc aáy, Boà Taùt laïi baïch Phaät raèng: “Theá Toân! Chuù naøy cuõng hay toài hoaïi 

nuùi Haéc aùm ngaên che roäng lôùn cuûa taát caû Höõu tình. Neáu coù Höõu tình tin chaân 
thaønh, ñoïc tuïng, y theo Phaùp thoï trì, xem xeùt, laéng nghe thì heát thaûy taát caû phieàn 
naõo haéc chöôùng cuûa ngöôøi aáy thaûy ñeàu tieâu dieät. 

 
Neáu laïi coù ngöôøi moãi buoåi saùng sôùm sinh taâm toân troïng, hoaëc ñoïc hoaëc 

tuïng Maãu Ñaø La Ni naøy 21 bieán aét thöôøng ñöôïc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha 
Taùt tuøy nhieáp uûng hoä. 

 
Neáu coù ngöôøi nhôù nghó taát caû Ñaïi Nguyeän, Ñaïi Tam Ma Ñòa Moân maø 

muoán höôùng caàu mau choùng thaønh töïu, thöôøng chæ ngoài ôû nôi vaéng veû thanh 
tònh, töôûng nhôù Quaùn Theá AÂm Boà Taùt ñöøng duyeân ñieàu khaùc, moãi laàn tuïng Ñaø 
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La Ni naøy 108 bieán thì khoâng coù nguyeän naøo chaúng ñaït ñöôïc quaû. Laïi ñöôïc taát 
caû Höõu tình yeâu thích, khi sinh ra chaúng bò ñoïa vaøo taát caû coõi neûo ueá aùc. 

 
Neáu ngoài, ñi, ñöùng hay thöôøng töôûng Ñöùc Phaät nhö ngöï treân ñænh ñaàu thì 

caùc toäi nghieäp aùc maø ngöôøi aáy ñaõ gom chöùa trong voâ löôïng traêm ngaøn caâu chi 
na kieáp ñeàu ñöôïc tieâu dieät. Ngöôøi aáy seõ ñöôïc thoï meänh ñaày ñuû vôùi phöùôc uaån 
roäng lôùn cuûa haøn ngaøn vò Chuyeân Luaân Vöông. Laïi ñôøi ñôøi thöôøng ôû cuøng vôùi 
Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, ñoàng thôøi ñôøi ñôøi ñöôïc sinh ra trong nhaø quyù toäc. 

 
 Neáu haèng trì, ñem moät buïm höông hoa ñaày. Tröôùc tieân raûi tröùôc töôïng 

Quaùn Theá AÂm Boà Taùt vôùi tuïng Ñaø La Ni naøy 21 bieán lieàn ñöôïc Ñaïi Thieân coâng 
ñöùc Ñaïi bi Phaùp Tính thì ngöôøi aáy daàn daàn ôû Theá Gian mau ñöôïc thaønh töïu ñaïi 
löïc. 

 
Neáu moãi ngaøy 3 thôøi chieâm ngöôõng khuoân maët Boà Taùt, tuïng Ñaø La Ni 

naøy 1.008 bieán seõ mau ñöôïc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt thò hieän töôùng mæm cöôøi. 
Thaáy ñöôïc roài lieàn chöùng Ly Caáu Sö Ñòa Nieäm Phaät Tam Muoäi Quang Chieáu 
Theá gian. Neáu meänh chung thôøi nhö vaøo Thieàn Ñònh, ôû nôi sinh ra ñöôïc Tuùc 
Meänh trí, heát thaûy toäi chöôùng ñeàu tieâu tröø heát. 

 
Neáu muoán thoï trì Ñaø La Ni naøy, cöù duøng Thaùng Gieâng, thaùng 5, thaùng 9 

töø ngaøy moàng Moät ñeán ngaøy 15 thoï trì trai giôùi, maëc aùo traéng saïch, aên Tam 
baïch thöïc (3 loaïi thöùc aên traéng saïch laø söõa, laïc, chaùo nhöø) ôû tröôùc thaùp Xaù Lôïi 
hoaëc tröôùc töôïng Xaù Lôïi duøng buøn Baïch Ñaøn Höông xoa toâ moät caùi Ñaøn hình 
vuoâng roäng 4 khuyûu tay. Laïi laáy moïi thöù höông hoa raûi tröôùc töôïng Phaät beân 
trong Ñaøn, ñoát höông, thaép ñeøn, ôû tröôùc Phaät Boà Taùt sinh taâm cung kính, moãi 
laàn tuïng Ñaø La Ni naøy 1.008 bieán cho ñeán ñeâm cuûa ngaøy 15, seõ ñöôïc Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt ñi ñeán vaøo beân trong Ñaøn. Ngöôøi aáy nhìn thaáy roài thì heát thaûy taát caû 
toäi chöôùng, toäi naëng nguõ nghòch tuøy tieâu dieät heát. Nghieäp Thaân, Khaåu, YÙ ñeàu 
ñöôïc thanh tónh. Laïi ñöôïc tuøy chöùng Phaät Tam Muoäi Löïc, Quaùn ñænh Ñòa Löïc, 
Ba La Maät Ñòa Löïc, Thuø Thaéng Trí Löïc. 

 
Theá Toân! Neáu caàu möa thôøi ñeán nôi cao voïng, ngöûa nhìn leân trôøi, tuïng 

Ñaø La Ni naøy 1.008 bieán thôøi trôøi tuoân möa ngoït röôùi khaép ñaày ñuû. 
 
Neáu nhìn maët ñaát, tuïng Ñaø La Ni naøy 1.008 bieán hay khieán cho traêm  thöù 

luùa thoùc (Baùch coác) ñeàu ñöôïc thaønh thuïc. 
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Neáu ôû beân caïnh ao, soâng, suoái khoâ caïn. Tuïng Ñaø La Ni naøy 1.008 thì 
nöôùc lieàn traøn ñaày. 

 
Neáu duøng Ñaø La Ni naøy chuù vaøo baøn tay 7 bieán roài xoa naém thaân cuûa taát 

caû ngöôøi beänh thì ngöôøi beänh aáy lieàn ñöôïc khoûi ngay. 
 
Neáu nhieáp nhìn. Tröôùc tieân nhôù thaân maët cuûa ngöôøi, tuïng Ñaø La Ni naøy 

108 bieán thì ngöôøi aáy quay trôû laïi Chính Nieäm. 
 
Neáu nhìn vaøo maët ngöôøi bò ñoùi khaùt, tuïng Ñaø La Ni naøy 108 bieán thì heát 

thaûy töôùng aùc ñoùi khaùt thaûy ñeàu tieâu tröø. 
 
Neáu muoán Keát Giôùi. Vaøo trong nöôùc ao, nhö Phaùp, vieát veõ Ñaø La Ni naøy 

roài coät ôû ñaàu caây phöôùng seõ khieán cho 100 Do tuaàn khoâng coù caùc söï suy hoaïn 
(tai vaï suy vi) lieàn thaønh Keát Giôùi maø uûng hoä. 

 
Laïi coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän … hay thöôøng ngaøy ngaøy tuïng Ñaø La 

Ni naøy 108 bieán thì ngöôøi aáy gom tuï ñöôïc phöôùc chaúng theå noùi heát ñöôïc, hay 
taêng ñòa vò, daàn daàn ñöôïc giaøu coù töï taïi, laïi ñöôïc taát caû nhaân daân yeâu nhôù cung 
kính, sôû caàu nhö nguyeän ñöôïc ñaày ñuû. 

 
Neáu muoán giaùng phuïc moïi Ma oaùn, neân duøng Ñaø La Ni naøy chuù vaøo An 

Taát Höông 21 bieán, cöù 1 laàn trì chuù thì 1 laàn thieâu ñoát, maõn 108 bieán aét tröø dieät 
ñöôïc. 

 
Neáu muoán taát caû nhaân loaïi chaúng mæa mai khinh mieät mình thì moãi ngaøy 

chuù vaøo caønh Döông lieãu 21 bieán roài nhai trong mieäng lieàn ñöôïc toân kính. 
 
Muoán khieán töï thaân ñöôïc ñaïi bieän taøi, trí tueä. Duøng 12 laïng Thaïch 

Xöông Boà, ñaâm giaõ thaønh haït nhoû vuïn roài nhaøo hoøa vôùi Toâ Maät. Duøng Maãu Ñaø 
La Ni chuù vaøo khieán cho hieän 3 töôùng laø: aám aùp (noaõn), khoùi (yeân), aùnh saùng 
(quang). Ñöôïc töôùng naøy xong 1 ngaøy uoáng 7 vieân, 1 vieân nhö vieân thuoác, keøm 
xoa treân traùi tim, uoáng ñuû 100 ngaøy lieàn ñöôïc giaûi tueä bieän taøi voâ ngaïi vaø ngaøy 
ngaøy tuïng  Maãu Ñaø La Ni 108 bieán tuøy keát 12 AÁn uûng hoä Thaân. 

 
 

 AÁn 1: Toång Nhieáp Thaân Aán 
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Tröôùc tieân ñöùng ngay thaúng thaân mình, 2 baøn chaân ñöùng ngang nhau, 
chaân phaûi hôi cong moät chuùt. Ñöa baøn tay traùi duoãi xuoáng döôùi. Ñeàu co ngoùn voâ 
danh, ngoùn giöõa vaøo trong loøng baøn tay. Duoãi bung ngoùn uùt, ngoùn troû, ngoùn caùi 
roài ngöûa loøng baøn tay höôùng leân treân. Tieáp, tay phaûi cuõng vaäy, neân co khuyûu tay 
sao cho caùnh tay ngang roán, höôùng loøng baøn tay ra ngoaøi. 

 
Neáu muoán giaùng phuïc ma oaùn, caùc nhoùm Ngoaïi ñaïo, röøng raäm Taø kieán 

ñöa vaøo Chính Ñaïo, neân taùc AÁn naøy, tuïng Maãu Ñaø La Ni 21 bieán aét nhö öôùc 
nguyeän. Chuù laø: 

 
“Na moâ Haït-la ñaùt-na ñaù-la daïa gia (1) Na moâ A lôïi-gia (2) baø loä chæ 

ñeá nhieáp-phaït la gia (3) Boà ñeà taùt ñoûa gia (4) Ma ha taùt ñoûa gia 95) Ma ha ca 
loâ ni ca gia (6) Ñaùt ñieät tha 97) A baït ñaø, A baït ñaø 98) baït lò baït ñeá (9) yeân 
heâ di heâ (10) sa ha (11)” 

 
 NAMO RATNATRAYAØYA 

 NAMAHÏ AØRYØYA AVALOKITE’SVARAØYA BODDHISATVAØYA 
MAHAØ SATVAØYA – MAHAØ KAØRUNÏI KAØYA 

 TADYATHAØ: OMÏ ABAØDHA ABAØDHA PARIPATI EHYEHI - 
SVAØHAØ 

 
 AÁn 2: Toång Trì Ñaø La Ni Aán 

 
Döïa theo Thaân AÁn luùc tröôùc. Chaép 2 tay laïi ñeå ngang traùi tim. Ñem ngoùn 

giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt caøi cheùo nhau sao cho beân traùi ñeø beân phaûi. Döïng 
thaúng 2 ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn dính nhau. Döïng thaúng 2 ngoùn caùi ñeø vaïch 
thöù nhaát cuûa ngoùn troû roài hôi môû loøng baøn tay. 

 
Neáu keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän taùc AÁn naøy seõ tuøy ñöôïc dieät tröø toäi 

chöôùng nghieäp aùc cuûa voâ löôïng kieáp sinh töû sau naøy, chæ moät thôøi tieâu dieät heát. 
Ngaøy sau vaõng sinh veà 10 phöông Tónh Thoå. 

 
Ñöùc Thích Ca Maâu Nhi Phaät, xöa kia luùc môùi ngoài döôùi caây Boà Ñeà bò caùc 

Ma Vöông gaây naõo loaïn, cuõng taùc AÁn naøy, ñaéc ñöôïc an laïc. 
 

 AÁn 3: Giaûi Thoaùt Thieàn Ñònh Aán 
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Tröôùc tieân traät aùo hôû vai phaûi, quyø goái phaûisaùt ñaát, chaép tay ñeå treân ñænh 
ñaàu. Co 2 ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn dính nhau, 2 ngoùn caùi ñeø treân vaïch thöù hai 
cuûa ngoùn troû. 

 
AÁn naøy, heát thaûy chö Phaät ñôøi quaù khöù cuõng ñoàng tu Phaùp Moân naøy ñeàu 

ñöôïc Thieàn Ñònh giaûi thoaùt Tam Ma Ñòa. 
 
Neáu thöôøng keát Ñònh AÁn naøy maø cuùng döôøng seõ mau thaáy söï Thieàn Ñònh 

cuûa taát caû chö Phaät ôû 10 phöông. Chuù laø: 
 
“Ñaùt ñieät tha: taùt baø Ñaø La Ni (1) Maïn traø la gia (2) yeân heâ di heâ (3) 

Baùt-la ma thaâu ñaø (4) taùt ñaù baû gia (5) Sa-phoäc ha (6)” 
 

 TADYATHAØ: SARVA DHAØRANÏÌ MANÏDÏALAØYA – EHYEHI – 
PARAMA ‘SUDDHASATVAØYA – SVAØHAØ 

 
 AÁn 4: Thieân Nhaõn AÁn Chuù 

 
Ñöùng thaúng hai chaân song song nhau. Tröôùc tieân ñem caùc ngoùn giöõa, 

ngoùn voâ danh, ngoùn uùt ñeàu aùp dính löng nhau, Döïng thaúng 2 ngoùn troû sao cho 
ñaàu ngoùn dính nhau. Nghieâng 2 ngoùn caùi ñeø caïnh treân vaïch thöù hai cuûa ngoùn 
troû. Môû coå tay caùch nhau 5 thoán roài ñaët ôû My gian (Tam Tinh). 

 
Neáu thöôøng taùc AÁn chuù Phaùp Moân naøy daàn daàn ñöôïc quaùn thaáy moät traêm 

vaïn boán möôi ngaøn Boà Taùt cuøng vôùi Haønh Giaû ñoàng laøm baïn löõ. Neáu chöa traûi 
qua 3 Maïn Traø La Phaùp Moân aét ñöøng cho thaáy AÁn Phaùp Moân naøy. Chuù laø: 

 
“AÙN (1) Taùt baø chöôùc soâ giaø la gia (2) Ñaø La Ni (3) Nhaân ñòa lò gia (4) 

Sa ha (5)” 
 

 OMÏ – SARVA CAKSÏU GARJA – DHAØRANÏÌ  INDRÌYA - SVAØHAØ 
 

 AÁn 5: Toång Nhieáp Aán 
 
Ñöùng thaúng 2 chaân song song nhau. Tröôùc tieân ngöûa loøng baøn tay phaûi 

sao cho 5 ngoùn ñeàu phuï nhau. Sau ñoù ngöûa loøng baøn tay traùi ñeø treân loøng baøn 
tay roài ñeå dính ngang traùi tim. 
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AÁn naøy coù söùc maïnh hay toài phuïc taát caû Ma oaùn trong ba ngaøn Ñaïi Thieân 
Theá Giôùi. Chuù laø: 

 
“Ñaùt ñieät tha (1) Baø loâ chæ ñeá (2) nhieáp phaït la gia (3) taùt baø noät saét-

ña (4) OÂ ha gia di (5) Sa ha (6)” 
 

 TADYATHAØ: AVALOKITE’SVARAØYA SARVA DUSÏTÏA UHAYA 
ME - SVAØHAØ 

 
 

 AÁn 6: Thoâng Ñaït Tam Muoäi Aán 
 
Ñöùng thaúng sao cho hai goùt chaân dính nhau. Tröôùc tieân tay traùi döïng 5 

ngoùn cuøng naém nhau, co khuyûu tay höôùng veà phía tröôùc roài taùch ra. Tieáp tay 
phaûi cuõng vaäy, co khuyûu tay höôùng vaøo beân trong roài taùch ra. 

 
AÁn naøy hay khieán cho thoâng ñaït taát caû Tam Muoäi Trí AÁn, trang nghieâm 

84.000 Phaùp Moân. Caùc Phaùp Moân aáy ñeàu nhaân Phaùp Minh naøy maø thaáy Tam 
Mieäu Tam Boà Ñeà (Samyak samïbuddhi – Chính Ñaúng Giaùc). Duøng Ñaïi Thaân 
Chuù. 

 
 AÁn 7: Hoâ Trieäu Thieân Long Baùt Boä Thaàn Quyû Taäp Hoäi Aán 

 
Ñöùng thaúng keøm 2 chaân song song. Chaép tay ñeå ngang traùi tim. Ñeàu co 2 

ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay. Tieáp co hai ngoùn voâ danh ñeàu vòn treân moùng 2 
ngoùn caùi. Döïng thaúng 2 ngoùn uùt, 2 ngoùn giöõa sao cho ñaàu ngoùn dính nhau, hôïp 
coå tay dính nhau, ñöa ngoùn troû qua laïi. Chuù laø: 

 
“AÙN (1)  Taùt baø ñeà baø ma giaø (2) A na lò 93) Sa ha (4)” 
 

 OMÏ _ SARVA  DEVA  NAØGA  ANALE _ SVAØHAØ 
 

 AÁn 8: Hoâ Trieäu Ñaïi Phaïm Thieân Vöông Caäp (vôùi) Kieàu Thi Ca Lai 
Vaán Phaùp Aán 

 
Döïa theo aán tröôùc, môû coå tay. Ñeå caïnh baøn tay dính nhau roài ngöûa loøng 

baøn tay. Ñöa ngoùn troû qua laïi. Chuù laø: 
 
“AÙN (1) Ma ha phaïm ma gia (2) yeâu heâ di heâ (3)Sa ha(4)” 
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 OMÏ  MAHAØ  BRAØHMAØYA  EHYEHI  SVAØHAØ 

 
AÁn Chuù Phaùp naøy hay nhieáp voâ löôïng voâ soá Ñaø La Ni AÁn. Caùc chi Phaùp 

Moân ñeàu ñeán taäp hoäi. Neáu luùc Nhaät Nguyeät Thöïc thôøi chuù vaøo bô 108 bieán, 
duøng AÁn aán leân bô roài aên thì khieán cho ngöôøi dieät chöôùng ñöôïc thoâng minh. Ñoái 
vôùi thaân ñang soáng, moãi ngaøy tuïng moät vaïn baøi keä. 

 
AÁn Phaùp Toân naøy do Nhaät Taïng Nhö Lai truyeàn thoï cho Quaùn Theá AÂm 

Boà Taùt Ma Ha Taùt. 
 

 AÁn 9: Hoan Hyû Ma Ni Tuøy YÙ Minh Chaâu Aán 
 
Ñöùng thaúng chaép tay ñeå ngang traùi tim. Co 2 ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn 

tay. Duoãi thaúng 4 ngoùn coøn laïi, roài chaép tay ñeå ngang traùi tim, tuïng Ñaïi Thaân 
Chuù 21 bieán, quyeát ñònh seõ ñi ñeán cung ñieän cuûa chö Thieân daïo chôi caùc quoác 
thoå cuûa Phaät ôû 10 phöông, traêm ngaøn traân baûo tuøy taâm ñeàu ñöôïc cuùng döôøng 
chö Phaät, Boà Taùt, Kim Cöông, taát caû Thaùnh chuùng. 

 
Neáu coù öôùc muoán taùc Phaùp Moân naøy neân moãi ngaøy vaøo buoåi saùng sôùm, 

taém goäi saïch seõ, taùc AÁn Phaùp naøy aét seõ ñöôïc nhìn thaáy haèng haø sa soá quoác thoå 
chö Phaät ôû 10 phöông, cuõng ñöôïc dieät tröø nghieäp aùc, toäi naëng trong voâ löôïng 
kieáp sinh töû. Chính vì theá cho neân khen ngôïi coâng ñöùc nhö vaäy. 

 
 AÁn 10: Khaát Nguyeän Tuøy Taâm Aán 

 
Döïa theo AÁn tröôùc. Co 2 ngoùn troû ñeø treân moùng 2 ngoùn caùi sao cho ngoùn 

troû aùp dính löng moùng. Duøng Thaân Chuù luùc tröôùc. 
 
Neáu coù ngöôøi tuøy theo caùc nguyeän mong caàu thaûy ñeàu ñaày ñuû, quyeát 

ñònh chaúng lui ñaïo Boà ñeà. 
 

 AÁn 11: Nhaäp Dieät Taän Ñònh Tam Muoäi Aán 
 
Döïa theo AÁn tröôùc. Döïng thaúng, bung ngoùn troû, ngoùn caùi, môû loøng baøn 

tay. 
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AÁn naøy luùc Ta ôû taïi Nhaân Ñòa thì coù haèng haø sa soá chö Phaät truyeàn cho 
Ta aán naøy khieán Ta chöùng ñöôïc ñaïo A Naäu Ña La Tam Mieäu Tam Boà Ñeà. 
Duøng Ñaïi Thaân Chuù. 

 
 AÁn 12: Thænh Phaät Tam Muoäi Aán 

 
Döïa theo AÁn tröôùc, chaép tay ñeå ngang traùi tim, ñöa ngoùn troû qua laïi. Chuù 

laø: 
 
“AÙN (1) Taùt baø boät ñaø Tam ma gia (2) yeân heâ di heâ (3) Baùt-la ma 

thaâu ñaø taùt ñoûa (4) Sa ha (5)” 
 

 OMÏ  SARVA  BUDDHA  SAMAYA  EHYEHI  PARAMA  ‘SUDDHA 
SATVA   SVAØHAØ 

 
 PHAÙP VEÕ ÑAØN 

 
Tieáp laïi baïch raèng: “Theá Toân! Quaûng ñaïi Thaàn bieán Maãu Ñaø La Ni chuù 

AÁn Phaùp Moân naøy hay ôû vaøo thôøi Maït Theá sau naøy laøm cho caùc Chuù Giaû mau 
ñöôïc thaáy roõ Chuù Ñaøn, Bình ñaúng Voâ ñaúng Tam Muoäi Gia thuoäc chuûng toäc cuûa 
taát caû Nhö Lai. Ngöôøi trì Phaùp aáy thöôøng giöõ mieäng kín ñaùo, raên ñe caùc luaän 
ñieäu phieán dieän. Ñöøng voïng dieãn moïi loaïi Thaàn Thoâng, Tam Muoäi, caûnh töôùng 
trong Ñaø La Ni aáy. Tónh Taâm coá gaéng ngöng nieäm khoâng cho phuùt choác laïi roái 
loaïn, huyeãn hoaëc nôi ngöôøi khaùc, tham lôïi caàu noùi, beân ngoaøi hieån thò töôùng 
khaùc laï. Dieät ñöôïc söï gaây taïo aùc aáy môùi ñöôïc thaønh töïu. 

 
Neáu chaúng duøng taâm Chaân Tònh maø tu taäp thì coâng söùc boû ra ñeàu hö 

hoûng, laïi chòu moïi khoå naõo, vónh vieãn khoâng thaønh hieän thöïc. 
 
Theá Toân! Neân bieát ngöôøi aáy caàn thöôøng tinh tieán, thuû trì Tónh Giôùi trai 

Phaùp thanh tònh, chaúng aên Nguõ taân, uoáng röôïu, aên thòt vôùi aên thöùc aên dö thöøa. 
Cuõng chaúng noùi lôøi ly giaùn, nònh hoùt, doái gaït, ganh gheùt, ñoá kî, vôùi aên troäm 
Ñaøn, AÁn, Chuù, Phaùp, Cuù cuûa caùc Boä. Neáu phaïm phaûi loãi laàm aáy töùc bò taát caû chö 
Phaät Boà Taùt boû rôi. Con (Quaùn Theá AÂm Boà Taùt) cuõng boû rôi chaúng vui quaùn 
nhieáp. 

 
Theá Toân! Neân bieát ngöôøi ñoù ñaõ phaù Tónh Giôùi cuûa chö Phaät, ñoaïn dieät 

taát caû: Chính Phaùp, caùc chi Thieän töôùng cuûa Tam Baûo. Ngöôøi nhö vaäy thöôøng 
cuøng vôùi taát caû Thieân Ma, Quyû Thaàn, Ngoaïi ñaïo, Tyø Na Daï Ca ñoàng nhieáp moät 
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coõi, ñoàng truï moät nghieäp, vónh vieãn khoâmg coù y theo söï hoä giuùp, chö Thaùnh 
cuõng chaúng cöùu thoaùt ñöôïc. Luoân bò taát caû chö Phaät, Boà Taùt, Hieàn Thaùnh, Thieân 
Tieân cheâ traùch boû rôi nhö ngöôøi bò heát Phaùp laøm nhô ñaïo cho duø ngöôøi aáy suoát 
ngaøy ñeàu thöôøng nieäm Ñaø La Ni naøy. 

 
Theá Toân! Con thaáy ngöôøi ñoù vónh vieãn khoâng thaønh töïu. Söï chaúng thaønh 

aáy chaúng phaûi laø loãi cuûa con. AÁy laø loãi cuûa mình chöù khoâng phaûi laø loãi cuûa 
ngöôøi khaùc. 

 
Do nghóa naøy maø chaúng neân ñem Ñaø La Ni Phaùp naøy vôùi caùc Ñaø La Ni 

Phaùp ñeå cho ngöôøi aáy thaáy nghe Kinh Quyeån, ñoïc tuïng, thoï trì maø neân ñem cho 
ngöôøi giöõ haïnh Tónh phaïm, taâm coù ñuû Töø bi thöông xoùt chuùng sinh, haïnh nghi 
khoâng coù nònh hoùt, caàu Boà Ñeà … vieát cheùp, ñoïc tuïng, nhö Phaùp thoï trì aét ñöôïc 
thaønh töïu Maãu Ñaø La Ni Man Noa La … Phaùp naøy vôùi Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma 
Ha Taùt aáy laø toái toân toái thöôïng Bí Maät Taâm Vöông. Chính vì theá cho neân Chuù 
Giaû phaûi duøng taâm Ñaïi tinh tieán chaân thaät, buoâng xaû heát thaân phaàn, chi tieát, 
xöông, thòt, gaân, tuûy, ñaàu, maét … thaûy ñeàu boá thí cho ngöôøi khaùc. Caàu tìm Phaùp 
naøy thöôøng sieâng naêng tu haønh huoáng chi moïi thöù traân baûo, luùa gaïo, luïa laø, 
quaàn aùo, giöôøng naèm, thuoác thang … chæ laø tieàn cuûa beân ngoaøi (ngoaïi taøi). Vì 
Phaùp cuûa Man Traø La AÁn, Töôïng thuoäc Maãu Ñaø La Ni giaûi thoaùt naøy maø chaúng 
chòu buoâng boû ?! … Cho ñeán thöôøng y theo Thaày caàn tu hoïc (laïi chaúng daùm 
buoâng xaû Ngoaïi taøi sao?) 

 
Taïi sao vaäy? Vì Phaùp Giaûi thoaùt hay cho Töù sinh Höõu tình ôû ñôøi Maït Theá 

laøm Ñaïi Phaät söï, Chính Kieán, Chính Haïnh, Chính Nghieäp, Chính Tinh Tieán, 
Chính Kieán laø phaàn höôùng deán nôi choán cuûa Ñaïo Giaûi Thoaùt. 

 
Maïn Noa La (Manïadïala – Ñaøn tröôøng) aáy neân ôû trong chuøa, hoaëc ôû söôøn 

nuùi, hoaëc ôû beân ao, suoái, röøng. Laøm hình vuoâng hay hình troøn roäng 8 khuyûu tay, 
ñaøo xuoáng loaïi boû reã, caây, ñaát aùc, gaïch ngoùi, ñaù, xöông roài duøng ñaát toát neùn 
chaët neän cho baèng phaúng vaø döïng caùi neàn roäng 1 khuyûu tay. Laïi laáy Cuø Ma Di, 
nöôùc thôm hoøa vôùi ñaát maøu vaøng laøm buøn roài nhö Phaùp xoa toâ chia laøm 4 vieän. 
Vieän trong ngoaøi ñeàu môû 4 cöûa. Chính giöõa laøm moät vieän hình vuoâng roäng 3 
khuyûu tay, ôû treân taâm cuûa vieän veõ moät baùnh xe baùu coù 108 caây caêm trong 1 hình 
vuoâng troøn roäng 2 khuyûu tay. Laïi ôû treân taâm cuûa baùnh xe baùu veõ moät hoa sen 
baûy baùu vôùi 32 caùnh nôû lôùn. Laïi quanh baùnh xe, ôû 4 beân phía ngoaøi neân veõ löûa 
röïc ôû 4 goùc cöûa Vieän, moãi goùc ñeàu veõ moät hoa sen heù nôû. Treân 4 ñaøi hoa ñeàu veõ 
moät vieân ngoïc Nhö YÙ, ôû treân 4 vieân goïc veõ löûa röïc khaép. Laïi ôû treân ñaøi cuûa hoa 
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sen lôùn coù 32 caùnh ñeå 1 töôïng Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt baèng Baïch 
Chieân Ñaøn. 

 
_ Tieáp ñeán Vieân thöù hai roäng 1 khuyûu tay, 4 maët ñeàu chia laøm 8 vaùch. 

Vaùch ôû 4 goùc ñeàu veõ moät hoa sen heù nôû, laïi ôû treân ñaøn cuûa moãi moät hoa sen 
ñeàu veõ 1 toøa Tu Di coù 3 baäc. 

 
Tröôùc heát ôû treân toøa cuûa goùc Ñoâng Baéc veõ Ñaïi Töï Taïi Thieân Vöông 

ngoài. Tieáp ôû treân toûa cuûa goùc Ñoâng Nam veõ Na La Dieân Thieân ngoài. Tieáp ôû 
treân toøa cuûa goùc Taây Nam veõ Ñaïi Phaïm Thieân Vöông ngoài. Tieáp ôû treân toøa cuûa 
goùc Taây Baéc veõ Ñeá Thích Thieân Vöông ngoài. 

 
Laïi ôû vaùch cuûa 4 maët ñeàu veõ 16 voøng hoa keát baèng hoa baùu. 
 
_ Tieáp ñeán Vieän thöù ba, roäng 2 khuyûu tay chæ veõ sôïi Kim Thaèng maøu 

xanh vôùi giôùi ñaïo ñöôïc trang nghieâm baèng hoa vaøng. 
 
_ Tieáp ñeán vieän thöù tö cuõng roäng 2 khuyûu tay. Laïi ôû 4 maët ñeàu chia laøm 

28 vaùch. ÔÛ moãi moät vaùch ñeàu veõ hoa sen heù nôû. Tieáp laïi ôû treân moãi moät ñaøi hoa 
sen ñeàu veõ rieâng Kim Cöông Xöû AÁn, Tam Coå Xoa AÁn, Vieät Phuû AÁn, Ñao AÁn, 
Kieám AÁn, Loa AÁn, Phuïc Ñoät AÁn, Quyeán Saùch AÁn, Boång AÁn, Chuøy AÁn, Taûn Caùi 
AÁn, Nhö YÙ Chaâu AÁn, Dieâm La Vöông Boång AÁn, Tyø Na Daï Ca Boång AÁn, Soùc 
AÁn, Luaân AÁn vôùi moïi loaïi Thuû AÁn. Treân caùc aán naøy ñeàu veõ löûa röïc vaây quanh. 

 
Laïi ôû trong vaùch cuûa cöûa Nam veõ Dieãm Ma Vöông. Tieáp trong vaùch cuûa 

cöûa Taây veõ Thuûy Thieân Thaàn. Tieáp trong vaùch cuûa cöûa Baéc veõ Caâu Phaùt La Voâ 
Keá Thieát La Thieân Thaàn. Tieáp trong vaùch cöûa Ñoâng veõ Caâu Ma La Thieân Thaàn. 
Tieáp ôû 4 goùc ñeàu y theo Baûn vò veõ 4 Thieân Vöông Thaàn vôùi maët, maét hieån 
töôùng ñaïi saân noä. Vaø veõ Thaàn Boäc Toøng (thuoäc haï cuûa moãi vò Thieân Vöông) 

 
_ Tieáp ñeán Vieän thöù naêm cuõng roäng 2 khuyûu tay. ÔÛ 4 maët ñeàu veõ 108 

loaïi goàm moãi loaïi caây coù quaû, caây coù hoa, caây baùu. Laïi ôû 4 goùc ñeàu veõ moät nuùi 
Tu Di baùu. ÔÛ trong 4 cöûa ñeàu veõ nöôùc cuûa 4 bieån lôùn. 

 
Ñaát cuûa Vieän beân trong, Vieän beân ngoaøi cuûa Ñaøn aáy ñeàu duøng maøu 

xanh. Ñaúng giôùi beân trong beân ngoaøi cuûa Ñaøn roäng 3 thoán (2 taác Taøu), khaép ôû 
treân Giôùi veõ Kim Cöông Xöû AÁn döïng ñaàu vôùi töôùng ñaàu nhoïn beùn. 
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Laïi ôû caùi theàm beân caïnh baäc Nam cuûa cöûa Taây môû 1 caùi cöûa cho Chuù 
Giaû ra vaøo. Laïi ôû chính giöõa Ñaøn treo ñaët töôïng Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn 
Theá AÂm höôùng maët veà phöông Ñoâng. Laïi ñem Thieân Thuû Thieân Nhaõn Kinh ñaët 
ôû tröôùc töôïng Baïch Ñaøn treân hoa sen 32 caùnh. Ñem nöôùc Baïch Ñaøn Höông roùt 
vaøo 16 caùi cheùn nhoû, ñaët moïi loaïi Tam Baïch thöïc, quaû traùi vaøo 25 caùi baùt. Roùt 
nöôùc thôm vaøo 25 caùi oáng vaø treân mieäng caém caùc caây coù hoa vaø luïa nguõ saéc vôùi 
moïi loaïi voøng hoa goàm 20 caùi. Ñeøn bô, ñeøn daàu goàm coù 28 dóa, Daàu thôm, boät 
höông vôùi caùc loaïi höông baøy chung thaønh 10 xaáp xeáp choàng leân nhau. Thaàn 
phan cuûa Boà Taùt, phöôùng luïa nguõ saéc xeáp ñaët chung thaønh 25 ñöôøng. Caùc thöù 
oáng, vaät ñöïng, xaáp nhö vaäy ñeàu duøng vaät baèng vaøng, vaät baèng baïc, vaät baèng 
ñoàng. Neáu khoâng coù ñoà thaät thì duøng ñoà giaû nhöng vaãn phaûi ñaày ñuû. Ñaúng vaät 
nhö theá ñeàu tröng baøy nhö Phaùp ôû 4 maët cuûa Vieän trong ngoaøi. Treo caùc phan, 
hoa. Laïi duøng luïa nguõ saéc, hoa gaïo, haït caûi traéng vôùi caùc loaïi hoa taïp raûi ôû treân 
Ñaøn. Caùc thöùc aên uoáng moãi ngaøy phaûi thanh khieát, laøm thöùc môùi toát, ñaët baøy 
cuùng döôøng. Chuù Phaùp Sö aáy moãi ngaøy ra vaøo phaûi taém röûa saïch seõ, duøng daàu 
thôm xoa thaân, maëc quaàn aùo môùi, aên Tam Baïch Thöïc, Ñoát Chieân Ñaøn Höông, 
Long Naõo höông … Ngaøy ngaøy 3 thôøi cuùng döôøng töôïng Thieân Thuû Thieân Nhaõn 
Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. 

 
Laïi ôû beân trong, tröôùc töôïng cuûa Vieän thöù ba, moãi thôøi töï theà thoï Boà Taùt 

Tam Luaät Nghi Giôùi. Vaøo luùc ban ngaøy, luùc ban ñeâm ñeàu ôû cöûa Taây cuûa Vieän 
ngoaøi, ngoài Kieát Giaø, Tuïng Maãu Ñaø La Ni 1.008 bieán, moãi ngaøy thöôøng chaúng 
giaùn ñoaïn, ñeán heát ngaøy 21 thì khôûi yù cuùng döôøng. 

 
Laïi ôû 6 thôøi, töø cöûa caïnh Taây cuûa Ñaøn, ñi vaøo beân trong Ñaøn, ñöùng truï ôû 

cöûa Taây cuûa Vieän thöù ba keát AÁn thöù nhaát, AÁn thöù hai, AÁn thöù ba cho ñeán AÁn thöù 
12 laø Thænh Phaät Tam Muoäi Gia AÁn. Taùc khaép AÁn tröôùc ñeàu tuïng chuù 7 bieán cho 
ñeán AÁn thöù 12 thì hoaøn taát. Caàn phaûi töï theà phaùt thuù höôùng chaúng thoaùi lui 
nguyeän cuûa Taâm Boà Ñeà Kieân coá. Xong thöôøng chí thaønh taùc Phaùp hoâ trieäu taát 
caû ñeàu ñeán. Neân ngoài ngay thaúng duøng taâm quyeát ñònh, töôûng taát caû caùc Chuù 
Thaàn nhö ôû ngay tröôùc maét, moãi moãi khoâng coù vaùch che chöôùng, chaúng ñöôïc coù 
caûnh khaùc, tuïng Ñaïi Thaân Chuù luùc tröôùc maõn 21 ngaøy ñeâm, ôû treân töôïng aáy 
phoùng toûa aùnh saùng lôùn laïi ñöôïc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt quyeát ñònh hieän thaân. 
Neáu thaáy Thaân ñeán seõ hoùa hieän thaønh thaân töôùng cuûa A Nan vôùi dieän maïo töôi 
cöôøi, ñi ñeán hoûi haønh giaû tu theo nguyeän naøo. Chuù Giaû ñaõ toû töôøng lieàn ngöôõng 
baïch vôùi Thaùnh Giaû: “Vì caàu Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà Maãu Ñaø La Ni 
Tam Ma Ñòa Phaùp. Laïi nguyeän taát caû Ñaøn AÁn, Chuù Phaùp thaûy ñeàu thaønh töïu, taát 
caû Quyû Thaàn ñeàu thuaän phuïc heát”. 
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Ñöôïc nhö nguyeän xong chæ töï mình bieát, ñöøng ñeå loä ra ngoaøi hay höôùng 
veà ngöôøi maø voïng truyeàn noùi. Ñöôïc chöùng aáy xong, ngöôøi naøy lieàn coù theå duøng 
Ñaïi Bi ñeå cöùu trò Theá Gian. 

 
Moät Ñaøn Phaùp naøy coù theå veõ treân taám luïa traéng hoaëc veõ treân mieáng vaûi 

mòn cuõng ñöôïc. 
 
Neáu muoán caàu taát caû nguyeän neân laøm moät Thuûy Man Noa la (Thuûy Ñaøn) 

roäng 4 khuyûu tay. Chính giöõa veõ hoa sen, ñoát Traàm Thuûy höông, tuïng Thaân chuù 
luùc tröôùc 1.008 bieán, taùc AÁn Khaát Nguyeän thöù möôøi lieàn ñöôïc taát caû nguyeän 
xöùng ñaày ñuû vôùi Taâm. 

 
Neáu muoán taát caû ngöôøi vui veû, taùc AÁn thöù 9 Hoan Hyû Ma Ni Tuøy YÙ Minh 

Chaâu AÁn, tuïng Ñaïi Thaân Chuù chuù vaøo meø ñen 21 bieán. Laïi 1 laàn chuù 1 laàn thieâu 
ñoát, maõn 1.008 bieán lieàn ñöôïc taát caû vui veû nhö nguyeän. 

 
Neáu muoán La Nhaï (Raøja – Vua chuùa) vui veû neân laáy caønh Döông lieãu 

trong vöôøn cuûa La Nhaï, chuù 21 bieán roài neùm ñaët trong vöôøn lieàn ñöôïc vui veû. 
 
Neáu muoán giaùng phuïc ngöôøi aùc, oan gia, neân chuù vaøo caây Khoå Luyeän 21 

bieán, cöù trì 1 chuù thì 1 laàn thieâu ñoát, maõn 108 bieán lieàn ñöôïc quy phuïc. 
 
Neáu coù Thaàn, Quyû, keû khoù giaùng phuïc. Laáy An Taát Höông hoøa vôùi haït 

caûi traéng, chuù 21 bieán. Laïi 1 laàn chuù thì 1 laàn thieâu ñoát, maõn 108 bieán hay khieán 
taát caû Quyû thaàn töï nhieân thaàn phuïc. 

 
Neáu coù thaønh aáp bò beänh dòch, neân laøm moät caùi Thuûy maïn Noa La, laáy 

Ngöu Toâ toát chuù 108 bieán. Cöù trì 1 chuù thì 1 laàn thieâu ñoát, maõn 1.008 bieán töùc 
taát caû tai dòch thaûy ñeàu tieâu dieät. Laïi laáy chuùt ít bô ñem cho ngöôøi bò beänh dòch 
aên thì ngöôøi aáy tuøy ñöôïc khoûi beänh. 

Xöa kia nöôùc Keá Taân bò beänh dòch löu haønh. Ngöôøi bò beänh chaúng qua 
ñöôïc moät, hai ngaøy thì ñaõ cheát. Coù vò Baø La Moân Chaân Ñeá khôûi ñaïi töø bi ban 
cho Phaùp moân naøy cöùu chöõa neân beänh dòch cuûa moät nöôùc öùng thôøi tieâu dieät. 
Haønh beänh Quyû Vöông aáy öùng thôøi ra khoûi nöôùc, neân bieát maø nghieäm vaäy. 

 
Neáu coù nöôùc khaùc xaâm laán, troäm cöôùp, nghòch loaïn khôûi ñeán. Taùc AÁn thöù 

nhaát Toång Nhieáp Thaân AÁn, chuù 108 bieán aét caùc troäm cöôùp töï nhieân dieät heát. 
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Neáu coù nam töû, nöõ nhaân maø taát caû nghieäp baùo meänh caên ñaõ heát. Neáu taùc 
Dieät Taän Ñònh AÁn, ngaøy ngaøy cuùng döôøng, ñoát Traàm Thuûy Höông, tuïng Chuù. 
Cöù 1 laàn chuù thì 1 laàn xöng danh töï cuûa ngöôøi, maõn 1.008 bieán lieàn ñöôïc chuyeån 
nghieäp chöôùng aáy. 

 
Xöa kia, nöôùc Ba La Naïi coù moät vò Tröôûng giaû chæ coù 1 ñöùc con maø tuoåi 

thoï chæ ñöôïc 16 naêm. Ñeán naêm 15, vôï choàng Tröôûng giaû buoàn raàu, tieàu tuïy, maët 
khoâng coù quang traïch (khí saéc toát). Coù vò Baø La Moân ñi ñeán cöûa xin aên, nhìn 
thaáy Tröôøng giaû neân hoûi raèng: 

 
“Vì chuyeän gì maø chaúng ñöôïc vui?” 
 
Tröôûng giaû noùi ñuû nhö treân. Vì nhaân duyeân aáy, Baø La Moân ñaùp raèng: 

“Tröôûng giaû! Ñöøng neân buoàn raàu! Chæ laáy Phaùp xöû phaân cuûa Baàn ñaïo maø hoä 
cho ñöùa con thì noù seõ ñöôïc soáng laâu khoâng bò cheát yeåu”. 

 
Khi aáy, Baø La Moân taùc Phaùp Moân naøy maõn 7 ngaøy ñeâm thì ñöôïc Vua 

Dieâm La baùo raèng: “Meänh caên cuûa ñöùa con cuûa vò Tröôûng giaû chæ ñöôïc 16 naêm. 
Nay ñaõ 15 naêm, chæ coøn coù 1 naêm. Nhôø gaëp duyeân laønh neân ñöôïc soáng tôùi 80 
tuoåi, neân môùi ñeán baùo tin”. 

 
Baáy giôø, vôï choàng Tröôûng giaû vui möøng hôùn hôû, xaû boû gia tö, cuùng thí 

Phaät Phaùp Taêng. Neân bieát Phaùp naøy coù ñuû ñaïi thaàn nghieäm chaúng theå luaän baøn. 
 
Tröôùc heát ñaõ töøng vaøo Ñoâ Hoäi Taâm Maïn Noa La Kim Cöông Ñaïi Ñaïo 

Tröôøng. Chaúng neân taùc Ñaïi Maïn Noa La, chæ laøm Thuûy Ñaøn, keát AÁn, tuïng chuù 
thì khoâng coù nguyeän gì chaúng ñöôïc quaû, mau choùng thaønh Phaät. 

 
Neáu coù ngöôøi nöõ, luùc sinh ñeû chòu ñaïi khoå naõo. Neân chuù vaøo bô 21 bieán 

khieán ngöôøi aáy aên aét quyeát ñònh baûo meänh, an vui sinh ñeû. Duø sinh con trai hay 
con gaùi ñeàu coù ñuû ñaïi töôùng haûo, moïi thieän trang nghieâm. Ñôøi tröôùc gieo troàng 
goác Ñöùc neân ñöôïc moïi ngöôøi yeâu kính, thöôøng ôû trong nhaân gian thoï nhaän khoaùi 
laïc thuø thaéng. 

 
Neáu coù chuùng sinh bò beänh veà maét. Chuù Phaùp sö aáy keát Boà Taùt Thieân 

Nhaõn aán, chuù 21 bieán roài ñem AÁn aán leân con maét töùc lieàn khoûi beänh ñau maét. 
Do nhaân duyeân naøy neân ngöôøi aáy seõ ñöôïc Thieân Nhaõn voâ bieân, nhìn thaáy suoát 
chö Thieân, thoï nhaän khoaùi laïc cuûa coõi Trôøi. 
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_ Neáu veõ töôïng bieán cuûa Thieân Thuû Thieân Nhaõn Quaùn Theá AÂm Boà Taùt 
Ma Ha Taùt, neân duøng maûnh luïa traéng khoå roäng 10 khuyûu tay hay 20 khuyûu tay. 
Thaân cuûa Boà Taùt veõ maøu vaøng Dieâm Phuø Ñeà, maët coù 3 maét, tay coù 1.000 baøn 
tay, ôû moãi loøng baøn tay ñeàu coù 1 con maét, ñaàu ñoäi maõo baùu, maõo coù vò Hoùa 
Phaät. Baøn tay lôùn chính coù 18 caùnh tay. Tröôùc tieân laø hai tay ñeå ngang traùi tim 
chaép laïi, 1 baøn tay caàm chaøy Kim Cöông, 1 baøn tay caàm Tam Kích Xoa, 1 baøn 
tay naém Phaïm Lai, 1 baøn tay naém caùi AÁn Baùu, 1 baøn tay caàm caây Thieát Tröôïng, 
1 baøn tay naâng Vieân ngoïc baùu, 1 baøn tay caàm Baùnh xe baùu, 1 baøn tay caàm hoa 
sen heù nôû, 1 baøn tay caàm sôïi daây, 1 baøn tay caàm caønh Döông lieãu, 1 baøn tay 
caàm Traøng haït, 1 baøn tay caàm caùi bình Taùo Quaùn, 1 baøn tay ban nöôùc Cam Loä 
tuoân chaûy, 1 baøn tay tuoân moïi loaïi möa baùu ban cho söï khoâng sôï haõi. Laïi duøng 
hai baøn tay ñeå ngang roán, beân phaûi ñeø beân traùi, ngöûa loøng baøn tay. 982 baøn tay 
coøn laïi ôû trong baøn tay ñeàu naém AÁn cuûa moïi loaïi khí tröôïng. Hoaëc ñôn keát tay 
AÁn thaûy ñeàu chaúng ñoàng nhö Taâm Kinh noùi. Coå tay moãi moãi ñeàu ñeo voøng 
xuyeán, thaân khoaùc aùo baùu maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi, coå ñeo anh laïc. Trong maøu 
saéc ñöøng hoøa keo naáu baèng da thuù, nöôùc duøng hoøa chung thöôøng duøng söõa thôm, 
keo thôm ñieàu hoøa. 

 
Laïi coù 1 baûn ghi raèng: Ñaát naøy khoâng coù luïa traéng toát xong laáy moät khoå 

vaûi traéng cuõng ñöôïc. Thaân Boà Taùt treân ñoà hoïa neân daøi 5 xích (5 thöôùc Taøu) coù 
hai caùnh tay y theo Thieân Tyù AÁn Phaùp thöù 5 luùc tröôùc cuõng ñöôïc roài cuùng 
döôøng, chaúng caàn yeáu coù ngaøn tay ngaøn maét. Ñieàu naøy y theo baûn Phaïn chæ ôû 
treân vaàng traùn cuûa Boà Taùt laïi ñaët 1 con maét. 

 
Neáu muoán thoï trì Maãu Ñaø La Ni Ñaïi Phaùp Moân. Tröôùc tieân neân veõ 

töôïng. Nhö luùc veõ töôïng aét nhö Phaùp nghieâm söùc thanh tònh hình vuoâng troøn ôû 
trong thaát, duøng nöôùc Baïch Ñaøn Höông xoa toâ ñaát aáy laøm Maïn Noa La. Ngöôøi 
thôï veõ luùc veõ thôøi ra vaøo taém goäi saïch seõ tinh khieát, thaân maëc aùo saïch môùi, moãi 
ngaøy luùc trôøi saùng thoï 8 Trai giôùi. Nhö Phaùp veõ töôïng xong, neáu Chuù Phaùp sö vaø 
ngöôøi thôï veõ sôï coù nhieàu oâ ueá chaúng nhö Phaùp thì neân nhö Phaùp laøm 1 Maïn Noa 
La tuøy taâm roäng 4 khuyûu tay, duøng moïi thöù phöôùng, hoa, thöùc aên uoáng, thöùc aên 
Tam Baïch thöïc, quaû traùi, höông, nöôùc, moïi thöù hoa maøu ñaët baøy voøng quanh 
roäng laøm cuùng döôøng. Chuù Phaùp sö vaø ngöôøi thôï veõ aáy neân thöôøng moãi ngaøy 
chia 3 Thôøi ôû tröôùc töôïng saùm hoái toäi loãi, maõn 21 ngaøy ñeâm. Töôïng Thieân Thuû 
Thieân Nhaõn aáy lieàn phoùng toûa aùnh saùng lôùn ví nhö maët trôøi maët traêng, voâ löôïng 
voâ bieân chieáu soi khieán cho ba ngaøn Ñaïi Thieân Theá giôùi cuûa Phaät ôû 10 phöông 
thaûy ñeàu saùng toû. Chuù Phaùp sö vôùi ngöôøi thôï veõ vaø caùc chuùng sinh gaëp ñöôïc aùnh 
saùng naøy thì toäi naëng cöïc lôùn, moät thôøi tieâu dieät hoaëc ñöôïc thanh tònh. 
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Theá Toân! Ngöôøi taùc Phaùp naøy chæ tröø keû chaúng chí taâm. Con cuõng thöôøng 
thaáy Ñöùc Phaät Tyø Baø Thi ôû ñôøi quaù khöù hieän Thieân Thuû Thieân Nhaõn Ñaïi Thaéng 
Ma Thaân naøy. 

 
Theá Toân! Nay con laïi hieän Thieân Thuû Thieân Nhaõn Ñaïi Thaéng Ma Thaân 

aáy, ÔÛ trong ngaøn caùnh tay ñeàu hieän hoùa ra 1 vò Chuyeån Luaân Vöông töông ñoàng 
vôùi 1.000 ñôøi Chuyeån Luaân Vöông ôû thôøi Hieàn Kieáp. ÔÛ trong ngaøn tay ngaøn 
maét hieän hoùa ra 1 vò Phaät töông ñoáng vôùi 1.000 vò Phaät xuaát hieän ôû thôøi Hieàn 
Kieáp. 

 
Theá Toân! Trong Boà Taùt Giaùng Ma Thaân thì thaân naøy laø toái vi thöôïng.” 
 
_ Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân baûo Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng: 

“Laønh thay! Laønh thay! Ta duøng Thaàn löïc ñeán taän bôø meù cuûa ñôøi töông lai gia 
bò cho Maãu Ñaø La Ni cuûa oâng”. 

 
Khi aáy, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt nghe Ñöùc Phaät khen xong lieàn 

vui möøng hôùn hôû, chaép tay chieâm ngöôõng Ñöùc Phaät roài baïch raèng: “Theá Toân! 
Laïi coù Thieân Thuû Thieân Nhaõn Ñaø La Ni Thaønh Töïu AÁn Phaùp. Con laïi muoán 
noùi”. 

 
Luùc aáy, Ñöùc Theá Toân baûo Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng: “Ta 

ñaõ tuøy hyû. OÂng haõy noùi ñi”. 
 
Thôøi Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt lieàn noùi Thieân Thuû Thieân Nhaõn 

Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Thaønh Töïu Phaùp AÁn. 
 

 AÁn thöù 13: Bieän Taøi Aán 
 
Ñaët hai tay chung löng roài chaép laïi. Höôùng ngoùn caùi veà phía tröôùc duoãi 

ra. 
 
AÁn naøy hay töï hoä, hoä cho ngöôøi khaùc. Caàn phaûi Keát Giôùi tuøy theo 

phöông ñi ñeán. Trì, duøng nöôùc saïch hoaëc tro saïch ñeàu chuù 7 bieán. ÔÛ ngay truù xöù 
duøng nöôùc, duøng tro. Tröôùc tieân töï raûi leân thaân mình sau ñoù höôùng ñeán 4 phöông 
4 goùc nhö Phaùp röôùi vaûy lieàn thaønh Keát Giôùi. 
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Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän bò caùc chuùng Quyû aùc, Voõng löôïng, 
Taø, gaây meâ hoaëc roái loaïn thì laáy caønh Thaïch löïu, caønh Döông lieãu, aâm thaàm 
tuïng chuù naøy ñaùnh nheï vaøo beänh nhaân aét khoâng coù beänh gì khoâng khoûi. Chuù laø: 

 
“Nam moâ Taùt baø boät ñaø, ñaït ma, Taêng kyø Tyø-gia (1) Nam moâ A lôïi 

giaø ba loâ chæ ñeá nhieáp phaït la taû (2) Boà ñeà taùt ña baû taû (3) Nam moâ baïtchieát 
la baû ni taû (4) Boà ñeà taùt ña baû taû (5) Ñaùt ñòa tha (6) Ñoà tyø, ñoà tyø ca gia, ñoà tyø 
(7) Sa la baø la ni (8) Caáp baù ha (9)” 

 
 NAMO  SARVA  BUDDHA  DHARMA  SANÕGHEBHYAHÏ. 

 NAMAHÏ  VAJRA PAØNÏIYA  BODDHISATVAØYA 
 TADYATHAØ: DHUPE, DHUPEKAØYA – DHUPE  PRAJVALANÏI - 

SVAØHAØ 
 
Chuù AÁn naøy coù söùc maïnh hay giaùng phuïc taát caû Ngoaïi ñaïo Taø kieán. 
 
Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän hay thöôøng vaøo luùc maët trôøi môùi moïc 

vaø luùc maët trôøi laën ñeàu tuïng 21 bieán. Lieàn ñem moïi thöù traân baûo, hoa, höông, 
thöùc aên uoáng cuùng döôøng 10 öùc Chö Phaät khoâng coù khaùc. Neáu sau khi cheát vónh 
vieãn xa lìa 3 neûo aùc, chaúng thoï thaân nöõ, tuøy ñöôïc vaõng sinh veà nöôùc cuûa Phaät A 
Di Ñaø. Ñöùc Nhö Lai trao tay, xoa ñænh ñaàu baûo raèng: “Ngöôi ñöøng sôï haõi, sinh 
veà nöôùc cuûa Ta roài, hieän thaân chaúng bò cheát ñoät ngoät, chaúng bò Quyû thaàn gaây 
haïi”. 

 
 AÁn thöù 14: Toaùi Tam Thieân Ñaïi Thieân Giôùi Dieät Toäi AÁn (Toaùi: Phaù 

vôõ thaønh maûnh vuïn) 
 
Ñöùng thaúng, co khuyûu tay traùi höôùng veà phía tröôùc, hôi môû 5 ngoùn gaàn 

nhau, döïng thaúng baøn tay ñöa loøng baøn tay ra ngoaøi. Tieáp, co ngang ngoùn caùi 
cuûa tay phaûi vaøo loøng baøn tay, 4 ngoùn coøn laïi naém quyeàn roài ñaët treân tai phaûi. 
Neân tuïng Thaân chuù, ñöa ngoùn troû qua laïi. 

 
Neáu hay moãi ngaøy 3 thôøi, keát AÁn naøy, tuïng Maãu Ñaø La Ni 7 bieán thì hay 

dieät 4 toäi naëng, 5 toäi nghòch. Laïi ñoái vôùi taát caû chuùng sinh khôûi taâm Töø bi lieàn 
ñöôïc thieâu chaùy vôùi taát caû toäi caên. Sau khi Thaân naøy dieät laïi ñöôïc veà thaúng coõi 
phaät. ÔÛ Phaät thoå aáy ñöôïc  laøm Chuyeån Luaân Vöông, laïi chöùng Ñaø La Ni teân laø:” 
Voâ Taän Dieät Tam Muoäi Trí”, laïi ñöôïc thaân coù ñuû 28 töôùng. Thaân ñôøi naøy chaúng 
bò ñau maét, löôõi… cho ñeán taát caû caùc beänh taät trong thaân. Ñaïi toäi cuûa nhoùm 
nghieäp luùc tröôùc ñeàu tieâu dieät heát. 
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Neáu trôøi haïn haùn thì laáy OÂ Ma Töû hoaø vôùi daàu Tyø Ma Töû laøm thaønh 

vieân,  chuù 108 bieán roài neùm vaøo choã nöôùc ao. Töùc Trôøi lieàn tuoân möa lôùn. Neáu 
möa nhieàu neân laáy thoùc luùa sao rang laøm hoa, hoøa vôùi daàu rau caûi thìa laøm 
thaønh vieân, chuù 108 bieán roài neùm vaøo nöôùc ao thì möa aáy lieàn ngöng. 

 
 AÁn thöù 15: Giaùng Phuïc Tam Thieân Ñaïi thieân Giôùi Ma Oaùn Aán 

 
Ñem 5 ngoùn tay caøi cheùo nhau, beân phaûi ñeø beân traùi roài naém chaët thaønh 

quyeàn. Neân ñaët treân ñænh ñaàu, tuïng Ñaïi Thaân chuù lieàn ñöôïc taát caû Tröôûng Nhaân 
maø töï giaùng phuïc. 

 
Neáu taùc Phaùp naøy 29 ngaøy ñeâm, ôû tröôùc Thaùp Xaù Lôïi trì, duøng buøn Baïch 

Ñaøn Höông xoa toâ maët ñaát, laøm caùi Ñaøn roäng hai khuyûu tay, ôû beân raûi hoa ñuû 
maøu, taém goäi saïch seõ, maëc aùo saïch môùi, tay böng loø höông, thieâu ñoát Traàm 
Thuûy Höông, ngoài höôùng maët veà phöông Ñoâng, töôûng Thieân Thuû Thieân Nhaõn 
Quaùn Theá AÂm Boà Taùt nhö ngöï treân ñænh ñaàu, tuïng Ñaïi Thaân Chuù maõn 1.008 
bieán. Ñaây laø coâng naêng ban ñaàu cuûa Toái thöôïng Vieät chöùng Taát Ñòa. 

 
Laïi laáy haït caûi, meø ñen hoøa chung giaõ thaønh boät. Duøng 3 ngoùn tay nhuùm 

laáy chuùt ít, 1 laàn chuù thì moät laàn neùm vaøo trong löûa, cho ñeán 7 ngaøy, moãi ngaøy 
1.008 bieán. Sau ñoù thì moïi vieäc laøm thaûy ñeàu thaønh töïu. 

 
 AÁn thöù 16: Quaûng Ñaïi Voâ UÙy Aán 

 
Ñöùng thaúng, hai chaân song song. Tröôùc tieân ngöûa tay phaûi ruõ ôû khuyûu tay 

traùi. Tay traùi cuõng vaäy. 
 
Neáu thöôøng ôû tröôùc töôïng Xaù Lôïi, tuïng Ñaïi Thaân Chuù 1.008 bieán seõ 

ñöôïc Voâ UÙy Thí Lôïi Chuùng Sinh Tam Muoäi Gia Moân. Laïi laáy Hoài Höông, haït 
caûi traéng, Xöông boà, Xaû Ña Ba Lôïi (Teân thuoác nöôùc ngoaøi). Duøng nhoùm vaät 
naøy neân ôû tröôùc Phaät hoaëc ôû taïi Ñaøn. Duøng Ñaïi Thaân Chuù, cöù 1 laàn chuù thì 1 laàn 
thieâu ñoát, maõn 1.008 bieán. Laïi duøng höông, hoa cuùng döôøng chuù Kinh thì moïi 
öôùc nguyeän thaûy ñeàu ñöôïc quaû ñuùng haïn. 

 
Neáu caùc Chuù khaùc khoâng coù öùng nghieäm. Duøng Chuù naøy chuù vaøo cuõng 

ñeàu thaønh töïu. 
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Neáu muoán caàu moäng thì tuïng Chuù naøy keøm keát AÁn aán leân con maét seõ 
khieán cho moïi vieäc sôû nieäm tuøy thaáy trong moäng. 

 
Neáu ngöôøi khoâng coù phöôùc, moïi ñieàu öôùc ñeán ñeàu chaúng haøi loøng. Moãi 

ngaøy tuïng 108 bieán cho ñeán 7 ngaøy thì caùc ñieàu mong caàu ñeàu ñöôïc taát caû. 
 
Luùc aáy, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ma Ha Taùt laïi baïch Phaät raèng: “Theá Toân! 

Xöa kia taïi Ta Kieät La Long, trong Ñaïi haûi Phaùp Hoäi con nhìn thaáy caùc chuùng 
Roàng thoï khoå naõo lôùn. Do nhôù caùc haøng Roàng vôùi caùc chuùng sinh muoán noùi 
Phaùp naøy khieán cho ñöôïc xa lìa khoå khoâng coù caùc söï oaùn haïi. Thôøi coù 1 Long nöõ 
daân cho con vieân ngoïc baùu trò giaù baèng Theá giôùi Ta Baø ñeå caàu Phaùp naøy. Con 
cuõng vì coâ aáy roäng noùi Maãu Ñaø La Ni Phaùp naøy ñeå lìa xa caùc khoå. 

 
Baáy giôø, Thuûy Tinh Boà Taùt baïch raèng: “Theá Toân! Con cuõng vì lôïi ích hoä 

trì Chuù naøy neân noùi Hoä Trì Thieân Nhaõn AÁn Chuù. 
 

 AÁn thöù 17: Thuûy Tinh Boà Taùt AÁn Chuù 
 
“Tyø ma leâ (1) ma ha Tyø ma leâ (2) UÙc ha leâ (3) Ma ha UÙc ha leâ (4) Höu 

ma leâ (5) Ma ha höu ma leâ (6) Taùt ha leâ chæ leâ theâ (7) Caáp baø ha (8)” 
 

 VIMALE, MAHAØ VIMALE – UD-AØRI, MAHAØ UD-AØRI, UD-BALE, 
MAHAØ  UD-BALE – SAHARI  KIRTTI – SVAØHAØ. 

 
Theá Toân! Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän ôû ngay nôi du phöông thoï 

trì Thieân Thuû Thieân Nhaõn Boà Taùt Phaùp. Con seõ thöôøng tuøy veä hoä ngöôøi aáy 
chaúng ñeå cho caùc quyeán thuoäc cuûa Ma gaây naõo loaïn. 

 
Neáu coù ngöôøi bò naïn caáp baùch, nöôùc khaùc xaâm haïi, troäm cöôùp, nghòch 

loaïn. Neân laáy chæ nguõ saéc, duøng Chuù naøy, cöù 1 laàn chuù thì 1 laàn guùt, maõn 21 guùt 
roài buoäc ôû caùnh tay traùi. Laïi duøng tay traùi: ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa, ngoùn troû 
naém quyeàn, ngoùn caùi ñeø leân treân, cong ngoùn uùt chæ veà nôi coù giaëc, tuïng Chuù 108 
bieán thì thaûy ñeàu lui tan chaúng daùm gaây haïi”. 

 
_ Khi aáy, Quaùn Theá AÂm Boà Taùt ôû trong nuùi Tuyeát noùi Phaùp thôøi töø xa 

quaùn thaáy Daï Xoa, La Saùt vôùi nhaân daân trong nöôùc chæ aên maùu thòt cuûa chuùng 
sinh, khoâng coù taâm laønh. Boà Taùt vì muoán lôïi ích phöông tieän giaùo hoùa ñeán nöôùc 
ñoù, hieän Thieân Thuû Thieân Nhaõn Ñaïi Giaùng Ma Thaân, noùi Thaønh Töïu Maãu Ñaø 
La Ni AÁn. 
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Luùc ñoù Quoác Vöông La Saùt ñi ñeán choã Ta (Quaùn Theá AÂm Boà Taùt) caàu 

xin ñænh leã. Ta duøng AÁn Thaønh töïu aán cho lieàn khieán ñöôïc Phaùp Voâ Thöôïng 
Ñaïo. 

 
 

 AÁn thöù 18: Thaønh Töïu Aán 
 
Ñöùng thaúng keøm 2 chaân song song, chaép tay ñeå ngang traùi tim. Caøi cheùo 

hai ngoùn uùt, beân traùi ñeø beân phaûi, tuïng Ñaïi Thaân Chuù 21 bieán thì moïi loaïi Nieäm 
Phaùp mau ñöôïc thaønh töïu. 

 
Neáu cöùu chuùng sinh bò khoå naïn trong 6 neûo, neân duøng Luaân AÁn. Ñaët 10 

ñaàu ngoùn tay cuøng dính nhau, môû coå tay, môû loøng baøn tay khieán cho 10 ngoùn tay 
ñeàu caùch nhau khoaûng 1 thoán. Chính Ta xoay vaàn (tuaàn hoaøn) trong 6 neûo cöùu 
ñoä moïi loaïi khoå naïn cuûa chuùng sinh ñeàu Keát AÁn naøy luaân hoài 6 neûo, chuùng sinh 
gaëp ñöôïc ñeàu xa lìa khoå ñau. 

 
 AÁn thöù 19: Thaønh Ñaúng Chính Giaùc Aán 

 
Ngoài kieát giaø. Tröôùc tieân duoãi 5 ngoùn tay traùi, ngöûa loøng baøn tay ñaët treân 

ñaàu goái traùi. Tieáp, tay phaûi duoãi 5 ngoùn uùp baøn tay ñeø treân ñaàu goái phaûi. 
 
AÁn naøy cuøng vôùi Dieät Taän AÁn, Phaùp Phaùp ñoàng nhau. Heát thaûy chö Phaät 

Quaù khöù, Vò lai, Hieän taïi ñeàu ñoàng tu trì. AÁn naøy ñöôïc thaønh Phaät Boà ñeà. AÁn 
naøy hay tröø taát caû nghieäp chöôùng. 

 
Neáu ngöôøi ngoài Thieàn tu caùc Tam muoäi maø chaúng thaáy Phaùp hieän tieàn. 

Neân 7 ngaøy 7 ñeâm ôû nôi A Lan Nhaõ (Aranïya – choán thanh tònh vaéng laëng). 
Tuïng Ñaø La Ni naøy vaø taùc AÁn naøy. Ngaøy ñeâm chí taâm chæ töôûng Phaät, 6 thôøi 
saùm hoái lieàn ñöôïc caùc Phaùp hieän tieàn vaø ñöôïc ñaïi phöôùc tuï voâ löôïng voâ bieân 
chaúng theå tính ñeán. 

 
 AÁn thöù 20: Hoâ Trieäu Tam Thaäp Tam Thieân Aán 

 
Tröôùc tieân ñem 4 ngoùn tay traùi naém quyeàn. Tieáp, duøng tay phaûi naém 

ngoùn caùi cuûa tay traùi cuõng nhö naém quyeàn khieán cho ngoùn caùi Traùi naèm trong 
Hoå khaåu cuûa tay phaûi vaø loù ñaàu ra. Ñöa ngoùn troû phaûi qua laïi. Chuù laø: 
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“AÙN- Caâu trí, caâu trí (2) Caâu gia trí (3) giaø lôïi giaø lôïi (4) Giaø lôïi leâ (5) 
Toâ baø ha (6)” 

 
 OMÏ – KUTÏÌ  KUTÏÌ  KUNÕJALI  JRÌ  JRÌ  JARJARA – SVAØHAØ” 

 
AÁn chuù naøy. Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän luùc naèm muoán nguû thôøi 

neân keát AÁn naøy, tuïng Chuù naøy, cöù 1 laàn chuù thì AÁn 1 laàn treân traùi tim, maõn 108 
bieán, aét moïi öôùc nguyeän trong taâm ñeàu ñöôïc thaáy bieát ôû trong giaác moäng. 

 
Neáu thöôøng ngaøy ngaøy keát AÁn tuïng Chuù seõ mau ñöôïc tröø dieät taát caû toäi 

chöôùng, chaúng maát taâm Boà ñeà. Ngöôøi aáy ñeâm toái nguû say naèm mô daàn daàn taêng 
roäng ñeàu döôïc toát laønh cho ñeán kyù thaønh Ñaïo vaø ñöôïc chö Thieân Thích Phaïm 
thöôøng ñeán thò veä. 

 
 AÁn thöù 21: Hoâ Trieäu Thieân Long Baùt Boä Quyû Thaàn Aán 

 
Ñöùng thaúng keøm 2 chaân song song. Tröôùc tieân co ngoùn tay traùi trong loøng 

baøn tay, 4 ngoùn coøn laïi naém quyeàn ñeå dính treân traùi tim. Tieáp, tay phaûi cuõng 
vaäy, roài ñaët tay phaûi beân caïnh tai phaûi, ñöa ngoùn troû qua laïi. Chuù laø: 

 
“Nam moâ Ni caøn ñaø (1) Nam moâ A lôïi xaø ba ñaø (2) Caáp baø ha (3) Nam 

moâ A lôïi xaø la, caáp baø ha (4) yeân heâ di heâ (5) caáp baø ha (6)” 
 

 NAMO  NIKANÏTÏHA 
 NAMO  ALI   JAVAØDI – SVAØHAØ 
 NAMO  ALI  JARA - SVAØHAØ 
 EHYEHI   SVAØHAØ 
 
AÁn Chuù naøy, neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän thoï trì ñoïc tuïng seõ mau 

bieát vieäc Tuùc meänh cuûa 7 ñôøi. Raén ñoäc, thuoác ñoäc chaúng theå gaây naõo haïi. Ñau 
chaúng theå haïi, vua chaúng sinh giaän döõ, muoân kieáp chaúng chòu khoå cuûa ñòa nguïc. 

 
Neáu ngaøy ngaøy tuïng Chuù naøy thôøi hay khieán 28 Boä Quyû Thaàn ñi ñeán 

ngoài beân caïnh ngöôøi tuïng Chuù laéng nghe tuïng Chuù. 
 
Neáu keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän bò dính Quyû Mò neân duøng sôïi chæ traéng, 

cöù chuù 1 laàn thì keát 1 guùt, keát ñuû 49 guùt ñem ñeo ôû döôùi coå lieàn seõ khoûi beänh. 
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Neáu ñaát nöôùc bò tai dòch hoaønh haønh, ngöôøi trong nöôùc cheát raát nhieàu neân 
laáy 1.008 coïng hoa sen trong hoà ôû vöôøn cuûa Vua. Laïi ñem hoa sen, cöù 1 laàn chuù 
thì trì 1 laàn neùm vaøo löûa thieâu ñoát ñeán heát thì tai dòch lieàn tröø khoûi. 

 
 AÁn thöù 22: Giaûi Thoaùt Aán 

 
Ngoài kieát giaø. Tröôùc tieân tay traùi ñem ngoùn giöõa, ngoùn caùi vòn ñaàu nhau 

roài ngöûa loøng baøn tay höôùng leân treân, duoãi bung 3 ngoùn coøn laïi ñeå ôû treân ñaàu 
goái traùi. Tieáp, tay phaûi cuõng vaäy, uùp baøn tay ñeå treân ñaàu goái phaûi. 

 
Neân keát AÁn naøy, tuïng Ñaïi Thaân Chuù 21 bieán thì öôùc nguyeän daàn daàn 

khieán cho töï ñöôïc ñaày ñuû, khoå naõo cuûa chö Höõu ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt. 
 
Neáu keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän taïo ñuû 10 toäi aùc, 5 toäi nghòch. Nhö ñem 

heát caû ñaát trong coõi Dieâm Phuø laøm thaønh buïi, moãi moät haït buïi nhoû laøm 1 ñaïi 
kieáp. Ngöôøi aáy taïo ñuû ngaøn toäi cuûa nhoùm buïi nhoû ñaùng bò Ñòa nguïc traûi qua 
nhieàu kieáp chòu khoå vónh vieãn khoâng coù kyø haïn ra khoûi. Ngöôøi aáy hay ôû ngaøy 15 
cuûa thaùng Baïch nguyeät, 1 ngaøy 1 ñeâm chaúng noùi chaúng aên, ôû tröôùc töôïng Xaù 
Lôïi, keát AÁn, tuïng Chuù, maõn 1.008 bieán thì kieáp khoå nhö treân thaûy ñeàu tieâu dieät. 
Neáu chaúng dieät thì khoâng coù ñieàu aáy. 

 
Theá Toân! AÁn naøy, neáu thoï trì coù ñuû coâng hieäu lôùn chaúng theå luaän baøn. 
 

 AÁn thöù 23: Töï Taïi Thaàn Tuùc Aán 
 
Ñöùng thaúng, ñem tay traùi naém ngoùn chaân caùi phaûi nhö naém quyeàn. Tieáp, 

tay phaûi naém treân löng baøn tay traùi. Tuïng Ñaïi chuù, chuù vaøo AÁn 7 bieán. Duøng söùc 
cuûa AÁn Chuù seõ ñöôïc Thaàn thoâng, truï Ñòa Baát Thoaùi cho ñeán Boà Ñeà. Luùc tuïng 
Chuù ñöøng ñeå cho phaùt ra tieáng. 

 
 AÁn thöù 24: Thaàn Bieán Töï Taïi Aán 

 
Tröôùc tieân tay traùi ñem ngoùn caùi vòn treân moùng ngoùn uùt. Tieáp, tay phaûi 

cuõng vaäy. 3 ngoùn coøn laïi ñeàu bung thaúng khieán cho coå tay dính nhau roài ñaët treân 
ñænh ñaàu. Tuïng Ñaïi Thaân Chuù 108 bieán aét ñoàng vôùi AÅn Haønh Phi Tieân, du haønh 
töï taïi. 

 
 AÁn thöù 25: Thænh Thieân Nhaõn Quaùn AÂm Taâm Vöông Chuù Aán 
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AÁn naøy laø ñeä nhaát Caên baûn Khaûi thænh AÁn. Chaép hai tay laïi giöõa troáng 
roãng, hôïp coå tay, ñöa hai ngoùn troû qua laïi. 

 
“AÙN – A loã löïc, ñeá saùi loä ca Tyø xaû gia, Taùt baø thöôùc ñoâ-loâ, baùt la ma 

ñaø na, ca la gia, Haøm phaùp, sa ha” 
 

 OMÏ – AROLIK – TRAILOKA VIJAYA SARVA ‘SATRUØ 
PRAMADANA KARAØYA – HUØMÏ  PHATÏ - SVAØHAØ 
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