Vo Niém, V6 Sanh ?

Ngay nay nguwdi dé t& Phat khdp moi noi trén thé gi¢i thwe
hanh nhiéu phap mén khac nhau d& mong dat dén clru canh
tdi thwong la co gidi thoat giac ngd. Co ngudi 18n tan ndi
tuyét sdng cd don lanh 18o rat nhiéu thang dé tham thién, lai
cé ngudi nhap that tinh khau tinh than tinh y & mau co tinh
tam va ép ché tdm dé dat dén trang thai vd niém ma co
dwoc v sanh.

Con nguwdi cé6 mat trén thé gian nay dwoc xem la mot sinh
vat téi linh voi déy da luc cdn mat, tai, mai, than va y dé tiép
nhan va giao cdm vé&i thé gidi bén ngoai I sac, thanh,
hwong, vi, xuc, phap de phat hién tat ca nhirng y twdng cua
cudc doi. Bay gi& néu chung ta ngdi thién, niém Phat dé
bién con ngwdi thanh vé tri, vé giac khéng con y niém (vo
niém) thi con ngwdi bay gio co khac gi nhirng nguwdi may,
twong gd hay cuc da. Nhwng ngwdi may, cuc da thi bao gio
thanh Phat?

Thién dinh trong Phat gido 1a tinh Iy, 1a suy tw, 18 Xam-ma-
tha dé& chan dng tt cd vong niém khéng can thiét. Con
nhirng chan ly trong cudc doi doi hdi sw tw duy thdm chiéu
dé thau biét tan cung rét rdo vi thé Phat gido mai day tw duy
tu dé giup hanh gia tw duy tinh Iy ma tw minh tim ra anh
sang chan ly cuda sy vat hién twong. Ngay xwa Dluc Phat
thién dinh dwdi cdi Bo-dé lién tiép trong subt 49 ngay thi
Ngai mé&i hoat nhién dai ngd. Cé suy tw, thdm |y moi thay
dwoc anh sang nhiém mau.

Tl nhan thire dwgc chan ly do giup con nguoi séng theo
chan ly, sbng dung v&i chan ly va sdng phu hop véi chan ly.



That vay, tv Dc Thé Ton dén cac vi A la han, cac Ngai
hang ngay van cé niém, cé sinh hoat ché dau cé vé niém.
Céac Ngai van di, d*rng, ndam, ngbi ma van la Nhw Lai v
thwong Bo-dé, van I1a A la han dé ch. Néu Plc Phat tinh
khau thi 1am sao chang sinh cé dwoc gido phap nhw ngay
nay.

Hang ngay trong tdm con nguwdi day khéi biét bao y niém,
thién cd &c cb... cho nén co6 phai tu hanh 14 diét hét tw twdng
dé tré thanh voé niém? Co6 nguwdi ly luadn rang y niém cang
nhiéu cang lam cho con ngudi thém dién dao khd dau. Thé
thi ngdi thién hay niém Phat 1a c¢d chdn ding tat ca moi y
niém thi sé co an lanh, tw tai? Néi cach khac thién dinh theo
kiéu nay la ép ché tam, trAn ap nhirng niém twéng dé co vo
niém. D4 1a chwa ké ho cd gang tu hanh dé thoat ly sanh tir
va cudi cung vao canh gidi vé sanh?

Noi cach khac cé nhivng ngwdi ép ché tam, nin thd trong
mot thoi gian thi co phai la ngudi chirng dac, thoat ly sinh t
chang? O Hoa Ky ngay nay, mét trong nhirtng &o thuat gia
tré rat ndi tiéng 1a David Blaine. Anh nay da pha ky luc bang
cach nin th® trén 17 phat. Ndm 2000 anh ta biéu dién tai
New York co tén la “Frozen in Time” nghia la th&i gian nhw
dirng lai. Anh ta ding thadng trong mét tdng bang I&én trong
63 gio 42 phat va 15 giay. Than thé khéng di dong va chiu
dwng strc lanh cia nwdc da gan ba ngay nhw vay qua that
la hy hiru hiém c6 trén doi.

Trwde do ,ném 1999, trwéc khach san Trump P,Iace, anh ta
tw chdén song trong moét bich nwdc nang trén 3 tan trong thoi



gian 7 ngay (Buried Alive) va méi ngdy anh ta chi uéng vai
muong canh nwéc lanh. Thé thi anh David Blaine that sy ¢
thé 1am cha sinh t&r cGa minh chang? That ra David Blaine la
ngwdi thwe hanh thién dinh dén mirc d6 cao siéu co thé
kiem ché hoi th& va ndi lwc cdia minh, nhwng day chi la ta
dinh ma ngay xwa vao thdi Blrc Phat va ngay nay rat nhiéu
moén phai & An D, Thai Lan van con thwc hanh. Cai dinh
cta ho 1a phat huy than thédng lam 1é mat cudc doi dé muu
cau danh Igi, nhwng tdm khdng thanh tinh tirc 1a tham san si
van con du, khéng méat. Ngwoc lai, dinh cla Phat gido 1a
chanh dinh phat xuat tr tam thanh tinh ma cé cho nén dinh
nay m&i dwa hanh gid vao thé gidi an lanh thanh tinh Niét
ban.

DPéi v&i dao Phat vo niém vd sanh [ mdt wéc mo cudng
vong &o huyén, bién mét con nguwdi day du linh giac trd
thanh vé tri vé giac chang khac nao nhw mét nguwdi may. Béi
vi v6 niém thi Iy gi dé biét va vé sanh thi 1am sao con sinh
hoat chang khac gi linh hdn twong da. Vi thé trong Phat gido
hanh gid chi can thwc hanh chanh niém ma khéng can vé
niém. Chanh niém canh giac hanh gia ac phap va giup hanh
gia ly duc.

DPay chinh Ia nhirng khach tran phién no lam cho tdm béat
tinh va ciing la c¢di ngudn dwa con nguwdi vao chdn trdm luan
dau khd. Giac phién nao thi lic nao cliing chwc chd c6 co
héi dé tAn cdng cho nén ngwdi biét gitr chanh niém thi luén
sbng trong tinh thirc dé thay biét rét rao ré rang ma canh
phong cdn mat. Y niém lanh thi cho vao con nhirng y twéng
bét thién thi loai bd ngay. Cudc sbng hang ngay chang khac
nao mot bai chién trwdng cho nén con nguwdi phai dbi dién
v&i bao thir thach, tranh chap cua cudc doi.



Vi thé chi can chang sinh quay vé séng véi chanh niém cua
minh thi lGc nao minh ciing Iam chd lay than tam, lam cha
hoan canh, bé tranh chap, vuot qua thir thach thi cudc séng
lam gi con phién ndo. C6 chanh niém la cé tat ca vi co
chanh niém sé giup hanh gid thwc hanh vitng chic Bat
Chanh Dao. Thi du mubén thywc hanh Chanh Kién dwoc rbt
rao thi phai kém theo chanh niém. Th& nght lai héng ngay
cO bao nguoi thay biét dung hay la chung ta nhdm mat chay
theo ta kién lam cudc sbng cang thém chao dao chéng
chénh. Ta kién la nhirng gi trai v&i nhan qua.

Ngay nay ngudi Phat tir vao chua nhd coi ngay dwng vo ga
chong, coi hwéng xady nha mé clra tiém, ngay va hwdng
chdén cat, xin xam boi qué, cing sao gidi han...Quy vi nghe
nhi*ng cau ngot tai nhw Than Ty Thin tam hap, Dan Ngo
Tuat, Ty Dau Stru hay Hoi Ngo Mui cling 1a tam hap cho nén
lAy nhau thi chdc chan giau sang phu quy hanh phuc tran
day. Ngworc lai néu roi vao Dan Than Ty Hoi tie la t& hanh
xung khéc. Chwa dd ho con tin Kim khac Méc...Nhwng trén
thwe té tat ca chi Ia ta kién lam dao 16n cudc sbng, tién mat
tat con.

Thi du cung mét tudi Thin nhwng c6 hang trdm tudi Thin
khac nhau (Canh thin, Mau thin, Giap thin...) thi tudi Thin
nao dung véi nhitng cdng thirc & trén? Co biét bao cdp vo
chéng mang Kim va Méc van an doi & kiép véi nhau va cé
biét bao cdp Than Ty Thin dwa nhau ra toa ly di. Pay 1a mét
té hai rat Ion trong Phat gido ma cac Tang Ni phai nghiém
tuc thwe hanh dung véi gido diéu nhan qué cia dao Phat.
Ngay nay néu mudn hén nhan duwoc hanh phuc thi diéu toi



quan trong la sy hiéu biét twong déng gitra trai va gai. Néu
hai nguwdi cd hai tw twdng va quan niém song qua cach xa
thi rat khé dung hoa cho nén vo chdéng thwéng hay xung
khac, cai vad va cho do la vi ho khac tudi. Tudi tac Dan,
Than, Ty, Hoi la do con ngwdi bay vé ra chd thé gian co
hang van con vat ché dau nhat thiét chi cé 12 vi thé tubi
Than, tudi Ty dau cé quan hé gi dén chuyén bat hoa, cai
nhau té hai hon nira la con danh dap nhau.

That ra cai va la vi ho khac tw twédng, khé cdm théng nhau
ché dau phai khac tudi. Thi du mét ngwdi hiéu cao mét
nguwdi hidu thip thi 1am sao théng cdm nhau duogc. Tw
twdng Khéng Manh chéng chua vo téi, trén déi dwdi dap da
16i thdi khéng con thich hop trong xa héi van minh binh dang
nhw thé gioi hién nay vi thé vo chong biét ton trong nhau,
biét Iang nghe tiéng néi cla nhau, biét chia x& nhirng thang
tram cla cudc doi thi tim dau ra khac tudi. N6i chung nén
dao d&rc van la yéu td quan trong dé gitp ho thwong yéu
nhau hon va cung nhau vwot qua nhirng khd khan trong
cudc doi ché khéng phai Dan Than Ty Hoi gi ca.

No6i cach khac hai ngwdi can co chung tanh phai twong
ddng nghia 1a trinh d® hoc thirc, nghé nghiép, s& thich va
cudc sbng tdm linh dirng cach xa qua thi dé tam dau y hiép,
trén thuan dwdi hdoa ma coé cudc sbng tran day hanh phuc.

Dwa theo tinh than Phat gido thi ngay nao, gi& nao ciing tét
néu ta biét 1am lanh, nghi thién. Nguwoc lai chon gi® Thin,
gio Hoi ma tam bat thién thi van gap tai hoa nhu thuwong.
That vay vao cubi ddi nha Puwong bén Tau cé éng Tran



DPoan da kham pha ra phwong phap lap mét 1a sb t& vi dwa
vao ngay gi® nam sinh ctia mot nguwdi. Nhan Iuc chay loan
6ng c6 gap mét ngwdi dan ba dang ganh hai dira con nhd
trong cai thung. Théy twong dién khac thuwdng cua hai dira
bé, 6ng ben hoi vé ngay va nam sinh cua chung dé gieo mot
que thi la t&r vi cta chdng roi vao mang dé vuong. Ong noi
v&i me cla chung 1a thang bé sau nay sé dwoc lam vua va
néu duwoc thé thi dng chi xin vung nui Hoa Son nay. Ba me
ban tin ban nghi nhwng ciing xé miéng vai dwa éng ta dé
lam tin.

Qua that vé sau, hai da bé nay tirc 1a Triéu Céng Dan va
em la Triéu Cong Nghia, tr& thanh vua va khéi nguyén cho
nha Téng. Y nhu I&i nguyén, nha vua phong téang cho Tran
Poan vung nui Hoa Son va tir dé 6ng ta ndi tiéng v&i danh
hiéu la Hi Di Lao T. C6 hon 100 ngdi sao sap xép quanh 12
cung va sw phdi hop cla cac ngdi sao ndi lén tinh chat dac
biét cia mbéi ca nhan. Thi du néu sao Thién Quy dong tai
cung Stru, Mui thi nguwdi dé sé la anh hung trong thién
ha...Nhwng néu nhin ky lai thi t& vi chi chi trong vao qua
bao ma khéng dé y dén nghiép nhan, b&i vi mét khi qua bao
hién dién tirc 1a nghiép nhan da c6 mat réi. Néu 1a sb o vi
ndi rang nguwdi dé giau sang thi cé nghia la nguwdi nay da
tirng bd thi rat nhiéu trong qua khr. Con néu 1a tir vi noi
rang anh kia s& gap that bai thi anh dé c6 tinh x4u, hep hoi
va it kién nhan.

That ra ngay nay khoa t&r vi khéng con duwgc xem la khoa
hoc huyén bi ni¥a vi n6 khéng thé giai thich tirng trwdng hop
cdia méi nguwdi mot cach suéng sé va hop ly. Thi du trén thé
gidi hién gio co trén 6,7 ty ngwdi, ma néu dwa vao mét ngay
gi® ndm sanh nhét dinh thi c6 dwoc 512,000 1& sb t& vi cho



tat cd moi ngudi. Néu sinh clng gi® thin, ndm thin thi cé biét
bao nguwdi trung la t& vi, nhwng cé ngwoi thi sung swéng
sao co ké lai khé dau thi Ia t& vi ndy dau con dung dwoc. Dé
gidi thich sw sai l1éch nay, cac nha t& vi ly luan rang ngoai
ngay gid nam sanh, la t& vi con tuy thuéc vao phuwéc dac
ctia ho va gia dinh cGa ho. Thé thi néi di ndi lai thi moi sw
tién doan cua tr vi cling chi dwa vao luat Nhdn Qua cua nha
Phat ma théi.

Ta kién la nguwoi dé t&r Phat tuy da quy y ma lai the Quan
Cobng, tin vao than thanh. Vao thoi Man Thanh, c6 nhém
ngwdi Trung Hoa da lap ra Thién BPia H6i v&i chu truong
phadn Thanh phuc Minh. Ho 1y tv twédng “Pao Vién Két
Nghia” cua Lwu Quang Trwong ngay xwa nghia la cung
nhau thé rang khéng déng sanh nhwng dong tt, hoan nan
twong clru, sanh t&r bat ly nén biéu twong cha ho 1a thd
Quan Co6ng. Thay nguoi Trung Hoa thd thi ngwdi Viét Nam
cling bat chwéce, cling cau ciing lay. Nguwoi Tay phwong dau
c6 thd Quan céng nhwng tai sao ho van hanh phdc &m no
trong khi ngu®i Tau thi thd véi cing ma cai nghéo cai khd
cwr deo mai trén vai?

Pao Phat khéng phai la nhat than gido, da than gido ma la
dao chi tin sau vao luat nhan qua va ly nhan duyén. Vi sao?
B&i vi luat nhan qua rat cong bang, hop ly, khéng 1& thudc
vao khong gian thoi gian, khong chi ap. dung cho riéng mot
ai, mdt sdc dan nao hay cho riéng tin dé cla bat c&» mét tén
gido nao vi nd 14 chan ly. Ngay nay trong tién trinh kham pha
cia khoa hoc, luat nhan qua dwoc xem nhw 1a tién dé dé
gidi quyét nhitng kho khan, nhitng kham pha mai. Nhirng
tdn giao ngoai Phat giao cling nhin nhan anh hwéng trung
thwe cla luat nhan qua trong doi sbng cua ho. Vay cé thé



ndi khdng riéng gi Phat giao, luat nhan qua la moét quy luat
chung cho toan thé gian v truy.

Vi vay khéng co viéc cau nguyén dé dwoc tai qua nan khoi
vi khéng co Phat troi ndo l1am chuyén bat cong binh dé gidp
do nhirng ngu o cau nguyén hay trirng phat nhirng ai khéng
cau nguyé&n ma that ra con nguwdi cé thoat khaéi tai hoa la do
nhirng phwdc bau ma ho da tao tac tlr trwde. Do do, thay vi
cau nguyén, con ngw®i nén nd lwc tao dwng vun boi thém
phwéc dirc. Néu chung sinh luén nght thién, noi I&i thién va
lam viéc thién thi chac chan cudc séng sé vd cung an vui tw
tai ma khéng can phai nguyén cau chi hét.

Con ngu®i khéng can phai coé tic mang thong dé biét tién
kiép cGia minh da tac tao nhirng gi hay lo lang twong lai
minh sé& di vé dau ma chi can nhin cai két qua minh dang
tho bao va cai nhan minh dang gieo thi biét rat r6. Chang ta
tao cai nhan bao nhiéu thi chi gat hai chirng ay két qua chd
dirng mo wéc do huyén bé ra mét ddng ma doi trang 16 déc
dac nghia |14 tham-san-si khéng bd, tap khi khéng chira ma
clr mudn thanh Phat.

Vi vay, néu chung ta hién dang séng khée manh, 1am &n
phat dat, gia dinh hanh phuc Am no, con cai nén nguoi, trén
thuan dwéi hoa 1a minh dang tho hwédng “KET QUA” cua
phwdc bao tr nhiéu ddi nhiéu kiép trwéc do chinh minh tao
tac ch® khéng phai do Phat trdi ban phat va chac chan ciing
khéng phai do cau nguyén ma dwoc.



Ngwoc lai, néu chung ta hién dang gap nghich canh, ludn
dbi dién véi phién ndo khd dau trai y nghich long thi minh
dang ganh chiu “HAU QUA” ctia nghiép bao do chinh minh
tao tac tlr nhiéu ddi nhiéu kiép ché khdng do Phat trdi gidang
hoa cho va di nhién ciing khéng do ciu nguyén ma tranh
khoi dworc.

M6t khi da hiéu thau ddo sw cdng binh cla luat nhan qua,
con nguw®i sé manh dan hon, can dam hon, dam nhan lanh
“hau qua” do chinh minh tao tac hay an nhién tho hwéng
“két qua” tét 1anh cling do chinh minh tac tao ma khéng con
than tr&i oan Phat nira.

Thém nira, mudn thwec hanh chanh tw duy rét rao thi ciing
can c6 chanh niém bé&i vi chanh niém gilp con ngudi biét ré
rang rang minh dang tw duy vé thién hay &c, chanh hay ta.
Suy nght thién thi tdm an lac con suy nghi &c thi dan dén
phién nao khé dau.

Chanh niém con dong mét vai trod rat quan trong trong viéc
thwe hanh chanh ngi. Béi vi I&i noi la sdn pham cua y
twdng cho nén néu y twdng trong lanh thi co 161 ndi tot.
Nguwoc lai y nght den tdi s& dan den |1 noi bét thién, 1a coi
ngudn cla nhirtng ndi khdé sau ndy. VAay phai ndéi nhuw thé
nao?

— Phat biéu dung lic: Néu 161 noi chan that ma khong phat
biéu dung luc thi thanh ra v6 ich do d6 ngwdi thién tri phai té
nhi ap dung I&i néi cia minh cho dung cho, dang ldc.



— Hop voi sw that: Bac thién tri thirc noi mg}t &1 phai dwa
trén sy that, khbng nguy bién va khéng ltra doi.

— Pem lai lgi ich: L&i néi phai cé muc dich va y nghia cula
no. Cho du la 1&i n6i that nhwng khéng ¢dé muc dich dem lai
loi ich cho ai thi d6 ciling chi la 1&i néi nham, vé ich ma thoéi.

— Thich &ng v@&i ly tri: 1a |&i néi phai hgp v&i dao ly thi di
nhién sé hop vaoi ly tri.

— Hop voi dao dirc: Théng thwéng chung ta thwdng hiéu
chir thién la hiru ich, nhwng trén thwe té co loi ich chwa han
da la thién. Vi vay I&i ndi cua bac thién tri phai co ich va hop
v&i dao dwrc niva.

Theo Phat giao c6 muoi diéu lgi ich va hop v&i dao duc
nguwoi dé t&r Phat nén cha vy la:

@ Nén noi vé dirc tr bi vi ldng ttr bi gilp chung ta cé dwoc
tam hon vi tha, khéng tham lam, khéng ich ky va khéng bon
Xén.

@ Nén ndi vé dire tinh tri tic dé gitip ching ta bd nhirtng wédc
vong thai qua va song an vui trong bat c&r hoan canh nao.



@ Nén noi vé dirc thanh tinh dé giup cho chung ta cé tam
hon tram tinh, trong sach va tw tai.

@ Nén néi vé dirc tinh doc lap dé giup ching ta khong xu
huwdng phe dang, khéng y lai va phat trien dirc ty tin.

@ Nén noi vé dire tinh tan dé giup chung ta tw bd tinh biéng
nhac, do dw va khéng nhét quyét.

@ Nén noi vé gioi hanh vi gi¢i hanh c6 kha nang loai bd
nhirng thoi hw tat xau ma da két tap tr vo lwong kiép dén
nay.

» Nén noi vé thién dinh vi ’Ehién dinh c6 kha nang tiéu tr
duc vong, oan thu va phat trién stvc manh tinh than.

@ Nén néi vé tri tué d’é gilip chling ta rén luyén mot tdm hon
trong sang va phat trién tri nang hau thau triét chan ly.

@ Nén noi vé sy gidi thoat giac ngd vi day 1a muc dich cudi
cung cua nguodi Phat t&r trén dwdng tan diét vé minh phién
nao.



@ Nén néi vé giai thoat tri kién c6 nghia 1a néi dén sy that
ching cla cac chw Thanh hay Phat dé giup chung ta trén
dwdng tu tap vi tin rang mot ngay nao do chung ta cling sé€
dwoc giai thoat tri kién nhu thé.

Do do6 chanh niém giup con nguwoi thire tinh, tranh xa ta kién
quay vé sdng tron ven véi chanh kién de thay biét dung. Co
thay biét dung thi mé&i suy nghi dung roi néi l&i chan that va
hanh déng chan chanh. N6i chung néu mubn thwc hanh
chanh tw duy, chanh ngi, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tdn dwoc rét rdo thi can phai cdng chanh niém
vao. B&i vi chanh niém thanh tinh hoa than tam bang céach
ngan chan va diét trir tam “Ta” va phat trién clng nhw vun
boi tam “Chanh”. Thi du trong thoi gian gan day co nhirng
cong ty cua Trung qudc vi mudn loi nhuan nhiéu nén da lam
an bat chanh nhw tron chat déc vao trong stra cla tré em,
lam gao gid, wdp trai cay bang chat doc dé git 1au hon..

Néu cé chanh niém thi ho s& khéng bao gid dam phiéu lwu
mao hiém dan than lam nhirng chuyén giét nguwdi nhw vay,
vira hai nguwoi vira hai minh. Ngoai ra chanh niém con canh
giac bao trwdc trinh trang gian dir sdp sinh khéi dé con
nguoi co thé chuyén tdm sang trang thai an lanh. Cé chanh
niém mai cd chanh dinh réi phat trién chanh tué. Tai sao?
B&i vi tu dinh dé co vod niém vo sanh 1a ta dinh. Tu ma mong
dat dén chd vo sanh la sai chan ly. Thé gian l1am gi c6 vo
sanh? Chinh B¢ Phat cling phai trai qua biét bao lan sinh
ter tu hanh mai dat thanh chanh qua.



Con ngwdi cling vi tham vong ma cau sanh vé canh gidi bat
sanh bét diét Ia do twédng hoang dwdng, khdng bao gi® co.
Néu suy nght k¥ lai thi chdng c6 cai gi 1a bat sanh bat diét
trén cdi doi nay hay bat c& hanh tinh ndo cho nén coé chanh
niém ma&i biét dinh minh tu l1a chanh hay khéng chanh? Néu
la chanh dinh thi trwéc sau n6 sé phat sinh tri tué, théy dworc
chan ly. Nguwoc lai tu hoai nam nay sang nam kia ma khéng
sinh tri tué cudi cung tré thanh nguwdi vd niém vé sanh thi coi
nhw minh tw héa da mot kiép ngwdi tran day linh déng that
oan udng. Hoc Phat la B6-dé vi Bo-dé 1a qua cao nhét cua
tri tué. Do do nguwdi hoc Phat ma khéng co tri tué la tu sai,
can phai stra lai. N6i cach khac gitr gi¢i la dé co dinh, ma cé
dinh thi phai sinh tri tué. Con ngay nao ciing thién, ciing
niém cb diét vong twdng, tiéu trir hét tw twdng dé trd thanh
ngwdi may thi coé ich lgi gi.

Ngay c& Huyén Giac Thién sw ciing thét 1&n rang:

Thuy v6 niém, thuy vé sanh?

Nhwoc thuc vd sanh vo bat sanh.

Hoan thd co’ quan mdc nhan van,

Cau Phat thi céng tdo van thanh?



Dich la:

Ai khéng niém, ai khdng sanh?

Vi that khéng sanh, khédng chang sanh.

Goi nguoi gb hdi ngudn con ay,

Cau Phat ra cdng s&m sé thanh?

Vay ai la ngwdi khdong coé y niém, ai la ké khéng sanh? Chi
c6 khéng sanh méi khdng cé vong twdng y niém ché hé |a
con nguwdi 1a phai cé tw twdng. Chinh tw twdng la nén tang
dao d&rc nhan ban cho cudc sbéng ctia nhan loai. Néu khong
cd y twdng thi co khac gi khac cay, nguwdi gb hay ngudi may
nhwng cé ngwdi may, khic gb nao thanh Phat dwoc dau?

Do do dé nhan th&rc dwoc chan ly chung sinh can phai quay
vé VOi cOi nguon dé tw duy quan chiéu vé vo thwong, khé,
khdng, v6 nga rai dén nhan khdng phap khong va sau cung
thdu subt nhw huy&n Tam-ma-dé dé thay biét rét rédo rang
thé gian tuy c6 ma van nhw khéng nén Idng khéng tham
dam, dinh mac ma dé dang buéng xa.



Tom lai tu Phat ma cau vo niém 1a tu sai bdi vi vd niém thi
lam sao “biét” dé tw duy chan Iy va nhirng gi phi chan ly. Thi
du trong khi thién dinh, hanh gia quan cau: “Hanh tham Bat
nha Ba-la-mat-da thi, chiéu kién ngl uan giai khong” nghia
la hanh gid phai lay tri tué Bat nha dé tw duy quan chiéu.
Quan chiéu dén khi nao tw minh biét dwoc rang ngl uan la
khéng thi tw minh thiu biét diéu do 1a dung nghia la chinh
minh da thwc chirng chan ly & trén tic 1a co tri tué. Néu
khéng cé niém thi lay dau co dbi twong dé tw duy quan
chiéu?

Chéng nhirng v6 niém la tu sai ma nghi rang tu ciu dén vé
sanh ciing 1a Iam lan. Trén thé gian nay c6 cai gi ma khong
bién chuyén van hanh? Noi cach khac tat ca déu la sanh
diét. Co nguoi ly luan rang cdi Niét ban 1a cdi bat sanh bat
diét. Day la quan niém sai lam roi vao chil nghia doan diét
cla ngoai dao ché dau phai ciia dao Phat. Khéng cé thé gidi
nao bat sinh béat diét ca vi hé co thé gidi 14 phai cé hinh sac
ma c6 hinh sac Ia phai chiu sinh t&, thoai hoa, hay diét. Kinh
dién dai thira n6i rang trong vi tru cé vi Phat nay vi Phat kia,
nhwng day la hdéa than cua Phat. Ma da |la héa than thi phai
chiu sinh, gia, bénh, chét nhw Birc Phat Thich Ca trong thé
gi¢i Ta ba nay vay. Khoa hoc ngay nay da chwng minh rang
don vi nhé nhat ctia vat chat 1a nguyén t&, nhwng trong do
nhirng am dién t& xoay chuyén khéng ngirng véi van toc rét
I&n. Vay nhd nhw vi tran hay 1&n nhw trdng sao thi khéng cé
vat nao cd dinh ca. Ma cé di ddéng la co sinh co diét chd lam
sao vO sanh duorc.

Pén day co ngudi thac mac rang cau:"Hoa khai kién Phat
ng6 vo sanh” thi giai thich nhw thé nao?



V6 sanh ma kinh noi & day la vé sanh phap nhan nghia la
ndi Ién tanh vb6 sanh cla van phap tirc la sanh ma khéng
that sanh, sanh dé roi diét va diét ma khéng phai that diét,
diét dé rdi lai sanh, sanh sanh diét diét vo cung vo tan. NOi
cach khac trong thé gian nhan duyén trung tring nwong ga
tac ddng hinh thanh thi goi la sanh va khi nhan duyén trung
trung tan ra thi goi la diét. Vi thé sanh khéng that sanh va
diét cling khong that diét. Vi ngd dwec chan ly vo sanh nén
xem tAm than that dai (dat, nwoc, giod, Iva, khong, kién,
thire) nay cling nhw may tu tan hgp tan vay théi. Ma da la
“Ngl uadn phu hw khéng khir lai” thi con ngu®i chang co gi
phai s¢ khi tam than nay con va chang co gi dau kho khi n6
mat.

NGi tom lai ngwdi tu Phat can c6 nhirng gidy phut tinh tam,
nhwng tinh tdm khéng c6 nghia la vé niém. Tinh tdm & day
la “Chi”, Ia chanh niém dé chan drng nhirng vong niém dién
dao, loai bé nhirng tham vong thap hén, nhirtng twv twdng
den t6i 1am tdm bét tinh. Con vé sanh ddng nghia véi doan
diét, doan kién cta ngoai dao nghia la cho rang chét I1a hét,
bat sanh bat diét khong di dau nira. Noi cac khac chét sé
khéng vang lai lai ¢di d&i nay nira vi ho cho rang thé gian
nay dau khd, dang chan.

Nhwng thé gian nay that sy c6 dang chan nhw ho nghi
khéng? Tai sao lai nghi rang cudc ddi chang co6 gi vui? Thé
gian nay dep day ch&! Nhuwng dep v&i ai? N6 chi dep dbi voi
nhirng tdm hén khdng cé nhirng diéu khd ma chi cé nhivng
diéu vui. Khéng vui la tai minh ch& dau phai tai doi. Minh
chay theo vé minh phién nao thi phai ganh chiu nhiéu phién



ndo dau budn, nguwoc lai néu biét sng thi sé cé an lac ngay.
bo la:

“Da duc vi khd

Sanh t& bi lao

Tung tham duc khoii

Thiéu duc vo vi

Than tam tw tai...”

Cho nén:

“Tam khoéng van sw déu khéng,

Tam chon van Phap ciing déu quy chon”.
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