KINH Vi THANH TARA
NGUOI BAO VEE KHOI TAM NAN

(Arya - tara - asta - ghora - tarani - sutra)

Anh Ngit Dich : MARTIN WILLSON
Viét Dich : DIEU LY

Kinh 1€ Tam Bdo

Kinh 1& Pang Tara To6n quy

Kinh 1€ Ditc Th€ Ton Thich Ca Mau Ni

Nhu vay t6i nghe, mot thdi Pic Thé Tdn ngy tai cdi trdi trén ndi Tu Di . Khi
&y, Thanh mAu Tara & trong ching hoi ditng 1én ndi ring :

1. D€ c6 dugc vién ngoc bau gidng nhu Thién dudng
Hiy hi€u r6 moi hanh dong va két qua clia n6
Gitt gin diéu lanh va ldnh xa diéu xau 4c
BAatky ai gdy ra moi hanh dong sai IAm
Sé & trong cudc sdng dan dén sy doa lac

2. Nhitng gia suc bi cadm va tri don
Phdi leo 1&én nhitng con dudng chdn ngit
Va tréo xudng nhitng vdch d4 cheo leo
Chot rdi vao su s¢ hdi kinh hoang, run ray, lo 4u
Biéing 151 cdnh bdo toan ven nay
N€&u ngudi ndo in thit nhitng con vat 4y
Ngudi d6 ching thé nao nhin bi€t duge khd dau clia chiing
3. Nhitng Nga quy d6i khat
Va than thé ching sé& ching chiu hoat dong
Can phdi c6 d6 dn, dd udng
Nhung lai ¢6 ngudi khdac bao vé thic dn nay
Hay n€u nhu ching dn chit it
Thitc dn s& bi€n thanh Ira hay 1a guom dao
Su kh& vé d6i va khit nay
Khong thé nao nhan biét dugc

4. Nhirng htu tinh sanh noi Pia nguc
Bi nghiép 4c dan dit, chdng lai y chi minh
Bi thiéu dot, dun nau, va bi bim nhd
B&i nhitng vat vo cling sic bén
N&i khd clia ho, néng hay lanh,
Khong thé nio chiu dung dudc
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5. Nhu vay, lam diéu sai trong ddi nay
Nghiép b4o s& t8 rd cho chinh ké 4y
Va chdng chit thém nhitng thong khd wu phién khé chiu
Cho ké d6 trong nhiéu a ting ky ki€p
Ma ké d6 ching lic nio thodt khdi
Va ching phai tinh c¢d hing chiu

6. Hay hi€u sy 4nh hudng ciia nghiép bing su suy tudng ro ring
Nhitng ndi khd khong thé chiu dung va nhitng thdng khé than van
Ngudi do, 161 1€ thod tuc, than hinh hung tgn
Cung am giong lam ngudi ta sg hai
Nhitng diéu nay va nhitng ndi khé khic,

Khong thé dudc nhin biét

7. Ngudi bi€t ré nhitng 1am 16i
Cuing su phéng ting giy ra ba ndi khd dau
Va trong bat ky tdi 4c ning né hay gian x40 nio
Khong bao gid thdo luin v6i Than Khiu Y

8. Nhung du hanh phiic cia chinh ho cttu gitp moi hanh gia
Trit b tham lam, ganh ghét, do tudng
Gieo trong goc ré tir bi
Va giif gin Than Khiu Y trong sach,hanh gidi
Do viy, hiy theo dudi ban thé sdu xa nay

9. N&u gid rétlam hu qud
Thi dit ¢6 cdy trong, ciing ching thé dAm chdi
Vi th€ ¢6 nhiéu ngudi nghi ngd va dit bd hanh nguyén
Du ring ho thuc hanh nhitng Than chd siu sidc nhat

10. Nghi l1a hanh phiic d€n, nhung né ching xay ra
Nhitng cong siic khé nhoc chi 1a sy mét mdi vé nghia
Nhitng Than chi gidng nhitng bai dan ca chung chung
Va su tip trung cia ho chi nhu nhitng ¥ tudng cda tré con

11. N&u c6 ai thuc hanh nhitng Than chid d6 ma khong 1am 15i
Thi ho s€ nhanh chong dat dudgc nhitng gi ma minh ao uGc
Vi nhu hat cdy banyan (nyagrodha — cAy da) tuy rit nhd
Nhung né s& moc tdt khi tu6i nudc va phan
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12. Né&u ngay ci ngoai tudng né6 di moc nhu vay
Thi trong bay nim né s€ moc tran mdt dim ngang
Sy thuc hanh tri gidc vdéi tri gidc ra sao ?
Su truéng thanh ctia tAm tri trong sdng 1a vo han

13. Né&u mdt ngudi tin vao nhitng du khdch biét dudng
Va 16i ra khdi cting con thuyén thich hdp
R&i khi ngudi d6 tim ra chdu bau nhu mong udc
Theo diing dong chdy, anh ta tim dén nha clia chinh minh

14. Véitam Bb dé, hay tin vao T, Ai
Niém vui, su thanh thdn, hanh Gidi
V2 ti€n vao chdnh dao hoan toan
Nguoi sé& dat dén giai doan ki&n thifc nao dé

15. N&u miii tén, dugc bin bdi mot ngudi, da roi xudng
That su 12 n6 da dugc bidnra
Cho du nguGi d6 khong nghi vay
Khi mdt nguSi da nhan thitc moi nghia ctia Phap
Thi nguGi d6 da vudt xa
Cho du anh ta khong nghi vay

16. Phuong dién va tinh chdt ctia cdc hanh dong, ciing nhitng phin d hoan thién'
Anh ta s& dat dugc Phat quid ma ching chit nghi ngd
N&u nhu hiéu dugc ring Phap von thanh tinh
Khong cé ban ngd, khong c6 su song
Va ciing khong ¢6 doan lia sy song

17. Khodng c¢6 nghiép va khong c6 Thuc nghi€p
Ngudi do, tir bd nhitng cuc doan va dugc giai thoat
Né&u mudn nhan biét 1gi lac d6, nguoi hay 1ip lai
Chan that thanh kinh ban thé nay, ta sé& thuyét gidng

18. Toidc vo sd cla ba a ting ky ki€p sé tan bién
Moi khd dau ctia tam gidi vé phién muon va luan hoi
Sé dudc rira sach di va nhitng noi t8i tim dudc soi sdng
Bén thé 1¢i ich nay nhu sau

OM ! Bodhisattva-mahasattva
Héi Nit than ! Xin Nguoi hday che ché cho con .

% OM NAMA ARYA - AVALOKITE’SVARAYA
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BODHISATTVAYA MAHASATTVAYA - MAHAKARUNIKAYA !
TAD-YATHA : OM TARE TUTTARE TURE SARVA- DUSTAN PRADUSTAN
MAMA KRTE JAMBHAVA STAMBHAVA MOHAYA BANDHAYA HUM
HUM HUM PHAT PHAT PHAT SVAHA !

NAMA ARYAVALOKABHAYA NARA BODHISATTVA
MAHASATTVANI, ADHISTHANA ADHISTHITE, MAMA SARVA - KARMA -
AVARANA - SVABHAVA - ‘SUDDHE VI'SUDDHE  ‘SODHAYA
VI'SODHAYA HUM PHAT SVAHA !

[ OM : kinh Ié Thdnh Qudn Tu Tai

Bodhisattva-mahasattva, bdc T bi vo luong

Nhu vdy : OM TARE TUTTARE TURE , nghién ndt, kiém sodt, lam tiéu tan,
cdn tré moi t9i de va nhitng viéc dc con da lam HUM HUM HUM PHAT PHAT
PHAT SVAHA !

Xin kinh 1é Diic Thdanh Qudn Ty Tai

Bdc V6 uy, Pai tiv Pai bi, dd tao ra than théng, dang tao ra quyén uy, su tinh
khiét, su tinh khiét hoan toan ; tinh loc, tinh loc hoan toan moi nghiép tdm téi cia
con trudc thién tinh HUM PHAT SVAHA ! |

19. Vi vay, trudc quyén ning ctia Piic Thé Ton
Con xin dang tron 13i ca tung dé€n Thanh mau

20. Véilong Tu vi dai
Ngai tao hanh phic cho chiing hitu tinh
Hoan toan trong Hinh tuéng va Biéu tugng
Pudc diém to bing nhitng trang sifc chdu bau
C6 Ngai rdt dep va guong mit hoan hy dang mim cudi

21. Mit Ngai nhu hoa sen c6 gai
Tai Ngai giong nhu hoa Uk-cho né rd
Miii Ngai nhu tirng manh hoa Uu b4t la
Miéng Ngai nhu cdy Thuc quy da 16n

22. Than cda Ngai, mot than hinh thi€u nit duyén ddng, c6 nhiéu hinh thé khic
nhau
Kh4u ngit Kalavinka ctia Ngai tuyén thuyét gido phdp
Tam TU bi ciia Ngai 1a ngudi bdo vé yéu quy cla cdc hitu tinh

23. Bén trdi cda Ngai, mot hoa sen khong ty vé&t bdi nhitng 1am lac ciia luan hdi
Va bén phdi, tao noi nuong tya, lam 1gi lac cho ching hitu tinh
Ngai ngdi trén tdoa nhat, nguyét, phuong tién, va tri tué
H&i Tara Ton quy,con dén trudc Ngai dé quy y
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24. Xin bio vé con khdi Pia nguc to 16n ctia luan hdi
Pirng bao gid d€ con luin chuyén trong sdu néo
Xin giit chit con bing sdi day DPai tir ciia Ngai
Pirng dé€ con chay dén ba noi Nghiép San

25. Xin hdy dit con vio con dudng ma con khong thé nio lac 18i
Pirng dé€ con sanh ra véi nhitng quan diém sai 1Am
Hiy cho con dién ki€n Bac Pao Su vdi tim B dé
Pirng dé€ con gip phai nhitng ngudi ban xau

26. Hay bdo vé con khdi tim nan hi€m nguy
Su tit, voi, Ita, rin, nudc, ké cudp, dich bénh va déi khat
Con xin kinh 1& Ngai
Trong ddi nay va trong nhitng doi sau
Xin hay bao vé con khdi tim nan nay

27. Cho d&n khi con dat dudc qua tuyét ludn
Hay cho con gin giif ching xa lia mudi Paramita :
B6 thi, Gidi, Nhin, Tan, Thién, Tué, Phuong tién, Nguyén, Luc, va Tri tué tdi
thugng

BAat ky ké trai 1anh, ngudi nit thién vao ciing nén viét, doc, lip lai, gin gif,
thuc hanh ding theo gido phdp nay va gidng day rong rai cho nhitng ngudi khac.

N6i nhu vy xong, Ptc Th€ Ton va toan thé ching hdi hoan hy va tdn dudng
15i cia Ngai .

22/08/1998

' Cau tdi nghia
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