Hoc hanh Ngai A Nan
trong Kinh Lang Nghiém

Kinh Ling Nghiém 12 mét trong nhirng by Kinh tinh tiy c6t 16i thudc
truyén théng Kinh dién dai thira B6 Tat dao trong Phét Gido. Tinh than Bo
tat 1a tinh than cau thanh Phit, phé do chiing sanh, tinh than 4y khong phén
biét gura hai gidi tai gia hay xuit gia. Pa la Phat ti, tirc phal xac dinh muc
dich tin tu duy nhit, muc dich do6 la phat B0 dé tim, hanh B tat dao. Trong
167 tya tan than Kinh Lang Nghiém, Ngai A Nan phat nguyén “ngii trugc ac
thé thé tién nhap”, 10i phat nguyén do6 ciing chinh 1a 1o phat nguyén cho méi
nguwoi Phat tir trén con duwong tu tap.

Thuat ngir “ngii trugc ac thé” nghia la nam diéu 6 trugc ciia thé gian. Durc
Phéat xac dinh, c6i nay la co6i truge, ¢6i nho ué. SO’ di nho ué 1a vi nghlep tanh
nhan chiing ciia chiing sanh nho ué. TAm nho ué nén cinh nho ué. TAm Phit
thanh tinh nén canh Phat thanh tinh. TAm Bo tit vé phan biét nén canh giéi
an tru ciia Bd Tat vé phan biét, va quang minh tho lugng ciia Chw Phat, Bo
Tat ciing thanh tinh, ty tai, vo phan biét.

Mét cach d& hinh dung hon, thir xét nhan qua ngay tai thé gian noi chiing
ta dang song. Pirc Phat day, nhian qua phuéc nghiép ciia mdi nguoi 1a chanh
b4o than thé hoan canh ciia ngudi 1a y bao. Nhén ich k¥, ti hiém... khéng quan
taAm dén ngudi khac thi qua bao phai l1a nghéo khd, thiéu thon. Néu nhén rong
lugng, chan thit, biét quén minh vi nguoi, thwomg dem lgi ich cho moi nguoi,
thi qua bao chic chin sé gidu sang, danh vong... Nhw viy tir nhan nghiép
chanh bAo giira ngudi nghéo va giau khac nhau, nén tat nhién hoan canh sinh
song, con goi 1a y bAo, giira hai ngudi dé ciing theo dé khac nhau. Canh nha
ciia nguoi nghéo lam lii, rach rué6i... Canh song ciia nguoi giau 1a cao sang,
cung dién... Tat ci nhitng khiac nhau d6 khéng tw nhién ma sanh. Trén
phuwong dién nhan qua nghiép bao, nhw vay cho nén s€ khong cé6 chuyén mot
nguoi kém phudc dirc thac sanh vao gia dinh hoang toc, ciing nhuw khong cé
chuyén mét ngudi day di phude bau lai sanh vio mét gia dinh hanh khat. Tat
nhién trir truong hop thi hién ciia chw vi B6 Tat. Nhuw viy hoan canh nghéo
hay giau sé khong tuw n6 xuat hién néu khong bit ngudn tir chanh nhan nghiép
bao nhian qui ma ra.



Chung ta dang tu Phat, nghia la dang phat nguyen chuyén canh gidi tu
pham phu sang canh gioi glal thoat. Piéu d6 chic chin phai nhw Vay Khong
ai tu Phat ma chip nhén tram luan mai trong bién kho bao gio. Picu d6 vo ly
nhw sy vo ly ciia ngwdi bénh cir uong thuéc ma khong muon hét bénh vay.
Tré lai viéc tu Phat, khi hiéu cac phap déu do nhin qua nghlep bao thi “ngii
trugce ac thé” déu l1a trach nhiém cta chinh bin than minh. Néu két qua tu
niém cia chung ta thanh tinh, trang nghiém thi hoan canh xung quanh s€ theo
do trang nghiém, thanh tinh.

Pirc Pat Lai Lat Ma thir 14, Ngai 1a quoc truong va ciing la vi lanh dao
tinh than tdi cao ciia nguoi dan Tay Tang; khi dén bat cir noi nao, du gap go
Phat t hay nguwoi chwa tung biét dén Phat giao, Ngai déu c6 cai nhin binh
ding c'len hét thay moi nguoi. Ngai thwong nhin xét, con nguoi du co khac
bié¢t vé hoan canh viin héa, 16i song, vé tin ngudong hay mau da..., nhung tat ca
ddu 14 con ngudi, mang thé xac va tim tri ciia mot ching sanh cao cap. Thin
thé vat Iy ciia chiing ta gidng nhau, tAm thirc va cam xiic chiing ta ciing giong
nhau. Gip ai Ngai ciing c6 cam tuéng la dang d6i dién véi mdt con ngudi nhuw
chinh Ngai. Trén ciin ban d6, Ngai da ddi thoai véi tha nhan bing mjt tim
1ong tran diy thwong yéu va hy lac. Pirc Pat Lai Lat Ma véi 1ong bi man chén
thanh di 1am rung ddng trai tim hang triéu ngwoi von hoan toan xa la véi
Phit Giao trén khip thé giéi. Hinh anh ciia Ngai 13 bai hoc "ngii trugc ac thé
thé tién nhap" song dong nhat giita cinh doi dau kho nhw ngay nay. Phat
Gido trén thé giéi noi chung va Phat Giao Viét Nam néi riéng, hon hai ngan
nim qua da c6 rat nhiéu, rat nhiéu... nhirng trai tim Bo Tat tir bi v lrong,vo
bién nhu thé.

Tuy nhién, vi nhw di bién phai c6 hai ban, vao rung phal biét dinh
huéng; giira vong nghiép bao phirc tap va day nguy hiém, Pirc Thé Tén truéc
khi nhap Niét Ban, Ngai da thiét tha cin din: “Sau khi Nhw Lai diét dp, cdc
con hay ldy Gi6i ludt lam Thdy, Gi6i ludt la mang mach ciia Phét Phdp, Gidi
Iudt con thi Phit Phdp con'. Plrc Phat ché gidi luit cho 4 ching dé ti: Ty
kheo, Ty kheo ni, Uu ba tic va Uu ba di. Theo Kinh dién chiing xuat gia
thwong di theo Phat la 1250 vi, tuy nhién s0 chiing tai gia thi vo so, khong thé
nao tinh biét dugrc. Rat it kinh dién ké lai Dire Phat chi thuyet cho hang xuat
gia, ma da phan Kinh Phit déu cé su hién dién ca 2 giéi. Kinh Ling Nghiém
chiing ta tri tung, ciing 12 mot trong nhirng Kinh dic trung Phat thuyét cho ca
hai gi6¢i nhw thé. Piéu d6 néi 1én rz‘lng, Dirc Phat quan tam dén su tu tap, hanh
tri cua gidi tai gla khong kem, hoac ¢o phan quan tam hon ca gidi xuat gia
nira. Durc Phat nhén manh veé Gidi cho ng1r0'1 xuat gia nhw thé nao, thi nguoi
tai gia ciing can "lay Giéi lam Thay" nhw thé ay.



Trong vong sinh tir luan hoi, dau kho ciia ching sanh thit khong cung tin.
L&i 1am ciia sinh tir 14 V6 Minh. Mudn pha Vé Minh, phai ¢6 Tri Tué, mudn
¢6 Tri Tué phai c6 Pinh lwc, mudn c6 Pinh lwc, phai ¢é tri Gioi. Pé la cong
thirc chung duy nhit cho tat ca Phat tir. Nguoi Phat tir tai gia c6 5 giéi, 10
gi¢i, xuat gia c6 cu tic giéi va quan trong trén hét 1a Bo tat gioi. Tuy vy, du
tai gia hay xuét gla, 5 giéi co ban vin ludn 1a thém thang cho tat ca nhirng
buéc tién ké tlep Tat ca moi an lac, hanh phuc cho dén thwe chirng glao phap,
déu lay day lam nén tang. Nguoi Phat tir tu tap Phat Phap trong thé gian,
khong thé nao thiéu Giéi 1am rao can cho ban thén, ciing nhw lam gwong cho
hét thay chiing sanh.

Tuy nhlen, dé hiéu va hanh dung Phat Phap, 1a mot dleu khong thé trong
vong mot klep, hai klep .. ¢6 thé 1am dwoc, so voi vo 50 klep vO6 minh cua
ching sanh. Nhung diéu dé sé khong con khé khan nira, néu trén duwong
ching ta di dwgc suw gia bi ciia chu Phat va Bo Tat. No6i cach ndém na, 13 c6 da
phuéc dirc. T6 An Quang day, r(‘)ng dat khong thé ban mwa, nhung mudn céu
mua khong thé khong cung rong dat; chi cung dwong Tang chwa di khién ta
giai thoat, nhung mudn ciu qua giai thoat, khong thé thiéu cong dirc cung
duong. Pé hiéu Phat Phap va gin gitr Gioi luat, nhirng twong diéu do mang
tinh cd ging ciia ca nhan; nhwng qua that, néu khong c6 di phuwdc bau, thi ta
khong thé hiéu va hanh ding chanh phap. Ciing nhw néu khéng c6 su gia bi
ciia chu Phit, Bo tat... sé khong thé nao tho tri hay gin giir Giéi thé, khi toan
thé than tAm chiing ta dang trong vong nghiép bao dau kho luin hoi.

Truyén thong dep ciia Phat Gido Trung Hoa va Viét Nam dwoc gin giir dén
ngiy nay véi hai thoi cong phu, nhat 1a thoi cong phu khuya, mé dau cho mot
ngay méi - nguoi Phat tir dwgce hu’ng khéi tam Bf) pé bz‘lng 16i phat nguyén
cia Ngai A Nan, do la mot truyen thong dep va rat dang hanh dién. Nguyén
ciu Tam Bio thuwong gia ho truyen thong nay luon dwgc tran qui va phat huy
cho du trong moi hoan canh, théi gian nao.
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