HO Luan Kim Cang Giap
(Banh Xe Ho Tri : Ao Giap Kim Cang)
Nghi Thtrc Hanh Tri

Qui Y - Phat Tam Bo Dé

Con xin vé nuong dya

noi Phéat, Phap va Téang

cho dén khi giac ngo.

Véi cong dtrc c6 dugce

nho hanh tri hanh Thi

cung hanh Toan Hao khac,
nguyén dat chanh dang giac
vi loi ich chung sinh.

Tam Cau K& Chuyén Héa TAm.

1. Véi quyét tam thanh tuu
li lac 16n lao nhét
nh tit ca ching sinh,
con nguyén ludn gitr gin
chung sinh trong day tim,
vi ching sinh qui hon
ca bao chau nhu y.

2. Khi gip g& tiép xtic
v6i bit ky mot ai,
nguyén con ludn thiy minh
1a ké thap kém nhat;
tur day long chan that
ludn ton kinh moi ngudi
nhu kinh béc tdi cao.

3. Nguyén trong ting hanh dong
con luén tu xét minh.
Phién ndo vira day lén,
de doa minh va nguoi,
nguyén tirc thi nhan dién,
va tac thi dep tan.

4. Khi gap nguoi hiém ac
vi bi tdm phién nio
va ac nghiép tac dong,
nguyén con qui nguoi ay
nhu vira tim ra dugc
kho tang tran qui nhét.

5. Khi gap nguoi vi long
ganh ghen va dé ky
miét thi phi bang con,
nguyén con nhan phan thua,
nhuong di moi phan thing.

6. Khi gdp nguoi con thuong
giup do, dat ky vong,
lai vong an bdi nghia
gdy ton hai cho con,
nguyén con xem ngudi ay
12 mot dang ton su.

7. Toém lai con xin nguyén
tryc tiép va gian tiép
trao tdng moi lgi lac
cho tit ca chiing sinh
déu 12 me cua con
tir vo luong kiép trudc.
Nguyén [khong doi ai cau
van] 4m tham ganh chiu
moi ac nghiép khd nio
thay thé cho chiing sinh.
8. Nguyén nhitng diéu noi trén
khong bi vuéng 6 nhiém
boi tdm ngon gi6 chudng.
Nguyén con thiy moi su
hién ra trong cdi doi
déu chi nhu huyén mong
cho tdm théi chap bam
thoat rang budc luan hoi.

T Vo Luwgng Tam

U6c gi ching sinh ¢6 dugce tim x4,

Thoat vong rang budc cua han thu, tham ddm

Phan biét nguoi than, ké la.

Nguyén ching sinh an tru trong tam xa.

Nguyén con c6 kha nang gitip ching sinh
an tru trong tam xa.

Nguyén déng Bon su Phéap chu gia tri cho
con c6 du kha nang lam nén vi¢c nay.

Udc gi chiing sinh dugc hanh phac va
nhan duyén tao hanh phuc.

Nguyén ching sinh déu duge nhu vay.

Nguyén con c6 kha nang gitip chung sinh
déu duge nhu vay.



Nguyén ddng Bon su Phép chi gia tri cho
con c6 du kha nang lam nén viéc nay.

Udc gi ching sinh thoat kho va nhan
duyén tao kho.

Nguyén chiing sinh déu dwgc nhu vay.

Nguyén con c6 kha ning gitip chiing sinh
déu duge nhu vay.

Nguyén dang Bon su Phap chii gia tri cho
con c6 du kha nang lam nén viéc nay.

Uéc gi chiing sinh vinh vién khong xa lia
niém an lac cua thién dao va giai thoat.
Nguyén chiing sinh vinh vién khong xa lia
an lac.

Nguyén con c6 kha ning gitip chiing sinh
khong xa lia an lac.

Nguyén ding Bon su Phap chii gia tri cho
con c6 du kha nang lam nén viéc nay.

Phap Quan Cho va Nhan (Tong-len)

Qui vi hiy phat tdm tir bi v6 luong dbi
v6i chung sinh, nghi rang: “That t6t biét
bao néu tat ca ching sinh déu thoat khoi
kho dau va thoat ca nguyén nhan tao
khd.” ROi ganh hét tat ca moi van dé cua
chung sinh vé phan minh, nhat 1a cac loai
khé dau dén tir binh tat, dén tir mdi tuong
giao gitra nguoi va ngudi. Nhan lanh moi
khé dau cung nguyén nhan tao kho, moi
mé mudi am chudng, moi diéu khong ai
mong cau, gom thanh mot khdi 6 nhiém,
cho thdm hét vao vong tam chap ngi,
khién vong tdm chap nga bi pha hiy hoan
toan. Va rdi cai “ngd” ma vong tdim bam
vao, tudng rang qui gia lam, bay gid tro
thanh khong [khong c6 tu tanh]. Tru tdm
trong tanh Khong cang nhiéu cang tét.

Quan su nhan vé nhu vira ndi trén, roi
quan vé tanh Khong. Thinh thoang co thé
mo tim tir 4i dé hoi hudng tat ca than
minh, s& hitu va ba thoi cong duc cua
minh vé cho nguoi khac, dac biét la cho

nhimg ngudi ghét qui vi. Nhung chi yéu
van nén danh thoi gian dé quan su nhan
vé.

Diéu can phai nhd cho that 13, do 1a tat
ca moi vin dé noi trén déu dén tir vong
tam chap ng: tit ca moi van dé phién nio
déu do vong tam chip ngd ban ting cho
t6i, chang 1y do gi ma t6i lai nhan, vi vay
xin hoan tra phién ndo vé lai cho vong
tam chap ngd, dé vong tam chap nga chiu
kho mot minh. Bét cir gap van dé gi qui vi
cling ¢6 thé 1am theo nhu véy, cd ging
nhan di€n vong tam dé léy vong tam lam
vii khi hay diét chinh vong tam.

Khi gip van dé phién nio, thay vi trach
hoan canh bén ngoai, qui vi nén trach
vong tdm chap ngd, mang hét moi van dé
hoan tra lai cho vong tam. Phai lién tuc
thiy vong tdm chip ngi chinh 1a ké thu
doc hai nhat, ¢ ging giit minh xa lanh
vong tam nhu xa lanh ran doc. Lam nhu
vay cho du ¢ gip van dé gi di nira, du to
nhu qua dia cu, nhiéu nhu bio d4, tic
khic van dé s& khong con 1a van dé. Do 1a
phap chuyén tim Dai thira trong yéu nhit:
lam sao dé van dé thoi khong con 1a van
de.

Quan Twéng

Quéan tuong ding Phap Chu - tudng
mao nhu trong tranh Phat (thangka) - tr&
thanh mot voi tat ca moi déng dao su ma
qui vi d2 chon nuong theo (c6 nghia la
nhitng vi théy ma qui vi da chon lam dao
su va da nhan phap dudi danh nghia dao
su dé tu).

Trong khi tung chu, dong cam 16 ngii
sdc 1ot vao nim diém khac nhau trén than
thé qui vi: sdc trang tir tran, do tir yét hau
(cubng hong), xanh duong tir trai tim,
vang tir bung dudi, va xanh 14 tir chd kin.
Dong cam 10 ngil sic nay thanh tinh nim
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loai phién ndo, thanh tinh moi tap khi
phién ndo, moi ac nghiép do phién nio
ma cd, moi mé mudi, moi ac nghiép tich
tu tir v lugng doi kiép, moi tat binh do
long than hay céac loai ta ma ac qui tac
hai. Tét ca déu thoat ra ngoai tir cac 13
chan 16ng va cac cua dudi, dudi dang
nude den ban nhu khi giat tim. Tiép theo,
moi tat binh -nhu binh ung thu hay cac
chimg binh ac hiém khac ma qui vi dang
phai chiu- déu thoat ra ngoai dudi dang
suc vat, ran, éch va cac loai vat séng dudi
bién.

Minh Chu H) Luin Kim Cang Giap
(Dorje Gotrab)

OM PEMA SHAWA RE HUNG PEH/
NEN PAR SHIG/ NAGA NEN/ TA YA
THA/ SAWA/BE RE TA/ HANA HANA/
VAJRA NA/RAJA RAJA/ SOHA//

Tung mot trang hat 108 cau chu thi co 87
cau giup thanh tinh nghi¢p chudéng cho
nguoi tung, 21 cau gitip thanh tinh nghiép
chudéng cho chung sinh. Con mot cach
sam hdi khac: nau nudc rdi cho vao binh
hay ha 16n (hay bat ctr vat chia gi khac)
dé trudc miat, quan tuong dong cam 16
ngil sic phong ra tir Ao Giap Kim Cang
(Kim Cang Giap), tan nhdp vao trong
nude ndu. Thdi vao nudce thém mot 1an
nita. Khoi tim tin chic nudce nay bay gio
tr thanh nudc cam 16 cua tri gidc vo
thuong va cia tdm tir bi vo luong thau
hiéu ching sinh, mang diy du kha niang
thanh tinh va hang phuc moi tat binh -nhu
chung ung thu hay tit ca moi 4c binh nao
khac ma qui vi dang co- cung tat ca vong
tam 6 nhiém.

Tung xong mdt chudi hat lai théi vao
nudc. Cir lam nhu vdy mdi ngdy bao
nhiéu thoi ciing duoc — ba hay bdn thoi.
Mai thoi tir mot dén mot tiéng rudi dong

hd hay 1a nhiéu hon, phai ¢ ging tiép tuc
sam hdi nhu vay, va gia tri cho nudc.

Sau mdi thoi sam héi, tat ca ac nghiép
binh tat chat lai nhu nui quanh qui vi, che
1ap hét coi dia cau. Dudi chd qui vi ngdi,
dat né chin ting siu. Diém Vuong hién
ra, mo miéng. Tat ca chui vao miéng
Diém Vuwong, bién thanh nudc cam 16.
Diém Vuong théa man hoan toan, chay
vang kim cang niém kin miéng, quay vé
chd & cta minh, rt xa noi nay, khong hé
tro lai. DAt khi ndy né ra bay gid khép lai
lién lac. Lam nhu vay ciing 1a phap quan
truong tho.

Hoi Huéng

Vi cong dac ba thoi

cta con va chung sinh,

ciia chu Phat, B6 Tat,
nguyén cho bd dé tim

bay gio chua phat trién

s€ nay sinh 16n manh
khong bao gid thoai chuyén

Nguyén mang thadn miéng y
cung tat ca s& hiru

va cong duc ba thoi

cung véi moi hanh qua,

tir an lac chi dén

qua vo thugng bd dé,
nguyén hdi hudng ca vé
chung sinh coi dia nguc
cling toan thé chung sinh.

Tat ca moi nghiép kho

ma chiing sinh phéi chiu
nguyén do vé noi con.

Tat ca moi cong dirc

ma con tich tu duoc

nguyén hdi hudng chung sinh.

Vi cong dtrc ba thoi
cua con va chung sinh,
ciia chu Phat, B6 Tat,
nguyén moi viéc con lam
khong bao gio gay hai
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nhoé nhoi nao cho ai
nguoc lai tao lgi ich
cho tat cad moi nguoi.

Doi séng du c6 1a

khé dau hay hanh phuc
nguyén luén lam nhén t6
cho tat ca ching sinh
som dat qua giac ngg.

Vi cong dutic ba thoi

cua con va ching sinh

cuia chu Phat, BO Tat,
nguyén bao nhiéu chung sinh
dang chiu nhiéu binh khd,
hoac gap chung ung thu,
hodc gap chimg truyén nhiém,
hodc deo nang ac nghi¢p
phai chiu qua tat binh,

nhiing ching sinh nhu vay
nguyén cuing dugc thoat hét,
vinh vién khong bao gio
phai chiu canh ém dau.

Vi cong duic ba thoi

cua con va chung sinh,
ctiia chu Phat, BO Tat,

- thuc chit chi 1a Khong -
nguyén cho ban than con
- thuc chit chi 1a Khong -
dat dia vi toan giac

cua dao su phap chu

- thyc chét chi 1a Khong -
nguyén cho con c6 thé
dua vao stc mdt nguoi
ma dan dét chung sinh

- thyc chét chi 1a Khong -
mau chong dat giac ngd

- thuc chét chi 1a Khong.

Hanh tri cong phu nay mdi ngay it nhat la
mot thoi, hay nhiéu hon. Nhip ubng ba,
bbn, hay nim ngum nudc diy sau mdi thoi
cong phu, nghi ring tit ca moi ching binh
déu dugc thanh tinh, va ca nguyén nhan cua
binh tat - 1a 4c nghiép vong tdm va phién

ndo — ciing déu duoc thanh tinh. Sau khi
ubng nudc, hiy nghi rang minh vira nhan
duoc tri toan giac vién man, dugc tam tur bi
v6 lwong bao trim tat ca ching sinh hitu
tinh, va dugc tat ca moi tanh dirc vo luong
ctia bac chanh ding chanh giac.

Pay 1a mot trong nhitng cau minh chu cé
nang lyc hoa giai nghi€p ung thu manh liét
nhat, va ciing thuong dugc dung dé giai trir
cac loai 4c nghiép binh kho khac va giai
nghiép ta ma 4m hai. Néu doc minh chu nay
nhiéu 1an mdi ngay, co thé c6 duoc kha
nang chita binh cho ngudi khac. Poc tung
minh cht nay dé gia tri cho nuédc, roi ding
nude dy cho nguoi binh ubng.
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khuyén d¢ tir khap noi nén hanh tri cong phu nay dé
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Hong Nhu chuyén Viét ngir thang 01/2006.
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Ha tai ban Anh ngi:

PROTECTION WHEEL VAJRA ARMOUR
MEDITATION
www.fpmt.org/teachers/zopa/advice/pdf/flu_vajraarm
ourlong.pdf

Moi sai sot 1a clia ngudi dich.
Moi cong dirc xin hoi hwéng phap gioi
chung sinh.
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