Ngay muoi lam

Kyabje Pabongka Rinpoche trich dan loi
Aryadeva :
Hoéi pham phu ! Lam sao nguoi lai khong sg
Bi tréi budc vao day
Khong bao gio cung tan
Trong bién khé nguoi rét vao

Sau khi k€ mot mau chuyén dé gitp ching
toi khéi dong luc va nhéc lai nhitng tiéu dé da
ban, Ngai on lai chuong "Phat Sinh Nhing An
Tuéng CAu Gidi Thoat." Rbi ngai day cach tu
tap.

Nhu trong cédc nghi thidc chuadn bi, ban
phdi nghi vé ndi khé sinh ti trong khi quan
tuéng bac thay ngoi trén dinh diu. Gitia céc
thoi khéa thién, hay doc nhiing kinh day vé
nhitng 16i 14m cla sinh ti v.v..



Khi ban thay mot diéu gi thudc vé sinh ti
- hanh phic, quyén luc, cla cdi v.v.. - ma ban
dam ra chdn mét, nghi : "P4y la nhitng vat lua
bip, day chi 1a dau khé," thé 1a ban da dugc
kich dong d€ phat sinh ¥ mudn tir bo.

Ban c6 thé bi kich dong dé tir bé nhiing
vat dy khi ban gip vai van dé nhu bi phat, bi
giang chdc, v.v.. Nhung day chi la su tir b6 néng
can, chi 1a mot phan anh m¢ nhat caa tu bo.
Bao lau ban con sinh ra trong c6i sinh tu, thi
ban vAn hoan toan chua thoat khd; néu ban
mudn vinh vién thoat khéd, thi ban phai cat dut
dong tuong tuc tai sinh. Ban phat sinh mot
khat khao gidi thoat khi ban thAm mét vi sinh
td va mong muén dat dén mot vai bdo ddm -
nghia la su tur bd.

Puc Tsongkapa vi dai noi :

Sau khi thién quan, khi ban khong con khat
khao

Nhitng huy hoang cta sinh t du trong choc
lat,

Khi tu tuéng ctia ban ngay dém

Péu ludon ludn cau gidi thoat,

Thé 12 ban da phat sinh su tir bo.



Khi nhitng nguoi khac lam cho t6i phap
toa dep dé, bay té v6i téi niém cung kinh, ton
trong, v.v.. t6i nghi : "T4at cd ddy déu la vo
thuong, tdt ca déu la dau kho," va toi tu nhién
bi kich dong dé tu bé. Toéi da cé duge diéu nay
mot thoi gian. B4t ké ban thiy dugce su huy
hoang bao nhiéu trong sinh ti, diéu 4y ciing
phai ting thém su chdn ngdy cia ban d6i véi
sinh ti. Khi nguoi ta chét, ho trai qua ndi kho
tam khi nhan ra ring ho sé bi xa lia tat ci tai
sdn, quyén thudc trén doi nay ; nhung day chi
1a mot y thic vé vd thuong rat nong can, do
nhiing chuyén tam thuong cta cudc doi goi 1én.

Diéu quan trong 12 phdi xt dung mot
vai phuong phdp dé khai trién trong dong tam
thidc ctia ta nhitng tu tuéng thuan tinh vé dong
luc dua dén ti bé. Piéu chinh yéu ta nén khat
khao 1a Phat qua. Muon thanh Phat qua chdng
ta phdi c6 tam b6 dé, muén c6 tam bo dé
ching ta tru6c hét phai c6 long thuong x6t ; va
mudn c6 long thuong x6t thi trudc hét ching
ta phai nhan ra rang tit ca hifu tinh déu da la
me cua ta. Ching ta phai phat sinh su ti bo
bang cach thién quidn vé ndi khd sinh ti cia
chinh minh, va r6i phat trién long x6t thuong
bang cdach thién quan vé ndi khd cia nguovi
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khéc. Nhu vay diéu chic chin la khong phai
Pham Vi Lén khong c6 su thién quan vé tir bé.

Tuy nhién, tir bé 1a dao 16 chinh yé&u trong
phan néi vé Pham vi Trung binh. Khi ching ta
da phat trién su ti bé trong dong tam thic, thi
bat ci cong dic nao ma ching ta lam déu tré
thanh mot nguyén nhan cho su giai thoat cua
ta. Bao lau ching ta chua phéat trién dugc mot
su tif bo du chi 1a gugng ép, thi bat cit cong dic
nao chdng ta lam cing chi quay thém banh xe
sinh ti. Mot ngoai 1& 1a cong dic phat sinh tuy
thudc vao nang luc cia modt rudng phuéde. Néu
ching ta khong xem trong ba diéu cin ban
cua dao 10, néu ching ta tang 1o ba cin ban 4y,
thi du ching ta c6 nd luc tu tap phap gi sdu xa
cach m4y - nhu thién quan vé ciac huyét dao, vé
nhitng ludng khi luc, vé chu thién, tung than
chd, v.v.. - cing sé khong tré thanh mot phan
cua dao 16 dua dén gidi thoat hay toan tri. DAy
chi 1a mot su lang phi ning luc. Béi thé trudc
khi khéi su tu tap, diéu cot yéu la ta phai nd luc
huéng dén tir bé, bd dé tam va chanh kién.

2.2.2. X C P NH BZEN CHAT CON
DUONG PUA PEN GIZI THO T

C6 hai phan : (1) nghi vé ngudn gbc cia

dau khé - nhitng giai doan budc ching ta vao
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sinh t&¢ ; (2) that su xdc dinh ban chat con
duong dua dén gidi thoat.

a. Nghi vé ngudén goc cia dau khé

Cac giai doan budc chung ta vao
sinh tu

Cé6 3 tiéu dé phu : (1) Vong tudng duogc
trién khai cdch nao ; (2) Nghiép dugc tich liy
cach nao (3) Nguoi ta bé than tho than cach
nao

a-1. Vong tuéng phat trién cach nao

C6 4 muc : (1) Nhan ra vong tudng ; (2)
Céc giai doan trong su phat trién vong tudng;
(3) Nguyén nhan cta vong tudng; (4) Loi lam
cua vong tuéng.

C6 hai cdch dé dua vao Lam rim dé muc
"Nghi vé nguon géc cia dau khé - Nhitng giai
doan budc nguoi ta vao sinh ti." Mot cach la
gan dé muc nay vao mot tiéu dé dau tién ; cach
kia - duge xit dung & day - theo nhing bai giang
truyén théng vé Con Pudng Nhanh va Con
Duong Dé va dat tieu dé ¢ dudéi muc "Xéc dinh
ban chat ctia con duong dua dén gidi thoat."
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Truéc hét ban phdi nghi vé nhiing 16i
lam chung va riéng cta sinh td, bi kich dong dé
tir bé no, va phat sinh uéc mudn gidi thoat. Khi
4y ban s& dit cau hoi :

Gi la nguyén nhan cua sinh td ? Sau khi
tra tam nguyén nhan va tré thanh quen thudc
v6i né, ban s& mong mudn bé giy su tuong tuc
caa no.

Nguon goc cta khé c6 hai phan : nhiing
vong tuéng (phién ndo) phat sinh ra khé§ va
nhitng nghiép phat sinh ra khd. Ban phai
mang gdnh ning cia cic udn 6 nhiém, va ddy
la do nghiép. Nghiép phéat sinh vi vong tuéng.
Ban da tich liy vo luong nghiép trong qua khu,
nhung néu khong c6 nhitng vong tuéng la khat
4i va chap thi lam mot nguyén nhan phu thuoc
thi nghiép khong thé tu né ném ban vao mot
tdi sinh méi : diéu 4y ciing gidng nhu hat
giong thi€u nuée. Du ban khong tich liy nghiép
trong qua khd, ma ban c6 vong tudng, thi ban
cing sé tich liy nghiép médi do nhiing vong
tuéng 4y, va béi thé€ ban nhan mot loat nhitng
uin sinh t trong t4i sinh ké ti€p. Dharmakirti
(Phap Xing) noi :

Su khat khao hién hiiu trong sinh ta
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La diéu doc nhat trong cac khia canh cia
nghiép,

Vi cac nghiép khac khong thé thic day tai
sinh,

Ching chi 1a nhitng yéu t6 phu thudc...
Nhung néu c6 khat ai,

Nguoi ta sé nhan thém nghiép méi.

Nhu vy cédn ban caa su tdi sinh vao sinh
ti chinh 1a vong tudéng. N6i "vong tuéng" nghia
14 c4ai gi bang chinh ning luc cia né, c6 nhiém
vu phat sinh ndi bat an tic khic trong dong
tam thic riéng ta, khién né khong dugc ché
ngu. B4i thé ching ta phai nhan ra dugc nhitng
vong tuéng, néu khong, thi cing nhu khong
nhan ra dugc ké thu da bidn mii tén doc :
Chiung ta sé& khong biét 4p dung phuong phéap
nao dé chita tri vong tuéng ay.

a-1.1. Nhan ra vong tuong

Cé6 hai phan : (1) phién néo cin ban ; (2)
phién néo phu thudc

a-1.1.1. Phién Nio Can Ban
Thé& Than néi trong Kho tang Siéu Vat Ly :

S4u phién nio vi t& va rong rai
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Trong hién hitu sinh t 1a :

Tham, san, kiéu man
Ngu si, ta kién, nghi

Nghia 1a c6 6 phién néo can ban.

(1) Tham

Khi ching ta thady mot vat hap dan nhu
do trang stc, than thé, thic dn udng ... Ching
ta phat sinh nhitng y tuéng nhu khéng muén
lia nhitng thi 4y. Nhitng vong tuéng khac 1a
giong nhu bui trén 4o, dé tdy trir ; nhung tham
ai c¢6 nghia la bAm viu tdp trung vao mot cai
gi, thi giong nhu dau da dinh vao vai, rat khé
tdy. Khi chdng han ta nhin mot vat, s né, vv.
thi mot géc cha tdm tu ta khat khao bam viu
d6i tuong nay. Khi 4y su tham 4i téa rong va
rat kho tru.

Day tréi tham 4i va chdp thu
Bub6c ban vao nguc tu sinh tu

No6i cdch khéc, tham 4i 14 gbc ré ngin
ching ta khong phat sinh dong luc tir bé sinh tu
va cling 12 mot trong nhitng yéu t6 chinh tréi
budc ching ta vao sinh tu.
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Mot cach dé doi tri 1a thién quan vé khia
canh bat tinh cta than xdc, v.v.. O day ban
trién khai thai do cho ring than thé 1a bat tinh
: thi thé chdy m4u, thi thé phan tan, thi thé
phinh truong va cudi cung 1a bo xuong. Khi ban
bi rang budc v6i mdét ngudi ndo ching han,
hay quan sit nguoi 4y chi 1a mot cdi day dung
ddy 6 thd hoi thoi. Khi ban tham &n thit, hay
nghi vé nguyén liéu chinh cla né la héi thdi,
vé viéc né c6 ra do giét hai mot mang song. Khi
4y su tham 4i va chdp tha cia ban sé giam bét.

(ii) Gian da

Gian dt la tdm bi giao dong manh khi ta
thdy mot cai gi khé chiu nhu thay ké thu v.v..
Do6i tugng chia gian dif c¢6 thé 1a nhitng hitu tinh
hay vat vo tri ; khi ching ta dinh dang téi
ching, tam ta hoan toan bi boi roi, bi quay ray
va ta mudn hai chung.

Su gian dit c6 hai 16n. N6 c6 thé tan pha
nhitng cong ddc ctia ban nhu thé bi dot trong
mot dong ltra. Su gidn dit 1am cho nguodi ta giét
hai, ddm chém va danh dap ké khac v.v..

Ngay nay nguoi ta xit dung nhiéu danh tir

ém tai d€ chi su gian dit nhu "néng tinh," v.v.

Nhiing nguoi 4y c6 thé khong xem su gian di

la tai hai. Nhung c6 cau : "Khong c6 toi 16i
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nao bang han thu. Khéong c6 khd hanh nao
bang su kién nhan." Hodc: "Su gian di 1a khi
gi6i giét hai nhitng tdi sinh thu thing cta
ban." N6i cdch khéc, trong tdt cd vong tudng,
su gian dit c6 stic manh 16n nhat dé pha huay
nhitng cong dic cin ban, n6 12 yé&u t& chinh
ném ban vao doa xi. B6i thé gian dir rat tai
hai. Cé6 nhiéu cach dé pha hiy cong ddc tuy
thudc vao doi tugng cia gian dit (Xem ngay
thi 6). Ban phai ap dung nhiing phuong cach
chita tri gian di&t nhu nhin nhuc v..v.. T6i s&
néi thém vé gian dit trong chuong ban vé sau ba
la mat dudi day.

Tuy nhién c6 thé danh dap hoc tro cia
ban néu ban lam vay chi vi 1gi ich cho ching
chi khong phai vi tic gian.

(iii) Kiéu man

Kiéu man 12 quan niém tu théi phong
minh 1én, né c6 thé hién rd trong tuong quan
v6i mot doi tuong tot hodc x4u: ning luc, tai
san, dudc tinh, gia dinh, tri tué, dao ddc cua
ban- ngay cd giong néi ém tai hay thé luc cia
ban. Khi ban nhin xuéng tit mot dinh ndi cao,
thi moi su & du6i thap déu nhu nhé lai. Khi ban
tu cho minh cao hon thién ha, va c6 mot cai
nhin tu théi phong minh, tic 12 ban khodc cho
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minh mot sdc thdi cao vugt. Chi cAn mot doi
tuong nhé nhit ciing da cho ban phat trién
théi kiéu cadng. Nhu nhiing nguoi phai
Kadampas ngay xua néi: C6 phai hoi nuéc boc
lén nhiéu hon ti trén nhitng dinh ndi tuyét
khong? Hiay xem c6 chat hoi nao boc lén tu
tuyét du6i vuc sau! Ho ciing néi riang dinh ndi
kiéu man sé& khong ngép lut véi nuée nhiing
thién ddc. No6i khac di, that khé ma tu tap
mot ddc tinh nao néu ngudi ta cé théi kiéu
cing. Mot bac thay c6 thé day Phap cho mot
nguoi kiéu cang, nhung khong ich gi.

Céch chita tri théi kiéu cing 1a nghi vé
mot vai bang ké ma ban khong hiéu, nhat 1a
sy phan loai ddy da cdc yé&u t& thudc gidc quan.
(CT. Mot bang liet ké cta Vasubandhu (Thé
than) trong Kho tang Siéu Vdat ly, -tuc
Abhidharma, dich am la A ty dam, dich nghia
la Thdng phdp -rdt khé hiéu.) Thinh thodng
nén nghi dén tiing vat trong va ngoai hién hitu
tut dinh dau xudng dén goét chan ban; ban
khong biét dugc bao nhiéu cai, va diéu Ay
phai diét bét thoi kiéu ciang cua ban.

(iv) V6 minh

Thong thudong v6 minh hay bat gidc (ma
rigpa Tang ngit) 1a ngugc lai véi "biét" (rig-pa);

-17 -



thém tu pha dinh ma ¢ trude- nhu dong tu
"thay" va "khong thdy" hay '"biét" va '"khong
biét." Vo6 minh 1a khong biét, khong thay,
khong hiéu, khong rdé rang, van van. Vi du nhu
khong thay lita vi mit nhdm, hodc khong trong
thdy vat gi trong béng t6i den. V6 minh ciing
nhu mu- khong thdy ban chit hay hinh thai
hién hifu cia mot phap: bén chan ly, nhan qu4,
Ba ngdi bdu, van van. V6 minh 14 goc ré cua
moi phién néo (hay vong tuéng).

C6 mot hé thong triét hoc cho rang vo
minh 14 mot véi than kién -ta kién xem nga
dong nhu nhiing vat kha hoai (nghia la céc
udn, v.v.). Hé thong khéc thi cho ring vo6 minh
va kién chap 4y 1a hai cdi khiac nhau. Chéang
han, gid st 16i 1dm cho sgi day 1a con rdn, la
nhu ta kién xem ngé vé6i cdc udn déng nhau; thi
vd minh s& 14 gidng nhu cdi nhan cda su lam
1an 4y: do cudn day nim trong toi, do béng toi
ma ngudi ta thi€u nhan thic sdng suét vé hinh
thai hién hiu cta soi day.

Hé théng ddu do Nguyét Xing
(Chandrakirti) va Phap xing (Dharmakirti)
cung cdc vi khac chia truong; hé thong thu
hai do V6 Tru6c (Asanga) va do dé cha truong.

(v) Nghi
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Pay la hoai nghi vé Bon chan ly, vé Ba
ngdi bau, vé nhan qud, van van: khong biét
nhitng chuyén A4y c6 hién hitu khong, c6 that
hay khong. Nghi ngo Ba ngoéi bau lam cho ta
khong trién khai dugc thuc ching. DPic Dalai
Lama dé nhat néi:

Hay ctu con ra khoéi hoai nghi, con ma dang
S,

Ké tan ac bay luon trong mot bau troi

Pay su mu loa hic am,

Lam hai cho long khat khao x4c tin cta con
Giét chét su gidi thodt cua con.

Khi ban nghi ngd luat nhan qua, thi diéu
4y ngin ban tdi sinh 1én thugng gi6i; hoai nghi
vé bon chan ly thi ban khong thé dat gidi
thoat. Hoai nghi qua thuc gay vo s6 tai hai. N6
duge xem 14 mot trong nam ta kién (nghia la
ndm cin ban phién nio dau).

(vi) Kién chap sai l1am

C6 nam kién chip sai lam:

(1) Théan kién: dong héa nga véi cai

kha hoai
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bay l1a quan niém sai lJAm vé nim uén-
c6 dac tinh la sé hoai diét- va xem ching chinh
la ban nga, thudc vé nga, tic 1a "toi" va "cta
toi."

Mot vi du: Khi nguoi ta lam ban ton
thuong. hai ban, thi y nghi "Tai sao chdng lam
diéu 4y cho ta?" hién ra rdo rét trong tdm ban;
ban ndm gitf 14y "c4i t6i" nhu thé né hién hiiu
cach 4y. Day 1a goc ré cua ta nghiép.

Ngay nhiing con kién ciing ¢6 quan niém
nay, dong héa cdi ngi véi nhiing thi kha hoai.
Néu ban 14y mot cong c6 ma cham chich vao
miii con kién né lién nghi ngay ring "Tai sao
ching lam chuyén 4y vé6i t6i?" roi né cong lén,
gid chét. Sau d6, né quay lai va bdé chay.
Chinh than kién -quan niém chdp nga la cdi
kha hoai- da khién né lam viéc 4y.

(2) Bién kién: nhitng quan diém cuc
doan

Nhitng quan diém nay huéng vé bat ci vat
gi dugc chdp thd bdi ngd kién trén day; mot
quan diém cuc doan xem nhiing vat 4y la
truong ctru, bén bi, doc 1ap, la thuc cé, van van
(thudng kién- DG). Quan diém cho ring dong

Asn

tuong tuc la cai "toi" sé bi gian doan vao lic
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chét, ciing 14 mot quan diém cuc doan (doan
kién- DG).

Mic du chinh yéu nhiing ngudi khong
phdi phat t& méi gitt nhitng quan diém nay,
song ching ta d6i khi cling ¢6 cai nhin sai
lac xem moi sy la thuc cé, hodc nhin sy vat
bing nhiing cdchkhdc ciing khong kém phan
ngu ngoc.

(3) Kién thi: xem nam udan la toi
thuong

Pay 1a mot ta kién phat xudt tir bat cd
mot kién chap sai 1am nao ké trén, hosc chdp
ngd la doan diét, hodc chdp cdc phap la
thuong con, hosic chap cac phap 1a phi hitu. Su
mé lam nay huéng vé cdc udn cia ngudi gill
nhitng ta kién 4y, xem céc uan 4y la t6i thuong.

(4) Giéi c@&m thu :xem moét thiv dao
ditc hay cach hanh xi nao doé la toi
thuong

Quan diém nay cho rang su dao luyén
ndm ngon Ita, nhay qua chia ba, ding mot
chan, van van, 12 nhitng con dudong dua dén
gidi thodt. N6 cling xem mdt vai 161 hanh xi 1a
t6i thugng, nhu ngoéi trén mot tdm da thda. Mot
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vai ngudi nhan ra nho than thong ring trong
tién ki€p ho lam ché, va diéu nay lam ho mu
quang: ho muén nhan mot than ngudi trong tai
sinh k& tiép, nén ho (ldm tudng diéu nay la
nhan) bat chuéc nhitng hanh vi cia ché nhu
stia, v.v. Ho xem diéu nay la t6i thugng, nén
lam cho than thé va 18i néi ctia ho thuc hanh
nhiing ta hanh.

Nguoi ta theo nhitng ta hanh 4y vi ho cho
ring day la nguyén nhan chinh dua dén gidi
thoat.

(5) Ta kién

Ta kién goém phan 16n la quan niém cho
ring bon chan 1y, Ba ngdi bau, nhan qui, v.v.
khong hién hiu.

Hai diéu can dugc xem xét & day: su xéc
nhan 16 bich- mot cdi phi hitu ma cho 1a thuc
c6- va su phu nhan- cai hién hiu thi cho la
khong c6, hosc c6 quan diém rang moi su
tuyét doi khong hién hitu. Vai nguoi khong phai
phat ti cho ring thé giéi do than Vi nif sdng
tao, da nhap thé muoi 1dn vao thé gian; phai S¢
ludn phan moi cai kha tri thanh ra 25 loai va
cho ring néi chung, 25 nguyén ly 4y tao ra thé&
gidi; nhitng ngudi khéc lai khang dinh thé gi6i

-22.-



do Tu tai thién tao dung, van van. Nhing
ngudi nay tuyén b6 c6 mot cai gi duge tao ra
trong khi thuec su 1a khong c6- bdi thé day 1a
nhiing su chdp ¢6. Tuy nhién ta kién 1a nhiing
su pht nhan (chap khong).

Ké& nam loai ta kién nay nhu la mot, cong
thém nam cai chap khong, thanh sdu kién chap
lam nén nhitng mé 1am cin ban, vi t& va rong
rai.

Néu ban 12 mot ngudi thuong, thi nén ap
dung thudc chita kién chdp. Aryadeva néi:
"Ciling nhu cdc gidc quan trong co thé, vdo minh
si 4m cling cu trd trong tat cd nhitng kién chap
ay." Nghia la, v6 minh thdm khdp va lam
nhén cho tét cd nhiing phién ndo khdc. Tuy vay,
vo minh si 4m rat khé nhan dién, béi thé toi sé
ban vé né dudi day.

a-1.2. Nhitng giai doan trong su
phat trién ta kién

S4u cidn ban phién nio, qud thé tat ca
phién ndo, déu xudt phat ti su chdp tha ban
ngd (xem Ngay Hai Muoi Hai) va than kién-
quan diém dong héa cdi toéi v6i nhilng vat kha
hoai. T4t cd dau khé nghiép va vong tudng bdi
thé& déu xuat phat ti quan diém cho riang nga
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la cdi kha hoai- néu ban xdc nhan ring than
kién va vo6 minh chi 12 mot. Theo hé thong
khong chap nhan diéu nay, thi chinh v6 minh
14 yéu t6 then chot.

Theo hé théng Trung quan Prasangika,
quan diém dong héa ngd véi cai kha hoai 1a
can nguyén. Cé quan diém thudc tri thic (phan
biét ngd chap- DG), ¢6 quan diém thudc ban
ning (cau sinh nga chip -DG), va ¢ day 1a quan
diém thudc ban ning. Lai c¢6 hai loai quan
diém thudc ban nang: chap thd "t6i" va "cda
t6i." Quan diém dong héa nga véi cai kha hoai
1a chdp tha cai "cta tdi" (ngd sé). Khi ai khen
ban chidng han, ban nghi, "ho that t6t da khen
toi nhu vay." C4i "t6i" 4y rat song dong va an
sau trong tam thic; vi ban c6 nhilng y nghi 4y,
nén ban cho d6 la cai nga, va c¢6 quan niém
ring cai ngd 4y la mot ngudi xi dung. Do quan
niém 4y, ban bam 14y c4i t6i, ban dam ra
thuong nguti nao gitp ban, ghét nguoi nao hai
ban, va c6 su ngu si mé mudi d6i v6i nhiing
nguoi xa la. Quyén Ludn vé nhiing Phdp cé gid
tri noi:

Ban biét nguoi ta 1a "ké khac"
Vi ban cho minh c6 mot cai nga;
Ban chap tha vao tu va tha
Va tré thanh thu nghich.
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Nhitng diéu nay c6 tuong quan;
Tat ca 4c hanh phat sinh tir day.

Thuc Hanh Trung Pao ciaa Phap Xdng noéi:
Mong sao tam toi thay dugc
Réng moi 16i 1am déu phat xuit
Tu ta kién cho ring
C4c uan va nga la mot...
Lic dau toi bam 18y ngé, c4i "toi"
Va phat trién tham 4i d6i véi cac phap...

Mic du géc ré cia sdu cidn ban phién
nao sau rong chinh la vdo minh, song nguoi ta
phat trién tham, san, nghi, van van do than
kién (chap nga 1a cdi kha hoai). Va do tham 4i,
v.v. ma nguoi ta tich liy nghiép. Theo nghiép
nay, ngudi ta quay banh xe sinh tir. Goc ré cta
sinh t 12 v6 minh, su chap tha theo bidn ning
vao mot cdi ngd, va quan niém cho ring cai
nga la ndm udn kha hoai. Mudn tir bé vinh
vién su mé lam, ta phai nd luc 4p dung thudc
chita bénh vd minh va chap nga- d6 la tri tué
liéu tri 1y v6 nga. Tri tué nay béi vay giong
nhu thuéc c6 thé pha tri hang trdm su ac.
Sdach Bén Tram Bai Ké noéi: "DPay 1la ly do tai
sao tat cd phién ndo dugc nhi€p phuc néu vo
minh duge nhi€p phuc." Kinh Thdp Pia noi:
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"Trong thé& gian nay, tat ca toi 16i da pham déu
do chap thi c6 mot bdn nga. Néu khong c6 su
chdp nga ro rét, thi nhitng toi 161 4y da khong
xay ra."

Tuy nhién, khi chua hiéu thau vd ng4, thi
ta van phai dung phuong tién dé dan 4p phién
ndo, dé tam thoi xua tan ching. Ta phai dé
phong nguyén nhan ctia phién ndo (hay vong
tuéng).

a-1.3. Nguyén nhdan cua vong
tuong

Cé6 sau nguyén nhan.

a-1.3.1. Nguyén nhan thd nhat:
nén tang cia vong

Nén tdng nay gobm nhiing hat giong hay
tuy mién (sy tiém tang). Nhu khi ta khong thé
nhé tdn géc mam bénh, thi ngay cd mot miéng
&n nhd ciing di gay bénh, bdi thé khi gip dip
la ta sdn sang phat trién vong tudng trong dong
tam thdc ta vi ta c6 sin nhiing hat giong cua
vong tuéng. Hat giong 4y 14 nén tdng hay ban
nang cho vong tuéng phat sinh.
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a-1.3.2. Nguyén nhan thy hai: d6i tugng
cua vong

bay c6 thé 1a mot cai gi dé chiu, khé
chiu, hay bat ci gi khi gap nhiing vat ay, vi ta
chua tir bé6 hat gidong mé vong, nén nhu Thé
Than néi:
Khong tu bé vong tudng
Vi t& va rong rai;
O gan d6i tugng clia vong;
Va c¢6 nhiing tu duy khong thuc té-
P4y 1a tron bd nguyén nhan
Cho nhiitng mé vong xay ra.

No6i cach khac, ta phai tdch roi minh
khéi nhitng d6i tugng cta vong, néu khong sé
phat sinh vong tuéng. Nhitng ngudi xuit gia
nén tranh vong bing cich sdng trong tu vién,
am that, v.v. Diéu 4y that t6t cho nhitng nguoi
so co chiung ta, ta sé khong phat sinh vong
tuéng néu ta khong trong thay nhitng doéi tuong
lam phat sinh vong tuéng trong mot thoi gian.
Béi thé ta nén tranh ching cang nhiéu cang
tot. Trong vai ban van luyén tam, ta doc:

Ngudi con phai d6i tri vong tudng
Thi c6t yéu nén tranh nhitng d6i tugng xau
xa.
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Vo6 Tru6c nobi:
Hay tir bé nhitng d6i tugng xau
Thi vong tuéng dan bi che khuAt.
Vi ban khoéng xao lang
Nén nhiing thién hanh dan ting.
Tam ban duogc thanh loc
Ban sé c6 dugc niém tin vao Phap.
Pao luyén su doc cu
La viéc cua nguoi con Phat.

N6i cdch khdc, co6t yéu la phai tud bo
nhiing d6i tugng lam ph4at sinh vong tuéng, va
cu trd trong mot noi nao thuin lgi cho viéc nay.

a-1.3.3. Nguyén nhan thua ba: xa hoi

Ban phdi tir bé su ban ron cia ban bé xau
dc. Tuy nhién, bat ct ai dinh vao cudc doi nay
déu 1a ban x4&u, vi ho néi toan chuyén gay
nén vong tudng, nhu chuyén rugu, co bac, vv.
Ban khong nén dé y nhiing nguoi nhu vay, hoic
bi anh huéng ctia ho. Néu ban roi vao anh
hudng ho, thi ho sé lam tang thém vong tuéng
noi ban, ban sé tham du vao nhitng hoat dong
khong thich dang. Vi du: Ngay xua c6 hai nguoi
tit kinh d6 xt Paenpo, mdt ngudi uéng rugu mot
ngudi khong. Nguoi ddu di Retreng, ngudi sau
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di Lhasa. Nguoi di Retreng gip nhiing tién si
phai Kadam. Nguoi di Lhasa giap nhitng ban
xau. Vé sau hai nguoi lai gip nhau, va do anh
huéng ban tot va ban x4u ma ngudi trude kia
nghién rugu nay tif bd, con nguoi khdong udng
bay gio lai thanh bgm nhau.

Ching ta goi théi bén xén keo kiét biang
danh tir "can kiém" théi gian dif 1a "néng tinh",
van van. Chang ta dat nhiing cai tén ém tai cho
nhitng théi x4u 4y, nhung ching van gay tai
hai 16n lao. Khi hoc tro nuong vao mot ong
thay ha tién giit cha that k§, thi théi ha tién
noi hoc tro ting thém. Ciing vay d6i v6i nhiing
ong thay néng tinh. Piéu qué dé dang dé hiéu
rd la nhitng tdc dung cia ban x4u, béi thé ta
nén tranh ban x4u.

Tuy nhién, mac du nhiing ngudi khat khao
nhitng vat thudc doi nay déu la ban x4u, ta
khong thé rudng bé tat cd moi ngudi, béi vay
diéu cot yéu la do6i x& v6i ho rat cdn than va
ding giao thiép ho qud nhiéu. Ngay xua c6 mot
X trong d6 moi ngudi déu udng thd nu6c gay
bénh dién nén tré thanh dién dai. Chi c6 ong
vua con tinh tdo, nhung moi nguoi lai néi: "Vua
dién." Cing vay, ngay nay nhiing nguoi tu
hanh khong thich nghi v6i ddm dong thuong
tinh, song diéu nay khong hai gi, vi ho mong
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mudn theo dudi viéc tu tap dén thanh cong. Khi
ban x4u khuyén bdo, ban dirng nén néi nguge
v6i ho: hdy nhu mot con trau duc gia uon
nganh, va thuc hanh nhiing diéu quy bau nhat
cia phdi Kadampas- trudc hét phai c6 tam kién
c6 nhu kim cuong, roi tu nang d6 minh bing
can ban tri kim cuong, va cudi cung dat dén su
ding manh nhu kim cuong.

a-1.3.4. Nguyén nhin thy tu: thao luian

Piéu nay bao gdbm su doc nhiing sach cé
nhitng chi dan nghe ra hau nhu c6 ly ma ky
thuc vAn ph4t sinh vong tuéng. Khi ban doc
nhitng tdc phdm x4u ac nhu thé- chidng han
truyén nhan gian vé nhiing coéng trang cla
Gesar Ling, nhitng luan vé tinh yéu, nhiing sach
n6éi vé bua chd, dam thu, vaAn van- thi chi cé
ting thém tham sin si noi ban. Nhung néu
ban nghi vé nhitng cong viéc va doi séng cta
nhitng thanh nhan, thi c6 thé gieo nhitng hat
giong gidi thodt trong ban, bdi thé nén doc
nhiing sach nay.

Khi nguoi ta tu hoi thanh tung nhém, ho
n6éi vé nhiéu diéu lam tang tham 4i hoidc han
thu- nhu néi vé vua chada, quan d6i, dan ba,
nhitng vu kién, vidn van. DPAay cing la mot
nguyén nhan phét trién vong tuéng.
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a-1.3.5. Nguyén nhan th'a nam: tap
quan

Zhangpa Rinpoche néi: "Ban nhu dugc vay
pht bang nhitng ban ning do t4p quin tu tudng
xau..." N6i céach khdc, do ban qua quen thudc
v6i vong tuéng nén ban phat trién tham 4&i,
han thu, v.v. nhu mot diéu duong nhién, ngay
ca khi lo dénh.

Ching ta c6 nhiing vong tuéng si mé 16n
hay nhé tuy cach ta quen thudc nhiéu hay it
doi v6i chang trong nhitng doi qua khd. Mot
vai nguoi ph4t trién tham 4ai, thu han hay bat
¢l gl mot cach dam da vi mot duyén c6 rat nhé
nhit. Ching han, ¢c6 ngudi quen théi gian di
thi khong thé chiu dugc ngay cd modt tia nhin
khé chiu, van van. Nhitng ngudi nhu thé
khong c6 cach nao khac ngoai ra ap dung vai
cach chita tri, va tim moi cdch dé ngian nglua
nhiing phién ndo 4y tiép tuc.

a-1.3.6. Nguyén nhan tha sau:
suy nghi khéng thuc t&

bay 1a sy ludon ludn c6 nhitng nhan xét
qua dang lién hé dén nhitng d6i tuong ma ta
thich hodc ghét, v.v. D61 v6i d61 tuong ta ua
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thich nhu y phuc ching han, thi ta nghi né cé
mau sic dep, cit may dep, cai nit lung dep, van
van. D6i v6i nhitng d6i tugng ta ghét, thi ta
nghi: "Ching 1am hai t6i thé nay thé& no." Nguoi
ta ua nghi lui nghi t6i vé nhitng doi tuong dang
ua hodc khong dang ua ay.

Mot nguoi c6 thé 1a ké thuc hanh Phap,
nhung van khé hodc ¢6 nhitng van dé, nén dam
ra hoai nghi ludt nhan qua, v.v. Nguoi 4y sé
phat trién vong tuéng néu nhitng nguyén nhan
noéi trén sinh khéi, béi thé phdi c6 ma dé phong
nhitng nguyén nhan 4y. Néu vi 4y khong 4p
dung thuéc tri, nhitng vong tudng sé gia ting;
vong tuéng s& bi che 14p néu vi 4y ap dung
thudc chita. Béi thé, hay nd luc.

a-1.4. Nhitng 16i lam ctia vong
tuong

Trang nghiém kinh néi:
Vong tudéng pha huy nguoi
Pha hoai hitu tinh,
Pha hoai dao dic.
Nguoi cho nguoi ngang hang la ké dudi,
Ho phap va bac thay ché trach nguoi,
Va nguoi khong dé y nhitng do6i tha.
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Nguoi sé tai sinh vao nhiing hoan cdnh bat
lgi.

Nhitng gi nguoi c¢6 dugc hoac khong dugce
Péu suy gidm, va nguoi phai chiu nhiéu khd
dau.

Né6i cach khéc, vong tuéng (phién nio) cé
nhiéu 16i 1dm. Khi phat sinh vong tuéng, dong
tam thdc ban tr6 thanh mot thuc thé bat
thién; khi 4y ban hanh dong mot ciach nguoc
doi doi véi doi tugng cha vong; diéu nay lam
cho nhitng hat giéng tiém tang cla vong tuéng
thém viing chéc; béi thé ban sé& ludén luon phat
trién cung mot thi vong 4y, nghia la tham 4i,
han thu, hay bat cd gi; va ban di vao nhiing
canh giéi ma nhing bac thanh khong di. Nhing
hanh nghiép v6 phudc cia ban sé tiang vi hai
16i 1am sau cung nay. Ban lac ra khéi gidi
thoat va toan tri, tré nén =xa x06i v6i cd hai.
Vong tuéng lam cho nhitng phuéc hanh caa ban
thoi gidam; nghia 12 né lam cho ban tu hai va
hai nguoi; dao ddc thoi gidm, ban cang ngay
cang it duge qua ting, it dugc giup d6. Phat va
ho phap cing ché trach ban. Nhiing nguoi
khéc ciing nhu ban déu sé khd vi vong tuéng
phién nio clia ban lam cho ké khac muén giét
ban, van van. Trong doi nay ban phat trién
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tiéng xdu vi vuéng vao kién tung, tranh chép,
van van. Trong tuong lai ban sé tai sinh vao noi
bién dia, hay vao nhiing doa xi. N6i tom lai, c6
vO s6 16i 1am do vong tudng gy nén.

Béi thé mbi khi phat sinh mot vong
tuéng ban phdi nhan ra ngay tic khic day la
ké thu, va xtt dung mot cdch d6i tri d& cham
dit né. Hanh Bé Tdt Hanh néi:

Néu tat ca chu thién, a tu la

Déu tré thanh ké thu cia nguoi

Thi ciing khong thé dan nguoi

Xudéng dia nguc Vo gidn.

Vong tudng la ké thu 16n nhat

Vi moi khi gép né

Thi c6 thé trong phut chéc

N6 tung nguoi vao dia nguc ay

Cho dén khi ndi Tu di ciing khong con.

No6i cach khac, khong c6 ké thu nao 16n
hon vong tuéng. Khi ban lam vira long ké thu,
né sé diu con gian di va khong lam hai ban. Vo
lugng théng kho ma ban c6 khi bi thiéu dot
trong la dia nguc Vo gidn déu phat sinh tu
vong tuéng. Do vay, vong tudng sé ép budc ban
di vao su bat tinh cda sinh t, béi thé né con
manh hon t4t cd nhitng ké thu ctia ban trong
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ba c6i. Nhitng nguoi phai Kadampas ngay xua
noi:

"Hay luyén tap ding viing chong lai vong
tuéng, nhung dudi tay ciu gitp hitu tinh va lam
loi ich cho ching."

Geshe Ban Gun-gyael noi:

"T6i canh géc cai cong vao phdo dai tam
toi v6i mot khi giéi 1a nhitng phdp d6i tri.
Khong lic nao téi khong lam viéc nay. Khi
vong tudng sdn sang noi 1én, thi t6i cling sin
sang dé dit né. Khi né nghi ngoi thi toi cling
nghi ngoi."

No6i cach khéac, ban phéai xem vong tudng
nhu ké thu té nhat va 4p dung bién phép chéng
lai né tic khéc.

a-2. Nghiép tich liy nhu thé nao

Cé6 hai loai nghiép: y nghiép va hanh dong
co y.

a-2.1. { nghiép

Vo6 Tru6c nobi:

"{ nghiép la gi? D6 la mot tac dong caa
udn gdém nhiing tAm va tam sé khién cho mot ¥
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tuéng hién khéi. Nhiém vu né la lam cho tdm
d4n minh vao thién, bat thién hay trung tinh."

No6i cach khac, mot y nghiép la, vi du
nhu mot tdm vuong kich dong cho ta cidm thay
cin phai néi nhitng 16i lang nhuc; hoac dé6 la
nghiép clia tdm sé khich ta, ¢6 vii cho ta trong
khi ta néi nhitng 151 4y.

a-2.2. Hanh déng cé'§

Pay 1a hanh dong cta than va 10i c6 y
nghiép lam dong luc thdac ddy. Kho tang Siéu
Véat Ly (Thing phédp) néi:

Nghigp thugc vé tam, do tdm tao.
An nghiép 1a hoat dong thudc tam y;
N6 lam sinh khéi nghiép cia than va 1oi.

Vong tuéng lam ndi lén ba loai nghiép:
phi phuéc hanh, phuéec hanh va bit dong hanh.
Phi phuéc hanh la nghiép dugc tich ldy do khao
khat nhitng vat thudc doi nay, roi hanh dong
bang cach giét hai, vv. Loai nghiép nay lam cho
ta tai sinh vao cac doa xd. Phuéc hanh la
nghiép tich lay do khao khat lac tha trong doi
vi lai. Nghiép nay lam nguoi ta tai sinh lam
mot vi troi ¢oi Duc. Bat dong hanh 12 nhu sau.
Mot nguoi tu bo lac tha doi sau, ma say mé cam
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tho hi lac do tinh chi nhat tdm, nén tai sinh
lam mot vi troi trong ba c6i troi thién dau.
Hosc ngudi ta c6 thé bat can cd dén cdi cdm
tho hi lac do tinh chi nhit tAm dem lai, nhung
khao khat cam tho xa va tich lay loai nghiép
lam nhan t4i sinh vao cdi troi thién thid tu hay
cao hon niia.

Ca hai loai nghiép phuéc hanh va phi
phuéc hanh déu ném ngudi ta vao mot tai sinh
¢ ¢o6i Duc, va hau qua cta ching 1a di chuyén.
Chang han, ta c6 thé da dat dén trang thai
trung 4m cia modt ching sinh trén dudng dén
dia nguc, nhung nhd ning luc bac thay ta,
nho cdc nghi 1& va than chd, v.v. ma trang
thdi trung 4&m cla ta c6 thé thay déi, lam cho
ta tho tdai sinh vao cac thugng gidi. Drom
Rinpoche néi rdng néu tdt cd dan ching &
Retreng véi gidi cu si ma cung goép cong dic gid
giGi cia ho lai thi c6 thé tao cong dic can ban
cho mot nguvi trong cong déng ho sau khi
ché&t. N6i cdch khac, vi tdt cd nhitng cu si 4y
déu c6 gi6i ddc giong nhau, cho nén nhiing
thién can tao ra tu ddy sé rat lgi lac cho bat ci
ngudi nao cua ho da chét va dang con & trong
¢di trung Am.

Din nghiép dé tai sinh vao cdc thugng
gi¢i la nhu sau. Gia st mot nguoi da tich lay
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nghiép dé tai sinh vao cdi troi thién thd nhat.
Nghiép 4y sé khong thay d6i thanh cai nghiép
tdi sinh vao cdi thién thi hai hay bat ct coi
nao khac. P6 1a Iy do loai nghiép nay dugc goi
1a "bat dong." Kho Tang Siéu VAt Ly noi:
Phuéc hanh 1a cong dic dé€ tai sinh vao Duc
gidi.

Nghiép sinh vao thugng gidi thi bat dong;
Nghiép nay goi 1a bat dong vi

N6 chi thuan thuc ¢ trong nhitng thuong
gidi.

B4t ctt nghiép nao khong dugce tich liy phu
hop v6i mot trong ba nén tdng cia dao 16 thi
chi 1a nhan cho sinh ti; bat ci nghiép nao duoc
tao khi ta bi thic ddy phdi tir b6 ba cdi luan
hoi thi chi c6 thé tré thanh nhan cho gidi thoat.
Khi ban gia tu thé gian v6i y niém sé tu tap
Phap, nhung khong c6 mot trong ba dong luc la
tit bdé van van, thi ban c6 thé tra trong tinh chi
¢ modt am coc nao d6, nhung diu may min ban
ciing chi nhan dugc cdi nhan dé tai sinh vao céc
coi troi Vo Sédc hosic vao cac coi troi  thién
thuoc Sac gidi (Ngi tinh cu thién- DG). Pay 1a
ly do tai sao mudn tu tap, diéu cot y&u la ban
phai tim mot chi dan hoan toan khong 16i 1am.
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a-3. N6i khé cit mdi bo than roéi tho
than

Cé6 ba phan:
a-3.1. Cai gi xay dén vao liic chét

Tho mang cta ban c¢6 thé hét. Cong dic
ban c6 thé hét. Ban chua thodt khéi hiém nguy.
Kinh Né6i Vé Nhiing Yéu T6 Dua Pén Cdi Chét
ké ra chin yé&u t6. Nhitng yéu t& nay va khiac
nifa c6 thé giét ban.

{ nghi ldc chét c6 thé khdi dong cai nghiép
s& ném ban vao tdi sinh ké& tiép sau khi chét.
Nhitng yéu t6 khéi dong cho nghiép ay 1a khat
4i va chdp tha, ddy 1a nhitng gi xdy dén. Ban
c6 thé nghi, "Toi sdp lia than xdc nay," va ban
bam 14y than hién tai cua ban. Khat 4i bao
gom nhiing viéc nhu mong c6 dugc hoi 4m, va
thé& 1a ban sinh vao dia nguc néng.

D61 tugng cha tién trinh chdm ngodi nay
la nghiép cuong liét nhat noi ban, den hay
trang (dc hay thién). Néu nghiép den va trang
déu ngang nhau, thi d6i tugng dé cham ngoi la
mot trong hai nghiép nao quen thuoc hon trong
ban. Néu cd hai loai déu quen thudc, thi loai
nghiép nao duoc lam trudc sé bi chdm ngoi.
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Thoi gian khi su chdm ngoi nay xay ra
la lic tAm con hoat dong va con c6 hinh thic
nhan biét tho phu- mot hién tugng thién hay
bat thién, nghia 1a tin tdm, long thuong xo6t,
su 4i luyén, gian dit, v.v.- va ban con c6 thé tu
minh nhé dugc nhitng diéu 4y hosc c6 thé duge
ngudi khiac nhic cho nhé. Khi nhan thic tho
cham dut, va khi nhitng y tuéng luc chét cua
ban rat vi t&, thi tu tuéng ban thudc loai trung
tinh va ban khong thé nhé lai bat ci mot diéu
thién hay bat thién nao.

Néu nhitng y tuéng lic chét lién hé dén
long tin, v.v. thi thién ddc cta ban sé dugc
khéi dong. B&i thé thuc thiét yéu dé khéi
dong nhiing y niém thién trong khi nhiing y
tuéng lic sdp chét cha ban sip du phan vao
tién trinh khéi dong nay. Ban c6 thé 1a mot
hanh gid luén luén tao diéu lanh, nhung néu
ban néi gian ldc sdp chét, tic ban khéi dong
nhitng tu tuéng can ti khong dugc tot lanh, va
ban phai di dén nhiing doa xi do hau qua
thudn thuc cia nhitng bat thién qua khda.
Nhitng nguyén tic tuong tu ciing 4p dung cho
mot ngudi toi 161 ludn ludn pham toi.

O giao diém nay, nguvi ta sé hodc 1én coi
cao hosic xuéng cdi thdp. Néu sip lén thugng
gi6i, thi hoi 4m trong co thé ta tan din tir phan
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du6i ctia co thé va tu lai & tim. N&u sip xudng
doa xd thi diéu nguogc lai xay ra 1a, hoi &m tan
din ti phan trén co thé va tu lai 6 phan dudi.
Ban ciing c6 thé biét dugc ngudi chét sé 1én
thuong gidi hay téi sinh vao doa xi& bang cach
quan sat nhitng ddu hiéu nhu cudng do dau dén
ma ngudi 4y trai qua trong con bénh cudi cung.
"Pau dén trong con bénh" & day am chi lic mot
dai bd phan cda co thé bi suy sup.

Mot vai ngudi c6 4o gidc ldc chét: ching
han, ho tuéng minh bi nhiing hop tra de 1én,
hay nhiéu ngudi de 1én.

2,

(Kyabje Pabongka Rinpoche ké chuyén &
Lhasa ngai trong thdy cdi chét cia mot nguoi
hdu phong & chinh phtu trung uong. Anh ta da
trom tra, khi chét anh cé do gidc bi nhiing hop
tra nghién ndt.)

Khi mot vién chie & tinh Tsang chét, ong
ta noéi: "T6i dang bi nhiéu ngudi cha dap,” va
ong ti gia coi doi trong modt trang huéng kinh
hoang. v.v.

Piéu nay cing xdy dén cho nhiing ngudi
da hanh thién. Xua ¢6 nguéi 4n xin ¢ bén vé
dudng trong thay dén dai cung dién va nhiing
tia sang tring ldc ong ta chét. Kyabje

Pabongka Rinpoche con ké mot ba gia 6
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Chuzang d3 niém than chi Om mani padme
hum rat nhiéu, khi chét da thay nhiing diém
tot.

Nhiing ddu hiéu 4y chi 12 mot dan nhap di
vao coi chét.

a-3.2. Cach nguoi ta thanh tuu
than trung d&m

Nhu su lic lu cha mot chiéc can, doi
song nhap thé hién tai cia ban cham ddt dong
thoi véi su ban mang 1ay mot hinh thé vat 1y
din dau cho su nhap thé méi - diéu nay &am
chi béng ma muong tugng cdc uin trong tai sinh
sdp dén cta ban ; su nhap thé sip dén duoc di
tru6c bang béng ma nay du né nhap vao bat cd
noi dau. Nhiéu ngudi bdo ring ngudi chét song
trong c6i trung gian mang hinh dang va y phuc
ma ho c¢6 lic con song, va c6é nhiitng cdch dé
thong tin vé6i ho. Piéu nay that sai 1am. C6 thé
ring da c6 mot vai trudng hop nhu vay, nhung
ddy khong phdi 1a ngudi chét ma 1a mot
ching sinh nao gid dang ngudi chét ay dé lua
do6i nhitng ké pham phu.

(Pabongka dm chi cdu chuyén trong tiéu si
cia Milarepa vé cdi chét ciia than phu cia mot
cu si theo dao Bon)
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Nhitng chiang sinh trong c6i trung gian cé
du tat cd cac gidc quan; c6 than thong c6 thé
lam nhitng hanh vi phi thudng; khong gi c6 thé
can duong ho ngoai trit nhitng thanh tich hoéc
noi ho sé sinh vao. Nhing ching sinh trong
cdi trung 4m sip tdi sinh vao dia nguc c6 mau
sic nhu nhiing khic gb da chdy; nhiing ching
sinh nao sép tdi sinh lam qui déi ¢c6 mau nudc;
nhitng ching sinh sip bién thanh sidc sinh c6
mau xdm tro; nhitng ching sinh sdp sinh lam
nguoi hay chu thién c6i duc c6 mau vang rong.
Nhitng ching sinh sidp tré thanh chu thién &
sic gidi thi c6 mau tring trong cbi trung gian.
Khong c6 cdi trung 4&m cho nhitng ching sinh
tai sinh vao c¢di vo sic.

Trang thdi nhap xdc trong c¢di trung 4m
xudt hién nhu mot dém toi den d6i véi nhitng
ngudi bat thién ; déi véi nhing nguoi hién
thién, trang thai nay xudt hién nhu mot dém
t6i c6 diém nhitng ddi 4nh sang trang hoic dugc
thép sang nhu du6i 4nh trang.

Vé tho mang cl@a ching sinh & ci trung
4m c6 nhiéu thuyét khac nhau, thong thudng
duge néi la 7 ngay - d6 dai caa nhiing ngay
nay ciing gidng nhu ngay ¢ trong doi trudc day.
Sau 7 ngay, nhitng ching sinh trung 4m trai
qua mot cdi chét nhé, va ho c6 thé c6 dén 7
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lan ché&t nhu thé truée khi tim dudc mot chd
sinh ra.

a-3.3. Cach nhap thai va sinh ra

L4y truong hop mot ngudi dugc sinh ra tir
bao thai. Su thu thai xay dén giita tinh cha va
huyét me. Hon ma trong cdi trung 4m trong
thdy cha me giao hgp, con gian dit va su tham
luyén lam cho né ndén mira, va né chi thay
nhiing co quan sinh duc cua cha me. Con giidn
giét chét n6 va né dugc nhap vao bao thai trong
tdi sinh ké tiép.

Piéu nay hoan tat dé muc "Nghi vé ngudn
goc clia khd - nhilng giai doan budc ta vao sinh
ti" theo cdc téac phdm cha Tsongkapa la
Nhitng Giai Doan Gita Cia Pao Lo, Con
Duong Nhanh va Con Duong Dé. Bay gio toi sé
ban tiéu dé nay theo 12 nhan duyén, ciing
dugc ban trong tdc phdm cta Tsongkapa nhan
dé Nhiing Giai Poan Lén Ctua Dao Lo. Nhiing
Lamrim. Con Budng Dé va Con Pudng Nhanh
khong rd rang vé dé tai nay. Toi sé day dé
muc nay theo tdc phdm Lo&i Pdc Van Thu, chi
ban qua vé nhiing tiéu dé cia né.

Su dé cap ngdn ngui trén day vé cach
nghi dén nhiing giai doan ta bi budc vao sinh
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tl - nghia l1a ngudn goc cta kho - da da. Tuy
nhién nhing nguoi da nghién cdu cac ban
tranh luan c¢6 dién thi nén nghi vé diéu nay
qua 12 nhan duyén. Pay la diéu tot nhat cho
vai nguoi dac biét.

(Pabongka Ripoche ké lai mét thoi, vua
Ma Kiét Da theo loi khuyén cua duc Phdt da
gidi thich qud trinh tdi sinh cho vi vua tén la
Utrayana bang cich dung mét hinh vé bdnh xe
sinh ti, va vi vua nay da phdt sinh niém chdn
ngdy sinh ti ludn hoi. Ngai cing ké cho
ching téi nghe Geshe Puchungwa da nghién
cuu 12 nhdén duyén va gidng day Pham vi Nhé
va Pham vi Trung binh theo 12 méc xich nay.)

Béi vay ban nén nghi thém vé nhiing 16i
l1Am cta Tap d€ ngudn goc khé, va 16i 1dm cha
sinh t& nho phuong tién 12 méc xich dé ting
cudng su chian ngiy cua ban d6i v6i sinh ti.
Pic Phat ban vé nhitng méc xich nay khi ngai
day kinh Nhiing hat laa.

"Vi cai nay c6 nén cai kia sé c6. Vi cai
nay da sinh nén cai kia sé sinh. Cing vay vo
minh 12 mot nhan t6 phu thudc dé sinh ra céc
hanh ..."

No6i cach khac ¢6 12 méc xich duyén sinh
nhu sau.
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a-3.3.1. VO minh

Pay la can nguyén su xoay van cla ching
ta trén banh xe sinh ti. Ching ta khong biét
lam thé nao dé hiéu vo ngd véi tri tué cla
minh, do d6 ta chap thi con ngudi cia ta va céc
hién tugng bén ngoai, ta cho ring ching déu cé
mot ban ngé, ching cé thé dugc thiét lap do tu
tinh ctia ching. "V6 minh" 1a cdi thdy biét dién
ddo, ngugce lai v6i tri tué cdn ban. DPiéu nay
cling giong nhu bi mu.

C6 hai hinh thai v6 minh. V6 minh vé
nhan qui, va vd minh vé chan nhu.

a-3.3.2. Hanh

V6 minh khéi dong cdc hanh nhu thé 1a
nghé ctia né. Cac udn xuat hién trong tai sinh
ké& ti€p cla ta cling 1a nhiém vu cdc hanh. Nhu
thé&, ching ta bi khéi dong bdi vo minh khong
thdy luat nhan qua, nén tao nhiing nghiép phi
cong dic ; hodac chiung ta duge khéi dong bdéi
vo minh khong thay duge hinh thai hién hiu
cia van phdp nén ching ta tao nhing phi
phuéec hanh hoidc bat dong hanh. T4t ca loai
nghiép nay déu goi 1a hanh.

a-3.3.3. Thuc
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m chi hai loai thic : thic vao thoi gian
cua nhéin, va thdc vao thoi gian caa qua bao.
Loai thd nhat la thdc theo lién sau ban ning
hay khuynh huéng tiém &n cta hanh, tdc la
nghiép. Loai thi hai 1a thidc theo lién sau su
nhap thai vao tai sinh mdi.

Mot vi du : Gia su bi kich dong bdi vd
minh ban giét mdét mang song. Khi ban pham
nghiép nay hay hanh nay, ban néng hay su
tiém tang cta né duge in d4du khi nghiép vira
hoan tat. Pay la thdc vao thoi gian cia nhan.
Do nghiép nay ban dugc nhap thai thanh mot
ching sinh ¢ dia nguc, ngay sau su nhip thai
nay, tinh trang "thdc" cia ban la thic vao thoi
gian cua qua bao.

Mb6i phi phuéec hanh hay nghiép déu cé
th& ném ta vao nhiéu tdi sinh trong ciac doa xu.
Hay 4p dung cung nhitng nguyén ly 4y d6i véi
cac phudc hanh hay "phudc nghiép" v.v..

Nhitng ban nang cua nghiép nay di vao
tam thudc ciing giong nhu dau tha&m vao cat hoic
nhu muc noi ddu 4n thdm vao gidy. Tham 4i va
chap tha déu c6 thé kich dong khuynh huéng
tiém tang nay, va khi 4y ching tré thanh da
stiic manh dé dua dén t4i sinh.

a-3.3.4. Danh sic
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Trong truong hogp tai sinh tu bao thai,
moéc xich "Danh" 1a bon udn tho, tuéng, hanh
va thic. Moéc xich"Sic" 1a tinh cha, huyét me
trong giai doan phat trién dau tién, trong dé
thic da duge dit vao. Phoi hop hai cai goi 1a
moéc xich Danh-séc.

a-3.3.5. Sau can

Khi sdu cdn mét, tai, mii, luéi, than, y da
thanh hinh, méc xich nay chi ap dung cho giai
doan chua phan biét dugc su vat méc du hién
hitu gidc quan va doi tugng (cén, tran, thiic)
day dd. Cac can vat ly va tam ly nay dudc néi
14 hién hitu tir giai doan d4au cuta bao thai. Lay
vi du su tdi sinh biéng bién héa vao hai c¢oi dudi
1a c¢6i duc va codi sic, thi danh sic va sdu can
x4y ra dong thoi. O coi vo séc, thi chi ¢6 "danh"
va khong c6 "sic" hay nam cin vat ly.

a-3.3.6. Xuc

Khi sdu c#n da dugc thanh hinh va dong
thoi c6 su tdc dong hd tuong gilta cin, tran,
thic thi nguoi ta c6 thé phan biét duge nhiing
do6i tugng dé chiu, khé chiu hay trung tinh. D4y
goi la xuc.

a-3.3.7. Tho
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"Xiac" lam  duyén cho su phéat trién cla
mot trong ba loai "tho" hay cadm giac : lac, khd,
xa. Vi du, ta phat sinh cdm gidc vui suéng khi
gip d6i tugng dé chiu.

a-3.3.8. i

i nghia 12 mong mudn diung xa lia nhiing
cam gidc vui. N6 ciing 14 su mong mudn xa lia
dau kho, va bam ldy su xa lia 4y. Chung ta
con khat khao tinh trang "xa" cua ta khong
thoi gidm.

Cam tho duge xem la nguyén nhan phu vao
su ph4t trién clia tham &4i. Piéu nay can hiéu la
khi v6 minh c6 méit, va c6 xic lam duyén: chi
c6 "tho" xdy ra luc 4y méi phét sinh tham 4i.
Nhu vay khi v6 minh khong c6 méat, ching ta
van c6 thé c6 cdm gidc, nhung tham 4i sé khong
phat sinh.

a-3.3.9. Thu

Khi 4i cang manh, thi ching ta ham
mudn doéi tuong va rang budc véi né. C6 bon
loai chap thd. "Duc tha" la rang budc véi céc
doi tugng gidc quan. "Kién tha" 1a rang budc
v6i tadt cd ta kién, tru kién chap dong héa nga

v6i cai kha hoai. "Giéi cAm thu" 1la bam vao
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nhitng thi dao ddc ha dang va nhiing 16i hanh
xtf lién hé dén ta kién. "Nga luan tha" 1la su
thich tha doéi v6i nhitng quan niém vé thuc hifu
: can dé la su thich tha d6i véi kién chap cho
ring ngi chinh 14 5 uin.

a-3.3.10 Hau

Trong qua khd, "hanh" gieo ban nang
nghiép vao tAm thdc. i va thu khéi dong ban
ning va khi 4y né du stc ném ta vao mot than
xac trong doi vi lai.

a-3.3.11. Sinh

Moéc xich nay trai tu su khdéi dong noéi
trén,- khi nghiép tré thanh can ban cho su tai
sinh cua ta vao mot trong bon loai sinh- cho
dén luc ta nhap vao bao thai trong tai sinh mdi.

a-3.3.12. Gia chét

Ching ta nhan méc xich "gia chét" theo
thd tu. Gia 1a su chin mui ctGa cdc udn, sy tuan
tu bién d6i tinh trang cia ching. Chét 1a su
hoai diét cdc udn, su chdm didt van hanh céc
uan.

Khi ban da dugc gigi thiéu 12 moéc xich
nay va c6 thé phan biét ting cai, ban phai biét

-50 -



cich gom ching lai thanh ting phan. Cé6 4
phan: phan thic nhanh, phan thanh lap, phan
thic nhanh hau qud, phan hau qui hién ra.

V6 minh giong nhu mot ngudi gieo hat
giong. Hanh do vo minh khéi dong 1a nhu hat
giobng. Va giong nhu dat trong d6 hat giong
dugc gieo, thic vao thoi diém cia nhan c6 ban
nang cua nghiép tich lay dat vao trong né. Vay
phan thic nhanh 12 hai ruéi méc xich dau: vo
minh, hanh, va thdc § thoi diém lam nhan-
khong phdi phan kia cta thic ¢ thoi diém lam
qua.

Ciing nhu hat giong dugc nudi bing nudc,
phan, hoi 4m, su 4m uét, 4i va tha khéi dong
cai nghiép dé c6 thé phat sinh quia. Nhu mot
hat giong dugc lam cho cé tiém n#ng nho
nuéc, phan, hoi néng va 4m thap dé dam chai,
cai nghiép da dugc khéi dong béi 4i va tha chic
chin sé thidc nhanh su thanh hinh ndm uin doi
sau nho méc xich "hiu." Vay ai, thu, hiu la
phan thanh lap.

Ciing nhu hat giong dam thanh chdi, méc
xich "sinh"- nghia la dugc hoai thai thanh hinh
thé tai sinh méi-la mot yéu t6 thudc thanh
phan hau qua hién 6.
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Nim ruéi (dang ra 1a bén rudi, néu tinh
danh-sic 1a mot - DG) méc xich 1am nén phan
thic nhanh hau qud, dé 1a : thic vao thoi diém
lam qud, danh-sic, sdu gidc quan, xtc, va tho.

Gia chét la mot yéu to khac cha phan hau
qua hién ré. Vay phan hau qua hién rd géom cé
"sinh" va "gia chét."

Lay vi du su tai sinh lam mot vi troi.
Do ning luc vo minh, nghia 14 mu quang d6i
v6i chan nhu, cdi ban nang thudc nghiép ta da
tich liy - cai nghiép dua dén tdi sinh lam chu
thién- dugc dit vao trong thic cia ta. Khi dy
ta nghi, " Té6i sé thich mét tai sinh & coi troi."
va khat khao diéu nay trong lic cau nguyén,
van van: day 1a khat ai. Ro6i ta dit nhiéu né luc
vao khat vong 4y: d6 1a tha. Vao ldc chét, hai
yéu to 4i, thi nay lam nén cdi nghiép chic chin
s& ném ta vao tai sinh 4y: day 1a "hiu." Vay, ba
yéu to ctia phan thic nhanh va ba yéu t6 cua
phan thanh 14p - sdu y&u t6 tat cd - duge day da
trong doi nay. Roi ching ta tdi sinh lam mot
vi troi. Sdu méc xich kia duge hoan tat trong tai
sinh méi khi 1am troi; bon méc- danh sic, céc
gidc quan, xdc va tho- 1a phan thidc nhanh hau
qud; va hai méc - sinh va gia chét- 1a phan qua
bao hién ro. Pay 1a cdch ma mot bd sdu gom 12
moéc xich dugc day du trong hai doi.
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Lay vi du tdi sinh vao doa xd. Cing
nhitng nguyén tic 4y 4p dung & day: vi mu loa
trugc luat nhén qua, ching ta tich lay nhing
nghiép bat thién, dugc khéi dong do 4i va thq,
V.V.

Khong thé nao c6 modt bd 12 nhan duyén
ddy dd trong vong mot doi dusi nang luc cua
mot nghiép duy nhat. Ching ta c6 thé hoan
tdt da bo 12 nhan duyén nhanh nhat ciing phai
trong hai doi.

Can thoi gian lau hon khi véi 4i, thd ta
da khong thé khdi dong mot vai nghiép; khi Ay
ba yéu té clia phan thic nhanh sé day du trong
mot doi; ba yéu to6 clia phan thanh lap, vao mot
doi khéac; va bon yéu t6 cia phan thic nhanh
qua bdo, cing nhu hai yé&u t6 cta phan qua
béo hién rd, sé dugc bo tic trong mot doi khéc
nita. Mot vi du: ching ta tich liy nghiép ac dé
dugc tai sinh vao doa xi, va ban niang da dugc
gieo trong. Nhung vao ldc chét, thdy va ban
gieo nhilng y tuéng thién vao trong tdm ta;
diéu nay khéi dong cdi nghiép d€ tdi sinh lam
nguoi, va ké tiép ta dugce sinh lam nguoi. Khi ta
chét, ta lai khdi dong cdi 4c nghiép khi trude do
4i va tha, va roi ta lai tai sinh vao doa xu.
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Trong vi du ching ta c6 thé c6 nhiéu tai
sinh xen vao gitta phan thic nhanh va phan
thanh lap, nhung ddy 1a nhitng cudc doi
thudoc vao nhiing bo 12 nhan duyén khac niia,
nén khong tinh.

Vay, dé tém tit: cAch nhanh nhat ta cé
thé hoan tat di bo 12 nhan duyén la trong hai
doi song, va cham nhat 1a ba doi. Khong thé
nao nhanh hon hoic cham hon thé. Mobi méc
xich lam duyén cho méc ké& tiép sinh khéi, cho
nén tat cd khd - tai sinh, gia, chét, v.v.- dugc
kinh qua nhu mo6t chu ky. Trong khi ta theo
nhilng méc xich két qua ti mot nghiép duy
nhit, ta c6 thé phat trién nhiéu bo 12 nhan
duyén khac trong giai doan nguyén nhan cia
ching. Gia chét la do sinh; hanh 1a do vo
minh; vadn van. Nhu vdy mot méc xich nay tiép
theo méc xich kia va béi thé vo minh 1a cin dé
trong viéc khién cho banh xe sinh t quay tron.

Long tho néi:
Hai méc xich phat xuat ti ba
B4y méc xich ph4at xuit tiu hai;
Ro6i ba méc xich lai sinh
B4nh xe sinh tif ¢ thé quay mai.
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No6i cach khac ba moéc xich vong tudng
(vd6 minh, ai, tha) lam phat sinh hai méc xich
nghiép (hanh, hitu), va tir hai méc xich nay phat
sinh bay méc xich khé (nhitng méc xich con
lai). R6i tu bay méc xich khé lai phat sinh ba
moéc xich vong tudng vv..; chu ky duge lap lai,
va banh xe sinh ti quay mai khong nging. Pay
1a su quay banh xe khd.

Muoi hai nhan duyén cé6 thé dugc dé cap
theo thd tu khdc. Néu muén thue hanh mot con
dudng d€ cham dit 12 nhan duyén, thi ta ngin
cdn "hanh" bing cidch dé phong vé6 minh; diéu
nay sé cham duat tat cd dau kho clha gia chét.

Tém lai, 12 méc xich duyén sinh c6 thé
téom thanh 3 hé thong nhan qua: Nghiép, vong
tuéng va khé. Vo minh, 4i, tha 1a 3 méc xich
cua vong tudng. Hai méc xich nghiép la hanh
va hitu; nhitng méc xich con lai la 7 méc xich
cia kho. Long thu néi:

Thit nhat, thi tam, thi chin 14 vong tudng
Thi hai, tht muosi 1a nghiép.
Bay chi con lai 1a kho.

Dong dau bai ké néi vé 3 méc xich cha su

khéi dong, dong ké thd hai néi vé hai méc xich

nghiép vé than va 16i, nghia 14 hanh va hiu;
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dong thi ba la nhiing méc xich ma nguoi ta sé
trai qua.

Ban da phat sinh su tur bé khi do hau qua
cia su thién quén vé ndi khé chung cia sinh ti
va 12 méc xich duyén sinh, ban khao khat dugc
gidi thoat khéi luAn héi nhu mot ngudi ti mong
ra khéi tu. Khi 4y ban muén tu luyén theo con
duong dua dén gidi thoat.

b. Thuc thu xac dinh ban chat dao
19

dén giai thoat

Cé6 hai phan doan (1) loai tai sinh co6
thé cham dat sinh ti (2) loai con dudng c6 thé
dua dén chdm dat sinh ti.

b-1. Loai than vat ly c6 thé chdam dut
sinh tu

Ban da nghi vé nhiing 16i 1am cta sinh tu.
Ban chat cua sinh tir 1a hoan canh vo thuong va
kha hoai, giong nhu hinh 4nh cia mait triang
trong nudc bi gié thdi khong ding yén du trong
choc 1at. Hanh phdc va tai san trong sinh ti 4p
U mdt moéi nguy hiém 16n lao nhu céi béng cua
mot con rin hé mang c6 mong. Ban c6 thé thay
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ring bat cd loai nao trong 5 loai t4i sinh déu la
mot su hoanh hanh khéng gidan doan cua dau
khé. Ciing nhu ngudi trong nguc hay trong mot
gian nha chdy mong muén tho4t ra, ban sé phat
sinh nhiing tu tuéng mudn thoat sinh ti. Ban sé
tra tAm nhiing nguyén nhan cia sinh td. Cé6
hai nguyén nhén: nghiép va vong tudng. Khi
biét diéu nay ban s& nd luc tim phuong cach
dé danh bai 2 nguyén nhan 4y.

Su tai sinh can c6 1a tai sinh lam than
nguoi thuan lgi; va bay gio khi ta da c¢6 duoc
than ngudi thuan lgi dé theo hoc 3 moén hoc
tang thugng va nhitng nd luc lanh manh khac,
thi ta phai quay lung véi sinh ti. Geshe Potowa
néi: "Khi ban lang thang da nhiéu trong qué
khd, sinh ti khéng tu ding lai va né cing
khong tu diung - chinh ban phai diung banh xe
sinh tir. Va thoi gian dé ding sinh ti chinh 1a
hién tai, khi ban da c¢6 dugc than nguoi thuan
lgi."

No6i cach khac khong ¢6 mot tai sinh nao
tot hon 1a tai sinh nay.

b-2. Loai con duong cé thé cham dit
sinh tu
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Ching ta can phai cat dat goc ré cia sinh
tl, gbc ré 4y chinh 12 vo6 minh, mu loa d6i véi
chan nhu. Hinh thic ban ning cha su chap thua
cai toi chinh 12 gbc r& can dugc cit ddat, bdi vi
khi ta khong cat dat goc ré nay ma lai dao
luyén nhiing phuong phap gidi khac, thi né chi
lam cun nhut mét vai vong tuéng chi khong thé
vinh vién pha hdy ching. Nhitng thién hanh
cing khong an thua gi.

Chi ¢c6 nhiing tu tuéng hoan toan ngugc lai
v6i n6 méi c6 thé chdm dit chdp tha ban nga.

Tri tué hiéu dugec vo6 ngd sé nhan ra ring
cai toi khong thuc hitu; tri tué nay bdi thé hoan
toan d6i lap v6i nhing tu duy chap tha cho
ring cdi ngi thuc c6 tu tinh. B&i thé ban can
c6 thd tri tué hiéu dugc vo ngd dé c6 thé nhd
tin goc su chdp ngd theo ban ning. Khi ban
khong c6 tri tué nay ma lai nd luc lam céc
phuéc hanh khac, thi diéu 4y chi t6 ting
cuong thém su chip ngi cta ban chd khong thé
lam hai dén nga chap.

Muén phat trién tri tué nay mot cach
thich dang trong dong tam thic, ban can nhiing
diéu sau day. Ban sé khong phat trién dugc tri
tué 4y néu khong c6 su tu tdp vé tang thuong
dinh hoc. Vi du ban can hai diéu khi muén bé
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mot than cay: Mot cai riu that bén va mot
canh tay khée manh. Né&u c4di riu khong dugc
bén thi né khong thé cit vao trong than cay.
Néu canh tay ban khong viing, thi cai riu sé
khong roi xuéng cung mot chd 4y trén than cay.
Ho#c mudn thay dugc bic hoa trén tuong vé
dém, ban phai ¢6 mot ngon den sang. Tri tué
hiéu dugc vo ngd 1a giong nhu cai riu bén; su
chap thd vao mot hién hitu c6 that 1a than cay
cin dugc chit, thdy dugc chinh x4c hinh thai
sinh ton ciing giong nhu cdnh tay khée manh
cAm riu, hay ngon den téa anh sdng lén su vat.
Muén phéat trién trong dong tdm thdc ctia ban
su tinh chi nhat tam bén bi khong bi vong
tudng nodi tdm - giong nhu ngon den dau
khong bi lung lay vi gié - thi ban phai giai
thoat tdm khdéi nhing tan loan thé phu bén
ngoai, nghia 12 ban phai trudc hét tu hoc ting
thuong gidi.

b€ téom tat, kinh Pham Thién Thinh
dugc trich dan trong tdc pham cia Vo Trudc,
noi:
Nhitng diéu can c6 la:
Mot can ban rat viing
Hoan hi trong mot tAm an dinh
va tri kién bac thanh.
Diéu khong nén cé la:
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Kién chap cua ké toi 16i.

Nghia 14 muén c6 phuong thude d6i tri nga
chap - tué quan dic biét, tri kién nhu cia bac
thdanh dé lidu tri Tanh khong - hinh th4i hién
hitu chan that- thi truéc hét ban phdi hoan tat
tam tinh chi. Va néu ban khong theo tang
thugng gi6i hoc, thi ban sé& khong c¢6 nhiing diéu
kién can dé phat sinh tam tinh chi.

Biic thu cua Long Thu néi
Khi t6c hay y phuc ciua ban
Thinh linh bat lda
Ciing dimg them dap tét :

Thay vi thé, hay c6 dap tat tai sinh.

Khong c6 muc dich nao vi dai bing.

Dirng thoi lui trén con dudng

Di tim niét ban vd c4u an tinh

Béng gidi thanh tinh va tri tué thién dinh.
Hay hoan tat diéu 4y ; trong niét ban khong
co

bat nuée lia gi6é troi tring

Ba diéu chinh can phai thuc hanh trong
Pham Vi Trung Binh la ba mo6én hoc tang

thuong, béi vay dang 1& phai ban vé ching &
day néu toi khong gidng day nhitng d¢ muc
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thién thudoc Pham Vi Lén. Tuy nhién day chi 1a
gido 1y thuoc Pham Vi Trung Binh, 14 phan c6
chung caa dao 16 chi khong phai con dudng thuc
thu cia pham vi trung binh. Béi viy t6i sé€ ban
vé hai mén hoc ting thugng 14 tinh chi va tri
tué, trong phan tam tinh chi va tué quén dic
biét thuoc Pham Vi Lén. Nhu vay chi con cé
téang thugng gidi can phai ban dén; day 1a cach
giang day theo truyén thong.

Biic thu cua Long Thu néi :
Nhu nhitng dong vat va bat dong
Péu dugc dat nang do,

Ciing thé, gi6i duoc goi la
Nén tdng cta tit ca thién phéap.

No6i c4ach khac, gi6i 1a cot tir vi 1a cén ban
cta moi ddc tinh. D6 1a gido ly can ban cua dic
Phat. Gi6éi 1a lgi lac nhat néu ngudi ta giit giéi,
nhung néu khong giit giéi thi c6 nhitng 16i 1am
to 16n; 1gi lac chi 1a do su gilt gidi.

Piéu can ban quyét dinh gido 1y cua
Phat c6 ti€p tuc ton tai hay khong chinh la
Gigi Biét Giai thoat c6 con dugc tuan git hay
khong. Néu khong con nhitng ngudi tu tho cu
tic gi6i, thi bat cd gido ly nao con ton tai cling
vo hiéu, méc du c6 thé vAn con nhitng nguovi
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mang tri kién chang han. Kinh Bié¢t Gidi Thodt
n6i: "Khi Nhu lai nhap Niét ban, cac nguoi hay
ldy gi6i lam thiy." Nghia 12 ban phdi cdm
thdy gidi luat ¢ trong dong tam thic cia ban
thay thé& cho bac dao su cua ching ta, ban nén
yéu mén gidi luat va giit gidi.

Trong ba mon hoc tdng thuong, thi nhiing
nguoi so hoc ching ta khé thuc hanh ngay tué
va dinh; nhung gi6éi Biét Giai thoat trong dong
tam thic ching ta 1a mot tué quan di siu vao
gido 1y, ma chic chin ching ta c6 thé thuc
hanh, ma chic chin ching ta c6 trong dong
tam thic. Pay la ly do tai sao nguoi ta néi gido
ly Phat ton tai hay khong la tuy thudc vao
tang. Lai nia giéi Biét Giai Thoat la can ban,
la trung gian cua hai loai gidi cao hon.

Khi néi "nhiing ngudi bdo ton gido ly,"
ching ta khong 4m chi phdp su ngoi trén toa
cao. Ban 1a mot ngudi bao tri nén gido ly néu
ban tuan git gidi ludt ma ban cé trong dong
tdm thdc. Néu ban khdo ciu va thién quan nén
gido phdap dugc truyén thiua 1la ban bdo tri
chanh phdp dugc truyén thira. Néu ban gitt gidi
thanh tinh, ban la ngudi bao tri tué giac tham
nhéap gido ly.
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Trong 3 loai gi6i, ching ta chic chin c6
thé thuc hanh gi6i Biét Gidi Thoat. Mot ban
kinh néi : "Ti kheo gitf gidi thi sang chéi" va :
"Bat ci noi dau c6 mot ti kheo tuan gitt gidi
luat, noi 4y c6 hao quang, c6 anh sang. Ta sé
lam cho noi 4y khong bi trong rong ; mot noi
nhu thé sé khong khién cho ta lo ling ..." Pay
1a mot diéu cot yéu.

Xt Tay Tang ching ta, mién dat ndi
tuyét, c6 nhitng dic diém khong tim thiy & céc
x khéc; va ngudn goc cia nén hanh phic tic
khéc va dai han cha chidng ta 1a gido ly cta
Phat. Su kién nhiing gido ly nay con thinh
hanh khong phai do nhiing ngéi nha ching ta,
hay dan cu, hay nhitng vat trang hoang thudc
vé ton gido; ma do gi6i Biét gidi thoat - goc ré
cia gido ly. Néu chung ta khong gitt gi6i mot
cach cdn than thi diéu 4y ching t6 ring gi6i da
mat & trong dong tam thic cha ta va phan gido
ly cia riéng ta da diét mat, mic du bén ngoai
gido ly 4y van lan tran nhu dat va da4.

Kinh Tam Muéi Vuong néi :

Nguoi ta ¢6 thé véi tam thanh tinh
Cang duong muoi triéu dic Phat.
D6 an thic udng, bao cai

Trang phan va nhiitng day den
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Trong vo s6 kiép

Nhiéu nhu cat song Hing

Nhung vao thoi mat phap

Khi diéu phép sap diét

Ai thuc hanh giéi du chi m6ét ngay dém
Sé dugc nhiéu cong ddc hon trén.

No6i cach khac, trong thoi dai suy doi thi
gilf gi6i c6 nhiéu cong didc hon la lién tuc cing
duong ngay dém cho chu Phat trong ba doi.
Trong cbi ngudi dau buén nay, thi moét ngay
gili gi6i trong gido ly cta dic dao su Thich ca
mau ni con nhiéu coéong ddc hon 1a nhiéu kiép
gilr gidi trong coi tinh 40 cua ddc Phat Tu Tai
vuong & phuong Tay béc. Nguoi ta bao rang
ngay nay gilt mot gidi ciing lgi lac hon 1a 6 dau
thoi kiép, gilt tron ven tat cd gidi cin ban ; va
gitt mot gidi vao thoi mat phdap con cé cong
dic hon cing dudng nhiéu Phat trong hang chuc
triéu kiép.

Mbi nlta thang ching ta duge mot vi ti
kheo doc doan "Nhiing ngu®i nao con gilr gidi
sé& dugc gip chu Phat trong tuong lai..." vi thay
lam viéc nay khong phai dé thi dau, khong
phdi o6ng dang ldp lai doan 4y nhiéu lan theo
yéu cau v.v.. ong dang lam viéc dy dé thic giuc
ching ta nhé lai.
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Hay nghi xem gitt gidi c6 lgi gi. Mac du
ban tung : "Mong cho t6i lam sang chéi tam
diém ctia nén gido ly lau dai" hoic "Mong cho
nén gisdo ly duge lan rong," nhung truge hét trai
tim cGia nén gido ly phai sinh dong ngay trong
dong taAm thic cia riéng ban.

Khi ban khong giit gi6i, thi nhu kinh néi :

D61 v6i vai nguoi, gidi c¢6 nghia 14 hanh
phic

D61 véi vai nguoi khac, gidi ¢6 nghia 1a dau
khé.

Nguoi nao gilt gidi thi sé hanh phic

Nguoi nao gidi luat 16ng 1éo thi dau kho.

Va kinh Giéi Thanh Tinh néi :

"Nay céc ty kheo, chdng tha bé than mang
va chét, khong nén théi doa hay phd hdéng gidi
luat ctia nguoi. Tai sao ? Néu nguoi tu b6 mang
song va chét di, thi chi doi nay ctia nguoi chAm
didt ma théi. Nhung néu gidi ctia nguoi thoi doa
hay bi pha hoéng, thi nguoi da tir b6 hanh phic
trong hang chuc triéu kiép, nguoi s& mat chan
ding va phai kinh qué mot su sup dé to 16n.

Ban sé& trai qua dau khé trong trim ngan
kiép tdi sinh. Luat néi :
Nguoi nao xem nhe gido ly cia ddng tir bi
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Hay tach roi gigi luat

Sé bi sa vao ning luc cia kho
Cing nhu vuon xoai sé hu hoai

Khi tre bi don hét

Khi mot nguoi bat tuan lénh vua
Ho c6 thé khong bi tring phat
Nhung khi ho lam quiy

va pham giéi caa Phat day

Ho sé thanh mot con tha

Nhu da xdy dén cho rong Elavarna.

Trong doi nay néu ban bat tuan 1énh cua
mot ong vua c6 thé luc thi c6 khi ban bi phat c6
khi khong. Nhung néu ban vi pham nhiing giéi
luat ma dang dao su ti man da dit ra, thi ban
phai trai qua su triing phat sau khi ban chét,
nhu da x4y ra cho Elervana. Elavarna chi c¢6
pham mot ti€u giéi ma bi tai sinh lam mot con
rong. Khi ching ta bat chdp nhiéu gi6i trong,
gidi khinh va nhiing giéi phu thuoc, thi khong
biét tai sinh ké& ti€p ctia ta s& nhu thé& nao ?

Mic du ching ta c6 thé chua hoc nhiéu vé
nén diéu phap téi thugng sdu xa, song néu
ching ta tuan gitr gidi ludt sa di hay ti kheo
mot cach nghiém chinh trong dong tam thic
thi ching ta s& la nhiing phan ti ting gia,
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ching ta sé& 14 nhiitng ngudi bao tri nén gido 1y.
Khong riéng chi sa di va ti kheo git gidi, ma
nhiing cu si thé tuc cling c6 thé giif gi6i mot
ngay. Nhitng diéu ich 1gi trong viéc lam nay
dugc néi réo trong nhilng cidu chuyén trong
Truyén thirta Luat Tang ; Kinh Hién Ngu v.v..

Ban chi nén tho nhiing gi6i ma ban nghi
14 minh c6 thé giit duge, nhu gi6i bat quan trai,
nim gi6i, bon gidi, ba gi6i, hay chi mot giéi.
Ngay ca nhiing nguoi da di tu cing nén giil
giéi dai thita mot ngay, cang thuong xuyén
cang tot; ddy chi 1a nhiing giéi trong mot
ngay nén ban c6 thé gitt dugec mot cach tron
ven.

Chang ta ludon luén tu cho la minh hoc ba
mon hoc tdng thuong, nhung ching ta chi c¢6
trong dong tdm thdc hinh anh m¢ nhat cua
Pinh va Tué ma thoéi. Nhung vé Gié6i thi ching
ta c6 thé that su giif gi6i Biét gidi thoat, bdi thé
ching ta cAn nén c6 ging lam viéc nay. Mudn
gitt gidi chung ta phdi déng cac ciia din dén su
pham gigi. C6 bon canh cirta nhu thé.

Clta thi nhat dua dén su pham gidi 1a vo
minh. N&u ban khong biét diéu cin ban gi ban
phai giit thi ban sé& khong biét 1a ban c6 pha
gi6i hay khong. B4i thé muén déng cdnh cua
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nay, ban can biét r6. Hay tham chi€u nhiing
ban van c¢d vé ludt tang, nhitng bai ké tém tit
cdc gi6i luat, nhitng 16i khuyén vé ba thuc hanh
can ban ctia ngudi xuat gia, nhiing tém tit vé
chi gido cin ban thudc luat tang v.v.. It nhat
ban cling nén biét bang liét ké nhiing hoc
gi6i can phai theo.

Su bat kinh cling la mot cdnh cta khiéc
dian dén pham gidi. Ban phdi kinh trong gido
tho su va nhing ban lanh ¢6 hanh vi phu hgp
v6i phdap. Hon nita ban nén c6 thai d0 rang
gigi luat trong dong tAm thic cia minh thay
thé& cho bac dao su la phdi, nén can phai dugc
ton trong. Pung tho o v6i gidi luat, vi gidi cling
nhu mot thay thé cho bac thay cia chiung ta
sau khi ngai nhap Niét ban.

Mot cdnh cta khdc dua dén su pham gidi
la Vong Tuéng Lén nhit. Su pham gi6i theo
lién bAt cd vong tudng nao 16n nhat trong ba 1a
tham san si. Mudn dan 4p ké thu, truéc hét
ban phai hang phuc ké thit manh nhat - mot
vién tuéng, anh hung v.v.., cling tuong tu, ban
phai d6i tri nhitng vong tuéng trong dong tam
thitc cia minh. Khi vong tuéng 16n nhat cua
ban 14 tham 4i chang han thi hay thién quan
vé su bat tinh cia than xac : Xem né nhu mot
tai dung day d6 do ; va phat trién thai do nhin
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n6 du6i khia canh day mau, phinh truong, bi
sdu &n, n6 sé thanh mot bd xuong, vv.. P& doi
tri thit han hay thién quan vé tir bi. D& déi tri
kiéu man, hay nghi vé nhitng ndi kho trong
sinh ti nhu gia chét, ndi bat tric, su lién tuc
lén voi xudng ché ho#c nghi vé su phan loai day
dd céc yéu t6 trong co thé. Hiay quan tudng
ring néu c6 qua nhiéu vat trong than thé ban
ma vé chinh né ban khong biét gi cd nhu céc
udn, cac giadc quan, su tac dong gitta céac quang
ning va co thé clia ban v.v.. - thi ¢6 bao nhiéu
diéu khac nita ban khong biét! Doi tri si am
la thién qudn vé duyén sinh ; thién qudn vé
tanh khong 1a cach thong thudng dé doi tri
vong tuéng.

Su budng lung 14 mot canh cita dua dén
pham gi6i; ban can phai c¢6 chdnh niém khéng
quén diéu chinh 161 hanh xi vao moi thoi khic
trong ngay khi di, ngéi, ngl, &n udng v.v..
Thinh thodng hay kiém lai xem than 16i y cha
minh c6 bi hoen 6 vi ta hanh, ¢6 pham gi6i hay
khong.

Ban can phai déng nhiing cdnh ctra dua
dén ta hanh hodc dua dén su pham giéi : hay
lam diéu nay nhd chanh niém, tinh tdn, tam
quy. Nhung thinh thodng ban vin c6 thé bi
hoen & vi nhitng su vi pham, bdi vay phai tham
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du nhiing 1& tinh héa v.v.. thudng xuyén dé
sam hoi. Van hoc ¢6 vé luat tang néi rang ban
phai sdm héi nhitng t6i nhé bang ba viéc : Ngoi
6 chd sau cung trong 1& tinh héa, t6 su kinh
trong d6i v6i nhitng thanh phan khac trong
ting doan, va tam thoi bi truc xudt khéi noi
hanh 1&. Tuy nhién Ensapa va nhiing dé ti néi
ring nguoi ta c6 thé tinh héa su vi pham
nhiing gi6i phu va céc tiéu giéi néu c6 da su hoi
han va thuc hanh day da su tu ché.

Nhiing bac thay ctia ching ta nhu Atisha
va Tsongkapa hién than cta ddc Van thu va
nhitng dé ti cua cdc ngai da ting dé phong
khong dé cho bat ci giéi nao minh da tho bi 6
nhiém vi ta hanh. Ching ta khong thé giit gi6i
nghiém tic d6n mic 4y, va ciing khong thé
thuc hanh su tu ché dén mic 4y, nhung ching
ta c6 thé giit bon gi6i cin ban cla cu si, dong
thoi tir bé rugu va gitt gin nhitng gi6éi 4y nhu giit
chinh trong mét clia minh.

Vi ban tho gi6i Biét gidi thoat truge hoa
thuong, thdy truyén giéi va ting gia nén ban
phai sdm hoi bat ci su vi pham nao cia ban
truéc mat chiang tang.

bay la 1y do tai sao, khi ban sam héi mot
minh thi ban chi c¢6 thé sam héi toi 161 ma
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khong thé tinh héa su pham gi6i, nén khong loi
lac bao nhiéu. Piing coi thuong nhiing tiéu gidi:
néu ban khong thé sic miéng sau biita 4n, hodc
mang giay lic khong nén mang, hodc dip
thugng y khong dang cach, thi lam sao ban cé
thé gitt nhitng giéi khac? Nhitng nguoi tu song
thi€u uy nghi thi du khong pham gi6i trong
hodc vai gi6i phu, ho vaAn 1am hai cho tin tam
cua nguodi doi déi véi Phat phap. Ban nén lam
nhitng 1& sam cang thudng xuyén cang tot, dé
sam hoi cédc su vi pham nhiing tiéu gidi ctia ban.

Khi ban stia soan mé6t bita an trua, hay
pha tra, van van, ban can c6é sdn mot s6 vat
dung nhu bo, muéi, thit, vAn van. Cing vay,
mudn thanh tuu su tdi sinh ma ta khat khao
nh4it trong nhitng doi sau, thi that khong phai
ban chi cin thuc hanh mét vai diéu nhu giit
gidi, bo thi ma du. Ngay ca nhitng nguoi da xuat
gia cling can thuc hanh bo thi, vin van, ngoai
su gill gidi cho thanh tinh.

Mot s6 nguoi tuyén bo: "Nhitng ki luat
clia gi6i Biét gidi thoat thudc vé nhiing ngudi
ha cin; béi thé nhitng ngudi thugng can hoic c6
cin co séc bén thi khong can bi tréi buodc vi
nhiing giéi diéu nhu vay. Con dudng mat tong
la con dudbng nhanh va da da cho nhing nguoi
nay, vi con dudng 4y xem ba doc nhu mot phan

-71 -



cia dao 10." Ho khong cho gidi luat c6 gia tri
gi, va hanh dong mot cach liéu linh. Nhung du
ban theo mat téng va da tho gigi Biét giai
thodt, thi ban can phai gilt gi6i thanh tinh.
Kinh Subahu thinh vdn vé mat dién cé noéi:

Ta, dang Chién thing, da day gidi Biét gidi
thoat;

Ding bo thanh tinh giéi ay.

Hoéi cac cu si mat téng, hay bd tuéng va
nghi 1& (cia tang)

Nhung hay thuc hanh tat c4 nhiing gi con
lai...

Mat dién goc cia Van Thu noéi:

Dic Thich Ca Mau Ni khong day riang

Nhiing ké gidi luat 16ng 1éo

Sé thanh cong vé mat dién.

b4y khong phdai con dudng

Dan dén thanh niét ban.

Lam sao nhitng ké pham phu x4u xa 4y

Thanh cong dugc vé mat dién?

Lam sao nhitng ké thiéu dao ddc

Cé6 thé 1én thugng gi6i?

Ching sé khong di dén tai sinh thu thing;

Ching s& khong c6 hanh phuc t6i thuong.
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Vay lam sao ngudi ta c6 thé néi
Ching thanh cong vé mat dién do Phat néi
ra?

C6 mot s6 ngudi hoan toan khong cé su tu
bdé nao ca, ciing khong c6 tam bo dé hay chanh
kién nao; vay ma ho trai qua sudt doi thién
quan vé su van hanh c6 y thic cia tdm (xem
Ngay Hai Muoi Hai). Piéu nay 12 mot né luc vo
ich; may phuéec 1&m thi né ciing chi c6 thé
thanh bat dong nghiép.

(Khi @&y Rinpoche 6n lai nhitng dé tai
trén.)
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Ngay muo1 sau

Sau phan doc truyén théng bdn kinh vin
cho ngay hom nay, Kyabje Pabongka Rinpoche
bdo lam thé& nao ta nén diéu chinh dong luc tu
tap cua minh. Ngai nhdn manh ta nén thém
sy phat tam bd dé ngoai su phat nguyén tir bo,
trich dan 161 Tsongkapa vua Phdp cia ba cdi:
"Khi ban da phat trién tam bo dé thuin tinh
cing nhu tam tu bé..." Ngai duyét qua nhiing
dé tai da ban, va 6n lai phan tai liéu dudi tiéu
dé "Xdc DPinh Ban chat Con DPudng Dén Giai
Thoat."

Cai gi lam ban xoay van mii trong
banh xe sinh ti? P4y la nghiép, va nghiép 4y
duge phat trién nho vong tuéng. V6 minh la
vong tuéng can ban, nén chinh v6 minh san
xudt nghiép. Muén nhé gbéc vo minh ban phéai
thuc hanh tang thuong tué hoc. Ban phai chuin
bi cho viéc nay bing su hoc ting thugng dinh
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va tang thugng gidi; ddy 1a ly do néi rang
gi6i 1a cin ban cua tat cd moi ddc tinh.

Khi ban dang con phai d6i tri vong
tuéng thi phai dé cho vong tudng phat sinh roi
d6i tri né sau khi nhan dién ra né. Viéc nay
cot yéu la lam sao cho cudi cung ban c6 thé
nhin dién dugec vong tuéng ngay ca lic ban
dang tan tam.

2.3. LUYEN TAM TRONG PHAM VI LON
C-A PAO LO

C6 ba tiéu dé: (1) day ring bo dé tam la
ctta ngd duy nhat vao Pai thia, cing nhu day
nhitng 10i ich cGa bd dé tam; (2) lam thé nao dé
phat tam bo dé; (3) lam thé& nao dé khdéi su tu
hanh sau khi phat tam bd dé.

2.3.1. B- PE TAM LA CUA NG’ DUY
NHAT C-A DAO LO; )

NHUNG LOI ICH C-A B- PE
TAM

Trong nhiing chuong trén néi vé nhiing
Pham vi Nh6 va Trung binh, ban da duogc kich
dong dé tu bd. Khi ban diat nd luc chinh cia
minh vao ba moén hoc tiang thuong thi ban chi
c6 thanh tuu dugc trang thai giai thoat cho
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riéng minh, va chi chdm ddt duge sinh ti riéng
minh. Piéu nay chua da tot lanh: ban méi chi
duge mot phan tu lgi va 1gi tha, vi ban chua ti
bd tat cd nhitng gi can phai tir bd va ciling chua
dat dén tat cd nhiing ddc tinh cin dat. Vé sau,
ban con phdi vao Pai thira § mic cin ban nhAt.
Kinh Tiéu Phdm Bdt Nha noi:

Ludn ludn ti bé nhi thiua

Khong thé 1am 1gi ich cho thé gian

Va di vao C6 xe Chién thing

Gido ly day tu man

Ma ban chat chinh 14 lgi tha.

Geshe Potowa noi:
Diing quay vé 16i cii trén duong dai!
Hay di ngay tu dau vao Dai thia dao.

Diéu 4y ciing nhu phdi qua sdng hai lan.
Nhung con hon thé nita. Nhitng bac la hdn kinh
quéa mot hi lac bat kha tu nghi khi ho nhap vao
cdi thanh tinh dén ndi ho § mai trong dinh an
chi 4y trong nhiéu kiép khong bao gid muén tiu
bé né. Trong luc 4y, c6 nguvi dd tiung séng 6
dia nguc c6 thé dat duge than ngudi thuan loi,
di vao dao 10 dai thita va dung cing mot s6
lugng thoi gian 4y dé dat gidc ngd. Nhu vay
nhitng vi La han tu ddt minh cach xa mot

-79-



khoang rat 16n véi qua vi Phat. Gia st c¢6
nguoi da hoc dai thua, phat sinh tAm ua thich,
nhung lai bi tdi sinh vao dia nguc vi c6 ta
kién. Mot ngudi nhu vay sé& thanh Phat mau le
hon mot nguoi lic ddu khuynh huéng dai thua,
nhung vé sau lai di vao dao 106 tiéu thira roi
ching A la hdn qud. Vay tot hon nén lam hang
nguoi thit nhat.

Vi du, khi bac thanh vin Ca Diép dang
gidng day vé Phap Tiéu thiua, c6 sdu muoi ti
kheo dang 18 sé dic qua A la han. Nhung dic
Van Thu lién di d&n noi ho va day cho ho
phap Pai thua. Gido ly nay qua sitc ho, ho phat
sinh ta kién va roi vao dia nguc. Ca Diép héi
Phat dang Pao su ching ta vé viéc 4y, va Phat
tra 10i: " P4y la phuong tién khéo cia Van Thu!
That 1a mot gido 1y tuyét hao."

Ciing thé, khi chu Phat lay céc vi A la
han thuodc cac dao 16 Thanh van va Duyén giac
ra khéi dinh an chi day hi lac cta ho, ho khong
nd luc phat trién nhitng ddc nhu bd dé tam
trong dong tdm thdc vi ho da quen thudc véi vi
hi lac ctia trang th4i an chi. Du nd luc, ho ciing
rat khé6 ma cdm thay long bi man, van van, vi
ho da tho4t khéi ndi khé riéng cia ho. Hai dai
dé ti cha Phat 1a Xa Logi Phat va Muc Kién
Lién néi: "Pang dao su da day vé dao 10 Pai
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thita va qua béo ctia DPai thira. Nhitng diéu nay
thuc ky diéu, nhung ching ta giong nhu nhiing
khic gb da chdy: ching ta da khong thé lam
nhiéu hon." Nhung hay dé y: diéu nay khong
thuc 4p dung cho nhiing nguti nhu bac thanh
X4 Logi PhAat, vi ddy la nhitng héa than cta chu
Phat dudi dang Thanh Van. Loi néi nay am chi
nhitng hang Thanh van thuc thu, nhiing nguoi
qud c6 chuéng ngai 16n cho su dic qua vo
thuong bo dé.

Béi thé, khi ta da dat vai tué gidc di sau
vao su tir bd, thi phdi mau mau quyét dinh budc
vao dao 10 dai thura. Chang ta luyén tdm theo
mot phan cia dao 16 chung v6i Pham vi Trung
binh c6t dé phat trién su ti bé trong dong tam
thic, nhung khong thuc su dé di con dudng cla
Pham vi Trung binh. Luyén tam bd dé phu hop
v6i chuong néi vé Pham vi L6n méi 1a phan
chinh cia con duong tu tdp; cac Pham vi Nho va
Trung binh chi 12 mot ddn nhap, mot bo tdc cho
phan su tong quat ciia mot bo tat.

Vi viée dau tién phdi lam trong su khdo
ctiu dao 10 thuoc Pham vi Lén la hoan hi, nén
truyén thoéng khau quyét tru6c hét ban dén
nhiing 1oi lac cia bd dé tam. Sau dé la cach
nhitng 10i lac 4y dugc dé cap trong tdc phadm
Loi Duc Van Thu. Toi sé néi vé nhiing loi lac
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ay duéi mudi dé muc: (1) cdch duy nhat dé vao
Dai thira 1a ph4t tAm bd dé;(2) ban dugc cdi tén
1a "con cta chu Phat," (3) ban sang hdn hon
Thanh van va Doc gidc;(4) ban tré thanh d6i
tuong cing dudong t6i thugng; (5) ban dé dang
tich 1ty mot lugng cong ddc khéng 16; (6) ban
nhanh chéng tinh héa dugec tdi 16i va chuéng
ngai; (7) ban thanh tuu dugc bat ci gi ban
mudn; (8) ban khong ngdn vi nhitng diéu hai
va chuéng ngai; (9) khong bao ladu ban sé hoan
tat tron ven con duong va nhiing dia vi; (10)
ban tré thanh mot sudi ngudén bat tdn ctia moi
hanh phic cho céac hitu tinh.

a. Con dudng duy nhat dé vao Pai
thuwa la Phat Bo Pé tam

Diéu quyét dinh ban di vao hang ngii Dai
thita hay chua, 1a ban da phat tAm bo dé trong
dong tdm thdc ban hay chua. Tsongkapa néi:

"Phap Pai thiuia khong ma thoi chua dua -
con ngudi phai thudoc vao Pai thira. Ban tré
thanh mot nguoi dai thita bing céch c6 tam bo
dé. Néu ban chi c6 hiéu vé bo dé tam, thi ban
chua phai 12 mot ngudi dai thira cho 1dm."

Né&u ban khong c6 bd dé tam trong dong

tam thic ma ban lai tu tdp chang han, cdc giai
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doan ph4t sinh va thanh tyu trong mat dién
Guhyasamaja, vua cia cdc mat dién, thi - ngoai
cai su n6 khong phai la nhan cho su dat giac
ngd - ban con khong thé khéi tu con dudng
tich liy cong dic cua dai thira. Va ngoai ra, mot
su tu tap nhu thé lai con khong phdi la mot
phap dai thita nita. Nhung néu ban c6 tdm bd
dé, thi ngay ca viéc tung cidu than chd Om
mani padme hum ciing 1a phap dai thua va la
nhéan cho su gidc ngd caa ban. Long Thu néi:
Néu ban ham thich vo thugng bo dé

Cho ban than va cho thé gian,

Thi hay biét goc ré né 1a mot tam bo dé
Kién ¢6 nhu nai Tu di, vua cdc ngon nui.

Né&u ban khoéng c6 tam &y, thi thién
dinh cia ban vé giai doan phat sinh trong céc
mat dién ciing giong nhu nhin vao ngdi nha
cia chu thién trong d6 hinh; con vé nhiing
thién dinh ctia ban vé giai doan hoan tat, thi c6
cau: "Thé vao, gitt né, dudéi né ra.." Noéi cach
khéc, nhitng thuc tap vé luéng khi luc, v.v. nhu
thé cting khong tot gi hon thut 6ng bé!

Tinh nhanh chéng doc nhat cha cdc mat
dién 1a & su kién né lam ting truéng tam bo dé
rat nhiéu. Jangkya Roelpai Dorje néi:
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"Toi da hoc Phap véi Purchog Ngagwang
Jampa. Ngay ca khi Lama Jampa cho mot phap
quan danh chinh yé&u, ngai ciing chi néi vé
Lam rim trong phan gidi thich phdp quan
danh. Néu nguoi nao khac thay viéc nay, ho
sé& cho ring Lama Jampa khong thé néi vé céc
mat dién, nhung ky that 16i ngai néi xuat phat
ti su lidu tri cha ngai vé toan bd yéu diém cla
con duong."

Mot hanh gid mat dién Hevajra khong cé
tam bo dé da diac qud Du luu. Atisha rat ngac
nhién khi nghe diéu nay va néi: "Diéu 4y chiing
té ong ta da khong c6 tam bo dé. Cang cb
nhiéu ngudi hon da thién quan vé Hevajra sé
xuong dia nguc!" Tuy nhién hanh gia 4y da
lam kha t6t vi ¢6 nhiéu ngudi hon thuc hanh
phép tung chd cha nhiéu vi than phin no
trong khi ho thi€u tam bo dé; ho da tdi sinh
lam nhiing ac ma hoac vao dia nguc. Cé cau
chuyén vé vi than dia phuong Chushur. Truéc
kia ong 1a mot ngudi lam nhiing ky nhap that
16n, nhung vé sau tdi sinh 1am mot vi thd than.
Néu vi hanh gid Hevajra da diac qua Du luu ma
c6 tam bdo dé, thi ong ta da dat gidc ngd ngay
trong doi 4y. Thay vi thé&, ong chi dic mot qui
bao Tiéu thita va khong c6 mot chit nhan nao
dé giadc ngd; giai do chi vi 6ng thiéu bé dé tam.
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Béi theé bo dé tam 1a diéu ma ta c6 thé goi la
"Phap sau xa."

Toi d3 ké cho cdc ban nghe nhitng chuyén
tuong tu, nhu cdu chuyén vé Ba la moén
Chanakya, hoic chuyén vé hanh gid An d¢
ngudi thuc hanh mat dién Yamantaka ma sau
tdi sinh lam mot ac qui di dén Tay tang chi dé
bi Atisha cho #n banh 1& roi dudéi di. Ching ta
cing c6 cau chuyén vé hanh gid mat dién
Yamantaka & Paenpo tai sinh lam nga qui cé
hinh thu giéng vi than 4y va lai ving mot 1&
cing do6t d6 an cho ngudi chét tai nha cuia
nhiing thi chia 6ng ta trudc kia.

Ngay nay, nhiéu ngudi xem trong nhiing
chuyén nhu trong thay dugc chu thién, cé thién
nhin ho#c nhitng than thong khac; nhung néu
khong c6 tdm bd dé thi ban vadn c6 thé di
xubng cac doa xd& nhu choi, va viéc c6 thién
nhan hay than thong ciing khong ich gi ldc 4y.
Khi ban c6 tam bo dé, thi c6 thé ban khong lam
nhiéu nd luc trong cic viéc khac, nhung ban
van c6 dugc goc ré cha Phdp Pai thira. Bat cd
dé tai nao, du thudc kinh dién hay mat dién, la
dai thita hay khong phai dai thira, déu tuy
thudc vao su kién ban c6 tAm bd dé hay khong.
Néu ban da c6 tam bd dé, thi du chi cho con vat
mot ndm bot lda mach ciing sé 14 mot cdi nhan
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gép phan vao su dat toan gidc ctia ban. Diéu
nay ciing ap dung cho moi hoat dong hang ngay
ma binh thudng chi c¢6 tinh chat vo thudng vo
phat. Nhitng dai bo tat con c6é thé chuyén diéu
phi phuéc hanh thanh ra phuéc hanh vi ho lam
moi sy kém véi tam bo dé.

Khi ban khong c6 tam bd dé ma gap
hoan cdnh thuén tién dé tu tap tri tué liéu tri
tdnh khong, thi hoan canh 4y chi tdc dong
nhu mot cdi nhan cho mot trong ba loai giac
ngd cta Thanh vin, Duyén gidc hoic Bo tat;
vay tri tué 4y nhu moét ba me. Nhung khi ban
c6 tam bod dé, thi hoan canh 4y sé tdc dong nhu
cai nhan cho ban dat vo thugng bo dé ma thoéi.
Béi theé bo dé tam nhu mot ngudi cha. Pay 1a 1y
do goi tri tué 1la "me."

Tém lai: tri phi ban tuyét d6i khong khat
khao gidc ngd thi thoi, ngoai ra tdt cad moi
nguoi tu hanh déu nén 14y bo dé tam lam phap
tu can ban. T4t cd cdi gi c6 gia tri - nhu nhiing
dde tinh trong bat ct thita nao trong ba thua -
cudi cung déu phat xuidt tu bo dé tam. Néu c6
ai héi phap tu cian ban ctua ta 1a gi, ta c6 thé
dap, toi tung than chua Hayagriva,
Yamantaka, hodc Kim cuong thid, nhung ky
that phan doéng ching ta thuong da l1dy ba doc
lam phdp tu cin ban! Atisha 14 mot hoc gid vé
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tdt ca cac phap 4y, ma ngai van chua théa mén.
Ngai vuot bién chiu gian nan trong muoi ba
thang rong dé thu gido toan triét vé bo dé tam
v6i bac thay Suvarnadvipi, va lay bod dé tam
lam phéap tu can ban cua ngai. Ngai kinh trong
bac thiy da chi gido cho ngai vé bo dé tam hon
bat cit thiy nao khac. Nhung Suvarnadvipi la
mot nguoi thuoc phai Duy thic
(Chittamatrin) nén tri kién cia 6ng vé Tanh
khong khong bing Atisha.

Vily do d6 ta phai xem coi ta c6 thé phat
trién tam bd dé trong dong tam thic ta khong.
Khong c6 mot doi tdi sinh nao tot dé phat
tam bo dé hon 1a trong doi hién tai nay.
Khong c6 chi gido vé Phap nao tot hon dé cho
ta dao lu”én tAm bo dé hon phdp nay, tic Lam
rim. Khi xét nhitng diéu 4y, thi ta thay that
vd cung dang ti€c néu ta khong lam gi dé phat
trién tam bd dé trong dong tdm thic ching ta.
Khip noi c6 nhitng ngudi dung sudt doi dé tu
tdp nhing chuyén kh6é khian nhu la an séi da.
Ho c6 thé tu hao 12 nhitng hanh gia chon loc,
nhung ho da di lac ra khéi con dudng dua dén
toan gidc, vi ho khong xem Bo dé tam ra cai gi.
Chuyén nay that qua thong thuong.

Ching ta phai xem ta c6 nghi ring minh

c6 thé thuc thu phat trién tAm bd dé trong dong
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tam thic ctia minh hay khong. Néu khong
dugec nhu vay thi ching ta phdi xem ta c6 thé
duge mot vai kinh nghiém gugng ép vé tam bo
dé, hodc la xem ching ta c6 dugc mot chiat tri
kién & mic do thap vé tam bd dé khong. Pay 1a
ly do ngudi ta bao rang néu ta khong theo dudi
diéu nay nhu mot dé tai thién quan dic biét
thi bao nhién viéc thién dinh hay tung doc
than chd ma ta c6 thuc hién sé chi 1a né luc vo
b6. That dang tiéc lam sao!

b. Ban dugc danh hiéu la con cua
chu Phat

Trong quyén Hanh Bé Tdat Hanh cé néi:
Tu lac nhiing ching sinh dang thuong
Bi vuéng vao nguc tu sinh tu
Biét phat tam bo dé,
La ho dugc gan danh hiéu
"Con cua chu Phat."

Va:
Ngay nay toi da duogc sinh vao dong ho cua
Phat
T6i da tré thanh nguoi con Phat.
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Nhu vay, ban c6 thé tré thanh con Phat
hay khong chi tuy thudc vao mot diéu nay. Néu
ban chua phét tAm bo dé thi ban khong phai
12 mot bo tat, hay mot ngudi con cha Phat,
mic du ban c6 thé 1a ngudi c6 than thong, c6
duge ngli minh, dat dugc tri kién truc tiép vé
tanh khong, hodac da hoan toan duat tru vong
tudng. Ban sé khong dugc vao hang ngi cta Pai
thita. Nhung ban da phat tam bo dé trong dong
tam thic la ban da vao hang ngi dai thiua, mac
du ban 12 mot con thd, chdng han con ché hay
con heo, hay cad dén mot ngudi khong duge cii
gi va ngu ngéc nhu mot con lura.

Khi ban phat tam bo dé, qua dat rung
dong va tat ca cdc phap toa cta chu Phat rung
dong, vi dai dia dugc sinh ra do cong nghiép cua
hitu tinh, khi mot ngudi ndo phat bd dé tam thi
diéu 4y qua dat khong thé chiu dung, né rung
lén vi nguoi c6 bo dé tam 4y sé dan dao nhiéu
hitu tinh va gy nén mot chan dong trong coi
sinh tu.

Chu B6 tat muén xem bat ci ngudi nao
phat tam bdé dé nhu 14 anh chi em cia ho. Chu
Phat muoi phuong hoan hi nhu la mot vi vua
chuyén luan khi c6 con ké& nghiép do dé nguoi
a4y tré thanh ngudi con cua chu Phat. Néu khi
nao ho thoi that tam bd dé, tic 1a ho da tu
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déng cia minh ra ngoai dai thua. Trong qua
khi ching ta dat nhiéu loan than thong nhung
rot cudc ching chang lam ich lgi gi cho ta ca;
tot hon nén hoc hiéu Lam rim. C6 than théong,
th4u thi that khong phdi 1a chuyén phi thudng
hay lgi lac gi: Nguoi ta bao ching ta nhan
duoc nhitng ning luc nay trong c¢di trung 4m sau
khi ta gid tir moi ki€p t4i sinh.

c.Ban sang chéi hon ThanhVan va
DuyénGiac

Mot quyén kinh néi:

"Nhu chau ngoc trong bién cd sang hon
tdt cd nhitng d4 séi cta luc dia phuong Nam,
nhitng ngudi ph4t tam bd dé trong dong thic
cia ho sdng chéi hon tdt cd Thanh Vian va
Duyén Giac."

Kinh vé cudoc doi ddc Di Lic néi ring
cing nhu mot vi hoang ti du con bé cang hon
hidn mot toan dinh than 16n tudi, hoic nhu
mot con chim con Kim si di€u (Garuda) ciing
hon mot bay chim khic, mot vi bo tat da
phat tam bo dé trong dong tdm thidc sdng chéi
hon toan thé Thanh Vin va Duyén Gidc. Pay la
nho nang luc cua long vi tha. Hon nita du mot
vien Kim cuong c6 vét ciing van dugc goi la
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Kim cuong, van sang chéi hon nhitng thit ngoc
khédc va van la mot tai san cho ban. Ciing tuong
tu, nhitng ngudi da phat tam bd dé c6 thé chua
tu tdp nhing viéc lam cua nguoi con Phat,
nhung ho van duge goi 1a con cia ddng Chién
thidng do tam bo dé trong dong tam thic cha ho.
Trong tdt ca su tich liiy ddc hanh, su tich lay
cua ho tot nhat, sang chéi hon tich liiy cong dic
va tri tué¢ cua Thanh Van, Duyén Gidc. Va
ngudi ta bdo riang su ngheéo khé trong sinh ti
déu dugc xua tan béi tam bo dé.

Mot minh tam bd dé nén dugc xem nhu la
tinh tiy cia tdm mudn bén ngan phdp tu.
Atisha néi: "Hay tu bé doi nay! Hay chi quen
thuoc véi tur, bi va tam bd dé."

d. Ban tré thanh muc tiéu toi
thuong
cua su cung duong

Khi ban phat trién bo dé tam trong
dong tdm thdec, "thi nhan loai va chu thién déu
chip tay cung kinh." Né6i cach khac, ban tré
thanh mot muc tiéu téi thugng cho su ciung
duong cua chu thién va loai nguti. Tuy nhién
ban khong phat tdm bo dé bing cach luyén
tdm 4y trong mot thoi gian ngin. Ngay ca
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Atisha vi dai cing da luyén tam 4y trong 12
nam. Hay nhin nhitng ngudi chi thién quan vé
chu thién va tung chd, ma ciing kién tri vao
nhitng viéc 4y trong nhiéu ném, thé thi chung
ta lai cang nén c6 gdng nhiéu hon d& phat
tam bd dé. Nhitng ngudi phai Kadampas ngay
xua noéi rang moi ngudi déu c6 nhitng hinh anh
chu thién dé quén tuéng, mdi ngudi déu cé
than cha dé tung; nhung diéu ddng buon la
khong ai ¢c6 mot phap nao dé tu.

Diéu cot y&u la ban can phai gieo vao tam
thic cang nhiéu badn ning vé bd dé tam cang
tot. Ngay xua c¢6 500 con ngdng chi nho nghe
tiéng noéi cua Phat ma duge tdi sinh lam chu
thién. Vua A xa thé€ c6é dugc bdn ning manh
mé vé tanh khong. Mot ngay kia vao budi
trua Ong cd dang cing ddc Van Thu nhitng tdm
y tri gia modt ngan lugng vang, nhung ong
khong cung duge, b6i vi ngai bién mat. Chinh
vua khi 4y méc nhitng t4m y va ong ciing tan
bién. Piéu nay khién ong thuc ching duge tdnh
khong. Diéu nay x4y ra la do mot ban nang
vé tanh khong da dugc gieo vao dng trong doi
qua khu.

Pham vuong, D& thich.. déu dén clung
dudng khi mot ngudi phat tam bo dé; dem lai
cho ho vé sang ché6i cua chu thién va giap ho
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théa méan nhiing uéc nguyén. Ngudvi ta cing bao
ring ngay ca chu Phat ciing ton trong nhiing vi
Bo tat béi vi cdc ngai ciing da tung la bd tat
va da tung dao luyén tam bo dé. Trong kinh
cling noi:

"Nén ton trong viing trang mdéi moc hon
la viing trang tron. Cing thé&, ngudi nao toén
trong ta hay nén kinh 1& céc vi bd tat thay vi
kinh 1& c4c ddc Nhu lai...Khi mot vi bo tat buée
lén mot chiéc xe, thi chu Phat s& cung cap cho
ho cac khoai lac nam gidac quan, va lam cho ho
vui thich. Néu khong c6 ai day xe thi chinh chu
Phat sé& kéo xe 4y véi mot soi day cot quanh c6
cua cac Ngai."

Nguoi ta bdo rdng nhiing bac thanh nhu
X4 Lgi Phat du nhap dinh tinh chi hoan toan
trong nhiéu kiép ma chu Phat ciing khong kinh
trong nhiéu dén thé.

Ngay cd nhitng chuyén nhu sau da dugc ké.
Cé6 lan didc Phat khong cing cho ddc Vian thu
miéng diu tién ctia phin #n khat thuc trong
binh b4t cia ngai, nén cai bat bi d4t nudt mat
tiéu.

e. Ban dé dang tich liy mot s6 lugng
cong dic khéng 16
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Nyugrumpa néi:

"Khi mot nguoi tim céch phat trién duoc
mot it bo dé tam, thi diéu 4y da xay dung dugc
su tich liiy cong ddc dau tién, tinh tru duoc
nhiing chuéng ngai cua ho."

Tsongkapa néi:

"Nhu hon d4 ctia modt bac hién tri
Cho hai su tich lay:

Bo dé tam dem lai cho ban cong dic
Dé tap hgp mot kho 16n ddc hanh.

Va muén thau nhit mot kho cong ddc 16n
bang cach dé dang, Shantideva gidi thich:
"Né6 giong nhu vién da cda bac hién tri toi
thuong:
Vi né bién than thé bat tinh ctia ban
Thanh mot cai gi vo gia -
b6 1a than caa mot didce Phéat.
B&i thé hay ludn ludn duy tri diéu nay
Ma ching ta goi la B6 dé tam...
Nhitng ddc hanh khéc gidng nhu cay chudi
Mot khi da c6 qua thi khong con sanh thém
qua.
Bo dé tam giong nhu mot cay song
Tiép tuc ting truéng va két trai.
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Né6i cach khéc, khong c6 gi tot hon bo dé
tam dé hoan tat su tich liiy cong ddc. Néu ban
bo thi cho hang trim ngan ching sinh trong
hang trdm ngan kiép va lam day hang ti thé
gi6i v6i ngoc nga chau bau dé bo thi ma khong
c6 tam bo dé, thi nghiép bdo cua viéc nay
cudi cung ciing sé di dén chdm ddt. N6 ciling
khong phai 1a viéc cta bo tat va sé& khong
lam nhan cho ban thanh Phit qua. Nhung véi
tdm b6 dé ma ban cho con ché mot miéng &n,
thi qud bdo cia hanh vi 4y sé¢ khong bao gio
cung tan. P4y sé& 1a mot viéc ciia ngudi con
Phat va sé la mot cai nhén cho ban thanh
Phat. Néu vé6i tam bo dé ban dot du chi mot
cay huong dé¢ dang cing, ngudi ta bdo cong
dic cling bang nhu cing cho tat cid hitu tinh mbi
ngudi mdt cay. Néu ban c6 tdm bd dé ma tung
doc chi mot cAu OM Mani Padme hum thi lgi
lac 4y cling bing su lgi lac cia doc than cha ay
mot sd 1an bang sd luong clia tat ca hitu tinh.

Vao thoi Phat c6 1an mot ngudi &n may
da cing Phat mot cay den dau nhé kem véi taAm
bd dé. Pidc Anan da khong dap tat dugc cay den
a4y va ddc Nhu Lai da néi ring ngay ca ngon
cudbng phong thoi kiép tan cing khong thé thdi
tat dugc né do su téng truéng lién tuc ctia cong
ddc.
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Hanh Bé Tdat Hanh nbéi:
BAt ci ai gilt gidi nay
Dé hoan toan gidi thoat
Vo6 lugng hitu tinh da hang
Sé khong con lui sut
Vi c6 tam bo deé.
Ho da ph4at bo dé tam thuan tinh
Sau dé6, du 6 trong gidc ngu
Vao lic khong canh chiung,
Coéng ddc cia ho sé c6 nang luc.
Phuéc dic dén véi ho ludn ludn
Va tré thanh to 16n nhu hu khéng.

No6i cach khac mot khi ban da phat tam
bd dé hoidc 1a trong tAm nguyén, hodc 1a dudi
hinh thic d4n than, ban s& nhan dugc mot dong
thién ddc lién tuc, ngay ca trong ldc ngu hoéc
khi khong dé y. Néu mudn lam cho mot hiiu
tinh hét con dau dau da 1a mot diéu loi 16n,
thi lam sao uéc nguyén gidi thoat tat cd hiu
tinh ra khéi vo lugng khé dau va bénh tat lai
khong cong dic? Quyén Hanh B6 Tdt Hanh
cling noéi tuong tu.

Néu tu tudng gidi thoat ching sinh
Thoat khéi con dau dau
La mot tu tuéng lanh
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Khién ngudi ta c6 vo lugng cong dic,

Thé thi can gi néi dén

Ué6c nguyén gidi ciu tat cd hitu tinh

Thoat khéi vo lugng dau kho,

Bing cach day ho phat trién moi diéu lanh
o

Pem thuc phdm cho mot it ching sinh,
Hanh vi b6 thi thic &n

Chi kéo dai choc 14t,

Vay ma nguoi lam day nhiing c4i bung
trong nia ngay

Cing dugc ca tung la nguoi cé ddc hanh,
Hudng gi mdt nguoi

Trai qua mot thoi gian dai noé luc,

Lam théa man t4t ca udc vong

Cuaa vo6 lugng hitu tinh

Bing phic lac vd song ctia cac dang Thién
Thé?

Né6i tém lai, khi ban dugc diéu dong béi
tdm bd dé, nguvi ta bdo rang bat ci cong dic
nao ban lam sé dem lai cho ban mot s6 loi lac
bang s6 lugng cta hitu tinh.

f. Ban nhanh chéng tinh hoéa
cac toi 16i va chuéng ngai
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Khong gi tot hon tam bo dé dé tinh héa toi
16i. Hanh B6é Hdt Hanh néi:
B4t ct toi 16i c6 ning luc 16n lao khé dung
tha nao
Ciing s& manh hon bat c& ddc hanh nao
Ngoai trir bd dé tam t6i thugng.

Nghia 12 ban c6 thé da pham mot toi 16i
to 16n khong cach nao sam héi, nhung toéi 16i
4y sé tiéu tan néu ban phat tam bo dé. Diéu
nay dugc ching minh bang cdu chuyén cta bac
thanh V6 Truée. Trong mot sat na khéi tAm dai
bi ngai da tinh héa nhiéu t§i 16i va nghiép
chuéng hon ca muoi hai ndm tu tap cac thién
hanh. Hon nia:

Ban c6 thé c6 vai toi khé dung tha,

Nhung khi ban nuong tua vao tam bo dé
Ban sé& giai thoat ngay khoi toi 161,

Ciing nhu ban thoat khéi nguy hiém 16n lao
Khi nuong tua mot vi anh hung.

Ai la nguoi phong xa

Lai khong nuong tua tAm bo dé?

Né6i cach khéc, ciing nhu ban khong can
s0 mot cudc phuc kich khi di ngang qua duong

hiém néu ban di chung véi mot ngudi rat ding
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cam, ban ciing khong s¢ hau qua cua toi 16i va
chuéng ngai néu ban c6 bd dé tam.

Toi 16i 16n chéc chin tiéu tan trong mot
chéc

Nhu bi dot trong ngon ltra vao thoi kiép tan.

Nghia 1a, du ban c¢6 mot dong toi 16i cao
ngit, né ciing dugc tinh héa nhu thé dot chay
trong dong lda ¢ cudi thoi kiép.

Vi nhitng 1y do 4y, muén ph4a huiy toi 16i
cia ban, t6t hon nén thién qudn vé tam bo dé
mot thoi hon 13 c¢6 gdng mot tram nam dé
tinh héa nhiing toi 16i 4y bing phuong tién
khéc khong c6 tam bod dé.

g. Ban thanh tuu dudgc bat cd gi ban
mudn

Khi phat tam bo dé, ban thanh tuu duogc
mot cach khong khé nhoc tdt cd moi udec mudn
tam thoi va t6i hau. DPiéu tot nhat nén mong
mudn sé 12 mong cho tat cd hitu tinh ti bd
nhitng khé dau ho khong mudén va thanh tuu
dugc hanh phic ma ho mong mudén. Hanh Bo
tat Hanh noi:

(e

"V6i bd dé tam, vo bién hitu tinh sé d
dang dat dén hanh phic t8i thugng."
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Né&u ban da phat trién tam bd dé trong
dong tAm thidc thi ban dé dang thanh cong
trong tdt cd nhiing viéc ma ngudi thudong sé
that bai, nhu 14 biét than chid hay mat cha dé
lam mua, chdm didt mua d4, vv. Nguoi thudng
khong lam dugc 1a do thiéu bo dé tam. Nhu
vay néu ban muén trir bénh cho minh va cho
ngudi khac va muén c6 kha ning 16n hon, ban
phai phat tam bd dé. Khong nén nghi ring mot
chi gido vé 156i chu la khong linh nghiém vi
khong c6 tac dung doéi véi ban.

Ban khong cin nhd dén than chd hay
nhitng d6 phu tung vé mat tong. Ban c6 thé lam
nhitng viéc nay bing cich chi can thot 1én
mot 15i thé: Bb tat Sada Prarudita lam cho than
thé ctia 6ng lanh 1an tré lai bing mot 1oi thé
nhu vdy. Cé 1an & Lhasa con séng Kichu sip
tran bo khong ai ngin ndi. Ngai Moenlam
Paelwa viét nhitng chit nay trén nhiing ting
da :"Néu toi thuc su 1a mot bo tat thi nuéc hay
rit xudng!" Ngai dem tang d4 4y dén bén bo
song va nudc lién rat. Ngai da ngan duoc con li
lut nho thot 1én 161 thé ay.

Nhu vay véi Bo dé tadm, ban c6é thé thanh
tuu diéu thu thing nh&it, u6c mudén chinh cta
ban tic la trang thai toan tri; ban cling sé
thanh cong trong nhirng bua chua lat vat.
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h. Ban khong ngan vi nhing chuéng
ngai
hay diéu hai

Khi mot vi vua chuyén luan di ngd, 6ng ta
dugce canh gac béi Kim cuong Tha, Pham Vuong,
bé& Thich, Td& Thién vuong. Nhung nhiing bo
tat c6 nhiéu ngudi che ché gdp hai lan vua
chuyén luan, va bd tat dugc che ché cd dém lan
ngay. Ho khong bao gio bi hai, khong bao gio bi
4c ma quay nhiéu. Néu chiung ta khong c6é tam
bd dé ma ho trieu than linh bing trong ken
dé che chd cho ta, ching ta khong chiac ho cé
dén thuc khong. Nhung néu chung ta da phat
tam bo dé, thi du khong moi Td thién vuong
van dén canh géic cho ta nhu nhiing téi t6 trung
thanh. Kinh Trdi Rom néi:

"Néu ban thoa vao than thé thudc tri ba
bénh thi khong mot bénh gi c6 thé hai ban.
Néu ban dung vua cta cdc loai thudc thoa, rén
sé tranh ban. Néu ban dung thi dugc vuong lam
cho ké khac tré thanh vo néang, ké thu khong
thé& lam gi ban. Ciing thé khi ban c6 tam bo dé,
ban khong 14y bénh vong tuéng, van van."

Khi geshe Kamlungpa séng & Yungwai
Pur thudc mién Paenpo, trai qua thoi gian dé
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thién quan vé bo dé tam, phi nhan § vung ay
mudn tdn cong ngai nhung modt con ma néi:
”6ng thuong ta con hon chinh ban than. 6ng
khéc mai. Lam sao nguoi c6 thé nghi dén
chuyén lam hai 6ng ta?"

Bac Pao su day tU man cta ching ta ddanh
bai dao quan ma nh¢ nang luc cua tu bi noi
ngai. Nam Da xoa khong thé giét nhiing
nguoi chian bo trong cung vua Maitrobala vi long
dai bi caa vua.

Vua Pehar cing cho Butoen Rinpoche va
Lama Dampa nhiing cay bit sat dé viét trén da
bang nhung vua lai khong thé cing cho
Ngulchu Togme Sangpo (xem Ngay Hai Muoi
Mo6t). Va c6 1an Butoen Rinpoche bi 6m, o6ng
ta moi Ngulchu Togme Sangpo dén. Vi nay
thién quan vé tam bod dé lam cho 6ng ta dé dau.

Nhitng chuyén nhu thé lam siang t6 vo so
loi lac ngoai su khong bi qudy nhiéu béi nhiing
hiém nguy va chuéng ngai. Chi can néi rang
nhiing nguvi da thién quan vé tam bd dé khong
bi phién nhiéu vé phi nhan ciing dua.

i. Ban nhanh chéng hoan tat
moi giai doan cua dao 10
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Khi ban theo duéi thién dinh vé chanh
kién ma khoéng c6 tdm bd dé, ban chi cé thé
thanh tuu su tich liy vé cin ban tri ma khong
tich liiy cong ddc. Chinh nhd ning luc tam bo
dé tuong doi ma ban hoan tat dugc cd hai thd
tich liy va tru dugc hai thi chudng ngai (la tri
chuéng va hoédc chuéng hay sé tri chudéng va
phién ndo chuéng - DG), cung v6i nhiing ban
ning (tuy mién) cda ching. Néu ban c6 tam bo
dé, ban c6 thé gidc ngd trong mot doi nho céc
mat chd, nhung néu khong tam bo dé, thi ban
con khong thé dat duoc ca dén trinh do thap
nh4t ctia dao 16 Dai thira vé su tich liy, du c6 s
dung mat dién.

Né6i tém lai, khi ban c6 bé dé tam, goc ré
cia su tu tap tat ca thién phdp, thi moi duic
hanh ban lam, ngay ca viéc cho con qua mot
miéng an, cling lam nhan cho su thanh Phat
cua ban; béi thé ma néi, ban sé nhanh chéng
hoan tat con dudng tu tap.

k. Ban tré thanh mét nguén suéi
ddi dao hanh phic cho ké khac

Tac pham Hanh Trung dao néi:
Chu Phat nhiéu ning luc
D3 san xuat duge Thanh van, Poc giac
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Nhung chinh chu Phat
Lai tit Bo tat ma phat sinh ra...

No6i cach khac, tdt cd hanh phic trén thé
gian, tdt cd Thanh vin, Poc gidc, Chuyén luan
Théanh vuong, van van déu do ning luc ctia chu
Phat ma c6. Chu Phat thi phat xuat ti Bo tat.
Bo tat phat xuat tir Bé6 dé tam. Khong nhitng bo
dé tam 1a goc ré duy nh&t cha tat ca hanh
phtic hitu tinh, ma né con 14 tinh chat cua tdm
mudén bon ngan phdp. P4y la phdp tu chinh
yéu ma nhitng ngudi con Phat tap trung vao. Su
thu thing cta cdc mat dién phat sinh ti nang
luc ctia tAm nay.

Geshe Dromtoenpa héi thdm mot nguoi
vé tin tic ba anh em Kadampa; ngudi 4y néi véi
Drom vé ting nguoi mot va nhitng hoat dong
vé Phap ciia ho. Drom néi: "That tuyét! That ci
ba déu tuyét voi!" Roi ngudi kia néi vé Geshe
Kamlungpa: "Ong ta séng trén diu mot cai vuc.
Do6i khi mit ong hoi nhidm; d6i khi ong khéc.
P4y , 6ng ta chi 1am chiing 4y viéc." Drom chép
hai tay lai ma néi: "Ngai chinh thuc dang tu tap
diéu phap!"

Hanh b6 tdt hanh néi: "DP6 1a chat dé ho
(bo) rat dugc nho nhao ndn stta Diéu Phap."

Nghia 1a, b6 dé tam la tinh chat cha tat ca
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phap. Béi thé toi xin moi nguvi hiay dung bat ci
phuong phédp nao cé thé, dé phat sinh dugc tam
bo dé.

Mot gido 1y c¢6 phai la dai thua hay
khong 1a do trong d6 c6 bd dé tam hay khong.
Hay gat sang mot bén tat cd nhitng phdp khac
ma moi ngudi cho la sau xa vi diéu, va chi thuc
hanh tdm bd dé mot cach nghiém chinh. Nhung
c6 nhiéu hanh gid thuoc moi phai Sakya,
Gelug, Kagyu, va Nyingma khong hiéu dugc
diém nay, ma vAn mong mudén Phat qua. Ho
thién quan vé hai giai doan ctia mat dién, bat
can bo dé tam, ma vAn muén tién nhanh trén
dao 16. Ho hanh dong nhu mot ngudi "cé cuc
buéu du thira trén can c6 quy bau" nhu cau tuc
ngli n6éi. Chu Phat trong ba doi khong vi nao
thanh Phat ma khong phat tam bo dé. Mot vi
Phat thanh Phat ma khong can tam bo dé la
chuyén chua ai ting nghe t6i. Béi thé, ai khong
c6 tam bd dé thi sé khong dat thanh Phat qua
mong cau; va néu ho thiéu bo dé tam tdc 1a ho
khong c6 mong cau dat thanh Phat qua. Béi thé
ban phai xét diéu nay mot cach nghiém tic.

Gido tho Rego néi véi Drubkang Geleg
Gyatso: "Mbdi khi 6ng dén, ching ta sé néi
chuyén vé tam bo dé, chic chin téi sé dugc
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mot ngay vui. Nhitng cdu chuyén nhu thé d6i
v6i nguoi bay gio thuc hoan toan xa la."

Trong ching ta rat it nguoi thuc hanh bo
dé tam. Mot vai nguoi néi : "Bo dé tam that
quéa khé phat" va béi thé gat qua modt bén
chuyén phat tam bo dé. Nhitng ngudi khéc lai
néi : "Pay l1a phan théng thudng chia Pai thira;
ching t6i thién quan vé nhitng dé tai sau xa
hon nhu 12 hai giai doan clia mat dién du gia toi
thuong" va cling dep tdm bd dé qua mot bén.
Chuyén nay ciing giéng nhu mot nguoi di tim
vién ngoc udc trong mot viing bun do ddu chan
trau d€ lai thay vi tim trong bién cd. Dic
Tsongkapa néi :

"Vi hiéu nhu vy nén nhiing ngudi con anh
diing ctia chu Phat da 1ay tam bo dé quy vo
thugng nay lam phdp tu chinh yé&u cta ho."

Nhu vay chi c6 bd dé tam dugc ca tung
nhu la phdap thuc hanh cidn ban. Ngay nay mot
s6 ngudi thudng bdo riang phép tu cin ban cia
ho 1a quidn mot vi than nao d6. Nhitng nguovi
khéc lai bdo ho chuyén moén vé sach thién vin
cia Trung qudc. Nhitng nguoi khéc thi tung chua
v.v.. dé gidi quyét nhilng vdn dé riéng tu.
Nhung ban sé khong bao gio thanh tuu Phat
qua néu ban khong c6 bd dé tam.
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Atisha nghi riing Suvarnadvipi 1a bac thay
tot nhat trong nhitng bac thiy ctia ngai. Va khi
ngai 06m, ngai da bdo dé ti& Dromtoenpa :
"Tam cuia 6ng rat hién thién; 6ng hay gia tri
cho t6i." Atisha muén néi dén tam bo dé.

(Kyabje Pabongka ké cdu chuyén vé bdc
thay Phdp H¢, lic truée la mét nguoi theo phdi
Ty Ba Sa, vé sau tré thanh mot nguoi theo
Trung qudn nho tdm bo dé cia ngai.)

Nhiing thién su cia Atisha lan xa va
rong & An ciing nhu ¢ TAy tang déu 1a nho ning
luc tdn tuy cia ngai ddi v6i nhitng bac thay va
tam bo dé cta ngai. Nhu nhilng ngudi phdi
Kadampas ngay xua néi:

"Ban c¢6 thé dat dén mic tinh chi sau xa
dén do trong danh bén tai ciing khong nghe,
nhung diéu 4y vo ich néu ban khong c6 tam bod
dé."

Bac thay Rahulagupta cling néi :

"Du c6 thdy dugc hinh dnh cac vi than bao
ho, du dat dugc ciac than thong va thién nhin,
hodc c6 dugc dinh luc viing nhu ndi clng
khong #n thua gi. Hay thién quan vé tam ti va
tam bi!"
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Trong cac kinh dién, bo dé tdm dugc xem
nhu xe bau cia vua Chuyén luan hay sinh luc
cia mot con ngudi nao, hay nhu nhiing ban tay.

Quyén Dong Tuong Tuc Vi diéu ciia Pai
Thia noi:

"Su quy mén T6i thuong thira 1la hot
giéng clua tri tué, dé 12 ba me sinh ra chu Phat."

Piéu nay dugc vi du nhu sau. Mot ngudi
cha c¢6 tac dung nhu nguyén nhan quyét dinh
cia mot dong ho, con ba me giong nhu mot
nguyén nhan khong quyét dinh. B6 dé tam
quy bau ciing thé&, nhu nguyén nhan quyét dinh
dé thanh Phat ; con tri tué dat dugc tanh
khong 14 nguyén nhan bat dinh cho bat ci loai
giac ngdé nao trong ba loai (Thanh van, Duyén
gidc, Bo tat ) béi thé tri tué vé tanh khong la
nhan cho su Gidc ngd trong bat cd cd xe nao
tinh co ban gip, nhu dai thira hay tiéu thua.
Nhu vay, nguoi nao chi c6 mot it hiéu biét vé
b6 dé tAm ciing s& dudc gidc ngd s6m hon mot
ngudi thiéu tdm bd dé ma thién qudn vé céc
phap nhu Dai thi 4n, dzogchen (thién dén
ngd), hay quan vé céac bd loai chu than. Tam bo
dé 1a cot tay, va day la thong diép cua dic
Atisha vi dai, mot nguodi thau triét tat cd nén
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diéu phap va da tu tap bo dé tam. Ngai néi :

"Hay thién quén vé tir, bi, va tam bo dé.

Vily do 4ay, diung dit hét hy vong cia ban
vao viéc thién qudn vé chu than va tung chd ma
thoi. Ban phai nd luc vé bé dé tam. Phat trién
tinh tdy nay cia Phat phap trong dong tAm
thic ban da 1a chuyén ddng nd luc dé lam va
ban chic chidn sé& phat tam bé dé néu ban
thién quén vé tam 4y, vi cdc phap hitu vi khong
luén ludn c¢6 dinh; nguyén nhan ding sé phat
sinh hiéu qua mong muén. Tuy nhién truéc khi
Atisha dén Tay tang, thi ¢ Tay tang da hién
hitu mot nghi 18 d€ truyén trao su phat bo dé
tam. Khéi dau budi 1&, moi nguoi sé tung : "Toi
sé dat thanh Phat qua vi lgi ich clia tat cd hitu
tinh da ting 1a me cla t6i." Ho da thay thé& bo
dé tam bang cong dic suong. Mudn phat tam bd
dé trong dong tam thidc cia ban, ban phai
luyén tam : N&u khong c6 su luyén tam thi that
khé dé lam ngay cid cai viéc lam quen véi
tam bo dé, chi ding néi dén su phat sinh trong
tam ban tdm bd dé mot cdch tu nhién nhu
kiéu ban dugc trao truyén gidi Biét gidi thoAat.
Mot 1an Atisha dd néi v6i nhilng nguoi Tay
tang mot cdch mia mai rang : "Nhitng nguoi ma
nguoi Tay tang cdc 6ng xem 1a bo tat that chua
tung biét dén tu hay bi 1a gi !" Nhilng nguoi
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Tay tang héi lai : "Thé thi ching t6i phai lam
sao?" Ngai tra 1oi : "Hay tu tdp theo tiung giai
doan."

Phat bo dé tdm ma khong trai qua long
thuong x6t rong 16n that 1a diéu hoan toan bat
kh&, nén ban can phai luyén tap tam qua ting
giai doan.

2.3.2. C CH PH T TAM B- DE.

C6 hai tiéu dé phu : (1) nhitng giai doan
thuc thu trong su luyén tam bo dé ; (2) lam thé&
nao dé phat tam bo dé biang mot nghi thic
(nhu nghi thdc tho giéi).

a. Nhiirng giai doan thuc thu trong
viéc
luyén tam bo dé

Cé6 hai tiéu dé phu nhu sau : (1) Luyén tam
nhd chi gido vé nhan qud gom bay phan ; (2)
Luyén tAm nhg d6i dia vi minh vé6i ké khéc.

"Chi gido vé nhan qua gdém 7 phan" khéi
dau bang cich nhin t4dt cid hifu tinh déu dang
mén. Pay 1a phuong phdp dugec st dung béi
Atisha, Chandrakirti, Chandragomin,
Shantarakshita, va nhiing nguoi khac. Hé
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thong cha Shantideva 1a luyén tAm bing su déi
dia vi minh v6i nguoi khdc. Ban c6 thé phat
tam bo dé nho luyén tap theo mot trong hai
cach chi gido nay, vi ddy 1a nhitng hé phdi bt
nguodn tir ddng dao su, dugc truyén xuéng qua Di
lac va Van Thu.

Tac phAm Ngon den soi duong ctia Atisha
va nhitng tdc phadm khéc cla ngai dua ra nhiing
chi gido chia Suvarnadvipi, bac thay da gin giit
cd hai dong chi gido néi tréen. Hé thong 7 phan
nhan quid rdt thinh hanh vao thoi ky cdc phai
Nyingma va Kadampa, nhung nhiing chi gido
vé su ddi dia vi minh véi nguoi thi duge truyén
trong vong bi mat. Bang cach 4y, su truyén
thita cia né6 xudng dén Tsongkapa. Gido ly
cia Ngai day cach luyén tam trong ca hai loai
chi gido; ban phai thuc hanh phoi hgp cd hai
cach. Tuy nhién mac du hai cach nay phai dugc
phoi hgp trong su thién quén cta ban, khi ban
luyén dé c6 tam bd dé thi hai phuong phap nay
lai dugc thao luan riéng ré.

Cé6 tdm doan trong
a-1. Su Luyén Tam nho nhing chi
giao
nhan qua 7 phan :
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(1) X4 vo lugng ; (2) hiéu ridng tdt cd hiu
tinh 14 me cia minh ; (3) nhé lai su ti t& ctia ho
;(4) trd on ho ; (5) tam tir dé€ nhan thay su dé
thuong cua ho ; (6) tAm bi ; (7) tAm vi tha ; (8)
tam bo dé.

Sau diéu tur (2) dén (7) 1a nhan; dua dén
quad 1a bo dé tam. P4y 1a cach tat cd nhing
diéu 4y tdac dong nhu nhan va qud; nhung
truge khi ban c6 thé phat sinh uéc mudén thanh
Phat dé loi lac tat ca hitu tinh, ban phdi c6 tam
vi tha d& ddm nhan trach nhiém dem lai an vui
cho moi ngudi. Hon nita, ban khong thé phat
trién tam vi tha néu ban khong c6 long bi
man dén do khong thé chiu néi thady moi hitu
tinh dang bi néi thong khé day xéo. Mudn phat
sinh tdm bi thi ban phai phat sinh tdm tu nho
niang luc 161 cudn ban dén vé6i hitu tinh nhu la
con cai rudt thit cta minh. Truée khi c6 dugc
tAm 4y ban phdi xem t4t ¢4 hitu tinh nhu nhiing
nguoi than, déi véi ho ban cé su 16i cubn ma
ban khong c6 d6i v6i ké thu. Vi hinh d4nh than
thi€t nhat 1a ba me, nén ban sé thuong yéu tat
ca hitu tinh néu ban c6 thé chiing minh ho qua
thuc 14 nhitng ngudi me, nhé lai su ti té€ cua
ho, vA mong muén dén dap.

b6 1a Iy do chi gido nay dugc goi la chi
gido vé "mhan qud,” vi mdi buéec 1a diéu kién
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tién quyét cho buéec k&. Khong nén thién cin
nghi ring tién trinh nay qué dai: ban chic chin
c6 thé phat tam bo dé néu luyén tap theo nhiing
buéc 4y. Nhitng chi gido cia phdi Kadampas
thudng rat sau sic, nhat 1a doi véi gido 1y cta
Tsongkapa: ngai da thu gido truc ti€p tu dic
Van Thu, nhilng gido 1y nay dé cap toan bd
kinh gido va mat gido mot cach hoan toan vo
cdu. Ho con sau siac hon cd nhiing tién boi cia
ho. Biac ton su toi, noi nuong tua, ngusi che chég
to1, noi:

"Dudng nhu nhiing gido ly ¢ Tay tang
trong qua khit da stia soan manh dat cho gido 1y
cua Tsongkapa ti€p theo nhu vang rong."

Tagtsang Lotsawa néi:

Con ca tung kho tang hung bién chua tiung
co

cia thay

Vé tat cd kinh gido va mat gido

Nhung nhat 1a vé Kim cang thua;

Vé tat ca loai mat dién

Nhung nh4t 12 mat dién toi thugng;

Vé tat cd moi phan cta hai giai doan
Nhung nhat 12 vé than huyén.
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Ho#c, nhu Dzogchen Paelge néi: "Oi héi
Tsongkapa, ngai 1a sudi nguén hung hoén cta
kinh dién va mat dién..." Nhiing 10i ca tung nay
xuat phat tit nhitng vi tu chiing rat cao.

"Trao truyén Phat qua" dudng nhu 1a hoi
nhiéu, du 1a trao truyén dia vi thap nhat trong
dao 10 tich lay cing da la chuyén kha kho
khan. NhLIng ban s& dugc truyén trao qua
Phat néu ban nuong vao Lam rim. Tuy nhién
ban sé khong trién khai dugc Phat qua néu
khong tu tdp theo thi tu cta dao 19. Vay truGe
hé&t cAn phai luyén dé thdy tat cd hiu tinh
déu da tung 1a me minh. N&u ban khong luyén
tap bing su nghi tuéng nhu thé& mot cich
nghiém tic, néu ban khong diat nd luc vao day,
thi di ban muén thanh Phat, viéc tu hanh cua
ban cing héa ra dién dao tu sau ra truGe. Ban
cing s& nhu nhiing ngudi mong mudn sung
su6ng ma lai lam qudy. Ban c6 thé nd luc tu
hanh cdc mat dién, con dudng rat nhanh, nhung
ban phai chiu khé trong nhiing ky thuit luyén
tam bd dé. Néu khong, ban s& nhu mot ngudvi
mudn dén tinh Tsang, ma cd viéc leo 1én mot
con ngua hay bat ci con gi khéc, réi nhim mit
phi nuéc dai, v6i cdm tudng ring minh dang di
dén tinh Tsang. Ro6t cudoc anh ta lai khong
dén Tsang, ma c6 thé dén Kongpo hay Rong!
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Lam sao ban khdi su phdt sinh tri kién
xem tat cad hitu tinh nhu me, c6 thé xdc minh
bing hinh &nh sau. Né&u ban khong chudn bi
cai nén cho bic hoa, thi bic hoa sé& khong xuat
hién. Néu ban khong phat tAm x4 do6i vdi tat ca
hitu tinh, thi cho du ban thién quan vé ti, bi,
hay bat ci gi khéc, thi ban chi c6 phat sinh mot
hinh thiic méo mé vé nhitng tdm nay. Béi thé&
truge hé&t ban can ph4t sinh tam x4 vo6 lugng.

Phap luyén tam bing chi gido bay 16p
nhian qud khong bao gom moi su chia dung
trong phap luyén d6i dia vi minh vé6i nguoi,
trong khi phap sau nay c6 bao gom cd phap
truge.

a-1.1. Xa voé luong

X4 vdo lugng la diéu dau tién can thién
quan trong chi gido vé bay 16p nhan qui. Ching
ta can c6 tAm x4 déi vé6i tat cd hitu tinh, nhung
hién tai dong tam thic ta khong c6 thai do
binh didng trudc tat ca: ching ta gian ghét mot
s6 ngudi va ua thich mot s6 khdc. Ching ta cé
thé dung nhiing nguvi xa la lam déi tugng dau
tién dé luyén tam, roi tién dén nhitng nguoi
ban, va dén ké thu. Ho#c ta c6 thé 1y ci ba
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hang lam d6i tugng cho chung ta. Toi nghi cdch
sau nay dugc ap dung rong rai hon.

Ching ta nén thién quan vé ké thu, ban
va nguoi xa la, tuéng tuong ho truGc mat.
Ching ta c6 ba phén ting khé4c nhau d6i véi
ho: ghét, ua va ding dung. Truéc hét ta tic
gian nhitng ngudi ma hién tai ta cho la ké thu
cua ta. Khi 4y ta nhin siu vao ban chat nhiing
su buc bdi clia minh, va nghi vé nguyén nhan
cia ching- ring nhiing ngudi 4y da lam hai ta.
K& tiép, ta thién quin vé tinh bat tric cla moi
su, nhu da ban trong phin "Nghi vé Nhiing
Thong Khé Chung trong Sinh t." Ching ta
quéan tuéng nhitng ké thu 4y c6 thé da than
thiét véi ta nhu thé nao trong nhitng doi qua
kht. Diéu 4y sé cham dit su thit han cla ta.

Ching ta tu nhién cam thdy sung suéng
d6i v6i nhitng ngudi ma hién tai ta cho 1a ban.
Roi ta xét nhiing 1y do tai sao- c6 1& vi hién
tai ho cho ta 4n, mic, van van. Day chi 1a
nhitng 1y do tAm thudng, ngén han. Su 4i luyén
cua ta d6i vé6i ho s& chdm ddt khi ta nhé lai
ring ho da tung l1a ké thu ta vo so kiép veé
trude.

Chang ta lai lam thém mot phéan biét
nita 1a goi nhiing hitu tinh khéng phai ban hay
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thu 1a "nguoi xa la;" nhung trong qua khd ho
cing da tung viua la ké thu ta viua la ban ta.
Vay, tat ca déu da 1a ké thu ta, tdt cad déu da la
ban ta, ma néu tdt cd déu giong nhau nhu thé,
thi ca ba hang nguoi - than, thu va ding dung -
déu tuong duong. P4 thé& thi con nén thuong
ai, ghét ai? That 1a diéu vé6 1y néu ta thuong
nhiing ngudi ta cho la ban, vi trong qua khi da
nhiéu lan ho 1a ké thu ta. Ciing that vo ly
khong kém néu ta ghét nhitng ké ma ta cho 1a
thii, vi ho ciing da tiung than thiét v6i ta nhiéu
trong qua khi. Hon nita, moi nguoi ma hién tai
ta cho la ban hay thu thi chi "c6 vé" nhu vay
ma thoi. Ta khong chic ho s& luéon luon nhu
vay.

C6 hai quan diém: quan diém cta ta va
quan diém cGa ngudi. Vé phan ta, that vo 1y
néu ta thuong hay ghét ngudi nao. Khong
nhitng t4t cd hitu tinh déu binh ding trén
phuong dién nay, ma vé phan ho, tu ban chat
ho ciing binh dang. T4t cd ho déu dang thuong
nhu nhau, t4t cd déu muén hanh phic, khong
mudn kho dau. Béi thé, tr quan diém cla
nguodi, tdt ca hitu tinh ciing déu binh ding va
dang duge d6i xtt mot cach khong thién vi.

Trén mot khia canh khac, ban c6 thé

nghi ring gitta ho c¢6 su khdac nhau vi mot vai
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nguoi trong doé da lam lgi ich cho ban trong doi
nay, trong khi nhiing nguoi khac da lam hai
ban. Khong phai thé. Loi ich trong qud khi véi
lgi ich ¢ hién tai khong khac gi nhau. Hai
gay ra trong qua khi vdi hai gy ra trong hién
tai cling déu gidng nhau cd. Vi du, néu mot
ngudi nao danh vao ddu ban nam ngodi véi
ddanh vao dau ban niam nay thi su hai van la
mot. Nam ngoai cho ban mot hop tra véi nam
nay cho hop tra thi ciing chang khac gi. Hay 14y
vi du muoi nguoi &n xin. Khi ho dén nha ban
xin &n, vé phia ho, ho déu déang thuong ngang
nhau vi déu d6i khat va dang xin mot tha
giong nhau. Vé phan ban, tdt cd ho déu giong
nhau ¢ chd trong s6 ho, khong ai 1am hai ban.

Néu ban c¢6 duge tdm xa d6i véi ké thu,
ban, va nguoi dung nh¢ quan nhu trén, thi ban
c6 thé trdi tam 4y dén tdt cd hitu tinh. Khi
ban c¢6 tAm x4 d6i v6i hitu tinh, thi ban khong
phan loai ching thanh thu hay ban. Piéu nay
sé vinh vién ngin ban lam nhitng hanh dong
ta dc thudc thé gian nhu hang phuc ké thu,
nang d6 nguoi than. Néu khong c6 tam x4, thi
ban sé tdch riéng tiing ngudi ma cho rang
ngudi no nguvi kia can dit ra ngoai cau "tat ca
hitu tinh." Nguoi nao phan biét nhu thé sé
khong bao gid phat tam bd dé dugc. Ban phai
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nd luc lam viéc véi tAm x4 nay hét nam nay
qua thiang khac méi dugc, vi néu ban chi cé
thién quan vai thoi ma théi thi ban s& khong
tién bd chiat nao; nhitng hi vong dit nén tang
cho gidc ngd cta ban khi &y van chi 1a mot
mong moi trong y tuéng. Néu ban nd luc luyén
tam bo dé, thi toi c6 thé doan chic vé6i ban la
né loi ich hon 1a nd luc vao cdc thi it ich 1gi ma
hao mon doi ngudi cla ban, nhu thién quan vé
chu than, tung chd, hodc c6 cdi thién kha
néng thién dinh cta ban.

(Khi 4y KyabjePabongka Rinpoche 6n lai
tai liéu trén.)
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Ngay musi bay

Kyabje Pabongka Rinpoche néi vé mot so
lgi ich cda tam bod dé.
Shantideva, mot vi phap vuong tu néi:
Kinh 1& nhiing vi bo tat
Da phat tam bo dé ton quy
Du ¢6 gap nhitng su té hai nao,
Ho van khong bé ching ta.
Sudi ngudn ciia hanh phdc ay
La chd nuong cua toi.

Né6i cach khéac, nguoi nao da phat tam bd
dé trong dong tam thic c6 thé bi lang nhuc
van van, nhung ho van lam viéc vi lgi ich cua
ké lang nhuc ho, va din nguoi 4y dén hanh
phic vinh ctu.

(Khi 4y ngai ké mot chuyén ngin dé ching
toi khdi dong luc chinh dang)
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Tém lai, bat cd hanh vi nao ban lam c6
kem theo bo dé tam déu la phap Pai thua, va
déu lam nhan cho qud Phat. Nhu vay, chi
thién quan vé chu than hay tung cha thi khong
phai la cach tu c6 hiéu qua, va ban khong nén
lam viéc ciach 4y. Phdp Lam rim la cin ban cua
mot phap tu hiéu nghiém; trong d6 su thuc
hanh bo dé tam la diéu can thiét. Néu thiéu bo
dé tam thi du ban trdi qua sudt doi trén mot
ngon ndi, su thién dinh cda ban ciing chi la
nong can va ban khong tién gin hon dén Phat
qua chuit nao.

"Kyabje Pabongka Rinpoche néi lam thé
nao ching t6i can phai 14y bo dé tam lam phap
tu chinh, va chi gido vé su luyén tam la thiét
yéu cho su phat tam bo dé, van van. Sau khi ké
cau chuyén ngin dé€ gidp ching tdi khéi dong
luc, ngai 6n lai nhiing tiéu dé da ban, nhic lai
loi lac clia bo dé tAm va thién quan vé tam xa.

a-1.2. Luyén tam gom bay diém

Phan dau vé chi gido gom bay giai doan
luyén tam bd dé goi 1a "Hiéu T4t C4 Hitu Tinh
da 12 Me Ta." DPiéu nay qua rat kh6 ma trién
khai, nhung néu khong c6 né, thi nhan va qua
dua dén chuyén "Pén Pap Su Tu Té& Caa Hiwu
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tinh" s& khong ti€p theo sau d6. Béi thé hay
xem viéc nay rat quan trong.

a-1.2.1. Nguyén nhan thyd nhat :
moi hitu tinh da 1a me ta

Ban phdi hiéu ring t4t cd hiu tinh da
ting 1a hinh anh cia mot nguoi ban hay ba con
than thi€t nhat- vi du ba me cta ban. Ban
khong c6 dip nao cé dugec tAm bd dé néu ban
khong trién khai duge mot su hi€u biét nhu vay.
Ban c6 thé dung nhiéu ly ludn dé nghi vé
nhitng dé tai sau xa nhu tanh khong, v.v... nén
ching khong khé hiéu. Nhung néu chi suy tu
sdu xa ma thoi thi rat khé hiéu dugc du chi mot
cau don gidn trich trong kinh. Tuy thé& do6i véi
nhiing nguoi 1gi tué, thi moi su phai dugc
chiing minh bang ly 1&8. That kh6 ma dat thuc
ching trong phan nay vi né chi c6 mot dong
ly luan doc nhat. Ly luan 4y dugce néi trong téc
phadm cta Phdap Xing (Dharmakirti) Ludn Veé
Nhitng Phdp c6 Gida Tri :

Khi mot nguoi da dugce tai sinh,
Thi that phi 1y néu hoi thd,

Cac co quan, tdm y cua né

Chi phat trién ti than thé ma thoi,
Khong phu thudc vao
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Nhitng vat dong loai vé6i né...

Diéu cAn ching minh & day 1a ban chat
vo thiy cia tdm ta. TAm hoém nay 1a tiép noi
cia tAim hom qua, va cdi tdm hom qua cing
la ti€p tuc ctia mot tdm truéc ddy. Ching ay
thi d& hiéu. C4i tAm ngay sau khi sinh ra la
ti€p tuc cia tdm nam trong bao thai. Cdi tam
ngay sau khi nhap thai la tiép tuc cia mot c4i
gi di vao day. Khi sinh t tréd lui vé thoi gian
cho dén vo6 tan, thi ban khong thé tim mot
khéi diém nao cho tAm nay. Piéu nay ching té
ring nhilng tdi sinh cia ban ciing phai tré lui
vé thoi gian vo tan. Do vay, s6 luong nhiing tai
sinh cua ban cing vé6 cung. Nghia la ban da
tai sinh vo s6 lan. Cing nhu trong doi nay ban
c6 me, thi mdi 1an tai sinh trong qua khd ban
ciing ¢c6 me, du ban sinh tU tridng hay sinh tu
thai. Mdi lan sinh ra nhu thé, ban phai c6 mot
ba me, mot trdm lan sinh ra c6 trim ba me,
ngan lan sinh ra c6 ngan ba me, v.v. Ban phai
da c6 vo s6 ba me, nén that khong thé nao hiu
tinh khong ting 1a me ban.

Ban c6 thé cai: "Da danh toi phai tiing cé
nhiéu me, nhung that phi 1y néu bdo tdt ca hiu
tinh déu da 1a me toi, vi hitu tinh thi vo so6 ké."
Né6i chung, ban da c6 rat nhiéu tai sinh; hon
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thé nita, ban da sinh ra vé s6 lan trong hinh
hai cta mbdi loai dong vat nhu nai, son duong,
giun, van van. B6i thé ban d3 nhan vd s6 than
trong moéi mot loai trong vd s6 loai hitu tinh.
Cé6 thé& ban da tdi sinh nhiéu Iadn hon s6 lugng
hitu tinh hién tai; va trong moi loai tai sinh
nay, ban can sé luong tuong duong nhiing ba
me. B4i thé, khong nhitng tdt ca hiu tinh da
ting 1am me ban, ma con khong du s6 hitu tinh
dé chi lam me ban mot 1an ma thoéi. Long Thu
noi:

"Né&u ban dé€m tat ca nhitng ba me

Bing nhiing vién dat vo that nhd,

Thi quéd dat ciing khong da dé tinh..."

Doan nay néi dén doc truc ti€p nhiing ba
me, nghia 14 ba ngoai, ba ¢d, van van. Tuy
nhién, § day toi sé gidi thich lai theo truyén
thong kh4u quyét cha nhitng bac thay. Hay
dem tdt cid dai dia ma vo tron thanh ting hat
dat bing hot anh dao; mdi hot ké 14 mot ba me
trong mdi doi t4i sinh. Khi ban vo hét tat ca
qua dat lai thanh ting vién nhé nhu thé, ban
van chua d&m hét sé lugng nhitng ba me ma
ban da ting c6. Néu tat cd hitu tinh khong phai
da lam me ban, thi sé c6 su chénh léch.
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Hon nita, vi tdt ca hifu tinh chic chin sé
dat gidc ngo, thi s& dén mot ldc khong con sét
mot hitu tinh ndo. Nhung, vi vong luan hoi doi
v6i ban khong c6 khéi thay, nén ban da cé
nhiéu l4n t4i sinh hon 1a s6 lugng céc hitu tinh
hién c6. Vay, néu tat cad ching sinh da khong
tiung 12 me ban vo sd 14n, thi sé c6 su so le. Béi
thé& tat ca ching sinh da tiing 12 me ban nhiéu
lan.

Khong ¢6 mot hinh thic hitu tinh nao ma
ban chua tung tai sinh trong d6; hay nghi ban
da tung t4i sinh voO s6 lan trong nhitng hinh
thitc 4y. Lay vi du tdi sinh lam ngudi. Khong
mot noi nao trong luc dia ndy ma ¢ day ban
chua ting sinh ra lam nguoi, va da lam vo so
lan. Ciing cich ay, ban da tai sinh trong mdi
thé giéi hé 6 phuong dong, tdy, nam, bic, v.v.
Vi ban da c6 nhiéu téi sinh hon s6 lugng hitu
tinh, nén khong nhiitng ho da tung lam me ban,
ma con mdi mot loai trong s6 4y cling da tiung
lam me ban trong nhitng kiép tdi sinh than
ngudi. B6i thé, c6 thé két luan ring tdt cad hiwu
tinh déu da lam me cda ban.

Néu sau khi quan nhu trén ma ban van
khong phat trién dugc tri kién, thi hay tu héi:
"Trong doi da qua ta c6 me khong?' Réi ban
nghi, r0 rang trong doi nay ta c6 me, vay thi
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doi truGe ciing c6. Roi ban ti€p tuc quin doi
truéc niia, van van.

Céac Lam rim Con Puong Dé va Con
Duong Nhanh chi dé cap ngén gon lam thé& nao
ban nén thién quan vé tri kién "tat ca ching
sinh nay déu da 12 me ta." Nhung t6i mudn
gidi rong tieu dé nay, dung nhiing chi gido toi
da hap thu véi ton su t6i. Muén cho su tu tap
khong théi gidm, thi diéu co6t yéu la nhiing
ngudi thuc hanh déu dan phdp nay, hodc nhiing
nguti nhin trach nhiém giang day, phai quan
nhu sau, dé d& lam cho ngudi trién khai thuc
ching trong Lam rim nay.

Truéec hét hay quan me trong doi nay da
ting 14 me nhiéu ki€p. Roi quén cha minh ciing
da ting lam me minh. Sau d6 quan tat ca
ban be, nguvi than, réi ngudi xa la déu da 1a me
minh. Néu ban da dat dugc vai tué gidc tir tat
cd diéu nay, thi ké& ti€p hay quan nhiing ké thu
ciing da ting 12 me minh. Chi khi 4y ban méi
thuc hanh phdp nay d6i vdi tAt ca hitu tinh.
Mic du vay, ban van c6 thé nghi, "Néu tat ca
hiu tinh da la me, thi toi sé nhan ra ngay.
Nhung t6i khong nhan ra, bdéi thé ho khong
thé 1a me t6i dugc." Nhung chinh chu Phat ciing
da bao rang khong mot hitu tinh nio chua tiung
lam me cda ta. Thuc su tdt cd déu da ting lam
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me ban, chi c6 diéu ban khong nhan ra dugc
ma thoi. Ba me hién doi nay cia ta vé sau c6
thé t4i sinh lam mot con ché, nhung ta sé
khong thé néi ra diéu nay; ta ciing sé& khong
nhan ra ba thuc da 14 me cha ta. Diéu nay duogc
ching minh bing cau chuyén vé Utalavarna
(Lién Hoa séc) va trong 15i trich dan:

An thit cha, danh me

Ké thu da bi giét dang ngoi trén goi.

Vo nhai xuong chong,

Sinh tit ¢6 thé 14 mot tro hé nhu vay.

BG6i thé, khong vi ban khong nhan ra
ma hiiu tinh khéng phai me ban, ciing khong
phai vi bay gi¢ ho khéng con la me ma ban
bao ring trong qua khi ho khong phdi me; néu
th& thi ba me trong giai doan dau doi ban
khong phai me trong giai doan sau; me hom qua
cing sé khong con la me hom nay, vi me hom
qua ciing da thudc vé qua khid. Pay 1a mot khia
canh vi t& cta vo thuong va that khé nhan
chan, néu ban chua titng khéo sit. Lay vi du
cai khan quang nay. Mot ndm trudc khi con
méi né khong c6 vét do, khong c6 16 thing.
Nhung cdi tuong tuc cida né, nghia la khan
quang hom nay, thi da hoi hdm va bi méi an.
bay la su khdac nhau gitta hai c4di. Béi thé, ban
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can phai suy nghi vé su kién rang khong c6 gi
khac nhau gitta nhitng ba me trong doi qua kha
va vi lai. Ciing thé&, néu c6 ngudi nao da cdu
song ban nim ngodi thi duong nhién nim nay
ban ciing con nhé on ho.

Tiéu chudn dé xac dinh ban da tu tap dé
trién khai dugc tri kién nay la, khi trong thay
mot con kién, ban ciing nhé ngay ring minh da
ting 1am con cta chiung sinh 4y, da hoan toan
1é thudc vao né trong moi nhu cau dé séng.

a-1.2.2. Nguyén nhan thu hai :
nhé lai sy ti t& cua ho

Khi ban c¢6 dugc tué quan di sdu vao su
kién t4t cd hitu tinh da 14 me minh, thi phai
nghi dén long thuong ma ho da chan chia lén
ban. Hay 14y trudng hop dién hinh 14 ba me
hién tai ctia ban: ba thuong yéu ban tir lic dau
doi, gitta doi va cudi doi. Liac dau ba cuu
mang ban trong than ba trong chin thang,
thuong yéu va che ché. Ba thin trong tung
miéng an thic udng vi so hai cho dda con trong
bung. Néu me ta khong biét cdch sin séc ta chu
ddo dén thé&, thi bay gio ta da khong thé gip
nén Diéu phdap dé tu hoc. Viéc nay khong xay
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dén do tu ching ta xoay x4, ma phai nho long
ti t& cua me ta.

Sau khi ban ra doi, me nang niu ban
trong d6i tay, mic du khi 4y ban khong biét
mot ti gi va trong gém ghiéc nhu mot con 6c
sén. Ba giit cho ban 4m bang than thé ba, dat
ban nam trén giudng ém diu, mim cudi v6i ban
diy triu mén, va con dung miéng ma hit nuée
miii ban chdy ra, vi s¢ néu dung tay thi sé lam
cho ban dau dén. Ba dung tay dé lau phan cho
ban, vi s¢ dung mot miéng gd hay vat gi khéc
thi ban s& dau. Ba khong thé roi ban mot
ngay, hay chi mot gio. Mbi ngay ba ciu ban
khéi hang tram tai nan cé thé giét ban: ché c6
thé an ban, chim c6 thé tha ban di, hoic ban
c6 thé rét xuong ho. Con dau dén khé sé 1a nhu
chinh me dau d6n khé sé. Tam tudng ctia me
hoan toan chi nghi vé dda con cia minh, du khi
ngu nghi. Ba lai dan dan tap cho con ding, néi,
dn udng. Nho thé ma bay gio ta c6 thé di
chuyén, néi ning khong khé nhoc gi.

Me ciing bat can khi phai pham toi, mat
danh tiéng, hay phdi chiu khé nhoc vi kiém
tién dé nudi con. Me thuong con con hon thit da
cia ba, nén bao nhiéu tién danh dum dugc ba
chi tiéu xai cho con ma khong mot déong xai cho
chinh ba. Du ban la ai- nam hay nit, da c6 vg co
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chong hodc da xudt gia- thi mic sdng cia ban
cing déu nho long ti t& cla me ban. Tém lai
la ba lam hét stc minh trong giéi han kha nang
va kién thic ctia ba, dé lo cho ban dugc sung
suéng. Khong c¢6 su cung tan cho long thuong
cia me d6i v6i ban dé bdo vé ban khdi moi dau
khé hiém nguy.

T4t cd nhiing hitu tinh khédc, nhu nguoi
cha cia ban, cing da thuong yéu ban khong
kém. Vi tdt cd hitu tinh déu di lam me ban
trong nhiing tai sinh than nguoi- khong phai
chi mot 1an ma vo sd lan- nén ho ciing da cho
ban tinh thuong nhu nguoi me trong doi nay
cia ban da cho ban. Khi nhiing hitu tinh khac
la me ban trong nhitng ki€p ban tai sinh lam
da thd chidng han, nhitng ba me 4y ciing da san
s6c ban va doi xit v6i ban mot cach day thuong
yéu; dung ludi ma liém than thé ban. Chéng
han khi ban lam chim, thi d6i canh cia me ban
4p U che chd ban trong mot thang troi. Khi gép
ké thu de doa, nhu mot nguvi cAm giy ching
han, ba s& che ché chim con bing cach hi
sinh c4 than mang, méc du ba c6 thé bay xa. Ba
thudng mém cho ban #n, du khi bat dugc mot
con sau ba ciing dé danh cho ban.

Béi thé hitu tinh da t t€ v6i ban khong
phdi chi mot hai 14n, ma ho ti t& trong moi
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tinh huéng. Su thuong yéu ctia ho khong thé suy
ludng. C6 lan mot tén cuép ¢ Golog dam vao
bung mot con ngua cai; ba me c6 bau dang hap
hoi 4y sinh ra mdt ngua con ngay trén mit
dat va liém né dé té d4u yéu thuong. Nhin canh
tuong 4y, ké cuép dugc cai héa. Lam sao ban
chic duge ban da khong tung 14 con ngua con
ay? Va nhu con ngua cdi c6 thé da té long
thuong yéu véi ban vao kiép tdi sinh 4y, thi
tat cd hitu tinh déu cing da té6 mot long thuong
nhu vay d6i v6i ban khong cé gi khac.

a-1.2.3. Nguyén nhan tha ba:
dén dap su ti t& cia ho

Shantideva néi :
Ban va hitu tinh luén ludén cé ly do dé dau
khé;
Hitu tinh déu binh ding trong dau khé
DPién cudng bdi vong tudng
va mu quang vi vd minh
Mbi bué6ce di cia ching déu dua dén vuc
tham.

Ban nén nghi nhu sau :

Gia st me ban trong doi nay bi mu khong
ai dit dan, va bi dién. Ba sip roi xudng vuc,
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trong khi ngudi con dang & gan. Néu ba khong
nho con gitip d6 thi ba c6 thé nho ai? Né&u con
khong cttu me thi ai cttu ? T4t cd hitu tinh ciing
thé&, thi€u con m&t tué dé phan biét phap va
phi phéap, dé thay d6i 16i hanh x ctia minh.
Mbi buée di cha ho déu duge dan dit béi théi
xau - nhitng duc vong va 4c hanh. Ho khong c6
huéng dao tdm linh, khong ai chi dan cho ho
nén lam diéu nay tranh diéu no. TAm ho bi dao
dong va 6 nhiém vi ba doc t6 vong tudng; ho
khong thé kiém soat tu tudng minh nén nhu
dién. Ho sé roi xudng vuc thdm dua dén nhing
doa xd, trong nhiéu kiép than thé ho khong
khac gi v6i ngon lta dia nguc. Ching ta trai
lai da gap dugc hudéng dao tam linh, gap phap
dai thira. Ching ta biét it nhiéu vé cach thay
do6i 161 hanh xi cia minh. Béi thé ching ta &
trong hoan cdnh khd hon ho va c6 trach nhiém
phai lam gi dé ctu ho.

Buic thu géi moén dé cua Chandragomin noéi

Ho nhu nhiing nguoi ba con

bi ket trong bién sinh ti,

Bi roi vao luong nu6c xody clia dai duong;
Do vi trdi qua nhiéu lan séng, chét va tai
sinh,

Ban khong nhén ra ho va ban lam ngo;
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That dang khinh bi
Néu ban chi lo tu ctu 14y minh.

Nghia 14 muén thién quén vé su tra on
ching ta phdi nghi ring, ta c6 cach dé giai
tho4at hitu tinh dang bi ket trong bién khé.
Trach nhiém cdu v6t ho 1a & trén vai chang ta,
ching ta thuc ddng khinh néu khong lam viéc
ay.

Tac phdm Trdai Tim Cia Trung Dgo da néi
nhu sau vé su tra on:

Tu truée t6i nay

toi da bi am bdi con ma vong tudng;
Ciing nhu mot vét thuong bi kich thich,
Hoéac nhu bi danh dap.

Céi gi dem lai dau kho nhu thé

Cho mot nguoi bénh?

Cé6 cach nao khac

Dé tra on nhitng nguoi da thuong toi
Kinh trong va giap dé toi

Trong nhiing doi tai sinh truéc -

Mot cach giup do

ma khong dem lai cho ching kho dau ?

Ban nén nghi nhu sau : "Né&u chi cho ho
thuc ph4m y phuc v.v.. thi toi chi gidi thoat ho
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khéi con d6i khat tam thoi. Viéc 4y khong dem
lai cho ho lgi ich 1au dai nao ca. Tuy nhién ho
sé& dugc lgi ich 16n va dai lau néu ho c6 tat ca
hanh phic va dit tat cd dau khd. Néu toi c6 thé
dan ho dén Phat qud, thi ho s& c6 dugc moi
hanh phic, va thodt khdi moi khé dau. Vay toi
sé dan ho dén Phat qua."

Giad st me cha ban bi dién, dang cAm con
dao c6 giét ban, con cia ba. Ban s& khong gian
ba ma sé& c6 lam cho ba hét con dién. Pay la
cich ma ban phdi dén ddap su td t& d6i véi
nhiing ké thu cta ban.

a-1.2.4.Nguyén nhan thi tu: Thién dinh
vé tam tu phat sinh nh& ning luc
cua su 16i cuén

Tam ti nay xudt hién duéi dang mot su
yéu mén phat xuat ti tim d6i v6i tdt ca hitu
tinh. Geshe Potowa da néi v6i mot ba gia: "Tinh
thuong do ning luc cia su 16i cubn la giong
nhu ba thuong con trai ba." Néi cach khac tinh
yéu do nang luc cta su 16i cuén c6 nghia la
thuong t4t ca hitu tinh nhu me thuong con. Tinh
yéu nay khong phai 1a mot dé muc thién riéng
biét : Ban sé trién khai né6 mot cach tu nhién,
khi ban da trién khai phan nao ba dé muc truée
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d6 1a "Hiéu rang tat cad hitu tinh da 14 me ta,"
"Nhé lai su tif t& ctia ho" va "Mong moéi dén dap
long t t& 4y." B4i thé hay qudn tuéng nhu sau :

"Diing ké dén thd hanh phic khong 6
nhiém trong dong tdm thdc cha hitu tinh : ho
chi c¢6 toan nhitng hanh phic 6 nhiém. Ngay
cd diéu ma ho cho la hanh phic ciing chua
thoat khéi ban chdt khé dau. That ky diéu thay
néu tat ca hitu tinh ¢6 dugc hanh phic! Mong
sao ho sé c6 dugce! Toi sé lam cho ho c6 dugce
hanh phic nhu thé ! "

Téac pham Trang Hoa Quy Bdu cia Long
thu néi dén nhiing lgi lac sau day cua phép
quan tam tu :

Mic dit mot ngudi nhu thé chua duge giai

thoat,

Ho sé& dat dugc 8 ddc chinh yéu ctia tam tir.

Cong dic bo thi 300 thd do &4n

Mbi ngay vao ca 3 thoi,

Ciing khong thé sanh véi cong dic dat dugc

Do quédn tam tir trong choc lat.

Chu thién va loai ngudi sé yéu mén ho

Va che chd ho ;

Ho sé& c6 su thodi m4i tam hon;

Va c6 nhiéu hanh phic;

Khi giéi va doc duge khong hai duogc ho;
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Ho sé thanh dat muc dich khong kho khén,
Va sé dugc sinh 1én Pham thién gidi.

Nhitng lgi lac c¢6 dugc tam cong ddc do
thuc hanh quan tam tu that I6n lao. Ban sé
dugc tdi sinh lam Chuyén luan vuong hay lam
Pham thién moét thoi gian bang s6 lugng cta
ching sinh ma ban dung lam d6i tuong dé trai
tam tir. D6 1a 1y do phép thién nay duge goi 1a
"Pham trd." Nhung néu ban cé d6i tuong quan
la tdt c4 hitu tinh cung t4n giéi han clia khong
gian thi ban sé thanh tuu hinh thic Niét ban
vo trd hay nang dong, Niét ban Pai pham -
nghia 1a Niét ban dai thira hay Phat qua.

a-1.2.5. Nguyén nhan thd nam: Tam dai
bi

bay 1a mot nguyén nhan quyét dinh cho
Phat qua. Ddc Tsongkapa dic biét chu y dén
tam dai bi trong chuong "Nhiing giai doan trong
su luyén tdm bd dé" thudc tdc phdm Nhiing
giai doan lén cia dao [6. Ngai cho nhiing
tiéu dé sau day : "Ching minh ring dai bi la
goc ré clha con duong dai thira", "Nhitng nhan
qua khac déu hosc lam nhan hosc lam qué cho
tam dai bi." Lai nita trong mot kinh c6 néi rang
toan thé con duong dai thita va hau qua déu tuy
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thudc vao tam dai bi, cing nhu vua Chuyén
ludn tuy thudc vao banh xe cua ngai hay mot
ngudi tuy thudc vao sinh luc caa y.
Chandrakirti néi trong phan mé dau tdc pham
Thuc hanh Trung dao :

Tinh yéu 12 hat gidng cho mot mua git 16n
lao -

Qua vi cia mdt Pang Chién thing.

Ciang nhu nudc, tinh yéu lam cho

mua mang tang truong,

Va vé sau né chin thanh két qua duogc udc
ao,

Nhu thé né da chin mui sdn sang dé xu
dung

Chinh vi thé ma ngay tir dau

T6i ca tung tam dai bi.

Tam dai bi cling quan trong nhu mot hat
giong vi né bdo dam dao 1o 4y 1a dai thira ngay
tit khéi thay. Pai bi cling thié€t yéu nhu nuéc va
phan vi n6 phat sinh mot sy kién tri sudt con
duong, nhu 4o gidp chong lai sy thiéu thén
trong nhitng phan su tru6c mét cla mot nguovi
con Phat. Cu6i cung tdm dai bi quan trong
ngang hang véi két qua dugce thudng thic, béi vi
nho c6 tdm dai bi ma ban tiép tuc lam céac
thién su ich 1gi cho hitu tinh sau khi ban da

-138 -



thanh Phat qua. Mdc d0 n#ng luc cha tam bo
dé noi ban ciing 12 mot nhiém vu cla tam dai
bi; va chu bo tat di qua con dudng tu tap
nhanh hay cham c¢6t yéu tuy thudc vao nang luc
tdm dai bi noi ho. Nhiéu diéu khéc xdy ra do
ning luc dai bi : chu bd tat di vao cdc mat
dién dé tim mot con duong nhanh, va ho hoan
tdt con dudong nay mot cdich nhanh chéng nho
manh luc cia tAm bi noi ho. Mot vi du : khi mot
dda tré r6t xudng mot ho lia thi cha me né
s& ctu n6 tic khic, trong khi nhitng quyén
thudc khdc khong c6 duoc cai y chi ctu cdp nod
mot cach khong ngan ngai.

Khi mé6i thién quan vé tam dai bi, hay 14y
doi tugng chia ban 14 mot con cliu dang bi do té
lam thit. Ban sé khéi tAm thuong x6t mét cach
dé dang va nhanh chéng. Ban phdi quéan cach
con cliu chét, cdi cach né bi giét rat tan bao va
cach n6 chét trong trang thdi dau dén hai
hung. Con ctru bi dat 14t ngia. Tay chidn né bi
tr6i bing mot sgi thing. N6 ciing biét mang
song n6 dang bi de doa, nhung bat luc, khong
thé thoat, khong c6 nguvi che chd, khong noi
nuong tua. P6i mit n6 ddm 1& nhin tring tring
vao mit nguoi do té.

Tuy nhién khi ching ta thdy mot con ciiu

bi giét nhu vay, ta thudong tu héi lidu né6 c6 du
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thong minh dé biét chuyén gi xdy dén khong.
Cé6 1an mot d6 té dang giét nhiéu ciru, sau khi
da giét mot it con, 6ng ta tréi mot con nita dé
lam thit. Mdt con cliu khac tinh co ding gan
con dao ctia ngudi do té€, né ben da tung dat 1én
dé 14p con dao. Cau chuyén nay ching té riang
loai vat ciing kinh qud nhiitng ndéi dau khé va
hai sg. Méc du bay gio nhitng con ciiu dang gam
c6 trén sudn nai, chua bi dan dén ché lam thit,
song cudi cung ching s& phdi bi mot s6 phan
giong hét nhu thé&. Khi ban thién quan tam bi,
hay nghi ching da tung la nhiing ba me cua
ban trong nhiéu doi qua khd. Mot khi ban da
khai trién dugc mot vai tué quéan di sdu vao
chuyén nay, hay nhé lai nhitng thién quan cia
ban vé néi khd & cac doa xit ma chinh ban cé
thé phai trai qua, roi thién dinh vé cac hiu
tinh sé trai qua va dang trai qua nhitng khé dau
4y. Mot vai ba me cua ban sé& bi thiéu dot
bang sit nung dé va uéng nudc dong soi trong
nhitng dia nguc nay. Mot vai ba me sé tai sinh
lam nga qui, bi hanh ha bdi néi d6i khat v.v..
Hay khai trién tam thuong x6t d6i v6i ho va
nghi nhu sau:

"Su khdc nhau duy nhit gitta dan cttu trén
nii va con ciiu dang bi giét chi 1a van dé thoi
gian. Nhitng ngudi pham tdi chic chin sé roi
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xudng cdc doa xi theo cdch 4y. Nhu vay mic
du bay gio ho c6 thé dang tu do, ho cling khong
khéc gi nhitng ngudi dang huéng dén cac doa
xii." Roi hay thién quén vé tam bi déi v6i ba me
cia ban trong doi nay bang cidch xét nhing
nguyén nhan ctia khé ma ba da tao, va ndi kho
ba sé& phai chiu. Hay thién quian nhu sau dé
khai trién tam dai bi:

Nhitng ngudi khéc lam viéc cuc nhoc dé
kiém song,

Nhung chi c6 nghia la ho dang pham toi

va dang pha gidi.

Hién tai ho dang tam thoi dugec ¢ mot tai
sinh thu thing, nhung ho van dang trai qua ba
hinh thai khé (khé kho, hanh khé va hoai khé -
DG) va sé trai qua dau khé 16n lao hon nita
trong cac doa xi vi ho dang gay nhiing cai
nhan cho viéc nay xdy dén ma ho khong biét.
Lai nita t4t c4 hitu tinh déu dang tao khé va
nhan cta khé. That tot biét bao néu nhitng hitu
tinh nay- da tung la me cuaa toi- s& khong bi
dau khé va khong gay nhitng nhan khg! Pay la
diéu ma toi sé lam dé dat t6i."

Roi ban hay lam phdap thién khé hon, ay
la phat trién tdm bi d6i véi nhitng nguodi hay
nhitng d6i tuong ma ban cam thdy rat kho
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thuong. Néu ban thdy khé ma phét trién tam
bi d6i véi nhitng ching sinh nhu Pham vuong,
thi hiy qudn theo Pham vi Trung Binh; réi ban
hay trién khai né.

Nhiing tiéu chuin ching t6 ban da phat
trién tam dai bi trong dong tdm thidc 1la nhu
sau. Ban da khai trién dugc tam dai bi néu du
khi 4n khi uéng ban déu nghi dén tat cd hitu
tinh va mudn cho tat cd déu thoat khd, nhu mot
ba me dang lo cho dda con cung dang bi quat
ngd vi mot con bénh doc hai.

Tuy nhién tam bi - chi mong sao cho
ching sinh thoat khé - thi Thanh van va Duyén
gidc cing c6. Nhung long bi man muén thuc su
ctu v6t chung sinh ra khéi dau kho, thi chi dai
thita méi c6. Ban nén trién khai tam bi thuoc
loai sau nay. Nhung d4y 12 nhiing diéu rat
khé trién khai, va ban phdi lam viéc rat nhiéu
v6i nhitng ky thuat. Néu trong qua khi ban da
bi bénh n#ng, thi khi thdy nhiing nguoi dong
bénh, ban sé& cdm thay thuong x6t vi cai cau
doan truong 4y chinh ban ciing da di qua. Béi
thé s& dé dang dé phat trién tam bi sau khi
thién quan mot cach thién xdo vé ndi khé clha
sinh tif va ctia doa xit ma chinh ban c6 thé trai
qua nhu da ta trong Pham vi Nhé va Trung
binh.
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Tam tit do méanh luc cha su 16i cuon dén
v6i hitu tinh, khién ban thuong yéu tat ca,
cing 12 mot hinh th4i cia tdm ti mong mudn
cho ai ndy déu dugc hanh phic. Tuy nhién mot
ding c6 tinh ciach téng quit; mot ding cé tinh
cach dac biét. Tinh yéu do nang luc caa su 16i
cuén 1a téng thé cta ba diéu: hiéu ring tat ca
hitu tinh 12 me, nhé lai long ti t& cua ho, va
mong dén déap su ti t&€ 4y. Viéc nay nhat thiét
phai di truée tdm bi, vi n6 lam phat sinh tdm
bi. TAm bi va tdm tif mong mudn hanh phic
khong c¢6 mot tuong quan nhan qud c¢6 dinh.
Mot chuong cia tdc phdm Nhdng Giai Poan
Lén cha Pao Lo dé cap su dén dap long ti té
cia hitu tinh, chi cdch nao dé thién quén vé tam
tl - mong mudn hanh phic - va that thich hop
cho ban dé thién qudn vé tam tir nay trudc khi
thién quén vé tam bi. Tuy nhién thién quén vé
tam tir sau khi thién quén vé tam bi thi lai phu
hop véi nhitng chi gido truyén thong vé tu tap.

K& tiép ching ta sé ban vé tam vi tha. O
giai doan nay ching ta thién dinh chinh y&u vé
tdm tu, mong cho tdt cd chdng sinh dugc
hanh phic. Nhung theo nhiing tiéu dé trong
tdc pham Nhang Giai Poan Lén cia Pao Lo
thi ta nén qudn tdm ti "mong muén hanh
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phiuc" phoi hgp v6i loai tam tur "Nang luc 16i
cuén" trude khi quan tam bi.

a-1.2.6. Nguyén nhan thd sau: Tam vi
tha

Ban c¢6 trdch nhiém d6i v6i me minh.
Ciing thé&, ban nén ganh ldy trach nhiém lam
cho tat cd ching sinh tho4at khé va dugec an
vui. Ban phai lam quyét dinh ring "Chi minh ta
sé dua ching dén Phat qud." Diéu nay méi la
hanh vi tha kh4c han Thanh vén, Duyén giac.
Gia st ban thdy modt ngudi sip tung minh nhay
xudng vuc thadm; canh tugng 4y sé khién ban
nghi, "Khong ai ctu ho sao?" Mot phan tng nhu
th& 14 phan Ung ctia tam tif va tam bi, nhung
thay vi d& moi su nhu vay, ban phai quyét dinh
chinh ban s& cttu ngudi 4y. Long vi tha cling
tuong tu nhu thé&. Thanh vin Duyén gidc néi
chung ciing c6 tu bi, nhung khong c6 tam vi tha.

Bac ton su tdéi da day rang su khac nhau
gitta tdm vi tha nay véi cdch ban lianh 14y
trach nhiém trong chuong néi vé "Pén dédp su
tir t&" duge vi nhu mot thuong gia dinh mua vai
moén hang hay da két thuc viéc kinh doanh. Mot
ding da lam quyét dinh, mot ding chua quyét.

a-1.2.7. Phat tam bo dé
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Sau khi ganh trach nhiém, hay xem ban
c6 thé thi hanh cong viéc dugc chua. Du chi
mot ching sinh duy nhat ban con khong thé
giup dugc nita la. Ban budc long phai tim mot
ngudi c6 kha ning lam viéc 4y mot cach hiéu
nghiém, va xem ban c6 thé dat dén mot dia vi
nhu thé khong. Mot vai ching sinh 16n lao &
thé gian nhu Pham vuong, D& Thich ching
han, khong ich gi cho hitu tinh. Con Thanh van,
Duyén Giac, A la han ciing khong lam dugc gi
nhiéu hon, vi ho chua trit hét cac tréi budc. Cac
Bo tat 6 dia vi thd nhat c6 thé gidp ich hitu
tinh hon nhiéu, song Bo6 tdt so dia nay ciing
chi 1am dugc mot phan nhé nhitng gi ma Bo tat
con mot doi nita thanh Phat (Nhat sinh b6 xua-
DG) c6 thé hoan thanh. Ngay c4 nhiing viéc ma
chu bo tat nay lam ciing khong thé nao séanh
v6i mot phan nhiing lgi ich ma chu bo tat &
dia vi cudi cung dem lai cho hitu tinh khi céc
ngai ngdi dudi cdi bo dé. Va viéc lam cta bo
tat ¢ dia vi cudi cung (Pang gidc, Diéu gidc-
DG) ciing khong bi dugc véi nhitng gi ma chu
Phat thanh tuu dugc. N6 nhu su khac nhau
gitia long tay ban véi toan thé hu khong. Chu
Phat 1a vo6 ti trong cach "khong can dung cong
nd luc" cia cdc ngai (v cong dung hanh- DG)
dé lgi lac hitu tinh tuy theo tinh tinh, udc
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nguyén va kha ning ciua chung. Néu ban dat
dén dia vi nhu Phat, thi ban ciing sé c6 dugc
nhitng ddc nhu thé. (xem chuong néi vé quy vy,
Ngay 12)

Béi th&, ban sé trién khai niém xéc tin
ring khong thé nao lam lgi ich cho hifu tinh
néu chinh ban chua dat dén tri biét cuing khap
(chanh bién tri). Ban phdi phat tdm mong cau
vo thugng bo dé dé loi lac hitu tinh. "X4," "Hiéu
ring moi Hitu tinh di 14 me minh," "Nhé lai
long ti t& cia ho," va "Mong dén dap su ti té
ay," tat cd lam thanh can ban can thiét dé khai
trién mot long khat khao lam lgi lac ké khic,
trong khi "Ti," "Bi," va "Tam Vi tha" thuc su
phat sinh long khat khao 4y va uéc mong dat
dén vo thugng bd dé. Nhu c6 cau néi:

Phat tam bo dé
La mong cau hoan toan gidc ngd
Dé 1gi lac hitu tinh.

N6i cdch khdc, mudn thanh Phat qua
bang cach chi thay can phai lgi ich hitu tinh thi
chua da dé phat tam bdo dé mot ciach chan xéc
va toan ven. Ban phdi muén dat dén dia vi 4y
vi thdy ring minh chua thanh Phat dé loi lac
cho chinh minh nh¢ nhiing thuc ching vi dai
va nhiing ti bo 16n lao; tuy nhién, ban khoéng
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chi muén diéu nay cho lgi ich riéng minh. Ciing
nhu ban phat khéi mot khat khao loi lac ké
khédc trong phan néi vé tam "Tu" "Bi" va "Vi
tha," ban phdi phat tAm mong cau vo thugng bo
dé chi vi loi lac cho ngudi khac.

Nhung ban c6 thé hdi: Téi c6 thé thanh
cong khong néu thién dinh nhu thé? Chic chin
ban c6 thé thanh cong chi. Khong cé thoi gian
nao tot cho ban ph4t tAm bo dé hon 1a hién tai,
vi cdi than vat 1y ma ban c6 duge nay da day da
cho ban dat thanh Phat qua. Phdap ma ban theo
1a 151 day cha Phat. Trong nhitng gido ly Ay
ban da gédp dugc phap Pai thiura, va quan trong
hon nita 14 mat gido c6 thé gitp ban gidc ngd
ngay trong mot doi duy nhat. Pay 1a diéu ding
cho t4t cd cac tong phai Phat gido Tay tang.
Hé phai mat gido cta dic Tsongkapa cé thé dua
ban dén gidc ngd chi trong vong 12 nim, va
nhiéu nguoi da dat trang thai hgp nhat con
nhanh hon nhiéu - chi trong ba nam ba
thang. Diéu nay c6 thé thay trong cdc tiéu su
nhilng bac thanh nhu Tsongkapa va cac dé tu
ngai. Ching ta goi thoi hién tai 1a "mat thé&"
nhung ky thuc, chua bao gi¢ ta c6 dugc mot co
hoi t6t hon bay gio. Than thé cia Milarepa
va Ensapa khong hon gi than thé ching ta cé.
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Ching ta giong nhu dda tré bi qué cbi con lua
hoang: bay giv 1a lic cAn nd luc!

(CT.- Mot dua tré que bi truot té lan xudng
doi, va do mét su ngdu nhién ky diéu, né rét
ngoi trén lung mot con lia hoang. Con lia chay
thuc mang, diua tré bdm riét né. Moi nguoi
trong thdy déu la lé6n bdo né ding, nhung dia
bé la lén ddp lai: "Mét thdng que nhu toi chi
dugc moét dip céi lwa duy nhdt trong doi. Dai gi
khong hudng cdi thu nay!")

Ching ta tha chét con hon thién quan
Lam rim! Nguoi ta phi thi gi¢ xem sach, lam
hoc gia, doc tung. Ho déu hut mat cai cot tay!
N6i chung ta khong biét duge minh c6 duoc
mot tdi sinh nhu thé nay nita hay khong: va du
c6 dugc, cling s& rdt kh6 ma gip nén gido ly
nay, nhat 1a nén gido 1y tuyét doi khong 16i 1am
nhu gido 1y cla dang Chién thing thd hai (sau
Phat).

B&i thé ban phai thdy minh c6 thé phat
tam bo dé, c4di nhan dé dat toan gisc, trong khi
dang G trong tai sinh nay. Khi ban da phat tim
thi diéu 4y sé 1gi cho ca ban 1in nguoi khic.
Mot 1an gép thoi déi kém, c6 nguoi dan 6ng va
cd nha anh ta sip chét déi. Mot ngay anh tim
dugec mot miéng thit. Anh nghi, néu ta chia thit
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nay ra cho cd nha #n thi khong tham vao dau,
tat ca van doi, ta biét day chi 1a mot gidi phap
tam thoi. Chi bang ta &n hé&t phan thit nay dé
c6 stic ma di tim thdc 4n cho tat ca." B6i thé
ngudi cha an hét miéng thit va di tim thuc
phadm cho tdt cd moi ngudi. Nhu vay, khi ban
thuc hanh mat dién, hay chi nhdm than chua
"om mani padme hum"- hay khi tham du mot
cufc tranh luan ho#c 1& cing dudng- hiay lam
viéc 4y kém véi tam bod dé.

Khi ban cdm thdy u6c mudn hiu thic
mong dat thanh Phit qua vi loi ich hitu tinh,
thi tdc 12 ban da ph4t tam bo dé giéng nhu
v6 ngoai cia modt cdy mia. Nhung néu thém vao
day, ban con cdm thdy mot uéc mudén vod thic
dat gidc ngd dé loi lac bat cd hifu tinh nao
ban gip, thé 1a ban da phat tam bd dé chan
that trong dong tAm thic cia ban. Ban da di
vao dao 160 Pai thira vé tich liy va khéi su ba a
tang ky kiép tich tap hai kho cong ddc . Ban sé
c6 dugc vo lugng thién tinh va dugc cai tén la
"Ph4p vuong ti" va "B tat." Néu ban tu tap sau
khi thanh tuu tué quan nay, thi chic chin ban
sé giac ngé nhanh chéng du ban khong qua con
duong mat tong.

Su phat tidm bd dé c6 hai loai tuy theo

ban chat cta né- loai udec nguyén (phat bd dé
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nguyén- DG) va loai d4n than (phat bo dé
hanh); ¢6 bon loai tuy theo vi tri cia hanh gia
trén dao 1o - loai bo dé tam thudc vé tin tudng
va loai thuoc phan tich (bon loai la: thap tin,
thap tru, thap hanh va thap héi huéng- DG);
ba loai tuy theo sic thdi phat tam bo dé- loai
cla vua, van van; va c6 22 loai phat tam bd dé.
DPiéu qun trong l1a phai biét nhiing trinh bay sai
khac nay (xem Trang hoang cho Thuc Chung
cua ddc Di lac.)

Pbén day chdm dat chuong néi vé phat
tam bd dé nho chi gido bay 16p nhan qua. Bay
gid toi sé ban vé hé thong luyén tam theo
cach doi dia vi minh véi nguoi. Pay 1a thuyét
cia Shantideva, mot vi Phap vuong td vi dai.
Mic du ban sé phat tam bd dé néu ban luyén
theo cach bay 16p nhdn qua ndéi trén, ching ta
van bao ham phuong phép trao d6i minh va
ngudi, vi phuong phap nay rat hiéu luc. Ph4i
Kadampas tién ky da xi dung k¥ thuat nay.

Piéu ma ta goi 1a "luyén tam" dic biét 4m
chi su d6i dia vi minh véi ngudi, cho va nhan.
a-2. Luyén tam bdang cach doéi dia vi
minh

VOl nguoi
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Phép nay rat tu tdc phdm Hanh Bé Tdt
Hanh:
B4t ctt ai mong che chd ban than va nguoi
khac,
Hay déi dia vi minh véi nguoi.
Hay lam hanh thanh nay trong bi mat!

No6i cach khac, phap hanh nay sé khong
lam cho mot phap khi khong xing dang ua
thich. Tu thoi Atisha cho dén doi Geshe
Chaekawa gido 1y nay dugc bdo ton dudi mot
mat 4n. C6 nhiéu ban vidn vé luyén tdm, nhu
Phdp luyén tam nhu chim cong chinh phuc
duge doc t6; nhung phdp tot nhat thudc loai
nay la Luyén Tam Bdy Diém. Né&u ban thuc tap
phap nay, thi con lgi lac hon phap da ban. Bay
gio toi sé day phap nay theo mot ban sao xua ci
cta ban van goc. (xem Phu luc)

C6 nhiéu cach trinh bay bdn vin nay;
toi s& theo hé phai giang day phat xudt tu
Ngulchu Dharmavajra va moén dé.

Truge hét, tinh vi dai cia cdc tdc gia
gido ly nay. Heé truyén thiia bat nguon tir Phat
Thich Ca xuéng dén Atisha; Atisha truyén cho
Dromtoenpa duéi mot mat 4n. Drom gidng day
Lam rim cho mo6én dé gitta cong ching, nhung
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truyén phdp luyén tdm cho Potowa va nhiing
ngudi khéc trong vong bi méat. Potowa truyén
cho Langri Tangpa va Gehe Sharawa. Sharawa
truyén cho dé ti 1a geshe Chaekawa tat ca gido
ly vé tam bd dé. Nhiing gido 1y nay dugc gidng
cong khai sudt thoi dai Chaekawa.

Geshe Chekawa sinh vao mot gia dinh
theo mat phai Nyingma va tré nén mot ngudi
tinh thong ndm minh, van van, nhung ngai van
chua théa man. Ngai tinh ¢ gdp tédc phdm cua
Langri Tangpa nhan dé Luyén Tém Trong tdm
cdu ke, dai y:

Hay dem logi 16¢ va vinh quang cho ké khac;
Hay nhan su thua thiét va that bai vé phan
minh.

Chaekawa tim kiém y nghia cAu nay,
nhung lic 4y Langri da chét. Ngai gép nguoi ké
vi cia Langri 12 Sharawa va yéu cau vi nay
chi gido vé cach luyén tdm. Nho thién quan
ngai da phat tam bo dé trong dong tam thdec.
Chaekawa chi gido nhiéu ngudi bénh cui, nho
phap thién quidn nay ma nhiéu ngudi khéi
bénh. Béi vAy gido 1y nay con goi la "Phap
cia nguoi cui." Chaekawa nghi that rat udng
néu mot nén gido 1y nhu thé nay phai bi gitt bi
mat, nén ngai day Phap nay gitta cong ching.
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Ngai viét thanh sach nhan dé Luyén Tdam
trong bdy diém. Tac phdm nay chia gido ly
thanh bay phan. Gido ly nay con goi 1la Tinh
chdt Cam 16 vi n6 la giai doan cudi cia viéc
luyén tam, sé giup ban dat dén trang thai bat
ti 1a Phat qua.

Tinh vi dai cia Phap nay c6 thé dugc thay
bang cdch tham chiéu lai phan néi vé lgi lac
cia tdm bo dé, thé nao la bo dé tdm nhu kim
cuong. N6 ciing c6 thé xua tan béng téi cla
ngd ai, nhu chi mot chit tia sang mat troi ¢
thé xua tan béng dém. N6 c6 thé xua tan con
bénh nga ai ciing nhu mét chat duge thdo cing
dd xua tan con bénh. Trong thoi dai c¢6 da ca
nam thd suy déi nay, khi ma phap khac khong
con hiéu luc, thi cach luyén tdm nay sé giap
ban, ban sé& khong bi phién ha vi nhiing hoan
cdnh khong may. Phap nay cé nhiéu lgi lac nhu
thé.

N6 khéi dau bing "DPanh 18 Tam Dai Bi."
Su kinh 18 nay khong phai lam d6i véi dic
Thanh Quan Ty Tai, didc Phat diy bi min: nhu
bac thay Chandrakirti kinh 1& tam dai bi khi
mé dau tdc phdm Thuc Hanh Trung Pao, & day
cling thé. Bay gid ta hay theo ddi bay phan cta
than bai chinh vé phap luyén tam nay.
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a-2.1Day vé nhitng chudnbi cho
phap nay

Chuong nay 1a luyén tam trong phan
dudng chung v6i nhiitng Pham vi Nhé va Trung
binh. Tb6i khong phai day lai phan nay & day,

vi khong c6 gi khdc nhau giita cah dé cap & day
v6i cach trong Lam rim.

a-2.2. Luyén tap hai loai tam bo
de

Luyén tap (1) tam bo dé tuyét doi, va (2)
tam bo dé tuong doi.

a-2.2.1. Tam bo dé tuyét doi.

Gido ly dugc truyén thiua tu qua khd néi
ring hang nguoi Dai thita lgi cin nén luyén
tam bd dé tuyét do6i truc hét. Tuy nhién, cau
chuyén vé ngai Hastikopava c6 thé tai dién
néu ban ban viéc luyén tam bd dé tuyét doi
truée khi gidng day phan kia néi vé phuong
phap.

(CT. Hastikopava da lam mot 16i lam khi
day tam bé dé tuyeét doi truée- nghia la day tri
tué vé tanh khong- cho mét 6ng vua; é6ng nay da
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sai giét ngai truéc khi ngai cé co hoi tiép tuc
gidng phén con lai ciia gido ly, néi vé bo dé tam
tuong doi hay tdm dai bi)

Béi thé bay gio toi sé khong gidng vé
luyén tam bo dé tuyét doi truge. Pay la theo
phap hanh tri cia thay gido dao Tsecholing.
Toi sé ban vé né sau, vi né6 duge dé cap trong
chuong néi vé sau ba la mat.

a-2.2.2. Luyén tam bé dé tuong doi

Ngudén goéc chi gido nay la cau chuyén
Maitrakanyaka va nhitng truyén khac, néi vé
mot tién ki€p cia dic Pao su ddy tif min cda
ching ta khi ngai con 1a mot badc Du luu trén
dao 16. Mac du lac 4y ngai bi tdi sinh vao dia
nguc lam mot luc si bi bt kéo xe, ngai da phat
tam bo dé, van van.

Cé6 nam tiéu dé phu.
(i) Quan minh ngusi binh dﬁng

Piéu nay dugc di trude béi nhitng phan ta
da ban truéc day, nghia la tur "X4" cho dén
"TAm tif do manh luc 16i cudn.”

Khi 4y ban nén quan nhu sau. Cing duong
Dao su néi:
Gitra toi va nguoi khong cé gi khac:
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Chung ta déu khong muén mot chat dau kho
nao,

Con hanh phiuc thi khong bao gid biét chan
du.

Xin cho t6i vui ming trudc niém vui cta
nguoi.

No6i cach khéc, hién tai ching ta yéu mén
va danh gia cao cai vat ta goi la "toi," nhung lai
khong nghi nguoi khac ciing nhu thé, vay la toi
va nguoi khong binh didng. That 1a diéu khong
hop 1y néu lam mot phan biét to 16n nhu thé
gitta hai bén. DPang 1é ta phai nghi, "T6i va
ngudi khiac déu binh ding, vi ai ciing mudn
hanh phtc va khong muén khé dau.”

O giai doan ddu nay (vé& ky thuat)
khong can xi dung mot ly 1&8 nao. Giai doan
luyén tam nay khong khac gi véi cdc phan
"Hiéu ring moi Hitu tinh da 14 me ta,” "Nhé lai
su ti t& cua ho," va "Dén dép su ti t& cia ho"
trong ky thuat luyén tdm goém bay 16p nhan
qud néi trén. Cing vay v6i hai phan cudi "Tam
Vi tha" va "Tam B6 dé." Tuy nhién c6 khéc
nhau vé manh luc cta tdm Bi va tam Tu qua
ning luc cia su 16i cuén. Hai khia canh nay
duge dac biét dé cap & day. Chuong trén vé
"Nhé lai su ti t€ ctia ho" chi cho mot phuong
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phap dé nhé6 lai su ti t& ma hitu tinh d6i véi
ban khi lam me cta ban. Ky thudt méi nay c6
mot cach nhé lai su ti t& cia ho khi ho khong
phai 12 me cua ban. Trudc khi di dén giai doan
"trao d6i dia vi minh véi ngudi”, ban phai
nghi ring ngi 4i 1a mot 16i 1am, mot diéu kién
bat lgi, va thuong nguoi 1a mot ddc tinh, mot
diéu kién thuan lgi.
(ii) Quan nhiéu 16i 1am phat sinh tir

nga ai

Cung duong Pao su néi:
To6i thdy cin bénh ngi 4i kinh nién nay,
La nguyén nhan sin sinh ra khé dau
khong ai mudn..

Trong tac phAm Hanh Bé Tat Hanh néi:
Moi kho dau trén thé gian da xay dén
B4t ngudn tif su mong mudn hanh phic
cho ban than...
B4t ct ndi so hai khé dau nao
Trat xu6ng pham phu
Déu bit nguon tir nga ai
Sao toi con gilf con ma lén nay?

B4n vin goc cua ching ta noéi:
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"Chi nén trach mot diéu ma thoi."

Nghia 12 moi khé dau ma ban khong
muén déu phat sinh tif nga 4i cda chinh ban. Bi
dau khé vi khi gidi, vi doc duoge, troi rong; vi tai
sinh vao dia nguc lam qui déi sidc sinh v.v- tat
cd diéu nay da giét ching sinh khédc véi hy
vong dugc lgi 196c hanh phic cho riéng minh,
hodc do vi da keo kiét, khinh bi nguoi khac.
Cing vay, bi nga qu” vi nhiing ching bénh
khi huyét nhu phong mat dam v.v, so hai ké
thii, vuéng vao tranh chap; hay so chinh quyén
theo ddi- t4t cd diéu nay chi 1a do ban thiéu tu
ché&, ham an, hodc bi 4m anh béi thuc pham,
thoi trang va danh tiéng. Trén dinh nic thang
x4 hoi nhitng vi vua, thi tuéng, toan qudc vuéng
vao chién tranh, hodc ¢ cudi ndc thang 1a dan
chung, gia dinh tranh chap nhau, cd dén nhiing
tu si cling tranh gianh nhau- t4t cid diéu dy déu
do modt nguyén nhan duy nhat 1a nga 4i. Néu
khong c6 nga 4i thi khong c6 van dé. Nga ai
cia ban dd tao ra tdt cd ric roi nhu trom
cuép, bao lda mach ctia ban bi chudt khoét 15
cing la do nga 4i. Khi ban chét vi doc dugc
hay vi 4n khong tiéu, thi khong thuc su la vi
doc dugc ma vi ngd &i, ban di 4n qud nhiéu.
Ngéa 4i cia ban da giét ban. Khi ban v6 toi ma
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bi budc 1a ké trom, day 1a qud bdo truc tiép vi
da hai nguoi khac do nga ai.

Ngia 4i 1a tén do té da giét nhitng co hoi
cho ban c6 téai sinh thu thing ho#c giai thoat.
N6 giong nhu tén cuép mang trén lung mot
bao day 3 chat doc va trom hét mua git cong
ddce cha ban. N6 giong nhu ngudi gieo giong da
gieo nhiing hat gidng 4c nghiép trong thua
ruong vd minh dé€ git 14y mua git sinh ti. N6
nhu ngutéi tim vinh quang khong mang tén
nhon, guom gido gitta trdn mac véi hy vong
duge vai lgi 19c c4 nhan. N6 1a mot tén liéu
linh trong con khing hodng di bo trén ca
thay, tu vién truéng ho#c cha me. N6 1a tén
khén nan tay khong ngay ti dau da khong lam
dugec mot ddc hanh nao. N6 lam cho ban hy
vong, s hdi vé nhitng diéu khéong dang. N6
lam cho ban ganh ghét v6i nhiing nguoi trén
ban, canh tranh véi nhiing nguoi ngang hang,
khinh bi nguoi duéi, n6 lam ban kiéu cang khi
dugc ca tung va tdc gian khi bi chi trich. N6
lam cho moi su trong thé gian déu xudng cap.
N6 1a ngudn goc cha diéu bat thién, cdi dem lai
cho ban dau khé, mot tén bdo diém xau véi
guong mat cta ca gia. N6 1a mot con hinh nhan
bi &m chon & gilta tim ctia ban. Néu ban can
phdi him doa mot cdi gi va ném cho né db
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cing, ban hay ném d6 cing dé xua dudi con
hinh nhan 4y. Khi ching ta ném ra nhiing
chi€c banh 18, chung ta thudng ném cho nhiing
hitu tinh da ting 14 me cta ta trong nhiéu kiép
trude, vita khan : "Cai nay 1a danh cho ké thu
toi!" That sai 1am biét bao! Pay la y nghia cta
16i trich dan. "Nga 4i 14 con chim bdo diém x4u
c6 cai dau mau xanh; su tu luyén tam 14 qua héi
16 d& 1am cho con vat quay ray ay di chd khac."

Cé6 1an mdt nguvi thuc hanh 1& Chod chiém
doat mot chd & cta phi nhan.

(CT: lé Chod hay '"cdt dut" la mét phuong
phdp phdt bé dé tam cé tinh cdch phédn noé va
manh liét, duoc truyén cho cé gdi Tday tang
tén Machig Labdroen trong khi qudn tudng
Padampa Sangyae. M6t diém quan trong cia lé
nay la, hanh gid qudan thén thé ciua minh bi
chdt ra tung mdnh, ddt trong mot cdi tdch bdng
so nguoi, duoc chuyén thanh cam 16 cing cho
tdt cd hau tinh, ddc biét la cho nhiing ké thu
va nhing nguoi bdt luong. Nhitng hanh gid ve
phdp tu nay rdt dé nhdn ra & Tdy tang véi cdi
trong lén cia ho va mét cdi kén lam bdng
xuong 6ng chdn nguoi. Su thanh céng trong
phdp nay tuy thudc vao chiéu sdu cia su thuc
ching ciia hanh gid vé 3 nong cét la su ti bé,
tam dai bi va bdn chdt nhu huyén cia théan xdc
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va moi hién tuong. Khi hoi du nhiing diéu kién
dy, nguoi ta cé thé vui vé di dén nghia dia
hodc mét noi bi dc ma thuong lui toi, ho triéu
chiung lén dé cung thén xdc cia minh.)

Phi nhan nay béen x& dung yéu thuat dé
song ¢ ddy. Mot ngay kia 2 thi cha cta hanh
gid néi trén gdy nhau, hanh gid lién dén gidng
hoa nhung bi mdt trong hai ngudi vé ldy mot
khi gi6i dé giét ong ta. Toi nghe cau chuyén nay
tit bac ton su cua tdi. Cin nguyén cudi cung
cua nhiing cdi chét bao dong nhu thé& chi 1a do
ngi ai. Hanh B6 Tdt Hanh néi:

Khi nhiing tu tuéng cua ban

Chi mong lgi lac cho minh,

Thi bao nhiéu céng trinh khé nhoc cia ban
Thuc hién qua vo s6 kiép

Chi dem lai cho ban khé dau

Nghia 13, cai diéu dem lai dau khé cho ta
ti vo thay sinh tif dén nay la ngd 4i cia chinh
ta. Ngi 4i va chdp tha ban ngi la 2 chuyén
hoan toan khac nhau, nhung trong viéc luyén
tam nay ching dugc ban dén nhu thé ca hai chi
12 mot, vi c6 vai diém tuong dong. N6i van tit,
ngi ai va ngi chip déu la gbc ré ctia moi van
dé. Nga 4i thi van hanh bing céch thiét 1ap cai
tdi - cAm tudng ctia ban vé ban nga - cho 1a
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thuc c6. Nga chdp thi van hanh bang cich
khong ti bé nhitng y tuéng vé toi, va yéu mén
nhiing y tudng ay.

N6i tém lai, moi vdn dé déu phat xudt tir
mot ¥y tudng tham can c6 d€ "t6i mudén hanh
phic,"” nhung néu ban khong thé hang phuc
ngd ai nay, thi ban khong c¢6 hanh phic. Ban
chua tiung kiém lai dé xem c4i gi 1a goc ré dang
trach da gay ra dau khé cho ban, nhung d6
chinh 14 ngd 4i. Tu nay tré di, hay kiém lai
xem cdai gi dang trach, hdy xem nga 4ai caa ban
nhu mot ké thu, hay thuc hanh nhiing ky thuat
dé tir bé noé.

(iii)Quan sat nhiéu ddctinh do su
thuong nguoi

Shantideva néi:
T4t cad hanh phuc trén doi
Déu do mong mudén hanh phic cho nguovi
khac.

Va Cung duong Pao su nbi:
Toi thay rang thuong mén nhiing hitu tinh
nay,
- Nhitng ba me cua toi -
La mot y tuéng dua dén hanh phic,
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La canh cta dan dén vo lugng dic tinh...

Bén van vé luyén tdm cta ching ta néi:

"Hay thién qudn vé su ti t& 16n hon tat

2 n

ca.

N6i cach khac, c6 than thé va tai san
thugc mot tdi sinh thi thing hay cé hoan canh
trang 1& vay quanh la do thuong nguti ma ra.
Ddc hanh tir bé sat sinh vi yéu mang séng cua
ké khac sé chin thanh qua bdo tai sinh &
thugng gi6i, song lau, van van. Su thuc hanh bd
thi, tir bé théi ha tién do thuong nguoi, sé dugce
qua bao la cé tai san 16n, van van. Tém lai, nhu
Shantideva néi:

Can gi néi nita?

Hay nhin su khac nhau

Gitra ké ngu lam viéc cho muc dich riéng
minh,

Va dang Thanh da lam lgi lac ké khic.

Va trong Cung duong Pao su c6 cau:
Tém lai: nguodi au tri chi lam viéc lgi minh;
Thich Ca Mau Ni chi lam loi ké khac.
Mong cho con nhan thic duge
Cai gi 1a 16i 1am cai gi 1a thién diec.
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Lic dau ching ta déng ding véi dang
Pao su, va ciing nhu ngai, ching ta da lang
thang trong sinh td. Nhung vao mot thoi diém
trong qua khit, ddng MAu ni khéi su thuong
nguoi va tién 1én dé hoan tat cd muc tiéu clia
minh va clia nguoi nho tan trir 1am 16i va dat
dén tot dinh cha moi thién dic. Con chung ta
thi trai lai, ti vo thi sinh tit cho dén ngay nay
chi yéu mén badn ngd minh. Ching ta d4 can cu
khé nhoc v6i tdm mong cau hanh phic cho
minh, nhung ta da khong dugc cai gi bu lai.
Moi su ching ta hoan tat dugc chi c6 lam
phuong tién cho ta di xudéng cdc doa xu; va
ngay hién tai ta ciing chi c¢6 doc mot ndi kho
dau. Néu ngugce lai, trong quéa khi ta da lam
nhu ddng Pao su tif man cha chiang ta, thi moi
ndi khé cla ta bay gio da dugc nho tan goc ré;
chic chin ching ta da dugc hanh phidc t6i
thugng va c6 thé théa min nhu cau cta hitu
tinh mot cach tot dep réi. Tuy nhién diéu ay
da khong xay ra, nén ta mdi roi vao ndi khé
hién tai.

Cé6 lan trong mot 1& cau an tai mot tu vién,
mot vi geshe § Dagpo da xen vao budi 1& vai 1oi
nguyén riaa dugc tim thay trong tdc phdm Bdnh
xe Khi giéi Sdc bén. Mot vi du:
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Su viéc 1a nhu thé day: toi da biét dugc ké
tha toi!

Ta da phuc kich va tém dugc nguoi,

hoéi tén trom lau ca!

Ké gia doi! Nguoi da choc qué ta

v6i nhiing 161 1tra bip!

Hoi ngd chdp! Ta khong con ngd gi nita
b0 mat cua nguoi.

Piéu nay da gy mot chan dong. Nhung
muc dich dugc xac dinh, d6 1a hay nhén ra ké
thu dich thuc cua ta.

Cé lan mot hanh gid mat toéng thuc
hanh bua chd giét nhiéu ké cu6p. Pic Dalai
Lama dé nhat, Gyaelwa Gedun Drub, con trai
cia Lubdroen, cdu xin ridng ngudi phu thiy sé
bé blua chu giét ngd 4i noi chinh ngai. Nhung
ngai khong ¢6 nga 4i, nén bua cha cta phu thay
khong hai duogc.

Drugpa Kuenleg c¢6 lan lam nhiing banh
18 dé cung tru nhitng chuéng ngai cho em trai
ong ta. Khi sip tung ra ngoai nhiing banh 1&
ay, Kuenleg ndy ra mot y nghi 13, tai sao
khong ném ching vao ngi 4i? Bdi thé ong ném
banh vao dui cia em trai 6ng.
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Pang Pao su ddy tu main cta ching ta
cling thuong ngudi trong cdc tién ki€p cia ngai.
Mot 1an ngai tdi sinh lam vua Padmaka. Ngai
chét vi bénh dich va tdi sinh lam con ca
Rohita, thit cia ngai da chita nhiéu hitu tinh
khéi bénh dich. Khi ngai t4i sinh lam mét
con rua ngai dd ciu nidm tram thuong gia rét
xuéng bién; roi ngai lai x4 than cho tam
muoi ngan con rudi. Ngai b6 thi mot nita than
thé ngai khi lam vi vua tén Shrisena. Khi lam
Maharatnachuida ngai c6 mot vién ngoc trén
dinh dAu, vd ngai da cat thit minh dé 14y
vién ngoc 4y cho nguoi khac. Khi lam thai tu
Prakrti ngai da bd thi than xdc ngai cho mot
con hé d6i sidp &n thit con. Khi lam
Chandreprabha ngai bo thi dau.

Sau khi ké chi tiét nhiing chuyén trén,
Pabongka Rinpoche tiép tuc:

b4y 1a nhiing hanh vi ciia ddng Pao su tu
man cia ching ta. Ching ta thudng chi nghi
dén minh, nhung du nhiing viéc 4y khé lam, ta
ciing phdi chuin bi d€ sau nay c6 thé lam duoc
nhu thé, biang nhiing su ciu nguyén.

Thuong nguoi khac la viéc lam chinh
dang. Vi chdng ta tuy thudc vao hitu tinh dé c6
thuc pham, ho giong nhu mot thia rudng cho
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nhiéu mua git tot, hay nhu nhitng vién ngoc
uéc. Khong nhitng tat cd hitu tinh déu da ti t&
v6i ta khi ho la me ta trong qua khd, ma ngay
ca khi ho khéng la me ta, ching ta cing chi
song duge nho su ti t& cha ho. Ching han chi
mot bao bot lta mach ciing 1a két qua cia
nhiéu cong viéc ning nhoc. Mot sd hifu tinh
phai cay dit, mot s6 khdc phai tuéi nudc, dap
lda, van van. Ngoi nha ching ta dang & la hau
qud su ti t& cha hitu tinh: Nhiéu sic vat va
ngudi phdi mang dat, xay tudng, lam nghé maoc,
ki€ém nuéc, van van. Chiéc khan quang nay
bay gio sdn sang dé dung, nhung mot s6 16n ciru
da phdi san xuat ra len; mot s6 nguodi phai dét
va mot sd phai may.

Nho su s t& ctia tdt cd hitu tinh ma hién
tai ta tam thoi c¢6 dugc than nguoi thuan lgi; va
cudi cung nhd su td t€ cida ho ma ta sé& phat
tam bo dé, luyén tap hanh bo dé va lai con dat
thanh Phat qua. Ching ta c¢6 dugc tat ca 1a nho
long tir t&€ cta ho, vi hitu tinh 14 d6i tuong cia
tam bi noi ta, 1a d6i tugng cho ta phat tam bo
dé va bo thi. Hitu tinh 12 c#n ban cha gidi
ching ta va 1a d6i tuong cho ta thuc hanh nhan
nhuc.

Hanh Bé Tdt Hanh néi:
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Chu Phat va ching sinh déu can thiét nhu
nhau

Dé cho ta thuc hanh Phat phap.

Trong khi ban ton kinh chu Phat

Thi sao lai khong ton trong ca hitu tinh?

No6i cach khac, ban thanh Phat dugc mot
phan 1a nho long tu bi cha bac thay, va mot
phan 1a nho long tir t€ cha ching sinh. Langri
Tangpa noi:

Khi quan sat rang toi sé dat dén lgi ich toi
thuong

Nho tat ci ching sinh

- Hon 1a nho bat ¢t mot vién bao chau nao -
Mong cho t6i cang thuong chiang sinh hon
nua.

Nghia la, ching sinh sé thanh tuu gidp
ban tdt cd muc tiéu ctia ban, nhitng muc tiéu
tam thoi cing nhu t6i hau. Bé6i thé&, ho ciing
giong nhu vién ngoc ude, do dé diéu di nhién 1a
phai thuong mén tat ca hitu tinh.
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Ngay muoi tam

Kyabje Pabongka Rinpoche cho mdt m&u
chuyén ngin dé ching tbéi khéi dong luc. Ngai
trich dan dic Tsongkapa vi dai:

Bi cudn trong bon dong thac manh,

Bi tréi béi xiéng xich cac nghiép khé dit,
Bi tém vao cai bay sit nga chép,

Bi ngat thé trong luong khéi 4m vo6 minh,
Hitu tinh m&ai mai tai sinh trong thé gian
Va lién tuc bi hanh ha bédi ba loai kho...

Ngai nhic lai nhilng d¢ muc trén va 6n
lai viéc luyén tam bo dé bang bay 16p nhan
qua. Phan thd hai cha than bai nay la phéap
luyén tam bo dé bing cdch trao d6i dia vi minh
v6i nguoi. C6 5 doan : (1) Quan minh va nguoi
binh ding ; (2) Quan nhiing 16i 14m phat xuat
tu nga ai ; (3) Quan nhiing 1gi ich do su thuong
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mén ngudi khic ; (4) Phdp quan thuc su vé
trao d6i dia vi minh v6i ngudi ; (5) Dung
nhitng diéu trén lam c#n ban dé thién quan vé
Cho va Nhan. Ngai on lai ba diém d4u tién trén
day, roi tiép tuc :

(iv)Phap quan thucthu déi diavi
minh véinguoi

Chiung ta da ban vé nhiing 16i 1am do
nga 4ai, va nhitng ddc tinh do thuong nguoi.
Cang gido ly nay dugc chita dung trong 4 cau
tho : "To6i thdy bénh kinh nién 12 ngé 4i..." Sau
khi thay ro gi 1a qua bdo ctha 16i lam va cta
thién dic, ban nén d6i dia vi minh véi ngudi.
Nhung diéu nay khong c6 nghia riang bay gio
ban nén hiéu ring minh 1 nguoi khéc hay
nguoi khac da tré thanh minh. Trong qua kha
ban da bat chap ngudi khéc, vi ban thuong yéu
chinh minh. Bay gio hai thdi do 4y nén d6i chd.
Nhu vay su "thay d6i" nay am chi su chuyén
tAm 4i luyén tu ngd cuda ban thanh ra long
thuong doi véi ké khac. Ban luyén tdm bang
cach nghi nhu sau : "T6i thuong khong nghi
dén nguoi khac, nhung tu day tré di, toi sé
khong nghi dén nhu ciu ctia chinh tbi; to6i da tu
thuong minh, nhung tu day tré di téi sé
thuong nguoi khac." Nho quen thudc véi phap
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nay, ban sé& thuc hién dugc mot cudc trao doi
dia vi nhu thé. Hay nghi vé vi du sau day: Khi
ban da ¢ lau trén suon nai bén kia, thi ban sé
nghi vé sudn ndi 4y 1a "bén nay."

(v) Phuong phap thién dinh vé cho
va nhan

"Nhan" 1a dé xay dung dai bi, "cho" d&
xay dung dai ti. Ban vin géc clia ching ta néi :

"Hay luyén tdm vé su cho va nhdn.”

Piéu nay 1a d€ cho nhitng phidp quan
trudge ddy c6 hiéu qud. Trong nhiing bai gidng
duge viet vé Cho va Nhan, su "cho" duge ban
trudc; nhung trong thuc hanh thi su "Nhan 14y"
duge thi hanh truée. Ky thuc cé thé chi nén tu
tap phan "Nhan 14dy" ma bdé phan "Cho." Sé
khong lgi lac néu dem Cho hanh phic truéc khi
Nhan 14y dau khé. Béi thé, hay thuc hanh nhu
sau dé xay dung tam dai bi.

Hay nghi, "T6i s& nhan 1ay hét khé dau
ti tat ca hitu tinh, nhitng ngudi me cda to6i," va
phat sinh tam dai bi. R6i quén tudng tat ca
khé dau ctia ho duge rii b6 nhu téc duge cao
sach, c6 hinh dang nhiing tia khéi den tan
thanh théi nga 4i ¢ trai tim ban.
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Ban c6 thé lam viéc nay mot cach chi tiét
hon. Hay nghi néi khé do stc néng cia cdc dia
nguc tan thanh lda van van, vao trong tim ban,
va n6é tan thanh théi ngd 4i ray ra cta ban.
Hay quéan tuéng ban dang nhan 14y nhitng kho
dau toi 161 va chuéng ngai, v.v. cia nhiing ching
sinh & cdc coi dia nguc, nga qui, sdc sinh, tu la,
ngudi, chu thién, van van cho dén nhitng Bo tat
¢ muoi dia vi. Roi tudng tuong ho bay gio da
dugc tinh héa tat ca toi 16i nghiép chuéng. Hay
cdu nguyén cho nhiing thi 4y chin mui noi ban.
Nhung khi lam sy "nhan 14y" nay, thi dung
nhan ti chu Phat hay céc bac thay cia ban.

C6 nhiéu hang nguoi trinh d6 khéac nhau.
Mot s6 ngudi so co tu thdy minh khong thé
thién qudn vé Cho va Nhan. Dé6i v6i hang nay,
ban kinh noéi:

"Héay xdy dung su Nhdn Ldy cia ban bdng
cdach khéi ti ban thdn.”

Né6i cach khéc, budi sang ban thién quan
ring ban dang nhan 14y hét ndi dau khé ma
ban sé& kinh qud vao budi chiéu; tiép dén, nhan
14y dau khé ctia ngay hom sau; roéi dau khé cta
nhilng ngay con lai trong thang; trong nam,;
trong doi nay; doi sau, va tit cad nhitng doi sau.
Tiép tuc dén cha me, ba con, bé ban, ké la,
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nguoi thi, van van, cho dén khi ban bao trum
tdt cd hitu tinh. Tap luyén nhu thé tiung buéc
mot, ruéc vao minh nhitng dau khd, toi 161,
chuéng ngai, vAn véan, cua tung hang dac biét.
Ban phai theo thd tu nhu trén, vi lic dau ban
sé& khong thé nghi d&én chuyén ruéc 14y dau kho
cua nhiing nguoi nhu ké thu cua minh dugc. B4i
thé&, thinh thodng hay thién quén khéi tir chinh
ban, réi di chuyén ra ngoai theo cich trén,
thinh thoang khdéi ti dia nguc 1én dén thap dia
bd tat. Poi khi khéi tir nhitng dan 6ng dan ba &
trong thung ling mién thuong tré xudéng; doi
khi khéi tt du6i di 1én. Hay nhan 14y c4 nhiing
dau khé cia mot con ché bi ném d4. Hiay quan
nhitng gi ban nhan 14y khong phai bién mat
hay dugc dat sang mot bén, ma ching dugc thau
nhin vao ngay trong tim ban. T6t nhat 1a khi
viéc nay khién ban dam ra lo s¢ cho tinh mang
minh!

Ban c¢6 thé khong thuc su thau nhan
nhiing diéu 4y dugc trong lic thién quan, nhung
n6 kich dong ban hoan tat duge su tich liy
cong ddc; va khi tdm ban da quen thudoc véi
tién trinh tu luyén nay, thi cudi cung doi khi
ban cé thé rudc 14y nhitng diéu 4y thuc, nhu cau
chuyén vé Maitriyogi.*
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(CT. Vi nay trong thdy mot con ché bi
tring dd noi 6ng chén. Ong nhdn 1y sy dau
khé dy, va thdy trén canh tay minh c6 mét vét
bam.)

"Cho" dé xay dung tam tu 1a nhu sau:
"Dé& lam loi lac cho hitu tinh,
Xin cho than t6i bién thanh
tdt ca gi ching mong mudn."

Ngoai ra, kinh Co Chién Thdng Vajra va
kinh Trdi Rom néi vé su bd thi than xdc va cta
cai. Theo nhiing kinh nay, ban hidy quan
thAn minh bién ra nhiéu than, tr6 thanh
nhilng vat ma hiu tinh mong moéi. Nhiing vat
nay tuéon ra duéi hinh dang nhiing con mua
lam ling diu ndi khé cha nhiing ching sinh &
dia nguc ching han; nho vay ching dugc tai
sinh 1am ngudi va chd & cia ching bién thanh
nhitng toa nha dep d&. Ban bién héa ra
nhitng than va than nay chuyén thanh nhitng
lac cu cho ching thu huéng, nhu that nhiéu
thuc pham, y phuc v.v. Nhitng than 4y lai con
tré thanh nhitng huéng dao tadm linh dé day
Phap cho ching, nho d6 ching tién gan dén
gidc ngod. Roi nhitng than thé bién héa ay lai
lay hinh dang cia 4anh sdng mait troi, y phuc
v.v cho ching sinh & dia nguc lanh; d6 &n udng
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cho nhiing nga qui; tri tué bi€t phan biét cdc
phap cho sic sinh; do giap cho tu la; ngii duc
cho chu thién. Nhung loai nguvi thi c6 nhiéu
duc vong nhat, béi thé hiay cho ching nhiing
than thé bién héa tréd thanh bat ct gi ching
thich. Hay ban phat nhiing cong dic cua cai
cua ban theo cich 4ay; va lam nhiing dang cing
doéi dao nhu thé& cho nhitng bac thay, quin
tuéng ring diéu 4y sé lam ting nhitng thién su
cia ho. Mic du that tét 48 dem cho nhiing
thién can cia ban trong ca 3 thoi, hodc than va
tai san cada ban trong hién tai va vi lai, nhung
ding cho than thé va sé hitu clia ban trong
qua khia. Khi thuc hanh phap "Cho" ban sé
phat trién dugc tAm ti nhu téi da néi, vi ban
s& nghi vé nhiing ching sinh 4y ring ho qu4
thi€u hanh phic nhu thé& nao. Ban phai 14y
phap quan dé luyén tdm nay lam phdp tu chinh
yéu cua ban.

Trong doi song hang ngay

Hay luyén tap bang nhiing bai tho

Dé goi 1én su nhé nghi.

No6i cdch khdc mudn ting tién chdanh niém
trong phap tu tdp Cho va Nhan, hay luén luén
tung mot vai bai ké vé dé tai nay. Cé6 mot vai
bai ké nhu vay trong quyén Luyén Tam nhu
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nh Vang Rong, nhung néu ban chua biét nhiing
bai nay, thi chi can tung doc nhitng hang sau
day trich tu Cung Duong Pao su cing du:

Hobi bac thay ton quy day tu bi

Hay gia ho cho con:

Mong tat ca kho dau,

Toi 16i va chuéng ngai

Ctia t4t cd hitu tinh da ting lam me con
Bay gio hay trat hét 1én con khong tri;

Con nguyén cho nguoi khac hanh phic

va thién hanh cda con,

Mong tat ca hitu tinh dugc hanh phdc.

C6 nhitng chuyén ké vé nhiing tu si trong
qua khd thudng 1an chudi tung bai nay.

Ban cing phéai st dung méot vai phuong
phap dé€ tang truéng tam bd dé cta ban trong
khi lam viéc hang ngay. Ban nén tham ctu
kinh Hoa Nghiém va kinh Sy Chinh Ddng Cua
N6 Luc Hoan Toan Thanh Tinh. Nhitng nguoi
nao trong sé cdc ban muén ldy bd dé tam lam
phap tu chinh yé&u thi hiay luéon luon doc va
quan kinh Hoa Nghiém, nhu dic Tsongkapa vi
dai da lam, theo tiéu st clia vi nhap thé nay clha
ddc Van thu.

Ban van goc noi:
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"Hay dua hai viéc nay vao trong luong khi
luc."

Né6i cach khéc, khi ban da ndm viing phan
nao phap quan Cho va Nhan nay, ban nén phoi
hgp "Cho" v6i hoi thé ra va "Nhan" véi hoi thd
vao. Lic ddu ban chua thé dua vao cdc ludong
khi luc, nhung nho thuc tap lién tuc, ban sé lam
duge. Tam va nhiing lubng khi nay séng doi,
béi thé phuong phdp trao d6i minh véi nguovi
nay rat dé phat trién tdm bo dé. N6 con c6
tuong duong cia né trong Mat tong, phan ban
vée phap tung doc Vajra (kim cuong). Khi
Kaedrub Rinpoche ca tung Tsongkapa: "Héi
dang che chd! Ngay cd hoi thé ctia Ngai ciing
tré thanh mot liéu thudc ém diu cho tat cd hiiu
tinh..." cau nay phai dugc hiéu theo cich ay.

Con c6 nhiing chi gido khac & diém nay
nhung sé& khong to6t néu dem néi cho nhiing
nguoi khong thuc hanh thuong xuyén.

a-2.3. Chuyén héa nhitng hoan
canh khong may thanh con
duong giac ngo.

Thoi dai suy doi nay c6 thé vo cung loi
lac. Khi mot hanh gid gip nhiéu chuéng ngai
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ma khong thé thoat duge ching, thi vi 4y phai
c6 thé chuyén héa nhitng nghich cdnh tré
thanh nhiitng hoan cinh thuin tién. Néu khong
lam nhu thé thi du g#p nghich cdnh hay thuan
canh, vi 4y déu tir bd Phap. Mot s6 hanh gia tré
nén kiéu cing khi dugc 1én chic v.v, roi tir bd
phap. Mot s6 c6 dugec mot it tai sdn rdi tir bd
phap dé duy tri lgi tdc ctia ho. Mot sd nguovi
tuyét vong khi phdi déi dau véi nhitng nghich
canh, roi tir béd phap. Khi nhitng viéc 4y x4y ra,
that kh6 ma thuc hanh phap. Khong gi té hon
14 thuc hanh vai viéc mot cach nd 1é, roi ti bd
Phap. Vi thé ma that can thiét phai c6 kha
ning chuyén héa nghich cinh thanh phép tu
va thanh mot cai gi khong hai cho Phap. Cé hai
tiéu dé: (1) Chuyén héa hoan canh bang tu
tudéng; (2)chuyén héa bang hanh dong.

a-2.3.1. Chuyén héa hoan canh bang tu
tuong

Cé6 2 tieu dé phu (1) Chuyén héa nho phan
tich (2) chuyén héa nho hanh dong.
(i) Chuyén héa nhé& phan tich

Cung Duong Dao Su nbi:
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"Khi vii tru tran ngip nhing hiu qua caa
toi 16i..." Ban van goc cha ching ta vé phép
luyén tam cling néi tuong tu:

Khi vii tru day toi 16i,
Hay chuyén hoan cidnh khong may nay
Thanh con duong dua dén gidc ngd.

Nghia 14 hién tai, mdi khi 1lo ling vi
bénh hoan, ké thu, phi nhan v.v, chang ta
thuong trach ci nguoi khac. Vi ching ta khong
hiéu duge rang tdt cd bénh tat déu la hau qua
cia nghiép ching ta, ching ta cho ring né do
ddé an, do 4c ma, v.v. Tuy nhién khi chiung ta
nhin sdu vao su kién cén ban dang trach, thi ta
sé thdy ring moi ndi bat hanh déu phat sinh
do nghiép, nhu téi da day trong phan nhan qua
thuoc Pham Vi Nhé. Va ngay cd nghiép 4y ciing
do nga ai cha ta; béi thé nga ai 1a diéu can ban
dang trach.

Khi mot tén trom cuép hét do6 dac quy gia
cua ban, thi dimg trach tén troém, ma hay trach
dc nghiép cha ban va diéu lam ban phét sinh
nghiép 4y, nghia 14 nga 4i. VAy mdi khi ban d6i
mit v6i bénh hoan, khé dau, nghich cdnh...ban
phai nghi la ching dang gidp d6 ban thanh tuu
giac ngd. C6 cau noéi :"Bénh, toi 16i va chudéng
ngai la mot c4i chéi (d€ quét sach nghiép-DG)."

-179 -



Nghia 12 mbi khi ban ngd bénh v.v thi
hay nghi ring 4c nghiép nay, tdi 16i va chuéng
ngai ndy, ma qua bdo cda ching dang 1é ban
phai chiu trong cac doa xd, thi trai lai da chin
ngay trong khi ban dang con trong doi nay.
Viéc nay nén lam cho ban cam thdy sung
su6ng. Lai nita ban nén miing ma nghi ring:
"T6i dang thuc hanh phap Cho va Nhan bing
cach quan tuéng toi dang nhan 14y nhiing toi 16i
va chuéng ngai cda cac hitu tinh. Bay gio toi da
thuc su thanh dat diéu 4y." Hay cau nguyén
cho bao nhiéu ndi khé ciia ching sinh con lai sé
trat hét 1én ban, va trong ldc thién quan tuéng
tuong rang viéc 4y dang lam voi di tdt cad dau
kh6é ma dang 18 cdc hitu tinh phai chiu. Hay
quan tuéng mot cdch chan thanh khi ban lam
viéc "nhan 1a8y" nay: "That tot biét bao néu bay
gio toi thuc sy nhan 14y khé dau cia hitu
tinh!" N&u ban tu tap cach 4y, thi ngay ca bénh
tat cing sé khong lam chuéng ngai ban.
Nhiing thién hanh cia ban sé tidng, nhu trong
cau chuyén vé nguoi dé ti cta Kuenpang
Draggyaen, da bi bénh cui va duge chira khoi.

C6 cau noé6i :"Nhilng nghich canh kich
thich ta tao cong diec."

Nghia la ban sé nd luc tich liy phudc dic

tri tué va thanh loc nhiing chuéng ngai khi ban
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an tra trong ¥y nghi ring diéu hién nhién la
ban phdi tif bé 4c hanh néu ban khong muén
dau khé. Ching ta hoan toan hanh phic khi
khong gip hoan canh khong may, va béi thé ta
khong nhé phap. Nhung khi nhiing nghich canh
nhu mang tiéng x4u, bi xudng chic, bi bénh,
vv. thi ching ta méi tung minh ra khoéi tinh
trang vo cam va khéi su lam viéc lanh.

Qui than, 4c ma, ma vuong

La phuong tién ma chu Phat dung;

Chan nhu vui thich lam ban véi dau kho.

Khi ban bi ma vuong, 4c ma, bua chia v.v
lam hai, thi hdy xem nhu ching dang lam lgi
ich 16n cho ban, vi diéu 4y tdc dong cho ban
tu tap Phdp trong khi truéc ddy ban hoan toan
bt dau vao nhitng chuyén thé tuc khong nhé gi
dén Phat Phap. Pau khé ciing c6 thé 1a mot
yéu t6 gép phan vao viéc ching ngd chan nhu
néu ban biét cdch leo l4i tu duy ctia minh. Vi
bénh 1a hau qua ctia ngi 4i, nén ban can nghi
ring bénh, dc ma v.v rat t6t cho ban vi ching
giup ban hang phuc ké thu la nga 4i- mot viéc
ban khong thé tu lam. Khi mot hoan canh bat
loi xdy dén cho ching ta, ching ta lién gidn
doan ngay su tu tap. Nhung ditng lam thé. Ciing
nhu ban phai coi ching khi di qua mo6t con
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dudng hiém, ban phai cdn than ding phé bd su
tu tap khi gip hoan canh x4u. Pay 1a ly do tai
sao nguoi ta bdo that quan trong dé thuc hanh
phap "Cho va Nhan" mot cach nghiém chinh.
Quyén Hanh Bé Tdt Hanh néi:

"Diéu tot dep cta dau khé 1a

N6 tay trir kieu man do budn siu.

Nguoi ta phat trién long x6t thuong

D61 v6i ching sinh trong sinh tu,

Tranh lam ac va thich lam lanh.

Khi d6i dién véi dau khé, ban cadm thay
bat hanh, va diéu nay tdy triu kiéu cing. Ban
cing cdm th4y thuong x6t ké khac vi chinh
ban da dau khé, va diéu nay 12 mot nhan t& cho
ban mong mudn tif bé nhitng gi ban cin phai tu
bé. Khi ta khong gip dau kho, thi ta cud
tuéng moi su déu tot dep, va ta 14y lam sung
suéng. Nhung c6 cu noi:

Pung vo0i vui mung khi gap sung suéng
Ma hay vui ming khi gdp chuyén buon:
Su sung suéng lam tiéu mon cong dic ban
tich lay,

Con dau kho thi tinh héa dugc

t01 101 va chuéng ngai.
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Gitt mot dia vi cao thi ciing giong nhu bi
quan thac tai nha, nhu nhimg vi Lat ma va
vién chic cao cap khong dugce di bat ci dau ho
mudn. Mot vi Lat ma néi:

"Chic vi cao ciing nhu bi quan thic,
Chiic nhé 1a noi cu tra tuyét voi
cho nhitng ddng Chién thing."

Nghia 14 t4t cd nhitng hoc gid, hanh gia
trong qué khd déu gitt nhitng dia vi thap va da
dat dén Phat qua. Ngay cd Drom Rinpoche ciing
da quy lay truéc ngusi dudi 6ng; bsi thé ching
ta khong nén ddt minh cao hon nguoi khéc.
Bing cach ay ta sé dé dang giif tinh ban.

Pung vui khi dugc khen,
Ma hay vui khi bi chi trich:
Su chi trich sé soi sdng 16i 1am cta ban.

No6i cach khac long kiéu cang cta ban
cang tang boi khi nguoi khac ca tung ban.
Nhung kiéu cang ciing nhu 16i ca tung sé lam
cho ban doa. Ban khong thé thdy 16i 1am cta
minh, va mac du bi chi trich thi khong c6 gi vui,
nhung sau d6 ban sé xét lai hanh dong cua
minh, va diéu nay sé lam ban c4n than thay doi
16i hanh x.

C6 cau noi:
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"Loi phi bang la mot a4&n hué cia chu
thién."

C6 nghia su phi béang la mot diéu than
diéu. B6i th€ mobi khi ban vuéng vao nhiing
hoan cdnh x4u nhu gidp nhiing su phi bang
lam cho ban chao ddo, thi hay nghi nhu trén.

Khi ban sung su6ng, ban nghi rang ddy
l1a hau qua cda thién hanh, va diéu nay sé lam
ban vui vé thién qudn vé tdm bo dé v.v.

(ii) chuyén héa bing tri kién

Bén van ctaa chiang ta néi:
Hay xem tat ca moi tuéng gia doi
Nhu 12 bon loai than.

Tuy nhién, 10i nay la theo cach giai thich
xua cii tU thoi truyén phdp dau tién, va khi xét
lai ching ta thdy né chua 6n. Khi ta nhin sau
vao ban chat cia mot ndi khd da sinh khéi,
nguoi ta bao né la phdap than (thdn cua chéan
ly), vi n6 khong sinh tit bat ci gi, v.v nhung toi
c6 cdm tuéng diéu nay khong d4nh tring vao
diém chinh. Néi van tit, hanh phic va dau khé
cia ching ta c6 thé da phat sinh ti nhiing
hoan canh hodc t6t hoidc x4u. Nhung khi xét
ban chit cta ching thi nhiing diéu 4y dugc
thdy 1a da sinh ra tit mot chudi nhan duyén hd
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tuong 1& thudc. Nhu vay hoan cdnh tot hay
xdu, dau khé hay hanh phic tdt cd chi la
nhitng nhian hiéu, v& nhiing viéc nhu thé
khong thé dugc thiét 1ap theo ban chat cua
ching, du ching c6 vé nhu that, khong thé choi
ciai. Khi ching ta nhin sdu vao su kién ring
"toi" va "nguoi khac" khong thuc su hién hiiu,
thi diéu nay sdn sang ngén chan ching ta khéi
dau khd, tham luyén, v.v.

Néu ban khong hiéu dugce tri kién 4y thi
phai nghi: "Khi t6i chét, tdt cd nhitng hanh
phic va budn khé ma bay gid téi c6 thé co, sé
chi con 1a nhitng ky Gc, nhu thé téi da nam
chiem bao vé ching. Thuong hay ghét trong
cudc doi ngdn nghi nay that 1a diéu vd nghia."
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Ngay mudi chin

Kyabje Pabongka Rinpoche ké mot chuyén
ngidn dé ching t6i khéi dong luc. Vé vin ban
thi ngai chon Loi Nguyén Cia Di Lgc trong dé
c6 cau:

Cui lay chu Bo tat

Pa ngan cac con dudng
Dua dén cédc doa x1,

ba khéo day dao 10

Pua dén céac cdi cao,

ba dan duong di dén

Cai khong gia khong chét.

Roi ngai nhic lai nhitng tiéu dé néi trén,
va o6n lai "Phap Quan Thuc Thu DPéi Pia Vi
Minh Véi Nguoi" va "Con Pudng Dua Dén
Thién Quan Cho Va Nhan." Ngai cling tré lui vé
hai phan dau cta gido 1y bay phan nay.
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Minh va ngudi 12 cén ban trén 4y ban
xay dung nhiing y tuéng hoic yéu mén hoic lam
ngo. Bay gio hai cin ban 4y can phai déi cha.
RoOi, nhu téi da néi, muéon khai trién thém,
ban hiy qudn Nhan dau khé dé xay dung tam
bi; va quan Cho than thé, tai san, cong dic
cia ban dé xay dung tam tu. Lai nita ban nén
phoi hop su Cho va Nhan 4y véi hoi thd vao
thé ra. Thém vao ddy, dé khéi quén phép nay,
ban nén nhdi ky dc minh v6i mot vai bai ké
trong khi lam nhiing cong viéc hang ngay.

Cé6 modt so6 phuong phéap khac nhau dé
phoi hgp hai chi gido nay vé luyén tdm bo dé
trong su tu tdp cua ban. Nhiing phuong phap
nay dugc dé cip bang nhiing tiéu dé va nhing
trinh tu khdc nhau, Sau day la néi van tit vé
c4ch tu tap duéi 11 d& muc thién quan.

Khéi dau bang cach quian bon phap:

(1) x4; (2) nhan ra ring moi hitu tinh la
me; (3) cach thong thudng va cach dic biét dé
nhd lai su ti t& ctia ho; (4) uéc mong dén dap su
ti té ay.

Bon phap 4y dugc tiép theo bing: (5) binh
dédng gitta minh va ngudi; (6) quan nhing 15i
do nga ai; (7) quan nhing ddc do thuong nguoi.
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Bay gio dén phap quan thuc thu vé ddi dia
vi minh va nguoi: (8) nhan, bao gém phap
quan dé xay dung tam Bi; (9) cho, bao gom phép
quan dé xay dung taAm Ti mong méi hanh phic
cho ké khac.

Va cudi cung la: (10) Su phéat trién tam vi
tha.

Khi ban xét minh c6 thuc su da lam duogc
gi vé Cho va Nhan, thi sé thdy rang day chi la
trong tudng tuong ma thoi. Hién tai ban chua
lam dugc diéu gi cu thé 1gi lac ching sinh; vay
hay khéi y nghi: "Toi sé& lam mot diéu gi dé
thuc hién viéc 4y trong thuc t€." Va khi ganh
14y trach nhiém 4y, 12 ban phat trién tam vi
tha. Roi vi 1y do 4y ma c6 : (11) Phat trién long
mong mdi thuc thu dat dén toan giac.

Mudi mot dé muc thién néi trén lam nén
mot téng hop cia cd hai chi gido vé bay 16p
nhan qua va d6i dia vi minh v6i nguoi. Sau day
la cach tu tap.

O phan két ctia chudi dé& muc &y, con c6
mot buéc nita, mot dang diéu tot lanh dé ban
dé thanh cong hoan toan vé mat dién va céc
mandala trong d6. Piéu nay ciing giong nhu
nhiing 101 nguyén cia Ba la mon Samandraraja
va vi Chuyén luan vuong Arenemi vé nhiing
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tai sinh cta ho trong tuong lai (Xem Ngay tha
Tam). Piéu ban lam 1a, hay tudng tugng tat ca
hitu tinh déu thanh tuu moi diéu hanh phic;
viéc nay sé la mot von 16n lao dé gitp ban hoan
tat hai su tich liy. Ban lam diéu nay bang cach
héa than thanh ddc Thich Ca Mau Ni, rdi
phéng nhitng hao quang tinh héa tat cd dau
khé ctia hitu tinh. Quén tat cid hitu tinh ciing
déu héa than thanh Thich Ca Mau Ni. Roi
thién quan vé tadm Hi. Bang cdch ay, ban vira
quan nhitng k&t qué cia su phat tam bo dé cua
ban, va dung phdp quidn 4y nhu mot phan cta
dao 1.

Bén van cta chiang ta néi:
Ba doi tuong, ba doc va ba thién cdn.

Ba d6i tuong la nhiing gi ban cho 14 hap
dan, ghé tém, hoic trung tinh. Khi huéng tim
dén nhitng d6i tuong 4y ta phat sinh tham 4i,
thu han, v.v. Khi cac hitu tinh huéng su cha y
dén nhiing d6i tugng 4y ching ciing phat sinh
nhiing vong tuéng nhu thuong, ghét, v.v. Su
tdi sinh vao doa xi ctia chung tuy thudc vao tat
ca vong tuéng 4y va déi tuong 4y. Hay tudng
tuong ban nhan 14y tat ca nhitng diéu nay, cung
v6i cdi nhan kho cta chiung trong sinh ti; nghi
ring: "T6i da lam cho tdt c4 hitu tinh nhe
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ganh tham, sin, si, nén bay gio ho chi con c¢6
nhiing thién can." Hidy xem chinh nga ai cua
ching 1a ddng trach vi da dem lai tat cd nghich
canh cho ching nhu lo 4u, bénh hoan, v.v. Hay
lam cho nghiép bao ctia ho chdm ddt, nhan 14y
tat cd dau khé ctia ho. Hay thdy rang nhiing gi
ban nh4n s& chin mui trén ban, va 14y d6 lam
nhéan cho su vui mung.

Nho lam vay, nguéi nao quen luyén tadm
sé khong bao gio khé sé, vi tdt cd nghich canh
doi v6i ho déu c6 ich. Pay la ly do viéc luyén
tam dugc goi 1a "ngudn gbc cta thanh tri hanh
phic." N6 khién cho ban kham nhan nhiing
nghich cdnh nhé nhéat. Vi du, khi mét thuong
gia lén duong, y phai nhin moi su véi thai do6
triét ly. NE&u troi mua, it nhat y sé khong bi
cudp; néu tuyét xudng, it nhat nhing con vat
ché hang cta y sé& khong bi que. Quyén Hanh
Bé6 Tat Hanh nbi:

Néu mot viéc c¢6 thé diéu chinh dugc
Thi can gi phai khé s6 ?

Né&u mot viéec khong thé diéu chinh
Thi dau khd liéu cé ich gi?

Né&u ban gép khé thi budon siu ciing vo ich,
ban nén bién néi khé 4y thanh hitu dung. Hon
nita ban c¢6 thé thay c6 nhitng nguoi da tu
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minh dat dugc tué gidc vé vo thuong sau mot
con bénh suyt chét.

Béi thé khi gip hoan cdnh x4u hiy nghi
ring "mong tat cd nhitng diéu ma hiu tinh da
bi s& dén vé6i toi." Khong gi loi lac hon 1a suy
nghi cich ay.

Pbén day la chdm ddt phan 6n lai dé muc
"Chuyén nghich cdnh thanh con dudong gidc
ngo."

a-2.3.2. Chuyén héa bing hanh dong

C6 4 loai hanh dong bao ham & day: tich
Ity cong ddc va tri tué, thanh loc chuéng ngai,
cing banh 1&, va triéu thinh Ho Phdp lam céc
thién su.

Néu khi ban hoan toan quen thudc véi
phéap luyén tdm nay, ma bdéng ban bi 6m, thi
nén triéu thinh thién su cia HO Phap nhu
sau:"Su thuc hanh Cho va Nhan caa t6i da c6 y
nghia méi, vi néi khd cia tat cd hitu tinh dang
trat xuéng trén téi. Mong cho bénh cta toi con
ning hon thé& nay nita!" Khi ban ciung bdanh 1&
cho phi nhan, hay nghi "Quy vi da rat ti t& véi
toi khi hai téi. Piéu nay da ching té c6 1gi cho
su tu tap clha toi. Toi da tinh héa nhiéu toi 16i
chuéng ngai va tich liy thém nhiéu coéng diic.
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Bay gio, hay lam hai t6i nhiéu hon nita!" Nhiing
ngudi khong du can dam, cam th4y s¢ hai vi y
nghi nay, s& thdy minh khong thé nao lam
duge diéu 4y. Vay, ho nén lam viéc thong
thuong 1a kéu goi su gitp dé cia phi nhan dé
khoéi bi dau 6m v.v.

Néu nha ban ngdp nudc, ban nén tim
cin nguyén van dé dé cham diat. Khi bi dau khé
ciing thé&, ban nén tit bé toi 16i -nguyén nhan
cia dau kho - va xay dung cong dic - nguyén
nhan cta hanh phic. Néu ban sdm héi toi 16i
bang cach tung bai Sd4m hoi tdng quat (xem
phan phu luc) sau khi hoan tat 1& cing gom
100 phan, ban sé lam tron ca 4 loai hanh vi;
ciing nén lam nhiing cAu nguyén vé phap luyén
tam vao cudi 1& nay.

Ban van noéi:

p dung ngay thién quan
Cang nhiéu cang tot.

No6i cach khac, ban phdi 4p dung phuong
phap luyén tdm ngay khi mét hoan canh thuin
hay nghich xay ra, d& chuyén héa né thanh
phap tu tic khic.

a-2.4. Day mét phuong phap dé

ap dung suét doi
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Truée hét c¢6 5 ning luc: (1) ning luc ctaa
hat giong tring; (2) niang luc cta tadp quan; (3)
ning luc cia quyét dinh; (4) ning luc cua su ti
bé; (5) ning luc clia cAu nguyén.

Ning luc cta quyét dinh 1a ning luc quan
trong nhat. Khi via thic day vao budi sang,
ban phai lam quyét dinh sau day: "Toi sé khong
dé cho cudc doi téi tré thanh vo nghia, nhat 1a
trong nidm nay, trong ngay nay. To6i sé lam mot
diéu gi c6 y nghia. Téi s& nhiép phuc nga 4i,
ké thu that su cha toi!" Su quyét dinh cia ban
khéi dau tdt cd moi hanh dong, lam cho hanh
dong 4y thanh thién hay bat thién, dai thua
hay tiéu thira. Khi ban quyét dinh giét mot con
ran hay quyét dinh soan bita &n trua, thi diéu
ay la chuyén ma ban sé& lam thuc su. Via thic
day mdi sang khi budc thit lung, thong thuong
ching ta chi quyét dinh lam nhiing chuyén thé&
gian- thuc phdm, thoi trang, danh tiéng- nhiing
phuong tién dé dat hanh phuac. Bay gio doi lai,
hay lam quyét dinh nhu trén, va lam mot cach
siu xa ti tam dé.

Ndng luc cta hat gidong trdng c6 nghia la
x4y dung hai su tich liy va thanh loc chuéng
ngai nhd nhiing nghi 18 chuadn bi v.v, nhiing
diéu nay duoc lam dé€ tang truéng bd dé tam
cia ban. Thién hanh ma ching ta lam thuong
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bi mat hat vao cudc doi nay, vay cot nhat diung
dé diéu nay xay dén.

Ndang luc cia tdp qudn, nghia 1a luon ludon
thuc hanh phdp tu bat ky ta dang lam viéc gi-
di bo, ngt hay ngdi- bang cach xit dung nhiing
phuong phédp tang truéng cd hai loai bd dé
tam. Nhitng ¥ tudng cia nhitng vi dai bo tat thi
qua suc ta, cing nhu nhing hanh vi hy sinh
diu, tay, chan cia ho. Nhung ddy la hau qua
cia tap quan. Lic dau c6 thé ta khong biét gi
vé nghé tho thi€c hay thg moc, nhung ta cé
thé di dén chd hoc dugc nghé 4y va ching
khong con khé khan d6i véi ta nita. Ciing thé,
ngay ca su hy sinh mang séng ciing sé& dé dang
nhu cho mot dia rau, khi ta da dat dén mot
su quen thudc v6i tu tuéng bo thi mang song.
C6 cau no6i: "Khong gi khé khi da tré thanh
quen thugc." Mot s6 nhitng hanh gid vi dai
trong qua khi c6 thé hoan tat su thién qudn
phdn quan vé Lam rim trong khi dang céi
ngua: ho lam viéc nay khi mot chan dat trén
ban dap va mot chan kia trén yén. Diéu nay
ciing 12 hau qua cda théi quen. Thién dinh va
théi quen 1a déng nghia. Lam sao ching ta
udng mot bat tra dugc mot cach dé dang, néu ta
chua c6 théi quen lam viéc ay?
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Ndang luc ctua tw bé la nhu sau. Hién tai,
ngi ai la diéu duy nhat ban dang phat trién, va
ban nén cham ddt viéc 4y. Ban phai ti bé nga
4i bang cach danh vao né mdi khi né tho mit
ra, cing nhu ban d4nh mot con ché dén &n
trom.

Ndng luc ctia cGu nguyén 1a, ngay truée
khi di ngt hay hoéi huéng tat cd thién cén ma
ban di c6 trong ngay 4y, dé ching lam ting
truéng hai loai tam bo dé.

Nam ndng luc nay 4ap dung cho cudc doi
hién tai. Con c¢6 5 ning luc vao ldc chét; day la
su thuc tap chuyén di su luyén tam dé huéng
tdm ban vao tai sinh mdi.

Chi gido cta Pai thira vé chuyén di
Lién hé dén nam ning luc.
Hay yéu mén hoat dong nay!

Ky thuat chuyén di su luyén tam khong
dung than cha hik va phat nhung sau sic hon
bat ct k§y thuat chuyén di nao khac.

Su quyét dinh cia ban ¢ day la quyét
khong roi tdm bd dé trong khi & trong trang
thai chét, trang thai trung 4m, van van.

Ndang luc bach chiing (hot giong tring) la
nhu sau. Gid st ban qua tham luyén nhiing sé
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hitu cha minh. Hay pha hiay long tham luyén
ay bing cach dang hién nhiing s hitu &y qua
mot 1& cing, v.v. Dang hién nhitng vat 4y cho
nhiing ngudi nhan c¢6 dic; hodc di chic bo thi
tdt cd sé hitu cia ban. Viéc nay con t6t hon dé
mot ngudi khac tao cong ddc hoi huéng cho
ban sau khi ban chét. Néu ban khong xa bang
c4ach dé6 thi chu”én sau day c6 thé x3y ra.

Mot thay tu tham luyén cai bat khat thuc
cia minh, va tdi sinh ldm moét con ran. Pic
Phat duéi né vao ring, lam cho né tdc gian, va
ngon lfa san clia con ran dot chdy cd khu ring
va chinh né. Réi né téi sinh vao dia nguc, va ca
ba than cia né (xdc o6ng thay, xdc con rin va
than thé tai sinh & dia nguc) dong thoi boc
chay.

Mot nguoi bi 4&m anh béi mot s6 vang chon
du6i d4t. Ong ta cing t4i sinh 1am mot con rdn,
va bi budc phdi cing vang 4y cho Phat.

Nhiing chuyén nhu thé cho thdy cai gi
xdy ra néu ban khong x4 bé ctia cdi. Nhung ban
ciing c6 thé tham luyén than =xdc ban va tai
sinh lam mot con sdu chiang han, d€ sdng
trong cai xac 4y. Cé6 lan mot thi thé phu nit
niam bén bd bién. Mot con sdu trong nhu mot
con rin cu trd trong cai xdc, chui qua chui lai
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trong 16 miii, miéng, mit, tai van van. Ching
sinh 4y dugc néi 1a tdi sinh cila mot cd gdi qua
dam mé thin xdc cha minh va luén ludon soi
guong. BG6i thé, vao luc chét, hiy xay dung hai
su tich ldy cua ban (phudc ddc va tri tué- DQG),
va lam nhitng cau nguyén tha thiét dé tang
truéng tam bd dé. Piéu nay rat cin thiét cho
nhitng nguodi tham luyén than xdc cia minh.

Mot tu si thdp kém rat tham luyén mot
s6 tién. Ong ché&t va thanh mot con céc ludn
luén bam 14y s6 tién ay.

C6 nhiéu ngudi khéong thé chét duge khi
da dén thoi dang chét, ciing chi vi long bam viu
manh mé. Mot vi su gia 6 Amdo rat thich thuc
pham béo bd nén chét rat khé. Gungtang
Jampaelyang dung phuong tién khéo noéi: "Hay
lap nguyén tai sinh lén c6i troi Pau suidt di.
Thitc 4n & ddy con béo bd hon nhitng thit ma ta
c6 dugc vao ngay ram thang bay." Vi su lién tit
thé lap tde. Viéc nay cing rat c6 thé xdy dén
cho chiung ta. Bdi thé, c6t nhat chung ta phai tur
b6 tham luyén.

Ndng luc tw b6 1a sam hoi nhiing toi
pham gi6i va tho gi6i lai. Nhitng diéu nay la
bat budc phai lam. N&u ban tu mat téong, ban
phai phuc héi gi6i mat tong va gi6i Bo tat da vi
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pham bing cach 1am mot 18 tu quan danh hodc
tho phdp quidn danh tré lai. Viéc nay cam
lam ludn ludn, nhung quan trong nhat la phai
lam khi ban chét. Néu khong lam, thi béng t61
cia toi 16i cd lo ling trén dau ban: ban c6 thé
khong dén duge cédc c¢di tinh, v.v. mic du da
da diéu kién dé dén day.

Ndng luc cia cdu nguyén khong phdai la
ciu lén tinh do hay gi ca; trai lai, ban cau xin
sy gia tri trong viéc phat bd dé tam cha ban,
cdu mong rudc 14y nhitng dau khé toi 4c va
chuéng ngai cia moi hitu tinh.

Ndang luc cta tdp qudn la nhu sau. Sau khi
da quen thudc véi bo dé tam, ban tir bé doi tai
sinh nay trong khi dang thién dinh vé tam bo
dé do théi quen. Viéc 4y la tot nhat. Ban nén
theo thé nim su ti nghiéng vé bén hong phai
trong khi huéng tam vé tdi sinh méi. Pay 1a
th& nam cha ddc Pao su day tif min cha ching
ta khi ngai nhap niét ban, va ngay ca viéc
lam nay cing du c6 mot anh huéng 16n trong
viéc giup ban dat dén cdc cdi tinh.

Né6i chung, nguoi ta nén thuc hanh phép
chuyén di tam thidc bing cach quy y theo Pham
Vi Nhé. Tuy nhién nguoi nao dang thuc hanh
Pham Vi Lén ciing cAn phdi lam su chuyén di
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tuong tu trong khi qudn tuéng vé bo dé tam.
Ban c6 thé nghi ridng phuong phdp sau nay
khong thé 1am ban dat dén cédc coi tinh, nhung
su that khong phai vay. Khi Chaekawa sép
chét, ngai bdo thi gid mau lam 1& cing dudong
gidp ngai. "Toéi d4 cAu nguyén di xudng dia
nguc Vo gidn dé gitp d6 tat cd chung sinh §
day, nhung bay gio toi lai dang trong thay cac
c6i tinh !" Geshe Potowa cling c¢6 mot cau
chuyén tuong tu. Cé hai me con bi dong nuéc
cubn troi. Ho nghi dén nhau vdéi long thuong
mén, nén cd hai déu dugc sinh vao cbi troi Pau
sudt. Mot 1an c¢6 mot con thuyén biang da dung
lam d0 ngang qua song Jasa ¢ phia nam bi qua
tdi sdp chim, mot s gid phat tam tu nhay
xuéng song (cho thuyén nhe bét). Nhung ong
lai khong chét, va xung quanh 6ng diy nhiing
dnh sdng cau vong. B6 dé tdm 12 mot hinh
thic thu thing cta long tot; nén néu ban khéi
dong du chi mot hinh thdc guong gao cua tam
bd dé, chic chin ban ciing sé tai sinh vao mot
hoan canh tot.

Chiung ta gén tdm quan trong nhiéu hon
cho phap chuyén di tdm thic, st dung nhiing
than chd hik va phat hon 1a phat tam bo dé.
Ching ta cling quéa xem trong viéc nhan dugc
nhiing triéu ching cua thanh céng trong nhiing
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phap tu nhu vay. Néu ban thuc hanh viéc
niém hik nhiéu l4n ma khoéng lam phép quan
gi ca, thi nhiing triéu ching da duge kha
ning chuyén di tAm thic c6 thé xuat hién trén
ddu ban nhu dinh dau nhé cao,nhung day chi
la tédc dong cha cac luong khi luc, khong c6 gi
dang qudi di. Hinh thidc luyén tdm dé huéng
dan su tdi sinh nay khong x& dung hik hay
phat nhung né 1a phap sau xa nhat trong tat ca
cac phap luyén tam. Sau khi thuc hanh nhiing
phép chuyén di khéc, cling chua chic ban da
dong dugce canh cia tai sinh vao doa xd; nhung
néu ban huéng dan sy tdi sinh ctia ban qua nam
ning luc nay, thi chic chin ban sé khong tai
sinh vao bat ¢ mot coi bat hanh nao.

a-2.5. Tiéu chudan dé biét da

luyéen tam

Tét cd phdp déu do tam tao.

Pic Thé ton da gidng rat nhiéu gido ly
riéng biét, ma tat ca déu la nhitng phap d6i tri
bénh nga ai. Puong phan chia gita cai gi la
phéap cai gi la phi phap, dugc néi la né co diét
trit duge vong tuéng hay khong. Nhu vay d4u
hiéu thanh cong to6t nhat la mdc do ban gidm
thiéu nhitng si mé ctia minh. Né&u ban chua lam
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duge diéu nay, thi nhitng dau hiéu thanh cong
khac khong c¢6 nghia gi. Ngay ca nhiing con
chim an xdéc chét ciing c6 thé bay gitta hu
khong, chudot c6 thé don thd, ca c6 thé lin
trong nuéc. Ban can phai tric nghiém Phép
bang cach xtit dung su tu tdm nhu cdn can. Su
gidm thiéu ngd 4i méi 1a bing ching ré rét cha
su ¢6 tu.
Hay chu trong nhén ching chinh yéu.

C6 hai nhan ching : Ban than ban va
nhitng nguoi khac. Su tu hanh cia ban c6 thé
con xa véi su toan thién, nhung ban lai c6 thé
lam cho nguoi ta tuéng ban da toan thién.
Nhitng ngudi khac c6 thé nhin bé ngoai cta
ban dé danh gid tri va téon trong dao ddc co6
vé hoan toan noi ban. Nguoi ta bao c6 4 hang
x0ai chin; ¢6 thi chin bén trong 14n bén ngoai,
c6 thi ngoai chin trong séng, v.v.. Ban c6 thé
gibng nhu thd xoai bén ngoai chin nhung
trong con xanh. Trong trudong hop 4y, ddng
diéu "c6 nghién ciu" cia ban chi nhu mot con
meo rinh méi, va ban sé& dugc nhilng ngudi
khong biét phdap tuéng 1a modt nguoi tot. Pung
hanh dong nhu thé. Nhung ciing khong nén
chi chin bén trong ma xanh & ngoai. Néu bé
ngoai ban té ra c6 gidi luat, thi ngusi khac sé
khong bat man. Khi ban cé ki ludt noi tam, thi
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dong tAm thidc cia ban sé phong phd nho tu
tap. Béi thé ca trong 14n ngoai phai duoc
thanh tinh. Cé cau néi : "Bo tat khong tir bd
tiéng x4u." Noi cach khac, méc du ban nén cidn
than tir bé nhitng hanh vi c6 thé mang tiéng
x4u, nhung diéu quan trong nhat 1a phai duy tri
tinh tu trong.

Luén luén dao luyén niém hi lac noi tam.

Né&u ban giau, thi khong nén dau khé do
thanh kién giit cia hodc muén ting truéng tai
san. Néu ban khong giau, ditng nén lo ngai vé
ké& sinh nhai. Hay nghi vé nhitng su bat lgi cta
giau sang. Hay biét hi tuc, nghia 1a biét cdch
chuyén cidnh ngheo ciing nhu cidnh giau thanh
con duong tu tap.

Ding d€ t4am méi ban tam thé& tuc 16 dau
ra khi ban duoc khen hay bi két 4n; hay tim ly
do mbi khi ban cdm thdy sung suéng hay budon
khé, roi ban sé khong con dau khéo trong tam.

Tiéu chuan dé biét ban da luyén tam la
nhu sau :

Ban da lam chu dugce tam
Néu khi tdn tAm van lam chu dugc

Nguoi c6i ngua chua kinh nghiém thi chi
vilng dugc khi d& taAm vao viéc céi ngua; néu
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tam di lang thang anh ta s& bi ngd xudng.
Nhung nguoi k” si ¢6 kinh nghiém thi khong
bao gio bi té du trong luc 1o dénh. Nguoi
luyén tam chua thuan thuc ciing giong nhu
cudi ngua thiéu kinh nghiém, khi bat than bi
ling nhuc, vi 4y s& ndi gidn ngay, va chi sau
mot lic méi nhé lai ma ngudi con gidn. Mot
nguoi véi tdm khéo luyén sé khong tdc gian
khi bi nguoi khac danh hoac lang nhuc ngay ca
khi tam vi 4y khong dé phong.

Tiéu chuin cia tam khéo luyén

La khi ban da 14t ngugc né lai.

Nghia 1a, tiéu chudn cia tdm khéo thién
dinh (vé céi chét va vo thudng hay thién dinh
vé tir bd) 1a su kién ring ban khéng con ban
tdm vé nhitng chuyén tam thuong cia doi nay,
khong khat khao su sung tdc trong sinh ti.
Ciing vay, ban da lam cha dugc tAm néu ban 14t
ngugc nga ai thanh long vi tha.

Ban sé c6 5 ddu hiéu ching té su tu chu
lon lao.

Khi luyén tam thuan thuc ban sé c6 5
triéu ching : Ban thanh mot nha khé hanh vi
dai vi c6 khid niang nhan nhuc. TAm ban sé&
khong huéng vé vong tuéng du bi dau khé tai
uong v.v.. Ban sé la mot nhdn vdt vi dai vi ban
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yéu mén ngudi khdc hon chinh minh. Ban s&
la mot nguoi thuc hanh gidi vi dai vi trong moi
hoat dong, khong bao gio ban roi xa viéc thuc
hanh 10 loai phap hanh. Ban sé la mot nguoi
bdo tri tang ludt vi ban luon luén an tinh, tu
cht, va hoan toan khong bi 6 nhiém bdi ac
hanh nhé nhit nhat. Ban sé 1a mot hanh gid vi
dai vi thuc hanh con duong dai thua thuc thu.

a-2.6. Muoi tam diéeu kién cua
phap
luyéen tam

(1) Luén luén theo sdat ba diém chinh

Piém tht nhat 1a khong bao gio vi viét
nhiing gi6i diéu cha su luyén tam. Pung 14y su
luyén tam lam c6 d€ ma bé qua nhiing gidi luat
can ban nhu la nhiing gidi trong tang luat.

Diém thd hai dimg dé cho su luyén tam
cia ban tré thanh chi la su bit chudc. Ping
dung sy luyén tam cGa ban lam c6 dé khong
ngan ngai lam ddo 16n moi ngudi va cdc hitu
tinh nhu chédt pha cé ciy v.v.. vi ban gia vo
khong con nga ai.

Diém thd ba la diung dé su luyén tam cia
ban tré nén bat tic, nghia 1a chi kién nhan d6i
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v6i ban ma khong kién nhan d6i véi ké thu
ho#c chi khoan hong d6i véi loai ngudi ma thiéu
khoan héng d6i véi nhitng ching sinh khic,
V.V..

Hay thay d6i nhitng udc vong cia ban
Nhung van giit phong th4i nhu cii

Ding dé nguyén nhiing tu tuéng ngoan co
ma ban c6 trong dong tdm thdc : hay dung mot
vai bién phdp dé cai thién ching. Nhitng miu
ngudi to6t nhat cdi thién thay ro tiung ngay;
ngudi trung binh chi cai thién sau hang thang,
va té nhat thi cd nadm mdéi thay d6i. Ban phai
thdy ban c6 thé thudc vao hang nao trong dé.
Néu cd ba hang déu vugt qua sdc ban thi du
ban d3 xudt gia, tho giéi va da gia, ban van
con gilf nguyén nhing tu tudéng ban cé trudc
khi xudt gia. Pung giong nhu nhiing tdng da 6
sau nha ban khong bao gio thay d6i tif nidm nay
qua niam khic. Hay thay déi nhitng khat vong
cia ban ! Nhitng u6c vong 4y phai duge thay ddi
thanh u6c vong c6 tdm bd dé, c6 su tir bd, co
thuc ching vé vo thuong, v.v.. Nhung ding
thay d6i tu thai bé ngoai cia ban. Cé nhiing
nguoi khong c6 mot ddc tinh nao c¢6 gia tri dugce
phat trién bén trong, nhung bén ngoai lai gia
vO ra vé tu hanh, gid vo& c6 mot tia mat thanh
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thién nhin xa xdm v.v.. Ban chi nén phat trién
nhiing tué quan va cai thién noi tAm ma ding
bao gid hién tuéng bén ngoai. Ciing dung dé
cho ai biét ban da lam nhiing tién bd phi
thuong. Ban nén lam nhu Shantideva hay bac
thanh Chu loi ban da gia da tir b6 vong tuéng
mot cich 4am thidm, bi mat dat thuc ching.
Ngay ca bac hién tri Chandrakirti ciing chi ra
vé nhu moét hoc gia khong cé gi dac biét,
khong ai chi y gi dén 6ng. Nhung bén trong
ngai da dat dugc than thong, ngai c6 thé nan
ra stta tu hinh vé mot con bo cai. Nhiing con
nguoi nhu vay khong bao gi¢ tu lam cho minh
néi bat. Va trong qua khd nhitng vi tu si
trong truyén thong Kadampas ciing khong tim
cdch néi tiéng nhu tu thién gitta cong cong,
bay té nhitng ddu hiéu cta su déc dao, v.v..
Hay theo guong ho. Ban sé giap nhiéu chuéng
ngai khi tu quang cdo vé minh : diéu 4y ciing
nhu ¢6 mot vién ngoc nhu y ma dem di khoe.
Ban khong khac gi nguoi thé tuc va bi roi tré
lai vao nhitng chuyén thé& gian. Mbi khi ching
ta tu dugc du chi mot phap nao, ching ta cling
mong cho moi ngudi déu biét nhu thé 1a givong
mot 14 co trén dinh ndi. Pung lam nhu vay.
Trong truyén thong nay cha Atisha va phai
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Kadampas, ban phdi che gidu nhitng ddc tinh
nhu ngon deén gidu trong binh den.

Ding néi dén nhitng chan tay tan ta

cua nguoi khac.

Nghia la diing néi vé nhitng khuyét diém
cia moi nguoi.

Pung bi am anh béi nguoi khac

Nghia 1a ban phdi phan tich 16i 1Am cua
chinh minh nhung khong nén nhin 16i ngudi
khdc. Néu khong ban chi tim 16i noi nhiing
nguoi tu khac, nhiitng nguoi ban trong tu vién
hay nhiing tu si trong nha tro cta ban v.v.., ban
sé tu nhién tim 160i ngay cd noi chu Phat.
Ding gan 16i cho ngudi khéc, vi nhu thé ban
chi khinh nguoi va khong biét gi dén ho.

Hay thanh loc trude tién vong tudng lon
nhdt.

Hay thanh loc bat ¢ vong tudng nao ma
ban thay la 16n nhat trong dong tam thic cia
ban. Néu tham noi ban 1la 16n nhat, thi hay
thanh loc né bang cach ap dung phap d6i tri
nhu quan than bat tinh.

T b6 tdt cd hy vong vé qud bdo.

Khi ban lam mot diéu gi thién, thi dung
mong chd su dén bl hay qua di thuc to6t dep.
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Hay ti b6 thuc phdm cé chdt débc.

Ping nén dao luyén bat cd didc hanh nao
giong nhu thic 4n c6 1an chat doc nga 4i.

Ta hdy néi phan con lai ma khong trich
dan thém ban vin goc. Néu ban phat sinh mot
vong tudng, thi hay déi tri ngay khong dé cho
no6 kéo dai - hay doi xit khong nuong tay véi né.

Ban vin néi vé bon phidp ma mot hanh
gid can phai thuc hién, vi du dirng 14y o4n tra
oan. Ban khong phai la mot hanh gia ddc hanh
néu ban khong thuc hanh bon phap, (CT.-tuc la
bén trong gidi cia ty kheo. Chung khong duoc
ké ra ¢ ddy) vi ban da hida truge tu vién truéng
va thay truyén giéi 12 ban sé gitt bon gidi ay.
Néu ai néi véi ban "Con ché gia" thi dung tra
diia bing "nguoi 1a d6 an trom." Né&u ai danh
ban mot cai, dirng danh tra lai gdp hai.

Pung cho dip tra thu mot ngusi nao, nhu
phuc kich trén dudng hém dé hai ho. Nhiing
ngudi thé tuc ngu si tudng ring tot nhat la
nén mim cudi trong khi 4m tham nudéi dudng
su thu han. Piéu nay chi ching té ring Phép
va nhitng hanh vi thé tuc 13 hai chuyén trai
nguogc.

Néu ban biét mot ngudi nao c6 toi 161,
ding néi ra trudc nhiéu nguoi khac hay d4 kich
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nhitng chd yéu cia ho. Ping néu 1én nhiing 16i
lAm cGia ho. Ciing thé khong nén tung nhiing
than chd phan nd dé hai cdc hitu tinh v.v..

Khi ban lam gi qudy thi dung trach cu
ngudi khac mot cach lira doi. Ciing dimg nén tu
cho minh tai khéo va chi trich nguoi khac
khi cong viéc khong suong sé, diung diat ganh
nang cua mdt con trAu dzo lén trén mot con
trau thuong.

Tam dugc hudn luyén c6t dé hang phuc
ngi ai. Nhung néu nhiing su thién dinh cia ban
chi lam cho ban tidng thém nga ai, va ban
khong lam hai hitu tinh chi vi muén duge danh
tiéng, qua ting v.v.. thi nhu vay 1a "bua chu
da mat linh." Ping nén lam nhu vay.

bing hap tdp chiém 14y mot cai gi thudc
cia cong, hodc c¢6 dugc phdn nhiéu nhat bing
cach dén trudc - nghia 1a dung chay dua.

Dung dé cho thién thdn tré thanh dc qui,
nghia 1a diung dé su luyén tiAm cua ban khong
con 1a mot phap do6i tri nga 4i, ma 1a mot cai gi
lam vitng chic thém ngi 4i.

bing nghi "Néu ké thu cha toéi chét hay
phé san thi téi méi sung suéng!" Piéu nay sé la
tim hanh phtc trong bdt hanh.
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Trén day la 18 16i nguyén.
a-2.7. Hai muoi hai loi Rhuyén

Té&t cd phdp tu déu tw moét phdp.

Nghia 12 hanh gid khong cin thuc hanh
that nhiéu ddc hanh, vi tdt ca ddc hanh déu
bao gobm trong mot y "d6i dia vi minh véi
nguoi." Khi &n hay nghi: "T6i da hién than toi
cho hitu tinh. Béi vay dé lam viéc cho lgi lac
hitu tinh, t6i s& nudi dudng than nay." Vé6i tat
cd 1é 16i hang ngay cla ban, ciing déu lam nhu
vay. Hay lam moi su bang cich 4y, nhu khi ban
tung than chq, triu ta v.v..

Néu thudce té ra khong hiéu nghiém, thi y
si c6 thé vira cham chich con bénh vira chita
bing nuéc néng. Su ddi dia vi minh véi nguoi
cling vay c¢6 hang tram lgi ich, vi né 1a cach d6i
tri t4t cd vong tuéng va théi xau.

Hay khdi dong luc trude khi lam moi viéc
lanh, va cudi cung hay hdi huéng coéng ddec.
DPiéu quan trong nhat 12 mdi budi sang nén lam
quyét dinh ban s& lam gi va s& khong lam gi
trong ngay hom 4y.

Ban khong dugc bé viéc luyén tdm du cé
gip hanh phic hay dau budn xay dén. Cé ngudi
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b6 Phap khi duge sung suéng vi 1én chic hay cé
tai san. C6 nguoi bé Phap khi bi ké thu lam cho
dau khé. Nhung ban khong dugc bdé su luyén
tam trong bat cd bién ¢ nao.

Hay duy tri nhiing loi nguyén trong khi
luyén tdm va nhing 161 nguyén trong cac phap
khédc néi chung, nhu thé la ban bdo tri sinh
mang cda minh.

C6 ba phap tu khé hanh ma ban nén biét
va tu tap. D6 la: nhin ra nhing vong tudng, ap
dung nhitng bién phdp d6i tri, va cham dut
tinh tuong tuc cta vong tudng.

Ban nén ciu nguyén cho minh c6 day dua
ba nhan chinh dé tu tap phdp: gip dudc minh
su; tam thich hop cho viéc tu tap; va c6 da diéu
kién can thiét nhu y phuc va thuc pham.

Hay lam ba diéu khong thodi héa: kinh
thay; vui miing trong viéc tu tap; va kién tri
nhd kj nhing 161 khuyén nay.

bing d€ cho than 16i ¥ cta ban nhan
r6i, hay lam cho ching ban ron bing thién
hanh. Thién hanh cia than khong chi 1a lay dai
hay di kinh hanh v.v.. ma ngay khi ngdi ban
ciing can chuyén tu thé& ngdi thanh mot thién
hanh bing ciach lam thang cot song. Dung
chia nhiing d6i tugng ctia tdm ban thanh ban
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va thu, ching sinh va Phat. Ban phai lam
cht su tap luyén nay ngay trong tam dé cua
ban, d&6 bao quat tit cd cac phdp, nhu Geshe
Chaekawa d3a lam. Mudén hoan toan lam chu
phap nay, hay nhdn manh thién dinh vé ké
tht ma ban thady kho6 kién nhan véi ho nhAt,
v.v.. va hdy danh mot chd dic biét cho nhiing
déi tugng c6 thé ching td6 nguy hiém cho ban
vé phuong dién nghiép, nhu la thay, cha me,
nguoi ¢ cung phong.

Hay tiép tuc thién qudn, du ban c6 hoi da
nhitng diéu kién cadn thiét nhu com 4o hay
khong. Piing dé viéc sau day 4p dung cho ban :
Trong nhu mot hanh gia
Khi com day bung va troi ning

Nhung trong nhu ngudi thé tuc
Khi gap diéu ric roi xay ra.

Tir hom nay, hiy thién quan vé tam bd
dé, mot diéu rat khé trién khai nhung lai vo
cung lgi ich. Ban phai lam viéc nay vi lgi lac
cho ban than va nguoi khac, chi khong phai
cho nhitng viéc trén thé& gian nay. Ban nén
hanh dong co6t yéu huéng vé doi sau hon la doi
nay; huéng vé phap hon 1a vé nhitng chuyén thé&
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tuc; va huéng vé viéc thién dinh luyén tdm hon
la thuc hanh nhitng phap khac.

Bén vin goc tiép tuc
"Dlung hiéu lam..." T6i s& ban phan con
lai ma khong trich ddn. C6 6 cach hiéu lam :

(1) Nhén nhuc sai :

Nghia 1a chiu dung dugc nhitng van dé gip
phai trong khi lam chuyén thé& tuc nhung lai
khong c6 can dam do6i phé vé6i nhitng khé khian
gap phai trong khi thuc hanh phap.

(2) Hiéu sai mui vi:

Ban phdi ném vi Phat phdp nho hoc hoi,
quan tuéng, thién dinh, v.v.. Khi ban khong cé
quan niém vé phap ma lai c6 thé hiéu nhiing
chuyén thé gian nhu kinh doanh, quin su v.v..
va c6 thé phan tich moi viéc, thi thé 1a ban da
ném vi thé gian. Pay 12 ném vi sai lam.

(3) Hiéu sai tam dai bi :
Nghia 1a khong thién dinh vé tam dai bi

doi véi nhitng nguoi toi 16i, ma chi dai bi doi
v6i nhitng nguoi gap kho khan vi chanh phap.

(4) Uéc nguyén sai lam :
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Nghia 1a khong mong udc thuc hanh phap
thanh tinh ma mong udc c6 hanh phic, thé luc
va tai san trén thé gian.

(5) Khuyén cao sai lam :

Nghia 1a khuyén khich nhiing ngudi tin
tuéng ban dung thuc hanh phap lam lgi ich
cho ho trong nhitng doi sau, ma trai lai di
khuyén khich ho hoc doanh thuong, phap luat
v.v.. nhitng diéu rat hai cho dvi sau cla ho.

(6) Hi lac sai lam.

Nghia 1a khong vui mitng vé didc hanh cia
chinh minh hay ctia moi ngudi, hodc vé hanh
phtc cia nguoi khdc. Su vui miing 4y goi 1a bat
thién. Lai nita, su hi lac hiéu sai 1a vui ming
khi ké thu ctia ban gip dau khé. Mot vi du : ¢
lAan mot tu si vui ming khi d6i thd cta ong
pham gidi trong. Khi nghe chuyén nay, Geshe
Potowa néi : "Con ngudi vui mung pham t6i 16n
hon 1a con ngusi pham gigi."

Khi ching ta lam nhiing viéc nhu hoc héi
v6i mot bac thiy, ching ta c6 thé phat sinh
mot su ti bé6 ndong can, va trong vai ngay cb
thé& thuc hanh ddc hanh mot cach cudng nhiét.
Sau mot thoi gian ching ta dAm chan va phé bé
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viéc hanh thién. Vay khong nén gian doan
trong viéc tu tap ctia ban, lam nhu thé né cé
ting con. Geshe Karag Gomchung néi :

Hay nhin xa phia truéec,

Hay thay xa

Hay nhip nhang.

No6i cach khac khi ban thuc hanh ddc
hanh, ban nén ludon ludén git mdc do vira phai,
khong qua néng nhiét ciing khong qua budng
16ng. Sau khi lam xong phép thién vao budi
sang thidc day, ban nén thuc hanh su tu tap
ding mic. Vé sau ting lén, thi ban sé& bao
quiat modt pham vi rong 16n. Giong nhu cau
chuyén vé con ran va con bo chét (CT.- Céu
chuyén nay gidng nhu ngu ngoén cia Aesop vé
con rua va con tha).

Ban van gbc néi : "Dung tu tdp cé tung

”n

con.

Mot cach gidi thich 1a : hay dé hét tam y
vao viéc luyén tam.

Khi can 14y m4du, y si dong thoi cit xuyén
qua mach mau va da. Cing vay viéc luyén tam
cia ban phai lam mon dong tAm thdc cta ban
nhu mot tang d4 1am mon mot cuc xuong.
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Hay dung phép thién phan tich dé luyén
tam, bang khai niém va bing phan tich.

Hay ap dung cdch d6i tri dé trir vong tudng
nao ban cho 1a 16n nhAat.

Su lam viéc vi lgi lac htu tinh chi la
chuyén duong nhién, mot diéu ban da phat
nguyén, béi vay ding khoe khoang vé diéu 4y.

Gia st moOt ngudi nao xem thuong ban
tru6c mat nhiing nguoi khac, ban khong nén
noi gian v.v.. nghia 1a dirng t6 vé khinh bi.

Ding thay d6i nhu thoi tiét mua xuan, d6i
tif vui dén budn vi mot 1y do tAm thudng nhat.

Pung gidap dé6 nguoi khac véi hy vong nhan
14y tiéng khen v.v..

Diéu nay két thic nhitng 16i khuyén.

Néu theo dung nhitng 10i khuyén nay,
ban c6 thé chuyén nhiing nghich cdnh thanh
con dudng gidc ngd, mic du nim thid suy doi -
suy gidm vé tho mang, van van - la chuyén
thong thuong.

Hé phai gidng day nay dugc truyén tir
Suvarnadvipi. Chi gido nay da lam cho
Chaekawa sung suéng, dng bdo ring bay giv
ong c6 thé chét ma khong an han.
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Trit phan néi vé tri kién, thi gido ly dén
day 1a hoan t4t. Trong nhiéu luan gidi vé ban
van nay, tri kién dugc dé cap theo su truyén
gido dau tién, nén khong dugc rd rang. Téc
pham Su Luyén Tém Nhu Tia Mat Troi khi ban
vé tri kién thi dua theo hé théng Trung quén,
va su quan tudng cua ban phai theo dudng 161
trung quéan. Suvarnadvipi lic dau theo cach
gidng cta Duy thic vé tri kién, nhung vé sau
chuyén qua hé thong trung quén.

Khi cho mot budi néi chuyén than mat vé
Lamrim thi theo truyén thong, nguoi ta khong
lap lai ba hay bén lan tai liéu sau phan nay
néi vé phat bo dé tam.
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Ngay hai muoi

Kyabje Pabongka Rinpoche néi vai 1oi dé
ching t6i phat khéi dong luc. Ngai trich dan
nhiing dong nay tu Nhing Puc Tinh Quy Bdu :
Con duong cua chu Phat
Qua khi vi lai hién tai,

La con duong sau ba la mat khong gi khac.

Nghia la, chu Phat ba thoi da theo goét
nhau khong bao gio chuyén huéng khéi nhiing
viéc lam luc do. Khong c¢6 con dudng nao
khac trong kinh gido hay mat gido, va nhiing
ban van ching ta dang hoc cing chi day mot
con dudng ay.

Khi 4y Rinpoche ké lai nhiing tiéu dé da
gidng. Va khéi tir tiéu dé "Day mot Phap tu dé
4p dung suot doi," ngai 6n lai tai lidu vé lam
thé nao dé chuyén nhiing nghich cidnh thanh
con dudng dén giac ngod.
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Diéu nay hoan tat su ban luan vé cich
phéat trién u6c nguyén dat toan gisc.

b. Phat tam bd dé qua nghi 1& tho
giGi

Toi sé gidng day phan nay vé sau, nén bay
gio hay gac lai.

Né&u ban khong c6é tam bo dé, thi du ban
lam bat cd phap thién gi v6i hi vong dat thanh
Phat qua - du 1a phdp Pai Tha 4n hay Dogchen,
trung dao, hay cac giai doan phat sinh va
thanh tuu trong phap quan chu than v.v.- nhitng
viéc 4y ciing khong lam ban xich t6i gan Phat
qua thém chat nao. Ban lai con khéng bao gio
vao duge ngudng ctra DPai thita bing cach 4y.
Béi thé& moi ngudi déu phai tap trung vao viéc
thuc hanh tdm bo dé. Véi tri cin ban, chu
Phat da nhin thay sudt dugc cidc phap trong
nhiéu ki€p ma chua tiing thay phuong phap nao
tot hon, hay ngd nao khéac hon dé€ di vao dao 10.

c. Nhitng hoat dong can lam
sau khi da phat bo dé tam

Sau khi phat tam bd dé, ban can phai
luyén tap vai loai hoat dong. Phat bo dé tam
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ma thoi chua dd. Cling nhu mot nguoi di dén An
do sé& khong dén dugc néu khong dich than
khéi hanh, ban ciing thé, phai huan luyén vé
hanh b6 t4t. Ban phai chita nhém ca hai loai
tich tap cong ddc va tri tué lién két nhau dé
dat thanh cd than vat 1y va than tri tué (séc
than va Phdp than) cia mot vi Phat; bdi thé su
hudn luyén cia ban phai phéi hop cd phuong
phédp 1an tri tué. Nhitng hanh vi cua ngudi con
Phat déu phat xuat tir hai diéu: phuong phap va
tri tué. Nam ba la mat dau thudc vé phuong
phdp. Ba la mat cudi, bao ham tué quan dic
biét, thudc vé tri tué.

2.3.3.C CH HUAn LUYEN C C VIEC C-
A CON PHAT SAU KHI PH T TAM B-
bk

Toi s& ban tiéu dé nay duéi hai muc: (1)
lam thé nao dé luyén sdu ba la mat ngd hau
lam cho tAm ban thuan thuc; (2) 1am thé& nao dé
luyén vé bon cach thau dé t& (bon nhiép phéap)
dé lam thuan tam ngudi khac.

a. Lam thé nao luyén sau ba la mat
dé lam thuan dong tam thic ciua
chinh ban
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C6 ba tiéu dé phu: (1) phuong thic téng
quat dé luyén céc hanh cia con Phat; (2) dic
biét, cach luyén hai ba la mat sau cung; (3) cach
huan luyén Kim cang thua.

a. Phuong thic chung dé huan luyén
cac hanh cua ngudi con Phat

C6 sdu muc: 1. bo thi; 2. tri gidi; 3.
nhin nhuc; 4. tinh t4n; 5. thién dinh; 6. tri tué.

a-1.1. Bo thi

B6 thi tu ban chat la y mudn x4 bé than
ta, tai san ta va nhiing thién ddc cin ban cua
ta. B thi dugc phan thanh ba loai.

a-1.1.1. Tai thi

bay la cach bo thi ké ti cho mot mudng
bot ngii cdc cho dé€n hi sinh tdnh mang va than
thé cho nguvi. Néu ban khong thé cho ra mot
cai gi, thi hay tuéng tugng lam thé nao trong
quéa kha ban duge sinh lam Pham vuong, D&
thich, Chuyén luan vuong, vian van. Vao thoi
a4y ban rat giau c6, nhung vi ban khong thuc
hanh b6 thi nén khong rut duoc tinh hoa
nao ti nhitng tdi sinh 4y, va chinh diéu nay da
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dua ban dén tinh trang hién nay. Lai nita ban
phdi thuc hanh b6 thi ma khéng mong cau
dén dap hay qua bdo di thuc nio. Né&u su bs thi
cia ban c6 bd dé tam lam dong luc thi su b
thi du chi 14 mot miéng &4n hay mot chit bot
ngii coc cho &n may v.v.. hay cho ca sau kién,
ciing 12 mot su thuc hanh bé thi chan that va
la mot hanh vi cha ngudi con Phat. Ban cing
nén lam théa méan nhu ciu cla ngudi nhan, vi
qua bao sé khong phai nhd.

Khi ching ta lam mo6t cudc cing duong 16n
dé t6 long ton kinh Tam bdo, ching ta ¢6 cam
tudng minh lam duoc nhiéu va cadm thay rat
hanh dién. Pay khong phai 14 mot hinh thic bo
thi trong sach. Tuy nhién thuc khong nén cam
thdy hoi tiéc sau khi bé thi vat chdt va nghi
rang "Toi da bo thi nhiéu qua" hodc "téi da cho
khong nham nguoi." Khi ban x4 bé cai gi, hay
khéi dong luc truée khi cho cing nhu sau dé
diéu 4y dang dugc thuc hién vi tdt cd hitu tinh
nhu nhiing ngudi me caa ban. Lai nita hay lam
nhitng 10i nguyén manh mé. Du hanh vi bo thi
14 16n hay nhé, ding hy vong lgi loc gi dén dap
do su bd thi 4y, hodc hy vong dugc kinh trong
V.V..

a-1.1.2. Phap thi
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Hinh thic b6 thi nay cé thé 1a viéc gidng
day du chi 4 cau ké cho ngudi nao mudn nghe,
néu ta noéi bai ké v6i y nghi muén dem lai lgi
lac cho nguoi kia. Ngay ca khi ban day cho hoc
tro mot bai hoc doc, d6 ciing goi 1a bo thi phép,
du ban khong phai tu si, khong gidng néi tu
mot phdp toa. Phap thi t6t hon bAat ct hinh
thic b6 thi ndo. Lai nita su hoc thuoc long hay
nghién ciu kinh dién ciing 12 mot hanh vi
phéap thi néu ban tuéng tugng xung quanh minh
c6 chu thién ho phap va nhiing hitu tinh dang
ling nghe. Ngay cd giun dé& v,v.. khi nghe
nhitng 101 phép ciing d€ lai nhitng d4du 4n trong
dong tdm thdc ching. Hay nghi nhu vay, ngay
ca khi ban dén doc kinh tai nha thi chu.

Ban phai rat cAn than khi di vao xém
lang lam 1&. Pang dao su day tif man cda ching
ta gidng day cdc mat dién, phuong phap dat
gidc ngd trong mot doi. Néu ban trao déi diéu
nay véi ting phadm do su tung doc, thé 1a ban
da ban phap dé 14y cta cdi vat chat. Diéu nay
cting nhu 16i mot ong vua tif trén ngai xuéng va
bat ong ta chui nha. Béi thé hay lam nhiing
nghi 1& 4y v6i dong luc chan chinh.

B6 thi phap khong chi c6 nghia la giang
day c6 bai bdn. N6 c6 thé la viéc xit dung budi
néi chuyén cua ban v.v.. nhu mot phuong tién
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gian ti€p hay truc tiép dé huéng dan nguovi
khac vao Phat phdp. Nhitng nguoi da xuit gia
nén thuc hanh viéc bé thi phdp la chinh yéu,
nhung ciing nén bo thi tai vat néu khong qua
khé khian. Kadampa Geshe Shawrava nghi nhu
sau khi 6ng néi chuyén v6i mot nhéom tu si :

"T%i s¢ khong néi vé nhiing lgi lac cta su
b6 thi, vi toi da néi vé6i cdc vi nhitng 16i 1dm cta
chap tha."

a-1.1.3. V6 vy thi

Diéu nay c6 nghia la su phéng thich céc
tu nhan hay ctu ngudi chét dudi chang han.
Ngay ca viéc ctu nhiing ching sinh nhu giun
khéi hoi nong mua he hay con lanh mua dong
cing 12 mot hinh thdc vé dy thi. Khong can
phai di that xa méi lam dugec hanh "bé thi su
khong s¢" nay, ban c6 thé lam viéc 4y véi con
ran trén thAn ban. Cdu nhing con trung khéi
ché&t duoi ching han 1a viéc lam rat dé. Ban
chi cAn dua ra mot ngén tay. Su qudn tudng
vé bd thi dugc tim thay trong chuong néi veé
luyén tAm ciing 12 mot phdp thuc hanh bé thi.

Tac phdm Hanh B6 Tdt Hanh dé cap mot
cach cin dé thé nao 1a bo thi ba la mat :
Néu bo thi ba la mat
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La trir khtt nghéo nan cta tat cd chung sinh,
Thi lam thé nao ddc Phat, ddng che ché

Pa hoan thanh dugce né, khi ngay bay gio
Van con nhiing ching sinh dang thém khat
9

No6i cach khdc b6 thi khong c6 thé chi la
xua tan con ngheo cda hitu tinh ; ngay cd Thanh
van, Duyén gidc, A la han cliing khong c6 duoc
ba la mat nay, méc didu ho hoan toan khong
c6 tam boén xén. Bo thi 12 mot cai gi hon thé
nita. Tac phd&m Hanh Bé Tdt Hanh néi :

Nguoi ta bdo bo thi ba la mat

La tam tudng bé thi cho moi ching sinh
T4t ca nhitng sé hitu ciia ban

Va qua bao nghiép cua ban.

Nhu vay bo thi phai tit tu tam.

Diéu nay c6 nghia ring bé thi ba la mat
phat sinh do su quen thudc véi y tuéng xa bo
than thé tai sdn cong ddc va nhitng nghiép bao
cia minh cho ngudi khéc ; va diéu nay ciing cé
nghia 14 cho nhiing su 4y tu ddy sau tim ban
khong mot chut keo kiét, trong khi nghi vé
nhiing lgi lac cda su tinh thi va nhiing 16i 1am
cua khong xa bo.
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Nhu vay diém quan trong ¢ day la ban
nén tang truéng nhiing ¥ nghi vé bd thi. Néu
mot ngudi &n xin dén xin ba t4m y cda ban, ma
ban nghi, "Ta ¢6 nén xa ching hay khong" d6
la do ban da quen bo thi. Cudi cung ban sé cé
thé hy sinh cd than thé minh, sau khi luyén
tam vé muc do thap hon cta su bé thi. Khi ban
chua dat dén mic quen thudoc nhu thé&, thi
hay luén ludn ting truéng nhitng ¥ niém vé bd
thi.

Cach tang trudng nhitng y niém 4y nhu
sau. Hay quan cdc phap la vo thuong. Khi chét,
ta s& khong dem theo dugc mot chut gi tai san.
Nhitng vat ta dé lai s& bi hu nat v.v.. Hiy dem
ching ban phat cho moi ngusi mot cach chan
that tu d4y long; khi 4y ban s& it c6 co hoi
vi pham nhiing tiéu giéi nhu tich tri nhiéu vat
dung. P4y 1a mot vi du vé hanh bé thi.

Nhung nghi tuéng chua du, ban phai that
su x4 bé cang nhiéu cang tot. Ban nén rong rai
d6i véi hanh khAit, nhung khong nén bo thi
nhiing vat kiém dugc do tad man khi ban khong
c6 gi khac dé cho.

Tém lai, ba la mat dau tién phai 1a su tu
tdp chinh caa cu si. C6 cau :

Thi gi6i nhan 14 danh cho da s6
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bac Nhu lai day ba phap nay cho cu si.

Thuc khong nén cho than thé ctia ban
chiang han. Ping bd thi than xac trong khi ban
con ¢ dia vi dang t4p quen hanh b6 thi va
dang ting truéng nhiing y tuéng vé bd thi. Chi
vé sau méi nén x4 bd than thé khi chuyén Ay
da tré nén dé dang do6i v6i ban nhu chuyén cho
mot dia rau.

C6 nhung vat khéng nén xa bd. Pung
thuc hanh b6 thi véi vai vat diac biét khong
dugc phép cho vi nguoi nhén, vi thoi gian, vi
vat thi, v.v.. Néu nguoi cho la xudt gia thi
khong nén dem cho ba y cia minh, v.v.. Nguoi
xuat gia cing khong nén duoc cing dudng thic
&n sau ngo. Ban khong nén bd thi thuc phdm
bat tinh nhu t6i hanh cho nhiing nguodi ba la
mon vi ho gilt gi6i khong an nhitng thi nay.
Ban cing khong nén dem sach cho nhiing
ngudi chi muén tranh cai, hodc cho khi gidi,
doc duge cho nhitng nguoi c6 thé tu siat. Ban
khong nén day mat dién cho mot phéap khi
khong thich hop hodc bao che mot ké pham
t0i néu ban chic chin y sé lam hai cho hitu tinh
ho#c cho nén gido 1y v.v..

Sé 1a mot ta kién néu nghi ring hanh bo
thi khong c¢6 qua bdo. Cing sé it loi lac néu
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ban chi gitp d6 mot hiu tinh ma bd qua nhu
ciu cia nhiing hitu tinh khédc. Hiay luyén minh
khong bi 6 nhiém vi nhitng viéc nhu trén, va
nhu sau : bi ta kién thic ddy giét sic vat dé
cing t&, khinh thuong ké khéc, ¢6 hanh vi canh
tranh, tu théi phong minh, ham danh, cdm thay
h6i han, chi bai, hodc hanh dong c6 tinh cach
be phai.

Shantideva néi dén 3 diéu : bé thi, che ché,
va lam cho thanh tinh. Néi cach khac, ban
ting truéng nhing y tuéng vé b6 thi than
mang, nhung khi chua dén thoi gian dé lam
viéc 4y, thi ban phdi che ché than minh khéi
nhiing hoan canh tac hai va gitt né thanh tinh
bang cach khong xi dung né mot cach bat
thién. Ban van con ban d&n mot diéu thd tu la
ban nén hoan tat nhitng nguyén nhan dua dén
tai sinh nhu thé& nay, dé trong kiép sau ban sé
c6 tam dic do qua di thue, d6 1a su tang truéng.

Lai con c¢6 mot nhém bon khac nita : xa
bé tai sdn clda ban va ting trudng y tudng vé
b6 thi ; che ché ban than cho dén khi xing
dang nhén cia cing dudng cia ngusi khac; gitr
minh trong sach bing ciach khong dé 6 nhiém vi
ta hanh hay toi 16i; tang truéng pham vi bd
thi dé€ ban c6 dugc vat dé cho trong doi tdi sinh.
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Mot nhém khéac la: xa bé thién hanh cua
ban cho hitu tinh mot cach chan thanh tu tam
kham; che chg dic hanh cia ban khoéi bi pha
hay vi gidn da; su trong sach do khong bi 6
nhiém vi nhitng dong co bat tinh, nhu mong
dugc hanh phidc trong doi nay, hay chi muén
tranh tai sinh vao doa xu; tidng truéng y thic
vui mung ctia ban v.v.. Bdn vian nay ban dén
bon nhém bon. Ban phai tu tap theo ciach dé ra
trong ban van nay.

a-1.2. Su thuc hanh gioi Ba la
mat

Hanh Bé tdt Hanh néi :
Ngusi ta bao gidi ba la mat
La dat duogc su tir b6 mot vai tu tuéng

Nghia 1la 14t ngugec nhing y tudng hai
ngudi cung v6i cin ban cuia nhiing y tudng dy
(1a tham, san, v.v.-DG), chuyén thanh tu tuéng
tir b6 nhilng hanh vi nhu vdy. Su hoan toan
quen thudc v6i su ti bé nay trd thanh tri giéi
ba la mat.

Cé ba loai gidi.
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a-1.2.1. Giéi ché& ngyu nhitng hanh vi bat
thién

Mot vi du vé gi6i nay 1a ba loai 1oi
nguyén. Tdc pham Ngon Pen Soi Puong néi :
Nhimng nguoi gitt mot trong bay loai
Gi6i Biét gidi thoat
Ludn ludon cé thé gitt duge gidi khac
Ho c6 co may tho gi6i Bo tat
Nguoi khac thi khong.

M6i nhin qua, diéu nay c6 vé nhu néi
ring ban can phdi cé gi6i biét gidi thoiat méi
c6 thé tho giéi Bo tat. Nhung diéu nay ciing c6
nghia la, theo Mat tong, nhiing ngudi xdng
dang thuc hanh mat dién nhat 1a tang ni. Mic
du diéu nay ciing c6 thé duoc gidi thich ring
tdng ni 14 nhitng nguoi t6t nhat dé dugc huan
luyén thanh B6 tat, song diéu nay khong bao
gom tat cd moi truong hop : c6 nhitng troi va
rong c6 thé tho giéi Bo tat nhung lai khong
dugc tho gigi Biét giai thoat.

Trong truong hop 4y ban phai lam gi ? Khi
ban c6é gidi Biét gidi thoat va c6 thé theo dudi
hoc giéi chia B tat, thi ban phai nhan ra nhiing
gi6i luat vé tir bé va tu ché& phu hop véi gidi
Biét giai thoat. Néu ban khong c6 gidi, ban hay
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xem su tu ché& la ti bo va ngan chira muoi bat
thién. Giéi Bd tat 1a mot thuc thé khac véi
gi6i Biét giai thoat va cuang khac véi gidi tu
bé 10 b4t thién trong dong tam thic cia Bo tat.

a-1.2.2. Giéi tich tap tat ca diéu lanh

Gi6i nay c6 nghia nd luc véi ba cirta than
ngit y dé thuc hanh moi diéu thién kem véi bo
dé tam. Nhilng diéu nay bao gom su cing
dudng, 1& bai, toén kinh, phuc vu nhing vi
dang cing dudng; hoc héi, quan tudng, thién
dinh, gidng day hay ling nghe. Tém lai, dé la
tdt cd nhitng cong viéc thudc sau hanh ba la
mat dugc thuc hanh d€ lam thuan thuc dong
tdm thic caa ban va caa hiu tinh.

T4t cd cong viéc cua nhiing ngudi con
Phat déu thuoc vé ba loai giéi nay. Néi chung
toan thé Lamrim 1a dé ting truéng ba loai gidi
nay (ddt ac, lam lanh va lgi ich ching sinh).

a-1.2.3. Gidéi lam 1gi ich cho chung sinh

Gi6i nay gom c6 bon cach dé thau thap
dé ti hay Bon nhiép phap (xem ngay 23) v.v..
Con c6 11 cach dé lam viéc cho hitu tinh:
1. Gitp nhiing nguoi khé nhoc va dau kho, 2.
Gitp nhitng ngudi khong biét phuong phéap
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chinh dang; 3. Gidp nguoi bing cach lam lgi
lac cho ho ; 4. Gidp ngudi bi nguy hiém de doa
; 5. Gitp ngudi bi khon d6n ban cung ; 6. Gitgp
nguoi dang dao thoat; 7. Gitp nguoi khong nha;
8. Gitup nguoi khong gip ké déong tam; 9. Giup
nhiing nguoi di ding duong ; 10. Gidp nhiing
ngudi di sai dudng ; 11. Gidp tdt cd hang nguoi
trén bing than thong.

Ching ta c6 thé thuc hanh 10 muc trong
s6 trén, chi tri muc lam viéc bing than thong.
Tém lai giéi nay bao gém tat cd hanh vi bang
than 161 y ¢6 dong luc 1a nhiing tu tuéng mudn
lam 1gi ich nguoi khac.

Ban phai theo nhiing giéi nhu tu bé muoi
diéu 4c ngay cd khi ban chua tho giéi Biét gidi
tho4t. Ban tu tap 6 ba la mat dé lam thuan thuc
dong tam thic; ba loai gidi trén day (thuat
ngtt goi 1a Tam tu tinh giéi -DG) sé& huan luyén
cho ban lam nhiing viéc 1¢gi nguoi.

a-1.3. Lam thé nao dé hudn luyén
hanh nhén nhuc

Nhan nhuc tu ban chit 1la tdm khong bi
dao dong béi bat ci diéu hai nao dugc gieo ric
cho minh hay béi su lo ling vi dau khé. Hanh
B6 tdt Hanh noéi :
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Ching sinh cang cudng khé hang phuc hét
Vi ching nhiéu nhu hu khong

Nhung nguoi nhan nhuc khong nan chi,
Ma chi bi tu tuéng gidn dir danh bai;

Néu diéu nay xay ra

Thi cting nhu that bai vé tay tat cd moi
nguoi.

No6i cach khac, nhan nhuc bi con gian dit
danh bai. Nhan nhuc dé bi de doa vi san nhAt.
Shantideva néi
Khoéng cé tdi 16i nao biang han thu
Khong c6 khé hanh nao bing nhin nhuc

Cé6 ba loai nhan.

a-1.3.1Nhan:binhtinh truéc nhirng
ngudi tancong

Khi nhiing ngu¢i khac nhu ké thu hai ban,
hay kién nhan dirng ndi gian. Hay y thic nhitng
16i 1Am cda gian di, day 1a diéu bat thién té
nh4t. Nguoi ta néi rang mdéi khi ban néi gian,
ban ph4 hiay nhiing cong dic cidn ban trong mot
ngan kiép. Khi ta hiéu rd nhiing tai hai clta
gian dif thi ta sé luon ludn mudn kién tri thuc
tap thién dinh vé nhan nhuc. Ban khong thé
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biét ai 14 B6 tat. N&u ban ndi san véi mot Bo
tat ma bo dé tam cha ban yéu hon, thi ban ph4
hiy cong ddc 100 kiép. Néu ban than ban
khong phai 1a Bo tat va ngudi ban san gian lai
1a B tat, thi ban phé hiy cong dic 1000 kiép.
DPiéu nay néi trong tac phdm Hanh Trung Pago
va Hanh Hanh Bé tdt. Vay nhiing 16i 1am qua
that ning né.

Ban phdi dao luyén su nhan nhuc, nhung
hay lam viéc nay truéc khi ban néi san - Mot
khi ban néi san thi d4 qua mudn. Ban phai kién
nhin va nghi vé nhitng khuyét diém cda gian
dir. Néu khong ban sé lam cho moi ngudi va ca
chinh ban phdi khé sé. Ngoai hau quia ma con
gian gay trén nguoi khéc, né con cé6 thé day
ban dén chd tu sat, v.v.. Con gian c6 hau qua la
lam cho ban c6 nhiéu ké thu.

Ban c6 thé nghi rang "T4t cid nhitng diéu
nay dang that, nhung lam sao to6i c6 thé nhan
nhuc khi c6 quéa nhiéu do6i tugng gay gian di?"
Tac pham Hanh B6 Tdt Hanh néi :

Lam sao ban tim du da thudc
Dé 16t khip mat dat ?

Nhung c6 dugc cai dé& giay biang da
Thi ciing nhu 16t da toan mat dat.
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Hay xem thi ban c6 thé hoan toan hang
phuc ké thu hay khong. Ban sé thdy rdng minh
khong bao gio thiéu ké thu hay hang phuc duogc
tdt cd ké thu cho dén khi khong con hitu tinh
nao trén mit dat. Nhung néu ban hang phuc
con gian cua minh thi ban sé khong c6 mot ké
thil nao cd, va diéu 4y ciing nhu 14 hang phuc
dugc tat ca ké thu.

Mot khi ban di hoan toan hiéu duge ring
nhitng loai nhan nhuc dugc xép hang theo ban
chat cda ching, va nhiing 16i 1Am cha gian dit
v.v.. thi ban c6 con dé cho toan than ban bi con
gian té6m 14y hay khong? Mot 1lan c6 vi Lat ma
co gidng can dé& ti cia minh va mot tén trom
dang danh nhau. Ngai khong thanh cong,
nguoi dé ti cd danh nguoi kia. Vi Lat ma dat
ngén tay lén miii dé t& va néi : "Nhan nhuc,
nhin nhuc" tdc thi ngusi dé ti nhé lai minh da
mat su nhan nhuc. Khi con gidn da lam cong
viéc ctia né rodi thi c6 ich gi d€ gid vo nhan
nhuc.

Lic ddu c6 thé khé thuc hanh nhan nhuc;
chi vé sau, khi d4 quen nh¢ thién dinh ta méi
c6 dugec nhadn nhuc. Cé6 nhitng 1y do tai sao
khong nén gian dit vé6i nguséi nao lam hai
minh. Ching han c¢6 ngudi ddnh vao dau ban
bing mot con roi. Hay nghi nhu sau dé ngin
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ban diing gian dif : "Néu to6i gian véi cai khi cu
thuc su gy ra su dau dén thi dang 1€ t6i nén
gian con roi, nhung con roi tu né khong c6 nang
luc, n6 chi duge x dung." Con nguoi danh ban
cing khong ¢6 niang luc. Anh ta bi tréi budc bégi
nhiing vong tudng trong tdm anh. VAay thi
khong nén gian di véi anh ta ma chi nén gian
nhitng vong tuéng & trong anh. T4t cd déu di
dén mot diéu : Su viéc ban cu x sai 1am 1a yéu
td truc tiép nhat cho viéc ban bi ddnh bing roi.
Tuy nhién cén ban chinh la ac nghiép ban da
gy nén nhu danh nguoi ta trong qua khi v.v..
Béi thé khi viéc nay 1a qua bdo thuan thuc cia
nghiép ban da lam, thi ban nén gian ai ?

Tac phdm Bén Tram Bai Ké néi :
Dang MAau ni c6 thé thiy ducc vong tudng
Nhung ngudi ¢6 vong tudng thi khong thay

No6i cach khac mot bénh nhan dién cé
thé danh vao y si hodc mot ngudi con trai dién
danh cha, nhung y si va nguoi cha khong
gian bénh nhan hay ngudi con, ma trai lai cd
ging dé chita khéi bénh dién. Nhitng nguoi lam
hai ban cing th&, nhu da bi dién vi vong
tudng. Ho khong phai 1la nhiing tac nhan c¢6 tu
do, nén ban khong nén gian ho. Thay vi thé
ban phai c6 gdng dung vai phuong tién dé diét
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trit vong tudng cho ho. Néu lia lam bdéng tay
ban thi chinh 1a 16i tai ban da dong vao lda.
Khong nén gian ltra. Ciing thé 16i cia ban la
da khiéu khich nguoi kia, nén that khong
ding dé gian anh ta. Vi hitu tinh ban chat la
vong tuéng, nén that sai khi gidn ho cing
nhu khi that sai 1dm khi gian ltra méi ldc ban
bi béng, vi ban chat cta lta la 1am béng da.
Nhung ban van nghi ring : "Cé thé ban chat
cua ching nhu vay, nhung t6i gidn ching vi
ching lam mot diéu bat ngo d6i vé6i toi." Néu
thé& thi ciing nén gian bau troi khi thinh linh
ndi giong bdao, nhung diéu 4y that vo ich. Nhu
vay, that sai 1am khi ta gian nhiing ngudi nhu
thé&. Khi ban bi danh, bi lang nhuc v.v.. hau qua
1a ban bi dau khé vé thé x4c hoic tinh than,
thi dung d4p lai su sai qudy, vi diéu 4y sé tao
nhdn cho ban tai sinh vao nhiing doa xu.
Ngugc lai ban nén ap dung nhiing bién phap
chita tri con gian dit cda minh va hiy nhan
nhuc. Tac pham Hanh Bé Tdt Hanh néi :

Hién tai t6i khong chiu néi dau kho;

Thé ma gian dit lai 12 nhan cua dia nguc,
Thi tai sao khong dit tru gian di ?

Su nhdn nhuc bing céach binh than truéc
nhitng ngudi tdn cong (Nai odn hai nhén) la
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diéu ma ban dao luyén déi véi nhitng nguoi
thuong lam hai minh, chd khong phai nhing
ngudi thudng giip minh. Vay cang cé nhiéu
ngudi mudn hai ban, thi ban cang ¢6 co hoi
thuc hién hanh nhaAn nhuc. Béi thé ban phai
nghi ring nhitng ngudi nay lam cho ban ting
thém hanh nhan nhuc. Atisha thuong duge mot
ngudi hé cha vua Asangavyaya theo hau, y 1a
mot nguoi rdt khé chiu. Khi ngudi ta yéu cau
Atisha bé nguoi hau 4y, ngai tra 15i: "Cé anh ta
thi hanh nhin nhuc cia t6i méi ¢6 co hoi phat
trién toan ven."

Tém lai, hay nghi: "Né&u nhitng Thanh van
chuyén tu lgi ma con khong tdc gian khi gap
nhitng ké nghich, huéng gi téi 1a nguvi da thé
theo Pai thita." Ban can phai hoc cau chuyén vé
tién nhan nhuc.

(CT. Mét trong nhiing tién kiép cia Phdt
Thich Ca khi con lam Bo tdt. Ngai lam mét vi
tién nhdn tu hanh nhén nhuc, bi mét éng vua
chdt hét tay chdn trong mot con ghen tuc,
nhung ngai védn git thdai do binh thdn).

a-1.3.2. Nhan nhuc trong su chiap nhan
khé dau

(kham tho khé nhén)
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Khong nhitng ban can phai c6é thai do
khong bam viu hanh phiic, ma ban con nén xem
dau khé nhu mot kiéu trang hoang, va st dung
dau khé nhu mot phuong thudc; nhu trong
chuong truéc néi vé cic phap luyén tam. Mai
khi ban bi dau khé trong ldc tu khé hanh,
hodc bi dau dm, hodc bi ké thu qudy roi, hoic
gdp 4c mong - hay chuyén tat cd thanh nhiing
phap gitip ban tu tap. Hay nghi ring ching sé
lam tiéu b6t 4c nghiép cua ban, ting truéng
tam tir bi noi ban, khién ban nghi vé nhiing 16i
ldm cha sinh t0 v.v.. vd hay nhin nhuc. Khi
ban giap dau khd, hay nghi nhu sau : "Nbi khé
nay sé thay thé& cho ndi khé ma to6i ddng 1& phai
trdi qua trong céc doa x@." Piéu nay sé lam
cho ban sung suéng. Gid st mot ngudi sip bi
hanh hinh nhung sau dé lai chi bi chat tay, thi
y phdi cam thdy sung suéng vi thoat chét.
Ciing nhu nguoi ta c6 thé chiu dung ndi kho
cia su chdy mau hay nhdng nuéc néng dé lam
ling diu mot con bénh. Th& nén khi ban tu
hanh gip khé khén thi hay nghi :"T6t, diéu
nay sé thay thé cho céc ndi khé & cac doa xa."
Va ldc 4y, hdy nhé dén nhiing 1gi ich ctia dau
khé. Tac pham Hanh Bo Tdt Hanh néi :

Dtc tinh cia kho dau 1a
N6 tay tru kiéu man,
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N6 lam ta phat tam dai bi
D61 v6i nhitng hitu tinh trong sinh tu,
Lam ta tranh toi 161, va vui vi diéu lanh.

Lai nita ban phdi chdp nhan khé dau, va
tao cho minh mot trang hudng dé c6 thé tang
truéng nhing viéc lanh. Hay lam nhing viéc
nhu thuc hanh hi tic va it muoén. Khi thuc
hanh nhitng phap khé hanh nay hiy nghi
nhu sau : "Vi da xudt gia, to6i khong nén mong
doi chd & tot, thuc phdm ngon, 40 quan dep.
Nhu vay téi hy vong c6 thé luyén minh trong
4 viéc thich hgp v6i buc thanh, nhu hai long véi
nhiing vat kém phdm chat vé an, mic, ¢, bénh."
Néu khong 1am nhu vay, ban s& mudn an ngon,
mudn giau c6, va luén ludn tim cdch ting gia
clia cdi. Ban s& khong nghi gi vé Phap, khong
vugt qua nhiing tha vo nghia cia doi nguoi.

Cé6 14n mot nguoi budn gb nghe bac dao su
néi: "Kho tang chén diu da tim ra, thi né lién
nhiém day doc t6. Chat doc 4y thuc manh !" Vé
sau anh ta tim dugc mot kho tang va dam ra
giau c6. Vua bit phai khai nguyén nhan su phat
phi nay, anh ta néi déi va bi hanh quyét.
Thuong gia kéu 1én : "Qua thuc né lién nhiém
doc rdt nhanh. Chat doc nay that manh !"
Vua héi ly do, va thuong gia da ké cau chuyén.
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Tai san ciing 12 mot chat doc. Néu nhiing
ngudi tu ching ta it mudn biét da, thi moi su
s& tot cho ta. Khi dic Tsongkapa tu gid vung
Jadrael, ngai va cac dé ti co6 rat it cha cai.
Nhung ho it nhu cidu va hai long v6i nhiing gi
minh c6. Thuc phdm y phuc khong lam hai cho
su tu tap ciua ho. Ciing thé ban nén hai long véi
nhitng gi minh sé hitu, vi nhitng thi 4y tuong
xing v6i cong dic cua ban. Hiy kham nhin
khi gidp diéu khé chiu nhu bi chi trich v.v. Hay
chap nhan dau khé trong cdc hoat dong binh
thuong nhu phai ngdi thing lung v.v.. Hay chap
nhan nhitng dau khé vi bdo tri chanh phép
nhu cing duong tam bdo v.v.. Hiy chap nhan
dau khé vi phai tu bé duc lac, tu bé khoe
khoang. Cé sao hay vay, du ban c6 thé x&au xi,
40 quan to6i v.v.. Hay chdp nhan su dau khé vi
thuc hanh giéi hanh cho dén khi méi mon.
Hay chap nhan dau khé do viéc lgi lac hitu tinh
nhu khi tu nhan nhuc, khi ctu nguoi khéi chét
v.v.. Hay chdp nhan dau khé cta su song chat
vat sau khi tu b6 nhilng phuong tién tang gia
tai san bang nghé budn ban trong trot. Van
van.

Nhu vay, su nhan nhuc bing cach chap
nhan khé dau 1a mot dé tai rong 16n.
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a-1.3.3. Su nhin nhuc dé cé dudc bao
dam
vé phap (phap nhin)

Lam rim Con duong nhanh néi chi tiét vé
diém nay. Ban dugc bdo ddm vé Phap bing
cach :
(1) thién dinh vé nhiing diém then chét cta gidi
; (2) tap thay d6i 16i hanh x(nhd hoc va tung
kinh; (3) phan tich y nghia nhiing thién ddc cua
Tam bao, y nghia nhiing muc tiéu gidc ngdé cua
ban, con dudng dua dén muc tiéu 4y, y nghia
cua vb nga va y nghia cta ba tang gido ly sau
rong... Hodic néu néi vé Lam rim thi bdo ddm
vé Phap 14 hiéu r6 ¥ nghia nhitng danh tir trong
Lamrim nay chidng han. Loai nhan nhuc nay
giong nhu su thiu dat ¢6 dugc nho tranh luan.

Hinh thic nhdn nhuc dau tién (nhin khi
bi tdn cong- nai odn hai nhédn. DG) thi chi
luyén dugc khi ban bi nhiing d6i thu khiéu
khich. Hai hinh thdc con lai (kham tho Ekhé
nhén va phdp nhédn) phai dugc thuc hanh luén
luon. Ban phdi nhan nhuc trong su hoc phép,
ching han bat ké budi hoc c6 kéo dai bao lau,
hay ldng nghe v6i su nhat tam, suy tu y nghia.
Hay than trong vé cach hanh xi khi ban tham
gia nhiing budi thdo luan : Hay chiu dung déi
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khat. TAm ban hiy chuyén nhat khi hoc bai
hay tung kinh. Hai loai nhin nhuc sau cung 4p
dung khi ban di vao lang dé lam 1& trong nha
nguoi.

a-1.4. Tinh téan

Tinh t4n c6 nghia 1a vui thich trong bat ci
thién hanh nao.

Ban chat cha tinh tan 1la wvui vé diéu
thién. D6 1a cach tot nhat dé hanh thién dén
chd vién man. Trang Nghiém kinh néi :

Tinh tan 1a tot nhat

Trong tat cid dic hanh

Néu dao luyén tinh tan

Vé sau sé& thanh cong.

Nho tinh tdn, ta dén
Nhitng cdnh giéi thu thing,
DPugc cd hai than thong
Thé tuc va siéu thé

Nho tinh t4n ta dat

Nhitng muc tiéu thé gian
Bugc thanh tinh, giai thoat
Khéi than kién sai lan
Xem "nga" la than xac.
Nho tinh tan ta sé
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DPat vo thugng bo dé.

Ban vian trén diy néi ring tinh tan la
dic hanh t6t nh4t; moi sy déu phat sinh tu dé
ké cid qua Phat. Tac phdm Hanh Bé Tdt Hanh
noi :

Moi ddc tinh déu phat xuét tu tinh tan.

Vay ban dung cu x& nhu mét con lua
uong nganh ding didm chan khi ban phai tung
doc v.v.. Ban phai khéi su nhiing hoat dong nay
mot cach thich thd vi dugc lam thién hanh.
Hay tap quen vé6i diéu nay tu ti; va ting dan
khi su tinh t4n cha ban gia tang.

C6 ba loai luoi biéng ngan che su tinh tan.

a-1.4.1. Ludi biéng do thiéu hing hai

Diéu nay c6 nghia ban mAit co hoi hanh
thién vi ludén ludén trién han. Ban lién tuc hen
ray hen mai vi khong nhiét tdm trong cong
viéc. Cach ddi tri can thiét 1a phdi quan cai
chét va vo thuong, hodc quan than ngudi khé
dugec.

a-1.4.2. Ludi biéng do khao khat
nhirng tAm ciu xiau xa
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bay 1a su tdm ciu thudc thé& tuc, lan xa
vao ching, va vao nhiing ac hanh vi ban chua
biét chdn. Dién hinh cla dc hanh nay la ham
dugc cung kinh, ham tu h¢i, ham néi chuyén
pht phiém, canh tdc, budén ban, may, dét
v.v..nhiing viéc 4y khong dugc goi la tinh tan
ma goi la chap thd. Hanh Bé Tdt Hanh néi vé
cach diéu tri nhu sau :
Nhéan caa hanh phuac la diéu phap
Nhung ban lai 14n x4 vao nhitng nhan kho
Va tit bé hanh phic t6i thugng.
Tai sao vui trong su tan mat ?

N6i cach khéac, su tdm cau sinh ta la
chuyén khong c6 thuc chat ma chi gay dau khé.
Hay nghi nhu thé thi ban sé& bé duge hinh thic
ludi biéng nay.

a-1.4.3. Ludi biéng vi chu bai

bay 1a hinh thdce cha bai tham can co dé.
Nhitng dién hinh cia su chi bai nay 1a nhitng
y tuéng nhu sau : "Lam sao mot nguoi nhu toi
c6 thé dat thanh qua Phat ? " hodc: "Lam sao
toi c6 thé lam viéc cho tat cd hitu tinh?" hoic
"Lam sao mot ngudi nhu toi lai c6 thé hy sinh
than thé, tay chan ?" Thay vi thé& ban hiy nghi:
"T6i sé kién nhan du c6 phai danh suét ca doi
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dé tap luyén chi mot dé muc thién quan nhu
quan than nguoi khé duogc." Hoac, hay nghi:
"Toi c6 thé tinh tdn véi nhitng tam cAu thé
tuc nhu kinh doanh budn béan, téi c6 thé kién
nhin biét bao d€ c6 dugc modt lgi 16c nhd!
Néu to6i da c6 thé lam dugc nhitng diéu 4y, thi
toi cling c6 thé tinh tdn siéng ning dé dat giac

AN

ngo.

Hanh Bé Tdt Hanh néi :
Pung tri hoan va néi:
"Lam sao t6i gidac ngo?"
Chu Phat luén néi dang,
Pa noéi that nhu sau :
Sau bo, rudi nhing, ong
Né&u kién tri c6 thé
Pat Phat qua kho dat !
Huéng 1a nguoi nhu toi
Pba dugc sinh lam nguoi,
Biét dugc diéu loi, hai.
Né&u t6i khong tit bd
Nhitng phan su bo tat
Thi sao khong giac ngo ?

Nghia 1a hay nghi : "Pang dao su cua
ching ta, nguoi ludn ludn néi su that, da day
ring ngay cd rudi ciing c6 thé thanh Phat.
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Mot nguoi nhu toi da dugc sinh lam nguoi. T6i
biét n6i va khong thi€éu kha ning hiéu biét.
Vay thi sao t6i lai khong thé gidc ngdo ? Puong
nhién 1a t6i c6 thé!

Ban c¢6 khi nghi : "Di nhién la duoc,
nhung t6i khong thé thuc hanh nhitng khdo
hanh nhu bé thi dau, tay chan." Hanh B6 Tadt
Hanh néi :

Khi t6i n6i "Tdi s¢ phai bo thi tay chan t6i"
Thi toi chua phan tich céi gi ndng cai gi
nhe.

Du t6i mu, su s¢ hai ctia toi cling sé chadm
dut

Duc Phat ddng ciu thé gian,

Lic dau thuc hanh hanh b6 thi

Bing cach cho nhitng dia rau v.v..

Khi t6i xem ngay ca than toi

Cing khong gia tri gi hon dau ludc,

Thi t6i c6 thé hy sinh mau thit v.v..

Cé6 gi kh6 khan dau ?

N6i cach khac, sau khi khéi diu thién
quan & mdc do thdp, vé sau ban s& xem nhe
viec bd thi dau, tay chan, cling nhu khi ban
cho mot dia rau. Khi da dén trinh do 4y thi ban
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sé vui mung khi lam mot su hy sinh, khong
thay gi kho.

C6 thé ban nghi: "Chu Phat c6 vo lugng
dde tinh, va nhitng dic nay sé rat khé thanh
tuu." Hay quan tuéng rang ban chic chin cé thé
thanh tuu néu ban tap luyén, béi vi dao 16 duoc
xt dung dé thanh tuu nhitng ddc tinh ay that
vO cung siu xa va rong 16n.

Nhung ban ciing c6 thé cdi: "Sé rat kho
cho t6i néu phai vi tdt cd ching sinh ma di
xudng cac doa xdi chidng han."

Hanh Bé Tdt Hanh néi:
Vi tir bo toi 161,
Ban s& khong khé dau.
Vi ¢6 duge thién x3o,
Ban khong thi€u may man.

Noi cach khac, ban sé ¢ trong dia nguc vo
gian vi tdt c4d hitu tinh, nhung vi ban da tu bé
4dc nghiép toi 16i, nén ban sé khong dau kho
cting khong thi€u hanh phic, vi ¢6 ciu néi : "Ta
khong thé gip diéu gi néu da khong tao nghiép
dé gap né." Béi thé ban nén nghi ring : "0 dia
nguc toi s& khong kho, xuong dia nguc khi dy

AN

cing khong khac gi 1én tinh d6.

Co6 3 loai tinh tan.
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a-1.4.4. Tinh tan nhu 4o giap

Cung Duong Dao Su nbi :
Xin cho con hoan toan tinh t4n
Du phai ¢ trong dia nguc Vo gian
Trong vo luong kiép
Vi loi ich cho moi hitu tinh.
Xin tam dai bi ctia con khong lay chuyén
Mong con nd luc dat vo thugng bo dé.

N6i cach khéc, hay tap luyén dé nghi ring
ban c6 thé chiu dung phai ¢ trong dia nguc vd
gian hang trdm ngan kiép vi mot hitu tinh.
Trong mat tong, ban phai di vao mat dién véi
v nghi : "Vé phan to6i, tdi sé chiu dung duogc
diéu nay, nhung hitu tinh vAn con trong sinh
t trong mot thoi gian dai.” Uéc mong cta ban
la gidi ciu tat cd hitu tinh cang sém cang tot
khéi nhitng dau khé ctia ho, nhu mét ba me
mong ctu con chét dudi.

Trong chuong nay "Tinh tdn nhu o0 gidp,"
ban huin luyén y nghi riang minh c6 thé vi
ching sinh ma di xudng dia nguc vo gian. Hay
so sanh diéu nay véi Pham vi Trung binh trong
d6 ban phat sinh y mudn thoat ly sinh ti. Ban
c6 thé nghi ¢ day c¢6 su mau thudn, nhung
khong. Bo tat ciing s¢g bi sinh vao doa xd do
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ning luc cia nghiép va vong tuéng. Néu bo tat
bi doa ki€u 4y, thi ho con khong ciu néi chinh
minh, 1am sao lgi lac ngudi khiac. Bo tat luon
luén huan luyén tam bd dé va c6 duge su diing
cam khong so cho chinh minh; nhung sin sang
tai sinh do ning luc cta dai bi va cau nguyén.
Ho s& khong dau khé khi tdi sinh ¢ day, cling
khong chiat nao lo sg. Su luyén tap nay dugc
goi 1a "tinh td4n nhu 4o gidp": ban duong dau
v6i nhitng khé khin vi muén lgi ich cho hiiu
tinh vao thoi dai suy d6i, khi con ngudi khong
con thuc hanh nhiing phap 4y.

a-1.4.5. Tinh tan tich ldy thién hanh

Su tinh t4n nay la tich liy cong duc,
thanh loc ban than, cing dudng, tinh tdn trong
viéc thuc hanh sau ba la mat.

a-1.4.6. Tinh tan lam viéc cho tat ca
hitu tinh

Mot vi du vé su tinh tdn nay la tinh tan
trong viéc thuc tap bon ciach thau nhan dé tu
(b6n nhi&p phap: bd thi, 4i ngit, 1¢i hanh, déng
su- DG). P4y 1a mot su tap luyén giong nhu
"Gi61 nhiéu ich hitu tinh."
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Ban c6 thé xem hai loai tinh tdn sau
cung, hai loai gi6i va nhin sau cung la giong
nhau, nhung hay dé ching tach roi: dimg 1an
Ion ching méc du ban thich thd, ban thuc
hanh, v4& mong méi tir bé nhitng yéu t6 nguoc
lai lién quan dén mot cin ban duy nhat.

Chang han néu ban thién quian mot thoi
vé giai doan phat sinh (lién hé dén mat dién
T6i thugng Du gia) kém véi su phat sinh tAm
bd dé, thi tic 1a ban dang thuc hanh ci 6 phép
ba la mat.

Khi 4y Pabongka Rinpoche chi gigi thiéu
hai ba la mat cudi cung la thién dinh va tri
tué. Ngai néi ring ngai sé ban dén hai phép
nay mot cach chi ti€t trong nhitng phan gidng
day ké tiép.
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Ngay hai muoi mot

Kyabje Papongka  Rinpoche cho mot
chuyén ngian d€ dian nhap. Ngai trich dan cau
sau day ti tdc phdm cua Gyaltsab Rinpoche
Jampa Goenpo :

Trude hét nho su hoc

Ma tu tudng ban trd nén thiét thuc

Do sy thiét thuc 4y ban sé dat dén

Can ban tri di sadu vao nhitng viéc thuan
tinh.

Roi ngai ké ra nhitng tiéu dé da ban, va 6n
lai vin tit bén muc bd thi v.v.. trong tiéu dé

"Sau khi phat tam bd dé, cach luyén tap céc
hanh vi cia nguoi con Phat."

a-2. Ddc biét, cach luyén
hai phap ba la mat sau cung

- 254 -



C6 hai tiéu dé phu : (1) lam thé& nao dé
tap tinh yéu cta dinh - tinh chi ; (2) lam thé
nao dé tap tinh yé&u cta tué - tué quan dic biét.

a-2.1. Lam thé nao dé tap
tinh yéu cua dinh - tinh
chi

C6 sau muc nhé : (1) Pao luyén nhiing
diéu kién dua dén tinh chi; (2) cdch thuc thu dé
dat dén tinh chi; (3) tif cin ban nay, lam sao
dé dat chin dinh ching; (4) Cach dat dinh nhy
6 ning luc ; (5) Thé nao la c6 4 loai tién trinh
tam; (6) Cach phat trién tinh chi chan thuec.

Trong phan Pham vi Trung binh, Kyabje
Papongka da khong ban dén ting thugng dinh
hoc va tué hoc ma ngai sé ban trong chuong
nay, tic hai phap ba la mat cudi.

Pinh la mot cai gi ching ta c6 chung véi
nguoi khong phai Phat tid. Nhing hinh thic
thdp kém cta dinh 1a nhiing phép tu cdc thién
thuoc sic va vo sdc. Chung ta c6 thé phat
trién nhiing phdp tu nay thanh ra nhan giai
tho4at bang cach thuc hanh ching kém véi
nhitng tu tuéng tir bd. Chung ta ciing c6 thé lam
cho ching tré thanh Phat phap bing cach tu
tap kém theo su quy y. Néu khong c6 tinh chi,
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thi ta sé khong ph4t trién dugc bat ci mot thuc
ching 16n lao nao ti cdc loai thién quidn vé
tanh khong trong kinh dién hay nhiing loai
thuc ching trong mat tong vé cac giai doan
phat sinh va thanh tuyu v.v.Né&u ban khong cé
tam tinh chi thi khong thé nao c6 dugc mot
ddc tinh gi ban c6 thé phat trién dugc qua céc
dinh nhit tAm thudc kinh dién hay mat dién.
Tam tinh chi giéng nhu mot binh chita dé ban
ré6t nuéc vao. Béi thé thuc vd cling quan trong
dé phat trién su tinh chi viing chic trong
nhitng giai doan d4u tién. Ban phai phat trién
tué di sau vao tanh khong dé chit dat goc ré
sinh tif va dat gidi tho4at; nhung muén lam diéu
nay thi truéc hét ban phai dat dén tinh chi rat
vilng. Mudn thay dugc van phap nhu thuc
chat cha ching, thdy mot cach ro rang, thi trudc
hé&t ban phai c6 su bén viing va kién c6. Gia su
ban dang nhin mot bic hoa trén tuong. Cé hai
diéu kién can thiét dé xua tan béng toi che mo
btic hoa: moét ngon den sang, va khong co
nhiing ludng gié 1lam cho ngon dén (du) 4y lung
lay.

Ciing thé néu ban da dat dén tAm tinh chi
thi thuc dé& dang hon nhiéu dé phat trién thuc
chiing qua phdp thién vé than nguoi khé dugc
ho#c thién quan vé vd thudong. Tdc pham Ngon
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Dén Soi Duong cia Atisha néi vé su phat trién
tinh chi d€ dat dugc nhitng than thong vé
thién nhan. Tuy nhién, diéu cin ban dé hiéu tat
cd diéu nay da dugc Shantideva néi nhu sau :
Hay biét rang nho tué quan dic biét

Sau khi dat tinh chi 16n,

Ban sé pha huy vong tuéng

B&i vay ngay tir dau

Hay nd luc dat tam tinh chi.

Nhu vay ban phai dat tdm tinh chi ngay
tit dau tré di. Ban khong nhat thiét phai phat
trién né sau khi hoan tat tam bd dé, vi ban cé
thé c6 dugc né truéc hodc sau khi thanh tuu
tam bo dé. Néu thanh tuyu duge tdm tinh chi,
ban sé tién bd nhiéu trong cidc phdp quan veé
bat cit dé muc nao thudc ca ba thia.

Tru6c hét ban phdi dao luyén nhiing diéu
kién tién quyét cho tdm tinh chi, néu khong
ban sé khong dat dugc. Ngon Deén Soi Puong
noi :

"Khi chan tay cta tinh chi da tan ta, ban
sé khong thanh tuu dugc dinh nhat tdm, du cé
thién qudn hang ngan nam di nita."

Piéu nay dua dén :
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a-2.1.1. Dao luyén nhitng diéu kién tién
quyét
dé dat tam tinh chi

C6 6 didu kién : (1) O chd thich hgp, (2) it
mudn ; (3) biét du ; (4) hoan toan tir bé nhiing
yéu cau da thd cha xa hoi ; (5) c6 giéi thanh
tinh ; (6) hoan toan ti bé nhiing tu tuéng thudc
vé tham duc.

(i) O chd thich hgp

Noi chén ma ban tu tap c6 5 yéu td. T4c
phadm Trang Nghiém Kinh md ta loai trd xi can
thiét nhu sau :

Cé6 hién tri tu tap

DPugc luong thuc thu thing;
Mot cho ¢ tot lanh;

Mot ché khong 6 nhiém;
Thién tri thic gan ké;

Va c6 nhitng diéu kién
Vira y mot hanh gia.

Néu ban th4y khong dé tu hai long véi
minh khi & mot noi hgp phdap, thi ban cd mai
xuéng phé. Nhung ban can phdi dugc cung
cdp day du dung phap, néu khong, ban c6 thé
kiém dugc nhitng phdm vat do td mang, hodc

- 258 -



nhiing vat toi 16i. Nhilng vi thay ching ta néi
ring nhiing loai luong thuc 4y rat nguy hiém.
Béi thé ban can luong thuc d& kiém, khong bi
6 nhiém do toi 16i, goi la "luong thuc thu
théng."

Tra xd ma ban & phai 1a mot noi thiéng
lieng ¢ d4y nhitng bac thdnh trong qua kha da
cu trd. Khi nhiing nguoi so co cu trd mot noi
nhu vay, thi trd xd tu né da 12 mot on ich d6i
v6i ho. Néu ban khong thé tim mot noi nhu
vay, thi bat cit chd nao ban ¢ phdi 12 mot noi
khong c6 nguoi pham gidi hodc nguoi pha tiang
da cu tra.

Trd xd con phdi 1a modt noi lanh tot,
nghia la khong c6 tha dit, trom cuép, hay nhing
ching sinh x4u dc. Noi 4y phdi ¢6 nhitng ngudvi
san sang lam thi chd. Néu khong vay, ban cé
thé tuéng minh sé& s6ng yén 6n, nhung vé sau
ban sé di dén sau mudn.

”Kyabje Pabongka Rinpoche chiung minh
diéeu nay bdang mot mdu chuyén vé mot tu si
trong qud khi.U

Noi ma ban sdp & c6 thé 1a nha clia nhiing
phi nhan, vay diéu cot yéu la phai dung vai
bién phap 6n hoa dé hang phuc chi khong phai
dé xua dubi ching.
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"Mot noi khong 6 nhiém" nghia 1a mot tra
xtt § ddy ban sé khong bi nhitng con néng lanh,
c6 nudc uong tot lanh.

Bing hitu ciing thé&, phai 1a nhitng nguoi
ban gitdp cho ta vé tri ki€n va hanh dong. Hai
hang nguoi nay chi 14 mot. Piéu nay di nhién
khong c6 nghia rang chi nén c6 hai ngudi ban,
hodc phdi séng mot minh. N6 chi c6 nghia
ring nhitng ngudi 4y va minh phai giong nhau
vé tu tuéng. Nhitng ngudi so co sdng mot minh
khong bau ban rat nguy hiém. Can phai cé it
nhat ba nguoi ban, va néu day la ban dao, thi
cang nén c6 nhiéu hon. Tuy nhién, diu c6 bao
nhiéu ban di nia, ho phai 1a nhiing nguoi ma
ta kinh trong, khong xem ngang hang, vi ta cé
thé dam ra bat cAn mot cach tai hai.

Ngudi ta cling n6i "Am thanh qudy nhiéu
dinh." Nghia 1a tra x& phdi xa tiéng ngudi ban
ngay, hay tiéng ché stia, nuée chdy vé dém.

Bac ton su toi ndi, ban phai la nguoi
c6 thé tu lap: nho hoc héi, thién dinh ban da bd
dugc nhitng diéu khong chinh xac trong y nghia
nhiing gi ban phai quan. Mot nguoi nhu vay da
duge trang bi dé dat dugc su toai y. Nhung diéu
nay ciing ¢6 nghia la ban da lam t4t ca nhiing
chuan bi can thiét- nhu da c6 quan danh, gigo
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ly, kinh sach, v.v. Viéc chinh yé&u bay gio la
phai thién xdo trong su tu tap. Ngay nay
ngudi ta dudng nhu budc long phai can dén béi
todn, van van, vi khong biét phai lam gi dé tu
trang bi cho minh trong khi khéi tu thuc su.
Khong nén hanh dong kiéu 4y, ma phdi lam
nhitng chudn bi chinh ddng cho su thuc hanh
phap.
(ii) It muén

It mu6n c¢6 nghia 1a khong ham c¢6 nhiéu y
phuc tét, thuc pham ngon, v.v.
(iii) Biét du

La hai long v6i thuc phdm va y phuc toi
nhit. Ban s& ham khodi lac gidc quan néu
khong c6 thiéu duc tri tic. Ban s& khong trién
khai dugce dinh nhat tAm vi bi chia tri bdi nhu
ciu bdo vé tai san, v.v.

(iv) Gidi thanh tinh

Gidi tusng 1la cidn ban cha tat ci thién
ddc. Su dep tri nhiing tdn loan noi tAm vi té&
tuy thudc vao su tu bé nhiing tan loan tho &
ngoai. Giéi ch€ ngu va lam an tinh nhiing 4c
hanh vé than va 16i, nhd né ban ra khéi su tréi
budc cta nhitng thé chdp vé danh tuéng.
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(v) Tu bé nhitng yéu cau ctua xa hoi

C6 nghia 1a han ché thi gio ban dung vao
nhitng hoat dong va chuyén van vo ich. Ban
phai rat it dinh ddp dén nhiing hoat dong vo
nghia thi méi khoi bi chia tri vi ching. Su tu
tap dinh 1a diéu quan trong hon nhiéu, nén néu
it mudn, biét du thi tu nhién ban sé it lién hé
dén nhimg chuyén 4y. Mudén dugc nhat tam
trong su tu tdp, ban phai tir bd xem thién van,
ly s6, hoc y dugc, va di vao lang x6m dé lam 1&
cho gia chd, vi ddy 14 nhitng yéu cau cia xa hoi.

Dbiéu nay khong nhitng 4p dung cho ngudi
so hoc nhu ching ta ma thoi. N6 c6 thé tai hai
ngay ca do6i véi nhitng ngudi thanh thién.
Butoen Rinpoche va Lama Dampa dugc &n siung
cia vua Pehar, vua thuong ting ho but sit dé
viét. Ho dung hang ngan cay bat nhu thé, va
tuong truyén trong doi 4y ho da khong dic qua
thtt thdng vi mdi mé xem thién vin. Nhung
Togme Sangpo, mdét bac Phap vuong ti chan
chinh, thi vAn kién c¢6 thién quan vé tam tu
va tam bi, nén muu ké& cia Pehar khong thanh
cong doi v6i ngai.

bdc Tsongkapa viét 18 pho sdch nhung
khong pho nao néi vé y duge; khong phai vi
ngai khong biét, ma vi ngai thdy né c6 thé
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phuong hai dén viéc tu hanh. Trong mot nim,
ngai nghién cldu co cdu cda nhitng huyét dao
trong co thé, 1am mon nhiing ngén tay ngai va
hai ba tdm d4 bang. Nhung ngay ca viéc nay
ciing 1a nhugng bd nhiitng yéu cAdu clha xa hdi;
n6 khong gidap gi cho su tu hanh caa ngai.

Néu ban nd luc vao nhiitng viéc nhu thé,
thi chdng nhilng ban thém mot ban ning vo
ich, ma con khong thé tap luyén nhitng ban
ning dua dén hau qui tai sinh 1én thuong gié6i
hay dat dugc su thu thing quyét dinh. Ban sé
khong thanh tuu dugc diéu gi c6 y nghia su
xa, va giong nhu nguoi tham luyén cdy mia ma
khong rut tia dugc chat ngot nao. Nhiing hoc
thuat thap kém 4y khong lgi ich, thi ban tam
diéu luyén né lam gi?

Cé ngudi néi: Bay gio tudi gia ctia ban
chua r6 rét 1am, nhung tinh trang ctia ban that
dang thuong khi ban chay theo duc lac giac
quan. P4y ciing 1a ly do ké an xin Surata khi
tim duge vién ngoc udc da dem cho vua Ba tu
nic ma néi: "Nay dai vuong, trong toan qudc
nay, vua la nguoi it hi tic nhat. Vay tot nhat 1a
toi nén cho ngai vién ngoc nay."

Pabongka Rinpoche con ké chuyén vé
Geshe Baen Gung-gyal sta lai tAm tham.
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(vi) Hoan toan tif bé nhiing tu tuéng
tham duc

Chuyén nhitng tu tuéng nay thanh ra
nghi vé nhitng 16i 1am ctia tham duc va tudng vo
thuong.

Khi ban da hoan thanh tat cd nhiing diéu
kién trén, ban chi can sau thang dé dat tinh
chi.

a-2.1.2. Cach thuc thu dé dat tam tinh
chi

Phén biét giita cuc doan va Trung dao ciaa
Di Lac néi:
T bé nidm hé sau
Pao luyén tdm diéu chinh
Sé lam ban dat duoc.
Nam ho 1a: ludi biéng,
Quén loi chi giao;
Trao ctt va hon tram;
Khong sita d6i, va chinh lai.

No6i cach Kkhac, ban phai dao luyén tam
diéu doi lai ndm ho sau. Khong 16i chi gido nao
vé cach dat dén tinh chi t6t hon 1a chi gigo
duge tim thay trong c6 thu - nhilng tdc phdm
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cia Di L#c, nhitng khdo ctu ctia Vo Tru6c vé
nhitng dia vi khac nhau, nhiing bdn vian vé
trung dao va nhiing tang thién dinh v.v. Ta
phdi tim nhitng chi gido nhu vay dé quan
niém. Thay vi lam thé& ta c6 thé xem trong mot
chi gido khdu truyén cia mot vi thay khong
phit hop véi Phap trinh bay trong c¢6 thu, hoic
ta c6 thé xem trong vai bua chid linh tinh,v.v.
Pay la tim mot cai gi tai mot noi ta khong thé
gidp né. Nhung néu ta theo déi chuong néi vé
tinh chi cia Tsongkapa trong quyén Nhiing
Giai Doan Lén cia Pao Lo thi sé khong bi nguy
co nay.

Vay néu khong tham chi€u luan thu co,
ban c6 thé tin tuéng 19i néi cda mot thay nao
d6, xem no 1a "chi gido." Néu thé thi du cé bd
cd doi con lai dé tu trong hang nui, viéc thién
dinh cda ban cling héng vi sy hon tram vi té.
Qua nhiéu ngudi da sai vé bi quyét dat dén
tam tinh chi bing cach chi huéng cha y vao tam
ma thoi. Ho da hut mat co hoi 16n. Pat nd luc
vao chi gido sai thi chi lam cho doi ngudi cua
minh tréong réng. Nhiéu hoc gid néi tiéng cuia
Tay tang da 1am vé tri ki€n, lam sao dé thién
quan vé né, van van. Nhitng ngudi biét phan
biét nén nhin kj nhitng truyén théng cta
nhitng hoc gid 4y roi s& hiéu dugce su that 1a
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thé. Hay ching kién su kién ring, cach
Tsongkapa dé cap tri kién, thién qudn, va
nhiitng phan su bao ham trong d6, déu phu hop
v6i nhitng tac ph4dm ctia nhitng hién tri va hoc
gid An 6. Hon nifa, chinh ditc Van Thii da gii
téa nhitng hoai nghi cia Tsongkapa. Béi thé
ching ta nén y ci vao nhimg chi gido cua ngai
vi nhitng chi gido 4y dugc thiét lap c6 thdm
quyén cuda kinh dién hoan toan vé cdu. Nhung
néu ban déan hy vong vao mot chi gido khong
phu hgp v6i kinh dién, mot chi gido dé cap
nhitng diéu khoéng c6é trong kinh, thi ban c6
nguy cd ching dugc nhiing diéu chua ai nghe
t6i. Piéu nay ciing 4p dung cho nhiing giai doan
phat sinh va thanh tuu trong cdc mat dién.
Hon nita, ban khong thé nao thanh tuyu dinh
chiing tidm thudng nh4t néu khong cé chi gido
nay, dé cap ciach dat dén tam tinh chi. Nguon
goc chi gido nay la nhitng luan gidi ban vé
nhiitng phuong phéap ra khéi ndm hé sau bing
cach dao luyén tam su diéu chinh.
(i) Cam bay thd nhat : Ludi biéng

C6 bon cach chita tri: (1) long tin do thay

nhiing dic cua tinh chi; (2) su khat khao c6 dugc
tinh chi; (3) kién tri tinh tan trong viéc tAm cau
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tinh chi; (4) tim qua bdo caa tinh chi - tAm nhu
nhuyén.

Lai phai dé y: tinh chi c¢6 thé 4p dung cho
bat ci doi tugng thién dinh nao.

Didc tin do thdy nhitng ddc tinh cta tinh
chi 12 nhu sau. H6 sau ludi biéng la khong c6
mot udc mudn siu xa nao do6i véi sy nhat tam,
khong mong mudn c6 kha ning di vao nhiing
thién dinh 4y. Ctu céanh chan thuc cia su tap
luyén nay 12 tdm nhu nhuyén (mém mai)
trong thién dinh. Mic du hién tai ban chua c6
dugc, song ban phai nghi dén nhiing ddc cta
tinh chi, rdi ban s& c6 niém tin vao ddy. Hanh
Bé6 Tat Hanh nbi:

Ban c6 thé nd luc lau dai

Tung doc va da thd khé hanh,

V6i mot tdm bi chia tri vao nhitng viéc
khac,

Nhung diéu 4y thuc hoan toan vo nghia.

Né6i cach khac, hdy nghi vé tai hai ma
mot tAm tén loan c6 thé gay ra. Néu ban phat
trién dugc tinh chi, ban c6 thé tap trung cha y
vao mot déi tugng mot cach kién c6 mdi khi
ban lam mot viéc c6 cong dic. Nho su kién co
4y ma ban sé dat dugc nhilng than théng
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thuoc thé gian van van. Gidc ngu cta ban sé
thanh mo6t su nhap dinh, vong tuéng noi ban sé
rat it. Quan trong hon, ban sé dé& dang trién
khai thuc ching vao dao 19, ti su tho thay cho
dén cudi cung la cdc giai doan phat sinh va
thanh tuu,vv...

Hay nghi vé nhitng diéu to6t lanh ay. Tat
cd déu la hau qua clha su c6 niém tin do thay
cong didc cia tinh chi. V6i niém tin 4y ban c6
thé& thanh tuu u6c mudn va kién tri dé tAm cau
tinh chi, ban sé& mong ¢6 duge su nhu nhuyén
trong thién dinh. Day la cach bén phuong
thuéc nay lam nhan qud 14n nhau - nhitng cai
sau phat sinh tu cai trudc theo mot trat tu.

(ii) Cam bay thi hai : Quén chi gido

bay la diéu ching ta goi 1a khong nhé dé
muc thién; né rat tai hai cho sy thuc hanh tam
tinh chi. Trdi Tim cia Trung Pao nbi:
Hay budc chat con voi hoang la tAm y
Vao cai coc chic chdn cia su quan tuéng
Dung sgi day "niém";
Lam thuan né bang méc cau tri tué.

Ban phai c6t con voi tAm vao cai cdt quan
tuéng, phép quan ma ban xi dung. Ban cAn mot
cai gi dé budc tam vao - nghia la, phdp qudn
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duge dung dé€ phat sinh tinh chi. Pé muc thién
c6 thé 1a bat ci hién tugng nao dudc quén, hay
mot phap dac biét nao. Ngoai dao dung da va
nhitng manh gé dé qudn. Nhitng ngudvi theo dao
Bon quan mAu tu A. Nhu vay nhitng ngudi khéi
su dat tAm tinh chi xt dung nhiéu phuong tién
khdc nhau, nhung day chi 1a nhiing d6i tuong
trong tAm - nhitng nguoi 4y khong thuc tap
bang cach dung m#it dé nhin nhitng d6i tugng
quan. C6 nhiing ngudi c¢6 nhin bing mit
nhiing doi tugng quin, nhung phdp thién nay
khong bang hai phap da dé cap, vi tam tinh
chi can phai dat bang tam chi khong phai bing
con mit. Du sao, nhitng phuong tién nay ciing
ngin chan dugc moét s6 van dé, nhu nam ho
sdu n6i trén. C6 1dn mot ngudi tit An sang day
(Tay tang) dung mot c4i siing bo lam d6i tugng
quan. Ong ta khong x dung cdc loai ddi tugng
thuan tam linh khac dé dat chin tang thién
chiing, nhung van dat tdm tinh chi. Diéu nay
ching t6 ban c6 thé dat tam tinh chi véi bat
c’ doi tugng quan niao ma ban dung.

Tuy nhién, khi ching ta tu tap dé dat
tinh chi, ta thuong quan tuéng hinh tugng Phat
phi hgp v6i truyén thong khdu quyét bit
nguén tu Tsongkapa. Mot mit, phdp quén
tudng nay giup ban tich liy cong dic va thanh

- 269 -



loc chuéng ngai. Mat khac, né lam cho ban
quen v6i phap thién qudn vé chu thién thién
trong cdc mat dién. That lgi lac vo6 cung néu ta
ludn luén nhé Phéat. Van van.

Tir bac thay chia ban dugc quan & trén
dinh dau, néi 1én ddc Pao su Thich Ca mau ni.
Ngai dén an vi truéc mit ban, ngang chd trong
gitta doi chan may. Ngai cao chiing mo0t gang
tay. Ban ciing c6 thé qudn tuéng ngai an vi
ngang v6i tdm roén cta ban. Hoidc, hdy quan
tuéng ban bién thanh Thich Ca M4au Ni.

C6 nguoi thich tuéng tugng nhitng vo sic
lam d6i tuong quén, hon 1la quan mot cai gi
thugc vat ly. Béi thé Panchen Lama Lozang
Choekyi Gyaeltsaen khéi ddu mot truyén thong
trong gido 1y ngai v& Pai Thii An ciia Hoang
Mao phai phu hgp véi tu tudng caa Tsongkapa
trong Nhitng giai doan Gitta cia Dao [6. Trong
thuyén thong nay, ban dat tinh chi nho tap
trung vao chinh cdi tdm minh; va nhiing nguoi
néi trén c6 thé thich xi dung phdp nay. N6
con c6 tuong duong cua né trong cac toéng phai
khac, nhiing phai cha truong theo déi su van
hanh c6 y thic cia tam. Ciing c6 thé dat tinh
chi bing ciach quan hinh dnh mot vi thién, nhu
trong giai doan phat sinh, hodc quan miu tu
A  hay mot lin thang ding, nhu trong giai
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doan thanh tuu. Con c6 nhiéu phdp quin dé
dat tinh chi khac, bing cdch bién méan d6i
tuong ra cung khip, xit dung mot cai "manh"
nao d6, mot hoat dong nao dé, hodc quan mot
vong tudng da duoc tinh héa. Trong thuc hanh,
hay xi dung bat ci phuong phdp nao ban thiy
dé nh4t cho minh dé quan tuéng cho dén khi
dat tam tinh chi. Pung thay bing mot phap
quan nao khéc. Ban khong dudc quan ca bon doi
tuong ta trong kinh (than, cam tho, tAm va cac
phéap). Ban phdi ddn tdAm vao mot doi tugng
duy nh4it, va d6i tugng 4y phdi lam ban cam
thdy thodi mai dé chiu. B6 tat Ma Minh néi:
Hay kién c6 trong su quan tudng:

Ludn luon dung mot d6i tuogng quan ay.

Né&u quan nhiéu do6i tugng lién tiép,

Thi tAm ban sé bi kich dong bdi vong tuéng.

No6i cach khac, hay dan tdm vao mot phap
quan duy nhat khi ban thién. Ban sé& khong dat
tinh chi néu ci d6i doi tuong quan. Gia si ban
co hai thanh gb vao nhau dé 14y lita, ma ci ddi
thanh khac thi khéng bao gi¢ c6 lta. Hon niia,
ban phdi thién lién tuc dé dat tAm tinh chi,
trtt khi ban an, nga, bai ti€t, cing nhu ban
phai luén co hai thanh gbé cho dén khi cé lua.
Hay lam viéc 4y cho dén khi hoan t4t tam tinh

-271-



chi - trong sdu thang, mot ndm hay hon niia.
Ban s& khong dat tAm tinh chi néu ban dam
chan va khéi su tu kiéu gi khac, hoéc néu ban
nghi x4 hoi vai ngay, van van.

Ban dugc chi gido phai thuoc long nhiing
dudng nét cia mot biuc tranh hay tugng Phat
dung lam dé tai quan, dé ban c6 thé dé dang
tuéng tuong ra hinh 4y trong tdm khi ban di
vao thién dinh, va nhé lai nhitng sic thai cta
tuong Phat 4y trong tam nhidn. Ban di khéi
su st dung dé tai thién, khi ban c6 thé tuéng
tuong phan nao dé muc quan cia ban véi hinh
anh thod (thé tuéng) ma ban c6 dugc do thay
bang mit thit. Ching ta néi ban da "quén loi
chi gido" khi ban khong con nhé duge hinh anh
nay. Pay l1a hé thi hai.

Céch chita tri la su diéu chinh thd nam
trong tdm phap - dé la niém. Niém cuong liét
la can thiét dé duy tri su tuong tuc cha dé
muc thién qudn, hoi gidng mot chudi trang.
Niém ctia mdt ngudi c6 thé manh hay yéu, lam
cho ngudi 4y dé dang hay khé khin dat dén
tam tinh chi. Vo Truéc néi nhu sau vé niém:

"Niém la gi? D6 la mot phap ¢6 nhiém vu
lam cho tdm khong quén mot vat ma né da
quen thudc."
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Né6i cach khéc, niém can thiét phai c6 ba
dde tinh. N6 phai phdn biét duge doi tuong -
nghia 1a truéc ddy ban da nhin d6i tuong dung
dé thién quén, va lam cho mit ban quen thudc
v6i nhiing diac diém cia né. Sau d6 khi ban
huéng tam vé nhiing dic diém 4y, thi niém
phai c¢6 cai didc tinh duy tri - nghia la ban
khong quén nhiing dic diém 4y, va né hién lai
mot cach séng dong. Cing nhu ban nhé d6 an
mot cach song dong khi ban d6i. Cuéi cung,
niém c6 mot dic nita la cai nhiém vu né thuc
hién - tdm dugc lam cho khong di lac, khong
phan tan khoéi doi tuong né huéng dén.

Néu ba phdp nay c6é mé#t, thi ban sé c6
thé quan tuéng hinh dang cia Phat truéc ban
trong tdAm nhan. Plung chia tri - hay duy tri su
dan chat vao d6i tugng quan. Ban phai tudng
tuong, khong lam gi khéc.

(iii) Cam bay thd ba : Trao c& va hon
tram

Ban sé roi vao cdi cam bay thi ba - trao ci
va hon trAm trong giai doan thuc sy thién
quan, khi nhé lai d6i tuong quan cia minh.
Néu ban khong phan biét duge gitta hon tram
nhu ddm mu trong tam, véi trao ci, thi diéu dy
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ciing giong nhu khong nhan ra ké thu sip giét
minh.

Pam mu trong tdm cé thé la b4t thién
hay trung tinh. N6 che m¢ y thic, lam cho than
tAm ning né nhu khi ban muén ngi. N6 1a mot
c4di nhan cho su hén tram va khong bao gio 1a
thién.

C6 hai loai hon tram: T€ va tho. Khi ban
nhé lai d¢ muc qudn, hinh 4nh cé thé ving
vang nhung khong ré. Pay 1a hén tram tho.
Hén trAm té& 1la nhu sau: ban chua bi mat
nhilng duong nét da nhé duge vé d6i tuong
quan, ban lai con c¢6 su viing vang va ré6 rang
cia hinh anh, nhung nang luc cta su duy tri
noi ban da yéu, va vé rd rét chia hinh anh
khong méanh liét. Sy hon tram té& nhi 1a chuéng
ngai chinh cho thién dinh. "Khong méanh liét"
nghia la gi? Nghia 1a hinh anh ¢6 r6 rét, nhung
tdm da tré nén hoi 16ng 1éo. Va liuc 4y mic du
hinh 4nh quén 14 hoan toan viing chic, su 16ng
1é0 nay da lam nhan cho hon tram vi t&. Néu
hinh anh ¢6 su ré rang, thi tAm bén nhay, tuoi
mat, sinh dong, va van dé trén d6i tugng quan.

Su kién d6i tugng quan vita rd rang vua
viilng chic nhung sy rd rang 4y c6 thé manh liét
hoéc khong maéanh liét 1a nhu sau. Gida st ban
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dang caAm trong hai tay chudi trang va binh
bat. Ban cé thé cAm tay nay chit tay kia 16ng.
Ho#c thong thudng, ching ta c6 thé luon ludn
tin tuéng vao mot bac thay, nhung niém tin nay
c6 thé khi thi dic biét manh liét, khi thi khong.
Thinh thodng ching ta c6 thé phat sinh long
tin manh liét hon noi bac thay; cai cach ching
ta duy tri niém tin khi 4y s& manh hon truéc.
bay la su khac nhau gitta hai tinh trang. Nguoi
ta bdo rang diéu nay sé tré nén rat sing sta
du6i anh sang cia kinh nghiém thién quédn -
khong thé nao néi dugc nén 10i.

Dé y: su sang sta rd rang khong do noi
do6i tugng. C6 su rd rang hay khong cot yéu la
mot nhiém vu caa y thic cha quan. Khi khéng
c6 su rd rét, thi n6 nhu mot tAm man da bi kéo
1én che khuit hinh anh.

Su hon tram vi t&€ va dinh nhat tam ca
hai déu c6 thé vira c6 su sang sta va viing chai;
nhung that khé ma phan biét gitta dinh nhat
tam va hon tram vi t&€. Ngay cd gi6 c6 thé da
ngung vao ra 18 mii ctia ban, va tam ban c6 thé
an tra suét cd ngay, nhung ky thuc ban chi cé
xay dung su hon tram vi t&. Nhiéu hoc gid Tay
Tang ngay tru6e dd hiéu lam trang thdi nay va
ca tung né 1a "su nghi ngoi sdu xa nhat trong
thién dinh tham sau." Ho da khéng hiéu dugc
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diém then ché6t nay trong thién quin. Néu ban
ldm hén tram vi t& 1a thién dinh, thi thién dinh
cia ban con khong lam nhan dua dén t4ai sinh
vao cdc cdi sidc va vd sic, va ngay trong doi
nay ban cing sé tang su dang tri. Vi tué cua
ban tré nén khong ro rang, su thuc hanh nay
khong khé gi hon viéc thién quén that nhiéu vé
mot phép quan trong d6 ban quian tuéng minh
la mot sac sinh!

Tac phdm Todt yéu vé thdng phdp néi nhu
sau vé trao ci:

"Trao ci la gi? La mot khia canh tam bi
kich dong, mot hinh thic bam viu bi lac huéng
vi nhitng d4u hiéu dep d&. N6 c¢6 nhiém vu

2 n

lam gian doan tdm tinh chi.

Nhiing d6i tugng dep - nhiitng d6i tugng
ma ban tham 4I - 1am cho tAm hét tap trung.
Pay 1la "nhiing dau hiéu dep d&" (tinh tuéng-
DG) dugc néi dén. Gia st ban ngay ban xem
mot budi ca vii nhac va ban dém ban nhé lai
quang cdnh 4y mot cach séng dong: day la
mot dién hinh vé viéc nhé lai mot déi tugng 16i
cuén tham 4i cta ban.

Cé6 su khac nhau 16n lao giita thiu tap
trung va trao ci. Ban c6 thé tré nén thiéu tap
trung vi mot d6i tuong khé chiu, vi du ké thu
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cia ban. Vao mét lic nhu vy, ban trdai qua su
budn buc noi tAm. Hodc trong khi thién dinh vé
tam tinh chi ban c6 thé tré nén thidu tap
trung vi mot thién phdp nhu bd thi, gi6i, vv.
bay c6 thé 1a nhitng hinh thdc thiéu tap trung,
nhung khong phai la trao ci. Tuy nhién ca hai
viéc, thi€u tap trung va trao ct, déu c6 thé gian
doan tdm tinh chi cta ban. Vay thi tai sao
chi ¢6 trao ctt dugc xem la phap gian doan tdm
tinh chi? Vi su thiéu tap trung thi nhe hon va
khong kéo dai khi d6i tuong cua né la thu
nghich, hosc khi su chd y ciia ban huéng vé mot
thién phap. Va theo hé phéai cia su trinh bay
nay thi su thi€u t4p trung cang l6n khi d6i
tuong la moét cai gi ma ban ham thich. Bdi
vay su thi€u tap trung thong thudng thudc vé
loai sau, nghia 1a trao c, vi n6 dé dang phat
trién hon nhiing hinh thic trao ci khéc.
Ching ta s& ban vé trao cif ma théi vi n6 da
dugc cho mot dia vi 6 day. Nhung hay dé y: khi
ban thién quan vé tdm tinh chi, tAm ban sé& bi
gian doan bdi hai loai thiéu tap trung kia: thiéu
tap trung do nhiing d6i tugng lac hodc kho; va
thi€u tap trung ching han vi nhé lai mot hanh
vi b6 thi hay su 1& bai ban da lam, v.v. Khi
ban thién quan d€ dat tdm tinh chi, ban phai
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cham didt nhitng hinh thic tdn loan nay bat ct
ldc ndo né xay dén.

Ching ta c6 thé mat ddu dé muc quéan dén
ndi n6 khong con 1a doi tugng trong tam. Chang
han khi thién quan vé hinh dang ctia mot vi
than, ta c6 thé quén quan trong mot ldc. Su
trao cu tho chi 12 mot su mat ddu d6i tuong
quan nhu thé.

Trao cit vi t€ 1a nhu sau. TAm khong mat
d4u dé6i tuong quan, nhung c6 mot cai gi trong
tiém thdc c6 vé dé chiu khéi 1én trong mot
phin cia tdm thic ¢ du6i ldn mic cha y thic
nhan biét. Hinh thai trao ct nay khéac véi trao
ct tho, né duge vi nhu nudc chay dudi mot lan
bang.

Mic dau phuong thudc d6i tri cd hai trang
thai nay khong phai 1a tinh tdn, song tinh tin
vAn la modt thanh phan cha phuong thudc,
giobng nhu quan ddi c6 nhitng linh trinh sat.
Ban phdi dao luyén tinh tdn - thd sdu trong
tdm cach diéu chinh - d€ tim xem ban cé su
trao ci hay hon trAm nao khéng.

Néu ban 4p dung tinh t4n mot cach lién
tuc, né sé tré thanh mot chuéng ngai cho trang
th4i thién dinh, nhung néu khong 4p dung
tinh tan thi ban c6 thé phat trién vai 16i 1am
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nghiém trong ma ban khong biét dén. Khi 4y
ciing nhu thé 14 trom da mang di hét tai san
ctia ban. Tac phd&m Dai Thi An cia phai Hoang
mao néi: "Hay tét su tinh tdn diang lac". Néi
cach khdc hay kiém soat su tinh tdn cta ban.
Ban chi 4p dung tinh tan thinh thodng, d& xem
tam minh cé trao ci hay hon trAm nao khong.
Trong quyén Hanh Bo Tdt Hanh c6 néi:

Thinh thoang hay quan sat

Trang thai cia than tam

Ban chat cta tinh tdn

La tén linh di tuan.

DPiéu nay ciing giong nhu cAm mot chén tra
trong tay: Ban vita cAm né mot cdch viing chic
lai vita xem né c6 nghiéng d6 khong. Ciing
tuong tu, ban dung niém dé duy tri thién quén,
gitt vimg hinh anh qudn, va duy tri su quan
tuéng 4y bang cich st dung tinh tadn dé€ kiém
sodt xem ban c6 trao ct hay héon tram. Nhan
tién cling cdn néi thém ring tinh tdn la mot
dong minh cda tri tué.

(iv) Cam bay thd tu : Khong diéu
chinh (xa)

Khi tam ban trao ct hodc hoén trAm, thi
su "khong diéu chinh" mot trong nhitng phuong
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thudc chita tré thanh mot cam biy, va cam bay
nay ciing c¢6 cach d6i tri riéeng. Khi su tinh tdn
da kham ph4 ra trao ct hodc hon tram nao xay
dén, tho hodc té&, thi ban phdi &ap dung thudc
chita ngay khong ngan ngai. Cach thi bay trong
tam diéu chinh - sy diéu chinh lai - chinh thuc
14 phuong phap doi tri sy diéu chinh thd tdm -
x4 (con goi la khong diéu chinh hay phé mic).
Su diéu chinh can phai dugc &p dung trong
tam dé doi tri lai su phé mic hay xa. Hai phép
nay cling nhu hai trinh sat thu nghich: via
khi trong thdy tén kia, tén nay lién top y lai.

Vay thi lam sao dé& 4p dung phap d6i tri
nay? Hon tram vi t&€ 12 mot trang thai hoat
dong tam ¥ lun bai. Ca hai, su lun bai va hon
trAim déu c6 hau qua giong nhau. Khi c6 hon
trAm vi t& ban thay ré nét va viing chai hinh
anh quan, nhung tinh chat su duy tri hinh
anh da rét mat, va béi thé su ro rang khong
con manh liét nhu truéc. Khi c6 su hon tram
nay thi khong can gian doan phéap qudn vi chi
cadn bam riét 14y hinh anh 14 d4. Nhung khi
bam riét qua nhiéu, ban lai dam ra trao cd, va
thé& 1a lai phdi budng ra. Pic Thé ton day:

"Néu day dan qua cang, hay néi day; hay
siét hay néi day dan theo nhu ciu nhung phai
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bdo ddm né diing qud chung, thi cudi cung
am thanh tiéng dan sé thanh thot."

Ban nén lam nhu vay: néi 16ng mot chat
khi ban cdm thdy minh sip trao ci va siét lai
mot chat khi ban cdm thdy sé hon trAm néu
ban néi thém nita. Chi ¢6 kinh nghiém mdéi
vach ra dugc lin ranh gitta hai diéu nay. Néu
ban khong dung tinh tdn dé phan tach mot
cach thong minh, thi that vé cung khé khén dé
thoc ngén tay vao. Bac thdy Chandragomin néi:
N6 luc thi roi vao trao ct;

B6 nd luc thi sinh hon tram.
"Né&u tinh chi kh6 dat dén thé,
Thi t6i ban tAm lam gi:

N6 chi quay ray tam toi."

Lam viéc 4y c6 thé 1a chuyén nhoc tam,
nhung trong tat ca ké thu, ké ¢ ngay trong nha
1a khé nhan ra nhat, va bdi thé ciing 1a ké nguy
hiém nhat. Ciing vay, loai héon tram nay dé
lam hai tam tinh chi cla ban nh4t; do vay can
phai c6 su lén day dan vua phai.

Vay, mic du tdm ban da 1én day viua phai,
doi khi d61 tugng quan cua ban lai mat tinh o
rét manh liét. Khi diéu dy xdy ra, thi su nim
gitt da tudt mat va hinh 4nh khéng con rdo nhu
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truge. Néu tinh trang 4y ti€p tuc thi hon tram
tho da tré ve. Trdi Tim cia Trung Pao néi:

Khi thién quan vé nhitng déi tugng cao ca
Lam ban budn siu, thi hay thu dan...

Loi 1a tam ban dang 6 trong mot gut
mic 16n; béi thé ban nén tram tu mot 14t,
khong nghi t6i phap quén. N&u van dé khi 4y
van khong bién mat va khi trd lai v6i su quan
tuéng, tam ban van budén nan, thi c6 cich nao
lam né phan chéan lén ching? Cé6 thé lam ban
tuoi tinh 1én bing cach quan that khé cé6 duge
tai sinh than nguoi thuan lgi, hodc quan
nhiing thién ddc cia Ba ngéi bau, hodc nhiing
ich lgi cia su tho kinh mot bac thay, nhiing
loi lac cta bd dé tam,v.v. Nhitng diéu nay sé
lam tAm ban phan chan. Ban ciing c6 thé tuéng
tugng nhiing tia sang chiéu 1én minh ban,
ho#c thién quéan vé nhiing chuyén nhu qudn
tuéng bo thi. Nhitng thién quan nay sé& nang
tam ban dén mot canh gidi cao, va khi 4y né cé
thé duy tri su quan tuéng.

Cé6 thé tam ta chua tiung quen thudc véi
diéu nay trong qua khd, nén khé ma cé dugc
loi lac tic khic tiu nhitng k§ thuat nay. Nhung
khi ta da quen thudc, thi nhiitng phép quan
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nhu than nguodi khé duge sé giong nhu tia nudc
lanh ru6i 1én mit, van dé sé tiéu tan.

Néu su hon trAm vAn khong tan bién thi
hay xi dung mét bién phdp manh hon. Hay
quan tuéng tdAm ban nhu mot anh sing trdng &
tim. Khi ban doc 4m phat, tdm ban thoat ra
phia dinh dau va di sau vao khong gian. Hay
tuéng tAm ban va khong gian hoa 1an. Lam vay
nhiéu lan.

Né&u hon trAm vadn khong tan, thi hay
chdm ddt thoi thién. PAm mu trong tam da
khién ban phat sinh hon tram. Hay dung vai
phuong tién dé lam tiéu tan su &m dam, hon
tram, chénh choang. Hay ngdi 6 chd mat mé,
tdn bd trén mot chd cao khoang dat, rdy nuéc
lén mat, v.v. Néu tAm ban tré nén sang sudt trd
lai, thi hay ti€p tuc thién quan.

Su trao ct vi t& 12 khi ban khong mat dau
dé muc thién, nhung tdm lai phan tan. Diéu
nay xay ra la bdi tAm qua dan chat. Hay né6i
16ng su duy tri hinh dnh. Néu lam vy ma tam
van phan tan, thi thé 1a ban c¢6 mot hinh thic
trao ci thé. N6 phat sinh vi tdm trang vui
mung, vdy khong nén tang su vui thém nia.
Qua vui la tai hai, nhu ciau chuyén vua Tinh
Phan khong thé dic qud Du luu vi 6ng qua
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ming khi thay Phat tré vé. Trong tinh trang
ay, thi ding gian doan thoi thién. Trdai Tim
Trung Dao néi:

Hay lam tam hét trao ci

Bang cach nghi dén cac phap nhu vo
thuong.

Nghia 14 hay quan nhiing diéu lam cho
tam budon kh§, mét méi, tir bé : d6 1a quan vé
chét, vo thuong, nhitng khé trong sinh tif va céc
doa xu.

Néu tam van trao ct, thi hiy dung mot
phuong phdap manh hon dé diét trir trao ct. Vi
vong tuéng cang ting, ban nén quan hoi thé khi
thé vao thd ra. Khi thg, hay nghi, "toi dang
thé ra" hodc "téi dang thdé vao." Va lai nghi,
"day la lan thd nhat," va tiép tuc dém trong
tdm sd lan thé ra va vao. Lic dau ban chi c6
thé lam dugc dén ba hay bon chu ky; nhung
hay bat ddu dém tu "mot" tré lai. Khi ban c6
thé dém t6i hai muoi moét ma tam khong bi
phan tdn, thé 1a da dat tiéu chudn vé trang
thdi tam dau tién.

C6 cau chuyén vé hanh gid vi dai
Puentsog Gyatso ¢ Yerpa. Ngai c6 mot chau trai
lam nguoi hau cho vi nhiép chinh Sangyae

Gyatso. Nguoi hau nay da chiu chung mot s&
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phan ghé gém cung véi vi nhiép chinh bi
Lhazang Khan ham hai. B6i thé ngai khong c6
tam hon nao dé thién quan. Ngai dém hoi thé,
va nho thé ngai c6 thé trd lai v6i phap quén.
Néu dém hoi thé ciing khong hét trao ci,
thi hiy ngung thoi thién dinh. Sau d6 ban hay
thién tung thoi ngdn, truéc khi thién hay lap
nguyén kién quyét. Néu ban kéo dai nhiing
thoi thién, thi doi khi chi can trong thay chiéc
toa cu cing da lam cho ban chéng méit nén
mua. Diéu quan trong nhat 1a hay gian doan
thoi thién ddng ldc: hay dung lai khi ban con
thay thién dinh 14 mot lac thd. Vi du, khi hai
nguoi chia tay dang lac, thi ho sé hoan hi gap
nhau lai vé sau. Khi hinh anh quédn con rd, ban
nén ngung; nhung néu hinh d4nh khong ro, thi
ban ciing phdi ngung. Néu ban dinh mot lan
mic trong d6 ban con cdm thidy muén ngbdi
thién thém niia, thi ban s8¢ muén thién tré lai
v6i tat cd nhiét tinh. Pay 1a cdch tot nhat dé
thién. Hay lam nhu vdy va ban sé& cam thay
sung suéng. Nhung néu ban ding trong khi
hinh 4nh van con khong rd rét, ma sy thiéu rd
rét van tiép tuc khi ban thién quian tré lai,
thi ban chi ¢6 nuéc ngi guc néu ban c6 kéo dai
thém nita; va vé sau su thiu sidng sia sé tang
truéng con té hon. Cé cdu chuyén nhu sau. C6 vi
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hanh gia vi dai tén Lozang Namgyael dang cho
mot chi gido truyén kh&u vé cdc tdc phdm cua
phai Kadampas. Ngai doc: "Vao thoi suy doi
nay, thi ding la lic dé diéu phuc dong tam
thic caa chinh minh, chi khong phai tidm
ngudi khac." Ngai bdng khéc 1én, va phdi cham
diat budi gidng. Trong hai ngay ké ti€p ngai
khong thé gidng day gi dugec mdi khi ngai doc
t6i cau ay. "CT. Trang thdi xudéng tinh thdn
nay la do thién qudn qud do. D€ tranh diéu nay
xdy ra ding bao gio lam gi qud trén. U

Mic du hi vong ctua ta 1la ¢c6 mot doi
tugng quan luu lai trong tdm ta lau dai, song
hién tai ta chi c6 thé quan tuéng ra hinh anh,
nhung hinh dnh 4y khong ¢ lau. Béi thé ta
nén lam thoi thién quan ngén lai. Ching ta
duge bao phdi lam mudi tdm thoi thién mbi
ngay. Né&u sau mot thoi gian ban van khong
mat su hon trAm hay trao ci thi phai lam
nhitng thoi thién rat ngin, va ngdi nhiéu lan
hon. Nhitng thoi thién nay phai c6 chat
lugng hdo hang. Hay lam thé, va hinh danh s&
tu dong khéi su ¢ lai trong tAm ban. Chi khi
diéu nay xay dén ban méi nén kéo dai thoi
thién.

(v) Cam bay thd@ niam : Su tai diéu
chinh
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Khi ban da chdm dat hon trAm trao ct,
thi su téi diéu chinh lai tré thanh mot cam
bay, mic du ky thuc né 1a mot phuong thude
doi tri. Doi lai su téi diéu chinh 1a s§ tam
trong cdc phdp diéu chinh, nghia 1a xd hay
khong diéu chinh. Ban phai dao luyén xd ay.

Ban sé bi qua lai gitta trao ci va hon
trAm khi ban chua dat dén tam trang thd tam.
O giai doan nay ban c6 th§ da an tinh ca trao
cii 1an hén tram, tuy nhién vin con phai tra
tam xem ching con hién dién hay khong.
Nhung néu vi qua hing hai ban 4p dung mot
phuong chita tri thi ban sé lam gian doan tam
trang nay - béi thé& su tdi diéu chinh 13 mot
cam bay. Piung né luc trong su tinh tdn; tot
nhat 14 budng 16ng va dao luyén su diéu chinh
bang "xa." Moi nguoi déu bdo & diém nay ban
nén budng 1éng vi truéc ddy da qud cang. Cudi
tdm trang thd tdm ban khong con bi roi vao
hén tram hay trao ci nita va ngudi ta néi ban
chi can tinh tdn viua phdi. Nhung khi chua dat
dén diém nay thi lai 1a van dé khac han, va su
buéng 16ng ¢ day khong phai la su budng long
néi trong phan ban vé niém va vé néi 1éng
cuong d0 manh liét caa su duy tri hinh anh
quan. Nhiing hanh gia T4y tang trong qua kha
khong nhan ra thoi diém dang dé néi 16ng, nén
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ho tu cho minh c6 "thién dinh sau xa trong su
thu dan sau xa." Ldi cia ho 1a néi 16ng niém
qua sém. Vay diung roi vao cai bay ma ho da
roi vao 4y. Vi sao? Vi n6 sé mang ban di xa
khéi thi dinh nhit tam, cdi s& khién ban dat
dén su 6n dinh hinh dnh quan mot cdch nhanh
chéng va rii bé su hon tram vi té.

Pay ciing 1a cach theo dudi cac phdp quan
khi4c, tir giai doan thanh tuu tré xudng.

Bay gio toi s& ban cdch theo dudi phap tu
nay. Hay hoan tat nhitng chudn bi cho su tu tap
tinh chi, nhu & chd thich hgp c6 nam dic tinh.
Ro0i ngdi trén mot toa cu thodi mai theo thé&
ngdi cta Phat Ty 16 v6i by sic thai. Quan trén
dinh dau ban hinh anh bac thiy cta ban, va tir
bac thay 4y tach ra mot hinh anh dic Thich ca
mau ni. Hinh 4nh nay ngdi gitta hu khong,
ngang tam roén ban. Lic dau hinh d4nh khong
rdo lim, nhung chua cAn lam cho r5. Cé thé
ban chi thay xuat hién mot vién tron lung linh
vang nhat hay chi mot phan cta ngai, nhu dau
hoidc tay chan, v.v. Ping d€ hinh 4nh 4y tudt
khéi tAm cta ban; gitt chit né ding dé tam
phan t4an. Chi mot viéc nuoéi dudng niém Ay
ciing da dé ngan su hon trAm hay trao ctii. DAy
la ly do ban can giit trong tim 15i chi gido toi
thuong nay caa cac bac hanh gia vi dai. Hon
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nifa, hon tram dugc cat ddt nho siét chit su
ndm gitt hinh &nh. Trao ct dugc cit ddt nho
khong phan tdn. Khi ban thién theo cach ay va
da dat dugc mot mitc do an dinh, thi ban lai rat
dé roi vao hon triAm, béi thé hiay bam siét su
rd rét cia hinh dnh. Khi ban dat dén mot mic
do ro réet dang ké, thi méi nguy lai 1la trao cu.
Hay dung nhiing bién phép can thiét dé doi tri
trao ct, va lai tim su r6 rét cia hinh anh quan.

Mic du ban c6 thé gid vo dang tu tap,
nhung ban khong tu tap gi rdo néu khong biét
can phdi lam gi dé dat tdAm tinh chi. Ban nhat
dinh phdi dat tinh chi véi hai sic thai: su rd
rét va kh4 an tra cida tdm anh, va mot su duy
tri chit ché hinh anh ay.

Nhu trong phan néi chi tiét vé tinh chi
trén day, dé muc thién dugc duy tri nho "niém"
khong dé mat hinh 4nh. O giai doan &y ban roi
vao hon tram hay trao ci. Vita ldc khdm pha
ra ching nho tinh tdn canh chiing, ban hay ap
dung ngay phap d6i tri thich hgp dé chdm dut
ching. Sau khi d3 chdm ddt thi ding 4p dung
phap d6i tri nao nifa: ci viéec nhat tam trén
hinh 4nh quén, dong thoi duy tri su rd6 rang
sang suot nhat.

- 289 -



Hay dé y: Theo phap DPai thd 4an
(Mahamudra) thi d6i tugng tap trung va cdi tam
quan sat d6i tuong 4y can duge xem nhu
mot. Mot muc dong can phdi coi chitng hai
chuyén: con vt nao da bi bé quén lai trén nui,
con nao khong quén. Khi ban phat sinh vong
tuéng ciing thé, c6 hai cach dé cit ddt ching.
Ban phdi nhin vao ban chit y tuéng 4y va dé
né tu dong cham duat, hodc c6 thé ap dung mot
cach trit vong dé cham dit né, va huéng su chu
¥ cia ban dén tri sang sudt. Ban s& doc nhiéu
chi tiét hon vé diéu nay trong tdac phadm Dai
Thit An cta phai Hoang Mao. Nhiing nguoi
mong mudn dat thanh tdm tinh chi bing cich
xt dung tam dé lam d6i tugng tap trung (thay
vi dung mot sdc phap nhu quan kasina- DG) can
phai biét nhitng diéu nay.

a-2.1.3. T cin ban nay, 1am thé nao
dé dat chin trang thai tam

Néu ban muén thién, ban phai tu minh
kinh nghiém chin trang thdi tam. Truéc hét
phai biét chin trang thdi 4y la gi. Pay la: (1)
dan chat tam; (2) su déan chit c6 phan nao
lién tuc; (3) su dan chéit ¢6 cach héd; (4) su dan
chat hoan toan; (5) ¢6 ki luat; (6) tré nén an
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tinh; (7) tré nén rat an tinh; (8) tré nén nhat
tam; (9) tinh chi hoan toan.
(1) Dan chit tam

Piéu nay thanh tuu dugec nhd ning luc
hoc véi mot bac thay su chi gido vé qudn tuéng.
Tuy nhién & giai doan nay ban chi c6 goi 1én
hinh anh quan. N6 khéng an tru, va ban cing
khong thé lam cho né an tru. O diém nay, nho
ning luc cia tAm phan biét, ban c6é thé biét
minh dang roi vao tinh trang thiéu tap trung
hoédc trao ci. Ban c6 cam gidc tdm phan biét
(vong tudng) cua ban gia tang, song ky thuc
khong ting, ma chi vi ban da dat dén tué thay
duoc nhitng vong tudng 4y, lam quen véi noé.

(ii) Su dan chit c6 phan lién tuc

Sau khi thién dinh theo cich &y, ban cé
thé goi 1én hinh 4nh va con lam cho né kéo dai
mot ldc- chang han thoi gian can thiét dé
niém mot chudi om mani padme hum ma
khong bi phan tén. O diém nay vong tuéng c6
khi an tinh, c6 khi ph4t trién. DPay la mot tué
quan thdy dugc thé nao la khéi vong tudng.
Trang thai nay c6 duoc nho nang luc quan.

Ca hai trang thdi tam dau tién nay cé
rdt nhiéu hén tram va trao ct, vd hinh anh
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khong & lai lau. Vao lic nay ban dang x dung
c4i dau tién cia bon tién trinh tam 1a "su d4n
chat guong ép," nhung su phin tdn cia ban kéo
dai 1au hon thoi gian hinh anh kéo dai.

(iii) Su dan chat ¢é cach hé

Trang thai nay nhu méac do0 va. Mac du
hinh 4nh van kéo dai, tim tré nén phan tan
khéi su quan tuéng. Nhung ban lién y thic diéu
nay va "va lai su tap trung" trén dé muc. Thoi
gian tdn tdm & giai doan nay ngén hon hai giai
doan trugc. Ban bat dau phat trién niém luc
manh hon.

(iv) Dan chiat hoan toan

Ban da phat trién niém cudong liét va cé
thé dan chit tam trén do6i tugng quan. Tu day
tré di, ban khong thé nao mat ddu dé muc, béi
th& trang thai nay manh liét hon ba trang
thai trude rdt nhiéu. Nhung dong thoi ban lai
roi vao nhitng hinh th4i manh nhat cda hoén
trAm va trao ct, va phai 4p dung cach d6i tri.

Ca hai trang thdi ba va bon déu dugc dat
dén nho niém luyc. Nhung tu day trd di, niém
nhu mot nguoi da dat dén tot dinh uy quyén, vi
nang luc cua niém da toan ven.

(v) Tré nén co6 ki luat
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O trang thai thd tu, tAm bi thit git qud
nhiéu 6 bén trong. Bay gid & trang thai thua
ndm, méi nguy 16n nhat 1a hon trAm vi t&. O
day ban phat sinh tinh gidc manh liét. Tinh
gidac ding canh ching, ban nghi day la mot ddc
cua dinh nhit tdm, va né lam cho tdm ban
phan chén.

Su khdac nhau gitta trang thdi bén va nam
l1a chi trang thdi trén mdi c¢6 hon tram va trao
cu tho.

(vi) Tré nén an tinh

0] trang thai thd nam, tdm dugc nang
lén hoi qua mic, va nhu vdy méi nguy bay gio
chinh 12 trao ci vi t€. Khi né xay dén, ban
phat sinh mgt hinh thic tinh gidc manh hon
dé khdam ph4 ra né. Ban phan tich méi hai cta
trao clt vi t& va mudn ngidn ngiia né xay ra
thém.

Khac nhau gitta trang thai nay va trang
thdi thd nidm 13, § day hon trAm vi t&€ khong
phai 12 méi nguy chinh yéu. Ca trang thai tha
nidm va thd sdu déu nho ning luc tinh gidc ma
dat dugec. O diém nay nang luc cta tinh gidc da
dén cho toan hao.

(vii) Tré nén rat an tinh
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O trang thai thd b3y, rdt khé ma phat
sinh hon tram hay trao cif vi ning luc cta tinh
gidec noi ban dd tuyét hdo. O diém nay ban
phat trién ning luc cia tinh t4n vi ban mong
mudn tU bé hdon tram trao cl cang nhiéu cang
tot, sau khi da nhin thdy ro tai hai ma chdng
gay ra.

Khac nhau gitta trang thai thd sau va tha
bay la: trong trang th4i thi sdu, ban phdi rat
than trong ding dé roi vao hon tram trao ci vi
t&, nhung & trang thai thd bay thi khong. O
trang th4i nay khong con méi nguy cta hoén
trAm trao ci, nhung ban vin phdi nd luc vé
ky thuat tu bo ching. Trong cac trang thai nam
va sau, ban da c4n than dé phong trao cii. Bay
gio § giai doan bay nay, ban tinh can va c6 thé
chdm dit ngay trao ci hodc hon tram bat cd lic
nao ching 16 ra, béi thé ching khong thé ngin
ngai ban lau.

Nim giai doan tif ba dén bay trén day
phan 16n 1a dinh nhAit tam, bi gidn doan bdi
trao cit va hon trAm. O nhimng giai doan nay,
tién trinh cha tdm la tién trinh nhat tam co
gian doan.

(viii) Tré nén nhat tam
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Tru6c tién ban dung phuong phdap doi tri
niém. Mic du diéu nay cAm mot it nd luc, sau
d6 ban c6 thé theo dudi toan thoi thién quén
khong bi chiat hon tram trao ¢ nao. Sau day
la mot hinh 4nh dé chiing minh cai gi xay dén
vao nhiing trang thai tam vé sau. Lic dau ké
thu cia ban manh. Sau d6 stic manh ké thu sat
gidm, roi mat han, Nang luc ctia hon tridm trao
ct noi ban cing nhu vay. 0 giai doan thua tam
ban khong cdn nd luc trong viéc d4p dung tinh
gidc canh ching. Sau khi ¢§ géng mot chat lac
dau giai doan tdam, toan thoi thién quan khong
bi gidn doan vi hon tram trao cd, béi thé tién
trinh tAm ldc 4y 1a tién trinh d4n chit hay tap
trung.

Giai doan bdy va tdam dugc hoan tat nho
ning luc tinh t4n.
(ix) Dinh an chi

Bay gio su tap trung khong con can nd luc.
Ban tu nhién dat dén su khong né luc nay nho
dao luyén su quen thudc véi trang thai tha tam.
Ban khong can mot phi stc nao dé luét vao
dinh nhat tAm, ciing nhu mot ngudi khéi su doc
mot doan van da thudc long. Trang thai nay
tuong duong vé6i su tinh chi nhit tam & c¢di Duc.
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Trang thai thd chin dugc thanh tuu nho nang
luc cua théi quen hoan toan.

Trong trang thai diu, tué ctia ban lam cho
ban quen thudc véi tdm phan biét (hay vong
tuéng).

Trong trang thdi tdm thd hai, ban thiy
dugc phan nao su thé sé ra sao khi vong tuéng
cta ban tam thoi nghi mét.

Trong trang thai thd ba, duong nhu
nhitng vong tudng tu chiung da kiét qué hét hoi
suc.

Tém tdt, trong hai trang thai diu, hinh
dnh chi 6 mot ldc ngén. Trong trang thai hai
va ba, su phan tan cda ban chi kéo dai mot
ldc. Khac nhau gilta tam trang ba va bon la
ban c6 thé hay khong thé mat ddu dé muc. O
giai doan bon, ban phat sinh hon trim thé, &
giai doan nam thi khong. 0 giai doan ndm, ban
phai coi ching hoén tram vi t€, ma khong can
coi chirng ¢ giai doan sau. Méac du ¢ giai doan
sau ban c6 phat sinh trao ct vi t&, nhung it hon
truée day. O giai doan sdu, ban phai dic biét
cdn than dé phong trao ct, nhung khong can
lam thé& & giai doan bay. Ban con c6 trao ci
hon trAm & giai doan bay , nhung khong & giai
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doan tdm. O giai doan tdm, ban con can nd luc
nhung khong can § giai doan chin.

O giai doan bay, ban chi méi cham ddt
hén tram trao ctr. Khong can phai rat cdn than
s¢ bi roi vao hai viéec 4y. Gid su ban di danh
gidc. Néu thé gidc thua, ban khong can cén
than qud ma chi can di né xuéng ciing da.
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Ngay hai muoi hai

Pabongka Dorje Chang ké mot m4u chuyén
ngin dé ching to6i khéi dong luc.

Chandrakirti néi:
Con ngdng chia dang d6i cdnh tring
Mot canh tuong t6i, mot canh chan nhu;
Bay dau dan ngdng
Dugc ddy manh béi gié Phudc
Bing qua ho Thién dic
Dén bo cdc dang Chién thing vo thuogng.

Nghia 14, v6i hai loai bd dé tam tuong do6i
va tuyét doi, cung vé6i hai thd tich ldy, ban sé
dat dén tdm mic chu Phat. Ban phai hoc cach
thé& nao dé€ thuc hién diéu nay.

Khi 4y ngai 6n lai nhiing tiéu dé trén vé:
cach luyén tam tinh chi - dao luyén nam hay
sau diéu kién tién quyét; ndim cam bay va
cach d6i tri, tdm su diéu chinh; va v6i nhiing
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diéu 4y lam c#n ban, cach dat dén chin trang
thai tam.

a-2.1.4. Cach dat cac trang thai tam
nhd sau nang luc

Trang thai thi nhat dat dugc nho ning luc
cia su hoc, thd hai nho nang luc cia quan
tuéng. Tht ba va bon nho ning luc cia niém;
thd nam va sdu nho nang luc cua tinh gidc; tha
bady va tdm nho ning luc tinh tan; thi chin nho
ning luc cha su quen thudc. Toi da ban chi tiét
diéu nay trong chuong trén néi vé mdi trang
thai tdm riéng biét trong do.

a-2.1.5. C6 bon loai ti€n trinh tim nhu
thé nao

Hai trang thdi tam dau tién la nhiing loai
tap trung guong ép. Nam trang thai ké& tiép la
loai tap trung cé gian doan. Loai thd chin la
hinh thdc tap trung tu nhién khong can nd
luc. Mbi loai tién trinh tAm nay dugc phan
biét bing nhitng sic thai sau:

Hai trang thdi dau chi c6 hon tram va
trao ctt 1a chinh yé&u, khong c6 chat nao tinh
chi. Ching khong dang dugc cai tén goi tinh
chi c¢6 gian doan hay khong gidan doan. 0 giai
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doan nay ban phdi tinh t4n budc minh di vao
nhitng trang thai tinh chi nay.

Ban khong can phdi dung tinh gidc dé tu
budc phdi di vao nidm trang thai tam k€& tié€p.
Tinh chi cha ban ciing tuan tu tré nén ving
chai hon. Viy trang thai tam & day la mot
trang thai tap trung gian doan, vi tAm bi gian
doan bdi hon tram va trao cu.

Trong trang thai thit tam ban ap dung
mot it nd luc lam phuong phdp d6i tri ¢ dau
thoi khéa thién; thoi gian con lai khong bi
gidn doan bdi hon tram hay trao cii.

O trang thdi thd chin ban khong cAn nd
luc dé goi 1én phap qudn, nhu vay su tap trung
xdy dén mot cach tu nhién.

a-2.1.6. Cach tam tinh chi thuc thu
phat sinh tir diém nay

Khi dat giai doan chin, dinh tam chuyén
nh4t ctia ban hoan toan thoat khdi hon trim va
trao clf vi t&. Ban c6 thé an tra trong trang thai
4y mot cach dé dang khong cAn dung cong,
trong nhitng thoi gian dai. Tuy nhién trang thai
4y khong phai 12 tinh chi thuc thu, né chi
tuong to nhu la tinh chi. Muén dat dén tinh chi
thuc thu, ban phai thién dinh mot cach chuyén
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nh4t nhiéu lan dé dat dén su quen thudc véi
n6. Khi 4y ban ciing phai dat duge dinh xuat
than dic biét xdy dén cung véi su mém mai
(nhu nhuyén) ctia than tam.

Tam nhu nhuyén phét sinh truéc, nhung hi
lac clia than nhu nhuyén lai phat sinh trude hi
lac cta tAm nhu nhuyén. Nhitng ludng khi luc
doc hai trong than thé da dugc dep yén, ban
cam thay thodi mdi, mic du ban cdm thiy mot
thi ap luc noi so tuong tu cam gidac mot ban
tay néong so 1én cai dau ban méi cao. Khi dat
dén diéu nay, la ban da lam cho an tinh
nhiing trang thai tdm doc hai lam chuéng ngai
su thi hanh mot ddc hanh nao ban muén thi
hanh. Ban da ph4t sinh tdm nhu nhuyén. Roi
ban ph4t trién than nhu nhuyén nhu la hau
qud ctia tAm nhu nhuyén nay, va nhiing luong
khi luc bay gio khéo thich Gng va tuan hanh
khip chau than. Than thé bay gio khong con
nhitng trang thai doc hai, khong cam thay su
bat tién nao khi ban thuc hanh nhitng thién
hanh. N6 c6 thé dugc xi dung bat ct cach nao
ban muén. Than thé mém mai va nhe nhu
bong; ban cam gidc mot hi lac 16n lao do than
nhu nhuyén 4y, va than cé nhiing lac tho vat ly
tuyét tran. Tu d6, mdi khi ban di vao tinh
chi, ban c6 cdm gidc than thé tan vao ddi tugng
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quan, d6i véi ban khong c6 gi khdc hién ra,
ngay ca than thé, van van. Pay la kinh nghiém
vé trang thai xudt thin cda tdm nhu nhuyén,
va tam khi 4y tran ngap hi lac dén do hau
nhu khong thé nao tiép tuc & trong phdp quan.
Trang thai bi hi lac tran ngip nay sé lang
xudng, va khi 4y ban cam thdy gidm bét hi lac
phan nao. Trong lic § trong tdm trang nay,
la ban da dat dén loai nhu nhuyén bat dong co
tuong duong ctia né la tdm tinh chi luon duy tri
phap quan. Pong thoi ban ciing dat tinh chi
tuong ung véi can hanh dinh cia so thién. Mic
can hanh nay dugc goi 1a "bat budc" vi day la
dao 10 phai kinh qud, néu khong, ban khong
thé dat cac loai thién ching thé gian va xuit
thé& gian. Tu diém nay ban c6 thé dat nhiing
dinh ching tiép theo dugc chiitng mot loat- qua
thé& ban c6 thé thanh tuu cd tdm thién ching
thuoc sdc giéi va vo sic. Tuy nhién diéu nay
kh4 vo ich, béi thé ching ta khong trién khai
nhiing dinh ching sau nay. Ngoai dao tu bd
nhilng vong tuéng ro rét tuong ung vdéi nhimng
dinh ching sic giéi 1én cho dén Vo6 sé hitu xd
thudc Vo sidc. Va khi dat dén dinh tam tuong
ung v6i Hitu ddnh (Sic cdu canh) thi ho cho
ddy la gidi thoat; nhung diéu nay tuyét nhién
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khong gidi thoat ho khéi sinh tit luAn hoi. Nhu
quyén Ca Tung nhiing gi ding Ca tung nbéi:
Nhirng nguoi nay, bi mu loa bgi vé6 minh
Khong theo Phap cta ngai.

Ho c6 thé dat dén c6i Hitu danh

Nhung ro6i van lai dau khé

- Ho chi c¢6 dat dén hitu kho.

Mot kinh noéi:
Nguoi thé tuc rat tap trung thién dinh,
Nhung chua b6 duge nga chap,
Nén méc du that nhoc cong
V6i su nhit tAm quan tuéng
Ma vong tuéng van tré lai tan hai ching.

Cé6 vi du sau day. Mot hanh gid sau nhiéu
khé nhoc, di trd nhiéu nim trong dinh an chi
thudc canh gi6i Sic ciu canh (Hitu danh).
Chudt gidm hét mé téc dai cha 6ng ta. Vé sau
khi dé y dén diéu nay, 6ng ndi cau! Thé la
thién ching clia dng suy tan, va 6ng di dén cac
doa xu.

Khi dat tam tinh chi thu thing, ban c¢é
dugc su sdng sudt dén do c6 thé dém nhiing cuc
vi trong buic tuong, v.v. Mdi khi mot trong
muoi tuéng xuat hién tru6c mit ban - nghia 1a
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nidm déi tugng gidc quan (sdc phép, v.v.), ba
doc, dan 6ng, dan ba - ban sé nhé dén nhiing
16i 1dm cua ching va phét sinh nham chan. Ban
sé it vong tudng hon trude, nhilng vong tuéng
da c6 sé phai mo. Ban sé phat trién nhiing
thién ddc nhu nghi minh nén phéi hop tinh chi
v6i gide ngu, vi su vitng chai cia hinh dnh qua
manh liét.

Ngay nay c¢6 nhiing nguoi tim tri kién
trong cdc gido ly vé Pai thd 4n va Dzogchen
bing cdach tham chi€u nhiing ban kinh vin
gian luge thay vi y ctf nhilng c¢6 thu vi dai.
Nhiing ngudi nhu thé sé thdy khé ma dat duogc
cai gi thuc c6 gia tri duge ban trong c6 thu nhu
tdm tinh chi. Nhung tinh chi 1a phap ma ching
ta cung c6 chung véi ngoai dao. Theo ban kinh
goc vé Pai thi 4n, thi su theo ddi van hanh
cia tdm chi ¢6 lam cho ban quen thudc véi su
that tuong d6i vé tam. B4i thé ban c6 thé nghi
ring phap thién theo cach 4y la tot, song k¥
thuc ddy chi nhu 1dm tuéng dong véi vang.
Ban chi ¢c6 nuéc lang thang khong muc dich
trén nhitng dudng ta. Ban cé thé tang thém hon
trAm ctia tAm ma 1am cho 12 thién dinh, nhung
cdi thién dinh 4y con khong thé dua ddy ban
lén duogc tai sinh cao ctia cdi séc va vo sic. Ban

- 304 -



chi ¢6 tao nhan cho tai sinh lam mot con tha
ching han. Hién giid Sakya néi:

Nhitng ngudi mu thuong khién cho thién dai
thi 4n

Tré thanh nhan t4i sinh lam thua vat.

Nguoi nao kha hon thi sé roi vao

Tha dinh lam ngung dong tdm thdc cua
thanh véan;

Hoéc tai sinh vao cac cdi Vo séc.

Ban c6 thé phan tich ban chat cia tam la
khong mau sic hinh dang, nhung khong kem
theo mot cAn ban nao trong ba can ban cua
dao 16; hoac ban c6 thé quen thudc véi chi gido:
"Blng truy tdm quéd khd, dimg tim kiém vi lai"
(nghia 1a, chi an trd trong hién tai khi ban
thién). Nhitng phap thién dinh n6 lé &y chi
khién cho doi nguoi tré thanh tréng réng vo
vi; khong dua ban dén nhiing cdp buc cao cta
dao 16. Nhung kem vé6i bd dé tam, tir bé, chanh
kién va quy y, thi su tu tap nhu thé tré thanh
phap Dai thua dua dén gidi thoat, tré thanh
phap Phat. Ban phai di vao con duong khong
ldm 16i nay. Néu khong, modt minh su thuc
chiing ban ch4t cia tam - 12 trong sdng, trong
rong khong bam viu v.v.-ma thoi, thi khong thé
tdn cong vao thanh tri ngd chadp cua ban.
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Nhiéu nhat 14 nhiing thién dinh kiéu 4y sé dat
duge nhitng hiéu qud giéong nhu nhitng dung
cong cua ngoai dao dat dugc. Vay dung xem
nhiing con dudong thap kém 4y 1a t6t lanh. Ban
phai biét phan biét chdanh dao va nhiing con
duong chi c6 vé 1a chan chanh.

a-2.2. Lam thé nao dé luyén cét
tuy

cua tri tué - tué quan dac
biet.

C6 ba tiéu dé phu: (1) xdc quyét su phi hitu
cia ban nga ca biét (nhdn vé ngad); (2) xdc
quyét su phi hitu cta ban nga cdc hién tugng
(phéap vd ngd); (3) cach phat trién tué quan dic
biét.
a-2.2.1. Xac dinh tinh phi hiu

cua ban ngi ca nhan

C6 hai tiéu dé: (1) lam thé& nao dé nhap
dinh nhu khong gian; (2) khi tam khong nhap
dinh, 1am thé& nao dé c6 thai do xem van phéap
nhu huyén.

(i) Lam thé& nao dé phat sinh dinh
nhu khong gian
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C6 bon diém then chét can xdc dinh: (1)
c4i gi can bac bd; (2) gi 1a toan bd nhiing kha
tinh; (3) thé& nao ngd va cdc uidn khong thé
thuc su la mot; (4) thé nao ngd va cdc uédn
khong thuc su la khac.

Sau khi thanh tuu tadm tinh chi viing
chic, ching ta khong theo nhiing phap thién
di sau vao tam an tinh cé tuéng sic gidi va vo
sic gidi thuoc cac dao 16 thé gian. Nhitng thién
nay chi dan 4p nhiing vong tuéng rdo rét. Piéu
ching ta khao khat 1a gidi thoat, bdi thé
ching ta phdi trién khai loai tué quan siéu thé&
la tué quan déc biét phan tich y nghia vo nga.
Piéu nay sé nhé tan goc ré sinh t& luan hoi
cho ching ta. Néu mudn phat sinh tué gidc 4y,
ching ta phdi dé phong mot ciach cé phuong
phap tat cd nhitng té hai cla sinh t& luan hdi
ma khong can dén thién dinh dic biét vé cac
canh giéi thu thing, nhu dudc néi trong tac
pham Ca tung Nhiing Gi ddng Ca tung:

Maéc du nhiing nguti theo Phap cta ngai
Khong thuc su dat dén nhiing coi thién,
Song ho ngéan dugc su tai sinh trong sinh t
Lam cho Ma vuong that vong ding nhin.

Chung ta phai xac dinh gi 1a y nghia caa
phap sdu xa nay, tic tdnh khong. Néu khong
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dat dugc thuc ching vé tdnh khéong, thi khong
thé nao dat gidi thoat; va cd dén nhiing cong
viéc khac cuia mot nguoi con Phat cing chi trd
thanh mot cai gi lién hé dén su chdp thu nhiing
tuéng nhi nguyén doi dai.

Né&u ban chi c6 phan nao su phoi hgp cia
phuong phdp va tri tué, ban sé& khong thé du
hanh d&n quéc @0 cta mot ddng Chién thing.
Ban sé& giéng nhu con chim chi ¢c6 mot canh.
Phuong phdp 1a tam bd dé; tri gidc 1a su thuc
chiing tdnh khong. Ban khong thé luyén cai nay
ma thiéu c4i kia. Pic Tsongkapa néi:

Néu ban khong c6 tri tué

Hiéu dugc cdi cach van phép ton tai,

Thi ban khong thé nhé tan goc ré sinh tu
Maic du ban quen thudc vé6i su tir b

Va b6 dé tam. Nhu vay, hay nd luc dat
phuong tién

D€ thuc ching su ho tuong lién hé cua céc
phap.

Mic du ¢6 khuynh huéng tin 6 tanh
khong, c6 thé ban con vai hoai nghi. Nguvi ta
n6i tanh khong sé& xé tan tanh su chdp thua
ban nga noi ban: n6 nhu mot con mua da tan
hai miia mang. Tdc phA&m Bén tram bai ké néi:
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Ngay nhiing nguoi it cong ddc

Khong hoai nghi vé Phap nay.

Ngay ca nhiing nguoi con hoai nghi

Sé pha tan hién hiiu thanh tirng manh.

Phap thuc hanh nay ciing cAn nhiing
chuan bi tién quyét: mudn phat sinh chanh kién
trong dong tdm thdc ban phai c¢6 nhing
nguyén nhan va diéu kién nhu sau. Ban phai
tan tuy véi mot bac thay thanh thién cé su
hiéu biét ding vé nhitng diém then chot trong
kinh dién, va dugc ong chi gido vé tanh khong;
ban phai tich liy cong dic va thanh loc chuéng
ngai; phai khan ciu bac thiy va xem 6ng khong
khic gi than hd mang clGa minh, van van.
Néu ban khong c6 diy da nhiing diéu kién nay,
ban sé& khong thé dat mot thue ching nao ca.

Cé nhiéu trinh bay khac nhau vé tri kién
giita bon truong phai 6 An, trudc tién 1a nhing
nha Trung quan. P4y 12 nhiing luan su duy nhat
gidi thich rdng y nghia cia duyén khéi 1a tanh
khong, trong khi y nghia cida tanh khéng la
duyén khdi.

Dic Pao su day tir man cha ching ta day
nhiéu trinh d9 khac nhau cho nhiing dé ti cé
can co tur thap lén cao. Bdi thé, tru6c hét ngai
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day con nguoi la trong rong, khong thuc chat,
khong c6 su tén tai doc lap. Ngai gidng diéu
nay dé dé ti khoéi chap thi vao mot ban ngi ca
biét. V6i nhing dé td théng minh hon, ngai
phan tich gitta cac phap thuc c¢6 va khong
thuc c6. V6i nhitng nguoi kha hon, ngai day
ring cdc phap khong thuc su hién hitu nhung
c6 thé thiét 1ap béi ban chat ching. Véi nhitng
ngudi con kha hon thé nita, thi ngai day tat ca
cac phap tu bdn chat 1a khong hién hitu. Cach
sau cung nay la nhat, va 1a tu tuéng t6i hau cta
dic Thé ton vé van dé nay.

Nhu dic Pao su chiing ta da néi:

Mot vi ting danh tiéng sang chéi

Sinh ra § mién nam nuéc Bhaita

Sé mang tén 12 "Rong"

Sé& pha huy cac chap khong chap cé.

O day Long Thu da dugc huyén ky la vi su
v0 song gidng gidi ddng tu tuéng cia dang
Chién thing vé su lam thé& nao dé tir b hai
cuc doan chidp khong va chdp hiu. Bdi thé
ching ta phdi tim hoc tri kién nay bing cach
theo budc chan ngai. C6 nhiéu tri kién chi do
ngudi ta boc dong sang ché ra ciing dudc cong
b6 1a sau sic, nhung tri kién t&i hau thi phu
hgp véi nhitng tu tuéng cia Long Thu, va diéu
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chic chin 1a, thay d6i nhiing tu tuéng nay tic
1a trinh bay sai lac tu tudng cia dang Chién
thdng. Va diéu nay khong phai chi c6 dan Tay
tang ngu ngéc mdéi lam. Ngay ca nhiing hoc
gia An vi dai nhu Bhavaviveka va hoc gia Tay
tang Jonangpa ciing lam l4n vé nhiing diém
then chot trong tri kién nay. Lai c6 nhiing
ngudi theo Long Thu nhung khong hiéu y ngai.
Con c¢6 nhiing ké khong nhiing khong theo
Long Thu ma con c6 bai bac. Tuy nhién nhiing
nguoi nay va thua k€ cta ho gidng day nhiing
quan diém do ho sdng ché&, va diéu nay khong
thudc vao hé thong cia Long Thu. Chandrakirti
noi:
Nhiing con duong
khac v6i con duong Long Thu da di
Vuot ngoai hé thong nay,
va khong phadi cach dat dén an tinh.
Ching lam gidm gi4 tri tuc d€ va chan dé.
V61 su gidm gid hai dé ly,
thi khong thé dat gidi thoat.

Vay, khong c¢6 hai cita ngd dan dén su an
tinh gidi thoat, ngudi nao khong theo hé thong

nay thi khong thé nao dat dén ddy. Atisha néi:
Ai da dat ngd chan khong?
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Chinh Chandrakirti :

Pic Nhu Lai da huyén ky nhu vay.

Vi 4y thay dugc chan nhu cta cdc phép;
Va la dé tu cta Long Thu.

Qua hé phai chi gido cta ngai

Ban sé thdy dugc chan nhu cia cac phép.

Nghia la, Nguyét Xing (Chandrakirti) la
dai dé ti cha Long Thu. Nhiéu bac thay Tay
tang thudc nhiéu tong phai da theo ngai trong
ky truyén phap dau tién tai Tay tang. Tu tuéng
cia nhitng bac thiy nay con & trong pham vi tu
tuéng phai Trung quan (Prasangikas), nhung
bac thay Chandrakirti da day gido ly nhiéu
cach dé phu hop trinh d9 céc dé ti, nén vé
sau, nhiéu tin dé khong hiéu y nghia chan thuc
clia cac bac thay nay, va dan dan roi vao lam
lac. Cé it ngudi c6 th&m quyén dinh doat hinh
thic t6i hau cua tri kién, va ddc Tsongkapa,
hién than cta Van Thu, da khong tin tuéng
nhiing gi ma cdc nguoi T4y tang nay néi vé tri
kién 4y. B6i thé& ngai dinh 1én dudng sang
thanh dia An dé gip bac thAy Nagabodhi, hanh
gia vi dai Maitripa, van van. Lhodrag Namkha
Gyaeltsaen xin ngai bé du dinh nay. Véi
Namkha Gyaeltsaen lam trung gian (ngdi
dong), Tsongkapa héi Kim Cuong Tha
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(Vajrapani) nhitng cau héi vé tri kién. Gido ly
cia Kim Cuong Tha dugc ghi chép du6i dang
van d4ap nhan dé 1a Chuéi Cam L6 Téi Thuong
dé tri bénh. Gido ly nay khién Tsongkapa
cang hoai nghi thém vé nhiing tri kién dugc
trinh bay trong cdc sach hién hanh luc bay
giv. Ngai van hoan toan bat man. Béi thé ngai
khéan cau bac thiy ma ngai xem khong khac gi
dde Van Thu; ngai nd luc tich liy cong ddc va
thanh loc bdn than, va thuc hanh nhiéu dé tai
thién quan. Ngai tu hanh mot cdch mién mat,
va vé sau da thdy duge linh kién vé dic Van
Thu.

No6i chung c¢6 ba loai linh kién. Mot loai
la thady mot 4o anh cha mot vi than: diéu nay
duoc kinh qua khi nhitng ludng khi luc di vao
cac huyét dao. Mot loai linh kién khdc la khi
vi than hién ra trong tam thdc, loai nay duge
kinh nghiém trong ldc nhap dinh. Loai cudi
cung la nguoi ta thuc su thay vi than bing cam
quan c6 y thic, c6 thé néi 1a truc tiép doi dién.
Tsongkapa c6 loai linh kién sau cing nay vé
dic Van Thu, va c6 thé gip dic Vin Thu nhu
tro gap thay. Nhiing cau tra 1oi cta ddc Vian
Thu cho nhiing cdu héi cia Tsongkapa dat ra
liéen quan dén nhitng diém khé trong tri kién
that qua sau xa. Mbi khi Tsongkapa khéng hiéu
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diéu gi, ngai thuong thdo ludn v6i Rendawa,
tuy nhién ngai van khong gidi tda dugc nhiing
hoai nghi. Pdc Vian Thu tuyén bé Tsongkapa
nén dung gido ly nay nhu khéi diém va trong
tuong lai hay nd luc tra cdu cac cd thu, roi sé
nhan thic duge tri kién sau xa khong cong
queo. Viéc xay ra nhu thé.

Vé sau, nho tich lily cong dic va thanh
loc chuéng ngai, ngai c6 linh kién vé
Buddhapalita; béi thé ngai doc luan gidi cta vi
nay, nhan dé Su tdm cdu Phdt qud, va khéi su
trién khai tri kién tuyét d6i cua Trung quan
(Prasangika) trong dong tam thidc. Vao giai
doan nay trong doi, ngai da c¢6 linh kién vé
nhidu hoc gid va hanh gid An d9, nhung ngai
it luu y dén ho. Pdc Van Thu bao Tsongkapa -
lic 4y nguodi trung gian ngoi dong cho vi than
nhép vao la mot vi lama tu ching kha cao, c6 1€
12 ngai Umapa- ring "6ng nén chi y dén nhitng
linh kién 4y, vi sé rat lgi lac cho nguoi khéc va
cho chinh 6ng néu 6ng can cd vao nhiing kiét
tac caa ho."

Khi dic Tsongkapa truc ngd duoc tri kién
khong bi méo mé cua phdi Trung quan, dic tin
cia ngai vao dic Phat ddng Pao su cang dang
cao, va ngai da lam mot bai tho ca tung ly
duyén khéi ma ddc Phat da giang day. Tac
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phadm nay nhan dé Ca Tung Ly Duyén Sinh hay
Tinh Tuy Vdn Tdt Cia Tai Hung Bién. Choglae
Namgyael 6 Badong nghe mo6t ngusi hanh
khat dang di chiém bai hat bai nay. Lic dau
Namgyael tudng day 1a tdc phdm cia Long Thu
hay Nguyét xiing, nhung & phan cudi 6ng lai
nghe tdac gia bai tho néi da cin cd vao cac tac
phidm cta hai vi nay, méi biét khong phai.
Ong héi ngudi hanh khat, va duge tra 1oi
chinh ddc Tsongkapa vi dai d3 viét. Namgyael
phat sinh long tin kién c6 noi Tsongkapa va
khéi hanh di gap ngai. Ong khdam phd ra ngai
da tir tran. Ngai da di dén céc coi tinh vi loi lac
cua nhiing hitu tinh khac. Khong duge giap ngai,
Namgyael bén cau nguyén cho dudc gip, va
tung nhilng dong tién vang va bac lén hu
khong. Ching dap xuéng dat chia tu vién
Ganden. Nhiing viéc la nhu vay c6 thé duge tim
thdy trong tiéu st cta ddc Tsongkapa.

Vay truée tac ctia Tsongkapa thuyét minh
y nghia cia nhiing gido ly siu xa nay, va gé roi
cho nhitng tu tuéng ctia cac bac thay khac vé
gidao ly. Tuy nhién ngai khong xem mot ban
kinh luan 1a thd thiét chi vi né xudt xd tu
thanh dia An, Ngai khong x& dung phan chinh
cia nhiing truéc tdc c6 thé dap dng tiéu chuin
ngai dé bdo dam su chinh x4c cta tri kién. Thay
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vi thé ngai da thinh tén y cta didc Vian Thu vi
than bdo ho ngai. Pic Van Thu cho biét Nguyét
Xing 1a modt vi Bo tat diing cdm c6 dia vi cao,
dén tir coi Phat v6i y dinh hodng duong gido ly
cia didc ho phdp Long Thu vé tri kién siu xa,
va nhifng trudc tac cda vi nay la khong lam 16i.
B6i thé dic Tsongkapa xem 10i cua dic Vian
Thu va nhiing truéc tdc cia Chandrakirti la
chinh x4c.

Nhiing truée tac cua Tsongkapa lién hé
dén tri kién dé ra trong kinh dién thuc khé cho
ching ta hiéu hay chiing trong ldc hoc tap quan
tuéng, vi ching qua siu xa. Tuy nhién, néu hoc
héi nhiéu 1an mot cach chi tiét, ta sé trién khai
dugc tué quan vao tadnh khong. Nhing luan
khédc khong sau xa bang, va ta sé thau dat dugc
nhiéu diéu ti tdc phdm cGa ngai hon ti bat cd
tdc phdm nao khac.

(1) Diém then chét thi nhét : Cai gi
nén bac bo

Bay gio toi sé& day dé tai nay mot cdch van
tdt cidn cd trén tdc phdm Tsongkapa. Ngai dé
cap tru6c hét lam thé nao dé xdc quyét nhan
vd nga. Bén trdm bai ké cha Aryadeva (Thanh
Thién) néi:
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Trudc hét hay 1at nguoc

trang thai vé cong dic caa ban;

K& tiép bac bd cai nga;

Cubi cung, tri kién duy nhat béc tat ca.
Nguoi nao biét nhu vay 1a thién x3o.

DPiéu nay phu hgp v6i nhilng chi gido lién
hé dén thd tu ban nén theo trong phdp hanh
nay. Trong Pham Vi Nhé va Trung binh, ban
phai bdc nhiing kié€n chap nhu cho ring khong
c6 nhan qua, v.v. K& tiép, ban phai bac nhan
ngi (cho ring chid thé 1a c¢6 tu tinh- DG), va
cudi cung bac phdp nga (cho riang doi tugng la
thuc c6 tu tinh- DG).

Khong c¢6 khac nhau gitta nhiing c4i nga
phi hitu dugc dé cap trong ly thuyét vé hai vo
ngi. Tuy nhién, tru6c hét tdi sé gidng vé vo
ngd trong tuong quan v4i mot vat dac biét la
chi thé hay con ngudi. X4c dinh loai v6 nga
nay dé hon. Ngoai ra lai c6 mot s6 1y luan vé
tanh khong can ducc xdc dinh: nhitng luan cd
dua trén su hd tuong 1& thudc (duyén khdi),
ludn ci xem nhitng thanh phan cia mot chiéc
xe theo bay cach, van van.(CT. m chi ludn ly
gom bdy phan cia Chandrakirti). Luan cd dé
hi€u nhat cho ngudi so co 1a nga khong phai
mot ciing khong khdc v6i nam udn. O diém
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nay, Tsongkapa va moén dé ban dén bon diém
then chéot cho luan ching ay.

Diém then chot dau tién 1a xdc dinh cai gi
phai bi bac bd. Trong quyén Hanh Bé tdt Hanh
ching ta
doc :

Khi ban khong cham dang tuéng,
Thi ban sé khong ndm dugc ring né6 khong
thuc.

N6i cdch khéc, néu ban khong thé chi ro
"nga" la gi- cai vat phai bi bac bé cho la phi
hitu- thi ban sé khong nhan ra cdi "khong nga"
khong con ham 4n gi luu lai sau tién trinh bac
bd. Vi du: Ban khong thé ban mot miii tén néu
khong thé thay muc tiéu, khong thé bat trom
néu khong nhin ra ké trom. Ban phai nhan ra
cdi ngd roi méi bac bd duge. Nga la mot cai gi
that ra "khong thuc hitu,” mot cdi gi ban chat
khong thé doc lap tu do, mot cdi gi vé phan né
khong khac véi cai khac. Ludn vé Bén trdm bai
ké ctia Chandrakirti néi vé nga:

"Cai vat dugc biét 1a nga 14 mot thuc thé
ma ban chat né khong thé 1a hau qua cia mot
phap nao khac c6 nhiém vu tao tac ra né. Vo
nga 1a su phi hitu cia cdi nga 4y."
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Nhu vay nga dugc giad thiét 12 mot cii gi
tu n6 biét lap, vi n6é khéng la hiu qua cua
nhitng diéu kién khéc. N6 ciing duge goi 1a mot
thuc thé tu ton, vi n6 khong 1&é thudc vao bat
ci gi khac; né cing khong la hau qua cia mot
cai gi khac.

Ban c6 thé xtt dung nhiing 16i nay trong
cudc tranh luan d€ b&t bi d6éi phuong, nhung
néu ban chua xdc dinh dudc né bing kinh
nghiém thi ban vdn chua nhan dién ra d6i
tuong cua su bac bd. Vi du, ban sé khong nhan
ra ké trom chi nho nhing su mé ta nhu "ké
trom 14 mot con nguoi" hay "ké 4y mic 4do
tring." Ban sé khong hiéu dugc d6i tugng nay
qua su md ta cda nguoi nao khac hoidc qua
nhing hinh 4nh trong tdm do danh tu ggi 1én.
Ban phai nhan ra d6i tugng cda su bac bé nho
nhitng kinh nghiém tdm linh c4 nhin soéng
dong va thuc thu, qua mot tién trinh phan tich.
Néu ban chua xdc dinh d6i tugng su bac bé thi
ban c6 nguy co roi vao cdi by la phdn ching
Iy duyén sinh cia cdc phap, méic du c6 xi dung
nhiéu ludn ci d€ ching minh ching thiéu thuc
hitu. Vi du, quy uéc vé cdi binh la hoan toan
quen thudc véi ban. Ban c6 thé néi, "cai miéng
binh khong phai la binh. Pay binh khong phai
binh," van van, loai tri ting phan cGa binh va
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cudi cung thién quan modt cdch no 1é vé tanh
khong ma chi do vi khong thé tim c4i binh &
dau dugc nita. Nhung vé6i kiéu 4y ban van thiéu
su r6 rang dé bac bd doi tugng can bac bd trén
co s6 chia chinh cai khong 4y, va ban chi c6 pha
hily c4i gid danh vé binh, va roi vao trong
khong toan dién. Tanh khong nay ma ban da
tudng tuong, 1a khong nhim chd.

Khi tim kiém cai d6i tuong phdi bi béc
bd, ta phai tra tdm cai cdch ta chap tha theo
ban nidng vao mot cai téi dugc xem la thuc cé
tu tinh. Khi ching ta tra tdm cach "cdi toi"
xuat hién trong tam theo ban ning, cich tam
bam 14y "cai toi,” ta kham ph4a rang ta nghi,
"Cai toi nay khong chi 1a mot cai gi tdm ta gan
lén ndm uén - né dugc thiét lap cung véi ndm
uan." Nhu vay su chap tha vao cdi téi theo ban
ning (cAu sanh ngi chdp) dugc tim thay ngay
cd trong dong tam thidc ctia nhitng con kién,
trong tdn cung tdm kham, ngay ca trong chiém
bao caa chung.

N6i chung c¢6 ba cach chap thua cii toi
dua trén con nguoi (nhan nga). b6 la: (1) tha
chap nga cta nhitng nguoi da trién khai tri
kién vé tanh khong trong dong tam thic ho. Ho
chi quy toi cai "t6i" trén khai niém, trén gia
danh. Cing c6 nhiing nguoi cha truong su vat
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khong thuc hifu, song van c6é kiéu chdp ngd nhu
thé&. (2) C4i cdch ma ngudi thudng- nhiing
ngudi ma dong tdm thic chua bi anh hudng cac
ly thuyét - chap thi cai toi. Cach chdp nga nay
dugc thdy noi nhitng nguoi bat chap cai toi 4y
thuc c6 tu tinh hay khéong.(3) Hinh thic chap
nga cua nhiing nguoi cho nga la thuc hiu, cé tu
tinh.

Loai chdp tha thd hai trén day la mot
nhéin thic c6 gia tri thita nhén cai to6i gia lap
(tuc d&). Cht dé ctia né chi 1a loai cai téi nay,
mot cai hién hitu theo quy ugc. Cing diang khi
néi rang nhan qua van hanh trén cai téi gia lap
nay.

Loai chap nga thd ba ¢ trén 1a mot y thic
sai lAm va can dugc pha hdy bang mot phuong
phdp d6i tri. Chinh khia canh cdi toi nay la
doi tuong dé bac trong nhiéu luan ci khéc
nhau. Khi ban bi 1am lac d€ c4i nga tho ra theo
ban ning, ti du khi nghi, "té6i da4 &n xong," thé&
14 ban dang chap nga.

Tam thdc khi khong c6 thai do phé phan,
thuong thoéa man v6i mot cai toi chi c6 tinh
cach gan ghép. Nhitng hoat dong nhu di hay
ngéi - nhu téi dang di, t6i dang ngdi - chi la
nhiing nhan hiéu. P4y 1a cich ching ta dat cho
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nhitng hoat dong ctia minh, theo hé théong
Trung quan. Mot phan ctéa cach cdi "ngd cau
sanh" (c4i t6i theo ban nang) 16 ra cho ban
chinh 14 y tuéng cho rang c6 mot cdi téi theo
quy u6c 4y. Tuy nhién, "ngd cdu sanh" 4y
khong trinh ra mot cdch nao ro rét dé khong bi
lam 14n vé6i d6i tugng khéc xuadt hién cung lic
cho ban. Ban phdi biét phan biét gitta hai
diéu: cdch xudt hién cta cai toéi dugc cho 1a
that ¢6 tu tinh, va cua cai toi gia lap.

Hinh thic chap ngd theo bdn ning (cdu
sanh ngd chdp) la mot cdi gi chung ta ludn co
trong dong tam thic, ngay ca khi méng mi. Khi
chua gip hoan cdnh thi ta vin con md mit vé
cach xudt hién cta cdu sanh ngad chap 4y.
Nhung "cdi t6i ban nang" 4y xudt hién rd rét
khi gép cdnh vui hay buén méanh liét, nhu khi
ban dugc ca tung hay bi chi trich. Gia st ngudoi
nao buodc toi ban la ké trom, lam cho ban tic
gian. Long cam tdc ndi 1én noi ban, ban nghi,
"T6i khong c6 toi." Rdi ban néi: "Toi khong con
nhin dugc nita!" Ban khong thé bai bac su budc
t0i ngay, ma thay vi thé&, ban lai mit tu chu.
Piéu 4y duong nhién chi ting cudng su budc toi
ring ban &n trom. Ly do lam ban néi "tdi
khong c6 t9i" 12 cAm gidc cia ban vé cdi "toi,
t6i." C4i toéi vuon 1én mot ciach séng dong tu
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trung tdm cla trdi tim ban trong tat ca vé
sang chéi ctia né. Chinh ddy la cdch ma doi
tuong dé bac bd sé trinh dién cho ban. Mbi khi
tu duy nay xuat hién trong bat ¢t hoan canh
nao lam ban vui, buén, ming, sg, va mdi khi su
chap tha theo ban ning -cAu sanh nga chép -
phat sinh mot cadch manh mé, thi ban phai
quan xét ngay tai chd cai cdch né tho dau ra
cho ban thay.

Gia st hai nguoi dang di canh nhau trén
cung mot con dudng, ngudi nay li€c mit quan
sat nguoi kia. Diéu nay 1a hinh 4nh diéu néi
sau day. Trong khi tam ban tiép tuc hoat dong
theo ban nang, va khi d6i tuong can bac bd
trinh ra truéc ban, ban phdi dung mot phan
nhé cia tam dé xem xét cach xuat hién theo
ban ning cua déi tuong 4y. Néu c4di tAm xem
xét 4y qud manh, thi ban s& tuot mat khong
ndm dugc mot phan cla céi toi, va phan 4y sé
tré nén khong ro rét. Béi thé, diéu coét yéu 1a
phai xem xét cai t6i mot cach thién xao.

Trong tién trinh nay, trong khi ban dang
nhin xem cai t6i theo ban ning d6 xudt hién
cach nao, cai téi 4y c6 thé 16 ra theo nhiéu
cach. Doi khi "cdi t6i" ¢6 thé 1a mot cdi gi gan
cho than thé, do6i khi gdn cho tam y. Day
khong phai cach thuc thu cai toi 16 ra cho su
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chap nga theo ban niang. Than va tam, nhiing
co sG¢ cua su gan ghép, cing nhu con nguoi -
hién tugng dudc gan - tat cd déu hoa thanh
mot toan bo rong rai. Cai toéi hién nhién cé vé
nhu mot cdi gi con hon 1a mot y nghi gan trén
toan bo nay. Thay vi thé, né xuat hién nhu mot
cdi gi tu toén, biét lap. Néu cdi toi duong nhu la
vay, thi ban phdi thdy ddng cai cdch ma doi
tuong dé bac bé xudt hién cho ban. Mot khi da
nhan ra né, thi rat dé bac bé.

Diém then chét nay rat t& nhi, doi khi 16i
1a tai ban d3 dua né di qua xa, doi khi 161 1la
khong da xa. Néu ban khong nhan dién doi
tuong phai bac bé thi né luon luon tho dau ra;
nhung khi ban c¢6 nhan dién né, né lai 4n nap
trong toan bo than tam, va ban khong thé tim
ra n6. Néu ban phai di 1én d€n mép mot mom
d4 cao chang han, trong khi s¢ hai ban cé
cam gidc: "To6i c6 thé rét xudng," hodc "than
thé téi c6 thé rét xudng" hay "tam toi c6 thé
r6t xuong." Than va tdm 12 hai cdi bat kha
phan nhu nuéc vé6i sita. C4i t6i hién nhién, cii
vat c6 thé r6t xudng vuc kia, s& noi lén trén
dinh cta than va tam. Pay la diéu thudng xay
ra. Khi ban céi ngua phi nuéc dai, ban khong
cot chi than hay tdm con ngua khi ban néi
"ngua." Ngua chi la mot cai tén gan cho toan bo
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than va tdm. Ban hiéu "ngua" 1a vat hién
nhién dugc danh tu "ngua" bao ham. Khi ban
n6i dén Sera hay Drepung, ban khong phan
biét nhitng toa nha phia ngoai nhu dién tho, va
nhiing tu si ¢ trong tu vién. Can ban cua su gan
dat tén 4y 1a tap thé gdbm nhing khung cdnh
vat ly cia tu vién cung v6i nhing gi n6 chia
bén trong. Vuon lén trén tap thé nay la cai vat
thé bao quat, hién nhién, dugc gom trong danh
ti Drepung hay Sera. Pay ciing 1a diéu thuong
xay ra. Khi ban néi vé mot hoc gid, cin ban
cia su dat tén 4y chi 1a toan bo than va tam
cia 6ng ta. Nhung con c6 mot cdi gi hién
nhién va hoan toan biét lap véi bat ci gi khac,
trinh ra truéc ban.

Tém lai, bat ci mot phap nao ciing sé& dugc
goi la "cai nay" hay "cai kia." "Cai nay" hay
"cai kia" hoan toan 14n lén cin ban cta su gdn
diat va trinh bay ra nhu thé né hién hitu biét
lap. Pay 1a d6i tuong t6i hau cta su bac bd bang
ludn ly. N6 da duge mo6 ta la "vat ma ban
huéng su chdp tha cia minh dén vi cho 1a thuc
hitu," "d6i tugng cta su béc bd, duge cho 1a
that c6 vi nguoi ta khong nhan thdc duge né
chi c6 vé la thuc c6." Khi ban chi nhin ra mot
phan do6i tuong bac bé va xit dung mot cach nod
lé nhiéu luan cid dua ra trong c6 thu Trung
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quan, thi su phan tich cta ban chi la qua trung
gian nhiing tAm anh c6 dugc do nguoi khac néi
lai 12 "dugc thiét 1lap nhu mot cai gi thuc hitu
riéng biét." Moi su khi 4y chi 1a danh tir. Ban
sé khong tadn cong dugc su chdp thi vao thuc
hitu. Néu ban khong dé cho d6i tugng dé bac
bé tu tho dau ra, ma chi khéi dong y tudng vé
"t6i" dé lam do6i tugng bac bé dudc xi dung
trong su phan tich, thi ban chi dat dén mot
hinh thic 1y thuyét vé tri kién nay.

Téom lai, thuong toa Lozang Choekyi
Gyaeltsaen noéi:

"Cai cach ma hién tai moi su trai bay
trugec mét nhitng pham phu ching ta thi chi 1a
cich ma doi tuong phdi bac bé biang luan ly
thuong xudt hién cho chung ta. tdt cd tam
trong dong tdm thdc cia pham phu déu bi
nhiém béi v6 minh; vi thé ma bat ci vat gi xuat
hién truéec ching ta déu c6 vé nhu that."

Nghia la, hién tai, tru6c mat nhiing
pham phu ching ta, moi su moi vat - cdi nga,
cac udn, ndi Tu di, nha cla, vdn van - trung
bay ra theo kiéu 12 mot hoa hgp gitta tuéng cia
tuc d& va thuc tai (hay chan dé- DG). B6i thé
ching ta khong c6 ciach nao dé phan chia van
vat ra thanh "nhiing cdi duong nhu thuc hiu"
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va "nhilng cai khéng c6 vé gi thuc hiu." Moi
su déu c6 vé c6 that; va bdi thé cai cich moi su
dé lai d4u an trén tam thic, d6i véi ching ta
dudng nhu déu 14n v6i d6i tuong can phai béc
bé. Nhu vay, cdi cach su vat xudt hién truée
ching ta cling 12 cdch ma do6i tugng dé bac bd
xudt hién, hay n€u ban muén, dé ciing la cach
ma nhitng vat dugc cho 1a thuc hitu, xudt hién.
Hay cham dit 6 day, vi that vo ich dé di tim
doi tugng cia su bac bé & chd khac. Jangkya
Roelpai noi:
Mot s6 ngudi c6 tAm sdng sudt hon
B4m 14y nhitng khau hiéu nhu
"Tu hitu" va "dugce lap 1a thue cé,"
Nhung duy tri nhiing gid tuéng hién nhién.
Ho duong nhu di tim dé bac b
Mot vat gi trén dau cé stng!
"Chan khong" khong phai noi bat ro rét
Nhu cai mat cda mot phu nit bé khan che.
N&u ban néi nhiéu qua
Ma khong danh tring chd can bac b,
Thi ngudi phu nit 4y sé chay tron mat!

” CT. 4m chi "chan khong."U

N6i cach khéc, day 1a m6i nguy hiém 16n.
Béi vay diéu cot yéu 1a phai tra tam toan triét
v6i mdt tAm phan biét rat vi t&. Hay lam viéc
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nay kém theo nhitng diéu kién bén ngoai thich
hop - nhu chi gido cia bac thiy - va diéu kién
bén trong thich hgp - nhu da tich liy cong dic
va thanh loc ban than. Néu ban c6 thé nhan
dién ddng c4i d6i tuong dé bac bd, thi nhiing
ludn c¢ - nhu ménh dé luan ly lién hé dén
duyén khdéi phép - s& lam sup d6 ngon nui chap
hitu ctia ban. Tiéu chudn dé biét da nhan dién
ding d6i tuong nay la ban truc ngd chan khong
mot cach khong khé khan gi ca.

Jangkya Roelpai Dorje néi:
Ban khong can phai di tim né:
C4i vat 4y, hoi hanh gia, § ngay noi ban.

Né6i cach khac, ban khong can phai tim
dau cho xa dé thay dugc chan khéng; vi né cing
6 v6i ban, con nguoi tim kiém. Vay, hay
thién quén lién tuc hang thang, hang nam, vé
su nhan dién c4i vat can bac bd!

(2) Piém then choét thi hai :
Xac dinh toan bé nhiing kha
tinh

Nhu ching ta vira nghe trén day, mot tam
anh dang phat sinh tir kinh nghiém truc tiép vé
doi tugng dé bac bd c6 thé xuit hién rd rét
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trudc tAm nhan. N&u mot cai tdi- vat duge chdp
thu theo ban nang - qua thuc ¢6 tu tinh, thi né
hodc 12 mot v6i nam udn, hodc khac véi ndm
udn. Khong c6 kha tinh thid ba nao ngoai hai
kha tinh nay. Thong thuong, néu mot phap (hay
hién tugng) hién hitu, thi n6 nh4it thiét phai
thudc s6 it hodc s6 nhiéu. Thong thuong day la
toan bd nhiing kha tinh; va néu mot vat la
thuc hitu, thi n6 phai thuc su s6 it hodc thuc su
s6 nhiéu. Chic chin diéu nay bao gdém tat ca
cdc truong hop; béi thé né cing ap dung cho
mot "cai t6i", ma chi c6 thé 1a mot vé6i cac
udn, hay khéc v6i cdc uén.

Diém then chot nay phai dua ban dén su
xdc quyét rang, "Néu né khong phai la truong
hop nao trong hai truong hgp 4y, thi n6 khong
thé hién hitu." Ban phdi thién dinh vé diém
then chot nay khong chi trong mot hai ngay,
ma cho dén khi ban dat dén long tin khong lay
chuyén.

(3) Diém then chét thi ba :
Quyét dinh Nga va Udan khéng
phai moét
Bay gio ban phdi minh x4c : gid nhu do6i
tuong can bdc bd c6 hién hitu, thi né hién hiiu
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cach nao. S¢ di nguoi ta c6 thé 1ap ring ngi va
udn la mot, chinh vi ching khong xuit hién
trong tdm tach roi nhau; ching hoan toan bat
kha phan, vi chung chi 1A mot. Nhitng ly 1& ay
giéi han ching vao mot thuc thé duy nhat ro
rét. Tuy nhién cdi cach chung xudt hién lai
khong phu hgp véi cach ching (gia thiét 1a)
hién hifu - diéu nay sé ching minh ching 1a gid
ngay ca trén binh dién tuong d6i. Nhung lam
sao chuyén 4y c6 thé xay ra khi mot vat da
dugc 1ap 1a thuc c¢6: cdch né xuat hién d4ng lé
phai tuong Ung v6i cdch né hién hiu. K&t qua
la, thuc phi ly néu dit ra mot cai nga. Néi
ring "cdc udn cha ngd" thi khong khac gi néi
"udn chia udn" hay "ngd cta nga." Sé la diéu vo
ly néu phan biét "ngd" véi "cdc udn cha ngi."
Tac pham Géc ré Tri tué cha Long Thu néi:

Khi ban cho rang

Cai nga dugc dit ra khong thé hién hitu
Néu khong c6 cdc udn ma né bi nhiém,

Thi c4c udn nay khi 4y chinh 1a c4i nga,

Va nga ma ban néi dé sé thanh phi hiu.

No6i cach khdc, 16i trong 14p ludn nay la
nga sé& thanh phi hitu, vi n6 dugc gia thiét la
cai vat bi nhiém céc udn, va la mot cai gi khac
v6i ndm uidn- nhilng vt ma ngd nhiém phai.
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Duong nhu diéu nay chua da, Hanh Trung
Dao con no6i thém:

Khong nén lap luan riang c4i nhan 6 nhiém
Va c4i vat 1am né 6 nhiém chi 1a mot,

Vi khi 4y, nguoi lam va viéc lam sé thanh

N

mot.

Noi cach khac, mot 1y luan nhu vay phi ly,
vi c4di nhan 6 nhiém va vat lam né 6 nhiém
thanh mot. Than x4c va cai thuc thé nhap xac
tré thanh mot; tay chian va sinh vat c¢6 tay
chan 4y thanh mot. Hon nita, néu nga va uin
la mot, thi nhu trong Hanh Trung Dao nobi:
Néu céc uan la nga, thi két qua 1a
U4n s6 nhiéu nén nga ciing phai nhiéu.

N6i khéc di, ciing nhu ¢6 nidm uén, cdi nga
cing phai c6 nam.

Mot két qud phi ly khac nita 13, vi chi c6
mot ngd, mot cai khong thé chita dén ndm uin -
nén uin ciing phai 1a mot. Khi cai ngad dugc gia
thiét 12 nadm udn, thi c6 su phi ly la, sé& vo
nghia dé néi dén su & trong thai me. Lai nita, vi
toi va ndm udn dugc xem tu ban chat chi 1a
mot, va than xdc dugc hda tang sau khi chét, ra
tro, thi héa ra cai téi ciing dong thoi bi héa
tang ra tro hay sao. Va hon nira, khi cai toi di
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dén t4i sinh ké& tiép, thi than xdc cudi cung clia
né sé dugc thu thai vao ldc nhap thai (trong
mot bao thai hay tring, chidng han). Ho#c, vi
than thé 4y sé& khong dugc nhap thai nhu
thé&, thi c4i toi ciing sé khong nhap thai trong
tai sinh ké& tiép. Khong thé c6 chuyén mot cai
nga nhu vay tdi sinh vao coi Vo sdc. C4i nga
sé la vat chat. Néu toi va tam 1a mot, thi cai
"t6i" khong thé nao cam th4y lanh hay déi, vi
tdm khong bi lanh hay déi. Hau qua phi ly 1la
ngudi ta khong thé néi "téi lanh" hay "téi déi"
khi bi néng lanh, d6i khat, vAn van. Néu ca
than va tam déu 1a toi, thi s& khong ly nghia gi
dé phan biét gitta "than t6i" va "tam t6i." Hon
nita, néu ngi va uan duge 1ap 1a mot, thi chd &
clia ching, thoi gian va moi sy vé ching phai
giong nhau. Nhu thé&, nhu trong Géc Ré Tri Tué
noi:

Néu céc udn la nga,

Thi d4y sé 1a mot vat duge sinh ra roéi bi
pha huy.

Né6i cach khéc, vi cdc uidn cé sinh diét nén
ngi ciing sinh diét. Nhu thé, ciing nhu sic uin
c¢6 nhing su gian doan trong qua khi va vi lai
va do vay c6 sinh diét, c4i ngd ciing mat tuong
tuc tinh, va hiu qua v6 1y la ngéa ciing sinh diét.
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Néu cai to6i tai sinh trong nhitng doi khéc
va cdc udn clia mdi tdi sinh qud khit hay vi lai
tu ban chat chi la mot, thi cdi toi cia nhiing
tai sinh qua khi va c4i toéi cua tai sinh hién
tai s& hodc 12 mot hodc 1a khac. Néu 1a mot,
thi dang ra trong doi hién tai nguoi ta phai bi
cam va ngu ngdc nhu trong doi qua khu khi
lam sitc sinh. Mot hiu qua khac nta la sic
sinh 4y trong doi qud khi ciing phai dugc c4i
hanh phic cia mot con ngudi. Nhung néu cai toi
la tu nhién tach biét v6i nhiing tai sinh qua
kht vi lai caa mot nguoi, thi, nhu Hanh Trung
Dao néi:

Vi nhiing tuéng 4y khdc han nhau

Nhu Di Lac khac Uu ba ctc da,

Nén ciing khong thudoc vao mot tuong tuc
duy nhat:

Tu ban chat, ching tdch roi nhau.
Khong ding dé bao gom ching

Trong mot thuc thé duy nhat.

No6i cach khac, hidu qua phi ly la luan ca
nay khong thé gidi thich niang luc than thong
clia mot nguvi c6 thé nhé lai nhiéu doi qua khi
cia mot ching sinh, vi nhitng doi nay sé phai
tach biét nhau va khong tuong quan gi nhau
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nhu Maitreya va Upagupta, nhiing vi ¢6 dong
tam thic khac nhau. Géc ré tri tué noi:
Néu cai toi qua khi 1a khéc,

Thi n6 ciing sé trg thanh phi hiu.

Lai nita: n6 sé

khong chét, ma sé& tdi sinh.

Roi két qua 1a,

Vi nguoi ta tach roi véi nhitng doi khac,
Nghiép ciing tu dong bién mat;

Nhiing nguoi sé don doc chiu dung

Cai nghiép do ké khac lam, van van.

Nghia 1a, su bién mat cua nghiép da lam
1a mot 16i trong luan cd nay. Ban cé thé tu héi:
"Phai chang cdai nga cia mot doi sau sé khong
chiu nhiing nghiép bao cia cai nga d6i qua kha?
Néu thé thi c6 su phi ly nay xay ra la, mot con
nguoi c¢6 tu tinh riéng né sé chiu nhitng hau
qua cuaa nghiép do moét ngusi khac - cing c6 tu
tinh riéng né - tich liy. Piéu nay ciing bing
nhu gdp modét qua bdao ma nghiép cia n6 da
khong dugce gay ra. Van van.

Ban di xdc dinh rang ngd va udn khong
thuc su 1a mot, khi ban tin chic riang: "Nga va
nidm udn duong nhién khong phai 1a mot vat,
mot cai gi c6 tu tinh riéng né."
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(4) Diém then chét thi tu :
xac dinh Nga, Udn khéng thuc
la khac

Khi d8 chic chdn nga, udn khong phai
mot, ban sé nghi: "Bay gio chi con nudc xem
ngd va uidn tu ban chat 1a riéng biét." N&u nga
va udn dugc ching minh la c6 tu tinh riéng
biét, thi nhu Géc ré Tri tué néi:

Chung ta khong thé chap nhan rang nga
La khac vé6i cdc uan

Ma né bi nhiém phai.

Néu nga khéac uan

Thi s& c6 thé thay dugc né

Ma khong can ¢6 uidn nao,

Nhung ta khong thdy nga nhu vay.

No6i cach khac, khi ban loai trir dé va ctuu
trong mot todn gom dé cliu va bo, thi ban cé
thé chi con vat con lai ma néi: "Pay 1a con bo
I" Tuong tu, ban cling phai ¢c6 thé nhan dién
mot cai khdc véi ndm udn goi 1a "t6i" con lai
sau khi loai tri tiung udn mot trong nim uidn
sic tho tuéng hanh thic. Nhung su that 1a ban
khong nhan ra dugc mot cai nhu vay.

Géc ré tri tué néi:
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Né&u né khéc véi cac udn
Thi n6 sé& khong c6 dic tinh cha cdc uin.

Nghia la, nga sé khong c¢6 tinh sinh,
diét...nhiing déc tinh cua phap hiu vi. Lai nia
mac du cdc uidn c6 sinh, gia, chét, ma ngd sé
khong sinh gia chét, van van. Bat ct gi dong
téi céc uan ciing sé khong lam téon hai nga.
Nhitng viéc nay va nhiéu vi du khéc nita ngugc
lai v6i kinh nghiém thong thuong. Con nhiéu
mau thudn khéc nita. Nguoi ta sé van con cdi y
thic vé mot cai tdi khi khong con co sé 1a céc
udn. Nghiép da lam sé bién mat; lai con diéu
phi 1y ti€p theo nhu da néi, 12 ngudi ta sé gap
mot diéu ma nghiép cha né ho da khong tao,
van van.

Tién trinh xdc dinh nay - ngd va cdc uin
khong thuc su khac nhau - 1a c¢ot d& cho ban tin
chic ring "Nga va uan nhat dinh khong c6 tu
tinh riéng biét."

Vay, trong ldc nhé lai cdch xuat hién cta
doi tuong ma ban xdc dinh la phai bi bac bd,
thi hay xem xét né theo cac ludn ci trén day -
ring né khong phai mot ciing khong phai khac
v6i cac uan. Loai xdc tin ban c6 dugc - hoan
toan bac bé ca hai truong hop trén - dugc minh
hoa nhu sau. Gia st chi ¢6 mot con dudbng mon
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gitia hai thung ling, va ban da mat mot con
bo. Chi néi mot 161 "Khong cé6 bo trong thung
ling nay," sé khong lam ban théa mén, ban sé
tim con bo ¢ khip ca hai thung ling. Tim ban
dat noi cdi vat ban tim kiém, nhung néu ban
khong tim duogc, thi tu nhién du khéong mudn,
trong tdm ban cing nay sinh moét y nghi la con
bo chua tung cé.

Céai toi 1a chi té cllia su bam viu cha ban
vao mot cai ngd do ban nang. Nhung ban da
thanh tyu dugce tri ki€n Trung quan khi ban
cdm thay "Cai to6i khong 1a mot vat gi chic
thuc dé c6 thé thay biang mait chang han, hay
cam bing tay," hodc khi cach cai toi A4y xuat
hién tré nén hoan toan tréng rong, va ban cé
duge su xac quyét song dong rang né khong
thuc hitu. O didm nay, nguvi lgi cin do rat
quen thudc v6i vAn dé nay, cdm thay ho da
tim ra dugc mot cai gi quy bau. Nguoi don can
sé s¢ hai vi bong dung ho thdy mat di mot vat
yéu quy nhat doi. Tuy nhién diéu nay ciing
khong sao. Mot 1an, khi ddc Tsongkapa dang
cho mot khéa gidng vé tri kién nay & am that
Sera Choeding, Sherab Senge ngo dugc tri kién
va dam ra hai so, tém 14y cdi ve 4o tu clia
minh. Pic Tsongkapa hiéu dugc chuyén gi da
x4y ra, va diéu ay lam ngai sung suéng. Ngai
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néi: "Anh chang ¢ Nartang kia da kham pha ra
chan ly tuong d6i trong ve 4o cia y!" Lai c6 cau
chuyén vé Ngulchu Togme Sangpo, khi ngai
cho mot bai gidng vé tri kién nay, mot s6 dé ti
cua ngai dam ra hoang so.

Khi c4i t6i tr6 mnén hoan toan trong
rong, ban c6 thé c6 y nghi ring "Pay 1a tanh
khong! To6i da ngd dugc né!" Trong truong hop
4y, hoac 1a mot su pht dinh ¢6 ham ¥ sau xa
hon, hodc mot xac dinh thing thimg dang dén
trong tAm, ban khong nén nham 1an. Néu thay
vi vay, ban chic chin rang cdi toéi- d6i tugng
clia su bac bé - khong hién hitu, su hiéu ciia ban
phdi c6 hai sic thai. N6 phai khong bi lay
chuyén trong niém xéc tin cha né 1a ddi tuong
bac bd tu ban chat 1a phi hifu; con vé cai xuit
hién cho ban vao luc 4y, phdi c6 mot su trong
réong hoan toan do phi nhan moi lap luan chap
thuc c6 d6i tugng ay. Hay giit lai niém xdc tin
nay dung quén, va luén ludn theo dudi né. Néu
su duy tri niém x4c tin nay noi ban b&t dau suy
yéu hay khong ro rét, ban c6 thé can thiét hoic
khong cAn phdi xudt dinh; nhung hay tré lai
v6i su phan tich nho cdc diém then chét nhu
ban da lam truéc day. Khi tim lai dugc su xac
tin, hay téng cudng tinh méanh liét cta né. Roi
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nhap vao tinh chi trong khi duy tri tinh séng
dong ay.

Trong khi ban dang & trong tinh chi ay,
mot su trong rébng hoan toan hién ra cho ban,
giong nhu hu khong. Tanh khong nay chi la
khong cta su thiét 14p cho 1a thuc hitu c4i doi
tuong dé bac bé. Pay la cach ban theo ddi dinh
tinh chi.

O diém nay cai toi theo quy uéc (tuc dé-
DG) khong hién ra cho ban, va ban khong thé
tim thdy né bing cdch xé6a sach tién trinh bac
bé d6i tugng cai ngd. Nhung dirng so ban da roi
vao cai bay ngoan khong; di tim c4i toi theo quy
u6c thi that 1a diéu khong can thiét va kha vo
ich.
(ii) Khi khéng nhap dinh, lam thé&
nao
dé gii thai do moi sy la nhu
huyén

Sau khi xuat khéi thién ching nay, khi
ban xét lai nhitng gi con lai sau khi bac b, thi
duong nhu chi con lai cdi gia danh la cai toi.
Pay chi la cai "téi" theo quy udc. Hay ludn
luéon nhé su chic chdn ring cai nay la cai tich
liy thién va bat thién nghiép nhu thé trong
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mot 4o canh, va trén cai loai "t6i" théong tuc
nay sé chin nhitng qua bdo cta hic hay bach
nghiép. M6t vi du: méc du canh voi ngua hién
ra cho nha phu thdy, 6ng ta van chéc chin
trong tam rang ching khong thuc c6. Nhung,
trong khi ong ta hoan toan chic chin su xuit
hién cia ching chi 1a gid, 6ng van thay nhiing
voi ngua 4y lam nhiing hoat dong dén di mot
cich ro rang khong chéi cdi. Nhu trong
truong hgp chang ta, cai téi - mot cai chi cé
nhin hiéu, khong tu nhién hién hitu - van tich
liily nghiép va kinh qué nhitng vui khé mic du
n6é khong thuc hitu. Nhu vay ban thdy ban c6
thé chap nhan su kién riang cai tdi lam nhiing
hanh vi qua su sinh khéi hé tuong 1& thuoc
khong thé chéi cdi clha né; va méc du né hién
ra truéc ban, song né van trong rdong. Mic du
tréng réng, ma né van hién ra truéc ban nhu
thé 1a mot do gidc. Pay 1a cach ban tap luyén
cho minh nghi tuéng.

Khi méi tim kiém tri kién nay, ching ta
thdy that kh6 ma chdp nhan tdinh khéng trong
tdAm nhén vi ta did qua quen chdp thd vao
thuc hitu; nhung vé sau ta lai khé ma chap
nhéin cac tuéng caa su vat ”vi ta da roi vao cai
bay ngoan khongU.

Nhu Long Thu néi:
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T4t ca phdp hitu vi ban chat 1a trong rong;
Nhung dic Nhu Lai vo ti da day
Luat duyén khéi cta cac phap hiu vi.

No6i cach khac, tdnh khong dung lam ly
do cho duyén khdi caa moi su vat; tdnh khong
cia ching bao ham ¥y nghia ring ching ciing cé
thé hién ra cac tuéng. V6i duyén khéi dung
lam ly 18, su hd tuong 1& thudc ctia moi su doi
vGi ban cing phai bao ham y nghia moi su la
trong rong.

Luan ly hinh thidc bao gom su hd tuong
duyén sinh c6 tdm quan trong 1én. Vi du: khi ta
din sy hd tuong 1& thudc lam bing ching dé
ching minh ring mot chdi cdy chang han
khong thuc hitu, thi bing ching dy phai bac
cai cach ngudi ta chdp thu doi tuong theo ban
ning - 6§ day 1a chdi cdy - nhu thé né cé thuc,
chi khong chi la mot cdi tén gan cho né. Su
bac bé nhu thé tién hanh nhu sau. Né&u chdi cay
tu ban chat la thuc hitu, thi ddng 1& né khong
phai 1a k&t qua cua nhitng cai khdc nhu nhan
(vd hot giéng- DG) va duyén (vd phan, nuéc,
dat- DG), n6 ciing khong 1a mot cai gi  dugc
dan nhan hiéu 1én d6. N6 phai la mo6t cai biét
lap tu ton. Nhung su that khong phdi vay.
Choi 16n 1én nhd mot loat nhan va duyén - hat
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giong, nu6c, phan, hoi &m, 4m, v.v. Piéu nay
ching t6 n6 1é thudéc vao nhitng thid khac va la
hau qué cda cdi khéc: day la diéu ma ta c6 thé
chinh minh quan s4t thuc su. Nhu vay choi
cay 1a mot vi du vé duyén khéi. Nhitng 1y luan
va ching ¢ nhu thé lién hé dén duyén khéi
sé& bac bd cuc doan cho rang moi su 1a c6 tu
tinh va biét 1ap véi cai khac. Su bac bé nay
duge néi 1én dé tru cuc doan chap hitu - cho
ring moi su thuc c6 nhu tuéng né xuit hién.
Nhu vay, duyén khdi bao ham tanh khong.

Néu hat giong la c6 tu tinh ctia né, thi
khong ¢6 nguyén nhidn hay hoan canh (duyén)
nao c6 thé thay déi né dugc: ban chat cta hat
giong nhat thiét khong thay d6i. Nhung vi né
khong c¢6 tu tinh, nén khi dd vuot qua giai
doan chdi, cudi cing né sé 16n thanh mot cay
nhé, va s& con trai qua nhiéu giai doan trung
gian.

Duyén khéi c6 thé gidi thich tdt cd moi
giai doan cla cdi cdy, va diéu nay cé thé 4ap
dung thuc tién vao trudng hop con ngudi va sic
vat. Piéu nay sé dua dén su xdc tin rang
duyén khéi loai trir cuc doan chdp khong hay
chap doan diét.
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Béi thé ma néi tanh khong ciing bao
ham duyén khéi. Nhitng tu tuéng vé van dé nay
c6 thé tim thdy trong Kinh Anavatapta thinh
vén:

BA4t ci gi do hoan canh (duyén) sinh ra
Thi khong phai la ¢6 sinh;

N6 khong c6 ban chat cua su sinh.

Ta noi bat ci gi hau qua cua duyén

La trong rong.

Nguoi hiéu dugc tanh khong nay 1a chinh
X4ac.

Trong Géc Ré Tri Tué ta doc:
Néu khong c¢6 tuéng nao hién hitu
Ma khoéng do duyén sinh,
Thi cling khong c¢6 tuéng nao hién hitu
Ma khong trong rong.

Trong Hanh Trung Dao:

"N6i véi mot déi thi:U
Vi bat cd gi c6 ngudn goc
Déu thuodc vao phap hitu vi,
Quan diém nguoi khong duge cdu xét k§.
Nhu vay nhitng luan ci nay
Lién hé dén duyén khdi
Sé cit dut mang lu6i ta kién.

-343-



Nhu Tsongkapa néi:
Nbi cai thay rang duyén khéi va tanh
khong
Di lién nhau, khong phai loai trit nhau,
Ring su hd tuong 1é thuoc 1a khong 1am lac-
Sé ph4 tan moi chap thu vao su vat.
O diém nay ban hoan tit sy phan tich tri
kién.
Ban loai trit cuc doan chédp hiiuy;
Ban loai trit cuc doan chdp khong.
Né&u ban hiéu bang céch nao
Tdnh khéng trinh ra nhan qua,
Thi tri kién chap thu cac cuc doan
Sé khong anh hudng dén ban.

N&u ban cé vai xdc quyét rang tanh khong
va duyén khéi khong mau thudn, ma bao ham
lAn nhau, thi ban sé& hiéu nhiing diéu thuc té&
nhu duyén khdi va nhan qui. Ban cang thiy
gia tri cha téanh khong va duyén khéi nhiéu
hon nita; ban s& c6 long bi man, tAm bo dé, va
sé thuc hanh moi 16i khuyén, va tu tdp mot
phéap tu khong thi€u phuong phdp ciing khong
thiéu tri tué. C6 nguoi khong lam vay, lai xem
nhin qua nhu la chuyén danh cho nguoi so
hoc, va chi rat ra vai chi gido dac biét cho dé
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ti ho lam theo. Nhiing gido ly khong dat nang
nhan qua nhu thé thi khong khac gi chi nghia
khodi lac cia Thuan thé ngoai dao.

a-2.2.2. Xac dinh tinh phi hiu cua cac
phap

Cé6 hai: (1) hitu vi phap khong thuc c6; (2)
vO vi phap khong c6 thuc.
(i) Xac dinh cac phap hiu vi
khong ty nhién ma cé

C6 ba phan: (1) x4c dinh rang sic phap
(thuoc vat ly) khong tu nhién ma c6; (2) xac
dinh rang tam phdp khong tu nhién c6; (3)
xac dinh ring nhitng bat tuong ung hanh khong
tu nhién co.

(1) Xac dinh sdc phap khong tu nhién
co

Ban phai sidn sang 4p dung cho cdc hién
tuong khéc su xdc dinh ma ban da c6é dugc vé
su kién mot con ngudi khong hién hiu biét 1ap,
c6 tu tinh riéng. Mot kinh néi:

Hay 4p dung cing mot cdch suy nghi 4y

do61 v6i moi su

Nhu th4ai do ban da c6 doi v6i nga.
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Aryadeva néi trong Bén tram bai ké:
Su th4dy dung d6i v6i mot phap
Ciing 1a cai thay diung véi tat cad moi su.
Tdnh khong da dung ¢ noi mot phap
Ciing dung cho tat ca phap.

Vay truéc hét ching ta xdc dinh cdc sic
phéap khong tu nhién hién hiu.

Cai taAm nam trong dong tidm thdc cua
pham phu ching ta da bi nhiém v6 minh, nén
mdi khi cdc sic phdp vAn van hién ra truéc
mat ta, cdi kiéu xudt hién cta ching khong
khac gi 1a nhitng vat c6 tu tinh that. Cai cach
cdc phap xudt hién cing 12 cdch ma nga - doi
tuong can bédc bd - xuat hién cho ching ta, va ta
phai bac bé nhiing tuéng giong nhu that dy.

Moi hién tugng (phap) déu la nhiing dién
hinh cda duyén khédi, nghia 14 chi mét nhan
hiéu dugc gan 1én mot vat, vat nay la mot hogp
thé dung lam cin ban dé gan nhan hiéu lén
ddy. Ldy vi du cai binh. D61 véi tAm thic pham
phu chua dat dén tri kién tanh khong, thi cii
binh khong c¢6 vé gi chi la mot phap gia danh,
trai lai, cai tén binh va hién tugng "binh"-
vat dugc gan tén - hoa 1an vao nhau mot céch
chat ché dén ndi cai binh c6 vé nhu mot cai gi
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hién nhién thuc c6 tu tinh. Pay 1a cdch xuat
hién cta doi tuong can bac bd (nhan nga hay
phap nga- DG.) N6 c6 thé xudt hién nhu thé,
nhung khi ban theo dudi luan ci cho ring cai
gia danh binh va hién tugng binh tach roi nhau,
thi ban sé& thdy ring cai binh, ma ban ning
xem la thuc hitu, khong thé dugc xem 1la mot
v6i gia danh cai binh. Hon ntta, khi ban ép
dung tién trinh loai bé cdi dugc goi 1a binh, thi
nhitng gi con lai khong c6 tuéng gi 1a binh dé
ban c6 thé chi ra. Thay vi thé, cai binh theo
thong tuc xuat hién theo gid danh gan cho né -
nghia la toan bd miéng binh, bung, d4y van
van. Vay ban gia thiét ring binh chi hién hitu
theo tuc dé&, vi né khong thé 1ap nhu mot cai
gi thuc hitu tach roi véi gia danh.

Vay, néi chung, néu mot vat hién hitu, no
phdi hién hitu hosic don chiéc ho#c s6 nhiéu.
Ciing thé, néu né dugc 1ap la that phdp, thi né
phai that theo kiéu s it hodc s6 nhiéu; néu
khong thudc s6 nao trong d6 cid thi né khong
thé 1a thuc hitu. Vi 1y do 4y, binh van van
khong thé dugc 14p 14 thuc hitu,

Tém lai, tir cai binh suy ra, tdt cd cdc sic
phap déu phdi nuong vao gid danh, ching
khong ton tai nhu mot cai gi thuc hitu tu ban
chat. Bén tram bai ké noi:
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Nhitng phéap 4y thiéu su tu do
Bdi thé ban nga khong thuc hitu.

Mot cai binh théong thuong la mot phap
don doc, nhung khong don doc tu ban chat, vi
n6 phai lé thudéc nhiéu yéu t& ciu tao nén né.
Lai nifa, c4i binh va cdi cot c6 thé roi nhau,
nhung ca hai chi gia 1ap la ro6i nhau. Su gia lap
a4y sup d6 khi nguoi ta gom ching lai thanh
mot doi. Chung chi duoc gia thiét 1a tach biét
nhau, song vé phan ching, binh va cot khong
duoc 1ap 1la nhiing vat tdch biét. Né&u ching
dugc 1ap 12 nhitng phdp riéng ré thi mdi cdi
phai c6 kha nang tu tach riéng cta chinh né.
Diéu nay cé hau qua phi ly ring mdi cai khong
phdi 12 mot c4 thé riéng biét. Do d6, méic du
binh va cot riéng nhau, ma cai binh khong
phai 12 mot c4 thé don doc, né chi dugc gan
cho c4i gida danh la "mot" hay "tach roi." N6
khong c6 nhiing dac tinh cia mot cai tu hitu noi
tai. TAc phdm Géc ré Tri tué néi:
Tinh "khac" tuy thudc vao su c6 nhiing cai
khac:
Khac ma khong c6 cai gi khac
Sé khong phai la su khac.
Néu mot cai gi 1a "khac"
Ma khong cé cai khac
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Thi n6 sé thanh "khac" trén chinh no.

(2) Xac dinh tam phap khong tu
nhién ma coé

Cai vat ta goi la "tam" la su thong minh
sang su6t, mot hién tugng van hanh tuong quan
v6i mot do6i tuong nao d6. Tuy nhién, c6 mot
doc rat dai nhitng tAm vuong va tam sd, tat ca
cung kinh nghiém cai ¢6t tiy va nhitng nét dic
thu cta do6i tugng ching. Mot "tAm" chi 1a tén
goi dan 1én co s dé gan tén 4y, ma trong
trudng hop nay 1a mot toan bo gdm nhiing sat
na qua kha va vi lai. Nhu vay mot tadm khong
phai la cai gi c¢6 tu tinh biét 1adp. Tuy nhién,
day khong phai la ciach né xudt hién cho
ching ta; v6i chang ta né c¢6 vé nhu mot cai gi
hoan toan doc lap va tu hitu, c6 tu do dé xu ly
doi tuong ctia n6. N6 duge xem nhu mot cai gi
duge kham pha tdach biét véi doi tuong. Pay la
cach thiic ma tam, d6i tuong can bac bé, trinh
dién cho chung ta. Néu cdi tam nay dugce 14p la
hién hitu theo cdch né xuadt hién - ldy dién
hinh 1a tAm trong dong tAm thdc cua ban - thi
nh4t thiét né phdi dugc lap 1a mot hay khéc véi
nhitng sat na tAm quéa kht va vi lai. Néu né la
khac, thi cai gi con lai sau khi loai trit nhitng
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tam budi sdng va tAm budi chiéu s& 1a tam "cta
ban." Tuy nhién, tién trinh loai bé nay khong
thé dugc, do d6 tam ban khong thé lap la thuc
su khac vdi tam qua khi hay vi lai.

Né&u tdm ban sidng nay va tadm ban chiéu
nay dugc lap 1a mot, thi két qua 1a tAm ban c6
nhiéu. Va vi tdm budi sdng nay xdy ra vao budi
sang, thi tam budi chiéu nay ciing sé xdy ra vao
budi sang mdéi phai. Lai nifa, vi tam budi chiéu
da khong xdy ra vao budi sdng, nén két qua la
tdm hom nay ciing di khong xdy ra vao budi
sang. Van van. Bé6i thé&, khong thé néi 1a tam
clia ban 12 mot hay khac v6i nhitng thanh phan
cia n6. Ban phai lam viéc theo duong huéng
ay dé c6 dugc xac tin ring tAm khong thuc hitu.

Né&u ba phuong dién cta tdm (do6i tugng,
tAm va su ban tdm dén d6i tugng) duoc lap la
mot, thi s€ ¢6 hdu qua phi ly 1la ning tac s§ tac
l1a mot. Néu ching duge 1ap 1a  khéc, thi ta
phai chdp nhan riang c6 thé c6 modt nguvi biét
ma khong c6 cai gi dé bi biét; hodc c6 thé cé
hanh vi biét ma khong c6 ngudi biét nao ca. Do
nhitng phi ly nay va khac, nén ba phuong dién
cia tam khong thé lap 1a khéac nhau.

Mot "tam" hay "tri thong minh" la mot cai
gi dugc xay dung trén mot gid 1lap ma chi la
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mot loat nhitng su vat ho tuong 1lé thudc nhu
nhiing sat na qua khda va vi lai, nhiing thanh
phan cda tam. Mot "tam" 1a mot cai gi duge
dat tén bdi mot nhan thic theo tuc d€. Ching
ta c6 thé lam tat cd moi hoat dong thudc sinh
tl va niét ban trong pham vi thd tam nay.

(3) Xac dinh cac '"Tam bat tuong ung
hanh" khong thuc hitu

Ta hidy xét yéu to thoi gian. Mot nidm
dugc 1ap theo nghia né xudt hién chi nhu mot
loat 12 thang. Tuy nhién ban phai xac dinh
cho chinh minh riang cai cach d6i tuong can
bac bd xuat hién cho ban 1a ngugc lai v6i diéu
nay. Nam va gia danh cia né6- 12 thang -
khong thé lap nhu 12 mot, c6 tu tinh, vi néu
th& thi nam hoic thanh 12 nam, hoic chi la
mot thang. Ching c6é thé 1ap la khéc do ban
chit, nhung néu ta loai trir 12 thang ra thi
khong con gi dé c6 thé nhan dién 14 mot "nam"
va nhu vay "ndm" chi la mot nhan hiéu gan
dat cho mot khai niém gia danh - 12 thang - do
nhén thdc. N6 chi 1a mot cai gi chi c6 trén ngon
tlt, quyét dinh khong thuc hiu.

(ii) Xac dinh cac vo vi phap khong tu
nhién cé
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V6 vi phdap la nhiing phap nhu hai loai
diét (trach diét va phi trach diét), hu khong, su
trong rong, van van. Nhiing phdp nay khong
do nhan va duyén ma sinh ra, nén goi la "vo

n

V1.

("CT. Trach diét chi duoc chung khi ¢
trong dinh an chi va ¢ dia vi kién dao. Phi
trach diét la khi mot cdi gi khong xdy ra hay
mot vdt khong sinh chi vi nhitng nhédn va duyén
cn thiét khong hién hiu.)

Lay vi du hu khong. P6i tugng bac bd
khong phai chi bao ham khai niém theo quy udc
ring "khong gian" la cdi ving mit cha chuéng
ngai hay xuc tié€p, nghia 12 mot su pha dinh
khong ham 4n gi thém. Néu hu khong 1a mot
cdi ¢6 thé dugc lap nhu 1la mot v6i cac phuong
bac nam déng tay cha né, thi khi 4y phuong
dong va tdy cua khong gian sé giong nhau.
Néu thé thi khi binh minh lén trén bau troi
Dong thing than chau, né ciing sé 1én & Tay
nguu héa chau. Néu hu khong va cic phuong
huéng ctia né la khéc, thi téng s6 va cdc phan
cua n6 sé la nhilng vt khac nhau khong c¢6
tuong quan. Nhu thé& thi phai con lai mot cai
gi dugc nhan dién la khong gian sau khi loai
bb cdc thanh phin cia né - bén phuong chinh,
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bon phuong trung gian va trén du6i. Néu khong
vay, thi khong gian khong thuc hiu.

C6 nguvi cho riang tdanh khong la cai cé
thuc. Piéu nay rat sai. Mot kinh néi:

"That dé dang dé gilt nhitng chap hiu
16n nhu ndi Tu di; that sai 1Am khi cho ring
tanh khong la thuc hiu."

No6i cach khéc, chap khong la khong dung.
Ngay cd tanh khong ciing dugc chia lam nhiéu
thanh phan dung lam co sé cho gid danh ay.
C6 nhiéu thanh phan cia tdnh khong, va tanh
khong bao gém toan dién nhiing co s clua
nhiing cai khong diac thu 16n nhé. Nho phan
tich ban s& biét dugc nhitng thanh phan 4y cé
thé 1ap hodc la mot hay khéc véi tdnh khong
ay; hay mot vat nhu binh - co s§ clia mot cdi
khong dac thu - c6 biét 1ap véi tanh khong cua
né hay khong. Kinh néi:

"Néu da c6 nhan thic ding vé than xAc,
Thi sao c6 thé nhan thic sai
vé chan nhu cia than xac?"

a-2.2.3. Cach trién khai tué quan dic
biét
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Mic du c6 thé ban da dat dén tinh chi
hoan toan nho nhiing phuong phap bao ham
chin trang théi cia dinh nhat tam da dé cap
truée day, va tAm tinh chi cia ban chua thoi
gidm, ban ciing vdn chua dat dén tué quan
dac biéet ma chi méi dat dugc tAm nhu nhuyén.
Lay vi du tinh vd nga cta ching ta. Ngoai tam
tinh chi ban con phdi thuc hanh sy phén tich
gom bon diém nhu da ban; va khi lam nhu vay,
ban phéi trién khai mdt niém xdc tin song
dong rang cai toi quyét dinh khong c6 tu tinh,
mic du ddy la ciach ma ta chdp thu theo ban
ning vao mot cdi ngd § trén nam udn. Néu ban
da trién khai dudc niém tin 4y, hay tap trung
vao ddy va duy tri né khdong quén. Hiay tinh
gidc dé phong hon tram trao ctt, va nhap vao
tinh chi nhat tam. Néu nang luc cta su duy tri
tinh chi bi suy gidm, niém xdc tin b6t ré6 rang,
thi hay lam lai su phan tich gom bon diém nhu
trén, van van. Khi ban da 14y lai niém x4c tin,
hay khéi su thién quan nhit tam trén su xéc
tin nay. Pay la cach ban phai tim su sang sua
trong tanh khong. Khi c6 dugc su sang sua,
hay lap lai su phan tich gom bon diém va
nhiing hinh thic phan tich khac "khéng ban &
dayU trong khi dang ¢ trong trang thai thién
dinh tap trung. DPiéu nay dugc du nhu mot
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con cd lu6t qua mot cdi ho trong ling khong bi
gi6 xao dong. 0] day ban phai tdp quen qua mot
thoi gian dai, xi dung via tinh chi vira tué
quan. Nhu da néi trén, ban sé dat chin trang
thdi tam, sau d6, nho phan tich, ban sé& di dén
mot hinh thidc dic biét ctia su mém mai trong
thién quan con 16n hon su mém mai ban da cé6
duge khi dat tam tinh chi. Thién phan tich tu
nhién khong can nd luc sé theo sau thién tap
trung. Khi dat dén trinh do nay 1a ban cé duoc
tué quan dac biét truc chi vao chan khong. B4y
gid tam tinh chi ctia ban da phoi hgp véi tué
quan dac biét.
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Ngay hai muoi ba

Kyabje Pabongka Rinpoche ké mot m&u
chuyén dé giap ching t6i khéi dong luc. Ngai
trich dan Tsongkapa, vua Phédp vi dai:

Khi hiéu ding nhiing diém nay

Vé ba nong cot cta dao 10,

Thi hay doc cu va phat trién

Sttic manh cta tinh tdn;

Khong bao 1au nguoi sé hoan tat hi vong
vinh ctu.

Ngai nhic lai cdc tiéu dé da ban hom qua,
va tiép tuc:

a-3. Lam thé nao dé tu tap Kim Cang
thua

Nhu t6i da néi, khi da dat vai kinh
nghiém cua su ti bé qua Pham vi Nho va Trung
binh, bay gid ban nén cd ma kinh nghiém vé
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tam bd dé qua Pham vi 16n. Néu thanh cong,
thi hay ndé luc dat dén su xdc tin vé tanh
khong, sau d6 ban phdi di vao cdc mat dién.
Nhung néu khdi su thuc hanh mat tong ma
khong c6 nhitng chuidn bi nhu thé, thi viéc tu
tap sé khong tré thanh phuong tién cho ban dat
gidi thoat, hay dan dén vo thugng bd dé. Co
nguy co 16n 14 mat tong s& vo ich d6i vé6i ban,
va cling nguy hiém nhu viéc mot dda bé céi
mot con ngua bat kham. Néu ban dat tué gidc
vé ba nong cot cla dao 10 réi méi di vao cac
mat dién, thi chdc chan ban sé c6 lgi vi su
nhanh chéng phi thuong cta né.

Mat gidao con hi hitu hon ca chu Phat. Nho
con dudng nay ma ban cé thé dat cinh giéi hop
nh4t cla bac Vo hoc trong mot doi ngin ngui
vao thoi dai suy doi. B6i thé duong nhién la
ban nén tu lu”én trong dao 10 nay. Nhung that
khong diay dt néu chi tho vai phap ti€éu quan
danh vé Hayagriva, Kim cuong thi, van véan,
chi d& khéi bi vai hoan cdnh khong may.
Ban phai tho cid bon phdp quian ddnh mot cach
thich dédng va thuan tinh - d6 12 vao mandala
cia mot than bdo hd nhu Heruka, Yamantaka
hay Guyasamaja, ti mot bac thiay mat tong
(kim cang su) du tu cdch. B6n phdp quan danh
nay chic chin sé gieo trong ban hot giong cia
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bon than Phat vé sau. Va diéu that c6 y nghia
la phai git nhiing giéi da tho trong khi quan
danh nhu 1a giif trong con m&t, va thuc hanh
nhiing gi da hoc trong cac bai gidng sau xa vé
hai giai doan. Khi 4y su tu tap ctia ban sé& bao
quat toan bo giao ly.

Toan dao 16 kinh gido va mét gido phai
duge hi€u tron ven dé ban biét rd timg budc
trén con duong. Dao 16 khéi dau bang su kinh
thd mot bac thay, 1én tot dinh 12 su hop nhéat
cia bac Vo hoc. Tuy nhién, khi c6 nhiéu dé ti
chua dugc khai dao vao cdc mat dién, thi theo
tuc 18, nguoi ta chi ban so qua nhitng tiéu dé vé
cach tu tap Kim cang thua.

b. Cach huan luyén béon nhiép su
dé lam thuan  dong tam thidc dé
tu

Trang nghiém kinh caa Maitreya noi:
Bon nhiép su 1a:

B6 thi, dé ching sé tho gido;

i ngit, dé ching sé theo ta;

Loi hanh, lam ich lgi ching;

Va hay thuc hanh nhing gi ta giang.
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”CT cia DG: Piéu thu tu trong bén nhiép
su nay hoi khdc voi nhitng gi Phdt td Viét
thuong hoc : "dong su" la cung lam mét viéc
v6i nguoi dé dé gido héa ho. Ba nhiép su trudc
khong c6 gi khdc.U

Khi chu Bo6 tdt muén lam 1lgi ich hiu
tinh, ho st dung bén cidch dé lam thuin dong
tdm thic cua chang. Ban ciing phai lam lgi ich
hitu tinh bang bén c4ch 4y.

Cach thd nhat: Nhilng ngudi thong
thudng dé bi 16i cudn bing nhitng qua cap vat
chat; bdi thé mudn dua ho vao cac giai doan cla
dao 19, truéec hét ban nén ting ho nhiing mén
qua. Hanh vi 4y 1am ho hai long va sé mudn gia
nhéip vao vong cua ban.

Cach thid hai : néi 1601 dé nghe véi
nhitng ngudi da dén véi ban. Cach néi chuyén
cua ban phai ding phép lich su va quan trong
hon nita, ban phai néi cho ho nghe vé Phap sao
cho thich hop trinh d6 va uéc mudn cta ho.

Cach thad ba: lam lgi cho cac dé ta ban
bang cach day cho ho con dudng diéu phap hop
can co dé ho c6 thé tu hanh theo cdc giai doan
cua dao 16.
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Cach thd tu: thuc hanh nhing gi ban da
giang day cho ho.

Toi sé két thic phan trinh bay ¢ day. Bay
gi toi s& ban dén nhiing tiéu dé toi da dé danh
lai may ngay trude.

b. Phat tam bo dé qua Nghi 1€ tho
gidi

C6 hai tiéu dé: (1) Lam thé& nao dé c6
dugc nhiing gidi ban chua tho; (2) sau khi da
tho, lam thé nao giit cho khéi théi that.

b-1.Lamthénao dé cé6 nhitng giéi ban
chua tho

Mic du ta goi day la "phat tAm bo dé qua
nghi 18 tho gidéi," song ban chi nhan duge nhitng
gi6i nay néu ban da kinh qud su phat bo dé
tAm, du so sai cdch miy. Chi lap lai nhiing
cong thic tho giéi ma khong c6 mot cam giac
nao la diéu vo ich. Tuy nhién viéc tho gidi
khong c6 y thic cling tiém nhiém vao trong ban
mot badn ning vé tdm bo dé. Nhung ban phai
xem trong viéc tho gidi. Nhitng ngudi nao mai
day sé c6 gang thuc hién cdc phdp quén, v.v. va
tho gi6i mot cach chan thanh, s& tho gigi bo
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dé tam véi nhiing bac thay c6 nhiéu ning luc.
Tam bd dé ma ho phat sé cang ngay cang manh
va sé rat kién co.

Cé ba loai nghi 1& tho giéi bo dé tam.
Céch ngin thi khong c6 phan dian nhap. Céach
trung binh vita c¢6 din nhap viua cé phan
chinh, nhung cd hai phan déu lam trong cung
mot ngay. Cach dai nhat c6 mot ngay dé riéng
danh cho phan chuin bi va mot ngay nita danh
cho phan chinh. Ching ta sé& theo cach cudi
cung nay.

Theo 1&, nguvi ta phdi day phan chung
ciia Lam rim mot cach day du tru6c khi truyén
b6 dé tam gidi, khi su truyén gidi nay tiép
theo mot 18 quan danh, gidng phap hay khiu
truyén, v.v. ma trudec day chua gidng Lam rim.
Nhung ¢ day khong thudc truong hgp 4y, va
khong can néi gi thém nita sau khi to6i da gidng
rong rai vé Lam rim. Bdi thé& t6i c6 thé bé phan
din nhap dai dong. Nguoi huéng dan 1& trao bd
dé tam giéi phai thi hanh theo nhiing cach trén
day, tuy theo 18 tho gi6i c6 lién két véi mot thoi
gidng vé Lam rim hay khong.

”Khi 4y ngai ban chi tiét cach sip dit
do cing trong nghi 1& chudn bi ngay mai. Ngai
cling gidng vén tat cdch lam mot s§ cing dudng
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mandala, kh4dn ciu sau khi ddng mandala cing
duong, va khéi dong luc trong khi chudn bi.
Roi ngai tiép.U

Céc ban phdi danh that nhiéu thi giv toi
nay va ngay mai dé o6n lai cdc phdp quan tuéng
38 lam trong budi 18U. Mai ching ta sé thinh
cac bac thay ching ta, chu Phat va Bo tat dé
chiing giam cho su phat bé dé tam ciia ching ta.
Béi thé ching ta can quét nha sach va bay do
cing. That khong phdi cach néu ta moi mot ong
vua dén mot can choi do ddy bui bim. Vay sau
thoi chuidn bi nay, quy vi phdi quét don sach
s&, nhung nhé dimg lam tdn hai nhiing con
trung, van van. Ruéi nuéec thom dé b6t bui, va
ric hoa trén buc. Ban ciing nén trang hoang
phap toa clia béc thay bing hoa va nhiing thu
quy bau. Cé 1an Atisha bdo ring ngudi Tay tang
cing phdm vat to6i nén tam bd dé ho khong
phat dugc. Vay hay dang cing dang hoang.
Mic du nguoi ta bdo nén bd ra mot phan sdu
gia tai dé cing, ban hay bay d6 cing cich nao
dé nguoi khdc phai ngac nhién 1a duoec.

Ban phai xiy dung su tich lay cong duc,
tinh tri nghiép chuéng, v.v. lam sao dé ngay
mai trong budi 1& chinh, ban sé& phat dugc tam
b6 dé. Nguvi ta bdo sdng mai ban nén tung
Kinh tang hoac kinh Hoa nghiém, v.v.
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"CT. Kinh Tang gém 108 tdp day; Hoa
nghiém gém sdu tdp day. Vi mét nguoi khong
sao doc cho hét, nén nguoi ta chia ra méi
nguoi doc lén mét phdn cia bé kinh va tdt cd
dong thoi tung, nhu thé toan bo kinh cé thé
tung xong trong budi sang.U

Ching ta khong thé lam dugc chuyén nay
v6i thoi gian ta ¢6 dugc, nhung nhiing vi nao
tung nhanh c6 thé tung Bdt nha Bdt thién tung
hay Kinh Hién kiép. Khéi dau 18 chinh ching
ta nén lam mot 1& dang cing nudc va banh lia
mach cho nga qui va cing den va banh cho phi
nhan.

Nguoi thé tuc thiét 18 4n ming nhing
bién c6 trong dai trong doi nay; ho lam 6n ndo
lén vao dip tdn nién - ma chi c6 nghia la
nhiing hat cat thoi gian da chay bt di mot it.
Vay thi tai sao ching ta lai khong dang mung?
Ching ta sip phat tam bd dé, vao dao 16 dai
thira, va tré thanh mot nguoi con cua chu Phét.
Hay mac nhitng y phuc hang nh4t cia ban ngay
mai. Nhitng vi xuat gia nén dung cid khin quang
théu 14n kh#n quang thudong ctia ho. Hiy tim
riia, mic y phuc sach, va mdi ngudi hay dem
cai gi theo lam 18 cing dudong t6 d4du minh da
tho giéi bo dé tam. Pay 1a mot diéu ma ban
sé tim th4dy trong lich s cudc doi Phat. Khi di

- 364 -



qua day, ding xem chd nay la mot cdi gi tam
thuong. Hay quan né nhu mot cung dién vdéi
bon céng thanh, c6 Ta thién vuong ding bon
géc cung véi hang tram ngan tuy tung canh
gac. Nhing vi nay lai dugc vay quanh bdi chu
thién ho tri gi6i; ho ciing dén dé tho gi6i. Co
nhitng bich hoa trén boén vach tudng cung dién
trinh bay nhitng hanh Bo6 t4at ma dang DPao su
ching ta da lam khi Ngai con dang trén dudng
tu tap. Hay quan nhiing viéc nhu thé “trong
bic bich hoaU bay gid dang thuc su xay ra; hay
vui miing va cdu nguyén khi ban tréong thay
dugc nhitng cdnh tuong 4y.

Trong khéa 18 thi hai ngay mai, sau khi
bac thay an toa, ban phai tich tap cong dic va
thanh loc nghiép chuéng vi nhitng hanh vi nay
sé lam can ban cho sy phat bd dé tdm. Chung
ta sé tho nghi 12 chudn bi dai. Hiy nghiém
tic quan tudng tich lay cong ddc va thanh loc
nghiép chuéng. Hay tuéng tuong bac thay chinh
la ddc Thé tomn Thich Ca Mau Ni. Modi ngudi
phai tuéng tugng mot cach ro rang phép quan
theo 161 mo ta ctia bac thay.

N6i chung, hinh thdc phét nguyén cta bo
dé tam chi 14 su mong mdi dat thanh Phat qua
dé€ 1gi lac hitu tinh. Hinh thidc d4n than cda
bd dé tam (lap bd dé hanh) 14 uéc muén lam

- 365 -



nhitng phan su ti€p theo sau su phat tam bo de.
Phat tam bd dé vi nhu nguoi muén di An do,
lap B6 dé hanh 1a nhu nguoi da thuc su khéi
hanh. C6 hai cdch ctr hanh 1& tho Bo dé tam
gi6i. Mot cach 1a tho hai phan 4y riéng biét;
diéu nay theo tdc phdm Bo6 tat dia cha Vo
Tru6c. Cach thi hai 14 hai phan tho cung ldc,
theo tac pham Hanh B6 tdit hanh cua
Shantideva. Ban muén theo cdch nao cing
duge, nhung c6 ngudi cho rdng mot cach la
theo hé thong Trung quan con cach kia theo
hé théng Duy thic. Tuy nhién vé cach dé cap su
phat b6 dé tam thi hai hé théng nay khong
trai nhau. Theo truyén thong cta toi, thi sau
khi ban da tho gi6i theo hinh thic phat bo dé
ngu”én, thi ban khéong thé huin luyén vé
nhitng phan su ctia b6 tat, ma ban chi c6 thé
phat tam bd dé. Khi ban theo hinh thic phat
bd dé hanh, thi theo truyén théng, ban cé thé
lam cung lic ca hai viéc. Ngay mai toi sé cho
cd hai hinh thdc tho bd dé tam, 1a bé dé nguyén
va bo dé hanh.

Khi 4y ching t6i diang mot mandala va
tung bai nguyén Lam rim. R6i ngai huéng dan
cho chiing t6i 14p lai ba 1an nhu sau:

- 366 -



Xin cho con phat trién duoc

nhiing dic tinh ciia tam bo dé ton quy toi
thuong

Ma con chua phat trién.

Xin cho bo dé tam con ting, khong giam
Va cang ngay cang manh thém.

Khi 4y ching t6i tung mot lan bai
"Mong cho tat ca hitu tinh, nhitng cha me ching
con, dugc hanh phic..." tiép theo tung mot lan
bai "Xin cho tho mang bac ton su chiang con
khong bi hiém nguy..." Roi khi két thic, ching
toi tung "Tat ca chu Phat ddng Chién thing..."
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Ngay hai mudi bon

Phan dau chia ngay dugc danh dé doc kinh,
cing banh 1&, vv. Sau day tudng thuat vé phan
tha hai. Khi Kyabje Pabongka Rinpoche thang
toa, ching t6i ctt hanh mot nghi 1& chuan bi dai
bao gdom nhiing 1& cing duong vv. Trong khi
ching t6i dang mot Mandala dé xin tho Bo
Tat gidi, méi ching téi cAm dod cing dudng cta
minh trong tay phai. Sau khi didng mandala,
nhitng d0 cing dudng tugng trung nay dugc
truyén qua doan thé thinh gid lam thanh
mot chong d#at tru6ec mat bac thay. Rinpoche
trich dan ddc Tsongkapa vi phdp vuong cua ba
coi:

Phat B6 Pé Tam 1a dai 1
Dua dén t6i thugng thua...

Ngai con nhfc lai nhiing lgi lac cua tam
bd dé va goi cdm hing cho ching tb6i bang cach
phac hoa con duong tu tap, khdi dau la su khé
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duge tai sinh than ngudi. R6i ching toéi bit
didu phép quan. Ching téi phdi tuéng tuong
dugc vay quanh béi t4dt cd hitu tinh dudi hinh
dang loai nguoi. TAt c4 nhitng ching sinh nam
tanh cung ddng vé6i cha ching téi ¢ bén tay
phai; tat cd ching sinh nif tdnh gdém cd me
ching t6i ¢ bén tay trai. Bac thady ching toi,
duge quan tudng thanh hinh dang dic Phat
Thich ca, duge vAy quanh béi 1000 vi Phét
trong thoi ki€p may mén hién tai, vv. Véi su
hién dién cha nhitng bac thay, chu Phat va chu
Bo tat dugc moi dén, ching téi quy goi dé xin
quy y. Ngai nhéc lai bai ké sau day 3 lan:

Cho dén ngay gidc ngd con xin quay vé
nuong tua

Phat phap va hoi ching vo thugng.

Véi cong dice con ¢6 duge nho bo thi vv.
Mong cho con thanh Phat qua dé lgi lac hitu
tinh.

Khi 4y chung t6i xin l1ap hinh thic phat
nguyén cha bo dé tam (lap bo dé nguyén)
bang cach doc nhu sau 3 1an:

T6i nguyén dat giac ngd
Dé gidi tho4at tat ca hitu tinh
Khéi nhiing kinh hoang caa sinh ti.
Bay gio toi da lap nguyén nay,
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Thi t6i s& khong bao gid quén mat
Cho dén khi dat thanh Phat qua.

Ké ti€p dén phan ching to6i thuc su lap
cd 2 15i nguyén - phat bd dé nguyén va phat bo
dé hanh, nghia la hinh thdc phat nguyén va
hinh thic ddn than trong su phat tam bd dé.
Ngai 1ap lai 16i sau day 3 lan trong d6, truée
hé&t ching t6i khin cau chu Phat bo tat, sau d6
lap 16i thé nguyeén:

Kinh 1& cac bac thay, chu Phat va chu Bo
tat!

Con khén ciu cdc ngai hay lidng nghe con:
Nhu chu Phat trong qua khu

ba phat 161 nguyén sé thanh Phat

Roi tuan tu trdi qua nhitng su tu tap cta
mot Bo tat,

Ciing vay con hom nay phat tam bo dé

Vi loi ich cho tat cd ching sinh, va sé tuan
tuf tu tap

Trong nhitng hanh bo tat.

Sau d6 ching t6i doc mot 1an bai sau day
dé bay té su vui ming vi da tho gidi:
Bay gio cudc doi toi da c6 két qua:
Toi da c6 duge than nguoi thu thing;
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Hom nay t6i da dugc sinh vao

Dong doi cua chu Phét,

To6i da tré thanh mot phap tu cia chu Nhu
Lai.

Kyabje Pabongka Rinpoche khi 4y doc
1an vai bai néi vé gidi bd tat, va gidi thich ¥
nghia. Rbi ngai bdo cac dé ti:

Né&u ching ta phat tam bd dé, thi tat ca
c6i Phat trong mudi phuong déu chan dong,
nhilng phap toa cua chu Phéat trong dé va
nhitng vat khac déu lung lay. Nhifng tuy tung
cua chu Phét sé héi 1y do vi sao ¢6 chuyén nay,
va chu Phat sé trd 16i v6i ho ring: "Tat ca
nhiing viéc nay x4y ra bdi vi tai xi tuyét Tay
Tang, noi 4n cu tich mich Chuzang, trudc
mat mot vi lama tén la Taenzin Trinlae
Gyatso, dé tu cua O6ng ta c6 tén la ...da phat
tam bo dé." C4c ngai sé cAu nguyén cho tam
b6 dé &y khong thoi chuyén va nam nit giéi ti
s& hoan t4t phan su cia bo tat.

Khi 4y Pabongka Rinpoche nhin nhiing
vat ma chiang t6i d4 mang dén tuy sdc ngai cé
thé nhan, phan con lai nhitng ngudi hau nhan
1dy. Ngai noéi tiép:
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"Bay gio ching ta da c6 dugc vo lugng cong
dic nho gidng day va ling nghe gido ly Lam
rim. Hay xét n6i cdi cong ddc ching ta dat
duge do phat tam bo dé! P& cho cong dic ching
ta tich liily dugc sé khong bién mat, ching ta sé
phé thdc nhiing cong ddc ay cho bac thay che
ché ching ta, dde Di Lac. Khi ngai dén chau luc
nay, hién bay thing Ung than va lam nhiing
cong viéc cia mot ddc Phét, thi ching ta sé &
trong s6 nhitng moén d6 cia dang Chién thiang
nay nho nang luc chia cong ddc hom nay.
Chung ta sé& thudéng thic vi cam 16 cta 15i ngai
va dugce ngai tho ky tugng lai sé thanh Phat.
Vay ching ta s& hoi huéng cong dic cho muc
tiéu nay. Sau khi lap lai lan thd 3 bai tung
héi huéng, toi sé dang d6 cing duong ctia quy
vi lén hu khong. T4t cd quy vi phai qudn
tuéng rang nhitng d6 cing nay chinh 12 cong
ddce ctia quy vi du6i hinh dang tdm tuéng tot
lanh, bay d4u hiéu cua chuyén luan vuong, v.v.
Hay tuéng tugng nhiing dé cing nay sé dau lai
trén coi troi Pau Sudt xung quanh ddc Di lic,
ngai sé néi: "Nhitng cong ddc nay khién ta hoan
hi" va ngai cau nguyén cho quy vi.

Sau d6 ngai huéng dan ching téi lap lai 3
1an 161 ké sau day:

Khi viing thai duong Di Lac dai hung
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Lén trén dinh doi 6 Bo dé trang,

Mong sao déa sen tri tué con bung ng;
Mong sao vo s6 hitu tinh duogc toai y.
Mong sao diic Di Lac, dang Chién thing
Sé hoan hi d4t tay 1én dau con,

Tho ky cho con thanh bd dé vé thuong.
Mong sao con sém dat gidc ngd

Vi lgi lac cho t4t ca hitu tinh.

Sau khi lap lai 1an thd ba, ngai dang cao
do6 cing l1én hu khong.

b-2. Lam thé nao dé b dé khéng
thoi chuyén

Cé hai loat 161 khuyén

1. Loi khuyén lién hé dén B6 dé nguyén .

2. Loi khuyén lién hé d&n bo dé hanh.

b-2.1.Loi khuyén lién hé dén

bodénguyén

1. Khuyén tao nhan lanh dé giit tAm bo
dé da phat khéi théi chuyén trong doi nay.

2. Loi khuyén tao nhan dé khong bao gio
roi tam bo dé trong nhiing tai sinh con lai.
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b-2.1.1. L&i khuyén tao nhan lanh dé
gi@ cho tam bo dé da phat khéi théi
chuyén, trong doi nay

C6 4 muc nhu sau:

(1) Nhé lai loi lac cia su phat tam bo dé

(2) Lap lai 16i nguyén ba 1an mdi ngay va

3 lan moi dém dé khdi quén bo dé
tam da phat, va dong thoi tang

truéng no.

(3) Ngan ngua su phat sinh y x4u, nhu la
khi nguoi nao lam trai y ban,
ban lai nghi "To1i sé khong
lam viéc vi 1gi ich cho hén."

(4) Xay dung hai thi tich liy cia ban dé
tang truéng bo dé tam da phat.

b-2.1.2. L&i khuyén tao nhan lanh dé
khoéng bao gio roi tam bo dé trong
nhi'ng dgi tai sinh con lai

C6 hai doan:
(i) B6n hanh vi phat sinh hic nghiép
bao can ti bé. D6 1a :
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(1) C6 lira thay day, bon su, tu vién
truéng, thay truyén giéi...
v6i nhitng 161 doi tra.

(2) Cam thay budn ba khi thay ngudi
khac
lam viéc cong ddc.

(3) Vi san gian ma néi nhirng 161 khiém
nha
do6i vé6i bo tat.

(4) C6 hanh vi lira doi, khong c6 tam vi
tha.

(ii) Bon hanh vi phat sinh bach
nghiép bao
can lam:

(1) Tinh tan tit bd su néi ldo cd ¥

(2) Gitr thién chi d6i vé6i hitu tinh, khong
ltta doi ching sinh.

(3) C6 thai do xem bd tat nhu bac thay,
ca tung ho.
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(4) Khién cho céc hitu tinh dugc ban sian
séc phai ton trong tam bo dé.

b-2.2. Loi khuyén lién hé dén bo
dé hanh

Kyabje Pabongka Rinpoche néi chi tiét vé
su can thiét phai hoc tap dé giir giéi bo tat da
tho mot cdch nghiém tic, lam thé& nao dé
khong 6 nhiém bat ci gidi nao trong mudi tdm
gi6i trong hay 46 giéi khinh. Ro6i ngai tiép tuc:
Mac du to6i da day quy vi
con duong dua dén gidi thoat,

Hay biét ring su gidi thoat clia ban
Tuy thudc vao chinh ban.

Hay tu tap bat ct phap nao ban cé thé tu,
dé su gidng day cuia toi khong phai la cong
udng. Ciing nhu nhiing thuong gia ché hang lén
lung nhiing con lua ngua vv viia suc chdé cua
ching, moéi ngudi trong cdc ban it nhat cling
phai thuc hanh tuy theo gi6i han va kha
nidng cda minh, vi c¢6 ngudi c6 tAm tri thu
thidng, nguoi khiac kém hon, trong khi nhiing
ngudi khéc c6 tAm tri ha liét. Nhung trén tat ca
phai 14y b6 dé tam lam phdp tu chinh yé&u cia
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ban. Ban phai theo bat ct d& muc thién nao ma
ban biét sé gitip cho bd dé tAm ctia minh.

Trugec hét ban nén tan tuy v6i mot bac
thay va thuc hanh nhitng chi gido ctia vi 4y. Roi
phat tAm mong mudn rat tia duge mot vai y
nghia tit cudc doi ban. Nén ban khong riat tia
dugc tinh hoa 4y ngay ti bay gid thi chic chin
ring sau khi chét ban sé khong thé chon lua
chd tai sinh. Néu ban tai sinh vao doa xd thi
ban sé& kho khong thé chiu néi. Béi thé ban
phdi tim cach nao ctu ban khéi diéu nay: tai
sinh vao doa xi. Nhung cac thugng gidi cling co
nhitng ndi khd, va sau khi sinh 1&n thugng gié6i,
ban sé lai tai sinh vao cac doa xd. Hay quan sat
k¥ diéu nay, va chic chin ban sé& mudén dugc
gidi thoat khéi sinh tr ludn hoéi. Nhung mot
minh ban dugc gidi thoat chua dd, vi tat ca hitu
tinh khong ai khac hon la cha me ba con cta
ban. That dang khinh bi xiét bao néu ban ruong
b6 ho. VAy mot minh ban gidi thoat khoi sinh
ti thi khong da.

Nhu thé& diéu thich hgp 1a ban di vao dai
thita ngay bay gio¢ bdi vi trude sau gi ban cing
phdi di con dudng 4y. Céng vao dai thita duy
nh4t 1a su phat bo dé tam, béi thé& ban phai nd
luc tim ciach phat tdm bd dé. Néu ban c6 thé
cdm thay khoéng cadn nd luc ma van c6 bo dé
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tam thi khi 4y ban ¢6 thé mdt minh chiu dung
lau dai nhiing khé nhoc trong khi lam viéc cho
tdt ca hitu tinh. Tuy nhién ban s& thdy that la
diéu khé chiu khi tat ¢4 hifu tinh, nhitng ba me
cia ban, dang bi dau khé giay xéo. Pay la loai
b6 dé tam diac biét s& lam cho ban muén di vao
con dudng mat tong, toi thugng thua. Nhu vay
ban sé& nhan bon phap quan ddnh ti mot bac
thay Kim Cuong diy du tu cach, dé di dén chd
thuian thuc; va theo cich 4y ban thuc su dat
dén mot su can hanh cha hop nhat, su phéi hop
gitta 4nh sdng va than huyén. P& thuan thuc
hon, nghia 1a dé dat dén su hgp nhat thuc su,
ban phai thién quédn giai doan phat sinh ciing
nhu giai doan thanh tuu. Qua nhiing giai doan
nay, ban chic chin sé& dat dén trang thai hop
nhat cla bac Vo6 Hoc chi trong mot doi ngén
ngui vao thoi dai suy déi nay.

Muén thanh tuu diéu nay, truée giai
doan hgp nhat thuc su, ban phdi dat dén can
hanh cta giai doan hgp nhat, cing v6i nhiing
giai doan tinh va bat tinh cda than huyén.
Nhung muén dd thudn thuc d& lam viéc nay,
thi chic chin ban phai hoan toan phéat trién
trong nhitng cap do tho cta giai doan phat sinh,
va truéc ddy ban phai dugc bén su quan danh
dé gieo trong trong ban nhitng hat giéng cua
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bon than. Nhung dé tré thanh mot phap khi
thich hgp d& nhan nhiing phép qudn danh nay
thi tru6c hét ban phai thanh loc dong tam y
bang bo dé tAm - modt phan ctia dao 19 khong
chung v6i thanh van thua. VAy ban phai c¢6
nhitng nguyén nhan dé phat bo dé tam nhu
sau: ¢6 qua nhiéu tdm bi man khong chiu ndi su
dau khé cia hitu tinh. Nguyén nhan chinh dé
phat tAm bi man 12 ban khong thé chiu dung
nhitng néi kho tong quat va dic biét cta sinh
t ma chinh ban phai trai qua. Piéu nay sé thic
ddy ban tu bdé sinh ti. Nhung truéc didy ban
phdi phat sinh ndi s¢ hdai va kinh hoang dé6i
v6i nhitng thong khé trong cdc doa xd. Va lam
sao ban c6 thé trién khai nhitng diéu nay néu
truéec d6 ban khong quan sat ludt nhan qua va
ndi b4p bénh ma ban sé phai duong diu sau
khi chét? Ban phai trién khai nhiing diéu nay.
C4i nguyén nhan duy nhat khién ban nghi dén
viéc khéi hanh trén mot con duong nhu vay
chinh la quan sat than nguosi khoé dugc va
hoan toan c6 y nghia. Va muén trién khai tat
cd nhitng diéu nay, thi truéc hét ban phai tan
tuy v6i mot bac thiy cé dic hanh bing tu tudng
va hanh vi cta ban.

Nhu vay ban khong dat d€n ngay nhiing
trinh d6 cao. Ban phdi luyén tdm bang cach
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nghién cdu toan thé tién trinh cia dao 19,
budc dau bang su thd kinh thay. "Nghién ctu
so do cta dao 13" c6 nghia 1a ban hoc mot dé
muc thién dic biét ndo d6 mot thoi gian, dé
lam cho ban cdm th4dy "t6i da trién khai thuc
chiing trong dong tdm thic." Nhu thé ban hay
di suét con dudng qua nhitng dé muc 4y khéi
ddu biang khéi diém cta Lam Rim la tho
thay dung cach. Hay cd phat trién tué quan
trong tung dé& muc thién. Sau khi lam nhu
vay, hay luyén tap thém nho thién dinh phan
quan. Nhung hay c6 phéat sinh tué gidc bing
cach luyén tap bat ci dé muc nio ma ban chua
nidm viing dugc.

Trong doi nay ching ta da gap nhiing gido
ly v6 cdu nay trong cad kinh dién 14n mat dién
khong 16i 1dm. V6i mot cd may nhu thé, ma
néu ban khong phat sinh ngay cd mot ude
mudn d6i v6i mat dién thi that 1a dang tiéc.
Lam sao ban c6 thé thuc hanh nhitng thién
dinh phan quan vao cac giai doan phat sinh va
thanh tuu cia mat dién vé mot vi than bao ho
nhu Guhyasamaja. Heruka hay Yamantaka?
Hay lam mot nguoi lam nhitng phdp thién
dinh phan quan vé tat ci gido ly! Pay sé 1a mot
su tu tap toan dién.
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Né&u ban da c6é thé trién khai dugc tué
quan guong ép vao cdc dé muc cho dén bo dé
tam, thi ban nén di tré lui lai tir dau; bay gio
ban sé dat dugc tué quan mot cach khong kho
khin vao mdi mot dé tai ay. Cach lam viéc
xuyén qua sudt dao 10 nay ciing giong nhu du
hanh trén mot con dudng nhiéu lan ciung mot
huéng. Truéec hét hay trién khai tué quan vao
cac dé muc dua dén tam bo dé bing cach 4y, va
sau d6 hay lam nd luc thém & tiung giai doan
cia dao 16 bing cac mat dién. Néu lam nhu vay
ban sé& phat trién nhitng thuc ching phi thuong
trong dong tam thie. Pay 1a 10i tuyén bd duge
tim thdy trong cdc mat dién va nhiing kiét tac
cuia nhiing hanh gia vi dai. Va ciing nhu béac
thanh Ensapa va moén dé, chang bao lau ban
cing s& c6 thé thé hién trang thdi Kim cuong
tri, su hgp nhat, trong mot doi ngén ngli vao
thoi dai suy doi nay.

Bay gio ching ta nén cau nguyén ta sé
huéng dan 6 loai ching sinh cung tan bién gidi
cia hu khong, dén qua vi Phat vo song, va
ching ta s& lam ling diu nhitng thong khé cuia
ching; va vi ly do d6 ma ta sé phat tam bo dé,
hanh hanh bd tat. Ching ta hay tung bai
nguyén sau cung trong tdc pham Hanh Bo tdt
Hanh. Pay khong phai la phdap hanh caa bac

- 382 -



ton su to6i, nhung gan nhu day 1a diéu ma nhiing
vi giif ngai tu vién Ganden va moén dé ho déu da
lam. Pay ciing du 1a 1y do khién ching ta lam
song lai tap tuc nay. Yéu cau quy vi hiy tung
bai 4y v6i tam khong phan tdn.

”Khi 4y ngai huéng dan ching to6i tung
bai hoi hudong rat tu tdc phdm Hanh B6 Tdt
hanh. Ching t6i dang mot mandala dé ta on
da dugc thu gido, va 1am nhiing ciu nguyén tiép
theo, nhitng bai ké cau dugc diém lanh vv, diéu
nay phu hop vé6i truyén thong Lam rim, tinh
tdy cua toan thé nén gido ly. Ngai da tiu bi biét
bao khi xua tan béng t6i khong 16 cia ching toi
lien hé dén 3 c6i. Long tir bi nay van con mai
cho dén cung tan thoi gian. U
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Lo1i cudi sach
cua Trijang Rinpoche

Oi bac nhat trong gido ly didc Nhu Lai!
Hoi ddng Kim cuong tri

Véi lan ki€m tir bi, ngai da pha huy hién
hitu.

Tam ngai quang dai bao la.

Ngai tuyén duong nén gido ly

Tot nhat trong cac thién su cua Phat.
Ngai thic tinh quan sanh khéi gidc ngi vo
minh.

Nhu viing trang c¢6 nhitng ddu 4n t6i hau
Cua chan khong va bi man,

Lam dang nudc triéu trén ho trong,

nh sang cua ngai

lam cho hoa sen tdm con bing ng;
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Oi héi chia té cta tat cd bo toc chu Phat,
hay trdg lai

Va mot 1an nita

hay 1a vién chau bau trén dinh dau con.
Hoi dang che chd con, chian ngdn clia ngai
That quy bau qua tram ngan thoi kiép,
Lam lang diu duc vong ctia thé& gian

Hay niém binh an vi ki.

Nhitng ké may mén xem 151 Ngai

Vo6 cung quy bau;

Nhimng 161 nghéch ngoac ctia con

Xin ghi lai nhitng chi gido cta ngai.

Oi héi vi nhap thé cia toan tri

Lam im bat nhiing ké phi bang,

Noi ngai hoi tu tat ca

Nhiing tang buc cha gido 1y didc Tsongkapa.
Bing anh quang minh vo ti

Ctia ngai vé gido 1y va than ching

Ngai dan dit ching con qua c¢b xe T6i
thuong

Bing mot cach that hop véi tri thic ching
con.
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Tat cd kinh dién ctia ddng Mau ni that tuyét
hao,

Nhu chau ngoc d61 v6i chiung con nhiing hitu
tinh;

Loi chi gido t6i thuong nay 1a dé thuc
ching.

Hay nhin moi tuéng déu la bac thay;

Nhéan thic nay dung lam phap tu

Sé lam hoan hi chu Phéat;

Lam that bai bon loai ma

Va giéng lén hoi trong chién thing.

Con da dua ra nhiing tu tuéng sau xa
cia ddng Mau ni khong 1am 16i.
Mong sao gido phap nay lan rong

Va dé dang hoan tat hai muc dich.
Mong sao sé& c6 nhiéu ngudi thuc hanh
Dao 10 rat kho gap nay;

Mong sao ho hgp thanh mot bién 16n,
Hanh vi ho khong bi 6 nhiém,

Tam tri ho thuan thuc di vao

Tinh tay cua Con duong:

Dy 1a thay duoc tu tinh ban lai.

Con con duong nao khac cho hitu tinh
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Sang sta ro rang hon la y nghia duyén sinh,
Tinh vo nga cua sinh va diét ?

Vién ngoc nhu y

Cing khong sanh dugc v6i tai sanh than
nguoi nay.

Ding ngup lin trong cudc doi tam thuong;
Hay 14y su ching dic hanh phdc t8i hau
Lam ctu canh vinh cttu cia nguoi.

Nhu thé thi ai ma khong tién

trén dao 10 thuong thiua?

Nhiing ngudi mong mudn gidi thoat

Sé khong chiu xem mot con duong cé 1y nao
la nhat

Ma sé y cd vao tinh tiy sau xa

Ctia mot nén gido ly toan ven -

Dé t4t cd niém hy vong ctia ho dugc théa
long.

Nguyén nhd nd luc cta tdi, kho cong dic
Sé tran ngap nhu Hang ha. Mong né tré
thanh

Mot chubdi ngoc trai 16ng lanh 4nh trang
Dai vd tan dé vién quanh hoan vii!

Duyén khdi phap -
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Mot mau nhiém vo6 bién, than thong quing
dai,

Gido ly vo cdu cua duc Nhu lai,

Nhu mot viéen bdo chau trén dinh dau ctaa
troi nguoi

Mot ving trang véi nhitng tia mat diu.
Xin vang trang nay hay lén cao, téda d4nh
sang

Trén nhitng déa lai diém phuc.

Xin vang trang nay tay tru nhitng dau dén
Ctia ba c¢di luan hoi.

Xin cho anh sdng vang tring nay lan téa
Trén mat nudc lan tan

Cta bién gido 1y bat tan,

Lam hién 16 tat ca kho tang Phéap bao.
Mong sao truyén théng Gelug cao quy sé
bén lau!

Héi ho sen vé6i nhitng déa hoa vang vién
man.

Taenzin Gyatso nhu chua té ndi Tu di
Vuon 1én trén tat cd nhitng ngon nui ¢ doi
Va nhiing dinh binh an vi ki.

Toan tri, ti bi va ning luc cua tat ca chu
Phat

Lam nén nhiing cuc vi cia ngon nuai ngai.
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Mong sao ngai ¢ v4i chdang con tram ngan
kiép!

Mong sao nhiing thién su cia ngai sang chéi
Nhu nhiing hoa tai cla chda té mit troi,
trang.

Héi Lhasa quang minh,

do thi cia hanh phic vinh ciu,

Mot coi Phat & gitta mién dat ching con;
Mong cho bau troi Lhasa sé 1a mot bdo cai
V6i nhitng vang may ché day cong dic
Lam théa man ching sinh v6i phap v cam
1.

Hoéi bac ton su tir bi toi thugng,

Mong sao chiing con nuong tua ngai

mot cach thich dang,

Mong sao ngai ludon an tru trong giot tuy

bau

Trén dinh dau ching con.

Mong sao chiing con sé dugec mang di

qua dao 1o thuong thua

Trén d6i cdnh chim than Kim si diéu!

Mong sao con hoan tat nhitng phan su ba la

mat

Cho t4t ca hitu tinh day ca hu khong;
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Mong sao con dat dén Muoi luc
Duéi coi bd dé, va s6m thanh chanh gisc
Nhu Kim cuong quang vinh.

Pabongka Dorje Chang bac thay cia moi
hé phai, 14 mo6t hién than v6 song, tinh tuy cua
toan tri, tu bi, nang luc va thién su cua chu
Phat Bo tat trong ba doi. Do tur bi thdc diy,
v6i nhitng hanh vi thién xdo bat kha tu nghi,
ngai da chuyén héa nhiing ké cham lut nhu toi
thanh nhiing ching sinh di may phuéc dé tu
tap To6i thugng thita. Day la long ti t& vo ti
cia bac thay ching ta, ma danh hiéu t6i xin néu
lén : Jetsun Jampa Taenzin Trinlae Gyatso
Paelzangpo. Ngai bo thi khéa gidng day theo
yéu cau cta Yangdzom Tsering, mot phu nhan
c6 dic tin vo song da lap 1oi thinh cdu dé hai
huéng cong didc cho hai nha quy toc qua co,
Jigme Namgyael va Puntsog Rabgyae. Khoéa
gidang dugc bo thi vao nidm con chim sit (1921)
trong san tranh luan cia Am 4n cu Chuzang tai
Nyangtraen. Ngai phoi hop ba gido 1y vé cac
giai doan cia dao 10 dén toan gidc: ban vin
ngin gon Con Pudng Nhanh, va hai hé phai
trién khai ti tdc phdm Loi Pde Van Thu - mot
¢ tinh trung uong va mot & mién nam. Khéa
gidng cling bao goém mot chuong vé cach tu tadm
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gom bay diém. Véi long tu bi vo thugng ngai
da bo thi mot thoi gidng day sau sic theo kiéu
nodi chuyén than mat.

Mic du téi chi 12 mot ké so co bat tai,
toi da c6 cdi may mén tham du khéa gidng sau
rong nay va thuéng thic vi cam 16 trong dé.
Dagyab Dongkong Rinpoche tif mién Ra thuong
da ghi chd méi ngay, va Pabongka Dorje Chang
da duyét lai cho dén doan s6 4 ¢ phan nghi
thic chudn bi: "Cau khan Rudong phude." Ngai
Pabongka Rinpoche, ma thién su lgi lac hitu
tinh rong 16n nhu hu khong, da dé lai tac
phdm trong tinh trang dé dang, va to6i lanh
trach nhiém hoan tdt né. To6i rdt sung suéng
lam cong viéc nay cha bac thay ma doi véi toi
nhu mot nguoi cha.

Thinh thoang t6i nhan nhing ggi y tu
nhiéu lamas va lamas téi sinh dd ling nghe
nhitng chi gido truyén kh&u cua ngai, ciing
nhu tu nhiing vi geshes tinh thong cé thuc
ching & khip xt& Tay tang. B6i thé toi da thém
nhiéu chi ti€t vao ban thdo cac bai gidng cta
ngai vé Lam rim vao nhiéu thoi gian khiéc
nhau. T6i tham khdo mot cach toan triét dé dua
tdc phdm nay lén mot tiéu chuéan cao, v.v. Tuy
nhién, vi bi gidn doan nhiéu lan, va khong c6
dad thi gio, nén céong viéc nay, ma toi xem la
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mot 18 dang hién, da phai mat mot thoi gian
kh4 dai dé hoan tat.

Thu ky cua Pabongka Rinpoche, Gelong
Lzang Dorje, ghi nhé nhiing gido ly khiu truyén
khong thua gi Ananda. Ong da duyét tdc phdm
nay khi nhan rdi, va ggi ¥y nén dé nhiing tiéu
dé chd nao, v.v. Ong da gitp toi trong mot thoi
gian dai va hi sinh thi gio0 mot cach khong vi
ki. Toi cling duyét lai mdi khi ¢6 giv ranh, chira
lai nhitng chd khong ding véi 161 thay; va
thém mot vai chi gido kh&u truyén ma tdi cé
thé bdo ddm, van van.

Toi da khé cong trong viéc bién tap sach
nay véi hi vong lam mot nguoi trung gian cho
bac ton su tif man clia tdéi va mong né sé 1oi lac
cho tat ca. Thay toi da san séc toi tir ldc toi
léen sau bay tudi, va du hen mon téi ciing da
dugc nang 1én nho nang luc gia tri t6i thuong
cia thay, v6i long bi maAn. T6i khong ding
phap, ludi bieng, va diéu to6i day bdo nguovi
khé4c thudong mau thuin véi diéu toi lam. Toi,
Lozang Yeshe Taenzin Gyatso, con tén goi la
Ganden Trijang Tulku, thiy gido dao cla dic
Dalai Lama, da hoan tit sach nay vao thi Bay,
ngay thid muoi lam thang thd muoi, nam Con
Chim L&a (ndm DAu, hanh Héa- 1957), sao
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Rohini. Pay that 14 mot ngay rat cong ddc vi da
hoan tat dugc cong trinh.

Nguyén cau cho nén gido ly quy bau vé
nhiing giai doan cua con dudng Giac ngd nay sé
¢ lai lau dai véi ching ta! Mong sao gido 1y nay
s& lan rong va truyén ba khip muoi phuong,
mai mai!

Om svasti!

Omye dharma hetu prabhava hetun teshan
tathagato hyavadat, teshanchayo nirodha evam
vadi maha shramanahye svaha!

Khéi dich ngay méng hai thidng ba nam
Giap Tudt tai am Tué Khong, lic bay gid sang.

Dich xong phan nay (con 30 trang Phu
luc) vao ngay 21 thang nam nam Gidp Tuat lic
3 gio 30 chiéu.

Toéng cong 79 ngay (trong dé c6 di Hué hai
1an 13 ngay).
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Phu luc 3
Ba nong coét cia Dao 16

Kinh 1é chu vi ton su.

Toi sé& co hét sdc gidng giai

{ nghia caa tinh tay

Tat ca kinh dién chu Phat,

Dao 16 ma cic dang Chién thing

Va chu Bo6 tat ngoi khen - cong vao

Cho nhiing nguoi may mén khat khao gidi
thoat.

Nhitng ngudi khong mang hanh phic thé
gian

Muén cho doi nguoi thuan 1gi cia minh c6 y
nghia,

Sé& theo mot con dudng khién chu Phat hai
long.
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Hoéi nguoi diém phic! Hay tinh tam ling
nghe.

Néu khong c6 su ti bé thuan tdy, thi khong
cach gi

Dé 1ldng diu ndi khat khao déi v6i qua bao
tot

Trong bién luan hoi nay;

Va vi tat ca hitu tinh ¢6 than

Péu khat khao hién hitu,

Nén ho hoan toan bi tréi budc.

B&i vay ngay tir dau, hay tim su tir bo.

Than nguoi rat khé duge,
Mang song khong kéo dai;
Tam thuong nghi nhu vay,
Dé 1o chuyén doi nay.

Quan sat that sdu xa

Luat nhan qua khong doi

Quén ndi khé luan hoi

Hét mang chuyén doi sau.

Khi quan chiéu nhu vay, dén mdc ban
khong con

Du chi mot sat na, uéc ao nhitng huy hoang
trong sinh tu,
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Pén mic tu tuéng ban ngay va dém
Péu khat khao gidi thoat,
Thé 1a su tit bd trong ban da phat sinh.

Nhung néu khong kem vé6i tam bd dé thuan
khiét

Thi ngay ca ti b6 ciing khong lam nhan
Pua dén phic lac chon loc

cia vo thugng bo dé.

Bdi thé nguoi biét phan biét

sé& phat tam bo dé vo thuong.

Bi cudn phing bdi bon dong thac manh
Bi tréi budc vi xiéng xich ctia nghiép khé
ding,

Bi tom bay trong ludi chdp tha kién co

Bi ngop thé trong ludng khéi 4m vé minh,

Hitu tinh khong ngling sinh réi tai sinh
Dé lién tuc bi hanh ha béi ba khé:

D4y la trang hudng ciia nhitng cha me ta;
Hay quén sat tinh hudng nay,

Dé phat tam bd dé vo thuong.

Du da quen véi ti bé va tam bo dé,
Song néu khong c6 tri tué
Hiéu rd cach ton tai cha cac phap
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Thi ban ciing khong nhé dugc goc ré cha
hitu khé.

Vay hay nd luc trong cac phuong tién
Dé thuc chiing phap duyén sinh.

Ngudi nao thdy ring

V61 tat ca phap thudc sinh t hay niét ban
Luat nhan qua 1a tat yéu,

Va da lam chanh lai nhan thidc caa ho

Ké a4y dang di trén dao 16 lam chu Phat vui
long.

Cai tuéng cac phap duyén sinh

Khong phai la ao giac; nhung c6 nhiing ké
Lai hiéu riang Tdnh khéng la mot cai gi
Vang mit tuéng ay.

Khi ban con thdy hai thit khdc nhau

Thi ban khong bao gio hiéu dugc y dic Nhu
Lai.

Nhan thic rang tdnh khong va duyén khéi
Di lién nhau- riang ching khong phai thay
thé nhau,

Réng ly duyén sinh 14 khong lira ddi- nhan
thac ay

Sé pha huy tat ca kiéu chdp thu vao su vat.
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Nhu thé 1a ban hoan tat dugc tri kién phan
tich.

Ban loai bé cuc doan chap hitu,

Ban loai bé cuc doan chap khong.

Néu ban hiéu tanh khong xuat hién thanh
nhan qua,

Thi nhitng quan di€m cuc doan

khong anh huéng dén ban.

Khi ban thuc su hi€u ding nhitng di€ém nay
Vé ba nong cot ctia dao 10,

Hay doc cu va phat trién tinh tan luc ;
Khong lau ban sé dat dén niém hy vong
vinh ctu.

"Trén day la 1oi khuyén cta béac tu si da

van Lozang Dragpa - tic Tsongkapa - cho
Ngaang Dragpa, mot quan chic ¢ Tsako.U
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Phu luc 2
Trang hoang yét hau
nhing ngudi may man

Mot nghi 18 chudn bi gdbm tiung doan
ngin gon dé tung doc trong lic gidng day Lam
Rim Con Puong Nhanh, do Lampael Lhendrub &
Dagpo soan.

Tru6ec bac thay khong khac ddc Phat va
dang Kim cang tri, con xin dap diu kinh 1& va
quy y trong tdt ca thi gian. Xin thay vi long
tu bi rong 16n hay che chd con.

Pay la nhing chi gido cua ddc Gyelwa
Ensapa vé su tung doc phai lam ¢ phan thid sau
tru6c thoi thién quan Lam rim nhu sau:

. NGHI THU NHAT: LAU NHA, BAY C C
BIEU ) TUQNG
THAN KHAU An GI C NGO.

- 401 -



- NGHI THU HAIL: KIEM D- CI[NG HCQP
PH P ) VA
BAY BIEN DP%cP MAT

- NGHI THU BA: NGOI THEO THE CO T M
SAC THI C-A T LO GI GIA TREN B-
DPOAN R-I QUY Y VA PHT TAM B- DE
TRONG TAM TRANG P C BIET THANH
KHAN .

Truée hét, quan do6i tugng quy y:

Trong khong gian truéc mit toi 1a mot
bdo tda rong dugc nang bing tdm con su ti
khong 16. Trén toa 4y c6 mot bdo doan lam
bang mot déa sen nhiéu mau, moét mandala
nhat ludn va nguyét ludn. Trén 4y an toa mot
hinh 4nh ma ban chat 1a bon su téi dudi hinh
dang ddc Thich Ca. Than ngai nhu vang rong,
dinh dau ngai c6 tuéng nhuc k&€ nho cao. Ngai
c6 mdt mat hai tay, tay phai bat an dia xuc, tay
trai b4t &n nhap dinh trong khi ngai cam mot
binh bat dung day cam 16 bat ti. Ngai khodc y
vang, dugc trang hoang véi day di céc tuéng
hdo va tuéng phu; ngai cing ban chat véi 4nh
sdng va ngdi gitta mot vung quang minh tir than
ngai phat ra. Hai chan ngai bat chéo theo thé&
kiét gia hoa sen.
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Xung quanh ngai 12 nhitng bac thay cia toi
va cdc bac thay trong hé phdi, nhitng than ho
mang, chu Phat, b6 t4dt, nam than, nit than va
Ho phép. Tru6c moi vi nay 1a nhitng Phap ma
ho kh4u truyén, duéi dang nhiing sach to roi cé
ban chit 4nh sdng.

Nhitng vé mét cia phuéc dién nay ching
té6 rat hai long vé toi. Vé phan toi, toi hét long
tin tuéng cac ngai khi nhé lai nhilng didc tinh
va long tu bi caa ho.

T vo thay dén nay, con va tat ca hitu
tinh, da tiung la me cua con, da bi tréi lan trong
sinh ti va trong mot thoi gian dai da kinh qua
vo lugng ndi kho luan hoi néi chung va nhiing
thong kho trong ba doa xi néi riéng. Ngay ca
gio day cling that khé ma thau hiéu cho hét
tdm mic sdu va rong cia ndi khé 4y. Nhung
bay gio, con dd dat dugc mot diéu dic biét khé
c6 va rat lgi lac, d6 1a than ngudi may mén.
Gap dugc gido ly Phat rat 1a khé khin. Bay gio
con da gap dugc gido ly 4y, néu con khong dat
thanh qua Phat toan gidc - hinh thic cua su
gidi thoat cao nhat khéi moi théng khé sinh
tl - con s& lai phai trdi qua toan bo ndi kho
sinh t& néi chung, va quan trong hon nta la
nhitng kh§ trong ba doa x& néi rieng. Ning luc
che chéd con khoéi roi vao doa xi la ¢ noi bac
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thay va ba ngoi bau. B&i thé, vi tdt ca hiu
tinh, nhitng ba me c@ia con vé tru6c, con sé dat
thanh Phat qua. Do vay con xin quy y bac thay
va Ba ng6i bau.

Sau khi nghi nhu thé, hay doc cong thuc
nay ba lan hay cang nhiéu cang tot:
Con xin quay vé nuong tua Thay
Con xin quay vé nuong tua Phat
Con xin quay vé nuong tua Phép
Con xin quay vé nuong tua Téng.

Ldp lai cdu sau ddy ba lan dé phdt tdm bo
dé:
Cho dén ngay giac ngd, con xin nuong tua
Phat, Phap, va Hoi chdng t6i cao,
Vé6i cong dic c6 duge nho bo thi van van,
Mong con thanh Phat qua vi tit cd hiwu
tinh.

Tung bai sau ddy ba hay nhiéu lan, dé
thién quan vé bon tdm vd lugng thd&m nhuan
dong tdm caa ban:

That tot biét bao néu tat cid hitu tinh tra
tdm x4, thoat khoi than so yéu ghét. Mong sao
ho dat dén tAm trang nay. Toi sé dua ho dén
tAm trang nay. Mong téi dugce luc gia tri cta cac
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bac ton su va chu than dé c6 ning luc lam viéc
ay.

That tot biét bao néu tat cd hitu tinh c6
hanh phic va nhan cia hanh phic. Mong sao
ho c¢6 dugc. To6i sé lam cho ho ¢6 dugec. Mong
toi duogc luc gia tri cia cdc bac tén su va chu
than dé€ c6 ning luc lam viéc ay.

That tot biét bao néu tidt ca hitu tinh
thoat duge khé dau va nhan ctia khé dau. Mong
sao ho thoat dugc. Toi sé lam cho ho thoat
duge. Mong t6i duge luc gia tri cia cac bac ton
su va chu than dé c6 nang luc lam viéc ay.

That tot biét bao néu tat cd hitu tinh
khong bao gio roi khdi phic lac tai sinh cao va
gidi thoat. Mong sao ho dat dugc diéu nay. Toi
sé& lam cho ho dat dugc diéu nay. Mong toi dugc
luc gia tri cia céc bac ton su va chu than dé cé
ning luc lam viéc Ay.

V6i nhiing 1061 sau day, hay phat sinh tim
bd dé manh liét:

Vi tdt cd hitu tinh, tdt cd déu da 1a me
to0i, toi sé lam bat cd gi dé nhanh chéng, nhanh
chéng dat dugc vo thuong bo dé. Béi thé toi sé
nhap dinh vé gido 1y day cdc giai doan cua
con duong dua dén gidc ngd - canh ctta di vao
dao 16 sau xa cta phap Du gia chu thién dao su.
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Xin cho mit dat khip noi

Khong con so6i da gai goc

Bang phing nhu long ban tay

Ban chat nhu ngoc luu ly

Nhung ma van rat mém diu.

Mong sao nhitng phadm vat cing dudng
cua nhan thién

Co6 thue va do tam bién hoa,

Nhitng dun may d6 cing vo ti cia ddc Pho
hién

Sé tran ngap khiap cd hu khong.

Doc ba lan:

Om namabhagavate, vajra sara
pramardane tathgataya, arhate samyaksam
buddhaya, tadyatha, om vajre vajre, maha
vajre, maha tejra vajre, maha vidya vajre, maha
bodhichitta vajre, maha bodhi mandopa
samkramana vajre, sarva karma avarana
vishodhana vajre svaha.

Lam phép cdc do cung bang nhiing 10i sau
day:

Do n#ng luc clia Tam Bdo, do oai than clha
chu Phat va Bo tat gia tri, cing vé6i uy luc do
hai tha tich lay caa cac ngai, do nang luc cua su
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thanh tinh bat kha tu nghi ctia phdp giéi, tat ca
hay tré thanh chan nhu.

- NGHI THU TU: QU N RUONG PHUGC

Trong hai truyén thong, ching ta sé theo
truyén thong Cung dudng dao su vi dé tung.
Phép qudn phudc dién:
Trong khong gian, dai 106 ma chu than xi
dung,
Puoc thay nhu la phoi hgp cua phic lac va
tanh khong
Gitta nhitng d6 cung duong cia Phé Hién
Nhu nhiing 16p may trung trung diép diép,
Co6 cay udc trang hoang gitia 14 hoa va trai.
Trén dinh ciy c6 mot bao toa ruc réo nam
mau
Trén bao toa mot déa sen to 16n
V6i nhitng vang nhat nguyét
Trén d6 an toa vi thay goc cla toi
Nguoi da ba lan ti t& véi toi.
Ngai tu ban chit von 1a tat cd chu Phat;
Nhung mang ddng vé mot thiy tu 4o vang
V6i mot guong mét, hai ban tay
va nu cuoi toéa rang.
Ban tay phai cta thay bit 4n thuyét phap;
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Tay trai bit &n nhap dinh

Trong khi cAm mot binh bat dung diy cam
1.

Ngai méac ba thd phap y mau vang choéi
Pau d6i mi hoc gid hién tri mau vang.
Noi tim ngai la Thich Ca Mau Ni va Kim
Cuong Tri

Dué6i dang mot méat hai tay

dang cam chuéng va kim cuong chuy

Ngai cung ngodi véi Dhatvoshvari

Ho thudng thic vira dai lac vira khong tanh
Mang d6 trang stc quy bdu va thién y lua
la.

Thay toi c6 nhitng tuéng quy va tuéng phu
Téa ra hang ngan tia sang
Mot 4ng cau vong ngii sic bao pht ngai.
Ngai ngoi thé hoa sen; ndm uin thuan tinh
cua ngai
La nam vi Phat thién;
T dai cua ngai 1a bon ba vo;
Gidc quan, mach mau, bap thit va khép
xuong ngai
Thuc su 14 nhitng Bo tat;
nhiing 16 chan 16ng noi ngai
La him mét ngan La hén;
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Chan tay ngai - chu than phan no.

Nhiing tia sang ti than thé ngai

12 than bdo ho cac phuong.

D€ thich, Pham thién va chu thién khac
Déu lay dai dué6i chan ngai.

Xung quanh ngai an toa :

Nhitng bac thay cta toi, rdt nhiéu vi than
ho mang,

Mandala cua ho, chu thién tuy tung thi gia,
Chu Phat va Bo tat.

Nam than Dakas va nhitng than Ho phap.
C4a ba clia than kh4u y cdc ngai

déu c6 dau an kim cuong.

Nhiing tia sang hinh luéi cau

téa ra ti nhiing cht HUM

Pem lai nhitng thuc thé tri tué tit chd & tu
nhién

Bdng tan hoa vao nhau khong thé phan
biét,

va dong lai.

"Triéu thinhU
Hoéi chu vi che chd moi hitu tinh,
Hang phuc Ma vuong va quyén thudc ma,
Nguoi biét moi su va biét mot cach toan hao

Hoi chu Phat Thé ton va tuy tung cdc ngai
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Xin hay dén day. Ja hum bam hoh :
Céc ngai tré nén bat khi phan vé6i nhiing
bo tat.

"Qudn nha tdm hién ra:U
Pay 1a nha tdm thom tho
Nén bang thiy tinh trong sdng
Cot nha sang dep tuyét tran
Lam bang da thd chau ngoc
Trang tri véi tan long ngoc trai.

L& tdm ria than Phgt:U
Ngay sau khi Phat ra doi
Chu thién tdm ria than ngai;
Nay con ciing dung nuéc chu thién
D€ tdm rda than cac dang Thién Thé.
Om sarva tahtagata abhishekata samaya
shriye ah hum.

Than ngai sinh tir muoi triéu ddc hanh va
thtu thing

Loi ngai lam théoa man hy vong

cua vo lugng hitu tinh.

{ ngai thdy moi phdp kha tri dting nhu that:
Con xin tdm ria than 4y cha didc Thich ca -
Kim cuong tri.
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Om sarva tahtagata abhishekata samaya
shriye ah hum.

Con tdm rtra nhitng than thé cia hé phai
Hanh dong Quang dai

Con tdm ria than thé cia Hé phai Tri kién
Sau xa

Con tdm rda than thé cia Hé phai Hanh
dong

Dang hién

Con tdm rda than thé nhitng bac thay trong
hé phai con theo.

Om sarva tathagata abhishekata samaya
shriye ah hum.

Con tdm rta than chu Phat, nhitng bac dao
su

cua chiung con,

Con tdm rtia than ctia Thanh phép, ddng
che chd cho ching con,

Con tadm rida than cha Tang, nhitng vi cdu
tinh

cua chiung con,

Con tdm rtra than Ba Ngoi B4u, noi nuong
tua

cua chang con.
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Om sarva tathagata abhishekata samaya
shriye ah hum.

*Lau khoé than Phdat:U
Con lau nhitng than thé cta ngai
vGi thi vai vo song
Sach sé& va thAm nhuan huong chon loc.
Om hum tram hrih ah kaya vishodhanaye
svaha

"Xuie ddu thom:U
Con xtic dau than thé siang chéi ctia Mau ni
- Sang ché6i nhu vang rong khéo luyén -
V6i nhitng thd huong hao hang
Ma hang ti thé gidi c6 dugc dé hién dang.

"Déng yU
Do long tin kién c6 cua con,
Con xin dang thién y - mém, nhe,
Mong - cho ngai, nguoi da thanh tuu
Than kim cuong bat hoai
Xin cho con cliing dugc than kim cuong

*Déng dé trang sucU
Tat ca chu Phat tu nhién da dugc trang stc
Bing nhiing tuéng quy va vé dep,
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Céc ngai khong can doé trang stc khéc,
Nhung con van dang 1én ngoc nga dep nhat
D€ tat ca hitu tinh sé& c6 dugc

Cai than du tuéng quy nhu ngai

*Thinh chu Phdt vé ché an toaU
Vi chu Phat thuong x6t
T4t ca hitu tinh va con,
Nén con xin ngai hay luu lai
Bang than luc clia ngai
Bao lau con con dang doé cung.

. NGHI THU NAM: DANG LOI CAU
NGUYEN BZAZY PHAN VA MOT MANDALA
V{ TRU: CON PUGNG CHUA MOI PIEM
THEN CHOT PE TiCH L{Y CONG PUC VA
T NH HOA
BZAN THAN

Than ngai sinh ti muoi triéu thién ddac va
thu thing

Loi ngai lam théa man niém hi vong

cua vo lugng hitu tinh,

{ ngai thdy dung nhu that moi cai kha tri:
Con kinh 1& bac chia té dong ho Sakya
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Long bi man bao la cia dang Kim cuong tri,
Nhan thic t6i thugng ctia Tilopa va Naropa,
nh sang chéi loi cia Dombhipa va Atisha:

Con kinh 1& Hé ph4i cia Hanh dong Dang
hién.

Di Lac, Vo trude, Thé than, Vimuktisena,
Paranasena, Vinitasena, Phap xing,
Haribhadra, hai vi Kusalis va Suvarnadvipi:
Con kinh 1& Hé phai Hanh dong quang dai.

Van thu, vi Bo tat pha hiy hitu va phi hitu,
Long Thuy, Nguyét xing va Vidyakokila
Cung nhiing phap tu cia Long Thu

nhitng ngudi theo ding nghia Phat day:
Con kinh 1& Hé phai Tri kién sau xa.
Atisha, nguoi ndm giit chi gido tdi thugng
vé ly va vé hanh,

Dromtoenpa, cha dé cta gido ly phai
Kadampa

Bon hanh gid kho hanh, ba anh em

va nhitng vi khac:

Con kinh 1& nhiing bac thay Kadampas.

Tsongkapa, phuc hung truyén thong tién
phong trén xi Tuyét,
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Gyaeltsab Je, nha luan 1y hoc 1én,

than thong quang dai,

Kaedrub Je, chua té cia kinh gido va mat
gido:

Kinh 1&é Hé phai ctia Cha va Con.

bang Kim cuong tri, nhap thé cia Ba chd
quy'y,

Mang hinh hai nhiing bac thay huéng dao
Dé diéu phuc ciac hang dé tu,

Nguoi ban cho nhiing thanh tuu thé gian
va xudt thé:

Con kinh 1& nhiing bac thay tir bi.

Oi héi nhitng con m#t gitp con thay sudt
kinh dién rong l6n,

Nhiing canh clta t6i thuong

dua nguoi may min dén gidi thoat,
Nhitng nguoi dung phuong tién khéo
thuong yéu che ché con:

Con kinh 1& nhiing vi huéng dao tam linh.

Than Guhyasamaja, thin Heruka day phic
lac,

Than Yamantaka quang vinh va nhitng vi
khac,
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bang che chd bon Banh xe ciia vo s6 mat
dién:
Con kinh 1& chu than bao hé.

Bién cong dic nhiém mau do nguyén luc cao
sau

Hanh vi khong bao gio c6 ai sanh Kkip,

Thuc hién trong mot thoi kiép may man:
Con kinh 1& ngan ddc Phat Hién kiép.

Sunaman, Ratna, Suvarnabhadra, Ashoka,
Phap xing, Abhijna, Dugc su vuong, Thich
Ca Mau ni,

Nhitng vi hoan t4t tinh tay

cua nhitng 161 nguyén 16n nhat:

Con kinh 18 tdm dang Thién thé.

Tri Bat nha, ba Me caa chu Phéat,
Pa pha huy nhitng hat giéng

cia tat cd phién nio den toi

Da tdy tri tan goc nhitng kho dau :
Con kinh 1& Phép cta ba thua.

Van Thu, Kim cuong thd, Quéan thé am,
Pia tang, Sarvanivaranavishkambhi,

Hu khong tang, Di Léc, Pho hién:

Con kinh 1& tdm vi Phap vuong ti Bo tat.
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Nhiing vi d4 thién qudn vé mudi hai nhan
duyén,

Pa than ching tri tué caa bac doc giac
Va trong doc cu da thudc long ly duyén
khéi:

Con kinh 18 cac bac thanh Doc gidc.

Nhitng vi nghe 4m thanh thuyét phap
cia ddng MAu ni

ba duong cao ngon ¢ chanh phap,
Angaja, Ajita, Vanavasin,

Kalika, Vajriputra, Shribhadra
Kanakvatsa, Kanakabharadvaja,

Thanh Bac cau la, La hau la,

Chu lgi ban da da, Tan dau 16 pha la doa
(Chudapanthaka, Pindolabhradvaja)

Ban da da, Nagasena, Gopaka va Abheda:
Kinh 1é c4c bac Trudng lao

va quyén thudc Thanh vin.

Nhitng vi dang nhin xuéng tir dat thiéng
Kechari,

Nhiing vi ¢6 thién nhan

va thudng lam céc than thong ,

San s6c cho nhitng hanh gia

nhu me san s6c con mot:
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Con kinh 1& ba b loai nit than dakinis.

Tir qua khit xa xdm, khi dic Thé ton con §
doi,

Cac ngai da theo ho vé, va

Nhu ba me d6i v6i con yéu,

Cac ngai mim cuoi hoan hi

vé nhitng nguoi hanh tri dung phéap:

Con kinh 1& chu than Ho phap va béo vé.

Dhrtarashtra, Virudhaka,

Virupaksha va Vaishhravana,

Céc ngai thong linh quyén thudc va giit bon
cong:

Con kinh 1& Bon vi dai thién vuong.

Véi tat ca nhitng bac ddang danh Ié,
Con lay dai trong niém tin tuyét doi,
V6i bao nhiéu than thé

Nhiéu nhu s6 cat bui trong thé& gian.

Kinh 1& dang thanh Manjushri tré tudi.
Kinh 1é tat ca ddc Nhu lai trong ba thoi
gian-

nhiing ddng Su t trong nhan loai-

Dugc tim thay trong mudi phuong thé gidi:
Véi than 101 y thanh tinh,
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Con kinh 18 tiing vi mot trong cac ngai.

V6i 101 nguyén maéanh liét nhitng hanh vi cao
ca

Con lay dai trude tdt cad chu Phat:

Con quan tuéng con c6 nhiéu than

Nhu vi tran trong thé giéi.

Trén mdi vi tran cé vd sd Phat

Nhiéu bang s6 vi tran cla vii tru;

va chu Phat ay ngdi gitta ching hoi Bo tat.
Ciing thé con tin tudng

Tat ca chu Phat 6 day khip hu khong phép
gidi.

Con ca tung diéu dic cta tat cd chu Nhu lai
Dung mot bién vo tan nhitng 151 t4n duong,
Vé6i mot bién 16n am thanh tuyét diéu

Dé xung tan tat ca cdc dang Thién theé.

Con kinh dang 1én chu Nhu lai

Nhitng hoa thom va trang hoa chon loc,
Nhitng tiéng nhac cia xap x0a danh vao
nhau,

Nuéc thom hao hang va long bau,

Pen dau va huong chién dan.

Con dang 1én chu Nhu lai
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Nhitng y phuc lua 1a, huong quy nhAt,
Nhitng nidi huong bot cao bang Tu di son

Va mot trung bay tuyét diéu toan nhirng thi
vo ti.

Tat cd doé cuing nhiéu va vd song 4y

Con quan tuéng dé dang cing chu Nhu lai.
Tru6e tdt cad chu Nhu lai con dap dau kinh
18

Dé cting dudng bing ning luc

Ctia niém tin noi con vao cac hanh vi cao ca.

Dang mandala va doc:

Om vajra bhumi ah hum: binh bau bing
vang. Om vajra rekhe ah hum: mot day ndi sit
vdy quanh né. 0 gitta la Tu di son, vua cac
ngon ndi. Phuong d6ng 1a luc dia Thing than
chau. Phuong nam 1a Diém phu dé. Phuong Tay
la Nguu héa chau. Phuong Bic 1a xit Kuru (Bic
Cu 16 chau). Rdi 6 phuong dong, cdc tiéu luc dia
Deha va Videha; nam, Chamara va
Aparachamara; tdy Shatha va Uttaramantrina;
bac, Kuru va Kaurava. Nhitng nai chau bau, cay
udc, bo udc, miia mang khong can cay cdy. Banh
xe bau, ngoc bau, ni bau, quan bau, voi bau,
ngua bau, dai tuéng bau. Binh bau 16n chia
chau ngoc. Nhitng nit than c@a sic dep, trang
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hoa, nhac, vii, huong tram, 4nh sang, huong
hoa, Nhat nguyét; long bau, trang phan cua
chién thing tuyét dsi. O trung uong la tat ca
tai sdn my 1& chia chu thién va nhan loai. T4t
cd cac thd nay con xin dang hién vi bon su day
t man cta con trong hé phdi, cuing vi Lama
vi dai Lozang Tubwang Dorje Chang, chu thién
va quyén thudc. Vi tdt cd hitu tinh, xin ngai
tit bi nap tho nhitng thit nay. Xin nhan 14y, va
gia ho cho con.

Con dang binh nay, xdc day huong,

Réc day hoa, trang hoang bang ndi Tu di,
Cac chau luc, troi, trang -

Tat ca duge quan thanh coi Phat.

Mong cho tat ca hitu tinh thuéng thic dat
tinh nay.

Con hién dang than 11 y cua con

cung tat ca hitu tinh,

Nhiing lac tha caa ching con,

nhiing cong dic ca ba thoi;

Con dang cing trong tdm mot mandala quy
bau,

Va khoi lugng d6 cing cia dic Pho hién,
Dang hét cho cac bac ton su,

chu than va Ba ngoi bau.
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Xin vi long dai bi ma nhén 13y, va gia ho
cho con.
Idam guru ratna mandalakam niryatayami.

Ban ciing c6 thé doc bai Kinh Sam héi
nhiing t6i Pham gi6i néu mudén lam 1& chi tiét
hon.

than chu dé tang céng duc:

Om sambhara samhbhara vimanasra maha
vajra hum. Om smarasmara vimanaskara maha
vajra hum,
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KINH S M HOI NHUNG TOI PHAM
GIOI

(H-NG DANH BoU S M)

Kinh 18 dang Pao su, Thé ton, Nhu Lai,
Chanh déng gidc, dang chién thing quang vinh
- Thich Ca Méau Ni.

Kinh 18 ddc Nhu lai chién thing bing
Tinh tdy Kim cang (Vajramandapramardin -
Kim cang bat hoai phat).

Kinh 1& ddc Nhu Lai Phat ra Tia sang Quy
bau (Rarnarchi- Bao Quang phat).

Kinh 1&8 ddc Nhu lai Vua ctia Loai rong
manh (Geyaraja - Long ton vuong Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Bo lac nhiing Anh
hung (Vorasena - Tinh t4n quan Phat).

Kinh 18 ddc Nhu lai cia Niém Hi lac quang
vinh (Voranandin - Tinh t4n hi Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Ngon lta Quy bau
(Ratnagni - Bao héa Phat).
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Kinh 18 ddc Nhu lai nh tring quy bau
(Ratnachandraprabha - Bao nguyét quang Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai R4t y nghia dé
chiém nguéng (Amoghadarshin - Kién vdé ngu
Phat ?).

Kinh 1& ddc Nhu lai nhu Mt tring Bau
(Ratnachandra - Bao nguyét Phat)

Kinh 18 dic Nhu lai Khong cdu ué (Vimala
- Vo cau Phat).

Kinh 18 ddc Nhu lai B6 thi chéi sang
(Shridatta- Dong thi Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Thanh tinh (Brahma -
Thanh tinh Phat)

Kinh 1& ddc Nhu lai Ban b6 su thanh tinh
(Brahmadatta - Thanh tinh thi Phat).

Kinh 18 ddc Nhu lai Chua té cta Nudc
(Varuna- Thay thién Phat).

Kinh 18 ddc Nhu lai Cao quy Sang chéi
(Shribhadra - Kién dic Phat).

Kinh 1& dic Nhu lai Nhu Chién dan siang
choéi (Chandanashri - Chién dan cong ddc Phat).

Kinh 18 didc Nhu lai nh sang vo lugng
(Anantejas - Vo lugng cic quang Phat).
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Kinh 1& dic Nhu lai nh sang quang vinh
(Prabhasashri - Quang ddc Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Khong Sau
(Ashokashri - Vo uu ddc Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Nguoi khong chap thi
(Narayana - Na la dién Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Nhu Hoa Séng chéi
(Kusumashri - Cong dic hoa Phat)

Kinh 1& ddc Nhu lai c6 than thong hién
bay nh sang thanh
tinh(Brahmajyotirvikrodhitabhijna)

Kinh 1& dic Nhu lai c¢6 Than thong
hién bay nh sdang nhu Hoa sen
(Padmajyotirvikrodhitabhij na - Lién hoa quang
du hi than thong Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Tai san quang vinh
(Danashri - Tai quang Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai C6 Niém quang vinh
(Smrtishri - Pidc niém Phat).

Kinh 1& didc Nhu lai N&i tiéng vé su thanh
tinh sang chéi (Brahmashrisuparikirti - Thién
danh xung cong ddc Phat).
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Kinh 1& ddc Nhu lai Vua Co chién thing
Bay trén ca D€ thich (Indraketudhvajaraja -
Hong diém dé trang vuong Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Quang vinh cua su
Piéu phuc toan ven nh&at (Suvikrantashri -
Thién du b Phat).

Kinh 18 dtc Nhu lai Hoan toan chién
thdng trong cudc chién dau (Yuddhajaya - Pau
chién thing Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Quang vinh vi da
dat dén hoan toan tu chua (Vikrantagamishri
- Thién du b6 cong didc Phat).

Kinh 1& ddc Nhu lai Khap noi déu c6 anh
sang quang vinh (Samantavabhasavyuhashri).

Kinh 1& ddc Nhu lai Hoan toan diéu phuc
bang Hoa sen bau (Ratnapadmavikramin - Bao
hoa du bo Phéat).

Kinh 18 d¢c Nhu lai Ung cing Chénh
déng giac, bac quy bau ngdi trén Hoa sen, Vua
cuia cac ngon nui (Shailendraraja - Bao lién
hoa thién tru Ta la tho vuong Phat.)

Chu Phat nay va tdt cd ddc Nhu lai Ung
cing Chanh ding gidc khip muoi phuong thé&
giéi 7- t4t c4 ddc Thé ton con tai thé, xin cha y
nghe con day:
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Trong doi t4i sinh nay, va tdt cd tinh
trang tdi sinh cua con tir vo thuy ki€p dén nay
trong vong luan héi sinh tt, con da vi pham
nhiéu hanh vi tdi 18i, hosc khuyén khich ké
khéc lam, hodc vui thich vé viéc dc. Con da an
trom nhitng d6 cing dang cho thép, cho tang
ching, cho tidng ching ¢ muoi phuong; con da
xti giuc ké khac lam va tdn dong nhitng hanh
vi 4y. Con d3 pham nam t0i nghich, xdi ké khéc
pham, tan dong ké khac trong nhiing toi ay.
Con da pham day dt muoi diéu bat thién, xdi
ké khdc pham, tan dong ké khac. Vi bi che mo
bGi dua tha nghiép chuéng, con da lam dan dia
nguc, con da sinh vao loai sdc sinh, vao loai qui
déi, sinh vao nhitng chén xa x6i héo lanh,
lam ké moi rg, lam troi truong tho, lam nguoi
khong du cdc gidc quan, lam nguodi ta kién va
lam nhitng ké khong biét vui ming vé su xudt
hién cia ddc Nhu lai. Du bat ¢t nghiép chuéng
nao, con ciing xin phat 16 tat cd, nhan tat ca,
trai bay tat cd, md ra tdt cd trudc chu Phat
Thé ton, nhitng dang c6 tri tué can ban va con
mat dai bi, c6 ning luc, cé6 nhan thic ding
nhu that va thdy tat cd véi toan tri. Con
nguyén chita bé tat cd nhiitng hanh vi 4y trong
tuong lai.

Xin chu Phat Thé ton chu y nghe con day:
- 427 -



Con c6 thé c6 nhiing cong didc do bo thi
trong doi nay va cac doi khac trong vong luan
héi sinh t& tir vo thi - ngay cd cong dic cho sic
sinh mot miéng nhé thic dn. Con c6 thé cé
chat it cong dic do gitt gidi; do tu pham hanh;
con c6 thé c6 chat thién cin do day dé hitu
tinh; do ph4at tam bd dé vo thuong; do tu tap tri
gidc v0 thuong. T4t cd nhiing thién cin ma
con c6 thé c6 4y, con xin tap hgp ching lai,
gom g6p ching lai, dé hoi huéng vé qua vi bo dé
v0 thugng chanh ding chanh gidc.

Ciing nhu chu Phat Thé ton trong qua khu
da hoéi huéng cong ddc cic ngai, va chu Phat
Thé ton trong doi vi lai sé hoi huéng cong dic
cac ngai, va ciing nhu chu Phat Thé ton trong
hién tai hoéi huéng cong dic cac ngai, con
ciing xin hoéi huéng cong ddc cia con nhu thé.
Con xin phat 16 sam hoi moi toi 16i. Con xin tuy
hi t4t cd cong dic. Con cAu khdn vé6i chu Phat
cho con dat dugc tri gidc vo thugng. Con chip
tay cdu xin tdt cd chu Phat hién con tai thé,
dang to6i thuong trong nhan loai, xin tat ca
dang Chién thing trong qud khi va vi lai; xin
cac ngai hay che chég con.

(Ghi cu6i sach: Ngang day cham ddt ban
kinh dai thita nhan dé Ba Tinh Tu.)
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LOI S M TONG QU T:

Tat cd chu Phat thudong 6 trong muoi
phuong nhu Béac dao su Kim cuong tri, chu Bo
tat, va Thanh chiung! Xin hdy ling nghe con
day. Con tén la...trong tidt cd doi qua kha tu
vo thdy luan hoi dén nay, vi bi méanh luc cla
vong tuéng tham san si, con di tao mudi bat
thién bang than, 15i, y; dd pham nam toi
nghich; nidm t6i 16i phu; con da ph4a giéi Biét
gidi thoat, da ph4 giéi Bo tat, giéi mat tong.
Con da bat kinh véi cha me con, véi thay bén
su va thay truyén giéi va nhitng nguoi dong
pham hanh. Con da lam nhiing hanh vi cé hai
cho Tam bdo; con da tu bd nén diéu phéap; con
da phi bang thanh ching tang gia; con da lam
hai hitu tinh...Con d3 lam mot loat diéu bat
thién, xdi ké khéc lam va tan dong ho. Né6i t6m
lai, c6 bao nhiéu tdi 16i trAm trong ma con da
lam, bao nhiéu nguyén nhin sé ngan con giai
thodt hay tdi sinh l1én thuong gidi va sé& khién
con tdi sinh vao vong sinh td hay cac doa xu,
tat cd ddy con xin phat 16, nhan toi, khong dam
che gidu. Con xin trai bay tru6c tdt cid chu
Phat mu6i phuong, nhu bac dao su Kim cuong

tri va chu Bo tat. Con xin chira tdi pham trong
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tuong lai. Vi con da phat 16 sdm héi, xin cho
con dat dén an lac va trd trong d6, diéu nay sé
khong xdy dén néu con chua sam hai.

(Néu chi mudn lam 1é ngdn gon, thi hdy
doc:)
Do néang luc cia tham san va si
Con da pham nhiéu toi 16i
Véi than 161 va y
Con xin sam hoi tat ca toi 161 nay.

Con xin tuy hi tat ca cong dic
Cuaa chu Phat muoi phuong,
Ctia Bo tat, Duyén giac

Cuaa Thanh van hiu hoc vo hoc
Va cta tat ca hiu tinh.

Hoi nhitng ngon dén cta thé gian

trong muoi phuong

Nhing vi da dat dén su khong chdp tha
Va ngang hang v4i nhitng bac giac ngo,
Con khén cau cdc ngai hay chuyén banh xe
Phap.

DPoi véi nhitng vi Phat nao ma du6i con mat
pham,
Pang c6 y mudn nhap niét ban,
Con xin chép hai tay lai ma khéan ciu:
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Cac ngai hay ¢ lai trong doi

nhiéu kiép s6 nhu cat bui

Dé gitup d6 hitu tinh va dua ching dén an
lac.

Chut it cong ddc con c¢6 dugc

Do kinh 1&, cung dudng, sam hoi,

Tuy hi, thinh chuyén phép luan, cau Phat
tru thé,

Con xin hoéi huéng tat cad dé dat vo thuong
bo dé.

(O diém nay hay dang moét mandala. Roi
c4u xin ba muc tiéu lén:)

Con xin quy y béac thay va ba ngdi bau.
Xin hay gia tri cho dong tdm thic con. Xin gia
ho d€ con va t4t cd hifu tinh, nhitng nguvi da
ting 12 me cda con, s& chdm ddt cédc ta kién -
tit su bat kinh d6i v6i bac thay cho dén hai
tht chap nga. Xin gia ho cho con dé dang
phat sinh moi tu duy chadn chanh- tu su kinh
trong bac thay van van. Xin gia ho cho ching
con va tinh héa tat cd noi chuéng ngoai chuéng
noi ching con.

- NGHI THU S U: KHAN CAU THEM SAU
CHI GI O TRUYEN KHAU PE BZO DAM

- 431 -



DONG TAM THUC PA THPM NHUAN
PHEP QU N

Héi Bon su ton quy cha con, xin hiy an vi
Trén toa sen va nguyét luan trén dinh dau
con.

Xin thuong x6t con vi long bi man.

Cho con nhiing thanh tuu vé than 1oi y.

bang dao su, Thé ton cia ching con -

Bac ctiu thé vo song.

Di Lac dang vo dich -

vi nhiép chinh ctia dang Chién Théng,
Thanh Asanga ma Phéat da tién doan su ra
doi:

Con dang 161 cau khan dén ba dic Phat va
Bo tat.

Vasubandhu - vién ngoc t6i ton

trong cac tri€t gia An do

Thanh Vimuktisena - nguoi sang lap Trung
dao,

Vimuktisenagomin - ngudi van con dugc tin
tuéng :

Con dang 101 khan nguyén

1én ba nguoi ban cta hau tinh.
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Paranasena - nguoi thanh tuu trang thai
siéu pham,

Vinitasena - nguo¢i luyén tam

trong nhitng dao 16 sau tham.

Vairochana - v6i hanh dong day quyén
nang:

Con khén cau ba vi di mé con m&t thé gian.

Haribhadra - nguoi hoing duong

con duong Bat nha

Kusali - ngudi ndm giit tat cd gido 1y Phat,
Ratnasena - nguoi thuong yéu san séc hitu
tinh :

Con khén cau ba vi thuyén truéng ctia ching
sinh

Suvarnadvipi - ngudi c6 tam Bo6 dé kién co,
Dipamkara Atisha - ndm gii truyén thong
nhing bac tién phong

Dromtoenpa - nguoi lam sang t6 thanh dao:
Con khén cau ba cot song clia nén giso ly.

Thich ca Mau Ni - Bac giang day vo ti,

v0 thugng cdu tinh,

Dic Van Thi - ngudi ndm giit tat ca tri tué
chu Phat
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Buc Long Tho - bac thanh cao ca
thdy dugc y nghia sau xa:

Con khén cau ba chau bau tuyét dinh
trong cdc triét gia.

Chandrakirti - nguoi lam sang té6 thanh y,
Vidyakokila - gidi nhat trong hang dé t cta
Chandrakirti,

Va em ngai- mot Phap vuong ti chan chinh
Con khén cau ba ngudn tri thie doi dao.

Atisha - nguti nhan chan dugc

chiéu sau Duyén khéi

Va ndm giif con dudng ctia nhitng bac tién
phong

Va Dromtoenpa - nguoi lam sang t6 thanh
dao:

Con khén cau hai chau bdu cta dat Diém
phu.

Gampopa- bac hanh gid hung vi nhiéu ning
luc,
Neuzurpa- nhat tAm tinh chi sau xa,
Tagmapa- nguoi ho tri tat cd nganh luat
tang:
Con khéin cau ba ngon den
soi sang nhiing chén xa xoi.
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Namkha Senge- hanh gia tinh tdn vi dai
Namkha Gyaelpo- nguoi dugc chu thanh ho
tri

Senga Zangpo- ngudi tif bé tdm ban tam thé
tuc:

Con khén cau dic Gyaelsae Zangpo.

Nguoi véi bo dé tam

xem tat ca chdng sinh nhu con rudt,
Nguoi dugc gia ho va san séc

bdi troi cia nhiing vi troi,

Huéng dao su to1 thuong cho hitu tinh
vao thoi mat phap:

Con khéan cau Namkha Gyaeltsaen.

Geshe Potowa- vi nhiép chinh

cia dang Chién thing,

Sharawa- nguoi c6 tri tué¢ khong ai sanh
bang,

Chaekawa- ngudi nam giit hé phai Bo dé
tam:

Con khén cau ba vi d4p tng hi vong ciia hitu
tinh.

Chilbupa- vi B tat ngu tri nhitng truyén
thua
va tué giac,
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Lhalung Wangchug- hoc gia vi dai uyén bac
vé kinh,

Goenpo Rinpoche- nguoi che chd ching sinh
trong ba coi:

Con khéan cau ba vi truéng 1do vo song.

Zangchenpa- ngudi ¢6 gidi hanh vo cau
Tsonawa- nguoi duy tri tram ngan chuong
luat tang,

Moendrapa- ngudi hoan tat nhiing luan siéu
hinh 16n lao:

Con khan cau ba dai ctu tinh cta hitu tinh.

Chua té ctua cac Phap rong va sau,
Pang che ché tat cd hitu tinh may maén,
M3 cong viéc cao quy 1a hodng truyén chanh
gido :
Con khén cau mot bac ton su quang vinh.
Tsultrimbar- hoang ti vi dai trong nhiing
hoc gia,
Zhoenus Oe- nguoi dao luyén hudéng dao tam
linh cia minh
Gyergompa- nguoi luyén tam
trén dao 10 thuong thua:
Con khéin cau ba Phap ti ciia dang Chién
thang.

- 436 -



Sangyaeboen- kho tang nhiing ddc tinh vi
diéu,

Namkha Gyaelpo- dugc chu thanh ho tri,
Senge Zangpo- nguoi tir b6 tdm ban tam thé
tuc:

Con khén cau Gyaelsae Zangpo.

Nguoi véi bo dé tam

xem tat ca chdng sinh nhu con rudt,
Nguoi dugc gia ho va san séc

bdi troi cia nhiing vi troi

Huéng dao su to1 thuong cho hitu tinh
vao thoi mat phap:

Con khéan cau Namkha Gyaeltsaen.

Bic Quan Tu Tai- kho tang 16n caa tiur bi
thay dung

Ddc Van Thu- dang toan tri vo cau,

DPuc Tsongkapa- bdo chau t6i cao

cua nhitng hoc gia xti Tuyét:

Con cau khén dic Lozang Gragpa.

Jampal Gyatso- vi hoang tu vi dai
trong nhiing hoc gia
Kaedrub Rinpoche- mét troi cia nhitng triét
gia
Basoje- nguoi gitt kho chi gido bi mat:
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Con khén cau ba bac dao su vo ti.

Choekyi Dorje- nguoi da dat su hop nhat,
Gyaelwa Ensapa- nguoi thanh tuu ba théan,
Sangyae Yeshe- nguoi gin gili

su truyén thira va tué gisc

Con khén cau ba vi hoc gid uyén tham.

Lozang Choekyi Gyaeltsaen-

ngudi cAm cd Phap chién thing,
Koenchog Gyaeltsaen-

dé ti than can nh4t cta ngai,

Lozang Yeshe- nguoi roi anh sang trén
thanh dao:

Con khén cau ba vi lama t6i ton.

Ngagwang Jampa- nguoi hoang truyén

gido ly ddc Thich ca

Lozang Nyaendrag- duoc xem la dé tu

than can nh4t ctia ngai,

Yoentaen Ta-yae- ngudi c6 vo bién thién dic

Con khén cau ba bac thay tu bi.

Taenpa Rabgyae- ngudi hodng duong gido 1y
cua Lozang Yeshe,
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Lodroe Zangpo- nguoi lam viéc dé gidi thoat
tdt ca hitu tinh,

Lozang Gyatso - nguoi giang day thién xao
Con khén cau ba bac thay vo song.

Vé6i dde bon su toi thuong day tir bi cia con
(Jinpa Gyatso);

Pang vo ti, ngudi nam gilr vira gido 1y

via thuc hanh,

Gin giif su truyén thita va tué giac

Cho bén hang ngudi may min

¢6 kha nidng d6n nhan:

Con khén cau véi su thanh kinh tot buc
cua than loi y.

Bac da van hoc nhiéu, ngudi mé rong
Mandala ciia chi gido khau truyén

Va md bay nhitng hanh tri 4n mat cda hai
giai doan:

Con khan cau ngai Taenzin Kaedrub.

Vi thay tu nhap thé ti t&€ nhat, ma than thé

Chita dung tat ci chd nuong tua qua hién vi

lai;

Loi ngai ¢6 su hung bién cua didc Van Thu;

Tam ngai nhu dai duong tri tué tu nhién

Vé ba modn hoc ting thuong va vé nhan qua:
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Con khéin cau ngai Lozang Lhuendrub
Gyatso.

”Bac thay ton quy cda con, thién xdo vé moi
nganh,

Tam ngai phung su nhiing bao chiu caa bac
thanh

-Pay duc tu bi-

Ngai mic nhitng tdm y thuoc bon thién su
rong rai.

Con khén cau Jampa Taenzin Trinlae.
Lozang Yeshe Tanzin Gyatso,

Nhap thé cta tri tué cin ban

Cua tat ca chu Phat;

Hbi bac tién phong trong nén gido 1y vo ciu,
Ho6i dang Che chd, Nguoi phéng ra

Mot s6 lugng 16n mandalas.

Con kh&n cAu bac ton su diy ti bi.U

Ngai 14 con mit thdy tudng tan tat cd nén
giao ly

Ngai 1a c6ng 16n dua ngudi may man dén
gidi thoat,

Ngai dugc diéu dong béi tir bi,

dung phuong tién khéo:
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Con khén cau chu vi dao su,
nhitng ngudi cho anh sang.

Sau khi thiét tha khdn cdu nhu trén, hay
doc "rat td Can ban Moi Thién ddc cua
TsongkapaU:

Hobi bac thay tir bi, can ban cta tat ca diéu
lanh,

Phung su bac thay la can ban cda dao 10,
Xin thay gia ho cho con thay dugc diéu nay
Va tinh t4n nuong tua bac thay vé6i tam
cung kinh.

Doi tai sinh lanh manh tu do nay, chi ¢6
mot 1an,

Con biét than nguvi that khé dugc

va vo cung lgi ich.

Xin thay gia ho cho con cé tu duy mién mat
Pém ngay mong rat tia tinh tay caa kiép
nguoi.

Than va mang giong nhu bot néi trén nuée,
Chang bao lau nita ching sé hiy hoai;

con thudng nhé chét,

Va sau khi ché&t than con nhu mot cai bong
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Con sé di theo nhiing hau qua caa nghiép
lanh di

da lam.

Xin gia ho cho con c6 dugc niém tin chéc
chin

Va ti bd vo so 161 1am,

C4 dén nhiing 16i 14m vi t& nhat,

D€ kién toan moi dic tinh

va ludon ludn cdn than dé phong.

Hay phan tich dé€ thay

dau kho 1a canh clia di vao sinh tu.

Vé huy hoang cta thé gian that khong dang
tin cay.

Xin gia h cho con hiéu duge nhitng tai hai
Va phat sinh long khat khao phic lac

cua su thoat ly.

Nhé lai nhitng y tudng trong lanh nhat:
Chanh niém, tinh giac va than trong

Xin gia ho con thuc hanh c6t tiy cia phap
tu,

Can ban cua gido ly - biét giai thoat gidi,
Ciing nhu con da roi vao nhiing tu tudng thé
tuc
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Ciing vay tat ca hitu tinh, da tiung 12 me
con;

Xin gia hd con thay diéu nay,

dé luyén tam bo dé vo thuong

Va ganh 14y trach nhiém giai tho4t hitu
tinh.

Tuy nhién chi phat tam bo dé

ma khong quéan tuéng vé ba loai gidi,
thi khong thé dat thanh gidc ngo.
Xin gia hd cho con thay ré diéu nay,
Va nd luc tinh tan trong Bo tat gidi.

Xin cho tdm con an tinh
khong bi phan tan vao duong ta
Cho con ddn minh mot cach thich dang
vao viéc chanh;
Gia ho cho con dugc diéu phuc, va sém phat
sinh
Tam tinh chi phoi hgp v6i tué quan dic
biét.
Mong cho con tu tdp theo dao 1o chung ca ba
thiua
Va tré thanh mot phap khi thich dng,
Ro6i gia ho con c6 diém phic dé dang lanh
tho
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Gidéi Kim cang thia, ctta ngd vao cd xe toi
thuong.

Can ban dé dat dén hai tht thanh cong
Chinh 13 tudn giif gi6i da tho:

Xin gia tri cho con niém x4ac tin ghi nhé
diéu nay

Dé giit gii nhu git sinh mang cta con.
Khi 4y con c6 thé nd luc thuc ching moi
diéu

Vé tinh tdy ctia mat dién 1a hai giai doan.
Xin gia ho cho con diing bao giv lay chuyén
Tu tap bon thoi khéa Du gia va hoan tat
thanh giao.

Mong sao nhiing bac thay gidng day gido ly
nay

Va nhiing hanh gid thanh thién s& song lau
Xin gia ho cho cac ngai hoan toan tinh héa
Noi ma ngoai chuéng.

Xin cho con trong tat ca doi kiép
Sé khong roi xa bac thay thanh tinh
Cho con dugc huéng nhitng 4nh sang
cua diéu phap,
Nhiing thién dic cta cac giai doan va con
duong
- 444 -



Cho con s6m thanh tuu trang th4i hop nhat.

"Nghi vé y nghia nhitng loi nay khi tung
docU.
Phép giai tan ruéng phudc:
Héi B6n su ton quy cla con, xin hiy an vi
Trén toa sen va nguyét luan trén dinh dau
con.
Xin thuong x6t con vi long bi man.
Cho con nhitng thanh tuu vé than 1oi y.

Bdc thdy doi léen dinh ddu ban, va ban
lam mét lé cdu nguyén ngdn gém bdy phdn va
ddng moét mandala:

Than ngai lam bing

mudi triéu didc hanh va thu thing,

Loi ngai lam théa man hy vong cta

vO luong hitu tinh,

{ ngai thdy nhu that tat cd phap kha tri:
Con kinh 1& dang chda té dong ho Sakya.

Bac thay vo thugng: Phat bdo

Chd nuong tua vo thuong: Phéap bao
Ngu6i ciu tinh vo thuong: Tang bao:

Con kinh 1& Thay, bao ham t4t ca ba ngoi.
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Con xin dang moi thd cing dudng,

c6 that va tuéng tuong,

Con xin sam ho6i moi toi pham gi6i va vi
viét

Ma con da lam tir vo thay trong qua khi.
Con xin tuy hi cong ddc cda tat ca thanh
hién.

Xin thinh cidu chu Phat & lai vé6i ching con
Cho dén khi sinh t cung tan

Va chuyén banh xe Phép cho hitu tinh.
Con xin hoi huéng cong ddc cha con va tat
ca

Cho qué vi vo thugng bo dé.

Xin dang lén bac ton su,

chu than bdo ho, Ba ngdi bau,

Con xin dang bon chau luc,

nai Tu di, vang nhat nguyét,

Bay thi quy bau trong mot mandala

bang chau ngoc,

Va mot khoi lugng ting phdm cta dic Pho
hién.

Xin d4ng ti bi hoan hi ban phudc cho con.

Lam 1o khdn cGu sau ddy véi mot bac thdy
duy nhdt:

- 446 -



Bac thay thanh thién cta con,

chia té€ cua bon than,

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

chia té€ Phap than vo ngai

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

chaa té B4o than phic lac,

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

chda té vo lugng tng than

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

hién than cla tat ca bac thay,

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

hién than cta tat cd vi troi

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.
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Bac thay thanh thién cta con,

hién than cta tat ca chu Phat,

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

hién than ctua tat cad Phap,

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

hién than caa Tang Gia,

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

hién than cta tat cd nam than

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

hién than cta moi than Ho phap

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.

Bac thay thanh thién cta con,

hién than tit ca cho quy y.

Con khén cau thay: Thich Ca Mau Ni-
Kim Cuong Tri.
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Qudn bdc thdy trén dinh ddu la Thich Ca
Mdéu Ni, va doc:
Kinh 1é& ddc Thich ca Mau Ni, bac Pao su,
dang Chién thing
Con kinh dang ngai d6 cing.
Con xin quay vé nuong tua noi ngai.
Om muni muni mahamuniye svaha.

Sau khi doc héng danh va chi nay nhiéu
lan, tiép doc loi héi hudng cong dic nhu sau:
Nho cong dic nay, mong cho con
Sém thanh mot bac thiy nhu Phat.

Mong cho con dan dao moi hitu tinh
Ciing dén dia vi ay.

*Léi cdu nguyén theo Lam rimU
Do hai tha tich liy ma con da lam
V6i nhiéu nd luc trong thoi gian dai
Cong ddc rong 16n nhu hu khong,
Mong con thanh mot ddc Phat hung luc
Dé huéng dan hitu tinh, nhitng nguoi
tAm nhan bi khép lai bdi v6 minh.
Tu day tré di doi doi kiép kiép
Xin ddc Van thu hay san séc con,
Xin cho con tim dugc dao 106 t6i thugng

trong gido ly
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Tu tap theo do, va lam chu Phat hai long.

Mong con xt dung moi diéu da ching trén
dao 10

Dé xua tan béng t6i vo minh cia ching sinh
Nho ti bi manh liét va phuong tién khéo;
Mong con bao tri gido ly caa dic Nhu lai.

B4t cd noi nao nén gido 1y chua lan dén
Hay da bi suy tan,

Xin cho con v6i tam dai bi thac d4y,

Sé gieo rdc anh sang kho tang gido ly nay.

Do thién su cia chu Phat Bo tat

Va phép tu thu thing tiung giai doan dén
giac ngo,

Mong riang tAm nhiing ngudi cau giai thoat
sé dugc phong phua

Va cong viéc ctia chu Phat sé tiép noi lau
dai.

Mong cho moi su déu hd trg

cho viéc tu tap phap lanh

Mong cho nhitng gi lam chuéng ngai Phap
sé tan bién,

Trong moi doi kiép, mong cho moi ngudi
va loai phi nhan
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Khong doan tuyét véi con duong thanh tinh
ma chu Phat nggi khen.

Mbi khi nhitng nghi thdc chuin bi t6i
thuong thua

Pugc 1am diang cach va nghiém tic,

Xin nhitng bac cé oai than hay cong bd diéu
ay,

Va mong cho mot bién diém lanh

lan kh&p moi phuong

"Tung doc nhu trén that thanh khdn, hoi
huéng cong dic ma ban dd cé dé théa man udc
nguyén cia ban than va cia hitu tinh.U

Kaendaen Raggyae, tu vién truéng hdi huu
cia tu vién Bangrim Choede, néi: "Tdi mudn cé
mot bai tung doc cho nghi 1& chudn bi budi
gidng day khic chiét vé cdc ching duong dén
gidc ngo, tic "Con Pudng Nhanh dan dén Toan
tri." Ong da tha thiét yéu cAu nhu thé, va toi
da soan ban van nay dé tu tap hang ngay véi hi
vong né sé giip ich cho nhitng ngusi trinh do
nhu toi.

To6i, Jampael Lhendrub da soan can cu
trén chi gido cha hé phai khdu truyén cda vi
Phap vuong ti vb6 song va la ngon den cua
gido ly phai Kadampa, tén la Kyabje Kaelzang
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Taenzin va hai dai dé ti cha ngai. Mong sao
nhitng hé phai tdm truyén ctia ddc Van thu
dang Che chd hitu tinh s& khong bién maAt,
ma sé& trd thanh mot 14 co chién thiang cho
Phap béo.
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Phu luc 3
Phap luyén tam bay diém

Om svasti.

”Kinh 18 tam dai biU

Mic du  c6 nhiéu cach gidng day chi gido
vé tu tam Dai thua, geshe Chaekawa da lap ra
truyén thong bay diém sau day:

(1) day nhitng chuan bi tién quyét cho
phép nay;

(2) luyén taAm bd dé: nén ting;

(3) chuyén héa nghich cdnh thanh con
duong giac ngo;

(4) day mot phdp tu dé ap dung sudt doi;

(5) tiéu chudn cta mot tdm da thuan
thuc;
(6) nhiing phat nguyén cia phdp luyén
tam;
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(7) 161 khuyén trong su tu luyén tam.

A. NHUNG CHUAN B CHO PH P NAY

Cé ba:
1. Thién quan vé than ngudi khé dugc;
2. quan vé chét va vo thuong;

3. quan vé nhiing 16i 14m cta sinh ti.

B. LUYEN TAM B- PE, NEN TANG.

C6 hai:
1. b6 dé tam tuyét doi;

2. tuong doi.
1. B- PE TAM TUYET POI
Cé6 ba tiéu muc:
a) chuan bi;
b) thoi thién quan;
c) gitia cac thoi thién.

a) Chuan bi:
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1/ Quy y va phat tam bo dé; 2/ khan cau;
3/ dang 16i cAu nguyén bay phan, 4/ thé ngbi
cho diung; 5/ thé hai muoi mét hoi an tinh.

b) Thoi thién quan:
Nghi cac phap nhu gidc chiém bao.
Quan xét véi can ban cia cai biét vo sanh.
Ngay ca phap doi tri
cling sé tan vao nén tdng cta né.
Ngbi trong ban chat clia cidn ban van phép.
c) Giita cac thoi thién
Hay nhu 1a nguti § trong mong
2. QU N B- PE TAM TUONG POI
C6 hai doan:
a) Trong thoi thién;
b) Giita cdc thoi thién.
a) Trong thoi thién
Luyén tadm cho va nhan

Trén hai luéng khi.
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b) Gitrta cac thoi thién

Ba chu dé, ba doc to, ba thién can.

Trong doi song hang ngay,

Doc nhiing bai thi ké dé budc niém,

Xay dung su "nhan 14y" khdi tit ban than.

3. CHUYEN NGH CH CZANH

THANH CON PUONG GI C NGO

Khi vii tru day toi 161,

Thi hay chuyén nhiing hoan cdnh khong
may

Thanh con duong giac ngo.

Cé6 hai phan: a. bang y nghi; b. bing hanh
dong.

a) Biang y nghi
c6 hai: i) tuong doi; ii) tuyét doi.
(i) Tuong doi:

Hay trach cd mot diéu duy nhat.
Thién quan vé su ti t& ctia tat ca hitu tinh.

ii) Tuyét doi:
Xem moi hién tugng lita doi
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Déu nhu 12 bon than.
Pay la cach duy tri tuyét hao
Tanh khong tuyét doi.

b) Biang hanh dong:

Phuong tién tdi thugng c¢6 bon hanh vi
Hay x dung ngay thién quan
Cang nhiéu cang tot.

4. MOT PHUONG PH P PE P DUNG SUOT
POl

Tinh tay cta chi gido ngén gon nay

La nam nang luc. Hay thuc hanh

Chi gido dai thira vé su chuyén di

Lién hé dén nam niang luc.

Hay yéu mén hoat dong nay.

5. TIEU CHUAN MOT TAM PA KHEO
LUYEN

Tat cd phap déu do tu tuéng ma cé ra.
Hay dé cao nhan chiing chinh

trong hai ching nhan.

Ludn ludn dao luyén hi lac noi tam.
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Ban da lam cha dugc né
Néu c6 thé dugc nhu thé trong khi tam
phén tan.

6. NHUNG PIEU LE C-A PH P TU TAM

Ludn luon bam sat ba diém chinh.

Thay d6i u6c nguyén cia ban.

Nhung git nguyén phong thai nhu ci.
Ding nhic dén tay chan qué quit cla ngudi
khac.

Bung bi 4&m anh béi viéc cia ngudi.
Trudc hay tinh héa vong tuéng 16n nhat.
Hay tir bé moi hi vong vé qua bao.

Tir b6 thue phdm c6 chat doc.

Ping nuong tay véi vong tuéng.

Dirng dién tiét vi nhitng 161 lang nhuc.
Ding chuc dé tra thu.

Dirng tdn cong nhitng diém yéu.

Ping dat ganh niang cda con trau dzo
trén lung trau thuong.

Pung chay dua.

Dirng dé bua chi mAat linh.

Diing dé thién than thanh ac qui.

Dirng tim hanh phic trong noi bat hanh.
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7. LOI KHUYEN VE SU LUYEN TAM

Tat ca phap du gia déu dugc tu tap qua mot
phap.
p dung mot phap cho tat ca dau budn.
Hai hanh vi cho dau va cuéi.
Nhan nhuc, néu gip
mot trong hai truong hop xay ra!
Git hai loai gidi nhu gitt sinh mang.
Luyén tam trong ba khé hanh.
Tao ba nhan duyén chinh (dé tu tap).
Thién quan dé c6 ba viéc khong thoi
Ché dé than khau y nhan rdi (khong lam
thién)
Hay binh ding d6i véi cac dé muc,
xem ching la thanh tinh;
Hay thong thao vé phdp sau va rong
Va yéu mén tat ca.
Luén thién quan khi gép khé khan,
Bing 1é thudc hoan canh.
Tu hom nay hay thuc hanh phap tu chinh
yéu.
Diing nham lan.
Pung qua hi vong.
Pung tu theo ting con.
Hay gidi thoat nho hai phap thién,
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Pung kiéu cang

Pung khinh nguoi

Ding trao doi

Pling mong dugc cam on.

Hay nhé ky nhiing 161 khuyén &y.
N&m su suy doi (ngii truge) 1a day day
(trong thoi mat phap)

Nhung hay chuyén héa ching

thanh con duong giac ngo.

(Nghia 12 hay thuc hanh nhin nhuc,
nguyén luc, thuéng thic vi chan-khong, tAm bi,
tam tu, va tdm hi.)

Ngudn goc chi gido nay:

Chi gido nay, tinh chat ctia cam 15,
Xuat xi tir hé phai truyén thira
Cuaa Suvarnadvipi.

Hanh gia vi dai Chaekawa tu luyén theo
chi gido nay, da noi:
Nho luyén tdm theo phap nay
Toi da khoi day niém hi lac
Nén t6i c6 nhiéu 1y do dé ton trong phap
ay.
Moi cau chuyén vé dau khé da cham dit.
To6i cong hién chi gido nay
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Dé hang phuc nga 4i.
Bay gio toi c6 thé chét khong nudi tiéc.
"Ban van goc nay vé do dai ciing nhu tha

tu cia no, dugc cian cd theo gido ly cia Togme
Rinpoche, Phap tif ciia cac dang Chién thing."
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