phén ba
Nén tang cua Dao 10



phén bén
Pham vi Nho



Ngay thu bay

Kyabje Pabongka Rinpoche bit dau:
Vi Bo tat vi dai Shantideva néi:
Ban c6 thé giai thoat khéi song 16n dau kho
Nho con thuyén 1a than lam nguoi.
Mot con thuyén nhu vay khé cé tré lai;
Héi ké dui, 14n nay diing mé ngu niia!

Ban da duogc tai sanh toan hao la than
nguoi, nhu mot chiéc thuyén be dé vugt qua dai
duong sinh td. Loai hanh phic ma chi kéo dai
cho dén khi ban chét 12 thd hanh phic khong
ddng ham mudén. Néu ban khong thanh tuu
duge niém hi vong vinh ctiu cho tat cd nhiing
doi tuong lai, thi that khé ma c6 duge mot tai
sanh vat ly nhu thé nay tré lai, mot con
thuyén khac dé gidi thoat ban khéi bién kha.
Béi thé& ban phdi lam théa man niém hi vong
vinh cttu ciia minh ngay bay gio, va phai biét
cich nao dé lam viéc 4y. Hay khdi dong luc
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bang y nghi, "T6i s& dat thanh qud Phat vi tat
ca hitu tinh, nhitng ba me t6i trong qua khua.
Béi thé toi sé lang nghe gido 1y siu xa nay vé
ba pham vi cia Lam rim va sé thuc hanh dang
theo d6."

Pay 1a nhitng tiéu dé thich hop...

Sau khi ban dén nhiing tiéu dé da noéi,
ngai tiép:

Tiéu dé chinh thd tu la, "Trinh tu theo
d6 nhiing mon dé phai duoc chi gido thuc thu,"
c6 hai tiéu dé phu: (1) cin ban cda dao 19: su
tan tuy véi mot bac huéng dao tam linh, va (2)
su huan luyén tudn tu ma ban phai theo, sau
khi da nuong tua mot bac thay. Bay gio toi sé
dé cap lam thé& nao dé tho mot bac thay.

Ta khong thé bao quat tai lieu vé nghi
thic chudn bi cd bon 1an, nhung ta phdi lam
viéec 4y khi day phan chinh cta bai gidng Lam
rim- khéi dau 1a doan néi vé tan tuy véi mot
huéng dao tdm linh. Viéc nay bao ham mot tém
tat (6 dau khéa gidng ngay ké tiép). Toi dinh
theo truyén thong nay.

Ban ciing c6 thé quan sat bang chinh mat
minh, dé thdy lam thé nao nhitng ngudi thg
moc hay thg diéu khic chang han, trugc hét
ciing phai hoc tap du6i mot bac thay réoi méi cé
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thé tu lap duge. Béi thé c6 18 khong can phai
néi ban ciing biét 12 ban phdi nuong tua mot
bac huéng dao taAm linh d€ biét ding con dudng
sé lam théa man nhing hi vong vinh clu caa
ban bing cdch dua ban lén ngang hang chu
Phat. Mot s6 nguoi nghi rang ho c6 thé doc
sich cht khéng can thay, nhung diéu nay
khong di, ban phai nuong tua mot bac thay cé
kha ning. Gia si ban sip du lich An d¢; ban
can tim mot ngudi huéng dao chi khong phai
bdt ct ai cing dua ban di duge. Ban cén tim
mot ngudi da ting ¢ ddt An. Cing vay, mot
huéng dao tam linh phai la nguoi c6 kha nang
huéng dan ban trén dao 10 tu tadp dén qua vi
Phat. Néu ban nuong tua ai ciing dugc, hodc
nuong tua ban x4u, thi ban s& khong dugc
huéng dan di dang dudong, va c6 thé di lac. Vay
diéu cot yéu la ngay ti dau ban phai nuong tua
vao mot vi huéng dao tam linh. Pic Tsongkapa
con néi rang, bac thay 1a "cin ban cta dao 10."

Cach ban tan tuy v6i mot bac thay khéi
dau bing bon tiéu dé: (1) lgi ich cha su nuong
tua mot bac thay; (2) nhitng tai hai vi khéng
nuong tua bac thay, hodc vi théi that su tho
kinh; (3) tan tuy véi thay trong y nghi; (4)
trong hanh dong.
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1.2.1. LQI ICH C-A SU NUONG TUA
MOT BAC THAY

Chi khi ban nghi vé nhiing 1oi lac cta su
nuong tua bac thay va su tai hai cta khong
nuong tua bac thay, thi ban méi thuc su sung
sudng lam viéc ay.

Nhitng lgi ich cda nuong tua béac thay
dugc ban trong Con DPuong Nhanh va theo
truyén thong khiu quyét cua nhitng bac thay
ching t6i, diéu nay dugc dé cap du6i tdm tiéu
dé phu.

a. Ban sé tién gan hon dén qua Phat

Trong truyén théong khiu quyét cia chinh
ton su toi, Dagpo Rinpoche, ching toi chia tiéu
dé nay thanh hai tiéu dé phu: (1) ban sé& dén
gan Phat qud hon, néu ban thuc hanh nhiing
chi gido cda thay; (2) ban ciing sé& tién gan Phat
qua hon, néu ban cing dudng va phung su bac
thay.

a-1. Ban sé tién gan dén qua Phat
hon
bang cach thuc hanh theo loi thdy
chi giao
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Mot lgi ich téng quat cda viéc nuong tua
bac thay la ban sé tién gadn hon dén Phat qua.
Mac du nhiing con duong khac va nhiing giai
doan ctia ho doi héi nhiéu kié€p tu hanh dé
thanh Phat qua, mot s6 ngudi c6 thé thanh
Phat qua trong mot doi vi ho d3a hét minh
phung su bac thay. Nhitng mat dién t6i thuong
thanh tuu diéu nay rat nhanh- phap Du gia
Pao su ciing 12 huyét mach cta con dudong mat
tong. Ta c6 thé thdy diéu nay qua cudc doi cta
Milarepa chang han.

To6i c6 thé trich nhiing cau nhu: "Nho
long tir bi ctia thiy, ma trang th&i dai lac..."
ho#c "Nho su thuong x6t ctia thdy ma canh gidi
dai lac..." Nghia 1a néu ban thd kinh bac thay
ding céch, thi do long tir bi cha thay, thay sé
ban cho ban trang thai phdap than- canh gigi
dai lac- chi trong thoi gian ngén ngdi mot doi,
ma chi 12 mot sat na trong thoi dai suy doéi nay.
Doi nguoi chi 1a mot s4t na néu so sanh véi doi
cia chadng sinh trong cdc dia nguc ¢ dué6i va chu
thién & trén.

Va dé ching minh diéu nay, Kyabje
Pabongka Rinpoche ké cau chuyén vé ngai Vo
truéc du hanh 1én c6i Pau sudt. Ngai chi § ddy
mot budi sang dé thu gido véi ddec Di Lac,
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nhung khi tré vé trai dat thi ngai nhan ra
ring nim muoi nam da trdi qua.

Hon nita, doi nguoi chi 1a mot khoanh
khic so v6i khodng thoi gian ching ta ¢ trong
c6i luan hoi sinh ti.

Néu ban khéng phung su bac thay cho
ddng, ban sé khong phat trién duge du chi mot
su thuc chiing nhé nhit trong céc giai doan clia
dao 10, du ban cé dao luyén thuc tdp phap nao,
du ban tu tdp cd dén nhiing mat dién to6i
thuong. Nhung néu ban tdn tuy ding mic,
khong bao lau ban sé dat dén trang thai hop
nh4t, du diéu nay thong thudng phdi can tu
nhiéu ki€p. Quyén Lam rim nhan dé Tinh Yé&u
ctia Cam 16 ¢6 néi:

Su hgp nhat vi dai rat kho dat

Ngay cd sau khi kién tri tinh tdn tram lan
Qua vo s6 doi kiép. Nhung ngudi ta néi

Cé6 thé dat dugc diéu nay chi trong mot doi
Vao thoi mat phap, nho nuong tua bac thay.

Ngay cd trong truyén théng kinh tang,
nguoi ta di qua con dudng mot cach nhanh
chéng néu su tho phung bac thay dugc thuc
hanh tuyét hao.
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Khi dy Pabongka Rinpoche ké doi ciia Bo
tat Sadaprarudit.

Néu ching ta gip mot ddec Phat, ta sé
nghi, "Pidc Phat nay cao hon thay t6i." P4y la
mot phan dng tu nhién, nhung Sadaprarudita
da thay vo s6 Phat ma van khong théa maén;
6ng muén tim mot bac thay. Pay 1a mot
diém trong yéu. Néu ching ta khong gip mot
bac thay ma ta c6 nhan duyén sudt trong tat ca
nhiing tai sinh tuong lai cua ta, tic la ta da
16 mat cai diéu tot lanh nhat. Néu ching ta
cing duong 1& bai dé€ ciu xin P& thich cho mot
vién ngoc ufc, ta s& dugc théa man. Thé ma
Sadaprarudita lai cit thit minh cho chdy mau
dé phung su bac thay Dharmodgata. Piéu nay
dem lai cho 6ng n#ng luc 16n nhat dé xay dung
cd hai thd tich liy. Ong da dat dugc dinh
ching goi 1a "dong Phdp lién tuc" khi 6ng thay
dugc linh kién vé chu Phat; qua thé, ong da 6
trén dia vi cao cla dao 10 dai thua vé tich lay
cong ddc. Sau d6 ong gip bac thay
Dharmodgata day Phap cho ong va ong ching
ngay dé bat dia bo tat sau khi ching vé sanh
phdp nhin thudc dao 16 chudn bi. Ong ching
dao nhanh chéng nho su tdn tuy vo song cua
ong doi véi bac thay. Nguoi ta bdo nhitng Bo tat
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khéac phai trai qua mot dai kiép tich liy cong
dic trong bay dia vi dau clia mudi dia vi bd tat.

Béi thé ban s& thanh Phat mau hay lau
cot yéu 1la do ban c6 phung su bac thay mot
cich tan tuy hay khong. Ban sé tién gin qua
Phat néu ban nuong tua bac thay, nghia 1a néu
ban thuc hanh nhiing chi gido cia thay. Va ban
s& thanh Phat s6m hon néu nuong tua mot bac
thay c6 thé day cho ban con dudng vién man
hon 14 mot bac thay chi c6 thé day Pham vi
Nhé. Néu mot mon dé 1a phdp khi thich hop
(nghia 1a c6 thé chiu dung khé hanh khé khin),
ma gip duoc bac thiay c6 thé gidng day vién
gido thi ngudi ta bdo tdt cd khé khian sé& tan
bién. Piéu nay hau nhu 1a chinh chu Phat da an
bai nhu vay. Padampa Sangyae noi:

Ban s& dén bat cd noi nao ban mudn
Néu bac thay mang ban dén d4y-
Bdi thé, hdi dan ching Dingri,

Hay cung kinh ton trong ngai

Nhu cai gia cua hanh trinh.

Long Thu néi:
Néu mot nguoi roi tir dinh cao
Cuaa vua cac ngon ndai,
Thi y van rét xudng du y ct nghi 1a khong.
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Néu ban nhan nhiing gido ly loi lac
Do long tu bi cha bac thay,

Ban sé dugc giai thoat

Du ban tuéng minh khong giai thoat.

Khi ban rét xudng ti dinh nuai cao thi ban
khong thé nao ngin ban khéi rét, du ban cé
nghi ring minh cé thé tré 1én. Ciing thé, néu su
tho kinh bac dao su cua ban duge lam mot cach
tot dep, thi n6 sé& dua ban dén giai thoat khéi
sinh t&, du ban c6 thé nghi ring "t6i sé& khong
giai thoat." Nhung ban sé khéng du hanh dugc
ngay cd trén nhitng dao 10 thadp nhAit, néu
ban khong nuong tua mot bac thay.

a-2. Ban ciing sé tién dén gan Phdt
qua hon, nho cung duong
phung su bdc thay

Ban phai tich lay v6 luong cong ddc va tri
tué dé dat thanh Phat qua. Nhung sy tich liy
khéng 16 nay cing dé c6 dugc, ma cach tot
nhat 1a cing dudng bac thay. Cé cau néi:

Cing dudng cho 16 chan 16ng mot bac thay
C6 cong didc hon la cing dudng
Chu Phat B tat muoi phuong.
Chu Phat va Bo tat sé thay dugc
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Khi nguoi nao dang cing mot bac thay.

Né6i khac di, nhu nhiéu mat dién va luan
s6 dé cap, ta sé dugc nhiéu lgi ich néu cing
duong chi mot may bing 16 chan long cho
than bac thay, hon 1a cing dudng mudi phuong
Phat va Bo tat. Bac hién tri Sakya néi:

Coéng ddc cua su thuc hanh sdu ba la mat
Va hi sinh dau, tay chan trong ngan kiép
Cé6 thé c6 duge trong modt khic qua phap tho
thay.

Khong dang ming sao,

Khi ban dugc phung su thay?

Nghia la, ching ta c6 dugc mot kho cong
dic khéng 16 bang cach hi sinh dau, tay chan
trong ngan kiép, nhung ta ciing ¢6 dugc cong
dic tuong tu ma it nhoc stc, nho su lam vui
long bac thay trong khoanh khic. Ban sé dén
gan Phat qua vi that dé dang dé xay dung kho
cong dic Ay mot cach nhanh chéng.

Pem ting phdm cho ngudi c6 nhiéu cong
ddc hon cho loai vat; cho Thanh van nhiéu
cong dic hon cho pham phu; cing duong cho
Poc giac hon cing duong cho Thanh van, cing
duong Phat Bé tat nhiéu cong dic hon cing
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dudng DPoc gidc; nhung bac thay la déi tugng
cung dudng tot hon tat ca. Geshe Toelungpa noi:

"T6i dugec nhiéu cong didc nho cho con
ché chia thay toi (Lopa) a4n, hon 1a day cho ting
ching ¢ Toelung vé viéc cing dudng."

Tuong truyén vi tién si nay thuong di gom
g6p nhitng m4u bo déng trong cai bat cia o6ng
sau khi #n d€ dem cho con ché ctia Lopa.

Trong modt mat dién c6 néi: "Tha cing
dudng cho mot 16 16ng cia bac thiy hon la cing
chu Phat ba doi." Hiy dé y, "cing duong cho
mot 16 chan 16ng cda bac thay" c6 nghia la cing
duong cho con ngua, con ché, hay nhitng nguoi
hau cia 6ng, van van, chi khong phai 16 long
trén than thé.

b. Lam chu Phat hoan hi
C6 hai c4ach nghi vé tiéu dé nay.

b-1. Chu Phdat muoi phuong san
sang day phap cho ban, nhung ban
khong du phuéc dé thdy duoc ing
than toi thuong cua Ngai, néi gi
dén bao than, boi vi nhitng than
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nay chi xudat hién truéc nhitng
ching sinh co6 nghiép thanh tinh

Dic Phat thé hién ng than thu thing
cia ngai, nhung chiang ta khong da phudce dic
dé nhan su gido héa cia ngai trong hinh dang
ay. B&i thé ching ta ciAn mot than gidc ngd
phit hgp v6i trinh do phu6e dic cia ta, dé day
cho ta gidao ly. Vay, chu Phat trong muoi
phuong vi ching ta ma héa than lam nhiing
bac thiy, cing nhu ngay nay ngudi ta dé ci
mot phat ngdon vién. Khi ching ta tan tuy véi
thay, thi chu Phat biét dugc diéu 4y va rat
hoan hi. BAn Lam rim Tinh Tdy cta Cam Lo
noi:

Khi ban nuong tua vao mot bac thay

cho ding cach,

Ban sé dugc giai thoat vong sinh tu.

Nhu mot ba me thay con minh nhan su gidp
do

Chu Phat ciing vy hoan hi tdn tdm can.

No6i cach khéac, chu Phat thuong ching ta
nhu me thuong con mot. Khi ching ta tan tuy
ding cach d6i v6i mot bac thay thi cic ngai biét
duge diéu nay, va rat hoan hi, vi ddy 1a can
ban cua sitc khée va hanh phic, va la phuong
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tién duy nh4t dé giai thoat ta ra khoéi khé sinh
ti va nhiing doa xa.

b-2. Néu ban khoéng nuong vao bac
thay, chu Phat sé khong hoan hi
du ban c6 cung duong cac Ngai
that nhiéu do cung

Ddc Dalai Lama dé ngi trich dan cau sau
day rat tir tdc phAm Loi Pic Van Thu. Néu ban
tan tuy v6i mot bac thay thi:

Ta sé ¢ trong nhitng than cia nguoi nao
Cé dugc nhiing diéu kién ay.

Khi nhitng chiing sinh da thanh tuu nay
Nhén su cang dudng cia nguci va hoan hi,
Thi nguoi sé tinh héa dugc dong tam thic
Khéi nhiing nghiép chuéng.

No6i c4ach khac, c6 thé ban khong thuc su
cau thinh chu Phat, nhung cdc ngai vAn ngu
trong than cha bac thay ban. Khi bac thay
hai long vi su cing duong cta ban, thi chu
Phat ciing hai long. Nhung néu ban chi cing
dudng chu Phat va Bd tat ma théi, thi ban chi
dugc 1gi lac cua su cing dudng chd khong lam
cho chu Phat hoan hi. Cing dudng bac thay thi
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dugc ca hai thi loi lac, 1a cai phude do su cing
duong va phuéc do lam cho Phat hoan hi.

c. Ban sé khong bi ma quiy nhiéu
hoic gip bé dang xau ac

Nhu kinh néi, do ban nuong tua bac thay
ma cong dic cia ban gia ting rat nhiéu. Do su
tang phudc, ban khong bi ma qui va be dang
x4u quiy nhiéu. Mot kinh noi:

Nhiing nguoi c¢6 cong dic
thi sé dugec man nguyén;
Hang phuc dugc ma qui
Va sé s6m dat giac ngo.

Lai nita, ching ta dugc biét ring "Chu
thién va qui thin khong thé gay chuéng ngai
cho nguoi c6 cong ddc."

d. Ban sé tu nhién cham didt moi
vong tuéng va ac hanh

Khi nuong tua bac thay, ban biét cach thay
doi 16i cu Xt cia minh; cling nhu tu nhién ban
chdm dat nhitng 4c hanh khi séng canh bac
thay hay trong nha thay. Mot kinh néi: Nhiing
viec ma nguoi ta lam do nghiép va vong
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tuéng leo 14i thi nhitng Bo tat dugc su san séc
cia nhitng bac dao su khong thé nao lam duoc.

Ban Lam rim Tinh Tay cia Cam 16 néi:
"Khi ban cung kinh nuong vao bac thay, thi tu
nhién ban s& cham dut tat ca vong tuéng va 4c
hanh..."

e. Tué giac va thuc ching vé dao 16
sé tang

Dromtoenpa va Amé Jangchub Rinpoche
siéng ning phuc vu Atisha (nguoi thi hiu can,
nguoi thi ndu bép) nén vé phuong dién dinh
chiing, ho c6 nhiéu tué gidc va kinh nghiém
hon Mahayogi, ngudi chuyén hanh thién; ho
ciing ching dao cao hon vi nay. Atisha c6 thé
thdy diéu nay nho thién nhén va bdo Drom:
"nguoi dd ching dao hoan toan nho vao su phuc
vu 6ng thay tu gia ctia nguoi."

Nhiéu nguoi nghi rang chi c¢6 nhiing tu
vién truéng néi tiéng va nhitng gidng su day
gido 1y tir trén toa cao la nhitng bac thay, nhu
nhiing dao su Mat téong lam 18 quan danh. Ky
thuc khong phai vay; ban phai tdn tuy dang
cach do6i v6i bac thay chi cho ban tap doc, va
nguoi ¢ cung phong véi ban.
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Khi Atisha dau 6m, Drom khong gém
ghi€c phan ti€u cia ngai, ma lai dung tay tran
dé mang ching ra ngoai. Két quid la 6ng dot
nhién phéat trién dugc thién nhin dén ndi 6ng
c6 thé doc dugc nhitng y nghi vi t& trong tam
nhitng con kién cdch xa mot khodng bing
duong bay cta con chim thdu trong muoi tam
ngay. Cho dén ngay nay 6ng van con néi tiéng
12 cha dé cha nén gido 1y phai Kadampa. Va
nhiing kiét tac cua Atisha vi dai ciing chi c6
duge nho ngai da tan tuy vé6i bac thay ctia ngai.

Nhiing thién hanh cda mot bac thanh c¢6
tinh cach quang dai hay khong déu do & su hiéu
kinh cta ngai. Zhoenue Oe, dén tu Jayul, da
nuong tua vao Geshe Chaen Ngavva va phuc vu
chu ddo0. Mot hom trong ldc di d6 réc, via di ba
budc ong da khai trién dugc dinh nhat tam, goi
la "dong phap tuong tuc."

Hién gid Sakya xin chd cda ngai, thuong
toa Drecpa Gyaeltsang viét mot bai vé Pao Su
Du Gia. Lic dau Rappa néi: "Nguoi chi xem ta
nhu 6ng chid chd khong phdi mot bac thay"
vakhong chiu viét bai van. Vé sau khi Rappa bi
om, hién gid Sakya san séc cho 6ng, va béi thé
bac thiy da viét vé Pao Su Du Gia. Tu day vé
sau, hién gid Sakya xem 6ng nhu mot vi Phat
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chi khong chi nhu la mot nguoi chid, va nho vay
ong da tré thanh mot hoc gid vé ngii minh.

Taenpa Rabgyae, nguti sau nay giti ngodi tu
vién truéng Ganden, lo ling qua do mdi khi
thay minh nga bénh dén ndi 6ng ciing gan chét.
Ong dat dén kién dao nhd khéo san séc bac
thay.

Purchog Jampa, mo6t hom mang mot bé
phan bo kho (nhién liéu dé n4u bép) vé nha cta
bac thay, Drubkang Gleg. Purchog da trai qua
nhiéu gian khd, nén bac thay cho 6ng nuéc
phép dung trong mot tach lam bang so nguvi.
Ong udng nuéc 4y va dong tdm thuc cia oOng
dugc tinh héa, khi 4y 6ng ph4t sinh mot tam tur
bé méanh liét d6i v6i su nhoc nhin cia luan hoi
sanh tu.

Béi vy néu ban nuong tua modt bac thay
thi tué gidc va thuc ching ctia ban vé dao 16 sé
tang truéng 16n lao. Ban Lam rim Tinh Tuay Cuaa
Cam Lo néi:

Kinh nghiém va thuc ching vé cac giai
doan cua dao 10 sé phat sinh va tang truéng,
day 1a két qua clha su tan tuy véi bac thay.
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f. Ban sé khong thiéu nhirng bac dao
su
c6 gidi dic trong tat ca doi vi lai

Geshe Potowa néi trong Quyén Sdch Xanh
Vé Cdc Bua Chu:
Nhiéu ngudi khong quan xét
Su tuong quan gitia minh véi Phap.
Hay quan xét diéu nay, roi té long kinh
trong
Doi véi bac thiy sian séc cho nguoi.
Nhitng viéc 4y khién trong tuong lai
Nguoi sé khong thiéu phap,
Vi nghiép khong bao gio maAt.

Nghia l1a néu ban tan tuy dung cach doéi véi
bac huéng dao tAm linh, thi hanh vi 4y s& dem
lai mot hdu qua tuong tu la ban sé khong
thi€u nhitng bac thay dic hanh trong tat ca
nhitng doi vi lai. Néu ban xem béc thay hién
tai cia ban - mot nguoi tam thudng trung binh
- thuc su nhu la mot vi Phat, va tan tuy véi ong
ding cach, thi vé sau ban sé& gip nhiing bac
thay nhu Di Léc va Van Thu, va duge nghe gido
ly cta cac ngai. Vi vay Tinh Tuy Cia Cam Lé
noi:
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Su kinh trong bac thay trong doi nay

Sé lam ban gép t6i thugng dao su

trong nhiéu doi sau

Va lang nghe diéu phdp khong 1am 16i

Vi két qua ludn tuong Gng véi nguyén nhan.

g. Ban sé khong roi vao cac doa xua

Néu ban tan tuy véi thay, thi ban tiéu
hé&t nhitng nghiép c6 thé dua ban xudng cac doa
xt. Ban ciing tiéu nghiép khi thay la ray ban.
M6i khi Geshe Lhazowa viéng tham thay la
Geshe Toelungpa, ong luén ludn bi ray. Nyagmo
dé t& cia 6ng phan nan vé didu dy. Ong bdo,
"Ché c6 néi nhu vay. Mbi khi ta bi ray, thi cing
nhu dugc than Heruka gia ho."

Drogoen Tsangpa Gyarae noi:

Néu ban bi danh, d6 14 mot phdp quan danh
Néu ban xem d6 1a su gia tri, ban sé& dugc
phudc

Mot 16i ming mé gian di

cling giong nhu than chd phan nd

Tay trit moi chuéng ngai.

No6i cach khac, ban tiéu hét nghiép doa
vao céc coi thap. Kinh Kshitagarbha noi:
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"Nho cdch 4y (phung su bac thay) ban sé
thanh loc dugc nhiing nghiép x4u khién ban
lang thang trong cac doa xd& trong mudn triéu
kiép; nghiép 4y sé chin trong doi nay duéi
dang nhiing diéu hai cho than va tam nhu bi
bénh dich, déi kém, vadn van. Nghiép cling tiéu
duge nho su la rdy hay nhiitng con 4c mong.
Ban sé& tiéu hét nghiép trong mot budi sang
nho hoi huéng cong ddc cha ban 1én chu Phat,
hay tri gidi."

Hay suy nghi vé nhitng doan kinh nhu vay.

h. Ban sé& thanh dat khong khé tat
ca nhirng muc tiéu ngin han
dai han

Né6i tém lai, phung su bac thay cho ding
cach 1a gbc ré cia moi ddc tinh thé xuit thé
gian, N6 ciing 1a diéu kién tién quyét dé khéi
roi vao cac doa xi. Moi su cin thiét dé dat qua
Phat sé tu dén khong can ban nd luc, néu ban
nuong tua mot bac thay. Pic Tsongkapa néi:
"Oi bac thay ton quy day ti bi, ngai 1a sudi
nguodn cia bao diéu lanh tot..."

Lam rim Tinh tuy ctia Cam Lé néi:

Van tit, khi ban nuong tua mot bac thay,
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Ban sé thoat khoi nhiing doa xu

Va dugc nhitng tai sanh tot

Nhu lam troi lam nguoi

Cudi cung tat cd kho luan hoi sé cham dut
Va ban dat thanh qua t61 thugng vi diéu.

Atisha n6i ngai da nuong tua mot tram
nidm muoi hai bac thiy, ma chua ting mot lan
lam phién nhiéu tam clia bat cd vi nao trong dé.
Béi thé ngai c6 nhitng cong trinh tot dep nhiéu
nhu hu khong § An va Tang déu 1a do su hidu
kinh d6i v6i nhitng bac huéng dao tam linh.

1.2.2. NHUNG TAI HAI DO )
KHONG NUONG TUA BAC THAY,
HO C DO THOI TAM KINH TIN

Nhitng tai hai 14 diéu ngugc lai v6i tdm
diéu lgi & trén: nghia 14 ban sé& khong tién gan
dén Phat qua, v.v.

C6 tam diéu hai khi théi that su kinh
thay. Khi ban da theo mot vi thiy, thi that 1a
mot tai hai trAm trong néu dé su tho kinh thay
sit gidm; béi thé ban chi nén thu gido sau khi
tra tAm k§ xem ngudi 4y c6 xing dang hay
khong.
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a. Néu ban hén xugc véi thay, chinh
la ban
bai bac tat ca chu Phat

Bac thay 1a hién than cha t4t cd chu
Phat dén dé gidp ban thuan héa; c6 thé néi
thay la st gid cha chu Phat. B&i thé néu ban
hén v6i thay tic 1a phi bang chu Phat vay. Ban
phdi c4an than khong dugce phi bang du chi mot
vi Phat, huong ho tat cd Phat! Bac thay c6
nghia 14 ngudi muén day, va dé ti la nguoi
mudn 14ng nghe, du chi 1a nghe mot bai ké.

Ching ta thuong tho kinh nghiém tic
nhitng bac thay néi tiéng cla minh, ma xem
thuong nhitng vi thay khéc, chidng han thiy day
vé long. Piéu nay khong ding. Je Drubkang
Geleg Gyatso khong thé trién khai thuc ching
nao trong ldc ngai chua kinh trong dang mic
vi tu si hoan tuc ma ngay truéec da day vo long
cho ngai. Tinh tuy cia Cam 16 néi:

Tat cd chu Phat lam dugc nhiéu cong ddc
La nho nhiing huéng dao tam linh.
Ho hién dén cho ban
Du6i hinh dnh bac thay cia ban.
Béi thé khong kinh thay
Thi cling nhu khong kinh chu Phat.
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Qua bdo di thuc sé rat ning né...

"Ludn vé Mat dién Kalayamari" néi:
Mot nguoi du chi nghe mot bai ké
Ma khong xem ngudi néi nhu bac thay minh
Thi sé tai sanh tram kié€p lam ché
Roi doa vao dia nguc thap nhAt.

Va trong tdc phdm "Ndm Muoi Bai Ké Vé
Bdc Thdy" cia Ma Minh (Ashvagosha) néi:
Sau khi thdy d4ay la nguoi che chd minh
Va da tré thanh dé ti cua vi dy
Ma ban phi bang thay
Thi ban da phi bang chu Phat;
Hau qui 1a ban s& dau kho dai dai.

Khi ban tic gian thay la ban tiéu tan bao
cong dic va sé doa vao dia nguc s6 kiép bing s6
sdt na ban néi san.

b. Néu ban gian thay, ban tiéu huy
mot

sé lugng cong dic biang s6 luong
sat na

ban ndi gian; va phai doa dia nguc
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cung
ngan ay so kiép.

Mat dién Kalachakra noi:
Hay dém nhiing sat na ban gian thay,
Ban tiéu hay cong dic xay dung
Trong ngan 4y s6 kiép;
Ban sé trai qua nhitng théng khé dia nguc
Ciing bang ngan ay so kiép.

Gia st ban gian trong thoi gian mot bing
tay (mot bing tay biang 65 sat na) thi ban tiéu
hily mat 65 kiép cong ddc da tich liy, va phai
¢ trong dia nguc Vo gidn ciing bang chiing A4y
thoi gian. B6i thé néu ban bat kinh hay phi
bang bac thay, gian thay, hoic lam phat y
thay, ban can phai sam hoi tdi 16i 4y trong lic
thay con song; néu thay khong con, thi phai
sam hoi trude x4 lgi cta thay.

c. Ban sé khong dat dugc qua vi cao
siéu
méac du co6 tu mat tong
Mat dién goc Guhyasamaja néi:

Mot hitu tinh c6 thé da pham nhiing tdi 16n
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Nhu nadm toi nghich dang doa vao Vo gian
Nhung van con c6 thé thanh cong trong
T61 thuong thira

Bién 16n cia Kim cang thiura.

Nhung mot nguoi khinh thay tir trong tam
kham

Thi du c6 tu cing khong dugc gi.

Du ban c¢6 pham nhiéu t§i ning nhu Ngii
v0 gidn vAn van, ban cing sé dat thanh qua vi
t6i cao néu nuong tua vao con dudng ctia mat
dién Guhyasamaja chdng han. Nhung néu tham
tam ban khinh thudong bac thay, ban sé
khong dac qua vi t6i thugng, du cé tu hanh bao
nhiéu di nita.
d. Du c6 nuong tua vao nhing lgi
ich cua

mat dién, su tu tip cia ban ciing

chi dat dé&n dia nguc va nhirng coi
tuong tu.

Mot nguoi da bé thay, du c6 tu hanh bao

nhiéu, ciing chi di dén dia nguc. Mat dién
"Trang Hoang Tdam Kim Cuong" noéi:
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Ngudi nao khinh ché bac thay khong 16i cia
minh,

Thi du tu tap bao nhiéu mat dién

Du c6 bé ngu, tranh xa moi tu hoi

Tu hanh trong mot ngan kiép

Ciing chi dat dén dia nguc, van van.

e. Ban sé khong phat trién dugc
nhirng thién ddc mdéi, va nhing gi
da tu dugc sé

thoi that

Chi trich thiy mot cdch hén xugc thi doi
nay sé khong ching dugc diéu gi méi mé, va
nhiing gi da dugc sé mat.

Su chi trich ché bai thiy sé lam cho ban
khong thuc ching dugc diéu gi méi mé trong doi
nay, va nhiing gi da ching dugc s& mAat. Vi
gido tho Krshnacharya khong tuan 1énh thay
minh la Jalandharapa nén khong dat dugc
muc dich t6i thuong 6 doi nay. Raechungpa
khong vang 1oi Milarepa ba 1an nén ciing khong
dat muc dich; cd hai déu phai tdi sanh ba lan
méi dat dugec.
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Mot 1an mot vi gido tho su thudc giai
cap du6i c6 mot dé ti thudc giai cdp cao. Vi dé
t¢ nay c6 thé thing hu khong; ong bay dén
noi thay véi y nghi, "Ngay thay minh ciing
khong lam duge nhu minh." Ong lién méat than
thong va roi xudng. Hién gid Naropa quén 10i
thay dan, da tranh ludn v6i ngoai dao nén
khong dat duge muc dich t6i thuong trong doi
nay ma phdi chd khi chét méi dat dugc trong
coi trung 4m. DPic Van Thu tién doan hai cha
tiu xudt sic ¢ Khotan sé dat muc dich to6i
thugng trong doi nay, nhung vi ho nay sinh ta
kién d6i v6i bac thay 1a o6ng vua Phép
Songtsaen Gampo, nghi ngd vé ngai, nén thay
vi ddc qua to6i thugng khi vé nuéc, ho chi duge
than thong bién ra vang diy gié. Béi thé, néu
c6 ta kién doi v6i thay, ban sé bi tri hodn su
trién khai tué gidc va thuc ching, va lam suy
gidm nhiing nhan t6 dé phat sinh su dic qua
cao.

Néu ban giao du ké xau 4c, thi nhitng tué
giac va thuc ching cia ban sé bi lu m¢. Ban
phai than trong. Phin doéng ngudi ngay nay
chi bam 14y cudc doi nay, cho né tam quan
trong qua muic. Ngay ca loai nguoi ma ban
thich va tuéng da gidap ban, ky thuc la nhing
ban x4au. Ban x4u khong phai 1a ngudi &n mic
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toi tan hay c6 siung trén dau, ma 1a nhiing
ngudi vi lo 14ng cho ban ma xui khién ban lam
diéu &c, hay ngin cdn ban lam diéu lanh. Hay
xa lanh nhiing nguoi nhu vay, bat ké ho 1a ai.
Hay xem ho 12 ké nguy hiém, va tranh né ho
nhu tranh voi say, v.v. C6 nhiéu ngudi theo
hanh it muén biét da (thiéu duc hi tac), bi
ngudi khac bdo: "That khong t6t khi ban tir bd
nhiéu qua! Pung tu bd qud nhiéu!" Diéu nay
nghe c¢6 vé hitu Iy, nhung ai néi vay thuc su la
ban xau. Plung cii lai cling dilmg nhuc ma ho; dé6
khong phai la cach lam dung.

f. Trong doi nay ban sé bi nhi'ng ac
bénh v.v.

"Nam Muoi Bai Ké Vé Thdy" c6 néi:
Nhuc ma bac thay minh
Ké ngu sé phai chét
Vi tat dich, bénh hanh
Ma qui va doc duoc.

Gap nan vua, nan lia
R&n mé, nuéc cudn troi
Phu thuy, trom, yéu tinh;
Sau d6 sa dia nguc.
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Ché bao gio dai dot
Lam phat y thidy minh
Néu mu quang lam vay
Pia nguc chiu khé hinh.

Nhiing ké ché bai thay
Sa dia nguc dir doi
Nhu dia nguc Vo gian
Loi 4y thuc khong sai.

C6 nghia ring néu ban hdn ldo phi bang
thay, ban sé bi nhiéu bénh tat trong doi nay.

Trong xd An ngay xua, c6 bac thdy
Buddhajnana (Phat tri) dang gidng Phé4p. Thay
ong ta mot vi ddc than thong, 12 mot ngudi nudi
heo. Bac thiy dén trong lic 6ng dang gidng
day, va o6ng lam bd khong trong thay thay. Vé
sau ong néi ldo v6i thay rang, "Con khong thay
thay," ngay ldc 4y, hai trong mat ong rét xudng
dat.

Tsultrim mot ngudi lang giéng cha Dagpo
Jampael Lhuendrub Rinpoche, thudng té ra bat
kinh v6i ngai. Vé sau 6ng chét trén deo Goeker
vi bi mot ké trom dung d4 danh vao dau.
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Mot do6 dé cia Neuzurpa pham giéi mat
tong (khong kinh thiy-DG) nén khi chét da
thay nhitng cdnh tuong hai hung.

g. Trong nhiing doi sau ban sé lang
thang
bat tan trong cac doa xu.

bay la hinh phat ning nhat cho nhitng ké
phi bang bac thay, theo mat dién "Phap Quan
banh Kim Cuong Tha." Kinh dién ké nhiéu
chuyén vé cdc dia nguc, song mat dién nay
khong day rang mot ngudi phi bang thay sé bi
doa dia nguc, ma néi:

Kim Cuong Tha héi: - Bach dic Thé ton,
hau qua cta nghiép phi bang bac thay khi chin
mui sé la gi?

buc Thé ton tra 16i nhu sau: - Nay Kim
Cuong Thu, ta sé khong néi cho nguoi biét, vi
so s& lam kinh hai tat cd thé& gian, véi troi
nguvi, van van. Nhung nay vi chia té caa
nganh M4t gido, ta chi néi thé nay:

Anh hung, hay ling nghe
Ta néi nhitng ké ay

Sé ¢ dai dia nguc

Danh cho t0i ngii nghich
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Trong vo s6 doi kiép
Béi thé, ché khinh thay.

Dic Phat khong ddm néi chi tiét vi Ngai
biét noi ra sé lam cho ngudi doi ngat xiu. Ngai
chi day ring nhiing ngudi nhu vay sé& doa vao
dia nguc Vo gidn trong nhiéu nam.

Nguoi ta bao khong bao gi¢ nén phi bang
thay minh. Ching nhitng khéng dugc tu minh
phi bang, ma con khong nén nhin nguti nao
lam viéc 4y, nhu cau chuyén sau ching t6. Mot
lan trong khi Lingraepa mot hanh gid vi dai
dang giang Phap, c6 mot dé ti caa Chag vi dich
gid xuat hién. Dé tit nay da pham giéi mat tong
(phi bang thay-DG). Thinh linh miéng cta
Lingraepa bi té liét, 6ng khong néi gi dugc nia,
va bo di ra.

h. Ban sé thiéu huéng dao su
trong tat ca doi vi lai

Pay 1a diéu ngugc lai vé6i nhiing lgi ich
cia viéc nuong tua bac thay. Khong nhiing ban
sé khong géap duge thdy, ma ban con bi sanh
vao nhitng noi ma ban khong c¢6 co hdi nao dé
nghe du chi mot 16i vé Phdap. N6i tém, nhu 15i
ddc Tsongkapa néi: "Nhu thé, bao nhiéu may
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man nguoi c6 thé cé6 dugc.." Nghia 1a tat ci
nhiing may min 6 doi déu do nuong tua mot bac
huéng dao tdm linh; tdt c4 bat hanh trén doi
déu 1a hau qua cda su khong nuong thay hoic
da nuong roi bé. Néu phé& bé viéc nuong tua bac
thay, thi khong nhitng trong doi nay ban khong
c6 nguoi huéng dao tdm linh ma ca trong
nhitng doi vi lai. "Tinh Tdy Ctia Cam Lo" néi:
Ban sé sanh vao nhirng noi khong ¢6 co hoi
Pé dugc nghe du mot chit vé Diéu phéap,
Cang khong dugc nghe mot 16i nao

cua huéng dao su.

Khong nhiing ta khong bao gio suy nghi vé
su tho thay, ma ta ciing khong hé phan tich
nhitng hanh d6ng cia minh, nén c6 khi ta lam
nhiing ci chi tot lanh nhung ciing ¢6 khi tao
nhiing triéu b4t tuong d6i v6i nhitng bac thay
ching ta. Mot triéu bat tudng 1a nhu khi
Milarepa dang cho Marpa mot cdi binh dong
trong rong. Khi Marpa ldn dau dua cho
Milarepa mot it rugu bia, Milarepa udng hét-
day 1a mot ctr chi tot lanh. Khi Marpa sup lay
mot vi than ho mang (thay vi lay Naropa thay
minh), ddy 1a mot triéu bat tuong.

Kyabke Pabongka Rinpoche néi chi tiét
vé viéc Dromtoenpa nuong tua hai bdc thdy
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Setsuen va Atisha; Atisha nuong tua
Suvarnadvipi; Milarepa nuong Marpa; Je
Tsongkapa thép vang nhiing bic tuong cia cdn
phong noi ma Kyungpa Lhaepa da lam nhiing
phép qudn ddnh cho ngai; vdn vdn.

Béi thé su tho thay 1a diéu cot tiy. Ngay
ca nhitng hanh vi t6t lanh hoidc khong tot lanh
nhé nhat ciing c6 hau qua cta ching.

Khi 4y Kyabje Pabongka ké cau chuyén vé
Gyaeltsab Rinpoche. Vi nay da la mot hoc gia
uyén bac trudc khi lam dé ti Tsongkapa. Lic
ddu 6ng mudn tim dén Tsongkapa chi dé danh
bai ngai trong cudc tranh luan. Ong tim gap
Tsongkapa ldc ngai dang thuyét gidng trudc
mot ddm dong. Ong ngang nhién buge 1én phap
toa, dé nguyén nén trén diu va tai hanh ly
trén lung. Tsongkapa xé ra nhudong chd cho 6ng
ngodi. Khi tiép tuc nghe gidng, Gyaltsab lic dau
b6 nén, sau bd tai xdch mang trén lung, va
cudi cung buéc xudng toa thi 1& ba lay roi ngodi
gitta d4t. Piéu nay ching té la diém tot: trude
khi chét Tsongkapa di truyén y va mdio cho
ong, ci ong lam nguoi thita k& ngai tu vién
truéng Ganden, dia vi t6i cao trong phai Gelug
Mia Vang.
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Gyaeltsab Rinpoche lic ddu da cé nhiing
dong luc xau, nhung két qua cudi cung lai héa
ra to6t lanh. Nhiéu chuyén c6 thé xdy ra; dong
luc tot c6 thé hoéa ra bat tuong. Ta phai can
than.

Khi nhic dén tén thay, ta thudng néi
"Kuzhu" (6ng) no kia, nhu vay la khong phai
phép. Ta phai thém vao mot hinh thic t6 su
kinh cdn nhu "Thuong toa." Mdi khi Atisha
nhic tén cha thay minh la Survanadvipi, ngai
thuong chip tay cung kinh néi "dic
Survanadvipi vi dai." Ngai thuong ding 1én moi
khi nghe ai nhic dén tén thay. Téi khong co
tu dé cao, nhung thuc su la téi rat dau kho mdi
khi thdy danh hiéu bac tén su tdi duge nguovi
ta nhic d&n mot cach than nhién.

Néu bac thay ctia ban con sdng, thi khong
nén dung hinh thic kinh cdn "t6i cdm thdy khé
ndi no6i 1én tén cua Nguoi."

Khi dy Kyabje Pabongka o6n lai hai ldn
nhiing tiéu dé noi trén: mot lan hoi chi tiét mot
lan vdn tdt.
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Ngay tha tam

Kyabje Pabongka Rinpoche trich dan ciu cta
Tsongkapa:

Nguoi nao khong mang hanh phic thé gian
Muén cho su tai sinh may mén ciia minh c6

y nghia
Sé& theo mot con duong khién chu Phat hai
long

Héi nhitng ké may mén! Hay tinh taAm lidng
nghe.

Dong thit nhat 4m chi chanh kién phu hop
v6i Pham vi Trung binh; dong thd hai am chi
Pham vi Nhé cia Con duong, dong thi ba néi
dén bo dé tAm va Pham Vi Lén.

(Sau khi nhap dé nhu vay dé ching toi
khéi dong luc t6t, ngai nhic lai nhitng tiéu dé
da gidng, va on lai hai tiéu dé chinh dau tién
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caa than bai chinh thic caa bai giang Lam rim.
Nhitng tiéu dé nay ban dén su phuc vu bac
thay. Roi ngai tiép tuc:)

Nhiing tiéu dé dac biét nay chi dé cap dé
tai nhu mot dé muc thién. Con Puong Nhanh va
Con Duong D& khong néi rd lam cach nao nguoi
ta nén tra tdm mot bac thdy huéng dao tam
linh ¢6 kha ning; bdi thé bay gio téi sé ban dén
diéu nay dua theo tdc phdm Loi Pte Vin Thu.

Néu nhu trén da néi, nuong tua mot bac
thay 1a c6 lgi lac nhu vay, va khong nuong tua
c6 nhitng khuyét diém nhu kia, thi 1am thé& nao
ta nén nuong tua bac thay?

Nuong tua vao bac thiy khong ma thoi
chua dd, ban phdi nuong mot bac thay cé thé
giang day con duong toan dién. Mot ngudi chi
c6 vai ddc tinh- nhu c6 long tot, chang han- d6i
khi lai khéng ¢6 kha ning gidng day con duong
toan dién. Du ngudi dé ti c6 thé cé tin tam, tri
tué va kién tri, nhung néu bac thay khong lam
chli hoan toan kinh dién va mat dién, thi nhitng
mon dé sé danh tron doi dé tu chi mot vai phap
nhu quy y, vai phdp quan chu thién, thién dinh
vé khi luc va huyét dao, van van. Su tai sinh
may man clia ngudi moén dé nhu vay khong tré
thanh c¢6 y nghia cho 1am. Bé&i thé ban phai
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nuong tua mot bac huéng dao tdm linh c¢6 kha
nang toan dién.

C6 nhiéu kha ning khic nhau: truyén gigi
Biét Gidi Thoat, giéi mat tong va Bo dé tam
gidi, vv. Pay toi s& n6i dén nhitng kha ning cia
mot bac thay c6 thé gidng day Lam rim toan
dién. Ban phai tra tAm xem mot vi thiy cé dua
nhiing kha nang nhu vay hay khéng, truée khi
tim dén nuong tua. Khong nhitng ban cin xem
xét kha nang bac thidy nao ban mudén nuong,
ma bAt cd ngudi ndo mudn huéng dian nguovi
khic vé Luat tang, Kinh tang, hay Mat tang,
déu phai ty xét xem minh c6 da kha ning lam
bac thiy trong nhitng linh vuc 4y hay khong.
Néu chua du kha ning, thi phai lam sao cho du
kha ning cai da. Khong phai chi can c6 da bd
sau d6 1é cia mat tong nhu binh cam 16 cho tho
mang hoidc dung cu lam 1& tdm chu thién (xem
Ngay Thad Nam), hay thudoc long nhing nghi
thic 4y ma da 1a da tu cach dé lam thay.

C6 nhiing loat diéu kién khdc nhau: mot
loat diéu kién dé lam tu vién truéng va thay
truyén gi6i c6 thé day gidi luat; mot loat dé lam
thay vé phdp Dai thirta néi chung, mot loat dé
lam thay vé cdc mat dién. Toi s& mo td nhiing
tu cdch cia bac thay thudc phap Pai thira néi
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chung. Quyén Trang Nghiém Kinh cha ddc Di
Lac néi:

Hay nuong mot bac thay

Pa duge diéu phuc, rat an, rat tinh,

Ngudi ¢6 nhiéu ddc tinh hon minh,

Kién tri, mot kho tang kinh dién,

Thuc ching chan nhu

Co6 tai bién thuyét, cé tu bi,

D4 tit bd su that vong

(Vé cung céch cua dé ti)

Nhu vay c6 muoi ddc tat ca: dong tam thic
clia bac thiy phai dugc diéu phuc nhg gidi. TaAm
tan loan cia bac thay phai duge rat an nhg tinh
chi nhat tam. Su ch&p thi ban nga noi bac thay
phai rat tinh nho tri tué. Khi mot cAy huong
tram dugc dit gitta nhitng que cti khéc, thi cui
ciing thom lay, ciing thé ban sé& c6 nhiing duc
tinh va khuyét diém cda vi thay. Béi thé thay
phdi ¢6 nhiéu ddc tinh hon ban. Thuc chiing
chan nhu l1a nhu vay. Thay d3a kham ph4 tri
kién nho tri tué do hoc héi (van tué). Kién 1a tri
kién theo bo phai Prasangika. Pay la ting
thugng tué; téi khong néi dén tri tué c6 dugc
khi nguoi ta khdm pha ra tri kién theo phai
Svatantrika (Kinh lugng bd) va du6i dé (xem
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Ngay Ham Hai, trang..) Phan con lai da dé
hiéu.

Nhitng bac thay cidn c6 di nhitng ddc néi
trén, va chic chian phdi c6 it nhiat nidm diéu
nay: modt dong tam thic da diéu phuc nhd mot
trong ba moén hoc tang thuong la gidi, vv., ti va
bi, va thuc ching chan nhu. Geshe Potowa noi:

"Moi nguvi trong gia dinh thiy Yerpa toi
tin rdng thay chua tiing hoc nhiéu, lai khong
kién nhan khi bi trdi ¥, cho nén chang dugc cai
gi. Nhung Yerpa c6 nim dic tinh nay, va bat cu
ai gip thay ciing duogc lgi lac.”

Nyaentoenpa tuyét d6i khong c6 tai gidng
day, nhung c6 thé thdo luan tdt cd nhiing van
dé ngudi ta héi. Nguoi ta tudng ring khong ai
hiéu dugc khi nghe Nyaentoenpa gidng, nhung
khong phéi thé. Ong c6 nim ddc tinh, va ai ¢
gin o6ng ciing dugc loi lac.

Mic du nhitng bac thay ly tuéng luon ludn
hiém hoi, song diéu c6t yéu 1a ban phdi nuong
mot vi ndo c6é nhiéu ddc tinh hon 16i 1am, nguoi
diat ning vé doi sau hon doi nay, va nghi dén
ngudi khidc hon dén ban than. Néu ban khong
lam vay, ma lai di theo mot vi thay bat chinh,
ban c6 thé tré thanh nhu Chudi Ngén tay (Vo
Nao), nguoi da gap ta su day cho con dudng quai
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dan dé gay nén nhiing toi 16i kinh hoang. Béi
thé& tru6c hét phai tra tam that ki bac thay, roi
chi nuong tua noi 6ng néu thiy 6ng xing dang.

Mo6n dé cing phai ¢6 nam ddc tinh: phai
that tha khong c¢6 6c be phai, phai c6 tri tué
phan biét phai qudy; phai khat khao gido ly;
phai hét stc ton kinh bac thay; va phai nghe
giang v6i su huéng tdm thich dang (nghia la ¢6
dong luc tot). Néu c¢6 nim ddc nay, ho sé tién
bo trong Phat phap. Vay, lam thé& nao dé tho
kinh mot bac thay?

1.2.3. TAN TUY VGI THAY TRONG Y
NGHI

Cé6 hai tieu dé phu: (1) can ban: luyén tap
cho minh cé ddc tin noi thay; (2) nhé lai long ti
té& chia thay va phat sinh tam kinh trong thay.

Hai tiéu dé nay dung cd kinh dién va luan
ly, nén lap thanh mot toa nha vitng chai. Néu
thién quén vé dé tai nay, ban sé sung suéng tho
thay hét minh ding cich. Néu khong suy tu vé
nhitng diéu nay, thi ban chi muén xin thay
giang day, "'ma ngoai ra khong con su lién hé
nao khac.
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a. Can ban: Luyén cho minh ¢é6 duc
tin
noi Thay.

C6 ba tiéu dé phu.

G day ddc tin 1a c6 thai do xem thdy nhu
Phat. Diéu nay, va tri ki€n xem tat cd hitu tinh
da ting lAm me minh, 14 hai dé muc Lam rim
khé trién khai nhat. M#c du khé, song néu ban
khong ndé luc quan hai muc nay thi ban s&
khong trién khai dugc nhitng dao 16 khac trong
dong tam thic.

Duc tin 1a can ban dé phat trién moi su tot
lanh. Kinh Ngon Dén Ba Ngoéi Bdu noi:

Duc tin 12 su chudn bi, né sinh san nhu ba
me:

Buc tin nuodi dudng

va tang truéng moi ddc tinh khac

Mot lan c6 ngudi xin Atisha hai lan:
"Atisha, xin ngai giang day cho t6i." Atisha
khong néi gi cd, va nguoi kia 1ap lai 161 yéu cau
bang cich la 16n, Atisha néi: "Nao nao! Toi
khong diéc dau. Pay 1a chi gido cha toi: Hay co
long tin! Tin! Tin!"
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Gyaelwa Ensapa noi:
Tém lai, nhitng kinh nghiém
va thuc ching cia ban 16n hay nho
La do dic tin cta ban 16n hay nhéd
Bac thay tir bi cia ban
14 ngudn sudi ciia moi thanh cong.
Hay quén sat ddc tinh cia thay
ma bé qua nhitng khuyét diém.
N&m trong tay nhiing chi gido ctia thay
Va hida tuan hanh tron ven.

No6i cach khac, thuc ching caa ban tuy
thudc ban c6 long tin hay khong, va long tin 4y
16n hay nhé. Ban phéi c6 long tin xem thay nhu
chinh ddc Phat, néu ban muén dat thanh vo
thuong bd dé; béi thé ban nhat thiét khong
dugec nham 14n vé chi gido ma ban nhan dugc.

Du ban nhan chi gido sai, ban van con c6
thé dat nhitng thanh tuu thdp néu ban tin
tuéng vao ddy. O An, c6 ngudi xin modt bac thay
chi gido. Bac thay néi "Marileja," c¢6 nghia la "di
cho khuat." Nguoi kia khong hiéu, lai tuéng day
12 mot 10i chi gido, va ¢6 chita bénh cho minh
va ngudi khac bang cach nhdm doc mot sé lan
cau "than chad" ay.

-50 -



Mot ngudi khac hiéu nham om vale vule
vunde svaha la than chd cha nit thin Chunda
(chudn dé). Nhiing chit "V" trong cau chi ddng
1& phai 1a "ch." Ong ta niém chd nay nhiéu lan,
va trong mot mua dé6i kém da c6 thé nau da dé
adn thay com.

Né&u ban thiéu niém tin, thi ban sé& khong
dugc cai gi ti noi tri tué cua minh ca. C6 ba loai
ddc tin; ddc tin ma ban can luyén trong phan
nay cua Lam rim la "ddc tin thanh loc": d6 la
didc tin 1am cho ban xem thay nhu Phat that.

Ky thuat dao luyén dic tin nay, theo hé
phéi bit nguon tir Ketsang Jamyang va moén de,
c6 ba phan la:

a-1. Ly do vi sao ban phai xem
Thay
nhu Phat

Ban phai xem thay nhu Phat vi ban muén
loi lac, khong muén mat mat. Ban xem thay
nhu Phat thi ban sé thanh dat khong kh6 khan
tdt cd nhiing udc nguyén trong doi nay va
nhiing doi sau- qua 1a mét lgi ich 16n lao. Vi du:
mot ba gia tin vao mot cai rang ché (tuéng la
x4 loi); khi 4y cdi rang phat xuat nhitng vién x4
loi. Quyén Sdach Xanh Bua Chu néi:
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Nhitng gia tri ctia bac thay thuc su khong
c6 16n hay nhé: Piéu 4y hoan toan tuy thudc noi
mon dé.

Nghia 1a su gia tri ctia bac thay tu né
khong ¢6 16n nhd, nhung ban nhian dugc su gia
tri 16n hay nhé 1a do ban c6 ddc tin nhiéu hay
it noi bac thay nhu Phat hay nhu Bb t4t, van
van. Ban c6 thanh tyu dugc nhitng than thong
hay khong 1a do long ban kinh trong thay nhiéu
hay it. Atisha néi ring Tay Tang khong cé
nhiing hanh gia vi dai béi vi ngusi Tay tang chi
xem thay nhu ngudi thudng.

Bac thay c6 thé 1a Phat that, song néu ban
khong dao luyén dic tin thi ban sé khong thiy
duge nhitng ddc tinh cia thay; ngugc lai ban chi
chiu mot su mat mat- nhiing loai khé khiac
nhau. Pic Phat c¢6 vo lugng thién dic, nhung
Devadatta va Upadhana chi c6 thé trong thay
hao quang téa ra bé rong khodng chirng mot
canh tay tu than ngai; ho khong thay dugc
nhiing dic khac ctia Phat. Béi thé ho bi mat
mat 16n lao. Geshe Potowa néi:

Né&u ban khong kinh trong bac thay
Thi du nuong tua Phat cling vo ich,
Nhu truong hgp Upadhana.
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a-2. Ly do tai sao ban cé thé xem
Thay
nhu Phat.

Khong nhitng ban phdi xem thay nhu Phat
ma thuc su ban c6 thé lam viéc 4y. Cé 2 céch:
du ban tén thian chi mot phan nhiing dic tinh
clia thay, ban ciing da c6 thé cham dat su thiéu
niém tin; va long tin khi 4y sé& thang luét
nhitng 16i 1am vun vit ban c6 thé thay noi bac
thay. Ban can st dung 2 diéu nay dé lam cho
nhitng 16i 1am ma ban th4dy noi thay chéng dé
niém tin cta ban. Hay nghi vé 2 diéu ay.

Trong Mat dién Qudn DPanh Kim Cuong
Tha c6 cau:

Hay thdy nhiing ddc tinh cia bac thay,
Khong bao gio nidm 14y 16i 1am clia 6ng.
Ban sé& dat dugc than thong

Khi ban thay dic tinh cta thay

Ban sé& khong dugc than thong

Khi ban nidm 14y 16i 1am cta thay.

Noé6i cach khac, vi nhitng théi quen ac
nghiép cta ta, ma ta thuong chi dé y dén nhiing
16i 1am cua bac thay. Thay vi vay, ching ta nén
chi y nhiing didc tinh cha thay, va diéu nay tu
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nhién s& chadm dit bat cit y nghi ndo mudén nhin
16i ctia thiy, ciing nhu mat trdi che mat anh
sang mat tring & trén bau troi. Piéu nay duogc
sang t6 bdi su kién rang, vi ban khong nghi vé
nhitng 16i 14m cda chinh minh nén ciing khong
thé trong thay ching. Ban c6 thé thay vai 15i
nhé noi bac thiy, nhung khi nghi dén nhiing
phuong tién khéo 1éo ctia thay dé diéu phuc
mon dé, ban ciing di gilf niém tin noi 6ng.

Hon nta, trong ldc chang ta la nhing
nguoi so co, thi bac thay d6i v6i ching ta 1a
nhiing nguoi pham. Khi ching ta dat dugc dong
dinh nhat tAm goi 14 "dong phdp tuong tuc," thi
ta s& gip duge nhiing Gng than tdi thuong, va
vao so dia B6 T4t ching ta sé& géip nhiing bdo
than van van.. Mot ngay kia cid dén toan thé vi
tru d6i vdi ta cling sé& hién ra tuéng hoan toan
thanh tinh.

a-3. Lam thé nao dé nhin bdc Thay
cho
thich dang.

O day, mudn xem thay la Phat ta phai xd
dung vira kinh vira luan dé dat dén niém tin
khong lay chuyén.

Cé6 4 tieu dé phu.
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a-3.1. Dic Kim Cuong Tri cho bdc
Thay la Phdgt

Cé6 nguy co riang mot s6 ngudi nghi "nhiing
bac thay khong phai 1a Phat that, ta phai xét
lai doan nay cta Lam rim vé chuyén tho kinh
thay." Nhung tiéu dé nay cot yéu khuyén ta
khong nén c6 nhitng ta kién nhu vay trong
phan sau xa nh4t cta tam ta.

Ban nén nghi nhu sau. Thay la Phat,
nhung ta khong thay dugc diéu 4y. Ly do 13, dic
Kim Cuong Tri hién tai dang & gitta ching ta,
duéi hinh dang nhitng bac thay. Vua Mat dién
Hevajra noi:

Trong thoi vi lai, hinh dang vat 1y cua ta
Sé 1a than tuéng nhiing bac thay...
Trong ndm ngan nadm ta sé mang
hinh dang nhiing bac dao su.
Hay nghi ho 1a ta va phat sinh long kinh
nguong
Trong thoi gian 4y...
Vao thoi dai suy doi trong tuong lai
Than tuéng ta sé la than tuéng nhing ké
tién dan;
Pay la nhiing phuong tién khac nhau
ma ta st dung,
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Ta sé hién hinh theo cach ay.

Mot quyén kinh néi vé6i ching ta:
That day y nghia néu nhin thay ta !
Trong doi vi lai, ta sé thi hién
Than tuéng nhiing vi tra tri.
Ta sé trd trong hinh dang nhiing bac thay.

Nhiéu Kinh tang va Mat tang bdo ring
trong doi mat phap, chinh ddc Kim Cuong Tri
sé& hién hinh lam mot bac thay. Vi long tiu bi
Ngai day, "Cac con sé gap ta...dung tuyét vong,
cidc con sé& nhan ra ta." DPiéu nay rd rang cé
nghia nhu Kinh va Mat néi, va ban nén xem
thoi nay nhu 1a thoi dai suy doéi. Pdec Kim
Cuong Tri véi long tit bi nhin thiy chung ta va
biét ching ta da tré nén thé thdm nhu thé nao
do nghiép va vong tuéng, nén ngai da héa hién
lam nhitng bac thay c@a ching ta. Trong than
tai sinh hién tai cda ta, ching ta c6 thé biét
dugc lam thé& nao dé thay d6i cach hanh x{ cia
minh, dé thuc hanh nhiing 16i chi gido, van van.
Béi thé Ngai biét ro khong cé thoi gian nao tot
hon d& lam viéc lgi ich cho chung ta.

Néu ban nghi su that khong phai nhu vay,
va dua ra nhiing 1y luan dé néi bac thay nay
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bac thay no khong phai la héa than cha Kim
Cuong Tri, thi tién trinh loai tri ctia ban sé
khong con s6t lai ngudi nao la héa than cha
Kim Cang Tri hét troi. Piéu nay mau thuan véi
16i trich dan & trén la, it nhat trong s6 cdc bac
thay ciing phai c6 mot héa than cia Phat. Hay
nghi lai diéu nay. Néu ban chi 4p dung nhiing
ly 1& dé chitng minh ho khong phai 1a Phat, thi
ban s& khong tim ra héa than, vay 16i 1a & su tu
duy ctia ban. Thay vi thé ban nén nghi :"T4t ca
nhitng bac thay cta téi déu la héa than caa
Phat."

Nhiing trich dan nay cing da cho hang
nguoi dé dang tin tuéng. Tuy nhién néu ta
chiing minh bang 1y luan thi cang thuyét phuc
hon niia.

a-3.2. Chitng ci bac thay la tac
nhan dé
lam viée cua chu Phdt.

Nhu t6i da néi ¢ doan trén vé rudng phudc,
vang trang duy nhat trong bAu troi hién ra
nhiéu phin &nh tdch biét trén mit nude, &
trong nhiéu binh chda khac nhau. Ciing tuong
tu nhu thé, cin ban tri ctia tdt cd chu Phat -
nghia 14 phéi hgp gitta dai lac va tanh khong -
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Can ban tri cia tat cd chu Phat la cung mot vi
v6i tdt cd phdp gi6i, va xuit hién du6i nhiéu
hinh dang khdc nhau déi véi nguoi dé ti: lam
Thanh Vin d6i v6i nhitng moén dé diang duoc
diéu phuc bang Thanh Vin, lam Doc gidc doi
v6i mon dé dang dugc diéu phuc béi Poc Giic,
lam Bo tat hay Phat doi v6i nhitng moén dé
dang dugc diéu phuc béi Bo tat hay Phat. Trong
kinh Cha Con Gdp G6 ching ta doc :

Vi loi lac cho hitu tinh,

Chu Phat hién than lam D& Thich, Pham
thién;

V6i mot s6 nguoi, Ngai héa than lam qui su.
Nguoi thé gian khong thé nhan ra diéu nay.

N6i cdch khéc ddc Phat hién hinh nhidu
cach: Lam qui hay lam trdi cho nhiing nguoi
dang dugc qui hay troi hang phuc, Ngai con
hién chim chéc hay tha rung, vv. cho nhiing
ngudi dang dugc hang phuc biang nhitng hinh
dang 4y. C4c Ngai hién than cho ching ta nhu
nhitng bac thiy pham phu tuy theo giéi han cta
phuéc bao ching ta. Cac Ngai khong c6 cach
nao khac dé dan dit ching ta; cac Ngai ciing c6
thé thi hién nhiitng phuong dién thu thing hon
mot vi thay tdm thudng, nhu 14 hién ra Béo
Than van van, nhung ching ta khong thé thay
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dugc than 4y. Va néu cdc ngai hién hinh thanh
nhiing dang thap hon ching ta nhu chim thq,
van van, thi ciing khong ich gi, vi ching ta
khong tin nhiing loai ay.

Trong quyén Ciung Duong Pao Su c6 néi:
Con khén cau Ngai chd quy y day tir man,
ngudi bao ho cho con:
Ngai la Mandala cta ba than quy bau cta
chu Phat;
Nhung v6i phuong tién thién xao
Ngai chi 1am mot pham phu dé huéng dan
hitu tinh,
Nhu mot cai luéi huyén thuat dé ciu vét
chdng con.

Ba than cua chu Phat dugc chia dung
trong ba su huyén bi ctia bac thay (xem ngay
12, trang...) Bac thay 1a mot héa than cia chu
Phat dugc tao ra dé lam cac thién su. Gid st
mot vii cong trong mot diéu miaa 18 § tu vién
khodc vao y phuc cla gido tho su dé vii trong
vai 4y. Roi ong lai méac y phuc cia modt phap
vuong dé€ vii trong vai nay. Ong ta chi c¢6 thay
doi phuc trang; con vii cong van chi 1a mot
nguoi 4y. Hodc, ban c6 thé viét nhiéu chuyén
kh4c nhau véi cung mot thit muc do, nhung tat
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cd déu c6 cung mot ban chat 1a muc dé. Béi vay
hay nghi: "Nhitng bac thay ching ta khong ai
khiac hon 1a nhitng héa than ctia ddng Kim
Cuong Tri, day la nhiing phuong tién khéo cla
ngai dé diéu phuc ching ta."

Cai khong bat lta néu ban khong dung
mot cai guong hoi tu dé bat 1da mat troi; ban cé
thé c6 nhiéu thic #n khdc nhau, nhung ching
khong di vao bung dugec néu khong qua cia
miéng. Cing thé sé di ban nhan nhiing su gia
tri va bach tinh nghiép cia chu Phat, 1a nho
nuong tua vao bac thay. Bac thay la tdc nhan
cia tadt cd thién hanh cha chu Phat, vi thay
giip cho ban thuc hién tdt c4 nhitng thién
nghiép.

Néu vay thi diung nghi ngd gi nita thay la
mot vi Phat. Thién hanh ctia chu Phat 1a nhing
su gia tri ma cac ngai ban phat trong lic hoat
dong vi loi lac cho hiiu tinh. Ban phdi nhén
nhitng su gia tri nay tuy thudc vao bac thay.
Né&u su can thiét 1a phai nhu vay, thi khong thé
nao bac thay lai 1a pham phu: ho phai 1a nhiing
vi Phat. Néu ho 1a pham phu thi héa ra trung
gian cho nhing thién hanh chu Phat chi la
pham phu. Nhu thé c6 nghia chu Phat can dén
su giip d6 cuia pham phu. Nhung chu Phat
khong cin su giip d6 nhu thé&. Khi chu Phat
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lam viéc lgi lac hitu tinh, cdc ngai con khong
can dén su gidp dé cia Thanh Van, Duyén Gidc
hay Dai Bo tat, thi lam sao ta c¢6 thé néi cac
ngai can dén su giip d6 ctia ngudi pham?

Béi thé chu Phat héa than lam nhiing
nguoi thuong d€ hitu tinh c6 da phuéec duyén
trong thdy dugc. Cac ngai con héa hién thuyén,
ciau, van van, nhung nhitng vat nay doéi véi ta
duong nhu chi la céng viéc cia nhiing nguoi thg
moc, ching ta khong thé tim ra dugc cdi gi khéc
vé ching.

Sakya Pandit trich dan vi du vé kinh Hoi
tu:

Mic du nhitng tia méit troi rat nong,
Khong thé c6 1ia néu khong c6 kinh hoi tu;
Ciing thé& néu khong cé bac thay

Thi ta khong thé nhan dugc an phudc caa
chu Phat.

Va Da Oe Rinchen, vi lama Kagyu trich
dan cung mot vi du 4y:
Hay xen gitta nhiing tia sang mat troi
Mot tdm kinh trong sudt
Ro6i tap trung tia sdng vao bui nhui...
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Nhiing mon dé nhan dugc nhiing thién su
chu Phat nhd nuong mot bac thiay. Néu thay
khong phai 1a Phat, thi Phat sé khong can dén
su phu ta cia 6ng ta, cing nhu ngudi giau
khong nho ké an xin giip d6. Ban phai xét ky
diéu nay: thay va Phat 12 mot, béi vi néu khong
thé&, thi héa ra Phat lai tuy thudc vao thay.

a-3.3. Chu Phat Bé Tat véan dang
lam viéc cho hitu tinh.

Pang Kim cuong tri hién dang héa than dé
lam viéc vi loi lac cho tat ca hitu tinh. Chu Phat
biét mot cach khong 1am hoan cdnh cia tat ci
ching sinh, thuong ching con hon ba me
thuong con mot, va ludn ludn c6 hét sic dé thi
hanh nhiing thién sy. Lam sao cdc ngai lai
khong lam viéc vi chung ta trong thoi dai thong
khé hién nay?

Khi chu Phat méi phat bo dé tam lan dau,
cdc ngai da vi tat ca chung ta ma phat. Cac
ngai cling vi ching ta ma tich liy phudc ddc va
tri tué. Cé4c ngai ciing da dat vd thuong bd dé vi
loi ich cho tat ca hitu tinh. Bay gio khi cdc ngai
da dat két qua, thi khong thé nao cac ngai lai
khong tiép tuc giup ich ching ta. T4t ca chu
Phat khong né long nao bé mac ching ta ma
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khong lam viéc dé ctu vét. Chic chin cac ngai
phai lam.

Néu tat ca chu Phat quyét dinh lam loi lac
cho chiung ta, thi cac ngai khong c¢6 cach lam
nao khac hon cach sau day.

Chu Phat khong 18y nuéc ria sach toi 16i;
Khong 14y tay ban phép

Lam cho hitu tinh hét khé dau;

Céc ngai khong chuyén di thuc ching cta
minh

Vé chan nhu cho ké khac.

Cac ngai giai thoat hitu tinh

Bing cach gidng day gido 1y chan nhu.

Nhiing héa than cia chu Phat dang lam
viéc nay; khong c6 ai khac day nhitng phuong
phéap dé€ tai sinh 1én thugng gidi va dé dugc su
thi thdng quyét dinh, nhitng lgi lac t6i thugng.

Trong Bai Cdu Nguyén Cua Ketsang
Jamyang chiang ta doc:

Chu Phat B6 tat qua kha
Van con lam viéc vi cac hitu tinh.
Hay biét day khong chi 1a mot 101 xac dinh
suong
N6 dung that v6i nhitng bac thay da tu
cach.
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Bac ton su toi bao,
"C6é modt vi Phat gia tri ngoi trén dau mdi
hitu tinh."

a-3.4. Ban khoéng thé chdc chan
vé tuéng bé ngoai

Ban phdi cd quyét ring nhiing bac thay
hién tai cua ban la Phéat that, 1a nhing tac
nhan thi hanh thién su cia chu Phit. Nhung
ban vAn khong thay thiay minh 1a Phat duogc.
Ban néi, "T6i chi thay ho nhu ngudi thudng, vi
toi thdy noi ho c¢6 nhiing 16i nay 16i kia." Ta
hay phan tich diéu nay.

Nhiing gi ta trong thay thi khong ddng tin
cay, khong chic chin. C4i nhin cia chiung ta do
nghiép cta ta ma c6. Ching ta da tao mot vai
loai nghiép nay ma khong tao nhiing nghiép
khic, nhung ta khong thé bdo minh c6 nghiép
nay, khong nghiép kia. Chandrakirti néi trong
tac phadm Thuc Hanh Trung Pago rang: "Mot qui
d6i thdy dong song la mua chay..." Khi ba loai
ching sinh c¢6 nghiép khac nhau- mot vi troi,
mot con ngudi va mot nga qui- nhin mot bat
nuée gidi khat, thi mot chdng sinh thay ra la
cam 16, mot thdy 1a nu6c va mot thdy 1a ma
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mau. D61 véi qui déi thi mit trang mua ha c6
vé néng va mat troi mua dong cé6 vé lanh. Mat
dién Banh Xe Thoi Gian va luan Abhidharma
(Thing phéap) dugc lap cho hai hang dé tu;
trong mot bai giang ndi Tu di duge mo ta la
tron, trong bai khéc lai néi vudng. Bac thay Vo
Trude trong thay bd tat Di Lic duéi hinh dang
mot con ché qué hai chan sau, day doi bo hoi
thoi. Buddhajnana trong thay ddc Van Thu duéi
dang mot thay tu an & v6i mot phu nii, cay
rudong, va an chdo ndu bang doi. TAt cd nhiing
ngudi dia phuong chi thay Tilopa la mot ong
chai dién khung ma khong bao gi¢ ngo ngai la
mot hanh gia vi dai, va ngay ca Naropa ciing
thdy o6ng ta dang nuéng mot con c4d song.
Krshnacharya trong thdy Vajravarahi nhu mot
phu nit bi phong cui. Béi thé chiung ta phai
ming rang vi thiy huéng dao tdm linh cho ta
khong hién tuéng mot con ngua, con ché hay
con la- ma ta thdy thay la mot con ngudi.
Chaen Ngawa Lodroc Gyaeltsaen néi:
Xét s0 luong 4c nghiép cua chung ta
Va nhiing chuéng ngai do nghiép,
Thi ta c6 thé cho minh may phudc
Vi dugc trong thay thay nhu mot con ngudi.
Ching ta c6 phuéc 16n
b3 khong thay thay ra con ché hay con lua.
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Béi thé hay kinh 1& bac thay tu day long
nguoi,
Hoi nguoi con ctia ddng Thich Ca.

Lai niia, tudng bén ngoai la khong dang
tin cdy: vi moi su ¢6 vé nhu that cé, nén ta cé
thé rat ra két luan sai 1dm rang né cé that.

Mot 1an c6 vi ty kheo khat nudec di tim
nudc udng va thidy mot nga qui. Con qui khong
trong thay song Hiang mic du thuc sy né dang
buéc trén ay.

Lai nita, khong phai chi vi ban khong thé
trong thay qui ma cé thé bao ring qui khong
hién hitu. O day téi nén néi dén Ludn vé
Nhitng Phdp Thuc Huu ciua Phdp Xung
(Dharmakirti), trong doan néi vé luan ly hinh
thitc ban dén nhiing hién tugng vo hinh khong
thé trong thay.

Ban khong c6 di phuée dé thay bac thay
nhu Phéat that, bdi vi ban khong c6 dong tdm
thic cia mdt ngudi c6 da phuée dic dé thay nhu
vay. Nghia la ban khong c¢6 nhan thic dac biét
gitp ban trong thay thay theo cach 4y.

Diéu 4y hoan tat su phan tich cia ching
ta.
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Ngay ca khi mot nguoi nao khong c6 vé gi
la Phat, thi cing khong c6 nghia ring vi 4y
khong phai Phat. Va du cho nguoi 4y c6 vé nhu
Phat that, thi ban ciing khong thé bdo ddm ong
ta that 1a Phat. Mot hom A la han Uu ba cic da
(Upagupta), vi t6 thi tu trong Phat gido, dang
giang Phdp, c6 con qui Kamadeva qudy roi.
Ngai hang phuc dugc qui va bdo, "Ta chua hé
giap Phat, vy nguoi lam on bién héa ra giong
hét ngai cho ta xem." Qui lién hién hinh Phat
da tuéng hao tuéng phu, vin van, khong thém
b6t. Ton gida Uu ba cic da suyt sup lay vi dugc
dién kién dic Thé ton, nhung qui lién bién mat
khong dé cho ngai kip danh 1&.

Trong qua khi, nhitng hanh gia vi dai nhu
Long Thu hién tuéng nhiing thay ty kheo
thudng, nhung ky thuc cac vi &y déu l1a Phat.

Lai nifa, néu nhitng ta kién vé 16i ctia thay
sanh khdi, thi ban khong nén chdm ddt ching
ngay. Vi du, truéc khi gidt do do ban phai xem
ky tung vét ban. Ciing thé&, ban nén dé cho
nhitng ta kién 4y (vé 1dm 16i cta thay) sanh
khéi. Tai sao? Vi ban khong biét bac thay cé
nhitng 16i 1Am dudng-nhu 4y hay khong. Nhu toi
da vach ra, tai sao nhitng tuéng do nghiép thay
lai khong thé sai 1am? Nguoi c6 bénh vé mat sé
thdy mot vo 6c tring thanh ra vang; mot ngudvi
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bénh phong sé& thay nui tuyét hoi xanh; nguovi
ngdi trén thuyén dang di thi thay cay trén bo
nhu chuyén dong; nguoi mit bi vay c4 thi c6 o
gidc trong thay téc rung, van van.

Néu nhitng nguyén nhén sai 1am tam thoi
nhé nhit 4y c6 thé che mo ching ta dén thé,
thi lam sao ching ta khong thé sai lam vé
nhiing vat dang hién hitu, khi ching ta c6 vd s6
nguyén nhan dé 1am lac- nghiép va nhitng vong
tuéng vo minh.

To6i biét c6 modt lat ma tdai sinh bi bénh
mat trong khi di hanh huong. Ong trong thay
ba hop bac dung xa 1gi trong nha 6ng tro thanh
ra vang, nhung vé sau, khi hét bénh, nhitng hop
ay lai thanh bac tré lai.

Khi Gyaelwa Ensapa viéng thiam tugng dic
Di lac ¢ Rong, ong tranh ludn véi mot vai hoc
gid Sakya ¢ ddy, nhung ho khong hiéu mot
diém kh6 lién hé dén thuat ngit Phat giso.
Ensapa trich tir B4t Nha B4t Thién Tung bang
Phan ngit d& lam sang té y nghia nhiing ti ngit
4y, nhung nhitng nguoi phai Sakya khong tin
ong. Ho néi 6ng la moét ac ma, khong phai
nguoi cua tong phai Gelug. Viy, ban khong nén
nhin bé ngoai, ma hay tim nhiing ddc tinh cta
nguoi, nhiing thuc ching va su tu b6 caa ho.
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Chi chu Phat mdi thdy dugec phap than,
than cta chan ly. Chu Bo t4t ciing con khong
thdy dugc phap than, tuy nhién c6 thé thay
bdo than. Va ngay cd muén thay dugc thiang
ting than, thi ban phai la mdt nguoi pham c6
nghiép thanh tinh. Lam rim Tinh tuy cia Cam
Lo néi:

Bao 1au ban chua thoat khoi

T4am man che cia nghiép va chuéng ngai do
nghiép

Thi du cho tat cd chu Phat hién ra thuc su
truéc ban

Ban ciing khong du phudc dic dé trong thay
Than tuéng toi thugng cia cac ngai

Trang hoang véi cac tuéng hao va tuéng phu
Ban chi ¢6 di phuéc dic dé thay

Cai gi hién ra truéc ban ngay bay gio.

Ngay ca trong thoi Phat tai thé, c6 mot ké
ngoai dao khong thé thay dudc cdc tuéng hao va
vé dep cha Phat, ma chi c6 thé thady mot khoi
16i 1Am noi ngai. Devadatta xem nhiing viéc
Phat lam chi 1a lua bip.

Cach nhin ding 1a thdy bac thay la thuéc
do gid tri cia ta. Mot tuéng cuép tU mién
thuong Golog Arig du hanh dén Lhasa dé xem
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pho tugng dic Thich ca trong ngéi chua chinh,
nhung cd dén nhiing ngon den thip bing bo y
cing khong thé trong thdy, néi gi dén pho
tugng. Tién than cia Oen Gyarlsae Rinpoche
bao y thanh loc nghiép chudéng; tén cuép ben
lam mot 1& dang cing gdp ngan lan va di nhiéu
quanh chuia, nhung van khong trong thay tugng.
Nhung bay gid y c6 thé trong thdy nhiing ngon
den bo.

Khi Lozang Droendaen Rinpoche ¢ dai hoc
Gomang (mo6t chi nhanh cta tu vién Drepung)
dang gidng thoi phdp truyén khiu vé Kinh
Phap Cd, c6 mot ti kheo trong thinh ching
khong thé nghe 106i gidng ciing khong trong
thdy quyén sdch; ngugc lai 6ng thdy thit phay
dat truéec mat giang su. Khi gidng su dang
truyén phdp, vi ti kheo 4y tuéng tuong ra ngai
dang #n thit, va cudi ngay 4y, ong tudng tugng
minh trong thay moi nguodi gom thit lai.

B4t ct gi cling c6 thé xay dén, khi nhan
quan ta chi la hién tuéng cia nghiép luc. Tang
muc cua tuéng hién ra cho ban la tuy thudc vao
muc do thanh loc nghiép chuéng caa ban.

Cai thay cua ban khong ddng tin ciy; bdi
thé&, khong nhitng ban tuyét d6i khong thé
luong gia bac thay, ma ban con khong thé lugng
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gid bat cd ai- nguvi cong su, ban be, ché gii
nha, chu thién, qui than, van van. Ban chi c6
thé lugng gid chinh minh. Vugt khéi gi6i han
4y mot bu6c 1a ban roi ngay vao hoai nghi.

Khi Gyaelwa Ensa sip dat dén su hop
nhat (gitta dai lac va Tanh khong), c6 nhiing
ngudi goi 6ng la Ensa khing. Ong vua Phap
Karmayama gia trang lam mot dé td cha
Tsongkapa. Mot 1an Tsongkapa sdp tiét 16 mot
vai diém sau xa khé hiéu lién hé dén mat dién,
Karmayama da ngin ngai lai. Diéu 4y lam cho
Gyaeltsaen Zangpo néi tdc, khién Kaedrub
Rinpoche phdi bdo 6ng ta diung c6é lam 6n ndo
lén.

Ddc Phat Thé Ton day, "Chi c6 dic Nhu
Lai méi c6 thé lugng gid mot con nguoi.”

G An, c6 mdt tu si tdp su di dén dao
Vachigira dé xac minh 151 don dai ring tat ca
dan 6ng & ddy déu la nam than Dakas va tat
cd phu nit § ddy déu 14 ni than Dakinis. Nhung
khi d&én diy, 6ng khong thé thay dugc ddc tinh
noi nguodi nao cd, ma lai phat sinh long tin do6i
v6i mot ké lura bip.

Naro Boenchung néi nhu sau vé Milarepa:
Nhiing ngudi chua trong thay Milarepa noi
tiéng
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N6i nhitng diéu 16n 16i vé 6ng ta:

"Ong &y nhu nhiing hanh gia An vi dai!"
Nhung khi da di dén noi

Thi chi thdy mot ong gia 16a thé dang ngu...

Nhiing cau chuyén nhu thé nhao bang tat
ca nhitng gi ta trong thdy. Béi thé chung ta
khong biét gi ngay cid vé nhiing nguoi ban than
nh4t cia minh. Vay, dé chic &n, ta hay tap
luyén dé nhin thdy moi su vat la trong sach.
Nhiéu hoc gid ci tuéng riang Shantideva vi dai,
mot vi chAn Phdp vuong ti, chi séng vi ba
chuyén: &n, ngi va thu dan. Ho khong thé thay
nhiing thién ddc noi ngai. Nhan quan cia ching
ta cling khong ddng tin ciy tuong tu nhu thé.

Ban khong thé chic rang diéu gi minh cho
12 16i 1Am thi thuc su 1a 16i 1am. Ban thay su
vat cach nao thi ban nhén thidc su vat cdch 4y.
Upadhana, mot vi su thong ba tang, van gitt y
tudng va quan niém sai lam (ta kién), vi ong
nghi, "Toi thdy Phat ddng nhu that: nhing 1oi
day ctia ngai vé nhiing nguyén nhan ctia nghiép
déu 1a nhiing tro bip dé tu phung su ban nga.
Né6i rang ngai khong con lau ho#dc 1a khong
ding." Upadhana ma con cé thé sai 1am, hudng
gi ching ta!

-72 -



Khi mot vi thady khong ngii ma tung doc
suot dém ngay, thi nhitng hoc tro rat ua ngu sé
thay tu tham tam ho ring ddy 1a mot 16i 1am.
Néu hoc tro uéng rugu, ho sé& tu cho minh may
man néu gip 6ng thay ciing udng rugu; ho sé
xem udng rugu la mot ddc tinh. Vay thi, khong
nhitng diéu ban cho 1a 16i c6 thé 1a khong 15,
ma ban con khong chic diéu gi la ddc hanh
nita. Ban khong thé biét chic bac thay chi gia
v lam 16i dé gido héa ban hay khong. Kinh
Cha Con Gdp Gé va kinh Pai Bat Niét Ban néi
rat nhiéu vé chuyén nhitng dic Nhu lai thi hién
lam nhiing nguoi cuu dich, ha tién, que quit,
dién cudng, vo luan, van van, khi nao thay can
thi€t lam nhu vay.

N6i chung, kinh dién va mat dién c6 thé cé
tinh ciach quyét dinh hodc cidn gidi thich; c6
nhiéu cach gidi thich khac nhau vé su viéc mot
quyén kinh nao dé cé nén dugc hiéu theo nghia
den hay khong. Nhung khi ddng Chién théng
Kim Cuong Tri néi ring trong tuong lai ngai sé
xuat hién duéi hinh thic cic bac thay, thi day
la mot 161 néi c6 tinh quyét dinh, theo nghia
den, mot 16i néi ma ching ta cling c6 thé xac
nhan. Ching ta c6 thé hiéu ring ngoai bac
thay, khong ai day cho ta dao 16 dua dén gidi
thoat va toan tri. Vay thi that phi ly, méau
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thudn, néu ta c6 y nghi: "Thay t6i, ma theo dic
Kim Cuong Tri néi la mot vi Phat, that su
khong phdi Phat vi ong c6 nhitng 16i nay 16i

"

no.

Trén day 1a bang chiing quyét dinh; ban cé
thé hiéu ring vi thay 1a mot vi Phat ngay tur
ddu. Khi ban tin chic ring 1y ludn va tham
chiéu kinh dién trén day da ching minh thay la
mot vi Phat, 14 ban d3 khai trién mot nhan
thic dé€ di sdu vao van dé lam thé nao dé tan
tuy v6i bac thay, lam thé& nao dé c6 duge kinh
nghiém hgp nhat bac thay véi tdt cd chu Phat.

Vé su hoa 14n tam ban véi tam bac thay:
khi ban dat toan gidc, tam ban va tam thay-
ma von di via 1a dai lac vita 1a Ph4p than- hoa
14n va tré thanh mot vi duy nhat. O didm nay
ban dat gidc ngd, tu ban chdt ban trd thanh
mot bac thay: ban thanh tuu tu cich bac thay.
Than 10i y cta ban hoa 14n mot ciach chit ché
v6i than 16i ¥ cia thay. Pay la 1y do ban phai
c6 lien lac chit ché vé6i thay: tAm ban phai luon
ludon tién gadn hon dén su phu hgp véi tam thay.

b. Phat khéi niém kinh trong Thay
biang cach nhé lai su ti té cua
Thay.
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Theo Ketsang Jamyang va moén dé, day co
bon tieu dé: (1)bac thay ti t&€ hon chu Phat rat
nhiéu; (2) ti t& & chd gidng day Phép; (3) ti t&
¢ cho gia tri cho dong tAm thidc ban; (4) & chd
16i cuén ban vao vong cia 6ng bing nhiing qua
ting vat chat.

b-1. Thay tu té hon chw Phat nhiéu
Diéu nay c6 hai phan.

b-1.1. Thay tét hon chu Phdt noéi
chung.

Bac thay, vé phuong dién ddc hanh, thi
ngang vdi chu Phat. Nhung su tif t& cia thay thi
thudng 16n hon cua chu Phat. Tir vo lugng kiép
qua khd, vo s6 Phat da din dit vo bién hiu
tinh, nhung ta lai khong c¢6 trong sé 4y.

Cung Duong Dao Su nbi:

Con khén cau thay, chd nuong day ti bi,
nguoi che chéd con:

Ngai day mot cach chan xac

thanh dao cia ddng Thién Theé

Cho nhifng hitu tinh khé diéu phuc
trong thoi mat phap nay,
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Nhiing ké khong kham gido héa
béi vo luong Phat qua kha.

Né6i cach khéc, 75 ngan vi Phat, roéi 76
ngan vi nita, va 77 ngan vi, v.v. xuit hién ra doi
chi @€ lam muc tiéu cho ddc Phat dang dao su
ching ta xay dung kho cong ddc. Hon niia, chi
trong kiép nay ma théi, ddc Phat Cau Luu Ton,
Cau Na Ham Mau Ni, Ca Diép, van van, da
huéng din vo s6 dé tir, ma cdc ngai van khong
thé lam cho ching ta quy phuc. Bay gio bac
thay dang day cho ching ta con dudng toan
dién khong 1am 16i nay, ma ngay cd chu Phat
xuat hién truéc day ciing khong thé nao lam tot
hon. Vay, méc du vé phuong dién dic tinh, thay
ngang v6i chu Phat, song vé long tir t& thi thay
vuot hon ca chu Phat.

Geshe Potowa néi ring thay ciing giong
nhu ngudi cho ké sidp chét &n vao thoi d6i kém,
trong khi chu Phat giong nhu nhiing ngudi cho
an thit vao thoi no da. Gia st ching ta da thoat
khéi con ngheo khé, da lam an kha gia, ma c6
ngudi cho ching ta thuc pham va tai san. Ciing
thé, ta sé thay nhiéu Phat, nhan dugc cdm hing
ti cdc ngai, van van, khi ching ta da dat dén
nhitng dao 10 cao siéu, nhung chu Phat khong
ich gi cho ta khi ta dang & trong tinh trang
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thdm hai nhu bay gio. Bac thay giong nhu
ngudi cho &n khi déi khé, day cho ta trong lic
ta sdp rét vao ho thdm cha cac doa xd. Pay la
mot phuong tién dé dan dit chiang ta, dé ta co
mot vai hi vong dat thanh Phat qua. Pay la
long ti bi ctia bac thiy. Kaedrub Rinpoche néi:
"Héi bac thay t6i thugng vo ti, ngudi ti t& hon
tat cd chu Phat..." Nghia 14, ching ta c6 thé cé
long tin 6 chu Phat Bé tat ddy, nhung ching ta
chua tung gdp cac ngai. Bay gio ngay lic ta
dang thi€u thon Phap, thi bac thiy day cho ta,
nhu vay thay con tif man hon ci Phat.

b-1.2. Thay con tét hon ca
diuc Thich Ca Mau Ni

Ngay xua vua Chuyén ludn Aranemi c6 mot
ngan con trai ngudi nao ciing phat tam bo dé,
hita sé sin sé6¢c mot nhém dé tir. Nhung ho thay
ring nhitng dé ti s& khé diéu phuc vao thoi dai
hén mang khi ma tho mang con ngudi chi con
mot tram ndm, béi thé ho déu tang 16 nhitng dé
tt nay. Thay ching ta, khi 4y 1a ba la mén
Samandraraja (Phé Hién Vuong), ciing phat tam
bo dé va nguyén sé& hang phuc hitu tinh trong
thoi ky hén don 4y. Béi vay dic Thich Ca dao
su ching ta t6t hon d6i v6i nhitng dé tr thoi ky
diu tién, nhung v6i nhitng pham phu nhu ching
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ta, thi bac thay con t6t hon cd ddc Thich ca
mau ni ndia.

Sau ddc Phat, con c¢6 nhiéu hoc gid va
hanh gid 6 An, nhu bay vi t8 trong gido 1y, tdm
muoi vi dai luc than thong, sdu vién bao chau
ctia d4t An, va hai vién t6i thugng. Va Tay tang
c6 biét bao bac thanh : trong thoi ky truyén
Phap dau tién c6 Padmasambhava, vua Trisong
Detsaen, Shantirakshita, va nhiitng nguti con
lai cua 25 dé ti Padmasambhava; trong ky
truyén ba 1an hai c¢6 nam vi chda té 1a Sakya,
Marpa, Milarepa, Atisha va dé td ngai la
Tsongkapa va d6 dé, van van. Nhung khong vi
nao trong s6 4y gidng day cho ta cam 16 diéu
phép, phuong phédp ciu ta ra khéi bién 16n kho
dau.

(CT. Trong doan nay, Pabongka ké ra
nhiéu nhén vdt cé cong truyén thia gido ly
Phdt é An va Tdy tang. Bdy vi t6 ciia nén gido
ly la nhitng vi tiép theo sau diuc Thich Ca Méu
Ni, duoc ngai giao phé trdach nhiém duy tri va
qudng bd nén gido ly. Tam muoi bdc dai thdn
théng la nhitng hanh gid da thanh tuu vé mat
dién trong hé phdi Nhing Hanh Déng Déng
Hién. Sdu vién bdo chdu ciia An doé la nhiing vi
dai si Long Thu (Nagarjuna), Vo6 Trudc
(Asanga), Thanh Thién (Aryadeva), Thién Thdn
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(Vasubandhu), Trén Na (Dignaga) va Phdp
Xung (Dharmakirti). Hai vién téi thuong la hai
bac thdy vé Ludt tang Gunaprabha va
Shakyaprabha.

o0 Tay tang, Padmasambhava la bdc thdanh
vi dai xudt phdt tw vang ddt Oddiyana huyén bi
dén dé dep tan nhiing chuéng ngai cho viéc
hodng truyén Chdnh phdp dudi triéeu vua
Trisong Detsaen va bdc thay An
Shantarakshita- té6 su cia phdi Nyingma trong
Phat gido Tdy tang. Ndm vi chiua té cia phdi
Sakya la ndm bdc thdy ddu tién da sdng lap
truong phdi Sakya. Marpa va dé ti ngai la
Milarepa la nhitng vi t6 sing lip phdi Kagyu.
Atisha va cdc dé ti ngai mé ddu nhiing hé phdi
Kadampa. Je Tsongkapa phéi hop cd ba dong
Kadampa cung véi nhitng phdp hanh tri ctia ba
truong phdi kia dé sdng ldp ra truong phdi
Gelug (Hoang mao).

Tém lai, nhu Shantideva da néi trong
quyén Hanh Hanh Bé Tat:
Vo6 s6 chu Phat lam viéc
Cho lgi ich cia tat ca hitu tinh
ba tich diét, va do nhiing ac nghiép caa toi
T6i khong ¢ trong s6 ching
dugc cac ngai chita lanh.
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No6i khac di, ching ta nén nghi nhu sau,
"Ching ta dau thai khong nham chd, ciing
khong dén dugc nhitng noi cac ngai viéng tham.
Lai nita, moi bac thanh qua khd nguoi thi
khong din dit ta dugc, nguoi thi bd roi ta.
Chuing ta la nhiing cin ba cta can ba. Qua thuc
thay ta c6 long bi min 16n xiét bao khi ctu vét
ching ta."

b-2. Su tu té cua Thay trong viéc
giang
day Phap

Nhitng dai B6 tat ngay xua da tu hién
minh, hién con trai con gdi, quyén thudc... cho
nhitng qui Da xoa an thit, chi d€ nghe mot bai
ké vé Phap. Khi dic Pao su ching ta tai sinh
lam Vyilingalita, ngai da dam vao co thé minh
ngan coc nhon dé dugc day Phap. Khi tdi sanh
lam Vua Gnashava ngai d6t thit minh bing mot
ngan deén dau va nhdy vao hé lda; lam vua
Paramavarna ngai xit dung da minh lam gidy va
xuong suon lam buat. Pdc Atisha vi dai chiu
dung gian khé 16n lao vugt bién trong mudi ba
thang dé thu gido Lam rim, bat ké hiém nguy
vé bao t0, thiy qudi, van van. Nhitng nguoi nhu
Marpa va Milarepa da trai nhiéu gian khéo dé
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thu gido. Ngay cd ngay nay viéc du hanh dén
An ciing khong d&, thé ma nhiing dich gia ngay
xua da liéu than mang dé di dén ddy thu gido;
con dang lén nhitng bac thay nhitng mandalas
bang vang dé dén on gidng day. Ngay dén nhé
lai nhitng gian nguy minh da trai cing da lam
ho rung minh. Vay bac thay cia ban that ti t&
xiét bao, khi day cho ban toan thé dao 16- ngay
ca Phat cang khoéng cho ban mot su gido héa
nao té6t hon- ma lai khong doi héi ban phai
chiu du chi mot gian nan nhé nhat. Atisha noi:
"Ban phéi c¢6 cong dic 16n 1dm méi c6 thé nhan
dugc nén Gido Phap sau xa nhu thé ma khong
chit nhoc cong. Hay nghiém tidc va khéo thuc
hanh."

Gia sl c6 ngudi sdp chét vi da 4n vao mot
lic ba tha: thuée bd, thuc pham va doc duge.
Mot y si day ti bi 14 ngudi gidp cho anh ta nén
doc t6 ra, chuyén thuc ph4dm da nudt vao thanh
thuoc, va chuyén thudéc da nudt vao thanh cam
16 bat ti. Ching ta cling da lam nhitng nghiép
bat thién sé dua ta xuéng cic doa xd- diéu nay
nhu #n phai chat doc. Bac thiy lam cho ching
ta tinh héa nhiing nghiép 4y. Binh thuong
ching ta sé tich liiy nhitng ddc hanh dé€ c6 dugc
nhiing thi trén thé gian nay nhu sitc khée, tang
phdm, danh ti€ng. Bac thay khién ta déi huéng,
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c6 mot dong luc lanh manh, lam nhiing ciu
nguyén thanh tinh, va héi huéng cong dic. Pic
hanh cta ta da dugce chuyén thanh mot cai gi loi
lac cho nhitng doi sau. Thay ciing khién cho ta
chuyén héa thién hanh ta da tich liy dé dugc
tai sinh tot dep va thanh dat vo thuong bo dé.
Con ai c6 thé tot hon thé nita ? Lam rim Tinh
Tuy Cia Cam Lé néi:
Néu ngudi ta bdo ching ta khong thé dén on
Nguoi da day cho ta mot bai ké,
Du c6 cing dudng vi 4y nhiéu kiép
Bing s6 luong chif cdi trong bai,
Thi lam sao dén dap dugc on 16n
Vi da duogc cho toan thé dao 16?
Mot nguoi dugec xem la tir t& xiét bao
Khi da dua nguoi khéi vong lao nguc
Lai con ciat nhéc tré thanh giau sang.
Bac thay day cho ta phuong tién
Thoat khéi ba duong ac
Cing da 1a tu t€, vi ching ta
Sé giau sang toai y khi lam troi, nguoi.
Thay con day con duong tdi thuong
Dé lam l&dng diu moi ndi bat hanh
cua sinh ti niét ban.
Thay dan ta dén trang th4i Ba Than vi
diéu:
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Con c6 su ti t&€ nao hon thé nita chang?

b-3. Su tu té cua Thay da gia tri
cho tam
va dong thice cua ban.

Tat ca thuc chitng ma ban trién khai dugc
trong dong thic déu nho su gia tri clia bac thay,
do ban khin cau thay. Néu ban dung phap dao
su du gia nhu ngudn sinh luc cia dao 19, ban sé
lam nhiing tién bo nhanh trén duong tu: day la
diém then chot trong ning luc gia tri ctia bac
thay. Khi Tilopa ddanh vao mé#t Naropa bang
mot mandala bing bun, Naropa lién c6 kha
ning duy tri dinh ching nhat tAm kéo dai trong
bay ngay. Ngay cd su viéc ta c6 thé nhé duoc
nhiing gido 1y khac nhau ma trudc day ta khong
thé nhé ching han, ciing 1a nho luc gia tri cia
thay.

Nam nay, ngay 24 thang tu, t6i nhan duogc
mot dau hiéu rd rang vé luc gia tri cha bac ton
su toi, nguoi che chd cho toi, noi toi nuong tua.
Su gia tri 4y lam cho khéa gidang Lam rim hién
tai tién hanh tot dep. Mot 1an ton su toi, Nguoi
che chég cho t6i, noi tdi nuong tua, dang lam mot
12 dang cing tai Dagpo véi chiing 25 geshe
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tham du. T6i cling c6 ¢ day, song téi qua xic
dong dén ndi mit téi dAm lé sudét cd thoi 18
"Cang dudong Pao su, BAt kha phan giita Dai lac
va Khong t4dnh" "mot ban van trién khai vé
phap Cing dudng Pao Su. Ngay ca viéc 4y cling
12 ning luc gia tri cta bac thay.

Khi ban khdn cAdu bac thay, thi ban sé
thanh tuu tat cd thién su va moi diéu ban mong
mudn trong doi nay va nhiing doi sau. Bac dai
than thong Tilopa néi: "Nay Naropa, diéu lgi
ich hon tdt cd 1a bac thay." Va Gyaelwa
Goetsang noi:

Nhiéu nguoi thién quén vé giai doan tu tap
Nhung thién quan vé dao su la phéap thién
cao nhAt.

Nhiéu nguoi thue hanh phap tung doc
Nhung khé4n cau dao su la phap tung doc
cao nhat.

Né&u ban ludon luén khan ciu bac thay

Thi bao dam ban sé& thuc chiing ducc
Trang thai bat khd phan ly vé6i bac thay.

Kyabje Pabongka ké vai mdu chuyeén:
chuyén mot nguoi & Retreng cing den bo cho
mot buc tuong cia Dromtoenpa nén nhitng udc
nguyén cia 6ng duoc thanh tuu; chuyén Atisha
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dugc Dombhipa gia hé nhu thé nao; chuyén
Drubkang Geleg Gyatso gia hé Purchog
Ngagwang Jampa, vdn vdn.

b-4. Su tw té ciia bdc thay la l6i
cuén ban
vao vong dé ti bang tai thi.

Nguoi ngay nay cho doi tai thi, do vay bac
thay 16i cuén vao vong ong bang tai vat, roi dua
ong vao chanh phap.

Khi bac ton su toi, ngudi che ché todi, cho
nuong cay cua toi, dang ¢ trong mot am &n cu,
c6 nguoi toi t6 trong gia dinh Drimé Tengka,
mot ngudi ¢ ving thuong Kongpo, dugc phéi dén
dé xin nho ngai béi xdc xic; 6ng ta mang theo
mot boc da chia day bo dé cing duong. Thay toi
dang & tudét trén mot ngon ndi cao, nén khi lén
t61, nguoi kia rat mét. Y dén trude méit thay toi
ma néi: "Céi 6ng lama nay chic phai 12 mot con
thi hoang méi ua song trén chét ndi nhu thé
nay." Thay toi cho y udng tra, thuc ph4m ngon,
va nhiing qua tiang; nguoi kia phat sinh tinh tin
va vé sau phai cong nhan: "Nhung vi lama 4y
da ban phic 16n cho téi. Nhitng gi ngai cho to6i
an that tuyét." Thé 1a y da bi dua vao trong bac
thay va da phat sinh tinh tin.
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No6i dén "tai vat" thi khong c6 mot gidi
han nao vé nhitng gi ma bac thay cho ta: chiang
han d4y cé thé 1a su san séc cia thay doi v6i dé
tu.

Atisha bdo rang bat cd ddc tinh gi ngai cé
dugc déu nho nhitng bac thiy. Ngai muén néi
nho su ti t& tir bi cha thay ma ta c6 dugc moi
dic tot lanh. Chung ta khong phan tich su viéc
cho ky, va cd tuéng hanh phic hién tai caa ta,
tién nghi tiéng tam ta c6é duge, déu do nd luc
clua riéng ta, song khong phai vay. Hay 14y vi
du hai anh em: nguoi thi dugc dua vao tu vién
tré thanh mot phan ti cia Ting doan, nghia la
mot ddi tuong cho nguoi kia lam chd quy y. Khi
vi tu si tinh co gidp ngudi em trong mot ngoi
chtia, thi ho s& hanh xi theo s6 phan khéc nhau
cua ho: mot nguoi theo Phap, mot nguoi theo tai
vat.

Ban c6 thé 1la mot ty kheo c6 it trach
nhiém, day la nho long ti t€ ctia vi tu vién
truéng va vi thay truyén giéi cho ban, vi ban
khong giong nhu ddng Pao su ching ta ma giéi
thé tu nhién dAy da khong can sy can thiép
clia mot tu vién trudng. Bay giv, ban c6 thé doc
nhiéu ngan trang sach mdi ngay va phan tich y
nghia: day 1a nho su ti t& cha bac thay da day
cho ban hoc v6 long. Néu ban chua dugc phép
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quan danh nao dé lam ban thuin thuc hay dé
chuan bi cho ban, thi ban con khéng dugc doc
ngay ca nhiing sdch vé mat gido. Nguoi c6 dugc
quan danh 1a da di vao nguéng clra nhirng mét
dién, mot diéu hi hitu hon cd sy xudt hién cia
chu Phat. Chinh do long ti bi ma bac thay Kim
cang thua dat vao dong tdm thic cia ban nhimng
hat giong chic chin sé& chin thanh két qua la
bon than, chi trong vong mudi sdu doi néu ban
khong pham giéi. Ban phéi tinh nhiing su ti t&
clia bac thiy, va nghi, "Ngai da cho ta cdi nay,
cai nay, cai nay..." Nhung chua hét dau. Ban da
c6 dugc mot than ngudi, ban c6 thé hanh phic
trong doi nay, c6 tai san, van van. D4y 1a tat ca
nhitng hiu qua cla su gilf giéi va hanh hanh bé
thi trong nhiing doi trude, va ddy 1a nho long ti
t& ctia nhitng bac thay da khién cho ban thuc
hanh nhitng phép 4y.

Ban c6 thé nghi, "Khong phai luén ludn la
mot bac thay ay: nhiéu thay khac nhau trong
nhiéu giai doan khac nhau, méi nguvi da déng
g6p nhitng su ti t& cta riéng ho." Nhung nhiing
bac thay 4y xudt phat tU mot cin ban duy nhat
la tam chu Phat, c4i tri cin ban cua phéi hop
dai lac va tanh khong, cuing mot vi véi phap
gi6i. T4t cd nhiing bac thay déu la dang Kim
Cuong Tri thi hién nhiéu hinh dang khac nhau.
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0] Tay tang chang han cé ching sinh 1a cha dé
cua gidng noi;

(CT: Theo huyén thoai Tdy tang, gidng noi
nay phdt xudt tw mot nit yéu qudi mdt khi véi
mét con vuon trang lén. Con vuon nay la mot
héa théan ciia bé tdat Qudn Thé Am, da tu khé
hanh thién dinh nhiéu ndm trong lic nit yéu
qudi ci diung ngoai ctia dong ma rén ri, muén
cdp bo véi vuon. Cudi cung vuon phdi ddu hang,
va hdu qud la gidng noi Téay tang; nén ho dnh
huéng cua vuon tdm tw bi, va tw nit yéu qudi ho
dnh hudng tinh da nghi, uon nganh, ha tién va
ua nhuc duc.). Cé6 nhitng nguvi thiét 14p nén
luat; nhitng nha dich kinh; nhitng 6ng vua va
dinh than chuyén quang ba va duy tri nén gido
ly; nhitng bac thay dich thuat va nhiing bac
hién tri; nhitng t4i sinh cGa didc Dalai Lama;
van van. T4t cd nhiing vi nay déu la nhiing
hién than khdc nhau ctia mot bdo tat Thanh
Quan Ty Tai, Nguoi CAm Sen Trang. Nhiing bac
thay ching ta ciing thé, chi 14 mot thuc thé duy
nhat.

DPic Je Rinpoche néi: "Ngudi ta can hiéu
rang nhiing gi néi trén déu la chi gido ndi tiéng
vé phap Pao su Du gia. Nhung sé khong &n
thua gi néu ngudi ta chi thién quan vé dé tai ay
vai 1an ma thoi."
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Nghia 13, muén thau hiéu ring bac thay la
hién than cta tat cd chu Phat, ring vi 4y "1a"
Phéat cai trang, thi ban phai thuc hanh phéap
Cung Dudng Pao Su, van van. Nhung néu ban
khong hiéu rd y nghia ma chi tung doc nhiing
161 van, thi khong duge cai gi.

Vay, khi ban hiéu rang tam cta tat ci chu
Phat 1a dong mot vi véi tinh tdy cla phédp than,
dai lac va tdnh khong, va tir tinh chat nay chu
Phat thi hién du6i dang bac thay, thi ban sé
hiéu ring tdt cd Phat - nhém mot tram Phat,
ngii bo Phat, tam bd Phat, va nhat bo Phat- déu
la bac thay trong nhiéu héa than khdc nhau.
Néu ban khong hiéu diéu nay, ban sé nghi ngo
ngay cd khi ddnh 18 nhitng bac thay danh tiéng
ngdi gidng trén tdoa cao; ban lai con dé coi
thuong 6ng thdy hén mon trong tu vién cla
ban, nguoi day cho ban tdp doc. Khi ban cé
dugc hiéu biét nay, dé tap cho minh nhin mot vi
thay véi tam kinh trong nhu nhin Phat, thi ban
ciing c¢6 thé luyén tap dé xem tdt cd nhiing bac
thay nhu Phat; khi 4y lam hai long mot vi thay
cing 1a lam hai long tdt cd nhiing bac thay.
Ngugc lai 1am phat y mot bac thay ciing la lam
phat ¥ tat cd nhiing bac thay. Ban phai xem tat
cd thay déu ti t& nhu nhau, khong thién vi
trong cach phung su cua ban.

-89 -



Nguoi ta bao ta nén tung doc nhiing bai ké
vé long ti t& cta thay khi ta quan vé dé muc
ay. Nhiing bai ké sau day dugc thot lén béi
dong ti Manibhadra (Bdo hién) trong chuong
néi vé su ti t& ctia bac thay:

Nhitng huéng dao tam linh cho con,
nguoi giang day Phap,
bt tu cach day con tat ca phap;
C4c vi 4y xudt hién v6i y dinh duy nhat:
day cho con
Nhitng phan su truéc mat ctia Bo tat.
Céc thay giong nhu me con trén dudng tu
tap;
Nhu nhit mau cho con bau sifa cia thién dic;
Thay thién xdo
trong nhitng nganh dua dén giac ngd
Thay cham dit cho con
nhiing néo dudng hiém nguy.
Nhu luong y gidi ctiu con khdi gia chét
Nhu vi troi P& thich mua xuéng nhiing giot
Cam 16;
Lam tang truéng bach phap
nhu vang triang dang lén
Va nhu anh duong soi duong dén an lac.
Thay nhu ndi bat dong truée than thu
Tam thay khong didy voi nhu bién 16n
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Thay la ngudi than che chd con mot cdch
toan ven-

D4y 1a nhitng y tudng dua con dén vdi bac
thay.

Chu Bb6 t4t nhitng nguoi dang khai héa tam
con

Nhiing ngudi Con Phat dua con dén gidc ngd
Ho huéng dan con; chu Phat ca nggi ho-
Con dén v6i ho bing tam tuéng tot lanh.
Thay nhu nhitng anh hung

béo vé con khéi thé gian;

La thuyén truéng, chd nuong va su che ché;
Thay la con mat, 1a ngudn an Ui -

Bing tu tuéng 4y, hay kinh trong nhiing bac
thay.

Ti badn Lam rim Tinh Chdt Cam Lé:
Con da tir bé doi song tai gia: mot ham lia
ruc
Trong c6 tich con thuc hanh
nhiing cong viéc cla hién nhan;
Con duge ném vi ngot caa diéu Phap
D4y 1a nho long ti t€ cia cac bac ton su.
Con da gép giao ly caa ddc Tsongkapa vi dai
Trong mudén ngan kiép khé ma tim duoc
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Pay la long ti té cha nhitng bac thay thanh
thién.

Thay 1a ngudi che ché con khéi cac doa xi,
La thuyén truéng

gidi thoat con ra khdi bién luan hoi,

La huéng dao dua con 1én tai sinh cao va
giai thoat.

La luong y chita lanh bénh vong tuéng kinh
nién,

La dong song dap tit ngon ltra thong khé
I6n

La mat troi soi sang con dudng giai thoat.
La nguoi gidi ctu con ra khéi nguc tu sinh
tu

La vang may mua xuéng Diéu phap nhiém
mau,

La ban lanh gidp con xua tan nhiing diéu tai
hai

La cha me nhéan ti luén luén yéu thuong...

Hay quan nhitng diéu 4y khi ban tung doc,
va nhé lai su t t& cha bac thay.

Su tan tuy bing viéc lam sé dugc ban theo
quyén Loi Puc Vin Thu. Ban khong nén lan
16n phan nay véi ba nghi thie chudn bi cudi.
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Khi dy Kyabje Pabongka Rinpoche tré lai
néi vé méi dé tai thién qudn, va truéec moi dé
tai ngai déu lam 1é khdn cdu, va qudn tudng
cam 16 tinh héa dang tuén xudéng.
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Ngay tht chin

(Kyabje Pabongka Rinpoche cho mot cau
chuyén ngian d€ gitp cho ching tdi khéi dong
luc, trich dan ddc Atisha vo song):

Cé6 nhiéu ching ct té riang cudc doi ngin
ngui,

Nhung ta khong biét ré né dai bao nhiéu
nam;

Hay rat ra tir day nhiing gi dang ua nhat
Nhu con ngdng chia tach sita tir nudc.

Ngai nhdc lai nhing tiéu dé da ban va
on lai vdn tdt dé tai phung su bdc thdy.

1.2.4. TAN TUY VOI THAY
BANG VIEC LAM

Trong Trang Nghiém Kinh c6 cau:
Hay nuong tua bac thay
Bing cach dang qua biéu,
294 -



Bang cach phuc vu thay
Va bang céch tu tap.

No6i cach khdc ¢c6 ba cdp buc tan tuy véi
thay bang viéc lam: buc ha 1a qua biéu, buc
trung 14 hau ha, va buc thugng 1a tu hanh.
Chang han, khi hoc tro nuong twa thay, ho
thuc hanh ca ba buc; béi vay cach thd thay cho
ding 1a dao su du gia. Néu su nuong tua bac
thay dugdc cidn cd trén lién hé ca nhan, thi ban
khong can tim phdp quan nao dé tu tap dao su
du gia. Khi ban khong & bén canh thay, thi
ban phai phat sinh phép quan rudng phudec,
lam 1& tdm rda va khén cau, lay, dang cing, v.v.

Cach tot nhat dé lam hai long vi huéng
dao tam linh 12 hién dang thay su thuc hanh 1oi
ong chi gido. Milarepa néi:

Con khong c6 tai san hay qua cap dé dang,
Su tu tap cia con dén ddp cong on su phu
Con thuc hanh phap diing manh khong ké
gian nan;

P4y 1a qua con dang hién bac thay nhu cha
lanh.

Ca hai truyén thong vé Loi Pdc Van Thu,
ban ngin cta hé phdi Phuong Nam va ban dai
cia hé phai Trung uong, déu day ring su tan
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tuy bang hanh vi 1a thudoc vé nghi thic chuin
bi tha tu. Trong ban van nay su tho kinh bac
dao su biang y nghi dugc day vao cudi nghi thic
chudn bi thi ba.

Theo ban vin nay, khi ban ¢ chd khong cé
thay, thi nén tho thay qua hanh vi biang céach
lam ba nghi 1& chudn bi ddu 1a triéu thinh
bac thay va rudong phuée, réoi dang cing cac
ngai, vv. Bing cach 4y, ban lam cho thay hai
long do nhitng qua dang hién vat chat.

Ban sai tinh mit d4t nhu trén (xem
Ngay Thi Nam, trang...); roi triéu thinh nang
luc cia chan ly. Quan mat dat thanh luu ly véi
nhiing kim cuong chuy ké bang vang, c6 vé nhu
noi bat lén, nhung néu s vao thi lin xudng.

Trong hé phdi Trung uong, ¢ gitta mit dat
ay c6 mot lau dai hinh vudéng c6 bon mait
khong c6 tién dinh nén giong nhu lau dai trong
mandala Phat Dugc su. Toa lau dai thuc khdong
16, & chinh giita c6 bon san thugng ¢ trén mot
cai bé 16n dugc nang bdi nhilng con su ti- nhu
mot cdi thap khong cé phan trén.

Quan trén san thuong thd nhat (cao
nhat) c6 ba tdoa su ti ¢ phia sau san thuong,
trén toa gitta an toa ddc Thich Ca, trén toa
bén phai cua ngai la ddc Di Liac va bén trai la
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didc Van Thu. Nhing bac dao su hé phai Hanh
Vi Quang Pai va hé phai Tri kién Sau Xa ngdi
ding sau hai vi nay. Phan trudc clia san thuong
c6 ba toa su tu: Atisha, Nagtso vi dich gia, va
Dromtoenpa ngbi trén nhiing toa nay.

Trén san thugng thd hai c6 mot nhom ba
toa su ti. DPidc Tsongkapa dang Chién thing
ngdi trén toa chinh gilta, Sherab Senge bén
phai, Gedun Drub (vi Dalai Lama diu tién) bén
trai.

Trén san thugng thi ba c6 mot nhom ba
toa su tu. Pdc Dalai Lama dé ngi vi dai an toa
G toa chinh gitia, bén phai ngai la Jinpa Gyatso
bén trai la Jampa Choedaen, modt bac thay thuc
sang choi.

Trén san thuong thd tu vi bén su cda ban
ngodi ¢ toa gitta. Ban vén noéi hai bén bac thay
an toa nhiing dai dé ti cha thay, nhung theo
chi gido kh&u quyét thi su phu cia thay an toa
bén phai, va su t§ cia thay bén trai.

Nhitng thay khéc cia ban ngbi trén nhiing
tam bo doan bang lua.

Mot truyén thong cho tdt cid nhimng vi
thay trong ba tang ngoi ¢ trén ba mit con lai
cia san thuong; chu Phat Bé tat, Thanh vén,
Duyén giac, Ho phap vv. ngdi phia sau.
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Theo mot truyén thong khac, ban quan
nhitng bac thay trong cidc hé phiai Hanh DPong
Quang DPai va Tri Kién Sau xa an toa theo
tha tu, bén phai va trai cia nhiing "nhém ba"
bac thay. Quan nhiing bac thady hé phai vé
Luat tang bén phai cla san thugng, bac thay
vé Luan tang & bén trai va thay vé Kinh tang &
phia sau sidn thuong. Ban khong phai quan
nhitng vi than bao ho, vv.

Né&u ban mudén lam phép thién quan nay,
thi chi cin nghi tuéng nhitng nhan vat 4y dang
hién tién, du ban khong thé trong thay ho.
Nhitng hinh 4nh & nhitng phan phia sau cla
sadn thuong cing khong bi su ti toa (cia nhing
nhém ba bac thiy & truée) che 1ap; nhing vi 6
ding sau nay ciing huéng mat vé phia ban.

Nha tdm c6 bon 18i vao. Bén trong cé
mot bo toa day di cho ruong phude. Khong cé
ao tdm, nén ¢ chinh giita dugc nang cao. Su cau
nguyén gom bay thanh phan va nhiing gi con
lai cling nhu truée.

Hé phai Phuong nam thi khdc hidn. Quan
truéc méat ban mot toa 16n nang d6 bay san
thugng; giong hinh bdo thdp phai Kadampa.
Nhitng san nay lam bing bay thi quy bau, (xem
chi tiét trong bai tung). Nhiing su ti (ndng dé
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toa 16n) ding trén nén dat. Tru6c su ti toa nay
x4y ba cau thang. San trén hét c6 mot tAm dém
hay vai 16t lung tuong tu nhing dém 16t lung
noi nhitng tda ngdi ctia nhitng lat ma cao cap,
hai géc trén c6 hoa vian hinh 1ludi cau. TA4m
dém dugc trang tri bing nhitng cham tré bing
bau vat. Mdi san ciing c6 nhitng cAu thang nhé
bang vang din xudng cdc canh cia nhiing san
duéi va dua dén nhitng ciu thang khéc & trudc
su tu toa.

Dinh cia tdm dém 16t c6 hinh cong nhu
vom cung 16i 1én & gitta, trén dé c6 mot cai chép
bang vang treo trang phan chién thing & hai
bén. Giita sin thugng cao nhit c6 mot phdp toa
v6i chd dua lung danh cho ddc Thich Ca, dugc
nang béi sadu con vat- rong, kim si diéu, vv.-
biéu trung sdu ba la mat. Cé6 nim cai goi bing
gdm théu trén phép toa cua didc Thich ca. Pic
Di Lic ngoi bén phai, Van Thu bén trai, trén
nhitng toa ngdi mdi toa c6 ba gdi; nhing toa
nay khong cé su ti nang. Bac thay cia ban ngoi
tru6c mat cac ngai trong dang diéu thuong
ngay, c6 hai cdi goi, va khong can tda. Su phu
cia thay ngdi bén phdi thay, su t6 ngdi bén
trai. Nhitng vi nay chi ngoéi trén mot cai goi.
Nhitng bac thay con song cia ban thi ngdi giita
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chiéu. Phan giita cia san thugng dé trong chia
161 di.

Thay cha ban trong dang diéu thudong
ngay, tay phai bat &n thuyét phdp, tay trai cam
mot quyén kinh tiing to roi kiéu Tay tang dang
nim trong cii bao cia né véi modt cai danh dau
sach trang hoang bing nam l6p lua.

Nhitng bac thiay thudc hé phai Hanh Vi
Quang Pai ngdi bén phai ddc Di Lic, va Heé
phai Tri kién Sau Xa ngdi bén trai ddc Van
Thu. Truyén thong Kadampa Lam rim tié€p tuc
cuoi Hé phai Hanh Vi Quang DPai, va mot biéu
tugng quan trong la chd ngdi cudi cia hé phai
dugce dé trong. Nhitng vi thay cta ban khong &
trén san dau tién thi sé& chiém san thd hai va
ba.

Truyén théng Kadampa Chi gido ngoi
mot ddy trén san thd tu, Chaen Ngawa ngbi
gitta. Chu Bo tat ngdi trén san thd nidm. Chu
Phat ngoéi & géc trai va phdi cia bon san dau
tién. Thanh vin ngdi trén san thd sidu, Ho
phép trén san thid bay.

Pay 1a mot truyén thong thudc kinh dién,
nén ban khong qudn nhitng bac thay thuoc hé
phai Hanh dong Dang hién. Néu ban muén dé

-100 -



ca nhitng vi nay vao, thi hay tuéng tugng ho &
dang vo hinh.

Hai hé phai Loi Pdc Van Tha déu thudc
truyén thong Kinh tang, béi thé ban khong
dugc quan nhiing thuc thé dan than hanh
dong, ma chi triéu thinh ho dén nhu khach
tham quan. LAy vi du: trudc khi moi khach an
ngdi vao ban, thi ta phai sdp chd sdn cho ho.
Bdi thé ban dang hién d6 cing va thinh céc
thuc thé tri tué ngbéi vao noi danh sin. Ban
moi cdc ngai, va cdch ban quidn ho dang di dén
ban "giéng nhu cdch Phat va tuy tung dén
Magadhabhadri."

(Khi dy Kyabje Pabongka Rinpoche ké
chuyén dy va ban chi tiét cach thuc hanh nay.)

Ké& tiép ban tdm rira than cac ngai.
Khéc cdi nha tdm trén kia, nha nay c6 bon cta
kinh § mdi phuong huéng. Khong c6 ao tim &
gitia, nhung c¢6 nhiéu binh chia nuéc. Tran nha
c6 hé thong xa ngang va mot cai long treo ling
ldng nhitng bao hoidc binh dung huong bot cé
nhiing 16 thong. Trong 1& tdm, tudng tugng nudc
tu tudon ra ti nhiing binh chia. Nhitng vi thay
tu trong rudong phuéc xudng tdm ting nhém ba
nguoi, ngdi vao chd nhu trén trong nha tam, va
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y phuc ho thoat ra du6éi dang nhing tia sang
mau vang. Con lai cling nhu da néi trén.

C6 thé ban khong c6 thi gio d€ quan
ddy dd nhiing binh nuéec, vv. Thuc ra khong
phai luon luén ban can phdi lam 1& tim trong
phan nghi thic chudn bi; du chi thinh thodng
lam mot lan  ban cling sé tru dugc nhiing
chuéng ngai, cdu ué trong tdm van van. Phan
con lai ctia 18 tdm giong nhu phan t6i dd néi
trong Con Puong Nhanh (Ngay Thi Nam).

Khi giang day chi mot ban Loi Puc Vdn
Thu ma théi, thi § diém nay nén néi trong khi
thuc hanh, khong nén giai tan phép quan ruéng
phuéc. Chiang han, khi ban dang tung doc nhiéu
lan nghi thic chuan bi, thi khéng nén tung Can
Ban Caa Moi Thién BDdc cia Tsongkapa trong
phan cudi thoi hanh tri. N&éu ban chua gidi tdn
ruong phude, thi hay dirng lai mot lic dé dang
day thic cing dudng, truge khi tung ti€p ban
nghi thitc. Néu ban d4 gidi tdn rudng phuée, thi
chi 1am 1& gém bay thanh phan, lam di lam lai
vai lan nhu vay.

Ngay nay ban nén lam nghi thic chuin
bi theo bdn Trang Hoang Yét Hau Nhitng Nguoi
May Mdn, hon 1a ban Loi Duc Vidn Thu, vi
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ban trudc 1a mot chi dan dic biét sau xa va c6
ning luc gia tri hon bat ¢ ban nao khic.

1.3. PHAI LAM Gi TRONG PHAN CUOI
THOI THIEN QU N.

Cudi thoi thién vé mot dé muc Lam rim
dac biét, hdy tung than chd danh hiéu dic
Thich Ca Mau Ni, cAdu nguyén va hoéi huéng
cong dic.

2. PHAILAM GI
GIUA NHUNG THOI THIEN QU N

Khong ¢6 thoi gian nao ma khéng phai
hosc 1a thoi thién quan, hoidc 1a thoi khodng
trung gian gitta cac thoi thién. Diéu cot yéu la
xtt dung diang cach thoi khic trung gian nay.
Néu ban luyén tam trong thoi thién réi dé cho
tAm tré nén tan loan gitta hai thoi thién, né
s& tdc hai dén thoi thién k& ti€p cha ban.
Nhung néu thoi khodn trung gian nay tién
hanh tot dep, thi viéc tdi sinh thin ngudi may
min clia ban méi dem lai y nghia. Vi thé ma
trong su giang day ciing nhu truge tac ctia ngai,
didc Tsongkapa thuong dat ndng khoan thoi
gian gilta cdc thoi thién cling nhu chinh thoi
thién quén.
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Ta hiay 14y ngay dé muc dic biét nay
lam vi du. Gitta cac thoi quan tuéng, ban nén
doc nhitng chuyén ké trong céc luan sé vé long
higu kinh d6i véi bac thay, chdng han vé cach
Naropa do6i v6i Tilopa, Milarepa d6i véi
Marpa, Dromtoenpa d6i véi Lama Setsuen va
Atisha. Nguoi ta bao, tri tué cia ban sé lung lay
néu ban doc nhitng loai sach khéc, ching han
nhitng loai sach lam cho ban tdng thém han
thu. VAy mudn ting truéng tri tué thi dung
nén doc nhitng sach ay.

Muén cho vong tuéng khéi khéi 1én gitta
cdc thoi, ta phai tu ché dén do khong xtt dung
gidac quan theo kiéu c6é thé phat sinh tam tan
loan. Vi ching ta chua dat dén trinh do nay,
nén can phai tinh tdn trong moi thoi khic véi
ba cin mon (than khiu ¥) cia minh, va du cho
trong thdy céi gi hdp dan, cling dimg dé cho
tdm bi danh lac huéng.

Ban nén doc chuong "Vé su duy tri tinh
tdn" trong tac phdm Shantideva nhan dé Hanh
Bo6 Tdt Hanh dé biét thém chi tiét. Cot tiy ctia
chuong nay la:

Hay luon ludon quan xét
Trang thai than va tam
Bén chit cua tinh tan
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La tén linh di tuan.

Nghia 1a ¢dt yéu phai duy tri su tinh tan.

Ban phai lam nhiing hoat dong cua ba
ctia- nhiing ci dong caa than ban, nhiing 161 ban
noéi, va dong tu tuéng di qua tdm thidc ban-
trong lic quan xét k¥ nhitng dé tai nay. Gia s
c6 mot phong chi c6 hai ciia ra vao, thi nho
canh ching hai ciia nay ma ban ngin trom
khoéi lot vao phong. Ciing vay, néu ban giit gin
ba ctta than 16i y, va khong tir b6 chanh niém,
tic 1a ban déng céi clita pham vao diéu quay.

Cé cau chuyén vé geshe Baen Gung-
gael.(CT.-Mot hém trong chua cé lé ddng cing
sita cho mét hoéi ching rdt déong chu tdng.
Geshe Baen & trong s6 nhiing vi cudi cung duoc
phuc vu. Ong bdt gdp minh ganh ti v6i nhiing
nguoi dd nhdn phdn stta, nén khi nguoi ta dua
sita dén noi 6ng, 6ng ti chéi va la lén trude su
ngac nhién cia moi nguoi: "Toi la ké trom!” .
Ching ta ciing phai canh chiing giong nhu vay.
Néu tAm ta cd mii lang thang, ta dé gip su
tinh nhu sau xdy dén cho chinh minh. Cé6 mot
ngudi quyét dinh duge mot cai tén la Gawa
Dragpa dé dat cho con trai, 6ng sung suéng
nhiy muda va chét tic khic, trude khi dda bé
chao doi.
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Atisha day: "Hay kiém soat 10i 1& cuda
nguoi khi tu hoi; kiém soat tu tudng nguoi khi
6 mot minh." Ching ta thuong pham t6i khi
tam t4n loan khong chdnh niém; vao lac 4y ta
con khong y thic day 1a toi 16i. Trong khi ngdi
néi chuyén chang han, ta c6 thé lo d&nh giét
mot con ran, nhung néu tinh tdn va c¢6 y thic ta
s& khong lam chuyén 4y vi nghi ddy la toi 10i.
Cing vay khi ¢ gitta dam dong be ban, dang néi
did thd van dé, ta ciing nén dung mot phan y
thiic dé kiém soat, tu héi: "T6i sdp néi cai gi
day?" Né&u thdy minh sip néi nhiing 16i gay git
pht phi€m thi nén ngdm miéng lai. Khi &
mot minh, ta hiy kiém soat bing cach tu héi,
"Ta dang nhé nghi chuyén gi?" Ta nén duy tri
chanh niém va tinh tdn véi y nghi: "Néu ta
quén git y, ta sé khong y thidc ngay tu duy nay
da khdi 1én. Béi thé ta dung quén gitt y."

Geshe Karag Gomchung cé lan viét bon
bang hiéu d4an 1én bon vach xung quanh phong
minh: "Khong nghi tan loan!" Ching ta thi
khéc, dai loai, ching ta chi thich nhiing khau
hiéu nay : "Ta can c6 cang nhiéu tién cang tot!"

Thoi gian gitta cdc thoi thién vo cung
quan trong, ngay ca trong thoi ky nhap that.
Ban c6 thé c6 mot tdng d4 bén canh ctra vao
phong dé ching t6 minh dang nhap that (xem
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Ngay Thid Tu trang...), va ¢ tuét trén mot dinh
nui tuyét phi, ma tadm ban van lang thang. Bac
ton su toi day, "Bat ci ai than nhap that cing
phdi dé tdm nhap that ludn, nghia l1a c6 chanh
niém tinh tdn." Lu6én ludn lam moi su kém
theo tinh tdn chdnh niém, ddy la phuong tién
khéo dé cham ddt vong tudng.

Milarepa néi riang nhiing viéc tam thudong
clia thé tuc c6 thé c6 tac dung nhu nhitng quyén
sach ciia ban. Né6i céach khéc, moi su ban tiép
xuc phai kich dong tdm thuong x6t, tir bd, van
van , ¢ noi ban. Vi du Drubkang Geleg Gyatso
trong thady mot con ki€n bi ong chich ma khdi
niém xéc tin d6i véi ludt nhan qua.

Khi di vao chg ta thuong phat sinh
nhiing vong tuéng nhu long tham luyén; toi 16i
theo lién mobi bu6c ta di. Pén ldc tré vé nha la
ta d4 mang mot bao day toi 16i trén lung.
Nhung néu ta c6 tdm phan tich duing phdap, va
di chg c6 dem theo chdnh niém va tinh tan, thi
viéec di chg c6 thé 1a mot liéu kich thich t6i
thuong cho ching ta tir b6 va thuc ching vo
thudng. Ta phdi chuyén moi su viéc tAm thuong
thanh mot kich thich t6 dé thuc hanh Phép
theo cach 4y.
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(Kyabje Pabongka Rinpoche néi vé thic dan
va cdch dn. Ngai cing néi dén viéc cung duong
hang ngay nhitng banh 1é cho nga qui. Bdn van
ban ky viéc nay goi la Thoi Khéa Hang Ngay,
va ching ta nén theo dé. Ngai néi dén loi ich
I6n ma nhiing con qua dn bdanh dy cé thé cé
duoc.)

B. TRINH TU TU TAP BAN PHZAI
THEO

SAU KHI PA NUONG TUA MQT BAC
THAY

Cé6 hai tiéu dé chinh: (1) kich thich dé rut
tia tinh hoa cua viéc c¢6 dugc than ngusi thuin
10i.(2) Lam sao dé rat tia tinh hoa 4y.

1. KICH THiCH PE R[T TiA TINH HOA
C-A SU T I SINH THUAN LOL.

Kich thich nayla do nghi dé&n nhiing lgi
ich 16n cia than tai sinh lam ngusi, va su
khé khin duge lam ngudi. Cé hai tiéu dé phu:
(1) mot thao ludn ngin dé thuyét phuc ban; (2)
giang day so luge cach tu.
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1.1. MOT THAO LUAN NGAN PE THUYET
PHUC

Hai tiéu dé sau cung nay lap thanh mot
ddé biéu ap dung cho tdt cd dé muc thién ké&
tiép; day 1a cach truyén thong dé phoi hop tai
liéu giang day chinh thidc v6i tai liéu rat tu
nhitng budi "néi chuyén than mat." Ban nén
thay th& méi dé tai thién, -nhu dé tai toi sé
ban du6i cac tiéu dé néi trén- bang tiéu dé lam
sao dé theo phan chinh cta thoi thién. Ban
phai lam nhiing gi to6i gidi thich trong phan néi
vé su tan tuy véi bac thay huéng dao; noi dé tai
thién 4y vao phan cudi cia nghi thic chuin
bi, roi ti€p theo bang phan cudi cta thoi thién,
van van.

Ching ta thdy khong c6 gi sai quay khi mé
miéng néi chuyén phiém suét ngay, chinh 1a vi
ta khong suy nghi vé nhiing lgi ich 16n va su
hiém hoi ¢6 dugc than ngudi. Su suy nghi vé
nhitng diéu nay sé 12 mot kich thich t6 manh
mé cho ta thuc hanh diéu phap.

Khi ban nghi vé nhitng lgi ich 16n va su
hi€m hoi cha viéc tai sinh lam nguoi, thi tu
nhién ban cdm thdy hanh phdc, va khi ban
nghi dén su chét va vd thuong, thi tu nhién ban
cdm th4y budn sau.
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O day c6 ba tiéu dé: (1)nhan ra su tdi sinh
may min la duge lam nguvi; (2) nghi dén
nhiing 1loi ich 16n cha viéc 4y; (3) nghi dén su
khé6 khéan c¢6 dugc than nguoi.

1.1.1. NHAN RA SU T I SINH MAY MAN
LA PUQC LAM NGUOI

Cé hai phan: (1)nhiing diéu ta da thoat
khéi; (2) nhitng diéu ta c6 duge.

a. Nhitng diéu ta thoat khéi.

Ban phdi nhan ra dugc ring than nguoi
la thuan lgi thi ban méi c6 thé rat tia dugc
tinh hoa tir ddy. Nhiing tang d4 14t 1o sudi cha
ban c6 thé lam bing vang song néu ban khong
biét thi ban van nghéo khé. Ban con phai
thay dugc nhilng diéu minh da thoat duge, d6 la
tam chudng ngai cho su tu tdp (tdAm nan).

Tam nan 4y dugc dé cap trong bic thu cia
Long Thu:

C6 ta kién, lam suc sinh,

Lam qui d6i, sinh vao dia nguc,

Thiéu Phat phép vi sinh noi bién dia, moi
r¢ man di

Ngu si cam diéc, hodc lam troi trudng tho;
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T4i sinh lam hang nao trong tdm hang ay
DPéu la nhitng chuéng nan khong thuan loi.
Ban da c6 dugec mot hoan canh tién nghi
Tho4t khoéi tdm nan 4y, thi hay nd luc
Pung bao gio roi trd lai vao nhitng canh
nay.

C6 bon canh huéng khong thuin lgi trong
loai phi nhan (dia nguc, qui déi, sdc sinh, troi
truong tho) va bon canh & trong loai nguoi (ta
kién, bién dia, moi r¢ man ri, va dui di€c cam
ngong).

Bon trang hudng phi nhan bat tién 14 nhu
sau. Pia nguc khong tién cho viéc tu tap Phap,
vi nhitng ndi khé qua néng ho#c qua lanh. Néu
ai dit mot cuc than hidm trén dau ban ma
budc ban thién quén trong lic d6, thi su dau
d6én sé lam cho ban muén bat dau hanh thién
ciing khong thé dugc. Néu bay gio bi sanh vao
dia nguc, ta s& cam th4y trim ngan lan dau
khd hon mot con chudt bi dit trén vi sit nung
dé; khi 4y ta hoan toan khong thé nao thuc
hanh Phéap, ngay cd dén mot chit Phdp ta cling
khong nghe dugc, tam ta khi 4y chi cidm th4y
tran ngap thong khé. Vay ta phdi thdy minh
may phudc khong bi sinh vao dia nguc.
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Tai sinh lam nga qui thi khong thuan lgi
cho viéc tu tap Phap vi qua déi khat. Vi du khi
ta dang bi con déi dit doi ma thay bao ta phai tu
tap thién thi ta chi khat khao dugce d6 an thic
udng ma thoéi. Vay tai sinh lam nga qui cling
khong thuan lgi cho viéc tu hanh. Thuc may
man thay ta da khong bi sinh lam nga qui!

Tai sinh lam sic sinh khong 1gi cho viéc
hoc Phép, vi suc sinh ngu t6i, bi v6 minh 4am
chuéng. Vi du néu ta bao modt con ché hay lua
ring, "hdy niém mot chudi om mani padme
hum thi nguoi sé dugc gidc ngd" né sé khong
hiéu gi rdo. Va néu sic sinh chi mot am cha
cau than chud ciing khong biét, thi 1am sao hoc
hiéu cac phdp khéac duge? Vay, sic sinh thi chi
sinh ra dé chiu nhitng ki€u dau khé riéng cta
chiing, va diéu ay khong lgi ich gi cho viéc hoc
phap. May phudc thay ta khong bi sinh vao loai
ay.

Bay gio, mdi khi néi "may thay" 1a ta lién
tuéng dén mot moén tién minh da kiém dugec,
nhung diéu 4y chua han thuc su 12 may man.
Khi nhin nhitng tha vat nhu ché lua, ta ché
nén xem chdng nhu nhitng con vat goi to mo;
ma nén nghi, "May thay minh khong phai nhu
ching no!"
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Nhiing vi troi truong tho la nhu sau: duoc
sinh vao c¢di sic va vd sic la mot trong nhiing
qua bdo tot nhat ban c6 thé c6, tuy nhién khi
nhiing vi troi duge sinh vao cédc ¢di 4y ho nghi,
"Ta da dugc tai sinh lam mot vi troi," va khi ho
roi khoi tdi sinh 4y, ho nghi, "ta dang roi
khoi tai sinh lam troi." Trong thoi gian con lai
trén coi troi thi ho chi ¢c6 mé méan trong trang
thai nh4t tdm tinh chi t61 noi ho giéng nhu
dang ngi mot gidc dai- ho lang phi toan thé
cudc tdi sinh cda minh bing cdi ciach hoan toan
vd nghia nhu thé. Tdc phdm Trinh d¢ Thanh
Vin cha Vo Trude cho ta bi€t nhiing vi troi
trong nhiing c¢6i troi khac c6 thé c6 vai ban
ning 16n lao vé didc hanh, nhung thong thuong
ho dung toan thoi gian dé huéng lac thud, nén
cing khong nhadn dugec Phap. Jivaka
Kumarabhrta lic con lam nguoi 1a mot y vuong
va la d6 deé cha ton gid Xa Loi Phat. Méi khi
ong c6i voi di ra ngoai ma giap ton gia, 6ng
lap tdc xudng voi khong chit ngan ngai. Vé sau
khi 6ng duge tdi sinh 1én coi troi, ton gid 1én
day dé thuyét phap cho o6ng. Nhung o6ng qua
mac ban céc thién lac dén ndi 6ng chi do 1én
mot ngoén tay chao roi tiép tuc vui choi, khong
dé cho ton gid c6 co hoi nao ma day Phap duoc.
b4y, 6 c¢oi troi 1a nhu vay, chu thién tuyét doi
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khong nghi gi dén chuyén hoc Phap hay
chuyén ta bd, xa ly. Ho chi c6 nhiing tiéng
trong, nhitng con chim than, vv. néi cho ho
nghe vé diéu phdp; nhung khong cé nhiing bac
thay nhu ching ta dé chi gido cho ho mot cach
chi tiét.

Bon tinh hudng bat lgi trong loai nguoi
la nhu sau. Néu ban sinh vao modt ving xa xoi
moi r¢ man di, thi sé khong nghe dugec mot 1oi
Phép nao cid. Néu ban sinh vao mot noi ma dic
Phat chua ting dit chan dén, ban s& khong biét
lam sao dé thuc hanh Phdp, va cho du cé thuc
hanh, ban ciing khong biét cdch lam cho ddng.
Ta sé& lam sao néu bi roi vao nhitng tinh huéng
ay? May thay ta da khong bi nhu vay!

Ngay du ban sinh vao chd trung uong, noi
c6 Phat phdp luu hanh, ma néu ban lam nguoi
ngu dan vi bi trang thai tinh than bat tdc, lam
ké cam di€c khong néi duge, thi ban ciing
khong thé hiéu dugc muc dich thuc su ding sau
l6i Phap, hoac chi lam theo dang diéu ma
khong hiéu gi nén khong thé tu tap ding cach.

Lam nguoi ta kién 1a chuéng ngai 16n nhat
cho su hiéu phap- d6 1a 1y do didc Long Thu dé
cap tré ngai nay trugc tién. That la diéu vo
phic nhat néu bay gio ban lam nguoi Hoi gido
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ching han, vi ban s& khong bao gid c6 dugc
cong didc can ban cua viéc doc tung du chi
mot xAu chudi cAu om mani pade hum, du ban
c6 song that lau.

Vay, ching ta da xoay x6 c6 dugc tAm diéu
thuan logi 1a gidi thoat khéi tAm nan ké trén-
méic du thuc su rat khé ma thanh tyu duge ca
tam diéu 4y mot cach triet 8. DAy 1a ly do tai
sao ta néi 14 may mian: Con gi may min hon cé
dugc tdm diéu rat khé duge ay?

b. Nhitng diéu ta cé dudgce

Cé6 muoi diéu: nidm thudc cd nhan, nam
lien hé dén nguoi khéc.

b-1. Nam diéu thuéc ca nhan.

Quyén Trinh D6 Thanh Vdn néi:
Lam nguoi, sinh ché trung uong;
Céc cin day da; khong ndm tdi nghich;
Va c6 long tin kién co.

Diéu ta c6 dugc thd nhat 1a dugc lam
nguoi. Coi nguoi thu thdng hon cidc néo luan hoi
khic vi c6 tiém n#ng thuc hanh nhitng phép
tu ¢6 lgi cho nhiing doi sau. Hién tai duong
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nhién ching ta 14 nhiitng con nguvi- song diéu
nay duong nhu chua giap gi cho ta ca.

Dugc sinh vao chd trung uong cé nghia 13,
vao thoi mat phdp, 6 mot noi it nhat ¢6 du ta
chiing tiang gia. Cac can diay da nghia 1a sinh ra
c6 du cac gidac quan. Lai niia, nhitng nguoi c6
hai cén, nguoi khong c6 nam cén, van van, déu
khong d4 tu cach tho giéi biét giai thoat
(pratimoksha). Vay, vi ban khong sinh lam
nhitng hang nguoi nhu vay, nén ban dugc xem
la "c6 day dd céc cin." Khong pham nim toi
nghich 1a, nguoi ta sé& khong dic qud a la hdn
trong doi nay dugc néu da pham nhiing toi ay.
Ching ta cling khong bi roi vao truong hop nay.
Long tin kién c6 dugc gidi 1a tin vao gi6i luat,
nhung ¢ day phai la tin ca ba tang va tin phap
Lam rim.

Nguoi ta phai badn than c6 di nam diéu ay,
nén goi la "thudc ca nhan."

b-2. Nam diéu lién hé nguoi khac.

Mot dic Phat da ra doi va giang Phap;
Gido ly con dé va dugc nguoi tin theo;
Nhitng nguoi khac

thuong c6 long yéu mén trong tam kham.
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O mot thé giéi khong c6 Phat xuat hién
thi cling s& khong c6 Phdap. Néu c6 Phat xuat
hién, nhung ta lai chét truéc khi ngai gidng
Phép thi ciing vo ich. Hai diéu kién nay néi
mot cach chat ché thi qua ta khong hoi dq,
nhung nhitng bac thiy ching ta dang con dé
thay Phat, nén c6 thé néi ta ciing c6 hai su nay.

Nhiing gido ly phai dugc git trong trang
thai chua suy do6i va ngudi nao thuc hanh sé
dac dao 10 chan thuc cha cac bac thanh. Hién
tai thoi gian nidm ngan nim truyén thira gido
phédp cia Phat chua chdm ddt. Tuy nhién, méc
du gido ly con dang dugc truyén, ma qud cia
gido 1y chi dugc ndy sinh trong dong tam thic
cia riéng ban, néu ban c6é trién khai thuc
ching di sdu vao nhiing 16i day. Nhu nhiing tu
si phdi Kadam ngay xua néi, thi diéu nay chua
x4y ra: chung ta khong cé gido ly trong dong
thic cia minh, béi thé dimg nén dé cho phan
gido 1y ta c6 dugc phai tieu mat. Nghia 1a gido
ly Phat vAn luu hanh rong rai bén ngoai, song
néu né chét di trong dong tAm thic cua ban, thi
nhu vay la phan cia riéng ban vé gido ly da
mat.

Khong nhitng gido 1y Phat phai tén tai,
ma né con phai dugc bdo tri nguyén ven mdéi
duge. Trong t4t cd nhiing gido diéu cia céc
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tong phai An do va nhiing gido ly caa Phat
Gido Tay tang tién ky va hau ky, nhiing gido ly
quy nhat va vd cdu la nhiing phdp phéi hop
dugc tri kién thuan tinh va nhitng phap tu cia
cid kinh gido 14n mat gido, chidng han gido ly
ciaa didc Tsongkapa nha cai cach, hién than cua
bd tat Van Thu vi Ho tri phap, nhiing gido ly
thuan tinh nhu vang rong. Gido ly 4y thinh
hanh khip Tay tang, va ban da dugc gip. Piéu
a4y xday dén cho ban 1a chuyén hy hitu nhat
trong nhiing diéu hy hitu. Gido ly cua dic
Tsongkapa vé kinh dién va méat dién hung
hon hon b4t cd thoi nao truéec ddy. Tagtsang
dich gia néi tiéng, lic vé gia méi thay duge
nhitng nét dac thu cta gido ly ddc Tsongkapa,
va ong bdao ong da bi chinh phuc, vi gido 1y 4y
danh tring chd. Con nhiéu 15i ca tung tuong tu,
nhung néu phdi néi cho ban nghe mot cach chi
tiét tai sao gido ly vé kinh va mat 4y lai thu
thdng hon moi gido ly khéc, thi t6i phdi bd ci
may ngay dé néi cling khong hét. Mot 1an mot
nguoi Mong co ting dic Panchen Lama mot
moén qua, va duge bdao cho biét 6ng ta sé& duoc
tai sinh lam ngudi. Diéu nay ciing s& x4y ra
néu dng ta cAu nguyén dugc gip gido ly Phat. Ai
biét dugc cai gi sé xdy dén néu 6ng ta da cau
nguyén gip dugc gido 1y cta Tsongkapa!
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Ban da gap dugc gido ly nhu thé, va khong
chi thé ma thoi: diéu c6 duge thi tu ciing thanh
tuu- gido ly dang dugc theo- bdi vi khong bi
hoan cdnh nao khac lam chuéng ngai, ban dé
dang tir bé doi song thé tuc ma xuit gia. Thuc
su "nén gido ly dang dugc theo" c6 nghia ring
ban c6 thé thay ré nhitng nguvi ching bon qua
thanh vin 1a Du luu, Nhat lai, B4At hoan, A la
h4n. Vay diéu c6 dugc thi tu liéen hé dén nguovi
khac,- nhu duoc ban trong Trinh Do Thanh
Van- thi chi 4p dung cho nhiing nguoi nhu ty
kheo Udayi, chit khong phai cho nguoi nhu Long
Thu ching han. Vao thoi '"gido ly tué giac"
(thoi ky dau cia nén gido 1y) nhitng nguoi da
dic bon qud thuong néu guong cho ching
tdng; ngay nay, nhiing cong hanh cia béac
thanh ciing néu guong cho ta, bdi thé su kién
nay dung lam thay thé& cho su dap tng diéu cé
dugc thu tu.

Diéu c¢6 duge thd ndm lién hé dén ngudi
khac- ring con ngudi néi chung phai yéu mén
cha me tdn day tim; c6 nghia la nhing thi chua
cung cdp nhiing diéu kién thuan lgi cho viéc
hoc Phdp, va nguoi ta néi chung déu c6 tam
tot. VAy diéu nay ciing dugc hoi di. That vo
cung khé dugc cd 18 lgi ich nay, thé ma ta cé
di cid. P6 1a nho trong doi qua khi ta da cau
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nguyén ding cach; ching ta cau mong c6 dugc
mudi diéu va dung bi roi vao tdm nan. Vay bay
gio ta da thoat khéi tAm nan va dugc mudi diéu
tot lanh.

1.2. NGHi VE NHUNG LGOI iCH LGN
C-A THAN NGUOL

C6 ba tiéu dé: (1) lgi ich ngin han; (2) lgi
ich dai han; (3) nghi so lugc vé mbdi mot siat na
clia than nguoi c6 thé rat loi lac nhu thé nao.

1.2.1. NHUNG LGOI iCH NGAN HAN
C-A THAN NGUOI

Bat ké c¢o6i cao nao ban mudén hudng va coi
th4p nao ban mudn tranh, ban ciing chi c6 thé
thanh cong nho xt dung t6t cudoc doi hién
tai cia minh ldc lam nguoi. Muén tai sinh vao
thuong giéi ban phdi tu tdp nhu sau: mudén giau
c6 ban phai tu b thi, muén cé6 nhiéu quyén
thudc tuy tung ban can thuc t4p nhin nhuc. T4t
cd diéu nay ban c6 thé thuc hanh ngay trong
doi hién tai. Ban c6 thé tu héi, "Lam sao toi
c6 thé dugc tai sinh cao nhu lam troi, nguvi,
giau c6 hanh phic?" nhung diéu chin chin 1a
ban c6 thé lam dugc, chi can cé tu.
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Néu ban muén sinh lam troi Pham vuong,
D& thich, hay Chuyén luan vuong, ban ciing cé
thé toai y. N&u ban mudén mot tai sinh c6 tdm
diéu to6t lanh do nghiép qud (xem Ngay Mudi
Ba, trang...) hay mot tai sinh thu thdng véi bay
thién didc, hodc mot tai sinh c6 than vat ly
thich hop dé tu tap bon cbd xe T6i thugng thia
(b6n hang mat dién), ban c6 thé thanh tuu uéc
mubn 4y.

Vé6i tai sinh lam nguoi nay, ban con c6
thé thanh tuu nhitng nhan t6 dé sinh vao cac
coi tinh d0 nhu c¢6i Cuc lac, Shambala van
van. Longdoel Lama da lam cho than nguoi
may mén cia minh c¢6 ¥ nghia bing cach tu
hanh trong mot am that; 6ng khong may quan
tam dén chuyén an du chi mot bat bot laa
mach. Ong tu dé tich liy cong ddc mong tai
sinh lam vua x Shambala. Sau khi phat nguyén
nhu vay, ong nghi cin phdi cing dudng dic
Panchen Lama, va héi ngai, "Con c6 sé dat muc
dich khong?"

Dic Panchen Lama hi€u 6ng muén néi gi,
nén tra 106i: "Ong lat ma gia nay quéa la tham
lam. Ong sé dat muc dich."

1.2.2. LOI ICH C-A THAN NGUOI
TREN PHUGONG DIEN TUYET DPOI

-121 -



Muon dat giai thoat, ban phai dao luyén
con dudng ba mon hoc ting thuong ma dau tién
la giéi. Hay ldy vi du gidi Biét gidi thoat cta
ty kheo. Ban phai dao luyén su tir b6 dé phat
trién hodc in siau nhitng giéi 4y vao dong tam
thdc. That khé ma tu tdp nhing phap nhu tir bo
trong cac coi khac, vi du ¢oi troi van van. Nhu
dan & xi Kuru thuoc dai luc phia bic (Bic cu 16
chau) khong thich hgp véi nhitng gidi nay.
Con vé con ngudi 6 ba dai luc khac, 8 Nam
thiém bd chau hay Diém phu dé, 1a thich hop
nhat cho gidi tit bo nay.

Nguoi ta phat tdim bd dé manh nhat
trong than tai sinh lam nguoi. Thu Gui Mot Dé
T4 cha Chandragomin néi:

Con ngudi thanh tuu bdé dé tAm manh
nhat;

Troi va rong khong thanh tyu duge diéu
nays;

A tu la, than kim si diéu ciing khong duogc,
Nhitng nguoi mang tri ki€n (?) hay loai bo
sat.

Vé nhiing gi6i thudc mat dién ciing thé.

Than nguoi ciing 12 tdi sinh c6 nhiéu
kha ning nhat dé dat dén toan tri. Ngay ca

mot ké so co trong than ngudi cling c6 thé nho
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dao 10 kim cang thita ma dat giac ngd trong
mot doi  duy nhat, ngay trong mot than nay.
biéu ay 1a do nguoi ta phai tao nghiép dé cb
duge cdi than thé géom sau thanh phan vat ly
(luc can) va dugc sinh ra tu bao thai nguoi trong
Nam thiém bo chiau. Nay ching ta da c¢6 dugc
mot than tdi sinh nhu thé.

Ta nén ciu cho c6 dugc mot tai sinh nhu
vay trd lai; ngay cd nhitng vi Bo tat 6 c¢oi Cuc
lac cling cdu sinh vao luc dia nay. Ching ta
khong thé tim dugc mot tdi sinh nao t6t hon
tai sinh hién tai nay- chi ngoai triu nhiing
nguoi khong dugc sinh lam nam nhi.

Pho tugng didc Thich Ca ¢ Chua Lhasa
duge néi 1a c6 modt vién ngoc uGc noi dau goi.
C6 nhiing nguoi kinh hanh quanh tugng ma
cau: "Cho con cau gi dugc ndy." That 1a nhiing
16i cAu xin vun vit tadm thuong. Né&u ban cé
hang tridm ngan vién ngoc udc, ma bi€n mot
vai vién thanh ra géi ké, vai vién thanh goi
dua, thi ching ciing khong giap ban thoat
khoi cac doa xt khi ban chét. Nhung nho than
tai sinh nay, ban c6 thé thanh dat muc tiéu
toi hau 16n lao nhu t6i da néi trén kia. TA4i
sinh hién tai cua ban con lgi ich cho nhiing doi
sau cua ban hon la c¢6 mdt vién ngoc udc trong
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mot ngay hay cd tram nam, béi vi nhé né ma
ban c6 thé dat dugc hanh phic vinh ciiu.

Mbi ngudi ching ta d4 nhan duogc tdi sinh
nhu Milarepa, chi trir cai diéu 1a ta khong tu
tap Phé4p. Vé t4i sinh thi gitta ching ta véi
Milarepa khong c¢6 gi hon kém nhau vé pham
chdat. Chang han ta c6 thé hiéu giita Milarepa
va Long vuong thi c¢6 khac; Long vuong c6
tiing déng ngoc udc va mang nhiéu trang sic
bang chau bau trén dau; nhung vin khong khéi
tai sinh lam sidc sinh, chd khoan néi t6i chuyén
tich liy nhiing nhan t6 dé dat gidc ngod.
Milarepa ngheo t6i ndi khong c6 lda mach dé
dn, nhung nho c¢6 dugc than tai sinh lam nguoi
thuan lgi nén da dat gidc ngd ngay trong mot
doi nay.

Nhiing tu tuéng nhu vay dem lai y nghia
cho sy tai sinh lam ngudi thuadn lgi nay;
Mahayogi bdo Gesh Chaen Ngawa ring chi
can tu tap bang cach tuéng nghi nhu thé ciing
da qua du.

BGi thé dugc tai sinh lam than nguoi
thuan loi 1a viéc rat khé c6 duge. That 1a diéu
dang hé6 then xiét bao néu né khong dugc xi
dung mot cach ddy y nghia; nhu thé ching
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khic nao mot ngudi ngheo tim ra mot tai day
vang ma chi tiéu xai dugc vai phan réi mat hét.

1.2.3. D] CHI MOT S T NA C-A POI NAY
C{NG CO THE LCI iCH TOI PA

Van hoc khong gidi ro tiéu dé nay phu
vao hai tiéu dé truée, nhung gido 1y truyén khiu
thi nhu sau.

Tai sinh nay c¢6 thém mot lgi ich 1én la
"nam gilf loi lac 16n lao tiing ngay, ting sat
na", ban sé tao vdo s6 nhan gidi thoat va toan
tri néu ban khong lang phi thoi gian d6t chay
mot nén huong, ma trai lai x dung né dé nd
luc tich ltiy cong didc hay thanh loc chuéng ngai.
That sai 1am khi ta khong tiéc da lang phi tai
sinh 1am nguoi thuan lgi nay, ma lai ti€c vi
lang phi mat mot it tién. B6 t4t Ma Minh néi:
"Nhu ké 14i buon da dén hon ddo chau ngoc ma
lai tré vé hai ban tay khong." Néi cach khac,
nguoi 14i buén dén mot hon ddo vang bac, da
khong dugc gi ma lai vuéng vao ng nan, roi tré
vé tay khong. Ching ta chi dugc tai sinh lam
nguoi thuin lgi nay c6 mot lan. Thuc khong cé
gl ddng tiéc hon néu ta khong tu tdp ma chi
tich lity toi nghiép roi di xudng céc doa xu.

1.3. NGHI THAN NGUOGI RPT KHO PUGQC
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Chuong nay cé 3 tiéu dé.

1.3.1. NGHI VE TAI SAO THAN NGUOI
KHO PUGC.

Su tdi sinh lam ngudi cha ban, mot diéu
c6 thé hét sic loi lac, 1a diéu vo cung khé khan
dé dat duge: ban khong ludn luén nhan duge
than 4y. Né&u than ngudi dé cé, thi ban c6 thé
dé né troi qua khong can xtt dung né modt cach
day y nghia, d¢ khi duge né lai 1an khéc, ban
chi cidn s dung tdi sinh méi mot cach ¥ nghia
la da. Nhung ky thuc, thAn nguoi ma ban cé
dugc 1a phai do nhiéu nhan va duyén. Ban kh4
may mén nhd cong ddc va su cAu nguyén ma
ban da lam. That rat khé dé c6 dugc diéu giong
nhu vay trong tuong lai.

Cé6 lan khi mot vi Lat ma Mong C6 dang
gidng vé viéc nay, mot ngudi Trung Quéc bio:
"Ong Lat ma nay chua bao gio di dén Trung
Quédc; & day ngudi thidu khoi gi!" Diéu nay
hoan toan sai lac. Msic du néi chung cé rat
nhiéu ngudi, nhung diéu 4y c6 ich gi cho ban
khi ban di xuéng cic doa xi? Bat ké thé gidi
bén ngoai c¢6 bao nhiéu con ngusi hay khong
c6, ban phai nhin biang cich suy luan dé biét
ban c¢6 hay khong trong dong tam thic, tat ca

nhitng nhan t6 can thiét dé dugc tai sinh thuan
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lgi. Khi 4y ban c6 thé néi minh sé& dugc hay
khong duoc mot tdi sinh nhu thé€ trong tuong
lai. Chdng han trong thé& giéi bén ngoai tat ca
mua git vé thu nhu lda mi, lda mach, van
van, déu 1a két qua cha su trong trot vé mua
xudn, hon nita ban sé khong dugec mot doa hoa
nao trong chau néu truéc day ban khong trong
hoa. Muén nhan dugc tai sinh than ngudi cling
thé, ban phai tao nhiéu nguyén nhan dé viéc ay
xay ra.

Thong thuong muén c6 dugc tdi sinh cao
& thuong giéi nhu lam troi chang han, ngudi ta
phdi tuan theo mot vai hinh thic vé gi6i. Theo
Long Thu, mudn dugc tai sinh lam nguoi, can cé
nhitng nhan nhu 14 "b6 thi dem lai tai san, gitt
gidi dem lai hanh phdc..." Kinh Bdt Nha néi:

"Nho giéi nguoi ta tu bé duge 8 nan va
khoéi roi vao loai stc sinh. Khi 4y nguoi ta sé
luén luén nhéan dugc tai sinh may mén."

Tur ddy ta biét rdng cin ban 1a giéi thanh
tinh, nhiing ddc khac chi phu giip vao. Nguoi
ta bdo rang ban ciing nén gieo duyén bang
cach 12 1am nhiing cdu nguyén kién tri, hoic
song mot doi khong bi long tham lam 6
nhiém. N&u ban khong gitt gi6i ma thuc hanh
b6 thi thi ban sé tdi sinh lam loai réng. Néu
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ban giit giéi ma khong bd thi, ban sé& tdi sinh
lam nguoi ngheo, van van.

Ching ta khong tu xét nén mdi tuyén
b6 ring minh c6 dao didc trong tring hoan toan,
nhung mot vi geshe Moéng C6 néi :"Khi ban
gilt gi6i thi ban khong biét luat. Ban biét luat
khi ban khong con c6 gigi."

Né&u phan tich ky thi ta thdy ring hiém
khi ching ta gitt mot loai giéi cho vién man.
Nhiing tu tuéng ching ta chi la vong tudng,
nhitng hanh vi chung ta chi 1a toi 16i. Néu
ching ta khong biét cd dén ban ké nhiing diéu
vi pham va nhiing sy huy pham nhé nhat déi
v6i nhitng giéi Mat tong, giéi Bo t4t van van,
cho ddng, thi 1am sao ching ta néi dén chuyén
gitt gigi?

Hy vong c¢6 duoc hiu qua la tai sinh lam
nguoi trong khi ban khong giy nhan dé cé
dugc qua 4y, thi ciing gibng nhu hy vong git
lda vao mua thu khi ban trong nhiing giong cay
doc vao mua xuln.

Trong quyén Hanh B6 tdt Hanh
Shantideva néi:

Néu toi 16i trong mot sat na
Sé lam nguoi doa vao nguc Vo6 giadn nhiéu
kiép.
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Thi 1am sao c6 thé néi ring

Nguoi ta sé di 1én cac thuong gidi.

Khi da tich lay toi 16i tu khdi thuy clua
luan héi

No6i cach khéc, néu chi mot toi 16i ciing
da dua ban xudng cdc c¢oi thdp nhu vay, thi ban
khong con hy vong gi dat dén c¢bi cao khi ban
xét ring trong dong tAm thic ctGa ban c6 ca
dong toi 16i tich lay tu vo thdy nhu mot kho
chia cua vua.

Ching ta c6 thé nghi, "phdi chiang doi
tuong lai cia toéi s& khong 16i 1Am nho su ti t&
ciia nhilng bac thay t6i?" Nhung néu ching ta
khong thuc hanh phap, thi ta sé ph4a huay moi
su ma nhitng bac thay da dem lai cho ching ta,
cing nhu Phat khong thé ciu Dé Ba dat Da
khoi roi vao dia nguc.

Néu ban da c¢6 dugc su tai sinh tot dep
nay ma ban chi nhan dugc mot 1an, roi lai con
mudn c¢6 mot tai sinh than ngudi thuan loi
khic dé xtit dung né mot cach lgi ich hon, thi
cing nhu mot ngudi nghéo tim dugc mot khoi
vang roi ném né xuéng sdng ma nghi, "néu cé
mot khdi vang khac to6i sé xit dung."
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That khé doc kinh cau nguyén ma khong
mong moéi mot 1gi lac thudc doi nay. Khi chang
ta cau nguyén truéc pho tugng ddc Thich Ca
MAu ni trong chua ¢ Lasha, thi chang ta chi
ciu xin cho dugc séng lau khong bénh, may
man. Nhu trong Hanh Bé Tdt Hanh nbéi:

Né6i cach khéac, thong thudong chén chin
la

Vi nhitng hanh vi nhu thé nay

T6i sé khong c6 dugc thadn nguoi;

Néu toi khong c6 duge than nguoi

To6i sé tao toan diéu ac, khong mot diéu
lanh.

Ching ta sé khong thuc hanh phap mot
cach thich ddang trong tdi sinh nay, va néu diéu
nay xay ra thi ching ta sé roi vao cac doa xu;
trong doi tdi sinh 4y ching ta lai chi tao nhiing
nhan dé tai sinh vao doa xd¢ nita, va ct thé
lang thang bat tan trong cdc c6i 4y. Chung ta sé
khong c6 dugc mot didc tinh nao nhu long tin,
tri tué hay su tiur bd; su tai sinh sé& lam cho
ching ta pham vao cac nghiép phi phuéc hanh
nhu 13 tham lam, han thu, kieu man - tat ca
moi chuyén dua chiung ta dén doa xit. Ching ta
c6 thé hiéu duge diéu nay chang han bang cach
nhin nhiing con ché.
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Mot khi ban da tai sinh vao cac doa x,
thi cang khé khén dé dat gidc ngo hon la trong
than tai sinh hién tai nay. C6 dugc than
ngudi trong hién tai ciing gibng nhu di mang
dugc mot tdng d4 1én dén lung ching nudi. Gia
st ban phdi mang né lén dén dinh ndi tir ching
gitta nay ban c6 thé leo cao hon, nhung néu
khong thé di 1én thém nita thi ban khong duge
dé cho tdng d4 rét xudng, khi 4y sé cang khé
khan vi ban sé lai phai leo 1én tu chin nui.
Ciing tuong tu, néu trong doi nay ban khong
dat dugc thuc ching vao cac dao 10 cao nhu giai
thodt va toan tri, thi it nhat cling diung roi vao
cdc coi thap. Ban khong nén dung sai tdi sinh
than nguoi thuan lgi nay, vi mot khi ban rét
xudng, thi ban sé lang thang tit doa xt nay dén
doa x khac hau nhu khong con co hoi nao dé
thoat ra. Khi ban di sai dudng, ban cang ngay
cang lac ra khéi chianh dao; b6i thé ma ban
khong duge xU dung doi tai sinh hién tai dé di
sai dudng. Nhung ding bao ring qua mudn: néu
ban da gia, thi ban ding ludi biéng, va rdi moi
su s& tot dep. Nhu trudng hop gia cha Shrijata
(xem ngay 14, trang...)

1.3.2. MOT VAI AN DU VE SU KHO
PUGC C-A THAN NGUOL
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Geshe Potowa néi: "cé trén mai nha, c6
rua..." diéu nay c6 nghia nhu sau:

Nhiing tdi sinh vao cac coi cao cliing thong
thuong nhu ¢6 moc trén sudn nai; nhung tai
sinh 1am ngudi ma thoat khéi 8 nan va c6 day
dd muoi diéu tot lanh 1a chuyén vé cung hiém
hoi - cling hi€ém nhu ¢6 moc trén m4i nha.

Con c6 con rua c6é nghia nhu sau. Gia st c6
mot cai trong bing vang troi néi trén bién
theo gi6 théi. C4i trong chi c6 mot 15; trong
bién c6 con rua mu, 100 ndim méi tho dau lén
mit nudc mot 1an. C4i dau con rua rat khoé cé
dip chui qua cdi trong 4y. Ching ta cling thé
dang & trong bién 16n sinh ti; do nang luc cia
vong tuéng mé si, con méit tué cta ching ta da
bi mu, va ching ta phdi lang thang tif chén nay
dén chon khéc trong cdc doa xi. Thinh thoang
ching ta thoat khéi doa xd& va tinh c6 do luat
xdc xuat ta dugc tai sinh 1am ngudi. Nhung thé
giéi thi bao la, c6 vd luong thé gidi trong bon
phuong t4m huéng; ta khong thé biét noi nao
trong cac thé gidi 4y c6 gido ly Phat, hoic noi
nao nén gido 1y sidp lan dén. Gido ly giong nhu
c4i trong bang vang, va su gip gé dugc gido ly
4y ciing vo6 cung hy hitu tuong tu nhu c6 con
rua ldc troi 1én mit bién ma chui c6 lot dugc
vao c4i trong vang 4y.
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Néu con rua mai mai boi 1§i trén mit
bién thi c6 1& thinh thodng né ciing gip dudc
cdi trong; nhung néu né chi tréi 1én mot 1an sau
modi 100 nim, thi né chi gip dugc cdi trong
mot 1an. Nhu trong &n du 4y, néu ching ta
luén ludon nhan duge than nguoi thi ching ta c6
thé gap dugc gido ly Phat bat cd noi nao gido ly
ay dang luu hanh. Nhung day khong phai vay:
chi thinh thoang ching ta mdéi c¢6 dugc mot hai
lan t4i sinh lam ngudi.

Néu cd4i trong vang ci ¢ yén mot chd, thi
méc du sau mot thoi gian dai khi con rua néi
lén n6 khong ndi cung modt chd, nhung it nhat
cling ¢6 mot co hoi né gip dung chd va nho vay
giap dugce cai trong. Nhung su thuc khong phai
vay: cai trong di chuyén khdp muoi phuong
trén mit bién khdng 16. Nhu vi du 4y, néu gido
ly cha Phat luon luon & trong cung mot thé
gidi, thi c6 1€ ching ta sé giap dugc gido ly
trong vai lan t4i sinh lam ngudi. Nhung ching
ta khong thé bdo ddm gido ly Phat sé & mai
mot thé gidi 4y, va du & mot chd hay di chuyén,
gido ly 4y ciing chi luu hanh mot thoi gian rat
ngin.

Nguoi ta khong thé néi rdng cdi trong
va con rua khong bao gio gép g6, nhung su that
rdt gin giéng nhu vay. C6é dugc than nguvi
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thuan lgi lai 1a diéu hy hitu hon thé& nita, nhung
néi vay khong c6 nghia la chuyén 4y khong thé
xdy ra trude khi chdm dit vong luan hoi.

Nhitng yéu t6 trong 4n du nay c6 nghia
nhu sau. Bién 16n 1a tinh huéng sinh ti; con
rua la chdng ta; mu la vdo minh; cdi trong vang
l1a gido ly cua Phat, van van. Lai giai thich nay
vé su quan tuéng than nguoi khé dugc tuong
truyén 1a mot gido ly truyén khau tu dic
Drubkang Geleg Gyatso.

Lai nita tdc phdm An Dy cia Geshe
Potowa néi: "con trai caa Loding..." Drom
Loding ¢6 mot dda con trai c¢6 tai doan dugc
chd nao c6 vang. Pta bé nay di cung vé6i vai
ngudi ban trong mot chuyén budn, nhitng ngudi
dia phuong nghe duogc tiéng tim cta né va néi:
"Oi u6c gi toi la con trai cia Loding! Ude gi toi
biét cdch dodn ra chd c6 vang." Pia bé nghe
lot 16i 4y, nhung van tiép tuc di buén. Chi vé
sau né méi quyét dinh di tim chd c6 vang.
Ching ta ciing thé, da dugc mot tai sinh tot dep
dén ndi chu Bo6 tat ¢ coi Cuc lac ciing chi cau
nguyén dugc nhu thé&. Nhung that ddng tiéc
biét bao néu sau khi da dugc nhu vy ma ching
ta lai khong tan dung than tdi sinh t6t dep nay.
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Geshe Potowa noéi: "Va con cd cua nguoi
Tsang..." 1a nhu sau. C6 1an mot ngudi 6 vung
Tsang di dén tinh trung uong &n mot thi c4 nao
d6. Nhung khi nuét vao ¢c6 y khong chiu dugec,
sdp non ra. Y nghi, "That udng bi€t may néu
mirta hét d6 4n ngon nay!" va budc chit cdi can
c6 lai. Né&u ban ti€c ré khi phai mia mot thic
an ngon, thi lai cang ddng ti€c biét bao néu
khong loi dung t4i sinh tot dep rat hién hoi ma
ban chi c6 dugc mot 1an trong mudn ngan kiép.

Geshe Potowa lai néi vé "Con giun quy
lay..." That 14 mot diéu nghe rat vo 1y khi c6
mot con giun lai c¢6 thé troi 1én khoéi méiat dat
ma quy lay ddc Phat. Cing vo ly nhu vay la
nhitng con giun nhu ching ta lai tréi 1én khéi
cac doa xi, mang hinh nguoi, va lai con duoc
hoc Phép va thién quan.

Hay nghi vé nhiing 4n du 4y dé thay than
nguoi thudn lgi cha ta that hi hitu xiét bao, va
v0 cung khé duogc.

1.3.3. BEN CHPT SU KHO KHAN
PE PAT PUGC THAN NGUOI

C6 nhiéu hitu tinh lam bat thién, it ngudi
lam diéu lanh. Khi nhitng hitu tinh tir b than
xdc tai cdc thuong giéi va ha giéi, phan dong di
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xudng cac doa xd. Bdi thé rat it nguoi di 1én
cac coi cao sau khi xa bao than tu hai c6i cao va
thap. Nhung Phat day trong gido 1y cin ban vé
Luat hoc ring, nhitng ching sinh di ti c¢di cao
xudng thap hodc tu thap xuéng thap hon, thi
giong nhu bui trén mit dat bao la. S6 ching
sinh di tir coi thdp 1én cao hodc tir ¢di cao 1én
cao hon nira, thi giéng nhu bui & ddu ngén
tay. Trong sdu néo luan hdi, thong thuong cé
rat it ching sinh lam ngudi, nga qui it hon dan
dia nguc, stc sinh it hon niia, va trong s6 suc
sinh thi loai ¢ dat it hon & bién. C6 thé lay
hinh 4nh nay d€ vi du: hang tram triéu con
rudi méi c6 thé chiém mot khodng khong gian
clia muoi con ngudi. Cé6 rat nhiéu ching sinh
trong ¢di trung 4m: nhiéu t6i ndi gidng nhu
hang tram ngan con rudi tu lai quanh mot thi
thé clia con ngua, hay ca tram con ngua.

Ngay ca trong nhiing tdi sinh lam nguoi,
that vo cung hiém hoi dé€ dugc sinh vao nhiing
thoi ki€p c6 anh sang cua ching ngd, nghia 1a
c6 chu Phat xuat hién. Mbi thoi kiép c6 anh
sang lai cach nhau hang chuc ngan thoi kiép toi
tdm. Ngay trong mdi thoi kiép cia 4nh sang
ciing c6 tdm muoi ti€u ki€p chia lam bon thoi
ky:thanh, tru, hoai va khong. Cé sdu muoi tiéu
kiép trong d6 chu Phat khong xuit hién, chi con
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hai muoi tiéu kiép "tru" 1a c6 thé c6 Phat xuat
hién. Trong hai muci tiéu ki€p nay, ciing cé
nhitng thoi gian khong thé c6 Phat xuit hién,
d6 la thoi gian dau va cudi cia hai muoi tiéu
kiép, khi mang séng con ngudi vd lugng, hodc
tudi tho dang tang. Phat chi xudt hién vao thoi
"ki€p giam" nghia 1a tudi tho con nguoi trén da
gidm dan.

Hay néi vé thoi gian hién tai cta su
sinh ra cda ching ta trén dai luc phuong nam.
Chu Phat xuat hién trong mudi tam tiéu kiép
trung gian khi tho mang con nguti tudn theo
mot mau muc ¢6 tinh cich chu ky. Ching ta cé6
thé sinh nham mot thoi ma ddc Phat truéc ddy
doi v6i mat pham da nhap niét ban, gido ly
ngai da tan diét. Sinh ra vao lic dé thi ciing
ching khic gi sinh nhim thoi dai tdi den.
Nhung ching ta dd khong sinh nhim mot thoi
nhu vay. Tuong truyén sau khi diéu phap diét
mat, con 4,9 ti nam nita Phat Di Lic mé6i xuat
hién; thé nhung ching ta ciing khong bi roi vao
thoi dai hic 4m nay: gido ly Phat van con ton
tai va ching ta lai sinh ra & luc dia phuong
nam noi c¢6 Phat phap luu hanh. Chang ta lai
sinh ra trong nhitng nuéc hiém hoi ctia chau luc
nay noi ma nén gido ly dang lan rong. Nhiing
nu6éc nhu Tay tang va Moéng c6 thuoc thanh
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phan thiéu s6. Ching ta dugc sinh ra tai Tay
tang, mot trong nhitng nén tdng cho phép gido
ly duge thinh hanh. Nhung day 1a mot vi du
vé nhilng gi xdy ra tai Tay tang. Gushri
Kaelzang (ngudi Mong c¢d) c6 1an néi:

"Khi t6i di dén tu vién Tashikyil &
Amdo, c6 nhiéu ngan tu si. Trong s6 nay,
khoang nam tram la tién si Phat hoc, niam
tram la nguoi budn ban, con nadm tram khong
thudoc hang nao..."

Trong mot gia dinh c¢6 thé c6 mudi anh
em, nhung chi hai ba nguti vao tu vién. Va
ngay trong s6 nhitng nguoi da vao tu vién,
nhitng ngudi thuc su thuan tay tu tap bang
cdch thuc hanh phdp Lam rim 1a hiém hoi
nh4t. Nhung du sao, ching ta cing khong bi
sinh vao mot noi khong c6 tu do dé tu tap.

Theo chi gido khiu truyén cta toén su tdi,
tai sinh lam nguoi thuan lgi rdt kho duge 1la
béi vi khé ma thanh tyu dugc than 4y, vi tu
ban chat ddy 12 mot cai gi khé tao, va vi theo
phép tinh x4c xudt thi ti s6 tdai sinh lam nguoi
rat thap.

(Khi dy Kyabje Pabongka Rinpoche ban
lam thé nao dé suy nghi vé ba ly do dy.)
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Tai sinh ma ta da c6 dugc nay c6 thé hoan
thanh nhiing u6c nguyén tha thiét nhat cta ta,
du to6t hay x4u. Ching ta dang & lin ranh giiia
cac coi cao va cac doa xt. Ching ta dung dat hi
vong vao diéu gi khac. Ching ta c6 tu do dé
chon lua , nén ding 1am l4n vé con dudong nao
dua dén hanh phic, dudng nao di dén khé dau.
Néu ching ta l1dm 14n, thi 16i 1Aam khong phai
c6 thé diéu chinh lai trong mdét hai ngay, ma
né sé lam héng tat cd nhing hi vong vé tai
sinh t6t trong tuong lai.

That tot bi€t bao khi ban chua phai chét.
Bay gio ban chi con song trén doi nay mot thoi
gian: hai ndm, ba ndm hodc bao nhiéu cling
duge. Néu diéu nay khong lam dong luc thic
ddy ban khé hanh ngay dém dé tu tap diéu
phap, thi hay nghi: "Ta ¢6 ddm tré lui vé céc
doa xi chang?"

Diéu co6t yéu la dung lang phi tdi sinh
may man nay cuia ching ta; mot tdi sinh quy
bau ta chi duge c6 mot lan, mot tai sinh vo
gid lam bang muoi tdm diéu hi hitu. Gid st mot
ngudi buén di dén mot ddo chau bau, ma thay vi
hot vé nhitng d4 quy lai chi dung thoi gian ma
ca hat mia nhdy, van van, lai con mé#c ng
nhitng ban hang khic mdt mén tién 16n. Con
gi dién khung hon khi cudi cing phai tré vé
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tay khong? Bay gio ban cé thé thu nhit nhiing
chiu bau giai thoat va toan tri. Khong gi mu
quang hon, ngu ngéc hon néu khong 14y nhiing
chau bau 4y, ma lai tao nhan duyén dé di xuong
cac doa xd. Shantideva néi:

Khong c6 su tu lira doi nao té hon

Sau khi dugc mot co may nhu thé

Ma khong dung né vao nhitng muc tiéu tot
dep

Khong gi mu quang hon thé!

Ban phai rat tia duge vai tinh hoa tu tai
sinh t6t dep ban da duge- va chi can duge sinh
lam nguoi 12 ban c6 thé rat tia tinh hoa 4y.
Hay tich lay cong ddc va thanh loc ban than
trong mot thoi gian it nhat ciing bing thoi gian
dé uong mot tach tra. Ban c6 thé gidc ngd ngay
trong mot doi nay trong than nay, néu ban tu
tap tot nhat. Néu khong, ban ciing c6 thé gidi
thoat. Ma néu diéu nay ciing khong duge, thi
ban hiy ran it nhat 1a ding dé minh di xuéng
cac doa xud. Kinh Tam muéi vuong nbi:

Nhung bénh nhan khong chiu udng

Thi thuée quy bau c6 thé chita lanh,

Thi dung trach luong y

Lo6i khong 6 luong y

Pang hon bénh nhan médi dang trach.
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Ciing thé& nhiing nguoi

da thu gidi trong gido phap nay,

Cé6 thé biét ranh Muoi siic manh

Nhitng tang thién dinh va mudi luc

Nhung ho khong nd luc chinh dang dé thién
Lam sao niét ban phat sinh khong can tinh
tan?

T6i da giang day Phap cho ban

Nhung néu ban khong xtt dung nhiing gi da
hoc

Thi cling nhu bénh nhan ct dé thuéc trong
hop

Ma nghi riang, "Cai nay khong thé chiia
bénh to6i."

Hanh Bé Tdt Hanh néi:
Hay xi dung nhitng phap nay véi ca toan
than:
Chi néi sué6ng khong thanh tuu dugc gi.
Liéu nguoi 6m lam sao khéi duoc
Bang cach doc toa thudc nhiéu 1an?

Né6i cdch khac, bac thay c6 thé day cho
ban dung con dudng dua dén gidi thodt va toan
tri, nhung néu ban khoéng thuc hanh, thi ban
ciing giong nhu ngudi bénh khong dung thudc
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ma luong y da cho toa, do vay khong thé khéi
bénh dugc. Piéu hoan toan tuy thudc noi ban,
12 ban c6 thuc hanh chi gido cta bac thiy hay
khong. Ban phdi c¢6 giéng lam cho tdi sinh
thuan logi ctia minh c6 y nghia, bang cach hai
nhap Phap vao doi séng minh cho dén cudi
cung.

Bay gio toi sé on lai nhiing gi da néi, va
day cach vén tat dé thuc hanh theo phap nay.
Hay khén cdu véi hinh dnh bac thay ma ban
quan trén dinh dau minh. R6i thién quian theo
cac tiéu dé da dan. Tiéu chudn dé biét ban cé
thuc ching dé muc nay khéong, 14 nhu sau.
Geshe Potowa noi:

Lam sao ban c6 thé

lang phi mo6t cach vui vé d6i minh

Khi ban da hiéu tai sinh lam nguoi 1a rat
khé ?

Buc Tsongkapa nbi:
Néu ban biét né thuc khé duge,
Thi khong thé nao song doi trung binh.
Néu ban thay nhiing lgi lac cia né
Thi ban sé ti€c néu dé n6é thanh vo nghia.
Né&u ban nghi vé cai chét
Ban sé& 1am nhitng chu4n bi cho doi sau
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Néu ban nghi vé nhan va qué
Thi ban chdm dit song cau tha

Nhu Gampopa thién gid vi dai da néi, dau
hiéu chiing t6 ban da thuc ching vé chan ly
"than nguoi lgi lac" va rat khé c6, 1a nhu khi bi
gai dam vao bap v& ban ciing khong dung lai dé
rit né ra, ma van ti€p tuc thién quan.
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Ngay thir muoi

Kyabje Pabongka Rinpoche trich dan 15i ca
tung sau day tir tdc phdm cuia hanh gid vi dai
Gedun Taenzin Gyatso:

Pay khong phai 1a Phap bia dat

Ma 1a tinh tay cda gido ly kh&u truyén.
Khong phai néi chuyén ngong cudng,

Vi rat ti ¢d thu c@a cac bac tién boi.
Khong phai 40 anh chap chon

Vi nhitng hoc gia thanh gia da thi nghiém
Khong phai mot mém da cheo leo

Ma la dai 1o dua dén chiing ngd cao nhat.

Ngai trich diAn nhu trén trong mot cau
chuyén ngin dé gitup ching t6i khéi dong luc
tot. Ngai néi lai nhiing tiéu dé truéc, va on lai
nhitng diéu da néi sau tiéu dé phu "Phuc vu
thay bang viéc lam," mot phan cia chuong "Can
Bén ctia Pao 16 : Phung su mot bac thay."
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Gilia cdc thoi thién, hay doc nhiing sich
day vé su tai sinh 1am ngudi thuan lgi. Néu khi
suy nghi vé than nguoi khé dugc ma ban phat
sinh uéc mong rat tia duge gi ti noi nd, thi
ban nén luyén tdm qua ba pham vi caa Lam
rim. TAm mdc tu luyén cta ban trong ba pham
vi nay quyét dinh su viéc ban rat tia dugc tinh
tuy tu pham vi nhd, trung binh hay 16n.

Néu chiung ta mudén thanh Phat, truge hét
ta phai thuc ching nhitng phan dau cta dao 10;
néu khong, ta sé& khong ching duge nhiing
phan sau. Vi du nhitng ngudi Khampa r&i nha
dé di chiém bai tuong didc Thich Ca tai chua
Lhasa. Con dudng dan ho dén day ting ching
mot; ho khong thé bdé qua mot ching nao cua
né. Cing vay, ban khong thé ching ngd phan
cao hon cda con dudng tu tdp nhu long bi méan,
néu ban chua hoan tat phan thap hon cda né
nhu su tu bé van van. Shantideva néi trong tac
pham Hanh B6 Tdt Hanh:
Néu ban chua ting mo tuéng
Lam lgi lac cho chinh minh
Truéc khi mo uée lam 1gi lac hitu tinh
Thi lam sao ban c6 thé lgi lac cho nguoi
khac?
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Khi n6i dén nhitng Pham Vi Nhé hay
Pham Vi Trung Binh, 12 ta muén d4m chi viéc
luyén tadm trong cdc giai doan cua dao 16 du
phan vao Pham vi Nhé va Trung binh; chua
khong phai luyén tAm trong nhitng thanh phan
thuc su la Nhé va Trung binh ciaa dao 16. Gia
su ¢6 ba nguoi: moét ngusi di Tashi Lhuenpo,
mot nguoi di Rong, va mot di Chushur. Nguoi
tht nhiat muén dén Tashi Lhuenpo nhung truéc
hé&t muén di chung véi hai ngudi kia mot doan
duong. Ca ba c6 nhiing muc tiéu khac nhau
trong tri: hai ngudi mudén di dén hoiac Rong
ho#c Chushur va ngudi dau dinh tiép tuc di dén
Tashi Lhuenpo.

Ban phdi can dén nhiing chuong vé Pham
vi Nhé va Trung binh ctia Lam rim cot dé thanh
Phat vi tdt cd ching sinh. Phat tam bd dé 1a
thuc su hanh dao, hai Pham vi Nhé va Trung
binh chi 1a buéc dau. Ban c6 thé héi: "Vay thi
c6 18 chi can day Pham vi Lén ngay tir dau ciing
dd. Toi e rang hai pham vi d4u tién khong can
thiét." Cé6 hai ly do dé ban cd ba pham vi. Cé
nhiing nguoi khong thé luyén tdm trong Pham
vi Lén ngay ldc dau, béi thé ho can tu tap qua
cac giai doan Pham vi Nhé va Trung binh.
Cach nay lgi lac cho nhiing nguoi thudc loai
tam t6t, tAm thuong va ha liét. Lai nita, néu
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khong quen thudc véi nhitng phan dau cta dao
16, ban sé khong c¢6 chit gi la tir bé & trong
dong tam thic, nén can phai danh bai bat cd
mot kiéu man nao ban cé thé cé vé su ta day la
mot ngudi thudce cian khi Pai thira hodc tin do
ciaa Kim cang thira bi mat.

Muén phat tam bd dé, phdap tu thuc su,
ban phdi khai trién tdm bi min lam sao dé
ban khong thé chiu néi y nghi rang nguodi khac
dang bi day xéo bdi kh6 dau. Nhung mudn phat
trién tam bi nay, ban cin phai biét rdé chinh
minh ciing chiu ndi khé lam cho diéu ding nhu
thé& nao. Va ban ciing phai hiéu toan bo cdi luan
hoi ban chat chi 1a thong khé. Nhung trudc hét,
ban phdi s¢ hai nhitng doa xd, vi néu khong cé
ndi s¢ hai nay, thi ban s& khong c6 tam tir bd
d6i v6i hanh phic troi, nguoi. Béi thé& ban
phai luyén tdm trong cdc pham vi Nhé va
Trung binh ctia dao 1§. Su tu luyén nay giong
nhu nén tadng va bon bic tuong chong dé mot
ngo6i nha.

Ching ta chua thanh dat nhiing két qua
cao hon nhung ching sé tu dén néu ta luyén tap
tai liédu dan nhip. Milarepa tu luyén nhiing
diéu nay duéi sy huéng din cha Marpa, va
nhitng bai ca cia 6ng phan nhiéu néi dén su
trién khai nhiing thuc ching nay. Va ban can

1147 -



Lam rim dé lam nhiing buéc tién dac biét
nhanh chéng ma nhitng mat dién Kim cang
thita da hda hen. Pay 1a 4n y cla nhitng danh
tt Con Puong Dé wva Con Puong Nhanh. Su
kién Milarepa dat duge hop nh4t trong chi mot
doi khong phdi chi nho vao mat dién, ma nho
ngai da tu cd ba pham vi caa dao 10 trong
nhitng doi truéc. Trong mot tién kiép ching
han, ngai da la nguoi hé phai Kadam tén
Chagtrichog.

Mac du nhiing nguoi khdi tu dao 16 Kim
cang thita can phai trdi qua phin duong di
chung truéc da, song chiang ta lai khong lam
thé&: ching ta khéi hanh 1én dao 16 Kim cang
thita truéc hét, ta khong giir gidi diéu thudc mat
dién, va thién quan vé hai giai doan truéec.
Nguoi ta bao nhitng ngudi nhu vay sé di dén
Pia nguc Kim cuong.

Ban phai thady xa ngay tu dau. Phai
khéi tAm nhu sau: "T6i chudn bi danh tron doi
toi d€ chi tu mot dé tai cha Lam rim."
Nhung ngugc lai ching ta thudng lo xa vé
nhitng chuyén thé& tuc ma thoéi. Hay thién can
do6i véi chuyén thé gian thay vi d6i vé6i Phap.
Néu ban nghi, "Khong thé nao thanh tuu dugc
gi trong Phat phap" thi ban sé khong c6 can
dam tu tap, cling khong muén bdé ra mot thang
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hay mot nam dé tu mot dé tai thién dinh duy
nhAat.

Geshe Kamaba néi:

"Ban bdao 'Phép quan cua ching ta khong
duoc cai gi.' Tai sao ban nghi la khong? Pung
noéi ldo: ban ngay ban c6 tan loan, con ban dém
ban c6 ngu."

Né6i cach khéc, dung né ha phai bé ca
thang dé thién dinh vé mot dé tai, ching ta
chua tiung thién dinh mot dé muc thién nao ca
trong mot thoi thién duy nhat. Thuc phi 1y khi
ban nghi, "Cho dén bay gid toi ciing chua khai
trién dugc thuc ching!" Chiung ta khong 14y su
cuong quyét tu tap lam khéi diém, vay ma ta
van ldn tron d6i mat tap trung lén dinh dau
(va lam bo nhu thién dinh) trong khi ta chi
nham doc mot bai ching han bai Cdn Bdn Moi
Thién Duc cha Tsongkapa. Néu ching ta hanh
xt kiéu 4y, thi u6c muon dat tué gidc va thuc
chimg Lam rim qua 14 mot u6c muén tham lam.
Léi nam & d4y.

Karag Gomchung Rinpoche thudc phai
Kadampa noi:

Hay nhim xa dang trudc.
Hay thay cho xa.
Hay dén diung muec.
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Ba diéu nay la trong yéu. Ban phai
nhim dén muc tiéu toan tri § cich xa ding
tru6c; phai thay xa vé nhitng Pham vi Nhé va
Trung Binh; va thién dinh dé dat dén dang
mic. Khi ban thu gido truyén khiu tir bac thay
roi thue hanh mot cach cudbng nhiét chi trong
vai ngay véi mot th bé nong can, thi day la
dau hiéu chic chian ban s& khong tién bd chat
nao.

2. LAM SAO PE R[T TINH HOA
Tt T I SINH THUAN LOI C-A BAN

C6 ba doan: (1) luyén tam trong nhiing
giai doan cua dao 10 chung v6i Pham vi Nho; (2)
luyén tdm trong nhiing giai doan cua dao 10
chung v6i Pham vi Trung binh; (3) luyén tam
trong nhing giai doan thuoc Pham vi Lén cua
dao 10.

2.1. LUYEN TAM TRONG NHUNG GIAI
DPOAN CHUNG VOI PHAM VI NH*

C6 hai tiéu dé phu: (1) phat sinh long
khao khat c6 dugc tdi sinh tot dep; (2) gidng
day nhiing phuong phap dé dugc hanh phic
trong t4i sinh sip tdi.
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2.1.1. PH T SINH LONG KHAO KH T
CcO PUGC T I SINH TOT D%cP

C6 hai phan nhé: (1) nhé rang doi nay
khong kéo dai va ban sé chét; (2) nghi vé loai
vui hay khé nao ban sé gép trong doi sau, &
trong hai néo luan hoi lén xudng.

a. Nhé rang doi nay khong kéo dai
va ban sé chét

Cé ba doan: (1) 16i khong nhé dén cai
chét; (2) loi lac khi nhé dén cai chét; (3) cach
niém chét thuc thu.

a-1. Nhitng 16i khéng nhé dén cai
chét.

O day c6 séu phan.

a-1.1. Léi la ban khong nhé
phap.

Néu ban khong niém chét, thi ban chi
nghi vé cudc doi nay, vuéng vao nhiéu doi hoéi-
thuc phdm, y phuc, vAn van- va nhu thé ban
khong thuc hanh Ph4p. Néu ban khéo nghi dén
cdi chét, ban sé tan luc chudn bi cho nhitng doi
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sau, nhu mot nguoi Khampa khi sdp du lich nd
luc strta soan va thu x€p hanh ly. S¢ di ban qua
khat khao vé thuc phédm, thoi trang, danh
tiéng, van van, 1a do vi ban khong nhé dén vo
thuong. Mbi ngay ban khong nhé vo thuong la
mot ngay caa doi ban bi lang phi.

a-1.2. Léi la ban nhé phap
nhung khong thuc hanh.

Buc Tsongkapa néi:

"Moi nguoi déu nghi, cai chét roi cudi cing
sé¢ dén. Tuy nhién ho lai gitt ¥ niém x4u nhu
sau, 'Nhung hom nay to6i s& khong chét. Toi sé
khong chét hom nay' ho cit nghi thé cho dén khi
cai chét dén bén ho."

Ban cd bam vao y niém minh con lau
méi chét, va nghi, "T6i c6 thé tu tap sang nam
hodac ndm sau." Ban luon luon tri hoan. Ban
nghi vé Phap nhung khong tu; dau ban tran
ngap nhilng tu tudng ham muén vat nay vat
no, trong khi dé cudc doi ban dang tan dan.

a-1.3. Léi la c6 tu nhung
khong dung duong.
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Bay gio ching ta la nhitng hanh gid vé
Phap, nhung vi ta khong lam ngo dugc nhiing
chuyén tim thudng cla doi nay, nén su tu tap
clia ching ta khong thuan tinh. Ching ta hoc
héi, suy nghiém ma trong tiém thdc thi mudn
tré thanh hoc gid néi tiéng. Ching ta thién
dinh, tung doc, van van, v6i y nghi viéc 4y sé
trit cho ta nhiing hoan cadnh khé chiu cta cudc
song. Ngay cd nhitng 4n si vi dai ciing khong
thoat khéi cdi y mudn vo thic vé danh tiéng,
van van. Pdc Atisha néi:

"Hay héi tdi nhitng qua bao cua su chi
nghi dén doi nay la gi, toi sé tra 10i d6 chi 1a
qué bdo trong doi nay. Hoi toi cai gi sé xay dén
cho ban trong nhiitng doi sau, t6i sé bao ban:
ban sé sinh vao dia nguc, hodc nga qui, hoac sic
sinh."

Nghia 1a ban chi c¢6 duge vai lgi loc
trong doi nay, ma trong nhiing doi tuong lai
ban sé& bi qua bdo 1a di dén cdc doa xu.

Néu ban hanh xit nhu vay, ban khong
khic gi mot ngudi thé tuc. Mot hanh gid vé
Phédp tru6c hét phai lo hét viéc doi. To6i khong
néi ban nén lam ngudi ngheo khé, nhitng nguoi
ngheo khong lo viéc doi ma van lang thang
trong sinh t. Piéu ma ban nén gat phing di,
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4y la tdm moi ban tam thé tuc. Bat cd gi 1an
1on v6i tAm moi ban tAm thi khong phai Phap.
Hanh gia Chagtrichog héi Atisha, "Con nén
thién quan hay nén gidng day? Hay la khi thi
thién quan, khi thi gidng day?" Atisha néi:
"Nhitng chuyén 4y khong #&n thua gi."
Chagtrichog héi vidy 6ng ta nén lam gi, thi
Atisha bdo: "Hay tif bé moi viéc thé gian."

Lama Gyampa nbi:
Hoéi nhiing ké dién, cac 6ng khong thanh
tuu dugc
Mot loai tu t4p nao ca,
Thé& ma ciing hanh dién vi minh 12 hanh
gia!
Hay xem cac 6ng c6 dugc hay khong
trong tam thic
C4i diéu dau tién trong tat cd Phap:
La lam ngo chuyén doi.

Nhu Geshe Toelungpa néi, that tot néu
mot ngudi quy tdc thuc hanh bd thi, nhung con
tot hon nita néu 6ng ta thuc hanh Phap. Néi
cach khac, Phdap va nhitng chuyén thé tuc 1a hai
cai do6i nghich- ngay cd trong nhiing viéc lam
nhu thé.
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Geshe Potowa bdo ta khong thé may va
v6i mot cay kim cd hai ddu déu nhon. Néu ban
khong nghi dén cdi chét, ban sé& khong lo 1a véi
viéc doi nay. Néu ban khong lo 1a viéc doi,
ban sé bi anh huéng cla tdm ngon gi6 thé
gian: sung suéng khi dugc qua va budn khé
khi khong dugc; gap thuidn canh thi vui, gép
nghich cdnh thi khd; c6 tiéng téam thi vui,
khong ndi tiéng thi khd; duge ca tung thi vui, bi
ché bai thi khé. Long Thu néi vé tdm diéu nay
nhu sau:

T4am ban tam thé tuc nghia la:

Pugc va khong duogc; thuan va nghich
Danh tiéng khong danh tiéng, khen va che.
Hay gitt dau 6c than nhién

bay khong phéi dé muc cho tu duy cua
nguoi.

So sanh véi cau chuyén vé Geshe Potowa
va su hién ngoc. Lingraepa noéi:
Trong sinh ti, d6 thi cia nhitng dinh kién,
Lang thang nhiing ké bi t4m mo6i ban tam
thé tuc
Ban dang 6 trong mot nghia dia kinh
khing;
Hay nho bac thay lam 1é tru ta.
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Vay hay lam ngo viéc doi va dé hét minh
thuc hanh Phap. Néu sau d6 ban tu héi lam sao
dé sinh song, thi hiay nghi ciing khong sao néu
ban khong thé lam gi dugc, va sdn sang tré
thanh mot ké ngheo khé. Bac Pao su chiang ta
da tir b6 gia dinh thanh mot du ting song
khong nha, tir bé tit cd tai san vuong vi, mic y
phan tdo, vAn van. Ngai hoan toan din than
cho Phdp. Ngai sin sang tré thanh mot nguoi
ngheo. Ddc Tsongkapa cing lam nhu thé.
Nhung ban c6 thé nghi, "Néu t6i tré thanh khé
ngheo, liéu to6i c6 sé chét vi khong c6 gi an hay
khong?"' Ban nén chuidn bi dé chét nhu mot
ké hanh khat va nghi, "Néu toi phai chét trong
lic trai qua nhitng gian kh6 vi Phdp thi ciing
khong sao."

Ban nén tang 16 cudc doi nay, nhung
khong c6 cau chuyén nao vé nhitng hanh gid ma
bi ché&t d6i sau khi chdm dut sy kiém #n. Bac
thay tu bi cta ching ta da dé danh cho ta
cong ddc sdu muoi ngan lan t4i sinh lam
Chuyén luan vuong dé nhiing dé ti Ngai khéi
chét déi, ngay cd vao nhitng thoi d6i kém dén
ndi bot ngii coc duge ddi bing ngoc trai. Va cé
cau noi:

Né&u thién gid vi dai
Khong lan xudng doi (d€ kiém &n)
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Thi mi 6ng ciing sé& l4n 1én dén noi 6ng ta.

Geshe Baen Gung-Gyel ciing néi:

"Khi con tai gia, t0i mang guom bén, tén
va chia ba noi thit lung, nhung t6i c6 nhiéu ké
thu, it ban. Khi to6i ¢ doc than t6i ¢6 ruéng dem
lai nita t4n lda mach, nén ngudi ta dit tén toi
la K& Cu6p Nia Tan. To6i thudng giam cam
nguoi ta vao ban ngay, cuép bdéc nhiing khu
lang vé dém; nhung mic du vay, thuc pham va
y phuc van thiéu thén. Bay gio khi téi thuc
hanh Phép, toéi khong thiéu gi vé 4n mic, va ké
thu toi dé toi yén."

Ong noi:

Néu long tham ma bién dugc
thanh mot thay nguoi,

Thi nhiing gi ban ham muén
sé tu dén nhu chim kén.

Nhiing thién su cia nhiing nguoi nhu dic
Tsongkapa thi bao la nhu hu khong, chinh vi
ho tang 16 cudc doi nay va thuc hanh Phap mot
cach chan chinh. Theo mot cau chuyén k&, cé
mot ngudi phai Sakya nghi riang Tsongkapa da
dic than thong quy tu cia cdi, nén da héi
ngai: "Gi 1a nang luc sau xa nhat dé quy tu tai

san?"
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Khi ban chét va ngudi ta thanh todn cai
xdc ban, thi ban c6 con can chat nao tai sdn
vat chat nita khong? Vao ldac cai chét dén, hay
hoan toan chdp nhan né va tu nha: "Toi sdp
chét du c6 lam gi di nita, vay hay dé yén cho toi
chét."

(Kyabje Pabongka Rinpoche tiép tuc néi chi
tiét hon, bdo chiing téi cdn phdi gin gitt ky muoi
tai sdn cua phdi Kadampas).

(CT. b6 la:

1. B4t can doi va hién hét minh cho viéc
tu tdp Phadp.

2. Sdn sang tré thanh mot ké khé ngheo.
3. Sdn sang chét nhu mot ké ngheéo.

4. Sdn sang chét co6 doc khong cin ai lo
lieu cho cdi xdc ctia minh.

5. Quyét dinh tu khong mang danh tiéng.
6. Quyét dinh giwt tron tdt cd gidi.

7. Quyét tranh sy thoi thdt can ddm;

8. Sdn sang lam mét ké ngoai giai cdp;

9. Chdp nhan quy ché thdp nhdt;

10. Pat thanh Phdt qud vi diéu nhu két
qud tu nhién ctua su tu tdp thanh coéng.)
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Ngai ciing néi dé€n su chiém nghiém tron
ven cua Milarepa: "Ta sé khong c6 nguti than
khéc, khong ngudi theo sau quan tai."

Ban c6 thé nghi ring cidn phdi muén
ngudi dé thanh toan x4c chét cia ban; nhung ky
thuc ho s& non mira va s& tim moi cach dé tong
khi xdc ban cho nhanh. Hay tin chin di, xéc
ban sé dugc dua di ngay khdi cai giuong trén d6
ban chét.

Vay, hay quyét dinh khong mang dén tdm
diéu ma thé gian ban tam; roéi ban sé& nhan duge
nhiing tién nghi, hanh phic, danh tié€ng ..nhu
thé 14 ban da theo dudi ching. Béi thé, néu ban
kh4at khao tdm chuyén ma thé tuc quan tam, thi
ban 14 modt nguoi thé tuc; néu ban khong mang
téi ching, ban la mot nguoi hanh dao. Geshe
Potowa hoéi Dromtoenpa: "Pudng ranh gidi té
nhi gitta Phap va Phi phap la gi?" Drom tra loi:
"La Phap néu né tré thanh liéu thudc triu vo
minh vong tuéng; khong phdi Phdp néu né
khong trir dugc vong tuéng. Néu tidt cd nguoi
thé gian déu khéng dong y v6i né, thi né la
Phap. Néu ching dong y, thi khong phai la
Phap."

Piéu muén néi la, Phap va nhiing
chuyén thé tuc 1a hai cdi d6i nghich: ai vira c6
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thoi gian doc tung lai vira coi s6c nha cua?
Than ta chi 14 nhilng phan anh m¢ nhat cua
nhiing hanh gid, con tdm ta thi khong khac gi
tam nguoi thé tuc: ching ta d3 bién tdm moi
quan tam clta thé tuc thanh phdp cin ban cho
minh hanh tri.

Khi da quay lung véi cudc doi thi ky thuat
chinh y&u dé thuc hanh Phdp mot cidch thuan
tdy 12 qudn vé chét va vo thuong. Néu ban
khong lam ngo véi cudc doi nay, thi bat cd
Phap gi ban tu tdp cing sé lot tré lai vao doi
nay. Ban phdi dimg dé& cho ddu minh quay lai
béi tdm ban tdm thé& tuc. Phai tang 1o long
tham d6i v6i thuc phdm, y phuc, danh tiéng.
Tiéu chudn vé viéc nay la ban dugec nhu dic
Dalai Lama dé that, Lama Kaelzang Gyatso
hay ddc Panchen Lamma Lozang Geshe. Dic
Dalai Lama dé that néi ngai chi c¢6 sé hitu ba y,
cai chuong va chuy kim cuong, ngoai ra khong
c6 gi khac. Va ngudi ta ké ridng du c6 dugc cing
mot tram luong bac ddc Panchen Lama ciing
khong vui gi.

Ching ta c¢6 thé khong nhat thiét phai
tham cd ba thd - an, mic, tiéng tdm. C6 nguoi
chi tham mot trong ba tha 4y, c6 ngudi tham
hai thi va c6 nguoi qua la tham ca ba. Nhung
cdi tham kh6 b6é nhat trong d6 14 tham danh.
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Nhiéu ngudi, bat ké ho 1a ai- hoc gia, tu si, gido
su, thién gid - mudén duge ndi tiéng, hoic duogc
tiéng tot. Drogoen Rinpoche, Gyer Drowai
Goenpo noi:

Trong doi nay, ban c6 thé

La mot hoc gid, ti kheo, thién gi3;

Nhung ban muén dugc goi la

"Hoc gia" hay "ti kheo".

Ban c6 thé d€ bang noi cliia

Né6i rang ban dang nhap that.

Ban c6 thé 1a mot thién gia 16n

Tranh tat cd moi nguvi

Nhung, thién gid vi dai cia doi nay,

Ban mu6n nguoi ta néi tot vé minh...

Ngay cd nhiing d6 cing ma ban cing Tam
Bao

Ciing dugc cing dé cho nguoi khac thay...

Mot vai nguoi tuéng tuong minh la hanh
gid vi dai, thién su; ho ti bé 4n mac, tu khé
hanh nhu chi séng bing tinh chit ctia hoa hay
da soéi. (CT.- Phdp "dn tinh chdt” hay chue laen
la moét hinh thuc tuyét thuc theo mdt gido;
nhiing hanh gid dung né dé nhdp thdt lau ngay
khong cén deén thuc phdm thé. Phdp théong
thuong la dn mét hay vai vién moi ngay, lam
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bdng nhiing cinh hoa, khodng chdt hay nhiing
di cot duoc ban phép, v.v. Bidng cdch dy, hanh
gid nao thanh céng cé thé séng hang mdy ndm
khéng cdn dn ma thdan thé va tinh thdn cang
thém suc khée.) Tuy thé& nhitng ngudi tu tham
sdu tdm kham tuyét d6i khong ham danh la
didu r4t hiém. Geshe Potowa néi trong An Du:
"Con chon va con khi 1én dén gan ngudng cia
cia con ga gb..." No6i cach khac, thay vi kham
xét cdi hAm lda ndm ngay noi ngudng clia nha
ban, ban lai tham thinh nhiing noi chén xa x6i;
ban tim toi nhiing con dudng cao siéu, Phat
thita, mat dién, van van, ma khong dé y dén
long khat khao cia ban d6i véi nhitng vat
tam thuong cta doi nay. Ban khong thoat khéi
nhiing tréi budc 4y. DPay la mot trong nhiing
161 cua su khong nghi dén cdi chét.

a-1.4. Loi khéng tu tip
mot cach nghiéem tic.

Néu ban khong niém chét, thi ban sé
khong thuc hanh Phap mot cach nghiém tuc,
ma ban cling khong thé thuc hanh lién tuc.
Hién tai chang ta khong ¢6 su kién tri 16n lao
trong nhilmg thién hanh ctia minh; ching ta chi
lam nhiing tu tap cho dén khi th4dy chan. Giai
do 1a vi ta khong niém chét va vo thuong.
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Geshe Karag Gomchung vi nhé dén vo thuong,
ma khong bao gid di xuéng cit bui gai &
nguéng ctia nha 6ng. Milarepa thudng mic
nhiing manh vai vun va bao bot mi, va khi cudi
cung ching roi ra tiing manh, 6ng cing khong
budon khau ching lai, thay vi thé 6ng lam céac
thién hanh. Néu ching ta ciing c6 chanh niém
vé vd thuong nhu vay, thi ta sé khong nd luc
vao nhiing hoat dong khdc, ma sé& nd luc vao céc
thién hanh, khong bao gio chan nan ma ngugc
lai rat vui vé dé lam.

a-1.5. L6i hanh xi& mét cach tém
thuong.

Khi ban khong niém chét, long tham caa
ban d6i v6i nhitng vat dung thudc doi nay cang
ting, va dé dat dugc ching, ban giip nguovi
nay hai nguoi khdc van van; ban phéat trién
tham 4i, sin han, vd6 minh, va ban d4u tranh,
tranh ludn v6i nguoi khdac. Ban tré thanh
muc tiéu cho nhiing cau chuyén tim thuong cta
ngudi khdc, va cudi cung 16i hanh xi tam
thudng cda ban con dua ban di dén bi thuong 6
dau: moi su dua dén su sa doa cia ban.

a-1.6. Loi phai chét trong an hén.
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Néu ban khong niém chét, su tu hanh cia
ban chi 142 m6t phan anh mo nhat, bi hoa tan
trong nhitng khao kh4t cta ban vé nhitng tai
vat cua doi nay. Roi mot ngay kia thinh linh
ban sé d6i mit véi mot ké thu goi 1a "chét ma
chua tu." Ban sé& th4y nhiing sé hitu cda ban,
nhiing gi ban khat khao trong qua khu, bay gio
khong con chut ich 1lgi gi nita, va ban biét minh
da khong dugc modt chit gi cia nén diéu phap,
mot cai gi chic chin sé& c6 ich trong lic nay.
Ban s& phat sinh nhiéu an han khong thé chiu
ndi, nhung tat ca sé qua di, chi trit ndi khé cia
ban. Khi suy sup véi mot con so6t ndi 1én thi goi
la "thoi gian dé ban cdu nguyén;" cing thé& khi
biét minh sdp chét, ban sé thét 1én nhiing 15i
hoi han. Geshe Kamaba néi ta nén sg chét
ngay bay gio. Ta mong méi chét dep, nhung sé
duge diéu nguge lai: bay gio ching ta khong sg
nhung vao lic chét dén ching ta s8 ddm nguc.
No6i cach khéc, phai s¢g chét va vo thudng ngay
ti ldc dau, thi ta sé khong sg khi ta chét.
Nhung thuong ching ta thi ngugc lai. Ta khong
bao giv nghi, "Ta c6 thé chét ngay bay giv," béi
thé ta ci ta td tu man. Ta s& c6 mot cdi chét
kinh khiing biét bao!

Ban c6 thé giau c¢6 cd trim nghin vang,
hay lam moét 6ng vua cai tri moi xd sd, nhung
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nhitng diéu 4y khong ich lgi chit nao cho ban
vao luc chét- n6 trong rong.

Ching ta c6 thé thinh linh bi tém bdi mot
bénh do doc t6 hay con bénh hiém ngheo nao
d6, nhung ta chua hoan tdt dugc mot diéu
duy nhat nao dé€ c6 thé nuong cay vao lic chét.
Néu ta khong chét ngay, ta c6 thé nghi, "Bay
gio chic chin téi s& tu." Nhung doi ta sé di
dén cham dat. Viéc nay ciing nhu 1a trong tay
cam thdc &n nhung chua quyét dinh &n thi mot
con ché da dén tha mat.

D4y 1a sau 16i.

a-2. Nhitng lgi ich cua viéc niém
chét

C6 sau lgi ich.

a-2.1. Niém chét dva dén nhiéu
tot lanh.

Niém chét 1a diéu lgi ich nhat. Pic Phat
dang dao su ctia chung ta da néi trong kinh DPai
Bat Niét Ban : "Trong nhitng dau chan thaq,
dau chan voi 1a to nhat; Trong tit cd céc phap,
niém chét va vo thudng la nhat." Né6i cach khéac
ban sé& tu tdp Phdp khong 1am 16i khi ban
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nhd cdi chét. Néu ban muon c6 duge tdi sinh
tot, thi ban thuc hanh bo thi tri gidi, van van.
Tém lai niém chét sé dua ban qua toan thé
phédp tu Lam rim, qua ba pham vi thing dén su
hop nhat.

Khi thi cha cia Yungtoenpa (thay cuia
Milarepa) chét, Miralepa d4 cdm khai ma thuc
hanh phap. Nhiéu hanh gid vi dai thuong
cam nhitng tach lam bang so nguvi, kéen lam
bang xuong 6ng chan, van van, dé tang y thic
vé vo thudng noi ho. Luat néi vé su gilt nhiing
btic hoa b xuong trong nha tidm, van van, cling
vi ly do 4y. Geshe Khacn Ngavva noi:

"Néu ban khong lam it nhat 1la mot thoi
thién dinh vé vo thudng vao budi sang, thi toi
nghi ring ban sé danh tron ngay cho cudc doi
nay."

Zhangtsuen Yerpa néi ring néu ban
khong nhé vo thudng vao budi sang, thi ban sé
danh tron buéi sang cho doi nay, va néu ban
khong khai trién niém chét vao budi trua, ban
sé& danh tron budi chiéu cho doi nay. Néu ban
vong than cho cudc doi nay thi bat ct gi ban
lam déu khong phai 1a Phap.
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a-2.2. Niém chét dem lai nhiéu
kha nang.

Néu ban chéanh niém vé chét va vo
thuong, thi ban sé pha huy nhing chuyén phi
phap nhu tham, sidn, vin van. Ban sé c6 nédng
luc 16n dé tich liy cong didc va dong thoi ban cé
thé tiéu hiy dugc nhitng vong tudng va 4c hanh.

a-2.3. Niém chét quan trong 6
chdng dau.

Lic dau su niém chét tdc dong nhu mot
nhan t6 cho ban khéi su hoc phép.

a-2.4. Niém chét quan trong 6
chdng giita

O ching giita, niém chét 1a mot diéu kién
dé thic giuc ta nd luc véi Phép.

a-2.5. Niém chét quan trong 6
chdng cudi

Cudi cung niém chét sé gitp cho su thuc
hanh Phdp cia ban di dé€n vién man.
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a-2.6. Niém chét lam ban chét vui

2

ve.

Vao lic chét ban sé c6 dugc niém tin phat
xudt ti su tu tap khong 16i 1am, ban nhu mot
dia con tré vé nha cha me. Longdoel Lama
Rinpoche néi:

"Toi khong sg vo thuong. Toi sé lam mot
ong thay tu gia vao budi sang roi duge than thé
cia mot vi troi trong dém."

Vay nhitng hanh gid vé phdp trudc hét
chét vui vé; ho ciing chét mot cach tot dep va
khong c6 gi an han. Ho sé nghi ring "toi da
theo Phap, toi da thuc hanh Phap; bay gio toi
sé& chét dé dang" va khong c¢6 gi 4n han. Nhu
Milarepa néi:

Vi so chét toi tron vao nui,

To6i thuc ching tanh khong

- hinh thai hién hiiu cia tdm ban lai.
Bay gio néu téi phdi chét

Thi cling khong c6 gi an héan.

a-3. Cach niém chét thuc thu.

C6 2 phan

(1) Phép thién dinh gom 9 phan vé chét
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(2) Thién dinh vé nhitng khia canh cla cai
chét.

Ngay cd phdi Kadampa tién ky ciing
khong c6 dugec su mod ta chi tiét nay. Pay la
nhiing chi gido rat tud tédc phdm cla
Tsongkapa. Tdc ph4m nay c6 nhiéu doc dao, chi
din sau xa va chi tiét. Chung chita dung nhiing
tu tudng trong cac b luan cia An do vé Mat
dién, c6 nhiing diém d#c biét rat tu kinh
nghiém cta Tsongkapa, nhitng tiéu dé caa
ching khong 16n x9n, van van.

a-3.1.Su thién dinh gom chin
thanh phan vé cai chét

C6 3 can ban:
1/ nghi vé cai chét khong thé tranh;

2/ Nghi dén sy bat trac khong biét ldc nao
thi ta sé& chét;

3/ Nghi rang khi ban chét khong gi c6 thé
giap d6 ban ngoai trir Phap. Cé ba ly do cho
mdi cin ban, lam nén 9 thanh phan tat ca.

a-3.1.1. Mot 1a nghi cai chét khong thé
tranh.
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Can ban thi nhdt 1a nghi vé cdi chét
khong thé tranh. C6 ba 1y do:

(i) Chét 1a chic chin vi khong gi
ngin can noi

Ban sé chét d6 1a diéu khong thé
tranh dugc. B4t ké ban c6 loai than thé nao,
bat k& ban di dau, bat ké ban dung
phuong phap nao ban ciing khong thé ngan
duge than chét. Ngay cd mot than thé
lanh manh ciing khong ngin dugc cai chét.
Loi Phat day vé vo thuong néi:

Néu tat ca, ngay ca chu Phat
Doc giac Phat va dé td Thanh Van
Ai ciing phai tur bé than xac,

Thi can gi néi dén than nguoi thudng ?

Khi ching ta ké chuyén vé ddc Thé Ton
da ching duge than Kim cuong bat hoai, va vé
nhidu hanh gid cia An do va Tay tang nhiing
nguoi da dat dé€n su hop nhat, thi c6 thé ta
thdy dudng nhu cdc Ngai van con ton tai véi
ching ta, tuy thé cdc ngai di nhap Niét Ban.
Néu véi con mit pham, dic dao su cia ching ta
va nhitng nguoi khidc da chét va nhitng than
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Kim cuong cida ho da hday hoai, thi lam sao
nhitng ngudi nhu ching ta lai khong chét?

Khi dang DPao su ching ta sép nhap Niét
Ban, thi nhiéu ngan quyén thudc cia ngai nhu
X4 Loi PhAt, van van, da nhap Niét ban truée
ngai. Roi ddc Phat dang dao su cua ching ta
khi dang ¢ rung CAu thi la, da ra lénh sia soan
chd niam cudi cing cta ngai giifa hai cay sala.
Liac 4y ngai d0 cho hai dé ti cudi cung la
Pramudita, vua ctia cdc nhac cong c6i troi, va
Ba la moén Subhadra mét nguoi khéng phai la
Phat ti. Ho khong nd nao trong thay didc Phat
nhap Niét Ban, va Subhadra lién chét truée.
Khi dang dao su ching ta sip tu tran, Ngai
lat thuong y 1én va bao moi nguoi nhin ky lai
than thé ctia ngai mot 1an cudi béi vi rat khé
ma thdy dugc than thé cia mot dic Nhu lai.
Loi day cudi cung cua Ngai tdp trung vao vo
thuong. Ro6i dé ching minh ring thién nay la
can ban, ngai da day:

Tat cd cac phdp hitu vi déu vo thuong
Day 1a 101 day cudi cung cua didc Nhu Lai.

Roi Ngai nhap Niét Ban. Khi biét duogc
viéc nay, nhiing vi La han da ching dugc giai
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tho4at mot phan hay toan phan ciing nhap Niét
Ban; con s6 nhitng vi nay gan dén 500.

Lai nita nhiing bac hién tri cia xd An
nhu 7 vi t6 ctia nén gido 1y, 80 hanh gid vi dai,
6 thd trang hoang (?), 2 thd trang hoang to6i
thugng (?), va & Tay tang nhiing ngu6i nhu
Atisha va cdc dé tu, tat cd déu nhap Niét Ban;
bay gio chi con lai danh tiéng vé cac ngai. Nhu
thé& thi 1am sao chung ta c6 thé thoat chét.

Khi lama Tsechogling Rinpoche mot vi
gido dao cda ngai Dalai lama, gidng day Lam
rim, ngudi ta bdo c6 nhiéu ngan nguvi trong
ching hoi. Bay gio khong con mot ai trong
nhitng mén do 4y con sdéng sé6t. Va ngudi ta bao
Chushang lama Rinpoche gidng day rat giong
v6i vi lama hién tai cia ching ta; bay gio chi
con danh tiéng cdc ngai. Trong 100 nam tat ca
nhiing gi con lai vé ching ta sé& 1a 161 thuat lai
ring mot cai gi da xdy ra tai dat nay. Néu chi
sau 100 ndm, t4t cA moi ngudi bay gio dang &
luc dia phuong nam - Trung qudc, Mong c¢6, Tay
tang vin van, ké ca nhitng hai nhi méi sinh
hém nay, chic chidn déu sé chét khong ai con
song, thi khong c6 sé phan nao tot hon cho doi
ching ta ca.
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Ciing th& néu thoi chét cia ban da dén thi
khong c6 mot noi nao dé ban tranh khéi chét.
Loi Phat Vé Vo Thuong néi:

Du 6 dau, khong c6 noi nao

Ta thoat khoi c4i chét:

Khong 6 trén khong, khong ¢ dudi bién,
Cing khong ¢ trong nai ma ta tranh duoc.

Mot 1an thai ti con vua Ba tu nic dinh giét
dong ho Thich Ca. Muc Kién Lién nghi dén
viéc xtt dung than thong dé lam cho vua Luu Ly
va quan d6i cha 6ng ta quén lang, nhung dic
Phat day khong thé nao ngin dugc. Mot vai
ngudi nam nif dong ho Thich Ca dugc dau
trong binh bat cia ddc Nhu lai; Mot vai nguoi
duogc dat trong lau dai &6 trén mat troi. Nhung
nhiing nguoi dong ho Thich Ca van bi giét va
ngay tan sat ho ciing da troi qua tu lau.

Chay trén, hoi 19, stic manh van van,
Hoan toan vo hiéu néu ban sap phai chét.

Kinh Phdp Cu néi:
Du ai ¢6 ngii thong
Cua nhiing vi dai tién, c6 thé bay trén
khong,
Ciing khong thé di dén mot noi nao
Khong & dué6i uy luc ctia than chét.
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Né6i cach khéc, néu su chay tron cé thé
gidi thoat ban khéi than chét, thi su c6 dugc
than thong hay phép la ctia nhiing vi than tién
cing da dé tranh xa ti than. Nhung ngay ca
nhiing ngudi nay ciing khong thoat khdi chét.

Ngay ca stic manh cing khong thé ngin
than chét. Su ti 1a loai vat hung manh dén ndi
c6 thé danh bai nhitng con voi, 1am nit né dau
cia ching, nhung khi cdi chét dén thi su tu
ciing phai chét v6i 4 méng que quit. Ngay ca
mot vua chuyén luan day quyén luc ciing phai
ché&t, tat cd uy quyén cta 6ng khong thé lam gi
dugc. Ching ta thich tai sdn cta cdi nén
tuéng ring nhitng thi 4y sé& hoéi 16 duge than
ché&t; nhung ngudi ta bao ring du cé duge vién
ngoc uéc cua chuyén ludn vuong ciing khong
héi 16 duge than chét, thi 1am sao ching ta cé
thé néi dén viéc hoi 16 ong 4y? Kinh Loi Chi
Gido Danh Cho Vua néi:

"Gid st c¢6 4 ngon nui ¢ 4 hudng; rat viing
chic, bén bi, bat kha hoai, khong bi ndt né,
khong nao ning, rit cing...cid 4 ngon nui 4y
dang cung ap dén; ching dong t6i troi, va lao
vao dat. Ching sé nghién n4t tat ca thanh bot:
c6 cay, canh 14, tat ca hitu tinh, sau bo, 4 dai
chiing... Khong thé ngin ching lai bing cach
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tron tranh, bing siic manh, bing tai sian, bing
than chd hay thudc men.

Nay dai vuong, 4 ndi kinh hoang 16n tuong
tu dang dén; ching khong thé dudc ngan lai
bang su tron tranh, stdc luc, tai sdn, than cha
hay thudc thang. Bén nai d6 1a gi? Tudi gia,
bénh, tan ta va chét. Pai vuong, tudi gia sé dén
pha hiy su chin chin cda 6ng. Bénh sé& dén
ph4 huy stc khde cia 6ng, su tan ta s& dén pha
hity vé huy hoang clha 6ng, chét s& dén pha
hily sinh luc ctia ong. Bén tht nay s& khong
thé lam cho ém biang su tron thoat, stic manh,
tai san, than chd, thuée thang, van van."

No6i cach khéc, néu bon ngon nui 16n kién
c6 va di chuyén nhanh dang dén ti td phia ép
lai, thi ching c6 thé nghién thanh bot tat ci cé
cay v.v. s& kh6é ma ngin néi, du ban lam bat
ci gi. Bon ngon ndi gia, bénh, tan ta va chét
ciing kh6 ngin nhu thé.

(ii) Mang song khéong kéo dai dudc
ma cd giam dan
Ban quyét dinh phai chét. Bat ci gi duogc
thic ddy béi nghiép qua khda thi khong thé

thém gi vao d6, va chuyén nay ap dung cho
mang séng cua ta. Ting mbi lic ta dang tién
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din dén cai chét. Shantideva néi trong Hanh
Bé Tdat Hanh:

Tai sao to6i khong chét,

Néu titng ngay ting ngay

Mang séng ngin dan lai

Chi khong thé thém dugc

Tt bat cd noi nao?

Kinh Phdp Cu nébi:
Gia su ta cang mot sgi day
Cho mot dia tré 1an theo né
DPua tré cudi cing sé dén dau mat sgi day
Cing thé€ 12 mang s6ng con nguoi.

Duc Dalai Lama thia bay néi:
Sau khi da sinh ra
Ban khong con tu do nghi mét mot giay
Trong cudc chay dua cla ban dén ti than.
C4i ma ta goi "song"
Chi la cudc hanh trinh
Trén dai 1o tién vé cai chét.
Tam cua tu toi khong vui
Khi bi dan dén phép truong!

No6i cach khac khi ban da sinh ra thi chi
c6 nudc tién nhanh hon con ngua dua dén c4i
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ché&t, khong duge mot chat nghi ngoi nao du chi
trong thoi gian dé hit thé vai hoi. Nhiing
ngudi cbi ngua dua con c¢6 thé nghi ngoi chit
dinh, nhung nguoi ma dinh ménh bat budc
phdi chét thi khong dugc du chi mot sat na nghi
meét : ting mobi s4t na dua ching tién gan hon
dén cai chét. Kinh Phdp Cu nbi:

Nhu nhiing con thd sip bi giét

Cang ldc cang gan nguoi do té

Véi tiing moi budc di cua ching

Tho mang con ngudi cling vay.

Ciing nhu mdt con cltu dang dugc dan dén
16 thit thi mdi buéc né di ti€n gin cdi chét mot
it; cling vay khi da sinh ra ta khong c6 giay
phit nao chuyén huéng khéi cai chét. Ching ta
da tiéu hét phan 16n doi minh, khong con lai
bao nhiéu. Lai nita. ching ta tiéu ma tiung hoi
thd, gio, ngay, thang, nim; cdi ngay 4y dang
dén, d6 1a ngay ta phai chét. Thoi diém phai
ché&t lai d&én bat than. Béi thé ta khong nén tu
man, nghi ring "T6i sé khong chét." Khi ng, ta
c6 thé cdm thidy thu ddn va sung suéng,
nhung ky thuc ta vdn dang lao vé huéng than
chét.

(iii) C6 thé chét truéc khi quyét dinh

tu tap.
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Cudc doi thuc ngdn ngli, c6 thé ban sé
gap cdi chét trudc khi thu xép dau vao day dé tu
tap Phdp. Hay gia thiét ban séng sdu muoi
nim. Ban ngt suét dém, vay la tiéu mat nia
doi. Ba muoi ndm con lai bi gian doan béi thoi
gian ban dung dé &n, van van. Nhu vay chi con
khodang niam nam dé tu tap Phap, du ban cé
danh suét thoi gian 4y dé nhap that va hanh
thién bon thoi mdi ngay. Vao dip tét ta nébi,
"Hay &n tét cai da!" va 4n ming nim mdi. Mbi
thang déu c6 tén goi cia né6 theo mot ngay Ié,
nhu L& Cau Nguyén Lén; mot nam trdi qua
nhanh gom toan nhiing dip nghi gidi tri.
Gungtang Rinpoche néi:

C6 1& ta danh hai muoci ndm dé nghi rang
"Minh nén tu tap."

Hai muoi ndm nita 12 danh d€ mai mai
Chuén bi cho viéc tu hanh

Lai thém mudi ndm néi cau

"Minh chua hé tu tap."

b4y la cau chuyén vé mot doi ngudi trong
rong.

Né6i cach khac, lic con bé ban khong nhé
Phéap. Vé sau ban c6 thé muén thuc hanh Phap
va nghi "Minh phdi tu t4p," nhung ban van
khong tu duge. Rbi khi vé gia, ban khéng lam
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gl cd ma cd bdo, "Bay gio tdi chi con nuée cau
nguyén cho doi sau cua to6i sé kha hon."

Nhiéu ngudi hién tai bi bu dau véi cudc
doi nay va nghi rang minh nén tu; nhiéu ngudi
khic da dén giai doan héi tiéc vi da khong tu.
Khi giap nhiing ngudi nhu vay, ta phai thay
nhitng cong viéc cda ho da lam hai ho nhu thé
nao. Ta phdi ¢c6 can ddm chadm dat ding gan
mot tam quan trong nao cho nhitng hoat dong
v0o nghia hang ngay lam cho ching ta khong
c6 thi gio tu tap. Ta phai tu tdp Phdp cang
nhiéu cang to6t truéc khi bi Diém vuong than
chét ddanh guc. Purchog Ngagwang Jampa noi:

"Gia st ¢6 mot dong lia mach khong 16
ding gitta dong rong. Nhitng phu nif trong lang
c6 thé thay lut sip dén cudn troi dong lda di,
nhung ho khong lam gi ca. Tran lut sé cudn troi
hét dong lda khong kip cho ho cé thé 14y dugc
mot hot ndo. Thay vi thé&, néu ho nd luc mang
vé cang nhiéu cang hay, thi cudi cung ho ciing
c6 thé vé6t vat duge modt phan tu hay mot nia
dong lda. Néu may mén ho c6 thé 14y hét vé dé
théa man nhu ciu ctia minh. Ciing thé, ta phai
tu tap cang nhiéu cang hay, cdi dao 16 gom ba
pham vi truéc khi chét dén."
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Hiay nghi vé nhiing 1y do 4y va ban sé
cdm th4y "chdc chin minh sip chét" va ban sé
quyét dinh can phai tu tap.
a-.3.1.2. Hai 1a khong biét sé chét Iic

by

nao.
Cé6 ba ly do cho diéu nay.
(i) Tho mang khong c6 dinh.

Néu ban c6 thé biét chic lic nao minh
chét, thi trudc hét ban sé thu xé€p viéc doi- hang
phuc ké thu, che ché ngudi than, van van- roi
khi rdnh tay song hanh phic, ban cé thé tu tap
Phap. Nhung ban khong thé chic chdn nhu vay,
nén can phai nghi vé tinh bat tric cta su
chét, nghia 12 khong biét ldc ndo minh sé chét.

Kho Tang Siéu Vat Ly noi:

Nhiing nguoi dan xi Kuru
Song mot ngan nim;

Trén hai luc dia kia

Doi s6ng gidm con mot nia
Va lai giam thém mét nuia.
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Né6i khac di, trén phan 16n cac luc dia
khéc, tho mang cia dan chiung c6 tinh cdch co
dinh.

O day tho mang khong nhat dinh:
Lac dau la vo lugng,
Va ro6t cudc chi con muoi ndm.

Theo truyén thuyét, lic dau dan cu & Luc
dia phuong Nam c6 tho mang dai lau t6i ndi
khong thé do luong bing s6 nim; nhung cudi
cung chi con lai muoi ndm. Vay n6i chung, tho
mang dan ching Nam Diém phu dé khong nhat
dinh, va nh4t 1a vao thoi dai suy doi nay diéu
ay lai cang dang.

Thong thuong ching ta khong nghi, "Ta sé
khong bao gi¢ chét." Nhung khi sdp chét ching
ta luon luén c6 y nghi, "Téi sé& chét, nhung
khong chét nim nay." Cé nhiing ly do dé nghi
nhu vay; nguoi thi nghi "T6i chua chét, vi toi
con tré." Nhung con tré cing khéng an thua gi.
Than chét khong chon theo thid tu tudi tac dé
danh guc ngudi ta: c6 khi tré con chét truéc,
cha me phai chon con. Lai nita, nhiéu nguoi tré
hon ban da chét. Lai c¢6 ké vita sinh ra da chét.

Vai nguoi nghi, "T6i sé& khong chét, vi toi
dau c¢6 dau 6m gi." Nhung chuyén nay ciing

khong nhat dinh. Cé6 nhiing con bénh nim
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liet giwong ma khong chét, trong khi d6
nhiéu nguoi khée manh lai ché&t thinh linh.
Nhiéu ngudi chét gitta bifa #n, ma khoéng cé
mot diém bdo trude ho sé chét trong khi chua
an xong bifa com. Nhiéu nguoi tham du nhing
cudc 1& 16n trong tu vién, khi di thi di bang hai
chan ma vé thi dugc mang di trén cdi cdn nhu
nhitng thay chét. Nhiéu vién chiic nha nuéc du
thdo nhiing chuong trinh chinh tri to 16n ma
khong bao gio ¢6 dip thi hanh, vi ho chét truée
khi hoan tat cong viéc. Trong nhiéu toan tap
cua nhiing bac thanh, thudng xudt hién nhiing
16i ghi chid "con dang dé": ho chi c6 thé dit tén
sach, viét vai doan roi chét trude khi hoan tat.

Trong s6 nhiing ba con bé ban xung quanh
ta trong thung liing, ta c6 thé néi 6ng A ba B
da chét, nhung ta khong nghi "Diéu nay ciing
sé xay dén cho ta." Ching ta dé cap chuyén
chét chéec nhu mot d6i tugng goi to mo. Ta
con nghe ngudi khac néi: "- 6ng ta c6 mot tdm
y tuyét dep. T6i hi vong to6i sé c6 dugc né."

Cai chét nhat dinh sé danh guc ban
trong tuong lai, mic du ldc ndo thi khong chiec.
Nhu nguoi ta néi:

Khong thé biét cai gi sé tdi trude:
Ngay mai hay la doi sau cua ban.
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bimng nod luc 1am gi cho k& hoach ngay mai
bang hon nén nd luc cho doi sau cia ban.

Kinh Phdp Cu noi:
Mot vai ngudi budi sang ban trong thay
Ma buéi chiéu khong thay nita.
Vai nguoi ban trong thay budi chiéu
Thi ban sé khong thay lai sang hom sau...
Lam sao chic dugc mai ban sé khong chét?

Ching ta khong lam nhiitng chuan bi cho
cdi chét ma ta chic chin sé gip, nhung chua
biét lic nao. Khong chéc ta sé séng cho t6i
gia. Hay nhé that 1a mot 16i 1am khi lam that
nhiéu chuin bi dé an hudng tudi gia.

Néu ban khong thé chiu néi ¥ tuéng minh
sé chét hom nay, ngay mai hay ngay mot, thi it
nh4t ban cling phai nghi cdi chét c6 thé xay ra
v6i bat ctt ai tit day t6i sang nam. Ban khong
biét chéc ai trong nhitng ngudi dang ngodi day sé
ché&t trudc- ngudi ngdi hang truGe, hang giiia
hay hang sau.

Ban s& khong nhan dugc mot gidy bdo:
"Bay gio, hday chuidn bi dé chét." C4i chét sé&
dén dot ngdt mot ngay nao d6, va ban chi con
nuéc phai bé lai tdt cd nhitng gi dang lam
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dang dé. Ngay cad nhitng thiy tu cling phai
ngiing uéng tra bo, an banh bot lda mach va
mi sgi ma di dén doi sau: thoi gian cdi chét dén
bat tric 1a nhu thé.

Su bam lay trudng ctiu da lura bip ban,
khién ban nghi minh con lai nhiéu nim dé
song, nhung sé dén cdi ngay ban thinh linh
ché&t. Ngay nhiing nguoi bénh sip chét t6i noi
cing nghi, "T6i s& khong chét hom nay." Nhiéu
nguoi khi gdp ndm ma 14 s ti vi bdo 1a xau
14m, c6 thé nhé dén cai chét va tu héi, "Toi c6
sé¢ chét nim nay khong?" Nhung cho diu ban
khong c6 mot nim nhu thé&, khong c6 ndm nao
trong mot traim nam cta cudc do6i ma ban cé
thé bdo riang : "T6i sé khong chét nam nay."
Gid st ban h#m tam tudi. Ban phai nghi, "T6i
c6 thé chét nam nay. Anh A, chi B ciing chét
vao lda tudi nay."

Ching ta c6 thé bao, "Toi thé 1a toi chic
chin khong chét nim nay," nhung ta khong thé
lam mot 161 thé nhu vay dugec.

Ching ta thiéu phan tich, va c6 thé bi
danh lac huéng khi séng trong nhitng thanh
pho 16n, cong dong 16n. Chét va vo thudng béi
vay la nhitng dé muc thién thuc tién vi né
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khong khé hiéu nhu ly vo ngi. P4y la nhiing
diéu ta c6 thé trong thay tan mait, so mé dugc.

Thay tbi, bac tén su, chd quy y va che ché
toi. c6 day:

"Né&u ban khong chét trong vong mot hai
thang, t6i cAu cho ban c6 thé lam dugc vai lgi
lac cho nhiing d0i sau ctia minh; va néu ban
khong chét trong vong mot hai nam nita, mong
ban thanh tuu duge niém hi vong vinh ciiu clia
ban vé tat cd nhiing tdi sinh tuong lai!"

Ban phai suy nghi ky chuong nay theo
cach toi da giang, cung vdéi nhitng 101 trich dan
cac thu.

(ii) Nhiéu yé&u to hd trg cho cai chét,
it yéu t6 hé trg cho su song.

Ching ta chi dugce che ché nho nhiing ciu
nguyén nhiing cong didc ta lam trong qua khi,
va nho long bi man cia chu Phat. Cé nhiéu yéu
t6 hd trg cho cai chét cia ta. Nhu nhiing con
rudi bu quanh thit théi, c6 tAm muoci ngan loai
phi nhan khac nhau a4m quanh ta trong ldc ta
dang song, chung sé& 1a nhitng yéu t6 hd trg cho
cai chét cia ta. Chiang tu héi: "Ching nao
ching ta c6 thé &n thit nha nguoi? Khi nao thi
ching ta c6 thé 14y hoi thé cha nguoi?' Bon
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tram 1é bon loai bénh tat doanh vAy ta nhu
mot ddm may mu. Ba tram sau muoci loai ma
qui, muoi lAim dai 4c ma chuyén mon tdn cong
tré nhod, ba tram sau muoi qui xé thay nguoi,
van van, rat them thudéng mang séng cuia ta.

Ban khong chi ¢c6 nhiing yéu t6 phu
thuoc bén ngoai 4y ma thoi. Néu ban dé bon
con rdn vao trong mot cai binh, thi con manh
nh4t sé& 4n nhiing con khdc. Néu nhitng khi chat
trong than thé nhu phong, mat, dam, hay bon
dai, ma hoi mat quan binh, thi da 12 mot yéu to
phu gitp cho ban mau két liéu cudc doi.

Nhiéu yéu t6 phu luc cho cdi chét cia ban
RAt it y&u t6 gitup cho su song.

Va cd dén nhitng yéu to giup ban song
Ciing c6 thé 1am cho ban chét.

Bdi thé hay ludn ludn tu tap.

Khong nhitng c6 nhiéu yéu td phu thuodc
bén trong va bén ngoai dé lam ban chét, ma
nhiéu yéu to gitp cho doi song ciing c6 thé lam
ché&t ban. Nha c6 thé sap, thuyén be c6 thé bi
lat, ngua xe c6 thé cén lén nguvi ban, bang hifu
c6 thé luong gat ban, thuc phdm c6 thé khong
hop v6i ban, v.v.. nhiéu chuyén cé thé lam
nguyén nhan khién ban mau chét.
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Sinh luc ctia ching ta giong nhu mot binh
hoi néng dé trong ngon den dau; nhu Long Tho
noi :

Than chét cu tra trong moi hoan canh
Nhu hoi néng d6 trong ngon dén dau

(iii) Khéng biét lic nao chét
vi than xac nay that vo nghia.

Néu than x4ac ching ta la chic chin, boc
sit thi ching s& khong bi hai, du ¢6 nhiéu yéu
t6 c6 thé lam cho né chét. Nhung than thé
ching ta giong nhu nhitng bot nudc: ching ta
khong cin cé nhitng yéu té trong dai dé chét,
ma ta c6 thé chét chi vi bi gai dam. Tuy
nhién du cho than xac ching ta c6 dugc boc
thép di niia cing khong an thua gi. Bic thu cua
Long Thu néi :

Bay virng mét troi sé dot chay

Trai dat, ndi Tu di, bién ca

Va tat ca ching sinh luan hoi

Sé thanh tro bui - khong gi sé ton tai

Thé thi can gi néi dén than phan

Nhiing con nguoi hoan toan vé nghia?
Nhiéu y&u t6 c6 thé 1am hai d&n tho mang
caa ta
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N6 con mong manh hon ca bot nudc bi con
gi6 thoi

That la lung khi ta thidc ddy ma con thd
duoc.

Sau mot dém ngu say.

Noéi cach khac khi ban di nga, hoi thé tho
clia ban bi de nén va phong dai vi t& c6 thé di
chuyén tu do trong 16 miii ban; vay thi that la
lung lam sao ban da khong chét khi tré lai hoi
thé binh thuong véi phong dai thé.

Hay nghi vé diéu nay: khong thé biét chic
ldc nao thi ban chét. Vay ban nén nghi minh
can phai thuc hanh Ph4p ngay bay gio. Diéu
nay ciing nhu khi biét chic ké thu sé dén giét
ban ma khong bié€t ldc nao, thi tit ngay 4y trd
di ban s& c6 ging dé ngan chan né. Néu ban
mudn thuc hanh Phdp nhung lai ban cong viéc
kéo dai trong nim nay hoic dén sang nim, va
ban nghi, td6i sé tu sau khi xong viéc, thé 1a ban
dang tu déi minh. Gungtang Rinpoche néi:
"Hinh nhu cong viéc nay chi can
mot thang, mot nam,;

Khi xong viéc toi sé tu tap nhiéu phap."
Tu tuéng nay la ac ma pha hoai
Lira doi tat cd moi nguoi
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Ching ta nghi: "To6i sé tu tdp phap sau
khi lam xong viéc nay viéc no." Nhung :
Cong viéc chua xong cling giéng nhu rau 6ng
gia
Cang cit, né cang moc.

N6i cdch khéc, ban khong bao gio 6n
dinh dugc dé€ tu tap, vi khi viéc nay xong da cé
viéc khdc dén. Cong viéc thé gian giong nhu
mot dong song khong bao gio nging chay.
Guntang Rinpoche néi :

DPiéu rat c6 thé xay ra la truée khi ngay mai
dén -

Cai ngay ban sap tu tap phdp -

Thi cai chét cia ban da dén hom nay.

Béi thé ding dé cho dau ban quay lai;

Néu ban muén tu tap,

Phai tu ngay tu bay gio.

Néu ban ct tri hodn cong viéc va bdo :
"Khi viéc nay xong to6i sé tu" hay "Toi sé tu
ngay mai," thi cong viéc sé khong bao gio xong
ma gid chét clia ban chic chin s& dén.

Phai nghi kj vé baly dotai sao cdi chét
1a b4t trac, thi ban sé tir béd ngay chuyén thé
gian va quyét dinh tu tdp khong lang phi thi
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gid. Nhung nhiing tu sinh trong cac tu vién
khong cAn phdi cit ngang viéc hoc, viéc thuc
tap thdo luan dé di dén modt hang dong xa
x0i : thay vi vay ban phai chuyén héa nhiing gi
minh dang lam tré thanh Phat phap. Ching
han ban chi tung nhiing 16i kinh nhu cau :
"Cho dén ngay gidc ngd, con xin quy y Phat, quy
y Phédp, quy y Tang ..." hang ngan lan, nhung
bay gio ban hay xét lai c6 bao gio ban suy nghi
mot cdch chan xdc vé cau a4y hay khong : Ban
s& thdy rang, rat hiém khi ban lam viéc 4y.

Bat ké ban nd luc nhu thé nao trong viéc
kinh doanh, néng trai, v.v.. nhitng viéc 4y sé
khong bao gi¢ tré thanh Phat phdp; nhung
ching ta nhiitng nguoi da tho gi6i can phai
chuyén héa nhiing gi ta lam tré thanh phép.
That dang ti€c néu chiang ta khong thuc tap
phdp mot cach thuong xuyén, nhung khong
dang ti€c néu ching ta khong biét nhiing su
kién gi xay dén.

a-3.1.3. Ba la nghi khi ché&t chi Phap
c6 thé giip ban

(i) Tai san khéng thé giup ban.
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Ban c6 thé giong nhu Pham vuong Dé&
thich hay Chuyén luan vuong, nhung khi chét
ban sé khong dem theo duge du chi mot tén toi
td; ban sé khong dugc tu do dem theo mot thi
sé hifu nao - vao lic 4y tat ca tai san cta ban
héa ra vdo dung. Ban c6é thé 1a chda té hung
manh nhat cai tri tat cd moi xd sé, nhung khi
chét dén, ban khong dem theo dugc cd dén mot
hat lda. Khi 4y ban khong khédc gi mot ké an
may : ban khong thé mang theo cid dén mot
cay gay. "Vua sé dé lai nhitng kho tang cia
ong ta ; nguoi hanh khat phdi dé lai cay gay
chong." Kinh Cdy Séng néi :

Nguoi ta c6 thé did an trong mot tradm nim,
Ma khi chét phai ra di dé6i khat

Nguoi ta ¢6 thé dd mic cd tram nim,

Ma khi chét phai ra di tran trudéng.

Va trong tdc phdm Hanh Bé Tdat Hanh cé
cau :
Toi phdi mat tat ca sd hitu
Ma van khong hiéu dugc diéu nay
Va toi da pham nhiéu toi 16i
Vi nhitng nguoi than cua toi
Va vi nhiing nguoi khong than...
Khi sinh ra ban sinh mot minh,
Khi chét di ban ciing chi chét mot minh
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Ban beé ray ra cta ban cé thé lam duoc gi
Né&u ho khong san sé dugc phan nao ndi khé
‘?

Ngay xua c¢6 mot ngusi déo mot tang da
16n thanh mot hinh khé6i. Nguoi khdc héi anh
ta sé lam gi v6i n6. Anh ta tra 1oi : "-, khong
lam gi c4, toi chi dé né lai." Ciing thé& ban sé dé
lai sau lung tat ca tai san va sé hitu ma ban da
c6 dugc trong tai sinh nay.

(ii) Ban bé quyén thudc khong thé
giup.

Mot nguoi dang hap hoi c6 thé duge vay
quanh bédi nhiing t6i té, dé ti va nhiing ban be
than thiét nhat cGa anh ta, ngudi thi nim tay,
ké 16i chan, nhung khéng ai lam gi duogc.
Nguoi 4y khong thé dem theo minh mot nguvi
ban nao ; y phai du hanh con dudng gian nan
cia ¢di Trung 4&m mot minh don ddc. Maitriyoki,
mot hanh gid vi dai néi rang :

Tau dai vuong, du ngai giau c6 dén dau
Khi Ngai chét va di dén

mot tdi sinh khdc trong thé gigi

Ngai sé giong nhu mot nguoi

Bi ké thu tdn cong ¢ giita sa mac :
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Mot minh khong vo con thé thiép...

Trong tdc phdm Hanh Bé Tdt Hanh :
Khi st giad cla Diém vuong dén bit ban
Thi than bing quyén thudc c6 ich gi ?
Ban be lam duoc gi ?

buc Panchen Lama Lozang Yeshe noi :
Ban sé& vinh vién xa lia
Nhitng nguoi than yéu dang khéc ban...

C6 nguoi chic chin chét gifta mua dong
sau; khi 4y ho lam dugc bao nhiéu phan trong
chuong trinh cia ho danh cho nam t6i?

Néu ching ta sidp di An do, Trung quéc hay
mot noi nao khdc, chiung ta sé xem chuyén 4y
hét stic quan trong. Ching ta s& chuian bi hanh
ly @€ du hanh cung véi lita, ngua va gia nhan.
Nhung khi ching ta lam cudc du hanh 16n lao
dé di dén t4i sinh ké tiép, ta s& khong c6 ban
be, khong thé dem theo du chi mot thi s hitu
nao.

(iii) Than thé ban ciing khong gidp
dudgc.
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Khi ban chét, s& khong ich gi néu tat ca
nhitng ngon nui déu bién thanh vang, tat ca
moi ngudi déu héa thanh ngudi than cta ban.
Hoan toan tach khéi tai san, sé¢ hiu, than
quyén, ban s& phai dé€ lai cid cdi than xac cia
ban- cai ban goi la "than cia to6i" sinh ra tu
bao thai cung mot lugt véi ban, cai thadn ma
ban van che chd cho n6 khéi d6i khat nong
lanh, cai than thé ma ban khong dé cho mot
cai gai cham chich, va yéu quy né nhu vién ngoc
uéc. Pic Panchen Lama Choekyi Gyaeltsaen
néi: "Than nay ban bao boc yéu quy la thé,
nhung sé& héa ra lita déi ban khi ban can dén né
nh4t..." N6i cach khac, hday nghi vé viéc ban sé
hoan toan bi tach khéi than xdc nay, cai than
ma ban da timg nang niu che chd.

Sau khi da suy tuvé baly do ay, thi
khong ich gi dé s¢ hai budn siau. Gungtang
Rinpoche néi:

Phép 1a huéng dao huéng din ban dén

con duong khong lia doi;

Phép cung cap cho ban tu luong trén dudng
dai;

Phép 1a thuyén truéng trén hanh trinh gian
kho;
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Tu gio nay hay tu tap Phap bing than 1oi y
cua ban.

Milarepa néi:
Hoéi thién than Nyama Paelaarbum!
Hay nghe day, nif than cla tai san, ké c6
tin tam:
Nguoi c6 da luong thuc
Cho chang duong dai
-Nhiing doi tuong lai sau cugc doi nay?
Néu nguoi khong c6 du,
Thi hay thuc hanh bé thi
-P4y sé 1a hanh trang cia nguoi...

Nay thién than Nyama Paeldarbum!
Nguoi c6 da ban be

Dé d6i phé véi nhitng noéi kinh hoang 16n
lao

Trong nhiing doi sau cudc doi nay?

Néu nguoi khong c6 du

Thi hay thuc hanh diéu phap

- b4y sé 1a hanh trang ctia nguoi.

No6i cach khac, Phap la huéng dao cua ta,
thuyén truéng va hanh trang cia ta dé di cudc
hanh trinh sang c6i chét. Néu ban chua thuc
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hanh Phép, thi céi chét clia ban ching khac gi
cai chét ctia mot con ché di lac trong mot ngo
hém. Pay 12 mot cach suy nghi c¢6 nhiéu lgi ich.

Nhitng nguoi di vé thim qué khong lam
nhiing chuan bi d& & lai noi minh ¢, nguoc lai
ho don hét ning luc dé thu xép hanh ly, khong
lam gi khdc. Ban ciing thé, cdin phai quyét
dinh chi thuc hanh Phap ma thoi- mot cai gi
khong bi chi phéi bdi nhitng chuéng ngai cua
doi nay.

a-3.2. Thién quan vé nhitng khia
canh ctia cadi chét

Pay la mot chi gido ti bac ton su toi. Mac
du né chi tap trung cot yéu vao ciach lam thé
nao dé theo mot thoi thién quan vé "cach
gidng thuc tién" (xem Ngay Thd Nhat), ngudi ta
béo tot hon nén quan theo cach nay.

Ban nén nhd lai nhitng diéu néi trong ban
van Ché Nuong tua DPdy Bi Mén hodc Nhiing
Céu Xin Dé Duoc Gidi Thodat Khéi Con Puong
Gian Nan Ciua Trung Pm cta dic Panchen
Lama Lozang Choekyi.
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Hay quén xét cdi gi s& xdy dén khi ban
ché&t. Roi, khi ban dang tién gin dén cdi chét,
nhu néi trong sach Nhitng Cdu Xin...:

Khi nhiing y si da bo toi,

Khi 18 ciu an khong con cong hiéu,
Khi ban bé d3 hét hy vong toi song,
Khi moi viéc toi lam déu vo ich
Mong sao toi dugc a&n phudc

Nhé lai nhitng chi gido cia thay toi.

No6i cach khéac, con bénh tréd nén ning
hon méc du da chita tri va lam 1& lac ddng céch;
nhiing gi y si bdo ban khong phai la nhing
gl 6ng noéi véi nhitng nguoi khéc; quyén thudc
bang hitu chi néi v6i ban nhiing 16i hay dep
nhung lai nhém hop sau lung ban mot cach bi
mat va déu dong ¥ 1a ban sé chét; ban cho thay
nhiing triéu ching x4u bén trong cling nhu
ngoai- hoi 4m cta co thé ban tan bién, ban thé
mot cach khé nhoc, mii ban xep lai, mo6i ban
cong lén, da xanh xdm, vAn van. Ban héi tiéc
nhiing tdi 161 qua khi nhung chua sam héi mot
cach day du, ho#c khong chiu 14ap lai su sam
hoi, hodc chua hanh thién ding mdc. Con bénh
chét nguoi cia ban khién ban dau dén, va
nhiing triéu ching cia bon dai tuan tu tan ra
da xudt hién cho ban. Ban c¢6 nhitng 4am anh
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kinh hoang ngian ban khong thdy dugc nhiing
canh huéng trong hién tai. Nam uédn cta ban
cudbn tron trong mot cdi chan dé & mot goéc
phong, che sau mot bic man. Nguvi ta thip cho
ban mot gon dén bo leo 1é6t. Néu ban 1a mot
thay tu, ho s& méc cho ban mot bo 4o 1& dé lam
cho ban c6 vé dé coi.

Bay gio ban c6 thé lam viéc that nhiéu dé
c6 dugc mot ngdi nha tot, 40 quan mém mai
am 4p, tham trdi nha..., nhung khi ban chét,
xac ban sé bi x&p thanh ba phan, cot bing day
da, dat trén dat tro trui hay trén nhiing tang
d4, van van. Hién tai ban c6 thé thuéng thic
nhitng mén &n thugng vi, ma trong tuong lai
ban sé phdi song bing mui cia nhing d6
cing dot cho nguoi chét. Bay gio nguoi ta goi
ban bing nhiing tén dep nhu "Geshe," "Dai Dic"
"Thuong toa;" nhung trong tuong lai sé coé lac
c4ai than thé ban dugc goi 1a "xdc chét" va ban
sé duoc goi la "Vong linh 6ng nay 6ng no."
Mbi khi cac ban, nhiing tu si, thdy nhiing bd 4o
18, thi hay nhé dén ldc ban chét, xac ban sé
dugc to6 diém bang chiéc 40 4y. Khi trong thay
chi€c mén, né phdi nhic ta nhé thi thé ta sé
dugc quan trong d6. Pay l1a nhiing gi ta nén nhé
nghi. Milarepa néi: "Cai tén ghé gém la thay
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chét s& dugc gan cho than thé cha hanh gid."
Piéu nay ciing 4p dung cho than thé ban.

Sau khi chét ban s& di dén coi trung
am, & day ban sé bi ndi kinh hoang khong thé
tuéng, va s& c6 nhitng 4o gidc vé nhiing con
b&o bui va bao ltta, bi chon viui duéi nhitng khoi
d4a 16 hay dat 16, hodc bi vay bta bing nhiing
vong ltra quay cudng, hodc bi nuéc cudn troi,
ho#c bi thdi bay theo gi6, van van.

Mot vai lamas tuyén bd ho khai thi cho
than thic ngudi chét di vao coi trung 4m va
lam nghi thic khai dao bén dau ngudi chét,
nhung thuc su thoi gian khai dao dé di vao coi
trung 4m 12 ngay bay gio: lam diéu nay truée
khi nguoi ta chét sé& c6 lgi hon. Ching ta c6 thé
luon luén bado dam dugc thuéng thic mén an
ngon thic uéng to6t, nhung diéu nay sé khong
xdy ra khi ta dang hap hoi va phdi néi: "Do toi
lén." That chic chian trdm phan la ta s& khong
tu tap dugc gi nita vao ldc 4y, vi bay gio khi
con song khée manh ta khong chiu tu tap. Tuy
nhién nhiing nghi 1& khai thi 4y ciing c6 thé
gitp ich phin nao, vi ning luc gia ho cha chu
Phat thuc bat kha tu nghi.
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Mot nguon goc cda thién dinh vé nhiing
khia canh cia cai chét la quyén Hanh Bé Tdt
Hanh:

Hay di vao nghia dia

Dé th4y cho rd rang

B6 xuong cua nguoi khac
Va than thé cta ban
Déu 1a vat kha hoai.
Ban sé binh than hon.

Khi mot nguoi chét di, xuong x4u phan tan
khip nghia dia, hiy quidn xét rang xuong Ay
khong khac gi xuong ctia chinh ban- khi 4y ban
sé binh than hon trong tuong lai. Nhiing thi
thé trong nghia dia lic dau ciing nhu than thé
ban : con nguoi thuong ua chuong chiang.
Nhitng hanh giad 16n & An thuong cAm nhiing
xuong dui hay so ciia ngudi chét khong phai
muén doa ngudi khac hay muén trong ra vé ghé
gém, ma chi dé ting y thdc cha ho vé nhiing
dang vé cta cai chét. Ngay cdi tach lam bang so
nguoi nay, modt thoi dd & trong dau ctia mot
ngudi nao d6; y da qua yéu quy né dén do néu
bi méng tay cao phai, y ciing la "61."

Néu ban la mot tu si thuong, gian phong
cua ban s& trong rong khi ban chét, va mot
nguoi khac sé& don vao, bdo: "-, 6ng 4y da chét
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vai ngay tru6c, va bay gio téi chiém cai phong
ong ta."

Mot nguoi nao khac sé méc caiy caa ban
va bdo, "C4i y nay truéc kia 1a cha dng 4y ong
ay. Toi da mua dugc." Ciing thé c6 mot ngay
chic chin sé& dén, khi nhitng nguoi khic sé
mua nhitng d6 dac 40 quan cta ban va x dung
ching, trong khi bay gio thi ho khong dam
dong t6i. P4y la 1y do ddc Dalai Lama tha bay
noéi: "Sé dén luc toi mat hét ngay cd nhiing sé
hitu nay: t6i hai long vi dd& mugn nhiing vién
ngoc 4y." Né6i cach khac, ddy l1a nhiing vat ban
mugn tam dé€ dung trong mot thoi gian ngén.

Néu ban khong né long nao nghi dén cai
chét ctia chinh minh, thi hiay di ma ching kién
cdi chét ciia mot ngudi nao khac; khong thé nao
ban khong nhé nhiing chi gido nay vao mot lac
nhu vay.

Ching ta khong nghi vé nhitng chuyén
nay, nhung tai sao ta dam s¢ hai khi trong thay
mot sgi day va 1am né 1a con ran? Pay la liéu
luong s¢ hai ta can c6. Ching ta c6 thé chét
tru6c khi ta méc rach mot cai do, chang han.
Hay nghi vé diéu ay: doi ching ta that vo cung
ngin ngui.
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Nhitng diéu nay dugc ban trong kinh
Day Cho Vua. Lam rim Mu D6 cia Gedun
Taenzin Gyatso ban vé viéc lam thé nao phap
thién quan vd thuong c6 thé 1a mot liéu thude
chita bénh béo phi vao lic ban c6 dugc nhiéu y
phuc thuc phdm, vv.. tot dep. Mbi khi thay
nhiing s6 hiu cia ban, nhu y phuc, vv. hay
nghi: "D4y chi gid dang la nhitng s& hitu cla
toi. Sé c6 ngay nhiing nguoi khac dem ra chia
nhau, va chéic chian ho sé bdo, nhitng cai nay la
cia ngudi da chét. Bay gio toi cung quy cai
than toi va san séc cho nd, nhung sé c6 mot lac
né tré thanh céi goi 1a thi thé. Néu luc 4y toi
phai trong thay né, toi sé kinh haii; toi s& non
miia néu sd né. N6 sé duge budc bing mot sgi
day va nguoi ta sé lam da thd chuyén d6i véi
né." Hay tudng dén cdi luc bot ngii coc cia ban
con lai sé& dugc xtt dung dé€ cing dudng, lac
ma nhitng nghi thidc khai thi cho vong linh di
vao cdi chét sé duge lam bén canh cdi dau cha
ban, van van. Mot ngudi nao d6 sé& cAm cdi so
cia ban ma bao, "Pay la cdi so cia y. Cing
khong dén ndi té." Thoi gian nhu thé dang dén,
va ké tir day tré di ban hay lam nhiing diéu ma
ban khong phai 4n han vé sau.

Tiéu chudn dé biét ban da khai trién
duge thuc ching vé chét va vo thudng trong
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dong tam thic ban, 14 néu ban mudén dugc
nhu Geshe Karag Gomchung (xem trang...).

(Khi &y Kyabje Pabongka Rinpoche én lai
tai lieu nay vdi chi tiét via phdi).
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Ngay muo1l mot

Kyabje Pabongka Rinpoche bdo ching téi
hday diéu chinh dong luc nghe phdp va tu hanh
cia minh:

Kinh Man Kich Lén néi:

Ba ¢6i v0 thuong nhu may mua thu

Hitu tinh chét va tdi sinh nhu trén san khau
Doi song ngdn nghi nhu lan chép,

Tr6i qua nhanh nhu thac d6 nui cao.

No6i cach khac, ba c¢di - qua dat, nai Tu di
va tadt cd - gidong nhu may thu. Hiiu tinh sinh
r6i chét nhu trong mdt man kich, nhiing dién
vién thay d6i lién lién. Poi ching ta khong kéo
dai, khong ding yén ma luét nhanh qua nhu
thac d6 trén nai xuéng. Béi thé& cic ban phai
nghi, "Tbi phai thuc hanh Phép ngay tidc khic."
Lam rim 12 clia ngd t6t nhat dan dén con
duong doc dao ma ba doi chu Phat déu theo. Béi
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thé cdc ban phdi nghe gidng vé Lam rim dé
thanh Phat qua vi an lac cho tdt cd hiiu tinh;
roi ban phai thuc hanh Phép 4y...

Khi dy ngai nhdc lai nhitng dé muc da
ban, va néi lai tai lieu hém truée vé vo thuong.

Phan "Ph4t sinh niém khao khat duoc
tai sinh t6t dep" c6 mot tiéu dé phu thi hai:

b. Nghi vé loai khé hay vui ma ban
sé c6 trong tai sinh ké tiép &
mot trong

hai néo luan héi.

Quan vé nhiing ndi khé thudc cdc thugng
gi6i sé ban sau, trong phidn Pham Vi Trung
Binh. Bay gio tdi sé néi dén nhitng thong khé &
cac doa xd.

Ban chic chin phdi chét, nhung chua biét
chimg nao. Sau khi ban chét, tAm thdc ban
khong chdm dat; do vay chic chidn né phai
tai sinh. Chi c6 hai noi trong d6 né c6 thé tai
sinh, thuong giéi hodc ha giéi. Ban c6 thé suy
luong minh sé di vao néo nao. Nhu toéi da tung
néi, ching ta xem t vi, béi toan dé dugc bdo
cho biét dvi sau ta sé tdi sinh vé dau, nhung
diéu 4y thuc khong can thiét. Pic Phat da tién
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doan cho ta ring, ta sé di 1én cb6i trén néu ta da
song hién thién, va di xuéng coéi du6i néu bat
thién. Bdn Sinh Truyén néi:

Hay chic chin riang doi sau ctia ban

Sé vui hay kho

La do nghiép thién hay bat thién.

B4i thé hay tur bo toi 161

Va thuc hanh ddc hanh.

Ching ta lam nhiéu k& hoach cho cudc doi
nay, ma ta goi 1a "Nghi dén tuong lai." Nhung
né khong c6 nghia gi. Hay nhin xa hon: hay tim
xem ban sé tai sinh vé dau trong doi ké tiép.
Né&u lam nhu vay, ban sé thdy minh khéng thé
thoat mot trong hai duong la di 1én hoac di
xudng, va ban khong c6 tu do chon lya phai di
ngd nao. Néu ta c6 quyén chon lua, thi hién tai
ai dai gi con G trong cac doa xa? Nhu vay, tai
sinh vé dau trong doi ké& tiép la tuy thudc vao
nghiép luc.

Néu ban cé nghiép hén hop, c6 thd thién,
c6 thi bat thién, thi cdi ndo manh hon sé chin
truge. Néu cd hai déu manh ngang nhau, thi thi
nao ban quen thudc nhit s& chin trugc. N&u
ban déu quen thudc vé6i cd hai loai nghiép, thi
loai nao phat sinh sém hon sé chin trudec.
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Luan cia Th& Than (Vasubandhu) vé chinh téc
phdm cta ngai Kho Tang Siéu Vat Ly néi:
Nghiép quay banh xe sinh tu,

Nghiép ning nhat chin trudc;

Ké dén l1a nghiép gian nhAt;

R6i dén nghiép quen thudc nhat;

Ro6i nhitng nghiép dugc lam s6m nhat.

(CT: Cuc trong nghiép, cdn tu nghiép,
thuong nghiép va tich liy nghiép- DG chu)

b6i v6i chung ta, nhitng nghiép bat thién
manh hon. Nhiing tu tuéng ching ta thuong chi
thién vé tham, van van. Néu su tinh qua 1a nhu
thé& thi duong nhién nhiing nghiép phat sinh
tit nhitng tu tuéng 4y sé la bat thién. Ngay ca
nhiing thién hanh cada ta cang vo tinh bi roi
vao ning luc cha nhitng tu tuéng bat thién, va
c6 rat it hanh dong héi huéng cho nhiing doi
sau cua ta.

Lay vi du ban ming mot dé ti. Pong luc
thic ddy ban 1a mot con 16i dinh. Do d6 hanh
dong thuc thu la, ban x dung nhing 1i 1€ lam
cho nguoi kia phai dau dén. Con buéc cudi cung
14, ban thich thd vé nhitng gi minh da lam. Béi
th& dong luc, hanh dong va bu6c cudi déu rat
manh liét.
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Pa s6 nhitng hanh vi toi 106i cua ching ta
déu manh liét tuong tu nhu thé&, nhung nhiing
thién hanh thi nhu sau. Ngay xua ¢6 mot nguoi
hay bi tan loan méi khi tung Mét Tram chu
Thién Coi Troi Pdu Sudt. Y thuong néi chuyén
v6i nhiéu ngudi khac trong khi tung di tung lai
nhiéu 1an tir dau chi cudi. Ching ta cling 14m
bam c4i 16 miéng, nhung tam thi lai tran ngap
nhiing chuyén thé gian. Chat it ddc hanh ta c¢6
dugc thi lai bi phd héong bdi tdc gidn va ta
kién. C4 dén nhitng hanh vi bat thién nhd
nh4t cta ching ta cling moéi ngay mot ting gap
doi kich thuéc. Hon niia, trong nhiing doi qua
kht, khi lam siu bo, con trung, thay quai, tha
sin moi, van van, ching ta d4 pham bao nhiéu
toi khong 16. Nhitng toi 4y, cung v6i nhiing toi
ta da pham trong doi nay, lam nén sé lugng bao
la nhitng toi rat cuong liét ma ta da tich lay.
Ching ta khong thé nao héi chudc duge tat ca
nhitng t0i nay trudc khi chét bing su sam héi
va hta khong tai pham. Diéu nay vugt ngoai
kha néng hién tai caa ching ta. Can ci trén
nhan thic, diéu nay ching té ching ta quen
thuoc vé6i toi 161 hon 1a véi dic hanh; va néu thé
thi kha ning duy nhat 1a chdng ta sé di dén
cac doa xit trong tai sinh ké tiép.
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Ching ta khong thé quyét chic s& khong
roi vao doa xd néu chua dat dén mic "nhan"
trong dao 160 chuidn bi. Ngudi ta bdo ngay ca
nhitng b6 tat ma ha tat (dai hitu tinh) cling da
tai sinh vao day.

Gia st dém nay ban ngu trong mot gian
phong dep trén giudng ém diu; nhung roéi thinh
linh mot tai bién dot ngdt lam ban chét. Vao
cai gio dang 1é ban thic ddy theo lé thuong,
thi c6 thé ban da di dén mot noi ma tat cd doi
nai déu ngap lda. Khi 4y ban sé& lam gi?

Ban sé khong phat sinh dong luc manh da
dé tu bé néu ban chi thién quan vé su c6 thé
sinh vao doa xt nhu kiéu ban nhin chong choc
vao mot vat goi to mo. Nhu Long Thu néi: "Hay
quan niém su cuc néng hay cuc lanh cua cac dia
nguc nhu thé 12 ban di & ddy mot ngay..."
Nghia 13, ban phai thién quédn dé phat sinh tué
giac di sdu vao su tai sinh vao doa xi nay
hay khac (diéu nay ciing gdn giéng nhu giai
doan '"phat sinh" trong phdp quidn vé mot vi
than bdo ho). Ban ph&i dam ra s¢ hai.

Thudng ching ta rdt xem trong nhiing
phép thién quan dé thdy dugc thanh thé caa
mot vi than bdo ho, nhung con lgi ich hon néu
trong mot ldc dau ta quan ra mot than thé &
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dia nguc. Nhitng thong thd cta dia nguc cuc
néng sé dé gay nén su bién cdi diu tién trong
tam thic chdng ta va lam cho ta phat sinh y
thic tit bo. Pay 1a mot k&t qua tot lanh.
Chung ta cling sé tré nén budn sau; su budn siu
c6 didc 16n, vi n6 lam tiéu tan théi kiéu man,
van van. Nhu Shantideva néi:

Duc tinh cia dau khé 1a

Do budn sau né tdy trir kiéu man.

Nguoi ta phat trién tAm bi man

D6i v6i nhitng ching sinh trong luan hoi;
Tranh gay toi 161, hoan hi véi dde hanh.

Chiung ta dé phat tam tir bé khi duge tai
sinh lam ngudi. Vi 1y do 4y ma ta nén thién
quan vé kho.

Su thién qudn vé cdc ndi khé trong céc
doa x1 ¢6 3 phan: Suy tu vé nhitng ndi khé & (1)
Pia nguc, (2) Nga qui (3) Suic sinh.

b-1. Nghi vé nhitng théng khé cua
dia nguc.

Cé6 4 tiéu dé phu.
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b-1.1. Cac dai dia nguc hay dia
nguc
rét nong.

Nhiing dia nguc cuc néng c¢6 vi tri nhu
sau. Pia Nguc Song Lai Lién Tuc & cach 32.000
do tudn dudi B Dé dao trang & An. Nhitng dia
nguc néng khic niam duéi dia nguc nay cach
nhau 4.000 do tuan. T4t cd nén dat va ndai
trong dia nguc 4y toan bing sit nung do. Mt
dat 6 ddy ciing nhu & cdi nguvi, khong bing
phing chit nao.

Khi ban sip bi tai sanh vao dia nguc
nong, thi ban lam gi dugc? Gungtang Rinpoche
noi :

Doi nguoi vo thuong

Ngin nhu mot gidc nga

Pay nhitng chiém bao vo6 nghia
Mot vai gidc vui, mdt vai gidc budn.
Khi thinh linh ban thic day

Vé6i mot doi song trong doa xd,

Thi ban sé lam gi?

Nghia 1a vao lic chét ban c6 nhitng do
gidc 12 minh rat lanh, bdi thé ban ph4at sinh
mot long khat khao hoi néng, diéu nay khdi
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dong cai nghiép dua dén tai sanh vao nhitng dia
nguc noéng. Khi chét giong nhu ban roi vao giic
ngu. Khi kinh qua giai doan trung 4m 1a nhu
ban nadm chiém bao. R6i thinh linh ban thay
minh § trong dia nguc néng, 1a giéng nhu khi
thic day.

Lia dia nguc 7 1dn néng hon lGa 6 coi
nguoi. Hay so sanh 2 loai lta nay. Ngon lida &
coi nguoi 1a qua lanh so véi lia dia nguc dén
ndi né gidng nhu nuéc duge lam cho mat lanh
nho trAm Goshirsha.

Ngai Muc Kién Lién c6 l4n mang mot
dém ltra nhé ¢ dia nguc vé dén cdi nguvi va dit
n6 trén bo dai duong. Tat cd nhan loai déu bi
noi dién vi noi néng nay va ho khong thé chiu
duge néu dé nhu vay. Néu ban sinh ra gitta mot
dong Ita nhu thé, thi sé khong c6 van dé gi
néu than thé ban nhé va bi ngon lita ngén ngau
tdc khic. Nhung than thé ching ta khong 10
nhu mot day ndi. Piéu nay that ciing khong sao
néu g6t chan ban chai li nhu da chan cia mot
vai nguoi. Nhung khong dau: Than thé ban
giong nhu than thé mot hai nhi.

Béi theé ndi khé cta dia nguc néng thuc
khong thé chiu dung: khé vi c6 mot cai than
khong 16 dé bi dot chay; khé vi c6 da thit it
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kha nang chiu dau nhu da thit cta mot tré so
sinh; kh6é vi ngon ltra d6t than minh cuc ky
nong bic; van van. C6 8 dia nguc nong:

b-1.1.1. DPia nguc song lai lién tuc.

O day khong c¢6 nguc tot canh gid.
Nhiing nguoi sinh vao nguc nay la nhitng hiiu
tinh tai sanh do néang luc cia 4c nghiép. Nhing
hitu tinh nay via thdy ngudi khac 1a tidc khic
néi gian; bAt ci cdi gi ching tém dugc ciing
trd thanh khi gigi. Ching chéit nhau ra thanh
tiing manh; tat cd déu ngit xiu té xudng dat.
RoOi mot tiéng néi tu trén troi néi véi ching:
"Bay gio nguoi sé& dugc lam cho séng lai." Mot
ngon gié lanh dap vao than thé ching lam cho
xuong thit tdn mat cta ching lién lai vé6i nhau
nhu truge. Roi ching lai 1am nhu cii. Mdi ngay
ching déu roi vao nhitng con chét ngat; mdi
ngay ching c6 hang tram cai chét khac nhau va
duge song lai hang tram lan. Ching ta phai
phét trién tué quan di sdu vao hinh anh A&y,
canh tuong s& nhu thé nao khi ta sinh vao dia
nguc ngay bay gio, khi bi cat bi xé, khi chét
ngat dugc lam cho song lai v.v.. Trong doi nay
néu ta bi dAm mot nhat dao, né chi giét ta mot
lAn ma con dau khé kinh hoang khong thé ké
xiét. Thé ma trong dia nguc 4y ta s& phai chét
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di song lai nhiéu 1dn mdi ngay va sé trai qua
ndi kinh hoang va dau dén 4y nhiéu lan. Lai
nita doi ching ta & ddy rat dai, khong thé so
sanh véi nhitng doi ngudi ngén nghi. Long thu
noi :

Nb&i kho bi dam 300 1an trong chi mot ngay
Ciing khong thé sanh véi ndi khé nhé nhat
trong dia nguc

Khong thAm vao dau so véi ndi khé cua dia
nguc.

b-1.1.2. Dia nguc den toi.

Tir dia nguc nay tré xudng cé nhiing nguc
tot canh gitt nhu 1a nguc t6t PAu Voi va da xoa
Pau Heo. Nhifng nguc tot nay va nhiing nguoi
lam viéc trong dia nguc 4y c6 than thé khdong
16 nhu ndi, mit diy nhiing tia mdu dé khing
khiép; chung chi la 1én nhiing tiéng nhu "danh,"
"gi&t." Trong lic thién quian ban phdi cdmthay
s¢ hai nhu thé ching sip dén giét minh.
Nhitng nguc t6t tom 14y ban dit nim ngla
trén nén sit nung dd, ching dung giady thiing
bing sit néng quat vao than thé khong 16 cda
ban d€ lai nhiéu l&n roi va vét den. Mot vai
nguc t6t cua doc theo nhiing lan roi nay nhu
mot ngudi tho moc cua gb. Nhitng nguc tot khéc

lai 1dy riu, bua dé chit. Sau khi ban da bi cua
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xé nhu thé, nhitng miéng thit va giot m&u nhd
trén nén sit néng van con lién két v6i y thic
cia ban, va né lam ting thém ndi thong khd
ma ban trai qua.

Nhiing nguyén nhan dé bi sinh vao trong
dia nguc nay la lam 10 diéu bat thién, danh
dap sac vat v.v..

b-1.1.3. Pia nguc ép lai dé bi nghién
nat.

Tai sinh ¢ day thuong la do nghiép sat
da dén thoi ky chin mong. Hai ngon nui gidong
nhu hai c4i dau dé duc to 16n chay xap lai véi
nhau va ban bi nghién nat ¢ gitta khong c6 161
thoat. Hai ngon nui lai xa ra va co thé ctia ban
phuc hoi nhu cii. Viéc 4y cd tdi dién nhiéu lan.
Mot s6 chung sinh bi nghién thanh bot giita
hai khoi d4; mot so bi gid bing chay nhu gia
me ; mot s6 bi nghién nat trong nhiing dinh
sdt. Ban c6 thé bi nghién nat gitta nhiéu dung
cu khac nhau : nhiing dung cu nay la nhiing tha
ban dung dé giét nguoi hay stc vat trong qua
khi. Chang han ban giét mot con ran véi hai
ngén tay thi vé sau trong dia nguc ban sé bi
giét bang ciach bi nghién nat gitta hai nai d4
nhu hinh méng tay.
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b-1.1.4. Dia nguc kéu gao.

Ban bi d#t trong mot cdi nha bing sit
nung d6 khéng c6 cia ra vao, trong ngoai toan
1a lda. Ban dau khé vi nghi, ta sé khong céach
nao thoat. N6i thong kho 16n lam cho ban gao
thét rén la.

b-1.1.5. Dia nguc kéu gao 1én.

Ban bi dit trong mot cdi nha bing sit &
trong mot cdi nha sit khac giong hét. N6i dau
khd cta ban ciing gdp hai 1an vi nghi, ta chi c6
thé thoat khéi mot trong hai cdi nha nay ma
thoi.

Pham muoi diéu 4c, hodc uéng rugu bé tha
c6 thé 1a nhan cho su téi sinh vao trong nhiing
nguc nay. Mot quyén kinh cling néi tuong tu :
Néu udng rugu thi bi tai sinh
Vao mot noi gao thét
Nguoi phuc rugu sé bi sinh vao
Pia nguc vay quanh dia nguc nay.

b-1.1.6. Dia nguc nong.

Ban bi dam trén mot cai dui bang sit dé
ruc chay tif hdu mén tré lén, dam ra dinh dAu,
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khién cho tit cd rudt gan cta ban déu chdy va
nhiing ngon 1ta gam thét toat ra tif miéng, mat
v.v.. cia ban. Ban bi niu trong mot cai 10 16n
bang nudc dong so6i. Sau d6 nhitng manh xuong
cia ban dugc rap lai va co thé ctia ban dugc
phuc hoi tinh trang cii dé roi lai bi nau.

b-1.1.7. Dia nguc cuc néng

Dia nguc nay néng gap hai dia nguc
trén. Thit gan rudot ra cia ban déu bi hAm n4u,
lia kh6i xuong. Khi chi con xuong, ban lai dugce
rap lai nhu ci. Mgt vai ching sinh bi ép lai
gitia hai dia st lam cho than ho bep di. Nhiing
day sit néng dé quan quanh than thé mot
vai nguoi va thit xuong 10i ra nhu bot nhoi dudi
stic ép. Mot vai ching sinh bi dam bang chia
ba néng dé tu hau mén lén dinh dau; ludi
ching the ra dai nhiéu do tuan cho trau kéo
thanh nhitng luéng cay, v.v.. Mot vai ching
sinh bi ép gifta hai 14 sit nhu cai bia sach, va
than thé ching bi nghién n4t. C6 nhiéu céch
trai qua thong khé tuong tu.

(Khi @&y  Papongka Rinpoche ké cdu
chuyén vé Kokalika, mét dé ti cia Pé ba dat da
bi sinh vao dia nguc dy.)
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b-1.1.8. Pia nguc khong nghi ngoi
(vo gian dia nguc)

Trong dia nguc nay khong cé co hoi nao
dé nghi, va ndi thong khé ¢ day 16n hon bat cu
dia nguc nao ¢ trén. Khi ching ta d6t d4 hay
sdt trong lta, ching tré thanh nhu mot véi
ngon lita, khong thé phan biét. Nhitng than thé
cia chung sinh § trong dia nguc nay ciing thé,
khong khac v6i ngon lita. Nguoi ta c6 thé bao
ring c6 rat nhiéu ching sinh trong dia nguc
nay chi nho nghe 4m thanh rén siét cia ching.
Ching bi dot bing 11 ngon lia : bon ngon
lta & bon phuong chinh, b6n ngon lita & bon
huéng trung gian, hai ngon Ita ¢ trén va dudi,
va ngon lia ¢ bén trong than thé cia ho. Ching
giong nhu nhitng que lia; ndi thong khé cia
ching khong c6 cung tan. Long Thu néi :

Trong tat cd cdc nhan cia hanh phic,
i diét 1a chaa té.

Trong tat cd céac kho,

Nbi khé & dia nguc Vo gidn la nhat.

Né6i cach khéc dia nguc vd gidn c6 nhiéu

dau kho hon tdt cd ndéi kho trong ba cdi cong
lai, bao gom ca dia nguc cuc néng.
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Mic du nhitng dia nguc c6 nhitng dau kho
nhu thé, ching ta nghi "T%i s& khong tdi sinh
vao d6." Nhung ta khong bao gid c6 thé chic
chin minh khong tai sinh vao day khi ta tu
gid cudc doi nay. Ta khong thé bdo dam la
minh khong di xudng cdc doa xtt. Chung ta da
tich 1ty nhiéu nguyén nhan khién ta chic chin
sinh vao dia nguc; nhiing nhan 4y rdt manh
va chua hé gidm sut. Nhitng trudng hgp té
nh4t vé vi pham mot trong mudi bat thién sé
khién ta tdi sinh vao dia nguc, nhitng trudng
hop trung binh khién ta sinh vao nga qui va
nhe nh4t thi vao sic sinh. Nguoi ta bdo rang
ching ta s& tai sinh trong dia nguc Song Lai
Lién Tuc vi pham nhiitng ta hanh khong gitr
giéi Biét giai thoat va sinh vao dia nguc Vo
gian néu ta bat chdp minh c¢6 pham trong giéi
hay khong. Vay ching ta hay coi chung.

Trong dong tAm thic cia ching ta c6 nhiéu
ac nghiép trAm trong : pham nhiing tiéu gi6i
va dc hanh di ngugc lai giéi diéu cha Biét giai
thoat va gi6i Mat tong, tic gian Bo tat, khong
kinh trong bac thay, v.v.. Néu ching ta pham
mot gi6i trong vé mat tong, ta sé bi tai sinh
vao dia nguc vo gian trong mot thoi gian dai
bang s6 lugng sat na troéi qua tir khi pham giéi
cho dén khi sam hoi dé git giéi lai. Trong qua
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khi ching ta bat chdp khi pham nhiing tiéu
giéi trong gidi Biét giai thoat ; ching ta vi
pham nhitng diéu luat va da tich ldy nghiép dé
lan lugt tai sinh vao tdm dia nguc néng.

Trong nhitng tai sinh nay, chiang ta phai
trdi qua nhitng théng khé cho dén khi qua bdo
cia nghiép chdm dat, vi ching ta khong thé
tach roi y thac véi than xdac. Long Thu néi :
Nhiing ndi khé nhu thé hoan toan
khong thé chiu dung
Nguoi ta sé kinh nghiém chung hang ti lan
Bao lau ac nghiép chua dut
Thi ta van con phdi song.

Tho mang trong tdm dia nguc néng rat
dai. Nhilng tho mang ngian nhat l1a ctia ching
sinh trong dia nguc Séng Lai Lién Tuc. 50 nim
cia doi ngudi biang 1 ngay trong cdi troi Td
thién vuong; 30 ngay lam mot thang, 12 thang
lam mot ndm; ching sinh ¢6i nay tho mang
la 500 nim tinh theo kiéu 4y. Vay ma day chi
1a mot ngay trong dia nguc Song Lai Lién Tuc.
30 ngay nhu th& thanh 1 thang ; 12 thang lam
thanh 1 ndm. Mot doi trong dia nguc Song Lai
Lién Tuc la 500 nam tai ddy, nghia 1a bing
mot s6 nidm tinh theo nhan loai 1a :1.62 x 10
lay thia 12. "Loi Pde Van Thu" néi ring con s6
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nay la 1.66 x 10 liy thita 12, nhung diéu nay
sai. Ban phai tham khao ban vidn nay do tu
viéen Meru 4n hanh hodc nhiing ban Lam rim
thudoc hé phai phuong nam.

C6 vé la lung néu ta néi rang nhiing dia
nguc néng nay cach xa ching ta nhiéu do tuan,
nhung ky that gitta ban va cac doa xd khong
cach nhau xa 1dm. Sé di ban thay con xa chi
vi ban con thé duge. Hiy nghi vé diéu &y :
khong thé chiac chin ban di d€n nhing dia
nguc 4y sang niam téi hay vao ngay mai. Néu
ban di dén nhiing dia nguc 4y thi ban sé lam gi
N

Hién tai ching ta khong thé chiu ndi khi
than x4c ta bi lda d6t hay kim dam ; vay lam
sao ching ta c6 thé chiu dung néi néu sinh vao
nhitng dia nguc 4y ? Nhu nhitng tu si phai
Kadam ngay xua di néi, hau nhu chi c6 mot
chidn cta chang ta la ddng trong c¢6i nguoi ;
ching ta da d€ mot chan kia trén mép noi déng
¢ dia nguc, ching ta da tao nhan dé& sinh vao

s

day.

Sau khi sinh vao cdc doa xd thi khong thé
nao thoat khéi noi 4y hay tim mot noi trd 4&n
dugc. Vay truée khi bi roi vao ddy ching ta
phéi nd luc vé6i thoi gian con lai cda ta trén doi
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nay. Néu ching ta khong dat dugc diéu tot nhat
la Phat qua hay t6t nhi la mot hanh gid c6
thanh tyu, thi it nhat ching ta ciing c6 ging
lam cach nao thoat khoi tai sinh vao cac doa xua
bang cach sdm hoi ti 16i v.v..

b-1.2. Nhitng dia nguc xung
quanh.

Bao quanh phia ngoai nhiing dia nguc
néng nhu mot hang rao sit néng vay quanh
thé giéi hé nay, c6 bon dia nguc : dia nguc
Ham lra, dia nguc Ao thoi, dia nguc Dao nhon
va dia nguc Théc nuéc khong thé vugt qua.

Khi dén ldc nghiép 4c ctua chung sinh §
trong dia nguc néng bat diu gidm dan ; nhiing
ching sinh 4y thoat khéi nhiing dia nguc néng
va di dén nhiing dia nguc xung quanh. Ciing c6
nhitng ching sinh t4i sinh ngay vao nhiing dia
nguc nay.

Khi mot s6 ching sinh sdn sang dé thoat
khéi dia nguc néng, ching nay ra y tudéng chay
tron; ching di qua céng dia nguc néng dén dia
nguc hidm lta. Chan cia ching chay lén dén
goi, va viua khi kéo chan ra chung lai lanh.
Nhitng 6ng chan ching bi dét chay nhu vay moi
khi chiang buéc di; ching trai qua hang tram
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ngan ndm dé di qua ham lda 4y, lién tuc bi
hanh ha béi ndi dau d6n nay véi hy vong thoat
khoi né.

Sau d6 ching thoat khéi ham lira nhung
lai gap Ao Théi. Ching ngup lan trong dé cho
dén c6 va quan quai ; nhiéu sau bo c6 mé nhon
nhu chim ric vao than thé cia ching dé an roéi
thoat ra lam cho than thé ching 16 d6 nhu
nhiing cai ray.

Nhiing ching sinh 4y trai qua nhiéu tram
ngan nam dé vugt qua dam lay véi hy vong
thoat. Chung dat dén déng bing gdém toan
nhiing mui dao bén chia 1én. Ching phai chiu
dung ndéi dau d6n khi nhitng muai dao dam
vao dui. Cudi cung ching thoat khéi déng bang
va di dén modt khu rung, 6 ddy nhitng cay coi
déu c6 14 1a nhung cdi guom. Ching tuéng 1am
day la nhiing cAy that nén budc di trén ay, va
nhiing 14 nhu guom sic cit vao than thé ching
roi lanh, réi bi cat lai. Nhu thé day la nhing
ndi kho ma ching trai qua. Khi nhiing ching
sinh nay thoat khéi khu ring, thi ching gap
than cay Sala c6 nhiéu ludi sic bén. Ching
nghe thiy tiéng kéu cua nhiing ngudi than
nhat ti trén ngon cay, nhung khi ching leo 1én
thi nhitng ngon dao s#t chia xuéng dam vao
than thé ching. Ching 14n mo tréo lén trong
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khi phai chiu dung nhiing dau d6n nhu vay. Khi
ching 1én dén ngon thi bi nhitng con chim hung
dit méc mit va ndo ching ra #n. Réi nhiing
tiéng kéu vang lén tir bén dudi va chiung tuot
xuéng dé bi nhitng mii st nhon chia lén dam
vao than thé ching. Khi ching xudng t6i goc
cay, thi bi ché va tha dit &n thit tU dudi chan
tré lén. Nhiing ching sinh nay phai trai qua
ndéi dau dén cuaa su leo 1én tut xuéng nhu thé
cho dén khi hé&t nghiép.

Nguoi ta bdo rdng ba loai tdn cong bing
khi gi6i nay phai dugc xem nhu la mét trong
nhiing Pia Nguc Xung Quanh.

Khi nhiing ching sinh thoat khoéi nhing
dia nguc nay ching lai dén dia nguc Thic Nudc
Khong Thé Vuot Qua. Nué6c trong 4y hoa lan
v6i Itra d6t ndu co thé ching nhu nudc séi ludc
chin dau. Ching phdi trdi qua ndi khé nay
trong mot thoi gian dai.

Tat cd ching ta déu sdn sang bi tdi sinh
vao nhiing dia nguc néng. Béi thé diéu quan
trong 1a phai nd luc lam sao dé khéi bi sinh vao
day bang cach thay ddi cach cu xi cia ching ta.

b-1.3. Nghi vé néi khé trong

cac dia nguc lanh
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Nhitng dia nguc lanh nim ngang tam véi
nhitng dia nguc néng va & vé phia Bac, chinh vi
vady ma xd s cua ching ta méi lanh dén thé.
Nhitng dia nguc lanh cich xa nhau vé chiéu
thang ding hai ngan do tuan. Ban c6 thé tu héi
: "Nhu thé& thi nhitng dia nguc lanh khong thé
ngang v6i dia nguc néng, vi nhiing dia nguc
néng cach xa nhau chiéu thing ding 1a bon
ngan do tuan." C6 thé 1a bon ngan do tuan giita
mdi mit dat cda dia nguc néng. Nhung moi
dia nguc lanh lai c6 nhiing nidi tuyé€t cao hai
ngan do tuan, béi thé nhitng dia nguc lanh ky
that ngang hang véi dia nguc néng.

Néu khi sdp chét ban mudén c6 nhiing
cdm gidc mat lanh trén than thé&, thi diéu nay
tac dong cai nghiép tai sinh vao cac dia nguc
lanh. Ban kinh qué ¢6i Trung 4&m nhu trong mot
gidc mdng roi ban tdi sinh vao dia nguc lanh
giong nhu thic day. C6 nhiing ngon nui tuyét
pht & nhiing noi nay cao nhiéu do tuin. Khong
c6 mat troi, mat trang, lta v.v.. troi t6i den dén
néi ban khong thé thdy dugc nhitng chuyén
dong cia canh tay minh. Mt dat 1a mot canh
dong bing gid, mot con bdo hoanh hanh § trén
cao ; va ¢ gitta 14 mot ngon gié lanh budt.
Khong c¢6 mot cdch nao dé suéi 4m - khong c6
Itta, mét troi, y phuc, khéng gi ca.
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C6 tam dia nguc lanh nhu thé&, moéi dia
nguc lai tudn tu lanh hon cdi & truée. C6 dia
nguc NGt Né, & ddy than thé ctia ban bi nit ra.
DPia nguc k€& tiép cang lanh hon : § day nhiing
vét nit tudbn ra mau mua. Pia nguc ké tiép cang
lanh hon nita : than thé céng lai nhu da lam
cho ban khong thé ctr dong, khong néi gi dugc
ngoai ra hai moéi danh vao nhau kéu "Brr."
Trong dia nguc ké& ti€p ban ciing khong néi
dugc tiéng nao ma chi c6 thé thot ra mot
tiéng y&u 6t ti sau c¢6 hong. Trong dia nguc ké&
tiép ban lai khong thé lam am thanh nay ma
miéng ban ngam chit, hai ham rang nghién lai.
DPia nguc ké ti€p lanh hon nita thi than thé ban
ciing nhu mot cdi thay chét tré mau xanh va cé
tiéng nit né nhu mot hoa sen xanh. Pia nguc
ké& ti€p lai cang lanh hon, da thit ban né ra nhu
nhiing hoa sen d6. Trong dia nguc k& tiép,
thit ban né ra tram ngan duong né nhu canh
hoa sen. Trong dia nguc Ba Ba va nhiing dia
nguc du6i, nhitng than thé ctia ching sinh nim
trén ruong dong bang gid va nhing dinh ndi
tuyét pht giong nhu la nhitng cii dinh bang
chiau ngoc trang hoang cac bao thap ; nhing
than thé nay dong cing lai dén ndi ching
khong di chuyén dugc. Bic thu géi mot mon de
cua Chandra Gomin néi :

-226 -



Mot ngon gié lanh buét da

Cén vao trong xuong ctia ching

Nhitng than thé tiéu tuy cta ching

Run 1én va gép lai

Nhiing sau bo sdn phdm ciia nghiép ching
Ria &n trén hang tram vét ndt co thé

Mo, mat va tay cua chang nhé ra

Nghia 12 nhiéu con rudi c6 mé doc bu
quanh than thé cta ching sinh dia nguc dé tan
cong. Ngay cd nhiing giot méu roi xuéng dat
ciing con ndi lién véi y thic cha ching sinh
nay; ching dau dén khi nhitng giot mau 4y
dong lai va nit ra. Thém nita nhiing ching
sanh nay trai qua nhiing dau d6n nhu dang bi
hanh ha béi nhitng con binh thoi khi.

Bdn Sinh Truyén n6éi dén nguyén nhan
tai sinh vao nhiing dia nguc nay nhu sau:
Nhiing ké c6 ta kién chdp khong
Doi sau sé ¢ trong nhitng noi nay
bay béng t6i va gié lanh
Ching sé mac nhitng bénh
An mon dén xuong tiy;

Vay ta kién nhu thé c6 ich gi ?
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No6i cach khac, nguyén nhan la 6m gii ta
kién chap khong, chang han cho ring luat nhan
qua khong that c6.

Ching ta da tich liiy nhiéu nguyén nhan
dé sinh vao nhitng nguc 4y va cho dén bay gio
ching vin chua gidm bét. Nhitng nhan 4y la
an trom 4o quan cta ngudi khéac, 10t nhing
tdim y dap ngoai cic pho tugng, hay ném
nhitng ching sinh nhu rdn rép vao chd bing
gia.

Tho mang cua nhilng chiang sinh trong
dia nguc néng 1a nhu sau. Méic du tdc pham cia
Vo Tru6c néi ring nhitng hitu tinh nay c6 tho
mang bing nita tho mang ching sinh & dia nguc
néng. Thé Than lai néi :

Khi lam cho trong khong mot thung me
Bing cach 14y ra ting hot

Cach khoang mot tram nam

bay 1a tho mang caa

Ching sinh trong dia nguc nay.

Nhiing dia nguc 6 duéi mdi tang

tang lén gap 21 lan.

Né6i khac di, tho mang 6 day dai bang so
lugng tat cd nhitng hot me 4y hop lai, mdi hot
ké nhu mot tram ndm. Mot phin tdm muoi gia
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me (mot gia la 36 lit) ¢6 15.000 hot me. Bébi
thé& s& can mot s6 nidm bang 9,6x10 liy thiua 9,
dé lam cho trong cdi thung me. Pay la tho
mang ching sinh trong dia nguc lanh dau tién.
Trong nhiing dia nguc duéi d6 tho mang tang
lén 21 1an & mbi dia nguc.

b-1.4. Nghi vé nhitng néi kho
trong cac dia nguc coi
nguoi

Nhitng dia nguc nay & trén bo bién, van
van. Mot 1an, mot vai thuong gia moi bac thanh
tdng Sangharakshita cung di dén mot hon dao.
Ngai di cham lai sau r6t doan nguoi va di dén
bo bién ¢ ddy c6 mot ngoi chua dep. Nam tram
tu si ¢ ddy moi ngai vao. Budi trua ho gay gb
nhau, nhung sau d6 moi su tré lai binh thuong.
Ngai hoéi nguyén nhan va biét ddy 1a do
trong doi qud khd, vao thoi Phat Ca Diép, ho
khong than thién véi nhau va thuong danh 1on.
Vi thanh ting cling trong thdy nhiing ching
sinh hinh thu giéng bic tudng, cot nha, cai
chay, soi thiing, cai chdi, 6ng nuéc, cai chdo niu
an. Vé sau, khi tré vé ngai da héi Phat Thich
Ca vé chuyén nay. Ching ta da nghe Phat tra
16i nguyén nhan ching sinh giéng c4i cot nha &
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trong chuong ban dén nhiing nghi 1& chuan bi
(Ngay thd Bon, trang...). Ching sinh giéng cai
chay da tung lam mdt vi tang vao thoi Phat Ca
Diép, 6ng ndéi néng bdo mot cha tiéu: "Nguoi
phai bi gid ra bang mot cai chay méi duge.” Do
101 mang nhiéc nay, hau qua 6ng bi sinh lam
ching sinh ¢6 hinh thu ay.

Kyabje Pabongka Rinpoche ké lai, nhiing
ching sinh 4y da kinh qud nhitng diéu trén tu
thoi phat Ca Diép cho dén hién tai.

Ngay xua c6 mdt thuyén truéng tén
Kotikarna sinh ra da ¢6 mot doi hoa tai véi vién
ngoc tri gid mudi trieu dong vang. Ong da
dong thuyén di rat xa dé kiém chau bau. Ong
nidm ngl quén bén by bién nén nhiing thuong
gia khac ti€p tuc cudc hanh trinh khong c6
ong. Khi thic day, 6ng thdy mot ngon gi6 manh
da x6a mat con dudng, va ngay ca con lua chd
hanh ly cho 6ng ciing khong thé danh hoi dugc
16i di. Ong lang thang khép noi khong tim duge
duong 16i. C6 mot cdi nha trong nhu lau dai
trong d6é c6 mot ngusi dan 6ng dugc vady quanh
bang bon than nit. Nguoi thuyén truéng thay
vé dém ngudi 4y huéng hanh phic nhu than
tién, nhung ban ngay thi gian nha lai bién
thanh sit néng ruc lia, nhitng phu nit bién
thanh bon con ché nau. Nguoi dan 6ng té dp
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mat xudng d4t va nhitng con ché in ngoam tirng
miéng thit cta y. Roi khi dém vé, moi su trd lai
nhu dém truée. Ong héi ngudi dan ong nguyén
nhan gi ma ra nhu vay. Nguoi 4y tra 10i ngay
xua y 1a mot ngudi d6 té trong thanh Sthira,
nhung theo 16i Kkhuyén cia thdanh tang
Katyayana 6ng da phat nguyén khong giét vé
dém. Ong da khong thé gitt giéi 4y vao ban
ngay, cho nén hau qua la nhu vay. Y néi ring
y ¢6 con trai ¢ Sthira ciing 12 mot do té, va yéu
cau Kotikarna nh&n tin vé cho con nhu sau:
"Con ding giét hai nita; khi con cing dudng
cho ngai Katyana dén khat thuc, thi con nén
hoi huéng cong didc cho cha." Dé lam bing
chiing, ngudi 4y néi véi Kotikarna ring y cé
chon mot hua vang tai chd cat nhitng ciy guom,
trong nha nguoi con.

Kotikarna ti€p tuc di t6i thi thdy mot ngoi
nha dep trong dé c6 mot nam hai nif tuyét dep
dang hudng tuyét dinh cia hanh phic. Nhung
vé dém thi hoan hoan ngugc laichai phu ni
bién thanh rin an thit ngudi dan 6ng tir trén
dau tré xudng. Kotikarna héi ngudi 4y tai sao
nhu vay thi dugc tra 161 rang khi lam mot nguoi
ba la moéon ¢ thanh Sthira y thuong ngoai tinh,
nhung y phat nguyén véi Katyayana sé khong
lam chuyén 4y vao ban ngay. Pay 1a hau qua.
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R6i y nho Kotikarna dem tin vé cho con trai §
Sthira. D€ lam ching, y bdo Kotikarna ring y
da gidu mot hi vang dudi cai 1o sudi.

Roi thuyén truéng tién lén va trong thay
mot cai ngai ¢6 bon chan, mdi chan c6 mot nga
qui doé...

(Va Kyabje Pabongka Rinpoche ké phdn
cudi cdu chuyén.)

bay la vai dia nguc trén nhan gian. Mot
lan & An d9, khi thugng toa Shriman di c6
viée, ngai trong thdy hinh dang mot tdoa nha
dep trén nén troi; nha 4y ruc ltta va trong A4y
c6 mot nguoi kiép trude lam d6 té. Ngudi t6 cia
y dang & trong mot ngon nai day xuong, phai
chiu nhiéu dau dén.

C6 cau chuyén vé mot ngudi thién sic vat
bi tai sinh v6i mot than thé 16n nhu ndi. Pay 1a
nghiép béo trim trong cia y.

Ching ta da tich liy nhiéu loai nghiép,
ma hau qua chic chin 1a ta sé gip nhiing canh
tuong tu. Ta c6é thé thé rang nhiing chuyén ay
sé xay dén cho ching ta.

Mot hanh gia vi dai ¢6 hom trong thay
mot con ca 16n trong hd Yardrog. Con ca &y
chinh la tai sinh ctia Tanag Lama ¢ tinh Tsang.
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Khi con song, 6ng thuong an nhiéu thd nguovi
ta cing dudng. Than ca bing nla chu vi cdi ho
va dang bi nhiéu sinh vat &n bam ria xdc né.
Vi hanh gia chi con ca cho nhiing nguoi ding
xung quanh ma bao: "Plung &n cta cing duong.
Pung an cua cing duong." Ching ta an cua
cung duong vi ching ta la tu si. Nguoi ta bao
nhiing con céng c6 thé &n doc duge (ma khong
chét). VAy néu ta tu tap Phap va biét cach #n
cia cung dudng, ta c6 thé &n ma khong bi
nhiing qua bdo nhu vidy. Nhung khong nén ca
than nhién ma an cta cing duong chi vi minh
da thu gidi. Luat noi:

Tha #n hoan sit néng;

Nguoi gidi hanh 16ng 1éo

Khong c6 su tu ché

Ping an caa cing duong.

Nghia 1a khi nhiing nguoi khong gidi dic
an cua cung dudng cua tin thi, thi cling giong
nhu dang nuét sit nung dé. Nhung nhitng nguovi
gilf gi6i va nd luc tu hoc, trir diét vong tudng,
thi c6 thé &n d6 cing dudng. Néu ban khong nd
luc theo huéng 4y, thi an cta cing dudng ciing
giong nhu méc ng. That qua dé dang dé bé vao
tdi nhing thd nguoi ta cing, nhung sé cé lac
cam go trong doi sau khi ban phdi trd no¢ bang
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cd xuong thit minh. Ngay cad nhiing thay tu khi
dugc yéu cadu tung kinh cho ngudi nao, néu ho
chi ghi mot bién nhan tién réi khong tung kinh
dé hoi hudéng, thi chic chdn ho sé& phai tra lai
moén ng bing xuong thit trong doi sau.

C6 cau chuyén nhu sau: Mot con éch lén
duoc tim thay trong mot hdc d4, dang bi nhiing
sinh vt nhé ria an. M6t hém méot vi lama bao
thi gid dua 6ng xem cdi gi dang bi cudn troi
theo dong nuéc ngay hom ay. Thi ra d6 12 mot
than cay, va khi gb cdi vé cay ra ho tim thiy
mot con &ch 16n dang bi nhiéu sinh vat nhé an
thit. Nguoi ta bdo con vat dau tién la mot vi
lama da 4n cua cing duong va con sau la thi gia
chinh cia mot 6ng lama.

Chinh Thay t6i, hién than cia Kim
Cuong Tri, da bdo téi ring khi ngai dén tinh
Kham c6 mot con tha 16n giong nhu cai 1éu
bing 16ng trau yak 6 Ho Doshul. Con vat nay
thudng chim duéi ddy hé vao mua ha, nhung
vé dong, khi ho déng bing gia, thi né tréi lung
lén mit ho va nhiéu chim chéc va sinh vat khéc
téi an thit no.

bay l1a nhitng dia nguc ma ching ta da
tu tdc tu tho, va ching ta van dang tao vo so
nguyén nhin cho nhiing tai sinh nhu vay. Béi
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thé ta phai suy nghi k§j vé viéc minh c6 thé
phéi chiu nhitng dau kho 4y.

b-2. Nghi vé nhitng thoéng khé cua
nga qui.

Loi Puc Van Thu ban dén sdc sinh truée.
Nga qui c6 tri tué hon sdc sinh, ¢c6 kha nang
hiéu biét. Néu ta gidng phap cho qui d6i, ching
c6 thé hiéu duge. Stc sinh thi ngu si, ddy la
mot tdi sinh thap kém va la mot chuéng ngai
16n cho viéc tu taphon loai nga qui. Bé6i thé,
nhitng dau khé cla stc sinh duge néi truge. Tuy
nhién, Con Puong Nhanh lai dé nga qui trudc,
vi néi chung nga qui khé hon sic sinh.

O diém nay c¢6 hai phan phu: (1) nghi vé
nhitng thong khé chung ctia nga qui dudi sdu
dé muc: néng, lanh, d6i, khat, kiét sic va sg
hai; (2) nghi vé nhitng thong khé cta ting loai
nga qui.

b-2.1. Nghi dén nhitng théong kho
chung cua qui doéi dudi
sau nguc la nong, lanh,
doi khat, kiét sic va so hai.
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Hay nghi nhu sau: "Bay gi¢o t6i chua sinh
vao dia nguc, nhung néu lam nga qui toi sé bi
hanh ha béi nhitng dau khé khong thé chiu néi-
do6i, khat, néng, lanh, kiét stic va sg hai- lam
cho téi khong nhé gi dén chuyén tu tap. Toi
chua tdi sinh vao dé6 1a nho long t té€ cua chu
vi ton su. Toi thuc da c6 phdc 16n biét bao méi
c6 thé thién quan vé Phiap Lam rim, mic du
rat hoi hot. That may m#n xiét bao!" Nhung
ching ta da tich lay trong dong tdm thdc cua
minh nhiéu nghiép s& ném ching ta vao
nhiing tdi sinh nhu thé&, nhiing nghiép 4y van
con manh, khong thoi gidm. Chang ta biét
minh khong thé nao tinh héa duge tdt ca 4c
nghiép truéc khi chét.

Lai con diéu nay. Tu tudng ta vao lic
chét rat quan trong. Cé6 nhitng nguoi c6 thé da
pham nhiing t6i 16i 16n trong doi, nhung néu
khi chét ¢6 nhilng y niém lanh trong tam thic,
nhiing y niém 4y sé& khéi dong nhiing thién
nghiép tu mot doi qua khi. Thong thuong,
nhitng y niém ma trong doi ta van quen thudc
nhat sé& xudt hién vao ldc chét. Ma cii ta quen
thudc nh4t chinh 14 vong tuéng, ba doc, nén Ac
nghiép ching ta chic chin sé bi kich dong vao
lic ta chét.
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Khi sip chét ta c6 thé cidm thdy chdn
ngan db &n thdc udng, nghi "Mong t6i dirng bao
gio nghe dén danh tir thic #n nia." Diéu Ay
sé cham ngoi cho cai nghiép tai sinh vao loai
nga qui do tham hay san. Ban khong thé chic
chin minh sé khong tdi sinh vao nga qui; ky
thuce, thuong 1a ban dé sinh 1am mot qui doi.

Cho tai sinh cua loai qui déi la
Kapilanagara, do thi cia qui d6i nim dudi mit
dat cach 500 do tuan. Noi 4y tuyét doi khong
c6 cay cb va nuéc udng; toan thé mit dat hoang
vu nhu bi Itta mét troi thiéu d6t. Than thé tay
chan cta loai qui déi cuc ky x4u xi. Téc ching
bén lai trén nhitng c4ai dau khong 16, nhitng nét
m#t nhin nhdm, c¢6 cta ching hét sic nhé
khong thé dé 14y cai dau. Ching c6 nhitng than
thé khéng 16 va mot s6 chan tay so le gdy nhu
nhitng cong rom khoéng chéng d6 néi than
hinh. Chiang buéc di mot cach khé nhoc tram
lan hon nhiing ngudi gia & cdi nguvi ching ta.
Trong nhiéu nim ching khong tim dugc cai gi
dé udng, bdi thé trong co thé ching né tuyét doi
khong c6 mot chat nude, khong ¢6 mau dé6 mau
tring van van. Nhitng bdp thit va s¢i gan cta
ching duge géi trong lan da kho can trong nhu
mot que cui kho boc trong da thuéc mau nau.
Khi ching di chuyén thi nhitng khép tay chan
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kéu rang rdc nhu cti kho hay nhu hai cuc da go
vao nhau. Nhilng khdép xuong ching tée ra
nhifng tan lia vi nga qui da khong c6 gi dé &n
udng trong hang trim ngan nim nén chdng vo
cung dau kho. Lai nita, khong ¢6 mot noi nao
ma ching khong dén dé tim ciu thic 4n udng.
Vi khong cin biét dén nhitng nhu cau ctia than
xdc trong cudc lit Ay nén ching kiét stc. Ching
rat kinh hoang khi thay chia té ctia d6 thi qui
déi vi sg chét. Trong hoi néng mua he, &nh
trang sang ciing dua dot ch4ay chung, va vao
mua dong thi anh mat troi cling lam cho ching
rét lanh, béi vay ching dau d6n vo cung.

b-2.2. Nghi vé néi khé
cua riéng tung loai qui
doi.

Cé6 3 phan

b-2.2.1. Loai ma qui mé ngoai canh.

Loai qui dé6i nay trong thay cay, nuéc... déu
day nhitng trdi chin, ching mét méi lé buéc
theo nhitng doan dudng dai dé dén day, nhung
khi dén noi thi nhitng vat 4y déu bién mat. Khi
mot vai qui d6i dén dugc nhiing noi ¢6 thic an
thi lai ¢6 nhitng nguoi vi trang canh gil
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khong cho ching &n. Béi thé, ngoai ndi kho doéi
khat, chung con bi khé khong thé ta vi thé
xac kiét stic va tam hon tuyét vong.

b-2.2.2. Loai qui d6i bi am anh ndi tam.

Loai qui nay thinh thoang dugc thic an
nhung khong cho vao miéng duge. Cé ching cé
nhitng git mic lam cho su nudt thic &n rat
khé khin. Mot vai nga qui phai uéng tam chat
mu hoi théi ti noi nhitng cdi buéu cua ching.
Nhu cau chuyén vé Kotikarna da néi, thic an
ma ching 4n mang hinh dang cia nhing
nghiép khac nhau ma ching da tich liy: nhiing
hoan sat nung d6, nhitng hat trdu, ma hay mau
thit cia chinh minh, van vin; nhing qui déi
nay phai chiu dung nhiing nghiép bao khéng
thé chiu néi. Thic 4n uéng c6 thé lot xuéng cd
mot vai qui d6i nhung lién bién thanh sit soéi
khi dén bao ti, nén ching nhitng khong dé khat
ma con lam cho dau dén vo cung. Lai c6 mot
loai qui déi khong bi nhu vay, nhung bung
ching lai qua 16n khong thic &n nao lam cho
day dugc. Tung to llta ngon- ltra ctia con déi -
tudon ra tu miéng nhing qui déi nay; lta ma
troi chinh la lda ti miéng ctia nhitng qui doéi.
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b-2.2.3. Loai qui cé nhitng git mic
lam chuéng ngai.

M6t hom Kkhi ngai Anan di c6 viéc da
trong thay mot nif nga qui. Ba ta c6 3 gut noi c6
va la 1én 5 thd am thanh ghé ron. Nga qui nay
c6 mot doc 3 cuc budu noi ¢o, lam cho chung vo
cung dau dén.

Long Thu néi:
Loai qui déi hoan toan thi€u thén
Nhitng vat dung ching khat khao.
Do d6 ching luon luén dau kho
Lai thém doéi khat néng lanh mét va s¢
Khong thé chiu ndi.
C6 loai qui miéng nhé nhu 16 kim
Ma bung thi to bing qua ndi.
Ching diéu ddang vi doéi
Nhung khong thé tiéu héa du chi mot chat
do do.
Mot vai qui tran trudng chi con da boc
xuong.
Ching gay gudc nhu cay duong liéu.
Mot vai qui c¢6 bd phan sinh duc
va miéng tubn ra lua
Thic an bé vao miéng lién chay tiéu
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Phan dong ngay ca d6 do ciing khong c6 ma
an

- nhu mau mi phan va tiéu.

Khi nhiing qui déi nay gap nhau

Ching xin nhau dé &n thd ma thoi

Noi y&t hau ctia ching.

Trong hai thang néng nhit mua he

C4 dén anh trang ciing néng d6i v6i chung
Vé mua dong mét troi do6i véi chiang ciing
gia lanh.

Cay coi tré nén kho cin khong két qua,
Ching danh phai nhin nhiing con song
Lam cho song kho can.

Thu Gui Mét Dé Tiv caa Changdragomin

noi:

Ching rat khat nudc, nén khi trong thay

O ding xa c6 dong nudc trong

Ching mong moéi dén uéng

Nhung khi ching vira dén

Thi nudc 14n véi téc rung,

Rong réu va mu thoi

Nu6c diy mau mua va phan.

Mot ngon gié quat song lén

Bot nuéc lanh nhu nai bang gia

Khi ching dén ring chién dan ¢ Malabar
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Chién dan bién ra gbé chay,

Nhiéu manh ruc ltra r6t xuong khip mit
dat.

Khi ching dén mot cai ho,

Nhiing dgt séng kinh hon vé6i bot tung 1én
tot dinh;

Thi nuéc bong tré thanh nhitng bai cat sa
mac,

Mot noi hanh khé véi nhitng con béo cat
mit mu

Bi con gié 16¢c néng dit doi thoi tung.

Khi nhitng cum may bdo nhém lai trén dau
ching

Thi lai mua xuéng cho ching nhiing mii tén
sit.

Va nhiing tén 4y ct cdm tai chd.

Nhiing vién da Ita va nhiing lan chép mau
cam,

Tudén nhu mua xudng trén than thé ching.
Trong khi ching bi con né6ng hoanh hanh
Thi d4 lanh d61 v6i chung cling qui néng
Khi ching bi diéu ding vi gié rét

Thi dén ltra ciing lam chiang rét lanh.
Nhiing qua bdo cia nghiép khé kham néi
khi da chin
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Hoan toan lam cho ching mu loa,

Ching bi nhiing con am anh du loai,

hoan toan sai lac.

Miéng ching nhé nhu 16 kim

Bung ching khong 16 chu vi nhiéu do tuan.
Khi nhitng ching sinh tdi nghiép nay
Mué6n udng nuéc trong bon bién 16n

Nué6c khong thé lot xuong c¢6 hong ching:
Nhitng 16 miéng doc cta ching

Sé lam nudc boc hoi cho dén giot cudi cung.

Kelzang Gyatso vi Dalai Lama thd bay
cling n6i tuong tu:
Bung ching nhu nhiing qua nuai;
Cé ching bi bé tic; tay chan ching
Gay nhu cong cd;
Than thé kho cin ching boc trong bui
Khép xuong ching tée ra nhu tan da lia
Noi cai nhin cta ching
cing du cho nuéc song kho can;
Chiang luén luén nhoc mét
Vi con déi hoanh hanh.
Mong sao mdt con mua lén
P4ay thuc phdm, nu6c udng, va cam 16 roi
xuong
Cho nhiing qui d6i nay.
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Ching ta khong thé chic chin nam té6i
ta s& khong roi vao loai qui déi. Nguyén nhan
cho mot tdi sinh nhu thé 1a khong rong lugng,
nghia la keo kiét v4i nhilng sé hiiu cia minh,
long tham khong ddy, ddm mé tai sdn, ngan
can ngudi khdac bs thi; &n trom ctia nguoi,
trom cua tdng chang (xem Ngay tha Tu,
trang...); phi bang viéc bo thi, van van. Mot
nguyén nhan khéc 12 goi nguovi ta la "do qui
do6i;" ching han néu ban goi mot thanh phan
clia tang ching bing danh tir 4y, ban sé bi tai
sinh 1am qui déi ndm tram lan.

Khi mot nga qui thudc hang c6 bi thit
git nhan dugc giot nuéc nao thi ddy la nho
trong qua khit né da khong ha tién khi cho
nudc; con nhitng qui déi khac thi khong cé cai
may mén dé huéng chit nuée nao.

Buddhajnana di dén cdi nga qui. C6 mot
ba qui hét stc déi c6 ndm tram dda con da nho
ngai dem tin cho chong & cdi nguvi khi ngai
tré vé. Ba néi: Muoi hai nim trude chéong con ra
di tim thdc &n, va con da sinh ra nam tram dua
con. Con da trdi qua nhiéu cuc nhoc dau khg
ma khong kiém dugc mot giot nudec nao. Xin
thanh gid bdo chdng ctia con tim dugc cdi gi &
¢6i nguoi thi mau mau tré lai." Bdc thanh bao:
"0 trong cdi ngudi c6 nhiéu nga qui, 1am sao ta
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biét ai 1a chdong cua nguoi?'- "Ong 4y c6 mot
vai diac di€m khac han cdac qui d6i khac, dé la
mot mit chot va mot chan que."

Khi bac thanh vé lai cd6i ngudi, ngai
trong thay vai qui déi, c6 mot qui giong véi su
mod ta trén, ngai cho y biét tin ctia ba qui. Qui
doi tra 1oi: "Con da di that xa, nhung trong
muoi hai ndm nay con chi duge c¢6 cdi nay." Y
dang nidm chit mot ndm dom kho, d6 la tai
san quy nhat cda y. "Mot tu si gitt giéi khac mot
bai dom roi hoi huéng cho loai qui déi. Nhiéu
con qui déi tranh nhau lugm, va con da thing
cudc.

Néu khong c4n than, thi ching ta khong
thé& biét chic minh sé& khong cé lic phai an trua
bang dom kho.

Hai muoi ldm ndm sau khi ba me cta cha
sa di Uttara chét, chi thdy mot nga qui rat dé
so. Chua sip chay tron nhung qui néi: "Dlng
chay!" Chu héi thi qui néi:

Nay con trai doc nhat cha ta

Ta la me yéu quy caa con

Do nghiép ac ta da lam

Ta tai sinh lam qui doéi

Khong c6 thic udng in.

Hai muoi lam nam da qua
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TU cai ngay ta chét
Ta khong thady mot giot nuéc
Khong thdy mot miéng an.

Chd sa di xin Phat héi huéng cong dic
cau nguyén cho ba. Pic Phat dung phuong tién
khéo, khi chét qui tdi sinh lam qui Mahidhika
hét stc giau c6, nhung théi ha tién cda né
gdp sdu muoi lan trudc, va né nhat dinh khong
b6 thi. Chi tiéu nén ni né cing Phat mot cudn
vai, nhung cing xong né ti€c va an trom lai.
Theo chuyén ké thi viéc nay xdy ra nhiéu lan.

(Kyabje Pabongka Rinpoche ké chuyén mot
ty kheo c¢6 mot tdm y dep. Ong qud yéu mén né
t6i noéi sau khi chét da tdi sinh lam mét nga qui
ddp y vang.)

Ngay nay nhiing nguti ha tién dugc khen
la "khon ngoan," nhung déc biét thoéi ha tién la
mot nguyén nhan dé tai sinh lam nga qui.
Ching ta hanh xi mot cach ha tién, nén diéu
chic chdn la ta s& tai sinh thanh qui d6i sang
nidm, hay nhiéu nhat 14 bén muoi nim muoi
nim sau, néu ching ta khong vao dia nguc.

b-3.Nghi vé nhiing néi khé cua loai
stic sinh
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C6 hai doan : (1) nghi vé ndi khé chung
clia loai stdc sinh ; (2) nghi vé ndi khé dac biét
cua tung loai suc sinh

b-3.1. Nghi vé néi khé sic sinh
noi chung.

Stc sinh trdi qua 5 khé : &n thit lan
nhau, ngu si &m chuéng, néong lanh, déi khat, bi
khai thac hoéc sai lam viéc néang.

Nbi khé sdc sinh nhe nhat trong 3 doa x4,
nhung tdi sinh vao day thi c6 ndi khé &n thit
lAn nhau. Nhitng thid vat c6 than thé khéng 16
nhu loai thiy qudi v.v.. than thé dai nhiéu do
tuan. Nhiéu thiy qudi thudc loai c4, nhitng thiy
quai khdc lam c4 voi ¢c6 thé nuét chdng va
ngay nhiing c4 voi 16n cling nudt nhitng ca bé.
Nhiéu sinh vat nhé cu tra trong than thé caa
nhitng thiy quai dé #n thit. DPé&n khi chung
khong thé chiu dung dugc nita, ching co x4t
than thé minh vao nhiing tdng d4 duéi nuéc
lam cho nhitng sinh vat &n bam vao co thé
ching phai chét, va dai duong bi nhudém dé
nhiéu do tuan.

Nhitng sinh vat 16n nudt nhitng sinh vat
bé trong khi nhiitng sinh vit nhé bé &an ria
nhiing sinh vat 16n. Nhiing tha vat ¢ dai duong
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chong chat 1én nhau va bi an thit tir sau lung.
Nhitng ching sinh tdi sinh du6i day bién sau,
gitta cac luc dia, khong nhan ra nhau, me khong
nhin ra con va ngugc lai, ching an bat ci gi roi
vao mdém va béi thé ching séng nhd &n nuét
1an nhau.

Ngay ca nhiing loai vat trong c6i nguoi
ciing a4n 14n nhau : Diéu hau &n chim, chim an
sau bo, nhiing con thi moi va thd riung &n lan
nhau, ché sén bat nhitng con vat dé giét, v.v..

Ban khong nén nhin tit cid cdnh khé nay
nhu thé né dang xdy ra 6 ding xa ma phai
thién qudn sdu xa va nghi ring minh s& khon
don nhu thé nao néu phai tdi sinh lam mot hitu
tinh nhu vay.

Loai sic sinh thi u mé am chuéng ching
khong biét minh dang bi didn dén 10 sat sinh
hay dén noi 4n co, chi khoan néi biét chuyén gi
khéc. Chiung chiu khé vi lanh va néng; mua he
ching bi m#t troi thiéu d6t, mua dong chung
phai chét vi gi4 lanh, v.v..

(Khi dy Kyabje Kapongka Rinpoche ké
cho ching téi nghe thém vé nhitng nbi khé
khong thé tuéng tuong cia loai sic sinh.U

Mot 1an c6 vi Lat ma nhit 1én mot con

sdu dai mau dé cam trong tay va héi né : "Cé
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phai nguoi 1a mot ty kheo ¢ Khampa khong ?"
N6 dap "phai" bing tiéng nguvi. Ching ta
khong thé chic chdn minh c6 bi sanh lam con
sau hay khong. C6 cdu chuyén nhu sau. Nguoi
cha cia mot nong dan theo dao Bon chét va
Milarepa tién doan véi mot nguoi khac ¢ trong
thung liing rdng ngudi cha dy sé tdi sinh trong
mot dong phan. Ching ta c6 thé ngac nhién :
"Lam sao mot tdi sinh nhu thé& lai c6 thé xay
dén cho ta!". Nhung ky that chuyén 4y c6 thé
xdy dén mot gio sau. Khi ching ta t4i sinh
lam sau bo ching ta phdi séng quin quai du6i
dat cho dén khi mot cai 16 dugc dao 1én, va
ching ta c6 thé bi chim #n. Nhung ngay du
ching &n mot phan nda than ta, ching ta van
khong thé chét : phan duéi van ti€p tuc ngo
ngoe. Lam sao ching ta chic chidn dugec minh
khong phdi séng nhu vay ? Ngay du chiung ta
lam mot viéc gi khéac, ching ta cling phai nd luc
dé dé phong bi tdi sinh vao mot tinh trang dau
khé nhu thé.

Lai nita phan nhiéu stc sinh ¢6 hinh thu
va mau sic xau xi. Cé thd hinh tron khong cé
tay chan gi cd. Chung cling bi d6i khat va sudt
ngay chi lo kiém &n va kho sé vi khong tim
dugc thu gi.
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Ngay bay gio ching ta ciing khong chiu
néi néu ai goi minh 12 "con ché gia" nhung ta
s& ra sao néu phai that su tai sinh nhu thé& ?
Hay nhin thic an uéng va chd ngi ma ché co
dugc. Noi duy nhat ma ché c6 thé tim dugc thic
an la § trong nha ngudi, nhung khi ching vua
di vao, nguoi ta da noi: "Kia, con ché di vao!" va
xua dubi ching khong mot cach vé c6. Do nhan
duyén gi ma ra nhu thé néu khong phai la do
ac nghiép? Trong vai ngoéi chua, nhiing con ché
rd l1én khi coi hu dé tap hop ting ching. Pay
12 mot dau hiéu ching té c6 vai thay tu da bi
tai sinh lam ché.

C6 lan mot vi Lat ma & Dagpro nhan duoc
bo va thit caa thi chu géi cho mot ngusi khac,
nhung 6ng ta khong dua lai. Khi chét ong bi tai
sinh lam con trau cai thudng cho rat nhiéu sita
trong gia dinh cta thi chd da cing bo. Vé sau
con trau bi rét xuéng vuc thdm va dong sbéng
mang xac né di. Vi thi chu da cang thit nhét
dugc xac con trau. Khi dong ta an thit con trau
ay, ong ta da khdam ph4 ra dong chit khéc trén
mot xuong suon cha né rang "To6i da trd ng thit
cho thi chu X, va ng bo cho thi cha Y."

Nhiing vi Lat ma, nhitng chic su trong tu
vién, nhitng tu si hoc gid, v.v.. c6 thé duogc
huéng quy ché dac biét trong cdc tu vién,
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nhung dinh ludt nhan qui tuyét d6i khong dic
biét cho riéng ai. Né&u bay gio ta khong cin
than, thi chuyén dé dang x4y ra 1a mot gia chu
c6 thé d6i dia vi vé6i con lita hay con ché giit nha
cia 6ng ta. Cé6 cau chuyén vé mot tu si thudng
hién cing sic vat cho mot tuong than ta gido
¢ sau nha clia 6ng ta mdi khi gip van xui ; sau
dé ong ta lai lam &n rat kha gia. Vi khi chét
cha ctia 6ng ta da troi rang : "Hay cing t& nhiéu
sinh vat." Ngudi cha vé sau tdi sinh lam mot
con trau duc con ngudi con lai lam thit con
trau 4y dé lam 1& cing t& gém 6 thanh phan.
Lai con cau chuyén vé mot tu si tai sinh lam
con cd & trong ho ding sau nha cia 6ng ta.
Chung ta khong thé doan chic viéc 4y sé khong
xdy dén cho chinh minh.

N&i kho bi khai thac 1a nhu sau. LAy vi
du mot con lta. N6 bi sai mang nhiing ganh
ning du khi lung cla né day nhitng mut nhot.
Khi gan chét, né bi vit bé va chét trong khi
nhitng con qua dén méc mit ngay khi né chua
ngung thé.

Ching ta phdi nghi vé nhiing viéc nay dé
khai trién tué gidc thay ro su vd cung kho sé
phai bi mot tai sinh nhu vay.
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b-3.2. Nhitng néi kho riéng
cua vai loai sic sinh.

C6 hai muc : (1) nhitng dau kho cuda sic
sinh s6ng trong nhitng moi trudng chat hep ; (2)
ndi kho clia sidc sinh song tan méc.

b-3.2.1. Nghi vé nbi khd cia sic sinh
song trong méi trudng chat hep.

Phan dong nhiing stc sinh nay & rat sau
du6i day dai duong, nhitng noi den t6i ¢ giita
cac luc dia. Mot vai loai séng ¢ dudi thap vai
loai khéc 6 cao hon, nhu nhitng chong lon bia
bi vit bo. Nhing con vat ¢ trén ép nhiing con
vat ¢ dudi lam cho ching rat khé thé.

b-3.2.2. Nghi vé nbi khé cua
con vat song phan tan

bay la nhiing con vat trong c6i nguoi, va
ching c6 vo lugng cach chiu khé.

Ching ta c6 tdt cd nhiing nguyén nhan
ddy dd c6 thé tdi sinh lam nhiing loai &y ;
nhiing nguyén nhan 4y vita manh lai vita nhiéu.
Nguyén nhan manh nhat 1a bat kinh d6i véi
phdp va nguoi giang phdp, nhing nguoi doc
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than goi nhau 12 nhitng con thd. Diéu nay
duge ching minh bing nhitng cau chuyén vé
Manavagaura (xem Ngay Thd Tu). Mot 1an tai
An do c¢6 mot nguoi lam thi chu cho tédng ching
an cu mia mua nhung chi cho toan thuc pham
xau. Vé sau y tdi sinh 1lam mot con doi & trong
dong bun héi c6 dau nhu thiy tu, va chiu nhiéu
dau khé. Mot 1an c6 nguoi bdo mot ty kheo
nao d6 giéng nhu con khi ; do 16i néi 4y y phai
tai sinh 500 1an lam khi. Nhitng chuyén nay rat
tu trong kinh.

Nhiing t6i 16i 16n lao dua ta tdi sinh
xuéng dia nguc ; toi trung binh lam qui déi ; va
toi nhe thi lam sitc sinh. Nidng hay nhe tuy
thudc vao y dinh, vao rudng phuéc hoéac vao su
vat gay toi. Khi néi "toi nang" thi khong co
nghia 14 nhiing t0i ning ro rét nhu giét mot con
nguoi. Ching ta sé bién mat vao cac doa xi chi
vi cai nghiép néi dua hay xic pham nguoi
khac. Chang ta chi bao dam khong tai sinh vao
doa xtt khi da dat dén giai doan "nhan" trong
dao 16 chuin bi. Kho Tang Siéu VAt Ly néi :
Nhiing nguodi dat dén giai doan Nhan
Sé khong bao gio roi vao doa xu.

Diéu nay khong ap dung cho ching ta.
Ching ta biét ro khd niang hién tai cia minh :
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Truéc khi chét, ching ta khong thé sam hoi
nhitng nguyén nhan ma ta da tich liy dé dua
dén doa xi. Va mot khi da sinh vao doa xud thi
ta sé khong c6 mot phuong tién hay chd nuong
nao dé gidi thoat ta ra khéi. Hanh Bé Tdt
Hanh néi :

Ai sé che chd toi

Khoéi nhiing kinh hoang nay

V6i d6i mét tron doc

Toi do khép bon huéng

Tim mot noi tra 4n.

Nhung khi khong tim dugc

Noi nao trong bén phuong

T6i hoan toan tuyét vong.

Néu khong noi tra 4n

To6i sé lam gi day?

Néu quan sat ky ban sé thdy cdi sic sinh
la t6t nhat trong ba doa xi; nhung sdc sinh
khong thé nao tung du chi mot 1an cau om mani
padme hum. Chung rat dé c6 nhitng si mé va
ba doc t6 nén dé quy tu dc nghiép mdi va luan
hdi ti doa xi nay dén doa xi thap hon. Hanh
Bo6 Tdt Hanh ciing néi:

Néu toi khong lam viéc lanh
Trong khi t6i may mén con c6 thé lam duogc,
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Thi t6i sé lam gi khi hoan toan bi mu mit
Vi nhitng dau kho ¢ doa xi?

Néu to6i khong 1am phuéc hanh

Ma lai tich liy toi 16i va 4c hanh

Thi trong hang ti kiép

To6i sé khong nghe dén danh tir "thugng
gigi."

No6i cach khac, néu ta khong nd luc dat
dén mot chd nuong tua hay phuong phap thoat
khéi doa xt trong nhitng doi sau trudc khi chét,
thi sé qua mudn khi ta that su bi roi vao do.

Gitita ching ta va 3 doa xd chi cach nhau
cdi su kién ring ching ta chua ngung thé.
Trong mdt thoi gian ngén - cudi ndm hodic
vai ndm sau - mdt vai nguoi trong chiang ta cé
thé tai sinh vao dia nguc va than thé ching ta
khi 4y khong khéc gi ltrta dia nguc. Mot s6 khéc
c6 thé tdi sinh lam nga qui khong tim dugc mot
giot nuéc udbng, mot chat thic #n. Mot so
khac sé tai sinh lam stc sinh mang 1long doi
sing. Ching ta khong thé chic chin minh sé
khong roi vao nhiing tai sinh 4y ; diéu 4y ciing
dé dang nhu tinh day tit mot gidce chiém bao.

Khi nhé dén nhitng diéu nay ching ta
khong nén nghi nhu ddy 1a nhiitng cau chuyén
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xdy ra & rat xa hay chi 1a nhitng viéc goi td mo.
Piéu can thiét 1a phai c6 tué quan di sau vao
nhiing gi sé xdy ra néu bi tdi sinh vao doa xu
va chic chin ridng sau khi chét chang ta cé
thé doa vao ddy. Gia si chung ta dang xem
cdnh nhiéu t06i nhan dang bi trimg phat do
lénh cta vua; va bdng chdc ta ciing bi tém bat
din ra khéi ddm dong khan gia, va phai chiu
nhitng hinh phat nhu cac pham nhan truédc
mat. Ciling vay, bay gid ching ta thdy rang rat
nhiéu hitu tinh dang chiu dung dau khé trong
mot vai noi goi la "doa xd," va ching ta van
ti€p tuc nhin xem v6i vé to mo. Khi thdy mot
nguoi d6 té€ dan dan citu dén noi lam thit, hay
tuéng tuong ndi dau dén s¢ hai ma ching ta
s& kinh qua néu thinh linh roi vao tinh cénh
ay, hay héa thanh mot con cittu dang bi do té
dan di va that su cam thay guom cha y dang
cit vao gilta nhitng xuong sudn minh. Ching ta
phai ¢6 dugc thi tué quan nhu vidy. Bic
Phat, ddng Thé ton da tién doan nhu sau:

"Trong tuong lai nhitng ching sinh sé di
xuéng cdc doa xd nhiéu nhu cat chdy xuéng tiu
mot bao cat 1at ap.”

Ching ta giéng nhu mot t& tdi bi hanh
quyét bang cdch ném xuéng vuc tham dang nghi
bén 1& vuc. Ching ta khong y thic duge diéu
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nay, nén thay vi tu tap dé ching qua A la hén,
ching ta lai ci than nhién khong lo so : day la
triéu ching ta sé di vao cac doa xd.

Hay xem c6 phdi ban tuéng ring minh sé
giobng nhu chat it c4t dinh lai trong nhiing
duong may caa day dung cat da 14t ap hay
khong.

Né&u sy tu thién cia ching ta qua dem lai
tué quan sau xa vao ndi khd sinh vao cdc doa
xt, thi ching ta sé phat khdi tAm tu bo. Boi
thé d6i khi thién quan vé nhiing ndi khé cha
doa xt con tot hon la thién quén vé nhiing vi
than bao ho.

Mic d60 chanh niém can thiét vé nhiing
ndi khé cua doa xd 1a nhu sau. Hai con trai cia
chi ngai A nan duge dit dudi su day doé ctia Muc
kién lién. Cac cau khong chiu hoc; nén Muc
kién lién beén hién cho xem cdnh dia nguc va tu
day ho tu nhién phat khdi tAm tir bo.

(Kyabje Pabongka Rinpoche 6n lai tdt cd
nhing gi da trinh bay, va gidng day vdn tdt
cdch tu tip).
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Ngay muoi hai

(Kyabje Pabongka  Rinpoche ké  cdu
chuyén ngdn dé khéi dong luc cho ching toi,
trich dén tw tdc phdm ciia dic Tsongkapa.:)

Tai sinh lam than nguoi
La diéu rat khé dugec.

Doi nay khong kéo dai.
Tam thuong quan nhu vay
Va lo chuyén thé gian...

(Sau khi nhic lai nhitng tiéu dé da giang,
ngai on lai tai liéu vé ndi khé & cac doa xd, mot
phan cia chuong "Nghi Vé Loai Vui Hay Khé
Ban Sé Gap Trong Tai Sinh Sau 0 Mot Trong
Hai Néo Luan Héi.")

Nhitng diéu 4y lam cho ban mudn rat tia
tinh hoa ctia doi t4i sinh may mian nay. Khi
nghi dén nhitng thong khé & doa xd, ban sé
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kinh hoang va mong tim chén nuong than,
cing nhu tim cich nao dé dugc sung suéng
trong doi sau. Chd nuong ma ban tim dugc dé
che ché ban khéi doa, chinh 1a bac thay va Tam
bdo. Cach dé dugc sung suéng doi sau 1la phat
khéi niém tin vao ludt nhan qua - long tin nay
la goc ré ctia moi sic khée va hanh phdc - va
thay d6i 161 hanh xt cho phu hgp véi luat ay.

2.1.2. DAY C CH PE PUGC HANH PH[C
DOI SAU

C6 hai tiéu @& phu: (1) quy y, canh cla
thiéng dé€ di vao nén gisdo ly; (2) phat khéi niém
tin vao luat nhan qua - goc ré cia moi sic khde
va hanh phiec.

a. Quy y : canh cia thiéng dé di vao
giao ly

C6 nam doan: (1) nguyén nhan su quy y;
(2) nuong tua vao nhiing gi; (2) tiéu chudn cta
chd nuong day da; (4) lgi lac cta quy y; (5) 1oi
khuyén sau khi da quy y.

a-1. Nguyén nhan quy y
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Su quy y chinh dang hay khong la do
trong dong tam thdc nguoi ta c6 nguyén nhéan
chinh ddng d€ quy y hay khong. Nhitng nguyén
nhan 4y dugc ban trong tac phdm cua Lozang
Choekyi Gyaeltsaen nhan dé Tiéng Cuoi Du
Duong Ciia Lozang Dragpa- Trd Loi Cho Nhiing
Céau Héi Vé Long Vi Tha Tinh Khiét Nhdt:

Bén ch4t chan thuc cha quy y:

Quy y vi ta rdt s¢ chinh ta

Va vi ta biét

Tam Bao ¢6 nang luc ché che.

Pay 1a diéu ma ta goi Pang Toan Tri.

N6i cach khac ta can ca hai nguyén nhéan:
vi s¢ khé sinh ti va cdc doa xi; va niém tin
ring, modt khi ta da dit niém tin vao Tam
Bao, thi Tam Bao sé c6 nang luc che chd cho ta
thoat khéi nhitng ndi kinh hoang 4y. Né&u ching
ta khong c6 hai nguyén nhan 4y, thi khong
quy y dugc mot cach thuan tdy. Néu ching ta
khong s¢ khé thi ta khong nghi dén chuyén
tim mot chd nuong. Néu ching ta khong tin
tuéng vao cdi diéu ma ching ta da tim dén dé
nuong cay (quy y) thi ta khong nhé dén su tin
cdy cta ta vao chd nuong 4y- ta chi c6 thé nhic
lai bang 161 néi subng ma tim ta khong dat
hé&t tin tuéng vao ddy. Méi pham vi trong ba
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pham vi déu chia ly do trude nhat ctia né, trong
su quy y. V6i Pham vi Nho6 thi dé la: So chinh
minh sé di vao cac doa xt. V6i Pham vi Trung
Binh 1a: S¢g ndi kho luan hoi trong sinh ti. Vé6i
Pham vi Lén la: long tu bi bao la lam cho ta
khong thé chiu ndi thay ké khac dau khé trong
sinh t. Trong phan dic biét nay cta Lam rim,
ly do quy y 1a ndi s¢ hai cac doa xu.

a-2. Nuong cay vao cai gi.

Cé6 hai phan: (1) nhan ra nhiing ché déng
nuong cay; (2) ly do tai sao day la nhitng noi
dang nuong cay.

a-2.1.Nh@n ra nhitng ché dang
nuong cqy

Tac phdm Mét Tram Ndm Muoi Bai Tung
noi:
Hay nuong tua vao mot nguoi
Tuyét doi khong 1am 154,
Khong mu quang, va noi nguoi ay
C6 da moi khia canh cua thién duec.
Khi ban nghi vé diéu nay

Hay ton trong ngudi nao ca tung Ngai
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Va an tra trong gido ly ngai giang day.

N6i cach khac, khi ban nghi lam sao dé
phan biét cai gi ddng nuong cdy cai gi khong,
thi ban s& mudén nuong cdy Phat, nguoi gidng
day Phdp, nuong cay Phdp 4y, va nuong cay
Tang, nhitng nguoi séng theo Phap. Pham phu
tim chd nuong 1a nhitng sinh vat thé gian, nhu
qui than, réng, v.v. Nhitng ngudi khong Phat ti
tim chd nuong 12 Pham vuong, D& thich, v.v.
nhung chinh nhing sinh vit nay cing dang &
trong sinh ti, béi thé khong phai 1a chd quy y
xing dang.

Nhu vay ai la chd quy y xing dang? Tac
phdm Bdy muoi Bai Ké Quy Y néi:
Phat, Phap va Tang
La ba chd quy y cho ngudi cau gidi thoat.

Nghia 1a, chd nuong cdy duy nhat 14 Tam
Bdo: Phat, Phap, Tang. Nhung néu ta khong
nhin ra cho dung, thi ta sé khong quy y mot
cach thuan tinh. Ching ta khong c6 tinh than
phé phén, béi thé tu hao 14 ngudi biét Dai thira,
ma khi gip chuyén ric roéi, hay c6 viéc quan
trong, ta lai di tim trd 4n trong nhitng chd
nuong thé& tuc, nhu qui than, thé than, v.v.
Ching ta lam 1& tinh héa bang khéi hodc deo
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bua, hodc chay bé d&n bat ci mot vi than linh
nao. Moi hoat d0ng bén ngoai nay ching to6
tinh trang néi tdm ta. Phat t& thi phai tin
tuéng Tam Bédo. Ching ta c¢6 thé da thuc thu
lam nguoi xuat gia, dugc mot tu vién thau nhén,
th€ ma ta khong dua tu cdch lam Phat ti cha
dimg néi lam mot ngudi hiéu biét Pai thua.

Troi rong, v.v.., khong c6 ba ddc 1a toan
tri, tinh yéu va nang luc. Nhitng ching sinh
nay con khong thé biét minh ldc nao chét.
Thong thuong ching dugc liét vao hang sic
sinh hay nga qui, su tdi sinh cta chung thap
hon nguoi. Khong c6 cach nao té hon la tim
cach nuong tua vao ching. Hoan toan khong thé
che ché ta thoat khéi sinh ti va ndi khé &
doa xu, hay giap d6 tam thoi cho ching ta,
ching con lam hai ching ta 1a ding khéc. Cé6
cau chuyén ching minh nhu sau. Mot nguoi bi
buéu c¢6 di dén modt noi c6 qui #n thit song
thuong lai vang. Nhitng qui nay cé ng ching
sinh khdc mot it thit, nén ching 14y cuc buéu
cua nguoi nay. Mot nguoi khac c6 budu cing
dén cau xin quy y v6i hy vong khéi buéu, nhung
nhiing qui nay khong ph4 hay cuc buéu ma lai
lam cho 16n hon. Ciang tuong tu nhu vay, qui
than & thé& gian d6i khi gitp nguoi nhung ciing
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14m ldc hai nguoi; nén khong bao gio c¢6 thé tin
cay duoc.

Nhiing nguoi khong Phat td thuong quy y
cd Thién P& Thich, than Shiva, Than Ca lau la,
Khdn na la, vv.; nhitng than nay c6 kha hon
nhung cing chua gidi thoat khéi sinh ti va doa
xt nén khong thé che ché ngudi khic. Nhung
dic Phat bac thay vé gido 1y thi khong nhu
vay. Téac pham Ca Tung Nhiing Nguoi Dding Ca
Tung nobi:

Ngai tuyén bo: Ta la ban

Cuaa nhirng nguoi khong ai che chd".

Long bi man bao la cua ngai

bao trum t4t cd chung sinh

Hoéi ddng dao su, ngai c6 long thuong rong
I6n,

Ngai c6 tu bi va ngai hanh dong do tu bi
thic day.

Ngai tinh t4n khong luodi biéng

Con ai ¢6 thé dugc nhu Ngai?

Ngai 1a dang che ché khép tat ca hitu tinh;
Ngai 12 quyén thudc tir bi doi v6i tat ca.

Trong mot chuong khdc téi s& ban dén
ting ddc tinh cia Phat. Theo chuong 4y ngai c6
3 dic tinh vi dai la toan tri, tu bi va nang luc
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than thong. Khong nhitng qui than, ma vuong,
khong c6 du chi mot phan nhitng ddc tinh nay,
ma tat cd nhitng dic tinh cta nhitng chd quy y
trén thé gian nhu troi rong v.v.., cong lai ciing
khong thé sanh bing nhiing ddc cia mot vi Du
Luu thudc Thanh Vian dao.

Ddc Phat 1a chd nuong tuyét dinh béi vi
ngai da dat duoc hai thid loi lac 1a tu loi va lgi
tha dén cho toan hdo. PAng dao su ching ta da
trir khit dugc tat ca 16i 1Am va cé dugc tat ca dic
tinh.

No6i mot cach gian di thi Phat bao tuyét
doi 13 hai phdp than (than chan ly); con Phat
béo tuong d6i l1a hai than vat 1y (tdc 1a bdo than
va héa than).

Phap bao 1a nhu sau. Phap bao tuyét doi
14 bat cd gi thudc vé diét d& va dao d& - day la
hai su that c6 kha ning tinh héa (ngugc lai vé6i
hai su that khé va tap) trong dong tam thic
ciia nhitng bac thanh. Mot phan cia diét d& cé
nghia 14 thoat khéi hay cham dat mot vai
chuéng ngai dac biét, d& cho mot dao 16 dic biét
nao dé6 khong bi bé& tic. Pao d& 1a phuong tién
cia ciac bac thanh d€ hoan thanh nhing diét
dé nay va nhitng thuc ching trong dong tam
thidc cha ho. Nhitng ngudi chua hoc nhiing tac
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phdm c6 dién va suy nghi 6 ting thdp kém cb
thé xem ba pham vi clia Lam rim ciing gin nhu
Phép bao tuyét doi.

Thong thudng muoi hai thanh phan cuia
kinh dién dugc xem la Phap Bao.

Tang bao 1a nhu sau: bdo chau téi thuong
vé tang la nhitng bac thanh cé bat ct gidi thoat
nao trong 8 giai thoat.

Mot nhém gom 4 pham phu da tho va gii
cu tic gi6i thuong dugec xem 1a ting bao. Néu
ching ta gidap d6 hay lam hai nhiing ngudi nay
ta sé tao nhing qua bao thudoc phuéc hanh hoac
phi phuéc hanh d6i véi tang.

Ta khong can cd ba chd nuong nay dé
dugc che chd khéi vai loai hiém nguy; mot trong
ba ngdi bau nay ciing di che chd. C6 1an mot
ngudi dan 6ng & Dokham khin cdu dic Quan
Am khi dang bi mot con cop 16i di. Con cop lién
tha y ra va y dugc gidi thoat khéi hiém nan.

Sau khi Phu Lau Na chiing qua A la han c6
mot vai ngudi ba con va thuong gia di bién dé
tim trdm, nhung chiéc thuyén cta ho khéi su
tan rd. Nhitng nguoi ba con cdu khéan ddc A la
h4n Pha Lau Na va thodt khoéi chét chim.
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Vua ciia loai rong phun mot con mua khi
gi6i trén vua Ba Tu Né#c, Muc Kién Lién lién
héa ching thanh mua hoa.

Tuy nhién ca ba ngoi bau déu can thiét dé
che chd ching ta hoan toan thoat khoi sinh t
va cdc doa xit. Muén chita mot con bénh khéi
chiing bénh trdm trong thi cAn phai c6 3 diéu:
y si, thudc va nguoi diéu dudng. Cing thé muon
thoat khoéi con bénh khé sinh t& va cdc doa xu,
moi nguy clia niét ban tiéu thia, hay thoat khéi
luan héi, nguovi ta duong nhién phai can tat ca:
dic Phat bac thiy chi day con duong dua dén
giai thoat, nhu mot y si; Phdap con duong giai
thodt thudc ba pham vi giéng nhu thudc; Tang
nhitng ngudi thuc hanh phdp giong nhu nguvi
diéu dudng. Vay ba diéu nay la nhiing noi dé
quy y.

a-2.2. Nhiing ly do tai sao ddy la
nhitng ché nuong xing
dang.

Ly do chinh la nhing ddc tinh ciua Phat
bao. Cé 4 1y do.

a-2.2.1. Ly do thd nhat
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Duc Phat da gidi thoat khéi nguy hiém.
Nhitng ngudi chét dudi hay bi sa vao dong cat
16 khong thé ctu 14n nhau. Néu chu Phat -
nhitng dadng ctu thé ma chiung ta quy y- chua
thoat hiém, thi c4c ngai khong thé giai thoat ké
khac.

Dic Phat ddng dao su chung ta da giai
thoat khéi tdt cd nhiing hiém nguy. Dé ba dat
da c6 lan muén am sat Phat da x& dung mot
cdi mday dé tung d4a vao ngai nhung khong thé
lam hai dugc ngai. Tai thanh Vuong x4, A xa
thé tha ra mot con voi say. T4t cd cdc A la
h4dn khac déu so hai bay 1én khong nhung dic
Phat khong s¢ va dda hang phuc dugc con voi.
Mot gia chi tén 1a Shrigupta dit mot ké& hoach
ném Phat vao ham lia nhung Phat da khong
bi dot chdy. Shrigupta con dau doc thic an cha
Phat nhung ciing khong thanh cong.

(Sau khi Pakongka Rinpoche ké chi tiét
chuyén nay, ngai tiép.)

Shrigupta, vo 6ng ta va nhitng nguoi khac
da xem dang dao su nhu mot nguoi thudng, cé
thé dem ham lia hay doc dugc ma doa. Nguoi ta
dé so sanh chuyén nay vé6i chuong néi vé Tho
Kinh Bac Thay trong dé néi ring ta khong thé
chip tuéng bé ngoai. Puc Phat da gidi thoat
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khéi moi nguy hiém; diéu 4y ching té ring
ngai da tu bo hai loai chuéng ngai cung véi
nhiing ban ning cda ching.

a-2.2.2. Ly do tha hai

Ngai thién x3do vé phuong tién gidi thoat
ching ta khéi hiém nguy. N&u ngai gidi thoat
khéi moi nguy hiém riéng tu ma khong da thién
x40 dé che ché nhiing nguoi khdc, thi ngai sé
khonglam gi duge, cling nhu nguoi me cut tay
khong thé ctu dda con dang chét chim. Nhung
dic Thé Ton rat thién xdo trong cdch hang
phuc dé ti. Ngai giai thoat cho nhiing ké
trong toi nhu Chudi Ngén tay (Angulimala)
ngudoi bi d6t chdy béi ngon lira thu hén;
Pramudita, vua cta cdc nhac than; Uu lau tan
loa Ca Diép nguoi bi ngon lia kiéu cang thiéu
d6t; nhitng sinh vat hing manh nhu Da xoa nit
Hariti va Da xoa Atavaca; nhitng nguoi c6 nang
khiéu chdm lut nhu Chau lgi ban da gia u mé
am chuéng; nhiing nguoi gia va it cong ddc nhu
gia cht Shrijata; nhitng ngudi nhiéu duc vong
nhu Nan da. Thé d4dy la su thién xdo cua dic
Phat trong cach hang phuc dé tu.

a-2.2.3. Ly do thud ba
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Ngai doi xi v6i tdt cd bing tdAm bi man
khong than so. Néu khong nhu vay thi ngai chi
giip d6 nhing ngudi than, khéong gidap nhing
ké thu. Nhung didc Phat khong c6 than so véi
bat ci ai. Khong c6 khac biét nao trong su
giip d6 va than tinh cta ngai d6i v6i Dé ba
dat da mot ké thu va La hau La con rudt cua
ngai. Dé ba dat da an mot luong bo rat nhiéu
dé canh tranh vé6i Phat, nhung 6ng ta khong
thé tieu héa nén bi 6m ning. Pidc Phat da cdu
Dé ba dat da khéi con bénh bing cdch thé ring
Ngai thuong Dé ba dat da va La hau la binh
dang.

a-2.2.4. Ly do thd tu

Ddc Phat lam viéc vi tdt cd ching sinh, du
ching c6 giap gi ngai hay khong. Chiang ta thi
khong thé: ching ta con khong them chuyén tro
v6i nhitng nguoi da bi cha dap, néi vai loi tu
man véi ho, huéng hoé 1a gitup dé. Ching ta chi
lam viéc vi nhitng nguoi da gitp ching ta cha
khong vi nhiing nguoi khong gitp ching ta;
ching ta khong che chd nhitng ngudi cung quan.
Ddc Phat thi khong thé; ngai lam viéc vi tat ca
moi nguoi, du ho c6 gitp ngai hay khong. Ngai
sian séc ké om dau. Chdng han, c6 14an ngai da
riia than thé mot ty kheo 6m ning dén ndi than
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thé 6ng day cd phan tiéu do chinh 6ng bai
tiét. Ngai san séc cho nhitng ngudi nhu ngudvi
ba la moén x4u xi c6 mudi tdm vé xau va 1a mot
ké bi b6 roi ngay ca trong dam an may. Dic
Phat che ché va sin séc cho ngudi bat hanh
nhu con gdi x4u xi di hinh cta vua Ba tu nic
(Prasenaji) tén Vajri ¢c6 méat nhu mat heo, hay
con trai cua gia chi Mahamati tén Svagata
(Nguoi duge don chao), ngudi qua vd phic dén
ndi sinh ra thi gia dinh mat din hét tat ca tai
san. Ong thanh mot ké &n xin, nhung gia nhap
vao ddm an xin nao la ddm 4y khong xin duoc
chut gi d€ an. Ong bi dat tén lai 1a "Khong
dugc dén chao." Bat ky di dau cling khong ai
cho o6ng thd gi, béi thé ngay cd trong ddm &n
xin 6ng ciing 1a ké bi ruong bé. Du 6ng di hanh
huong ngudi ta ciing khong cho dng tré vé.

(Kyabje Pabongka Rinpoche ké chi tiét
duc Phdt da che ché 6ng ta nhu thé nao.)

Vay didc Phat ¢c6 tam dai bi thuong x6t
tat cd, khong c6 ké than ngudi so. Lai niia,
ngai con lam viéc cho t4t cd hitu tinh du c6
gitp d6 ngai hay khong gitp. Nhung ngai déc
biét thuong nhing ké khon cung. Néu ngai
khong thuong, khong c¢6 long bi min 16n thi du
c6 xin ciu ngai ciing khong che chd. Nhung duc
Phat c6 nhiing thién ddc nhu thé, nén chic
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chin ngai ban cho ching sinh su che ché du
chiing sinh khong yéu cau.

(Sau khi ban so qua nhiing 1y do dé quy y
va quy y v6i ai, Kyabje Pabongka Rinpoche tiép
tuc).

a-3. Thé nao dé biét ta da chan

that quy vy.

C6 bén muc nhd.
a-3.1. Biét ro nhitng thién dic
cua
ché ta nuong cady.
Ta phdi quy y bing cidch biét ré nhing
thién ddc cua tung ngoéi trong ba ngodi bau. Vay
c6 ba phan: (1) nhiing thién dic cia Phat; (2)

nhiing thién ddc cia Phéap; (3) nhiing thién duc
caa Tang.

a-3.1.1. Nhing thién duc cua Phat

Pic Phat c6 bon loai thién dic: (1) vé
than thé; (2) vé 10i; (3) vé y; (4) vé hanh dong.

(i) Nhirng thién ddc cua than Phat.

-272 -



Quyén Trang Hoang Cho Thuc Chiing
né6i:"Tay chan ngai déu c6 hinh nhitng banh xe,
long ban chan bang phang nhu nguc rua..."
Nghia 14, than thé ngai dugc trang hoang bang
ba muoi hai tuéng tot. Kinh 4y ciing néi dén
"nhitng méng tay mau dong cta ddc MaAu ni..."
Nghia 14 ngai con duge trang hoang biang tdm
muoi tuéng phu.

"Tuéng" nghia la ngai c¢6 dong tdm thdc
cuia mot bac dai nhan. "Tuéng phu" la loai didc
tinh ngai c6 bén trong. That rdt ich lgi néu ta
nghi vé nhitng ddc tu nhién cla cdc tuéng hdo
va tuéng phu, nhiing dic chia nguyén nhén cac
tuéng 4y, van van. Quyén Trang Hoa Bdu clia
Long Thu néi rdng néu ta cong lai tdt ci cong
ddc trong doi cua nhing bac Duyén gidc va Vo
hoc Thanh van, Chuyén luan vuong, van van,
thi tdt ca nhilng duc 4y ciing khong phat sinh
dugc mot 16 chan 1ong cia mot vi Phat. Tat ca
cong dic can c6 dé phat sinh hét thay 16 chan
long Phat, nhan 1én tram 14n méi phat sinh
dugc mot trong tdm muoi tuéng phu cta ngai.
Tat ca cong ddc cAn cé dé phat sinh tAm muoi
tuéng phu, nhan lén trim lan, méi sinh dugc
mot trong ba muoi hai tuéng hao. Nhiing cong
ddc can c6 dé phat sinh ba muoci (trong s6 32)
tuéng nhan lén ngan lan, méi sinh dugc tuéng
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bach hao (sgi 16ng xoan gitta hai 16ng may
cia Phat). Cong dic can c6 dé sinh tuéng long
trdng nay, nhan lén trim lan, méi sinh dugc
tuéng ushnisha (nhuc ké&). Cong dic dé sinh
tuéng hdo cudi cung nay, nhan lén gadp muodi liy
thita 14, s& sinh dugc tiéng Pham am cua
Phat. Lai nita, mdi phan trén than thé ctia mot
didc Nhu Lai, cdc tuéng tot va tuéng phu, déu la
mot bac thay day Phdp, va déu lam dudc cong
viée ctla y gidc ngd. Ngay cd tuéng nhuc ké
cia ngai, nhitng 16 chan léng cha ngai cing
déu 1am cong viéc cta y gidc ngd va béi thé déu
nhan chan dugc cid hai khia canh tuong d6i va
tuyét doi cia moi cai kha tri.

Toi da theo truyén théng cha nhiing bac
thay thuoc hé phai Lam rim trong qua khi khi
giang thién ddc cia than gidc ngd theo ba
dong cha modt bai ké cta Tsongkapa, dé cap
than, loi, y:

Than thé sinh ra do mudi triéu dic tinh
tuyét hao

Lo1 néi théa méan hi vong cia vo lugng hitu
tinh,

Y théy dugc nhu that t&t ca phap kha tri:
Con kinh 1& vi t8i thugng trong dong ho
Thich Ca.
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Nhu thé ddy 1a than gidc ngd bién khip
tat cd phap kha tri.

Bat ci gi duge than ngai tham thiu thi
cing th&u dugc bdi 101 va y cha ngai. Do vay,
"T4t c4 cdi Phat hién trong than ngai va than
ngai c6 trong tidt ca coi Phat." D4y la nhiing
huyén bi bat kha tu nghi cha than gidc ngo.
Mot ban kinh néi: "Bat ¢t cai gi ma tri ban
gidc ctia ngai tham dén, thi than thé ngai ciing
dén." Mbi khi ta thdy tuéng nhuc k& trén
dinh Phat thi ta chi thdy cao bon tdc Anh,
nhung khi B6 tat Vegadharin mudn do, ngai
phai dung than théng 1én cao vo lugng thé gidi
hé ma van khong trong thiy dugc dinh nhuc ké&
cia dic Nhu Lai, va ngai qua mét khong thé
hoan tat viéc do dac. Viéc nay dugc néi trong
Kinh Vé Nhitng Viéc Bét Khé Tu Nghi.

Y phuc ctia Phat thuong cich than thé
cua ngai mot khoang cdch bon tac, nhung nhin
ti ngoai thi vaAn theo hinh dang cua than ngai.
Chan ngai buéc khong cham mit dat ma van
dé lai ddu chan c6 nhiing hinh banh xe. Nhiing
con giun dén dué6i buéec chan ngai di qua cadm
thdy dugc phuic lac trong bay ngay, va khi chét
dugc sinh trén cdi troi. Tac phdm "Xung Tdn
bang An Du'" néi:

Than ngai dugce trang hoang bing tuéng hao
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Tuyét dep, 1am cam 16 cho nhitng con mit
nhin,

Nhu mot bau troi khong may

Puogc trang hoang v6i nhiing chom tinh ta.
Héi dang Mau Ni, ngai 1a sic vang rong
Bao phu mot cach diéu ky trong 16p y phuc
Nhu mot dinh nadi vang

Vuon 1én trén b nhiing Ang may.

Ho6i dang Che chd thé gian,

Ngai khong trang sitic ngoc nga

Ma guong mét con hon ca

Ving trang ram sang chéi

Trén nén troi khong may,

Nhu mot d6éa sen nd ra dudi anh mat troi.
Nhitng dé ti nhu bay ong dan di bay dén.
Guong mat sang nhu vang rong cua ngai
That dep v6i hai hang rang tring

Nhu mot day ndi bing vang rong

Tédm duéi 4nh trang mua thu.

Oi héi dang Ung Cung

Ban tay phai cua ngai

Pugc trang sic bang dau luan xa

Pem lai can dam cho nhiing nguoi

Sg hai vi banh xe sinh ta

Ho6i dang Mau ni, mdi khi ngai cat budc

-276 -



Thi hai ban chan nhu né nhiing déa sen
D€ lai nhitng dudng nét trén mit dat.

Oi ddng nhu Hoa Sen, ngai thuc dep lam
sao!

Hay nhé lai nhitng ddc 4y. Néu can nhiéu
chi tiét hon, ban phdi tham khdo tdc phdm
Trang Hoang Cho Thuc Chung cung cac kinh
khac.

(ii) Nhirng thién ddc cua 1oi Ngai

Loi ngai ¢6 sau muoi vé khac nhau; mot
mat dién néi dén nhing dic diém cin ban la:
"Mac du ngai chi néi mot chuyén, ma trong dam
dong mdi nguoi hiéu theo hoan canh riéng
minh." Tsongkapa, hién than cia Van Thu, néi
trong tdc phdm Nhang Bai Tho Vé Con Nguoi
Chdn Thdt:

Néu tat ca hitu tinh trén thé gian

Dong loat xin gidi dap nghi ngd

Ngai c6 thé hién truéc tat cd ching
Péng lic, v6i cung mot 16i néi

St dung cing mot than thé ay,

Giai quyét tat cd quan niém sai lam cia
ching.
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Nghia 12 néu nhiéu hifu tinh khéc nhau
héi ddc Nhu Lai dong thoi nhiéu cau héi, ngai
c6 thé thot mot 191 duy nhat ma trd 1oi tat ca
nhitng cau héi 4y bing chinh ngli ngdn clia
tung nguoi va hgp véi trinh do tung ngusi. Puc
Phat day ba loai Bat nha khac nhau, kinh dai,
kinh trung binh va kinh ngin, dong mot lic. Do
d6 c6 ba kinh Bat Nha vi céac trinh d0 caa dé ta
khong dong.

Lai nita, 101 ngai du cdch xa miy nguoi ta
cing nghe dugc. Kinh néi vé nhiing viéc Bat
Kha Tu Nghi néi rang Muc kién lién dung than
thong di qua nhiéu coi Phat dé do luong stc
bay xa ctia 10i Phat, nhung du di xa dén dau
ngai cliing nghe dugc loi Phat néi.

Loi ngai con nhiéu ddc nita, nhu trong Mot
tram nam Muoi Bai Tdn Phdt noéi:

Guong méat ngai that dep;

Giong néi ngai nhu cam 16

Nhé xudéng tif méit trang.

Loi ngai nhu ddm mAy dem mua xudng

D€ rita sach bui bim tham 4i.

Vit bé con ridn han thu

Nhu than diéu garuda; chinh phuc dugc

Nhiing tia nang ngu dot

Nhu mot cai long; nhu kim cuong séc bén
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Chinh phuc ngon nti kiéu cang.

Vi ngai da thay chan ly, nén ngai khong lua
doi

Vi ngai khong 1am lac, nén ngai néi

truéc sau nhu mot.

Khéo 1ap ngon, va dé hiéu lam sao.

Loi ngai that hung hon

Vuot trén tat ca,

Chinh phuc duge nhitng ngudi nghe;

Ngay ca khi nhé lai

Cing lam tiéu tan tham ai si mé.

N6 an ai nhitng ngudi khon don

Che ché nguoi liéu linh

Va lam cho nguti binh than phai hang l1én;
Nhu vay 101 ngai thich hop cho tat ca.
Pem lai niém vui cho hoc gia

Khai tam cho ké tam thuong

Va pha tan su mu mit caa nguoi buc ha.
Loi ngai 1a luong duge cho tat ca ching
sinh.

Nhung vAn chua hét: 1oi gidc ngd co6 vo
lugng ddc tinh, cling nhu c6 thé lam cong viéc
cua than giac ngd va y giac ngo.

(iii) Nhirng thién ddc cua y Phat
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Nhitng diéu nay dugc dé cap chi tiét
trong nhiing c¢d thu néi vé nhitng dic tinh do 21
thanh phan cta su tinh thidc nguyén Gy: thap
luc, mudi tdm bt cong, vAn van. Nhiing nguoi
hoc va quén nhiing ¢6 thu can quan gido 1y dic
biét nay dé rat ra nhitng lgi ich.

No6i tom, c6 hai hang thién ddc: thién ddc
do toan tri va do ti bi. Vi chu Phat toan tri, nén
ngay ca khi ngai dang tra trong thién dinh vé
chan dé&, ngai ciing biét dugc tdt ca nhiing
phdp kha tri r6 rang nhu nhin trai xoai trén
ban tay. Ta c6 thé biét diéu nay qua tdc phdm
Ca Tung Nhitng Nguoi Dang Ca tung:

Dtc Thé Ton, tdt cd phap trong ba thoi
gian,

Tat cd nhitng ngudn goc cta nghiép,
Péu duogc tri ngai phan xét

Nhu nhin trai Am la trong ban tay

Tat ca hién tugng

Pong hay bat dong, mot hay nhiéu

Péu mé ra trudc tAm ngai

Khong bi chuéng ngai

Nhu gitta bau troi trong sang.

Mot 1an c6 mot nguoi dong ho Thich ca tén
Nandaka chét. Nhitng thay tu triéu thinh vong
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linh nguoi chét khi ho ci hanh tang 1&. Hinh
dang ngudi chét xuat hién va nhiing thay cing
cho y thic udng an : y ci xtt giong hét nhu
Nandaka. Than quyén cta ngudi nay tudng
day la Nandaka thuc, nhung ddng Pao su cho
ho biét ddy 1a do nhac than & cdi troi tao ra.
Nhung nhiing than quyén khong tin 161 Phat.

Mot quyén kinh ké ring dang dao su moi
modi ngudi Sakya dem lai mot hat laa va lam
dau trén hat lda ctia minh. Cé rat nhiéu nguvi
dén ndi lda ho dem lai c6 thé chdt day mot
thét voi. Pic Phat nhan ra tiung hot ctia moi
nguoi khong sai mot hot. Viéc nay lam cho moi
nguoi tin 161 ngai noi.

Truyén thia Ludt tang ké rang ngudi ta
dua cho dic Phat nhiéu manh gb da chay dé
duéi bién rat lau ma ngai vAn nhan ra dugc
ding tiing manh. Khong can yéu to6 gi khac,
Ngai c6 thé nhan ra manh gbé nay dén tu vung
nao, né thudc vé phan ngon cay hay goc cay.

Ning luc than thong cia than gidc ngd la
kha nang thi hién truéc bao nhiéu dé tu cing
duge, nhu mudi triéu, mot ti v.v.. Nang luc than
thong cia ngi gidc ngd la kha ndng néi véi
moi ngudi ; c6 thé day phdap déng loat ma madi
hitu tinh hiéu theo ngdén ngit va uéc mudn cia
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ching. Nang luc than thong cia y gidc ngd la

tinh chi nhat tAm nhu sau. Khi ddc Pao su

clia chiing ta c6 y niém vé thé gian thi tam cia

cdc hitu tinh khéc, ké ci nhiing con kién, ciing

hiéu dugc didc Nhu lai muén néi gi. Nhung khi

ngai ¢6 mot y niém siéu thé& thi ngay ca nhiing

vi Bo tat trong than thé cudi cung ciing khong

thé hiéu dugc tu tudng cia Phat. Khi ddc Phat

giang kinh Bdt nha ba la mdt, Ngai lam cho

tat cd cdc thé& gi6i déu tré thanh thanh tinh.

B&i thé tam Phat c6 vo lugng dic tot lanh.
Nhiing ddc tu bi cia Ngai dugc vi Dalai

Lama thd bay mo ta nhu sau :

Mot ngudi c6 thé ac doc doi véi ngai,

Nguoi khac c¢6 thé gian dit mudn giét Ngai

Nhung ngai luon ludn nghi dén chiang sinh

Nhu con cua ngai

Ngai da tranh xa

T4t ca nhiing tu tuéng lam hai

Long yéu mén ma ta c6 doi véi chinh ban

than

Ciing khong thé sanh véi ddc bi man

trong tam ngai

No6i cach khéc, loai tinh yéu ma ta c6 d6i
v6i ban than khong thé sanh v6i du chi mot
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phan cia tinh yéu ddc Phat d6i véi loai hitu
tinh. Lai ni@ta tinh yéu cia ngai khong nhu
long thuong x6t "c6 con" nhu ching ta : chdng
ta chi cdm th4dy thuong x6t khi ta trong thay
mot hitu tinh dau kho, va khong cam thay
thuong x6t khi khuadt m&t. Mot dic Phat luon
luon thay dugc tat cd hitu tinh dang dau kho ;
bdi thé long tir bi bao la cia Ngai d6i véi ching
khong bao gi¢ gian doan ma luén ludn van
hanh. Long bi min cia modt ddc Phat 1a hau
qua cua nang luc quen tadp luyén ti khi Ngai
mé6i buéc vao dao 10. Piéu nay la y nghia cta
bai ké trong quyén 150 bai tan Phdt :

T4t ca nhitng ching sinh nay khong khac gi
nhau

Chung déu bi vong tudng tréi budc

Ngai da bi troi budce tir 1au béi long bi man
Va sé gidi thoat nhitng ching sinh mé 1am

Trong quyén Nhiing Bai Tho Vé Con Nguoi
Chan Thdt :
Tam cua tat ca hitu tinh luén ludn bi che
phu
B6i béng t61 vo minh
Bac dai thanh thay duoc
T4t ca ching sinh trong nguc tu sinh tu,
va phat tam dai bi
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(iv) Nhiing thién didc cua hanh vi
Ngai

Dong Tuong Tuc Cao Cd Cia Pai thua caa
Di Lac néi :
Nhu Pé& Thich, trong,
May, Pham thién, mat troi
Bdo chau, Am thanh, trai dat
D6 1a nhitng vi du vé ddc Nhu lai

Su quan tuéng cua ban nén theo 106i day
clia bdn van nay vé chin 4n du :

Hinh 4nh phan chiéu cta D& thich hién
ra trén mat luu ly trén dinh ndi Tu di, khong
tuy thuoc vao nd luc hay suy nghi nao cia D&
thich. Khi nhitng vi troi thdp hon trong thay
hinh 4nh phdn chiéu 4y, ching nghi ring : "Ta
ciing s& hanh dong dé dugc nhu thé." Roéi ho
tich liy nhitng nguyén nhan dé& thanh mot vua
troi. Ciing thé khi ching ta trong thay than
thé cia mot ddc Phat, dugc trang hoang bang
ba muoci hai tuéng hao va tdm muoi tuéng phu,
ching ta nghi dén viéc lam sao dé dugc than
thé nhu thé, va co tich liiy nhitng nguyén nhan
dé thanh Phat. Pay 1a nhitng hanh vi tot dep
cua than giac ngo.
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Trong c¢di troi thd 33 ¢c6 modt cdi trong
I6n do cong dic chia nhing vi troi phat sinh.
Khong cidn ai d4nh tréng, né cling phat ra
nhiing 4m thanh gidng day bon ddu 4&n cua
Phat phap; nhitng 4m thanh nay kich dong cho
chu thién tdm cau gidi thoat. Chu Phat ciing
th& khong cdn nd luc dung cong ma van lam
cho 10i néi cia ngai lan dén t4t ca chung sinh,
dua ching dén tai sinh cao cdp va su thu thing
quyét dinh. Thién hanh cla ngit gidc ngd la
kha nang gidang phdp cho nhing ching sinh
may mén da trinh do.

Mua roi xudng tir nhitng ddm may lam cho
mua mang tang truéng. Thién hanh caa y gidc
ngd ciing thé, 1a kha ning lam cho nhitng dic
hanh phat sinh trong dong tAm thdc cia nhing
de tu.

Than gidc ngd thi trién nhitng than thong
dé hang phuc hitu tinh, thién hanh cla ngit
giac ngd la giai thoat. Chu Phat lam nhiing
thién hanh caa y gidc ngd tuy thudc vao tdm
tinh chi khong mé 1am.

Né6i tém lai chu B tat tu dia vi thd tdm
tré xuong phai lam nhiing nd luc thd ; chu Bo
tat § trén dia vi thi tdm phdi lam nhiing nd
luc vi t& dé khéi dong luc. Vi nhitng bd tat nay
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con phai nd luc nén thién hanh cia ho khong
dong thoi lan dén tdt cd hitu tinh ; nhung
hién hanh cta chu Phat thi khéng phu thudc
vao nhiing né luc nhu thé, hoic vao nhiing
dong luc nhu nghi ring "ta sé lam viéc vi tat ca
hitu tinh." Mot vi du : mat trdng trén troi
khong nghi ta sé chi€u xuéng, tuy thé phan
dnh cia né van hién ra trén nhitng giot suong
dau ngon c6 va trén mit nudc cla hang tram
ngan binh chta, mién 12 nuéc 4y trong va ling.
Nhung hién hanh cua dic Phit c6 hiéu qua mot
cach tu nhién khéng can nd luc trong nhiing
giong tam thic cha cdc dé tir khi da dén luc ho
dang dugc diéu phuc. Ciing thé, nhiing thién
hanh cua Phat tuy thudc vao cidn ban tri cua
phéap than (phdp tri than, Dharmajnanakaya)
ké nhu mot trong nhitng nhan duyén goi la
duyén "hoan canh." Nhiing thién hanh nay bdi
thé dugc xem la két qud cta nhiing thién dic
tich cuc noi ngai.

a-3.1.2. Nhiing thién diuc cua Phap.

Néu ban da hoc nhitng ¢4 thu thi hay
nghi vé phédp 1a con dudng diét tru nhing
chuéng ngai, moét nhiém vu cta nhing con
duong khong gian doan trong dao 160 kién dao.
Né&u ban khong hiéu diéu nay thi hay nghi
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nhu sau : tu ddu chu Phat phat sinh, nhilng vi
c6 dugc nhitng diéu bat kha tu nghi nhu trén ?
Cac ngai da phat sinh va sé phat sinh tuy
thudc vao phdap sé ching nghia 1la con duong
diet khd v.v.. va tuy thudc va phap sé truyén.
Hay nghi riang Phdp c6 cai didc san xudt ra chu
Phat.

Nguoi ta thudng thudng cé thé xem Phép
bdo 1a muoi tang bac, ndm dao 16 v.v.. - néi
cach khac, d6 la chan ly vé diét, va nhiing con
duong khong gian doan ¢ trong nhing dao 19
vé kién va thién (nghia 1a tri kién va hanh
dong). Tuy nhién diéu quan trong nhat 1a diéu
phuc chinh tdm thic cia minh ; bdi thé néi
cach gian di va dé cho ban c6 dugc mot hinh
anh cu thé, ta cling c6 thé néi Lam rim chinh la
phap bao. Toi da néi diéu nay.

a-3.1.3. Nhiing thién dic cua Tang.

Ta hiay 14y vi du mot vi Thanh vin trén
dao 19 tich liy, vi 4y dugc thic ddy phai tiu bé
dong sinh t luan hoi, rdi di vao dao 19 tich liy
cong dic ; xay dung 13 diéu kién dé dat gic
ngd Thanh van, thanh tuu ba nganh dau trong
37 nganh gidc ngd, héa than dé giup dé
nhitng ngudi khéac, c6 dugc than thong sang sudt
v.v.. Nhitng bac Thanh van trén dao 16 chuin bi
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da hiéu dugc 16 khia canh clia 4 chan ly nho
nhiing hinh dnh truc ti€p trong tAm. Thanh van
trén dao 16 kién dao da truc ti€p hiéu dugc
tanh khong khong can hinh anh trong tam;
trén dao 16 thién quan, ho bd dugce 81 d6i tugng
can tif bé. Khi nhitng vi Thanh vién dat qua A
la han, ho con c¢6 nhiéu thién ddc hon nita : Ho
c6 thé phoi hgp nhiéu vat thé lai v6i nhau, ho
c6 thé phat xuat nhiéu héa than nho thién dinh
vé dat nu6e lta gié6 va hu khong ; ho c6 thé di
dén bat ci dau dé gido héa mot dé ti v.v.

Qua thé Thanh van A la han c6 vo luong
diéu tot lanh. Sau khi d4ng dao su ching ta da
vao niét ban, thi A nan di hang phuc céc
ngoai dao, dua 80 ngan nguoi dén chan ly
trong vong 7 ngay. Con cé cau chuyén vé ngai
Uu Ba Cic Pa, mot 14n  khi ngai dang gidng
phép, vi troi ¢di duc mua xudng thuc phdm va
chiu ngoc, va con héa lam nhiing vi cong nhay
mua. Bac thanh Uu ba Cic Pa quang hoa cho
nhitng vii cong 4y trude khi ho bit dau khiéu
vii; nhung ngai lam phép cho nhiing trang hoa
4y bién thanh nhitng vat hét sdc ghé tém.
Nguoi ngay nay xem Thanh vin 1a thdp kém,
nhung bat c vi nao c6 nhitng thién ddc cing
dugc xem nhu 1a bac hanh gia vi dai.
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Nhiing vi duyén giac hay doc giac Phat c6
nhiéu thién dic trdm ngan 1an hon thanh vén,
va da tich liy cong duc trén 100 kiép.

Nhitng thién ddc cia mot bo tat thi vo
bién so véi Poc giac Thanh van. Trong khi con
trén nhilng dao 16 tich liy va chudn bi, va con
hanh dong vi long tin, nhitng bé tat van ludn
ludn ting truéng vé dé muc tanh khong. Ho
huan luyén vé ddc bi main, tdm bo dé va tri
kién sau xa, va nhu thé lam mudi lugc nhiing
thanh kién nhi nguyén rd rét noi ho dé hoan
tat nhitng tich liy vo lugng dau tién. Khi nhitng
bo tdt & trén dao 16 kién dao, truéec hét ho
hoan t4t hinh thidc bo thi phi thuong (ba la
mat dau tién trong sau ba la mat).Khi ho &
tang thd 9 cta dao 16 thién quén, ho hoan tat
hinh thic siéu pham cta sau ba la mat va ba vo
lau hoc nhd nhan thic ding vé chan nhu.

Bo tat ¢ so dia héa ra hang tram than thé,
mdi than dugc vdy quanh béi hang tram bo tat
khic. Nhitng bo tat so dia thdy dugc hang
tram ki€p, du hanh qua hang tram thé gi¢i, di
sdu vao hang tram thd dinh, thdy hang tram
chu Phat, nhan dugc su gia hd caa chu Phit
nay, héa than vao hang tram c6i Phat, du hanh
dén hang tram chd, mé cla hang trim phap,
thanh thuc hang tram loai hitu tinh, va sdng

-289 -



lau hang tram kiép. Trong modi mot sdt na,
nhitng bd tat so dia nay lam dugc hang tram
trudng hop vé 12 loai cong dic nhu thé.

Nguoi ta c6 thé lam mot su so sdnh vé 12
dic nay d6i v6i nhitng bd tat & cac dia vi khac.
Bo tat so dia thanh tuu hang ngan dic, bo tat
tam dia hang tram ngan, bé tat td dia hang ti,
bo tat ngii dia hang muoi ti ; luc dia hang ngan
ti ; that dia, 10 liy thiua 23 ; bat dia mot s6
luong bing vi tran trong mot tram ti thé gidi,
cliu dia, mot s6 bang vi tran trong mot triéu ti
thé& gigi va thap dia bd tat thanh tuu mot khoi
lugng cong dic bing nhitng vi tran trong mot ti
bat kha tit nghi vo s6 ti thé gidi. N6i tém lai
bd tat ¢ 7 dia khong thuan tinh dau tién can
phai hai v s6 kiép dé tich liy hai thd cong dic
trong khi bd tdt & ba dia thudn tinh sau ciung
chi can thém mot vo so kiép nita dé hoan tat su
tich lay.

Nhiing c¢6 thu ban nhitng viéc 4y rat chi
tiét. Vay, tang gia c6 vo lugng cong diec.

a-3.2. Biét ro nhing khac nhau
gia ba ngoi bau

C6 sau loai khac nhau
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Su khdac nhau gitta nhiing dac tinh caa ba
ngdi bau la nhu sau. Chu Phat ¢6 dac tinh giac
ngd ro rét : Cac ngai thdy rdo hinh th4i hién hitu
cia tat cd cac phap. Ngudi ta nghi rang am
jang trong danh tu jangchub, Tang ngit c6 nghia
l1a "gidc ngd," c6 nghia la "huan luyén," nhu khi
hoc thudc long mot bai hoc, béi thé ta c6 thé
néi ring mot dic Phat da dat dén su thuc
ching toan ven nh4it. Phdp c6 dic tinh 1a hau
qua su xuat hién cia Phat. Khi ddc Phat chuyén
banh xe Phap Td¢ D€, thi 5 vi dé ti dau tién
cia ngai khai trién nhiing thuc ching khic
nhau trong dong tdm thdc cia ho: dia vi kién
dao vv. Con nhiéu truong hop tuong tu da xay
ra khi didc Phat chuyén phap luan. Tang c6 dic
tinh 1a nhiing nguoi thuc hanh Phap.

Su khac nhau gitta nhiing thién su caa
Tang bao la nhu sau: Chu Phat giang Phap
bang cach cho nhiing gido 1y truyén kh4u. Thién
su cua Phap thi khac: Phdap khién ta ti bo
nhiing gi ta can tu bé. Tang thuc hanh Phap,
va khi ho dugc nhitng két qua cia Phéap, thi
nhitng ngudi khéc thay dugc diéu nay va khéi
su thuc hanh. B&4i thé nhiing nguoi thudc
thanh phan ting ching va nhiing ngudi khong
thuoc, hai bén gitup d6 14n nhau. Pay 1a thién
su cua Tang, tdng ching hoan hi trong gidi dic.
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C6 nhiéu cach khac nhau d€ nhin Tam
bdo khi ngudi ta quy y. Mudén ciu ngudi chét
dudi ching han, ta cAn mot ngudi chéo thuyén,
chiéc thuyén cia 6ng ta va nhitng nguoi phu
gitp di theo. Ciing thé, ta nén xem chu Phat
nhu d6i tugng cia su cing dudng va phung su,
Phap 14 cdi cdn lam hién 10 trong dong tam
thic; va Tang la nhiing ngudi ban chan that.

Nhitng phap tu khac nhau lién hé dén
Tam bdo 12 nhitng phuong tién dé thuc hanh 3
16i nhin khé4c nhau d6i véi Tam bao.

Nhiing cach khac nhau dé nhé dén Tam
bao 1a c6t dé nhé lai nhitng ddc tinh khac nhau
cia Tam Bdo. DPiéu nay dugc gidi thich trong
Kinh Néi vé Su Tuéng Niém Tam Bdo trong
doan mé dau, "Nhu vay, chu Phat Thé Ton..."

Nhiing su khac nhau trong viéc 3 ngoi
bau lam téng truéng cong didc cua ta thi nhu
sau. P61 v6i chu Phat, cong ddc ting trudng
tuy thudc vao mot ngudi duy nhat; doi véi Tang
cong dic tang truéng tuy thudc vao nhiéu nguoi.
BG6i thé trong trudong hgp Phat va Téng, thi
cong ddc tidng trudng la nho nguoi. Doi véi
Phap thi c¢6 khdc 6 chd, cong ddc tiang truéng
nho mot cai gi khong phai nguoi.
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Khi ban quy y, ban lam vAay béi vi ban
mudn cing duong, phung su Phat, va khai trién
Phap trong dong tdm thic caa ban.

a-3.3. Quy y do long tin cua minh

Long tin cta ta la: ddc Phat day ché quy
y, Phédp 1a chd quy y thuc su, va Tang giup do
cho nhitng hanh gid phat tam quy y. Piéu nay
duge lam sdng té bang vi du con bénh dit hy
vong vao thay thuéc, y dugc va ngudi diéu
duéng. Néu qua tién trinh thuc ching va tir bd
ma nguoi ta phat trién dugc tiung phan cta
Phap trong dong tam thic, thi ta thoat khoi
moi hiém nguy. Béi thé Phap 1a chd quy y chan
thuc.

a-3.4. Quy y Tam bao, khong chép
nhan mot ton giao khac

G xt c§ An 6 c6 bac dao su tén la
Udbhat-asiddhasvamin c¢6 2 ngudi em lic dau
khong theo Phat. Ho di dén ndi tuyét dé dang
cing 1& vat cho than Shiva, nhung ho thay
than nay dang quy y Phat, béi thé ho ciing tré
thanh Phat ti, va vé sau lam gido tho su
trong dai thira. Udbhata soan tac phdm Su ca
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Tung T6i Thuong, néi vé nhiing dic tinh vi dai
cua Phat.

Nhu tdc ph4dm nay néi, ching ta da quy y
bac dao su va da tré thanh nhiing dé ti trong
gido Iy ngai. Ching ta da vinh vién quy y
Phat, khong thé d6i sang mot noi nuong tua
nao khac. Nhing phdp cua cdac dao Bon, cac ta
gido, vv déu khong phdi 1la Phat gido, va
khong dugc xem 1a chd nuong tua. C6 su khéc
nhau vé hon kém gitta nhiing bac thay trong
dao Phat va ngoai; vé gido ly va dé ti cling vay.
Sy Ca Tung Téi Thuong néi:

Con da tu bdé nhiing bac thiy khac

Va tim cho nuong noi ngai, héi dang Thé
Ton.

Tai sao diéu nay dé dang nhu thé? Chinh vi
Ngai khong 16i 1Am va c6 nhiéu thién ddec.
Con cang xem xét

Nhitng ph4dm binh ctia ngoai dao

Thi tAm con cang thém tin tuéng noi ngai,
Hoi dang che ché cho con

Va trong tdc pham Ca Tung Nhitng Nguoi
Ddng Ca Tung cling néi nhu sau:
Ta nén di vao cai gi,
Va cai gi ta nén tu bo ?
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Hoéi bac Anh Hung,

Nguoi tinh trit tdt cad vong tuéng,

Chd khac nhau chinh 1a:

Loi cua ngai, va cua nhiing nguti khac.

0] Tay Tang khong c¢6 nhitng nguoi ta gido
that su, nhung c6 mot vai ngusi tu cho minh la
nhitng hanh gid va hoc gid ma lai khong thay
gi sai quiy khi néi vé dao Bon va vé cdc phap
ngoai dao d€ mua chudc nguvi khéc, thau thap
tin do, hodc dé c6 loi cho minh khi gép chuyén
khé khan. Ho la nhilng nguti quy y hai mét; ho
da gat hanh dong quy y ra khéi dong tdm
thidc va da tu minh bu6e ra khéi hang nga Phat
ta.

Mot vai nguoi néi: "'mot it dao Phat, mot
it dao Bon," nhung khong c6 ly do gi nhilng vi
thay dao Bon, phép va tin dé cia ho lai xing
dang lam chd nuong tua; ba thd nay khong cé
dd nhitng ddc tinh can thiét. Nhitng bac thay
cua dao nay khéng c6 nhiing ddc tinh nhu tu
bé moi 16i 1am vv, phdp cda ho lai ciing khong
phdi 12 mot phuong tién dé€ gidm triu vo minh
vong tudng. Ho tuyén bo ting gid cia ho cin
ct trén gidi biét giai thoat, nhung gidi cia ho
khong c6 hé truyén thia.
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Pao Bon khong phai la mot chd quy y cho
Phat ti; né khong xiing ddng 14 mot chd nuong.
Tuy nhién nhitng nguoi theo Phat va tin d6 dao
Bon thuong néi chuyén v6i nhau vi than hoac
thu, va diéu nay khong dua dén su tranh luan
thang thidn. Piéu c6t yéu la ban phai biét
ngudén goc ctia dao Bon. Nhitng ngudén gbc nay
dugc ban trong nhimng st liéu va nhing trudc
tdc cia nhitng hoc gid qud khd. Ban can phai
biét nhitng diéu nay bang cidch doc nhiing tac
phdm nhu Tdm Guong Vé Su Hung Bién cla
tac gid Tukaen Dharmavajra; sich nay néi vé
nhitng gi ma cédc bac thay khic nhau cong nhéan,
va nguodn goc nhitng gido diéu cta ho.

Nhiing phap su dao Bon va gido ly cua ho
ciing nhu nhitng kién chdp cia ho da lam héng
nhiing quan niém va phdp hanh cia nhing
ngudi khong Phat ti. Ho ciing dd &n cip gido
ly caa Phat. Nhiing ta phdp cua ho dugc sang
ché& rat lau vé truéc, va 4c phap nay hién
dang thinh hanh khip noi; nhung d6 khong
phdi 12 mot chd nuong xiing dédng cho nhiing
nguoi khat khao giai thoat, lai ciing khéng phai
12 mot chd nuong dang tin cdy. Drigung Jigtaen
Goenpo noi:

"Vé phap thién va tri kién ctia dao Bon:

theo gigo 1y cda ho thi c6 vé rang vii tru dugc
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sinh ra ti nhiing cdi tring hoidc sdng tao bdi
nhitng vi than Cha, than Shiva vv. DPay la
nhiing vay muon tif cdc ta kién ngoai dao."

Lich St Phai Kadampas hau ky néi:
Ngoai dao va nhiing nguti theo dao Bon
mau déc than thong.
Mac du bay gio sung sudng,
Vé sau ho phai sa doa .
Ngoai dao va dao Bon giong nhu lia:
Ban cdm thdy 4m 4p tién nghi khi ding hoi
Xa,
Nhung néu so vao ban sé bi dot chay.

Milarepa néi:
Nguodn goc ctia dao Bon 1a ta Phap.
Mot su sang tao cia loai rong.
N6 khong dua nguoi ta dén con dudng toi
hau.
Bon 12 dao thap nhat.
Su khac nhau gitita dao Phat va dao khac
La & chd quy y :
cho nuong cha Phat ti 1a 3 ngoi bau;
Cua nguoi khong Phat ti 1a Pham Vuong,
bé thich.
Puc Phat da giac ngd hoan toan

Tu minh thoat khéi sinh tu
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Nén ciing c6 thé gidi thoat nguoi khac.
Nhitng vi troi thudc thé gian nhu than
Shiva

Chinh ho cing bi budc vao sinh ti;

Ho c6 thé ban cho nguoi

nhitng thanh cong ngin han,

Nhung lam sao ho c6 thé

dem lai gidi thoat hoan toan?

Ho néi "mong t6i thanh Phat qua
Trong Mandala cia 5 bd loai rong
Pugc tim thay trong Tuyén Tap vé Rong
Tréng."

Nhung réong dugc xép vao loai sic vat.
Phan dong tin d6 dao Bon

lam nhitng tugng than nhu Kunzang
Va nhitng @6 hinh khac nhau;

nhung t6i nghi day 1a ta phap

Do dao su Vay Xanh sang ché...

(Kyabje Pabongka Rinpoche néi chi tiét vé
viéc nay)

Ngay nay c¢6 ngudi néi ring nhing vi
than dao Bon nhu Shenrab va Oekar 1a mot véi
dic Quan Thé Am trong dao Phat. Ho tuyén
bo: "Dé& cho tat cd hitu tinh déu thanh dé ti
Phat, c6 nhiéu héa than cta chu Phat va Bo
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tat da xuat hién trong hang ngi tin d6 dao
Bon. Béi thé theo dao Bon ciing khong sao, ¢6
thé 1a diéu tot." Ho tuyén bd 6n ao nhu vay do
su mu loa 16n lao cia ho, bdi vi dong tAm thic
ho da bi nhiém ta kién. Néu nhiing gi ho néi la
ding, thi ciing c6 thé néi ring bit chuéc nhitng
hanh vi cda ché va heo ciing khong sao, c6 thé
l1a diéu tot bSi vi cling c6 thé riang nhitng héa
than cia chu Phat Bo T4t da xudt hién trong
loai tha vat. Nguoi ndo mong muén diéu tot
nh4at thi nén ti bdé nhiing tu tudng ta 4c non
mua nhu thé, cing nhu tif bé nhitng cuc da ho
xtt dung dé chui dit. Chd nuong duy nhat cho
Phat ti 1a ba ngo6i bau. Nhitng Phéit ti nén quy
y mot cach thuan tinh, va diéu cot yéu la ho
phai hoan toan quy phuc chd minh da quy y.

Tém lai ta khong chi cAn doc 1én nhiing
161 sudng "quy y" ma théi. Cing nhu mot ti toi
tim su che ché cia mot quan chde, ching ta
phai s¢ nhiing doa x, s¢ sinh ti vv, va phai tin
chic Tam bdo c6 niang luc che ché cho ching
ta. Roi ta phdi nghi mot cdch chan thanh, bang
tat cd tam vuong va tdm sé, rang ching ta dang
dat hét niém tin vao Tam bdo. Pay la tiéu
chuan cta su quy y chinh dédng. Ching ta da
khai trién sy quy y trong dong tam thic hay
chua, diéu 4y tuy thudc vao viéc ta da phat
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sinh nhitng tu tuéng nhu thé& hay chua trong
dong tam thie. B6i vay dung giong nhu nhiing
nguoi tung doc cong thic quy y hang ti 1an ma
khong mot lan ph4t sinh thuc chat cta quy y
trong dong tdm thdc. Ban phdi ndé luc theo
nhitng k§y thuat dé khai trién nhiing nguyén
nhan quy y va chinh su quy y trong dong tam
thic ban.

C6 2 cach quy y khac nhau: chi tim su che
chd va xem Tam bao nhu la cdai ma ngusi khac
da thanh tuyu trong dong tdm thic caa ho, va
hinh thidc dac biét cia su quy y xem Tam bao
nhu mot cdi gi c6 thé duge khai trién trong
dong tam thidc ctia minh, va quyét dinh ring
minh da thanh tyu dugc diéu nay. Cé nhiéu
cdch 1am hai loai quy y nay trong mdi pham
vi cia Lam rim, nhung vi chdng ta la nhing
ngudi dang hoc va quan nhitng ¢6 thu, nén
ching ta phai cot 1am phap quy y dic biét. Tuy
nhién su hoc that nhiéu cé thé khong gidp gi
bao nhiéu khi néi dé€n chuyén quy y ; néu ching
ta hoc va quan chi nhu mot su luyén tap tri
thic, thi ¢6 moi nguy 1a su quy y cia ching ta
sé khong khac gi su quy y cda mot cu si gia.
Tuy nhién ngay du ta khong biét gi vé nhiing c6
thu, ching ta cing nén c6 cd 2 nguyén nhéan
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quy y va nén hoan toan quy phuc ba ngoi bau.
bay la cach lam nhu vay.

Hay nghi dén ciach nhitng nguoi bénh phé
thac minh cho y si, thudc va ngudi diéu dudng.
Néu ban c6 nhitng nguyén nhan dé quy y va
tin tudng ngoi Tam bdo tidn ddy long, thi ban sé
phat sinh su quy y mot cach chan chinh trong
dong tam thic cha ban. Vay day la nhiing diéu
c6t yéu ma néu khong, thi khong &n thua gi dé
doc cong thic quy y nhiéu lan ma tu xung
minh 12 mot Bé T4t v.v, nhu phai Kadampa tién
ky da néi :"Vi truéng lao truéec miat ban & trong
chanh dién c6 thé chua gia nhap hang ngi
nhiing nguoi Phat ta."

a-4. Nhitng loi lac cua su quy y

C6 8 diéu lgi: Ban tr6 thanh mot Phat
td, ban tré thanh mot ngudi c6 thé tho tat ca
gidi, ban sé& tiéu tru tat cd chuéng ngai do
nhiéu nghiép tich liy tir truéec, ban sé dé dang
tich liy mot lugng cong didc khéng 16, ban sé
khong bi phién nhiéu vi nhitng hanh vi téc
hai caa nguoi hay ching sinh khac, ban sé
khong roi vao cac doa xd, ban sé thanh tuu
khong kho khin tat cd nhitng muc tiéu tam thoi
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va dai han ctia minh, va ching bao lau ban sé
dat giac ngo.

Bdi thé khi lam phédp quy y, ding nén chi
nh4dm lai nhitng 16i nhu ngudi khac néi, hoic
chi quy y ngoai miéng, ma phai quy y tu trong
tAm. Ban tré thanh mot Phat t& chi khi nao
ban phat trién dugc hanh vi quy y mot cach
chan chinh trong dong tadm thidc. Viéc doc tung
cong thic quy y hang tram lan khong lam cho
ban tré thanh mot Phat ti. Ngusi ngay nay
néi :"Ban phai doc cong thic quy y nhiéu lan"
nhung rdt it nguoi néi "ban phdai khai trién
viéc quy y ngay trong dong tAm thic cua ban."

Ngay xua ¢ Dagpo, modt thay tu tén 14 Atar
dang nhap that cung v6i bing hitu, ho phai
tung doc cong thic quy y mot s6 1an. Atar suy
nghi sdu xa vé y nghia ding sau su quy y nén
doc chdm hon nhitng nguoi khac. Ho nhanh hon
nhiéu béi vi ho chi 1lip lai cong thic quy y; ho
hoan tat gidn mot ti 1an. Vi s¢ Atar khong hoan
tat dugc s6 1lan can thiét, ho héi ong da doc
dugc bao nhiéu 1an, va Atar da néi :"Ban chi
c6 tich liy mot s6 1an doc cho nhiéu hay sao?"
Vay néu ban tung doc cong thic quy y ma dong
thoi duy tri su cha y vao y nghia caa quy y, thi
nho thé ban sé tré nén thuan thuc, va su quy y
c6 day y nghia.
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Khi ban phat nguyén tho bat ci gidi nao
trong 3 loai gié6i, truéc hét ban phai quy y. Néu
khong ban khong thé tho gidi. Ciing nhu dat
nang dé nha, mua mang, tuong vach, ring cay
vv hanh vi quy y 1a cin ban d€ tho tat ca giéi.

Ban c6 thé d8 pham nhiéu 4c nghiép
trong qua khd va tich ldy nhiéu chuéng ngai -
ching han tdi ngii nghich nhu A xa thé& giét cha
la vua Binh Sa nguoi d3 ching qua BAat hoan,
hodc pham nhiing t0i nhé hon - nhung khi ban
da quy y, ban sé tinh héa dugec nhiing nghiép
nhu thé va nhiing chudéng ngai phat sinh tir
nghiép, vi ban da tim chd nuong noi dic Phat.
Sau d6 du doc danh hiéu chu Phat hay doc bd
Kinh Bdt Nhd@ Ba La Mdt mot 1an cling sé tinh
héa nghiép chuéng nhiéu ki€p. Kinh tang néi
rdt nhiéu vé nhitng lgi lac nay. Ban kinh Bat
Nha ngin da néi: "Né&u coéng ddc cta su quy y
ma c6 hinh tuéng, thi 3 cbdi cling khong du chd
dé chia dung." Né6i cach khéc, cong ddc do hanh
vi quy y that la vo luong.

Chu Phat 1a nhitng dang c6é tiém ning
thién nghiép manh dén ndéi nhiing thién cin
phat sinh lién hé dén cac ngai déu chic chin
sé lam nhan cho nguoi ta dat dén toan giac, du
cho ho khong c6 dong luc thanh tinh. Kinh Sen
Trang Ciia Long Bi Mén néi:
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"Nay A nan, viéc 4y nhu thé nay. Gid s
mot gia chi ¢6 mot canh dong khong d4, khong
gbc cay, sbi, gach vun, ma c6 mot thi dat mau
moé. Nguoi 4y chudn bi dat véi nhitng dung cu
cay bua. Ngudi 4y lam dang bang cich gieo
hat giong trong khi d4t con mdi, phi nhiéu.
Néng va gi6 khong tdc hai; hot giong khong bi
né ciing khong thoi, va dugc gieo dung lic trén
nhitng luong dat da cay. Khi thi ngusi ta tuéi
nuée, khi thi dé kho, va bao vé né khéi moi su.
Nay A nan, nguoi gia chd 4y c6 mdt ngay nao
sau d6 lai di dén bd rudng néi: "Hoéi hat giong,
ding lam hat giéng nita. Piing ndy mam, ding
16n 1én. Ta khong muén két quid. Ta khong
mudn phan thuéng."” Nay A nan, nguoi nghi
sao? Liéu nhiing hat giong c6 vi nhiing 16i 4y
ma khong con 1a hat giong nita khong?

- Khong, bach Thé Ton, Khong, bach Thién
thé.

Duc Phat bao: C6 phai qua sé khong la
qua nita, c6 phai nguoi 4y s& khong gat dugc
phan thuéng nao?

- Khong, bach Thé ton. Khong, bach Thién
thé.

Khi 4y dudc Phat day: Nay Ananda, khi
nhiing ngudi ca tung sinh t, vui thich trong
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sinh t, cing dudng chu Phat, thi du ho c¢6 cau
nguyén, mong riang nhd thién cin nay toi sé
khong bao gio dén Niét ban," ciing khong thé
nao ho khong dat dén Niét ban. Nay A nan,
nhiing thién can phat sinh lién hé chu Phat sé
c6 két qua 1a niét ban, du ching khong mudn.
Ta bdo 6ng, nhitng thién ddc 4y sé chuyén bién
cho dén khi ching dat Niét ban. Bdi thé&, mbi
khi nguoi ta phat thién can du chi l1a mot niém
tuéng dén chu Phat Thé ton, thi két qua cla
nhiing thién cin nhu vay sé 1a Niét ban. Ta bdo
ong, nhitng thién cén 4y sé chuyén héa cho dén
khi nguoi ta dat t6i hau Niét ban."

Nguoi ta s& khong bi phién nhidu béi
nhitng hanh dong tac hai cia nguoi hay loai
khac. Pay 1a vai cau chuyén dé ching minh.

C6 1an mot ngudi ngoai dao lam mot trong
bang khi luc va c6 bit ldy mot uu ba di clha
Phat vé6i chiéc trong 4y, nhung khong thanh
cong.

Mot ngusi An bi vua k&t 4n t& hinh,
phdi bi quing bd & nghia dia. T4t cad nhiing
nguoi bi day dén day déu da bién mAat: chung bi
mot loai phi nhan mang di &n thit, khong mot
ai song s6t tré vé. Ngusi An nay dat trén ddu
minh mot manh vai y ti kheo rdi lam phép
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quy y. Sau d6 y khong bi cdc phi nhan qudy
nhiéu hay 1am hai.

Mot ké du muc c6 1lan bi bé lai mot minh
trong mot ngay tai ché khong nguoi. Y bi mot
phi nhan yeti tdn cong gan chét, con dé lai
nhiéu vét seo trén dau. Mot vi lama héi nguyén
do nhitng vét seo ay; y ké lai va vi lama day
nén quy y.

Vé sau ngudi 4y lai gidp mot yeti. Ong
lam phap quy y; yeti danh hoi da khong nhéan
ra mui thit nguoi nén bé di.

Mot dém, khi thady minh sip lac vao nghia
dia, gia cha C4dp Cbd Poc doc bai ké quy y nén
nhiing phi nhan ¢ ddy khong lam hai éng. Sau
dé ong lai quy truéc mot tugng than ngoai dao,
nén da mAat su che chd.

Mot tén trom cé lan trong thdy ngudvi ta
cing y cho mot ti kheo. Anh ta tré lai vé dém
dé an trom. Vi ti kheo lam phép tréi lai danh
ba heo, virta danh viua doc 161 quy y. Tén trom
bé chay tron duéi mot cdy cau phi nhan
thudng lai ving. Anh nham lai nhitng 16i vi su
da doc va nhia tham: "May qud, chi c6 ba quy y
chit nhiéu hon nita chic minh sé& chét." Pém
ay nhiing phi nhan khong thé qua cau.
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(Kyabje Pabongka Rinpoche con ké thém
vai mdu chuyén khdc.)

Khi gap nguy ching ta khong nén sg hai,
ma phai rat can dam tu noi Ba ng6i bau; va chi
can nuong Tang bao ciing di thoat hiém.

Quy y con ngan ta khoéi tai sinh vao doa
xt. Mot vi troi bi€t chic minh sé tai sinh lam
mot con heo nén xin P& thich cttu, nhung troi
D& Thich khong thé cttu va thinh van dc
Phat. Phat chi day cho 6ng phap quy y. Vi troi
theo 10i day, quy y roi chét. P& thich tra tam
xem 0Ong ta tdi sinh chd nao; nhung 6ng chi
thdy dugc nhitng tang troi thap hon minh va
khong tim th4y vi troi kia tai nhitng noi A4y.
Ong hoi Phat, Phat cong b ring vi dy da tai
sinh vao ¢oi troi Dau suit.

Chi ¢c6 nho quy y, ma vi troi 4y khong
nhiing da khéi tai sinh lam heo, ma con dugc
sinh vao mot cdi troi rat thu thing. Tuy vay
ching ta lai khong biét dugec tAm quan trong
nhu thé cia su quy y. Trong nhitng budi 1&,
ching ta ngdi thic thém bdn chdn trong khi
nh4m doc: "Cho dén ngay gidc ngd, con xin quay
vé nuong tua Phat, Phap, Tang..." Khi dén
doan  "Om  svabhava  shuddhah  sarva
dharmah svabhava shuddho ‘ham",* ching ta
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gid vo0 dam chiéu thién dinh va lin tron doi
trong mat. Pay 1a dau hiéu ta khong biét cai
ctta ngd di vao Phéat gido hay mot phuong tién
ky diéu dé ngan tai sinh vao cac doa xu.

(*CT. cdu thén chu nay duoc doc lén
trong luc qudn khodng khéng bao la khéng cé
tam diém truéc khi phdt sinh hinh dnh mot vi
than. Cdu dy cé nghia "Tu bdn chdt téi la thanh
tinh, nhu su thanh tinh noi tu tanh cia tdt cd
phdp.”)

Atisha thdy chi c6 quy y va luat nhan qua
la quan trong, nén ngai chi day hai phdp A4y.
Nguoi ta ménh danh ngai 1a "vi lama quy y"
hodc "lama nhan qua." Ngai nghe dugc viéc 4y
va bao: "Nhiing cai tén dit cho t6i nhu vay cing
sé giap cho viéc giang day gido ly."

Khi ta chét, viéec thién quan céc giai
doan ph4t sinh va hoan tdt c6 thé vugt ngoai
kha ning ta, nhung néu ta lam phdp quy y
mot cach chan that thi chic chin mot diéu la ta
sé khong sa vao cac doa xd. Sangyae Oen néi:
Té6m lai, néu t6i khong phat trién
Thuc chiing vé chét va vo thuong,

Thi cd dén mat dién Guhyasamaja
ciing khong cé gi sau sic.
Nhung ba bai ké quy y
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That sau sic khi duge phat sinh
Trong dong tam thic t6i vao luc chét.

Ciing khong c6 phuong tién nao t6t hon dé
théa méan cac uéc nguyén cua ta hon la quy y.
Jangsem Retrenw néi:

DPung dat hy vong noi con ngudi- hiay cau
khan Tam Bao!

No6i cach khac, nhitng bac thanh trong
qua khi da thanh tuu dugc nhilng muc tiéu
ngidn han va dai han cla minh nho khan cau
Ba ngodi bau. Cé 1an vi bd tat & Retreng nay
vuéng vao mot vu kién tung; 6ng da duogc kién
nh¢ nuong vao Ba ngoi bau.

Ban ciing sé sém dat gidac ngd. Su quy y
bay gio cia ban sé c6 két qua trong tuong lai 1a
nhitng hanh dong tuong Ung v6i nguyén nhéan
ay. Trong doi nay, mdi khi gip nghich cidnh
ban lién quay vé nuong tua tam bdo ngay. Va
béi vi diém dic biét cua tam thdc ta la di
theo cai gi n6 da quen thudc, nén ban sé nhé
Phat khi ban chét. Kinh Tam muéi vuong néi:
Lai nita, hay lam nhiing hinh tugng
dang Chién thang,

Va nhé nghi ddc Thich Ca Mau Ni,
Tri tué can ban caa Ngai that vo lugng.
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Néu ta ludn luon nhé dén Phat
Thi tu tudng ta tu nhién quay vé noi Ngai...
Véi than 161 y thanh tinh

Hay luon ludn ca tung Phat.

Lam cho dong tam thuc

quen thudc véi nhitng y tudéng 4y,

Ban s& trong thay Phat ngay dém.

Khi nao ban dau 6m hay bat hanh

Hay gép thong kho truée khi chét,

Su tuéng niém Phat noi ban ciing khong
giam sut;

Nhing cam giac dau dén

ciing khong lam ban mA4t chanh niém.

Ching ta sé dugc nhitng tai sinh tot dep
trong tat cd doi kiép, sé gip duoc chd nuong
cay, va sé khong bao gi¢ xa lia nhitng ngudoi cé

quy y. Va khi ta tu tap dao 10 t6i hau, ta sé

thanh tuu dugc Ba ngo6i bau trong dong tam

thic ta, va sé s6m dat giac ngo.

a-5. Lot khuyén sau khi quy y.

C6 hai phan: (1) 16i khuyén lién hé dén

moi ngdi bdu noéi riéng; (2) 161 khuyén lién hé
ca Ba ng6i néi chung.
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a-5.1. Loi khuyén lién hé moi
ngoi bau noi riéng.

C6 hai tiéu dé phu: (1) khuyén cdi gi khong
nén lam; (2) cai gi nén lam.

a-5.1.1. Diéu gi khong nén lam

Pi quay vé nuong tua Phat bdo, ban
khong nén tim nuong tua nhitng vi than thé&
gian. Ngay nay c6 mot vai thay tu khi gép viéc
khong may lai dén quy phuc mot cach hén ha
tru6e tuong than cha thé gian. Ho la mot diéu
si nhuc cho nhiing hanh gia Phat gido. Nhu to6i
da noi, chi can an ¢ hai long la ban da tu dao
thai minh ra khéi hang ngi phat ta, vi truée
khi tho gi6i 1la phai quy y. Tuy nhién, ciing
khong hé gi néu ban cing banh, lam 1& sai tinh
bang khéi, d6t d6 cing cho trdi, réng, qui
than...dé cau ho gitp d6 vé cac phap su. Nhung
ban khong dugc nuong theo ho. Viéc cing bai
nay ciing giéng nhu héi 1§ ngudi nao dé xin gidp
dé, nhung ta khong can phai quy y ngudi dé.

Pi quay vé nuong tua Phap bdo, ban
khong nén lam hai hitu tinh nhu giét, d4anh,
cu6p cta ching; ciing khong nén bat sic vat ché
qua nang.
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Pi quay vé nuong tua Téng bdo, ban
khong nén két giao véi nhiing ngudi ta kién
ngoai dao. o) Tay tang khong c6 nhitng nguoi
thuc su 1a ta kién, nhung c6 nhitng ngudi tuong
tu ta kién. Ho bdo: "Ban c6 nghi ring cé cai goi
la Tam Bao va luat nhan qua khong? P4y chi 1a
nhitng diéu ma nhitng 6ng lamas va geshes lém
moém miéng thudng nhic t6i." Khong nén két
giao nhiing nguoi nhu vay. Chiang ta chua dat
dén mot su an trd nao trong dau nén da bi
nhitng ngudi nhu vay lung lac lam ta d6i y. Phai
tranh xa ho.

C6 nguoi khi diang truéc mat Geshe
Potowa da néi rang that khong cé chuyén dic
Phat xuAt hién ra doi. Vi geshe da néi lai: "Vay
thi c6 18 anh ciing khong c6 t6 tién 6ng ba gi
cd." Nguoi kia néi: "T6i c6 6ng ba to tién chd!
C6 biang ching ro rang. Ngai phai biét 1a cé
biang ching." Potowa lién néi: "VAy thi cling cé
bang chingla dic Phat da xuat hién & doi- doé
12 kinh dién ngai d€ lai." Khi 4y nguoi kia méi
tin chic quad thuc dic Phat da xuit hién.

a-5.1.2. Nhing gi nén lam .
(i) Kinh trong tat ca hinh tuong
du tac vé rat toi
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Khi ban da quy y Phat thi nhu Long Thu
noéi trong Bdc Thu: "Du hinh tugng ddc Nhu Lai
dugc tao nhu thé& nao, bang gb ciing thé, nguvi
c6 hoc van t6 su kinh trong." N6i cach khic,
mot tuong Phat c6 thé dugc tac rat xdu hay
lam bang vat liéu téi tan, hodc c6 thé cb
nhilng manh tugng trong mot ngoéi chua hoang,
ban van phai c6 thai do nhu day 1a Phat thuc.

Ching ta thudng c6 niém tin 16n ddi véi
nhiing tuong 1am bing ddéng, vang, dong An do,
ta ton tri nhitng pho tugng nhu thé & ngay
chinh gitta chua. Nhung ta lai khong kinh
trong nhitng tuong Phat lam bing dat sét, v.v.
khi tugng bi vé, ching ta dé ngoai hang giau
hodc dem dén mot ngdi chua hoang. Nhiing
lamas ngay xua bdo riang mang nhiitng pho
tuong nhu thé ra khoéi nha ciing nhu 14 mang
phuéc ra khéi nha. Lai nita, mot diéu ching té
long kinh trong ctia ban d6i véi Tam Bao da bi
thoi rita tan xuong tuy la khi ban khong phuc
héi tinh trang nhiing tranh tugng bi héng vi
thoi gian.

(ii). Ton trong mdt chi trong kinh
nhu thé
day la Phap bao
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Khi ban da quy y Phap, ban phai ton
trong du chi mot mau tu trong kinh nhu thé ddy
la Phap bdo. That 1a diéu vo cung tai hai néu
ban khong c6 niém toén trong 4y, ban sé& bi u mé
am chuéng tu doi nay sang doi khac. Nhu mot
vi Geshe da né6i :"Chang ta xem Phap nhu tro
dua va su thi€u ton trong Phap va nhitng nguoi
giang Phdp chinh la nguyén nhan lam cho tri
tué yéu kém. Chung ta ciing da kh4 vo6 minh,
Vay khong nén tich liy thém nhing nguyén
nhan dé vo minh hon nita. Ching ta sé lam thé&
nao néu ta con vd minh hon bay gio !"

Ching ta quy tién hon la quy mot trang
kinh. Né&u ching ta trong thay tién roi trén mot
cong nude, ching ta s& c6 méc 1én bing cach
dung mot cady giy dai. Nhung chiang ta sé khong
ban tAm néu d6 1a mot trang kinh. Ching ta
nén lam nhu cau chuyén sau day : mot 1an, khi
Gyaelwang Choeje lam vién chic nha nuée, ong
dugc chinh phu trung uvong ra lénh phai nop
mot ban phic trinh vé tai chinh cho nam con
cop sit (nam DAn thudc hanh kim). Trong khi
ong dang lam viéc nay, c6 nhiéu tai liéu cia
nhiéu vung trong xd& dang trai ra gitta nha. Mbi
khi di ra ngoai, 6ng lai don dep cdc ho so ay
tru6c dé khdi dam 1én trén.
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(iii) Téon trong ca nhitng manh y cua
Tang gia nhu thé ban tén trong nhitng
ngudi mang chuing

Khi d4 quy y Tang bdo,ban can nén té su
kinh trong nhu Geshe Dromtoepa Rinpoche va
Mahayogi (hanh gia vi dai). Ho thuong khong
buéc 1én mot miéng gié rach mau vang, du né
nim trén duong di, ho sé& rii sach manh gié ay
va mang dén mot noi sach sé. Ban nén té su
kinh trong d6i v6i nhithg manh y cua ting, ca
dén nhitng manh vai vang roi trén d4t nhu
ban kinh trong nhiing nguéi mang chdng.
Kinh Bdnh Xe Thi: Muoi cia Pia tang néi :
Ngay ca mot déa hoa champaka da kho héo
Ciing con t6t hon nhitng hoa khéc nhiéu
Mot ty kheo c6 thé da pham gi6i
Va c6 thé 1a mot nguoi toi 16i,

Nhung van con hon nhitng ngudi ta dao

Néu thé thi, khong kinh trong mot nguvi
nhu vay thudc vao loai ac hanh nao ? Kinh
Khuyén Hanh Hanh Vi Tha nbi :

Nhiing nguoi tim cong dic cu tra trong riung
?
Khong dua ra nhitng 16i 1am cho ngudi khéc

thay
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Khong ¢6 mot ¥y niém gi nhu :
"Ta la thu thing, ta t6t hon."

Nhiing hanh vi 4y that tdo bao tif cin
ban; dirng khinh bi nhiing vi su thidp kém :
Trong nhiéu kiép ban s& khong dat dugc gidi
thoat.

Pay la nhiing 16i gido hudn dugc truyén
thua.

a-5.2. Loi khuyén lién hé dén
ca ba ngoi bau noi
chung

Co 6 101 khuyén:

Ban nén luén lubn quy y va nhd lai
nhiing céng dic cha 3 ngdi bau. Nhu téi da ndi,
hay nhé lai su khac nhau gitta nhitng bac
thay Phat gido va phi Phat gido, va giita nhiing
gido ly cua ho. Lai con nhé dén nhiing gi ma
cd ba ngdi bau déu cé, roi quy y nhiéu lan.

Hay nhé lai long tiu bi cta ba ngbi bau.
Mbi khi &n udng, trudc hét ban nén danh cing
mot phan cho Phat, Phdp, Tang dé ding quén
3 ngoi. Nhitng su cung dudng nhu thé hét stc
loi lac vi khong thé c6 ruong phuéc nao thu
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thing hon 1a 3 ngoéi bau. Nhung ban khong
nén lam hoéng su cing dudng 4y vi 4c cam bat
tan, luoi biéng v.v.. ngay cd khi ban cing
dang cing nhitng chén nudc, thi tdt cad chu Phat
déu biét viéc nay nén ban can phai hanh xi
nhu mot ngudi dau b&p méi rét tra cho 6ng chd.

Hay huéng dan nhitng nguoi khéc quy y.
Ban nén ngdn nguoi khac tich lay ac nghiép
chdng han khi ho tin theo nhitng ta su, ta
phap va di theo nhiing ban x4u. Lai nifa ban
nén huéng din nhiing ngudi khong tin tudng
kinh trong tam bdo nhung c6 thé dan dit bang
luan 1y, 1am cho ho quy y bang c4dch vo tinh néi
dén nhitng ddc tinh ctia ba ngdi bau trong cau
chuyén.

Ban nén nhé lai nhiing lgi ich cta su quy
y ; va hdy quy y ngay ba ldn, dém ba lan.
Nghia 12 hay nidm chic Tam bdo 1a noi nuong
tua toan bich, phat trién ddc tin vao Tam béo
va quy y mdi ngay 6 lan.

Bat ct viéc gi ban lam, hay dit tin tudéng
vao Tam bao, bat ct 1am viéc 16n hay nhé, hay
dat niém tin vao ba ngdi bau va cing dudng thi
cong viéc sé dugc thanh tuu. Pung c6 nhing tu
tuéng ta ac, nudi dudng su lira bip hay tin theo
nhitng thé thdn ma vuong v.v..
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Piung bao gio ti bdé ba ngdi bau du ban
c6 phai mat mang, hodc du chi néi choi. Néu
ban ti bé su quy y ma ban da lam, tic la ban
da tu ra khoi hang ngt Phat ti. Va khi ban
khong con la mot Phat tu thi ban khong con
12 mot chad tiéu, mot ty kheo, mot nguvi trong
gia dinh cdc bd t4t hay mot ngudi hanh tri mat
tong. Tu bd 161 nguyén quy y c6 vé nhu khong
quan trong, nhung ky that né ciing c6 nghia la
ban tu bd tdt cd nhitng 16i nguyén khéc. Béi
thé& nhu t6i da noi, dimg bao gid tir bd su lién
lac v6i ba ngoi bau cho du ban phdi mat mang
hodc ngay ca ldc néi dua. Tsongkapa viét trong
tac phdm Nhing Giai Doan Loén cia Dao Lé :

"Ping ti béo ba ngbdi, du ban phai mat
mang. Néu ban vi pham diéu nay thi ban thuc
su tif bd chd quy y. Ciing thé ban c6 thé chua tir
bé ba ngdi bau nhung déng lic lai tin theo
nhitng thay ta, nhitng ngudi chéng lai ba ngoi
bau. Nhu vay la ban da vi pham 106i chi gido
ring, ban khong nén tin theo mot ton gido
khéc hodc ti bé niém tin vao chd quy y."

Sau day la mot vi du vé mot ngudi khong
bé Tam bdo du phdi mat mang. Mot lan cé
nguoi ta dao bao mot tu si Phat ti hay b6 Tam
bao thi sé dugc tha mang. Nguoi cu si nay
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khong chiu bé nén da bi giét va duogc tdi sinh
vao cac coi troi.

(Khi &y Kyabje Pabongka Ripoche tém tdt
phén tai liéu nay)
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Ngay muoi ba

(Kyabje Papongka Rinpoche trich dén
Tsongkapa, vi Phdp vuong vi dai)
Ban khong bdo dam dugc rang
Sau khi chét ta s& khong roi vao doa xd...

Sau 101 dAn nh4ap ngin gon nay, ngai nhic
lai nhitng dé muc da ban, va 6n lai phan dau
cia tieu dé "Day nhiing phuong phap dé dugc
hanh phtc trong doi sau." Phan dau nay néi
dén su quy y. Roi ngai day van tat lam céach
nao dé hanh tri :

Khi ngudi ta day nhiing gido ly truyén
kh4u, thi ¢6 nhiing tiéu dé riéng cho su quan
khé & doa xi va tiéu dé riéeng cho su quy y. Tuy
nhién theo 16i "gidng day thuc tién" thi ta
phai thién quén tong hgp hai dé muc nay, nhu
dugc giai thich sau day.
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Cach lam nhu sau. Sau khi ban ciu
khan vé6i bac thay & trén dinh dau ban (bing
phép quan), bac thady phéng ra tif noi tim cta
ong mot do hinh quy y toan ven, vi du rudng
phuéc, va hinh anh nay ding trudc ban gitta hu
khong. Hay suy nghi sdu xa vé nhiing thong
khé riéng cta tiung mdi dia nguc, nhitng thong
khé cta sic sinh va nga qui; khi ban dam ra
kinh hoang truéc modi doa xd& 4y, hdy quy y
Tam bao. DAy goi la su hoi nhap. Mot vi du :
Néu trong thé gian c6 mot tén toi pham duogc
mot 6ng 16n bao che, y sé dugc an tdm va nghi
ring : "Tu minh ta, ta khong lam gi dugc,
nhung ta da c6 thé& dua." Pay 1a 1y do ké 4y tim
su bdo trg cia ong ta. Ciing thé néu ban kinh
hoang vi nhiing doa xi, ban s& muén quy y va
dugc an tadm vi nghi : "Ta da dugc su che chég
cia Tam bdo, mdt noi nuong tua khong lira doi
ta."

Néu ban quy y nhiéu lan, thi chi can lap
lai phan dau cia nghi thic chuidn bi. Tuy nhién
trong phan nay cia Lam rim, ban nén phdoi
hop ba dé tai thién quén cia Lam rim, mic du
chi can nh4dm c4u : "Con xin quy y bac thay, chu
than bdo ho, va ba ngobi bau" mot s6 1an. Ta
hay 14y vi du phan "Nghi vé ndi khé & dia nguc
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Song lai lién tuc." Ba dé tai thién quan nhu sau

Truéec hét mot khi ban da tué quén di sau
vao viéc tdi sinh ¢ dia nguc, ban nghi diéu A&y
s6 khé chiu nhu thé nao. O diém nay ban sé
nghi : "Bay gio ta chua bi tdi sinh vao day."
Pé tai thién quan thd hai xdy ra ¢ diém nay.
Nghi ring méc du bay gid ban chua bi sinh
vao dia nguc nay, song ban da tich liiy nhiéu
nghiép ning dé sinh vao day ; nghiép 4y van
chua théi gidm, va ban khong thé nao tinh héa
noi truéc khi chét. Va khi ban chua thé tinh
héa 4c nghiép thi chic chin ban sé sinh vao dia
nguc. Piéu nay sé& lam cho ban kinh hoang.

Khi 4y dén dé tai thién quan thd ba. Ban
nghi : "Chd quy y c6 thé che chd téi khéi doa
X0 nay phai ¢6 vo lugng thién dic nhu toan tri,
tir bi, ning luc v.v.. That may man lam sao toi
da tim dugc mot chd quy y nhu thé !" Va khi 4y
ban quy y.

Hay theo mot tién trinh nhu vay d6i véi
cac doa xi thap hon.

(Sau khi cho ba bai gido ly thu thdng vé
sy quy y - méot bai dai, mét bai trung binh va
mét bai ngdn - Rinpoche néi tiép.)
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b. Phat trién long tin vao luat nhan
qua -

goc ré cua moi sic khée va hanh
phuc

Vi ban da quy y Tam b&o, ban c6 thé
chic chin ring minh da ngin dugc mot hay hai
lan tai sinh vao doa xd, nhung khong phai 1a sé
mai mai thodt khéi doa xit. Néu ban mudn bdo
ddm khong bao gio di dén cic doa xd, thi ban
phéi c6 tuan theoldi khuyén keém theo su quy y
(xem Ngay 12, trang ...) Sau day la mot vi du.
Khi mo6t toi nhan tim su che chdé cia mot ong
16n, 6ng ta c6 thé bdo y : "TU nay tré di nguoi
phai lam diéu nay, khong dugc lam diéu kia."
Néu ké toi nhan khong nghe 16i ma chi pham
thém nhiéu toi khéc, thi ngay cid o6ng 16n ay
cang khong c6 cach nao che ché y, va y lai phai
sa vao lugi phap luat.

Ciing thé néu ching ta khong gitr 1oi
khuyén kem theo su quy y thi Tam bao khéong
thé lam gi dugc cho ta. P6 1a 1y do dang dao
su ctia chung ta day riang Phap 14 noi quy y
chan thuc duy nhat dé che ché ta khéi cac doa
xt. Phap chinh 14 hanh dong thay d6i 16i song
cua ta cho phu hgp véi ludt nhan qua.
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Néu ban khong phét trién niém tin & luat
nhan qua thi ban chi muén lam mot it diéu
lanh va bé mot it diéu dc. Bao lau ban chua
thay d6i nhitng hanh vi clia minh cho phu hop
v6i luat nhan qua thi ban di dén dia nguc, du
ban c6 thong ba tang hay 1la mot hanh gia tu
thién vi dai di nita cing méc ké. Mot lan bac
thay Avadhutipa ngodi nhin Atisha di sau lung
trong khi ho dang qua mot chiéc cAu ma bao
"Cho dén khi 6ng tir b6 chap thi vao mot ban
nga, va khi ong con coi thuong ludt nhan qua,
thi hay ludn ludén nhé ring, hoc gid no véi hanh
gia kia da t4i sinh trong dia nguc. Nguoi ta
bdo ring ngay ca vi dich gia vi dai tén Ra ciing
da & vai thang trong dia nguc. Mot hanh gid vé
mat dién Yamantaka tdi sinh lam mot qui déi
c6 hinh thu rat giéng vi than bao ho nay; qui du
hanh tir An do sang Tay tang. Pdc Atisha néi
: "Né&u qui 6 lai thi TAy tang s& nguy khon," bdi
thé& ngai cing nhitng banh 1& cho qui va khién
noé di xa.

Dé ba dat da biét rdt nhiéu phdp nhung
diéu nay khong gidp gi duge cho 6ng khi ong bi
tai sinh vao dia nguc Rat Néng. Mot ba la moén
tén Chanakya da thanh tuyu duge phép quan vé
than Yamantaka va da giét nhiéu ngudi bing
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than thong. Nguoi ta bdo ong ta tai sinh vao
dia nguc V0 gian.

Néu ban khong tudn theo luat nhan qua
thi su nhap that tu mat tong khong #n thua gi.
Mot hanh gid vé mat dién Yamantaka & mién
ha Paenpo cling bi sinh lam qui déi, c¢6 hinh
dang giong nhu vi than 4y, mot vai ngudi ban
dong tu lam 1& d6t thic &n cho ngudi chét va
hanh gid 4y di dén xin an.

(Khi dy Kyabje Papongka Rinpoche ké
chuyén mot vi trudng ldo & tu vién
Vikramashila tdi sinh lam qui déi c6 ban tay di
dang.)

Vay néu ban khong thé thay déi 161 hanh
xU cia minh do tin tuéng vao ludt nhan qua, thi
du ban 1a hoc gida hay hanh gia cing khong an
thua gi. C6 cau néi : "Nghiép chin mui bing
nhiing ciach bat kha tu nghi - ngay cid nhiing
chda té cta ti bi ciing bi sinh lam tha vat."
Né6i ciach khac, nguoi ta bdo ring ngay ca
nhitng vi Bo t4t Ma ha tat cling da t4i sinh vao
cac doa xu khi ho tang 10 luat nhan qua. Pay la
ly do khéi dau moi thoi thién dinh, ta déu phai
xac dinh dong luc tu hanh va xem dugc tai
sinh lam nguoi la quy bau ; va lai phai xem
dinh luat nhan qud 1a4 buéc dau cda sy hanh
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tri Phat phap. Pinh ludt nhan qua da tung duogc
goi 12 "Chénh kién thé gian." O day "th&
gian" c6 nghia 1a nhitng nguoi thuong; toan thé
cau 4y c¢6 nghia 1a nhiing nguoi thudng trudc
hét can phdi hanh x ding theo dinh luat ay.
R4t nhiéu ngudi ngay nay lam bo xem tri kién
la rat quan trong, nhung trudc hét ta can
phai phét trién long tin vao ludt nhan qui roi
thay d6i 16i hanh xit cho thich hop c4i da. Néu
ban khong lam diéu nay, ban c6 thé 14m bam
nhiing 161 doc tung va lam nhu minh dang nhd
lai Phap hay né luc dé bit chu6c trang thai
tinh chi thién qudn va gid vo day la thién vé
chanh kién. Nhung day chi 14 nhitng dau hiéu
ching t6 ban khong hiéu "Phédp" c6 nghia gi.

Mot vai nguoi pham tdi su6t ngay dém va
con ra lénh cho nhiing nguoi khac, toi t6¢ va
hoc tro, lam nhiéu hanh vi t6i 16i & khép noi.
Nhiing nguoi nay cé thé sang day sém, toi nga
tré sau khi doc cdc bai kinh, nhung day 1a mot
cach tu tap sai lam.

Ban phai nghi vé luat nhan qud dé phat
trién didc tin vao luat dy. Cé ba phan ¢ day :
(1) Nghi vé nhan qud néi chung; (2) nghi vé
nhiing truong hop dac biét ; (3) sau khi nghi
diéu nay, tim cach dé€ thay d6i 16i hanh xt.
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b-1. Nghi vé nhan qua néi chung.

Cé6 hai tiéu dé phu : (1) nghi vé nhan qua
cach téng quat va (2) nghi vé mot vai diém dic
biét.

b-1.1. Nghi vé nhan qua
mot cach tong quat

C6 bon tiéu dé phu : (1) Nghiép cb dinh
nhu thé nao ; (2) Nghiép ting truéng manh ;
(3) Ta s& khong giap mot diéu gi néu ta da
khong tao nghiép cho diéu 4y x4ay ra; (4)
Nghiép khi da dugc tao thi sé khong tu nhién
ma bién mat duge. Pidc Thé ton da néi vé
nghiép theo bén cach 4y, bdi vay né rat quan
trong.

b-1.1.1. Thé nao la nghiép c6 dinh.

"Su Truyén Thira Luat Tang" néi : "Bat cu
nghiép nao da duogc tao ra sé dem lai mot hau
qua tuong ung." N6i cach khac, hau qua caa mot
vai thién hanh 1am nhan thi chi c6 thé la
hanh phtc; nhan 4y khong dem lai dau kho.
Hau qua cia mot vai bat thién hanh lam
nhan thi chi c6 thé dem lai dau khé ; nhan
nay khong dem lai hanh phic. Pay la khia

-327 -



canh c6 dinh ctia nhan va qud. Vi du, diéu co
dinh la tir hot cha mot cAy cay sé c6 trai cay.
Hot clha mot cady ding sé sinh ra trdi ding ;
hot cia mot cdy ngot sé sinh trai ngot. Va
"Hién tai" chinh la thoi gian ma ching ta dang
tao nhitng nhan cua nghiép, bdi thé ta phai hét
stic cdn than, vi khong thé nao diéu chinh lai
mot khi nhan da phat sinh ra qua.

Khi ching ta dau 6m ching han, su cing
bai doi khi c¢6 thé khong &n thua gi ; nghi 1&
va con bénh di hai duong khac nhau. Néu ban
gieo hot giong cia mot cay cay nhu cay 6t, roi
khi né bat dau 16n ban lai tréong nhitng cay nho
va man xung quanh cay 6t dé lam cho né ngot,
thi nhitng cay 4y sé& moc riéng ré, khong thé cé
két qua nhu ban mudn.

Nhan va qud hét sdc vi té&, bdi vi bat ci
mot nhan nao ma nguoi ta tich liy s&¢ dem dén
h&u qua tuong ung cia né. Ty kheo Priyabhadra
c6 modt than hinh rat xdu xi ma giong néi rat
thanh tao. Ca hai diéu nay c6 nhan nhu sau.
Trong mot doi qua khia 6ng ta dugc sinh lam
mot ngudi cu li ; khi 4y ¢6 vi vua dang xay mot
bdo thap khong 16. Anh ta néi : "Xay thap gi
ma 16n dit vay? Sé khong bao gid xong." Vé sau
khi bdo thap dugc hoan tdt, anh ta da dang
cing mot cdi chuéng dé sam hoi diéu minh néi.
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Luc Atisha & Tay tang, c6 mot nguoi
ngang nhién pham mot vai t6i nhé nhat trude
mat ngai. Atisha thay diéu nay that qua
dang, va ngai bao : "Than 6i, ban khong nén
chai 1i nhu thé. Nhan qua rat t& nhi ! Nhan qua
rat sau xa!"

Mot 1dn c6 mot vi ty kheo da lam vay
mot it mé trén toa cu cia chu ting trong budi 1&
cong cong. Khi tai sinh 6ng lam mot nguoi co
cai lung den.

Mot 1an khac khi mot vi ty kheo nhuom y,
nhitng c4i y bién thanh nhiing miéng thit bo ;
ong ta bi budc téi da 4n trom mot con bo to va
¢ tu 6 thang. Piéu nay dugc xem la hiau qua
cua mot hanh vi doi truéc. Trong mot doi trude
ong ta da budc toi mot vi doc gidac la an trom
bo. Vi doc giac bi ¢ tu 6 ngay.

Sagama ba me cia mot ong bod truéng &
trong thanh X4 vé c6 32 nguovi con trai, tdt ca
déu 1a nhiing nguvi d6 vat. Mot b truéng khac
cua vua Ba tu nic lam cho ching bi thit sung;
vua bat ti hinh t4t cd nhiitng ngudi con trai 4y
va nhilng cdi dAu cta ching duge dem dén
cho me ching. Diéu nay 1la hau qua cia viéc
trong qua khd 32 tén trom da trom va giét
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mot con bo duc. Con ba Sagama la chd nha cua
nhiing tén trom trong lic chiang sat sinh.

(Ngai k€ nhiing chuyén nay véi day du chi
tiét.)

Nhu thé& goi 1a nghiép ¢6 dinh.

b-1.1.2. Nghiép ching té cé tang truéng
16n.

Nhiing nguyén nhan bén trong phat sinh
nhitng hiu qua 16n hon nhiing nhan bén ngoai.
Tuy thé, cling c6 trudng hgp nhin ngoai c¢6 hau
qua, nhu mét cady dai thu moc 1én tur mot hot
nhan rit nhé bé, va hang nim né con cho hang
tram ngan thd nhu la va qua. Nhu vay day la
mot tdng truéng to 16n. Nhan n6éi tAm con cho
nhitng hau qué 16n hon nhiéu.

Khi ddc Thé ton viéeng thiam thanh
Nyagrodhika, c¢6 nguoi phu nit dang cing ngai
moét ndm keo me. Ngai tién dodn tuong lai ba
sé tai sinh lam mot vi Phat hiéu la Susvasti.
Nguoi chong néi mot cach bat kinh: "Yéu cau
ong diung néi nhu vay chi vi ba 4y cung ong
mot it thuc phdm, nay 6ng Phat." Pdc Phat 1ay
hinh anh hot cdy da nhé xiu nhung moc thanh
mot cady khéng 16 ngd béng xudng che rgp ci
nim tram chi€c xe bo dit khong dung cham
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nhau. Phat day rang nhitng nghiép nhé cé
nhitng hau qud 16n. Khi 4y ngudi chong mdéi
chiu tin.

Cé 1an mot ty kheo bdo modt ngusi khac:
"Giong anh nhu ché sua, hay nhu céc kéu, hay
nhu khi 14i nhai," va 6ng ta da tdi sinh nam
tram kiép lam mbdi loai vat ma ong dung dé
mang nhiéc.

O Trung hoa, c6 ldn mdt ngudi viet:
"Nhitng hoc gid ngay nay giong nhu rin," nén
quyén sach 6ng ta dugc dat tén la Ludn Xa
Dy. Than thé tac gid vé sau bi dau d6n quin
quai; tay chan co quip vao trong minh, tré
thanh than mot con rdn. Ré6i mot cdi dau ran
chui ra ti mot chd nidt trén dau ong. Trong tai
sinh 4y tac giad thuc su bién thanh mot con ran.

G An, niam trim ngudi chai luéi c6 1an
bat dugc mot con giong nhu cd ma c6 18 cai
dau. Phat day ddy 1a hau qud cha viéc nhu
sau. Con vat 4y xua 14 Manavagaura, me ong
da khuyén khich 6ng nhuc ma nhiing thay tu
khédc 1a "Giéng nhu ché," van van. Nhung khi
ddc Thé ton di dén ddy dé€ tuyén bo vé nghiép
nhén cua sinh vat kia, thi ngai bi cac ngoai dao
chi trich 1a "Co dam bac thanh gid ma ciing
kho4i nhitng cénh tugng thé gian." Toi da ké
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chuyén nay mot cach chi tiét trong phan nghi
thic chuan bi. (Xem Ngay Thi Tu, trang...)

Nhitng hdu qud ghé gém 4y déu do
nhitng 16i méng nhiéc nhé nhit, chit khong can
phéi do nhiing t6i 16n lao nhu giét ngudi cuép
ctia chdng han.

Trudc khi xudt gia, ty kheo ni Utpalavarna
(Lién Hoa S&c) c6 hai con trai; mot dda bi chét
chim, mot dda bi ché s6i tha mat. Chong ba bi
ran can chét. Cha me ba va nha ctra déu bi
thiéu chdy rui trong mot con héa hoan. Sau dé
ba két hon v6i mot thay cing té&. Trong khi
ba sinh ra mot bé trai, ngudi chong cung ban
udng ruou say veé giét dda bé va biat ba #n thit
con. Ba bé chay dén mot nha gia chu chét vg.
Nguoi nay ldy ba lam vo nhung ong ta ciing
chét, va ba bi chon sdng theo xac cia 6ng theo
phong tuc dia phuong. Mot tén trom chuyén
trom chd mo ma dao ba 1én va ba tré thanh vo
y. Vé sau ngudi chong nay bi vua giét vi 1a dau
dang bon cuép, va ba ciing bi chdon song theo c4i
xdc. S¢ di ba trdi qua nhiing dau khé nhu vay
la vi trong mot doi truée, ba da lam tha phi caa
vua va da giét con trai cia hoang hiu nhung lai
thé nhiéu kiéu dé chai.
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Con nhiéu chuyén tuong tu. Nhan va qua
con tinh t€ vaA md mit hon cd tanh khong:
Thanh vin va Poc gidc A la han c6 thé hiéu va
giang day nhiing chi tiét vi t&€ vé tanh khong,
nhung su vi t€ ctia luat nhan qua thi chi ¢6 chu
Phat méi phan xét dugc, va ngudi ta biét duge
chi nho su cong b6 chan that cha ngai. Luat dy
qua la vi t&€ dén ndi ta phai tranh né du 1a toi
16i nhé nhat. Kinh Phdp Cu néi:

Piung tuéng mot toi nho
Tuong lai khong qua bao.
Nhu nuéc nhé tiung giot
Lam day binh chda to,
Nhiing toi 16i nhé nhit
Ké ha liét tich lay

Sé tran ngap doi y.

Mot ddc hanh nhé cing sé téng truéng
thanh qua bdo 16n. Vua chuyén luAn Mabhvata
cai tri cd bon chau luc va cédc c¢oi troi; tuong
truyén ddy 1a hau quid cia viéc o6ng dd ném
mot ndm dau dé cing Phat Ty Ba Thi. Bon trai
dau roi vao bat cia ngai va mot trai méic noi
nhuc ké& cta ngai.

Khi Phat con tai thé, c6 mot ba la mon tén
Survanavasu. Tay oO6ng thuong tudon ra nhing
dong vang khong bao gio hét; d6 1a hau qua tu
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mot doi trude khi 6ng 1am mot ngudi budn go.
Mot 14n sau khi nhan dugc mot dong tién vang
nguoi ta tra, 6ng da cing dudng phat Ca Diép
bing cach bd vao mot binh dat sét day nuée.

Kanakavatsa la mot vi truéng lao trong
tang doan. Vao ngay ngai ra d0i, ¢c6 bay thdt
voi vang xuat hién tu nhién trong kho tang cia
gia dinh. T4t c4 phan tiéu cia voi déu la vang
rong, nén Kanakavatsa dugc chu cdp rat chu
ddo. By lan vua A xa thé& sai dén trom voi,
nhung khong thanh cong vi nhitng con voi 4y
bién mat xudng duéi mit dat va tré vé chi ci.
biéu nay dugc bao 1a hau qua cia mot doi qua
khi trong d6 Kanakavatsa da khoi phuc va
thép vang mot pho tugng dat sét clia con voi ma
dic Phat Cau Na Ham Ma4u Ni (kanakamuni) da
coi.

Khi ty kheo ni Shukla sinh ra ti bung
me, c6 dd mac y phuc lua la. Khi c6 thu dai
gi6i, thi y phuc ay bién thanh phap phuc. Diéu
nay dugc néi la do nhan doi trude, co lam mot
ngudi &n xin, hai vg chong chi ¢c6 mot manh y
phuc nén phai thay phién nhau dé di ra ngoai
an xin. Thé ma ho d3 cing dudng tdm y cho
phat Cau Na Ham Mau Ni, méac du do vay ho cé
thé chét. Hanh vi 4y da c6 qua bdo ngay tic
khéc: vua va hoang hau cho ho nhiéu y phuc.
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Nguoi ta khong nén xem thuong nhiing
viéc lanh nhé. Kinh Phdp Cu néi:
Piung nghi viéc lanh nho
Tuong lai khong qua bao.
Nhu nuée nhoé tiung giot
Lam day binh chda to.
Nhifng viéc lanh rat nhé
Nguoi tinh tan tich lay
Sé tran ngap doi y.

Hai doan nay néi vé nghiép c6 tinh céch co
dinh nhu thé nao, va ting truéng nhu thé nao,
lam cho ta quyét dinh minh phdi lam lanh
tranh 4c, va nén lam viéc lanh du rat nhé, nén
tranh viéc ac du rat nhé.

b-1.1.3. Ta khong giap mot chuyén gi
néu ta da khéng tao cai nghiép
cho chuyén iy xiy ra

Khi c6 mot cudc chién tranh hay 4u da
X4y ra, c¢6 nguoi bao: "Toi khong deo bua ngan
khi gi¢i, vAy ma & gitia sing dan toi boi t6i van
khong bi hai." Ban c¢6 thé xem chuyén nay la
lung, nhung day la truong hop mot nguoi khong
gap mot su gi chi vi ho da khong tao nghiép cho
su 4y xdy dén.
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Mot vai nguoi ldec dau khong bi thuong tich
béi khi gi6i nhung vé sau lai bi giét. Thay vay
nguoi ta bdo, "Chéc 14 bua cia ho hét hiéu luec."
Nhu vay chiing t6 ho khong hiéu nhan qua. S§
di nhu vay 1a vi ldc dau, ho khong giap hoan
canh do nghiép ho tao nén, sau dé lai gap. Khi
ma nguoi ta khéng gip hoan canh do chinh
nghiép ho tao ra, thi ho s& khong chét, du c6
bi thiéu trong ngon lita. Gia chii Agnibhu c6 1an
bi thiéu trong Ita cung véi xdac ba me, nhung
ong khong chét ma vé sau con ching qua A
la hdn. A Xa Thé #n trom nhiing con voi clua
Kanakavatsa bay lan, nhung khéng ich gi, vi
lan nao ching ciing lin xuéng mat dat.

Thié phi caa vua Udayana la Shyamavati
da dic qua B4t hoan (nén c6 thé bay) . Nam
tram cung ni tuy tung ciing dat dén dia vi kién
dao. Nhung khi ba la mén Akala cham lka dot
phong x4 ctia ba (vi doi trude, ho da dot nha cua
mot nguoi ba la mon) thi ho chi bay dugc mot
doan. Shyamavati néi: "Ai cai tri ching ta néu
khong phai chinh nghiép ma ta da tao va tich
liy?" Tat cd ho déu lao vao ngon lta ma chét
thiéu nhu nhitng con moéi. C6 mot ngudi t6 gai
tén Kubjottara, khong c6 than thong nao ci
nhung khong cung chung nghiép 4y, nén thoat
dugc ngon ltra bang cach tréon vao mot ho nuée.
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Khi Virudhaka giy chién véi dong ho
Shakyas, bay muoi ngan nguoi dong Thich Ca
déu da ddc Du luu ma van khong thoat khéi bi
giét. Mot s6 nguoi khong tao nghiép dang bi
giét nhu vy nén da trom thoat dugc, trong
khi dai danh ctia dong Thich Ca bi xuéng déc.

Thanh Ravana bi chéon vui duéi mot tran
mua dat. Vua va dinh than déu bi chén, nhung
c6 hai bo truéng thoat dugc.

Pay 1a vai vi du vé nhiing nguoi khong gip
mot su viéc gi vi ho da khong gay cai nghiép
cho su viéc 4y xay ra.

b-1.1.4. Nghiép mot khi da lam thi
khéng tu nhién ma bién mat.

Mot kinh néi:
Nghiép ctia ching sinh c¢6 than thé
Khong tiéu mat trai qua hang tram kiép.
Khi c6 diéu kién va diang thoi
Nghiép sé chin thanh két qua.

Nghiép khong bi phai nhat sau mot thoi
gian dai, cing khong giam bét, tré thanh khong
hién hitu, vAn vAn. S6m hay mudn né sé chin
thanh k&t qua, nhu trong cdu chuyén bac
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thanh Vibhudatta da dic qua A la hdn ma van
khong dugc cia bd thi, cho du ¢6 dugc thi cha Ay
ciing bién mat vi mot ly do nao d6. Trude khi
chét ngai néi: "Chdo nau bang tro." Roi ngai tu
gia than xac.

Trong dong tdm thdc cia gia cha Shrijata
c6 qua it thién cén, va thién cin 6ng qua nhod
dé gép phan vao viéc gidi thoat ong, dén ndi
mot vi A la han nhu X4 Loi Phat ma ciing
khong trong thiy dugc. Nhitng thién cin ma
ong ta c¢6 dugc la nhu sau. Trong mot doi qua
kht, Shrijata da tdi sinh lam mot con rudi. N6
bay theo mui moét cuc phan trdu da kho rét
trong cong ranh, dau duge trén cuc phan 4y.
Khi nuéc cuén cuc phan troi di, né bay theo va
tinh co trén duong bay n6é c6 vong quanh mot
bao thap.

C6 lan mot con heo bi ché rugt quanh mot
bdo thap; vé sau né dugc tai sinh lam mot vi
troi.

Khi vua Luu Ly tan hai dong ho Thich
Ca, ddc Phat Thé ton cling da bi mot con dau
lung, theo c4i thdy pham tinh. Trong mot doi
quéa khit khi ngai con 12 mot cau bé, mot so
dan chai bit dugc hai con cid khéng 16 dé an
thit, va ngai da vui mung trong viéc nay. Qua
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bao 1a su dau lung. Chuyén ké ring chinh vua
Luu Ly ciing bi lia d6t cho dén chét, mic du
xung quanh 6ng toan la nudc.

Pdc Phat tién dodn ridng mot nguoi theo
Ky na gido tén Duhkhitaka s& chét vi &n khong
tiéu. Nguoi 4y bén nhin 4n, nhung van chét vi
nudc mia va nudc ma ong ta udng khong tiéu.

Long Thu da duogc tri bat ti, nhung trong
mot doi qua khi khi cat cé ngai da cit tring co
cia mot con kién, do nghiép 4y ngai chét vi bi
mat dau.

Thanh Muc Kién Lién dé nhat vé than
thong; thé ma mot s6 thay tu dau cao troc chi
trtr mot nhim téc trén dinh, da tim cach danh
ngai bang tich trugng ctia ho. Toan than thé
Muc Kién Lién trong nhu mot cay cé chi. "Thit
xuong ngai bi don nhi ti thanh mot dong bot
nhio." X4 Lo¢i Phat héi tai sao ngai khong thi
trién than thong, Muc Kién Lién dap ring
ngai hoan toan ¢ du6i nang luc cia nghiép; lam
sao thi trién than théng khi ma ngay cd tim
mot 161 thoat ra ciing khong xong? Trong mot
doi qua khi, ngai da néi mot diéu hén xuoge
v6i me; nghiép 4y khong tu bién mAit, nén day
la hau qua cua noé.
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Vé phan qua bdo clia 4c nghiép, néu ban
khong tinh héa dc nghiép nhd bon ning luc
cia sam hdéi va ché ngu, thi 4c nghiép khong
budng tha ban du vao doi cudi cung cua ban
lam Bo tat. Kinh Hién Ngu, Kinh Mot Trdam
Bai Ké, Mot Tram Mdu Chuyén Doi, Truyén
Thia Tang Ludt, v.v déu néi, sau khi ban da
tich liy toi hay phdc, thi két qua sé& khong
mat. Khong thé nao nghiép tré thanh phi- hitu,
chinh vi vdy ma ban phai thay d6i 16i hanh
XU ngay ca 6 cAp do tinh té& nhAt.

Hai phan k& ti€p ban vé su quan xét
nhitng k§ thuat dé€ bdo ddm cong ddc cia ban
s& khong bi pha hiy vi gian dit. Thé nao ban
ciing phai quyét dinh thay d6i 16i hanh x& phu
hop v6i luat nhan qua. Bon tiéu dé trén cot 1a
dé tang truéng ddc tin vao nhan qua. Khi ban
mudn thay d6i 16i hanh x¢ pht hgp v6i nhan
qua do long tin, ban nén nghi vé 10 nghiép
dao - mot do hinh mo ta thién va &c - vi diéu
nay lam cho cong viéc thay d6i 16i hanh x&
cia ban tré nén dé dang. Tac phdm Thuc Hanh
Trung Dao néi:

Ngoai gidi, khong c6 nguyén nhan
Cho tai sinh cao ho#c thu thing :
Cta pham phu va caa Thanh van
Phat sinh do ngt giac ngo,
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Cho DPoc giac hay cho Bo tat.

Né6i ciach khdc, mudi nghiép dao 1la nén
tang cua tai sinh cao cho nhilng nguoi méi buée
vao dao 19; n6 1a nén tang cho loai gidc ngo clia
thanh vin va duyén gidc; va ciing 12 nén tang
cho vd thuong bd dé cta cac vi bo tat. Béi thé
diéu cot yéu cho pham phu trong giai doan dau
tién thudc phan Pham Vi Nhé nay, 1a git gi6i
thay dé6i 161 hanh x( ctia ho theo khia canh den
va trédng ctia nhan qua.

b-1.2. Nghi vé mét vai diéu ddc
biéet
cua nhdn qua

C6 3 phan (1) Nghi vé khia canh den
cia nhan qud; (2) Nghi vé khia canh tring cia
nhan qud; (3) Day vé nhilng cla ngd vo tinh
dua dén nghiép cudng liét.

b-1.2.1. Nghi vé khia canh den cua
nhan qua

Phin nay ciing c6 3: (1) Tién trinh
nghiép den thuc thu; (2) Nhiing su khac nhau
lam nén nghiép niang hay nhe; (3) Day vé qua
bao cia nhitng nghiép nay.
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(i) Ti€n trinh nghiép den thuc thu

Néu luat nhan qua la vo cung quan trong
du trén mot cap do rat vi té€, thi cdi gi 1a cin
ban dé thay dé6i 161 hanh xit cia ta?

Téac pham Kho Tang Vit Ly Siéu Hinh néi:
Tién trinh nghiép gom 10 phan,

Du 1a den hay tring,
Puogc chi day
Dé té6m thau tat ca cac nghiép.

C6 nghia ring thién hay bat thién cé thé
duge té6m tat dudi 10 loai. Ngay cd nhitng nguoi
da thu giéi, chi khong chi nhitng ngutdi thé tuc
ciing phdi thay d6i 16i hanh x cia minh. D4y
1a 1y do Longdoel Lama Rinpoche rat cdn than
mudn cho moi ngudi biét 6ng da vi pham bat
ci diéu bat thién nao trong 10 diéu - qua thé,
ong lam cho ho chd y dén nhitng bat thién cua
ong.

Tac phdm Hanh B6 Tat Hanh néi:

Mic du ban nghi ring minh muén tranh dau
kho,

Ky thuc ban dang thuc su vdi va di dén dau
khé.

Ban c6 thé mong mudn duge hanh phic
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Nhung vi vO6 minh si am
Ban pha hay hanh phidc nhu mét ké thu

Né6i cach khéc, ching ta c6 thé mong mudn
hanh phic nhung khong hi€u lam thé nao dé
tao viéc lanh, nguyén nhan dé c6 hanh phdc.
Ching ta c6 thé khong muoén dau kho, nhung
lai khong hiéu ring ta phdi tur bd toi 16i,
nguyén nhan cia khé dau. B6i thé ching ta
danh guc hanh phic - chinh cdi diéu ma ching
ta can - lam nhu thé né 1a ké thu cia ching
ta. Chung ta uén nén 16i hanh xi cia minh mot
cach trai ngugc han.

Mot s6 ngudi suy nghi thdp kém c6 thé
bdo :"tdoi khong biét 10 diéu bat thién la gi?"
Nhung néu ta c6 thé hoc 20 hay 30 bai hat
thi khong thé nao ching ta lai khong biét 10
bat thién sau khi nghe vé chiung. Chiung ta
khong di dén ciac doa xi bdi vi ta khong biét
Phap hay chua hoc Phap, ma chinh vi ching ta
da biét Phap nhung khong thuc hanh. Vay diéu
cot tir 1a phai thuc hanh phaép.

Muoi bat thién, nhitng diéu can phai tir bd
la:

Than nghiép cé ba

Ngit nghiép c6 bon, va y nghiép cé ba.
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Hay sam hoi méi mot nghiép
Trong mudi bat thién nay.

N6i cach khéc, giét, 14y cia khong cho,
va td hanh vé dam duc la ba b4t thién cla
than. N6i doi, néi ly gidn, nhi€c méing, va néi
16i phtt phiém 12 bon bat thién cua 1oi. Ba bat
thién cha y 1a tham, 4c y, va ta kién.

Mbi bat thién nay cé 4 thanh phan: "cin
ban," "y dinh,” "hanh vi" va "budc cudi cung."
(CT cta DG.- Ttdc 1a bon yéu to: Nhdn, Duyén,
Phdp va Nghiép néi trong kinh Pham Véng.)

(1) Gieét.

"Can ban" cua giét bao ham mot ching
sinh khéc v6i minh, nghia 1a c4i vat sé bi giét -
mot con citu chidng han. "Y dinh" chinh né ciing
c6 3 phan: "su nhan ra," "dong luc," va 'vong
tuéng.” O day su nhan ra c6 nghia la khong 1Am
l4n vé mot vat gi. Pong luc c6 nghia 14 mudn
giét. "Vong tudng" 12 mot trong ba doc. Mot vi
du vé giét do san la tdc gian mot ké thu va
dung khi gi6i dé danh. Mot vi du giét do tham
la giét mot con citu vi tham thit cia né hay
tham bo 1ong cia né vv. Mot vi du vé giét do
ngu si la giét mot hitu tinh dé 14y méau thit cha
né ma cing té& véi tu tudng ring dé6 khong phai
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la mot toi 16i. "Hanh vi" 14 su thi hanh viéc
giét bang cach dung doc duge, modt trong 5 loai
khi gi6i hay bat ci gi khéc. Su giét khong can
phéi 1a mot viéc ro rang nhu dung dao dé dam:
né ciing c6 thé dugc lam biang thuat phu thay,
nhiing bai chd vv. "Buéc cudi cung" la cdi chét
cua chiung sinh kia.

Khi day da 4 yéu t6 4y thi tién trinh
nghiép giét thanh twu. Ra 1énh cho ngudi nao
khéc giét thi ciing khong khac gi tu minh giét.
Kho Tang Siéu VAt Ly néi, néu 8 nguoi giét
mot con ciru, thi khong phdi moi nguoi "san sé"
mot phan t6i, ma mdi ngudi nhan "tron ven"
cdi toi gi€t con ctru. Khi mot vién tudng phai
nhiéu ngudi linh di giét hai va mot ngan
nguoi bi giét, thi mdi nguvi linh déu pham toi
giét s6 lugng ma minh di giét; nhung vién
tuéng lai bi cai toi giét tdt cad 1000 nguoi.

Ching ta c6 thé néu mot vi du rd rét tai
day & tinh trung uong, nhung khip noi § Tay
Tang, to6i tin rang nhilng nguoi tu dang khién
nhiing nguodi khéc giét sic vat cho minh #n, va
tuyén b6 "chiung 1a ké toi t6." Nhung do té va
nguoi sai giét, cd hai déu pham toi giét. Néu
ngudi tu si chinh tay minh giét con vat, thi chi
c6 mot ngudi pham tdi. VAy sé& tot hon biét bao
néu vi 4y dimg bao nguodi khdac 1lam ma chinh
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minh lam, nhu thé& s& khong c6 thém ngudi
pham t6i. Ching ta c6 thé nghi ring ta khong
c6 toi thuc su giét mot ching sinh, nhung ky
thuc 1a chung ta c6 tdi, vi sai ngudi khac giét
cho minh cling 1a mot trong toi.

Cé mot s6 ti kheo va sa di gitt mot con
dé, mot con ctiu va mot con bo duc trong mot
c4ai chuong. Khi nhitng con vat sip bi giét, con
dé néi v6i 2 con kia :"ho mudn giét ching ta."
Con bo duc néi :"nhung ngay nao ho cling quy
y. Ho chdp hai tay lai, nhim m#t ma néi:
mong tdt cd hitu tinh c6 dugec hanh phic va
nhin cia hanh phtc. Ho s& khong giét ching
ta dau." Con ctiu néi :"ho la nhing dé td cua
Phat. Khi ho bat dau hoc gido ly ho da hda
gitt 161 khuyén cdo kém theo su quy y. Loi
khuyén chinh yé&u la dimg lam hai ching sanh.
Chéc chin ho sé khong lam hai ching ta."

Ba con vat ban cai rat sdi néi. Roi budi
sang hom 4y, nguoi d6 té cu si di dén nha céc
thay tu. Nhitng con vat trong thay anh ta va
l4ng nghe. Nguoi do té néi, vé hoi buc :"Hém
nay toéi ban. Thay c6 thé ngudi nhd ngudi nao
khéc gitp thay khong?" Mot thiy tu nin ni:
"T6i khong con gi dé an trua. Hay gidp toi lam
thit ca 3 con ngay hom nay."
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Nguoi d6 té phai hia giét giap.

Ba con vat nghe ching chic chin phai
ché&t. Hai con da ting bdo viéc nay sé khong
xdy ra bay gio dang khéc tham thiét. Ngay khi
ay ngudi tu si di dén viua lan chudi doc 161 quy
y va tung cau Om Ma Ni Padme hum. Ong ta da
dén dé xem thir con dé, con ciiu va con trau duc
c6 da map hay khong.

Ba con vat néi rang that khong hop ly
néu thay tu ma giét ching sinh hoic sai nguvi
khéc giét. "Tot nhat 1a chung to6i khong bi giét.
Néu ching téi phai chét thi nay thay tu, thay
nén tu tay giét ching toi."

Vi tu si khong lam gi ca, nguvi do té trd
lai va lay day thing cot chan 3 con vat lai.
Anh ta 14y baa dap con bo duc mot ci vao dau
bat tinh, thoc mot c4i guom nhon vao sudn clia
con dé va con ctiu, va dung nhiing luéi cdu bén
dé cat nhitng dong mach chinh cia ching. Nhu
thé nhitng con vat trai qua su dau dén khong
thé tudng tuong. Con bdo rong lén véi mot
giong bi ai thdm thiét:"Nghe téi ddy nay, hoi
tat cd chu Phat ¢ 10 phuong. T6i thdy nhiing
diém x4u. Nhitng ty kheo trén d4t nay chi la
nhitng hinh anh muong tugng ty kheo, vi ho sai
giét nhitng hittu tinh da tiung 12 cha me cua
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ho." C& chién thing ctia Phap da bi ha thdp va
ngon cd cua ma qui givong cao; tat cad chu Phat
va Bo tat déu budn ba.

bay 1a cugc déi thoai giita vi tu si, con
dé, con ciiu va con bd - tdt cd chi vi bia &n
trua ctia 1 vai ty kheo. Tdc Phadm Tdm Guong
Trong ké& chuyén nay rat dai.

Nhitng diéu nhu vay lac ra ngoai gido 1y;
diéu cot y&u 1a tranh giét ching sinh. Bac ton
su toi, chd nuong cidy cua toi, 1a ngudi c6 biét
tai lam cho ngudi khac héi han tir bé sat sinh.
Khi dén tinh Kham t6i cling di c6 thé cham dit
viée tan sat sdc vat tdp thé ma chua Sog
Tsaendaen va nhiing tu vién khac thuong lam
dé gay quf. Toi nghi rang day la viéc tot nhat
ma téi c6 thé lam cho chianh phdp trong doi
nay.

(2) LAy ciia khong cho

"Céan ban" la vat sé hiiu cua nguoi khac.
"Y dinh" gém ba phén: su "nhén ra" phai khong
lam 14n, "dong luc" 1a ¥ mudn 14y mot vat, vi
nguoi ta sé khong dem n6 ma cho minh, "vong
tuéng" 12 mot trong ba doc. Mot vi du vé an cdp
do "san" 1a 148y tai sdn cia mot ké thu; mot vi
du vé &n cap do "tham" 1a thich mét vat gi cia
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nguoi khdc va dung muu moé dé 1ay; modt vi du
vé &n cap do "si" la truyén théng cia ngudi
ngoai dao Phat theo d6, "khi mot nguoi thudc
giai cAp ba la mon bi tai san sa sut, thi nguovi
d6 duoc phép an trom." Nghia l1a ho khong cho
d6 12 mot hanh vi qudy.

"Hanh vi" khong cAn phai la su di 1én lat
vé dém. Su 14y chia khong cho c6 thé bao ham
nhiéu chuyén nhu: mot ngudi xuit gia lam
dung cua tin thi, mot quan toa x& phat bat
cong, cai kiu bo thi cho ra rat it véi hy vong
nhan lai that nhiéu ("tha tép cau cd") van van.
Khi mot thay tu vi pham hoc gidi, ong ta phai
lay sam héi v.v.; muc dich 1a dé chira nhiing
hanh vi qudy nhu trén.

Tém lai: ban muén c6 dugec mot thi sé
hitu dac biét nao d6, ma khé cha cha vat ay
khong muén lia. Ban dung nhiéu phuong tién
lta bip dé dugc né, lam cho nguoi kia khong
thé nao 14y lai. Khong nhiing ching ta rat dé
pham vao kiéu #n trom nay, ma ching ta con
pham nhiing kiéu trom cuép nhu sau. Hodc ta
dé cho ngudi nao 14y cha cdi hay sé hitu cha
nguoi khac, du chi dang gia vai xu. Hoac ta
muon vat gi cla ngudi khéac da lau rdi chiém
lam s hitu cia minh khi cha quén doi. Hoéc ta
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c6 thé nghi, "Lay troi cho 6ng 4y quén," va
nhén ra ring 6ng ta da quén.

"Budc cudi” xdy ra khi ban nghi minh da
nhan dugc vat- khi 4y ban thanh mot ké trom
cdp. Néu ban con lam chu tiéu, thi viéc 4y ciing
gdn nhu pham mot trong giéi, néu ban 1a ty
kheo, ban pham trong gidi thuc.

(3) Ta dam

Do6i v6i cu si thé& tuc thi "cin ban" l1a bat
ctit mot 16 nao trit bd phan sinh duc; bat cd thoi
gian nao khong thich hgp, nhu khi nguti phu
nit dang c6 bau hodc dang giit gi6i bat quan
trai; tai mot noi khong thich hop, nhu truée bac
thay hay gan mot bdo thdp; bat ci ngudi nao
khong thich hgp, nhu me hay cha cia minh.

(CT. Nhén, Phdp, Thoi, Xui- Quan niém vé
"ta dam" déi véi nguoi Tdy tang cé6 chd khdc
v6i VN; vi du vé "nguoi khong thich hop" thi chi
k€& me hodc cha, chi khong k€ vo hay chong ciia
ké khdc. DG)

D61 v6i nguoi xuat gia thi tdt cd moi hanh
vi dam duc déu tré thanh ta dam.

Su 'mhan ra' la: nguoi ta phai khong
nghi ngo gi hanh vi 4y la td dam; nhung khi
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ban 1a tu si ma pham hanh b4t tinh thi khong
ké ban 1am hay khong.

'Vong tudéng' la mot trong ba doc. 'Pong
luc' 12 muén lam qudy. 'Hanh vi' 13 khi hai can
tiép xdc, van van. 'Buéc cudi' thanh tyu khi
nguoi ta cam tho su khodi thich.

(4) Noi doi

Nguoi ta c6 thé néi doi vé tam diéu: (1)
mot diéu gi ta da thdy bing nhén thdc, nghe
bang nhi thic, cAm nhan bang ti thic, thiét
thic, than thdc mot cach riéng ré; (2) mot
diéu gi ta da thidy bang nhan thic, v.v. mot
cach tong hop; (3) mot diéu gi ta da khong
thdy bing m&t, vv. mot cach riéng ré; (4) mot
diéu gi ta da khong thidy bing mait, vv. mot
cach téng hop; (5) mot diéu gi ta da kinh
nghiém bing y thic ta; (6) mot diéu gi ta da
khong kinh nghiém bing y thic ta; (7) mot diéu
gl ta biét; (8) mot diéu gi ta khong biét;

Ban phai néi v6i mot ching sinh hiéu
dugc diéu ban néi bing tiéng ngudi. Thanh
phan cda "y dinh" 1a nhu sau. Sy 'nhan ra' 1a
nhan ra ban dang néi (vi du) khong thiy mot
diéu gi, trong khi thuc su l1a ban cé thdy. 'Pong
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luc' 12 mudén néi nhu vay. 'Vong tuéng' 1a mot
trong ba doc to.

'Hanh vi' 12 néi nhitng 161 d6i gat, hodc
doi bang ci chi nhu lic dau hay gat dau ma
khong thot ra 10i. 'Budc cudi' 1a khi nguoi khéc
hiéu ban muén néi gi.

Tuy nhién, that khong hgp 1é khi tra 1oi
mot cach that tha cho cau héi cia mot ké c6 thé
giét nguoi: "Nan nhan cia ching téi ¢ dau?”
Tuy nhién néu ai con nghi ngd vé diéu nay thi
nén lam nhu sau. Khi dugc héi: "Hén di ngdo nay
phai khong?"' thi ban nén néi mot diéu gi dé
danh trong 14p, lam cho ké 4y phai bo di.

(5) Néi loi ly gian

'Cén ban' c6 thé 1a nhiing nguoi dang hop
nhau, hodc khong hgp. Su 'mhan ra' phai la
khong lam 14n; 'dong luc' l1a mudn gay chia
ré; 'vong tuéng' la mot trong ba doc. 'Hanh vi'
la nhu sau: ban mudén chia ré nhitng nguovi
dang hoa thuan, hoic mudn cho nhiing nguvi
khong hoa dung giai hoa; khong c6 gi khac
nhau néu 10i néi ly gidn cta ban la that hay
doi. Mot vai ngudi xem viéc lam nay 1a mot
dic tinh, nhung khong phai. Loi ly gian gay
ra tai hai 16n, nén khong thé 1a diéu phai.
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'Budc cudi' 1a khi nguoi ta hiéu y nghia 10i
ban néi. Nhung nghiép néi doi sé khong thanh
tuu néu nhitng 161 ly gidn ma ban néi ra cé téc
dung ngugc lai. Nghiép 4y khong thanh
nghiép néi ly gidn néu 16i ban néi khong lam
nguoi ta chia ré- nhitng ngusi dang hoa thuan,
van van- vi ho khong hiéu.

(6) Loi nhuc ma

'Cén ban' cda 160i nhuc ma c6 thé 1a mot
hitu tinh diung lam cin ban cho su phat trién
nhitng y dinh lam hai, hodc mot vat vo tri nhu
mot cai gai.

Su 'mhan ra' phai 12 khong 14m 14n. 'Vong
tuéng' 1a mot trong ba doc. 'Pong luc' 14 mudn
n6i nhing 161 nhu vay. 'Hanh vi' 1a néi vé
nhitng 16i trong dao dic, dong doi, than thé,
van van. Ban c¢6 thé néi su that hay diéu doi
tra; chdng han ban néi: "Anh dui rdi" cho mot
nguoi mu thuc hodc khong mu. Khi ban néi
nhitng 16i 1am vé dao ddc, dong doi, than thé,
v.v. du la néi dua, ban cling da pham vao hanh
vi n6i 106i nhuc ma, néu 10i ban lam cho nguvi
kia bi tén thuong.

'Bu6c cudi' 1a khi nguoi kia hiéu dugc y
nghia cia 10i ban néi. Ngon ngir phai dugc
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hiéu; béi thé tién trinh nghiép khong hoan tat
néu ban néi 16i nhuc ma véi mot vat vo tri.

(7) Néi phu phiém.

'Cén ban' 1a mot 16i phu phiém vo ich. Su
'mhén ra' 1a diéu ma ban muén dé cap, 1a mot
diéu phu phiém khong ddng néi. Dé tai cta
chuyén phiém c6 thé 14 mot vi vua ndi tiéng
ho#c khong; bat ci gi cling c6 thé 1am cin ban
thuc su clia chuyén phu phiém. 'Pong luc' 1a su
ham noéi. 'Vong tuéng' 1a ba doc. 'Hanh vi' 1a néi
vé vua, vé quan doi, hay bat ci gi.

Ngay nay nhiing tu si chdng ta trong tu
vign mdi khi tu hop lai 1a ban ludn dd thd
chuyén: chuyén chinh pha, Trung quéc, An do,
van van. P4y la chuyén phiém. Chuyén phu
phiém 1a nghiép nhe nhat trong muoi bat thién,
nhung né lai 1a cach t6t nhat dé€ lang phi cudc
doi chung ta. C4i théi x4u tdn giu lam hong
nhiing cudc dai 1& cong cong trong ton gido va
chu tang lién tuc tu hop an trua néi chuyén qua
nhiéu. Atisha néi: 'Khi ¢ chung, hay kiém so4t
16i n6éi. Khi 6 mot minh, hay kiém soat tu
duy." N6i ciach khéc, ban phai cdn than du chi
c6 mot nguoi ban.
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Nhitng cdu chuyén va thdo luan vé nhiing
luan dé khong phai Phat gido déu la chuyén
pht phiém.

Mic du v6i sau ta hanh vé than va 1o,
ban c6 thé bdo nguvi khac lam thay ban (trur ta
hanh dam duc), song chinh ban ciing bi vuéng
vao tién trinh nghiép.

(8) Tham

'Can ban' la tai san cia mot nguoi khac.
Gia st khi di chg, ban trong thdy mot mén
hang hdp din va nghi, "Uéc gi ta c6 dugc!” va
khat khao né gan mudn om.

Su 'nhan ra'la biét dugec mot vat dic biét
nao d6 lam céan ban cho long tham cta ban.

'Pong luc,’ 'hanh vi,’ va 'budc cudi' phai
dugc xem la nhiing nhiém vu cia mot y dinh
duy nhat. 'Pong luc' 1a y nghi: "Uéc gi vat nay
la caa ta!" 'Vong tuéng' la mot trong ba doc.
'Hanh vi' la khi y nghi cang manh liét, va ban
quyét dinh minh phdi tim cdch nao khién cho
vat 4y bién thanh ctia minh.

Ban ciing c6 thé tham ngay cd nhiing sé
hitu caa ban.
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Khi ching ta di chg & thi d6 Lhasa ching
han, ta khéi long tham hang tram ngan lan, vi
bat cd gi ta lam & day ta déu lam trong su
khong chdnh niém. Ta nén 4p dung thudc
chita bénh tham 14 nghi tdt ca nhitng vat dy
déu hu huyén khong c6 thuc chat.

9) cy

'Can ban," 'vong tuéng' vAn vaAn cuaa acy
ciing giong nhu cta 161 nhuc ma. 'Pong luc' 1a
mudn gieo tai hai bang cach danh hoic giét doi
tugng (‘can ban') ctia 4c ¥, hay mong nhiing diéu
nhu "That 14 t6t néu ngudi 4y bi tan mat."
'Hanh vi' 1a d#4t nhiéu nd luc vao y tudng 4ay.
'Buéc cudi' 1a quyét lam hai nguoi kia.

Ching ta lam nhiing hoat dong mat gido
nhu ciu su an lac, tidng truéng, ning luc, phan
nd; néu chung ta khong lam véi nhitng dong luc
tot va bén bi, lam vi lgi ich cda hitu tinh, thi
nhiing viéc 4y c6 thé tré thanh nhitng hinh thai
khé4c nhau ctia tAm tham, 4c y, van van; bdi thé
can phai cdn than.

(10) Ta kién.
'Can ban' phai la mot cai gi hién hiu:
nhan qua, bon chan ly, Ba ngdi bau, van van.
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Mot ta kién 12 xem nhitng viéc nay 1a phi hi;
chdng han chéi bé nhitng phap 4y tic la bao
ring ching khong cé.

Ngoai dao Akshipada muén lam ta hanh
vGi chinh con gdi cia 6ng, nén da soan Mot
Trdm Ngan Bai Keé trong d6 ong tuyén bo
ngoai cudc doi nay, khong con c6 doi tai sinh
nao khéc. Ngoai ra nhitng vi du vé ta kién 1a
mudi sdu quan niém sai l1am, ta 4c, bia dit, van
van.

Su 'nhan ra' la giéng nhu chin hinh thic
kia cua su nhan ra, ngoai tri su kién ngudi ta
khong nhan ring cdi diéu minh chdi bé ky thuc
la dang. 'Hanh vi' 1a ¥ dinh chéi bé cai diéu
dung lam cin ban. 'Buéc cudi' la quyét dinh
ring diéu d6 khong hién hiiu.

Chiang ta it ¢6 co hoi thuc su chi truong
nhiing ta kién, nhung ta ciing c6 thé bi ban xau
lung lac dé c6 chta truong nhu vay. Ban x4au
nghia 14 nhitng ngudi c6 rat it cong dic.

Khi ta da biét r6 mudi bat thién 4y, diéu
cot yéu la ta phdi c4n than tranh lam.

(ii) Cai lam nén nghiép cé ning nhe
khac nhau
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Cé6 sdu yéu to:

(1) Nang do ban chdt

Bdy nghiép cua than va 1oi xép hang tu
ning nhat 1a giét, cho dén nhe nhat 1a néi phu
phiém. Ly do la tht tu nay phan anh mdc do
dau khé ma hitu tinh khéc phai chiu. Vi du: du
ching ta c6 thé khac nhau cich may, thi ciing
c6 giong nhau mot diéu la, ai ciing yéu quy
mang séng minh hon nhitng sé hitu cia minh.
Do vay su giét chét gay nhiéu dau khé cho
ngudi khdc hon 12 trom cip. Tuy nhién, vé6i ba
diéu bAat thién ctia tdm ¥y, cdi nhe nhit nim
trude tién, ning nhat 1a cai cudi cung.

(2) Nang do y dinh

Khi y dinh phat xuidt tU modt vong tuéng
kha manh nhiing diéu b4t thién, ching han
nhuc ma, ban ch4t lai nhe, nhu ngudi ta noéi:
"Anh 1a con ché gia" do vi rat tdc gian, thi hanh
vi nay khi 4y tré thanh nang.

(3) Nang do hanh vi

Mot vi du vé diéu nay 1la giét mot cach
tan bao. Lai nita giét mot con voi ching han
ning hon giét mot con sau. Giét nhitng con vat
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c6 than thé khong 16 va c6 sic manh vat ly
I6n thi t6i ndng hon, vi ching trai qua dau dén
nhidu hon. O mdt vai xd s8, nguvi ta thiédu
song nhitng con &ch, ga vit va con trung; nhiing
hanh vi nay déu nang theo cd 2 cach bdi vi
ban chit cha ching va do chinh hanh vi giét
hai.

(4) Nang do cdn ban

Mot toi duge xem 12 ning chidng han nhu
c6 cai nhin dit din d6i véi nhiing bac bé trén
nhu 14 bdn su, thay truyén giéi, nhilng vi Bo
tat, nhitng thanh phan cla tang ching, cha me,
VV.

(5) Nang vi tinh cach thuong xuyén

N6i phtu phiém ching han 14 ning vi ngudi
ta luén luén lam.

(6) Nang vi khong co cach ciéu chita

Nhiing toi trong dong tdm thic caa mot
nguoi khong bao gio lam mot thién hanh nao,
la rdt niang.

Cé tit mot dén sdu loai ning trong bat ci
hanh vi nao. Hai vi du vé hai loai tdi ning la:
nhin mot vi Bo tat mot cach tdc toi khi ta rat
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gian dit, hodc giét mot con vAat mot cdch tan
bao. Hat maa do tham manh la mot truong hop
chi c6 mot loai ning. TAt cd 6 loai ning déu
hién hitu chdng han noi mdt ngudi dé té luon
lubn pham toi va khong bao gio lam viéc lanh,
gian dit v6i cha me va giét mot cdch tan bao.

Du toi 16i ctia ching ta nhe dén dau,
ching ta luén luén lam cho ching thém tram
trong.

(iii) Day vé qua bao cta nhirng
nghiép ay

C6 3 loai qua bao: qua bao da chin, qua
bao phu hgp véi nguyén nhan va qua bao thudc
vé hoan cdnh (tdc 1a "y bao"- DG).

Khi nguoi ta pham mot diéu nao trong bat
ci 10 diéu bat thién, thi ta trdi qua 4 qua bdo
chit khong phai 3, vi qud bdo lién hé dén
nguyén nhan dugc chia lam hai loai: Nhing
kinh nghiém phtu hgp v6i nguyén nhan va hanh
dong phu hgp v6i nguyén nhan.

Nhiing bat thién 16n lao sé& dua dén tai
sinh ¢ dia nguc; trung binh thi dua dén tai sinh
lam nga qui, va nho6 thi dua dén tai sinh lam
sic sinh. Hay 14y vi du giét. Qua bdo da chin
c6 thé 1a tai sinh & dia nguc. Vé sau ngudi ta
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thoat khoéi dia nguc va dugce tdai sinh lam
ngudi, nhung mang séng ngin ngui, lai dau
nhiéu bénh: day 1a nhitng kinh nghiém phu hop
v6i nguyén nhan. Nguoi ta cling c6 thé va giét
ti tAm bé: day 1a hanh vi phu hop véi nguyén
nhan. Nhitng "qua bao vé hoan cidnh" x4y ra
trong modi trudong soéng: thidc an, thdc udng,
thuéc men, vv, c6 it hiéu luc. Sau khi ching ta
da sinh vao dia nguc, c6 than thé khong khac gi
lta dia nguc rdi, ching ta lai sinh lam nguoi
thich giét. Su giét hai cia ching ta lam cho
tién trinh nay kéo dai bat tan va chung ta lai bi
ném xudng doa xi. Nhitng hdu qua dédng buon
hon tat cad 1a nhiing hanh dong lién hé dén
nguyén nhan; d4dy la 1y do tai sao ching ta can
phdi nd luc tim cdch ngin chan nhitng hanh
dong tuong ung v6i nhitng nguyén nhan bAat
thién, va phat sinh nhiing hanh dong phu hop
v6i nguyén nhéan thién.

Bay gio ching ta s& dé cap cac diéu bat
thién khéc-1dy cua khong cho- theo thd tu.
Nhitng kinh nghiém phu hgp véi nguyén nhan
1a: (461 v6i viéc trom cdp) ban sé thidu vat sé
hitu,phdi xai chung v6i nhitng ngudi khéc; (d61
v6i ta hanh) ban s& khong thé gitt dugce dé
tl, toi t6, hay chong vg; (d6i v6i néi doi), ngudi
khac khong tin ban; d6i v6i 1oi ly gidn, ban
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s& c6 it ban be, khong c6 tin d6 toi t6 vv; (d6i
v6i 101 n6i nhuc ma) nhiing ngusi khac sé néi
x4u ban; (d6i véi 161 néi phu phiém) 10i ban sé
it ¢6 hiéu qua vi nguoi khac sé xem thudng
nhiing gi ban néi; (d6i v6i tham) ban sé& khong
dat dugc muc dich; (d6i véi 4c y), hoan céanh
xung quanh ban sé& dang so; (d6i véi ta kién)
ban sé bi dui mu truéc chanh kién. Mot so
ngudi pham tdi duge séng lau, moi su doi v6i ho
déu sudng sé; ngudc lai mot sé ngudi tu hanh
nghiém chinh thi lai bi dau 6m, mang séng
ngan ngui, v.v. Cé6 nhiéu nguyén nhan cho viéc
nay: nhitng nguyén nhan 4y nim trong cac doi
qué khd. Khi mot chuyén gi khé chiu xdy dén
cho ta trong doi nay, ching ta ci nghi day la
do mot nguyén nhan gan nhat, nhung su that
khong phai thé. Thong thudong nhiing viéc Ay
dugc tao tac bdi nghiép ti nhitng doi qua kha.

Nhiing hanh dong phu hgp vdéi nguyén
nhan la nhu sau. Trong doi nay, c6 nhiitng nguoi
tt nhé da thich an trom doé vat; diéu nay la do
trong nhitng doi qua khid ho da quen 14y cua
khong cho. C6 nhiing tré con c6 tai lam cho
nhitng tré khédc an cip; nhitng tré nhu thé ua
thich chuyén trom cdp. Nhitng hanh vi khac
phu hgp v6i nguyén nhéan ciing tuong tu nhu
thé va dé& hiéu. Nhitng hanh vi phu hgp véi
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nhiing nguyén nhan 12 tham, 4c y va ta kién
lam cho tham sin si cang tidng truéng.

Nhitng qud bdo vé hoan cdnh do 1ay cla
khong cho la: mat mua, trong cay it két qua,
giap suong mu, mua da, nudéi bo khong co sita
v.v. Do ta hanh ban phadi séng trong nhiing noi
bun 1dy hoi hdm; do néi ldo xung quanh cé
nhiéu ké luong gat; do néi ly gidn ban phai
song nhitng noi d4at khéng bing phang; do néi
16i nhuc ma ban phdi s6ng mdt noi c6 nhiéu
gbc cdy da bi chat; do néi phu phiém mua
mang that bai, mua trai thoi; do tham tat ca
nhiing lac tha cia ban sé bi may am; do 4c y sé
c6 nhiéu chién tranh bénh tat déi khat; do ta
kién ngudon nuéc va nhiing gi quy bau cia ban
sé kho can.

Nhu vy néu ban da biét duge nhiing gi
sé xdy dén do hau quid cta bat thién ma van
con ¢6 y lam nhiing diéu bat thién, thi cling
giong nhu ding trén mot ngon d4 cao ma nhay
xubng véi doi mat mé 16n.

bat dai trudc kia kha tot, bay gio rat x4u,
kho can vv...Nghiép da lam viéc 4y. Trong thoi
ki€p may mén nay, lic dau dat that ky diéu
nhung né da dan dan suy déi va bay gio da bi
an mon, day nhitng chd nit né va vuc sau.
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b-1.2.2. Nghi vé khia canh tring cia
nhan qua

Cé6 2 phan: (1) day tién trinh nghiép tring
thuc su; (2) day qua bdo cua né

(i) Ti€n trinh nghiép tring thuc su

Chi c6 tranh lam 10 bAat thién ma thoi thi
khong hoan thanh dugc tién trinh nghiép trang
(tic la bach nghiép hay nghiép thién). Tién
trinh dady dG nhu sau: nhan ra 10 diéu bat
thién, kiéng lam nhiing diéu 4y sau khi thay
nhitng 16i 1am, va sau khi c6 ¥y nghi tiu bd
ching, 1a su hoan toan ché& ngu. DPiéu thién
khong giét hai chéng han, c6 4 phan: can ban,
y dinh, hanh vi va buéc cudi. Lay vi du bach
nghiép 1a khong giét mot con ciru. Con cliu la
cin ban. Ban thdy 16i 1am trong su giét ciiu
nén muén dung giét né va nghi "diéu 4y khong
nén." Pay la dong luc. Khi tu tuéng nay cang
manh hon va ban thiy rang giét con ciru 12 mot
4c hanh, ban c6 hoan toan kiéng su giét, nd luc
nay la hanh vi cha bach nghiép tir bé giét.
Tién trinh nghiép hoan tat khi ban quyét dinh
ring minh sé& khong giét: ban thiy ro 16i 1am
cia su giét va nghi ring minh sé hoan toan
kiéng sat sinh: diéu nay ciing tuong duong véi
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hanh nghiép ctia than. Pay 1a budc cudi cta
bach nghiép khong giét ciru.

Khi ban sip &n trom mot vat gi, thi
dong luc 1am cho ban khong 14y 1a y tuéng nhu
sau :'vat nay la cin ban clta ndi dau kho va sa
doa cua toi; ac hanh nay sé€ la nguyén nhan
dua t6i xuéng cdc doa xd, bdéi vy khong nén
lam." Hanh vi 12 nd luc cha ban dé tiur bd viéc
trom cdp. Tién trinh nghiép hoan t4t khi ban
quyét dinh tit bé trom cip. Hay 4p dung cung
mot nguyén tic 4y cho nhitng bat thién khac,
nhu ta hanh vé dam duc, v.v.

(ii) Day vé qua bao cua bach nghiép

Cé6 ba doan.

(1) Qua bao da thuan thuc

Ban dugc sinh lam mot vi troi ¢ cac coi
cao (nghia 1a & Sic gi6i va Vo sic gi6i) do
thién nghiép rat thu thang; lam mot vi troi Duc
gidi do thién nghiép trung binh; va lam mot con
nguoi do thién nghiép nhé.

(2) Qua bao thich hop voi nhdn
Cé6 hai loai: 'Kinh nghiém' phu hgp véi

nhan la: truong tho, c6 tai san 16n, vo chong
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hoa thuan, néi gi nguoi ta ciing cha y, ban be
thuan thao, v.v.'Hanh vi' phtt hgp v6i nhén la
truong hop xdy ra § mot vai ngudi-nhu tai sinh
cia nhitng bac thanh ching han- tir lic sinh ra
da tu phat y tu bo va tdm dai bi.

(3) Qua bao thuoc hoan canh (y bao)

Diéu nay dé hiéu: ngugc lai véi qua bao
hoan canh ctia mudi bat thién; dé 1a c6 thic &n
udng, thuéc men nhiéu hiéu ning, vv.

b-1.2.3. Day vé nhirng cta vé tinh dan
dén nghiép cuong liét

Cé6 bon phan.
(i) Cuong liét do ruong phudc

Qua bdo cua bo thi cang tiang lan lugt
theo thi tu sau: bo thi cho nguoi thudong, cho
cha me, cho ngudi c6 ddc hanh, cho Bo tat tai
gia hay xuat gia, cho chu Phat, va cho bac thay
cia minh. Nhin mot Bo tat v6i cai nhin khinh
bi thi t0i bdo con ning hon la ném tat ca hiu
tinh trong ba cdi vao nguc roi méc hai con mét
ho. Chép tay kinh chao vi long tin tuéng kinh
trong d6i véi mot vi Bo tat thi c6 cong dic
hon 12 gidi phéng tdt cd nhitng hitu tinh 4y ra

366 -



khéi ti nguc va dem con m&t cho ho. Ciing
thé, khi mot thay tu giét mot sdc vat, thi ong ta
chi pham mot tiéu gidi; néu giét mot con nguvi,
thi pham trong toi.

(ii) Cuong liét do vi da thu gidi

Mot quyén kinh néi cong ddc mot nguovi
hanh thién ma da thu giéi thi 16n hon 1la chua
thu gigi. Ciing vay d6i véi phi cong ddc: mot
nguoi xuat gia thu giéi ma lam mot diéu bAat
thién nhoé nhat thi c¢6 t0i nidng hon la mot
nguoi thudng pham cd muoi bat thién. Do vay
ma that 1a trong toi khi nguoi da tho bd dé tam
va tho gidi mat tong ma vi pham nhing ta
hanh. C6 nhiéu ngudi cho ring vi thu gi6i thi bi
t0i ndng nén tranh thu giéi. Nhung khong can
thiét phdi vay. Quyén Hanh Trung BDao noi:
"Khong c¢6 nhan nao dé tdi sinh thu thing
trong doi sau ngoai ra nhan gigi." Nghia la,
mudn tdi sinh lam ngudi trong doi sau, thi ban
nhit dinh phai thu giéi va giit gi6i. Néu ban
khong thu giéi, ma chi bo thi ching han, thi
ban c6 thé tai sinh lam mot thd vat nhu con
rong.

Néu ban thu giéi, ban sé& lién tuc nhan
cong dudc. Va néu ban gitt mot ac gidi thi ban
sé lién tuc nhan phi cong ddc: mot ngusi do té
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va mot ba ban rugu la nhitng dién hinh cla
nguoi theo ac gidgi, va toi cua ho sé lién tuc tang
truéng, du la khi ho dang ngta hay khi ho nghi
mét.

Gia stt hai ngudi soéng chung, mot nguovi
da tho gi6i khong giét, nguoi kia chua tho. Ca
hai nguoi c6 thé suét mot thoi gian khong
gi€t con gi, nhung ngudi khong tho gidi thi
khong c6 cong dic do su tiur bé sat sinh, trong
khi nguoi da tho gidi thi cong ddc cang ngay
cang tang. Cling tuong tu, nhilng nguoi tho gigi
cu si tai gia, giéi sa di hay cu tic gi6i c6 thé
khong lam nd luc dic biét gi dé ting thién can
cong dic, nhung it nhat ho ciing thdy duge su
tang trudng trong cac loai gidi: ngh gidi, 36
gi6i, 253 gidi; ngay ca trong lic ngt. Va diéu
nay ciing 4p dung cho nhiing nguvi tho bd tat
gidi, cong dic cang ting hon bat ¢ gi6i ndo &
trén, khong thé tinh duge. Nhu trong Hanh Bo
Tdat Hanh noi:

Sau d6 ngay ca trong gidc ngu cua ho,
Hay trong nhiing lic khong dé phong,
Cong dic cta ho sé c6 nhiéu nang luc.
Nhiéu cong dic lién tuc dén véi ho

Va sé tré thanh to 16n nhu hu khong.

-368 -



Nhiing ngudi tho giéi mat tong con thay
tang truéng cong dic tram ngan lan hon. Béi
thé mot ngudi chua tho bat cd giéi nao thi
khong tao dugc nhitng thién cidn dac biét nay;
hay so v6i nguodi tho giéi ngay nao ciing thay
cong dic minh tang truéng va nhu vay cé loi
lac 16n. Nhiing ngusi hep hoi khong nén c6 ta
kién ngay ca nhitng ngudi thé tuc ciing nén tho
gidi mot ngay, tho giéi nhin 4n mot ngay va
tho Bo dé tam.

C6 2 loai cAm chi: su cAm chi tu nhién va
su cdm chi c6 tuyén bo. Loai mot 1a nhu sau.
Mot trong nhiing sic thdi cia loai cAm gidi nay
la nhdn cta ching: nhiing dong luc thuc thu cua
ngudi ta 13 nhitng dong luc bat thién. Mot sic
thai khac 1a bdn chdt: ban chat ching la toi
16i, va ching thé hién su bat thién. Nhung con
mot sdc thdi khac nita 1a hau qua cha ching:
mot phan cha ban chat ching 14 ching c6 thé
chin thanh mot hau qua khong vui. Bat ké mot
ngudi da tho gi6i hay chua tho, néu nhiing
diéu cin ban nay ma cé mait, thi ngudi 4y sé
phat sinh mot toi thudc loai cdm chi tu nhién.

Loai hai, su cAm chi c6 cong bo, 1a mot
nghiép hay nghiép chuéng di ngugc lai luat
Phat ché. Loai nay nhu sau. Mot sic thdi cta
chiang la nguyén nhdn: dong luc thuc su la y
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dinh tét hodc trung tinh. Bdn chdt cia ching la
mot sdc thdi khac: chidng thé hién mot ban
chit trung tinh. Mot sic thai khac nita 14 qua
bdo cta ching: Mot phan cha ban chat ching
la, ching khong thé chin mui thanh hau qua
bat lac.

Néu ban vi pham mot ti€u gi6i, va
nguyén nhan tic dong luc, dugc lién két véi mot
cai gi bat thién, chang han tu tuéng bat chap
gidi luat, khi 4y ban s& pham mot tdoi va vi
pham mot tiéu gidi: day 1a mot diéu cAm chi tu
nhién va mot diéu cAm chi duge cong bo. Néu
ban pham mot tiéu gidi v6i mot dong luc trung
tinh, ban pham tiéu gi6i 4y bing cach di
ngugc lai giéi Phat ché€ nhung ban khéng pham
toi- diéu cdm chi tu nhién. Néu mot Ty kheo
giét mot con vat 6ong ta pham mot toi- diéu
cdm ty nhién vé giét sic vat- va pham mot tiéu
gi6i- diéu cAm c6 cong bd, vi giét mot con vat
la mot vi pham trong tiéu gidi cia Ty kheo.

Nhiing toi 16i nhu thé& va nhiing tiéu gidi
vi pham c6 thé c6 cung ban chit nhung ching
van bi han ché& vao nhitng phép riéng biét. Bat
ké nguoi ta 4p dung mot vai su gidi toi nhu
thé nao, chang han 4 ning luc, va mic du nguoi
ta c6 thé hoan toan tinh héa toi 16i c6 cung
mot ban chat, viéc 1am nay vAn khong phuc hoi
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lai duge mot cach thich dang cai tiéu gidi da
pham c¢6 cung modt ban chdt nhu toéi. Lai niia
mac du ngudi ta c6 thé phuc hoéi mot cach thich
dang tiéu gi6i d4 vi pham, song néu ngudvi ta
khong sam héi toi nho 4 nang luc thi ngudi ta
van chua tinh héa né.

Nguoi ta tho gigi Ty kheo tu noi vi tu
vién truéng, thay truyén gi6i, va nhitng thanh
phan clia Tang gia; bdi thé nguvi ta phai phuc
héi nhitng gidi nay truéc mit cac Ty kheo hay
thanh phan cda ting chdng. Nhiing ta hanh
ngugc lai gi6i B6 tat thuong phai duge sdm héi
va tinh héa truéc bac thay, chu Phat va cdc B
tat; nhitng ta hanh ngugc lai véi giéi Mat tong
can phai duge sdm hoi va duge tinh héa truse
bo loai chu than clia mandala dic biét.

Khi tao cong dic 16n, sé c6 1gi ich hon
nhiéu néu it nhat ta giit giéi dai thita mot ngay
bang cach dang cing va xay dung kho cong diec.

(iii) Cuong liét do hanh vi di lam
Bo thi Phdap tot hon b6 thi tai vat cung

dudng bing su tu tdp hon 1a cing dudng vat
chat, v.v.

(iv) Cudng liét do y dinh
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Néu kéem v6i bo dé tam ma lap mot 1oi
cau nguyén v6i Tara hay cing mot cAy den, thi
cong ddc cua ta sé rdt manh, hon 12 cing mot
trim ngan cdy ma khong c6 tam bo dé.

Nhiing tiéu dé trén day cho ban nhiing phi
cong dic can tranh, va nhitng cong didc nén
thuc hanh.

Néu ban mudn tré nén thién xdo trong viéc
tu tap, thi phai biét lam thé& nao dé xay dung
mot kho cong dic khdng 16 ma khong phai
nhoc stic, va lam thé& nao dé gidm b6t nhiing
diéu phi cong didc. Ching han néu mot ty kheo
lam nhitng nghi thic chudn bi kém theo tam bo
dé, thi phu6c nghiép nay cudng liét theo cad bon
cach, do linh vuc, do ong da thu gidi, do viéc
lam, va do y dinh.

Lai cling c¢6 su khac nhau gitta "dan
nghiép" va "man nghiép." "Dan nghiép" 1la mot
nghiép lanh khién ta sinh vao thugng gidi,
hodc mot nghiép ac khién ta sinh vao doa xd.
"Man nghiép" khong c¢6é tinh c¢6 dinh nhu thé:
mot "dan nghiép" nguoi ta lam cé thé thién,
ma "man nghiép" c6 thé hodc thién hoic bat
thién. Mot "dadn nghiép" c6 thé bat thién
nhung man nghiép c¢6 thé hoic thién hoic bat
thién. Vay c6 bon kha ning.
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Muén c¢6 mot tdi sinh lam ngudi hanh
phic, lam chuyén luan vuong, thi cd hai loai
din nghiép va man nghiép can phai déu la
thién. Mot tai sinh lam nguoi ddy nhitng dau
khé nhoc nhin, vi du lam ngudi &n may, la
mot trudng hop dan nghiép 1la thién nhung
man nghiép bat thién. T4i sinh vao dia nguc la
mot dién hinh vé dan nghiép mén nghiép déu
bat thién. Pién hinh vé din nghiép bat thién
man nghiép thién la lam con ngua hay Ita cho
dic Dalai Lama hay Panchen Lama, hodc lam
nhiing con ché cua cac ngai.

Mot hanh nghiép duy nhat ciing c6 thé
khién nguoi ta tai sinh nhiéu doi kiép lién tuc,
vi du nhuc ma ngudi khac "Anh giéng nhu &ch
nh&i" c6 thé c6 qua bdo tai sinh nam tram doi
lam con &ch. Hodc nhiéu hanh nghiép c6 thé c6
qua bdo trong mot than tai sinh duy nhat, van
van.

C6 nhiéu loai nghiép khac: nghiép ta bat
budc phdi chiu, nghiép ta khong bit budc phai
chiu, nghiép ta tich liy do mot hanh vi nao d6,
nhitng hanh vi da lam nhung khong tich lay
nghiép, nghiép da tich liiy ma khong can lam gi
ca.
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Qua bao cta nghiép ma ta chéc chin
phéi chiu c6 thé xdy ra trong ba thoi gian khéc
nhau. V6i nhiing qua bédo cu thé: do vai dong
luc déc biét hay do rudéng phuéc dac biét, nguoi
ta kinh qua nhiing qua bao ngay trong cung mot
doi trong d6 nghiép 4y duogc tich liy ("hién
bao"). V6i nghiép phdai chiu sau khi tai sinh
(doi sau, goi la "sinh bao"), thi nguoi ta kinh
quia qua bdo cia nghiép 4y trong doi sau. Véi
nghiép phai chiu qua bdo trong nhiéu doi sau,
thi nguoi ta kinh qua qua bdo cua né trong
doi k€& tiép voi doi sau, hodc trong nhitng kiép
tai sinh vé sau. Ban nén tham khdo nhiing téc
phdm nhu cia Tsongkapa Nhitng Giai BPoan
Lén Hay Trung Binh Cia Pgo Lo dé hiéu
nhitng diéu nay mot cach chi tiét hon.

b-2. Nghi vé mét vai diéu ddc biét

B6i thé ching ta nén s¢ qua bdo cua bat
thién va gilf gidi tif b6 muodi nghiép bat thién.
Néu chung ta 1am muoi nghiép thién mot cach
thich dang, ta s€ khong roi vao cac doa xu,
thay vi thé s& duge sinh lam nguoi hay troi.
Nhung chi riéng diéu nay ma thoi thi khong
da cho ta dat gidi thodt va toan tri. Tuy thé,
néu ta c6 thé dugc loai tai sinh thu thing
dac biét c6 tdm ddc thuan thuc, thi ta c6 thé
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tién xa hon trén dao 190. Béi thé ta nén thanh
tuu cho dugc mot tdi sinh c6 tdm diéu thuan
thuc nhu thé. Pdc Tsongkapa vi dai ¢6 néi:

Ban sé khong tu hanh dugc bao nhiéu

Néu khong c6 mot tai sinh

Cé du diéu kién dé thuc hanh t6i thuong
thua.

Béi thé hay luyén tap dé tao nhan

Cho ca tam diéu thu thang ay.

b-2.1. Nhitng dive tinh thuan thuc

C6 tdm ddc thuan thuc la: séng lau, than
thé dep, gia tdc thu thing, tai san 16n, 1oi néi
dang tin cay, c¢6 danh tiéng 16n, lam than nam
nhi, than thé va tam hon déu diing manh.

Trén thé gian nay, nhitng trai qua tot
trong mot thia ruong 1la do hot giong tét. Ché
lAm 1an: Sy kién rang ching ta cé tai san, tai
sinh thu thing, van van, déu do nhitng hanh
nghiép trong doi qua khid. Va néu chi c6 nhiing
két qud tot cho mlua nidm nay thi khong ich gi
14m; ta can phdi c6 gang gieo trong nhiing
giong tot cho nam t6i. Cling vay, khong ich gi
néu ta khong to mo chiut nao vé nhitng doi kiép
tuong lai clia ta, hodc chi nghi vé ching ro6i dam
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ra hii s¢o. Ta s& khong dugc cai gi néu ta chi
hoan tat nhitng nhan d€ c6é dugc tdi sinh tot
binh thudng; ma ta con phdi hoan tat nhiing
c4di nhan dé c6 dugc mot loai tai sinh dic biét
thich hop dé tu tap Phap. Lai niia, ta can phai
c6 tam ddc thuan thuc- song lau, than thé tot
dep, van van.

b-2.2.Nhiém vu cua nhitng dic
thuanthuc

Dic dau tién trong tam dic ay 1a song lau,
vi n6 sé& giup ban tién bd trong Phdp nho c6
nhiéu thi gian tao cong didc cho chinh minh va
cho nguoi khac.

Do ddc thit hai (than tuéng tét dep), ban cé
thé thu hat tin d6 chi nho dang vé cha ban.
Atisha 13 mot trudng hop dién hinh vé phuong
dién nay.

Pic thd ba (dong ho cao thugng) sé lam
cho nhitng ngudi khéic dic biéc chi y dén nhiing
ménh 1énh cta ban.

Buc thad tu la c6 tai san 16n. Vi ban cé
nhiéu tai sadn va dong quyén thudc, trugc hét
ban c¢6 thé 16i cudén hitu tinh nhd nhitng sé hitu
vat chat, rdéi sau dé 14y Phap ma lam cho ho
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thuan thuc. Nhu vay ddc nay la mot kich thich
td 16n cho viéc gitp d6 ching sinh.

bic thic nam (161 néi dang tin) khién
cho moi nguoi hiéu dugc chan ly vé Tanh
khong.

Duc thit sau (c6 thé luc va danh tiéng)
khién ngudi khac nhanh chéng lam theo 1énh
clia ban, nhu thé 14 ménh 1énh vua ban.

Duc tha bay (lam thdn nam nhi) ¢6 nghia
ring ban sé khong bi khiép sg truéc ddm dong,
va khi song nhitng noi hoang vu ban ciing it bi
trd ngai trong viéc tu tap.

Diéc thi tdm (c6 stic manh vé thé chat
cing nhu tinh than) ¢6 ba nhiém vu. Ban cin
c6 modot than thé khée manh d€ thuc hanh
nhitng khé hanh phi thuong nhu Milarepa; khi
4y ban mdi c6 thé tu tap trong nghich canh. Véi
tinh than manh, ban sé khong tuyét vong, du cé
xdy ra bat ci gi trong viéc tu loi lgi tha- ban sé
ludn ludn vui vé lam bat ci gi cAn thiét. Ban sé
c6 dugc tri khai niém méanh liét (tuc d& ?) va
diéu nay sé lam nhan cho su mau dic than
thong.
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b-2.3. Nhitng nguyén nhan dé
thanh tuu nhitng dic thuan
thuc

Mic du that t6t néu nhitng hanh gid c6
duge tdm dic néi trén, song ban cé thé thic
maic: "Toi c6 s& duge nhu vay chang?" Di nhién
ban sé duogc; d6 cliing nhu mét noéng phu gieo
gibng vé mua xuan biét dugc 6ng ta sé git hai
ké&t qua vao mua thu. N&u trong tdi sinh nay ta
tao nhan dé& c6 dugc tAm ddc thudn thuc 4y va
lam nhitng 16i nguyén thanh tinh cho doi vi lai,
thi ta sé dugc qua bdo l1a tdm diéu thu thing
4y trong nhitng doi vi lai. Pay 1a vi khi nhan
duyén tu hoi day da thi hau qua sé xay dén.

Ta hiay =xét cd tam dic tinh 4y. Nguyén
nhan cho didc diu tién, séng lau, 1a tu bé giét
hai chiung sinh; ciu séng, tha mang va cidu
nhitng con cd can nuéc chang han; cho thuc
pham; tha thay tu lam viéc ning; cap thudc cho
nguoi bénh hay diéu dudng ho, van van.

Nhan chinh dé c6 than thé tot dep la thuc
hanh nhin nhuc. Tuy nhién con c¢6 nhitng nhan
khac, nhu cing nhiing cidy dén sang cho hinh
tuong Phat; xdy dung nhiing vat biéu tugng
cho thdn ngit y gidc ngd; stia sang nhiing vat
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nay; thép vang va trang hoang cho nhiitng pho
tuong, mic 40 mdéi cho tugng; bd thi cho nguoi
y phuc méi va d6 trang sic ; van van.

Mot nhan dé dugc sinh vao gia dinh cao
sang la khong tu cao tu dai vé nhiing dic tinh
cia minh, vé dong ho, dao ddc, tri tué, quyén
thuoc, y phuc, v.v. du ban 1a cu si hay xuit
gia. Nhitng nguyén nhan khac la hanh xi mét
cach khiém cung va tiu bé tdt ca kiéu cing va
cam gidc tu ton ; va té long kinh trong d6i véi
nhitng nguoi trén nhu bac thay, bén su, thay
truyén gi6i, tu vién truéng va nhiing phan ti
cia tang ching. Nhiing nguoi tu phai kinh trong
nguoi da van, cao nién hon minh. Nhitng hoc
gid ciing phdi nhan su phuc vu hay 1& bai ma
nhiing nguoi tré lam d6i véi ho vi kinh trong
va khi mot nguoi tré sap tho gi6i ty kheo, phai
d6i xtt v6i ho nhu mot ngudi ngang hang. Nguoi
ta c6 thé c6 tuc 1é kinh trong nhiing hanh gia
hoac nhiing vi lat ma tai sinh nhung ban nén
kinh trong cd nhiing hoc gia va nhiing nguoi cao
nién nhu thoi Phat tai thé.

Chinh pha Tay tang, chinh phta trong cung

Pau sudt, st dung 16 luat ctia cdi troi va coi

nguoi gom nhiéu diéu v6 cung quan trong :

nguoi tré phai kinh trong nguoi gia, phai kinh

trong nhiing nguti c6 dic hodc nhiing ngusi da
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tiing rat ti t€ v6i minh, ching han cha me ;
phai giap d6 nhiing nguti sa sat vi bénh tat
nghéo khé v.v.. Néu nhitng diéu nay dugc
tuan git thi xd sé sé dugc hanh phidc. Trong
quyén Truyén Thua Ludt tang c6 cau chuyén 4
con thd lam ban, kinh trong nhau tuy theo tudi
tac. Do dao ddc cia nhilng con thi nay ma dan
ching ¢ Kashi tho huéng hanh phtc 16n. Bon
con thu vat ma con biét chuyén kinh trong
nhitng ké 16n hon minh ; huéng hd ching ta
nhiing nguoi thuc hanh phap, nhitng nguoi tu,
diéu 4y s& dem lai hanh phic con 16n hon nita.

Nguyén nhan dé duge giau c6 1a bao boc
nhitng 16p vdi méi hay son lai nhitng biéu tugng
cia thAn ngl y gidc ngd ; dem y phuc thuc
phdm dé udéng, chau bau v.v.. ma cho nhiing
nguoi xin; gitip dé ngudi khong cau giap d6 va
b6 thi cing dudng cang nhiéu cang tot cho
nhitng ngusi c6 ddc hoidc cho nhilng nguoi dang
trong con thong kho.

Nhiing nguyén nhan dé c6 dugc 10i noéi
dang tin ciy la néi chinh xdc va nd luc tir bd
bat thién.

Nhitng nguyén nhan dé c6 thé luc l6n la
: kinh trong va cing dudng nhiing ngudi trén
nhu tu vién truéng, thay truyén gidi, ba ngoi
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bau, cha me, ngudi 16n tudi hon minh .v.. ; lam
nhitng 16i cAu nguyén dé€ c6 duge ddc tinh nay.

Nhitng nguyén nhan dé dugc sinh lam nam
nhi la thich tdi sinh lam ngu6i nam, khong
thich tinh trang nif nhan vi thdy rdé nhiing
khuyét diém va cdm thay khong nén c6 mot tai
sinh nhu vay; chdm ddt mong muén c6 mot
than nit ddng mudén. Mot nguyén nhan khéc 1a
tung danh hiéu ciia nhitng dai bd tat nhu trong
cau :

Con kinh 18 cdc ddng
Jnanaguru , Prabhaketu, Pranidhanamati
Shantindyiya, va Manjushri

Nhiing nguyén nhan khac la khong néi
xdu nhitng ngudi chi trich minh, ctu ching
sinh khéi bi thién v.v..

Nhitng nguyén nhan dé c6 dugc than thé
va tdm hon ding manh 14 1am nhitng viéc vit
ma nguoi khac qua ban khong lam duoc; hoac
quéd yéu khong thé lam; gidp d6 nguoi khic;
khong danh dap ngudi khac; cho nguoi &n udng
V.V..

Néu ban lam nhitng 18i cAu nguyén dé
trong ki€p tai sinh ban c6é dugc 8 ddc thuan
thuc nay va con la mot dung cu cho dic
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hanh, thi ban cé thé 14 nhiing ngudi giong nhu
Atisha hay nhiing vi Phap vuong ngay xua.
Néu ban khong lam nhitng 10i nguyén cao ca
4y thi tai sinh cda ban c6 thé 1a bat thién : mic
du ban c6 dugc mot than thé cé 8 dic thuan
thuc, ban c6 thé tré thanh mot nang luc ghé
gém dé€ lam mot viéc bat thién chidng han nhu
lam chda té mot vung bién dia. B&i thé diéu cot
yéu la phdi tha thiét cidu xin chuyén nay ding
xdy ra, dé ta khoi c6 mot tdi sinh bat thién nhu
thé.

Mic ddu gido ly vé vo thudong la quan
trong, trugc hét, sau cing va § giita, song phap
tu can ban trong phan nay vé Pham Vi Nho 1a
thay dé6i 16i hanh xit cho pht hgp luat nhan qua.

b-3. Sau khi suy nghi vé nhitng
diéu nay, hay biét cach
thay déi hanh vi

C6 hai phan : (1) gido ly téng quat ; (2)

dac biét, lam sao dé thanh loc ban than bing
bén nang luc.

b-3.1. Giao ly tong quat

-382 -



Trong nhitng thoi thién quén, ban phai
luon luén nghi vé nhitng thdo luan vé thién va
dc. Gitta cac thoi thién, ban phai tinh tan, té&
nhi thay d6i cach hanh xii. Geshe Paen Gung-
Gyarl thudng dung nhiing hon séi tring va den
dé tinh nhitng phudc va toi ctia 6ng mdi ngay,
va thay déi 16i hanh x{t bang cach 4y. Ban ciing
nén lam nhu thé.

Tac phdm Hanh B6 Tat Hanh viét :

Thuc ding la toi phai suy nghi mot cach
siéng nang

Sudt thoi gian ca ngay 1an dém

"Tu bat thién phat sinh dau kho ;

Vay lam sao dé thoat bat thién ?"

Pang Mau ni day ring :

Dtec tin 1a goc ré cia moi viéc lanh

Goc ré cua duec tin 1a

Thién dinh vé nghiép qua dang chin

No6i cach khdc, khi ban biét dugc khia
canh tring va den cia nhan qua, ban sé& ludn
luon dao luyén ddc tinh tdn va than trong.
Khi ban sip gip dip sat sinh hay néi ldo v.v..,
ban phai chdm dut ngay.
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Néu ban thanh loc ban than khdi nhiing
t01 nhd, sdam hoi va chita bé chung, thi nhu ta
s& thdy trong buc thu ctia Long Thu:

Ai lde dau budong lung

Vé sau trd nén tinh tan
Nhifng ngudi 4y sé sang chéi
Nhu trang khong may che
Nhu Nan DPa, V6 Nao

A xa thé&€ va Sankara

Toi da néi vé bai ké nay trong phan nghi
thic chuan bi (ngay thd sdu, trang ...) Nan da
bi tham duc khéng ché&, Vo nio giét 999 nguoi,
A xa thé& giét cha minh 12 mot vi da ching qua
bat hoan va Sankara gi€t me, nhung ho da tinh
héa dugc nhitng toi 161 4y. Nhitng to6i 16i ban
tich liy truéc day ciing c6 thé duge tinh héa.
Béi thé diéu c6t yé&u la ban phai phéi hop su
sam hoi toi 16i véi viéc ngan chira t4i pham.

N6i tém lai trong phan Pham Vi Nhé
nay ban nén danh gid cao luat nhan qua bang
cach thuc hanh nhiing diém chinh. Ngay ca
ddc Atisha ciing da luyén cho minh thién xdo vé
viéc nay.

Mot thoi & Paenpo c¢6 mot ngudi dan ong
thudng tung Cac DAu An ctia Pangkong va mot
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nguoi da di cAm mot ban kinh Mét ngan bai ké
Bdt nha. Ngay sau khi ho chét, nhitng st gia
Diém vuong dua ho xudng Am phu d6i chat véi
Diém vuong. Nguoi thd hai néi déi nhung vo
ich, nguoi ta dua cho y mot tdm kiéng cia Diém
vuong. Trong tdm kiéng A4y hién ra viéc ong
ta dd ban kinh, nguoi nao d& mua kinh, nhiing
déng tién nguoi kia da dung dé mua va ca
dén dda bé luom nhitng déng tién khi roi
xudng. Nguoi kia bi ném vao trong mot cai
ndi dong. Con nguoi thuong tung quyén DAau
An cta Pankonga nho quy y Tam bao da ducgc
tré lai tir ¢oi chét.

Geshe Potowa da bdo anh ta hay ké lai cau
chuyén cho nguoi khac nghe.

(CT : Quyén Ddu dn cia Pangkong la
quyén sdch ddu tién cia Tdy tang; xung quanh
né cé nhiéu huyén thoai. Nguoi ta bdo né tu
trén troi roi xudng. Quyén 1000 bai ké Bdt
nha la mét trong nhitng kinh dién duogc tén quy
nhdt va thuong ddt trén ban tho dé tho.)

Ban c6 thé nghi ring "trong doi sau, nhitng
toi 161 toi da tich liy s& khong hai téi vi tu
vién truéng, thay truyén gi6i v.v.. khong biét
nhitng t6i 4y." Nhung kinh Tam muéi Vuong néi
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Nhiing vi sao, tring va tat ca cé thé roi
rung,

Quéa dat, nai va nhitng do6 thi c6 thé tiéu
diét,

Ngay ca hu khong ciing c6 thé

bién thanh cai gi khéc

Nhung 161 cia Phat néi ra khéng bao gio
sai

No6i cach khac, 16i cia Phat vé luat nhan
qué 1a chan ly khong bao gio lira doi ta.

Ngay cd diéu thién hay dc nhé nhat ciing
khong tu né bién mat. Bsi thé ban can phai
thay d6i 16i hanh xi cho thich dang. Mic du
vay, b6i vi tit vo thiay kiép dén nay, ban da
qud quen vé6i t0i 4c nhé nhit, nén ban da bi vdy
ban. Do vay ban cidn sdm héi va ngin chiua toi
16i xdy ra bang cach x dung bon ning luc doi
khang.

b-3.2. Lam sao thanh loc ban
thén béng 4 nang luc

Mic du téi d& néi diéu nay trong chuong
néi vé nhitng nghi thidc chuidn bi, that quan
trong dé on lai nhitng tiéu dé 4y & day.
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Ning luc thd nhat 1a "tir bd;" c¢6 nghia l1a
hét stic An han vé nhiing tdi 16i cia minh trong
qud khi. Diéu nay la quan trong nh4t trong bon
ning luc tai vi néu ¢c6 diéu nay thi nhiing diéu
khéc sé tu nhién day di. Nang luc nay 1a hau
qua cua long tin ¢ luat nhan qua.

"Nang luc 4p dung moi thudc chita" nhu toi
da néi, c6 6 thd, tdt cad déu dugc dé cap trong
tdc phdm cha Shantideva. Bat cd mot thién
hanh nao dugc lam dé thanh loc toi 16i déu tré
thanh mot vi du vé nang luc nay.

Ning luc chira b6 ta hanh 132 quyét dinh
dit khoat khong lam qudy va nghi : "Du c6 béd
mang tif nay tré di t6i sé khong lam viéc 4y tré
lai" That khé trong lic dau dé€ cé thé ti bé vinh
vién tat cd 4c hanh cta ban, nhung s& c6 vai
diéu ma ban sé ti bd tan goc ré. Doi véi
nhitng diéu ma ban khong thé tir bd theo cich
4y thi ban nén dao luyén mot quyét dinh "T6i
sé& khong lam chuyén 4y hom nay" va lap lai 1oi
4y mbi ngay.

"Néang luc cta cin ban" la su quy y va
phat tam bo dé. Pay 1a 1y do vi sao phai c6 hai
phan cau nguyén nay ¢ dau mdi thoi thién dinh
vé Kim Cuong Tat Pdéa va tung bai than cha
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cia ngai hay bai "Sdam héi nhiing t9i pham
gigi'".

Chiang ta da tich lay da thd nghiép tu
vo thiy dén nay ; kho toi 16i ctia ching ta
giong nhu cai kho bdu cia vua. Tuy nhién nhu
toi da noéi trong phan nghi thic chudn bi, néu
ta manh mé sdm héi nho bon ning luc, va ngin
chita t4i pham, thi ta c6 thé tinh héa dugc ci
nhiing ac nghiép ma dang 1é ta phai chiu qua
bdo. Tét nhat 1la dung phép sam héi Hu
Khong Tang, sam hoi toi vi viét, phdi hop véi
su lay dai; hodc theo kinh sam héi caa
Suvarnabhasotama, nhu dugc ban trong Tap tap
cua Tsongkapa v.v..

Nguoi ta bdo rang tién trinh thanh loc la
hiéu nghiém nhat néu khi két thuc thoi sam
hoi, ta cdm thdy ting mdi toi 16i da duoc tinh
héa va néu ta quan dugc khodng khong bao la
cang nhiéu cang tot.

Mot diéu khong ich gi 1a chai 1y trude toi
16i ctia minh, hodc s¢g hai. Diéu cot yéu 1la
nhitng ngudi so co ching ta nén sam hoi toi 16i
mot cach tha thiét trong mot thoi gian dai cho
dén khi nhiéu lan xudt hién nhitng diém bdo
ring toi 16i ching ta da dugc tinh héa, nhu néi
trong quyén Bua Chi cia Kandakari. Nhu toi
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da néi nhitng tu si thuong c6 thé thanh loc tdi
16i bang cach tham du nhiing budi 1& thanh loc
tap thé hoac thuc tap thdo luan bang cach hoc
hanh, quan tuéng, hoidc bing cach tham du
nhitng cudc thi thao luian giita cac truong khac
nhau, néu nhiing viéc 4y duge lam v6i muc dich
tich lay cong didc va thanh loc ban théan.
Nhiing hanh vi nay sé tich lay cong dic ctaa
ho. Phan tich noi dung cia kinh dién ciing la
mot hinh thdc thién quan phan tich : "Thién
dinh" khong can thiét phai c6 nghia la rat lui
vao mot hang dong nao d6 dé€ ngdi theo mot the
ngoi nhat dinh nao. Nhung néu ching ta chi
hoc trén phuong dién tri thdc hodc hoc dé
danh bai nguoi khac trong cudc tranh luan thi
nhu thé khong phai 1a phép.

Khi thao ludn, ching ta khéng nén xem
viéc nay nhu la ding vé phe chong lai nguoi
dang bi khao thi; ching ta nén xem nhu minh
phéi chéng lai mot phe ¢ trong dong tam thic
cia chinh minh. Piéu nay c¢6 nghia ring
ching ta nhitng nguoi tu hanh cé thé luon luon
thuc hanh phap. Néu ching ta suy nghi theo
cach nay, thi nhiing viéc 4y déu 1a Phat phap,
khong can phai bé di xa hay lam diéu gi khac
mdéi tré thanh nhiing hanh gid. Nguogc lai nhiing
nguoi thé tuc phai huéng mot vai nd luc dic
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biét dén Phdp. Tuy nhién mudi thién nghiép
dac biét rat khé thuc hanh d6i véi cu si.

Bac ton su téi néi: "Phan Lam rim sau doé,
nghia 14 Pham vi Trung binh, v.v. 12 mot néi
dai ctia nhitng thuc hanh lién hé dén luat nhan

o

qua."

Pay la cach lam thé& nao dé€ tu tap. Hay
tir bé bat cd tdi 16i nhé nhit nao ban c6 thé.
Chang han khi sidp giét mot con mudi, ban hay
td bé hanh vi 4y v6i y nghi, "That khéong
nén." Khi ban dinh néi déi, hdy nhé ngam
miéng lai. Ban phai ti tu tich lay thién nghiép
nhu thé.

Mot vai ngudi nghi ring pham nhitng 16i
nhé thi khong hai gi, vi ¢c6 thé sam héi dé
dang. Nhung c¢6 mot su khac nhau troi vuc gitia
khong pham tdi v6i pham réi sdm hoi; khac
nhau ciing nhu gitta su khong gay chan va da
gdy roi ma chip noi lai. N6i cach khéc, mic
du ta khong bi lanh qué cta tdi 16i néu ta tha
thiét sdm hoi va chia tdi pham, song ta van
con lau mdéi dat duoc nhiing giai doan cao cua
dao 19, va van con lan 16n trong sinh ti nhiéu
kiép. B4i thé 1am 4c nghiép that 1a tai hai 16n.

bén day 1a chdm ddat van dé. Trong qua
khit ban xem doi nay la trén hét, va tuyét doi
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khong khao khat c6 mot tdi sinh tot. Bay gio
ban da hoc Phap vé than ngudi 1a thuan loi,
vé vo thuong, vé nhitng ndi khé & cac doa xu, vé
quy y va nhan qud. Biy gid néu ban nghi, "T6i
phai lam viéc cho nhiing doi tuong lai cua toi
ma thoi," chi mong duge tdi sinh tot, ma
khong con quan tdm gi dén nhiing viéc vat
vanh cia doi nay, thi thé 1a ban da phat trién
duge loai thuc ching diu tién vao Pham vi
Nhé ctia Lam rim. Du ban da phat trién duoc
diéu 4y, ban cling con phai thién quén lién tuc,
nhu Tsongkapa néi: "Mac du da c6 dugc thuc
ching nay, ban van con phai lam cho né an tra
bén bi, phai nd luc tinh tién." P6 1a ly do sudt
thoi giang day, to6i da 1am viéc dé cho ban phat
trién dugc loai thuc ching dau tién nay trong
Lam rim.

(Khi dy Kyabje Pabongka Rinpoche day
tai lieu nay & do dai via phdi. Ké tiép ngai day
cdch tu tdp.)

DAu tién, hiy lam nhitng nghi thic chudn
bi. Roi khdn cau bac thay cha ban bang cach
quan ong ngoi trén dinh dau. Roi nghi vé
nhitng tinh phé quédt va dic thu cia nhan qua
nhu da dua ra trong cédc tiéu dé. Nhung su thay
déi 161 hanh xt 12 mot diéu ma ban nén lam
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ludn ludon, béi thé né khong can duge xem nhu
mot dé muc thién quén.

Gilia cdc thoi thién, ban phdi luon ludn
tham khdo nhitng kinh c6 luan vé nhan qud nhu
: Kinh Hién ngu, Mot Tram bai Ké vé Nghiép,
Mot Tram Tiéu sz, Kinh néi vé Niém xi, bod
sach gom bon kinh 1am nén quyén Truyén Thiia
Ludt tang, van van. vi toi chi méi day rat vin
tdt vé quyén nay.

Ban s& lam nhitng chudn bi cho nhiing doi
sau.

Néu ban nghi vé nhan va qua

Thi ban s& chdm dit séng c4u tha.

Nhu Gampopa thién gid vi dai da néi, dau
hiéu chiing t6 ban da thuc ching vé chan ly
"than nguoi loi lac va rat kho c6," 1a nhu khi bi
gai dam vao bap v& ban ciing khong dung lai dé
rit né ra,ma van tiép tuc thién quén.
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Phan thw nam
Pham vi trung binh
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Ngay muodi bon

Kyabje Pabongka Rinpoche trich dan hai
cau tho trong tdc pham cia Tsongkapa vi dai
bat dau nhu sau : "Poi séng va than thé ching
ta giong nhu bot néi trén nude..." R6i Ngai ké
moét chuyén ngin dé ching to6i khéi dong luc,
va néi dén nhitng tiéu dé da ban. Ngai con 6n
lai su phat khéi niém tin vao Luat nhan qu4,
phuong phap thuc thu dé dugc hanh phuc trong
nhitng doi sau.

2.2. LUYEN TAM TRONG C C GIAI POAN
C-A PAO LO CHUNG VOI PHAM VI
TRUNG BINH

C6 hai phan : (1) phat tam cau gidi thoat.
(2) x4c dinh ban chat con dudng dua dén gidi
thoat.

2.2.1. PH T TAM CAU GLZEI THO T
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C6 hai tiéu dé phu : (1) nghi vé nhiing
thong khé néi chung & trong sinh ti. (2) nghi vé
nhitng khé dic biét.

Nhu t6i d4 néi, khi ban tu tdp phan Lam
rim chung véi Pham vi Nhé, va gitt giéi 10 bat
thién, thi ban sé dugc tai sinh & cac c6i cao va
tam thoi thoat khéi nhitng dau khé 6 cac doa
xt. Nhung diéu nay chua di. Gid st mot toi
nhan, da bi két 4n t, ngudi ta di xin v6i mot
ké c6 thé luc gitm y, va trong vai ngay y
khong phai chiu nhiing khé hinh phu truéc khi
chét nhu bi ddanh don, bi d6t bing sap néng,
van van. Nhung y van khong thoat dugc 4n ti
hinh. Ciing vy, ngudi ta sé khong vinh vién
ra khéi sinh ti dugc. Tac phdm Hanh Bé Tdt
Hanh néi
Ban c6 thé 1én céc cdi cao
Thu hudng khoai lac
Nhung khi chét, ban lai roi vao
Nhiing thong khé cta céac doa xi
O ddy ndi dau that khé nhin néi va lai kéo
dai.

No6i cach khéc, chic chin ban s& di xuéng
cac doa xd khi ban da hét cdi tam ma nghiép

lanh ddy ban di 1én. Néu muén ding lai vinh
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vién su tudn chdy ctia khé dau thi ban phai
vinh vién ra khéi sinh ti.

Trong phan Lamrim Pham vi Trung binh,
ban phdi phat trién nhiing y tuéng cau gidi
thoat. Cé6 hai cach lam viéc nay : Nghi vé ban
chdt cia bon diéu d€, hay nghi vé 12 nhan
duyén.

O day "Giai thodt" c6 nghia la hét bi tréi
budc. Gid st ban hét bi nhitng soi day thing
cot ban, khi 4y ban dugc "gidi thoat". Chung
ta bi cot bdi nghiép va vong tudng vao cac uén.
Chang ta bi tréi theo cach sau. Do nghiép va
vong tuéng, cic udn dugc thanh hinh. Cé ba
lanh vuc trong d6 chuyén nay xay ra, d6 1a Duc
gi6i, v.v.. ¢6 5 hay 6 kiéu luan hoi trong dé
chuyén nay xdy ra ; va c¢6 bon hinh thic t4i
sinh, 1a sinh ti tring, ti bao thai..DPay 1a ban
chdt cua tréi budc, va gidi thoat c6 nghia la
khoi bi bude vao day.

Nguoi ta thuong cho "sinh ti" c6 nghia la
nhan 14y nhitng than xdc tir ¢oi troi Hitu danh
cho dén DPia nguc Vo6 gidn. Nguoi chua hoc cui
nghi "sinh ti" 14 quay cudng gita nhiing noi cu
tra tam thoi, hay quay qua 16n lai trong sau néo
luan hoéi. Pay c6 thé la cach dung danh tu
ding, nhung khéng phai la sinh ti thuc su. Vai
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hoc gid cho sinh tit 1a tho bao thai tré lai nhiéu
lan, tuy nhién, v6i ddc Dalai Lama thd bay 1a
dung nh4at, ngai bdo sinh ti 1a su lién tuc tai
sinh vao cdc udn bi 6 nhiém. Béi vay ta gidi
thoat khéi sinh t& khi da cat dat dong tuong
tuc tai sinh va chui vao bao thai dudi nang luc
cua nghiép va vong tuéng.

Nhiing tu nhan phdi phdt y mudén thoat
khoéi nguc trude khi ho thoat duge. Ho sé khong
phat khéi u6c mudén nay néu ho khong xét
nhitng diéu té hai cha su 6 trong lao nguc.
Ciing thé néu ban khong mudn thoat ly sinh tu
thi ban sé khong lam mot nd luc nao dé dugc
thodt. Va khi ban khdi 1én y mudn gidi thoat,
thi nhu Aryadeva néi : "Nhiing bac hién tri sg
tai sinh thu thing cling nhu s¢ dia nguc." N6i
cach khac, ban phdi cédn than vé sinh ti, phai
nghi vé 4 diéu d€ hay 12 nhan duyén. Bay gio
toi sé ban dén 4 diéu dé.

Khi ddc Phat Thé Tén lan dau quay banh
xe phap tai Benares cho 5 dé ti diu tién, ngai
day :

"Nay cdc ti kheo, day la diéu d€ vé khd.
bay la diéu d& vé ngudn goc cta khs. Pay la
dieu d& vé Diét khs. Pay la diéu d& vé con
duong diét khé..."

-398 -



Ngai gidng 4 d& mdi thd ba lan, lam
thanh 12 kiéu tat cd. Pay 1a su chuyén banh xe
Phap vé Ta d€ : goi 1a "DP&" vi ding theo cai
thay cta bac thanh.

Chan ly vé ngudn goc cia khé dang phai
ban truéc, néu ta mudn xét cdi nhan va hau qua
cia n6. Nhung ¢ day bon dé khong theo thi tu
nay, vi chan ly vé khé dugc ban trugc hét. Ly
do nhu sau. Khé dugc day truéc, vi can phai lam
cho ban bi kich dong phai tir bé né. Néu ban
khong bi kich dong, ban s& khong mudn tir bd
nguyén nhan cia khé. Khi ban muén thanh
tuu mot su tdch roi khéi nhiing nguyén nhan
nay, thi ban s& no luc trén con dudng tu tap -
nguyén nhan cda su thanh tuu 4y. Béi thé 4 dé&
dugc ban theo thi tu nay dé phan &nh su tu tap
cia nguoi dé tad. Nhu vay 4 chan ly nay la
nhitng diéu cin bdn quyét dinh nguoi tim gidi
thoat nén thay d6i 161 hanh xt cla ho nhu thé&
nao.

bic Di L#c day vai 4n du trong "Dong
tuong tuc vi diéu cia Dai thia" vé khé, su can
thiét phai ph4a hiy nguyén nhan cia khd, v.v..
Bénh can dugc chan doan
Nguyén nhin gy bénh phai tu b
Stc khée can dugc phuc hoi
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Thuéc hay can duge nuong theo
Ciing vay khé can chdn doan

Nhan khé can ti bd

Diét khé can dat dugc

Con duong diét kho can nuong theo.

Khi dau 6m ta chadn dodn nguyén nhan
ching bénh, va nuong theo mot phuong thudc
dé chita lanh.

bac Dalai Lama dé ngi cho mot vi du:
Khi ban ngt trén mot manh dat, mit ma lung
bi 4&m thi ban muén ngin viéc nay xdy ra trd
lai.

Ban phdi mong muén cho ding cé céc
nhan cta khé néu ban nd luc theo phuong phép
diet khé. Muén phat sinh long mong muén
nay, ban phdi tra tdm nguyén nhan cta khé,
va mudn vay thi ban phai hiéu ban bi khd day
xéo nhu thé nao - Pdc Tsongkapa néi :

Néu nguoi ta khong nghi ky
Vé nhiing 16i 1dm cta dau kho
Thi nguoi ta khong c¢6 da su khat khao giai
thoat
Néu nguoi ta khong nghi
Vé ngudn goc ctia moi khd
- clia ngd dan dén sinh tu
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Thi khong thé biét ding su diét tan sinh ti
Hay bi kich dong dé tir bé hién hitu nay.
Hay chan né, va yéu mén tri kién

Vé nhiing gi budc ta vao sinh ti.

M6i d& trong 4 d& c6 4 sic thai - Véi
khé d€ 4 sic thai 1a : vo thudng, khd, khong,
vo nga. V6i tap d€ (ngudn goc khé) 1a : nguyén
nhan, ngudén goc, duyén, va su sinh sdn manh
liet. Véi diét dé€, 1a : diét, an, huy hoang, ngo
thoat quyét dinh. Vé6i dao dé& 1a : con duong, su
hoan tat, su chinh xdc, va su thoat ly chic
chin.

Ué4n 6 nhiém c6 3 loai cdm tho: lac, khé,
va xa - Mac du ban ¢6 nhan ra dugc cam giac
dau kh6é 1a dau kho, song ban khong nhan ra
hai cam gisc kia cling 1a khé.

Cé6 1an mot ngudi tri mat tong bao cac ba
vo cla ong ta rang : "Mot vai nguoi nhu ta sdn
sang di dén c¢o6i tinh d9 cha nhiing bac tri gia,
khi ndo cac nguoi lam qudy." Vé sau ong ta
6m, va ciac ba vo héi ong chiing nao chét :
"Thua bac thdy mat dién, thdy dang sin sang di
dén tinh d6 ctia nguoi tri. VAy cé phdi vi ching
em da lam gi qudy chiang?"
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Ong dap : "Chi vi ta bat luc khong soéng
thém duoc nita. Néu khong, thay vi di dén cac
coi ti nh, ta mudn & lai v6i cdc em hon."

Nhu cau chuyén vé vi gido tho Manu,
ching ta nghi la c6 hanh phic trong sinh t,
ma khong biét day chi 1a su tréi budc, va ban
chat né 1a kho. Khi ta biét dugc doé 1a chan ly
vé nguon goc khé - nguyén nhan chinh ciia kho
- thi ta sé c6 y mudn tir bé né.

Cé6 hai ngudn goc : nghiép va vong tudng.
Chan ly vé diét 1a két qua cda su viang béng dau
khd; chan ly vé dao 1a phuong tién dé dat dén
Diét. Muon dat dén Diét, ta phai thuc hanh dao
de.

Muén hiéu khé, ta phai nghi vé 8, 6, 2 loai
khé.

(CT.- 8 loai la 8 khé trong loai nguoi :
sinh, gia, bénh, chét, ai biét ly, oan tu hoi, cdu
bat ddc, c6 5 udn vdat ly tdm ly ma bdn chdt la
kho. 6 loai la 6 khé trong sinh ti néi chung:
bat trde, khong toai y, luén luén bé thén, ludn
lubn tho thén, di chuyén t cao xubéng thdp,
va khong bau ban. Hai loai la kho trong sinh ti
néi chung va khé trong luc dao néi riéng)

Nhitng diéu nay dugc ban trong téc

pham cua Tsongkapa Nhiing Giai Poan Lén ciia
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Dao 6. Kh§ cta cdi ngudi thudc vé 8 loai. Tat
cd 3 muc trén bao ham c4i khé lan khip tat ca
phéap hitu vi.

a. Nghi vé khé sinh t& néi chung.

Cé6 6 doan

a-1. Tinh bét trdc

Cé thé trong tuong lai ban tai sinh vao
thuong gidi, nhung bao lau ban con tai sinh
trong sinh ti thi ban vAn con chua thoat kho
- vi hanh phic trong sinh t& la hoan toan
khong dang tin cay.

Hay 18y vi du nhiing t4i sinh qua khd va
vi lai cia ta. nhilng ké thu, ban, cha me v.v..
cia ta doi chd. Ngay xua mot ngudi cha clia mot
cu si thudng an ca trong cdi ao sau nha. Ong
ché&t va tai sinh lam mot con ca trong ao. Nguoi
me clia cu si tham luyén cdi nha nén tai sinh
lam con ché cia 6ng ta. Ké thu cua 6ng bi giét
vi cudng hiép vg 6ng, ké 4y qua si mé vg ong
nén tai sinh lam con trai 6ng. BPida con trai
nay bat dugc con c4 - cha clia ngudi cu si - va
giét. Trong khi y 4n c4a 4y, con ché - me clia y
- 4n xuong c4, va bi con trai cia y danh. Ké thu
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y lai ngoi trén dui y - d6 1a dda con at. Ngai X4
Loi Phat trong thdy canh nay néi :

An thit cha, danh me

Ké thu méi giét lai ngdi trén goi

Vo nhai xuong chong

D6 1a tro hé sinh ti.

Long Thu ciing néi :
Cha, con, vg, ké thu... c6 thé déi dia vi
Ban c¢6 thé thanh thu
Va nguoc lai ; sinh ta
That khong cé gi chic chin

N6i cach khéc, mac du ludn ludn chic
chin ké thu 1a thu, ban 1a ban, ta thuc su
khong thé bdo ddm : & dau doi 1a ban ma cudi
doi c6 thé thanh thu, thu c6 thé thanh ban. Vé
giau ngheéo ciing thé : ngudi giau hom qua co
thé thanh 4n may hém nay vi bi cuép, v.v..
Nhitng diéu nay that ré : moi su luén luén thay
doi.

(Khi &y Pabongka Rinpoche ké chi tiét cdu
chuyén gia chiu Shrijata.)

Shrijata trong thdy 1 con rdn quédn
quanh than 1 phu nit, 1 cay 16n bi con trung &n,
1 nguti dan 6ng bi danh d4p bdéi nhiing si gia
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mang nhiéu mit na cda Diém vuong va bo
xuong cta 1 thiy qudi to bang diy ndi c6 thé
che cd mét troi.

Muc lién bdo 6ng : "Con r#n la tdi sinh
cia 1 phu nit qua tham luyén than x4c minh.
Cai cay la 1 nguoi lam dung go cua tang chang.
Nguoi bi danh la tai sinh cia 1 thg san. BO
xuong la chinh xuong cia nguoi trong doi qua
khua, nay Shrijata.

"Ngay xua 1 vi quan hoéi vua lam sao xu
ly mot t6i nhan. Vua dang mai mé choi co, néi
: "Giét theo luat." Do vay ngudi 4y bi ti hinh.
Khi xong van c0, vua héi ong da lam gi véi toi
nhan, va dugc tra 151 da hanh quyét. Vua rit an
han, nhung van bi t4i sinh lam 1 thay quai
vi toi dé cho nguoi kia bi hanh quyét. Mot thoi
gian trdi qua, vai thuong gia di bién tién vé
phia cdi miéng cia con quai vat. Cac thuong
gia kinh hai quy y Phat. Con quai nghe 161 quy
y bén ngdm miéng va bi chét d6i. Than né duoc
cac Long vuong dua vao bo.

Vay Shrijata ldc dau sinh lam vua, sau lam
thay quéi, roi lai 1am ngudi tré lai. Sinh ti bat
tric 1a thé.

a-2. Khong toai y
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Loai buém mé mau sic, loai nai mé 4m
thanh, loai ong mé mui, loai voi mé xuc giac.
Ciing vay hanh phidc c¢bi sinh tit nhu uéng nuéc
min - uéng bao nhiéu ciing khong doé khat.
Gia st 1 nguoi khi c6 duge 1 ddong vang sé nghi,
"Bao gid cho tdi c6 duge 10 dong?" Khicé 10
déng, lai nghi chiing nao méi duoc tram dong.
Néu da dugc tram déng, y mong cho duoc ngan
dong. Du c6 bao nhiéu y ciing khong toai y.
Kinh Man Kich Lén néi :

Nay dai vuong, néu mot nguovi
C6 dugc tat ca lac tha

O cbi troi va coi nguoi

Thi né van chua thay du

N6 con khao khat c6 thém

Ta hay 14y vi du hanh phuic troi, nguoi.
Vua Mabhvata cai tri ca 4 chéu luc va cac coi
troi, th€ ma ong van chua thdéa man. Cudi cung
khi cong dic cua 6ng da khanh tan, 6ng roi vao
luc dia Diém phu dé va trat hoi thé cudi cung.

Lac tha khong bao gio lam théa man, dé 1a
ndi sau khé khong gi 16n hon.

Khi da lam chd mot c¢di, ban mong mudn
lam cha hai ¢6i. Ban sé€ khong bao gio théa man
du ¢6 lam vua bao nhiéu xi sé. Du giau cach
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may, ban cling muén giau thém va sdn sang
kiét luc dé c6 thém cda cdi. Néu ban khong hi
tdc thi du da c6 nhiéu tai sdn cla cdi dén bao
nhiéu, ban cing khong khac gi mot ké &n xin.
O An d0 ngay xua c6 mot ngudi 4n may
Surata lugm dugc 1 vién ngoc vd gida, va bao
ring y phdi dem cho mot ké an may khéc. Y
dem dén cho vua Ba tu nic (Prasenajit) ma noéi

"Nay dai vuong, vua khong biét da, nén la
ngudi nghéo nhat."

Néu ban hai long véi cdi minh c6, thi
mic du khong c6 tai san gi ban van giau. Long
Thu néi :

Hay luon ludn hi tac

Du ban khong tai san

Néu ban biét hi tuc

La ban c6 tai san thanh tinh nhAt.

Drogoen Tsangpa Gyarae néi:

"Nguoi hi tdc 4p nhiing cdi tring cia tai
sdn trong nha 4p. Nhitng ngudi nhiéu ham
mudn thi khong thé cdm nghiém diéu nay."
N6i cdch khac, néu ban khong hi tac thi su
bat man cda ban thuc vo by bén. Su thiéu hi
tic, su bat man 1a diéu hai 16n nhat.
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a-3. Noéi té hai la cié phai bo lai
than xac

Ban c6 mang cdi than xdc nhu thé nao di
nda, né cing khong dang tin ciy. Long Thu néi

Du ban c¢6 duogc phic lac to 16n

Cula céc vi vua troi, ngay ca dén

Lac tha khong rang budc cia pham thién-
Thi sau d6 ban van lam moi

Cho lira dia nguc Vo gian

O ddy su thong khé lién mién bat tan.
Du ban c6 1a chda té mét troi, trang
Than thé ban tudn ra 4nh sang

Chiéu khip moi thé gian

Vé sau ban lai di dén chd t6i mit

O ddy ban khong trong ré duge ban tay
minh.

No6i cach khac, trong qua khd ban da c6
v0 s6 tai sinh vao nhitng than Pham vuong, D&
thich, v.v.. nhung khong c6 dugc lgi ich gi. Vé
sau ban bi sinh vao dia nguc Vo0 gian v.v.. hoac
lam noé ty v.v.. Thinh thodng ban sinh lam than
méit troi, miat tring, thdn ban chi€u sang
khép cac chau luc. Roi ban chét va tai sinh vao
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nhitng ddy sau tham cta dai duong gitta 2
chau luc, 6 ddy ban khong trong thay dugc dén
cd tay chan ban chuyén dong.

Khong mot tai san c¢oi troi ¢oi ngudi nao
ma ban c6 thé néi ring minh chua ting trai
qua, song khoéng c6 mot thi tai san nao trong
d6 ching t6 dang tin ciy. Ban da tung tai sinh
vao cdc cdi troi, ngoi trén nhitng chiéc ngai
nam hot xoan v.v.. nhing cai nha cta ban cing
da ting lam bing chau b4u. P4 nhiéu lan ban
da huéng nhiing diéu nhu vay. Thé ma bay gio
ban toan ngdi trén dém bing da thudc. Ban
cing da ting lam D€ thich réi lam ké an xin;
nhing ki€p lam P& thich chang ich gi cho ban.
Trong cac coi tai sinh cao,

Ban da dung nhiéu thoi gian vao lac tha
Vudt ve nguc va eo cua phu nit

Roi 6 dia nguc ban cdm thay nhiing hinh cu
tra tdn

Nghién néat, cit, xé ban ra

Oi that dau dén lién mién khé kham néi.

No6i cach khac ban da tung sinh vao céac
coi troi va trong thoi gian dai, trai qua duc lac
v6i nhitng thién ni. Réi ban phdi tu gia doi
song 4y ma tdi sinh vao dia nguc bi vay quanh
v6i nhitng nguc t6t hung dit, va trai qua nhiéu
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ndi thong khé - Ban da udng cam 16 bat ti &
cbi troi, roi khi tir gid cdi Ay ban phdi udng
nuéc dong sbdi clia dia nguc- Ban da ting lam
Chyén luan vuong cai tri nhiéu trim ngan than
dan nam, c6 bay dau hiéu cia vuong quyén dé
xU dung, nhung bay gi¢ khéng con mot chit gi
chiing t6 nhiing diéu 4y, khong mot dau vét nao
cua su lgi lac. Nhu t6i da noéi, 16i 1a do su bam
viu ciia ban vao nhitng d6i tuong gidc quan
cang ngay cang tang, lam ban bat man; khi dy
ban tich liiy tdi 4c¢ va cang lic cang di xuéng coi
thap hon.

Béc ton su toi, ngudi bao hd, noi nuong tua
cua toi, da ké cho t6i nghe cau chuyén nay.

C6 1dan mot vi Lama chét va c6 nguoi héi
ong muon tréi trin diéu gi khong. Vi 4y lap di
lap lai : "Nhiing chuyén trong sinh tid khong c¢6
thuc chat."

Bat ké ban c6 tai sdn bao nhiéu, ban s&
khong rat ra duge tinh hoa nao tiur ddy, ciing
nhu trong qud khd. T4t cd tai san cua thé gian
nay khong biang gia mot chiéc giay cua ta lic ta
lam vua Chuyén luan; song nhitng y phuc dep
dé cua ta lac 4y da khong loi ich gi cho ta bay
gio0.
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Khi mét 6ng vua va mot ké an xin di vao
c6i Trung 4m cd hai déu dugc d6i xi ngang
nhau. Diéu lgi hay hai déu cé thé dén véi ho
mot cach binh dang.

Geshe Chaen Ngawa noi :

"Pic dao su ton quy cua chang ta da
khong c6 modt than nhu vay tir vo thi kiép roi
sao ? Chung ta ti nay phai nd luc, vi ta chua
tung hanh dao dai thua."

N6i cach khéc, ching ta nén cidn than.

a-4. N6i khé cw phdi lién tiép vao
bao thai va sinh ra.

Long Thu néi trong Buc Thu :
Néu dem dat vo lai titng hot nhu hot anh
dao.
Dé dém tat cad nhiing ba me cda ta
Thi cd qua dat ciing khong dém dda...
Thay vi ri bé nhitng dau budn,
Ban da ci phai roi lai vao dia nguc mai mai
Dé udéng nuéc dong dun soi
Nudc 4y con hon cd nuéc 4 bé

Nghia la ban da tiung sinh vao dia nguc

va uéng nhiéu nuéc ddong so6i nhiéu hon nuéc &
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dai duong. Va néu ban khong cit diat dong
tuong tuc vao sinh ra ti nay, ban con phdi uéng
nhiéu hon nita.

Khi ban lam ché6 va heo

S6 luong d6 do ma ban &n

C6 thé 16n hon

Nui tu di, vua cac nui

Ban da tung lam ch6é, heo va da &n
nhiéu phan do hon ndi Tu di. Nhung néu khong
dit ra khéi sinh tit thi ban con phdi an nhiéu
hon nita.

Bié&t bao nu6c mit ban da d6 ra

Vi khéc nhitng nguoi than lac chia ly
Nu6c mét ctia ban d6 xudng

Cé6 thé tran day dai duong

Ban da chia lia v6i cha me, con cai, anh
em v.v.. va khéc nhiéu hon nuéc bién. Nhung
néu khong dut ra khoi dong sinh ti, thi ban
con phai khéc nhiéu hon.

Tir khi ngudi ta chién ddu
Pong dau bi chit cha ban
Cé6 thé chat cao

Hon ¢6i Pham thién
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Ban da vudéng vao chuyén danh nhau va
nhitng c4i dau ban bi ké thu chat chat cao hon
nai Tu di. Nhung néu khong dat khoi dong
tuong tuc tdi sinh vao sinh ti thi ban cé thé
bdo ddm ring sé con nhiéu lan bi chit dau nia.
Khi ban lam giun dat
Ban qua doi,

T4t ca phan va dat ban dn
Cé6 thé 1ap day bién ca.

No6i cach khac, ching ta da tung lam trun
va an nhiéu phan, dat hon s6 lugng dat can dé
ldp dai duong. Nhung néu ta khong thoat ra
khéi sinh ti ta con phai 4n nhiéu hon nita.

Long Thu néi
Mbi nguoi da udng nhiéu sita me
Hon cd bon bién
Nhung khi con lam pham phu
Trong coi sinh tu
Thi ban con uéng nhiéu hon nia.

Nghia la ban da lién tuc tho than trong
sinh ti va udng nhiéu sita me hon nuéc bién.
Nhung néu ban khong thé chdm ddt tai sinh
vao sinh ti thi ban con uéng nhiéu hon.
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Néu theo nhiftng gi dd quan sat trong phan
Pham vi Nhé, ban da rat dau kho va phai trai
qua nhitng kinh hoang khi tai sinh vao doa xd&
sau mdi 1an chét, thi néi gi dén nhiing dau dén
va kinh hoang con hon thé& nhiéu ma ban sé
phai trdi qua, vi chdc chin ban sé& kinh
nghiém nhitng ndéi dau sinh, gia, binh, chét,
v.v.. vO s6 lan.

Chiung ta s¢ hai méi khi trong thdy mot
con bo cap, nhung néu ta dem cac than bo cap
ma ching ta dd lam trong nhiing tai sinh qua
khi ma chong chat lai, thi n6 sé& cao hon ndi
Tu di. Thé ma chic chin ta phdi c6 nhiéu tai
sinh nhu thé, bao lau ta khong ddat dong tuong
tuc sinh ti cla ching ta trong coi luan hoi.

a-5. Noi khé vi lan léc lén xuéng
madi.

Truyén thira Luat tang néi :
Moi cai gi do tich liy ma thanh,
Thi cudi cung déu phai khanh tan.
Lén cao cudi cung sé& xudng thip
Gap g6 cudi cung phai chia ly
Song cudi cung phai chét.
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DPiéu nay néi dén 4 sy cham dit cha céc
phdp hitu vi : su tich tu tai sdn va s hitu chdm
dit bing su khanh tan, 1én voi roi xudng ché,
gip g6 roi ly biét, va chét chadm dit su song cta
mot doi. Du ban c6 duoc su doi dao dén dau
trong sinh td, thi cing khéng c¢6 mot chat gi
trong d6 thoat khoi su tan ta, khong gi la
khong di dén cham dut. Geshe Sangtpuba noi :
"Trong sinh t, ta phdi chat chia nhiéu thd,
nhung dung gén hy vong nao vao day - ching
sé suy tan."

Lai nita, ching ta ndé luc dé xdy dung
nha cta va tich chta tai san nhung chang ta
khong chic gi s& hoan tat dugc nhiing gi ta
mudn : ké thu c6 thé mang di, hodc ta sé chét.
Thay tro cé thé cung nhau du tinh nhiing ké
hoach, nhung ching ta chic chin phai chia ly
trong vong vai nam.

Pic Dalai Lama thd 7 néi : "Chi trong
mot thoi gian ngan, nhitng ngudi & trén cao cé
thé tré thanh nhitng ké no6 18." Va Buc Thu cia
Long Thu néi :

Ban c¢6 khi 1a D& thich dugc cd thé gian
cang duong

Nhung do nghiép luc, ban sé rét xudng.
Ban c6 thé 1a vua Chuyén luan
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Nhung trong sinh ti ban sé tré thanh no 1é.

No6i cach khéac, day 1a nhitng gi xdy dén
cho nhitng ching sinh cao cdp nhu Pham vuong,
D& thich v.v..

Con vé nhiing ngudi thap kém thi bat cu
nhifng tai san, chic vi ctia th& gian déu khong
thuc chat. Gungstang Rinpoche néi :

Khi ban leo 1én ngon cay "Danh tiéng"
Thi that dau khi ban trgt té xuéng dat.
T6t hon nén & lung ching.

Nghia 1a khong nhiing cac doi qua kha la
khong dang tin cdy, ma ngay doi nay ciing thé :
c6 nhitng 6ng vua phai ¢ tu v.v..

Ngay xua Sanyae Gyatso, mot vi nhiép
chinh cla Tay tang, d3 lam nhiéu cdi cich &
chinh phu Trung uong, ngai vira la mot nguoi
giau va c6 thé luc, lai 12 mot trong nhiing hoc
gia 16n nhat, nhung cudi cung ngai lam cho
Lhazang Khan bat man va thé 1a ngai suy
vong. Ngai bi tha ra gitta cau Trizam &
Tvelung trong nhiéu ngay, khong ai ddm giip
dé. Vg con ngai phdi di lang thang khip noi
nhu nhilng ké &4n xin. Chinh Lhazang Khan vé
sau cling bi bai vé tay dao quan xam lugc
Dzungarian va bi giét.
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a-6. N6i khé khong ai ctcu giup

Lic dau khi sinh ra ban ciing chi sinh mot
minh. Giita doi, khi dau 6m, cling chi minh ban
ném mui dau khé. Cudi cung khi chét ban ciing
chét mot minh, nhu mot sgi téc 16i ra khoi thoi
bo. Khong c6 ai gitup ban. Hanh Bé tdt Hanh
noi:

Khi sinh, ban sinh ra m6t minh

Khi chét ban cling chét mdt minh
Ban beé rudt ra c6 thé lam dugce gi
Khi ho khong thé san sé kho dau?

Tsongkapa néi : "Nhing vé huy hoang
cua thé gian khong ddng tin cay. Hay biét ro
khuyét diém cliia chung. Nghia 1a du ban c6 huy
hoang hanh phic dén dau trong sinh ti, nhiing
chuyén 4y déu khong bdo ddm ; cudi cuing khong
mot ngudi ban nao trong sinh ti la dang tin

"

cay.

Nhu thé ddy 1a cdch ban kinh qud ndi kho
clia sinh tir, va néu ban xét kj ndi kho 4y thuc
bat tan nhu thé nao, thi ban s& dam ra mét
moi. B4i vay, tat cd sinh t0 noéi chung c6 cung
tdn hay khong cung tan, ban phai dat mot gidgi
han cho sinh ti cia riéng minh. Né&u muén
gi6i han lai nhitng sinh t cia minh va chidm
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dat né, thi ban phai tim cdach dat dong tuong
tuc cia nhing tai sinh trong sinh tu.

b. Nghi vé nhirng khé dic biét cia
sinh tu.

C6 hai tiéu dé& phu: (1) nghi vé khé clha
cac doa xd; (2) nghi vé khé & céc thugng gidi.

b-1. Nghi vé néi khd cia cac doa
xu

Ban da nghi vé ndi khé 6 doa xdi trong
phan Pham vi Nhé, bdi thé, du c6 néi thém gi
vé diéu nay cing sé lam ban ngdy chidn nhu
mot ngudi da 4n uéng & ché ma trong thay
rugu.

b-2. Nghi vé néi kho 6 cac thuong
gioi

C6 ba doan: (1) nghi vé ndi khé con
nguoi; (2) nghi vé ndi kho cda tu la; (3) nghi vé
ndi khé cua chu thién.

b-2.1. Nghi vé néi khé con nguoi

Cé6 bay tiéu dé phu.
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b-2.1.1. Khé vé sinh

Néu nhiing ndi khé & doa xi 1a nhu nhiing
gl t6i d4a mo td, thi c6 1& ban nghi cai khé coi
nguoi c¢oi troi 12 nhé nhidt khong thiAm gi.
Nhung ban hoan toan khong thoat dugc kho
du c6 dat d€n mot tai sinh cao siéu. Ching ta
da dugce sinh lam nguoi, nhung néu ta khong
biét tu hanh 1a c6 lgi ich 16n, thi ta van con
nhitng thong khé to tat. Do sy mudi luge vi bi
sinh ra tu bao thai, ching ta da hoan toan
quén lang nhiing dau dén ta phai chiu trong qua
trinh sinh ra. Néu ta lai c6 ma tai sinh lan
nita, thi ta lai phdi kinh qud tdt c4 nhiing dau
dén cha su sinh ra, mac du bay gio ta khong
nhé duogc.

Sau khi da vao bao thai me va cho dén khi
ra doi, ban trai qua ting ndi dau lién két véi
nidm giai doan ph4t trién bao thai va véi ting
thoi ky than thé phat trién. PAu tién, khi than
thic ban bi dit vao tdm diém cua tinh cha
huyét me, thi than ban gidng nhu mot giot
sita dong, ban dau dén nhu thé bi luoc trong
mot nodi dong & dia nguc. Khi cai dau va
nhitng mo6 t& bao phong 1én cho chan tay xuat
hién, ban dau nhu thé bi kéo trén mot cai
tran (dung cu tra tdn). M6i than phan thanh
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hinh 14 thém mot néi thong khé. Khi ba me
udng cai gi néng, khi ba di chuyén, ngt, van
van, thi ban dau d6n nhu thé bi luoc trong dong
subi nong, bi gi6 mang di, hay bi nghién duéi
mdt ngon nui. Thu Gui Mén BDé cua
Chandragomin néi:

Bi nhot trong mui théi kinh khing,

Ban song trong mau den nhu muc;

Sau khi chui vao cai bao thai nhu dia nguc
ay,

Ban phai chiu dung thong khé 16n

Than thé co quip lai.

Hay tuéng tugng ban bi dit trong mot ndi
sit day nhiing thi do ué khac nhau, diy nip.
Khong céch gi ban c6 thé ¢ lai ddy mot ngay,
vay ma ban phéi 6 trong thai diy mui héi va
béng toi 4y trong chin thang rudi.

R6i ban phat sinh niam thai do lién hé
dén nhitng khia canh noén mia ctia bao thai,
lam cho ban muén néi 1én. Nhung ngay cd khi
ban bi ddy qua cta t cung,

Ban dan dan bi nén lai that manh
Nhu nguoi ta cha me

Khi sinh ra: con khé nao biang?
(Thu Gui Moén Pé)
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Nghia 13, ban dau nhu 14 than thé bi siét
bang dinh 6c. Khi ban chui ra, da ban giéng
nhu da bo bi 16t; va khi ban dugc dat trén mot
c4di goi du mém mai dén dau, cling nhu thé
dang bi ném trén gai. Khi gié théi, ban nghe
nhu guom dam. Khi me ban bé& ban vao long,
thi giong nhu diéu hau dang tha mot con chim
sé. Nhitng diéu 4y déu lam cho ban kinh hai.

Moi su hoc tap trong doi qua khi déu bi
x6a mo, ban khong ¢6 mot chat tri tué nao ca.
Ban phai hoc ngay cd chuyén &n, ngl, hoc ngoi,
hoc di.

Khi thién quén vé su sinh ra cia minh,
thi khong nén lam nhu dang nhin mét ké nao
khéc: ban phai trién khai tué quan di sau vao
su tinh chic chin minh s& con bi sinh ra nhu
thé, va né sé ra sao. Ban phdi nghi vé nhiing
dau dén néi trong kinh Nan Da Nhdp Thai.

Mot vai nguoi nghi ring ndi khé vé
Sinh khong hai gi, vi n6 da qua rbéi. Nhung néu
ta khong dat mot giéi han cho su sinh ti cua
chinh minh, thi ta con phai trai qua ndi khé vé
sinh vo s6 lan nifa.

b-2.1.2. Khé vé gia

Trich ti Man Kich Lén:
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Tudi gia lam cho than thé dep thanh x4au;
Gia cudp mat vé sdng, cudp mat siic manh;
Gia cu6p mat hanh phic, dem lai tui nhuc;
Gia cu6p mat su song, cuép mat lan da.

Né6i cach khéac, nhitng khé vé gia 1a: than
thé héo mon, sitc khde tan ta, cdc cin suy sup,
su thudng thic ngii duc thodi héa, mang song
gidm dan, van van.

Nhiing gidc quan, tri tué, vv. déu mo dan,
than thé ban cong xudng nhu ciy cung; ban
ngdi xudong diang lén mot cdch khé nhoc; téc
ban bac tring; da nhiéu nép nhin- ban tré nén
xau xi nhu mot ké 4n may chét. Milarepa noi:
Mot 1a ban sé didng 1én
nhu ngudi bi tréi vao cay coc.

Hai, ban bu6c nhu mot con meo rinh moi.
Ba, ban ngoi nhu thé d4t vé ra tir mot cai
bi.

Khi da dén lac ba ngoai c6 ca ba diéu ay,
Su tan ta cta than xdac 4o anh nay

s& lam ban budn sau...

Bén ngoai, da ban nhén thanh nhiéu nép.
Bén trong thit vA mAau can dan,

khién xuong 16i ra.
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Ngoai ra, ban con ngé ngan, dui diéc va 14m
cdm

Khi da dén ldc ba ngoai c6 ca ba diéu nay
Ban sé& trong x4u xi, nhan nheo va gian d.

Tat ca nhilng diéu 4y 1a nhitng 16i 1dm
cua sinh tt. Tién si Kamaba phdi Kadampa noi:
That may lam sao vi tudi gia tién lai tur tu.
Sé khong thé nao chiu néi
Néu n6 dén mot cai rup.

No6i cdch khac, n€u mot thanh nién manh
khée dang tudi xuan xanh vira ngii qua mot dém
thic day bong thdy minh lung cong, céic gidc
quan suy sup v.v. thi anh ta khong thé nao chiu
noi.

Ban phai tu tap ngay bay gio, trudc khi cac
gidc quan, tri tué va than thé suy tan. Vé sau,
khi nhitng ndi dau tudi gia thing luét, ban sip
tir gid than xdc, thi tinh trang co thé cda ban
da thay déi. Céac gidc quan ban khi 4y da tan
ta, ban con khong thé ngdi xuéng ding lén.
Lam sao ban thuc hanh Phap dugc?

Gungtang Rinpoche Taenpa Droenme néi:
Nguoi gia nhu thé dang tiép nhan
Lé& quan didnh vé tudi gia trén dinh dau.*
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(CT. Trong lé quan ddnh, nguoi tho phdp
duoc thdy ddt cdi binh cam 16 trén dinh ddu,
tuéng tuong nudc cam 16 tran ra chdy vao so
thdm xudbng khdp chdu thdn. Tdc gid mudn
noi ¢ ddy nguoi gia cing nhu duoc qudn ddnh
vi cdi gia tu tw thdm khdp co thé.)

Téc bac tring nhu voi

Nhung khong phai 1a mau tring tinh khiét
Ma vi than chét da khac nho 1én day
Lam cho né c¢6 mau trang nhu suong.
Nhitng nép nhan pht diy tran

Nhung khong nhu duong nhin cia hai nhi
bu bam

St gia thoi gian da ghi dau lai

Dé d&m bao nhiéu nam da troi qua trong
doi.

Ting giot nuéc nhay nhé xudéng tir 16 miii
Khong giong nhu nhitng hat ngoc trai
Tudi hoa nién, thoi vo tu lu

Bay gio nhu bang tan dudéi anh mat troi.
Nhiing hang rang da roi rung,

Nhung khong ¢6 rang nao khac moc 1én:
Ching da &n hét thuc pham cua doi song
Nén nghé cit nghién ciia n6 da bi thu hoi.
Nhitng nét mat nhan nhdm mau tro bui
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Khong phai 1a nhitng chi€c mit na khi ho
deo vao

Ma vi tu6i thanh xuin vay muogn da tra lai
Nén bay gio chan dién muc ho dang hién
bay.

Nhiing chiéc dau gat gat

Khong phai ho dang cudi khay véi nhau
Ma Diém vuong dang dung roi quat

Khién ho khong thé gitt cho dau khéi lung
lay.

Guong mit nhin xuéng dudng

khong phai ho dang tim kim

Ma vi tri nhé va chau bau tudi tré

ba d6 xudng dat.

Ho xtt dung ca bon tay chan khi ding day
Nhung khong phai vi muén gia lam con bo:
Hai chan ho khong mang néi than hinh
Nén hai tay phai giup.

Ho ngbi xudng cai phich,

Nhung khong phai vi gidn ban be

Ma vi stc khée va hi lac ngi tam

Khong con da lam chd tua.

Khi bué6c di, ho 14c qua 14c lai,

Nhung khong phai nhu vua di:

Ho bi oiin xuéng vi siic ning tudi tac
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Khong con c6 thé giit thang bing.

Tay ho run riy thop lay d6 vat

Khong phai dang hot tién danh an trong
canh bac

Ma ho dang s¢ than chét

Sé cudp 14y nhiing gi trong tam tay.

Ho an udng rat it

Khong phai vi ha tién miéng in:

Héa dai trong bao ti da suy tan

Nén nguoi gia s¢g sé nga guc.

Ho chi méc d6 mdéng nhe

Nhung khong phai vi sdp di du khiéu vii:
Ho da mAat sic manh trong co thé

Dén nodi y phuc ciing tré thanh ganh ning
Ho thé phi pho mét cach khé nhoc
Khong phai nhu 6ng thay dang thdi than
chua

Tiéng gi6 ho gy nén trong khi théd

B4o truéc ho sap tan vao hu khong.

C4i kiéu ho lam cong viéc hang ngay
Khong phai ¢6 y choc cuvi ké khac

¢ ma tudi gia da tém 14y ho

Nén ho khong con tu do 1am theo y mudn.
Ho thuong quén lam moi cong viéc
Khong phai vi néng can bat can
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Ma vi cac gidc quan suy sup
Lam cho tri nhé cung y thdc lu mo.

N6i ciach khdc, nhiing nép nhdn va téc
bac la diém bdo ho sdp bi than chét mang di.
Va lai con nhiéu ndi khé khdc: néi phdp phong
lo so vi cdi chét gdn ké, van vdn.

b-2.1.3. Khé vi bénh

Kinh Man Kich Lén noéi:
Gitta mua dong gid rét, gié noi, tuyét roi
Cu6p mat vé huy hoang cia cay cé
Tudi gia cling vay,
cuép vé sang chéi cua hitu tinh;
Than thé, stic manh, cdc quan ning déu tan
ta.

N6i cach khéac, ban dau khé vi nhiéu
ndi: ban chit co thé thay ddi, cang ngay cang
lo s¢ va dau ddén; ban khong con ham mudn
nhiing gi kich dong gidc quan; ban lo sg vi cé
thé mat di su song, v.v. Co thé mat hét sic luc,
miéng va mii ldn vao, kho héo. Ban c6 thé
dang tudi xuan xanh nhung khi nim liét giuong
thi co thé cling kiét stic va vé rang ré ciing tan
phai.
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Néu can nhiéu chi tiét hon, ban hay
quan tuéng mdi loai bénh hanh ha mot kiéu, va
c6 thé ring ban khong con thi gio ma viét di
chic khi bi mot con bénh dot ngot dua dén tu
vong.

(Khi &y Pabongka Rinpoche néi vé thdi ti
Tét Pat Pa da dat gidi thodt nho qudn tudéng
sau khi trong thdy mot nguoi gia, mot nguoi
bénh va moét thay chét, van van.)

b-2.1.4. Khé vé chét

Kinh Man Kich Lén néi:
Thoi gian dua dén chét, sinh ly,
Va biét ly vi cai chét.
Mai mai ban xa lia
Nhitng nguoi dé chiu ma ban mén yeéu;
Ho sé khong trd lai,
Sé khong bao gio tai ngd.
Nhu 14 lia canh
Nhu dong nuée chay xubi.

Nghia 1a, ban sé chia ly véi vé dep va su
doéi dao- tai sdn, than bang quyén thudc, va
than thé cta minh. Khi chét ban kinh qué ndi
dau dén manh liét cha thdn xdc va su so¢ hai
trong tam. Khi da dén thoi chét thi ban khong
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thé ngin néi, nhu kinh Gido gi6i mdt vi vua
da néi. Toi da ban diéu nay trong chuong niém
Chét.

b-2.1.5. Khé vi xa lia cai dep

Ban sé bi tach lia khéi thay, khéi dé tu,
ba con, bé ban, va nhiing ngusi than- nhiing
ngudi ma binh thuong chia tay nhau mot gio
ban ciing khong chiu néi- va khéi dia vi, uy
quyén, tai san, sé hitu, su doi dao ctia ban. Vai
nguoi tu con ndi khé nhu phai song khong gidi
luat.

Nhiing su tinh 4y xdy dén khong phai vi
ta dang bi trung phat, ma chi vi ta con ¢ trong
sinh tu.

b-2.1.6. Khé vi phai gip goé cai xau xa.

X4u xa nghia 1a khé chiu. Gap gé ké thu
thi ban bi danh bi cudp, gdp bénh hay ac qui thi
bi hanh ha. C6 vo lugng ndi khé nhu bi thua
kién, bi that sing, bi trom, v.v.

Néu mot hoan cdnh bAt hanh xdy dén
lam ban méi mét cd thé chit 14n tinh than
trong khi dang lam phan su, 4y ciing vi ban
dang ¢ trong sinh td. Vi nhu khi mét con lua
phai ché ning dén ndi lung sinh nhitng ung
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nhot, 4y 14 do nghiép riéng cia né- diéu nay
khong xdy dén néu né da khong giy nghiép.
Geshe Potowa noi:

"Bao lau ching ta con sinh vao sdu néo
luAn hoéi, thi van con phai chiu néng, chét, v.v.
Bénh va nguyén nhan gy bénh chi 1a mot, chét
va nguyén nhan chét chi 1a mot, va diéu 4y
khong phai chi xay ra tinh c¢ cho nhiing nguti
khong xtiing ddng; ma né la dic diém cia sinh
ti, ndm trong ban chat ctia sinh ti. Ching ta
chua vugt qua sinh t& mot ldc nao. Ta can phai
bi kich dong dé ti bé nhilng diéu 4y va do thé
ti bé tai sinh. Ta phai ti bé nguyén nhan cua
chang."

Nghia la, néu ta khong mudn trdi qua
nhitng khé sinh tir thi phdi dung nhitng phuong
tién dé giai thoat khéi chung.

b-2.1.7. Nghi vé nbi khé vi
cau gi ciing khong toai y

D4y la cdi kho néng lanh, hay khé vi phai
kiém s6ng bat chdp noéng lanh mét méi lo sg
V.V.

Diéu 4y ciing nhu xin mdt diéu gi quan
trong tir mot 6ng 16n. Truéc hét vi hi vong cé
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dugc diéu ban mudn, ma ban dam ra bat an, sau
d6 ban dau khé vi khong dat dugc muc dich.

Vai ngudi nghi ring giéi dia chu 1a sung
suéng, nhung ho ciing khong sung suéng gi.
Chu trai phdi day sém dé lam viéc; ban ngay
thi bi 4nh ning thiéu dét, gié bui hanh ha. Khi
hat giéng da gieo thi con phai git hai; khi chua
dem lda vao kho, nong phu lo s¢ suong mu,
mua d4, ning han c6 thé xdy dén. Ma néu
khong gieo thi khong gat dugc mua. Nhiing lo
1ing 4y dem lai cho ho khé dau.

Ban c6 thé nghi lam thuong gia sung
su6ng hon nong phu, nhung thuong gia ciing
khé. Ho phdi bd cha me, con céi, ban be lai va
liéu mang ra di dén nhitng vung d4at xa x6i. Ho
khong thé nghi ngoi du ngay hay dém. Ho qua
song, vugt deo, di nhitng con duong chat hep.
Mot s6 khong 101 ma con mat hét von. Ho con
c6 thé bi ké thu, cuép hay trom giét mat.

Ngay cd néu ban khong c6 tai san gi ban
cing kho. K& an xin khé vi hoém nay dugc &n
thi lo ngay mai khong biét 18y gi dn. Diéu 4y
lam ho dau khdo, ho di tim thuc ph4m nhung
doi khi khong dugc chit gi. Du c6 tién cia, ban
cing khé vi tién. K& &n xin d&én xin mang di
mot it, nguoi muon tién mang di mot it,quan
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quyén mang di mot it, chuot meo tha bt mot
it. Nguoi giau khé vi tich chda dugc tai san ma
khong thé bao vé dugc né.

Ban c¢6 thé dau kho vi mat cta, bi ngudi
néi xau. Nhitng ngudi buén bédn, thg moc, thg
may... thi c6 khi lam khong dG sim thuc phdm,
y phuc, tién nha; khé vi khong ai kinh trong,
vi kiéu man, ganh ghét; vi ¢6 khi khong kiém
dugc cai an.

Cé6 thé ching ta da thu giéi, nhung néu
khong tu hanh chan chinh, thi€u duc tri tic,
thi n6i mot viéc di cing bai tai nha cu si cling
12 mot hinh thai dau kha.

Khi nha nu6c di diéu tra ho ci nghi dan
hanh phic, nhung khong. Thic &n thi dam bac,
4o rach, tai san bi danh thué€ nén khong dugc tu
do; ho c6 thé bi nhuc ma, danh dap v.v. Mot
s6 nguoi khong c6 thic &n quan 4o gi cd va
budc long phdi di dén cha me ba con hay ca
dén nguoi la dé xin. Mot s6 ngudi lai khong con
phuong tién dé lam bot lda mach, thé nhung ho
van bi déng thué. Tai nan c6 thé gidng xudng
dau ho, ho c6 thé bi trimg phat nang vv. Tém
lai 1a ho bi buc bach ca ngay 1an dém.
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Dan ching c¢6 thé nghi ring nhitng nhan
viéen nha nudc that sung suéng, nhung khong
phai vay. Aryadeva néi:

Nguoi trén cao thi ¢6 néi khé tam;
Nguoi thuong thi bi khé than.

Hai n6i khé nay xam chiém thé gian
Tung ngay mot.

Nghia 1a ban du lam vua ciing van khé:
ban mang 14y ganh ning ndi kho cia cd nudc
béi vi nhitng tranh chdp va nhitng dé tai khé
chiu trong nuéc thuong dugec mang dén trudc
ban. Ban sé c¢6 ké thu chua dugc hang phuc;
nhiing nguoi thadn chua dugc che chd; ban lo
so luat phdp khong thé tri dan; ban lo so mat
uy quyén vv.

Nhiing nguoi xuidt gia ching ta chi 4n mot
bita trua nhung lai phdi méi mon vi qua nhiéu
cong viéc.

Né6i tom lai du ban chi c6 mot con ngua
ban c6 thé bdo ring c6 mot con ngua 1a mot
hinh thic khé dau.

Khi nguoi ta méi gap nhau lan dau ho
n6i v6i nhau nhiing 151 rdt t t&€; nhung khong
bao 1au ho chi cai nhau, dung nhing 16i chdm
choc. Pic Dalai Lama tha 7 néi:

-433 -



B4t ci nguoi nao ban gip- ngudi sang ké
hen,

Tang hay tuc, nam hay n-

Du ho ¢6 hoan canh tot dep hay khong

No6i dau kiép nhan sinh noi ho van 1a mot....
D61 v6i ban be va ngudi ngang hang,

ho c6 vé bat hanh.

No6i cach khac, nhin bén ngoai c¢6 nguoi
trong banh bao c6 ké trong tdi tan, nhung bén
trong tat cd moi ngudi déu khé nhu nhau.

Noi cu tra cia ching ta c6 thé khong via
¥, ¢6 thé c6 nhiéu diéu khong én: khong c6 ban
gh&, ban beé v.v.. Tuy nhién du ta c¢6 chd ¢ tot
nhat, ban bé tot nhat, ta cing khong thoat
khéi khé dau. Ngay du ching ta thay thé tat ca
hang tram hay hang ngan to6i t6, hoc tro,
bang hitu, ho vdn khong thé lam ching ta hai
long tat ca. Khong ai thuc su giong ai, va day la
mot ddu hiéu cho thay du lam ban véi bat ci ai,
ta ciing chi ting thém ndi khé.

B4t cit gi ban su dung, ngay ca tra, ban
cing dang mé cia dé doén 14y dau kho. BAt cud
ban & dau, du trong tu vién, d6 12 mot chd & caa
khé.
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Khi méi dén tu vién, ching ta cam thay
bat hanh. Réi ching ta di dén mot noi 4n cu,
hy vong s& kha hon. Nhung ngay tai ddy
ching ta cling gdp mot vai nguoi ta khong chiu
noi. Béi thé ching ta di hanh huong, nhung
diéu nay ciing khong lam cho ta hanh phic,
nén ta tré vé qué cii nghi ring viéc nay sé tot
hon. Cudi cung ching ta dam ra néng nay.

Khi n6i chuyén, ching ta chi thao luan
vé nhilng diéu dang chan, nhu thuc phdm, thoi
trang, danh tiéng ctia ngudi khac- va diéu nay
chinh 12 su tai hai ma sinh t& di dem dén cho
ta.

Toi da ké cho ban nghe ndi khd cia coi
nguoi. Khi khong biét dugc nhu vay, thi ban dé
cho ring chi vi chd ban &, nhitng nguoi ban
quen da gay kho cho ban, hosic ndi khdo sinh ti
la mot cdi gi chiém mot khong gian rong 16n.
Bdi thé ban phdi hiéu van dé sinh ti va biét ro
goc ré kho dau nhu to6i da giai thich. Khi ban
chua quay lung véi sinh t, thi ban van con
kinh qua vo lugng khé dau, du bat ci gi xay
dén.

b-2.2. Nghi vé néi khé loai tu la
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Ban c¢6 thé nghi :"Nhung néu to6i sinh
lam loai tu la thi c6 sung suéng khong?" Ngay
cd trong tai sinh 4y, ban ciing chi c6 dau khé.
Buc thu cia Long Thu noéi:

Loai tu la ban chat 1a rat kho

Vi chiing ganh ti v6i su vinh quang cta chu
thién.

Ching phan biét, nhung khong thay dugc
chan ly.

Vi luan héi lam cho mo mit.

Loai tu la cu trd trén phan ndi Tu di ndm
du6i bién. Ching c6 4 d6 thi: d6 thi Sang chéi,
do thi Nguyét-trang, d6 thi Ché Cao quy, do thi
B4t dong. Bon ting d6 thi nay céach nhau ciing
nhu khodng c4dch bon tidng cta chu thién ¢ phan
trén nai Tu di.

Thong thuong loai tu la khéong thé canh
tranh véi chu thién trir mot vai diém ngang
nhau. Va chu thién thuong &n trom nhing tu
la ni xinh dep. Chu thién thuéng c6 cua cai
nhiéu hon, chang han nhu cam 16 bat t, va bdi
thé& tu la mai mai bi day vo bdi ngon lira ganh
ghét. Néu chung ta thudng bat hanh khi ganh ti
v6i nhitng ké thu chi déi dao hon ta mot it, thi
hay tuéng tuong su ddi dao to 16n ctia chu thién
khé chiu nhu thé& nao d6i vé6i tu la. Khi nhitng
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tu la khong chiu dung ndéi su ghen tic, ching
gay chién. Con voi 16n cia chu thién dung voi
tung nhitng tang da vao tu la. Tu la ném khi
gi6i vao chu thién, nhung chu thién chi chét
khi ¢6 bi thuong; con tu la c6 thé chét khi bi
khi giéi danh trung bat ci chd nao trén than
thé, béi vay ching ludn ludn bai tran, khong
bao gid thing duge chu thién. O ¢6i ngudi,
ching ta thudong kinh hai khi thady hai dao
quan danh nhau ma khong can sdc, viy ma loai
tu la phai ddanh mot tran chién nhu thé& chéng
lai chu thién. Diéu 4y cé lam ching s¢ hai
khong? Ching vo cung kinh hai. Nhitng dao
quan cua tu la phai chién d4u lién tuc nhu thé
cho t6i chét, nén ching rat dau kho. Nhiing tu
la nif & nha ciing bi ndi khé day xéo, vi ching
c6 thé ching kién moi su trén mit hod
Sudarshana - su that bai cia dao quan tu la, cdi
ché&t cia chong ho vv.

Mac du loai tu la cing c¢6 tri tué nhung
khi tai sinh ching bi nghiép che 14p nén khong
thay dugc chan ly.

b-2.3. Nghi vé noi khé chu thién

Ban c6 thé héi: Chu thién c6 sung suéng
khong? Khong, chu thién c¢o6i duc ciing kinh qua
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ndi khd: khé vi phai sa doa khi roi khéi tai sinh
ay, khé vi bi de doa, kho vi bi que quét, kho vi
bi doa day. N&i khé bi doa 1a nhu sau:

Buc thu caa Long Thu néi:
Mau da than thé ho tré nén x4u xi,
Nhiing chiéc ngai khong lam ho vui long,
Hoa trén dau ho Ga tan,
Y phuc ho thdm vét ban
Va lan dau tién ho toat mo hoi.
P4y 1a nam suy tudng bao hiéu cdi chét;
Ching t6 rang ho sé roi khéi
tai sinh thu thing nay.
Khi diéu nay xdy dén cho chu thién & thién
gidi
Ho cong bd rang
ngay nhiing ngudi ngoai trai dat ciing sé
chét
Ho nhu nhitng diém bdo su chét chéc.

N6i cach khéac, c6 niam dau hiéu bio cai
chét tir xa va ndm d4u hiéu bdo cai chét tién lai
gin, va khi mudi d4u hiéu 4y xu4t hién thi chu
thién dau kho. Vé sang chéi trén than ho phai
tan; ho khong chiu ngdi trén ngai; hoa ho mang
bi héo Ga; y phuc bt dau thdm do; ho ra mo
hoi, than thé ho it anh sang, nuéc dinh vao
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than ho khi ho tém rira; do trang sdc ho deo
phéat ra nhitng 4&m thanh khé chiu; mét ho chép
nhdy; va ho ¢t ¢ 1i mot chd. Khi muoi dau hiéu
nay xuat hién, ho di dén mot noi khudt néo dé
than khéc, quin quai nhu cd can nude. Chu
thién trdi qua nhiing dau khé nay trong bay
ngay 6 cdi troi. Trong c¢6i T thién vuong ching
han, ndi khé nay kéo dai mot thoi gian bing ba
tram nadm muoci ndm G c6i nguoi.

Chu thién trdi qua ba giai doan: tdi sinh vé
trugc da khién ho sinh vao c¢oi troi, tinh trang
hién taila lam troi, va noi ho di dén sau khi
chét & coi troi. Ho biét cd ba diéu 4y, nén ho
biét ro k& ti€p minh s& tai sinh ¢ dau. Chu
thién khong xit dung phan thoi gian dau caa
tai sinh & coi troi dé tao du chi mot loai phuée
hanh nao, nhu la tu xét ndi kho cia minh va
phat sinh tir bd, hay xét nhitng khé ctia nguoi
khic dé phat sinh x6t thuong. Do vay nhiing
cong didc ho tich liy tir trude cd can dan.
Chang han ban mang mot khin quang tri gi4
muoi dong trong khi nhiitng tu si khac mang
khén quang chi tri gia mot dong, thé 1a ban da
tiéu phi gdp muoi ké khéc. Cing tuong tu nhu
thé&, phic lac & ¢6i troi qua cuong liét dén noi
né tiéu mon mot s6 16n cong dic. Vi vy ma chu
thién thudng tdi sinh xuéng nhiing coi thap. D6
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la 1y do tai sao thoi gian hién tai 1a t6t nhat
cho ta tich lay cong dic, chid khong phai cho ta
phung phi qud bdo cltacong die. Chu thién biét
ho sé doa nén rat dau khé. Ho th4y ro minh sé
mat hét nhiitng su huy hoang- cung dién, than
thé, s hifu, ban be, van van- va sé bi t4i sinh
trong nhitng c6i thap kém. N&i kho tam clha ho
gdp muoi sdu lan ndi khé dia nguc. Ching ta
ciing dau khé lo s¢ nhu thé khi chét, mic du ta
khong chéc tdi sinh k& ti€p cia minh xau hay
tot. Nhung chu thién thi biét chic, vi ho thay
rd ho s& tai sinh ¢ doa xd. Ho thot nhitng 1oi
nhu: "Than 6i, ta s& khong bao gio thay lai Lac
vién!"

Nhiing chu thién va thién nit khac khong
thé nao chiu néi khi nhin nhitng hién tuéng cia
cai chét; ho tranh né ching nhu né mot thay
ché&t, va d€ mac nhitng vi troi sdp chét trong
cd doc. Nhitng vi nay bao bang hitu: "Téi chi con
song mot thoi gian ngén réi sé di  dén tai
sinh mé6i, mot co6i dau kho; béi thé bay gio toi
mudn gip gbé cac ban." Ho néi nhiing 101 van
nai ddt rudt nhu thé, nhung nhitng vi troi khéc
khong thé nao chiu néi ngay cd chuyén nhin
thang vao mit ho.

Ban bé c¢6 cuu da ting than thiét véi ho,
bay gid dit nhiing cai hoa & didu mot cay sao
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va ddng tor xa ma dat hoa 1én dau ho va bao:
"Sau khi ban chét tif cung troi nay, ban sé tai
sinh vao ¢oi ngudi; mong ban tich liy cong ddc
dé lai len day." Ho chilam dugc dén thé la
cung, nhung diéu 4y ciing chi tang thém ndi khé
cua nhiing vi troi dang chét, ndi s¢ hii cta ho
cang 16n thém.

Nhiing vi troi it cong didc trong thiy su
vinh quang du dat chia nhitng vi nhiéu cong dtc,
lam cho ho cang khiép so va dau khé lo ling
nhiéu hon.

Khi chu thién va tu la danh nhau, ho
kinh qua ndi khé bi mat chan tay, bi que quit,
va bi ti tran. Nhiing vi troi it thé luc dau khé
vi nhitng vi trdi nhiéu thé& luc hon ddy ho ra
khoéi tra xa.

O ¢6i Sic va Vo sdc, chu thién khong bay
dau hiéu chét, nhung van bi su btc bach cua
cdc phdap hitu vi: ho vAn con vong tudng va
chuéng ngai, va ho khdo vi sé bi tai sinh vao coi
x4u hon: ho khong c6 ning luc dé luu lai trong
coi nay, khong c6 ning luc dé kiém soat cdi
chét hay dé biét minh sé& di dau sau khi chét.
Thé& Than (Vasubandhu) noéi:

Nhitng chu thién cdi Sic va Vo sic
Tam thoat "kho kho" trong mot thoi gian,
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Nhung nhiing vi chda té clia dinh nhat tam
nay

An tra bat dong trong nhiéu thoi kiép

Bédi thé diéu chic chan 1a

ho khong duoc gidi thoat,

Va vé sau sé doa khéi coi 4y.

Né6i cach khac, khi ban sinh lam mot vi
troi c6i Vo sic chidng han, ban biét ban da
dugc tai sinh. R6i ban nhap dinh trong nhiéu
kiép, va cudi cung chét roi xuéng coi thap. Ban
dau khé vi ndi bat luc khong duy tri duge tinh
trang cia minh. Nhing tai sinh lam chu thién
da tiéu xai hét cong ddc, va khi khong con cong
ddc nao nita thi nhiing vi troi phai tu gia doi
song 4y ma tdi sinh vao mot ¢6i thip hon.
Nhung vi tinh tuong tuc cta tri tué noi ho da bi
gian doan, nhitng vi troi nay con ngu ngdc va
thiéu tri tué hon nhitng ching sinh khac.

Nhiéu nguoi lam 14n trang thai thién
chiing 1a gidi tho4at, va tuéng rang khi dat dén
nhiing trang thai 4y 1a ho da dat gidi thoat. Vé
sau, khi ho thdy minh sdp tdi sinh, ho lai phu
nhan rang "khong cé gidi thoat" va bdi thé ho
tai sinh vao dia nguc Vo gian. B6i thé tai sinh
vao cédc cdi cao ciing khong khéc gi 6 trong noi
déng cta dia nguc- ban chi c6 lac dudng mot
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ldc. Qué thuc, chang tha lam mot ba gia niém
Phat con hon!

Duic Dalai Lama thia bay néi:
C4i goi la "ba co6i luan hoi"
La mot nha sit néng chay:
DPi khép c4 mudi phuong huéng
Ban van bi d6t chay.
Tim ban dau nhéi
Nhung thé day la ciAnh ngd ctia ban
Khi lang thang trong noi x4u 4c nay
Thi hoan cdnh ban 1a rat ddng budn.

No6i cach khac, du ban tai sinh vao dau
trong co6i sinh td, tu dia nguc A ty 1én tdn coi
troi Hitu ddnh, cing déu nhu thé la & trong
mot cdi nha bing sit néng chdy c6 sdu tang
(luc dao luan hdi- DG)- nghia 1a ban tuyét doi
van chua thoat khé. Cé lan, vao mot thoi déi
kém, tré con doi bot lia mach nhung nguoi ta
cho ching nhiéu cia cdi. Ching nh4at dinh
khong dong t6i va bdo "Oi, ddy chi 1a cha cai!'.
Cing thé, du ban tai sinh ¢ dau, ban chat van
12 khd, chi ¢c6 khdc nhau § vai phuong dién,
va moi ngudi déu cé sung suéng va bat hanh
ngang nhau.
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Tém lai ban ludén ludn bi din vit bdi ba
loai kho, bdi thé ba loai khé nay dugc goi la
chiéu dai va chiéu rong cta dau kho.

Trong c6i luan hoi ching ta khdi 1én
nhiing ¥ nghi: "To6i sung suéng". Nhung nhiing y
tuéng nay tu ban chat ciing la khé. Nhitng ¥
nghi cho ring "To6i diing dung" ciing 1a dau khd
tu ban chat. Khi ching ta déi nudc lanh 1én
mot vét thuong, chung ta tam thoi cdm thay
sung suéng. Moi cam gidc sung suéng cua
ching ta cudi cung ciing chuyén thanh dau
khé, d6 1a ndi khé cha su bién doi. Khong
nhiing cdc lac tho bi 6 nhiém nay ma tit ca
nhilng tAm va tdm sd tuong ung véi ching va
bat ci d6i tugng 6 nhiém nao dua dén nhiing
lac tho 4y - tat cd déu thudc vé ndi khé cua su
bién dich.

Khi ban méi bi bong lia, ban khéong thuc
su bi hoi néng hanh ha, mic du ban chat ctua
vét bong 1a hoi néng. Piéu nay chi tam thoi
trong khi chua c6 cam gidc gi néng hay lanh
ti€p xic vdi vét thuong. Ciing vay, nhitng cam
tho x4 cung v6i nhitng tdm tam sé va doi
tuong ctia né, dugc lién két véi nhitng hat giong
cia khé dau va vong tuéng vi lai ; ching
ciing lién ké&t v6i nhitng bat thién tdm sd luon
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luon c6 mait. Béi thé cdm tho "xa" 1a su khé
lan khép cac phap hitu vi.

Khi da ban da bi bong ma con bi cham
vao nudc so6i thi ban cdm thidy mot ndi khé rd
rét, va day la ndi dau dén té nhat. Cam tho
"khé" cling nhu thé. Cdm gidc dau khd hoanh
hanh than va tdm - tdm vuong tdm s va doi
tugng cam tho - 12 khé khg. Khi ta c6 cam gic
"t6i khé" thi d6 goi 1a kho khd.

Khai niém cta ban vé hanh phic chinh
né ciing 1a ndi khé cda su bién dich. Mot dau
hiéu rang d4y khong phai 12 hanh phic ma chi
14 quan niém cda ban vé hanh phidc, do béi su
kién nbdi khé chia ban sé ting sau mot thoi gian.
N&i khé cha ban ldc ddu chi la mot giot &
duéi nguéng clia;vé sau né sé lén quia ngudng
cua, va thoi gian xen vao gitra 1a khai niém cua
ban vé hanh phic.

Gia st ching ta dang ngoi trong béng im,
sau mot lic ta s& cadm thay lanh, béi thé ta doi
ra duéi dnh ning. Ching ta dudng nhu cidm
thay hanh phic trong mot 1at, nhung day khong
phdi 1a hanh phudc. Khi ching ta kho sé, thi bat
ci gi ching ta lam chi tang thém ndi khé cia
ta ; Cling thé néu su di ra ngoai nang la hanh
phuc thi ddng 1&é ta s& khong bao gid cdm thiy
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khé sé du c6 ngdi bao 1au dusi ning. Nhung su
that khong phai vay : ching ta lai khé sé, va
chi mot lat sau ta phai di trd lai vao bong im.
N&i khé ctia ching ta da vugt 1én trén lan mic
clia n6 mic du diéu nay trong thuc t& 1a khong
ro rét.

DPiéu tuong tu ciing xdy dén khi ban di bo :
khi mét ban ngdi xuéng va dudng nhu cdm thay
sung suéng trong mot lic, nhung ndi khd phai
ding lau chi c6 gidm xuéng duéi mic chiu
dung, néi khd cia su ngdi chua xuat hién ro rét
mac du né sé& vugt lén trén lin mdc khi ban
ngdi da chdan. Roi ban nghi ring, t6i muén di
dao. Khi ban ding 1én, ndi khé ctia su ngbi lai
tut xuéng dué6i 1an mic, con ndi khé cha su ding
thi chua 1én dén lin midc bdo dong v.v..
Aryadeva néi :

Ban c6 thé thdy rang

du hanh phic tang 1én bao nhiéu
N6 ciing s& cham dut

Ciing vay dau kho ciing ting thém
Nhung khong cé cung tan.

Céc udn bi 6 nhiém 14 mot trudng hop clia
ndi khd lan khap céc phdp hitu vi : sy sinh ra
cdc udn nay khién cho nguvi ta tré thanh mot
dung cu dé chda kho. Ban kinh qud nhitng nbi
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khé néng lanh cta dia nguc béi vi ban da nhan
cdc uan cia mot ching sinh & dia nguc ; ban
kinh qué nhitng ndi khd cla mot nga qui déi
khat béi vi ban dd nhian cédc uidn ctia mot qui
déi ; khi ban tao cho minh than thé cia mot
con lita chdng han, thi ban mang trén lung mot
ganh ning, bi quit bing roi da, v.v.. vi ban
da tao cho minh khi cu dé kinh qud nhiing ndi
khé nay.

N6i tém lai, ngay cd ndi kho khong thé
chiu dung khi bi gai ddm x4y ra cang vi ban bi
nhiém mot bo sdu cdc uan. Ciing nhu mot ngudvi
mang mot gdnh ning trén lung trin va khong
bao gid hét kho cho dén khi dit ganh xudng,
ban s& khong bao gid thoat khéi bat ci loai
kh6 nao cho dén khi ban thoat khéi gdnh ning
clia cdc uan bi 6 nhiém.

Kyabje Pabongka Ripoche k& chuyén Muc
kién lién dua Shrijata dén bo bién va chi cho
ong xem nhing b0 xuong, nhitng thiay nguoi
v.v.. tif nhiing doi qua khi cia moi nguoi, lam
cho Shrijata bi kich dong dén ndi phat tam tu
bo.

Sé di goi 1a "cac udn bi 6 nhiém" vi ba ly
do :
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Lira phat xudt ti dam bao thi goi la "lta
dam bao" cac udn xuit phat ti vong tudng qua
khit - nghia 1a nguyén nhan chinh giy 6 nhiém
- nén hau qua duge diat tén theo nguyén nhan.

M6t nguoi 1€ thudc vao vua goi la "nguoi
cia vua." Vong tuéng - nguyén nhin giy 6
nhiém - 12 modt hau qua cha cdc udn bi 6 nhiém
; vat dugc chong d6 mang tén cla cdi chéng dé.

Mot cAy san xudt ra thudc hay mot loai
hoa dugc goi 1a "cay thudc" hay "cay hoa". Ban
bi si mé nén bi 4nh hudng bdi cdc udn nay - vi
vay tén cua hiu qua dugc gan cho nguyén nhéan.

Nhitng udn nay la ndi khé lan khip tat ca
phép hitu vi, vi nhilng 4c phap khé va mé 1lam
luon ludn di lién véi ching. Bao lau nguoi ta
con c6 nhitng udn nay thi mdi 1an ngudvi ta
khong c6 cadm gidc dau khé ngudi ta déu sé phai
phat sinh nhiéu dau khé sau d6 bing nhiing
cach khic nhau. B&i thé ndi khé cha cac phap
hitu vi (hanh khé- DG) lan khip tat cd cac khd,
va 1a cin ban cda hai loai khé kia (khé khé va
hoai khd). Cac uidn tao ra dung cu chda khéo
trong tai sinh nay bdi vi chdng tao ra tai sinh
tuong lai dua dén dau kho. Trong tat ca loai
khé, khé vé cdac udn la té nhat : sinh ti la
mot tinh trang vo phuong ctu chia ¢ trong dé
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nguoi ta phai chiu gdnh ning cédc uadn bi 6
nhiém do nghiép va vong tuéng. Piéu nay cé
nghia ring ta phdi tai sinh tir c6i troi Hitu
banh xuéng cho dén dia nguc Vo Gidn, va
luan chuyén gitta hai c¢di nay tré di tré lai
nhiéu lan. Cho nén that ddng dé néi rang
chinh cédc uan bi 6 nhiém la sinh ti. Mudn chan
ngdy sinh ti thi ta phai chdn ngdy 6 nhiém.
Khi nguoi ta chua chdn ngdy cdi khé tham khép
cac phap hitu vi thi ta chua that tinh chan ngdy
sinh tu.

(Kyabje Papongka con thdo ludn vé tdt cd
diéu nay mot cdch chi tiét)
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