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Lôøi noùi ñaàu 

Taøi lieäu laøm neân taäp saùch nhoû naøy ñeå giôùi thieäu Phaät 
giaùo maät toâng - moät ñeà taøi thöôøng bò ngoä nhaän - ñöôïc 
bieân taäp töø nhöõng baøi giaûng trong khoaûng thôøi gian 
1975-1983 cuûa Thubten Yeshe, vò sö Taây taïng ñaõ quaù 
coá, ngöôøi ñöôïc moân ñeä khaép theá giôùi trìu meán goïi laø 
Lama Yeshe (Thaày).  

Tieåu söû ngaøi ñaõ ñöôïc noùi trong cuoán Daãn nhaäp vaøo 
Naêng löïc Trí tueä, moät loaït baøi choïn loïc töø nhöõng buoåi 
giaûng nhaân dòp ngaøi vieáng thaêm Baéc Myõ cuøng vôùi Lama 
Thubten Zopa Rinpoche. ÔÛ ñaây chæ xin nhaéc laïi vaøi 
ñieåm vaén taét. Lama Yeshe ra ñôøi ôû Tolung gaàn Lhasa 
vaøo naêm 1935, saùu tuoåi ñaõ vaøo tu vieän Sera, ôû ñaáy ngaøi 
ñöôïc haáp thuï moät neàn giaùo duïc roäng raõi veà theá hoïc vaø 
phaät hoïc. Sau khi Taây taïng bò chieám naêm 1959, ngaøi 
hoaøn taát vieäc hoïc ôû traïi tò naïn Buxaduar ñoâng nam AÁn, 
vaø ñi ñònh cö gaàn thaùp Boudhanath, ngoaïi bieân 
Kathmandu, Nepal. ÔÛ ñaây ngaøi khôûi söï tieáp xuùc nhieàu 
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ngöôøi taây phöông. Naêm 1971 ngaøi cuøng Lama Zopa saùng 
laäp trung taâm Tu vieän AÁaïi thöøa treân ñænh ñoài Kopan, toå 
chöùc nhöõng khoùa giaûng haøng naêm loâi cuoán hoïc vieân 
ngaøy caøng ñoâng. Nhöõng hoïc vieân naøy veà sau ñaõ môû 
theâm hôn ba möôi trung taâm tu hoïc. Trong möôøi naêm 
cuoái ñôøi, Lama Yeshe thöôøng lui tôùi nhöõng trung taâm 
naøy ñeå dieãn giaûng, toå chöùc caùc khoùa huaán luyeän laõnh 
ñaïo, vaø quan troïng hôn caû, gaây caûm höùng cho moïi ngöôøi, 
laøm taám göông thaân giaùo veà haïnh lôïi tha khoâng moûi 
meät. Cuoái cuøng, vaøo ngaøy 3 thaùng 3 naêm 1984, taïi beänh 
vieän Cedars-Sinai ôû Los-Angeles, vaøo saùng sôùm ñaàu 
naêm aâm lòch, ngaøi vieân tòch vì chöùng suy tim traàm troïng 
ñaõ treân 12 naêm ñe doïa maïng soáng ngaøi.  

YÙ nghó vieát saùch naøy ñaõ manh nha töø 1981, khi Lama 
Yeshe thaáy caàn coù moät taùc phaåm giôùi thieäu maät toâng 
Phaät giaùo moät caùch deã hieåu, khoâng quaù naëng thuaät ngöõ 
chuyeân moân. Maëc duø caùc truyeàn thoáng Phaät giaùo Taây 
taïng ñeàu xem maät ñieån laø giaùo lyù saâu saéc vaø cao sieâu 
nhaát cuûa Phaät, Lama Yeshe vaãn cho raèng thoâng ñieäp coát 
tuûy cuûa maät toâng voán voâ cuøng giaûn dò trong saùng, vaø heát 
söùc phuø hôïp vôùi ñôøi soáng hieän nay. Nhö ngaøi ñaõ nhieàu 
laàn noùi, ngöôøi ta tìm caùch khai thaùc bao nhieâu nguoàn 
naêng löôïng höõu hieäu trong thieân nhieân, nhöng vaãn chöa 
heà bieát ñeán caùi naêng löôïng coøn gheâ gôùm hôn taát caû, 
maõnh lieät hôn caû nguyeân töû naêng aån taøng trong moãi 
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ngöôøi. Bao laâu naêng löôïng naøy chöa ñöôïc khaùm phaù, thì 
ñôøi ta vaãn coøn bò phaân hoùa voâ muïc ñích, vaø ta vaãn laøm 
naïn nhaân cho nhöõng theá löïc tinh thaàn caûm xuùc ñaõ taïo 
neân bi kòch thôøi ñaïi. Thöïc haønh maät toâng coát laø ñeå ñoäng 
ñeán taøi nguyeân noäi taâm ñang taøng aån aáy, vaø söû duïng noù 
toái ña. Söï thöïc haønh aáy ñem laïi cho ta cô hoäi toát nhaát ñeå 
thoaùt khoûi nhöõng aùp löïc noùi treân, vaø chuyeån hoùa ñôøi 
mình thaønh moät caùi gì toaøn veïn, coù yù nghóa, ñieàu maø ai 
cuõng khaùt khao ñaït ñeán.  

Theo Lama Yeshe, maät toâng raát phuø hôïp vôùi theá giôùi 
hieän nay vì noù ñaày tính "khoa hoïc." Noùi caùch khaùc, ñaây 
khoâng phaûi laø moät heä thoáng giaùo ñieàu phaûi ñöôïc chaáp 
nhaän baèng ñöùc tin, ñöôïc xem laø thaåm quyeàn toái thöôïng. 
Kyø thöïc ñaây laø moät cuoäc thaêm doø töøng böôùc thöïc tieãn 
thaân phaän con ngöôøi, ñeå töï khaùm phaù thöïc chaát cuûa 
mình. Nhöõng keát quaû cuûa söï thaùm hieåm aáy coù theå kieåm 
chöùng ñöôïc baèng quan saùt vaø thöïc nghieäm. Nhôø nhaán 
maïnh kinh nghieäm tröïc tieáp maø maät toâng haáp daãn ñöôïc 
ña soá ngöôøi taây phöông laâu nay bò vôõ moäng vì theo 
nhöõng toân giaùo ñoøi hoûi ñöùc tin muø quaùng. Hôn nöõa, nhö 
nhöõng chöông sau seõ chöùng minh, maät toâng laø moät 
ñöôøng loái tu taäp ñaày tính hæ laïc vaø xaùc quyeát - nhöõng ñöùc 
tính hoaøn toaøn vaéng boùng trong nhieàu hình thöùc tín 
ngöôõng hieän nay, voán laø nhöõng bieán töôùng cuûa caùc 
truyeàn thoáng toân giaùo ñaõ coù moät thôøi oanh lieät.  
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Vaøo muøa ñoâng 1982-83, moät cuoäc nhaäp thaát taäp theå 
ñöôïc toå chöùc gaàn Cecina ôû YÙ, muïc ñích laø duyeät laïi 
nhöõng baøi ghi caùc buoåi giaûng maät toâng cuûa Lama Yeshe 
ñeå xuaát baûn. Nhöõng thaønh vieân tham döï nhaäp thaát ñöôïc 
cung caáp haøng traêm baøi giaûng maät toâng maø Lama Yeshe 
ñaõ giaûng baèng Anh ngöõ trong thaäp nieân tröôùc ñaáy. Moãi 
thaønh vieân taäp trung vaøo moät soá ñeà taøi lieân heä ñeán moät 
phaùp tu maät toâng. Keát quaû coâng trình cuûa hoï cuõng nhö 
cuûa nhöõng ngöôøi bieân taäp veà sau, laø moät soá baøi ghi ñaõ 
ñöôïc xuaát baûn döôùi hình thöùc vaø ngoân ngöõ khoâng khaùc 
maáy vôùi ngoân ngöõ maø chính Lama Yeshe ñaõ söû duïng luùc 
ñaàu.  

Song song vôùi vieäc taäp trung vaøo moät loaït baøi giaûng 
ñaëc bieät, nhöõng ngöôøi bieân taäp coøn xem kyõ moãi baøi ghi 
ñeå tìm nhöõng theå taøi chính yeáu maø Lama Yeshe thöôøng 
ñeà caäp baèng nhieàu caùch, moãi khi giaûng. Baèng caùch aáy 
moät soá lôùn tö lieäu ñaõ ñöôïc choïn loïc töø nhieàu nguoàn, vaø 
xeáp ñaët laïi theo chuû ñeà. ÔÛ ñaây nhöõng bieân taäp vieân taäp 
trung chuù yù vaøo caùc tö lieäu ñeà caäp ñeán chuû ñeà "Maät 
toâng" noùi chung, maø ñeå qua moät beân nhöõng giaûi thích chi 
tieát veà nhöõng phaùp tu ñaëc bieät. Nhöõng chi tieát naøy seõ 
ñöôïc bieân taäp vaø xuaát baûn rieâng.  

Sau ñoù, ngöôøi bieân taäp taùc phaåm naøy ñaõ xeáp ñaët laïi 
caùc tö lieäu ñaõ ñöôïc choïn loïc, ngoõ haàu trình baøy moät taùc 
phaåm coù tính caùch lieân keát, nhaát thoáng. Khi hoaøn taát, 
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baûn sô thaûo ñaõ ñöôïc ñoïc laïi cho Lama Yeshe nghe taïi 
Dharamsala, AÁn ñoä, vaøo thaùng tö naêm 1983. Ngaøi ñaõ 
cho nhieàu hieäu ñính, giaûi thích vaø gôïi yù ñeå caûi thieän veà 
noäi dung cuõng nhö hình thöùc, caùch trình baøy vaán ñeà. 
Trong naêm ñoù ngaøi cuõng tieáp tuïc voøng quanh theá giôùi ñeå 
dieãn giaûng, vaø nhöõng baøi tuyeån choïn töø caùc buoåi giaûng 
naøy - nhaát laø nhöõng buoåi giaûng taïi Pomaia, UÕ vaø 
Boulder Creek, California- ñaõ ñöôïc in vaøo baûn thaûo.  

Toâi nhöõng hi voïng toaøn boä baûn thaûo naøy seõ ñöôïc 
Lama Yeshe duyeät laïi moät laàn nöõa, song söï thöïc ñaõ 
khoâng ñöôïc nhö theá. Nhieàu thaùng sau khi ngaøi vieân tòch, 
coâng vieäc toâi treân baûn thaûo haàu nhö hoaøn toaøn ngöng treä, 
vì vôùi toâi thöïc voâ cuøng cam go ñeå bieân taäp trong khi phaûi 
chaáp nhaän söï kieän ñau buoàn laø keå töø ñaây khoâng bao giôø 
coøn ñöôïc nghe laïi gioïng noùi tieáng cöôøi ngoït ngaøo khi 
ngaøi thoát leân nhöõng lôøi daïy aáy. Tuy nhieân, nhôø söï hoã trôï 
töû teá vaø kieân trì cuûa nhieàu baïn höõu, cuoái cuøng baûn thaûo 
cuõng ñaõ hoaøn taát ñeå coáng hieán baïn ñoïc nhö tình traïng 
cuûa noù hieän nay.  

Nhöng toâi khoâng theå laøm söï coáng hieán naøy maø 
khoâng keøm theo vaøi lôøi xin loãi hay ít nhaát, giaûi thích. Ai 
ñaõ töøng nghe Lama Yeshe giaûng cuõng ñeàu ñoàng yù khoâng 
theå naøo ghi leân maùy in caùi hieäu löïc phi thöôøng cuûa ngaøi 
ñoái vôùi thính giaû. Nhö nhieàu baäc thaày vó ñaïi, chính söï 
hieän dieän cuûa ngaøi ñaõ khai thò raát nhieàu, ñaõ laø tia löûa 
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ñem laïi voâ bieân naêng löïc vaø hieäu quaû cho nhöõng gì ngaøi 
daïy, hôn laø thöù ngoân ngöõ hoaøn toaøn khoâng chính thoáng 
vaø thöôøng sai vaên phaïm, maø ngaøi söû duïng. Tuyeån taäp 
nhöõng lôøi daïy truyeàn khaåu cuûa ngaøi maø baïn ñang xem - 
ñaõ ñöôïc trau chuoát laïi thaønh moät thöù Anh ngöõ khaù 
chuaån- vì theá ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ töøng nghe Lama 
Yeshe noùi, seõ coù veû khoâng gioáng gì maáy vôùi nguyeân 
vaên. Laïi nöõa, khoâng theå naøo noùi raèng moät taùc phaåm nhö 
theá naøy coù theå töï haøo ñaïi dieän ñöôïc cho quan ñieåm cuûa 
Lama Yeshe veà maät ñieån. Cuõng nhö ngaøy xöa, bao 
nhieâu ngöôøi nghe Phaät laø baáy nhieâu trình ñoä tieáp nhaän, 
nhöõng lôøi daïy cuûa Lama Yeshe cuõng vaäy. Bôûi theá neáu ai 
nghó giaùo lyù aáy chæ coù moät loái giaûi thích khaû dó chaáp 
nhaän, thì thöïc laø hôïm hónh. Taát caû nhöõng gì maø moät bieân 
taäp vieân nhö toâi coù theå laøm laø, laéng nghe buoåi giaûng 
hoaëc baêng giaûng, caån thaän ñoïc caùc baøi ghi, roài coá trình 
baøy roõ nhöõng gì mình nghe ñöôïc baèng taâm khaûm trong 
khi laøm quen vôùi giaùo lyù. Do theá, neáu coù ngöôøi cuøng ñoïc 
moät baøi ghi hoaëc cuøng nghe moät baêng giaûng roài vieát laïi, 
thì hoï coù theå cho ra moät taùc phaåm vôùi noäi dung vaø lôøi leõ 
khaùc haún saùch naøy.  

Veà tính ña dieän cuûa lôøi daïy Lama Yeshe, Lama 
Zopa Rinpoche cuõng noùi: "Phaàn ñoâng giaûng sö chæ giaûng 
nhöõng gì mình bieát, coù khi khoâng hôïp vôùi nhu caàu thính 
giaû. Nhöng vôùi Thaày toâi, moãi khi ngaøi giaûng, khoâng coù gì 
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coá ñònh. Ngaøi khoâng chæ giaûng moät ñeà taøi duy nhaát. 
Thính chuùng moãi ngöôøi keït moät caùch khaùc - vaán ñeà taâm 
linh, vaán ñeà caù nhaân, vaán ñeà gia ñình - nhöng cuøng luùc 
Thaày coù theå noùi vôùi taát caû. Vaø sau khi nghe Thaày, moãi 
ngöôøi ñeàu tìm ñöôïc giaûi ñaùp cho vaán ñeà rieâng tö. Coù 
ngöôøi ñeán nghe vì muoán tìm thanh thaûn taâm hoàn, nhöng 
cuõng coù ngöôøi chæ ñeå xem moät oâng tu só Taây taïng troâng 
ra laøm sao. Nhöng sau khi nghe ngaøi noùi, taát caû ñeàu ra 
veà vôùi moät taâm traïng vui veû, caûm thaáy ñaõ tìm ñöôïc moät 
giaûi ñaùp naøo ñoù cho nhöõng vaán ñeà cuûa mình.  

Noùi theo ngoân ngöõ maät toâng - ñeà taøi saùch naøy - thì 
Lama Yeshe coù caùi naêng löïc kyø dieäu laø ñaùnh ñoäng ñöôïc 
troïng taâm cuûa söï bình an, trí tueä vaø phuùc laïc nôi nhöõng 
ngöôøi ngaøi tieáp xuùc. Coù leõ lôøi daïy saâu saéc nhaát cuûa ngaøi 
laø, moãi ngöôøi coù saün trong taâm khoâng nhöõng giaûi ñaùp 
cho vaán ñeà mình, maø coøn tieàm naêng soáng moät cuoäc ñôøi 
cao caû hôn mình töôûng. Baèng taám göông xaû kyû, baát chaáp 
beänh tim traàm troïng, Lama Yeshe chöùng toû baûn thaân 
ngaøi ñaõ ñaït ñeán tieàm naêng aáy. Ngaøi ñaõ laøm moät nguoàn 
caûm höùng cho taát caû nhöõng ngöôøi quen bieát, ñem laïi cho 
hoï nieàm tin vöõng chaéc chính mình cuõng coù caùi tieàm naêng 
voâ giôùi haïn ñang saün saøng ñöôïc khôi môû.  

Töø ñaàu chí cuoái taùc phaåm naøy, moät daãn nhaäp vaøo ñeà taøi 
maät toâng saâu roäng, theå theo öôùc muoán cuûa Lama Yeshe, 
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chuùng toâi ñaõ coá traùnh duøng nhöõng thuaät ngöõ chuyeân moân 
vaø nhöõng chi tieát lieân heä ñeán lòch söû: Lama Yeshe muoán 
trao truyeàn höông vò cuûa giaùo lyù maät toâng moät caùch caøng 
giaûn dò caøng hay. Nhöng moãi khi thuaät ngöõ maät toâng 
ñöôïc xöû duïng, duø baèng Anh ngöõ, Phaïn ngöõ hay Taïng 
ngöõ, thì nhöõng töø ngöõ naøy seõ ñöôïc giaûi thích ôû cuoái saùch. 
Vôùi nhöõng ai muoán khaùm phaù theâm veà nhöõng ñeà taøi neâu 
trong saùch, coù moät baûng lieät keâ nhöõng saùch neân ñoïc, 
cuøng vôùi ghi chuù vaén taét, cuõng ôû cuoái saùch.  

Taùc phaåm naøy khoâng theå xuaát hieän neáu khoâng nhôø söï 
coïng taùc cuûa raát nhieàu ngöôøi, ôû ñaây chæ coù theå ghi nhaän 
moät soá ít trong ñoù. Lôøi caûm ôn saâu xa nhaát cuûa toâi xin 
göûi ñeán tröôùc tieân laø nhöõng thaønh vieân trong ban nhaäp 
thaát ñeå bieân taäp, taøi lieäu cuûa hoï ñaõ ñöôïc tuyeån choïn ñaàu 
tieân ñeå vieát saùch naøy: Hermes Brandt, Lee Bray, Robyn 
Brentano, Stehen Carlier, Sharon Gross vaø Nick Ribush. 
ÔÛ giai ñoaïn bieân taäp taøi lieäu veà sau, gia ñình Aryatara ôû 
Jaegendorf vaø Munich ñaõ daønh cho toâi nhieàu thì giôø vaø 
öu aùi cuûa hoï, nhö gia ñình Philipsen ôû Dronten, Haø lan, 
Geoff Jukes ôû Luaân ñoân. Ñoái vôùi söï naâng ñôõ töû teá cuûa 
hoï, toâi thaät khoù loøng dieãn taû cho heát nieàm tri aân. Toâi coøn 
phaûi ñaëc bieät tri aân Yeshe Khandro veà söï khích leä vaø 
giuùp ñôõ voâ giaù. Vaø cuoái cuøng, xin caûm ôn taát caû nhöõng vò 
lieân heä nhaø XB Wisdom veà söï kieân trì saâu xa cuûa hoï qua 
nhieàu thaùng trôøi ñeå hoaøn taát saùch naøy töø daïng baûn thaûo 
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cho ñeán hình thöùc cuoán saùch hieän taïi; nhaát laø Robina 
Coutrin, ngöôøi ñaõ ñoùng goùp coâng söùc cho taùc phaåm naøy 
trong moïi giai ñoaïn phaùt trieån cuûa noù.  
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1   Söï trong saùng nguyeân uûy 

NGÖÔØI KHAI SAÙNG ÑAÏO PHAÄT 

Giaùo lyù vaø thöïc haønh maø ngöôøi ta goïi laø Maät ñieån 
Phaät giaùo coù theå noùi ñaõ baét nguoàn töø 2500 naêm tröôùc, 
vaøo thôøi ñöùc Phaät Thích ca Maâu Ni. Ñöùc Phaät lòch söû- ñeå 
phaân bieät vôùi nhöõng ñaáng giaùc ngoä khaùc xuaát hieän tröôùc 
hay sau ngaøi- ra ñôøi laøm moät thaùi töû xöù AÁn teân 
Siddhartha vaøo theá kyû thöù saùu tröôùc Taây lòch. Theo 
thuyeàn thuyeát, trong 29 naêm ñaàu ñôøi ngaøi haàu nhö bò 
giam haõm trong nhöõng laâu ñaøi hoan laïc do phuï vöông 
Suddhodana xaây cho con trai. Cuoái cuøng, khi tieáp xuùc 
caûnh giaø, beänh, cheát, ngaøi ñaõ thoaùt ly cung vua vaø leân 
ñöôøng tìm phöông chaám döùt moïi khoå ñau baát maõn.  

Trong saùu naêm ngaøi tu taäp khoå haïnh gaét gao, coá ñaït 
ñeán söï laøm chuû thaân taâm, chæ ñeå thaáy raèng cöïc ñoan eùp 
xaùc naøy cuõng sai laàm nhö ñôøi soáng ñam meâ khoaùi laïc 
cuûa ngaøi tröôùc ñaáy. Cuoái cuøng, nhôø theo trung ñaïo 
khoâng ñam meâ duïc laïc cuõng khoâng eùp xaùc khoå haïnh, vaø 
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traùnh taát caû nhöõng cöïc ñoan khaùc nöõa, ngaøi ñaõ coù theå 
nhoå goác reã moïi khoå ñau vaø voâ minh vi teá nhaát ra khoûi 
taâm trí, trôû thaønh moät con ngöôøi hoaøn toaøn tænh thöùc, 
saùng suoát: moät vò Phaät. Trong 45 naêm coøn laïi cuûa ñôøi 
ngaøi, ngaøi ñaõ giaûng daïy Trung ñaïo trong loái soáng vaø 
trong söï tu taäp baèng nhieàu ñöôøng loái khaùc nhau, coát sao 
phuø hôïp vôùi tính tình, khaû naêng töøng haïng ngöôøi.  

Giaùo lyù cuûa Phaät, maø Phaïn ngöõ goïi laø Dharma hay 
Phaùp, laø caùi giöõ gìn chuùng ta khoûi ñau khoå vaø nguyeân 
nhaân cuûa ñau khoå. Phaùp aáy chöùa ñöïng haøng ngaøn 
phöông caùch khaùc nhau ñeå vöôït qua nhöõng chöôùng ngaïi 
veà taâm vaø thaân ñaõ laøm cho chuùng ta khoâng ñöôïc an vui 
haïnh phuùc. Taát caû phöông phaùp aáy bao goàm trong hai 
loaïi laø kinh ñieån vaø maät ñieån, coøn goïi laø hai thöøa, coã xe. 
Hai thöøa naøy coù nhieàu ñieåm baát ñoàng, song neàn taûng 
chung cuûa kinh thöøa  vaø maät thöøa laø, baûn chaát cuûa taâm ta 
töï caên ñeå, voán trong saùng.  

TÍNH TRONG SAÙNG CAÊN ÑEÅ CUÛA TÖÏ TAÂM 

Theo giaùo lyù Phaät, duø trong hieän taïi ta coù theå meâ 
laàm roái ren ñeán möùc naøo ñi nöõa, baûn chaát caên ñeå, tinh 
tuùy cuûa con ngöôøi chuùng ta vaãn trong saïch thuaàn tònh. 
Cuõng nhö maây coù theå taïm che khuaát maët trôøi song khoâng 
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theå phaù huûy caùi khaû naêng chieáu saùng cuûa maët trôøi, töông 
töï nhö theá, nhöõng noãi ñau buoàn cuûa thaân taâm trong giai 
ñoaïn - nhö taâm traïng lo aâu boái roái vaø noãi khoå maø noù gaây 
ra - chæ coù theå taïm che môø chöù khoâng theå phaù huûy hay 
ngay caû ñoäng ñeán baûn chaát thanh tònh caên ñeå cuûa taâm ta. 
Töï thaúm saâu taâm ta cuõng nhö taát caû höõu tình, ñeàu ñang 
an truù suoái nguoàn baát taän cuûa tình yeâu vaø trí tueä. Muïc 
ñích cuoái cuøng cuûa moïi phaùp tu duø thuoäc Phaät giaùo hay 
khoâng, ñeàu coát laøm hieån loä caùi baûn chaát aáy, tieáp xuùc vôùi 
caùi baûn lai thanh tònh aáy.  

Khi ñaõ phaùt trieån tính trong saùng nôi chính mình, ñöùc 
bi maãn vaø tình yeâu beân trong mình, ta coù theå thaáy söï 
trong saùng aáy, ñöùc töø bi aáy phaûn chieáu nôi ngöôøi. Nhöng 
khi chöa tieáp xuùc ñöôïc vôùi nhöõng ñöùc tính aáy nôi mình, 
ta seõ thaáy moïi ngöôøi ñeàu xaáu xa, haïn cuoäc. Vì baát cöù gì 
ta thaáy beân ngoaøi chæ laø caùi boùng cuûa thöïc taïi trong taâm 
ta chieáu ra.  

Söï coù maët cuûa baûn taâm thuaàn tònh khoâng phaûi laø vaán 
ñeà nhaém maét tin theo hay chaáp nhaän moät giaùo ñieàu, maø 
laø moät döõ kieän coù theå thöïc nghieäm. Voâ soá ngöôøi trong 
quaù khöù ñaõ khaùm phaù kho taøng lôùn lao aáy nôi töï taâm, 
kho taøng cuûa bình an, tình yeâu vaø tueä giaùc. Bao nhieâu 
baäc thaày vó ñaïi ñaõ cho bieát ta coù theå khaùm phaù baûn chaát 
saâu xa cuûa chính mình ñeå ñöôïc nieàm phuùc laïc voâ song 
maø söï khaùm phaù aáy ñöông nhieân mang laïi. Ñöùc Phaät 
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Thích Ca Maâu Ni laø baäc ñaïo sö ñaày töø maãn nhö theá, vaø 
taát caû giaùo lyù cuøng phöông phaùp cuûa ngaøi daïy, laø coát 
giuùp ta ñaït ñeán caùi tieàm naêng toái cao aáy cuûa con ngöôøi.  

Theo thuaät ngöõ Phaät giaùo, muïc ñích toái haäu cuûa tieán 
hoùa nhaân loaïi laø giaùc ngoä, thaønh Phaät. Ñieàu naøy theå hieän 
khi taát caû meâ muoäi tham saân si vaø nhöõng gì che môø taâm 
thöùc ñöôïc taän tröø, vaø khi taát caû thieän tính trong ta hoaøn 
toaøn ñöôïc khai trieån. Söï thaønh töïu vieân maõn aáy, söï tænh 
thöùc troïn veïn aáy mang ñaëc tính laø tueä giaùc voâ bieân, loøng 
bi maãn voâ haïn vaø naêng löïc hay phöông tieän voâ cuøng.  

PHÖÔNG PHAÙP MAÄT TOÂNG  

Theo Kinh thöøa, con ñöôøng thaønh töïu tueä giaùc laø 
moät tieán trình tuaàn töï thanh loïc taâm thöùc khoûi nhöõng loãi 
laàm vaø giôùi haïn, ñeå thay vaøo ñaáy, phaùt huy nhöõng ñöùc 
tính nhö trí tueä, töø bi. Con ñöôøng naøy bao goàm vieäc taïo 
nhöõng nhaân toá ñaëc bieät nhö giöõ giôùi, phaùt trieån khaû naêng 
taäp trung vaø ñaøo luyeän thieàn minh saùt, vaân vaân, ñeå töông 
lai seõ ñaït ñöôïc söï tænh thöùc toaøn veïn. Chính vì nhaán 
maïnh ñeán vieäc taïo nhaân toá cho moät keát quaû töông lai, 
maø phöông phaùp kinh thöøa hay tieäm giaùo ñoâi khi coøn goïi 
laø "nhaân thöøa" (nhaân vôùi nghóa nguyeân nhaân) ñeå ñöa 
ñeán giaùc ngoä.  
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So vôùi phöông phaùp tieäm giaùo cuûa kinh thöøa, thì maät 
thöøa laø con ñöôøng tieán ñeán giaùc ngoä nhanh hôn raát 
nhieàu. Maëc duø haønh giaû maät thöøa cuõng khoâng xao laõng 
vieäc gieo nhaân nhö haønh giaû Kinh thöøa, song hoï laáy haäu 
quaû töông lai cuûa söï tu haønh laøm khôûi ñieåm tu taäp. Noùi 
caùch khaùc, haønh giaû maät thöøa taäp nghó, noùi vaø laøm ngay 
trong hieän taïi nhö theå hoï ñaõ laø moät ñöùc phaät. Vì phöông 
phaùp maõnh lieät naøy - ñöa haäu quaû toaøn giaùc vaøo giaây 
phuùt hieän taïi, khi ñang tu - maø maät toâng coøn ñöôïc goïi laø 
"quaû thöøa" ñöa ñeán giaùc ngoä.  

Theo maät toâng, söï toaøn veïn khoâng phaûi ñang chôø ñôïi 
chuùng ta ôû moät thôøi ñieåm naøo trong töông lai, theo kieåu 
suy tö "Neáu baây giôø toâi tu haønh nghieâm tuùc, töông lai toâi 
seõ thaønh Phaät" hay "Neáu ñôøi naøy toâi coù ñaïo ñöùc, ñôøi sau 
toâi seõ ñöôïc leân thieân ñaøng." Theo maät toâng, thieân ñaøng 
laø ngay baây giôø: chuùng ta ñaùng lyù laø nhöõng vò trôøi ngay 
trong hieän taïi; song chuùng ta laïi bò vöôùng baän nhöõng 
khaùi nieäm haïn cuoäc nhö ñaøn oâng laø theá naøy, phuï nöõ laø 
theá kia, toâi sinh ra ñaõ laø theá aáy khoâng theå khaùc, vaân vaân. 
Ñaáy laø lyù do ta coù nhöõng xung ñoät noäi taâm vaø xung ñoät 
vôùi ngöôøi khaùc. Moïi xung ñoät naøy seõ tan bieán neáu ta 
luyeän taäp theo quan ñieåm maät toâng, nghóa laø nhaän chaân 
raèng moãi moät ngöôøi nam hay nöõ baûn chaát ñeàu töï ñaày ñuû, 
toaøn veïn. Hôn theá nöõa, moãi ngöôøi nam nöõ ñeàu chöùa caû 
hai naêng löïc aâm döông. Thöïc teá laø moãi ngöôøi trong 
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chuùng ta ñeàu laø moät hôïp theå cuûa taát caû naêng löïc vuõ truï. 
Taát caû nhöõng gì ta caàn ñeå ñöôïc toaøn veïn ñeàu ñaõ saün 
trong ta ngay giôø phuùt naøy, chæ coù ñieàu laø ta coù khaû naêng 
nhaän thöùc ñieàu aáy hay khoâng. Ñaáy laø caùi nhìn theo maät 
giaùo.  

 

NGUYEÂN LYÙ CHUYEÅN HOÙA  

Coù theå noùi taát caû phaùp tu maät toâng ñeàu bao haøm 
nguyeân lyù chuyeån hoùa. Nhö khoa hoïc taân thôøi chöùng 
minh, vuõ truï vaät chaát vôùi muoân vaøn saéc thaùi, töø phaân töû 
nhoû nhaát ñeán tinh vaân lôùn nhaát, chæ laø moät traïng thaùi 
khoâng ngöøng chuyeån hoùa vaø tieán hoùa töø moät daïng naêng 
löôïng naøy ñeán daïng naêng löôïng khaùc. Chính thaân theå vaø 
taâm trí chuùng ta cuõng laø naêng löôïng: ta maïnh khoûe hay 
ñau oám, taâm trí quaân bình hay maát quaân bình, ñeàu tuøy 
thuoäc söï kieän caùc naêng löôïng taâm vaät lyù trong ta coù hoøa 
ñieäu hay khoâng. Nhôø thöïc haønh maät toâng ñuùng phaùp, taát 
caû naêng löôïng trong ta, keå caû nhöõng naêng löôïng vi teá 
song raát maõnh lieät maø thöôøng ta khoâng yù thöùc ñeán, ñeàu 
ñöôïc xöû duïng ñeå töïu thaønh söï chuyeån hoùa quan troïng 
nhaát trong moïi cuoäc chuyeån hoùa, ñoù laø töø moät con ngöôøi 
phaøm tình meâ muoäi haïn cuoäc trong voû soø baûn ngaõ trôû 
thaønh moät con ngöôøi hoaøn toaøn tænh giaùc coù loøng bi maãn 
vaø tri kieán bao la.  
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Laøm sao ta laøm ñöôïc moät cuoäc chuyeån hoùa phi 
thöôøng nhö vaäy? Tìm ñaâu ra nhöõng nguyeân lieäu caàn 
thieát ñeå ñem laïi moät söï thay ñoåi saâu xa ñeán theá? Ta 
khoâng caàn phaûi kieám ñaâu cho xa. Khoâng caàn phaûi ruùt 
naêng löôïng aáy töø haït nhaân nguyeân töû, cuõng khoâng phaûi 
duøng phi thuyeàn phoùng vaøo khoâng gian ñeå tìm naêng 
löôïng aáy nôi haønh tinh xa xoâi naøo. Kyø thöïc, caùi naêng 
löôïng coát caùn ñeå laøm cuoäc chuyeån hoùa saâu xa aáy laø naêng 
löôïng cuûa chính nhöõng duïc voïng trong ta.  
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2   Ham muoán vaø Haïnh Phuùc 

DUÏC VOÏNG, BAÁT MAÕN VAØ TÖÏ CHEÁ 

Chuùng ta soáng trong coõi duïc nghóa laø theá giôùi cuûa 
nhöõng ham muoán. Töø khi thöùc daäy cho ñeán luùc ñi nguû, 
vaø caû trong nhöõng giaác mô, chuùng ta ñeàu bò duïc voïng loâi 
keùo. Moãi giaùc quan ta khao khaùt moùn aên rieâng cuûa noù: 
Maét ta ham nhìn nhöõng daùng maøu haáp daãn, tai ta ham 
nghe nhöõng aâm thanh deã chòu; muõi ta haêng haùi ñaùnh hôi 
nhöõng muøi thôm vaø voäi vaøng quay ñi tröôùc nhöõng muøi 
khoù chòu; löôõi ta tìm kieám nhöõng vò ngon môùi laï, vaø xuùc 
giaùc ta thì luoân luoân khaùt khao gaëp gôõ nhöõng loaïi xuùc 
khaùc nhau. Loøng ham muoán ñoái vôùi söï kích thích giaùc 
quan aáy ñaõ aên saâu goác reã trong ta ñeán noãi neáu bò coâ laäp 
khoûi saéc thanh höông vò xuùc trong moät thôøi gian daøi, ta 
seõ khôûi söï coù nhöõng aûo giaùc veà chuùng.  

Nhöng ham muoán khoâng chæ cuoäc vaøo nhöõng gì ta coù 
theå thaáy, nghe, ngöûi, neám, sôø. Taâm ta cuõng theo ñuoåi tö 
töôûng moät caùch haêm hôû khoâng keùm löôõi chaïy theo vò 
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ngon. Nhöõng thöù tröøu töôïng nhö tri thöùc, danh tieáng, söï 
an ninh baûo ñaûm, söï haøi loøng...cuõng ñöôïc theo ñuoåi moät 
caùch noàng nhieät nhö theå ñaáy laø nhöõng vaät coù theå caàm 
naém trong tay hay thaáy ñöôïc baèng con maét. Quaû theá, duïc 
voïng lan traøn khaép nôi, ñeán noãi ta khoâng chaéc coù moät 
thöù gì ta laøm maø laïi khoâng bò ñieàu ñoäng bôûi duïc voïng. 
Baát keå ta hoaït ñoäng trong laõnh vöïc naøo- thöông maïi, theå 
thao hay taâm linh- chính loøng ham muoán döôùi moät hình 
thöùc naøy hay khaùc, ñaõ thuùc ñaåy ta thaønh coâng trong laõnh 
vöïc aáy. Loøng ham muoán laø moät phaàn baát khaû phaân trong 
ñôøi soáng, ñeán noãi ngöôøi ta coi cuoäc ñôøi maø khoâng coù 
ham muoán thì chaúng khaùc gì moät caùi cheát ñang soáng.  

Ñaèng sau taát caû ham muoán cuûa chuùng ta laø söï mong 
moûi ñöôïc haïnh phuùc. Veà phöông dieän naøy, quaû thöïc moïi 
ngöôøi ñeàu bình ñaúng, vì taát caû chuùng ta ñeàu muoán ñöôïc 
haïnh phuùc, maëc duø coù theå moãi ngöôøi ñònh nghóa haïnh 
phuùc moät caùch. Khoâng ai trong chuùng ta laïi mong muoán 
duø moät chuùt xíu khoå ñau hay thaát voïng. Neáu xeùt kyõ, ta 
coù theå thaáy raèng moïi haønh vi cuûa ta ñeàu ñöôïc khôûi ñoäng 
bôûi loøng ham muoán coù ñöôïc kinh nghieäm deã chòu, hoaëc 
muoán traùnh nhöõng söï khoù chòu.  

Nhöng maëc duø ta chæ mong muoán thuaàn haïnh phuùc, 
cuoäc ñôøi ta laïi daãy ñaày khoå ñau baát maõn. Nhöõng sôû höõu 
ta yeâu quyù vaø laøm luïng nhoïc nhaèn ñeå coù ñöôïc, boãng tan 
vôõ, maát maùt hoaëc bò troäm mang ñi. Hoaëc neáu coù coøn, thì 
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noù cuõng heát ñem laïi cho ta nieàm laïc thuù. Ngöôøi choàng 
hay vôï yeâu quyù chaúng bao laâu laïi hoùa thaønh keû thuø soá 
moät cuûa ta, hoaëc boãng laên ra cheát giöõa luùc höông löûa 
ñang noàng, ñeå ta ôû laïi bô vô trô troïi. Chuùng ta khao khaùt 
coù ñöôïc moät vieäc laøm, nhöng khi tìm ñöôïc vieäc thì noù trôû 
thaønh moät gaùnh naëng ñoát chaùy heát thì giôø vaø naêng löïc 
cuûa ta. Danh tieáng ta bò boâi nhoï, laøn da oùng aû cuûa ta baét 
ñaàu coù neáp nhaên, trí thoâng minh cuûa ta baét ñaàu taøn luïn. 
Baèng nhöõng kieåu caùch nhö theá, caùi haïnh phuùc maø ta 
khao khaùt vuoät khoûi taàm tay ta. Ñoâi khi döôøng nhö theå 
raèng, caøng coá ñöôïc haïnh phuùc bao nhieâu, ta laïi caøng 
ñaâm ra khoå sôû baáy nhieâu. Veà phöông dieän naøy, cuoäc ñôøi 
döôøng nhö laø moät cuoäc chaïy ñua voâ nghóa; nhöõng noã löïc 
cuûa ta ñeå tìm haïnh phuùc chæ coù ñöa chuùng ta ñi loøng 
voøng cho ñeán cuoái cuøng ta phaûi kieät söùc, tuyeät voïng.  

Nhieàu trieát gia vaø ñaïo sö ñaõ moâ taû caùi voøng laån quaån 
cuûa söï baát maõn trieàn mieân aáy, vaø ñöa ra nhöõng khuyeán 
caùo laøm caùch naøo ñeå thoaùt ly khoûi noù, hay ít nhaát laøm 
caùch naøo ñeå chòu ñöïng noåi noù. Ñöùc Thích Ca Maâu Ni 
chaúng haïn, goïi tình traïng baát maõn trieàn mieân naøy laø 
samsara, moät töø Phaïn ngöõ coù nghóa laø quay voøng troøn, 
vaø ñöa ra nhieàu phöông phaùp thoaùt ly. Trong giaùo lyù noåi 
tieáng nhaát cuûa ngaøi, ngaøi daïy nguoàn goác moïi raéc roái vaø 
tuyeät voïng chính laø ham muoán do ngu si thuùc ñaåy. Giaûi 
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thoaùt hay nieát baøn ñöôïc thaønh ñaït nhôø nhoå taän goác reã taát 
caû nhöõng ham muoán nhö vaäy töø trong taâm ta.  

Vì maét tai muõi löôõi chuùng ta chính laø nhöõng cöûa ngoõ 
cuûa ham muoán, neân nhöõng ai mong giaûi thoaùt khoûi voøng 
ñau khoå, caàn nhaát ñöøng tin caäy vaøo naêm giaùc quan. 
Chuùng phaûi ñöôïc xem laø ñang keàm cheá taâm thöùc ta moät 
caùch thieáu laønh maïnh, vaø ta phaûi ñoái xöû vôùi chuùng heát 
söùc thaän troïng. Bôûi theá, ngöôøi naøo theo ñöôøng loái tu taäp 
naøy ñeå töï giaûi thoaùt, thì ñaëc bieät cheá ngöï naêm giaùc quan. 
Haønh giaû canh chöøng caån maät cöûa ngoõ naêm giaùc quan, 
vaø trieät ñeå hoaøi nghi baát cöù gì muoán xaâm nhaäp chuùng. 
Chaúng haïn, khi moät nhan saéc khaû aùi xuaát hieän - nhö hình 
daùng moät ngöôøi nam hay nöõ - thì haønh giaû phaûi beùn nhaïy 
xem chöøng moái nguy hieåm coù theå xaûy ra laø bò noù hôùp 
hoàn. Trong khi tu theo loái naøy, chuùng ta phaûi phaán ñaáu 
vôùi caùi khuynh höôùng muø quaùng ñaâm ñaàu theo nhöõng 
ñoái töôïng haáp daãn, ñeå töø ñoù trôû thaønh naïn nhaân cuûa khoå 
ñau tuyeät voïng - phaán ñaáu baèng caùch luyeän mình taäp 
trung vaøo nhöõng khía caïnh xaáu nôi ñoái töôïng, ñeå giaûm 
bôùt loøng ham muoán cuûa ta ñoái vôùi noù. Ví duï, ta coù theå 
hoùa giaûi loøng ñam meâ ñoái vôùi moät ngöôøi ñeïp baèng caùch 
taäp trung vaøo nhöõng boä phaän dô ueá nôi ngöôøi aáy. Muïc 
ñích cuûa caùch tu taäp naøy laø ñeå laøm cho duïc voïng khoûi 
quaáy ñoäng taâm ta, keát quaû nhaém ñeán laø ñaït ñöôïc söï 
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thanh bình an tónh khoâng bò giao ñoäng tröôùc nhöõng thaêng 
traàm cuûa cuoäc soáng.  

Loái tu thaän troïng naøy ñöôïc xem laø thua xa con 
ñöôøng maät toâng, moät phaùp tu söû duïng chính naêng löôïng 
cuûa duïc voïng. Nhöng noùi theá khoâng coù nghóa raèng phaùp 
tu noùi treân khoâng coù giaù trò gì. Ngöôïc laïi, ñieàu thieát coát 
laø phaûi bieát thôøi ñieåm thích nghi ñeå ruùt söï chuù yù ra khoûi 
nhöõng ñoái töôïng quaáy nhieãu taâm mình. Nhöng neáu 
chuùng ta chæ coù bieát moät caùch ñoái phoù duy nhaát laø traùnh 
neù nhöõng ñoái töôïng gôïi ham muoán, thì ta seõ bò giôùi haïn 
gaét gao, khoâng tieán xa maáy treân ñöôøng tu taâm luyeän 
tính.  

Phöông phaùp maät toâng khaùc haún. Thay vì xem laïc 
thuù vaø ham muoán nhö theå laø chuyeän maø ta caàn neù traùnh 
baèng moïi giaù, maät toâng nhaän chaân raèng caùi naêng löôïng 
huøng maõnh trong ta, ñöôïc duïc voïng ñaùnh thöùc, chính laø 
moät nguoàn naêng löôïng thieát yeáu treân ñöôøng tu taäp. 
Chính vì muïc ñích duy nhaát laø thöïc chöùng tieàm naêng cao 
nhaát nôi con ngöôøi chuùng ta, maø maät toâng tìm caùch 
chuyeån hoùa taát caû moïi kinh nghieäm - keå caû kinh nghieäm 
khoâng coù veû gì laø toân giaùo - bieán noù thaønh con ñöôøng 
thaønh töïu ñaïo quaû. Chính vì cuoäc ñôøi hieän taïi cuûa chuùng 
ta gaén lieàn moät caùch maät thieát vôùi duïc voïng, maø ta caàn 
phaûi xöû duïng naêng löôïng huøng maõnh cuûa ham muoán, 
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neáu ta mong chuyeån hoùa ñôøi mình thaønh moät caùi gì sieâu 
vieät.  

Nhö vaäy caùi lyù cuûa maät toâng kyø thöïc raát ñôn giaûn: 
kinh nghieäm laïc thuù thoâng thöôøng cuûa ta coù theå ñöôïc xöû 
duïng laøm taøi nguyeân ñeå ñaït ñeán caùi kinh nghieäm hæ laïc 
tuyeät ñoái veà tính toaøn veïn, hay giaùc ngoä. Ñieàu töï nhieân 
laø : nhöõng tính chaát cuûa taâm thöùc khi ñöôïc ñaøo luyeän, seõ 
saûn sinh ra moät caùi gì töông töï, chöù khoâng choáng traùi vôùi 
noù. Ñieàu naøy ñuùng cho nhöõng taâm traïng toát cuõng nhö 
xaáu. Nhö baát maõn khoâng bao giôø coù theå trôû thaønh thoûa 
maõn, khoå ñau cuõng vaäy, khoâng theå töï nhieân maø chuyeån 
thaønh an vui haïnh phuùc. Theo maät toâng, ta khoâng hi 
voïng ñaït ñeán muïc tieâu laø haïnh phuùc vieân maõn phoå quaùt 
trong khi töï laøm cho mình caøng ngaøy caøng khoå sôû moät 
caùch coù baøi baûn, heä thoáng. Ñieàu naøy traùi vôùi loái vaän 
haønh töï nhieân cuûa moïi söï trong thöïc teá. Chæ nhôø trong 
hieän taïi, ta ñaøo luyeän nhöõng kinh nghieäm nhoû veà an tònh 
vaø toaïi yù, maø ta coù theå thaønh töïu muïc tieâu bình an thanh 
tònh trong töông lai. Töông töï nhö theá, nhôø kheùo söû duïng 
naêng löôïng cuûa ham muoán vaø nhôø tích luõy thoùi quen 
thöôûng thöùc caùi maø ta coù theå goïi laø laïc thuù chaân thöïc, ta 
môùi hi voïng ñaït thaønh nieàm phuùc laïc vónh cöûu cuûa toaøn 
giaùc.  
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TOÂN GIAÙO VAØ SÖÏ CHOÁI BOÛ LAÏC THUÙ 

Theá nhöng döôøng nhö coù moät traùi ngöôïc lôùn lao giöõa 
söï thöôûng thöùc khoaùi laïc vaø söï theo ñuoåi moät ñöôøng loái 
tu haønh. Quaû theá, vôùi nhieàu ngöôøi, toân giaùo chæ coù nghóa 
laø töø boû nhöõng tieát muïc vui thuù cuûa cuoäc ñôøi. Toân giaùo 
ñöôïc ngöôøi ta xem nhö laø laéc ñaàu tröôùc duïc voïng, töø 
choái tính töï nhieân, khoâng ñöôïc töï do phaùt bieåu. Thaûo 
naøo maø toå chöùc toân giaùo thöôøng bò mang tieáng khoâng toát. 
Thay vì laø moät phöông phaùp giuùp ta vöôït qua nhöõng giôùi 
haïn cuûa mình, toân giaùo laïi ñöôïc xem nhö  hình thaùi ñaøn 
aùp naëng neà nhaát. Toân giaùo maø nhö theá thì chaúng khaùc gì 
moät kieåu meâ tín dò ñoan caàn ñöôïc baùc boû neáu ta thöïc söï 
muoán giaûi thoaùt, töï do. Moät ñieàu baát haïnh laø, nhieàu xaõ 
hoäi ñaõ duøng toân giaùo laøm phöông tieän ñaøn aùp vaø kieåm 
soaùt veà maët chính trò, neân loái pheâ phaùn khaét khe naøy 
thaønh ra coù lyù.  

Khoâng nhöõng caùc nhaø chæ trích toå chöùc toân giaùo cho 
raèng toân giaùo ñaøn aùp hay haïn cheá baûn chaát caên ñeå cuûa 
con ngöôøi, maø chính nhöõng ngöôøi thöïc haønh toân giaùo 
cuõng coù quan nieäm nhö theá. Khoâng thieáu gì ngöôøi cho 
raèng caùi caùch thích ñaùng ñeå tuaân giöõ giôùi luaät laø phaûi töø 
khöôùc baûn chaát con ngöôøi giaûn ñôn cuûa mình. Hoï ñaâm ra 
hoaøi nghi veà laïc thuù ñeán noãi nghó raèng ñau khoå thöïc söï 
coù giaù trò: "Vì laø ngöôøi coù toân giaùo, toâi khoâng ñöôïc pheùp 
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höôûng laïc thuù." Maëc duø muïc ñích hoï laø ñaït ñeán moät hình 
thöùc an bình haïnh phuùc vónh cöûu naøo ñoù, hoï nhaát quyeát 
töø khöôùc khoâng cho pheùp mình thöôûng thöùc nhöõng laïc 
thuù trong cuoäc soáng haøng ngaøy. Hoï xem laïc thuù laø 
chöôùng ngaïi cho söï tu haønh, vaø neáu tình côø caûm thaáy 
chuùt thuù vui, hoï ñaâm ra voâ cuøng aùy naùy. Thaäm chí hoï 
khoâng theå thöôûng thöùc moät thoûi soâ coâ la maø khoâng nghó 
mình thöïc toäi loãi, tham aên. Thay vì chaáp nhaän vaø thöôûng 
thöùc caùi gì ñang xaûy ñeán ñuùng nhö thöïc traïng, hoï laïi töï 
taïo ra guùt maéc cuûa maëc caûm phaïm toäi vaø töï thoáng traùch: 
"Trong khi bao nhieâu ngöôøi treân theá giôùi ñang cheát ñoùi, 
khoå sôû, sao ta daùm buoâng thaû mình!"  

Taát caû nhöõng thaùi ñoä aáy thöïc hoaøn toaøn sai laïc. 
Khoâng coù lyù do gì ñeå caûm thaáy phaïm toäi veà khoaùi laïc; 
ñieàu aáy cuõng laàm khoâng keùm söï baùm laáy nhöõng laïc thuù 
thoaùng qua vaø mong chuùng ñem laïi thoûa maõn tuyeät ñoái. 
Kyø thöïc ñaáy cuõng laø moät daïng chaáp thuû khaùc, moät kieåu 
giam haõm mình vaøo quan ñieåm haïn cuoäc veà töï ngaõ, 
khoâng bieát ñeán tieàm naêng voâ haïn cuûa mình. Maëc caûm 
phaïm toäi aáy chæ laø moät quaùi thai cuûa ñôøi soáng taâm linh, 
tuyeät ñoái khoâng phaûi laø thaùi ñoä taâm linh ñích thöïc. Neáu 
ta thöïc söï haøi loøng vôùi hoaøn caûnh - vaãn an nhieân töï taïi 
cho duø gaëp khoå hay vui - thì thöïc haønh khoå haïnh coù theå 
coù lyù phaàn naøo. Khoå haïnh coù theå lôïi laïc khi ta söû duïng 
noù ñeå theâm yù thöùc veà giaûi thoaùt, hoaëc ñeå hieåu ñöôïc caùi 
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gì laø thöïc söï quan troïng trong ñôøi. Nhöng hieám khi ta töø 
khöôùc moät ñieàu gì vì nhöõng lyù do chính ñaùng. Chuùng ta 
eùp mình vaøo moät traïng huoáng ñau khoå vì töôûng raèng khoå 
ñau töï noù ñaõ ñaùng ñoàng tieàn baùt gaïo. Nhöng thöïc söï 
khoâng phaûi theá. Neáu cöù nguïp laën trong khoå ñau thì haäu 
quaû duy nhaát laø, chuùng ta caøng theâm ñau khoå. Maët khaùc, 
neáu bieát caùch neám traûi haïnh phuùc maø khoâng coù baùm víu 
vaø maëc caûm phaïm toäi, thì ta coù theå ñaøo luyeän nhöõng 
möùc ñoä kinh nghieäm ngaøy caøng saâu xa, vaø cuoái cuøng ñaït 
ñeán tieàm naêng toaøn veïn cuûa mình, nguoàn haïnh phuùc 
khoâng theå töôûng.  

Neáu phöông phaùp sôï haõi, öùc cheá maø toâi ñaõ chæ trích 
treân kia laø sai laàm, thì caùi gì môùi laø ñöôøng loái thieän xaûo 
cuûa moät ngöôøi quaû tình mong thöïc chöùng tieàm naêng cao 
caû nhaát? Noùi ñôn giaûn, ñoù laø: giöõ taâm lieân tuïc trong 
traïng thaùi caøng an vui haïnh phuùc caøng toát. Thay vì soáng 
baùm víu, baát maõn, roái ren, khoå sôû vôùi maëc caûm phaïm toäi, 
ta neân coá caûi tieán taâm mình baèng caùch phaùt trieån nhöõng 
möùc ñoä hieåu bieát ngaøy caøng saâu xa, kheùo kieåm soaùt 
nhöõng naêng löôïng taâm vaät lyù trong mình, ñeå ñaït ñeán moät 
ñôøi soáng cao ñeïp vôùi nhöõng hình thaùi phuùc laïc caøng 
ngaøy caøng cao. Moät phöông phaùp nhö theá coù yù nghóa voâ 
vaøn hôn laø coá tình töø khöôùc nhöõng kinh nghieäm laïc thuù 
haøng ngaøy. Ñaáy laø caùi lyù cuûa maät toâng.  
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ÑÖÙC PHAÄT VAØ CON ÑÖÔØNG HÖÔÛNG LAÏC  

Trong cuoäc ñôøi ñöùc phaät Thích ca Maâu ni, coù nhöõng 
giai ñoaïn chöùng minh söï thuø thaéng cuûa phöông phaùp söû 
duïng ham muoán, hôn laø phöông phaùp eùp xaùc, ñeø neùn duïc 
voïng. Luùc töø boû ñôøi soáng ñam meâ khoaùi laïc vaø khôûi söï 
ñi tìm phöông phaùp dieät khoå vaøo naêm 29 tuoåi, thaùi töû Taát 
ñaït ña ñaõ tu eùp xaùc khoå haïnh gaét gao. Nhö nhieàu ngöôøi 
ôû AÁn nay vaãn coøn laøm, thaùi töû ñaõ tìm caùch nhoå taän goác 
reã nhöõng nguyeân nhaân cuûa khoå ñau baát maõn baèng caùch 
haønh haï caùc giaùc quan mình, nhieáp phuïc chuùng. Ngaøi 
nhòn aên, töø boû caùc tieän nghi ñeán noãi cuoái cuøng thaân theå 
ngaøi chæ coøn laø moät boä xöông. Sau saùu naêm khoå haïnh, 
ngaøi thaáy phöông phaùp aáy voâ hieäu. Thay vì ñöa ngaøi tieán 
gaàn muïc tieâu giaûi thoaùt, noù chæ laøm ngaøi kieät söùc, khoâng 
theå saùng suoát suy nghó vaø thieàn ñònh. Ngaøi quyeát ñònh töø 
boû phöông phaùp aáy vaø theo moät phöông phaùp tu taâm 
thích hôïp hôn. Theo truyeàn thuyeát, ngaøi ñaõ chaám döùt 
tuyeät thöïc vaø nhaän moät baùt chaùo do tín nöõ Sujata daâng 
cuùng. Thöïc phaåm naøy ñaõ ñem laïi moät hieäu quaû thaàn tình 
cho cô theå vaø taâm trí, khieán ngaøi ngaäp traøn duõng maõnh, 
saùng suoát vaø phuùc laïc. Söï böøng daäy cuûa naêng löïc taâm 
vaät lyù khoâng nhöõng giuùp ngaøi theâm cöông quyeát maø coøn 
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gia taêng khaû naêng ñaït ñeán toaøn giaùc, muïc tieâu chính yeáu 
cuûa ngaøi. Söï kieän ngaøi chæ ngoài thieàn coù moät ñeâm döôùi 
coäi Boà ñeà roài ñaït toaøn giaùc, chöùng toû ñaõ ñuùng luùc Ngaøi 
neân töø boû loái tu khoå haïnh. Theo loái nhìn cuûa maät toâng, 
nhöõng söï coá naøy cho thaáy raèng bieát xöû duïng laïc thuù laø 
moät phöông phaùp saâu xa vaø hieäu quaû hôn eùp xaùc khoå 
haïnh raát nhieàu.  

Veà sau, khi Phaät ñaõ noåi tieáng laø moät baäc ñaïo sö coù 
theå höôùng daãn nhieàu haïng ngöôøi ñaït ñeán giaùc ngoä, coù 
laàn moät oâng vua ñaõ xin ngaøi chæ daïy moät phöông phaùp tu 
haønh thích hôïp cho moät ngöôøi baän nhieàu phaän söï ña 
ñoan. Vua noùi: "Con coù phaän söï chaêm lo cho thaàn daân, 
con thöïc khoâng neân boû beâ quaàn chuùng. Con khoâng theå 
laøm nhö ngaøi, töø boû moïi söï ñeå vaøo röøng tu khoå haïnh. 
Con caàn bieát caùch laøm sao coù theå duøng ngay sinh hoaït 
cuûa moät vöông gia laøm ñöôøng loái tu haønh. Bôûi theá, xin 
ñöùc Theá toân daïy cho con caùch chuyeån hoùa nhöõng haønh 
vi thöôøng nhaät cuûa moät vò vua thaønh phaùp tu." Ñöùc Phaät 
traû lôøi quaû thöïc ngaøi coù moät phöông phaùp nhö vaäy, ñoù laø 
phaùp thöïc haønh maät toâng. "Vôùi phöông phaùp naøy nhaø 
vua coù theå tieáp tuïc thi haønh phaän söï cuûa mình, maø laïi 
khoâng caàn phaûi töø boû moät thöù laïc thuù vöông giaû naøo heát 
troïi." Phaät coøn noùi vôùi vua raèng quaû theá, vua coù theå vui 
thuù heát ga maø ñoàng thôøi vaãn tieán daàn ñeán giaùc ngoä.  
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Giaùo lyù maø Phaät daïy cho oâng vua aáy chính laø Maät 
ñieån Baùnh xe Thôøi gian (Kalachakra, Thôøi luaân), vaø heä 
truyeàn thöøa cuûa phaùi naøy cuøng taát caû giaùo lyù maät toâng 
khaùc cho ñeán ngaøy nay vaãn toàn taïi ñaày naêng löïc, chöa 
bao giôø giaùn ñoaïn. Voâ soá ngöôøi AÁn vaø Taây taïng ñaõ ñaït 
ngoä nhôø theo nhöõng phöông phaùp naøy, bôûi theá khoâng lyù 
do gì ngöôøi ngaøy nay laïi khoâng ñöôïc lôïi laïc nhôø aùp duïng 
phaùp tu aáy.  

 

SÖÏ TU TAÄP MAÄT TOÂNG NGAØY NAY 

Maät toâng ñaëc bieät thích hôïp vôùi tinh thaàn thôøi nay, vì 
ñaáy laø con ñöôøng nhanh nhaát, deã loâi cuoán nhöõng ngöôøi 
voán khoaùi coù hieäu löïc töùc thì. Hôn nöõa, coát tuûy ñöôøng loái 
maät toâng laø phöông phaùp chuyeån hoùa, maø nguyeân lyù 
chuyeån hoùa naêng löôïng- ít nhaát treân bình dieän vaät chaát- 
ngaøy nay ñaõ khaù quen thuoäc. Cuoái cuøng, trong khi söï 
buøng noå lôùn cuûa söùc maïnh ham muoán trong theá kyû naøy 
ñöôïc xem nhö moät chöôùng ngaïi traàm troïng cho phaàn lôùn 
caùc toân giaùo, thì noù laïi raát toát cho söï thöïc haønh maät toâng, 
vì toâng naøy xem ham muoán laø chaát lieäu thuùc ñaåy ta tieán 
ñeán muïc ñích cao nhaát. Chæ coù moät con ñöôøng duy nhaát 
laø maät toâng- moät phöông phaùp chuù troïng kinh nghieäm 
tröïc tieáp hôn loøng tin muø quaùng- môùi coù theå ñaùnh thöùc 
chuùng ta tænh daäy töø nhöõng kieåu soáng töï huûy dieät, vaø 
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ñem laïi cho ta cô hoäi thaønh töïu baûn thaân moät caùch vieân 
maõn.  

Tuy nhieân, muoán ñöôïc lôïi laïc thöïc thuï trong loái tu 
haønh naøy, chuùng ta caàn yù thöùc roõ vaøi ñieåm quan troïng. 
Tröôùc heát laø ñoäng löïc thuùc ñaåy ta tu maät toâng phaûi thöïc 
trong saùng. Ñieàu naøy seõ noùi roõ hôn ôû chöông 6, ôû ñaây chæ 
caàn noùi raèng, chuùng ta khoâng theå naøo gaët haùi lôïi laïc voâ 
bieân töø phaùp tu naøy neáu ñoäng löïc tu haønh cuûa ta chæ taäp 
trung vaøo an laïc cho töï ngaõ. Haïng ngöôøi duy nhaát tu maät 
toâng coù hieäu quaû laø ngöôøi quan taâm tröôùc heát ñeán lôïi ích 
cho ngöôøi khaùc, vaø thaáy con ñöôøng maät toâng laø loái tu 
nhanh nhaát, höõu hieäu nhaát ñeå thaønh ñaït muïc tieâu vò tha 
aáy.  

Thöù ñeán, ta phaûi coù ñuû kieân trì vaø kyû luaät töï giaùc ñeå 
khôûi söï tu haønh coù thöù lôùp. Nhieàu ngöôøi nghó: "Maät toâng 
laø loái tu cao nhaát, neân toâi khoâng caàn quan taâm ñeán 
nhöõng taäp luyeän daãn nhaäp" roài hoï nhaûy boå vaøo nhöõng 
giaùo lyù cao caáp; vieäc aáy vöøa ñieân roà vöøa ngaïo maïn, vaø 
laïi khaù nguy hieåm. Keû naøo coù thaùi ñoä noùng naûy thieáu 
thöïc teá nhö vaäy thì hoaøn toaøn khoâng ñuû tö caùch thuï giaùo 
maät toâng.  

Cuoái cuøng, thöïc voâ cuøng quan troïng ñeå phaân bieät 
tinh yeáu cuûa maät toâng vôùi nhöõng saéc thaùi vaên hoùa cuûa 
maät toâng hieän thôøi. Ñieàu toâi muoán noùi laø, khoâng ích gì 
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cho moät ngöôøi xöù khaùc phaûi gioáng ngöôøi Taây taïng, hay 
baát cöù ngöôøi ñoâng phöông naøo. Ví duï, taäp tuïng kinh 
baèng moät ngoân ngöõ khoâng phaûi tieáng meï ñeû, thì khoâng 
phaûi laø caùch ñeå ta ñaït ñeán tieàm naêng cao nhaát cuûa mình. 
Khoâng coù gì sieâu vieät khi thay theá nhöõng quy öôùc cuûa 
moät neàn vaên hoùa naøy vôùi moät neàn vaên hoùa khaùc. Nhöõng 
ngöôøi tu kieåu hôøi hôït naøy cuoái cuøng chæ röôùc laáy hoang 
mang laãn loän khoâng bieát mình laø ai, hay mình phaûi laøm 
gì. Dó nhieân trong giai ñoaïn chuyeån tieáp cuûa maät giaùo töø 
ñoâng sang taây, seõ raát lôïi ích neáu ngöôøi ta hoïc ñöôïc Taïng 
ngöõ vaân vaân. Nhöng ta neân nhôù maät toâng laø caùi gì coøn 
saâu xa hôn voâ vaøn. Caùi ñieàu maø maät toâng daïy cho ta laø 
moät phöông phaùp ñeå thoaùt ly taát caû nhöõng giôùi haïn raøng 
buoäc tri kieán cuûa ta veà ta laø ai, ta coù theå trôû thaønh gì. 
Neáu ñeán vôùi maät toâng baèng moät taâm trí minh maãn vaø 
quyeát taâm ruùt ñöôïc tinh hoa cuûa giaùo lyù, thì chaéc chaén ta 
coù theå mang laïi cho ñôøi mình söï toaøn veïn vaø haïnh phuùc 
taâm linh maø taát caû chuùng ta ñang tìm kieám.  
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3   Laïc thuù, Thaát voïng vaø Thoûa maõn 

MAÄT TOÂNG VAØ SÖÏ HÖÔÛNG LAÏC  

Vai troø cuûa maät toâng laø chuyeån hoùa taát caû laïc thuù 
thaønh kinh nghieäm sieâu vieät coù tænh giaùc beùn nhaïy saâu 
xa. Thay vì khuyeân ta traùnh xa laïc thuù theá tuïc nhö nhieàu 
truyeàn thoáng toân giaùo khaùc, maät toâng nhaán maïnh raèng 
toát hôn con ngöôøi ta neân cöù höôûng laïc töï nhieân, nhöng 
chuyeån caùi naêng löôïng cuûa laïc thuù thaønh con ñöôøng 
nhanh choùng hieäu nghieäm ñöa ñeán söï toaïi yù vaø giaùc ngoä 
hoaøn toaøn. Ñaây laø caùch thieän xaûo nhaát ñeå xöû duïng tieàm 
naêng con ngöôøi quyù baùu cuûa chuùng ta.  

Qua phöông phaùp chuyeån hoùa saâu xa, maät toâng 
chöùng minh raèng con ngöôøi voán coù khaû naêng thöôûng thöùc 
haïnh phuùc voâ haïn maø ñoàng thôøi thoaùt khoûi nhöõng meâ 
voïng voán thöôøng nhieãm ñoäc laïc thuù. Traùi vôùi nhöõng gì 
moät soá ngöôøi coù theå töôûng, vui thuù khoaùi laïc chaúng coù gì 
laø sai quaáy. Ñieàu sai quaáy laø caùi caùch ngu si ta baùm víu 
laïc thuù, bieán noù töø moät nguoàn vui trôû thaønh nguyeân nhaân 
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cuûa khoå ñau baát haïnh. Khoaùi laïc töï chuùng khoâng laø vaán 
ñeà, maø vaán ñeà chính laø söï baùm víu chaáp thuû vaøo khoaùi 
laïc. Bôûi theá, neáu coù theå thoaùt ly thoùi quen baùm víu, thì ta 
coù theå tha hoà vui thuù maø khoâng bò nhöõng raéc roái vaãn 
thöôøng keøm theo söï tìm kieám khoaùi laïc.  

Neáu hieåu ñuùng nghóa söï chuyeån hoùa, thì baát cöù gì ta 
laøm trong moät ngaøy 24 giôø, ñeàu coù theå mang ta tieán gaàn 
hôn ñeán muïc tieâu giaùc ngoä. Taát caû moïi haønh ñoäng cuûa 
ta- ñi boä, aên uoáng, vaø ngay caû tieåu tieän- ñeàu coù theå ñöa 
vaøo con ñöôøng tu taäp. Ngay caû giaác nguû ta, maø thoâng 
thöôøng chæ laø boùng ñen cuûa voâ thöùc hay söï hoãn mang 
cuûa moäng mò, cuõng coù theå ñöôïc chuyeån thaønh kinh 
nghieäm quang saéc cuûa trí giaùc vi teá saâu xa.  

Coù leõ nhöõng ñieàu treân ñaây nghe thöïc voâ lyù. Coá nhieân 
nhöõng phöông phaùp tieäm tu, keå caû loái tu theo kinh ñieån 
trong ñaïo Phaät, ñeàu nhaán maïnh raèng nhöõng voïng töôûng 
nhö ham muoán, ganh tò...trong ñôøi soáng haøng ngaøy cuûa ta 
luoân luoân laø xaáu, caàn xem nhö chaát ñoäc. Chuùng ta luoân 
ñöôïc nhaéc nhôû veà nhöõng haäu quaû nguy hieåm cuûa chuùng, 
vaø ñöôïc chæ daãn phaûi traùnh aûnh höôûng chuùng caøng xa 
caøng toát. Nhöng nhö treân ñaõ noùi, maät toâng laïi theo 
ñöôøng loái khaùc. Maëc duø cuõng nhaán maïnh tham aùi chaáp 
thuû laø nguoàn goác khoå ñau baát maõn, vaø do theá caàn ñöôïc 
khaéc phuïc, maät toâng laïi daïy moät phöông phaùp thieän xaûo 
laø söû duïng naêng löôïng cuûa chính nhöõng voïng töôûng aáy 
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ñeå ñaøo saâu söï tænh thöùc trong ta, thuùc nhanh tieán trình tu 
taäp. Nhö löông y coù theå laáy caây ñoäc ñeå cheá thuoác, cuõng 
vaäy haønh giaû maät toâng thieän xaûo coù theå xöû duïng naêng 
löôïng cuûa tham saân moät caùch coù lôïi. Chaéc chaén ñieàu naøy 
coù theå laøm ñöôïc laém.  

NHÖÕNG HÌNH AÛNH CUÛA SÖÏ TOAØN VEÏN  

Maät toâng khoâng nhöõng daïy ta taän duïng nhöõng kinh 
nghieäm khoaùi laïc thöôøng nhaät, maø coøn chæ cho ta laøm 
theá naøo ñeå khôûi ñoäng moät kinh nghieäm laïc thuù saâu xa 
noàng naøn hôn, ñem laïi thoûa maõn nhieàu hôn laø nhöõng 
khoaùi laïc maø giaùc quan thoâng thöôøng coù theå ñem laïi.  

Hieän taïi moãi khi tìm khoaùi laïc, chuùng ta thöôøng chæ 
höôùng ñeán nhöõng ñoái töôïng beân ngoaøi maø ta ham muoán. 
Khi khoâng theå tìm ñöôïc hay khoâng naém giöõ ñöôïc ñoái 
töôïng, thì ta ñaâm ra baát maõn saàu khoå. Ví duï nhieàu ngöôøi 
ñang ñi tìm ngöôøi yeâu trong moäng töôûng cuûa mình - moät 
keû naøo coù theå laøm suoái nguoàn haïnh phuùc baát taän - nhöng 
duø coù söu taäp nhieàu boà bòch ñeán ñaâu, hoï cuõng khoâng bao 
giôø thöïc hieän ñöôïc giaác moäng veà ngöôøi yeâu lyù töôûng.  

Caùi ñieàu ta khoâng nhaän ra laø, trong moãi con ngöôøi 
chuùng ta ñeàu saün coù moät suoái nguoàn voâ bieân ñaày ñuû 
naêng löôïng thuoäc nam tính vaø nöõ tính. Bao nhieâu vaán ñeà 
raéc roái xaûy ñeán cho chuùng ta chæ vì hoaëc chuùng ta khoâng 
bieát ñeán, hoaëc chuùng ta ñeø neùn nhöõng gì ta saün coù trong 
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mình. Ñaøn oâng coá che giaáu khía caïnh nöõ tính nôi mình, 
coøn phuï nöõ thì laïi sôï boäc loä naêng löôïng nam tính trong 
hoï. Keát quaû laø ta luoân luoân caûm thaáy mình bò taùch rôøi 
khoûi moät caùi gì mình raát caàn ñeán. Ta thaáy mình khoâng 
coøn nguyeân veïn, vaø do ñoù ta quay sang ngöôøi khaùc, 
mong tìm nhöõng ñöùc tính maø ta khoâng coù, ñeå coù ñöôïc 
caûm giaùc toaøn veïn. Do vaäy nhieàu loái haønh xöû cuûa ta bò 
nhieãm tính baát an, chieám höõu. Quaû theá, taát caû vaán ñeà 
treân theá giôùi, töø noãi lo sôï cuûa moät caù nhaân cho ñeán chieán 
tranh giöõa caùc quoác gia, ñeàu coù theå noùi ñaõ baét nguoàn töø 
caûm giaùc thieáu thoán naøy.  

Khi caàn, nhöõng thieàn gia vó ñaïi coù theå soáng bieät laäp 
haøng nhieàu naêm maø khoâng caûm thaáy coâ ñôn. Vaäy maø 
chuùng ta coù theå voâ cuøng khoù chòu neáu phaûi xa ngöôøi baïn 
gaùi hay baïn trai cuûa mình duø chæ moät ngaøy! Taïi sao coù 
söï khaùc bieät lôùn lao aáy giöõa chuùng ta vaø thieàn giaû? Ñieàu 
naøy coù quan heä ñeán nhöõng naêng löôïng nam tính vaø nöõ 
tính trong ta. Khi nhöõng naêng löôïng naøy coøn maát quaân 
bình, bò phaân chia manh muùn, thì chuùng ta vaãn coøn maõi 
khaùt khao tuï hoäi vôùi ngöôøi khaùc, vaø khoâng bao giôø ñöôïc 
thoûa maõn. Nhöng neáu naêng löôïng aâm döông beân trong ta 
ñöôïc ñaày ñuû, thì khoâng bao giôø ta caûm thaáy coâ ñôn.  

Maät toâng cung öùng nhieàu phöông phaùp thaàn dieäu ñeå 
tieáp xuùc vôùi tính toaøn veïn nguyeân uûy trong ta. Ngheä 
thuaät maät toâng coù ñaày nhöõng bieåu töôïng hôïp nhaát vaø 
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toaøn veïn, dieãn taû tieàm naêng cuûa ta ñeå ñaït ñeán vieân maõn. 
Nhöõng hình aûnh chö thaàn giao hôïp -maø moät soá ngöôøi 
nghieân cöùu Phaät giaùo Taây taïng cho laø daáu hieäu suy ñoài - 
kyø thöïc laø moät bieåu töôïng cuûa söï hôïp nhaát nhöõng naêng 
löôïng aâm döông trong moãi con ngöôøi. ÔÛ bình dieän saâu 
xa hôn, söï giao hôïp cuûa hoï coøn bieåu tröng muïc ñích cuûa 
phaùp haønh trì cao nhaát trong maät toâng, laø phaùt sinh ñaïi 
laïc vi teá nhaát, moät taâm traïng voâ cuøng thích hôïp ñeå thaâm 
nhaäp thöïc taïi tuyeät ñoái giaûi thoaùt ta vónh vieãn khoûi ñau 
khoå meâ môø. ÔÛ bình dieän naøy, nam thaàn töôïng tröng cho 
ñaïi laïc vaø nöõ thaàn laø trí baát nhò. Vaäy söï giao hôïp cuûa hoï 
hoaøn toaøn khoâng dính ñeán chuyeän thoûa maõn giaùc quan, 
maø aùm chæ traïng thaùi trí tueä ñaày hæ laïc toaøn veïn, vöôït 
ngoaøi ham muoán giaùc quan thöôøng tình.  

Vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ thuaàn thuïc, chæ caàn chieâm 
ngöôõng hình töôïng aáy cuõng ñuû giuùp hoï phuïc hoài söï lieân 
laïc hai naêng löôïng aâm döông trong baûn theå. Nhöng 
muoán taùi laäp moái lieân laïc aáy, ñieàu toái caàn laø phaûi ñoaïn 
tuyeät aûnh höôûng cuûa caùi taâm phaân bieät nhò nguyeân, vì 
chính taâm phaân bieät naøy ñaõ khieán ta trôû thaønh xa laï vôùi 
thöïc theå saâu xa trong mình. Chính vì vaäy maø nhöõng bieåu 
töôïng vaø hình aûnh xöû duïng trong maät toâng coù theå höõu 
hieäu hôn danh töø suoâng, ñeå ñöa ta ñi vaøo baûn chaát 
nguyeân uûy.  
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BOÁN LOAÏI MAÄT ÑIEÅN 

Coù boán loaïi hay trình ñoä maät ñieån Phaät giaùo : maät 
ñieån thieân veà haønh ñoäng, maät ñieån thieân veà tö duy, maät 
ñieån du giaø vaø toái thöôïng du giaø. Moãi haïng daønh cho 
moät loaïi haønh giaû ñaëc bieät; vaø ñieàu khaùc bieät giöõa haïng 
naøy haïng kia laø möùc ñoä naêng löôïng ham muoán maø haønh 
giaû coù ñuû thieän xaûo ñeå höôùng noù vaøo con ñöôøng tu taäp. 
Theo truyeàn thoáng, nhöõng trình ñoä khaùc nhau veà naêng 
löôïng laïc ñöôïc ví duï vôùi möùc thaân maät tính duïc trong 
quan heä nam nöõ. Haønh giaû maät toâng böïc haï coù theå xöû 
duïng ñeå chuyeån hoùa naêng löôïng laïc khôûi leân nôi moät 
ngöôøi luùc nhìn ngöôøi yeâu. ÔÛ möùc ñoä hai, naêng löôïng trao 
nhau nuï cöôøi coù theå ñöôïc chuyeån hoùa. ÔÛ möùc ñoä ba, 
naêng löôïng caàm tay nhau ñöôïc xöû duïng ñeå chuyeån hoùa, 
trong khi haønh giaû thuoäc maät ñieån toái thöôïng du giaø thì 
coù ñöôïc caùi thieän xaûo ñeå höôùng ngay caû naêng löôïng cuûa 
söï giao hôïp tính duïc vaøo con ñöôøng tu taäp. Hình aûnh voâ 
cuøng maõnh lieät naøy cho ta moät khaùi nieäm veà taàm möùc 
caøng luùc caøng taêng cuûa caùi naêng löôïng coù theå ñöôïc 
chuyeån hoùa nhôø thöïc haønh maät toâng.  

Moät caâu hoûi thöïc teá laø, laøm theá naøo kyõ thuaät chuyeån 
hoùa maät toâng ñöôïc vaän haønh coù hieäu löïc cho moãi ngöôøi. 
Noùi raèng "maät toâng xem ham muoán laø con ñöôøng ñeán 
giaùc ngoä" chaúng coù yù nghóa gì laém. Ñieàu quan troïng laø, 
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sau khi quan saùt kyõ nhöõng khaû naêng vaø kinh nghieäm cuûa 
chính mình, phaûi tìm caùch xaùc ñònh trong hieän taïi, ta xöû 
lyù caùi naêng löôïng ham muoán cuûa mình nhö theá naøo. Ta 
phaûi töï hoûi mình coù theå "quaûn lyù" bao nhieâu laïc thuù giaùc 
quan maø khoâng trôû thaønh ñieân daïi. Haønh trì maät toâng 
cuoái cuøng coù theå ñaùnh thöùc traïng thaùi taâm saâu xa vi teá, 
nguoàn phuùc laïc kyø dieäu, song ñieàu aáy khoâng coù nghóa 
hieän taïi ta neân laên xaû vaøo caùc ham muoán khoâng caàn 
phaân bieät, chæ vì chuùng cuõng coù theå ñöa ñeán moät thöù laïc 
thuù naøo ñoù. Ta phaûi thaønh thöïc nhaän ra nhöõng giôùi haïn 
cuûa mình, vaø phaûi thöïc teá töï xeùt khaû naêng neáu muoán tu 
maät toâng coù chuùt naøo keát quaû.  

Moät trong nhöõng chöôùng ngaïi lôùn nhaát cho vieäc tu 
haønh laø söï kieâu caêng hôïm hónh. Moái nguy naøy laïi ñaëc 
bieät lôùn lao trong söï thöïc haønh maät toâng. Khi nghe noùi 
maät toâng xöû duïng ngay duïc voïng ñeå tu, ta coù theå töôûng 
mình chæ vieäc töï nhieân laên xaû vaøo nhöõng theøm khaùt baát 
trò, hoaëc gia taêng soá löôïng ham muoán coù saün, theá laø ta ñaõ 
thaønh moät haønh giaû chaân chính. Moät soá ngöôøi quaû coù 
thaùi ñoä nhö vaäy, thöïc hoaøn toaøn sai laïc. Ta khoâng bao 
giôø neân queân raèng, neáu nguïp laën trong duïc voïng maø 
ñoàng nghóa vôùi haønh trì maät toâng, thì taát caû chuùng ta ñaõ 
thaønh nhöõng haønh giaû maät toâng thöôïng thaëng töø khuya! 
Maëc duø ñôøi chuùng ta ñaày daãy nhöõng ham muoán ñuû thöù 
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khoâng bao giôø ñöôïc thoûa maõn, ñieàu duy nhaát ta coù ñöôïc 
laø söï baát maõn caøng ngaøy caøng taêng.  

Taïi sao ra cô söï aáy? Taïi sao nhöõng ham muoán cuûa ta 
luoân daãn ñeán baát maõn vaø tuyeät voïng? Neáu khoâng hieåu 
ñöôïc ñieàu naøy, thì taát caû cuoäc noùi chuyeän veà xöû duïng 
ham muoán laøm con ñöôøng giaùc ngoä, chæ laø chuyeän ñuøa.  

 

DUÏC VOÏNG VAØ SÖÏ MEÙO MOÙ 

Khi ham muoán moät ñoái töôïng, nhaän thöùc cuûa ta veà 
ñoái töôïng aáy thöôøng bò meùo moù vì ñam meâ. Ví duï roõ 
nhaát laø ham muoán thuoäc tính duïc. Thöû xeùt tröôøng hôïp 
moät ngöôøi ñaøn oâng ñang say ñaém moät phuï nöõ. Duø phuï 
nöõ aáy ñöôïc cho laø deã coi, cuõng khoâng ñeán noãi chim sa caù 
laën nhö anh kia vì duïc voïng ñaõ phoùng ñaïi saéc ñeïp cuûa 
naøng moät caùch loá bòch. Caøng bò aùm bôûi loøng ham muoán, 
thì trí töôûng töôïng cuûa anh ta veà coâ naøng caøng xa thöïc 
teá, "troâng gaø hoùa cuoác." Cuoái cuøng, hình aûnh aáy ñi ñeán 
choã khoâng coøn aên nhaäp gì ñeán söï thöïc. Khi aáy, thay vì bò 
loâi cuoán bôûi baûn thaân ngöôøi phuï nöõ, anh ta laïi meâ say 
caùi hình boùng cuûa naøng do chính anh taïo neân.  

Khuynh höôùng phoùng chieáu vaø khueách ñaïi naøy 
khoâng haïn cuoäc vaøo moät neàn vaên hoùa naøo, ñaáy laø moät 
hieän töôïng phoå quaùt trong vuõ truï. Khi hai ngöôøi nhìn 
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nhau baèng con maét cuûa ham muoán quaù trôùn, thì ngöôøi 
naøy veõ ra moät caâu chuyeän thaàn kyø veà ngöôøi kia. "OÂi ñeïp 
khoân taû! Töø trong ra ngoaøi khoâng choã naøo cheâ ñöôïc!" Hoï 
thuaàn döïng leân moät huyeàn thoaïi veà ñoái töôïng mình toân 
thôø. Do si meâ vaø duïc voïng, ngöôøi naøy trôû neân muø quaùng 
tröôùc nhöõng ñieåm xaáu cuûa ngöôøi kia, coøn nhöõng ñieåm toát 
thì laïi thoåi phoàng quaù côõ thôï moäc. Söï quaù ñaùng naøy 
chính laø kieåu giaûi thích meâ tín dò ñoan, söï phoùng chieáu 
cuûa moät caùi taâm bò môø aùm vì duïc voïng.  

Coù theå noùi trong moïi ham muoán thoâng thöôøng cuûa 
chuùng ta ñeàu coù ít nhieàu khuynh höôùng thoåi phoàng naøy. 
Chuùng ta noùi quaù ñaùng veà giaù trò cuûa baát cöù thöù gì mình 
thích, vaø hoaøn toaøn khoâng thaáy ñöôïc baûn chaát thöïc cuûa 
noù. Chaúng haïn, ta queân khuaáy ñi raèng caùi ñoái töôïng ham 
meâ cuûa ta- duø ñaáy laø ngöôøi hay vaät- ñang thay ñoåi 
khoâng ngöøng, cuõng nhö chính ta ñang thay ñoåi. Ta laøm 
nhö theå ñoái töôïng aáy seõ maõi maõi ñeïp ñeõ ñaùng öa, seõ 
ñem laïi cho ta nieàm vui vónh cöûu, thoûa maõn laâu daøi. Moät 
quan nieäm veà tröôøng toàn nhö theá dó nhieân hoaøn toaøn maát 
lieân laïc vôùi hieän thöïc, vaø khi baùm víu vaøo noù laø ta chæ coù 
nöôùc saün saøng röôùc laáy thaát voïng eâ cheà.  

Tuy nhieân, cho laø tröôøng cöûu nhöõng gì mình öa thích 
khoâng phaûi laø ñieàu ta nghó baèng yù thöùc. Neáu ai hoûi "Baïn 
coù nghó ngöôøi baïn trai -hay baïn gaùi, hay chieác xe môùi, 
hay baát cöù gì- cuûa baïn seõ tröôøng toàn vaø maõi maõi ñeïp nhö 
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theá khoâng?" ngay laäp töùc ta seõ traû lôøi "dó nhieân khoâng!" 
Chuùng ta ñaõ quaù quen thuoäc vôùi söï ñoåi thay, taøn taï, giaø 
cheát neân khoù maø traû lôøi caùch khaùc. Nhöng vôùi phaàn 
ñoâng, caùi bieát naøy chæ laø tri thöùc suoâng. Ñoùù laø moät yù 
töôûng ta bieát baèng oùc naõo nhöng tim ta chöa thöïc chöùng. 
Neáu kieåm soaùt laïi thaùi ñoä saâu xa töï taâm khaûm ñoái vôùi 
nhöõng gì mình öa thích, ta seõ khaùm phaù raèng söï baùm víu 
vaøo tröôøng toàn vaãn coøn ôû lì trong ñoù khoâng maûy may 
thay ñoåi, maëc duø treân bình dieän tri thöùc, ta coù theå hieåu 
bieát raát nhieàu veà tieán trình ñoåi thay. Haõy nhìn caùch ta 
hoài hoäp ra sao moãi khi vöôùng vaøo ham muoán maõnh lieät 
ñoái vôùi ngöôøi naøo hay vaät gì. Ta coù bò giao ñoäng nhieàu 
ñeán theá khoâng, neáu ta khoâng coù nhöõng mong moûi thieáu 
thöïc teá?  

Ñöøøng hieåu sai choã naøy. Toâi khoâng coá khaét khe baûo 
raèng moïi yù töôûng cuûa ta ñeàu noâng caïn, hay moïi phaûn 
öùng caûm xuùc cuûa ta ñeàu meùo moù. Toâi chæ coá khaùm phaù 
moät tình traïng maø moïi ngöôøi khaép nôi ñeàu ñaõ thaân 
chöùng: ñoù laø, maëc duø nhöõng ham muoán cuûa ta coát yeáu laø 
ñeå ñem laïi cho ta haïnh phuùc, song chuùng ta vaãn maõi 
hoaøi baát maõn vì nhöõng öôùc mô khoâng toaïi. Neáu ta khoâng 
hieåu lyù do ñieàu naøy, thì bao nhieâu hi voïng söû duïng ham 
muoán ñeå ñaït ñeán phuùc laïc vieân maõn cuûa giaùc ngoä, seõ 
phaûi tieâu deân.  
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NGUOÀN GOÁC CUÛA BAÁT MAÕN 

Vaäy loãi taïi choã naøo? Ai hay caùi gì phaûi chòu traùch 
nhieäm veà noãi thaát baïi trieàn mieân cuûa ta trong vieäc caûm 
thuï haïnh phuùc an bình maø ta haèng tìm kieám moät caùch voâ 
voïng? Ñeâå traû lôøi caâu hoûi naøy, ta haõy nhìn kyõ laïi moät laàn 
nöõa caùi kieåu vaän haønh cuûa ham muoán thoâng thöôøng 
trong ta. Vì caûm thaáy mình chöa toaøn veïn, baát an vaø 
khoâng thoûa, ta tìm kieám beân ngoaøi ñeå coù ñöôïc moät ngöôøi 
naøo hay moät vaät gì coù theå khieán ta caûm thaáy toaøn veïn, 
ñaày ñuû. Ta thöôøng suy nghó moät caùch höõu thöùc hoaëc voâ 
thöùc nhö sau: "Neáu toâi coù ñöôïc ñieàu naøy ñieàu kia, thì toâi 
seõ sung söôùng." Ñöôïc thuùc ñaåy bôûi tö töôûng aáy, chuùng ta 
coá chieám höõu baát cöù ñoái töôïng naøo coù trieån voïng thoûa 
maõn ham muoán ta nhaát. Trong quaù trình aáy ta bieán ñoái 
töôïng thaønh moät thaàn töôïng, ñaùnh giaù quaù möùc nhöõng 
khía caïnh toát cuûa noù ñeán noãi noù khoâng coøn gioáng gì vôùi 
baûn chaát thöïc söï cuûa noù nöõa.  

Trong noã löïc ñeå ñaït ñöôïc ñoái töôïng ham muoán maø ta 
ñaùnh giaù quaù möùc aáy, ta coù theå thaønh coâng hoaëc khoâng. 
Neáu sau bao nhieâu coá gaéng maø ta khoâng thaønh coâng, ñoái 
töôïng ham muoán vaãn ôû ngoaøi taàm tay ta, thì dó nhieân ta 
bò thaát voïng; caøng ham muoán ñoái töôïng bao nhieâu ta 
caøng saàu khoå baáy nhieâu vì khoâng chieám höõu ñöôïc noù.  
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Nhöng neáu ta thaønh coâng, coù ñöôïc ñieàu ta mong 
moûi, thì sao? Ñieàu ta gaëp ñöôïc vaø ñieàu ta mong moûi gaëp 
ñöôïc hoùa ra laø hai chuyeän khaùc xa nhau. Vì nhöõng gì ta 
coù ñöôïc khoâng phaûi laø hình aûnh töø laâu ta mô öôùc - giaûi 
phaùp toaøn veïn vónh cöûu cho nhöõng vaán ñeà cuûa ta - maø 
chæ laø moät caùi gì cuõng baát toaøn, voâ thöôøng nhö chính ta. 
Ngöôøi hay vaät maø ta coù ñöôïc aáy quaû coù ñem laïi cho ta 
moät laïc thuù nhaát thôøi, nhöng khoâng bao giôø ñaùp öùng 
ñuùng nhöõng kyø voïng ta ñaõ ñaët vaøo noù. Bôûi theá sôùm 
muoän gì ta cuõng caûm thaáy mình bò ñaùnh löøa, vaø ñaâm ra 
naõo neà tuyeät voïng.  

Baây giôø, haõy trôû laïi caâu hoûi treân kia: ta phaûi traùch cöù 
ai veà noãi baát haïnh cuûa mình? Thoâng thöôøng moät caùch 
phi lyù, ta ñoå thöøa cho ñoái töôïng ham muoán: "Neáu naøng 
deã coi hôn moät chuùt..." "Neáu anh aáy ñoái xöû vôùi toâi toát 
hôn..." "Neáu chieác xe aáy chaïy nhanh hôn, môùi hôn..." 
Neáu ñöôïc nhö theá noï theá kia. Ta luoân suy luaän nöôùc ñoâi 
nhö vaäy moãi khi thaát voïng vôùi caùi ta coù trong hieän taïi, vaø 
töï hoûi coù caùch naøo thay theá noù baèng moät thöù gì seõ baûo 
ñaûm ñem laïi cho ta caùi haïnh phuùc maø ta öôùc mô. Ñieàu 
keá tieáp ta bieát ñöôïc laø, ta laïi ñang ñi tìm moät ngöôøi vôï 
môùi, hay choàng môùi, hay xe môùi, ñaët heát hi voïng vaøo ñoái 
töôïng môùi naøy, nhöng roài cuõng chæ laø khoâng töôûng nhö 
nieàm hi voïng ta ñaõ töøng ñaët nôi caùi ñoái töôïng ta môùi vöøa 
gaït ra. Vôùi kieåu aáy ta cöù tieáp tuïc quay voøng troøn, ñoåi thöù 
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naøy laáy thöù khaùc maø khoâng bao giôø tieán gaàn hôn chuùt 
naøo ñeán caùi haïnh phuùc ta mong moûi.  

LOÁI GIAÛI QUYEÁT THEO MAÄT TOÂNG  

Maät toâng giaûi quyeát vaán ñeà naøy moät caùch trieät ñeå, 
ñaáy laø hoaøn toaøn chuyeån loái nhìn thoâng thöôøng cuûa ta. 
Ñaây laø ñieåm then choát trong phöông phaùp maät toâng. Caùi 
naêng löôïng ham muoán ñaõ ñaåy chuùng ta töø baát maõn naøy 
ñeán baát maõn khaùc, seõ ñöôïc chuyeån thaønh tueä giaùc vaø 
phuùc laïc, nhôø phöông phaùp "luyeän vaøng" cuûa maät toâng. 
Haønh giaû taäp trung tia laser cuûa tueä laïc naøy ñeå ñaâm 
ngay vaøo traùi tim thöïc taïi, caét ñöùt nhöõng caùi boùng sai laïc 
veà söï vaät.  

Nhöõng taàng lôùp meâ môø ngaên ta caûm nghieäm tính 
toaøn veïn cuûa tieàm naêng con ngöôøi, bò nhoå taän goác bôûi 
tính giaùc ñaày hoan laïc aáy. Nhö vaäy naêng löôïng duïc voïng 
thay vì laøm taêng noãi baát maõn nôi ta, baây giôø ñöôïc duøng 
ñeå phaù huûy chính nguyeân nhaân cuûa baát maõn, laø söï ngu si 
coá höõu cuûa ta veà baûn chaát thöïc taïi.  

Theo truyeàn thoáng maät toâng Taây taïng, söï chuyeån 
hoùa naêng löôïng ham muoán ñöôïc ví duï nhö sau. Coù vaøi 
loaïi coân truøng töø boïng caây sinh ra, chu kyø soáng cuûa noù 
khôûi söï töø luùc noù aáp tröùng trong ruoät thaân caây. Khi lôùn 
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leân, chuùng laáy thaân caây laøm thöïc phaåm, aên thöù goã töø ñaáy 
noù ñaõ sinh ra. Pheùp chuyeån hoùa cuûa maät toâng cuõng vaäy: 
duïc voïng baát maõn laøm phaùt sinh tueä giaùc saâu xa, roài tueä 
giaùc naøy laïi ñoát chaùy taát caû nhöõng phieàn naõo che môø 
taâm thöùc, keå caû nhöõng duïc voïng ñaõ laøm phaùt sinh ra tueä 
giaùc.  

Vaäy ta coù theå thaáy raèng duïc voïng coù hai nhieäm vuï 
traùi ngöôïc haún nhau, moät meâ môø moät giaùc ngoä. Trong 
maät toâng, kinh nghieäm hoan laïc do duïc voïng phaùt sinh 
môû roäng taâm ta ñeán ñoä noù giuùp ta vöôït qua moïi giôùi haïn 
cuûa mình; trong khi thoâng thöôøng laïc thuù phaùt sinh do söï 
tieáp xuùc cuûa giaùc quan vôùi ñoái töôïng ham muoán thì laïi 
thu heïp taàm chuù yù cuûa ta, vaø daãn ñeán taâm haïn cuoäc vì bò 
aùm aûnh bôûi yù muoán coù theâm laïc thuù. Bò meâ maån trong 
nhöõng caûm giaùc hoan laïc, ta thöôøng maát yù thöùc veà toaøn 
theå, vaø rôi vaøo traïng thaùi u meâ aùm chöôùng. Taâm trí ta 
thu heïp laïi quanh ñoái töôïng, vaø caøng baùm víu ñoái töôïng 
ñeå ñöôïc theâm thoûa maõn, ta caøng xa rôøi thöïc taïi. Coù theå 
baûo raèng, khi ñaõ ôû döôùi buøa löïc cuûa ham muoán maõnh 
lieät, thì ta gaàn nhö bò hoân meâ baát tænh. Khi böøng tænh, ta 
môùi thaáy raèng laïc thuù maø ta duø coù neám ñöôïc cuõng ñaõ 
bieán maát, chæ coøn laïi moät noãi chaùn chöôøng baát maõn 
nguyeân xi nhö luùc ban ñaàu.  

Noùi caùch khaùc, thoâng thöôøng khoaùi laïc cuûa chuùng ta 
bò ñen toái vì voâ minh vaây phuû. Maëc duø coù vaøi höùng khôûi 

- 48 - 



thoaùng qua, cuõng khoâng coù yù thöùc minh maãn, khoâng coù 
aùnh saùng. Thöïc haønh maät toâng laø coát ñeå hôïp nhaát kinh 
nghieäm laïc thuù vôùi aùnh saùng. Söï hôïp nhaát naøy nhö ñaõ 
noùi, ñöôïc bieåu tröng baèng hình aûnh nam nöõ thaàn giao 
hôïp, aùm chæ söï hôïp nhaát giöõa naêng löôïng döông tính laø 
phuùc laïc vaø aâm tính laø trí tueä baát nhò saâu xa. Hai thöù naøy 
cuoái cuøng phaûi hôïp nhaát thì ta môùi ñaït ñeán töï tính chaân 
thöïc saâu xa nhaát cuûa mình. Nhöng hieän taïi ta khoâng coù 
ñöôïc söï hôïp nhaát giöõa hoan laïc vaø trí tueä nhö theá, neân ta 
phaûi noã löïc khaù nhieàu ñeå ñaøo luyeän caùi kinh nghieäm 
toaøn veïn aáy.  

MOÄT CHUÙT DEØ DAËT 

Chính vì thoùi quen thaâm caên coá ñeá cuûa chuùng ta laø, 
moãi khi baùm víu moät laïc thuù naøo, ta laïi rôi ngay vaøo 
traïng thaùi u meâ ñaàn ñoän, cho neân thöïc phi lyù neáu nghó 
raèng ta coù theå chuyeån hoùa ngay töùc khaéc naêng löôïng 
ham muoán noàng nhieät cuûa mình thaønh taâm saùng suoát 
thanh tònh vaø khoaùng ñaït. Maëc duø maät toâng laø con ñöôøng 
nhanh nhaát ñeå thaønh töïu kinh nghieäm giaùc ngoä, ta vaãn 
phaûi tieán tuaàn töï qua caùc giai ñoaïn tuøy khaû naêng mình, 
neáu khoâng ta seõ vöôùng vaøo moät gaùnh naëng maø ta khoâng 
ñuû söùc mang. Ta seõ bò nguy khoán nhö  tình traïng nhöõng 
nöôùc ngheøo vì noân noùng canh taân ñaõ voäi vaõ röôùc vaøo 
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mình quaù nhieàu, neân haäu quaû baát haïnh laø ñôøi soáng giaûn 
dò töông ñoái quaân bình cuûa hoï bò xaùo troän. Nhö theá, maëc 
duø kyõ ngheä hoùa laø coát ñem laïi phuùc lôïi, haäu quaû thöïc söï 
laïi laø xaùo troän baát maõn coøn nhieàu hôn tröôùc. Cuõng vaäy, 
neáu cöù töôûng mình chuyeån hoùa ñöôïc nhöõng naêng löôïng 
laïc thuù, roài thöïc haønh maät toâng khi chöa ñuû khaû naêng 
chuyeån hoùa, thì chæ toå ñöa ñeán tình traïng roái ren hôn.  
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4   Laät ñoå khoáng cheá cuûa ngoaïi caûnh 

VÖÔÏT NGOAØI GIÔÙI HAÏN: QUAÙN MÌNH NHÖ CHÖ THIEÂN  

Ta coù theå thaáy naêng löôïng ham muoán trong ta coù theå 
taùc ñoäng theo hai caùch hoaøn toaøn traùi ngöôïc. Nhôø 
phöông phaùp chuyeån hoùa cuûa maät toâng, naêng löôïng naøy 
coù theå bieán thaønh aùnh saùng trí tueä ñaày phuùc laïc, moät söùc 
maïnh treân ñöôøng phaùt trieån taâm linh. Nhöng thoâng 
thöôøng, naêng löôïng ham muoán naøy bò tieâu hao vaøo 
nhöõng maãu möïc chaáp thuû vaø baùm víu, chæ coù laøm giaûm yù 
thöùc saùng suoát vaø taêng cöôøng voâ minh baát maõn trong ta. 
Moät trong nhöõng vieäc chính cuûa haønh giaû laø nhaän thöùc roõ 
nhöõng yeáu toá naøo ñaõ khieán ta rôi vaøo voøng baát maõn trieàn 
mieân, roài aùp duïng phöông phaùp chöõa trò söï taùc haïi cuûa 
chuùng moät caùch höõu hieäu nhaát. Chæ khi aáy ta môùi thöïc söû 
duïng toát naêng löïc chuyeån hoùa cuûa maät toâng.  

Theo maät toâng, thì sôû dó chuùng ta bò toùm baãy trong 
voøng baát maõn laø vì loái nhìn heïp hoøi ngoäp thôû cuûa chuùng 
ta veà thöïc taïi. Chuùng ta baùm laáy moät quan nieäm raát giôùi 
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haïn veà ta laø ai, vaø ta coù theå trôû thaønh caùi gì. Haäu quaû laø 
hình aûnh cuûa ta veà chính mình thöïc thaáp thoûi vaø tieâu cöïc, 
khieán chuùng ta caûm thaáy hoaøn toaøn baát xöùng vaø voâ 
voïng. Bao laâu maø quan nieäm cuûa ta veà chính mình coøn 
thaûm haïi nhö theá, thì cuoäc ñôøi ta vaãn coøn voâ nghóa. 
Nhieàu ngöôøi nghó raèng ngöôøi ta khoâng hôn gì gioáng khæ, 
vaø taâm con ngöôøi chæ laø moät loaït nhöõng phaûn xaï hoùa hoïc 
vaø xung ñoäng ñieän naõo. Moät quan nieäm nhö theá thu goïn 
con ngöôøi thaønh moät ñoáng vaät chaát, vaø choái boû moïi 
chieàu höôùng cao sieâu cuûa hieän höõu loaøi ngöôøi. Vôùi 
nhöõng ngöôøi thöïc söï tin vaøo moät quan ñieåm heïp hoøi nhö 
theá veà yù nghóa con ngöôøi, thì muïc ñích soáng laø ñeå laøm 
gì? Coù leõ chæ ñeå höôûng thuï caøng nhieàu khoaùi laïc caøng 
hay, tröôùc khi taøn taï trôû veà baûn chaát nguyeân uûy laø caùt 
buïi. Moät loái nhìn bi thaûm nhö theá coù leõ ñaõ laø nguyeân 
nhaân cho söï tha hoùa cuûa con ngöôøi trong xaõ hoäi hieän 
nay.  

Maät toâng phaûn ñoái caùch nhìn thaáp keùm phi lyù aáy ñoái 
vôùi tieàm naêng con ngöôøi, baèng caùch chæ cho ta laøm theá 
naøo ñeå töï xem mình vaø ngöôøi khaùc laø ñeïp moät caùch sieâu 
vieät- quaû theá, khoâng khaùc gì nhöõng nam thaàn nöõ thaàn heát 
troïi. Moät trong nhöõng loái haønh trì thieát yeáu ôû moïi caáp 
böïc maät toâng, laø ñaùnh tan nhöõng khaùi nieäm phaøm tình 
cuûa ta veà chính ta, roài töø khoâng gian troáng roãng trong ñoù 
nhöõng khaùi nieäm phaøm tình ñaõ bieán maát, noåi leân thaân 
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theå traøn ngaäp aùnh saùng cuûa moät vò trôøi, bieåu hieän tính 
trong saùng nguyeân uûy, baûn theå saâu xa nhaát trong ta. 
Caøng luyeän taäp ñeå töï thaáy mình thaønh nhöõng vò trôøi 
thieàn nhö vaäy, ta caøng ít thaáy mình bò troùi buoäc bôûi 
nhöõng thaát voïng ngang traùi trong ñôøi. Phaùp quaùn naøy 
ñem laïi cho ta naêng löïc kieåm soaùt cuoäc ñôøi ta, töï taïo cho 
mình moät hoaøn caûnh thuaàn tònh trong ñoù baûn chaát trong 
saùng nhaát cuûa ta coù theå hieån loä.  

Ta khoâng neân laãn loän nhöõng vò trôøi thieàn trong maät 
toâng vôùi nhöõng nam thaàn nöõ thaàn ñeà caäp trong caùc thaàn 
thoaïi toân giaùo khaùc. ÔÛ ñaây, vò thaàn (hay chö thieân) maø ta 
choïn laøm hình aûnh mình, chæ laø bieåu töôïng cuûa nhöõng 
ñöùc tính coát yeáu cuûa Con ngöôøi Toaøn giaùc ñang tieàm aån 
trong ta. Theo thuaät ngöõ taâm lyù hoïc, vò thaàn trong maät 
toâng laø moät maãu ngöôøi lyù töôûng trong ta, taàng taâm thöùc 
vi teá nhaát cuûa ta. Trong phaùp tu maät toâng, ta taäp trung 
chuù yù vaøo moät hình aûnh nhö vaäy, ñoàng hoùa mình vôùi noù, 
ñeå ñaùnh thöùc nhöõng khía caïnh saâu xa nhaát cuûa baûn theå 
mình vaø bieán chuùng thaønh hieän thöïc. Moät söï thöïc ñôn 
giaûn laø, neáu ta töï xem mình baûn chaát voán trong saïch, 
maïnh meõ, coù khaû naêng, thì ta seõ thöïc thuï phaùt trieån ñöôïc 
nhöõng ñöùc tính aáy. Nhöng neáu ta cöù tieáp tuïc nghó mình 
laø u meâ, roà daïi, thì cuoái cuøng ta seõ trôû thaønh nhö theá 
thöïc.  
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Ñeå laáy moät ví duï veà söï chuyeån hoùa cuûa maät toâng, ta 
coù theå quaùn mình laø ñöùc Vaên thuø, moät vò thaàn maøu vaøng 
hôi ñoû, tay phaûi caàm göôm beùn cuûa phaân bieät trí, tay traùi 
caàm quyeån kinh Baùt nhaõ. Duø nam hay nöõ ñeàu coù theå 
quaùn hình aûnh naøy, vì phaùp quaùn maät toâng hoaøn toaøn 
sieâu vieät nhaän thöùc thoâng thöôøng veà nam nöõ. Nhöng moät 
hình aûnh ñöôïc quaùn töôûng nhö vaäy thì kyø thöïc khoâng 
phaûi laø Vaên thuø. Chính caùi trí tueä trong moät taâm thöùc 
khoâng bò che môø, ñaõ trieån khai toaøn veïn tieàm naêng cuûa 
noù, môùi ñích thöïc laø Vaên thuø. Vaø muïc ñích söï quaùn mình 
thaønh vò thaàn aáy laø ñeå mau choùng phaùt trieån ñöôïc caùi tueä 
giaùc saün coù trong ta. Caùi göôm hai löôõi cuûa ñöùc Vaên thuø 
chaúng haïn, töôïng tröng khaû naêng cuûa trí giaùc coù theå 
phaân bieät chính taø baèng caùch caét ñöùt moïi ngoä nhaän vaø dò 
ñoan meâ tín. Caøng ñoàng hoùa mình vôùi vò thaàn aáy vaø 
quen thuoäc vôùi nhöõng ñöùc tính maø ngaøi tieâu bieåu, thì ta 
caøng kích ñoäng taâm ta moät caùch saâu xa ñeå taêng tröôûng 
nhöõng ñöùc tính nhö ngaøi.  

Luùc ñaàu, söï quaùn töôûng mình thaønh moät vò thaàn chæ 
coù tính chaát giaû taïo. Nhöng caøng kieân trì trong phaùp 
quaùn töôûng chö thaàn, ta coù theå thaáy ñöôïc vò thaàn moät 
caùch roõ reät khaùc xa hình aûnh ta taïo taùc. Taâm ta seõ thöïc 
söï trôû thaønh taâm cuûa vò thaàn, vaø nhöõng kinh nghieäm giaùc 
quan thoâng thöôøng cuûa ta - thaáy nghe ngöûi neám vaân vaân- 
seõ ñöôïc chuyeån hoùa thaønh nhöõng phuùc laïc cuûa chö thieân. 
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Ñaây khoâng phaûi laø huyeàn thoaïi, maø nhöõng chuyeån hoùa 
nhö vaäy ñaõ laø kinh nghieäm thaân chöùng cuûa voâ soá thieàn 
giaû maät toâng trong quaù khöù. Vaø khoâng lyù do gì ta laïi 
khoâng coù ñöôïc nhöõng keát quaû sieâu vieät nhö theá, neáu ta 
noã löïc ñuùng möùc.  

NHÖÕNG THAÉC MAÉC  

Baïn coù theå ñaët caâu hoûi: "Nhöng taïi sao toâi phaûi quaùn 
mình laø Vaên thuø hay baát cöù vò thaàn naøo khaùc? Quaùn 
mình thaønh moät ngöôøi nam hay nöõ naøo, ñoái vôùi toâi cuõng 
ñaõ ñuû khoù. Vaäy taïi sao toâi phaûi thay hình ñoåi daïng maø 
khoaùc vaøo moät caùi loát khaùc, loát cuûa Vaên thuø?"  

Ñieàu caàn nhôù laø, quaùn Vaên thuø khoâng phaûi ñeå coù ra 
moät töôùng naøo khaùc vôùi ta hieän taïi. Ngay giôø phuùt naøy, 
chuùng ta ñaõ saün coù trong mình nhöõng ñöùc tính saâu xa cuûa 
moät hieän thaân thaùnh thieän nhö theá. Quaùn mình laø thieân 
thaàn coát ñeå nhaän chaân vaø ñaøo luyeän nhöõng ñöùc tính ñeán 
choã vieân maõn, thay vì töï giam haõm mình moät caùch khoán 
khoå trong maëc caûm töï ti: "Toâi thöïc xaáu xí, ngu ñaàn, yeáu 
heøn, voâ giaù trò."  

Coù theå baïn vaãn töï hoûi: "Nhöng taïi sao Vaên thuø hay 
baát cöù vò thaàn naøo cuûa maät toâng, laïi coù theå laø tinh hoa 
cuûa baûn theå toâi chöù? Toâi troâng khoâng gioáng gì vôùi baát cöù 
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vò thaàn naøo trong ñoù caû. Toâi khoâng phaûi maøu cam, maøu 
xanh hay maøu luïc; toâi cuõng khoâng coù nhieàu maët vaø quaù 
nhieàu tay nhö nhöõng vò thaàn aáy." Dó nhieân seõ coù nhöõng 
phaûn ñoái nhö vaäy khôûi leân, nhöng ñeå an taâm, tröôùc heát ta 
haõy xeùt kyõ xem thöïc söï ta nghó mình laø ai.  

Tröôùc heát caùi maët hieän taïi cuûa baïn khoâng phaûi laø 
baïn, xöông thòt khoâng phaûi laø baïn. Maùu huyeát, baép thòt 
hay baát cöù phaàn töû naøo trong cô theå baïn cuõng ñeàu khoâng 
phaûi laø phaàn coát yeáu ñeå cho bieát baïn laø ai. Coù theå noùi 
thaân theå baïn gioáng nhö moät con ngöôøi maùy vì töï noù, noù 
khoâng coù khaû naêng vaän haønh, maø phaûi ñöôïc ñieàu ñoäng 
bôûi moät caùi gì khaùc. Heät nhö chöông trình maùy vi tính 
ñieàu khieån ngöôøi maùy, laøm cho noù hoaït ñoäng, cuõng vaäy 
chính caùi taâm baïn- hay yù, hay linh hoàn, v.v.- ñaõ ñem laïi 
ñôøi soáng cho thaân xaùc. Bôûi theá, muoán tìm thöïc chaát mình 
laø caùi gì, muoán bieát caùi gì chòu traùch nhieäm veà loái soáng 
cuûa mình, thì baïn phaûi nhìn vaøo taâm cuûa baïn.  

Ñieàu keá tieáp caàn nhaän thöùc laø, töø sô sinh cho ñeán 
baây giôø, baïn ñaõ hieän thaân nhieàu caùch khaùc nhau. Khoâng 
coù ai trong chuùng ta laø coá ñònh khoâng thay ñoåi. Ví duï khi 
noåi giaän thì baïn troâng nhö moät aùc quyû, trong khi vaøo 
nhöõng luùc khaùc, khi taâm traøn ngaäp yeâu thöông, baïn 
khoâng khaùc gì moät thieân thaàn. Nhöõng hieän töôùng naøy -
luùc giaän luùc vui, luùc ganh gheùt, luùc töû teá, khi xoùt thöông, 
luùc ngu ñaàn, khi khoân kheùo- khoâng coù töôùng naøo sinh 
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khôûi chính yeáu töø caùi thaân vaät lyù cuûa baïn caû; chuùng ñeàu 
sinh khôûi töø naêng löïc taâm lyù. Taâm coù khaû naêng saûn sinh 
ra haøng ngaøn caûm xuùc vaø thaùi ñoä khaùc nhau, coøn thaân 
theå thì chæ coù ñi theo söï daãn ñaïo cuûa taâm, khoâng coù söï 
choïn löïa naøo. Maëc duø vaäy, chuùng ta vaãn thöôøng töï cho 
mình laø thaân hôn laø taâm. Chuùng ta cöù nghó chuû teå laø thaân 
chöù khoâng phaûi taâm, vaø haàu nhö trôû thaønh nhöõng teân noâ 
leä cho thaân xaùc mình. Haõy baät truyeàn hình leân xem, ñeå 
thaáy roõ neàn vaên hoùa hieän ñaïi daønh bieát bao nhieâu naêng 
löôïng ñeå phuïc vuï thaân xaùc, maø quaù ít naêng löôïng ñeå ñaøo 
luyeän taâm linh. Thaûo naøo theá giôùi khoâng hoãn loaïn.  

Chuù troïng thaân xaùc hôn taâm hoàn khoâng phaûi laø sai 
laàm duy nhaát cuûa chuùng ta. Ta laïi coøn khoâng nhaän thöùc 
ñöôïc raèng caùi thaân vaät lyù thoâ phuø naøy khoâng phaûi laø caùi 
thaân theå duy nhaát maø ta sôû höõu. Ñieàu naøy seõ ñeà caäp 
nhieàu hôn trong chöông 10, ôû ñaây chæ caàn noùi vaén taét. 
Trong hình daïng vaät lyù thöôøng ngaøy cuûa ta, coøn coù moät 
thaân vi teá hôn, goïi laø thaân taâm lyù vì noù töông quan maät 
thieát vôùi nhöõng taàng taâm thöùc saâu xa. Chính töø nôi 
nhöõng taàng taâm thöùc vi teá naøy, phaùt sinh caùi naêng löôïng 
cuûa trí tueä ñaày phuùc laïc, moät thöù naêng löôïng coù khaû 
naêng chuyeån hoùa cuoäc ñôøi ta moät caùch trieät ñeå. Chö thaàn 
maät toâng bieåu tröng cho söï phaùt trieån toaøn veïn cuûa naêng 
löôïng trí tueä ñaày phuùc laïc aáy, vaø bôûi theá ta coù theå noùi 
raèng, duø coù bao nhieâu maët vaø maøu saéc gì ñi nöõa, moät vò 
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thaàn nhö vaäy ñeàu tieâu bieåu tinh tuùy vaø tieàm naêng cuûa ta. 
Bôûi vaäy, phaùp thieàn quaùn chö thieân khoâng phaûi laø vieäc 
töôûng töôïng caùi ñieàu baát khaû, maø laø moät phöông phaùp 
heát söùc thöïc tieãn. Noù giuùp ta soáng ñuùng theo khaû tính 
cao nhaát cuûa mình, nhôø taäp luyeän coù phöông phaùp ñeå 
chuyeån hoùa taâm thöùc moät caùch saâu xa.  

Luùc ñaàu phaùp thieàn quaùn naøy coù theå döôøng nhö xa laï 
khoâng thöïc tieãn, nhöng hieäu löïc cuûa nhöõng kyõ thuaät 
töông töï ñaõ chöùng toû noù coù giaù trò nhö theá naøo, ngay caû 
döôùi maét ngöôøi ña nghi. Chaúng haïn, nhieàu taøi lieäu cho 
bieát coù nhöõng ngöôøi maéc beänh ung thö vaø caùc chöùng nan 
y, ñaõ töï chöõa laønh chæ nhôø quaùn töôûng. Thay vì baùm laáy 
quan nieäm "thaân theå toâi bò ung thö, toâi ñang cheát" nhöõng 
ngöôøi naøy quaùn mình hoaøn toaøn laønh maïnh. Hoï xua ñuoåi 
hình aûnh beänh hoaïn ra khoûi taâm trí, thay baèng hình aûnh 
traøn treà aùnh saùng vaø sinh löïc. Trong nhieàu tröôøng hôïp, 
phöông phaùp naøy ñaõ chöùng toû coù hieäu quaû sau khi caùc y 
só ñaõ boù tay.  

Söùc khoûe thaân taâm coát yeáu laø moät vaán ñeà cuûa hình 
aûnh do ta töï taïo. Nhöõng ngöôøi chuyeân coù yù nghó ñen toái 
veà baûn thaân, baát cöù vì lyù do gì, seõ ôû maõi trong tình traïng 
khoán khoå, trong khi nhöõng ngöôøi nhaän chaân ñöôïc taøi 
nguyeân noäi taâm phong phuù cuûa mình, coù theå vöôït qua 
nhöõng tình huoáng khoù khaên nhaát. Phaùp thieàn quaùn chö 
thieân laø moät trong nhöõng phöông phaùp hieäu nghieäm nhaát 
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ñeå naâng cao hình aûnh ta töï taïo veà chính mình. Bôûi theá 
maät toâng môùi laø moät phöông phaùp thaàn toác ñeå ñaït ñeán söï 
theå hieän tieàm naêng huøng maõnh nhaát trong ta.  

Chaáp töôùng laø chöôùng ngaïi lôùn nhaát khieán ta khoâng 
theå chuyeån hoùa mình thaønh moät vò trôøi. Bao laâu ta coøn 
duy trì caùi thaáy thoâng thöôøng veà baûn thaân, thì khoâng coøn 
choã naøo cho vieäc nhìn mình döôùi hình aûnh moät thöïc theå 
giaùc ngoä. Chuùng ta khoâng theå naøo thöïc söï thaáy mình coù 
moät thaân theå baèng aùnh saùng thuaàn tònh nhö chö thieân, 
neáu ta cöù tieáp tuïc töï ñoàng hoùa vôùi caùi hình töôùng vaät lyù 
thoâ keäch. Vaø ta cuõng seõ khoâng bao giôø tieáp xuùc ñöôïc vôùi 
baûn theå thanh tònh cuûa mình, neáu cöù töôûng baûn tính mình 
chæ laø nhöõng voïng töôûng vaø khaùi nieäm thoâ thieån ñi qua 
taâm thöùc.  

Bôûi theá, muoán ñaït ñeán nieàm phuùc laïc cuûa söï thaønh 
töïu baûn thaân, ta phaûi tìm caùch giaûi thoaùt khoûi söï khoáng 
cheá cuûa töôùng vaø quan nieäm thoâng thöôøng. Chuùng ta 
phaûi caûm thaáy töï taâm khaûm raèng, thöïc voâ cuøng tai haïi 
cho ta neáu cöù tieáp tuïc coù loái nhìn thoâ thieån haïn cuoäc nhö 
hieän taïi ñoái vôùi thaân taâm mình vaø hình aûnh cuûa chính 
mình. Söï chaáp töôùng ngaây ngoâ nhö vaäy chæ laøm cho ta 
caøng ngaøy caøng môø mòt, baát an, baát maõn.  

Baát cöù khuynh höôùng baát ñònh, lo sôï naøo maø ta coù, 
ñeàu laø trieäu chöùng cuûa taâm lyù nhò nguyeân, caùi taâm luoân 
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luoân phaân vaân vôùi traêm tö töôûng traùi ngöôïc nhö: "Toâi hi 
voïng toâi troâng baûnh bao, nhöng toâi e sôï raèng toâi troâng 
thaät toài." Ñieàu naøy cuõng chöùng toû thoâng thöôøng chuùng ta 
laøm nhöõng phaùn ñoaùn thöïc noâng caïn nhö theá naøo veà baûn 
thaân mình. Chung quy, töôùng ngoaøi khoâng thöïc laø thöôùc 
ño giaù trò con ngöôøi nam hay nöõ. Vaäy maø nhöõng khuyeát 
ñieåm nhoû nhaët nhaát veà thaân, coù thöïc hay töôûng töôïng, 
cuõng ñuû laøm cho ta voâ cuøng lo laéng. Coù nhieàu ngöôøi töï 
thaáy mình xaáu xí, voâ giaù trò, töï khinh gheùt mình ñeán noãi 
nhòn aên maø cheát. Ñaây laø moät ñieån hình cöïc ñoan, song 
toâi nghó haàu heát chuùng ta, vì moät lyù do naøy hay khaùc, 
ñeàu töï haï giaù vaø töï laøm cho mình khoán khoå.  

 

TAÂM HÖÔÙNG NGOAÏI  

Ñoâi khi döôøng nhö raèng taâm ta cuøng luùc chaïy khaép 
moïi höôùng, nghó heát chuyeän naøy ñeán chuyeän khaùc trong 
moät cuoäc tìm kieám voâ voïng, maø khoâng bieát tìm caùi gì. 
Chuùng ta ñang tìm moät caùi khoâng teân, moät caùi gì seõ laøm 
thoûa maõn nieàm khaùt khao ñöôïc oån ñònh, an ninh baûo 
ñaûm. Ta ñi töø ñoái töôïng naøy sang ñoái töôïng khaùc vôùi hi 
voïng caùi kinh nghieäm keá tieáp seõ chöùa ñöïng ñieàu ta ñang 
mong moûi. Keát quaû laø taâm thöùc ta luoân luoân bò phaân taùn. 
Thöïc khoù maø taäp trung taát caû chuù yù vaøo coâng vieäc ñang 
laøm, vì moät phaàn taâm ta ñaõ baát maõn vaø baét ñaàu ñi tìm 
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moät caùi gì khaùc. Ngay caû khi ñang laøm moät vieäc mình 
thích, ta cuõng deã daøng ñaùnh maát söï taäp trung. Do vaäy, 
khoâng nhöõng ta khoâng theå khaùm phaù ñöôïc yù nghóa vaø 
muïc ñích naøo cao caû hôn cho cuoäc ñôøi mình, maø ta coøn 
khoâng thaønh coâng caû trong nhöõng vieäc vaët hieän taïi.  

Haäu quaû taát yeáu cuûa caùi thaáy heïp hoøi do chaáp töôùng 
aáy laø khuynh höôùng ñi tìm giaûi ñaùp ôû ngoaøi taâm (höôùng 
ngoaïi tìm caàu). Vì ñaõ quen töï xem mình laø baát toaøn, 
thieáu thoán moät caùi gì thöïc caàn thieát, neân ta khoâng bao 
giôø nghó ñeán chuyeän höôùng vaøo taøi nguyeân vaø naêng löïc 
noäi taâm ñeå tìm giaûi ñaùp cho nhöõng raéc roái cuûa mình. 
Ngöôïc laïi, ta nghó raèng neáu ta laøm caùch naøo coù ñöôïc moät 
caùi gì ñoù ôû beân ngoaøi, thì ta seõ thoûa maõn öôùc mô. Nhöng 
caùch suy nghó nhö vaäy thöïc roõ raøng laø voâ loái. Coù con 
ngöôøi naøo hay vaät gì ta mô öôùc maø ta coù theå chieám höõu 
hoaøn toaøn laøm cuûa mình, ñeå taâm hoàn ta thöïc söï ñöôïc 
nghæ ngôi treân ñöôøng kieám tìm an oån hay khoâng? Duø laø 
ngöôøi ñaøn oâng hay ñaøn baø ñeïp nhaát theá giôùi, hay boä y 
phuïc thôøi trang nhaát, vieân ngoïc quyù nhaát, hay tö töôûng 
hay ho môùi laï nhaát ... cuõng ñeàu khoâng coù khaû naêng daäp 
taét nhöõng khaùt khao cuûa ta, bao laâu noäi taâm ta vaãn coøn 
thieáu thoán baát toaøn. Bao laâu ta coøn nghó raèng ta coù theå 
nhôø caùi gì beân ngoaøi ñeå laån troán nhöõng raéc roái cuoäc ñôøi, 
thì ta vaãn coøn voâ phöông ñaït ñeán nieàm an laïc noäi taâm 
chaân thöïc. Söï sôû höõu taøi saûn hay quyeàn löïc chaéc chaén 

- 61 - 



khoâng phaûi laø giaûi phaùp. Haõy nhìn tæ leä cao veà nghieän 
ngaäp, li dò vaø töï saùt ôû nhöõng quoác gia giaøu coù treân theá 
giôùi, ñeå thaáy raèng sôû höõu vaät chaát maø thoâi khoâng ñuû laøm 
cho con ngöôøi heát baát an ñöôïc.  

Cho duø ta tìm giaûi ñaùp baèng caùch quay löng vôùi vaät 
chaát ñeå höôùng ñeán moät thöïc taïi taâm linh cao caû, thì quan 
nieäm heïp hoøi veà baûn ngaõ cuûa ta cuõng laøm cho nhöõng lôïi 
ích maø ta coù theå ñaït ñeán, ñeàu trôû neân haïn cuoäc moät caùch 
traàm troïng. Ñieàu khaù thoâng thöôøng ñoái vôùi nhöõng haønh 
giaû taâm linh, laø thaáy coù moät hoá ngaên khoâng theå naøo laáp 
ñöôïc giöõa chính mình ñang nguïp laën trong sình laày, vôùi 
moät thöïc theå cao sieâu naøo ñoù ôû treân trôøi. Caøng nghó mình 
keùm coûi, voâ naêng bao nhieâu, ta caøng coù nhöõng lôøi caàu 
xin thaûm naõo baáy nhieâu. Chaúng haïn ta keâu reùo: "Laïy 
Chuùa cöùu con! Xin Phaät giuùp con!" Nhöng bao laâu ta 
coøn töï giam haõm mình trong söï thöông thaân traùch phaän, 
thì e raèng ta seõ khoâng coù ñöôïc lôïi laïc bao nhieâu.  

 

THÖÛ THAÙCH CUÛA CUOÄC THAÙM HIEÅM  
NOÄI TAÂM  
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Phöông phaùp maät toâng quaùn mình laø moät vò trôøi, thì 
traùi ngöôïc haún vôùi thaùi ñoä töï thöông haïi nhö treân. Caøng 
coù khaû naêng quaùn mình laø moät thaân taâm baèng aùnh saùng 
thuaàn tònh, ta caøng töï môû loøng ra ñeå ñoùn nhaän nhöõng 
naêng löïc toát laønh hieän höõu beân trong vaø beân ngoaøi ta. 
Chuùng ta ñaõ ñeà caäp söï kieän nhôø pheùp quaùn töôûng coù tính 
saùng taïo, maø ta coù theå ñaùnh thöùc nhöõng naêng löïc baåm 
sinh ñeå töï chöõa laønh ngay caû nhöõng chöùng beänh gheâ 
gôùm nhaát. Ví duï naøy chöùng toû thaân vaø taâm coù töông 
quan maät thieát, vaø trong hai caùi ñoù thì taâm môùi laø yeáu toá 
chuû choát hình thaønh cuoäc ñôøi ta. Neáu ta coù hình aûnh toát 
laønh veà chính mình, thì töï nhieân haønh vi cuûa ta ñaày töï 
tin, vaø seõ gaây cho ngöôøi khaùc nhöõng aán töôïng veà naêng 
löïc vaø sinh ñoäng. Ngöôïc laïi, neáu ta coù yù töôûng thaáp keùm 
veà baûn thaân, thì ta troâng coù veû yeáu ñuoái voâ naêng, seõ röôùc 
laáy nhieàu raéc roái vaø deã daøng gaëp naïn tai taät beänh.  

Ñaõ nhieàu laàn kinh nghieäm cho chuùng ta thaáy raèng, 
ñôøi ta thaønh coâng hay thaát baïi, khoûe maïnh hay ñau yeáu, 
ñeïp hay xaáu, vui hay buoàn, coát yeáu laø do thaùi ñoä tinh 
thaàn cuûa ta. Theá maø moãi khi gaëp raéc roái trong ñôøi, ta laïi 
coù thoùi quen tìm giaûi phaùp ôû beân ngoaøi. Thay vì nhìn 
thaúng vaøo noäi taâm ñeå phaùt trieån moät thaùi ñoä khaû dó 
chuyeån hoùa ñôøi mình theo chieàu höôùng toát, thì chuùng ta 
laïi theo moät phöông saùch noâng caïn, laø coá söûa ñoåi nhöõng 
hoaøn caûnh beân ngoaøi ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà beân 
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trong. Nhöng ñieàu naøy khoâng bao giôø ñem laïi cho ta 
thoûa maõn laâu beàn. Duø coù thay ñoåi loái soáng beân ngoaøi ñuû 
caùch, maø khoâng keøm theo moät chuyeån hoùa saâu xa ôû noäi 
taâm, thì cuõng chæ thaønh coâng moät giai ñoaïn. Sôùm muoän 
gì nhöõng raéc roái cuõng seõ trôû laïi, vaø ta seõ vaãn khoù chòu 
baát maõn nhö tröôùc.  

Maëc duø taát caû chuùng ta ñeàu coù baûn tính trong saùng 
nguyeân uûy, song ta khoâng deã gì baét lieân laïc ñöôïc vôùi noù. 
Bôûi vì caùi caùch vaän haønh thoâ thaùo cuûa taâm ta thöôøng laøm 
chìm nghæm söï rung ñoäng vi teá cuûa baûn tính aáy, ñeán noãi 
ta khoâng coøn yù thöùc gì ñeán hieän höõu cuûa noù. Neáu thöïc söï 
muoán lieân laïc vôùi baûn chaát saâu xa cuûa mình, ta phaûi 
chaám döùt moïi xao laõng taâm trí vaø nôùi loûng keàm toûa cuûa 
nhöõng danh töôùng vaãn troùi buoäc ta. Noùi caùch khaùc, ta 
caàn taïo ra moät khoâng gian trong ñoù baûn chaát thuaàn tònh 
nguyeân uûy cuûa ta coù theå vaän haønh khoâng giaùn ñoaïn. Khi 
aáy thì khoâng phaûi ta hôïm hónh gì khi duøng phöông phaùp 
maät toâng ñeå quaùn mình thaønh moät vò trôøi; maø ñuùng hôn, 
ta ñang laøm hieån loä nhöõng ñöùc tính thaùnh thieän voán luoân 
luoân hieän höõu trong thaúm saâu baûn theå.  

Nhöõng caùch chuaån bò khaùc nhau tröôùc khi thöïc haønh 
maät toâng chính laø nhöõng phöông phaùp ñeå taïo ra khoâng 
gian caàn thieát aáy. Neáu ta coá xöû duïng nhöõng naêng löïc 
chuyeån hoùa cöïc kyø maõnh lieät cuûa maät toâng, maø khoâng 
luyeän taäp theo nhöõng chuaån bò tieân quyeát naøy, thì söï tu 
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luyeän khoâng theå naøo thaønh coâng ñöôïc. Moät chieác phi cô 
phaûn löïc coù theå laø caùch nhanh nhaát ñeå di chuyeån, nhöng 
neáu ñöa moät ngöôøi chöa ñöôïc huaán luyeän ngoài vaøo gheá 
phi coâng thì chæ coù röôùc laáy haäu quaû khoác haïi. Cuõng theá, 
maëc duø maät toâng laø coã xe nhanh nhaát ñeå ñaït toaøn giaùc, 
song neáu aùp duïng nhöõng phöông phaùp maät toâng trong 
khi thaân taâm chöa ñöôïc chuaån bò thì thaät laø lieàu lónh, vaø 
hoaøn toaøn khoâng hieåu gì veà muïc ñích cuûa maät toâng.  
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5   Ngoi leân töø noãi baát maõn 

Nhöõng ñieàu kieän tieân quyeát ñeå thöïc haønh maät toâng 
laø töø boû, boà ñeà taâm vaø chính kieán veà tính khoâng. Kinh 
thöøa goïi ñaáy laø ba khía caïnh chính ñeå ñaït giaùc ngoä. ÔÛ 
ñaây, ta seõ thaûo luaän ba khía caïnh aáy döôùi nhöõng chöông 
mang töïa ñeà Ngoi leân, Môû ra vaø Tan vaøo, coát nhaán 
maïnh vieäc tu taäp ba taâm thaùi aáy laø ñieàu kieän cho söï 
chuyeån hoùa cuûa maät toâng, 

Tröôùc heát, töø boû chính laø ñeå cho taâm thöùc ngoi leân 
khoûi nhöõng moái lo haïn cuoäc thöôøng tình, maø chuù troïng 
ñeán vieäc nhaän ra tieàm naêng voâ haïn cuûa noù. 

 

TÖØ BOÛ LAØ GÌ  
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Chuùng ta ñaõ noùi ñeán vaøi phöông phaùp chuaån bò ñeå 
taïo khoâng gian trong taâm ta. Ví duï, ta chæ coù theå thöïc 
haønh maät toâng höõu hieäu khi ñaõ chaám döùt aûo töôûng ñoái 
vôùi caùc duïc voïng. Ta phaûi nhaän thöùc saâu xa töø ñaùy loøng 
raèng, söï baùm víu khoâng bao giôø ñöa ñeán thoûa maõn, maø 
chæ ñem laïi khoå ñau thaát voïng. Neáu khoâng thaáy ñöôïc 
raèng söï baùm víu khoaùi laïc giaùc quan buoäc chaët chuùng ta 
vaøo baùnh xe sinh töû, thì khi tu maät toâng ta seõ laëp laïi loãi 
laàm ta ñaõ phaïm khi theo ñuoåi khoaùi laïc: Moãi khi ñöôïc 
moät caûm giaùc phuùc laïc, ta seõ baùm laáy noù nhö moät caùi gì 
thöïc höõu noäi taïi, coù theå ñem laïi cho ta nieàm vui baát taän. 
Nhö moät con nheän chôø ruoài, ta seõ tham lam choäp laáy baát 
kyø kinh nghieäm haáp daãn naøo xaûy ñeán. Coá maø vaét eùp cho 
ra khoaùi laïc töø moïi söï nhö theá quaû laø hoaøn toaøn meâ 
muoäi. Neáu coøn thaùi ñoä thieáu thöïc tieãn aáy, ta seõ khoâng 
bao giôø bieát ñeán haïnh phuùc chaân thöïc laø gì. Neáu khoâng 
buoâng boû thaùi ñoä baùm víu, voâ tình ta ñaõ bieán vieäc  tu 
maät toâng cuûa mình thaønh ra moät haønh trình loøng voøng voâ 
nghóa.  

Vaäy tröôùc heát ta caàn phaûi phaùt trieån moät möùc ñoä töø 
boû naøo ñoù. Vì ngöôøi ta thöôøng laàm laãn söï töø boû vôùi taâm 
traïng sôï haõi khöôùc töø maø toâi ñaõ chæ trích tröôùc ñaây, neân 
coù leõ toâi neân khôûi söï baèng caùch moâ taû caùi gì khoâng phaûi 
laø töø boû.  
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Khi gaëp moät ñieàu raéc roái, ta coù theå töø choái noù baèng 
caùch gaït boû hoaëc traùnh neù. Ñaây coù theå goïi laø töø boû, song 
khoâng phaûi laø töø boû voøng laån quaån. Hoaëc khi tim ta tan 
naùt vì gaây goå vôùi baïn, ta beøn dôøi ñi thaønh phoá khaùc ñeå 
traùnh ñau khoå theâm. Ñaây cuõng khoâng phaûi laø töø boû. 
Hoaëc vì chòu heát noåi ñôøi soáng tuï hoäi, ta troán vaøo röøng roài 
tuyeân boá "toâi ngao ngaùn choán buïi hoàng!" Khi soáng nhö 
moät con thuù röøng, khoâng moät tieän nghi naøo cuûa neàn vaên 
minh, ñöông nhieân ta cuõng töø boû moät caùi gì, song ñaáy 
vaãn chöa phaûi laø söï töø boû chaân thöïc.  

Ta coù theå töôûng raèng töø boû coù lieân quan ñeán söï tuaân 
thuû giôùi luaät, raèng khi hoïc phaùp vaø thöïc haønh thieàn quaùn 
laø ta trôû thaønh moät ngöôøi töø boû chính hieäu. Nhöng chöa 
haún theá, bôûi vì khi bò ai cheá nhaïo, bò cho laø quaùi gôû laäp 
dò, maø taâm ta coøn giao ñoäng thì ñieàu aáy chöùng toû ta chöa 
töø boû gì heát. Noù chöùng toû ta coøn baùm víu taäp quaùn theá 
tuïc nhö baùm víu moät ñoái töôïng giaùc quan thoâng thöôøng. 
Noùi caùch khaùc, do thaùi ñoä chaáp thuû, ta ñaõ bieán söï tu taäp 
thaønh moät thöù baùm víu döôùi hình thöùc khaùc.  

Töø boû chaân chính coù nghóa laø ta khoâng coøn nöông 
vaøo khoaùi laïc giaùc quan ñeå ñöôïc haïnh phuùc, vì thaáy roõ 
khoâng mong gì coù ñöôïc thoûa maõn saâu xa töø nôi nhöõng 
hieän töôïng phuø du haïn cuoäc. Ñieàu quan troïng laø caàn 
hieåu roõ ñieåm naøy. Töø boû khoâng phaûi ñoàng nghóa vôùi 
khöôùc töø laïc thuù hay choái boû haïnh phuùc, maø coù nghóa 
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"khoâng coøn mong ñôïi gì nôi nhöõng laïc thuù thoâng 
thöôøng." Chính nhöõng mong ñôïi aáy ñaõ bieán laïc thuù thaønh 
ñau khoå. Caàn nhaéc laïi, laïc thuù khoâng coù gì sai quaáy, maø 
chính thaùi ñoä baùm víu, thoåi phoàng, boùp meùo vaø oâ nhieãm 
cuûa ta ñoái vôùi laïc thuù môùi laø caùi caàn töø boû.  

TU TAÄP GIAÛI THOAÙT  

Danh töø "töø boû" theo Taïng ngöõ coù nghóa ñen laø söï 
"quyeát ñònh ngoi leân." Noù aùm chæ moät quyeát taâm saâu xa 
nhaát ñònh ngoi leân khoûi nhöõng baát maõn thaát voïng trieàn 
mieân cuûa ñôøi soáng taàm thöôøng. Noùi ñôn giaûn, töø boû laø 
caùi caûm giaùc hoaøn toaøn ngaáy chaùn tröôùc nhöõng vaán ñeà 
khoâng ngöøng taùi dieãn, ñeán noãi cuoái cuøng ta heát khaùt 
khao ham muoán thöù naøy thöù noï, vaø khôûi söï tìm caùch laøm 
cho ñôøi ta coù yù nghóa, thoûa loøng. Vaäy ñaøo luyeän söï töø boû, 
hay quyeát ñònh ngoi leân, cuõng chính laø töï giaûi thoaùt khoûi 
nhöõng thoùi dính maéc ñaõ laøm trì treä chuùng ta, khieán ta 
khoâng thöïc nghieäm ñöôïc tieàm naêng con ngöôøi vieân maõn 
nhaát trong mình.  

Trong ñôøi coù nhöõng luùc caùc giaùc quan ta töï ñoäng ruùt 
lui khoûi nhöõng ñoái töôïng, khieán ta caûm nghieäm ñöôïc moät 
caùi gì coù theå goïi laø giaûi thoaùt töï nhieân, moät söï töø boû 
khoâng caàn coá gaéng. Vaøo nhöõng luùc nhö vaäy, khoâng coù gì 
ñeå cho ta baùm víu chaáp thuû, vaø ngay caû ñoái töôïng giaùc 
quan haáp daãn nhaát cuõng voâ hieäu, khoâng theå loâi cuoán hay 
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laøm xao laõng taâm ta. Nhöng thöôøng thì chuùng ta khoâng 
theå naøo töï taïi giaûi thoaùt moãi khi gaëp nhöõng ñoái töôïng 
thuoäc kinh nghieäm giaùc quan. Ta luoân luoân bò dính maéc, 
bò thoâi mieân bôûi moät doøng thaùc baát taän nhöõng aán töôïng 
giaùc quan, vaø maõi maõi ñi tìm caùi gì khaùc hôn, môùi laï 
hôn, khaû dó kích ñoäng taâm ta, laøm ta löu yù. Coù moät chieác 
xe hôi chöa ñuû, ta caàn hai chieác. Khi ñaõ coù hai chieác xe, 
ta cuõng chöa vöøa loøng: ta caàn theâm moät chieác thuyeàn. 
Roài coù chieác thuyeàn naøy chöa ñuû, ta muoán moät chieác lôùn 
hôn. Cöù theá tieáp tuïc cho ñeán voâ taän. Ñaáy laø söï baát maõn 
khoâng bao giôø chaùn ñuû, caùi hoaøn toaøn ngöôïc vôùi taâm töø 
boû hay thöïc söï ngoi leân.  

Coù leõ chuùng ta caàn taäp soáng ñôn giaûn töï nhieân hôn, 
giaûi thoaùt hôn ñoái vôùi nhöõng tieän nghi vaät chaát, giaûi 
thoaùt söï baùm víu heát caùi naøy tôùi caùi khaùc. Khoâng phaûi toâi 
noùi vaäy vì ganh tò vôùi nhöõng ngöôøi khaù giaû. Toâi cuõng 
khoâng noùi caùc baïn thaät khoâng toát vì quaù giaøu trong khi 
ngöôøi khaùc quaù ngheøo. Toâi chæ muoán tìm ra giaûi ñaùp cho 
caâu hoûi: "Taïi sao chuùng ta baát maõn?"  

Chuùng ta luoân luoân coù theå tìm moät lyù do naøo ñoù beân 
ngoaøi ñeå ñoå thöøa noù ñaõ gaây neân baát maõn cho ta. "Vì 
thieáu caùi naøy, caùi noï" nhöng ñaáy khoâng bao giôø laø lyù do 
thöïc thuï cuûa noãi baát an, thaát voïng trong ta. Caùi thöïc söï 
thieáu thoán naèm ngay trong taâm ta, vaø taát caû chuùng ta caàn 
phaûi nhaän ra ñieàu aáy.  
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Söï toaïi yù haøi loøng khoâng tuøy thuoäc vaøo ñoái töôïng vaät 
chaát, maø do tính giaûn ñôn bình dò trong taâm. 

Giaûi thoaùt coù nghóa laø soáng giaûn dò hôn, thoaûi maùi 
hôn. Noù khoâng coù nghóa hoaøn toaøn khöôùc töø moïi söï; maø 
chæ coù nghóa laø buoâng lôi söï baùm chaët cuûa ta, thö daõn 
hôn moät chuùt. Coù raát nhieàu nieàm vui treân ñôøi, nhöng neáu 
taâm ñaày lo aâu chaáp thuû, baùm laáy cuûa caûi baïc tieàn, thì taøi 
saûn chæ coù laøm cho ta caøng ngaøy caøng baát haïnh. Neáu baïn 
khoâng bieát buoâng thö vaø haøi loøng vôùi nhöõng gì mình coù, 
khoâng bieát thöôûng thöùc veû ñeïp töï nhieân cuûa vaïn vaät, 
khoâng bieát soáng giaûn dò, thì duø sôû höõu taát caû tieàn cuûa 
treân theá giôùi baïn vaãn khoán khoå nhö thöôøng.  

Vaäy, töø boû khoâng coù nghóa laø boû nhöõng laïc thuù. 
Hoaøn toaøn khoâng phaûi theá! Toaøn boä trieát lyù Phaät noùi 
chung vaø maät toâng noùi rieâng laø, vì con ngöôøi coù tieàm 
naêng haàu nhö voâ haïn, neân phaûi laøm sao ñaït ñeán laïc thuù 
toät ñænh maø ta coù theå ñaït. Söï töø boû chaân thöïc caên cöù treân 
nhaän thöùc raèng, nhöõng laïc thuù thoâng thöôøng cuûa chuùng ta 
thöïc khoâng ñaùng, chæ thuoäc haïng nhì. Chuùng trôû thaønh voâ 
nghóa khi saùnh vôùi hæ laïc phi thöôøng maø ta coù ñöôïc sau 
khi ñaùnh thöùc nhöõng naêng löôïng tieàm aån trong ta, ñeå 
hoaøn thaønh tieàm naêng cao caû nhaát.  

Laïc thuù giaùc quan chaúng nhöõng chæ thuoäc haïng nhì, 
maø neáu baùm laáy chuùng, ta laïi coøn khoâng theå naøo caûm 
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thuï haïnh phuùc thuø thaéng cuûa Giaùc ngoä. Thaùi ñoä giöõ chaët, 
vaét eùp cho coù ñöôïc laïc thuù, laø moät ñoäc toá laøm cuøn nhuït 
tính trong saùng nguyeân uûy cuûa ta, laøm ta ngaøy caøng sa 
laày trong theá giôùi giaùc quan, vaø caøng caùch xa baûn lai 
dieän muïc. Phaùt trieån söï töø boû coù nghóa laø nhaän chaân 
ñöôïc raèng, chính söï ñam meâ laïc thuù giaùc quan ñaõ ngaên 
caûn ta thöôûng thöùc haïnh phuùc thuø thaéng vieân maõn.  

Nhôø phaùt trieån söï töø boû ñuùng caùch, ta seõ nghæ ngôi, 
khoâng coøn coá theo ñuoåi nhöõng khoaùi laïc giaùc quan nhö 
thöôøng leä. Caøng hieåu roõ chuùng khoâng theå ñem cho ta 
haïnh phuùc beàn laâu nhö ta mong moûi, ta caøng buoâng thö 
khoâng chôø ñôïi gì, vaø trôû neân thöïc tieãn. Thay vì coù thaùi 
ñoä quaù khích nhö theo ñuoåi hoaëc chaïy troán duïc laïc vì 
maëc caûm phaïm toäi, ta seõ coù caûm giaùc thoaûi maùi hôn. 
Nhöõng tình huoáng khoù chòu khoâng coøn phieàn nhieãu ta 
laém. Neáu caûm thuï moät ñieàu deã chòu, ta ñoùn nhaän noù moät 
caùch töï nhieân, thöôûng thöùc nieàm vui noù mang laïi maø 
khoâng ñoøi hoûi chôø ñôïi gì theâm töø nôi noù. Ta coù theå 
buoâng thö kieåu aáy khoâng phaûi chæ vì ta hieåu ñöôïc raèng 
nhöõng laïc thuù aáy thöïc phuø du, maø hôn nöõa, vì ta coøn baän 
ñeå maét ñeán moät hình thaùi cao hôn veà haïnh phuùc, ñoù laø 
söï ñaït ñeán baûn tính nguyeân uûy cuûa mình. Khi coù moät 
muïc ñích sieâu vieät nhö theá trong taâm, ta seõ khoâng coøn 
haùo höùc vôùi nhöõng laïc thuù thoaùng qua, cuõng khoâng quaù 
buoàn khoå khi moïi söï ñang tuoät gioác. Noùi caùch khaùc, thay 

- 72 - 



vì quay veà nöông töïa caùc ñoái töôïng giaùc quan ñeå giaûi 
quyeát noãi baát haïnh cuûa mình, ta seõ ñaët heát nieàm tin 
töôûng vaøo tieàm naêng noäi taâm ta.  

TÖØ BOÛ QUY Y SAI LAÏC  

Thuaät ngöõ Phaät giaùo duøng tieáng "quy y" ñeå chæ söï 
coâng boá nieàm tin ñoái vôùi baäc ñaïo sö, vôùi Phaùp vaø Taêng: 
"Con quay veà nöông töïa Phaät, Phaùp, Taêng". ÔÛ ñaây toâi 
möôïn töø ngöõ naøy ñeå neâu leân moät ñieàu raèng, söï "quy y" 
nhöõng laïc thuù taïm bôï, nhaát thôøi, chính laø vieäc maø taát caû 
chuùng ta ñang laøm vaøo moïi luùc, vôùi moät nieàm suøng tín 
khoâng khaùc gì tín ngöôõng toân giaùo. Ví duï, ta coù yù nghó 
"OÂi buoàn quaù, coù leõ toâi neân ñi taém bieån." Theá laø ta laùi xe 
ra bieån, nhaøo xuoáng nöôùc bôi loäi nhö moät con caù roài naèm 
phôi naéng treân baõi caùt. Khi ñaõ chaùn, ta nghó: "Baây giôø 
ñoùi quaù, khoâng bieát quaøy giaûi khaùt ôû ñaâu?" Ta ñoän caøng 
nhieàu thöïc phaåm caøng hay, ngoán ngaáu nhöõng coác coâ ca, 
kem laïnh, soâ coâ la... vôùi hi voïng tìm thoûa maõn. Ta "quy 
y" nhöõng thöù aáy xem nhö moät loái thoaùt ra khoûi tình traïng 
chaùn chöôøng buoàn baõ cuûa mình, chæ ñeå cuoái cuøng trôû 
thaønh maäp phì vaø chaùy da vì naéng.  

Khi noùi ñeán quy y, ñaïo Phaät nhaán maïnh taàm quan 
troïng cuûa söï ñoaïn tuyeät vôùi caùi loái ñi tìm thoûa maõn moät 
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caùch voâ voïng aáy. Quy y chaân thaät laø moät söï thay ñoåi thaùi 
ñoä, do thaáy nhöõng chuyeän phuø phieám ta thöôøng baùm víu, 
roát cuoäc chaúng coù chuùt giaù trò naøo. Khi thaáy roõ baûn chaát 
"khoâng khaû yù" nôi nhöõng söï vaät ta haèng theo ñuoåi, thì 
noãi haêm hôû cuûa ta ñeå coù ñöôïc chuùng seõ töï ñoäng giaûm 
bôùt, söï chaáp thuû cuûa ta cuõng ruùt daàn. Ta heát bò tung qua 
neùm laïi bôûi nhöõng cô hoäi chuyeån bieán treân ñôøi. Ta coù 
ñöôïc khoaûng troáng ñeå khôûi söï ñoäng tôùi caùi tieàm naêng 
trong ta.  
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6   Môû roäng coõi loøng 

VÌ MÌNH HAY VÌ NGÖÔØI  

Töø tröôùc ñeán nay chuùng ta chæ baøn ñeán con ñöôøng tu 
taäp ñeå töï ñoä, ñaït ñeán haïnh phuùc vieân maõn cho chính 
mình. Khi ñaõ nhaän ra raèng thoùi quen chaïy theo nhöõng 
ñoái töôïng ham muoán chæ toå laøm ta vöôùng vaøo voøng baát 
maõn trieàn mieân, ta caøng ngaøy caøng muoán taùc ñoäng ñeán 
moät taàng saâu hôn cuûa baûn ngaõ. Ta muoán caûm thuï moät 
loaïi haïnh phuùc vöõng beàn, khoâng bò hoaøn caûnh hay thôøi 
gian laøm bieán chaát. Nhöng söï khaùt khao thoaùt voøng laån 
quaån "ham muoán- baát maõn" aáy chöa ñuû, vì nhö theá laø ta 
chæ quan taâm ñeán haïnh phuùc rieâng mình. Coù leõ tröôùc ñaây 
duïc voïng cuûa ta haïn cuoäc vaøo ñoái töôïng giaùc quan, baây 
giôø tu taäp töø boû, thì duïc voïng aáy laïi höôùng veà muïc tieâu 
thöïc chöùng tieàm naêng saâu xa nhaát cuûa baûn ngaõ. Nhöng 
troïng taâm vaãn laø caùi toâi: "toâi muoán theá naøy, khoâng muoán 
theá kia."  
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Thaùi ñoä heïp hoøi aáy- chæ baän taâm ñeán haïnh phuùc vaø 
giaûi thoaùt rieâng mình- laøm cho ta khoâng theå naøo tröïc 
nhaän ñöôïc tieàm naêng bao la cuûa taâm thöùc. Loái suy tö vò 
kyû nhö theá chæ chuù troïng söï an laïc cuûa moät caùi toâi duy 
nhaát, khoâng thieát gì ñeán haïnh phuùc cuûa voâ soá ngöôøi nhö 
ta, cuøng gaëp nhöõng raéc roái töông töï. Quan nieäm heïp hoøi 
cöïc ñoan aáy ñöông nhieân laøm cho loøng ta kheùp laïi. Duø 
khoâng thöïc tình noùi ra, ñieàu aáy khoâng khaùc gì nghó "Toâi 
laø con ngöôøi quan troïng nhaát theá giôùi. Ai cheát maëc ai, 
khoâng dính gì ñeán toâi. Chæ coù haïnh phuùc mình laø ñaùng 
keå."  

Bao laâu coøn taäp trung toaøn löïc vaøo haïnh phuùc rieâng 
mình, duø laø haïnh phuùc theá tuïc hay sieâu theá, thì ta khoâng 
theå kinh nghieäm caùi bao la cuûa moät taâm hoàn roäng môû. 
Caùch duy nhaát ñeå ñaït caùi thaáy toaøn dieän cuûa giaùc ngoä laø 
giaûi thoaùt mình ra khoûi söï haïn cuoäc cuûa ngaõ chaáp ngaõ aùi 
naøy. Caùc baäc thaùnh hieàn ñeàu noùi thoùi ích kyû heïp hoøi chæ 
laøm cho taâm hoàn ngoät ngaït. Neáu muoán ñaït ñeán tieàm 
naêng cao nhaát cuûa mình- hay ñöôïc vaøi thoûa maõn thöôøng 
nhaät cuõng theá- ta phaûi khaéc phuïc thoùi vò kyû vaø nghó ñeán 
haïnh phuùc ngöôøi khaùc caøng nhieàu caøng hay. Ñaây laø caùch 
duy nhaát ñeå ñaït ñeán moät taâm hoàn khoaùng ñaït, ñeå coù 
ñöôïc haïnh phuùc laâu beàn.  

Söï hoài höôùng chæ coù nghóa raèng, khi ñaõ taïo ñöôïc 
nhöõng naêng löïc toát laønh trong taâm, baïn quyeát ñònh san 
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seû haïnh phuùc aáy vôùi caøng nhieàu ngöôøi caøng toát. Theo 
Phaät giaùo, neáu khoâng hoài höôùng (nghó ñeán moïi ngöôøi) 
thì khoâng bao giôø ta ñöôïc thoûa maõn hoaøn toaøn, maø vaãn 
caûm thaáy chaùn chöôøng, coâ ñoäc. Panchen Lama noùi trong 
taùc phaåm Cuùng döôøng ñaïo sö: "Ích kyû laø nhaân cuûa moïi 
khoå ñau baát maõn, nhöng thöông taát caû höõu tình hôn töï 
thöông thaân vaø coi hoï nhö meï ruoät, laø neàn taûng cho moïi 
thöïc chöùng vaø tri kieán. Bôûi theá, xin baäc thaày gia trì cho 
con caùi naêng löïc chuyeån hoùa thoùi ích kyû trong con thaønh 
söï quan taâm ñeán moïi ngöôøi." Ñaây khoâng phaûi trieát lyù raéc 
roái gì, maø raát ñôn giaûn. Muoán bieát thoùi ích kyû, töï thöông 
thaân laø nguyeân nhaân cuûa moïi roái ren baát maõn, ta chæ caàn 
nhìn vaøo nhöõng kinh nghieäm trong ñôøi cuõng ñuû thaáy.  

Ñöùc Panchen lama coøn khuyeân ta haõy nhìn ñöùc Phaät 
Thích ca ñaõ laøm gì vôùi cuoäc ñôøi ngaøi. Ngaøi ñaõ töø boû moïi 
baùm víu vaøo töï ngaõ, hoaøn toaøn hieán mình cho haïnh phuùc 
cuûa chuùng sinh, vaø haäu quaû laø ngaøi ñaõ ñaït ñeán haïnh 
phuùc toät ñænh cuûa söï toaøn giaùc. Roài haõy nhìn chuùng ta: 
chuùng ta luoân bò aùm aûnh bôûi caùi toâi, toâi, toâi- theá nhöng 
ñieàu duy nhaát ta coù ñöôïc chæ laø khoå ñau vaø baát maõn 
khoâng döùt. Ñaây laø moät söï thöïc ñôn giaûn, khoâng do thaåm 
quyeàn cuûa ñöùc Panchen Lama hay baát cöù ai, ta môùi thaáy 
ñöôïc söï thöïc aáy. Baèng chöùng laø cuoäc ñôøi cuûa chính ta vaø 
cuûa taát caû moïi ngöôøi. Xeùt kyõ ta seõ thaáy roõ laø ích kyû heïp 
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hoøi luoân luoân daãn ñeán thaát voïng, coøn tính vò tha môû roäng 
loøng vôùi moïi ngöôøi seõ ñem laïi an laïc haïnh phuùc.  

 

ÑOÄNG LÖÏC TAÂM BOÀ ÑEÀ 

Chuùng ta ñaõ thaáy thoùi baùm víu nhöõng ñoái töôïng giaùc 
quan ñaõ ngaên caûn ta khoâng caûm nghieäm ñöôïc nieàm haïnh 
phuùc thoûa maõn maø taát caû chuùng ta ñeàu mong moûi. Bôûi 
theá, neáu thaønh thöïc muoán ñaït ñeán caùi vui thuø thaéng nhaát 
cuûa con ngöôøi, thì ta caàn taïo moät khoâng gian trong taâm 
thöùc baèng caùch phaùt trieån moät thaùi ñoä töø boû. Nghóa laø, ta 
caàn phaûi boû thoùi chaïy theo khoaùi laïc môùi coù theå caûm 
nghieäm nieàm vui chaân thöïc. Cuõng töông töï nhö theá, bao 
laâu coøn bò aùm aûnh bôûi haïnh phuùc rieâng mình, thì ta seõ 
khoâng bao giôø neám ñöôïc haïnh phuùc toái thöôïng cuûa moät 
taâm toaøn giaùc. Noùi khaùc ñi, neáu ta mong ñaït ñeán cöùu 
caùnh cao nhaát thì ta phaûi ñaøo luyeän caùi ñoäng löïc cao 
nhaát cho con ñöôøng tu luyeän taâm. Thuaät ngöõ Phaät giaùo 
goïi söï khôûi ñoäng löïc cao nhaát naøy laø phaùt taâm boà ñeà. 
Ñaáy laø ñoäng löïc thuùc ñaåy ta ñaït ñeán toaøn giaùc (boà ñeà 
hay Phaät quaû) ñeå coù theå laøm lôïi laïc toái ña cho nhöõng 
ngöôøi khaùc. Chæ nhôø queân mình ñeå laøm vieäc cho haïnh 
phuùc cuûa taát caû höõu tình- nghóa laø ñaøo luyeän taâm boà ñeà 
roäng môû- thì chính chuùng ta môùi coù theå caûm thuï ñöôïc 
haïnh phuùc toái thöôïng.  
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Thaùi ñoä vò tha cuûa taâm boà ñeà laø naêng löïc maïnh meõ 
ñeå chuyeån hoùa taâm ta moät caùch toaøn trieät. Ta coù theå bieát 
söï thöïc cuûa ñieàu naøy qua kinh nghieäm baûn thaân, ñaáy 
khoâng phaûi laø moät ñieàu gì ta phaûi tin theo moät caùch muø 
quaùng. Khi baïn ñaõ phaùt trieån taâm boà ñeà thì taát caû moïi 
ñieàu toát laønh treân ñôøi töï nhieân ñöôïc cuoán huùt tôùi nôi baïn, 
tuoân xuoáng treân baïn nhö möa raøo. Hieän taïi, bôûi vì taâm ta 
ñaày nhöõng yù töôûng vò kyû, neân haàu nhö nhöõng gì keùo ñeán 
nôi ta chæ coù thuaàn laø baát haïnh. Nhöng khi coù taâm boà ñeà, 
thì töï nhieân chuùng ta loâi cuoán ñeán mình nhöõng baïn toát, 
thöïc phaåm toát vaø ñuû moïi thöù toát ñeïp khaùc.  

Nhö ñöùc Dalai Lama ñaõ töøng noùi, neáu baïn muoán ích 
kyû, thì ít nhaát cuõng haõy ích kyû moät caùch khoân ngoan. 
Ñieàu ngaøi muoán noùi laø, nhìn theo moät caùch naøo ñoù thì boà 
ñeà taâm gioáng nhö moät söï ích kyû to lôùn: khi baèng taâm töø 
maãn, baïn hieán mình cho taát caû moïi ngöôøi, thì baïn ñöôïc 
trôû laïi nhieàu haïnh phuùc voâ vaøn laàn hôn neáu baïn laøm 
caùch gì khaùc. Thoâng thöôøng ta ñöôïc quaù ít nieàm vui, maø 
noù laïi deã bò maát. Bôûi theá neáu muoán ñöôïc haïnh phuùc thöïc 
nhieàu, thì ñieàu duy nhaát caàn laøm laø hoaøn toaøn hieán mình 
ñeå möu caàu an laïc cho taát caû.  

 

THOAÙT KHOÛI NGAÕ AÙI 
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Ta khoâng neân nghó raèng boà ñeà taâm laø moät thaùi ñoä 
toân giaùo, moät ñieàu gì ta phaûi tin töôûng vaø chaáp nhaän 
baèng ñöùc tin. Nhaõn quan ñaày thöông xoùt cao thöôïng naøy 
laø haäu quaû tröïc tieáp cuûa tueä giaùc trong saùng nhìn thaáu 
suoát thöïc chaát coát tuûy cuûa chính ta vaø cuûa taát caû moïi 
ngöôøi. Khi ta cöù khaêng khaêng chæ quan taâm ñeán mình, thì 
nhöõng raéc roái döôøng nhö khoâng theå naøo vöôït noåi. Baän 
taâm ñeán nhöõng yù nghó veà caùi toâi, taâm ta ñaày nhöõng lo aâu 
xao xuyeán nhö "Coù leõ toâi troâng khoâng baûnh bao laém," 
"Chaéc ngöôøi ta seõ khoâng öa toâi," "Khoâng bieát toâi coù 
thaønh coâng khoâng," vaân vaân. Moïi söï lieân heä ñeán caùi toâi 
ñeàu trôû thaønh moät vaán ñeà, moät noãi lo ngaïi, moät ñe doïa 
cho haïnh phuùc an laïc cuûa ta.  

Caùch duy nhaát ñeå böùt ra khoûi söï aùm aûnh ñieân ñaàu aáy 
veà chính mình, laø môû loøng ra vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Khi 
thöïc tình quan taâm ñeán haïnh phuùc cuûa moät ngöôøi naøo, töï 
nhieân ta khoâng coøn nghó ñeán baûn thaân, ít nhaát trong moät 
giai ñoaïn. Khi söï thöông xoùt ngöôøi khaùc thay choã cho töï 
thöông thaân, thì ta seõ khaùm phaù ñöôïc nhöõng kho taøng 
naêng löïc vaø trí tueä aån naáp trong ta. Coù theå baûo raèng chæ 
caàn coù ñöôïc taâm xoùt thöông aáy cuõng ñaõ laø moät thöù kinh 
nghieäm veà giaùc ngoä. Khi ñaõ taïo ñöôïc caùi khoâng gian môû 
roäng aáy trong taâm thöùc, ta trôû neân roäng raõi bao la hôn 
nhieàu. Thay vì giam haõm trong thöïc taïi nhoû beù cuûa baûn 
ngaõ, ta di chuyeån vaøo moät phaïm vi lôùn roäng hôn, quan 
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taâm ñeán taát caû moïi ngöôøi. Ñieàu naøy töï nhieân seõ giaûi 
thoaùt ta ra khoûi phaàn lôùn nhöõng vaán ñeà cuûa baûn ngaõ.  

Trong ñôøi, quaù nhieàu luùc chuùng ta gaây naùo ñoäng veà 
nhöõng chuyeän nhoû nhaët khoâng ñaùng gì, ñeán noãi laøm cho 
"caùi saûy naûy caùi ung", nhöõng truïc traëc nhoû bieán thaønh 
nhöõng vaán ñeà troïng ñaïi. Nhöng khi ta ñaõ phaùt taâm boà ñeà 
quaûng ñaïi, thì nhöõng chuyeän vaët trôû thaønh khoâng quan 
troïng, khoâng coøn quaáy raày ta ñöôïc. Khi gaùnh naëng ngaõ 
chaáp ñaõ rôi khoûi ñoâi vai, ta seõ neám ñöôïc moät höông vò 
nhoû cuûa töï do giaûi thoaùt voán thöôøng ñi keøm vôùi giaùc ngoä. 
Nhöõng kinh nghieäm nhö theá thöïc khích leä, cho ta thaáy 
moät caùch huøng hoàn giaù trò thöïc tieãn cuûa vieäc chuyeån hoùa 
töï taâm.  

NHÖÕNG HIEÅU SAI VEÀ TAÂM BOÀ ÑEÀ 

Khi môùi nghe qua veà boà ñeà taâm, nhieàu ngöôøi laàm 
laãn noù vôùi moät taâm traïng öôùt aùt caûm xuùc, kieåu nhö "OÂi 
toâi mong moûi xieát bao cho moïi ngöôøi ñöôïc sung söôùng! 
Nghó ñeán söï ñau khoå cuûa hoï toâi khoâng chòu noåi." Hoï 
caûm thaáy quaù thöông taâm tröôùc söï thieáu thoán cuøng khoå 
cuûa ngöôøi khaùc ñeán noãi hoï ñaâm ra buoàn naûn. Boà ñeà taâm 
hoaøn toaøn khoâng phaûi theá, noù khoâng dính daáp gì ñeán thaùi 
ñoä cuoáng cuoàng teâ lieät cuûa taâm hoàn. Traùi laïi, boà ñeà taâm 
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thì trong saùng thoaûi maùi, vöøa coù moät trí tueä bình thaûn maø 
vöøa coù taâm thöông xoùt saâu xa. Ñaáy laø thaùi ñoä môû roäng 
loøng, traûi taâm quaûng ñaïi ra caøng nhieàu caøng toát.  

Laïi coøn moät yù töôûng sai laàm khaùc ngöôøi ta thöôøng coù 
khi môùi nghe giaùo lyù veà taâm boà ñeà. Khi nghe noùi caàn 
phaùt trieån toaøn veïn tieàm naêng noäi taâm thì vieäc lôïi tha 
môùi hoaøn haûo, ta töôûng hieän taïi mình khoâng theå laøm gì 
ñöôïc ñeå giuùp ích, maø phaûi chôø ñeán khi thaønh phaät. 
"Tröôùc heát toâi phaûi raùn hoïc nhieàu naêm, roài khôûi söï tu 
taäp. Sau moät thôøi gian toâi seõ phaùt taâm töø boû vaø taâm boà 
ñeà, roài sau moät thôøi gian daøi khi ñaït giaùc ngoä, toâi seõ khôûi 
söï giuùp ñôõ ngöôøi khaùc." Thaùi ñoä suy nghó aáy hoaøn toaøn 
sai laïc, nhö theá laø ta chæ coù röôùc laáy gaùnh naëng cuûa moät 
quan nieäm chaët cöùng veà ñöôøng loái tu taäp. Ñoù cuõng laø 
moät caùi troøng khaùc, moät aûo töôûng khaùc. Neáu ta cöông 
quyeát tin vaøo moät chöông trình coá ñònh nhö theá cho cuoäc 
ñôøi mình, thì coù theå raèng chöa gì caùi cheát ñaõ tôùi, trong 
khi ta chöa caát ñöôïc böôùc naøo!  

Söï thöïc laø, trong khi luyeän taâm töø, taâm bi, trí tueä vaø 
nhöõng tri kieán khaùc ñöa ñeán giaùc ngoä, laø ta ñang lieân tuïc 
giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. Tröôùc heát, chæ caàn soáng moät ñôøi 
giaûn dò, taâm nguyeän luoân khaéc phuïc thoùi ngaõ aùi, laø 
chuùng ta ñaõ laøm lôïi laïc ngöôøi khaùc moät caùch töï nhieân. 
Thöù nöõa, moãi giai ñoaïn trong quaù trình tu taäp töø ñaàu chí 
cuoái ñeàu coù naêng löïc vaø hieäu löïc rieâng, tu ngang chaëng 
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naøo ta ñeàu coù theå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc theo chaëng aáy. 
Moät caùch thöïc tieãn laø ta neân giuùp ñôõ ngöôøi khaùc theo 
giôùi haïn hieän taïi cuûa khaû naêng mình. Caùi yù nghó raèng ta 
khoâng laøm ñöôïc gì neáu chöa giaùc ngoä, kyø thöïc chæ laø moät 
yù töôûng ích kyû, voâ minh, chöùng toû hoaøn toaøn khoâng hieåu 
tu nghóa laø gì.  

Söï hieåu laàm naøy coù lieân quan ñeán moät thaùi ñoä ta vaãn 
coù suoát ñôøi. Chaúng haïn khi coøn ñi hoïc, ta nghó; "Toâi phaûi 
hoïc nhöõng moân ñaùng chaùn naøy ñeå thi ñaäu, laõnh baèng 
caáp, kieám ñöôïc vieäc laøm toát, ñöôïc nhieàu tieàn, roài toâi seõ 
sung söôùng." Nhöõng söï nhaán maïnh veà töông lai kieåu nhö 
"Khi naøo toâi coù nhieàu tieàn" "khi naøo toâi coù nhaø rieâng" 
"Khi naøo toâi veà höu"...deã daøng chuyeån qua lónh vöïc tu 
haønh: "Chôø khi naøo toâi tu xong" "Chôø khi naøo toâi giaùc 
ngoä"... Nhöng suy nghó kieåu aáy thöïc hoaøn toaøn laø voïng 
töôûng. Giaác mô thieáu thöïc teá veà moät töông lai khoâng 
töôûng aáy laøm cho nhöõng haønh vi hieän taïi cuûa ta cuõng 
khoâng thöïc teá chuùt naøo.  

Söï tu haønh chaân chính laø vieäc maø ta luoân laøm ngaøy 
naøy qua ngaøy khaùc. Haõy laøm baát cöù gì coù theå, vôùi möùc 
ñoä tri thöùc hieän taïi, vaø coáng hieán taát caû cho moïi ngöôøi. 
Ta chæ caàn soáng ñôøi mình moät caùch giaûn dò, laøm heát khaû 
naêng. Ñieàu naøy seõ voâ cuøng lôïi laïc cho ngöôøi khaùc; ta 
khoâng caàn phaûi ñôïi ñeán khi thaønh Phaät môùi coù theå khôûi 
söï haønh ñoäng.  

- 83 - 



 

TU TAÄP TAÂM XAÛ: NEÀN TAÛNG CUÛA LOØNG THÖÔNG XOÙT 
BAO LA  

Neáu baïn coù ñöôïc moät caùi thaáy trong saùng giaûn dò veà 
boà ñeà taâm, vaø coá thöïc haønh theo ñoù trong cuoäc soáng 
haøng ngaøy, thöïc nghieäm boà ñeà taâm baèng caùch môû loøng 
ra vôùi ngöôøi khaùc trong taát caû moïi haønh vi, thì cuõng ñaõ laø 
tu taâm luyeän tính. Dó nhieân söï phaùt taâm boà ñeà ñích thöïc- 
xem ngöôøi khaùc hôn chính baûn thaân- laø moät thöïc chöùng 
saâu xa coøn laâu ta môùi ñaït ñöôïc. Phaùt taâm boà ñeà quaûng 
ñaïi khoâng phaûi chæ caàn mong muoán laø ñöôïc, maø coøn phaûi 
theo moät tieán trình tu haønh tuaàn töï.  

Theo toâi, ñaïo Phaät hay ôû choã ñöa ra moät ñöôøng loái 
tu taâm thöïc tieãn. Giaùo lyù khoâng noùi "Boà ñeà taâm thöïc 
tuyeät vì Phaät ñaõ daïy theá." Traùi laïi, giaùo lyù cho ta nhöõng 
phöông phaùp phaùt trieån taâm boà ñeà, roài ta seõ töï mình thaáy 
ñöôïc noù coù hieäu nghieäm khoâng, coù kyø dieäu hay khoâng.  

Theo phöông phaùp aáy, tröôùc tieân ta caàn moät caùi taâm 
quaân bình. Cuõng nhö ñaát baèng laø neàn taûng ñeå xaây nhaø, 
taâm xaû - thaùi ñoä xem moïi ngöôøi bình ñaúng - laø neàn taûng 
ñeå ñaøo luyeän boà ñeà taâm. Nhöõng haønh giaû quaù khöù ñaõ 
kinh nghieäm raèng, khi coù ñöôïc taâm bình ñaúng aáy, ta coù 
theå phaùt trieån taâm boà ñeà moät caùch deã daøng. Nhöng vì ñaõ 
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quen phaân bieät quaù raïch roøi giöõa baïn, thuø vaø döûng döng, 
ta khoâng deã gì ñaït ñeán taâm bình ñaúng. Do thoùi ham 
muoán chaáp thuû maõnh lieät, ta raøng buoäc vôùi ngöôøi thaân, 
taåy chay keû thuø, coøn vôùi voâ soá ngöôøi maø ta cho laø voâ 
thöôûng voâ phaït, thì ta taûng lôø coi nhö khoâng coù. Khi coøn 
bò thoùi thöông gheùt aáy chi phoái, ta seõ khoâng bao giôø ñaøo 
luyeän ñöôïc taâm boà ñeà toân quyù trong tim ta.  

Taâm xaû khoâng phaûi laø moät khaùi nieäm tri thöùc, moät yù 
töôûng ñeå nghieàn ngaãm, maø laø moät taâm thaùi ñaëc bieät ta 
ñaït ñöôïc nhôø thöôøng xuyeân laøm quen vôùi noù. Muoán 
ñöôïc taâm xaû, caàn phaûi noã löïc lôùn lao. Noùi caùch khaùc, 
phaûi luyeän taâm, chuyeån hoùa thaùi ñoä coá höõu ta thöôøng coù 
ñoái vôùi ngöôøi khaùc. Ví duï, khi gaëp moät nhoùm ngöôøi môùi 
taïi khoùa thieàn, toâi coi ngöôøi naøo cuõng nhö ngöôøi naøo 
khoâng phaân bieät. Tröôùc ñaây toâi chöa töøng gaëp hoï - hoï 
nhö nhöõng tai naám môùi moïc leân - neân cuõng chöa coù thì 
giôø ñeå sinh söï thöông ai gheùt ai, toâi coi taát caû nhö nhau. 
Neáu ñem taâm bình ñaúng naøy ñoái xöû vôùi thaân höõu, keû thuø 
vaø nhöõng pheâ bình gia toâi khoâng öa, thì toâi coù theå phaùt 
trieån taâm xaû ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi.  

Coù moät kyû thuaät thieàn raát chi tieát ñeå ñaøo luyeän moät 
taâm quaân bình nhö vaäy. Vaén taét, haõy töôûng töôïng ba 
ngöôøi : baïn thaân nhaát, keû thuø ta gheùt nhaát, vaø ngöôøi laï. 
Coù theå töôûng töôïng baïn sau löng, keû thuø vaø ngöôøi laï 
tröôùc maët, xung quanh laø taát caû höõu tình mang thaân 
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ngöôøi. Khi ñaõ vaây quanh mình baèng nhöõng hình aûnh aáy, 
ta caån thaän xem xeùt nhöõng caûm töôûng cuûa mình ñoái vôùi 
moãi haïng ngöôøi noùi treân, vaø phaân tích taïi sao ta phaân 
loaïi theo kieåu aáy.  

Khi töï hoûi taïi sao trong soá aáy, mình chæ caûm thaáy 
gaàn guõi moät ngöôøi, coøn nhöõng ngöôøi khaùc thì khoâng, ta 
seõ khaùm phaù lyù do thaät noâng noåi, chæ caên cöù moät vaøi söï 
tình côø. Chaúng haïn ta goïi ngöôøi ñaàu laø "baïn" vì moãi khi 
nghó ñeán hoï, ta nhôù laïi söï töû teá cuûa hoï ñoái vôùi mình. 
Ngöôøi thöù hai coù veû laø "thuø" vì ta nhôù laïi vaøi vieäc khaû oá 
y ñaõ laøm hay ñaõ noùi vôùi ta. Coøn ngöôøi thöù ba sôû dó ta cho 
"xa laï" chæ vì ta khoâng nhôù y ñaõ töøng giuùp hay haïi gì 
mình.  

Nhöõng lyù do ñeå coù ba phaûn öùng khaùc nhau aáy thöïc ra 
raát voâ loái. Neáu thaønh thöïc moi tìm trong trí nhôù, chaéc 
chaén ta seõ loâi ra ñöôïc nhieàu söï vuï khieán cho söï phaân 
loaïi thaønh ba haïng cuûa ta khoâng aên khôùp cho laém. Ta raát 
coù theå nhôù laïi keû thuø ta chuùa gheùt ñaõ töøng xöû toát vôùi ta, 
ngöôøi ta thöông yeâu raát möïc ñaõ töøng laøm ta töùc giaän, coøn 
ngöôøi ta xem döûng döng cuõng ñaõ töøng laø ngöôøi raát thaân 
thieát. Nghó kyõ, ta khoâng theå naøo tieáp tuïc loái nhìn thieân vò 
hieän taïi. Vaø khi nghó moãi höõu tình töø nhöõng ñôøi quaù khöù 
xa xöa ñeàu ñaõ coù luùc toát luùc xaáu vôùi ta heät nhö nhöõng 
thaân höõu vaø keû thuø trong ñôøi naøy, thì ta seõ thaáy taát caû 
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ñeàu gioáng nhau, ai cuõng töøng laø baïn laø keû thuø vaø xa laï, 
nhieàu laàn taùi dieãn. 

Khi luyeän taâm theo caùch aáy, nhöõng caûm giaùc thöông 
baïn, gheùt thuø vaø döûng döng vôùi ngöôøi laï baét ñaàu laéng 
dòu. Ñaây laø daáu hieäu ta coù ñöôïc moät möùc ñoä xaû naøo ñoù. 
Haõy baùm saùt caûm giaùc aáy, nhôø thöïc taäp, cuoái cuøng noù seõ 
nhaäp taâm.  

Quaùn taâm xaû laø caùch toát nhaát ñeå phaùt sinh söùc khoûe 
taâm thaàn. Thay vì traû moät traêm Myõ kim moãi giôø cho y só 
taâm beänh, baïn haõy quaùn taâm xaû! Nhaém maét laïi, gaït ra 
ngoaøi moïi caûm giaùc vaät lyù. Töø boû naêm nhaän thöùc giaùc 
quan, ñeå taâm chìm saâu vaøo yù thöùc noàng naøn veà kinh 
nghieäm xaû. Baïn chaéc chaén seõ trôû neân quaân bình hôn, côûi 
môû vaø thanh thaûn hôn. Duø chæ thieàn quaùn nhö theá möôøi 
phuùt, khi xuaát thieàn baïn cuõng gaëp moät theá giôùi khaùc haún.  

Ngöôøi ta thöôøng hieåu laàm veà söï tu xaû. Nhieàu ngöôøi 
töôûng noù coù nghóa laø trôû neân döûng döng vôùi taát caû moïi 
ngöôøi. Hoï sôï raèng neáu bôùt raøng buoäc vôùi thaân quyeán baïn 
beø, thì tình yeâu meán cuûa hoï seõ bieán maát. Nhöng khoûi 
caàn lo ñieàu aáy. Khi coù taâm xaû chaân thöïc, thì khoâng theå 
naøo ta ñoùng cöûa loøng mình laïi vôùi baát cöù moät ai.  

Caøng taäp xem moïi ngöôøi bình ñaúng, khoâng phaân loaïi 
baïn, thuø vaø döûng döng, thì tim ta caøng môû roäng, khaû 
naêng yeâu thöông cuûa ta caøng taêng. Nhôø thoaùt khoûi nhöõng 
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thaønh kieán, ta coù theå thaáy moïi ngöôøi ñeàu mong ñöôïc 
haïnh phuùc, ñeàu toái kò khoå ñau. Töø caên baûn bình ñaúng 
naøy, ta coù theå ñaøo luyeän töø (söï töû teá) vaø bi (xoùt thöông) 
bao quaùt, ñeå cuoái cuøng thöïc chöùng troïn veïn taâm boà ñeà, 
caùi taâm roäng môû hoaøn toaøn phuïng hieán cho lôïi laïc chuùng 
sinh.  

TU MAÄT TOÂNG CAÀN TAÂM BOÀ ÑEÀ 

Phaùt taâm boà ñeà laø ñieàu kieän tieân quyeát ñeå tu maät 
toâng coù keát quaû. Theo caùc baäc thaày, muoán ñuû tö caùch tu 
maät toâng, ta phaûi coù ñoäng löïc boà ñeà taâm raát maïnh. 
Nhöõng haønh giaû maät toâng chaân chính mong moûi ñi con 
ñöôøng nhanh nhaát ñeán giaùc ngoä khoâng phaûi vì mong 
mau giaûi thoaùt, maø vì mang naëng taâm thöông xoùt chuùng 
sinh. Hoï thaáy mình caøng laâu giaùc ngoä thì chuùng sinh 
caøng phaûi ñôïi chôø. Coã xe maät thöøa chôùp nhoaùng nhö vaäy 
coát daønh cho nhöõng ngöôøi heát loøng muoán giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc caøng nhieàu caøng toát, caøng nhanh choùng caøng hay.  

Maëc duø boà ñeà taâm laø ñieàu kieän tieân quyeát ñeå thöïc 
haønh maät toâng, song ngöôïc laïi, tu maät toâng cuõng laø ñeå 
taêng cöôøng taâm boà ñeà.  

Coù raát nhieàu thaàn maät toâng, nhö Quaùn töï taïi, Vaên 
thuø, Tara... ta ñöôïc laøm pheùp ñeå tu quaùn. Nhöng muïc 
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tieâu söï tu taäp aáy khoâng gì khaùc hôn laø ñeå phaùt trieån, nôùi 
roäng taâm nguyeän boà ñeà. Chö thaàn maät toâng khoâng coù lyù 
do toàn taïi naøo khaùc. Taát caû phaùp quaùn maät toâng ñeàu vì 
muïc tieâu duy nhaát laø phaùt trieån taâm boà ñeà cöïc maïnh.  

Laáy ví duï quaùn ñöùc Quaùn töï taïi vôùi ngaøn caùnh tay. 
Taát caû lyù do ta muoán thaønh moät thöïc theå aùnh saùng ngaøn 
tay, coát laø ñeå cöùu giuùp caû ngaøn chuùng sinh ñau khoå. Chöù 
coøn lyù do naøo khaùc ñeå mong coù nhieàu tay ñeán theá? 
Nhöng neáu khoâng thaáy thoaûi maùi khi quaùn mình ra nhö 
vaäy, baïn coù theå quaùn töôûng theo neàn vaên hoùa cuûa mình, 
theå hieän baûn chaát noäi taïi cuûa mình döôùi daïng Jesus, 
thaùnh Francis, Quan aâm hay baát cöù vò thaùnh naøo khaùc. 
Quan aâm hay Jesus khoâng khaùc gì nhau, baûn chaát tinh 
tuùy cuûa caùc ngaøi laø söï queân mình ñeå phuïng söï chuùng 
sinh. Bôûi vaäy khi ta coá ñöôïc nhö caùc ngaøi, nhôø thöïc haønh 
maät toâng, caàu nguyeän hay baát cöù phöông phaùp naøo khaùc, 
laø ñeå coù theå phuïng söï ngöôøi khaùc moät caùch voâ ngaõ. Söï 
queân mình vì ngöôøi laø yù nghóa ñích thöïc cuûa taâm boà ñeà, 
ñaáy laø lyù do boà ñeà taâm khoâng chæ laø ñieàu kieän tieân 
quyeát, maø coøn laø keát quaû quan troïng nhaát cuûa maät toâng.  
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7   Hoøa tan nhöõng giôùi haïn töï  taïo      

GAÙNH NAËNG CUÛA KIEÁN CHAÁP SAI LAÀM  

Chuùng ta ñaõ thaáy töø boû vaø taâm boà ñeà, hai ñieàu kieän 
tieân quyeát ñeå tu maät toâng, giuùp ta khaùm phaù baûn chaát 
tinh yeáu cuûa mình nhö theá naøo. Töø boû thì nôùi loûng thoùi 
chaáp thuû khoaùi laïc vaø thoùi nöông töïa töôùng ngoaøi ñeå 
ñöôïc thoûa maõn; boà ñeà taâm thì ngöôïc laïi vôùi ngaõ aùi chæ 
bieát mong an laïc cho mình. Baây giôø ta seõ xeùt ñieàu kieän 
caên baûn thöù ba, "thaáy ñuùng".  

ÔÛ ñaây thaáy ñuùng aùm chæ trí tueä nhaän thöùc roõ caùch 
theá hieän höõu cuûa chính ta vaø nhöõng hieän töôïng khaùc. Trí 
tueä naøy laø lieàu thuoác chöõa nhöõng quan nieäm sai laàm cuûa 
ta veà baûn thaân vaø theá giôùi. Bao laâu coøn naëng nhöõng sai 
laàm naøy thì ta vaãn coøn vöôùng vaøo theá giôùi do taâm ta 
phoùng chieáu, vaø lang thang maõi trong voøng baát maõn do 
ta töï taïo. Nhöng neáu coù theå nhoå taän goác nhöõng quan 
nieäm sai laàm aáy, thì ta seõ caûm nghieäm ñöôïc haïnh phuùc, 
söï töï do khoaùng ñaït maø hieän taïi ta ñaõ ñaùnh maát.  
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Thaáy ñuùng söï thöïc khoâng phaûi laø ñieàu gì huyeàn bí. 
Khoâng phaûi cöù tröøng maét nhìn vaøo khoâng gian ñeå caàu 
ñöôïc moät tia saùng veà chaân lyù. Khoâng phaûi caùi thaáy sai 
laàm laø ôû ñaây treân maët ñaát, coøn chính kieán laø ôû ñaâu ñoù 
treân trôøi xanh. Ta cuõng chôù neân nghó taø kieán cö nguï 
trong ñoâ thò oâ nhieãm coøn chính kieán phaûi tìm giöõa khoâng 
khí trong laønh treân nuùi tuyeát. Hoaøn toaøn khoâng phaûi vaäy. 
Caùi thaáy ñuùng coù theå coù ôû baát cöù nôi naøo, vaøo moïi luùc. 
Göông maët ñeïp cuûa thöïc taïi voán ôû trong moïi hieän töôïng, 
ngay ñaây vaø baây giôø. Chæ caàn ta truùt boû nhöõng lôùp töôûng 
töôïng che môø tri kieán thuaàn tònh veà thöïc taïi. Loãi laø taïi ta, 
vaø giaûi phaùp cuõng ôû ngay nôi ta.  

Khi ta coù yù nghó coá ñònh raèng mình hieän höõu moät 
caùch ñaëc bieät naøo ñoù, thì chính laø ta ñang coù aûo töôûng. 
Moãi khi soi göông, ta thöôøng coù yù töôûng coá ñònh : "Hoâm 
nay toâi troâng theá naøo? Toâi khoâng muoán ngöôøi khaùc thaáy 
toâi nhö vaäy!"  Maëc duø thöïc teá laø ta thay ñoåi töøng saùt na, 
ta vaãn töôûng mình coù moät thöù baûn chaát tröôøng cöûu baát 
bieán naøo ñoù.  

Caùi nhìn cuûa ta ñoái vôùi theá giôùi beân ngoaøi cuõng meâ 
muoäi khoâng keùm. Caùc giaùc quan ta ñaõ quen nhaän thöùc 
ngoaïi vaät theo kieåu nhò nguyeân, nghóa laø moãi ñoái töôïng 
döôøng nhö hieän höõu bieät laäp noäi taïi. Ta töôûng nhöõng vaät 
aáy nhaát ñònh coù thöïc, chæ vì mình coù theå thaáy nghe ngöûi 
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neám sôø. Nhöng ñaáy laø aûo töôûng khoâng dính daáp gì ñeán 
söï thöïc.  

Chuùng ta caàn thôøi gian luyeän taäp vaø tra taàm saùng 
suoát môùi ñoaïn tröø ñöôïc caùi thaáy sai laàm thaâm caên coá ñeá 
vaø khaùm phaù caùch hieän höõu thöïc thuï cuûa söï vaät. Nhöng 
ñeå khôûi söï, ta chæ caàn moät chuùt hoaøi nghi nhöõng gì xuaát 
hieän trong taâm. Ví duï vöøa khi nhaän ra mình ñang nghó 
"toâi laø theá naøy" "toâi phaûi laø theá noï"- thì ta neân nhôù laïi 
ñaáy chæ laø aûo töôûng, bòa ñaët nhaát thôøi cuûa taâm ta. Ta 
cuõng khoâng neân thuï ñoäng chaáp nhaän ngoaïi giôùi laø hieän 
höõu ñoäc laäp, nhö chuùng coù veû. Toát hôn ta neân hoaøi nghi 
nhöõng gì giaùc quan vaø khaùi nieäm thoâng thöôøng noùi vôùi 
ta, cuõng nhö ngöôøi ñi mua haøng khoân ngoan khi mua 
moät chieác xe cuõ thì khoâng deã gì tin ngay moïi söï maø 
ngöôøi baùn haøng quaûng caùo veà chieác xe aáy.  

MOÄNG VAØ SÖÏ TROÁNG ROÃNG 

Muoán roõ töôûng töôïng thöôøng ñaùnh laïc höôùng ta nhö 
theá naøo, vaø laøm sao ñeå thoaùt khoûi aûnh höôûng chuùng, ta 
neân nghó ñeán nhöõng kinh nghieäm trong moäng. Khi thöùc 
giaác, coøn ñaâu nhöõng ngöôøi ta thaáy trong chieâm bao? Hoï 
töø ñaâu ñeán? Hoï ñaõ ñi ñaâu? Hoï coù thöïc hay khoâng? Dó 
nhieân laø khoâng. Taát caû nhöõng ngöôøi vaø kinh nghieäm 
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trong moäng ñeàu laø nhöõng töôùng hieän ra trong taâm meâ 
nguû. Chuùng chæ coù thöïc trong luùc ta coøn moäng, nhöng khi 
tænh daäy, chuùng chæ laø moät hoài öùc phi thöïc. Khi ta ñang 
nguû, döôøng nhö chuùng coù thöïc, moät hieän höõu cuï theå bieät 
laäp. Nhöng khi tænh daäy ta môùi thaáy ñoù chæ laø nhöõng 
phoùng chieáu töø caùi taâm moäng mò cuûa mình. Maëc duø 
nhöõng ngöôøi trong giaác moäng coù veû raát thöïc, song kyø 
thöïc hoï hoaøn toaøn troáng roãng, khoâng moät hieän höõu 
khaùch quan. 

Cuõng theá, moïi kinh nghieäm cuûa ta luùc tænh taùo, keå caû 
yù thöùc maïnh meõ veà caùi toâi, laø hoaøn toaøn phi thöïc. Maëc 
duø caùc hieän töôïng roõ raøng coù ñaáy, kyø thöïc chuùng khoâng 
coù thöïc tính noäi taïi. Chæ khi taâm phaøm tình cuûa ta ñöôïc 
baät leân, vaän haønh, thì nhöõng hieän töôïng töông ñoái aáy 
môùi hieän höõu vôùi ta. Neáu taâm phaøm tình aáy ñöôïc taét ñi, 
thì nhöõng hieän töôïng aáy khoâng coøn hieän trong taâm ta 
nöõa.  

Ñieàu muoán noùi laø, nhöõng ngöôøi vaø vaät laøm neân theá 
giôùi giaùc quan ta caûm nhaän, kyø thöïc khoâng hieän höõu moät 
caùch coá ñònh, khaùch quan nhö ta thaáy. Nhöõng töôùng 
traïng aáy chæ laø bieåu hieän cuûa taâm phaøm tình, do taâm meâ 
tín thaáy roài ñaët teân. Tuy nhieân, cuõng khoâng heà gì neáu 
moïi söï coù veû nhö thöïc, maø tai haïi laø ôû choã ta chaáp nhaän 
caùc töôùng xem nhö thöïc.  
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Thoùi quen tin töôûng vaø chaáp nhaän thöïc coù caùc phaùp, 
laø moät thoùi quen ta ñeo ñaúng töø voâ thuûy, khoâng phaûi moät 
quan ñieåm trieát hoïc ta môùi hoïc, neân khoâng deã gì töø boû. 
Nhöng ta coù theå khôûi söï nhoå goác reã taäp quaùn laàm laïc aáy 
nhôø nhaän ra söï meâ muoäi trong caùch thoâng thöôøng ta 
nhaän thöùc thöïc taïi. Baûn naêng tin thöïc coù moïi söï, chæ laø 
moät khaùi nieäm voâ giaù trò khoâng lieân can gì ñeán söï toàn taïi 
ñích thöïc cuûa chuùng. Chæ caàn hieåu chöøng aáy cuõng ñuû 
khôûi söï giaûi thoaùt ta khoûi nhöõng thoùi quen meâ tín. Khi aáy 
ta baét ñaàu thöùc tænh.  

NGAÕ CHAÁP VAØ BAÁT AN 

Khoâng nhöõng moïi söï beân ngoaøi khoâng coù thöïc tính 
khaùch quan nhö ta töôûng, maø ngay caû yù thöùc veà caùi ngaõ 
beân trong cuõng vaäy. Theo baûn naêng, ta coù caûm giaùc 
mình thöïc söï hieän höõu, roõ raøng coù chaát löôïng laém. Ta 
khoâng hoaøi nghi gì veà caùi toâi sôø sôø naøy caû, vaø döôøng nhö 
thöïc phi lyù neáu xem noù cuõng chæ laø moät aûo töôûng. Tuy 
nhieân neáu chòu khoù tìm cho ra caùi toâi thöïc thuï, ta seõ thaáy 
khoâng theå noùi noù ôû ñaâu. Ñaàu, tay, chaân hay baát cöù thaân 
phaàn naøo khaùc cuûa ta ñeàu khoâng thöïc laø ta. Veà taâm ta 
cuõng theá: khoâng moät yù töôûng hay caûm xuùc naøo trong voâ 
soá yù töôûng caûm xuùc lieân tuïc khôûi leân vaø bieán maát trong 
ta, thöïc söï laø caùi ta. Vaø dó nhieân khoâng theå tìm caùi yù thöùc 
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chaéc chaén veà baûn ngaõ naøy ôû ñaâu khaùc ngoaøi caùi hôïp theå 
thaân taâm naøy. Maëc duø khoâng theå tìm ñaâu ôû trong hay 
ngoaøi thaân taâm naøy, moät caùi ngaõ ñoäc laäp töï höõu, theá maø 
ta vaãn baùm laáy caùi ngaõ moät caùch chaët cheõ thaâm caên coá 
ñeá, nhö theå noù laø moät caùi gì raát thöïc. Nieàm tin baåm sinh 
naøy vaøo moät caùi khoâng coù thöïc, nguoàn goác caên ñeå cuûa 
moïi raéc roái, coù theå goïi laø söï "chaáp thuû baûn ngaõ". Caùi tín 
ngöôõng sai laàm naøy khoâng do ai daïy, noù ñaõ sinh ra cuøng 
vôùi ta töø thuôû ta môùi loït loøng. Quaû theá, ñaàu tieân cuõng 
chính söï chaáp thuû baûn ngaõ naøy ñaõ thuùc ñaåy ta taùi sinh.  

Ngaõ chaáp baùm laáy quan nieäm sai laàm cuûa noù nhö theá 
naøo? Ta coù theå coù moät khaùi nieäm veà ñieàu naøy khi nhìn 
vaøo nhöõng yù töôûng mình moät luùc: "Taâm toâi ñang giaûi 
thích thöïc taïi nhö theá naøo ? Noù nghó toâi laø ai?" Neáu tra 
taàm saéc beùn, ta seõ khaùm phaù ta mang theo mình moät thöù 
quan nieäm coù saün, cuï theå veà chính mình, "Ñaây ñích thöïc 
laø toâi" vaø quan nieäm aáy khoâng lieân can gì ñeán thöïc taïi.  

Vì quan nieäm coù caùi toâi, ta nghó "Chaéc chaén toâi phaûi 
hieän höõu ôû ñaâu ñoù, toâi coù thöïc." Khoâng bao giôø ta chòu 
xeùt caùi maø ta cho thöïc laø caùi toâi, chæ laø haäu quaû cuûa söï 
ñaët teân, gaùn nhaõn hieäu cho moät nhoùm thaønh phaàn taâm 
vaät lyù luoân luoân thay ñoåi. Ngaõ chaáp nôi ta nhaát ñònh 
khoâng coâng nhaän caùi toâi chæ laø moät giaû danh, moät teân 
goïi, vì noù coá thieát laäp vaø duy trì yù thöùc coá ñònh baûo ñaûm 
veà moät töï ngaõ ñoàng nhaát. Noù caû quyeát "toâi thöïc höõu moät 

- 95 - 



caùch ñoäc laäp noäi taïi. Toâi khoâng phaûi laø moät caùi gì do meâ 
tín hoâ trieäu leân." Nhöng söï xaùc quyeát naøy hoaøn toaøn sai. 
Ñaáy goïi laø taø kieán, caên ñeå moïi raéc roái cuûa chuùng ta.  

Chuùng ta quaù quen thuoäc vôùi nhöõng töôùng cuï theå beà 
ngoaøi, ñeán noãi thöïc khoâng deã gì boãng choác chuyeån thaønh 
moät loái nhìn buoâng loûng hôn, thoaûi maùi hôn. Baûn ngaõ ta- 
ñuùng ra, söï chaáp ngaõ nôi ta - voâ cuøng maõnh lieät, noù 
choáng laïi baát cöù quan ñieåm naøo ñe doïa söï an ninh cuûa 
noù. Noù bò giao ñoäng saâu xa khi nghe noùi caùi toâi cuõng nhö 
baát cöù gì khaùc, chæ laø do taâm phaân bieät kheùo veõ vôøi. Bôûi 
vaäy ta phaûi chôø ñôïi gaëp nhieàu khaùng cöï khi thieàn quaùn 
veà tính phi thöïc cuûa caùi ngaõ. Ñaây laø chuyeän töï nhieân; 
chính ngaõ chaáp thaâm caên coá ñeá trong ta ñang choáng laïi 
söï huûy dieät.  

NHAÄN RA KEÛ THUØ BEÂN TRONG  

Khi ngaõ chaáp coøn tieáp tuïc loái nhìn thoâ thieån haïn 
cuoäc cuûa noù, thì ta khoâng theå naøo coù ñöôïc kinh nghieäm 
khoaùng ñaït veà caùi toaøn theå maø töï thaâm taâm, ai cuõng khaùt 
khao. Bôûi theá, muoán ra khoûi nhöõng khaùi nieäm vaø töôûng 
töôïng sai laàm, tröôùc heát ta phaûi loaïi tröø yù nghó sai laïc veà 
chính mình. Ta caàn bieát roõ caùch suy nghó hieän taïi cuûa ta 
veà chính mình, caùch ta baùm laáy yù thöùc sai laàm veà töï ngaõ. 
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Vì khoâng theå naøo coù ñöôïc caùi thaáy ñuùng neáu ta chöa 
hieåu roõ caùi thaáy sai thoâng thöôøng cuûa ta ra sao. 

Nhöõng baäc thaày ñaõ nhaán maïnh caàn phaûi nhaän ra moät 
caùch chính xaùc söï voâ nghóa cuûa taâm phaân bieät trong ta. 
Neáu chæ bieát taø kieán veà ngaõ moät caùch mô hoà, lyù thuyeát, 
thì duø coù aùp duïng thieàn quaùn maõnh lieät cuõng khoâng aên 
thua gì, khoâng tröø dieät noù ñöôïc. Ta phaûi nhaän dieän caên 
nguyeân vaán ñeà mình baèng caùch quaùn taâm ñeå tìm nhöõng 
ngoä nhaän ñaëc bieät cuûa noù. Chæ khi aáy ta môùi coù theå taán 
coâng vaán ñeà töø caên ñeå; neáu khoâng thì gioáng nhö keû thuø 
ñang tieán tôùi töø beân ñoâng maø ta laïi huô kieám ôû beân taây.  

Ñieåm naøy ñaùng nhaán maïnh: moät trong nhöõng lyù do 
ta phaûi chòu ñuû khoå ñau trong voøng sinh töû, heát caûnh baát 
toaïi yù naøy ñeán caûnh baát toaïi yù khaùc, chính vì ta khoâng 
nhaän ra ñöôïc vaán ñeà ñeán töø phía naøo. Ngay caû khi khoâng 
coøn laàm töôûng raéc roái laø do ngoaïi caûnh, ta vaãn khoâng 
nhaän dieän chính xaùc ñöôïc keû thuø beân trong. Chaúng haïn 
ta coù theå cho nguoàn goác noãi baát maõn eùo le laø do ta ñaõ 
giöõ moät quan ñieåm tri thöùc naøo ñoù, baây giôø ta chæ vieäc 
ñieàu chænh tình huoáng baèng caùch theo moät laäp tröôøng 
trieát lyù cao sieâu khaû kính hôn. Nhöng moät phöông phaùp 
noâng caïn nhö theá khoâng bao giôø ñaùnh truùng goác reã vaán 
ñeà.  
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Vaán ñeà caên baûn cuûa chuùng ta khoâng thuoäc tri thöùc. 
Coù theå luùc ñaàu ta theo moät loái phaân tích ñaëc bieät naøo ñoù 
veà ta laø ai, laø gì, roài sau ta ñoåi yù, theo moät quan ñieåm 
hoaøn toaøn ngöôïc laïi. Söï ñoåi thay aáy coù theå laøm tri thöùc 
ta thoûa maõn, nhöng khoâng giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà caên 
baûn cuûa ta veà ngaõ. Quaû theá, ta coù theå kieâu haõnh veà trình 
ñoä tri thöùc môùi meû cuûa mình, nhöng ta chæ coù laøm moãi 
moät chuyeän laø thay loaïi meâ tín naøy baèng loaïi meâ tín 
khaùc. Thay vì laøm suy yeáu ngaõ chaáp, ta chæ coù thay hình 
ñoåi daïng kieåu baùm víu.  

NÔÙI LOÛNG KEÀM TOÛA CUÛA TAØ KIEÁN  

Ñieàu neân nhôù laø ngaõ chaáp cuûa ta khoâng deã gì loaïi tröø 
ngay ñöôïc. Ta caàn nhieàu thôøi gian ñeå khaéc phuïc hoaøn 
toaøn söï chaáp töôùng. Nhöng hieän taïi ta coù theå ñaû phaù 
nhöõng taàng thoâ cuûa taø kieán baèng caùch nôùi loûng söï chaáp 
thuû nhöõng gì ta cho laø thöïc. Khi aáy duø töôùng ngoaøi cuûa 
söï vaät vaãn coøn ñoù, ta khoâng deã bò chuùng duï daãn cho laïc 
ñöôøng.  

Kinh ñieån thöôøng laáy ví duï nhaø aûo thuaät vaø khaùn 
giaû. Nhôø ñoïc thaàn chuù treân nhöõng maûnh ñaù hay goã, moät 
nhaø aûo thuaät thieän xaûo coù theå khieán khaùn giaû troâng 
thaønh nhöõng con ngöïa chaúng haïn. Nhöõng ngöôøi bò maõnh 
löïc buøa chuù xem nhöõng con vaät aáy laø coù thöïc. Nhaø aûo 
thuaät cuõng thaáy ngöïa, nhöng dó nhieân khoâng cho laø thöïc, 
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vì chính oâng ñaõ bieán hoùa ra chuùng. Trong khi khaùn giaû 
coù theå choùa maét vì buøa pheùp, nhaø aûo thuaät vaãn baát ñoäng, 
khoâng bò aûnh höôûng gì.  

Thoâng thöôøng, chuùng ta gioáng nhö khaùn giaû. Ta tin 
vaøo moïi söï vaät do khaùi nieäm nhò nguyeân cuûa ta ñaët ra. 
Thaáy caùi gì coù veû haáp daãn, ta chaïy theo vì bò töôùng 
ngoaøi cuûa noù thu huùt. Neáu noù hoùa ra laø moät caùi gì khoâng 
coøn haáp daãn laém, ta lieàn muoán chaïy cho xa, khoâng buoàn 
döøng laïi ñeå thaáy nhöõng ñoåi thay aáy chæ laø caùi boùng cuûa 
taâm mình, khoâng dính gì ñeán söï vaät. Keát quaû laø ta cöù bò 
daãn töø baát maõn naøy ñeán baát maõn khaùc, tìm kieám trong 
voâ voïng moät ñieåm töïa cho caùi ngaõ haõo huyeàn baèng caùch 
theo ñuoåi hay troán chaïy nhöõng ñoái töôïng huyeãn hoùa. Cöù 
theá ñôøi ta trôû thaønh moät taán tuoàng voâ nghóa ñaày nhöõng 
xung ñoät, eùo le vaø thaát voïng.  

Nhöng ta coù theå buoâng heát nhöõng nieàm tin meâ muoäi 
aáy. Nhö nhaø aûo thuaät, duø nhöõng huyeãn töôùng hieän ra ñuû 
kieåu, ta khoâng caàn phaûi bò chuùng lung laïc. Cuoái cuøng, 
khi taâm ta saïch heát caùi thaáy cong queïo, thì nhöõng töôùng 
ñoái ñaõi cuõng chaám döùt. Nhöng khoâng ñôïi ñeán khi aáy ta 
môùi giaûi thoaùt nhöõng caûm xuùc maâu thuaãn. Luùc naøo ta 
khôûi söï nôùi loûng coá chaáp, laø ngay luùc ñoù ta neám ñöôïc 
muøi vò giaûi thoaùt töï do.  

ÑAØO LUYEÄN TRUNG ÑAÏO  
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Khi nghe noùi caùi "toâi" khoâng thöïc vaø moïi hieän töôïng 
ñeàu huyeãn hoùa, ta coù theå voäi keát luaän raèng baûn thaân ta, 
moïi ngöôøi, theá giôùi vaø söï giaùc ngoä ... toaøn laø khoâng thöïc. 
Moät keát luaän nhö vaäy goïi laø chaáp khoâng, quaù cöïc ñoan. 
Caùc hieän töôïng coù hieän höõu, nhöng caùi caùch ta xem 
chuùng ñoäc laäp töï toàn, môùi laø laàm laïc, ñaùng töø boû.  

Laáy ví duï raùng caàu voàng. Dó nhieân noù hieän höõu, 
nhöng chæ do taùc duïng hoã töông giöõa nhöõng gioït nöôùc 
trong baàu trôøi, aùnh maët trôøi vaø vò trí quan saùt cuûa ta. 
Vaäy, raùng caàu voàng laø moät hieän töôïng duyeân sinh, vaø 
neáu tra taàm kyõ ta coù theå khaùm phaù ra yeáu toá chính 
(nhaân) vaø yeáu toá phuï (duyeân) cuûa noù. Nhöng khi ngaém 
raùng caàu voàng, ta coù theå vì quaù xuùc ñoäng tröôùc veû ñeïp 
cuûa noù maø coá ñöa tay ra sôø. Nhöng ta caøng tieán tôùi thì 
raùng caàu voàng nhö caøng luøi xa. Duø chaïy nhanh vaø xa 
bao nhieâu, ta cuõng khoâng bao giôø ñuoåi kòp noù. Moät raùng 
caàu voàng töï baûn chaát ñaõ khoâng theå sôø chaïm, neân ta phaûi 
nhaän thöùc raèng hieän töôïng ñeïp ñeõ kia chæ laø moät boùng 
hình ta khoâng theå caàm naém trong tay hay chieám laøm sôû 
höõu.  

Cuõng theá, moïi hieän höõu chæ laø nhöõng töôùng coù ra do 
taùc ñoäng cuûa nhieàu nhaân vaø duyeân. Chuùng sinh khôûi, toàn 
taïi roài bieán maát, vaø suoát thôøi gian aáy laïi thay ñoåi khoâng 
ngöøng. Ngay baûn thaân chuùng ta cuõng vaäy. Duø baûn naêng 
chaáp ngaõ cuûa ta tin laø coù, ta vaãn khoâng tìm thaáy moät caùi 
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"toâi" coá ñònh naøo ôû trong hay ngoaøi nhöõng hôïp theå taâm-
vaät lyù luoân bieán ñoåi naøy "cuûa ta." Chuùng ta vaø moïi hieän 
töôïng khaùc ñeàu troáng roãng, khoâng moät maûy may tính 
thöïc höõu, töï toàn. Vaø chính caùi "chaân khoâng" naøy môùi laø 
baûn chaát toái haäu cuûa moïi hieän höõu.  

Baûn kinh trong ñoù ñöùc phaät Thích Ca giaûng giaùo lyù 
saâu xa nhaát cuûa ngaøi veà Chaân khoâng laø kinh Baùt nhaõ ba 
la maät (baûn kinh ñöôïc caàm töôïng tröng trong tay traùi ñöùc 
Vaên Thuø, hieän thaân cuûa trí ñaïi giaùc.) Vaø vò luaän sö AÁn 
ñoä ñaõ giaûng giaûi vaø truyeàn baù giaùo lyù naøy laø Long Thuï 
(Nagarjuna), ngaøi vöøa laø moät luaän sö saâu saéc vaø haønh 
giaû maät toâng vó ñaïi.  

Heä thoáng phaân tích trieát hoïc cuûa Long Thuï coù teân laø 
Trung ñaïo, vì noù traùnh hai cöïc ñoan nhö höõu vaø phi höõu, 
thöôøng vaø ñoaïn, toân suøng vaø phæ baùng. Theo Long thuï, 
taát caû quan nieäm thoâng thöôøng cuûa chuùng ta veà ñieàu naøy 
ñieàu noï ñeàu sai laàm, vì chuùng ta quen gaùn leân ñoái töôïng 
giaùc quan nhöõng tính chaát cuï theå, bieät laäp vaø töï höõu, maø 
kyø thöïc chuùng khoâng coù. Noùi caùch khaùc, quan nieäm ngu 
meâ phaøm tình cuûa chuùng ta veà thöïc taïi - caùi toâi vaø caùc 
phaùp - ñeàu laø meâ tín, vì coù ñoái ñaõi nhò nguyeân. 

Nhö ñaõ noùi, ta luoân phoùng chieáu moät hình aûnh sai 
laïc leân ñoái töôïng, roài tin töôûng raèng hình aûnh aáy thöïc laø 
ñoái töôïng. Khi ñaõ coù vaøi khaùi nieäm veà thoùi thaáy sai cuûa 
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mình, ta coù theå coù phaûn öùng quaù trôùn laø phuû nhaän hieän 
höõu cuûa taát caû moïi söï. Ñaáy laø cöïc ñoan chaáp khoâng, 
khoâng nhöõng sai laïc maø coøn raát nguy hieåm. Ñieàu caàn 
hieåu laø, söï vaät quaû coù hieän höõu, nhöng khoâng hieän höõu 
theo caùch ta töôûng. Caùi khoù trong vieäc ñaøo luyeän chính 
kieán veà trung ñaïo laø khoâng chaáp nhaän tính thöïc höõu ñoäc 
laäp cuûa caùc phaùp, nhöng cuõng khoâng phuû nhaän söï hieän 
höõu duyeân sinh cuûa chuùng.  

Khi ta coá aùp duïng luaän lyù ñeå chöùng minh moät phaùp 
naøo ñoù laø troáng roãng, khoâng thöïc höõu noäi taïi, thì laém luùc 
coù veû hôi caêng. "Caùi naøy troáng roãng vì lyù do naøy...hay lyù 
do kia, lyù do noï." Ñoâi khi vieäc aáy döôøng nhö khoù chòu. 
Ñieàu naøy chaéc chaén xaûy ñeán; quaù nhieàu lyù luaän thöôøng 
coù haïi cho tueä giaùc hôn laø coù ích. Nhöõng luùc nhö vaäy, ta 
neân nôùi loûng söùc eùp cuûa lyù luaän, chæ quan saùt caùch vaän 
haønh cuûa caùi vaät ta ñang tìm kieám, noù töø ñaâu ñeán, hoaït 
ñoäng nhö theá naøo, vaân vaân. Ví duï khi khaûo saùt moät vaät 
ñeå khaùm phaù noù coù töï tính hay khoâng, ta coù theå nhôù laïi : 
"Moùn naøy ñöôïc thôï laép raùp trong xöôûng, chuyeân chôû 
baèng taøu ñeán chôï baùn; roài toâi mua veà duøng." Khi ñöôïc 
nhìn caùch aáy, baûn chaát phi töï höõu cuûa vaät aáy trôû neân 
saùng suûa hôn. Ta thaáy noù do duyeân sinh, leä thuoäc nhieàu 
ñieàu kieän môùi toàn taïi ñöôïc, vaän haønh nhö vaäy nhö kia. 
Caùch thaáy aáy giaûm bôùt caûm giaùc ta coù veà caùc phaùp laø 
hieän höõu bieät laäp, töï toàn, chaéc thöïc. Ñaáy laø moät caùch 
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hieåu tröïc tieáp tieän lôïi veà duyeân sinh, phi töï tính hay tính 
khoâng. Khi ñaõ quen loái nhìn aáy, ta deã daøng thaáy taïi sao 
caùc baäc thaày quaù khöù coâng boá duyeân sinh laø vua cuûa 
luaän lyù, laø caùch toát nhaát ñeå hieåu thöïc traïng cuûa moïi söï 
vaät.  

Theo quan ñieåm Long Thuï, taát caû phaùp ñeàu khoâng 
thöïc tính ñoäc laäp, keå caû Taâm vaø Phaät. Ta khoâng theå noùi 
moät vaät voâ giaù trò nhö thuøng raùc laø troáng roãng khoâng thöïc 
tính, coøn moät ñoái töôïng voâ cuøng toân quyù nhö ñöùc Thích 
ca maâu ni laø thöïc coù töï tính. Khoâng phaûi vaäy. Treân 
phöông dieän Tính khoâng hay baát nhò, thì thöïc taïi toái haäu 
cuûa Phaät vaø thöïc taïi toái haäu cuûa thuøng raùc ñeàu gioáng 
nhau.  

Keát luaän thöïc tieãn veà taát caû ñieàu naøy laø, traùnh chaáp 
nhaän moïi hieän töôùng nhò nguyeân - töï tha, toát xaáu...- xem 
nhö tuyeät ñoái coù thöïc, nhöng cuõng khoâng hoaøn toaøn choái 
boû chuùng. Thay vì theá, ta neân giöõ thaùi ñoä hôi buoâng 
loûng, hôi hoaøi nghi. Ta neân yù thöùc chính vì söï vaät ñoái vôùi 
ta coù veû roõ raøng laø theá naøy theá noï, neân môùi coù naêng löïc 
daãn ta ñeán maâu thuaãn roái ren. Khi yù thöùc roõ ñieàu naøy, ta 
seõ khoâng töï cho pheùp mình rôi vaøo buøa löïc chuùng moät 
caùch deã daøng nhö tröôùc. Vaø neáu ta taäp luyeän ñeå quaùn 
tính trong saùng nguyeân uûy cuûa taâm trong ñoù caùc töôùng 
naøy sinh khôûi, thì ta coù theå ñi vaøo caùi kinh nghieäm veà 
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baát nhò trong ñoù moïi xung ñoät roái ren cuoái cuøng ñeàu laéng 
xuoáng.  
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8   Tính trong saùng cuûa taâm 

CHUAÅN BÒ KHOAÛNG TROÁNG NHÔØ  
"KHOÂNG THAÁY"  

Nhö ta ñaõ noùi, ba ñieàu kieän tieân quyeát cuûa söï thöïc 
haønh maät toâng laø töø boû, boà ñeà taâm vaø chính kieán veà Tính 
khoâng. Tuy nhieân ñieàu naøy khoâng coù nghóa caàn phaûi 
thöïc chöùng ba ñieàu aáy moät caùch vieân maõn ta môùi coù theå 
khôûi söï tu maät toâng. Moät hieåu bieát chính xaùc cuõng ñaõ ñuû 
ñeå khôûi haønh.  

Ví duï thöïc chöùng Tính khoâng -baûn chaát toái haäu cuûa 
caùc phaùp- laø moät thaønh töïu saâu xa. Neáu phaûi ñôïi ñeán khi 
aáy môùi coù theå tu maät toâng, thì bao giôø ta môùi tu ñöôïc? 
Coù leõ khoâng bao giôø. Nhöng may thay khoâng phaûi vaäy. 
Muoán tu taäp caùc loaïi chuyeån hoùa cuûa maät toâng, ta chæ 
caàn coù khaû naêng nôùi loûng phaàn naøo ngaõ chaáp laø ñuû. Ta 
khoâng caàn phaûi thöïc chöùng toaøn veïn tính phi thöïc cuûa 
caùi toâi, song quaû thöïc ta caàn coù khaû naêng daønh moät ít 
khoaûng troáng trong caùi taâm phaøm tình cuûa ta.  

- 105 - 



Nhöõng laït ma Taây taïng thöôøng noùi: "Khoâng thaáy laø 
caùi thaáy toaøn veïn." Coù leõ ñaây laø moät lôøi noùi laï luøng, 
nhöng coù moät yù nghóa thaâm thuùy. Noù dieãn ñaït kinh 
nghieäm cuûa thieàn giaû cao thaâm veà thöïc taïi khoaùng ñaït, 
phoå quaùt, kinh nghieäm vöôït ngoaøi nhò nguyeân.  

Trong kinh nghieäm phaøm tình, chuùng ta thöôøng bò 
traøn ngaäp bôûi voâ soá nhaän thöùc vaø quan nieäm ñoái ñaõi. 
Haøng ngaøy ta bò loâi cuoán bôûi nhöõng ñoái töôïng ta khoaùi 
vaø chaùn gheùt nhöõng ñoái töôïng laøm ta khoù chòu. Mang 
naëng moät yù thöùc heïp hoøi veà baûn ngaõ, ta ñeå heát thì giôø 
chaïy theo caùi naøy, traùnh xa caùi khaùc. Nhö ñaõ noùi, ta coù 
thoùi quen thaâm caên coá ñeá laø nhìn söï vaät theo kieåu nhò 
nguyeân ñoái ñaõi hoaëc xaáu hoaëc toát, vaø tin vaøo söï phaân 
bieät so ño cuûa mình. Thoùi aáy chæ toå ñöa ta ñeán roái ren 
baát maõn khoâng ngöøng taùi dieãn. Nhöng ta coù theå ñaøo 
luyeän moät loái nhìn khaùc haún. Khi ñaõ chaùn chöôøng cuoäc 
chaïy loøng voøng huït hôi trong sinh töû baát taän, ta coù theå 
luyeän taäp moät söï tænh giaùc saéc beùn ñeå nhìn thaúng vaøo caùi 
caùch hieän höõu thöïc thuï cuûa moïi söï vaät.  

Söï luyeän taäp naøy tieán haønh qua nhieàu giai ñoaïn, coù 
giai ñoaïn caàn nhieàu phaân tích vaø khaùi nieäm, coù giai 
ñoaïn phaûi kinh nghieäm tröïc tieáp. Cuoái cuøng, khi ta ñaõ an 
truù kinh nghieäm veà tính khoaùng ñaït, thì nhöõng töôùng 
tröôùc kia coù veû chaéc thöïc baét ñaàu tan bieán. Nhö nhöõng 
ñaùm maây tan bieán trong baàu trôøi muøa haï, nhöõng caùi thaáy 
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nhò nguyeân cuûa ta chaám döùt, chæ coøn laïi khoâng gian 
trong saùng cuûa baát nhò. Trong khoaûng khoâng aáy khoâng 
coù nhöõng phaân bieät roõ reät ñaây vaø kia, taâm ta caûm thaáy an 
tònh, voâ bieân, thoaùt ngoaøi moïi giôùi haïn. Khoâng coøn baän 
taâm tôùi söï "thaáy" chaáp töôùng thöôøng ngaøy, chuùng ta 
thaâm nhaäp vaøo caùi thaáy toaøn veïn cuûa kinh nghieäm baát 
nhò.  

Ñöøng töôûng taâm ta khi aáy rôi vaøo moät traïng thaùi 
troáng roãng nhö giaác nguû, traùi laïi noù hoaøn toaøn tænh thöùc 
vaø beùn nhaïy- khoâng choái boû gì hay xaùc quyeát gì, maø 
chaáp nhaän moïi söï. Thay vì caûm thaáy bò vöôùng baãy, bò 
haïn cuoäc, bò baét buoäc taùi dieãn maõi nhöõng taán tuoàng voâ vò 
cuûa baûn ngaõ, chuùng ta khôûi söï neám vò giaûi thoaùt chaân 
thöïc cuûa taâm thöùc khoâng coøn vöôùng maéc. Söï giaûi thoaùt 
naøy coù theå ñaït ñöôïc, chính vì caùi taâm noâng caïn, öôùc leä, 
boác ñoàng, nhò nguyeân khoâng phaûi laø baûn chaát thöïc thuï 
cuûa ta. Baûn chaát caên ñeå cuûa ta voán saùng saïch nhö pha leâ, 
khoâng coù choã cho yù töôûng töï thöông thaân traùch phaän; yù 
töôûng naøy töï ñoäng tan bieán, vaø cuøng vôùi noù, taát caû nhöõng 
giôùi haïn giam giöõ ta cuõng tan maát.  

Khi an truù trong traïng thaùi taâm trong saùng töï nhieân, 
ta seõ coù thì giôø vaø khoaûng troáng ñeå nhìn söï vaät khoâng 
meâ laàm. Ta laïi coøn coù theå laøm coâng vieäc haøng ngaøy cuûa 
ta moät caùch toát ñeïp hôn. Nhieàu ngöôøi ngaïc nhieân veà 
ñieàu naøy, hoï baûo: "Neáu toâi ñeå cho taâm mình trôû veà traïng 
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thaùi töï nhieân ñôn thuaàn cuûa noù, laøm sao toâi coù theå soáng 
trong cuoäc ñôøi phöùc taïp naøy? Laøm sao toâi coù theå ñi choã 
naøy choã kia? Laøm sao toâi coù theå duy trì coâng vieäc? Laøm 
sao toâi coù theå naáu moät böõa aên? Laøm sao toâi coù theå laøm 
baát cöù gì?" Nhöng lo sôï nhö theá laø voâ loái. Vì söï thöïc laø, 
taâm traïng coù saùng suoát trong laëng, ta môùi coù theå ñaët heát 
chuù yù vaøo coâng vieäc, vaø laøm vieäc moät caùch toát ñeïp. Raéc 
roái phaùt sinh laø khi ta khoâng soáng trong traïng thaùi taâm töï 
nhieân. Khi aáy baát cöù ñang laøm gì, taâm baïn cuõng höôùng 
veà moät caùi gì khaùc. Ñaùng leõ ñeå yù vaøo coâng vieäc trong 
khi lau nhaø, taâm baïn laïi nghó ñeán chuyeän ñi bieån vaø aên 
kem. Chính luùc aáy baïn môùi gaëp raéc roái.  

TÍNH TRONG SAÙNG KHOÂNG HAI 

Khi quaùn saùt doøng taâm thöùc trong thieàn ñònh, ta coù 
theå coù ñöôïc kinh nghieäm khoaùng ñaït veà tính baát nhò. 
Theo doõi nhöõng yù töôûng, ta seõ thaáy chuùng töï ñoäng sinh 
khôûi, ôû laïi roài bieán maát. Ta khoâng caàn cöôõng böùc xua 
ñuoåi yù nghó ra khoûi taâm. Moãi yù nghó töï nhieân sinh khôûi töø 
baûn chaát trong saùng cuûa taâm, roài cuõng töï nhieân tan vaøo 
ñaáy. Khi nhöõng yù töôûng cuoái cuøng tan bieán, haõy taäp 
trung khoâng xao laõng vaøo baûn chaát trong saùng coøn laïi 
cuûa taâm, caøng laâu caøng toát.  
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Ta neân taäp ñöøng quaù chuù yù vaøo baát cöù moät yù töôûng 
naøo lieân tuïc khôûi leân trong taâm ta. Taâm ta nhö moät ñaïi 
döông roäng lôùn coù ñaày ñuû khoâng gian cho ñuû loaïi tö 
töôûng vaø caûm xuùc bôi loäi. Ñöøng xao laõng söï chuù yù cuûa ta 
vaøo baát cöù moät tö töôûng hay caûm xuùc naøo. Khoâng heà gì 
neáu moät "con caù" ñaëc bieät naøo trong ñoù troâng ñeïp ñeõ 
hay gôùm ghieác. Ta phaûi luoân taäp trung vaøo söï trong saùng 
nguyeân uûy cuûa taâm. Cho duø moät caûnh töôïng traùng leä 
hieän ra - caûnh maø bao laâu nay ta mong ñöôïc thaáy - cuõng 
ñöøng chuù yù. Nhöng dó nhieân ta phaûi bieát nhöõng gì ñang 
xaûy ra. Vaán ñeà laø ñöøng trôû neân quaù cuøn nhuït taâm trí ñeán 
ñoä khoâng ñeå yù gì nöõa. Haõy theo doõi söï sinh khôûi caùc yù 
töôûng, maø khoâng vöôùng vaøo moät yù naøo. Thay vì theá, ta 
neân ñeå yù ñeán söï trong saùng nguyeân uûy, neàn taûng töø ñaáy 
nhöõng yù töôûng khôûi sinh.  

Taïi sao caàn phaûi quaùn tính trong saùng cuûa taâm? Vì 
nguoàn goác moïi vui khoå cuûa ta, coäi reã noãi ñau sinh töû 
cuõng nhö phuùc laïc nieát baøn, ñeàu do taâm. Vaø trong taâm, 
chính thoùi quen thaáy bieát sai laàm cuûa ta - ngaõ chaáp ngu 
si baát oån - ñaõ baùm laáy aûo töôûng veà moät caùi toâi xem nhö 
thöïc coù. Caùch ñaùnh tan buøa löïc cuûa aûo töôûng naøy laø phaûi 
thaáy ñöôïc baûn chaát huyeãn aûo cuûa caùc phaùp, vaø nhaän ra 
moïi hieän töôïng chæ laø nhöõng töôùng phuø du chôït hieän leân 
trong khoaûng khoâng gian trong saùng cuûa taâm thöùc. Nhö 
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theá, caøng quaùn töôûng tính trong saùng aáy bao nhieâu ta 
caøng ít baùm víu vaø ít ñau khoå baáy nhieâu.  

Nhôø ngaém nhöõng yù töôûng ta ñeán roài ñi nhö theá maø ta 
caøng luùc caøng tieáp caän vôùi caùi nhìn ñuùng (chính kieán) veà 
Tính khoâng. Nhöõng töôùng coù veû nhö thaät seõ sinh khôûi, ôû 
laïi moät luùc roài tan bieán vaøo trong baûn chaát trong saùng 
cuûa taâm ta. Khi moãi yù töôûng bieán maát theo caùch aáy, ta 
neân taäp luyeän ñeå thaáy raèng söï tan bieán naøy coøn thöïc hôn 
caû caùi töôùng cuï theå xuaát hieän trong taâm thöùc. Caøng 
luyeän taäp ñeå "khoâng thaáy", thì ta caøng quen thuoäc vôùi 
khoâng gian khoaùng ñaït trong saùng cuûa taâm ta. Khi aáy, 
cho duø nhöõng yù töôûng vaø caûm xuùc heát söùc "phaù ñaùm" 
nhö giaän döõ, ganh tò khôûi leân, ta vaãn tieáp xuùc ñöôïc vôùi 
tính trong saùng caên ñeå cuûa taâm thöùc. Söï thanh tònh aáy 
luoân luoân ôû vôùi ta, cho duø ta coù kinh quaù nhöõng meâ voïng 
naøo ñi nöõa, thì nhöõng kinh nghieäm aáy cuõng chæ laø nhöõng 
chöôùng ngaïi beân ngoaøi cuoái cuøng seõ qua ñi, ñeå laïi chuùng 
ta vôùi baûn tính thanh tònh sô nguyeân cuûa taâm thöùc.  

Khi baïn ngaém nhìn taâm mình vôùi söï tænh giaùc cao 
ñoä, gaït ngoaøi moïi yù töôûng thieän aùc, töï nhieân baïn ñöôïc 
ñöa ñeán kinh nghieäm veà tính khoâng hai (baát nhò). Nhö 
theá naøo? Haõy nghó veà ñieàu naøy nhö sau: baàu trôøi trong 
xanh ví nhö taâm thöùc, coøn khoùi vaø nhöõng oâ nhieãm phaø 
vaøo ñoù laø taát caû nhöõng khaùi nieäm thieáu töï nhieân, giaû taïo 
maø voâ minh ngaõ chaáp ñaõ cheá bieán ra. Duø hieän taïi chuùng 

- 110 - 



ta baûo nhöõng chaát oâ nhieãm ñang nhieãm ñoäc baàu khí, 
song chính baàu trôøi khoâng bao giôø thöïc söï bò oâ nhieãm 
bôûi nhöõng thöù laøm oâ nhieãm. Baàu trôøi vaø oâ nhieãm, moãi 
caùi giöõ baûn chaát cuûa rieâng noù. Noùi caùch khaùc, töø caên ñeå, 
baàu trôøi vaãn khoâng bò aûnh höôûng duø coù bao nhieâu naêng 
löôïng ñoäc toá ñi vaøo trong noù. Baèng chöùng laø khi ñieàu 
kieän thay ñoåi, baàu trôøi laïi trôû thaønh trong saùng nhö tröôùc. 
Cuõng vaäy, cho duø nhöõng yù töôûng do ngaõ chaáp coù gaây raéc 
roái ñeán ñaâu, chuùng cuõng khoâng bao giôø aûnh höôûng ñeán 
baûn chaát saùng saïch cuûa taâm ta. Treân phöông dieän töông 
ñoái, taâm ta vaãn thanh tònh vì tính trong saùng cuûa noù 
khoâng bao giôø laãn loän vôùi tính roái ren môø mòt.  

Caû treân phöông dieän tuyeät ñoái, taâm ta cuõng luoân 
luoân trong saùng thuaàn tònh. Tính baát nhò cuûa taâm thöùc 
khoâng bao giôø bò toån haïi vì nhöõng khaùi nieäm ñoái ñaõi nhò 
nguyeân khôûi leân trong taâm. Veà phöông dieän naøy, taâm 
hieän taïi thanh tònh, taâm quaù khöù ñaõ thanh tònh, vaø taâm 
töông lai vaãn coøn thanh tònh.  

Baïn coù theå hoûi, theá thì baûn chaát cuûa nhöõng taâm meâ 
muoäi nhö ganh tò, giaän döõ cuõng trong saùng luoân sao? 
Phaûi, taát caû taâm ñeàu coù caùi baûn chaát trong saùng phi thöïc 
nhö theá. Duø laø taâm xaáu hay toát, khoâng loãi hay meâ laàm, 
taát caû taâm ñeàu phaûn chieáu roõ reät ñoái töôïng rieâng. Cuõng 
nhö moät taám göông phaûi saùng khoâng ñöôïc môø, môùi phaûn 
chieáu ñöôïc hình aûnh cuûa caùi maët, duø caùi maët aáy xaáu hay 
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ñeïp. Cuõng vaäy, taâm phaûi trong saùng (môùi coù nhöõng yù 
töôûng thieän aùc khôûi leân - DG ). Neáu moät taâm khoâng 
trong saùng, thì noù seõ khoâng phaûn chieáu ñöôïc baát cöù gì, 
duø xaáu hay toát.  

Ta coù theå ví nhöõng traïng thaùi taâm tích cöïc nhö nöôùc 
trong laëng ñöùng yeân, coøn nhöõng traïng thaùi taâm meâ muoäi 
nhö nöôùc soâi hay nöôùc ñuïc. Neáu quan saùt baûn chaát nöôùc 
soâi ta seõ thaáy maëc duø bò quaáy ñoäng, moãi gioït nöôùc vaãn 
trong saùng. Taâm ta cuõng vaäy: duø noù yeân tònh hay soâi suïc 
do nhöõng caùi thaáy ñoái ñaõi raéc roái, thì baûn chaát caên ñeå 
cuûa noù vaãn trong saùng, vaø coù yù thöùc. Keát luaän laø, taát caû 
chuùng ta ñeàu coù khaû naêng di chuyeån töø traïng thaùi taâm 
meâ muoäi oâ nhieãm cuûa ngaõ chaáp ñeán traïng thaùi trong 
saùng cuûa taâm thanh tònh.  

Ta khoâng bao giôø neân nghó taâm mình ñaõ quaù oâ 
nhieãm khoâng caùch gì cöùu chöõa. Chuyeän naøy voâ lyù. Neáu 
luyeän taäp ñeå nhaän dieän vaø ñi vaøo traïng thaùi töï nhieân cuûa 
taâm, cuoái cuøng ta seõ kinh nghieäm ñöôïc söï giaûi thoaùt cuûa 
tueä giaùc baát nhò.  

NHÖÕNG BIEÅU HIEÄN CUÛA TAÂM THÖÙC  

Theo quan ñieåm Phaät giaùo, taát caû nhöõng hoaøn caûnh 
ta gaëp trong ñôøi ñeàu laø nhöõng bieåu hieän cuûa taâm ta. Ñaây 
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laø tri kieán coát tuûy cuûa ñaïo Phaät. Caûnh ngoä khoå ñau raéc 
roái xuaát phaùt töø moät taâm raéc roái khoå ñau, vaø baát cöù haïnh 
phuùc naøo ta neám traûi- töø laïc thuù taàm thöôøng cho ñeán tònh 
laïc cuûa giaùc ngoä- ñeàu coù goác reã nôi taâm.  

Khi nhìn laïi ñôøi mình, ta coù theå deã daøng thaáy noù 
toaøn do taâm ta ñieàu khieån, nhaát laø caùi taâm baùm víu. 
Chuùng ta khoâng ngöøng nghó ñeán chuyeän ñi ñaây ñi ñoù, coù 
ñöôïc caùi naøy caùi khaùc, roài haønh ñoäng theo nhöõng öôùc 
muoán naøy ñeå theo ñuoåi söï thoûa maõn.  

Khoâng nhöõng caùi taâm laêng xaêng cuûa ta luoân naûy sinh 
nhöõng yù töôûng môùi, maø ta coøn coù khuynh höôùng ñi theo 
söï daãn ñaïo cuûa chuùng, baát kyø chuùng ñöa ta ñeán ñaâu. Haäu 
quaû laø ta cöù bò caùm doã chuyeån töø caûnh ngoä naøy ñeán caûnh 
ngoä khaùc vôùi hi voïng ñöôïc haïnh phuùc, theá nhöng cuoái 
cuøng ta chæ coù röôùc laáy meät moûi thaát voïng. Giaûi phaùp 
khoâng phaûi laø öùc cheá nhöõng yù töôûng vaø ham muoán cuûa 
mình, vì ñieàu naøy khoâng theå, chaúng khaùc naøo ñeø neùn caùi 
naép noài nöôùc soâi suïc ñeå ngaên noù ñöøng soâi. Phöông phaùp 
coù lyù duy nhaát laø taäp quan saùt nhöõng yù nghó cuûa ta, 
nhöng khoâng laøm theo chuùng. Ñieàu naøy laøm cho chuùng 
heát naêng löïc cöôõng böùc ta, cuõng nhö ñem noài nöôùc soâi ra 
khoûi loø löûa. Cuoái cuøng söï yeân tónh trong saùng seõ trôû laïi.  

Con ngöôøi chuùng ta thöôøng raát haõnh dieän veà khaû 
naêng suy tö cuûa mình, theá nhöng coù laém söï suy nghó cuûa 
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ta ñaõ laøm cho söï theå trôû neân raéc roái moät caùch khoâng theå 
töôûng töôïng. Thöû nhìn chæ moät maûnh giaáy goùi soâ coâ la 
cuõng ñaày aép thoâng tin vaø quaûng caùo. Ta cöù nghó laø caùi 
khaû naêng ñeû ra thaät nhieàu tö töôûng töø moät vaät ñôn giaûn 
duy nhaát ñoù laø moät daáu hieäu cuûa trí thoâng minh, song 
phaàn lôùn nhöõng gì ta laøm vôùi trí thoâng minh aáy quaû thöïc 
thieáu töï nhieân, vaø hoaøn toaøn khoâng caàn thieát.  

Dó nhieân oùc duy lyù cuûa chuùng ta- caùi taâm thoâ ñoäng 
vöôùng maéc vaøo nhöõng giaù trò xaõ hoäi- luoân tin töôûng moïi 
vieäc ta laøm ñeàu quan troïng. Nhöng ta khoâng neân khôø daïi 
tin ñaáy laø chaân lyù. Coù theå ta phaûi chaáp nhaän nhieàu ñieàu 
ñeå soáng haøng ngaøy, nhöng khoâng caàn phaûi tin töôûng vaøo 
chuùng. Vaø khi taâm ñang roái ren, ta cuõng khoâng neân tin 
chính mình.  

Ñieàu aáy coù nghóa moïi söï ta laøm vaø nghó ñeàu sai 
chaêng? Khoâng, vaãn coù moät vaøi söï thöïc nôi nhöõng gì ñang 
xaûy ñeán. Ví duï, duø baàu trôøi baûn chaát voán saïch seõ trong 
suoát, song baàu khí oâ nhieãm phaûng phaát trong ñoù cuõng coù 
thöïc. Ñieàu toâi muoán noùi laø ta khoâng neân tin nhöõng yù 
nghó cuûa mình tuyeät ñoái ñuùng. Söï oâ nhieãm khoâng khí coù 
theå coù, song noù khoâng phaûi thöïc höõu bieät laäp. Töông töï, 
nhöõng yù nghó cuûa ta coù theå ñuùng phaàn naøo, nhöng neáu ta 
tin chuùng tuyeät ñoái ñuùng, thì sai.  
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Vaäy ta neân taäp duy trì yù thöùc saùng suoát ñoàng thôøi caét 
ñöùt thoùi quen chaáp nhaän hoaëc baùc boû. Thoâng thöôøng, ta 
öa coù phaûn öùng nhò nguyeân. Chaúng haïn khi thaáy ai cho 
baïn ta moät thoûi soâ coâ la, ta töï hoûi: "Taïi sao coâ aáy khoâng 
cho toâi? Baïn toâi thöïc may maén, toâi khoâng may." Taâm ta 
khoâng ngöøng nghieàn ngaãm ñuû thöù tö töôûng nhò nguyeân 
baù laùp nhö theá, vaø cuoäc ñôøi ta cuõng phaûn aûnh söï raéc roái 
naøy. Moät haäu quaû laø nhöõng töông giao cuûa ta vôùi moïi 
ngöôøi vaø vaät ñeàu mong manh baát oån. Môùi ñaàu hoâm ta 
khoaùi ngöôøi baïn môùi, maø ngay hoâm sau ta ñaõ cho baïn ra 
rìa. Hoâm nay ta thích moät moùn ñoà, hoâm sau ta ñaõ chaùn 
khoâng muoán nhìn ñeán noù. Söï thay ñoåi khoâng ngöøng 
nhöõng öa vaø chaùn aáy nôi ta cuõng laø moät daáu hieäu chöùng 
toû thoâng thöôøng caùi gì ta nghó laø tuyeät ñoái hay, ñuùng, 
thöïc ra ñeàu laàm, chæ laø nhöõng phoùng chieáu töø moät taâm 
thöùc meâ tín roái ren.  

Theá nhöng, cuõng coù luùc tính raéc roái nhò nguyeân naøy 
laéng xuoáng, khi aáy ta caûm ñöôïc tính trong saùng tónh laëng 
cuûa taâm. Söï an bình noäi taâm maø ta caûm ñöôïc vaøo nhöõng 
luùc aáy thöïc khoân taû, vöôït xa nhöõng loaïi laïc phuø du maø 
giaùc quan ta theo ñuoåi. Nhöng coù ñöôïc hæ laïc noäi taâm 
naøy moät hai laàn chöa ñuû, noù khoâng ñöa ñeán thöïc chöùng 
beàn bæ naøo. Traùi laïi, ta phaûi luyeän taäp lieân tuïc ñeå coù theå 
caét ñöùt nhöõng khaùi nieäm nhò nguyeân meâ muoäi vaø an truù 
khoâng xao laõng trong neàn taûng trong saùng cuûa taâm. Neáu 
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ta theo moät phöông phaùp ñaõ ñöôïc thöïc nghieäm nhö 
phöông phaùp maät toâng, thì tính giaùc veà baûn taâm trong 
saùng cuûa ta seõ trôû neân baát khaû hoaïi, vaø ta seõ khoâng coøn 
bò nhöõng meâ tín nhò nguyeân khoáng cheá.  

 

TÍNH TRONG SAÙNG,TÌNH YEÂU VAØ AN LAÏC  

 Tính trong saùng an bình saâu xa cuûa baûn taâm ta voán 
coù baûn chaát yeâu thöông; trong baàu khoâng khí an tònh aáy, 
thuø gheùt vaø töùc giaän khoâng coøn choã ñöùng. Khi an truù 
trong traïng thaùi tænh giaùc saâu xa naøy, thì aùc yù khoâng coù 
cô hoäi giao ñoäng taâm ta. Baáy giôø ta khoâng caàn laäp 
nguyeän soáng trong saïch hay theà khoâng giaän döõ, vì töø 
thaúm saâu baûn theå, tình yeâu vaø thieän tính khôûi leân moät 
caùch töï nhieân khoâng caàn noã löïc.  

 Khi caûm thöùc khoaùng ñaït naøy taêng daàn, khi ta ñaõ 
thaáy ñuùng tính phi thöïc, voâ töï tính cuûa vaïn phaùp, thì caûm 
giaùc "ta vaø vaïn vaät nhaát theå" seõ khôûi leân trong taâm. 
Thay vì caûm thaáy ngoät ngaït, bò aùp böùc bôûi hoaøn caûnh 
xung quanh, do thaáy caùi ta ñoái laäp vôùi chuùng noù,  ta caûm 
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thaáy döôøng nhö coù ñuû choã cho moïi söï treân ñôøi. Coù 
khoaûng troáng daønh cho taát caû. Trong khoâng gian trong 
suoát cuûa baát nhò, moïi söï tuoân chaûy thoaûi maùi trong moät 
tieán trình ñeán vaø ñi, taêng tröôûng vaø cheát, sinh vaø dieät. 
Trong caùi khoâng gian lôùn roäng cuûa thöïc taïi voâ töï tính, 
vaïn phaùp vaän haønh töï do thoaûi maùi khoâng chöôùng ngaïi 
gì nhau. Khoâng coù maâu thuaãn, khoâng coù roái ren, taùch 
bieät. Thay vì caûm thaáy xa laï vôùi hoaøn caûnh xung quanh, 
vôùi ngöôøi khaùc, vôùi caû chính mình, ta laïi coù kinh nghieäm 
ñaïi ñoàng, hoøa ñieäu.  

 Khi tröïc nhaän baûn tính con ngöôøi chuùng ta voán trong 
saùng thuaàn tònh, ta coù theå caét ñöùt moïi khaùi nieäm cuïc boä, 
haïn cuoäc, töï giam haõm mình. Trong khoâng gian trong 
saùng cuûa taâm thöùc hoaøn toaøn buoâng thö, khoâng coù phaân 
bieät giöõa töï vaø tha. Caùi naøy khoâng toát hôn cuõng khoâng 
xaáu hôn caùi khaùc. Cuoái cuøng, khoâng coù toát vaø xaáu, tònh 
vaø baát tònh. Toaøn boä muïc ñích tu thieàn hay caàu nguyeän 
hay baát cöù phaùp moân naøo, chính laø ñeå ñi saâu vaøo baûn 
chaát con ngöôøi, chaïm ñeán coát loõi laø nguyeân lyù toaøn dieän, 
baát nhò. AÁaït ñeán kinh nghieäm aáy thì khoâng coù choã cho 
khaùi nieäm, caûm xuùc, tình caûm naëng neà. Chæ laø nhö vaäy, 
söï an bình lôùn lao, thoûa maõn lôùn lao.  
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SÖÏ TRONG SAÙNG, MAØU SAÉC VAØ HÆ LAÏC  

 Maät toâng ñöa ra nhieàu phöông phaùp ñeå ñaùnh ñoäng 
caùi taàng taâm thöùc raát vi teá aáy, vaø ñeå höôùng taâm thöùc ñaày 
phuùc laïc naøy ñeán tri kieán saâu xa khoaùng ñaït veà baát nhò. 
Nhöng duø chöa phaûi haønh giaû thöôïng thöøa, ta cuõng coù 
theå tieáp xuùc vôùi traïng thaùi taâm trong saùng vaø neám ñöôïc 
vò giaûi thoaùt cuûa kinh nghieäm baát nhò. Moät kyû thuaät deã 
xaøi trong nhöõng luùc roái ren laø nhìn trôøi xanh. Ñöøng taäp 
trung vaøo moät vaät gì, chæ nhìn vaøo khoaûng khoâng trung 
vôùi söï tænh giaùc cao ñoä, buoâng xaû moïi yù nghó veà baûn 
thaân. Baïn ñang ôû ñaáy, khoaûng khoâng bao la ñang ôû ñaáy, 
khoâng coù gì khaùc xuaát hieän. Khi taâm ta traøn ngaäp tính 
trong saùng cuûa khoâng gian, töï nhieân ta seõ khôûi söï ngaém 
nhìn söï trong saùng cuûa taâm ta.  

Khi quaùn töôûng aùnh saùng xanh bao la aáy, tö töôûng 
khaùi nieäm khôûi söï tan raõ. Ñaáy laø lyù do trong ngheä thuaät 
maät toâng, maøu xanh tieâu bieåu tính baát nhò, traïng thaùi 
khoâng coøn nhöõng khaùi nieäm ñoái ñaõi phaøm tình, hoaëc ta 
khoâng coøn baùm víu chuùng xem nhö thöïc höõu. Nhieàu 
ngöôøi giaûi thoaùt ñöôïc tö töôûng phaân bieät moãi khi nhìn 
khoaûng khoâng bao la cuûa trôøi xanh hay bieån caû. Xin baïn 
ñöøng cho laø toâi ñang noùi veà moät khaùi nieäm trieát hoïc 
phöùc taïp naøo, hay veà moät caùi gì baïn phaûi chaáp nhaän 
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baèng ñöùc tin. Toâi chæ noùi ñeán moät kinh nghieäm thöïc maø 
nhieàu ngöôøi ñaõ coù, vaø baïn cuõng coù theå gaëp.  

 Treân phöông dieän maät toâng, moãi khi taâm ta vaø caùc 
giaùc quan ta môû ra tröôùc ngoaïi giôùi, thì nhaän thöùc cuûa ta 
luoân luoân lieân heä ñeán moät maøu saéc ñaëc bieät, vaø moãi maøu 
saéc ta thaáy ñöôïc, - chaúng haïn xanh, ñoû, hay luïc - coù lieân 
quan tröïc tieáp ñeán nhöõng gì xaûy ra trong theá giôùi noäi taâm 
ta. Ñaáy laø lyù do trong maät toâng, vôùi caùc pheùp quaùn chö 
thaàn, maøu saéc vaø aùnh saùng chieám vai troø quan troïng.  

 Ñeå baïn coù moät yù nieäm veà ñieàu toâi muoán noùi, ta haõy 
xeùt maøu xanh. Nhö toâi ñaõ noùi, tính ñaëc bieät noäi taïi cuûa 
aùnh saùng xanh laø thoaùt khoûi nhöõng phoùng chieáu töôûng 
töôïng. Neáu nhöõng phoùng chieáu aáy raát maõnh lieät- chaúng 
haïn khi ngaõ chaáp quaù naëng ñeán noãi suy suïp tinh thaàn- thì 
ngay caû luùc ñeïp trôøi ta cuõng khoâng thaáy ñöôïc maøu xanh 
cuûa baàu trôøi. Ta chæ coù thaáy thuaàn moät maøu xaùm. Ñieàu 
naøy dó nhieân coù xaûy ra, cuõng nhö caùi kinh nghieäm thaáy 
maøu ñoû luùc töùc giaän vaø maøu luïc luùc ghen tuoâng, chöùng 
toû moái quan heä maät thieát giöõa maøu saéc vaø traïng thaùi noäi 
taâm.  

Trôû laïi vaán ñeà, ta coù theå taïm giaûi thoaùt khoûi tö duy 
phaân bieät khi nhìn tia naéng sôùm hay nhìn maët hoà laëng. 
Ta chæ vieäc ngaém nhìn ñöøng phaân bieät gì caû thì vaøo moät 
luùc, taâm ta chæ coøn moät kinh nghieäm duy nhaát laø tính 
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trong saùng cuûa chính noù. Neáu ta lôïi duïng nhöõng dòp thöïc 
nghieäm tính trong saùng beân ngoaøi roài hoøa nhaäp noù vaøo 
taâm thöùc, thì ñaáy laø moät caùch tröïc tieáp vaø höõu hieäu ñeå 
caét ñöùt taâm traïng roái ren vaø coù ñöôïc nieàm an tónh.  

Khi ngaém söï trong saùng cuûa taâm thöùc, ngoaøi caûm 
giaùc bình an, ta coøn thaáy hæ laïc. Thoâng thöôøng, taâm nhò 
nguyeân cuûa ta vôùi nhöõng laûi nhaûi roái ren khoâng ngöøng 
pheâ phaùn cuûa noù laøm cho ta chaùn meät. Bôûi vaäy ta thöïc 
nheï nhoõm khi nhöõng tö töôûng caûm xuùc choáng nhau khôûi 
söï dòu bôùt vaø cuoái cuøng bieán maát. Ta caûm ñöôïc söï trong 
saùng an bình hæ laïc vaø voâ cuøng saûng khoaùi. Nhöng khaùc 
vôùi nhöõng khoaùi laïc giaùc quan thoâng thöôøng, hæ laïc naøy 
ñem laïi thoûa maõn thöïc thuï. Trong khi khoaùi laïc giaùc 
quan laøm  ta ñoäng taâm, nieàm hæ laïc naøy laïi laøm ñònh löïc 
ta theâm maõnh lieät.  

LAÏC TR” TRONG CHAÂN CAÛNH  

 Ai ñaõ noã löïc thieàn ñònh ñeàu bieát moät trong nhöõng 
chöôùng ngaïi lôùn nhaát cho söï taäp trung laø tö töôûng taùn 
loaïn, chuyeån höôùng söï chuù yù cuûa ta. Ta coá taäp trung vaøo 
ñoái töôïng quaùn, nhöng chaúng bao laâu ñaõ thaáy taâm phieâu 
löu moät choã naøo khaùc. Möùc taäp trung cuûa taâm ta nhö ñöùa 
treû khoù maø ñi saâu vaøo vaán ñeà gì. Keát quaû ta thaáy mình 
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khoâng theå naøo ñaït ngoä. Do ñaâu coù söï lang thang naøy cuûa 
taâm thöùc? Ñoù laø vì taâm ta luoân ngaäp traøn moät caûm giaùc 
chöa thoûa loøng. Chuùng ta maõi tìm kieám moät caùi gì ñeå 
thoûa maõn noãi nieàm khaùt khao khoâng teân tuoåi, nhöng söï 
tìm kieám aáy khoâng bao giôø thaønh coâng. Ngay caû khi ta 
tìm ñöôïc moät ñieàu gì khaû laïc, thì nieàm thoûa maõn noù ñem 
laïi cuõng raát choùng taøn, chaúng maáy choác ta ñaõ mong 
ngoùng moät caùi gì khaùc. Tính laêng xaêng khoâng ngöøng aáy 
laø moät ñaëc ñieåm cuûa caùi taâm nhò nguyeân, noù caøng roõ reät 
khi ta coá ngoài xuoáng ñeå taäp trung thieàn ñònh.  

Nieàm hæ laïc khôûi leân khi ta ngaém nhìn söï trong saùng 
cuûa taâm thöùc laø moät lieàu thuoác coâng hieäu ñeå chöõa trò noãi 
baát an giao ñoäng aáy. Noù coù khaû naêng ñem laïi moät nieàm 
thoûa maõn saâu xa tónh laëng maø nhöõng laïc thuù phaøm tình 
khoâng saùnh noåi. Khi caûm nghieäm hæ laïc naøy, baïn caûm 
thaáy thoûa maõn ñeán ñoä taâm khoâng coøn muoán lang thang 
choã naøo khaùc nöõa, vaø naêng löïc taäp trung taêng tröôûng 
khoâng caàn noã löïc.  

Ai trong chuùng ta cuõng ñeàu coù kinh nghieäm veà traïng 
thaùi taâm quaù ñaêm chieâu vaøo moät ñieàu gì ñeán ñoä queân 
baüng nhöõng vieäc maø thöôøng ngaøy coù theå quaáy raày ta, 
laøm ta giao ñoäng. Töông töï, neáu ngaém nhìn lieân tuïc söï 
trong saùng voâ hình daïng cuûa taâm, ta seõ khoâng thaáy nöõa 
nhöõng ñoái töôïng saéc, thanh, ... ñi vaøo qua cöûa ngoõ giaùc 
quan. Khi nhöõng kinh nghieäm giaùc quan vaø yù töôûng phaân 
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bieät thoâ thieån trong ta ñaõ laéng xuoáng, thì cöûa ngoõ daãn 
ñeán meâ tín phaûi ñoùng laïi. Ta boãng thaáy töø beân trong 
böøng daäy moät nguoàn naêng löôïng ñaày haïnh phuùc xuaát 
thaàn. Nguoàn phuùc laïc aáy xaûy ñeán moät caùch töï nhieân, ta 
khoâng phaûi cheá bieán noù baèng baát cöù caùch naøo caû. Caøng 
kinh nghieäm traïng thaùi hæ laïc noäi taâm aáy chöøng naøo, ta 
caøng chìm saâu vaøo trong ñoù chöøng aáy. Ñieàu naøy môû loái 
cho ta caûm nghieäm nhöõng taâm traïng töï do khoaùng ñaït 
bao truøm taát caû, maø hieän taïi ta khoâng bieát ñeán.  

 

LAØM CHÍN MoøI KHAÛ NAÊNG GIAÙC NGOÄ  

Caùi taâm traïng trong saùng thuaàn tònh maø chuùng ta ñaõ 
moâ taû, voán coù maët trong taát caû chuùng ta ngay baây giôø. 
Tuy nhieân söï kieän aáy khoâng coù nghóa raèng chuùng ta ñaõ 
giaùc ngoä. Khi chöa töø boû tham lam giaän döõ ganh tò vaø 
nhöõng trieäu chöùng khaùc cuûa ngaõ chaáp sai laàm che phuû 
taâm ta, thì dó nhieân chuùng ta vaãn chöa giaùc ngoä. Khoâng 
coù chuyeän moät vò phaät coøn meâ. Nhöng beân döôùi nhöõng 
taàng lôùp thoâ phuø ôû ñaáy nhöõng meâ voïng ñang vaän haønh, 
vaãn coøn coù moät baûn chaát caên ñeå vi teá hôn. Vaø chính khía 
caïnh coát tuûy naøy cuûa taâm thöùc con ngöôøi môùi coù tieàm 
naêng trôû thaønh tænh thöùc troïn veïn vaø phuùc laïc vónh cöûu.  
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Nhö theá, vaán ñeà laø: Laøm sao ta coù theå lieân laïc vôùi 
tieàm naêng giaùc ngoä saün coù trong baûn chaát mình, ñeå thöïc 
hieän vieân maõn tieàm naêng aáy? Nhöõng loái haønh trì cuûa maät 
toâng ñaëc bieät coát ñeå töïu thaønh söï chuyeån hoùa kyø dieäu 
naøy caøng nhanh caøng toát. Nhöng, nhö ñaõ noùi, chuùng ta 
khoâng theå nhaûy boå vaøo nhöõng phaùp tu taäp naøy maø khoâng 
chuaån bò. Noùi caùch khaùc, ta caàn laøm cho mình thuaàn thuïc 
nhôø nhöõng phöông phaùp chuaån bò. Ba khía caïnh chính 
cuûa ñaïo loä maø chuùng ta ñaõ baøn- töø boû, boà ñeà taâm vaø 
chính kieán veà Tính khoâng- laø nhöõng chuaån bò thoâng 
thöôøng cho maät toâng. Ngoaøi ra, caàn phaûi tu nhöõng phaùp 
moân chuaån bò nhö thoï phaùp nhaäp moân thích hôïp, giöõ 
nhöõng lôøi nguyeän trong phaùp aáy, tònh hoùa caùc chöôùng 
ngaïi, tích luõy coâng ñöùc vaø thoï phaùp ñaïo sö du giaø  ñeå coù 
ñöôïc nguoàn caûm höùng vi dieäu, nhö seõ ñeà caäp trong 
chöông keá tieáp.  
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9   Baäc thaày vaø nguoàn caûm höùng 

NGUOÀN CAÛM HÖÙNG THIEÁT YEÁU ÑEÅ TU TAÄP 

Tröôùc khi böôùc leân kim cöông thöøa, coã xe toái 
thöôïng, neân bieát vì sao ta phaûi töø boû loái nhìn haïn heïp 
phaøm tình cuûa ta veà chính mình, vaø laøm phaùt sinh töï tính 
giaùc ngoä cuûa moät con ngöôøi ñaõ hoaøn toaøn tieán hoùa. Ta 
phaûi thaáy chính vì nghó mình thaáp thoûi maø ta tieáp tuïc bò 
giam giöõ trong voøng baát maõn trieàn mieân. Chu kyø ñau 
khoå baát toaïi aáy laø do ta khoâng bieát ñeán baûn chaát thuaàn 
tònh coát yeáu cuûa mình. Khi ñaõ coù ba yeáu toá tieân quyeát - 
töø boû, boà ñeà taâm, thaáy ñuùng - vaø an truù taâm trong saùng 
nguyeân uûy, laø ta taïo ñöôïc khoaûng troáng cho söï chuyeån 
hoùa töï thaân.  

Tuy nhieân hieåu bieát nhö theá chöa ñuû, ta phaûi phaùt 
sinh söùc maïnh vaø nieàm tin ñeå ñi theo phaùp moân maõnh 
lieät ñöa ñeán toaøn giaùc. Noùi caùch khaùc ta caàn moät nguoàn 
caûm höùng. Giaùc ngoä khoâng chæ laø moät khaû tính treân lyù 
thuyeát, maø laø moät ñieàu coù theå chöùng ñaït vaø ñaõ ñöôïc 
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chöùng bôûi nhöõng con ngöôøi nhö chuùng ta. Trong truyeàn 
thoáng maät toâng, nguoàn caûm höùng naøy laø baäc thaày, höôùng 
ñaïo taâm linh cuûa ta. Troïng taâm cuûa maät toâng laø hôïp nhaát 
mình vôùi nguoàn caûm höùng aáy nhôø phaùp ñaïo sö du giaø.  

 Hieän taïi chuùng ta khoâng theå naøo giaûi quyeát nhöõng 
vaán ñeà maø taâm chaáp ngaõ cuûa ta ñaõ gaây ra. AÁöùc Phaät 
Thích ca maâu ni ñaõ daïy nhöõng phöông phaùp ñeå giuùp ta 
thoaùt khoûi nguïc tuø baûn ngaõ vaø töï ñoàng hoùa vôùi nhöõng 
thöïc theå giaùc ngoä cuûa quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai. 
Nhöõng thöïc theå giaùc ngoä aáy ñaõ kieän toaøn moät traïng thaùi 
trong ñoù khoâng coù söï taùch rôøi, phaân bieät giöõa cao vaø 
thaáp; chæ coù söï bình ñaúng hoaøn toaøn cuûa kinh nghieäm 
giaùc ngoä. Phaùp haønh trì ñaïo sö du giaø chuaån bò cho ta ñi 
vaøo kinh nghieäm hôïp nhaát vôùi söï thaønh töïu vieân maõn. 
Nhôø xem mình vôùi thaày laø moät, ta tröø ñöôïc taâm töï bæ nhö 
"Chö phaät quaù cao xa, toâi khoâng sao saùnh ñöôïc." Thay vì 
theá, ta taäp ñoàng nhaát baûn taâm mình vôùi taâm baäc thaày, 
ñöôïc xem nhö moät vò phaät toaøn giaùc.  

 Nhôø haønh trì phaùp ñaïo sö du giaø maø trí tueä haïn cuoäc 
cuûa ta ñi ñeán vieân maõn. Naêng löôïng ñaïi töø bi ñaïi trí tueä 
vaø ñaïi phöông tieän cuûa baäc thaày gieo haït gioáng trong 
taâm ta ñeå ta cuõng theå hieän ñöôïc nhöõng ñöùc tính toát laønh 
voâ haïn aáy. Chính chuùng ta trôû thaønh baäc thaày, vaø nhö 
vaäy ta cuõng coù theå ñem laïi söï giuùp ñôõ voâ löôïng vaø baát 
taän cho taát caû chuùng sinh. Neáu ta khoâng phaùt sinh nhöõng 
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ñöùc tính cuûa moät baäc thaày chaân chính trong ta, thì laøm 
sao ta coù theå ñem laïi lôïi ích roát raùo cho baát cöù ngöôøi naøo 
? Ta laïi coøn khoâng theå töï giuùp mình cho thích ñaùng nöõa.  

 

BAÄC THAÀY NOÄI TAÂM VAØ  
BAÄC THAÀY BEÂN NGOAØI  

Nhöõng kinh ñieån maät toâng thöôøng noùi raèng taát caû 
thöïc chöùng ñeàu phaùt sinh töø baäc thaày. Ñieàu naøy ñuùng, 
nhöng ta phaûi hieåu raèng "thaày" coù hai möùc ñoä yù nghóa 
khaùc nhau. Baäc thaày khaùch quan töông ñoái laø ngöôøi chæ 
cho ta baèng nhieàu caùch, laøm theá naøo ñeå khaùm phaù söï 
toaøn veïn cuûa chính mình. Nhöng treân phöông dieän saâu 
xa hôn, baäc thaày chính laø trí tueä, tính trong saùng caên ñeå 
cuûa taâm ta.  

Cuøng moät lôøi daïy, cuøng moät baäc thaày, maø phaûn öùng 
ngöôøi nghe khoâng ai gioáng ai. Coù ngöôøi khoâng hieåu giaùo 
lyù ngay caû treân bình dieän tri thöùc; coù ngöôøi hieåu ñöôïc 
nhöng khoâng theå ñi saâu vaøo yù nghóa. Nhöng cuõng coù 
ngöôøi vöôït ngoaøi danh töø khaùi nieäm, hoaøn toaøn hoøa nhaäp 
vôùi bi vaø trí cuûa baäc thaày. Nhöõng phaûn öùng aáy ñeàu do 
moãi ngöôøi ñaït moät trình ñoä khaùc nhau veà tieán hoùa tri 
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thöùc vaø taâm linh. Caøng giao caûm vôùi baäc thaày noäi taâm, 
ngöôøi hoïc caøng thaâm hieåu giaùo lyù saâu saéc.  

Treân thöïc teá, vò thaày töông ñoái beân ngoaøi duø noã löïc 
bao nhieâu cuõng khoâng baûo ñaûm cho ta ñaït thöïc chöùng. 
Nhöng baäc thaày beân trong, trí tueä saùng suoát cuûa chính ta, 
thì coù theå hoaøn thaønh taát caû moïi söï. Bôûi theá, phaùp haønh 
trì ñaïo sö du giaø coát yeáu laø moät phöông phaùp ñeå hoïc 
caùch laéng nghe tieáng noùi cuûa baäc thaày noäi taâm aáy.  

Thoâng thöôøng, maëc duø ta coù tieáng noùi noäi taâm cuûa trí 
tueä, nhöng ta khoâng laéng nghe noù noùi. Ta laïi coøn khoâng 
bieát ñeán tieáng noùi aáy, vì ta luoân luoân baän nghe tieáng laûi 
nhaûi cuûa nhöõng taâm lyù nhò nguyeân thoâ troïng trong ta. Ta 
ñaõ quaù quen thuoäc vôùi tieáng noùi naøy tôùi noãi khi trí tueä 
tröïc giaùc phaùt sinh, ta thöôøng choái boû noù. Nhôø thöïc haønh 
ñaïo sö du giaø, ta coù theå ñoaïn tuyeät quan heä thoâ thieån vôùi 
theá gian ñeå tieáp xuùc vôùi trí tueä baåm sinh. Khi aáy, ta coøn 
coù theå töông quan maät thieát saâu xa vôùi baäc thaày beân 
ngoaøi. Nhöng khi maát lieân laïc vôùi baäc thaày noäi taâm, thì 
duø giaùo lyù baäc thaày beân ngoaøi coù saâu saéc ñeán ñaâu, ta 
cuõng khoâng bao giôø hoäi nhaäp ñöôïc.  

Nhöng noùi theá khoâng coù nghóa laø vò thaày beân ngoaøi 
khoâng quan troïng. Traùi laïi, vò aáy heát söùc caàn thieát. Maëc 
duø söï thöïc laø giaùo lyù maät toâng cuûa ñöùc Thích ca maâu ni 
ñaõ hieän höõu treân 2500 naêm, song ñoái vôùi ta giaùo lyù aáy keå 
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nhö khoâng neáu ta khoâng gaëp ñöôïc moät baäc thaày maät 
toâng ñuû tö caùch. Khi aáy thì giaùo lyù maät toâng coù thöïc ñoái 
vôùi ta hay khoâng? Duø chö toå Naropa, Marpa vaø 
Tsongkapa coù nhöõng loái giaûi thích phong phuù ñeán ñaâu, 
ta coù theå bieán maät toâng thaønh chaân lyù daønh cho ta 
khoâng, neáu ta chöa ñöôïc baäc thaày naøo khai thò? Dó nhieân 
laø khoâng. Veà kinh giaùo cuõng vaäy, söï kieän ñöùc Phaät giaûng 
giaùo lyù Töù ñeá raát laâu xa veà tröôùc cuõng khoâng laøm cho 
giaùo lyù aáy laø thöïc höõu ñoái vôùi ta. Giaùo lyù aáy chæ trôû 
thaønh hieän thöïc ñoái vôùi ta khi ta ñaõ thöïc chöùng giaùo lyù, 
nhôø gaëp ñöôïc moät vò thaày coù theå khai thò moät caùch saùng 
suûa cho ta hieåu. Neáu khoâng coù taám göông soáng ñoäng vaø 
caûm höùng töø baäc thaày beân ngoaøi, thì trí tueä noäi taâm ta 
vaãn yeáu ôùt, khoâng phaùt trieån ñöôïc.  

 

BAÄC ÑAÏO SÖ VAØ GÖÔNG MAÃU  

Giaùo lyù giaùc ngoä ñeán vôùi chuùng ta, gaây ñöôïc aán 
töôïng treân taâm thöùc ta, laø nhôø moät heä truyeàn thöøa khoâng 
giaùn ñoaïn giöõa thaày vaø ñeä töû tieáp noái. Baäc thaày, moät 
thaønh phaàn cuûa heä truyeàn thöøa aáy, laøm cho giaùo lyù Töù 
dieäu ñeá trôû thaønh sinh ñoäng ñoái vôùi ta nhôø nguoàn caûm 
höùng hay söï gia trì cuûa ngaøi. Nhôø bieát roõ tính tình, khaû 
naêng ta, neân baäc thaày coù theå laøm cho chaân lyù trôû neân 
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saùng suûa ñoái vôùi ta, laøm taâm ta trôû thaønh con ñöôøng cuûa 
thöïc chöùng. UÕ nghóa cuûa caûm höùng hay söï gia trì chæ coù 
theá. Vaø phaùp haønh trì ñaïo sö du giaø hay thôø kính thaày, 
chæ laø ñeå cho chuùng ta môû loøng ra maø ñoùn nhaän nguoàn 
caûm höùng naøy.  

Hôn nöõa, ta caàn moät ngöôøi daãn ñaïo coù kinh nghieäm 
ñeå chæ cho ta caùch aùp duïng nhöõng giaùo lyù vaøo thöïc haønh. 
Ta seõ khoâng ñi tôùi ñaâu neáu chæ hoïc töø trong saùch, töï moø 
maãm maø hi voïng tìm ra moïi söï. Coù theå nhöõng thoâng tin 
vaãn ñaày ñuû trong saùch, nhöng haàu heát caùc maät ñieån ñeàu 
coù tính mô hoà, chæ roõ yù nghóa khi ñöôïc giaûi thích. Chæ 
moät ñieàu trang bò thoâng tin aáy nhö theá naøo, cuõng khoâng 
deã gì bieát ñöôïc. Ta caàn moät ngöôøi chæ daïy, cho ta moät 
chöùng minh thöïc tieãn. Ngöôøi aáy laø baäc thaày.  

Trong maät toâng, moät baäc thaày coù kinh nghieäm raát 
caàn thieát, vì phaùp tu naøy naëng veà kyõ thuaät noäi taâm. 
Chuùng ta caàn ñöôïc chæ daãn moïi söï aên khôùp vôùi nhau nhö 
theá naøo tröôùc khi ta thöïc söï thaân chöùng ñieàu aáy. Neáu 
khoâng coù söï höôùng daãn thích ñaùng thì ta seõ roái ren khoâng 
khaùc gì moät ngöôøi thay vì ñöôïc moät chieác xe hôi laïi chæ 
nhaän ñöôïc moät ñoáng boä phaän rôøi raïc vaø moät quyeån saùch 
daãn. Neáu khoâng phaûi laø moät thôï maùy chuyeân moân, thì 
ngöôøi aáy seõ hoaøn toaøn muø tòt.  

- 129 - 



Lyù do ngaøy nay toân giaùo ñaõ suy ñoài taän goác ôû 
phöông ñoâng cuõng nhö phöông taây chính laø vì hieám coù 
ñöôïc nhöõng taám göông saùng veà taâm linh. Neáu chöa bao 
giôø gaëp ñöôïc nhöõng baäc thaày chöùng ngoä thì ngöôøi ta 
khoâng caùch naøo bieát ñeán nhöõng khaû naêng voâ haïn cuûa 
taâm thöùc mình. AÁoïc saùch noùi veà haønh vi vaø söï nghieäp 
nhöõng baäc thaày quaù khöù chöa ñuû gôïi nguoàn caûm höùng 
cho ta. Kyø thöïc, laém luùc nhöõng tieåu söû aáy caøng laøm ta 
caûm thaáy mình caùch xa trôøi vöïc. Ta nghó "Phaät vaø Chuùa 
ñaõ soáng maáy ngaøn naêm tröôùc, söï trong saùng cuûa caùc ngaøi 
thuoäc veà moät thôøi ñaïi khaùc. Moät ngöôøi nhö toâi soáng vaøo 
theá kyû 20 suy ñoài naøy thöïc voâ phöông ñaït ñeán baát cöù 
möùc ñoä thanh tònh naøo gioáng nhö theá." Hoaëc ta coù theå 
hoaøn toaøn phuû nhaän nhöõng chuyeän keå veà caùc baäc thaày 
quaù khöù, xem nhö chuyeän thaàn tieân chæ thích hôïp vôùi treû 
nhoû deã tin. Caùch duy nhaát ta coù theå daäp taét nhöõng caûm 
giaùc hoaøi nghi, voâ naêng vaø chaâm bieám aáy laø, phaûi tieáp 
xuùc vôùi moät ngöôøi ñaõ khôi daäy ñöôïc tieàm naêng cao 
thöôïng nhaát nôi chính hoï. Chæ khi ñoù ta môùi coù ñöôïc moät 
taám göông veà söï thanh tònh vaø tieán hoùa taâm linh maø 
chuùng ta coù theå troâng thaáy taän maét, ñeå nghó laïi chính 
mình.  

Bôûi theá baäc thaày beân ngoaøi thaät voâ cuøng quan troïng. 
Ta caàn moät ñieån hình veà moät ngöôøi cuõng laø con ngöôøi 
nhö chuùng ta, nhöng ñaõ phaùt trieån vöôït ngoaøi giôùi haïn 
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nhöõng gì ta xem laø coù theå. Khi ta thaáy moät ngöôøi ñaõ vöôït 
ngoaøi ngaõ chaáp, moät ngöôøi khoâng coøn nhöõng baän taâm 
nhoû nhen veà cuoäc ñôøi naøy maëc duø vaãn soáng treân ñôøi, 
moät ngöôøi noùi vaø laøm baèng trí tröïc giaùc vaø thöïc söï hieán 
mình cho söï an laïc cuûa taát caû, thì khi aáy ta coù theå tin 
chaéc raèng ta cuõng coù theå ñaït ñeán nhöõng thöïc chöùng aáy. 
Neáu khoâng, khi ta chæ toaøn thaáy nhöõng ñieån hình cuûa 
tham lam thuø haän, thì taàm nhìn cuûa ta veà ta laø gì vaø coù 
theå trôû thaønh gì, seõ bò haïn cuoäc moät caùch theâ thaûm.  

Moät taám göông saùng laø ñieàu quan troïng, khoâng rieâng 
chæ ñoái vôùi ngöôøi ñang theo moät con ñöôøng tu taäp. Nhu 
yeáu khaån thieát nhaát trong theá giôùi ngaøy nay laø hoøa bình 
vaø hoøa ñieäu, taát caû chuùng ta ñeàu caûm thaáy nhu caàu naøy, 
duø coù toân giaùo hay khoâng. Nhöng hoøa bình khoâng theå 
ñöôïc mang laïi chæ nhôø danh töø, vaø ñöông nhieân khoâng 
theå nhôø söùc maïnh maø coù hoøa bình ñöôïc. Ngöôïc laïi ta caàn 
taám göông cuûa nhöõng ngöôøi maø troïng taâm cuûa ñôøi soáng 
hoï laø hoøa bình, hoøa hôïp. Chæ coù taám göông cuûa nhöõng 
ngöôøi soáng moät cuoäc ñôøi vöøa huøng löïc vöøa trong saùng 
nhö vaäy, môùi coù theå thuyeát phuïc ñöôïc caùi theá gian ñang 
vôõ moäng, vaø chöùng minh cho hoï thaáy raèng hoøa bình noäi 
taâm vaø ngoaïi giôùi laø ñieàu coù theå thöïc hieän ngay baây giôø 
vaø taïi ñaây.  
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 TRUYEÀN AÁAÏT BAÈNG SÖÏ GIA TRÌ  

Muoán tieán treân con ñöôøng maät toâng ñeå ñaït ñeán söï 
vieân maõn cho töï thaân, caàn coù söï gaëp gôõ giöõa baäc thaày 
beân trong vaø baäc thaày beân ngoaøi. Khaû naêng giaùc ngoä cuûa 
chuùng ta phaûi ñöôïc theâm söùc, phaûi ñöôïc caûm höùng nhôø 
tieáp xuùc vôùi moät ngöôøi naøo ñaõ phaùt trieån tieàm naêng aáy 
ñeán choã vieân maõn. Moãi phaùp tu Maät toâng taäp trung vaøo 
moät vò trôøi thieàn bieåu tröng cho moät khía caïnh ñaëc bieät 
cuûa caùi taâm toaøn giaùc. Vaø cuõng nhö caùi taâm chaáp ngaõ 
phaøm tình ñaõ taïo ra hoaøn caûnh giôùi haïn cuûa rieâng noù, 
taâm hoaøn toaøn giaùc ngoä cuûa moät vò thaàn seõ taïo ra hoaøn 
caûnh ñaõ ñöôïc chuyeån hoùa trong ñoù taâm aáy vaän haønh ñeå 
lôïi laïc cho ngöôøi khaùc. Söï phoái hôïp giöõa vò thaàn vaø hoaøn 
caûnh ñaõ ñöôïc chuyeån hoùa aáy, goïi laø moät Mandala, vaø 
neáu muoán theå hieän moät vò thaàn naøo ñoù trong taâm mình, 
tröôùc heát ta phaûi ñöôïc giôùi thieäu vaøo Mandala cuûa vò aáy 
nhôø moät baäc thaày maät toâng ñuû tö caùch. Chæ khi aáy nhöõng 
tu taäp veà chuyeån hoùa baûn thaân môùi coù theå thaønh ñaït.  

Moãi vò thaàn maät toâng coù moät heä truyeàn thöøa khoâng 
giaùn ñoaïn goàm nhöõng haønh giaû thuoäc heä phaùi aáy. Moät 
heä phaùi chaân thöïc ñaùng tin caäy thì phaûi baét nguoàn töø 
kinh nghieäm giaùc ngoä cuûa vò thaày chaân chính. Hôn nöõa 
kinh nghieäm naøy caàn phaûi ñöôïc truyeàn thöøa ñeán chuùng 
ta qua moät chuoãi khoâng giaùn ñoaïn goàm nhöõng haønh giaû 
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uyeân thaâm, moãi ngöôøi ñeàu ñaõ thöïc chöùng nhôø vieân maõn 
nhöõng phaùp haønh trì veà vò thaàn lieân heä. Söùc maïnh cuûa 
maät toâng - tantra coù nghóa ñen laø söï töông tuïc - naèm 
trong söï duy trì vaø truyeàn ñaït kinh nghieäm giaùc ngoä qua 
moät heä phaùi haønh giaû lieân tuïc khoâng giaùn ñoaïn. Bôûi theá 
ñieàu caàn thieát laø phaûi thieát laäp ñöôïc lieân laïc vôùi heä 
truyeàn thöøa sinh ñoäng aáy neáu muoán töï chuyeån hoùa mình. 
Caùch thöùc ñeå laøm cuoäc tieáp xuùc aáy laø qua moät leã nhaäp 
moân (hay quaùn ñaûnh, hay gia trì.)  

Thuï phaùp quaùn ñaûnh hay gia trì laø coát ñeå ñaùnh thöùc 
moät loaïi naêng löôïng ñaëc bieät trong taâm ta. Nhôø thieát laäp 
moät töông quan maät thieát vôùi baäc thaày, söï tieáp xuùc aáy 
ñaùnh ñoäng caùi tieàm naêng trong taâm ta ñeå ñi con ñöôøng 
maät toâng ñeán choã vieân maõn. Nhaäp moân laø moät haønh vi 
thieàn ñònh maø thaày troø cuøng san seû; chöù khoâng phaûi 
chuyeän moät oâng thaày coå quaùi naøo töø Taây taïng sang laøm 
phaùp thuaät ñeå ban cho baïn nhöõng quyeàn naêng gheâ gôùm 
nhö haøng phuïc raén vaø boø caïp ! Ñöøng neân hieåu nghóa gia 
trì theo kieåu aáy. Chuùng ta cuõng khoâng baän taâm ñeán 
nhöõng khía caïnh hình thöùc cuûa cuoäc leã nhö caàu nguyeän 
ñoïc tuïng, rung chuoâng v.v...Ñieàu caàn hieåu laø söï gia trì coù 
thaâm yù lôùn lao.  

Caâu chuyeän kyø dieäu veà haønh giaû tu chöùng raát cao ôû 
AÁn vaøo theá kyû thöù 10 teân Tilopa vaø moân ñeä Naropa cuûa 
oâng chöùng minh ñöôïc baûn chaát coát yeáu cuûa söï gia trì 
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trong maät toâng. AÁaõ nhieàu naêm, Naropa mong muoán thoï 
phaùp gia trì töø baäc thaày Tilopa, vaø thöôøng laëp laïi lôøi 
thænh caàu. Voán laø moät baäc thaày haønh tung quaùi dò khoù 
doø, Tilopa khoâng bao giôø ñaùp öùng lôøi caàu xin aáy. Luùc thì 
oâng giaû vôø khoâng nghe, luùc laïi ñaùnh troáng laáp baèng caùch 
noùi nhöõng caâu hoaøn toaøn voâ nghóa. Nhöng Naropa vaãn 
kieân trì.  

Moät ngaøy kia sau 12 naêm chung soáng- trong thôøi 
gian ñoù Tilopa ñaõ ñaët moân ñeä vaøo voâ soá tình huoáng thöû 
thaùch ñaày hieåm nguy- khi hai thaày troø ñang ñi boä qua 
moät sa maïc noùng chaùy, Tilopa ñoät ngoät tuyeân boá: "Baây 
giôø ñuùng laø luùc neân laøm leã nhaäp moân. Haõy ñem cho ta 
moät mandala!" Trong caâu naøy thì Mandala coù nghóa laø 
moät phaåm vaät hieán daâng töôïng tröng cho toaøn theå vuõ truï, 
vaø theo truyeàn thoáng, khi ñeä töû daâng thaày moät mandala 
ñeå xin ñöôïc nhaäp moân, mandala aáy phaûi goàm nhöõng vaät 
quyù giaù vaø baøy bieän ñeïp ñeõ. Nhöng giöõa sa maïc meânh 
moâng chaúng coù thöù gì ngoaøi ñaát caùt, Naropa beøn tieåu 
tieän xuoáng ñaáy ñeå coù theå naén moät hình mandala thoâ sô. 
Tilopa nhaän moùn leã vaät quaùi dò aáy vaø ban pheùp "gia trì" 
baèng caùch neùm noù vaøo ñaàu ñeä töû cho vôõ naùt! Taâm cuûa 
Naropa luùc aáy bò cuoán huùt bôûi loái gia trì baát thöôøng kia 
moät caùch saâu xa ñeán ñoä oâng ta nhaäp ngay vaøo moät ñònh 
chöùng ñaày phuùc laïc. Raát laâu, khi cuoái cuøng oâng xuaát 
khoûi ñònh chöùng saâu xa aáy, thaày oâng ñaõ bieán maát. Nhöng 
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Naropa ñaõ nhaän ñöôïc caùi maø oâng ñaõ bao naêm chôø ñôïi, 
ñoù laø söï trao truyeàn tueä giaùc thöïc thuï.  

Caâu chuyeän naøy keå ra coát ñeå nhaán maïnh raèng moät 
pheùp gia trì khoâng phaûi ñôn giaûn chæ laø nghi leã. Hoaøn 
toaøn khoâng phaûi theá. Ñaáy laø moät loaïi truyeàn thoâng ñaët 
bieät giöõa thaày vaø moân ñeä; vaø bôûi theá noù tuøy thuoäc raát 
nhieàu vaøo söï môû loøng ra cuûa moân ñeä vaø trình ñoä tu taäp 
cuûa oâng ta cuõng nhö vaøo söï thöïc chöùng cuûa baäc thaày. 
Moái truyeàn thoâng maät thieát aáy khôûi ñoäng baûn chaát saâu 
xa cuûa chuùng ta ñeán ñoä ta ñöôïc theâm naêng löïc ñeå thöïc 
haønh khoâng giaùn ñoaïn vaø vieân maõn taát caû nhöõng thöïc 
chöùng treân ñöôøng tu taäp.  

Nhieàu ngöôøi phöông ñoâng cuõng nhö phöông taây coù 
nhöõng yù töôûng nhaàm laãn veà leã nhaäp moân hay gia trì cuûa 
maät toâng. Hoï töôûng chæ coù vieäc tham gia cuoäc leã, baäc 
thaày seõ laøm taát caû moïi söï. "Ngaøi seõ cho moät ñieàu gì ñaëc 
bieät, vaø toâi seõ nhaän ñöôïc, mieãn toâi coù maët." Nhöng theá 
laø quaù thuï ñoäng. Söï gia trì ñích thöïc chæ xaûy ñeán khi coù 
söï tham döï tích cöïc cuûa caû thaày laãn ñeä töû. Ñaáy laø khi hai 
taâm hoàn cuøng san seû moät kinh nghieäm. Chæ khi ñieàu naøy 
xaûy ñeán ta môùi coù theå noùi phaùp gia trì  ñaõ thöïc söï dieãn 
ra.  
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 THOÏ PHAÙP GIA TRÌ 

Thoï phaùp caàn nhieàu ñieàu hôn laø chæ coù tham döï baèng 
thaân xaùc, nhö ñi ñeán moät nôi naøo ñoù vaøo moät luùc naøo ñoù 
ñeå nhaän moät caùi gì ñoù maø moät ngöôøi naøo ñoù seõ trao vaøo 
tay baïn. Thoï phaùp gia trì coøn laø söï tham gia tröïc tieáp 
baèng caû taâm hoàn. Chuùng ta caàn coù khaû naêng buoâng xaû 
ñeå cho kinh nghieäm töï xaûy ñeán, hôn laø coù thaùi ñoä caêng 
thaúng, bò aùm aûnh. Bôûi vì söï quaùn ñaûnh - bao goàm taát caû 
nhöõng phaùp thieàn quaùn trong ñoù - laø moät phöông phaùp 
ñeå daãn ta ñi vaøo moät kinh nghieäm veà söï toaøn veïn, vaø söï 
toaøn veïn naøy laø moät lieàu thuoác chöõa trò caùi taâm nhò 
nguyeân cuûa chuùng ta ñaày thoùi cuïc boä baát maõn vaø cuoàng 
tín. Qua kinh nghieäm noäi taâm veà phaùp gia trì chaân chính, 
moïi chöôùng ngaïi cho vieäc thöïc chöùng caùi Toaøn veïn ñeàu 
bò loaïi tröø, khoâng phaûi nhôø ta nghe ñöôïc hay hoïc theâm 
ñöôïc ñieàu gì, maø nhôø thöïc chöùng baèng baûn thaân.  

Theá thì taïi sao chuùng ta goïi ñaây laø moät pheùp nhaäp 
moân hay quaùn ñaûnh? Bôûi vì ñaáy laø khôûi ñaàu cuûa kinh 
nghieäm thieàn, khôûi söï taùc ñoäng leân vieäc taäp trung thieàn 
quaùn cuûa ta, vaø thaâm nhaäp vaøo thöïc taïi cuûa moïi söï. Qua 
naêng löïc cuûa moät phaùp gia trì nhö theá, ta xöû duïng ñöôïc 
trí tueä, phöông tieän vaø töø bi maø ta ñaõ coù. Ñaây laø söï böøng 
daäy cuûa nhöõng gì coù saün.  
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Ñieàu quan troïng laø nhaän ra mình coù saün nhöõng ñöùc 
tính trí tueä, phöông tieän thieän xaûo vaø töø bi. Thöïc sai laàm 
khi nghó coù ngöôøi naøo thieáu nhöõng ñöùc tính aáy, nghó nhôø 
phaùp gia trì hoï môùi nhaän ñöôïc nhöõng ñöùc tính hoï khoâng 
saün coù trong taän cuøng baûn theå. Giaùo lyù Phaät noùi chung vaø 
Maät toâng noùi rieâng, thöôøng nhaán maïnh raèng coù moät taøi 
nguyeân voâ haïn veà tueä giaùc saâu xa vaø töø bi roäng lôùn ñaõ 
naèm saün trong moãi ngöôøi chuùng ta. Ñieàu caàn thieát laø baây 
giôø chuùng ta phaûi ñoäng ñeán taøi nguyeân aáy, "cho chaïy" 
caùi naêng löôïng giaùc ngoä tieàm taøng aáy.  

Ñeå söï gia trì coù keát quaû, caû thaày laãn troø ñeàu phaûi 
tham döï trong vieäc taïo neân khoâng khí thích hôïp. Vò thaày 
coù boån phaän höôùng daãn leã gia trì sao cho noù thöïc thuï 
ñaùnh ñoäng taâm ñeä töû, vaø phaûi ñuû thieän xaûo vaø meàm deûo 
ñeå uoán naén söï gia trì cho hôïp khaû naêng ñeä töû. Nhöõng ñeä 
töû thì phaûi bieát laøm phaùt sinh moät thaùi ñoä khoaùng ñaït, vaø 
ñeå taâm mình trong traïng thaùi saün saøng ñoùn nhaän. Neáu 
quaù baùm vaøo söï vaät giaùc quan, hoaëc vöôùng  saâu ngaõ aùi, 
hoaëc chaáp chaët töôùng ngoaøi cuûa söï vaät, xem chuùng laø 
thöïc höõu, thì seõ khoâng coù choã cho thöïc chöùng len vaøo 
taâm thöùc. Nhöng khi ñaõ luyeän taäp ñaày ñuû Boà ñeà taâm vaø 
chính kieán veà tính khoâng, thì ñeä töû seõ deã daøng côûi boû 
nhöõng thaønh kieán ñeå môû loøng ñoùn nhaän söï trao truyeàn 
tueä giaùc.  
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Khi caû thaày laãn troø ñeàu ñuû tö caùch thích hôïp, thì söï 
gia trì thaám nhuaàn tueä laïc lôùn lao. Thay vì taïo ñieàu kieän 
ñeå ñi vaøo maät toâng, söï gia trì trong tröôøng hôïp aáy ñaõ 
giuùp ñeä töû ngoä ñaïo, thöïc chöùng kinh nghieäm hæ laïc sieâu 
vieät. Quaû theá trong quaù khöù, ñaõ coù nhieàu moân ñeä ñaït 
giaùc ngoä ngay trong luùc thoï pheùp nhaäp moân. 

Vaø ñieàu quan troïng caàn nhôù laø, moät haønh giaû 
nghieâm tuùc khoâng chæ thoï quaùn ñaûnh moät laàn duy nhaát. 
Ngöôøi ta coù thoâng leä thoï phaùp quaùn ñaûnh ñeå ñi vaøo moät 
phaùp haønh trì maät toâng ñaëc bieät, moãi laàn nhö theá hoï laïi 
coù theå nhaän ñöôïc nhöõng möùc ñoä kinh nghieäm thöïc chöùng 
caøng ngaøy caøng saâu. Bôûi theá ta khoâng neân thaát voïng neáu 
luùc ñaàu thieàn quaùn cuûa ta chæ döøng laïi ôû möùc ñoä töôûng 
töôïng thay vì kinh nghieäm thöïc thuï. Ñieàu naøy cuõng ñaõ 
khaù toát, ñöøng töôûng noù khoâng aên thua gì. Chæ töôûng 
töôïng maø thoâi cuõng gieo ñöôïc nhöõng haït gioáng vaøo trong 
ruoäng thöùc bao la cuûa ta, vaø cuoái cuøng nhöõng haït gioáng 
aáy seõ phaùt trieån thaønh kinh nghieäm thöïc thuï. Ñaây laø moät 
tieán trình raát töï nhieân. Bôûi theá baïn phaûi luoân luoân côõi môû 
buoâng thö, vaø haøi loøng vôùi baát cöù gì xaûy ñeán.  

PHAÙP HAØNH ÑAÏO SÖ DU GIAØ  
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Khi ñaõ thoï phaùp nhaäp moân ñeå haønh trì moät phaùp 
quaùn ñaëc bieät veà vò thaàn naøo ñoù, ta coù theå khôûi tu quaùn 
haøng ngaøy veà "sadhana" cuûa vò thaàn aáy. Moät trong 
nhöõng phaùp thieàn ñaàu tieân cuûa "sadhana" (nhöõng chæ daãn 
töøng böôùc ñeå thöïc haønh phaùp thieàn quaùn lieân heä ñeán moät 
vò thaàn maät toâng) laø Ñaïo sö Du giaø, vaén taét nhö sau. 
Quaùn töôûng tröôùc maët hoaëc treân ñænh ñaàu mình, vò thaàn 
thieàn chính yeáu cuûa maät ñieån maø ta ñang thöïc haønh, 
hình aûnh vò aáy ñöôïc vaây quanh bôûi nhöõng baäc thaày trong 
heä phaùi. Nhöõng baäc thaày heä phaùi naøy laø nhöõng ngöôøi ñaõ 
truyeàn thöøa giaùo lyù vaø thöïc chöùng phaùp quaùn ta haønh trì, 
goàm töø sô toå cho ñeán vò thaày hieän taïi, vò thaày maø ta ñaõ 
thoï phaùp nhaäp moân. 

Sau ñoù ta khaån caàu nhöõng thaønh phaàn trong hoäi 
chuùng aáy ban cho ta nieàm caûm höùng vaø aân phöôùc. AÁaùp 
öùng lôøi thænh caàu naøy, nhöõng vò aáy tan hoøa thaønh aùnh 
saùng nhaäp vaøo trong ta xuyeân qua ñænh ñaàu ñi xuoáng 
huyeät ñaïo trung öông (xem chöông 10) vaø tan vaøo trong 
tim ta. Khi ñieàu naøy xaûy ñeán thì moïi danh töôùng nhò 
nguyeân phaøm tình ñeàu tan vaøo khoaûng khoâng trong saùng 
cuûa tính khoâng. Khi aáy ta thieàn quaùn caùi caûm giaùc raèng 
baäc thaày, vò thaàn, vaø baûn taâm ta, caû ba ñaõ trôû thaønh moät 
thöïc theå baát khaû phaân.  

Tinh tuùy baäc thaày laø trí tueä, traïng thaùi taâm hoaøn toaøn 
trong saùng trong ñoù laïc vaø tueä -söï thöïc chöùng Tính 
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Khoâng- chæ laø moät. Bôûi theá khi quaùn töôûng vò thaày tan 
vaøo trong tim mình, ta phaûi coù caûm giaùc moät daáu aán baát 
khaû hoaïi cuûa trí tueä aáy ñang aán saâu vaøo ñaùy tim ta. Töø 
giaây phuùt aáy veà sau, ta phaûi thöôøng xuyeân nhôù laïi kinh 
nghieäm noäi taâm naøy veà ñaïi laïc vaø trí baát nhò, duø coù gaëp 
hoaøn caûnh naøo ñi nöõa. Neáu chính nieäm veà kinh nghieäm 
noäi taâm naøy suy giaûm, ta seõ deã daøng rôi vaøo aûnh höôûng 
cuûa kinh nghieäm giaùc quan thoâ ñoäng, vaø hæ laïc noäi taâm 
veà trí baát nhò cuoái cuøng seõ hoaøn toaøn tan bieán.  

Khi quaùn töôûng baäc thaày mình nhö vò thaàn thieàn, ta 
neân ñaëc bieät nghó ñeán loøng töû teá vaø söï quan taâm cuûa 
thaày ñoái vôùi ta. Noùi ñôn giaûn, maëc duø vò thaày nhö trôøi 
thaàn aáy khoâng phaûi laø cha, meï, hay ngöôøi thaân cuûa toâi, 
vò aáy ñaõ lo cho toâi khoâng khaùc gì nhöõng ngöôøi thaân aáy. 
Döôøng nhö thaày chæ hieän höõu vì toâi, cho toâi coù theå phaùt 
trieån moät thaân taâm laønh maïnh thuø thaéng. Ñaáy laø caùch ta 
neân nghó veà vò thaày nhö trôøi thaàn khi thieàn quaùn.  

Nhôø quaùn töôûng theo caùch treân, nghó ñeán söï töû teá 
cuûa thaày ñoái vôùi ta, maø moät giaây lieân heä maõnh lieät ñöôïc 
thieát laäp. Thay vì quaùn moät hình aûnh mô hoà khoâng coù 
tính ngöôøi, ta quaùn baûn chaát vò thaàn khoâng khaùc gì baäc 
thaày töø bi voâ löôïng cuûa ta. Baèng caùch aáy moät caûm giaùc 
thaân thieát voâ cuøng seõ phaùt sinh. Do caûm giaùc maät thieát 
naøy, vaø cuõng vì vò thaàn ñöôïc quaùn thaønh moät thöïc theå 
aùnh saùng tuyeät ñeïp, maø caûm höùng coù theå ñeán vôùi baïn raát 
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nhanh. Söï quaùn töôûng cuûa baïn nhö nam chaâm cuoán huùt 
caûm höùng vaø phuùc laïc, nhôø vaäy baïn coù theå khai trieån 
nhöõng thöïc chöùng. Chung quy ñaây laø toaøn theå muïc ñích 
cuûa phaùp haønh trì ñaïo sö du giaø. Muïc ñích cuûa söï nhìn 
thaáy baäc thaày döôùi hình daïng cao sieâu thuø thaéng hoaøn 
toaøn khoâng coát ñeå laøm lôïi cho baäc thaày- moät baäc thaày 
chaân chính khoâng caàn gì ñeán söï toân vinh aáy- maø chæ coát 
ñeå thuùc nhanh söï tieán boä taâm linh cuûa ta.  

 LIEÂN TUÏC NHAÄN RA TÍNH NHÎT THEÅ  

Thaáy baäc thaày, vò thaàn vaø baûn taâm ta laø moät thöïc theå 
duy nhaát, khoâng phaûi laø ñieàu chæ caàn laøm trong thôøi 
thieàn quaùn. Ta phaûi thöïc haønh ñaïo sö du giaø- töï ñoàng 
hoùa vôùi Phaät tính coát tuûy cuûa baäc thaày- trong moïi luùc cuûa 
ñôøi ta. Thay vì nghó ñeán caùi taâm baát maõn khoán khoå cuûa 
mình, ta neân nhaän chaân Nhaát theå giöõa baûn taâm ta vôùi 
baäc thaày beân trong. Khi taâm chaáp ngaõ khôûi leân, thì thay 
vì theâm nhieân lieäu cho noù baèng caùch lao mình vaøo taâm 
traïng meâ muoäi, ta neân coá nhaän ra taâm aáy coù baûn chaát 
Thaày-Phaät, ñoù laø phaùp thaân (xem chöông 10). Khi aáy 
naêng löôïng cuûa taâm meâ ñöôïc xöû duïng ñeå chuyeån thaønh 
trí tueä. Ñaây laø giaùo lyù noåi baät cuûa maät toâng.  
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Nhöng muoán thaønh töïu söï chuyeån hoùa saâu xa naøy, ta 
phaûi lieân tuïc thöïc haønh ñaïo sö du giaø. Phaûi thaân thieát vôùi 
loái nhìn baäc thaày, vò thaàn vaø baûn taâm mình coát loõi chæ laø 
moät. Taùc phaåm Cuùng döôøng ñaïo sö noùi: "Ngaøi laø baäc 
thaày, laø thaàn nam, thaàn nöõ, thaàn hoä phaùp." Ñeå giaûi thích 
ñieàu naøy ta coù theå möôïn hình aûnh Kitoâ giaùo, moät truyeàn 
thoáng taâm linh döïa treân hieän höõu cuûa moät thöôïng ñeá duy 
nhaát, moät thöïc taïi tuyeät ñoái. Maëc duø thöôïng ñeá theå hieän 
döôùi ba phöông dieän Cha, con vaø thaùnh thaàn, tinh tuùy 
thöôïng ñeá chæ laø moät, ñoù laø nguyeân lyù Toaøn theå. Töông 
töï, maät ñieån noùi ñeán nhieàu vò thaàn khaùc nhau, nam thaàn, 
nöõ thaàn, thaàn hoä phaùp..., nhöng coù luùc taát caû nhöõng thöïc 
theå naøy phaûi ñöôïc xem nhö moät toång theå duy nhaát. Khi 
ñaõ thöïc chöùng toaøn theå tieàm naêng noäi taâm, thì chính baïn 
trôû thaønh moät vò Phaät. Ñaáy laø muïc ñích toái haäu cuûa ñaïo 
sö du giaø.  

ÑOÄÄNG ÑEÁN TIM NHÔØ CAÛM HÖÙNG 

Vaán ñeà cuûa chuùng ta laø thoâng thöôøng, söï hieåu bieát 
toân giaùo chæ naèm trong ñaàu oùc, khoâng phaûi trong tim ta. 
Chuùng ta haõnh dieän ñaõ nghieân cöùu, naém vöõng trieát lyù vaø 
thöïc haønh cuûa nhieàu toân giaùo hoaøn caàu, nhöng thaâm taâm 
ta vaãn meâ muoäi, khoâng ñöôïc ñieàu phuïc. Nhöõng ngöôøi 
Taây taïng thöôøng noùi: "Bô laø ñeå thuoäc da, nhöng caùi bình 
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da ñöïng bô vaãn cöùng trô khoâng nao nuùng." Tri kieán taâm 
linh laø coát ñeå giaûm bôùt thaønh kieán haïn cuoäc, khaéc phuïc 
meâ muoäi. Theá nhöng ngöôøi ta coù theå hieåu bieát nhieàu veà 
toân giaùo maø vaãn khoâng thay ñoåi chuùt naøo nhôø hieåu bieát 
aáy. Nghieân cöùu vaán ñeà taâm linh baèng tri thöùc thì traùi tim 
ta vaãn baát ñoäng, khoâng aûnh höôûng gì.  

Chuùng ta thieáu moät nguoàn caûm höùng hay söï gia trì 
cho taâm ta. Ta caàn ñöôïc thuyeát phuïc baèng kinh nghieäm 
soáng ñoäng veà moät thöïc taïi taâm linh maõnh lieät cuøng hieäu 
löïc cuûa noù, trong ta vaø ngoaøi ta. Neáu khoâng, con maét tueä 
cuûa ta vaãn kheùp laïi, khoâng theå thaáy ñöôïc thöïc taïi saâu xa 
duø coù nghieân cöùu bao nhieâu saùch vôû.  

Nhö chuùng ta ñaõ noùi, chính baäc thaày laø ngöôøi cung 
caáp nguoàn caûm höùng caàn thieát aáy, cung caáp moái lieân laïc 
giöõa taâm ta vaø kinh nghieäm taâm linh thöïc thuï. Trong loái 
haønh xöû cuûa baäc thaày, ta coù theå troâng thaáy taän maét 
nhöõng hieäu quaû toát laønh cuûa söï luyeän taâm theo töø bi vaø 
trí tueä. Nhôø nghó ñeán cuoäc ñôøi taän tuïy cuûa thaày ta ñoái 
vôùi moïi ngöôøi, khoâng chuùt ngaõ aùi, cuõng nhö nghó ñeán 
nhieàu ñöùc tính khaùc nôi thaày, roài nhôø tan hoøa heä phaùi 
cuûa thaày vaøo tim ta, maø ta coù theå thaám nhuaàn nhöõng ñöùc 
tính giaùc ngoä. Nhieàu theá heä baäc thaày ñaõ kinh nghieäm 
raèng thöïc haønh nhöõng phaùp quaùn aáy, ñoàng thôøi buoâng boû 
ngaõ chaáp, seõ coù hieäu quaû saâu xa, chuyeån hoùa ñöôïc tri 
thöùc khoâ khan thaønh tueä giaùc.  
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Khi thöïc haønh ñaïo sö du giaø, caàn phaûi kieân nhaãn tieán 
haønh tuaàn töï, khoâng neân mieãn cöôõng laøm cho xong vieäc. 
Nhaát laø vieäc xem thaày nhö vò thaàn trong thieàn quaùn. 
Trong thöïc teá ta khoâng theå ñoàng nhaát nhö vaäy, neáu chöa 
phaùt trieån ñöôïc phaàn naøo nhöõng ñöùc tính cuûa vò thaàn 
trong chính taâm ta. Bôûi theá khoâng neân gaéng göôïng. Neáu 
söï tu taäp nhöõng kyû thuaät maät toâng saâu xa naøy maø phaûi 
thoaùi hoùa thaønh moät leã tuïc baét buoäc, thì thaät laø ñieàu quaù 
teä, khoâng khaùc naøo chæ ñi nhaø thôø vì tuïc leä xaõ hoäi baét 
buoäc. Ñeå traùnh ñieàu naøy, ta phaûi laøm cho vieäc tu taäp 
phaùt trieån töø töø. Cuoái cuøng khi ñaõ quen thuoäc vôùi baûn 
chaát cuûa taâm, vôùi nhöõng ñöùc tính cuûa baäc thaày, vôùi hieäu 
nghieäm cuûa vieäc quaùn töôûng vò thaàn baèng aùnh saùng, ta 
seõ baét ñaàu caûm thuï ñöôïc söï thaâm thuùy cuûa Ñaïo sö du 
giaø. 

 

BOÛ THOÙI QUEN CHAÁP TÖÔÙNG 

Nhöõng phaùp haønh maät toâng chaúng nhöõng giuùp ta heát 
leä thuoäc khoaùi laïc giaùc quan, maø coøn khoûi thoùi chaáp 
töôùng vaø caùc khaùi nieäm phaøm tình. Töø voâ thuûy ñeán nay, 
ta ñaõ bò "taåy naõo" ñeå tin caùi theá giôùi thuoäc caûm quan laø 
tuyeät ñoái coù thöïc. Baây giôø tu maät toâng laø ta coá phaù huûy 
thoùi quen thaâm caên coá ñeá naøy. Vieäc aáy khoâng phaûi deã; 
trí chaân khoâng coøn aáu tró nôi ta raát deã daøng bò söï aùp ñaûo 

- 144 - 



cuûa caùi bieát thoâ thieån thuoäc giaùc quan. Cuõng nhö nhaø 
khoa hoïc ñaõ bieát caùi baøn chæ laø moät taäp hôïp taïm thôøi cuûa 
nhöõng naêng löôïng khoâng ngöøng chuyeån ñoäng, nhöng 
treân thöïc teá oâng laïi thaáy noù laø vaät theå tónh vaø ñaëc. Bôûi 
theá ta caàn thöôøng xuyeân thöïc haønh quaùn chieáu ñeå ñaùnh 
tan quan nieäm sai laàm veà tính thöïc höõu cuûa caùc phaùp, 
taêng cöôøng chính kieán veà baát nhò.  

Moät khoù khaên lôùn laø ta deã chaáp nhaän thöïc taïi thuoäc 
kinh nghieäm giaùc quan hôn laø thöïc taïi do quaùn töôûng. Ta 
thöôøng nghó: "Toâi coù theå quaùn thaân mình thaønh aùnh 
saùng, song ñaây chæ laø moät troø chôi cuûa taâm toâi. Noù khoâng 
coù thöïc, trong khi thaân vaät lyù cuûa toâi thì coù thöïc; toâi coù 
theå sôø chaïm noù, thaáy noù trong göông."  

Ta caàn taäp coi nhöõng kinh nghieäm do töôûng töôïng 
khoâng khaùc gì nhöõng kinh nghieäm giaùc quan. Caû hai chæ 
hieän höõu vôùi caùi taâm ñang kinh nghieäm chuùng, khoâng coù 
thöïc taïi toái haäu, töï toàn. Nhöng choã khaùc nhau laø : kinh 
nghieäm giaùc quan phaøm tình tieáp tuïc troùi buoäc ta vaøo 
chu kyø khoå ñau baát maõn, coøn kinh nghieäm do thieàn quaùn 
ñöa chuùng ta ñi saâu vaøo taàng vi teá cuûa baûn theå. Vôùi taâm 
raát vi teá baèng aùnh saùng trong suoát naøy, ta coù theå phaù vôõ 
nguïc tuø khaùi nieäm phaøm tình, vaø kinh nghieäm ñöôïc haïnh 
phuùc baát taän cuûa toaøn giaùc.  
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Neáu chöa töøng neám vò phuùc laïc cuûa baûn taâm vaø chöa 
töøng thaáy taän maét laøm theá naøo ñeå ñaït ñeán traïng thaùi tænh 
giaùc vaø khoaùng ñaït saâu xa vöôït ngoaøi caûm nghó, thì dó 
nhieân baïn raát hoaøi nghi. Coù leõ baïn nghó raèng nieàm vui 
baïn coù khi ñöôïc aên kem chaúng haïn laø coù thöïc, coøn baát cöù 
hyû laïc naøo baïn coù theå caûm nghieäm trong thieàn ñònh chæ 
laø aûo töôûng. Caùch duy nhaát ñeå vöôït qua hoaøi nghi naøy laø 
taäp quen thuoäc vôùi thöïc taïi noäi taâm cuûa mình cho ñeán 
khi noù thaønh moät thöïc taïi khoâng theå choái caõi. Vaø nhôø 
thöïc haønh ñaïo sö du giaø vaø nhöõng phöông phaùp chuyeån 
hoùa keá tieáp, ta coù theå quen thuoäc vôùi tính phuùc laïc saâu 
xa cuûa taâm ta.  
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10   Daãn nhaäp Toái thöôïng du giaø 

THAÂN KIM CUÔNG VAØ TAÂM THÖÔØNG TRÖÏC 

Theo phaùp du giaø cao nhaát cuûa maät toâng, thì thaân 
taâm chuùng ta khoâng chæ hieän höõu treân bình dieän thoâ nhö 
ta thöôøng quen thuoäc, maø coøn treân nhöõng taàng möùc vi teá 
maø phaàn ñoâng chuùng ta hoaøn toaøn khoâng bieát ñeán. Caùi 
thaân vaät lyù thoâng thöôøng cuûa chuùng ta, laøm baèng nhöõng 
yeáu toá vaät chaát, thì phaûi chòu nhöõng ñau khoå khoâng theå 
traùnh veà beänh, giaø vaø cheát: noäi moät chuyeän coù caùi thaân 
naøy ñaõ troùi buoäc ta vaøo nhöõng noãi khoå khoâng ngöøng taùi 
dieãn cuûa kieáp toàn sinh. Nhöng ôû trong bieân giôùi hay baàu 
khí cuûa caùi thaân naøy, coù moät thaân khaùc voâ cuøng vi teá 
hôn, goïi laø thaân kim cöông, "kim cöông" bao haøm yù 
nghóa baát khaû hoaïi. Cuõng nhö heä thaàn kinh lan khaép caùi 
thaân vaät lyù thoâ sô khaû hoaïi, thaân kim cöông vi teá cuõng 
ñaày nhöõng kinh maïch hay huyeät ñaïo (nadi) qua ñoù 
nhöõng luoàng khí löïc (prana) vaø gioït tinh chaát (bindu) 
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tuoân chaûy. Ñaây laø suoái nguoàn phuùc laïc voâ cuøng quan 
troïng trong phaùp haønh trì cao caáp cuûa maät toâng.  

Cuõng nhö chaân taâm thanh tònh vaø ñaày phuùc laïc, thaân 
taâm lyù vi teá baây giôø cuõng ñang hieän dieän trong ta, vaø 
coâng vieäc cuûa haønh giaû maät toâng laø khaùm phaù ñeå xöû 
duïng noù. Moät khi nhôø thieàn quaùn ta baét lieân laïc ñöôïc vôùi 
caùi thaân taâm lyù baèng aùnh saùng naøy, thì thaân vaät lyù thoâ 
troïng cuûa ta khoâng coøn laø moät vaán ñeà ñoái vôùi ta nöõa, vì 
ta ñaõ sieâu vieät noù. Nhöõng giôùi haïn vaät lyù chæ laø moät trieäu 
chöùng khaùc cuûa söï chaáp thuû baûn ngaõ. Khi ñaõ hoøa nhaäp 
vôùi baûn tính thanh tònh cuûa mình, thì moïi söï haïn cheá aáy 
seõ ñöôïc vöôït qua. Ñeán luùc aáy, söï chöùng ñaéc caùi thaân 
saùng choùi cuûa vò thaàn khoâng coøn laø moät muïc tieâu phaûi 
ñöôïc quaùn töôûng, maø trôû thaønh moät thöïc taïi.  

ÔÛ ñaây khoâng phaûi choã ñeå baøn veà kim cöông thaân vôùi 
nhöõng huyeät ñaïo, tinh chaát vaø khí cuûa noù, song ít nhaát 
neân noùi qua veà huÿeät ñaïo trung öông vì noù quan troïng 
ñaëc bieät. Luoàng huyeät ñaïo naøy chaïy moät ñöôøng thaúng 
taép töø ñænh ñaàu xuoáng ñeán moät vuøng ôû tröôùc ñaùy coät 
soáng cuûa ta, doïc theo ñoù coù baûy huyeät goïi laø luaân xa hay 
baùnh xe naêng löôïng. Moãi luaân xa coù moät nhieäm vuï khaùc 
nhau trong phaùp haønh trì maät toâng. Tuøy loaïi maät ñieån ta 
ñang tu, tuøy giai ñoaïn tu taäp, hoaëc tuøy ñoái töôïng quaùn, 
maø ta xoay söï taäp trung chuù yù vaøo moät luaân xa ñaëc bieät. 
Vaán ñeà khoâng phaûi laø ñoaùn moø neân choïn luaân xa naøo, 
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nhöõng ñieàu naøy ñöôïc noùi chi tieát trong caùc baûn kinh luaän 
maät toâng, seõ ñöôïc vò thaày giaûi thích cho haønh giaû naøo ñuû 
tieâu chuaån xöùng ñaùng.  

 Nhöng luaân xa quan troïng nhaát laø luaân xa naèm ôû 
tim, vì ñaáy laø choã truù cuûa caùi taâm raát vi teá cuûa ta, kho 
taøng voâ giaù ñoái vôùi taát caû haønh giaû maät toâng. Töø khi 
nhaäp thai ta ñaõ mang theo caùi taâm raát vi teá naøy, noùi ñuùng 
ra, töø voâ thuûy ñôøi kieáp, doøng töông tuïc taâm cuøng vôùi 
luoàng khí löïc naâng ñôõ noù vaãn theo ta khoâng rôøi. Vì caên 
baûn thöùc ôû trung öông traùi tim ta suoát ñôøi naøy, neân caùi 
taâm raát vi teá aáy ñoâi khi coøn ñöôïc goïi laø taâm thöôøng truù. 
Maëc duø taâm naøy ñaõ tuoân chaûy lieân tuïc töø ñôøi naøy sang 
ñôøi khaùc, song noù hieám khi coù cô hoäi ñeå vaän haønh. Sôû dó 
noù khoâng khôûi ñoäng ñöôïc, khoâng thi haønh nhieäm vuï quyù 
baùu nhaát cuûa noù ñöôïc- nghóa laø thaâm nhaäp baûn chaát phoå 
quaùt (hay tính baát nhò- DG) cuûa thöïc taïi- laø vì quaù nhieàu 
taâm traïng thoâ ñoäng cuûa ta khoâng ngöøng sinh khôûi. 
Nhöõng taâm thoâ naøy gioáng nhö nhöõng khaùch du lòch, 
nhöõng keû tham quan lieân tuïc ñeán vaø ñi, hoaøn toaøn traøn 
ngaäp, khoûa laáp caùi taâm thöôøng truù tónh laëng.  

Hoaït ñoäng cuûa taát caû loaïi taâm thoâ cuõng nhö teá, tuøy 
thuoäc vaøo nhöõng luoàng khí löïc naâng ñôõ chuùng, vaø tuøy 
thuoäc nhöõng luoàng khí naøy ñang du haønh ôû ñaâu. Khi 
chuùng chaûy qua baát cöù kinh maïch naøo trong haøng ngaøn 
kinh maïch, ngoaïi tröø huyeät ñaïo trung öông, thì nhöõng 
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luoàng khí aáy khôûi ñoäng nhöõng taâm thoâ nhö du khaùch, 
luoân luoân laøm phaùt sinh meâ tín vaø roái ren, nhöõng kinh 
nghieäm trong ñôøi soáng phaøm tình. Nhöng khi nhöõng khí 
löïc naøy ñi vaøo, an truù vaø tan vaøo trong huyeät ñaïo trung 
öông - nhö ñieàu xaûy ra vaøo luùc cheát chaúng haïn - thì 
nhöõng taâm thoâ ñoäng kia laéng xuoáng, vaø caùi taâm raát vi teá 
cuûa aùnh saùng thuaàn tònh seõ khôûi leân.  

Khi nhöõng khí löïc tan vaøo huyeät ñaïo trung öông, thì 
caùi boái caûnh trong ñoù nhöõng taâm thoâ cuûa ta thöôøng vaän 
haønh töï ñoäng bieán maát, sôû du lòch ñoùng cöûa vaø nhöõng yù 
töôûng meâ tín cuûa ta khoâng coøn coù theå tieáp tuïc qua laïi. 
Trong caùi yeân tónh theo sau ñoù, baûn taâm nguyeân uûy cuûa 
ta - taâm thöôøng truù - böøng daäy.  

Toaøn theå tieán trình naøy töï ñoäng xaûy ra trong luùc 
cheát, nhöng raát ít ngöôøi ñöôïc huaán luyeän ñeå taän duïng caùi 
taâm vi teá raát trong saùng naøy khôûi leân vaøo thôøi ñieåm khaån 
tröông aáy. Söï thöïc laø, ngay caû chuyeän nhaän ra ñöôïc noù 
cuõng khoù coù ngöôøi. Nhöng nhöõng nam nöõ haønh giaû maät 
toâng thì tu luyeän khoâng nhöõng ñeå nhaän ra ñöôïc taâm thöùc 
vi teá ñaày phuùc laïc naøy vaøo luùc cheát, maø coøn duøng thieàn 
quaùn ñeå coù theå ñaùnh thöùc caùi taâm trong saùng aáy ngay 
trong khi soáng, vaø nhôø vaäy hoaøn toaøn laøm chuû ñöôïc noù. 
Nhôø ñaøo luyeän moät ñònh löïc saâu xa, taäp trung vaøo thaân 
kim cöông noùi chung vaø huyeät ñaïo trung öông noùi rieâng, 
hoï coù theå caét ñöùt nhöõng taàng lôùp thoâ cuûa söï vaän haønh 
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taâm thöùc vaø tieáp xuùc thaúng vôùi baûn taâm thanh tònh. Hoï 
coù theå xöû duïng caùi taâm taäp trung maõnh lieät naøy ñeå thieàn 
quaùn veà tính khoâng (hay voâ töï tính) cuûa moïi söï, thaâm 
nhaäp baûn chaát toái haäu cuûa thöïc taïi vaø nhôø theá töï giaûi 
thoaùt mình ra khoûi moïi meâ laàm voïng töôûng. Ngay luùc 
hoaøn toaøn theå nhaäp vaøo khoaûng khoâng trong saùng cuûa 
baát nhò, hoï caûm nghieäm ñöôïc moät söï buøng vôõ cuûa naêng 
löôïng phuùc laïc traøn treà khoân taû. Söï hôïp nhaát giöõa kinh 
nghieäm ñaïi laïc vaø chaân khoâng (maät toâng goïi laø 
mahamudra, ñaïi aán, hay bieåu töôïng vó ñaïi) laø con ñöôøng 
nhanh nhaát ñöa ñeán toaøn giaùc.  

 

CHUYEÅN LOÁI NHÌN CUÛA CHUÙNG TA VEÀ  
CAÙI CHEÁT 

Söï tan hoøa luoàng khí löïc cuûa kim cöông thaân vaøo 
huyeät ñaïo trung öông laø vieäc thieát coát ñoái vôùi haønh giaû 
maät toâng thöôïng thöøa. Vì quaù trình tan hoøa naøy xaûy ra 
moät caùch töï nhieân vaøo luùc cheát, neân ta caàn phaûi laøm 
quen caøng nhieàu caøng toát vôùi tieán trình cheát ngay baây 
giôø.  
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Theá maø phaàn ñoâng chuùng ta laïi voâ cuøng mieãn cöôõng 
khi quaùn xeùt caùi cheát, ta laïi coøn khoâng muoán nghó ñeán 
noù. Ta kinh hoaûng, vaø cho laø toaøn theå ñeà taøi aáy thöïc khoù 
öa kinh khuûng. Nhöng ñieàu coát tuûy ñoái vôùi ta laø phaûi bieát 
taâm mình vaän haønh theá naøo khoâng nhöõng trong ngaøy maø 
caû trong luùc ta nguû vaø vaøo luùc cheát. Muoán theá ta caàn 
phaûi töï giaùo duïc mình veà nhöõng vaán ñeà maø baáy nay ta 
vaãn thöôøng neù traùnh. Neáu xeùt kyõ nhöõng vaán ñeà naøy, ta 
seõ thaáy caùi cheát khoâng phaûi laø moät hoá saâu ñen ngoøm 
kinh khuûng ñang chôø ñeå cuoán huùt chuùng ta vaøo trong ñoù 
maø ngoán ngaáu. Traùi laïi ñaáy laø moät nguoàn an uûi tieàm 
taøng, vaø ngay caû hæ laïc lôùn lao.  

Ta thöôøng nghó cheát laø tieâu cöïc, nhöng ñaáy chæ laø 
töôûng töôïng. Kyø thöïc cheát coù theå voâ vaøn toát hôn nhöõng 
kinh nghieäm ta thöôøng cho laø laïc thuù, vì nhöõng kinh 
nghieäm thöôøng tình naøy khoâng theå ñem laïi cho ta phuùc 
laïc bình an tuyeät ñoái. Chaúng haïn moät ñoùa hoa ñeïp coù 
theå cho ta moät caùi gì thöïc ñaáy, nhöng khoâng phaûi laø 
nieàm bình an phuùc laïc kyø dieäu maø söï cheát coù theå ñem 
laïi. Moät ngöôøi baïn trai hay baïn gaùi coù theå ñem laïi cho ta 
moät ít laïc thuù, nhöng khoâng theå giaûi quyeát giuøm ta baát 
cöù moät vaán ñeà caên baûn naøo, baát quaù hoï chæ taïm thôøi giaûi 
quyeát ñöôïc moät vaøi vaán ñeà noâng caïn thuoäc caûm xuùc cuûa 
ta. Nhöng vaøo luùc cheát, taát caû nhöõng vaán ñeà caûm xuùc vaø 
taát caû lo aâu cuûa ta ñeàu chaám döùt. Vaø taát caû nhöõng khaùi 
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nieäm ñoái nghòch ñaây kia töï ñoäng tan bieán vaøo hö khoâng, 
môû ñöôøng cho ta kinh nghieäm ñöôïc tueä giaùc saâu xa kyø 
dieäu. Bôûi theá, ñieàu ta caàn nhaän chaân laø, caùi cheát khoâng 
phaûi moät söï huûy dieät ñoät ngoät kinh hoaøng, maø laø moät 
tieán trình tuaàn töï trong ñoù taâm ta caøng luùc caøng trôû neân 
vi teá nhoû nhieäm. Neáu muoán thöïc haønh maät toâng thöôïng 
thöøa, hay ít nhaát, muoán chuaån bò cho ñieàu maø taát caû 
chuùng ta cuoái cuøng ñeàu phaûi chaïm maët, thì ngay baây giôø 
ta neân laøm quen caøng nhieàu caøng toát vôùi tieán trình tuaàn 
töï aáy. Neáu chôø tôùi luùc cheát môùi laøm quen thì seõ quaù 
muoän.  

CHEÁT, TRUNG AÁM VAØ TAÙI SINH  

Giaùo lyù trong kinh ñieån vaø maät ñieån chaån ñoaùn 
nhöõng vaán ñeà cuûa voøng sinh töû luaân hoài theo nhieàu caùch, 
vaø cuõng ñöa ra nhöõng loái giaûi quyeát khaùc nhau. Theo 
kinh ñieån, goác reã cuûa khoå luaân hoài laø söï chaáp thuû baûn 
ngaõ, caùi taø kieán baùm giöõ nieàm tin coù moät "caùi toâi" töï höõu 
bieät laäp coøn goïi laø ngaõ kieán. Lieàu thuoác chöõa trò quan 
nieäm ngu si naøy laø ñaøo luyeän moät caùi nhìn hoaøn toaøn 
ngöôïc laïi. Thay vì daïi doät bieåu ñoàng tình vôùi nieàm tin 
baûn naêng cuûa ta vaøo söï töï toàn cuûa baûn ngaõ, kinh giaùo 
daïy ta neân phaùt sinh moät tri kieán veà chaân khoâng, söï phuû 
nhaän hoaøn toaøn taát caû nhöõng quan nieäm veà thöïc höõu ñoäc 
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laäp cuûa caùc phaùp. Nhö vaäy kinh giaùo nhaán maïnh nhieàu 
ñeán vieäc taåy tröø taø kieán (thaáy sai) vaø thay vaøo ñoù baèng 
chính kieán (thaáy ñuùng).  

Con ñöôøng chôùp nhoaùng cuûa maät toâng khoâng phuû 
nhaän nhöõng gì kinh noùi, nhöng laïi ñöa ra moät phöông 
phaùp quyeát lieät hôn ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà cuûa 
cuoäc ñôøi. Theo giaùo lyù cao caáp naøy, moïi khoù khaên ñeàu 
do khoâng kieåm soaùt ñöôïc nhöõng kinh nghieäm trong luùc 
cheát vaø nhöõng gì xaûy ra sau khi cheát. Vì khoâng kieåm 
soaùt ñöôïc tieán trình cheát, ta baét buoäc phaûi ñi vaøo moät 
traïng thaùi trung gian (bardo hay trung aám thaân) cuõng 
khoâng ñöôïc kieåm soaùt, vaø töø ñaáy ta laïi kinh quaù moät söï 
taùi sinh khoâng ñöôïc kieåm soaùt, ñeå laïi ñöa ñeán moät söï 
soáng cheát khoâng ñöôïc kieåm soaùt khaùc nöõa. Cöù theá baùnh 
xe tieáp tuïc laên, loâi chuùng ta töø moät hieän höõu baát toaïi yù 
naøy ñeán moät hieän höõu baát toaïi yù khaùc.  

Caàn nhaán maïnh laàn nöõa raèng caùi cheát tuyeät nhieân 
khoâng phaûi laø moät vaán ñeà, maø laø moät cô hoäi quyù baùu. 
Ñoái vôùi ngöôøi ñaõ chuaån bò toát, thì tieán trình cheát ñem laïi 
cô hoäi ngaøn naêm moät thuôû ñeå kinh nghieäm caùi ñieàu töø 
laâu hoï luoân tìm kieám, ñoù laø taâm trong saùng ñaày phuùc laïc. 
Maëc duø taâm aáy töï ñoäng khôûi leân khi cheát, phaàn ñoâng 
chuùng ta khoâng theå lôïi duïng noù ñöôïc chuùt naøo. Caùi cheát 
cuûa chuùng ta, cuõng nhö söï soáng cuûa chuùng ta, troâi qua 
khoâng ñöôïc söï kieåm soaùt cuûa caùi taâm saùng suoát coù yù 
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thöùc, cho neân caùi ñaùng leõ laø cöûa ngoõ giaûi thoaùt thì laïi trôû 
thaønh loái vaøo moät ñôøi soáng meâ muoäi khaùc.  

Caùch chöõa trò voâ minh taùi dieãn ngoaøi taàm kieåm soaùt 
nhö theá laø moät loaïi thieàn quaùn trong ñoù ta chuyeån hoùa 
nhöõng kinh nghieäm thoâng thöôøng veà cheát, trung aám vaø 
taùi sinh thaønh ra kinh nghieäm giaùc ngoä cuûa moät vò Phaät. 
Phöông phaùp cuûa Maät toâng bôûi theá khoâng töông phaûn 
vôùi vaán ñeà - nhö trí tueä Tính khoâng töông phaûn vôùi voâ 
minh chaáp ngaõ - maø töông töï vôùi vaán ñeà. Vì thuoác gioáng 
beänh, neân nhöõng naêng löïc thöôøng ñöa ñeán roái ren ñau 
khoå coù theå ñöôïc xöû duïng ñeå ñem laïi aùnh saùng vaø thaønh 
töïu baûn thaân. Ñaây laø moät trong nhöõng lyù do khieán maät 
toâng laø moät phaùp tu thaàn toác, nhöng neáu haønh sai thì laïi 
laø moät con ñöôøng nguy hieåm.  

BA KHÍA CAÏNH CUÛA PHAÄT QUAÛ  

Ñeå hieåu caùch maät toâng xöû lyù caùc vaán ñeà cheát, trung 
aám vaø taùi sinh nhö theá naøo, ta caàn bieát qua yù nghóa ba 
thaân Phaät. Khi taát caû nhöõng taám maøn voâ minh che laáp 
taâm ta ñaõ ñöôïc côûi boû, khi taát caû tieàm naêng toát ñeïp trong 
ta ñaõ ñöôïc phaùt trieån ñeán cuøng, thì coù söï thaønh töïu ñoàng 
thôøi ba thaân Phaät laø phaùp thaân, baùo thaân vaø öùng hoùa 
thaân. Phaùp thaân laø taâm voâ haïn, voâ chöôùng ngaïi cuûa moät 
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ñaáng giaùc ngoä, coøn hai thaân kia laø hai taàng möùc bieåu 
hieän cuûa phaùp thaân aáy ñeå lôïi laïc cho ngöôøi khaùc. Phaùp 
thaân ñöôïc xem laø thaân töï thoï duïng, bieåu tröng söï thaønh 
ñaït cho mình nhôø chöùng ñaéc caùc thaàn thoâng, coøn baùo 
öùng thaân laø thaân tha thoï duïng - bieåu tröng söï thaønh ñaït 
cho ngöôøi, do hoùa thaân cuûa moät vò Phaät ñeå ñem laïi lôïi 
ích cho chuùng sinh chöa giaùc ngoä.  

Söï chöùng ñaéc ba thaân laø kinh nghieäm cuûa toaøn giaùc. 
Vì chöa giaùc ngoä chuùng ta chöa coù ñöôïc kinh nghieäm 
naøy, nhöng ta coù theå coù caùi gì töông töï vôùi noù. Khoâng 
nhöõng ta coù theå coù ba thaân, maø theo con ñöôøng quaû thöøa 
cuûa maät toâng, ta neân coù ngay ba thaân aáy! Moät thaùi ñoä 
tham lam nhö theá raát hôïp thôøi trang; ngöôøi ngaøy nay 
muoán "ñöôïc caùi toát nhaát, vaø ñöôïc lieàn töùc thì !" Chæ khaùc 
laø thöôøng ta theo ñuoåi vaät chaát, coøn khi haønh maät toâng, 
ta coá ñem kinh nghieäm hæ laïc cuûa yù thöùc thaép saùng moïi 
khía caïnh ñôøi soáng, ñeå ñöa vaøo thöïc chöùng.  

TAÄN DUÏNG THAÂN NGÖÔØI  

Chuyeån kinh nghieäm cheát, trung aám vaø taùi sinh 
thaønh con ñöôøng giaùc ngoä khoâng phaûi laø chuyeän huyeàn 
hoaëc. Nhôø caùi thaân hieän taïi maø ta coù theå hoaøn thaønh 
ñöôïc muïc ñích lôùn lao naøy. Theo Kinh giaùo, thaân xaùc vaät 
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lyù cuûa ta laø moät chöôùng ngaïi. Noù ñang taøn taï töøng saùt na, 
deã ñau oám vaø loâi cuoán khoå nhö nam chaâm huùt saét. Quaû 
vaäy, dieäu ñeá ñaàu tieân ñöôïc ñònh nghóa ngaén goïn nhö sau: 
Khoå chính laø thaân naøy. Nhöng theo caùi nhìn maät giaùo thì 
ngöôïc laïi. Hoaøn toaøn khoâng phaûi chöôùng ngaïi, thaân 
ngöôøi ñöôïc xem nhö baùu vaät quyù nhaát vì noù chöùa ñöïng 
taát caû söï trang bò caàn thieát cho vieäc ñaït giaùc ngoä ngay 
trong moät ñôøi ngöôøi. Thaân naøy laøm baèng boán ñaïi ñaát 
nöôùc löûa gioù vaø nhöõng naêng löôïng (khí, prana) lieân heä. 
Vaø vì noù sinh töø baøo thai, neân coù chöùa nhöõng tinh chaát 
ñoû vaø traéng haáp thuï cuûa cha meï; ñaây laø yeáu toá caàn thieát 
ñeå khôi daäy naêng löôïng phuùc laïc cuûa kinh nghieäm 
kundalini.  

Chuùng ta thaät may phöôùc coù ñöôïc loaïi thaân naøy, bôûi 
theá khoâng neân phí phaïm cô hoäi quyù baùu noù ñem laïi ñeå 
thöïc hieän tieàm naêng toaøn veïn cuûa ta. Ñöøng nhö nhöõng 
ngöôøi khoâng bieát xöû duïng taøi nguyeân thieân nhieân cuûa 
mình cho ñuùng caùch. Chaúng haïn toâi nghe noùi nhöõng traïi 
chuû ôû Nepal chaët heát nhöõng caây xoaøi ñeå laøm cuûi. Moät 
caây xoaøi caàn bieát bao nhieâu naêm ñeå lôùn vaø sinh quaû 
ngon ngoït, theá maø ngöôøi Nepal döôøng nhö khoâng bieát 
thöôûng thöùc. Thay vì taän duïng nhöõng gì mình coù, hoï laïi 
chaët phaù heát nhöõng caây quyù neân ñaát bò xoaùy moøn, roát 
cuoäc khoâng coøn gì caû. Neáu khoâng xöû duïng naêng löôïng 
quyù baùu cuûa thaân mình ñeå ñaït giaùc ngoä, maø laõng phí noù 
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vaøo nhöõng theo ñuoåi voâ nghóa cuûa ñôøi naøy, thì ta laïi coøn 
ngu ngoác hôn caùc traïi chuû kia. Ta neân laøm nhö nhöõng 
khoa hoïc gia bieát ruùt naêng löôïng töø moïi thöù - aùnh saùng 
maët trôøi, thuûy trieàu, gioù v.v..- vaø laïi coøn bieát caùch xöû 
duïng naêng löôïng naøy cho nhöõng muïc tieâu xaây döïng. Noùi 
caùch khaùc, ta phaûi thieän xaûo, vaø söï thieän xaûo cao nhaát laø 
chuyeån caùi thaân hieän taïi cuûa ta, voán laø goác khoå, thaønh 
moät con ñöôøng hæ laïc ñöa ñeán haïnh phuùc voâ bieân cho 
mình vaø ngöôøi. Ñaây laø muïc ñích toái haäu cuûa moïi phöông 
phaùp maät toâng.  

 

TIEÁN TRÌNH CHEÁT  

Khi ñaït toaøn giaùc, ba thaân phaät (Phaùp thaân, baùo thaân, 
öùng thaân) ñoàng thôøi thaønh töïu. Nhöng theo phaùp haønh 
maät toâng, ba thaân aáy tuaàn töï hình thaønh theo moät tieán 
trình moâ phoûng tieán trình töï nhieân dieãn ra luùc cheát, luùc ôû 
traïng thaùi trung aám vaø luùc taùi sinh. Bôûi vaäy nhö ñaõ noùi, 
tröôùc heát ta caàn bieát tieán trình aáy thöôøng xaåy ra nhö theá 
naøo, roài môùi coù theå hieåu caùch chuyeån ba giai ñoaïn aáy 
thaønh ba thaân giaùc ngoä.  

- 158 - 



Cheát laø taâm taùch lìa khoûi xaùc. Quaù trình taùch lìa coù 
theå xaûy ra nhieàu giôø, nhieàu ngaøy, nhö caùi cheát töï nhieân 
do giaø beänh; hoaëc xaûy ñeán ñoät ngoät nhö do töû naïn. 
Nhöng ôû caû hai tröôøng hôïp, caùi cheát ñeàu coù nhöõng böôùc 
tieán nhaát ñònh. Thaân xaùc khoâng phaûi ñoät ngoät maát ngay 
khaû naêng duy trì taâm thöùc, maø noù maát töø töø, moãi ñaïi 
trong 4 ñaïi (ñòa, thuûy, hoûa, phong) tuaàn töï maát khaû naêng 
naâng ñôõ thaân xaùc.  

Kinh ñieån maät toâng moâ taû 4 giai ñoaïn ñaàu cuûa söï 
cheát baèng nhöõng töø ngöõ soáng ñoäng. Tröôùc heát ñòa ñaïi 
chìm hay tan vaøo thuûy ñaïi, roài thuûy ñaïi tan vaøo hoûa ñaïi, 
hoûa ñaïi tan vaøo phong ñaïi, phong ñaïi tan vaøo thöùc ñaïi. 
Moät söï moâ taû nhö theá giuùp ích cho thieàn quaùn, nhöng ta 
khoâng neân hieåu theo danh töø. Ví duï noùi ñòa ñaïi "chìm" 
vaøo thuûy ñaïi coù nghóa laø nhöõng phaàn raén chaéc cuûa cô theå 
daàn daàn maát khaû naêng vaän haønh cuûa chuùng, khoâng coøn 
lieân laïc maät thieát vôùi taâm thöùc ngöôøi cheát nhö tröôùc; 
trong khi aáy thuûy ñaïi (hay chaát loûng) coù veû thaéng theá vaø 
roõ reät hôn.  

Khi nhöõng yeáu toá vaät lyù noùi treân tuaàn töï thaéng löôùt 
nhau nhö vaäy, thì ngöôøi saép cheát caûm nghieäm moät vaøi 
daáu hieäu hay trieäu chöùng beân ngoaøi (treân cô theå) vaø beân 
trong (taâm lyù) lieân heä ñeán töøng giai ñoaïn cuûa tieán trình 
tan raõ. Nhöõng trieäu chöùng naøy ñöôïc noùi roõ trong nhieàu 
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saùch, neân ôû ñaây mieãn baøn. Tuy nhieân cuõng seõ ích lôïi ñeå 
neâu vaøi hình aûnh ñieån hình thöôøng xaûy ñeán.  

Khi cheát, thöôøng ngöôøi ta maát heát söï töï chuû. Vì ñaõ 
khoâng tu taäp khi coøn soáng, hoï bò caùi cheát traøn ngaäp, hoï 
choaùng vaùng khi caùc "ñaïi" hay yeáu toá cuûa thaân xaùc bò 
maát quaân bình, khoâng coøn hoaït ñoäng ñieàu hoøa nöõa. Hoï 
caûm nhö ñang bò naïn ñoäng ñaát döõ doäi, khoâng theå giöõ 
bình tónh tröôùc nhöõng gì xaûy ñeán. Caùi cheát dieãn ra vôùi hoï 
nhö moät loaït aûo töôïng kinh hoaøng, moät côn aùc moäng taøn 
phaù. Nhöng vôùi moät ngöôøi ñaõ chuaån bò, thì chính nhöõng 
caûnh gôïi khuûng khieáp aáy coù theå ñem laïi nieàm bình an kyø 
dieäu. Vaø vôùi nhöõng haønh giaû thöôïng thöøa, nhöõng ngöôøi 
ñaõ luyeän taâm thuaàn thuïc, thì moãi giai ñoaïn cuûa tieán trình 
tan raõ ñem laïi cho hoï moät söï saùng suoát vaø tueä giaùc caøng 
luùc caøng taêng.  

Theo taâm lyù hoïc Phaät giaùo, moät ñoái töôïng coù ñem 
laïi söï thoûa yù hay khoâng, tuøy thuoäc vaøo quyeát ñònh maø 
taâm ta ñaõ coù töø tröôùc. Tröôùc khi troâng thaáy moät ñieàu gì 
hay moät vaät gì, taâm baïn ñaõ quyeát ñònh : "Ñieàu naøy seõ 
laøm cho toâi sung söôùng." Roài khi thöïc söï tieáp xuùc vôùi vaät 
aáy baèng maét, baïn môùi nghó : "OÀ, thaät tuyeät !" Ñoái vôùi 
moät phaûn öùng xaáu cuõng vaäy. Neáu taâm baïn ñaõ coù thaønh 
kieán hay quyeát ñònh baïn khoâng thích ngöôøi naøo, thì khi 
thöïc söï gaëp ngöôøi aáy baïn chæ thaáy hoï khoù öa. Noùi caùch 
khaùc, taát caû moïi söï coù veû toát, laøm ta öa, vaø coù veû xaáu 
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laøm ta gheùt, kyø thöïc chæ laø nhöõng taïo taùc cuûa chính taâm 
ta.  

Taát caû ñieàu naøy dính daáp gì ñeán kinh nghieäm cheát 
choùc cuûa chuùng ta ? Ñaïo Phaät daïy raèng caùi caùch ñeå traûi 
qua moät ñôøi soáng haïnh phuùc vaø moät caùi cheát haïnh phuùc, 
laø haõy nhaän chaân söï vieäc xaûy ra moät caùch nhö thaät, 
khoâng bò ñaùnh laïc höôùng, laøm cho taâm roái bôøi vì nhöõng 
töôùng beân ngoaøi. Trong ñôøi chuùng ta gaëp heát noãi baát 
maõn naøy ñeán baát maõn khaùc, chæ vì ta laàm tin raèng caùi gì 
ta thaáy toát laø thöïc söï toát, caùi gì ta cho xaáu laø thöïc söï xaáu; 
do vaäy ta daønh troïn cuoäc ñôøi vaø naêng löïc cuûa mình ñeå 
chaïy theo caùi naøy, traùnh xa caùi noï. Vì suoát ñôøi ta ñaõ tích 
luõy moät thoùi quen maïnh meõ nhìn moïi söï vieäc baèng thaùi 
ñoä hoaëc tham ñaém hoaëc sôï haõi nhö theá, neân vaøo luùc 
cheát, khi moïi söï döôøng nhö tan taønh theo maây khoùi, 
ñöông nhieân taâm ta seõ rôi vaøo moät traïng thaùi hoãn loaïn 
tôi bôøi.  

Giaûi phaùp laø, caàn phaûi taäp nhìn moïi söï chæ laø do taâm 
ta bieán hieän, khoâng coù moät chuùt xíu naøo hieän höõu bieät 
laäp. Ta caàn hieåu, vì do taâm bieán ra neân moïi söï chæ nhö 
huyeãn aûo. Tri kieán aáy cuõng phaûi ñöôïc aùp duïng khi ta 
thaáy nhöõng caûnh töôïng luõ löôït hieän ra vaøo luùc taâm ta traûi 
qua tieán trình cheát. Ta neân laøm quen vôùi nhöõng gì ta seõ 
gaëp vaøo luùc cheát, ñeå coù theå ñoái phoù vôùi nhöõng aûo caûnh 
naøy thay vì bò chuùng traøn ngaäp vaø laøm cho taâm ta hoaûng 
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hoát roái ren. Then choát cuûa vaán ñeà, luùc soáng cuõng nhö luùc 
cheát, chính laø nhaän roõ aûo töôûng laø aûo töôûng, töôûng töôïng 
laø töôûng töôïng, huyeãn hoùa laø huyeãn hoùa. Vôùi caùch aáy ta 
seõ ñöôïc giaûi thoaùt.  

CHEÁT VAØ PHAÙP THAÂN  

Tröôùc heát ta haõy xeùt nhöõng gì xaûy ñeán neáu ta phaûi 
cheát trong moät taâm traïng lo laéng kinh hoaøng toät ñoä, luùc 
ta khoâng chuaån bò, vaø cuõng chöa töøng tu taäp. Khi baùm 
víu vaøo caùi "toâi" maø ta töôûng laø vöõng chaéc, ñeå ñöôïc an 
ninh baûo ñaûm, thì ta seõ kinh hoaøng khi thaân xaùc neàn taûng 
cuûa caùi "toâi" aáy, khôûi söï phaân taùn. Khi ñòa ñaïi suy thoaùi, 
thuûy ñaïi thaéng löôùt, taâm ta ñaày nhöõng aûo töôïng lung linh 
maøu xanh baïc. Ta caûm nhö bò vöôùng baãy, bò ngoät ngaït, 
thaân xaùc bò choân döôùi ñaát hay bò vuøi laáp döôùi côn ñaù lôû. 
Roài khi thuûy ñaïi tan vaøo hoûa ñaïi, aûo töôïng khoùi xuaát 
hieän. Khi ñieàu naøy xaûy ñeán, ta thaáy nhö bò cheát ñuoái, bò 
nöôùc luõ cuoán troâi. Keá tieáp, hoûa ñaïi tan raõ, thaân xaùc ta 
daàn giaù laïnh; ta thaáy aûo töôïng laø moät ñoáng löûa giöõa trôøi 
ñeâm vôùi nhöõng tia löûa nhaûy muùa. Trong luùc tieán trình 
naøy xaûy ñeán, nhieàu ngöôøi saép cheát gaøo leân vì töôûng thaân 
mình ñang bò nhöõng ngoïn löûa thieâu ruïi. Cuoái cuøng khi 
phong ñaïi phaân taùn, hôi thôû haøo heån, ta caûm thaáy mình 
bò thoåi tung nhö laù vaøng tröôùc côn gioù loác. Ñoàng thôøi, 
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taâm ta "thaáy" moät ngoïn löûa loeù saùng leân roài taét nhö ôû 
trong moät phoøng toái mòt; cuõng nhö khi ngoïn neán saép taét, 
boãng saùng röïc leân ñoät ngoät nhö theå buøng vôõ ñôït naêng 
löôïng cuoái cuøng. Hôi thôû ta ñang doàn daäp haøo heån, boãng 
ngöøng haún laïi. Ñoái vôùi moïi ngöôøi, luùc aáy döôøng nhö ta 
ñaõ cheát (vaø ñaây laø trieäu chöùng laøm cho nhöõng ngöôøi thaân 
tuï hoïp xung quanh khôûi söï khoùc oøa).  

Nhöng ta chöa cheát haún. Boán ñaïi thoâ phuø vaø nhöõng 
taâm phaân bieät töông öng vôùi chuùng ñaõ ngöng hoaït ñoäng, 
nhöng taàng taâm thöùc vi teá vaãn coøn vaän haønh beân trong. 
Ñieàu naøy xaûy ñeán khi gioït vi teá traéng haáp thuï cuûa cha 
vaøo luùc nhaäp thai vaø truï ôû ñænh ñaàu ta luùc soáng, cuøng 
gioït ñoû nhaän cuûa meï naèm ôû roán, tieán veà gaëp nhau ôû tim. 
Khi gioït traéng ñi xuoáng, hình aûnh trong taâm ta laø khoâng 
gian troáng roãng traéng xoùa; khi gioït ñoû ñi leân, ta thaáy 
khoáng gian maøu ñoû. Khi cuoái cuøng 2 gioït gaëp nhau laøm 
neân moät hình caàu bao boïc caên baûn thöùc voâ cuøng vi teá 
cuøng vôùi luoàng khí töông öùng ôû tim; thì ta kinh quaù maøu 
ñen cuûa moät caên phoøng toái mòt. Maøu ñen naøy caøng luùc 
caøng ñaäm ñaëc cho ñeán khi cuoái cuøng ta rôi vaøo traïng 
thaùi hoaøn toaøn baát tænh.  

Nhöng ta cuõng vaãn chöa cheát. Trong hình caàu giöõa 
traùi tim, an truù caùi baûn taâm raát vi teá cuûa ta vaø khí löïc vi 
teá töông öùng. Sau moät thôøi gian - coù theå 3 ngaøy hay hôn, 
vôùi ngöôøi khoâng tu luyeän - traùi caàu naøy môû ra, vaø taâm 
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thöùc ta ñöôïc soi saùng. Caùi baûn taâm raát vi teá böøng tænh 
daäy vaø noù chæ thaáy moät khoâng gian troáng roãng, trong 
suoát vaø saùng ngôøi. Taâm trong saùng naøy laø taâm cuoái cuøng 
vaø vi teá nhaát trong nhöõng loaïi taâm maø ta kinh nghieäm 
trong suoát cuoäc ñôøi naøy.  

Ñoái vôùi moät ngöôøi phaøm, taát caû nhöõng kinh nghieäm 
naøy - töø khi aûo töôûng hieän ra cho ñeán khi xuaát hieän aùnh 
saùng trong suoát - ñeàu khoâng ñöôïc kieåm soaùt, chuùng laàn 
löôït xaûy ñeán song chuùng ta hoaøn toaøn khoâng bieát, vì taâm 
ta quaù taùn loaïn roái ren. Nhöng nhöõng ngöôøi ñaõ kheùo tu 
luyeän töø tröôùc thì giöõ ñöôïc yù thöùc saùng suoát veà moïi söï 
xaûy ñeán trong suoát tieán trình naøy. Hoï bieát aûo aûnh naøo 
saép dieãn ra keá tieáp, vaø hieåu raèng moïi caûnh töôïng chæ laø 
töôùng traïng dieãn ra tröôùc caùi taâm ñang cheát cuûa mình, 
chuùng hoaøn toaøn khoâng coù thöïc tính khaùch quan ngoaøi 
taâm. Vì hieåu nhö vaäy, hoï khoâng bò kinh haõi bôûi nhöõng 
ñieàu troâng thaáy. Thay vì theá, khi taâm hoï caøng trôû neân vi 
teá thì hoï caøng yù thöùc veà tính phi thöïc moät caùch saâu xa. 
Cuoái cuøng, khi aùnh saùng trong suoát khôûi leân, thì caùi taâm 
voâ cuøng vi teá hoøa nhaäp vôùi Tính khoâng trong moät kinh 
nghieäm phuùc laïc traøn treà khoân taû. Ñoái vôùi moät ngöôøi nhö 
vaäy, caùi cheát ñaõ trôû thaønh cô hoäi quyù baùu ñeå kieän toaøn 
trí baát nhò. Nhôø trí giaùc trong suoát voâ chöôùng ngaïi naøy 
maø moät haønh giaû kheùo tu luyeän chuyeån hoùa ñöôïc tieán 
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trình cheát thoâng thöôøng thaønh ra kinh nghieäm cuûa phaùp 
thaân giaùc ngoä.  

Kinh nghieäm phaùp thaân veà tính baát nhò naøy vöôït 
ngoaøi ngoân töø khaùi nieäm moâ taû. Bôûi theá, khi ngöôøi naøo 
noùi veà kinh nghieäm naøy, hoï luoân deã bò hieåu laàm. Vaäy 
baïn khoâng neân tin lôøi toâi noùi, ñaáy chæ laø nhöõng voïng 
ngoân do söï meâ tín cuûa toâi thoâi. Duø noùi kheùo ñeán ñaâu, 
ngoân töø cuõng chæ phaùt xuaát töø caùi taâm phaân bieät coù giôùi 
haïn, vaø cuõng chæ ñöôïc thaáu hieåu baèng caùi taâm haïn cuoäc. 
Ñieàu caàn thieát laø phaûi tieáp xuùc ñöôïc vôùi chính kinh 
nghieäm, vöôït ngoaøi danh ngoân duøng ñeå dieãn ñaït kinh 
nghieäm aáy. Ñoù laø lyù do khieán maät toâng ñaët naëng haønh 
ñoäng hôn lyù thuyeát.  

Maëc duø cuõng neân nghieân cöùu kinh luaän vaø phaân tích 
pheâ phaùn, song coù nhöõng luùc phöông phaùp phaân tích chæ 
coù haïi. Moät baäc thaày veà thieàn quaùn coù laàn baûo toâi :"Vaøo 
moät luùc naøo ñoù, oâng caàn phaûi töø boû loái hieåu moïi söï theo 
kieåu trieát lyù. OÂng phaûi vöôït ngoaøi tranh bieän, luaän lyù." 
Ñieàu aáy laøm toâi kinh ngaïc. Hoài ñoù toâi coøn laø moät sinh 
vieân treû, haêng haùi, thích phaân tích pheâ phaùn moïi söï maø 
toâi nghe ñöôïc. Nhöng cuoái cuøng toâi hieåu ngaøi muoán noùi 
gì : neáu cöù vöôùng vaøo thaønh kieán tri thöùc, ta khoâng theå ñi 
vaøo nhöõng kinh nghieäm thieàn quaùn saâu xa. Vaäy thöïc 
quan troïng ñeå bieát luùc naøo neân buoâng xaû, thö daõn ñeå cho 
taâm an truù trong traïng thaùi trong saùng töï nhieân cuûa noù.  
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Nhöõng baäc chaân sö thuoäc moïi truyeàn thoáng luoân 
nhaán maïnh raèng coù nhöõng luùc baïn khoâng neân laøm moät 
hoaït ñoäng tri thöùc phaân tích naøo caû. Ví duï, seõ laø moät loãi 
laàm lôùn neáu vöôùng vaøo yù töôûng phaân tích trong khi böôùc 
vaøo giai ñoaïn tu taäp cao caáp cuûa giai ñoaïn "Thaønh töïu", 
laø giai ñoaïn toái thöôïng du giaø ( seõ baøn sau). Taïi vì khi 
xöû duïng tri thöùc thì töï nhieân ñuû moïi thöù quan nieäm meâ 
tín seõ khôûi leân. Taâm baïn trôû neân quaù baän bòu vaø rung 
ñoäng theo naêng löôïng cuïc boä cuûa nhöõng khaùi nieäm aáy. 
Roài vì moãi traïng thaùi taâm ñeàu töông öng vôùi khí löïc cuûa 
noù, neân heä thaàn kinh vi teá cuûa baïn cuõng rung ñoäng vì 
nhöõng luoàng khí löïc choáng nhau. Ñieàu naøy khoâng chæ 
aûnh höôûng ñeán coâng vieäc cuûa baïn - kieåm soaùt heä thaàn 
kinh trong phaùp haønh ôû giai ñoaïn Thaønh töïu - maø coøn coù 
theå daãn ñeán moät tình traïng ñau ñôùn maø ngöôøi Taây taïng 
goïi laø "lung" nghóa laø naêng löôïng bò öù ngheõn ôû tim. Nhö 
vôùi moïi giai ñoaïn cuûa con ñöôøng tu taäp, coù luùc ta phaûi 
xöû duïng tri thöùc, maø cuõng coù moät luùc phaûi gaït tri thöùc 
qua moät beân.  

TRAÏNG THAÙI BARDO VAØ BAÙO THAÂN  

Vôùi ngöôøi phaøm tuïc, khi aùnh saùng trong suoát chaám 
döùt, taâm hoï kinh quaù nhöõng aûo caûnh cuûa kinh nghieäm 
phaùp thaân vöøa moâ taû, nhöng theo traät töï ngöôïc laïi, töø 
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boùng toái voâ thöùc ñeán dieãn bieán cuûa aûo töôïng. Khi tieán 
trình loän ngöôïc naøy baét ñaàu, taâm ta lìa khoûi xaùc vaø caùi 
cheát môùi thöïc söï xaûy ra. Lieàn sau ñoù chuùng ta ñi vaøo 
traïng thaùi trung gian goïi laø bardo, thaân trung aám, vaø ôû 
ñaây cuõng theá, taâm ta hoaøn toaøn ôû ngoaøi taàm kieåm soaùt. 
Vôùi toác ñoä ñi nhanh cuûa taâm yù, ta bò ñaåy töø caûnh naøy 
sang caûnh khaùc, nhö trong moät giaác moäng. Nhöng moäng 
naøy thöôøng laø aùc moäng. Khi thì do daáu aán cuûa aùc nghieäp 
vaø voïng töôûng cuûa ta trong quaù khöù, nhöõng caûnh töôïng 
kinh hoaøng hieän ra laøm cho ta cuoáng cuoàng troán chaïy. 
Khi thì nhöõng hình aûnh quyeán ruõ khôûi leân laøm cho ta 
khaùt khao noàng nhieät chæ ñeå thaát voïng eâ cheà. Chung quy 
ñaáy laø nhöõng gì ñaõ töøng xaûy ñeán luùc ta coøn soáng vaø sôû 
höõu moät thaân xaùc vaät lyù phaøm tình: cuoäc ñôøi ta luoân luoân 
ñi tìm an oån, chaïy troán caùi naøy, chaïy theo caùi khaùc. 
Nhöng baây giôø ta laâm vaøo traïng huoáng caøng kinh khuûng 
hôn. Vì caùi thaân trung aám voâ hình cuûa ta chæ laøm baèng 
luoàng khí löïc vi teá neân noù coù theå xuyeân qua vaät chaát 
khoâng bò chöôùng ngaïi, do vaäy ta nhanh choùng nhaäp vaøo 
baát cöù traïng huoáng naøo maø caùi taâm sôï haõi tham ñaém 
neùm ta ñeán.  

Ñaáy laø kinh nghieäm thaân trung aám thoâng thöôøng, 
nhöng ôû ñaây cuõng vaäy, vôùi haønh giaû coù tu luyeän, hoï coù 
theå chuyeån kinh nghieäm aáy thaønh con ñöôøng ñöa ñeán 
giaùc ngoä. Vì ñaõ thuaàn thuïc trong phaùp quaùn "thaân huyeãn 
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nhö raùng caàu voàng", neân khi aùnh saùng trong suoát cuûa söï 
cheát vöøa taét, haønh giaû lieàn mang moät thaân trong suoát 
baèng quang saéc (aùùnh saùng do taâm taïo) thay vì caùi thaân 
trung aám meâ muoäi. Vôùi caùch aáy, hoï chuyeån hoùa kinh 
nghieäm trung aám phaøm tình thaønh kinh nghieäm baùo thaân 
giaùc ngoä, hay thaân phuùc laïc.  

TAÙI SINH VAØ THAÂN ÖÙNG HOÙA  

Heät nhö tieán trình cheát vaø traïng thaùi trung aám ñeàu bò 
thuùc baùch bôûi naêng löïc voâ minh chaáp thuû, söï taùi sinh cuûa 
ta cuõng vaäy, ta khoâng chuû ñoäng ñöôïc. Cuoái cuøng ta bò 
nhöõng ngoïn gioù nghieäp thoåi giaït ñeán nôi maø cha meï 
töông lai cuûa mình ñang giao hôïp. Vöøa ham muoán laïi 
vöøa gheâ tôûm, ta ngaát xæu vaø lieàn nhaäp vaøo thai meï. Töø 
khôûi ñieåm baát tònh aáy, moät ñôøi soáng oâ nhieãm ñau khoå 
tieáp theo. Caùi thaân phoái hôïp töø tinh cha huyeát meï phaûi 
chòu khoå sinh giaø beänh cheát, trong khi taâm ta tieáp tuïc 
doøng thöùc taâm ñôøi tröôùc, do tham saân si thuùc ñaåy, cöù tieáp 
tuïc taïo theâm nhaân toá khoå ñau vaø baát maõn.  

Moät haønh giaû tu cao coù theå chuyeån hoùa kinh nghieäm 
taùi sinh naøy, nhö ñaõ chuyeån hoùa caùi cheát vaø traïng thaùi 
trung aám. Thay vì bò hoân meâ,  bò chuyeån töø trung aám ñeán 
taùi sinh do noãi baùm víu sôï haõi thuùc baùch, haønh giaû maät 

- 168 - 



toâng thieän xaûo coù theå choïn taùi sinh moät caùch ñaày yù thöùc. 
Nhôø ñaõ tu luyeän ñeå vöôït qua caùc töôùng phaøm tình, hoï coù 
theå xem cha meï töông lai nhö thaàn nam thaàn nöõ, vaø 
chính mình cuõng laø moät vò thaàn con. Tuøy theo möùc ñoä 
laøm chuû vaø loaïi phaùp maø hoï tu luyeän, hoï coøn coù theå taùi 
sinh vaøo moät tònh caûnh,  caûnh giôùi trong ñoù moïi söï ñeàu 
giuùp cho vieäc chöùng ñaéc giaùc ngoä. Ngay duø sinh vaøo ñòa 
caàu naøy, hoï cuõng coù theå choïn hoaøn caûnh thích hôïp ñeå 
tieáp tuïc tu haønh cho ñeán khi ñaït toaøn giaùc. Vôùi taâm hoaøn 
toaøn tænh giaùc, ñöôïc kieåm soaùt, thì taùi sinh thoâng thöôøng 
coù theå ñöôïc chuyeån hoùa thaønh kinh nghieäm giaùc ngoä cuûa 
thaân öùng hoùa, 1 trong 3 thaân Phaät.  

Treân ñaây chæ laø moâ taû ngaén goïn caùch nhöõng haønh giaû 
maät toâng chuyeån hoùa caùi cheát, traïng thaùi trung aám vaø taùi 
sinh thaønh ra ba thaân cuûa giaùc ngoä, nhöng cuõng ñuû cho ta 
moät yù nieäm roõ raøng veà nhöõng gì naèm trong taàm cuûa phaùp 
haønh trì maät toâng toái thöôïng. Töø tröôùc ñeán nay chuùng ta 
ñaõ bò traøn ngaäp bôûi nhöõng naêng löïc voâ minh, nghieäp vaø 
voïng töôûng maø haäu quaû laø ta phaûi luaân chuyeån maõi hoaøi 
trong voøng sinh, cheát roài taùi sinh khoâng ñöôïc choïn löïa, 
khoâng ñöôïc kieåm soaùt. Khi ta chöa thay theá voâ minh 
baèng trí tueä ñeå chuyeån hoùa ba söï coá taùi dieãn khoâng 
ngöøng naøy thaønh kinh nghieäm giaùc ngoä cuûa moät vò phaät, 
thì ta vaãn phaûi tieáp tuïc xoay vaàn trong voøng laån quaån aáy 
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maõi maõi, ñi tìm haïnh phuùc maø chæ coù röôùc laáy tuyeät voïng 
khoå ñau.  

CAÉT ÑÖÙT TAÙI SINH  

Khoâng khoù gì ñeå hieåu raèng söï cheát, traïng thaùi trung 
aám vaø taùi sinh laø nhöõng kinh nghieäm ñau ñôùn, caên 
nguyeân moïi raéc roái cuûa chuùng ta. Vì soáng, cheát roài taùi 
sinh baèng moät thaân taâm khoâng ñöôïc kieåm soaùt, neân ta 
phaûi traûi qua nhieàu noãi khoå vaät lyù vaø taâm lyù trong ñôøi 
soáng thöôøng ngaøy. Noùi ñôn giaûn, neáu tröôùc heát ta ñöøng 
sinh ra ñôøi, thì ñaâu coù nhöõng raéc roái aáy ! Nhôø thöïc haønh 
phaùp maät toâng thöôïng thöøa, chuùng ta coù theå hoaøn toaøn 
traùnh ñöôïc söï sinh ra kieåu ñoù, cuøng vôùi taát caû moïi vaán 
ñeà do noù gaây neân.  

Nhieàu ngöôøi ñaâm ra thaéc maéc khi nghe noùi tu maät 
toâng coù theå caét ñöùt taùi sinh. Hoï nghó : "Ñieàu aáy coù nghóa 
lyù gì ? Taïi sao toâi phaûi töø boû cô hoäi trôû laïi traàn gian naøy? 
Coù phaûi con ñöôøng tu taäp aáy ñöa tôùi choã hoaøn toaøn huûy 
dieät? Neáu theá thì toâi chaû caàn."  

Ñeå khoûi thaéc maéc, ta neân nhaän chaân raèng "caét ñöùt 
luaân hoài" coù moät yù nghóa ñaëc bieät laø giaûi thoaùt khoûi söï 
taùi sinh khoâng ñöôïc kieåm soaùt. Ta coù theå tu maät toâng 
moät caùch thaønh coâng, maø vaãn trôû laïi cuoäc ñôøi naøy. Quaû 
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thaät, vôùi boà ñeà taâm ñaày bi maãn, ta khoâng theå nghó ñeán 
chuyeän boû maëc moïi ngöôøi. Boà ñeà taâm giuïc ta phaûi trôû laïi 
ñeå laøm lôïi ích cho hoï. Chính ñöùc Thích Ca Maâu Ni ñaõ 
laøm theá, cho neân söï sinh ra cuûa ngaøi tuyeät nhieân khoâng 
laø vaán ñeà, maø laïi laø moät nguoàn lôïi laïc voâ bieân. Trong khi 
ñoù, söï taùi sinh cuûa chuùng ta laïi xaûy ra ngoaøi kieåm soaùt 
cuûa mình, vaø chæ coù laøm cho chu kyø khoå ñau tieáp tuïc maõi 
maõi. Chính chu kyø ñau khoå naøy môùi caàn caét ñöùt. Veà söï 
cheát vaø thaân trung aám cuõng vaäy; chính caùi kinh nghieäm 
khoâng ñöôïc kieåm soaùt veà nhöõng tieán trình naøy môùi caàn 
tröø khöû, caàn chuyeån hoùa.  

Cuoäc ñôøi khoâng töï chuû cuûa ta, bò tham saân si laøm 
chuû, ñöông nhieân ñöa ñeán caùi cheát khoâng ñöôïc kieåm 
soaùt. Trong tieán trình meâ muoäi naøy, cuõng nhöõng voïng 
töôûng tham saân aáy laøm phaùt sinh nhöõng hoãn mang raéc 
roái lôùn hôn. Taâm ta bò traøn ngaäp bôûi nhöõng aûo caûnh lieân 
heä ñeán söï tan raõ cuûa töøng yeáu toá thaân xaùc, vaø ta ñi vaøo 
traïng thaùi trung aám vôùi noãi haõi huøng, khaùt khao kinh 
khuûng. Taïi ñaáy, vì ta coù moät "thaân do yù sinh" chöù khoâng 
phaûi thaân vaät lyù, neân nhöõng meâ tín cuûa ta caøng coù moät 
aûnh höôûng lôùn ñoái vôùi ta hôn nöõa. Cöù moãi voïng töôûng 
noåi leân trong taâm laø ta lieàn bò neùm ngay vaøo hoaøn caûnh 
meâ voïng töông öùng. Ñieàu naøy thaät kinh hoaøng, vaø khi 
cuoái cuøng ta thaáy hình aûnh cha meï töông lai, thì khaùt 
voïng ñöôïc an oån thuùc ñaåy ta nhaäp thai ñeå taùi sinh, vaø theá 
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laø chu kyø ñau khoå baét ñaàu trôû laïi. Ta khoâng tìm ñöôïc ôû 
ñaâu moät choán an nghæ thanh bình. Nieàm an laïc haïnh 
phuùc maø ta ao öôùc luoân luoân tuoät khoûi taàm tay. Ñaây laø 
trieäu chöùng cuûa cuoäc toàn sinh trong coõi luaân hoài sinh töû .  

Muïc ñích haønh trì maät toâng laø giaûi thoaùt ta khoûi 
nhöõng raéc roái khoâng ngöøng taùi dieãn aáy baèng caùch giuùp ta 
röùt ra khoûi voøng laån quaån. Nhôø luyeän taâm vöôït qua söï 
khoáng cheá cuûa caùc giaû töôùng meâ muoäi thoâng thöôøng, vaø 
nhôø chuaån bò tröôùc nhöõng gì maø cuoái cuøng ta seõ phaûi gaëp 
khi ñôøi soáng naøy keát thuùc ñôøi khaùc baét ñaàu, ta coù theå 
kinh nghieäm ba thaân tænh giaùc thay vaøo ba traïng thaùi meâ 
muoäi thöôøng tình veà cheát, trung aám vaø taùi sinh.  
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11   Haønh xöû nhö Phaät 

CHUYEÅN  THAÂN HEØN  MOÏN RA  
THAÂN ÖÙNG HOÙA  

Ñieàu quan troïng nhaát trong maät toâng laø phaûi coù ñöôïc 
moät tieàn vò, moät kinh nghieäm thöïc thuï veà nhöõng gì coù yù 
nghóa ñoái vôùi ta. Duø chæ coù moät thoûi soâ coâ la nhoû beù, 
nhöng ñöôïc neám noù laø ta thaáy khoaùi roài. Bôûi theá nhöõng 
ngöôøi naøo naém ñöïôc moät caùi gì thaät minh baïch trong taâm 
trí roài ngay khi hieåu ñöôïc, lieàn ñöa noù vaøo tim, thì ñaáy laø 
nhöõng ngöôøi thöïc söï haønh trì maät toâng. Ñaáy laø nhöõng 
ngöôøi coù ñöôïc thoûi soâ coâ la. Taâm nhò nguyeân thoâng 
thöôøng cuûa ta, caùi maø ngöôøi ta thöôøng goïi laø taâm thöïc 
tieãn, luoân luoân dieãn dòch raèng coù moät caùi gì ñoù chöa 
ñöôïc toaøn haûo laém nôi toâi vaø nôi hoaøn caûnh xung quanh. 
Ñoù laø moät taâm lyù luoân luoân chæ trích, tìm loãi. Ñoù laø trieäu 
chöùng cuûa taâm nhò nguyeân: luoân luoân coù moät caùi gì 
khoâng oån. Taâm nhò nguyeân cuûa chuùng ta hoaëc thoåi 
phoàng quaù trôùn, hoaëc ñaùnh giaù quaù thaáp nhöõng gì hieän 
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höõu. Moät caùi taâm baát maõn, baát thöôøng nhö theá khoâng 
bao giôø theo trung ñaïo. Duø coá yù hay voâ tình, taâm lyù aáy 
luoân luoân nghó: "Baûn chaát toâi xaáu xa. Toâi sinh ra ñaõ xaáu, 
hieän taïi cuõng xaáu, toâi seõ cheát mang theo nhöõng toäi loãi, 
vaø cuoái cuøng xuoáng ñòa nguïc." Duø coù toân giaùo hay voâ 
thaàn, khi maát lieân laïc vôùi baûn taâm laø ta vaãn coøn bò aûnh 
höôûng cuûa nhöõng quan nieäm chuû baïi sai laàm nhö theá. 
Neáu muoán giaûi thoaùt moïi beänh taät veà thaân taâm, thì ñieàu 
cöïc kyø quan troïng laø phaûi ñaùnh tan moïi khaùi nieäm sai 
laàm töï bæ aáy. 

Vaán ñeà cuûa chuùng ta ôû ñaâu ? Chính laø ôû choã ta caûm 
thaáy "Toâi laø ngöôøi teä nhaát treân ñôøi, xaáu xa, tham saân si 
ñaày daãy, oâi toâi thaät laø teä." Caùi kieåu suy tö nhö vaäy thaät 
hoaøn toaøn tieâu cöïc. Chính ñaây laø ñieàu ta caàn thanh loïc. 

Maät toâng daïy raèng con ngöôøi coù moät ñöùc tính thaàn 
tieân. Troïng taâm cuûa moãi ngöôøi, baûn chaát tinh tuùy cuûa hoï, 
laø moät caùi gì thuaàn tònh, thieâng lieâng. Muoán nhaän ra noù, 
vaø hoäi nhaäp söï thöïc chöùng aáy vaøo ñôøi soáng cuûa ta chöù 
khoâng chæ laø hieåu bieát baèng tri thöùc, thì ñieàu caàn thieát laø 
ta phaûi hoùa thaân laøm moät thieân thaàn.  

Bieán mình thaønh moät thieân thaàn khoâng phaûi laø 
chuyeän lieân can ñeán vaên hoùa hay tín ngöôõng naøo ñaëc 
bieät. Baïn ñaõ töï bieán mình thaønh caùi gì roài. Khi baïn bieán 
ra hình aûnh thaûm haïi veà chính mình, thì baïn khoâng cho 
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ñaáy laø do moät neàn vaên hoùa ñaëc bieät naøo caû, baïn chæ coù töï 
bieán ra. Bôûi vaäy haõy toáp thoùi quen ngu si aáy; maø ñaøo 
luyeän moät nieàm töï haøo maõnh lieät veà tính thaàn tieân vaø töï 
bieán mình thaønh moät thieân thaàn. Haõy khôûi söï soáng ñuùng 
theo tieàm naêng maõnh lieät cuûa baïn. 

Phöông phaùp toát nhaát ñeå taäp luyeän ñieàu naøy laø thieàn 
quaùn veà ba thaân Phaät. Nhöõng baäc thaày maät toâng vó ñaïi 
trong quaù khöù nhö Tsongkhapa thöôøng nhaán maïnh raèng, 
khoâng coù phaùp tu naøo thieát yeáu hôn theá. 

HOØA TAN 

Trong maät ñieån, phaùp thieàn quaùn ba thaân - thuoäc 
phaùp quaùn caùc vò phaät thieàn - coù nhieàu chi tieát, nhöng ôû 
ñaây ta coù theå laøm caùch vaén taét nhö sau cuõng ñuû. Khôûi 
ñaàu laø nhôù laïi ba phaùp quy y, phaùt taâm boà ñeà mong giaùc 
ngoä ñeå lôïi laïc höõu tình. Roài laøm pheùp Ñaïo Sö Du Giaø, 
caên baûn cuûa maät toâng. Quaùn baäc thaày maät toâng ôû tröôùc 
maët, xem ngaøi nhö hieän thaân cuûa moïi ñöùc tính giaùc ngoä 
maø ta mong thöïc chöùng trong taâm ta. Töôûng töôïng baäc 
thaày ngoài treân ñænh ñaàu tan thaønh luoàng aùnh saùng ñi 
xuoáng tim ta. Khi baäc thaày ñi xuoáng nhö theá, ta quaùn 
töôûng mình ñang traûi qua nhöõng aûo töôûng cuûa söï cheát 
ñöa ñeán sinh khôûi AÙnh Saùng Thuaàn Tònh cuûa baûn taâm. 
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Baèng caùch aáy chuùng ta quaùn söï hôïp nhaát giöõa tueä laïc 
cuûa baäc thaày vôùi taâm thöùc vi teá nhaát cuûa ta. Khi coá nhôù 
laïi nhöõng phaùp gia trì thaày ñaõ ban, trí tueä vaø töø bi cuûa 
thaày ñoái vôùi ta, ta neân töôûng töôïng söï hôïp nhaát aáy laø voâ 
cuøng phuùc laïc. Ta caøng coù khaû naêng theå nghieäm laïc thoï 
bao nhieâu, tieán trình chuyeån hoùa caøng deã baáy nhieâu. 

Kinh nghieäm phuùc laïc vi teá cuûa söï hôïp nhaát  naøy 
vöôït ngoaøi moïi khaùi nieäm ñoái ñaõi thöôøng tình. Khi taát caû 
moïi töôùng phaøm tình ñaõ tan vaøo baàu hö khoâng troáng 
roãng cuûa trí baát nhò vaø ñaïi laïc ñoàng khôûi, chuùng ta taäp 
trung vaøo söï tan hoøa aáy moät caùch nhaát taâm khoâng taùn 
loaïn. Haõy nghó "ñaây laø phaùp thaân giaùc ngoä, vaø ñaây môùi 
thöïc laø toâi." Nhôø töï ñoàng hoùa hoaøn toaøn vôùi phaùp thaân, 
ta chuyeån hoùa ñöôïc kinh nghieäm cheát thoâng thöôøng 
thaønh con ñöôøng ñöa ñeán giaùc ngoä. 

Khi thieàn quaùn veà phaùp thaân caùch aáy, nhöõng khaùi 
nieäm veà töï ngaõ maø ta ñaõ coù baáy laâu seõ töø töø rôi ruïng; 
ñaây cuõng ñuû ñeå ñöôïc xem nhö moät kinh nghieäm veà chaân 
khoâng. Khoâng neân naûn chí nghó "toâi khoâng coù thöïc 
chöùng naøo veà chaân khoâng. Ngay caû danh töø naøy toâi cuõng 
khoâng hieåu, thì laøm sao ñeå quaùn." Suy nghó vaäy laø moät 
chöôùng ngaïi. Chung quy, ta ñaõ coù phaàn naøo kinh nghieäm 
veà aùnh saùng trong suoát. Chuùng ta ñaõ cheát nhieàu laàn trong 
quaù khöù, vaø theo maät toâng thì tieán trình cheát töï ñoäng ñöa 
ñeán söï khaùm phaù AÙnh saùng trong suoát, tính Toaøn veïn 
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khoâng hai. Khoâng nhöõng khi cheát, maø khi nguû vaø luùc say 
söa, ta cuõng coù ñöôïc moät muøi vò cuûa aùnh saùng trong suoát 
theå hieän caùi Toaøn veïn naøy. Nhöõng kinh nghieäm nhö theá 
ñaùnh ñoå phaàn naøo töï ti maëc caûm cuûa ta. Bôûi theá khoâng 
neân lo laéng baïn chöa hieåu ñöôïc Tính khoâng moät caùch 
saâu xa; hieän taïi chæ caàn baïn khoâng vöôùng baän nhöõng 
khaùi nieäm ñoái ñaõi. Haõy buoâng xaû, ñeå cho moïi chaáp thuû 
cuûa baïn tan vaøo hö khoâng trong suoát. 

Haõy duy trì söï tænh giaùc vaø xem taâm thöùc beùn nhaïy 
aáy laø trí tueä oâm troïn baàu vuõ truï trong saùng thuaàn tònh. 
Trong khoâng gian khoaùng ñaït aáy, ta khoâng coøn thaáy ñaâu 
caùi "toâi" töï than thaân traùch phaän; noù hoaøn toaøn khoâng 
hieän höõu. Haõy ñeå cho taâm an truù trong söï khoaùng ñaït aáy, 
thoaùt moïi raéc roái vaø vaän haønh sai laïc, nhaän thöùc noù laø 
kinh nghieäm veà phaùp thaân thöïc thuï. Ñaáy laø moät traïng 
thaùi töï nhieân, trong saùng khoâng moät maûy tô töôûng naøo, 
hoaøn toaøn troáng roãng moïi maâu thuaãn roái ren thuoäc baûn 
ngaõ. Chæ caàn baïn ñeå cho taâm mình an truù vaøo ñoù moät 
caùch soáng ñoäng. 

Coù leõ baïn hôi khoù chòu khi toâi giaûi thích veà kinh 
nghieäm AÙnh saùng trong suoát naøy. Coù leõ trong taâm baïn 
ñang caõi pheâ thaày Yeshe, neáu oâng baûo Khoâng chæ laø hö 
khoâng, thì oâng laàm roài. Thaày ñaõ ñôn giaûn hoùa moät vaán 
ñeà heát söùc phöùc taïp. Ñaáy khoâng phaûi laø quan ñieåm cuûa 
Long Thuï, ñaáy khoâng phaûi laø trieát hoïc Trung Quaùn. 
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Chaân khoâng khoâng phaûi laø chæ coù vieäc giaû vôø tan thaønh 
hö khoâng." Baïn cöù caõi nhö vaäy ñi, coù theå loâi heát saùch 
trieát ra maø caõi vaø chöùng minh raèng tan thaønh hö khoâng 
khoâng phaûi laø yù nghóa maø Chaân khoâng muoán dieãn ñaït. 
Nhöng ñoù chæ laø chuyeän maát thì giôø.  

Quaû thaät, trong khi nghieân cöùu, chuùng ta caàn phaûi coù 
ñöôïc moät caùi nhìn ñuùng veà tính khoâng treân phöông dieän 
trieát lyù, ñeå coù theå hieåu ñöôïc chính xaùc nhö Long Thuï, 
cuøng taát caû caùc baäc ñaïi hieàn trí vaø haønh giaû khaùc. Nhöng 
baây giôø trong luùc thieàn quaùn chuùng ta khoâng noùi ñeán lyù 
thuyeát hay phaân tích, maø coát thöïc haønh. Vaø ñeå thöïc hieän 
kinh nghieäm aùnh saùng phaùp thaân, moïi baäc thaày AÁn Taïng 
ñeàu baûo hö khoâng laø ñieån hình toát nhaát cho ta hieåu ñöôïc 
chaân khoâng hay baát nhò. 

Muoán ñaït ñeán kinh nghieäm thöïc thuï veà chaân khoâng, 
ta phaûi baét ñaàu töø moät khôûi ñieåm naøo ñoù. Phaûi coù moät 
kinh nghieäm, moät yù vò veà noù nhö theá naøo, ñeå vöôït qua 
nhöõng maâu thuaãn ñoái ñaõi do ngaõ chaáp phaùt sinh. Ñaây laø 
ñieåm chính. Chuùng ta phaûi buoâng xaû phaàn naøo moïi khaùi 
nieäm thoâ phuø, cuï theå vaø haïn cuoäc ñaõ giam giöõ chuùng ta 
trong tri kieán baát toaøn veà chính mình vaø veà moïi söï. 

Töø quan ñieåm trieát hoïc, ngöôøi ta noùi raèng trong chaân 
khoâng, khoâng coù saéc thanh muøi vò .v.v. Moät caùi nhìn nhö 
theá coù theå dieãn thaønh kinh nghieäm thöïc thuï khi ta ñeå cho 
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moïi söï tan vaøo khoâng gian baèng caùch theå nhaäp tieán trình 
cheát. Trong luùc hoøa tan aáy, taâm ta khoâng coù caùch naøo 
tieáp xuùc vôùi theá giôùi giaùc quan quen thuoäc. Trong khoâng 
gian trong suoát cuûa chaân khoâng, khoâng coù maøu muøi caûm 
giaùc..., moïi raéc roái nhò nguyeân ñeàu tan bieán, vaø keát quaû 
laø traïng thaùi töï nhieân cuûa taâm ta coù theå toûa chieáu,  bao 
truøm toaøn theå theá giôùi thöïc taïi. Haõy ôû laïi caøng laâu caøng 
toát trong traïng thaùi khoaùng ñaït aáy, vaø haõy caûm thaáy baïn 
ñaõ ñaït ñeán phaùp thaân thöïc thuï, trí tueä voâ ngaïi cuûa toaøn 
giaùc. 

TAÙI XUAÁT GIANG HOÀ 

Baây giôø, laøm sao ñeå di chuyeån sang kinh nghieäm 
baùo thaân. Trong khi lô löûng trong khoâng gian cuûa phaùp 
thaân, ta buoâng xaû taát caû cho ñeán khi khoâng coøn gì quaáy 
roái taâm ta. Khoâng moät vaät gì. Sau moät luùc, nhöõng troø roái 
cuûa nhò nguyeân laïi seõ khôûi söï xuaát ñaàu loä dieän, loâi keùo 
söï chuù yù cuûa ta. Ñaây laø luùc neân chuyeån töø kinh nghieäm 
phaùp thaân ñeán kinh nghieäm baùo thaân. Chæ haønh giaû bieát 
ñöôïc luùc naøo neân taùi xuaát, khoâng ai khaùc coù theå noùi ñöôïc 
caùi gì xaûy ra trong taâm hoï. 

Khi söï rung ñoäng cuûa ñoái ñaõi khôûi leân trong taâm, 
haõy nhôù laïi nguyeän ñaïi bi laøm lôïi ích höõu tình, vaø haõy 
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laøm quyeát ñònh maïnh meõ seõ xuaát hieän döôùi moät hình 
daïng coù theå töông giao vôùi keû khaùc. Khi aáy trong baàu 
khoâng gian baát nhò, trong aùnh saùng trong suoát cuûa chaân 
khoâng, moät caùi gì khôûi söï hieän leân. Noù gioáng nhö moät 
gôïn maây nhoû chôït hieän giöõa baàu trôøi bao la trong suoát. 
Hình daïng vaø maøu saéc cuûa noù tuøy thuoäc loaïi thieàn quaùn 
baïn ñang tu taäp. Trong maät toâng, ñoù laø chuûng töï bieåu 
tröng vò thaàn chính yeáu. Noù coù theå laø moät haït gioáng,  hay 
moät hình daïng naøo khaùc. Nhöng duø laø caùi gì, cuõng neân 
hieåu ñoù laø bieåu hieän vi teá cuûa chính taâm ta. Noù khoâng 
phaûi laø caùi gì ta ngaém nhìn töø beân ngoaøi, maø ta phaûi 
hoaøn toaøn hôïp nhaát vôùi noù. Noù chính laø hình daïng taâm ta 
môùi khôûi leân. 

Cuõng nhö ta ñaõ ñoàng nhaát aùnh saùng trong suoát trong 
khoâng gian bao la vôùi kinh nghieäm phaùp thaân, baây giôø ta 
haõy xem hình daïng vi teá naøy nhö baùo thaân thöïc thuï. Noù 
töông töï caùi thaân voâ saéc ta coù trong trung aám phaøm tình 
giöõa cheát vaø taùi sinh. Ta cuõng phaûi caûm nghieäm noù laø 
hôïp nhaát baát khaû phaân giöõa ñaïi laïc vaø trí baát nhò, baây giôø 
ñöôïc ñoàng nhaát vôùi baùo thaân cuûa moät vò Phaät. Haõy nghó 
"ñaây thöïc söï laø baùo thaân toâi." Haõy duy trì hình aûnh roõ reät 
cuûa chuûng töï aáy vaø nieàm töï haøo thaàn tieân cuûa baùo thaân 
trong moät luùc,  ñeå chuyeån hoùa kinh nghieäm trung aám 
phaøm tình thaønh con ñöôøng ñaït baùo thaân giaùc ngoä. 
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Khi ñaõ saün saøng, haõy nhôù laïi taâm nguyeän boà ñeà lôïi 
tha, roài maïnh meõ quyeát ñònh seõ xuaát hieän döôùi moät hình 
daïng coù theå lieân laïc vôùi nhieàu höõu tình hôn nöõa. Vôùi 
ñoäng löïc ñaïi bi naøy, chuûng töï thình lình hoùa thaønh thaân 
theå nhö raùng caàu voàng cuûa chính vò thieân thaàn ta quaùn 
töôûng. Haõy hieåu ñaây laø öùng thaân thöïc thuï cuûa toaøn giaùc, 
thay vì caùi thaân vaät lyù thoâ phuø cuûa taùi sinh phaøm tình. 
ÖÙng thaân aáy cuõng coù baûn chaát cuûa laïc tueä ñoàng thôøi sinh 
khôûi. Moät laàn nöõa, haõy töï ñoàng hoùa vôùi hình daïng aáy 
baèng caùch khôûi leân yù nghó: "Ñaây thöïc söï laø öùng thaân 
toâi." Baèng caùch aáy, söï taùi sinh phaøm tuïc seõ ñöôïc ñöa vaøo 
ñöôøng tu, nhö öùng hoùa thaân cuûa moät vò Phaät. 

Khi tu quaùn chö thaàn, ta phaûi thöïc söï caûm thaáy mình 
laø hoùa thaân cuûa vò thaàn aáy. Ñöøng nghó mình giaû vôø, maø 
phaûi tin chaéc. Cuõng nhö dieãn vieân vaãn coøn "nhaäp vai" 
khi maøn kòch ñaõ chaám döùt, baïn seõ ngaïc nhieân thaáy mình 
thöïc söï bieán thaønh vò thaàn. Nieàm töï haøo thieân thaàn naøy 
laø ñieàu thieát yeáu; phaûi yù thöùc maïnh meõ mình thöïc söï laø 
vò thaàn. Vôùi phöông phaùp naøy, söï chuyeån hoùa maät toâng 
seõ xaûy ñeán moät caùch töï nhieân vaø heát söùc maõnh lieät. 
Nhöõng ngöôøi töôûng phaùp quaùn maät toâng chæ laø thaàn tieân 
vôø vónh, thöïc hoaøn toaøn sai laïc. 

BUOÂNG XAÛ 
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Trong luùc thieàn quaùn, baïn thöôøng coá duy trì traïng 
thaùi baát nhò khoaùng ñaït vaø tænh thöùc. Tuy theá baïn vaãn raát 
deã bò taùn loaïn vì nhöõng voïng töôûng sinh khôûi. Khi ñieàu 
naøy xaûy ñeán, ñöøng choáng laïi voïng töôûng, maø toát nhaát 
haõy khôûi töôûng maïnh meõ mình laø vò thaàn baûo hoä (ví duï 
Quan AÂm) vaø phaùt taâm töø bi quaûng ñaïi. Haõy ôû trong baàu 
khoâng gian cuûa yù thöùc saâu xa aáy, vaø cöù ñeå mình laø Quan 
AÂm. 

Neáu vaãn bò taùn loaïn - chaúng haïn, baïn nghó ñeán 
chuyeän aên baùnh bao - thì haõy ñöøng quaù phí söùc choáng cöï 
voïng töôûng aáy. Chaúng haïn, ñöøng coù daây döa vaøo moät 
cuoäc ñoäc thoaïi noäi taâm, kieåu nhö "OÀ toâi theøm aên baùnh 
bao quaù.  Ai xui khieán toâi phaûi ñeán ngoài thieàn theá naøy, 
trong khi giôø naøy toâi coù theá thong dong baùt phoá?" Thay 
vì laûi nhaûi nhö vaäy, haõy khôûi söï ñoïc thaàn chuù cuûa Quan 
AÂm "Om tara, tuttare, ture svaha" cho ñeán khi taâm trôû 
laïi an tónh. Nhö theá coøn toát hôn laø ñeå cho taâm baïn bò loâi 
keùo bôûi caâu chuù phaøm tuïc "baùnh bao, baùnh bao, baùnh 
bao." 

Moät chöôùng ngaïi lôùn nöõa cuûa thieàn ñònh laø chôø ñôïi 
quaù nhieàu, hy voïng quaù nhieàu. Thaùi ñoä meâ tín naøy 
khoâng laøm ta thoûa maõn vôùi nhöõng kinh nghieäm toát cuûa 
mình; noù luoân baét ta so saùnh kinh nghieäm aáy vôùi moät lyù 
töôûng naøo ñoù chæ coù trong töôûng töôïng. Chuùng ta laáy laøm 
baát an vôùi yù nghó : "Theo giaùo lyù, ñaùng leõ ñeán giai ñoaïn 
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naøy toâi phaûi coù kinh nghieäm ñaïi laïc, theá maø toâi coù caûm 
thaáy gì ñaâu. Chaéc chaén toâi ñaõ thaát baïi." Vì mong moûi coù 
ñöôïc kinh nghieäm, neân kinh nghieäm maø ta mong ñôïi 
khoâng bao giôø ñeán. Ñieàu naøy deã hieåu: laøm sao laïc coù 
theå phaùt sinh trong moät taâm thöùc quaù caêng thaúng lo aâu ? 

Giaûi phaùp duy nhaát laø haõy buoâng xaû. Haõy nhaän ra hy 
voïng laø chöôùng ngaïi, vaø buoâng xaû khi noù vöøa phaùt sinh. 
Noùi caùch khaùc, ta neân tu haønh moät caùch thong dong thö 
thaùi. Ñoâi khi ta ñeå quaù nhieàu naêng löïc vaøo vieäc tu taäp, töï 
kyû luaät mình quaù khaéc khe, töôûng theá laø seõ mau chöùng. 
Nhöng noã löïc quaù caêng thöôøng ñöa ñeán hieäu quaû ngöôïc 
laïi, ñaõ khoâng giuùp ích maø coøn caûn trôû böôùc tieán cuûa ta.  

Nhö nhöõng ngöôøi môùi taäp laùi xe chöa bieát thö daõn 
khi ngoài sau baùnh laùi. Vì quaù chaêm chuù baän roän ñieàu 
chænh toác ñoä, tay laùi v.v., hoï laøm cho chieác xe nhaûy 
choàm leân, khieán ngöôøi ngoài xe khoâng ñöôïc thoaûi maùi. 
Laùi xe trôû thaønh moät vieäc vaát vaû khoù nhoïc chöù khoâng 
coøn laø moät thuù vui. Ngöôïc laïi, nhöõng ngöôøi laùi xe laõo 
luyeän thì raát thong dong töï taïi. Maëc duø vaãn yù thöùc moïi 
söï xung quanh, hoï bieát buoâng xaû, ñeå cho chieác xe töï laùi. 
Keát quaû laø xe chaïy raát eâm, khieán ta coù caûm giaùc nhö noù 
ñang sung söôùng bay giöõa hö khoâng thay vì neän binh 
binh treân maët ñöôøng. Töông töï, muoán kinh nghieäm thieàn 
laïc, ta phaûi buoâng xaû nhöõng mong ñôïi, vaø giaûm bôùt 
nhöõng noå löïc höõu thöùc quaù caêng. 
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NIEÀM TÖÏ HAØO THAÀN TIEÂN VAØ  
SÖÏ XUAÁT HIEÄN TRONG SAÙNG 

Giai ñoaïn "sinh khôûi" trong vieäc tu taäp nieàm töï haøo 
thaàn tieân laø ñieàu heát söùc quan troïng. Khuynh höôùng 
thoâng thöôøng cuûa ta laø öa baát maõn vaø chæ trích ba nghieäp 
thaân lôøi yù cuûa mình. "Thaân theå toâi thaät xaáu xí; gioïng noùi 
toâi khoâng eâm tai chuùt naøo, taâm toâi thöôøng roái ren." 
Chuùng ta bò vöôùng vaøo thoùi quen beänh hoaïn aáy -öa chæ 
trích chính mình moät caùch voâ loái- ñeán noãi chuùng ta cheâ 
bai nhöõng ngöôøi khaùc nöõa. Treân quan ñieåm maät toâng, 
thoùi naøy cöïc kyø tai haïi. 

Phöông phaùp chöõa trò laø haõy ñaøo luyeän moät nieàm töï 
haøo thaàn tieân, caùi caûm giaùc maõnh lieät chaúng haïn nhö khi 
theå nhaäp kinh nghieäm öùng thaân, raèng baïn thöïc söï laø hoùa 
thaân cuûa moät vò Phaät toaøn giaùc, raèng taâm baïn hoaøn toaøn 
thoaùt khoûi moïi meâ tín, moïi giôùi haïn. Neáu baïn tieáp tuïc 
nghó mình laø moät keû saân si, thì baïn seõ hoùa thaønh ngöôøi 
saân si thöïc, chaéc chaén khoâng theå thaønh moät thaàn tieân 
ñaày phuùc laïc. Baïn coù theå chaám döùt loái suy nghó tai haïi 
veà chính mình nhö theá, ñeå traùnh nhöõng haäu quaû tieâu cöïc, 
chuû baïi - baèng caùch ñoàng nhaát "caên baûn thöùc" cuûa mình 
vôùi nhöõng ñöùc tính töø bi trí tueä cuûa vò thaàn maø baïn quaùn 
töôûng. Baèng caùch aáy, baïn môû loøng ra ñoùn nhaän nhöõng 
nguoàn caûm höùng bao la coù theå chuyeån hoùa toaøn theå cuoäc 
ñôøi mình. Caøng taäp trung maõnh lieät vaøo nieàm töï haøo 
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thaàn tieân, baïn caøng kinh nghieäm moät caùch saâu xa söï giaûi 
thoaùt moïi haïn cuoäc vaø baát maõn. 

Söï thöïc haønh maät toâng Toái thöôïng du giaø coù 3 höông 
vò ñaëc bieät. Moät laø thaáy mình cuøng moïi ngöôøi ñeàu coù veû 
thaàn tieân coát caùch. Hai laø taâm cuûa haønh giaû khoâng bao 
giôø rôøi trí baát nhò. Ba laø moïi kinh nghieäm ñeàu ñem laïi hæ 
laïc lôùn lao.  

Nhö ñaõ noùi, ñöøng coù "giaû vôø" laøm thaàn tieân, chaúng 
haïn Quan AÂm. Baïn phaûi caûm thaáy taän taâm khaûm saâu xa 
raèng mình laø Quan aâm, caû hai laø moät thöïc theå baát khaû 
phaân. Caøng ñaøo luyeän tính nhaát theå naøy, baïn caøng coù 
kinh nghieäm veà chuyeån hoùa moät caùch maõnh lieät. Ñieàu 
naøy hoaøn toaøn töï nhieân. 

Baïn cuõng caàn luyeän taäp ñeå thaáy moïi töôùng ñeàu 
huyeãn hoùa, khoâng phaûi laø moät caùi gì taùch rôøi vôùi töï taâm. 
Noùi caùch khaùc, phaûi nhaän thöùc moïi töôùng ñeàu khôûi töø 
chaân khoâng, ñeàu coù baûn chaát cuûa chaân khoâng, baát nhò. 
Cuoái cuøng, caûm nghieäm cuûa baïn veà töôùng chaân khoâng, 
huyeãn hoùa aáy phaûi laø moät kinh nghieäm voâ cuøng laïc thuù. 
Ñieàu naøy ñöôïc ñaït ñeán trong giai ñoaïn thaønh töïu cuûa 
phaùp du giaø toái thöôïng, baèng caùch ñöa chuù yù vaøo noäi taâm 
sao cho baïn caûm giaùc moät caùch maõnh lieät naêng löôïng 
kundalini ñaày phuùc laïc lan toûa khaép thaàn kinh heä cuûa 
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mình. Ñieàu naøy giuùp baïn hoøa tan moïi kinh nghieäm vaøo 
naêng löôïng ñaïi laïc. 

Ñeå giuùp tieán trình chuyeån hoùa, moät vaøi taäp luyeän cô 
theå nhö hatha-yogas, ñoùng moät vai troø heát söùc quan 
troïng trong khi tu taäp giai ñoaïn "thaønh töïu". Nhöng ñaáy 
khoâng chæ laø nhöõng luyeän taäp ñeå caûi thieän theá ngoài hay 
söùc khoûe cuûa baïn. Muïc ñích toái haäu cuûa chuùng laø laøm 
taêng naêng löôïng kundalini ñaïi laïc. Naêng löôïng naøy thaám 
khaép heä thaàn kinh vi teá cuûa ta, nhöng phieàn moät noãi laø ta 
khoâng nhaän ra noù. Nhôø taäp luyeän hatha - yogas, ta coù 
theå lieân laïc vôùi naêng löôïng aáy, taêng cöôøng laïc, vaø bieát 
caùch thoâng thöông vôùi noù ñeå daãn noù ñi baát cöù ñaâu theo yù 
muoán. Ñaây khoâng phaûi vì muïc ñích ñaït ñöôïc laïc phaøm 
tình, maø coát ñeå kieåm soaùt nhöõng taàng lôùp vi teá nhaát cuûa 
thaân taâm ta. 

Tuy nhieân khi laøm nhöõng taäp luyeän aáy, ñieàu coát yeáu 
laø duy trì chính nieäm veà mình nhö moät thaàn tieân. Phaûi 
gaït qua moïi yù töôûng haïn cuoäc töï thöông thaân traùch phaän, 
thì nhöõng taäp luyeän naøy môùi thöïc söï coâng hieäu. Nhôø taäp 
luyeän ñuùng caùch seõ ñeán moät giai ñoaïn duø baát cöù laøm gì 
ta cuõng caûm thaáy moät nguoàn hæ laïc lôùn lao. Khi thaân 
khôûi söï caûm thaáy meàm maïi nheï nhaøng, thì nhöõng naêng 
löôïng vaät lyù tröôùc ñaây voán laø goác khoå, khôûi söï phaùt sinh 
nhöõng caûm giaùc ñaïi laïc. Söï chuyeån hoùa maät toâng nhö 
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vaäy khoâng chæ laø vaán ñeà töôûng töôïng, maø caû theå chaát ta 
cuõng bieán ñoåi laï luøng. 

NHAÂN CAÙCH TRONG MAÄT TOÂNG 

Nhieàu ngöôøi noùi ñieàu quan troïng khoâng phaûi laø thaân 
theå, maø laø thieàn quaùn ôû noäi taâm. Nhöng noùi theá laø sai. 
Theo maät toâng, ta khoâng theå noùi taâm quan troïng hôn hay 
thaân quan troïng hôn. Caû hai ñeàu quan troïng ngang nhau. 
Trong phaùp haønh maät toâng, thaân theå ñöôïc xem nhö moät 
maûnh ñaát coù nhieàu moû quyù. Maëc duø ñau khoå, caùi thaân 
naøy cuûa chuùng ta vaãn chöùa taøi nguyeân voâ giaù, ñoù laø vaøng 
kundalini, daàu hoûa kundalini. 

Taát caû chuùng ta ai cuõng ñaõ töøng coù laàn caûm thoï thaân 
laïc lôùn lao. Moät ñoâi khi, ñang ngoài thö daõn ta boãng coù 
moät caûm giaùc phuùc laïc noàng naøn lan khaép ngöôøi. Kinh 
nghieäm naøy raát thöôøng, khoâng phaûi laø moät thöïc chöùng 
cao sieâu gì laém. Nhöng noù cuõng cho ta daáu hieäu veà kho 
taøng lôùn lao cuûa naêng löôïng phuùc laïc chöùa trong thaân ta 
ngay trong giôø phuùt hieän taïi. Muïc ñích cuûa moïi phaùp du 
giaø, moïi luyeän taäp vaø thieàn quaùn cuûa toái thöôïng du giaø, 
chæ laø ñeå khôi daäy, kieåm soaùt vaø xöû duïng taøi nguyeân 
naêng löôïng ñaïi laïc aáy ñeå ñaït ñeán toaøn giaùc. Bôûi vì, mieãn 
sao ñaàu oùc baïn vaãn tænh taùo vaø coù theå duy trì chính 
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nieäm, thì baïn coù thöôûng thöùc bao nhieâu laïc thuù cuõng 
khoâng sao. Baïn  coù theå goïi laïc aáy laø laïc sinh töû, laïc theá 
gian, hay gì gì cuõng ñöôïc, noù vaãn coù theå ñöa ñeán giaûi 
thoaùt. 

Tinh tuùy cuûa maät toâng laø xöû lyù laïc thuù moät caùch 
thieän xaûo. Ngöôøi coù ñuû tö caùch ñeå thöïc haønh maät toâng laø 
moät ngöôøi "chòu chôi", vôùi ngöôøi aáy vieäc xöû lyù laïc thuù 
trôû thaønh moät phöông tieän giuùp hoï giaûi thoaùt. Ñaây laø 
nhaân caùch maät toâng. Neáu moät ngöôøi chæ bieát caùch chòu 
ñöïng ñau khoå, thì maät toâng chaúng giuùp ích gì cho hoï 
ñöôïc. Cuõng gioáng nhö moät loø nguyeân töû khoâng coù nhieân 
lieäu, moät con ngöôøi nhö theá seõ khoâng coù taøi nguyeân ñeå 
xöû duïng cho nhöõng  chuyeån hoùa caàn thieát. 

Tuy vaäy, taøi nguyeân laïc thuù ñaõ saün coù trong thaân theå 
con ngöôøi chuùng ta. Ñaây laø lyù do chính yeáu taïi sao ta 
xem thaân ngöôøi laø voâ cuøng quyù baùu. Ñieàu ta caàn coù, laø 
moät phöông phaùp thieän xaûo ñeå khôi daäy vaø xöû duïng taøi 
nguyeân aáy, ngoõ haàu ñem laïi haïnh phuùc toaøn veïn khoâng 
nhöõng cho chính ta, maø  cho taát caû moïi ngöôøi. Muoán theá, 
ta phaûi ñoaïn tröø thoùi quen nhìn nhöõng kinh nghieäm trong 
ñôøi mình baèng moät caùi taâm khoå sôû, vôùi nhöõng döï phoùng 
ñau buoàn. Ta phaûi coâng nhaän raèng chính ta ñaõ taïo ra moïi 
raéc roái. Khoâng neân ñoå thöøa cho xaõ hoäi, cho cha meï hay 
baïn beø; khoâng neân traùch cöù baát kyø ai. Nhöõng raéc roái cuûa 
ta do chính taâm ta töï taïo. Nhöng cuõng nhö ta ñaõ saùng taïo 
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taát caû raéc roái cho chính mình, ta cuõng laø keû saùng taïo ra 
giaûi thoaùt cho chính mình, vaø moïi thöù caàn thieát ñeå ñaït 
ñeán giaûi thoaùt laïc naøy voán ñaõ ñöôïc chöùa ñöïng trong thaân 
taâm ta hieän taïi.  

HOØA NHAÄP TUEÄ VAØ LAÏC 

Muïc ñích cuûa söï  hoùa sinh thaønh moät vò thaàn tieân 
nhôø phaùp thieàn quaùn ba thaân Phaät, coát laø ñeå ñaùnh tan 
ngaõ chaáp ngoät ngaït cuûa ta. Chính quan nieäm heïp hoøi naøy 
ñaõ caûn trôû ta khoâng kinh nghieäm ñöôïc söï buøng vôõ cuûa 
naêng löôïng phuùc laïc tieàm taøng trong heä thaàn kinh mình 
ñeå nhôø ñaáy thöïc chöùng tieàm naêng giaùc ngoä.  

Trí tueä veà chaân khoâng laø ñaày hæ laïc. Ñieàu voâ cuøng 
quan troïng laø hai yeáu toá naøy -tueä giaùc ñi saâu vaøo thöïc 
chaát moïi söï, vaø caûm giaùc ñaïi laïc- phaûi ñöôïc hôïp nhaát 
trong moät kinh nghieäm. Ta coù theå thaáy nhieàu ngöôøi treû 
raát thoâng minh, nhöng hoï vaãn caûm thoï ñöôïc raát ít nieàm 
vui trong cuoäc soáng, hoaëc khoâng coù nieàm vui naøo caû. Trí 
thoâng minh chaúng nhöõng khoâng laøm hoï sung söôùng maø 
nhieàu ngöôøi trong soá aáy laïi hoaøn toaøn bò roái loaïn. Hoï coù 
theå saùng cheá ñuû loaïi coâng trình nhö nhöõng troø chôi ñieän 
töû phöùc taïp, nhöng vì thieáu phöông phaùp ñeå hoøa nhaäp tri 
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thöùc vaø caûm xuùc cuûa mình, neân hoï vaãn laø nhöõng ngöôøi 
trí thöùc khoâ caèn, ñaày baát maõn. 

Ngöôïc laïi coù nhieàu ngöôøi coù khaû naêng thöïc tieãn ñeå 
ñöôïc haïnh phuùc, nhöng hoï laïi khoâng coù trí thoâng minh, 
khoâng coù söï tænh giaùc saéc beùn ñeå ñi saâu vaøo moät caùi gì. 
Maëc duø haøi loøng vôùi cuoäc soáng, taâm thöùc hoï vaãn cuøn 
nhuït. 

Maät toâng coá ñaøo luyeän trí tueä lôùn lao, ñöa trí thoâng 
minh vaøo kinh nghieäm thöïc tieãn baèng caùch ñoàng nhaát noù 
vôùi söï tænh taùo ñaày phuùc laïc. Baèng caùch ñoù ta coù theå laøm 
cho ñôøi mình sung maõn, kieän toaøn tieàm naêng haïnh phuùc 
maø vaãn taåy tröø ñöôïc moïi vaán ñeà raéc roái thöôøng ñi ñoâi vôùi 
söï theo ñuoåi khoaùi laïc. Vì treân theá giôùi naøy, laïc thuù 
thöôøng ñeû ra vaán ñeà. Nhieàu ngöôøi cho raèng nhöõng noãi 
khoå vaät lyù nhö ñoùi vaø beänh khoâng thöïc söï laø vaán ñeà traàm 
troïng laém. Nhöng laøm sao ñeå höôûng khoaùi laïc maø khoâng 
trôû thaønh ñieân loaïn hay ñoài truïy, ñaáy môùi laø moät vaán ñeà 
lôùn chöa coù giaûi phaùp. Kinh nghieäm hoøa nhaäp cuûa maät 
toâng coáng hieán giaûi phaùp aáy. 

Ta ñaõ nhieàu laàn noùi raèng theo maät toâng, vaán ñeà caên 
baûn cuûa con ngöôøi laø khi coù laïc thuù, noäi taâm ta thöôøng 
ñaâm ra ngu ñoän, toái taêm. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa raèng 
ta khoâng neân höôûng laïc. Ta neân höôûng laïc, nhöng caàn 
phaûi ñeà phoøng ñi quaù trôùn trong khi höôûng laïc. Ta phaûi 
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giöõ cho khoûi bò aûnh höôûng cuûa voïng töôûng ngu si. Bôûi 
theá luùc naøy ta ñang hoïc laøm caùch naøo ñeå coù kinh nghieäm 
ñaïi laïc, maø vaãn duy trì traïng thaùi saùng suoát, coù kieåm 
soaùt. Ta ñang hoïc caùch laøm theá naøo kinh nghieäm ñaïi laïc 
coù theå daãn khôûi tueä giaùc saâu xa trong saùng. 

Thoâng thöôøng chuùng ta coù thoùi muoán vô veà cho 
mình. Ngay caû khi thieàn quaùn ñöôïc thaønh coâng, caûm thoï 
ñöôïc naêng löôïng kundalini ñaày hæ laïc ñang leân, ta lieàn 
coù moät khuynh höôùng maõnh lieät muoán voà chuïp laáy noù, 
nghó : "Ñaây laø kinh nghieäm cuûa toâi, toâi ñaõ chöùng." Ñaây 
laø thoùi quen ta caàn töø boû. Ta neân taäp ñeå cho nhöõng kinh 
nghieäm laïc noù xaûy ñeán maø ñöøng baùm víu xem laø cuûa toâi. 
Ta coù theå laøm ñöôïc ñieàu naøy baèng caùch ñoàng nhaát taâm 
vôùi chaân khoâng, baát nhò. Khi aáy moãi luùc laïc khôûi leân, thì 
nhö theå laø noù ñöôïc kinh nghieäm ôû ñaâu ñoù ngoaøi hö 
khoâng. Thöïc khoù maø dieãn ñaït ñieàu naøy, neân toâi hy voïng 
quyù vò seõ hieåu nhöõng gì toâi muoán  noùi. Ta phaûi vöôït 
ngoaøi thoùi quen chieám höõu thoâng thöôøng cuûa mình, thoùi 
lieân keát moïi söï vaøo yù thöùc haïn heïp veà baûn ngaõ. 

Coù leõ toâi coù theå giaûi thích ñieàu naøy moät caùch saùng 
suoát hôn chuùt ñænh. Haõy töôûng töôïng tröôùc maët baïn laø 
moät ngöôøi maø baïn cho laø voâ cuøng haáp daãn. Chæ nhìn 
ngöôøi aáy thoâi cuõng ñuû khôi daäy moät naêng löôïng laïc lôùn 
nôi baïn. Baïn coù theå muoán ñöa tay ra maø oâm laáy ngöôøi 
aáy. Baây giôø, haõy töôûng töôïng ngöôøi aáy thình lình tan 

- 191 - 



thaønh aùnh saùng caàu voàng, raïng rôõ vaø trong suoát. Töï 
nhieân taát caû caûm giaùc tróu naëng cuûa baïn veà duïc voïng 
chieám höõu cuõng tieâu tan. Thay vaøo ñoù, moät caùi gì nheï 
nhaøng hôn, boàng beành hôn, sinh khôûi. Baïn vaãn coøn moät 
vaøi töông quan vôùi ñoái töôïng ñeïp ñeõ aáy, nhöng töông 
quan aáy ñaõ  ñoåi thay. Baïn ñaõ buoâng xaû thaùi ñoä baùm víu, 
vaø baây giôø kinh nghieäm moät caùi gì khoaùng ñaït hôn, bao 
la hôn. Ñoù laø moät kinh nghieäm heát söùc nheï nhaøng, phuùc 
laïc maø vaãn hoaøn toaøn tænh thöùc, caùi kinh nghieäm maø toâi 
muoán noùi. Ñoù laø nhöõng gì chuùng ta coá ñaøo luyeän. 
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12   Thaønh töïu 

GIAI ÑOAÏN THAØNH TÖÏU : KIEÅM SOAÙT  
NAÊNG LÖÔÏNG VAØ NOÄI HOÛA 

Phaùp taäp luyeän giai ñoaïn Sinh khôûi ba thaân kyø thöïc  
chæ ñeå chuaån bò cho vieäc tu taäp naâng caáp goïi laø giai ñoaïn 
Thaønh töïu, ñeå thöïc söï bieán caûi thaân taâm phaøm tình cuûa 
chuùng ta thaønh thaân taâm cuûa moät thöïc theå toaøn giaùc. 
Nhöng söï chuaån bò cuûa giai ñoaïn sinh khôûi laø ñieàu toái 
caàn : chính nhôø nôùi loûng nhöõng khaùi nieäm cuï theå maø ta 
coù veà baûn thaân mình, baèng caùch phaùt sinh hình aûnh vò 
thaàn töø chaân khoâng, vaø ñaøo luyeän nieàm töï haøo thieân thaàn 
raèng chính mình laø vò thaàn aáy, chính nhôø laøm vaäy maø ta 
taïo ñöôïc khoâng gian thuaàn khieát cho söï chuyeån hoùa phaùt 
sinh. 

Khi ñaõ ñuû thieän xaûo ñeå tu taäp giai ñoaïn thaønh töïu 
nhö laøm phaùt sinh Noäi hoûa (Taïng ngöõ laø Tum mo) taïi 
luaân xa ôû roán, ta coù theå ñöa taát caû luoàng khí löïc ñi vaøo 
huyeät ñaïo trung öông, khieán chuùng hoaøn toaøn tan vaøo 
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ñaáy nhö  khi ta cheát. Keát quaû laø aùnh saùng tueä cuûa  baûn 
taâm seõ loù daïng, vaø cuoái cuøng ta coù theå bieåu hieän thaân 
huyeãn nhö caàu voàng. Thaân huyeãn naøy coù theå töï do giaõ töø 
thaân xaùc roài trôû laïi. Ñieàu naøy thöïc söï xaûy ñeán chöù khoâng 
chæ laø quaùn töôûng nhö khi coøn trong giai ñoaïn sinh khôûi 
tröôùc kia. Naêng löôïng kundalini nguû yeân trong ta baây 
giôø ñöôïc ñaùnh thöùc, ta ñaït ñeán trí tueä vaø ñaïi laïc ñoàng 
thôøi; vaø vöôït qua ñöôïc moïi giôùi haïn cuûa thaân vaät lyù. 

Khi ñaõ ñaït ñeán söï laøm chuû luoàng noäi khí ñeå coù theå 
ñöa noù vaøo baát cöù huyeät ñaïo naøo ta muoán, thì ta coøn coù 
theå kieåm soaùt naêng löïc ngoaïi giôùi. Coù nhieàu chuyeän keå 
veà aûnh höôûng lôùn lao maø nhöõng thieàn giaû maät toâng ñaõ 
chöùng ñaéc coù theå taùc ñoäng treân vuõ truï beân ngoaøi. Ví duï 
trong moät buoåi leã lôùn maø ñöùc Tsongkhapa toå chöùc taïi thuû 
ñoâ Taây Taïng ngaøy xöa, ngöôøi ta thaép haøng ngaøn ngoïn 
ñeøn bô ñeå cuùng döôøng töôïng Phaät Thích Ca. Boãng moät 
ngoïn löûa böøng leân laøm moïi ngöôøi kinh haõi ñeán baùo cho 
Tsongkhapa bieát nhöõng ñeøn cuùng döôøng saép ñoát chaùy 
chuøa. Khi aáy Tsongkhapa ngoài xuoáng nhaäp ñònh, vaø taát 
caû ñeøn vuït taét. Ngöôøi ta coù theå xem ñaây laø moät pheùp laï, 
song kyø thöïc khoâng coù gì huyeàn bí khoù giaûi thích veà ñieàu 
aáy. Bôûi vì ngöôøi naøo coù theå laøm chuû ñöôïc noäi khí nhö 
Tsongkhapa cuõng chaéc chaén coù theå ñieàu khieån ñöôïc khí 
beân ngoaøi. 
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Toâi nghó thieàn ñònh veà noäi hoûa raát phuø hôïp vôùi taâm 
thöùc ngöôøi ngaøy nay, vì hoï meâ say nguyeân lieäu vaät chaát. 
Ngöôøi ta thích laøm vieäc vôùi vaät chaát, chôi vôùi vaät chaát, 
ñieàu khieån vaø chuyeån hoùa vaät chaát. Vaø do ñieàu khieån 
vaät chaát, hoï coøn muoán ñieàu khieån caû taâm con ngöôøi. 
Thieàn quaùn Noäi hoûa coá laøm ñöôïc ñieàu aáy: do ñieàu ñoäng 
naêng löôïng beân trong cô theå vaät lyù, ta coù theå nôùi roäng 
phaïm vi taâm thöùc vaø kinh nghieäm nhöõng möùc ñoä cao hôn 
veà laïc tueä. 

Toâi cuõng nghó raèng nhieàu ngöôøi ngaøy nay heát söùc 
noùng naûy; hoï muoán nhöõng hieäu quaû töùc thì. Hoï mua caø 
pheâ töùc thì, mì aên lieàn, ñieåm taâm coù lieàn, lieàn lieàn ñuû 
thöù. Vaø khi ñi vaøo lónh vöïc tu haønh hoï cuõng muoán ñöôïc 
thoûa maõn lieàn, coù kinh nghieäm chöùng ngoä lieàn. Vôùi phaùp 
tu noäi hoûa, ñaây laø ñieàu ta coù theå thöïc hieän. Döïa theo moät 
soá phöông phaùp thöïc tieãn ñöôïc ñaët ra moät caùch khoa hoïc 
vaø khuùc chieát minh baïch, ta seõ coù ñöôïc keát quaû laø moät 
taâm thöùc hoaøn toaøn bieán ñoåi. Ta khoâng caàn phaûi chaáp 
nhaän moät tín ngöôõng baát thöôøng naøo, chæ caàn tuaân theo 
chæ daãn, thì nhöõng kinh nghieäm töï ñoäng xaûy ñeán. Nhôø 
taäp trung vaøo caùc nguoàn naêng löôïng coù saün trong thaân 
taâm ta, maø caùi thöïc taïi ta kinh nghieäm coù moät bieán 
chuyeån saâu xa. Ñieàu aáy thöïc ñôn giaûn  vaø tröïc chæ. 

Theà kyû 20 naøy coù toác ñoä kinh khuûng, ñaày naêng 
löôïng. Cuøng vôùi söï buøng noå naêng löôïng gheâ gôùm naøy, 
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nhieàu chuyeän toát laønh ñang xaûy ra, vaø cuõng nhieàu tai 
hoïa khuûng khieáp nöõa. Söï theå laø nhö theá. Bôûi vaäy neáu 
muoán laøm moät ñieàu gì tích cöïc vôùi cuoäc ñôøi mình, ta caàn 
moät phöông phaùp ít nhaát cuõng maõnh lieät baèng nhöõng 
naêng löôïng vaät chaát roái ren trong ñoù ta ñang maéc vöôùng. 
Nhöõng  lyù thuyeát trieát hoïc duø vó ñaïi ñeán ñaâu cuõng khoâng 
ñuû giuùp ta ra khoûi nhöõng khuûng hoaûng hieän thôøi. Tö 
töôûng trieát hoïc töï chuùng chæ nhö nhöõng ñaùm maây khoâng 
thöïc chaát; môùi ñaàu coù veû ñeïp ñeõ nhöng sau ñoù mau 
choùng tan ñi, ñeå laïi mình ta vôùi tình traïng voâ voïng nhö 
tröôùc. Chuùng ta caàn moät caùi gì naêng ñoäng, maõnh lieät, 
tröïc tieáp. Ta caàn moät caùi gì mình coù theå laøm ngay, ñaït 
hieäu quaû ngay. CAÙI GÌ aáy chính laø maät toâng, nhaát laø giai 
ñoaïn "thaønh töïu" cuûa du giaø noäi hoûa. 

Caâu chuyeän veà hieäu quaû töùc thì vaø söï phaùt sinh ñaïi 
laïc nhö theá nghe ra thaät haáp daãn, nhöng ñöøng queân hai 
ñieåm heát söùc quan troïng. Tröôùc heát maëc duø phaùp haønh 
noäi hoûa ñöông nhieân daãn khôûi kinh nghieäm ñaïi laïc, song 
muïc ñích chính cuûa noù laø giuùp ta ñi vaøo traïng thaùi tueä 
vôùi aùnh saùng trong suoát. Chính tueä naøy, moät caùi thaáy 
tröïc tieáp chieáu vaøo thöïc chaát moïi söï, seõ giaûi thoaùt ta 
khoûi daây troùi cuûa voïng töôûng voâ minh. Hyû laïc töï noù 
khoâng laøm ñöôïc vieäc naøy. Bôûi vaäy, baèng phaùp thieàn 
quaùn noäi hoûa, ta caàn phaûi phaùt trieån moät söï lieãu tri maïnh 
meõ veà chaân khoâng, baát nhò, phi töï tính, cuûa chính kinh 
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nghieäm hyû laïc aáy. Neáu ta cöù theo thoùi cuõ maø xem caûm 
giaùc hyû laïc laø thöïc höõu töï toàn, thì söï phaùt sinh naêng 
löôïng ham muoán maïnh meõ do thieàn quaùn noäi hoûa chæ 
ñöa ñeán nhöõng haäu quaû khoác haïi. 

Hôn nöõa, khoâng bao giôø neân bò loâi cuoán bôûi kinh 
nghieäm hæ laïc ñeán noãi queân maát ñoäng löïc chính cuûa maät 
toâng. Muïc ñích cuoái cuøng cuûa Phaät giaùo, theo kinh thöøa 
cuõng nhö maät thöøa, laø ñeå ñem laïi toái ña lôïi ích cho ngöôøi 
khaùc. Neáu ta quaù chuù troïng noã löïc ñöôïc hæ laïc maø queân 
söï lôïi tha, thì tuyeät ñoái khoâng caùch gì ta coù theå thaønh 
coâng treân ñöôøng tu taäp. Chuùng ta chæ coù taïo theâm nhaân 
toá cho baát haïnh vaø ñau khoå.  

 

SÖÏ TÆNH THÖÙC ÑAÀY HYÛ LAÏC 

Khi daàn daàn quen thuoäc vôùi kinh nghieäm aùnh saùng 
ñaày hæ laïc ôû huyeät ñaïo trung öông, ta seõ phaùt trieån moät 
phöông phaùp hieäu löïc ñeå vöôït qua nhöõng kinh nghieäm 
phaøm tình, haïn cuoäc veà theá giôùi giaùc quan naøy. Ta coù 
theå, trong ñôøi soáng haøng ngaøy, hoäi nhaäp baát cöù gì xaûy 
ñeán vôùi kinh nghieäm noäi taâm veà söï tænh thöùc ñaày hæ laïc 
aáy. Khi aáy khoâng coøn lo gì nhöõng laïc thuù thöôøng tình maø 
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ta höôûng thuï coù theå khuaáy ñoäng söï an tònh cuûa taâm ta. 
Ngöôïc laïi, baát cöù khoaùi laïc giaùc quan naøo ta coù do tieáp 
xuùc nhöõng ñoái töôïng khaû yù cuõng seõ tan hoøa vaøo tueä giaùc 
hyû laïc moät caùch deã daøng, vaø nhôø theá taêng theâm söï an 
tónh noäi taâm ta. 

Moãi khi moät giaùc quan tieáp xuùc vôùi moät ñoái töôïng 
gaây laïc thuù, thì thay vì sa vaøo thoùi voà vaäp, baùm víu ñeå 
ñöa ñeán chaùn chöôøng vaø thaát voïng nhö thöôøng tình, ta coù 
theå ñöa caùi naêng löôïng maø ñoái töôïng aáy gôïi leân, cho noù 
ñi vaøo huyeät ñaïo trung öông ñeå lan khaép toaøn theå heä 
thaàn kinh trong ta. Vaø ñoàng thôøi ta coù theå ñeå cho yù thöùc 
hyû laïc naøy theå nhaäp vaøo khoâng gian trong saùng cuûa baát 
nhò. Theá laø taát caû nhöõng vaán ñeà lieân heä ñeán duïc voïng ñaõ 
ñöôïc giaûi quyeát: thay vì ñöa ñeán baát maõn, naêng löôïng 
duïc voïng baây giôø ñöôïc laøm nhieân lieäu cho söï chöùng 
nghieäm caùi TOAØN VEÏN. 

Nhôø phaùt trieån nguoàn hyû laïc noäi taâm, ta ñaâm ra ít ñoøi 
hoûi gì ôû hoaøn caûnh. Söï saùng suoát noäi taâm ta daàn daàn giaûi 
thoaùt ta khoûi leä thuoäc vaøo hoaøn caûnh beân ngoaøi. Khi moïi 
söï trong sinh hoaït haøng ngaøy khoâng ñöôïc troâi chaûy, ta 
khoâng coøn xem ñoù laø moät vaán ñeà. Ta cuõng khoâng coøn lo 
laéng veà töông lai. Lo gì ngaøy mai ta seõ maát ñi moät laïc 
thuù phuø vaân naøo ñoù, trong khi hieän taïi ta coù ñaày ñuû hyû 
laïc noäi taâm ? Vaø cuõng ñöøng töôûng raèng caûm nghieäm hyû 
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laïc noäi taâm naøy coù hôi ích kyû. Ta caøng haøi loøng trong noäi 
taâm thì caøng deã ñem nieàm vui ñeán cho ngöôøi khaùc. 

Dó nhieân, vieäc tu taâm ñeå ñaït ñöôïc trình ñoä aáy caàn raát 
nhieàu thöïc taäp. Hieän taïi ta khoâng deã gì duy trì caûm giaùc 
noäi laïc vaø quaân bình aáy. Nhöng neáu nhôù laïi ta cuõng ñaõ 
coù ñoâi laàn caûm nghieäm ñöôïc ñieàu aáy phaàn naøo, thì ta coù 
theå tin töôûng mình coù khaû naêng caûm thoï söï bình an noäi 
taâm trôû laïi nhö theá. Nhaát laø khi ta ñaõ ñöôïc giôùi thieäu 
nhöõng kyû thuaät maät toâng ñeå laøm phaùt sinh ñaïi laïc vaø taâm 
saùng suoát, thì ta coù lyù do ñeå caûm thaáy höùng khôûi. Caøng 
taäp luyeän nhöõng kyû thuaät naøy, ta caøng nhaän thöùc ñöôïc 
chaéc chaén mình coù theå laøm cho ñôøi mình thöïc söï xöùng 
ñaùng, lôïi ích cho baûn thaân vaø cho moïi ngöôøi. 

NAM THAÀN VAØ NÖÕ THAÀN 

Khi ta ñaõ laøm chuû ñöôïc nhöõng phaùp haønh maät toâng ôû 
giai ñoaïn thaønh töïu, ñaõ keàm cheá ñöoïc nhöõng luoàng khí 
löïc vi teá.v.v. seõ ñeán moät luùc xuaát hieän nhöõng nam thaàn 
nöõ thaàn. Nhöõng nam nöõ thaàn aáy laø gì? Noùi ñôn giaûn, aáy 
laø nhöõng ngöôøi nam ngöôøi nöõ coù ñöôïc kinh nghieäm 
chuyeån hoùa cuûa maät toâng, vaø bôûi theá coù khaû naêng laøm 
taêng tröôûng laïc tueä nôi moät haønh giaû cao caáp. ÔÛ giai 
ñoaïn "thaønh töïu" seõ coù moät thôøi ñieåm maø söï oâm moät con 
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ngöôøi nhö vaäy laø caàn thieát ñeå ñöa taát caû luoàng khí löïc 
vaøo huyeät ñaïo trung öông, moät ñieàu kieän ñeå trieån khai 
toaøn veïn luaân xa tim, ngoõ haàu ñaït ñeán taàng saâu nhaát cuûa 
AÙnh saùng trong suoát. 

Nhieàu ngöôøi vì thaáy nhöõng töôïng tranh Taây taïng 
trình baøy nhöõng vò thaàn oâm nhau, ñaõ coù quan nieäm laàm 
laãn raèng Phaät giaùo Taây Taïng toaøn chuù troïng ñeán quan heä 
nam nöõ. Nhö ñaõ noùi, ngheä thuaät naøy chæ muoán trình baøy 
kinh nghieäm veà caùi Toaøn theå baát khaû phaân : phöông 
phaùp vaø trí tueä, hyû laïc vaø chaân khoâng -nhöõng ñaëc tính 
cuûa toaøn giaùc. Baây giôø noùi ñeán phaùp haønh trong giai 
ñoaïn "thaønh töïu", ngöôøi ta laïi coù theâm cô hoäi ñeå hieåu 
laàm hôn nöõa. Bôûi theá, caàn nhaán maïnh raèng, khi chöa ñaït 
ñeán söï laøm chuû nhöõng luoàng khí vi teá trong thaân, chöa 
"oâm troïn" naêng löôïng kundalini ñaày phuùc laïc trong 
mình, thì ta chöa ñuû tö caùch ñeå oâm moät ngöôøi naøo beân 
ngoaøi heát troïi. 

Söï oâm trong maät toâng vaø caùi oâm sinh lyù thoâng 
thöôøng khaùc nhau trôøi vöïc. Ñieàu naøy seõ roõ khi ta nhôù 
raèng, trong giai ñoaïn "thaønh töïu", haønh giaû ñaõ hoøa tan 
taát caû caùc luoàng khí löïc vaøo huyeät ñaïo trung öông, kinh 
nghieäm caùi traïng thaùi thaân vaø taâm xaûy ra luùc cheát. Khi 
chöa ñi vaøo ñöôïc kinh nghieäm naøy vôùi taát caû tænh giaùc vaø 
chuû ñoäng, thì noùi ñeán vieäc oâm trong maät toâng chæ laø 
chuyeän ñuøa. Hôn nöõa, trong caùi oâm chaân thöïc cuûa maät 
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toâng, thì chính naêng löôïng nöõ ñi vaøo nam, chöù khoâng 
phaûi ngöôïc laïi nhö caùi oâm thoâng thöôøng.  

KEÁT QUAÛ CUÛA PHAÙP HAØNH MAÄT TOÂNG 

Coù nhieàu möùc ñoä thaønh coâng khi tu caùc phaùp maät 
toâng veà chuyeån hoùa. Söï thaønh töïu cao nhaát dó nhieân laø 
ñaït ñeán ba thaân Phaät, nghóa laø ñaït toaøn giaùc ngay trong 
ñôøi naøy, tröôùc khi cheát. Ñieàu naøy quyeát ñònh coù theå xaûy 
ra, nhieàu haønh giaû thaønh coâng ñaõ ñaït toaøn giaùc theo caùch 
ñoù. Tuy nhieân neáu khoâng theå khaùm phaù ngay tính toaøn 
veïn cuûa baûn theå, ta vaãn coù theå khaùm phaù ñöôïc noù vaøo 
luùc cheát, hoaëc luùc ôû trong traïng thaùi trung aám. Cho duø 
vieäc tu taäp khoâng ñöa ta ñeán giaùc ngoä, noù cuõng coù theå 
giaûi thoaùt ta khoûi noãi sôï cheát, vaø giuùp ta phaàn naøo trong 
vieäc kieåm soaùt taùi sinh. Chính ñieàu naøy cuõng laø moät 
thaønh töïu lôùn lao, vì noù giuùp ta tieáp tuïc tu haønh trong 
töông lai khoâng giaùn ñoaïn. 

Khi tu moät phaùp quaùn maät toâng, duø luùc ñaàu coù veû 
khoù ñeán ñaâu, baïn cuõng neân baïo daïn nghó "duø coù ñaït 
thaønh chính quaû hay khoâng, ít ra ta cuõng seõ coá gaéng coù 
ñöôïc vaøi kinh nghieäm." Ñöøng nghó: "Toâi laøm sao maø 
thieàn quaùn ñöôïc? Ñieàu naøy hoaøn toaøn môùi laï ñoái vôùi toâi. 
Hôn nöõa, ñôøi toâi ñaõ taïo quaù nhieàu nghieäp aùc, toâi laø keû 

- 201 - 



ñaày toäi loãi. Laøm sao moät ngöôøi nhö toâi coù theå hy voïng 
thöïc chöùng ñöôïc caùi gì?" Loái suy nghó aáy hoaøn toaøn sai 
laïc. Tröôùc heát, baïn khoâng bao giôø töï bieát ñöôïc trình ñoä 
cuûa mình, khi chöa tu taäp. Neáu noã löïc, baïn seõ ngaïc 
nhieân veà tieàm naêng cuûa chính mình. Thöù nöõa, thaät ñieân 
roà khi nghó mình quaù toäi loãi, khoù thaønh coâng trong thieàn 
quaùn. Haõy nhìn cuoäc ñôøi Milarepa. Ngaøi ñaõ taïo bao 
nhieâu nghieäp aùc, gieát bao nhieâu ngöôøi, theá nhöng Ngaøi 
vaãn coù ñöôïc naêng löïc thöïc chöùng söï töø boû, taâm boà ñeà vaø 
chaân khoâng, vaø cuoái cuøng giaùc ngoä nhôø thöïc haønh maät 
toâng. Chính Ngaøi ñaõ coâng nhaän raèng tröôùc kia Ngaøi ñaõ 
töøng laø moät toäi nhaân ñaïi hình, nhöng nhôø söï höôùng daãn 
cuûa baäc thaày Marpa vaø chí cöông quyeát cuûa mình, Ngaøi 
ñaõ chuyeån höôùng naêng löôïng trong mình ñeå thaønh moät 
thieàn giaû vó ñaïi. Neáu Milarepa coù theå thaéng löôùt dó vaõng 
ñaày toäi loãi cuûa mình, thì taïi sao baïn laïi nghó baïn khoâng 
laøm ñöôïc, trong khi baïn coøn hieàn hôn Ngaøi nhieàu?  

Toâi cuõng chuù yù raèng nhöõng ngöôøi ñaõ töøng gaây nhieàu 
aùc nghieäp trong ñôøi, khi quay laïi tu taäp thöôøng deã thaønh 
coâng hôn ngöôøi khaùc. Trong khi ñoù, nhöõng ngöôøi ñaët ít 
naêng löôïng vaøo sinh töû thì cuõng thöôøng coù raát ít naêng 
löôïng cho vieäc thöïc chöùng nieát baøn. Nhöõng ngöôøi aáy quaù 
trô lì khoâng ñöôïc moät vieäc gì caû, duø thieän hay aùc. 

Ñieàu toâi muoán noùi ôû ñaây laø, ñaõ laøm ñöôïc con ngöôøi, 
thì ta khoâng bao giôø neân ñaët giôùi haïn mình coù theå thaønh 
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töïu ñöôïc bao nhieâu, duø hieän taïi ñôøi ta coù ra sao ñi nöõa. 
Coù theå bao nhieâu laàn noã löïc thieàn quaùn baïn vaãn bò taùn 
taâm, nhöng boãng choác coù moät tieàm naêng naøo ñoù trôû neân 
thuaàn thuïc, ñem laïi cho baïn khaû naêng laï luøng ñeå taäp 
trung khoâng giaùn ñoaïn trong nhöõng thôøi gian daøi. Nhöõng 
ñieàu naøy thöïc söï ñaõ xaûy ñeán, bôûi vaäy baïn haõy can ñaûm 
leân, vaø tieáp tuïc coá gaéng. Ít nhaát baïn neân quyeát ñònh 
maïnh meõ nhö sau: "Toâi seõ ñaït ñöôïc söï laøm chuû taâm 
mình ñeå neáu coù tai hoïa xaûy ñeán, hoaëc luùc cheát, toâi seõ ñuû 
ñònh löïc vaø söï saùng suoát bình tónh nhaän ra caùi gì saép xaûy 
ra." Baïn chæ caàn giöõ moät loaïi ñoäng löïc tu haønh nhö theá 
cuõng ñuû. Noù seõ laøm cho baïn coù khaû naêng theå hieän vieân 
maõn tieàm naêng noäi taâm cuûa mình coøn nhieàu hôn baïn 
töôûng.  

NHÖÕNG ÑÖÙÙC TÍNH ÑÖA ÑEÁN THAØNH COÂNG 

Nhöng muoán ñaït ñeán baát cöù trình ñoä thöïc chöùng naøo 
nhôø tu maät toâng, ta caàn phaûi coù 4 ñöùc tính. Tröôùc heát laø 
nieàm tin baát hoaïi. Ñieàu naøy coù nghóa phaûi thaáy roõ con 
ñöôøng ta ñang theo, töø luùc quy y cho ñeán giai ñoaïn cuoái 
cuûa söï tu taäp, laø moät con ñöôøng baûo ñaûm ñaùng tin caäy. 
Khi ñaõ thaáy ñöôïc baèng kinh nghieäm baûn thaân, raèng con 
ñöôøng naøy coù theå  ñöa ta veà höôùng ta muoán ñeán, thì loøng 
tin cuûa ta khoâng ai lay chuyeån noåi. 
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Noùi caùch khaùc ta caàn coù söï töï tín. Ñieàu naøy khaù deã 
khi ta coù nhöõng baïn ñaïo hay ôû gaàn baäc thaày. Trong moät 
moâi tröôøng ñöôïc che chôû nhö vaäy, söï tu haønh gioáng nhö 
cuøng san seû moät neàn vaên hoùa, ta khoâng caûm thaáy laïc 
loûng. Nhöng khi töø giaõ tình huoáng ñöôïc caùch ly moät caùch 
giaû taïo naøy ñeå trôû veà ñôøi soáng thöôøng nhaät, ta coù theå maát 
ñi nieàm töï tín ñoái vôùi vieäc tu haønh. Ta bò aùp löïc cuûa 
nhöõng mong ñôïi vaø söï ñaùnh  giaù cuûa moïi ngöôøi, kieåu 
nhö "Thieàn quaùn ñeå laøm gì? taïi sao phaûi ngoài ngaém loã 
roán cuûa baïn, trong khi coù bao nhieâu ñieàu haáp daãn khaùc 
ñeå laøm vôùi cuoäc ñôøi cuûa baïn?" Theá laø ta deã daøng sa vaøo 
aûnh höôûng cuûa hoï. Theá laø moät laàn nöõa, ta laïi chìm vaøo 
trong ñoáng raùc cuûa ñôøi soáng thöôøng ngaøy, khoâng phöông 
caùch naøo chuyeån noù thaønh moät caùi gì ñaùng keå. Nhöng 
neáu ta ñöôïc loøng tin baát ñoäng, thì söï tu taäp cuûa ta khoâng 
ai lay chuyeån noåi. Chaúng nhöõng khoâng bò ngoaïi caûnh 
cuoán phaêng ñi, maø ta coøn coù theå chuyeån hoùa nghòch caûnh 
thaønh ñöôøng loái tu haønh. 

Ñöùc tính thöù hai laø giaûi thoaùt khoûi hoaøi nghi, do taâm 
khoâng saùng suoát. Khi ta ñaõ coù tueä giaùc saùng suoát, hieåu roõ 
nhöõng yeáu toá khaùc nhau cuûa phaùp tu, nhö trình töï, muïc 
ñích cuûa chuùng v.v. thì taát caû nhöõng hoaøi nghi chöôùng 
ngaïi cho tu taäp töï nhieân seõ tan bieán. 

Ñieàu quan troïng ñoái vôùi chuùng ta laø phaûi bieát roõ cô 
caáu lieân keát caùc phaùp tu. Coù nhieàu ngöôøi ñaõ ñi nghe 
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giaûng giaùo lyù khaù nhieàu naêm, nhöng ñoâi khi toâi nghe hoï 
phaøn naøn: "Toâi hoaøn toaøn muø tòt khoâng bieát phaûi khôûi söï 
töø ñaâu. Toâi ñaõ thoï giaùo vôùi nhieàu thaày, neân baây giôø toâi 
khoâng bieát ai laø vò thaày chính cuûa toâi. Toâi laïi coøn khoâng 
bieát phaûi tu phaùp thieàn quaùn naøo tröôùc heát." Neáu chuùng 
ta ñaõ hoïc nhieàu deà taøi khaùc nhau, ñaõ thoï nhieàu phaùp 
quaùn ñaûnh, ñaõ ñöôïc nhaäp moân nhieàu phaùp thieàn quaùn, 
maø vaãn khoâng bieát laøm sao ñeå tu taäp, thì ñieàu aáy chöùng 
toû chuùng ta maát caên baûn. Moät ñieàu ñeïp ñeõ trong truyeàn 
thoáng Phaät giaùo Taây Taïng laø noù coù moät caáu truùc heát söùc 
roõ raøng töø ñaàu chí cuoái. Coù theå noùi coù moät baûn ñoà roõ 
raøng veà nhöõng trình töï tu chöùng. Theo toâi ñieàu naøy thaät 
tuyeät. Bôûi vaäy neáu baïn caûm thaáy hoang mang thì haõy 
theo moät baäc thaày coù kinh nghieäm, ñeå töï mình kieåm 
chöùng xem caáu truùc ñoù ra sao, roài tu theo moät caùch tuaàn 
töï. 

Ñieàu thöù ba laø caàn phaûi phaùt trieån söï taäp trung toaøn 
trieät, nhaát taâm. Khoâng theå naøo ñi saâu vaøo phaùp tu vaø 
neám ñöôïc höông vò cuûa noù neáu ta thieáu söï taäp trung beàn 
vöõng. Ví duï, neáu muoán kieåm soaùt nhöõng luoàng naêng 
löôïng khaùc nhau trong heä thaàn kinh vi teá cuûa ta, ta 
khoâng theå coù yù nieäm mô hoà veà nhöõng luoàng khí löïc, 
chaúng haïn khoâng bieát chuùng ôû ñaâu, vaän haønh nhö theá 
naøo. Ngöôïc laïi, ta phaûi coù moät hieåu bieát thaät chính xaùc, 
vaø ñieàu naøy chæ xaûy ñeán neáu taâm ta hoaøn toaøn taäp trung. 
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Veà ñieåm naøy, tu maät toâng khoâng khaùc gì laøm caùc coâng 
vieäc khaùc. Nhöõng ngöôøi thaønh coâng trong vieäc laøm cuûa 
hoï, duø ñoù laø vieäc hoïc, hay chôi theå thao, hay baát cöù vieäc 
gì - taát caû ñeàu coù chung moät ñieàu laø, taäp trung cao ñoä. 
Neáu khoâng coù noù, ngöôøi ta khoâng theå tieán xa. 

Haõy xeùt tröôøng hôïp sau ñaây. Ngöôøi ta thöôøng noùi 
nhôø tu maät toâng, moïi hoaït ñoäng ñöôïc thuùc ñaåy bôûi loøng 
ham muoán - nhö muoán uoáng moät coác soâ coâ la - ñeàu coù 
theå chuyeån thaønh kinh nghieäm laïc tueä lôùn lao. Neáu ñaõ tu 
taäp khaù, naêng löïc taäp trung ñuû maïnh, ta coù theå theo doõi 
moät caùch chính xaùc nhöõng gì xaûy ñeán khi ta thöôûng thöùc 
coác soâ coâ la aáy. Ta coù theå leøo laùi taát caû naêng löôïng ñaõ 
ñöôïc ñaùnh thöùc ñi theo moät höôùng nhaát ñònh, ñeå laøm 
taêng luoàng noäi hoûa ôû ñan ñieàn. Hôi noùng naøy ñöa nhieàu 
naêng löôïng laïc thoï vaøo heä thaàn kinh, vaø toaøn theå kinh 
nghieäm naøy trôû neân ñaày höông vò nhôø tueä giaùc khoaùng 
ñaït veà tính "khoâng hai". Ñoái vôùi con ngöôøi roõ bieát nhöõng 
gì mình ñang laøm, thì vieäc uoáng moät coác soâ coâ la ñôn 
giaûn cuõng trôû thaønh moät phöông phaùp ñaày naêng löïc ñeå 
ñoäng ñeán thöïc taïi veà laïc tueä. Ñieàu aáy khoâng phaûi chæ 
mong muoán hay giaû vôø, maø thöïc söï xaûy ra. 

Nhöng thoâng thöôøng, chuùng ta maát lieân laïc vôùi thöïc 
taïi noäi taâm. Chaúng haïn khi uoáng moät caùi gì, ta khoâng coù 
söï roõ bieát tröïc tieáp veà nhöõng gì xaûy ra ôû löôõi, bao töû, heä 
thaàn kinh hay thaân taâm ta noùi chung. Khaùc vôùi moät haønh 
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giaû bieát roõ ñieàu gì ñang xaûy ra vaø coù theå ñieàu khieån 
naêng löôïng theo caùch naøy caùch khaùc khi caàn, chuùng ta 
khoâng bieát ñöôïc. Thay vì kinh nghieäm laïc tueä, coù leõ ta 
chæ coù kinh nghieäm ñau buïng ñi chaûy.  

Cuoái cuøng, muoán chöùng ñaéc cao nhaát, ta phaûi giöõ bí 
maät söï tu taäp cuûa mình. Ñieàu naøy nghe laï luøng, song kyø 
thöïc laø moät ñieåm raát quan troïng. Danh töø Mantra coù  
nghóa laø che chôû taâm, vaø chöõ "maät" trong maät toâng laø ñeå 
nhaéc nhôû cho ta nhôù raèng nhöõng phöông phaùp naøy caàn 
ñöôïc giöõ rieâng cho mình nhö moät kho taøng quyù baùu. 
Ngaøy nay söï thöïc haønh maät toâng ñaõ khaù suy ñoài; nhieàu 
ngöôøi tu maät toâng laïi ñi khoe "toâi ñang haønh maät toâng, 
haõy xem toâi coù theå laøm theá naøy, theá noï." Moät thaùi ñoä 
kieâu caêng coâng khai nhö vaäy laø thieáu trí, noù chæ laøm 
chöôùng ngaïi cho vieäc tu taäp. Chaúng thaø giöõ moät beà ngoaøi 
khieâm cung trong khi beân trong laø moät haønh giaû côõ lôùn, 
coøn hôn beân ngoaøi coù veû lôùn loái maø beân trong khoâng coù 
gì.  

Nhöõng thieàn giaû vó ñaïi trong quaù khöù ñaõ noùi raèng 
neáu chuùng ta ñaøo luyeän ñöôïc boán ñieåm treân ñaây - loøng 
tin baát hoaïi, chaám döùt hoaøi nghi, taäp trung cao ñoä, vaø giöõ 
bí maät - vaø thöïc haønh moät caùch kieân trì vaø chính xaùc, thì 
nhöõng thöïc chöùng chaéc chaén ôû trong taàm tay ta. Theo 
kinh nghieäm cuûa nhieàu haønh giaû, ta coù theå ñaït ñeán moät 
ñieåm ôû ñoù moät söï buøng vôõ lôùn veà trí tueä vaø thöïc chöùng 
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xaûy ra. Noù nhö laø phuùt tröôùc ta vaãn coøn laø moät phaøm phu 
ngu toái maø phuùt sau ñaõ bieán thaønh moät haønh giaû thöïc 
chöùng cao sieâu. Ñaây khoâng phaûi laø ñieàu bòa ñaët, noù ñaõ 
thöïc söï xaûy ra. Con ngöôøi thöôøng tình chuùng ta bò goùi kín 
trong nhöõng taám maøn meâ tín. Neáu coù theå nôùi loûng bôùt 
nhöõng khaùi nieäm ngoät ngaït naøy, ta coù theå ñoaïn tuyeät ñeå 
xuyeân thaáu chieàu saâu cuûa thöïc taïi. Trong khi ta khoâng 
chôø ñôïi caùi gì ñaëc bieät xaûy ñeán, thì boãng döng buøng noå 
moät thöïc chöùng lôùn lao, khoâng caàn duïng coâng noã löïc. 
Nhöng khoâng ích gì chæ ñoïc kinh nghieäm cuûa ngöôøi 
khaùc. Muoán ñöôïc nhöõng lôïi laïc cuûa söï chuyeån hoùa trong 
maät toâng, chính ta phaûi ñaøo luyeän nhöõng kinh nghieäm 
aáy. 
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Lôøi baït 

Maëc duø beänh suy tim cuûa Ngaøi ñaõ ñeán tình traïng 
nguy hieåm, thaày Yeshe cho ñeán cuoái ñôøi, vaãn toû baøy söï 
quan taâm ñeán moïi ngöôøi hôn laø ñeán chính mình. Trong 
thôøi gian phaûi ñöôïc saên soùc ñaëc bieät taïi beänh vieän, ngaøi 
vaãn coøn hoûi thaêm söùc khoûe vaø söï an bình cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc, vaãn thöôøng phaù leân cöôøi, vaø noùi ñuøa vôùi caùc 
coâ y taù. Thaày Zopa keå laïi: "Khoâng laâu tröôùc khi vieân 
tòch, luùc ngöôøi ta ñònh laøm phaãu thuaät tim ngaøi, ngaøi ñaõ 
baûo toâi: Duø phaãu thuaät coù thaønh coâng hay khoâng, cuõng 
khoâng sao caû, vì toâi ñaõ ñem heát thaân taâm phuïc vuï ngöôøi 
khaùc. Toâi hoaøn toaøn thoûa maõn vôùi nhöõng gì ñaõ laøm, neân 
caùi cheát khoâng laøm toâi dao ñoäng." Cuoái cuøng, vaøo ñaàu 
naêm aâm lòch, thaày Yeshe qua ñôøi. Ngaøi truùt hôi thôû cuoái 
cuøng vaøo luùc bình minh, giôø maø nhieàu haønh giaû vó ñaïi ñaõ 
vieân tòch.  

Nhöõng töø ngöõ nhö "qua ñôøi", "vieân tòch", thöôøng 
ñöôïc xöû duïng moät caùch vaên veû ñeå laøm dòu bôùt tính chaát 
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tuyeät voïng ñaùng buoàn cuûa caùi cheát. Nhöng ôû ñaây nhöõng 
töø aáy coù moät yù nghóa ñaëc bieät, vì theo giaùo lyù maät toâng, 
caùi cheát khoâng phaûi laø söï huûy dieät hoaøn toaøn nhö ngöôøi 
ta thöôøng lo sôï. Ñaáy laø moät giai ñoaïn trong tieán trình 
tuaàn töï thaêng hoa cuûa taâm thöùc vaãn tieáp dieãn cho ñeán 
khi ñaït ñeán taàng vi teá nhaát, sau ñoù taâm môùi lìa khoûi xaùc. 
Trong khi xaùc thaân khôûi söï tan raõ, thì taâm thöùc vaãn tieáp 
tuïc ñeå cuoái cuøng gaëp ñuû ñieàu kieän thích hôïp cho söï nhaäp 
xaùc môùi, goïi laø taùi sinh. 

Nhö thaày Yeshe ñaõ giaûi thích, moät ngöôøi neáu chöa 
chuaån bò ñaày ñuû, thì söï di chuyeån töø ñôøi naøy sang ñôøi 
khaùc xaûy ra ngoaøi taàm kieåm soaùt hoaëc löïa choïn cuûa hoï. 
Hoï cheát vaø taùi sinh maø vaãn giöõ nguyeân tình traïng saân si 
chaáp thuû nhö tröôùc. Nhöng ñoái vôùi moät boà taùt thì traùi laïi. 
Vôùi moät taâm saùng suoát, tænh giaùc, ngöôøi coù nguyeän lôïi 
tha nhö theá thöôøng taän duïng söï tænh giaùc saùng suoát ñaày 
hyû laïc vaøo luùc cheát, ñeå choïn moät taùi sinh thích hôïp giuùp 
hoï coù theå tieáp tuïc phuïc vuï tha nhaân.  

Ñaây laø tröôøng hôïp caùi cheát cuûa thaày Yeshe. Khoâng 
nhöõng ngaøi ñaõ giöõ ñöôïc tö thaùi an bình vui veû trong côn 
troïng beänh, maø ngaøi coøn coù theå duy trì söï tænh giaùc vaø 
hoaøn toaøn kieåm soaùt ñöôïc toaøn theå tieán trình cheát vaø sau 
ñoù nöõa.  
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Khoaûng moät giôø tröôùc khi cheát vaøo ngaøy 3 thaùng 3 
naêm 1984, thaày Yeshe ñaõ yeâu caàu thaày Zopa thò giaû 
thöôøng tröïc cuûa Ngaøi, cuøng Ngaøi thöïc haønh phaùp quaùn 
thaàn Heruka. Roài tröôùc luùc bình minh, tim Ngaøi ngöng 
ñaäp, vaø Ngaøi ñöôïc xem nhö ñaõ cheát treân phöông dieän 
laâm saøng. Nhöng taâm cuûa ngaøi vaãn chöa rôøi thaân xaùc, 
ngaøi vaãn tieáp tuïc thieàn quaùn khoâng taùn loaïn, trong luùc 
baùc só phuï traùch noã löïc suoát hai tieáng ñoàng hoà ñeå phuïc 
hoài tim ngaøi. 

Cuoái cuøng ngaøi ñöôïc chuyeån ñeán moät phoøng khaùc 
trong beänh vieän, ôû ñoù ngaøi vaãn tieáp tuïc traïng thaùi thieàn 
ñònh vi teá nhaát suoát ngaøy hoâm ñoù, cuøng vôùi nhieàu ñeä töû 
hieän dieän. Vaøo khoaûng 5 giôø chieàu, moät ngöôøi boãng ñeå yù 
caùi ñaàu cuûa ngaøi hôi di ñoäng, nhöng cöù töôûng mình bò aûo 
giaùc. Nhöng ngay khi ñoù, thaày Zopa quay laïi baûo : "Baây 
giôø, ngaøi ñaõ chaám döùt thôøi thieàn quaùn." Luùc aáy taâm cuûa 
thaày Yeshe cuoái cuøng ñaõ lìa khoûi thaân xaùc. 

Vaøo ngaøy 12 thaùng 2 naêm 1985, moät beù trai ñöôïc 
sinh vaøo moät gia ñình ngöôøi Taây Ban Nha. Luùc sinh tieàn 
thaày Yeshe ñaõ töøng noùi Ngaøi coù nhieàu nhaân duyeân vôùi 
gia ñình naøy; ñoâi vôï choàng treû soáng vaø laøm vieäc taïi trung 
taâm nhaäp thaát Osel Ling, do ngaøi thaønh laäp ôû Taây Ban 
Nha, gaàn Granada. Haøi nhi aáy teân laø Osel coù nghóa "AÙnh 
Saùng Trong Suoát." Khi ñöôïc 14 thaùng tuoåi, em beù ñaõ 
ñöôïc thaày Zopa ñeä töû thaày Yeshe coâng nhaän laø taùi sinh 
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cuûa thaày mình, vaø söï coâng nhaän aáy ñaõ ñöôïc ñöùc Dalai 
lama xaùc chöùng. Trong buoåi leã chính thöùc coâng nhaän, 
ñöùc Dalai lama tuyeân boá khi beù Osel noùi soõi, em seõ cho 
bieát chaéc chaén mình laø taùi sinh cuûa thaày Yeshe. Keå töø 
ñaáy, nhieàu ngöôøi töø khaép theá giôùi ñaõ coù dòp ñeán thaêm 
haøi nhi tu só Osel. Maëc duø coøn beù, em ñaõ cho thaáy nhöõng 
daáu hieäu laï luøng, ngay caû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi heát söùc 
hoaøi nghi veà taùi sinh. Chaúng haïn chuù beù coù theå nhaän ra 
nhöõng ngöôøi vaø nôi choán trong ñôøi tröôùc cuûa mình. Thaày 
Osel ñöôïc ñaêng vò taïi Dharamsala, AÁn ñoä, vaøo ngaøy 17 
thaùng 3 naêm 1987, coù nhieàu ñaïi dieän caùc ñaøi truyeàn 
hình, truyeàn thanh tham döï.  

Khi nhanh choùng trôû laïi ñôøi naøy ñeå ñaùp öùng yeâu caàu 
tha thieát cuûa caùc ñeä töû, thaày Yeshe ñaõ giöõ troïn lôøi höùa 
tieáp tuïc haïnh lôïi tha. Khoâng nhöõng theá, caùi caùch ngaøi 
cheát vaø taùi sinh ñaõ chöùng minh moät caùch huøng hoàn, giaù 
trò vaø naêng löïc cuûa nhöõng giaùo lyù ñöôïc trình baøy trong 
cuoán saùch daãn nhaäp naøy. Caàu mong cho nhöõng ngöôøi 
höõu duyeân seõ tìm ñöôïc lôïi ích vaø nieàm vui trong giaùo lyù 
veà söï chuyeån hoùa cuûa maät toâng. Caàu mong thaày Osel seõ 
coù moät ñôøi soáng phong phuù tröôøng thoï ñeå coù theå lôïi laïc 
nhieàu ngöôøi, ñem laïi nguoàn caûm höùng cho ña soá. Caàu 
mong cho taát caû höõu tình ñöôïc haïnh phuùc. 

 

- 212 - 


