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DIEÄU CAÙT TÖÔØNG BÌNH ÑAÚNG DU GIAØ BÍ MAÄT 

QUAÙN THAÂN THAØNH PHAÄT NGHI QUYÕ
 
Haùn dòch: Ñôøi Toáng_Ñaïi Khieát Ñan Quoác Sö_ Tam Taïng Phaùp Sö cuûa nöôùc 

Ma Kieät Ñaø ôû Trung Thieân Truùc laø TÖØ HIEÀN dòch
Söu taäp Thuû AÁn, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

 

Phaøm muoán  Khoaù Tuïng Phaùp Söï Cuùng Döôøng, tröôùc tieân quy meänh Phaät, 
nieäm taùm Ñaïi Nguyeän.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn (1) moät ñaèng, ñaït la-haøm taû (2) taêng giaø taû (3) ñaùt-lyù la ñaùt-naüng nga-

la (4) ma noã ñaùt-laõng (5) maãu thoá töùc ñaûng (6) ca loã nhó-daõ phieán (7) sa-phoäc  
baùt la thöù-thaùt, baùt-la taát ñaït dueä (8) neã xaù daõ, taùt phoäc baù ba nam (9) boân neâ-
daõ nam taû, noã moâ na nam (10) caät-lyù ñoá baùt phoäc taêng taû lyù xaù-daõ nhó (11) a lyù-
daõ saét-tra nga baù thí ñaït (12) y haøm, pheä la maãu baù na daõ (13) daï phoäc-ñaùt la  
ñeå-daõ la nga nhó ninh (14) daï phoäc tai taùt, toá lyù dueä (15) a ñeå-döôõng ñaù lyù, baùt-
la neâ phoäc ñaø (16) baùt la taû haï la nam (17) a moät-laõm haï taû lyù-döôõng (18) ñaùt na 
phoäc-ca tyø noã ma thoá baù nhaï na noa (19) baù noa vó ca la taùt noa (20) ma la phoäc 
la-na ca lyù-neã ñeå-gia nghó ñaùt phoäc neã ña (21) a neã-daõ haùm neã-vó la beá, ñaùt-lyù la  
beá (22)”

 
Môùi vaøo Ñaïo Tröôøng
Höôùng maët veà Phaät
Ngoài töôûng thaân naøy
Naùt nhö buïi nhoû
Laïi thu nhieáp thaân
Nhö Theå Kim Cöông
Chaân Ngoân laø:
“Aùn, la toå ba nga ñaù, taùt la phoäc, ñaït-ma”
輆  全冗扔丫半 屹楠叻猣

OMÏ – RAØJA-UPAGATAHÏ   SARVA-DHARMA

 
Mieäng: boán Nghieäp (?ba Nghieäp) thanh tònh
“Aùn,  phoäc  chæ-daõ,  thuaät  ñaø,  taùt  phoäc  ñaït  la-ma,  phoäc  chæ-daõ,  thuaät  ñoä  

haøm”
輆 名汎 圩湀 屹浻 叻愍 名汎 圩砰曳



OMÏ  _  VAØKYA   ‘SUDDHA_ SARVA  DHARMA  VAØKYA   ‘SUDDHA-
UHAMÏ 

Taâm: ba Nghieäp thanh tònh
“Aùn, töùc ñaù thuaät ñaø, taùt phoäc la-ma, töùc ñaù, thuaät ñoä haùm”
輆 才柰 圩湀 屹浻 叻愍 才柰 圩砰曳

OMÏ _ CITTA  ‘SUDDHA_ SARVA  DHARMA  CITTA ‘SUDDHA-UHAMÏ 
 
Thaân: ba Nghieäp thanh tònh
“Sa-phoäc baø phoäc, thuaät ñaø, taùt phoäc ñaït la-ma, sa-phoäc sa phoäc, thuaät ñoä 

haøm”
辱矢向　圩益　屹楠 叻猣　辱矢向　圩砰曳

SVABHAØVA  ′SUDDHA – SARVA  DHARMA  SVABHAØVA  ′SUDDHA-
UHAØMÏ

_Ba Nghieäp thanh tònh xong
Vaän Taâm trong saùu ñöôøng
Taát caû caùc chuùng sinh
Baùo Chöôùng, Nghieäp Chöôùng, Phieàn Naõo Ñaúng Chöôùng thaûy ñeàu tieâu dieät, ñaéc 

ñöôïc thanh tònh.

 
_ Tieáp töôûng Phaät Ñaøn ôû phöông treân, vaän Taâm cuùng döôøng. Laïi töôûng baøn tay 

cuûa mình laø baøn tay Kim Cöông. Baøn chaân, traùi tim, con maét…cuõng laïi nhö vaäy. 
Duøng thaân Kim Cöông leã, phuïng söï chö Phaät. Sau ñoù laïi töôûng naêm ngoùn tay cuûa 
mình,  laáy naêm loaïi nöôùc Cam Loä cuûa Kim Cöông Trí (Vajra-jnõaøna) töï röôùi ñænh 
ñaàu cuûa mình, taåy röûa saïch naêm Thaân, möôøi Nghieäp, saùu Traàn

Töôûng thaân Phaøm Phu ñeàu khoâng coù  choã coù  (sôû  höõu) nhö vaønh traêng trong 
saïch. Treân vaønh traêng thaân cuûa mình, hình chöõ Hoàng (嫟-HUØMÏ) gioáng nhö löûa röïc 
saùng, y theo vaønh traêng truï, nhö löôïng aùnh saùng ñeøn. Nieäm Chaân Ngoân naøy, gia trì 
baûy bieán

Chaân Ngoân laø:
“Aùn, maïo ñòa töùc ña maãu ñaùt-baû na gia nhó “
輆  回囚才柰觜瘑叨 仲亦

OMÏ – BODHICITTAM  UTPAØDA  YAØMI 

_ Laïi töôûng hình chöõ Hoàng (嫟-HUØMÏ) treân vaønh traêng maø truï, nhö nhoùm aùnh 
saùng lôùn. Töôûng Hoaû Tinh cuûa thaân bung taùn raát laâu roài laïi thu vaøo. Chaân Ngoân baûy 
bieán

“Aùn, toá khö ma, phoäc nhaät-la”
輆  鉏幙 向忝 

OMÏ – SUKSÏMA VAJRA 



 
_ Laïi töôûng treân vaønh traêng
Coù aùnh saùng nhoû, truï
Roài tuïng Chaân Ngoân naøy
Caàn phaûi tuïng baûy bieán
Chaân Ngoân laø:
“Aùn, ñeå saét-tra, phoäc nhaät-la” 
輆 凸沰 向忝 

OMÏ – TISÏTÏA  VAJRA

 
_ Aùnh saùng nhoû chaúng ñoäng
Töôûng Thaân xoay laïi ñi 
Roài nieäm Chaân Ngoân naøy
Cuõng neân nieäm baûy bieán
Chaân Ngoân laø:
“AÙn, sa phaû-la, phoäc nhaät-la”
湡 剉捖 向忝 
OMÏ _ SPHARA  VAJRA 

_ Laïi töôûng Thaân ñi ñeán
Nieäm Chaân Ngoân baûy bieán
Chaân Ngoân laø:
“AÙn, taêng haï la,  phoäc nhaät-la”
湡　戌扣先　向忝 
OMÏ _ SAMÏHAØRA VAJRA 

 
_ Laïi töôûng Thaân nhaäp vaøo
Seõ thaønh thaân Ñaïi Giaùc
Nieäm Bí Maät Ngoân naøy
Gia trì ñuû baûy bieán
Chaân Ngoân laø:
“Aùn, phoäc nhaät-la, vó xaû, hoàng”
輆 向忠甩在 猲

OMÏ _ VAJRA  AVI’SA  HUØMÏ

_ Töôûng aùnh saùng nhoû, truï
Nhö ñoàng thaân Ñaïi Giaùc
Tuïng Ñaø La Ni naøy
Laïi neân tuïng baûy bieán
Chaân Ngoân laø:
“Aùn, phoäc nhaät-la ñaùt ma cuù haøm”
輆 向忠摓人曳



OMÏ – VAJRA  ATMAKA  UHAMÏ 

 
_ Laïi nöõa quaùn thaân mình
Laøm Theå cuûa Kim Cöông
Gioáng nhö thaân Nhö Lai
Ngang ñoàng khoâng coù khaùc
Ba laàn tuïng Chaân Ngoân
“Aùn, daõ tha, taùt phoäc ñaùt tha nga ñaù, sa-ñaùt khö haùm”
輆 伏卉 屹楠 凹卡丫凹 糽卡 曳

OMÏ – YATHA  SARVA  TATHAØGATA  STATHAØHAMÏ

_ Tieáp neân tay phaûi caàm chaøy Kim Cöông, tay traùi caàm caùi chuoâng, laøm Ba La 
Maät (Paøramitaø). 

Boà Taùt trì khuoân pheùp thí nghieäm (khoaù). Chaøy bieåu thò cho Phaät AÁn (Buddha-
mudra), chaøy aáy coù naêm chaáu (nguõ coå) bieåu thò cho Nhö Lai. Chuoâng bieåu thò cho 
boán Ba La Maät. 

Boà  Taùt  töôûng  kyõ  löôõng,  thaân  mình  laøm  Baûo  Sinh  Phaät  (Ratna-samïbhava-
buddha), neùm chaøy ba laàn

_ Tieáp neân muùa chuyeån, laøm Lieân Hoa AÁn (Padma-mudra). AÁn xong, ñænh leã. 
Leã xong, caàm chaøy chæ vaøo ñænh ñaàu, mieäng, traùi tim. Tuïng ba chöõ Chuûng Trí Aùn A 
Hoàng (輆猱猲: OMÏ  AØHÏ  HUØMÏ). Töôûng ñænh ñaàu laøm Ñaøn

Tröôùc tieân, töôûng hoa sen beân trong ñænh ñaàu, sen aáy coù taùm caùnh. An hoa sen 
xong, tieáp baøy Kim Cöông naèm ngang, treân Kim Cöông aáy coù vaønh maët trôøi maët 
traêng. ÔÛ treân vaønh maët trôøi coù 12 chöõ (?a  ā  i  ī  u  ū  e  ai  o  au  aṃ  aḥ), treân vaønh 
maët traêng laïi coù 16 Maãu cuûa chöõ Phaïn (?a  ā  i  ī  u  ū  ṛ  ṝ  ḷ  ḹ  e  ai  o  au  aṃ  aḥ), 
Phaùp cuûa Xuaát Sinh chaúng theå ñaéc ñöôïc.

ÔÛ treân vaønh traêng, töôûng an chöõ Aùn (輆-OMÏ). Laïi quaùn chöõ Aùn xoay laïi roài ñi, 
raát laâu môùi ñeán laøm hình Luaân Töï  (Chöõ xeáp xoay voøng nhö baùnh xe). Laïi töôûng 
moät laàn trôû veà (nhaát phaûn) laøm Tyø Loâ Phaät (Vairocana-buddha). Boán phöông Phaät 
coøn laïi,  an trí theo thöù töï,  thaûy ñeàu ngang ñoàng vôùi  boán Ba La Maät.  Neân nieäm 
Chuûng Trí  roài ôû boán goùc, ngoài taïi toaø coù ba taàng (tam troïng toaø) khoâng coù vaønh 
traêng aáy. Beân döôùi ñeán Minh Vöông (Vidya-raøja) neân ñeàu nhö vaäy. 

Phaàn beân treân laø chín vò trí truï ôû vieän thöù nhaát
Beân trong, taùm vò Boà Taùt, nieäm chöõ Chuûng Trí ôû vieän thöù hai, chia baøy theo 

thöù töï
Beân ngoaøi, 12 Toân, 10 vò Minh Vöông…cuõng nieäm Chuûng Trí vôùi Maät Hieäu 

cuûa vò aáy
ÔÛ vieän thöù ba, y theo vò trí an laäp

_ Töôûng Ñaøn xong roài, quaùn thaân laø Phaät, lieàn nieäm Phaät Ñaøn
Chaân Ngoân laø:



“Moät ñaø phoäc nhaät-la ñaït la, thaát-lyù, maõn naüng (1) ñeå-lyù phoäc nhaät-la (2)  
tyø neã-daõ, baø vó naüng (3) a ñeå saét-tra naüng baù naêng nhó neã-döôõng (4) ca loã ñoáng 
ca daõ, phoäc nhaät-lyù naüng (5) na xaù naïi-nghó taêng, taát-theå ñaù, moät ñaø (6) khuaát-
phieáu toâng ñoå (7) ca daõ, phoäc nhaät-lyù naüng (8) Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nga ñaù (9) 
ca daõ, phoäc nhaät-la (10) sa-phoäc sa phoäc ñaùt ma cuù haøm (11)”

_ Tieáp töôûng trong mieäng laø vò trí cuûa Phaùp Ñaøn. Töôûng hình chöõ A (猱-AØHÏ) 
ñi  roài  quay  laïi  thaønh  hoa  sen  baùu.  Laïi  töôûng  moät  laàn  trôø  veà  laøm  A  Di  Ñaø 
(Amitaøbha). Ñoàng vôùi Quaùn Töôûng luùc tröôùc, neân nieäm Phaùp Ñaøn

Chaân Ngoân laø:
“Ñaït la-ma, pheä phoäc ca baù tha, thaát-lyù, maõn naüng (1) ñeå-lyù phoäc nhaät-la, 

tyø neã-daõ, baø vó naüng (2) a ñòa saét-tra naù baù naêng nhó neã-döôõng (3) ca loã ñoáng  
phoäc nga, phoäc nhaät-lyù naù (4) na xaù naïi-nghó taêng, taát-ñeá ñaù, moät ñaø (5) khuaát-
phieáu toâng ñoå (6) phoäc nga, phoäc nhaät-lyù naüng (7) Aùn, taùt phoäc (8) ñaùt tha nga 
ña (9) phoäc nhaät-la  sa-phoäc  (10) baø phoäc ñaùt ma cuù haøm (11)”

 
_ Tieáp töôûng beân trong traùi tim laø vò trí cuûa Taêng Ñaøn. Quaùn hình chöõ Hoàng 

(嫟_HUØMÏ) ñi roài laïi ñeán, lieàn laøm Kim Cöông (Vajra). Töôûng moät laàn trôû veà thaønh 
A Suùc Toân (Aksïobhya). Ñoàng vôùi Quaùn Haïnh luùc tröôùc, neân nieäm Taêng Ñaøn.

Ñaø La Ni laø:
“Töùc ñaù, phoäc nhaät-la ñaït la, thaát-lyù, maõn naüng (1) ñeå-lyù phoäc nhaät-la, tyø 

neã-daõ, baø vó naù (2) a ñòa saét-tra naù baù naêng nhó-neã-döôõng (3) ca loã ñoáng töùc ñaù, 
phoäc nhaät-lyù naù (4) na xaù na-nghó taêng, taát-ñeá ñaù, moät ñaø (5) khuaát-phieáu toâng 
ñoå (6) töùc ñaù, phoäc nhaät-lyù naüng (7) Aùn, taùt phoäc  ñaùt tha nga ña (8) phoäc nhaät-
la  sa-phoäc baø phoäc ñaùt ma cuù haøm (10)”

_ Töôûng thaønh Tam Baûo xong
An Taâm, laëng chaúng ñoäng
Lieàn duøng daây Kim Cöông (Kim Cöông Saùch)
Coät bít cöûa saùu Caên
Tuyø nieäm, tuyø coät moät
Nhö maëc Giaùp Kim Cöông.
Chaân Ngoân laø:
“AÙn, chaâm, hoàng, phoäc nhaät-la, laïc khaát-la”
輆 趐 猲 砉忝捖朽

OMÏ _TÏUMÏ _ HUØMÏ  VAJRA-RAKSÏA

 
_ Tieáp duøng Taâm aân troïng, quy meänh Tam Baûo Ñaøn, lieàn tuïng Ñaø La Ni
“Na moâ moät ñaø daõ (1) na moâ ñaït ma daõ (2) na moâ taêng giaø daõ (3) a baø pheä  

baø phoäc naüng baø phoäc (4) baø phoäc naüng, neâ phoäc baø phoäc naüng (5) y ñeå baø pheä 
ma baø phoäc taát-döôõng (6) baø phoäc nam noã baù la tyø daï ñeá (7) a neã-daõ nhó taùt phaû 



laêng nhaï la-haøm (8) a neã-daõ nhó taùt phaû laêng ñaù baù (9) a neã-daõ nhó taùt phaû laêng  
ñòa-daõ nam (10) a neã-daõ nhó vó ninh moâ khaát-lyù ñaûng (11)”

 
_ Quy meänh Tam Baûo xong
Tröôùc maët töôûng moät Ñaøn
Döôùi laø Phong Hoaû Thuyû
Thoå Luaân ôû treân heát
Treân Thoå saét (kim loaïi) boán maøu
Treân saét (kim loaïi) Tam Giaùc Thoå
Ñaây laø ñaát baùu taïp
Tieáp hai tay cheùo nhau
Chöôûng Taâm (taâm loøng baøn tay) an ôû ñaát

_ Kim Cöông chaúng duøng Ñaøn
Neân quaùn hình chöõ A (唒)
Roài truï ngay trong Ñaøn
Töôûng chöõ ñi laïi ñeán
Ngay treân hoa sen baùu

_ Tieáp neân töôûng chöõ Hoàng (猲-HUØMÏ)
Roài truï Kim Cöông baùu

_ Laïi töôûng Boät Loäng Aùn (狤_BHRUØMÏ)
Chöõ laøm laàu baûy baùu
_ Trong coù Ñaøn ba lôùp

Maø laïi coù boán cöûa
Boán cöûa ñeàu boán maøu
Ñoâng: traéng, Nam: maøu xanh
Taây: vaøng, Baéc: vaøng roøng
Töôûng ôû trong laàu aáy
Coù maët trôøi maët traêng (nhaät nguyeät luaân)

_ Laïi nieäm Aùn A Hoàng (輆猱猲:OMÏ  AØHÏ  HUØMÏ)
Töôûng ôû treân vaønh traêng

_ Laïi quaùn thaân chöõ Aùn (輆_OMÏ)
Hoaù laøm hình Phaät Luaân
Laïi neân töôûng chöõ A (猱_AØHÏ )
Bieán thaønh hoa sen baùu
Laïi töôûng Theå chöõ Hoàng (猲-HUØMÏ)
Hoaù laøm Trí Kim Cöông



_ Sau ñoù töôûng ba chöõ
Ñoàng ñi roài laïi ñeán
Truï ôû ngay trong Ñaøn
Naêm Phaät, Ba La Maät
Trong Ngoaøi möôøi hai Toân
Möôøi vò Ñaïi Minh Vöông
Chuûng Trí vôùi thöù töï
Roäng nhö treân ñaõ noùi.

 
_Tieáp duøng hai baøn tay laøm hình hoa sen, töôûng ñeán phöông beân treân böng ñôõ 

Nhö Lai. Duøng Chaân Ngoân naøy maø tuïng ba bieán.
“Aùn (1) tra keá, a ca chaõ daõ (2) baùt-la pheä saùi daõ (3) maõn ñaø daõ (4) ñoá sa daõ  

(5) hoàng, nhöôïc, hoàng, toâng, hoäc, haï haï, hoàng”
輆 垺趏 哧玸滂挐 渨茿圭挐 栱呅 叱她挐 猲 切 猲 圳 趌 祌 祌 猲

OMÏ _ TÏAKKI  AØKARSÏAØYA  PRAVE’SAØYA  BANDHA  DOSÏAØYA  HUØMÏ _ 
JAHÏ  HUØMÏ  VAMÏ  HOHÏ _ HA  HA  HUØMÏ

 
_ Töôûng thænh Phaät phöông treân
Giaùng xuoáng beân trong Ñaøn
Roài nieäm Chaân Ngoân naøy
Vaän Taâm, baùi cöûa Ñoâng
“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (1) boá toå, baù taùt-tha naù daõ, a ñaùt-ma nam 

(2) neã lyù-daõ ñaù daï nhó (3) taùt phoäc ñaùt tha nghieät ñaù (4) phoäc nhaät-la taùt ñaùt-
phoäc (5) ñòa saét-tra sa-phoäc haøm (6) hoàng” 

輆 屹湱凹卡丫凹 朮介 扔辱左伏 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹湱 凹卡丫凹 向
忝屹班囚沰 渢伐 猲

OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA   PUØJA   PASVANAØYA   ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA  YAØMI  –  SARVA   TATHAØGATA  VAJRA-SATVA   ADHISÏTÏA 
SVAØMAMÏ  HUØMÏ

 
_ Töôûng Phaät ñeán Ñaøn xong
Caàu bình baùu Quaùn Ñænh
Roài nieäm Chaân Ngoân naøy
Vaän Taâm, leã cöûa Nam
“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ñaù (1) boá nhaï tyø saùi ca daõ, a ñaùt-ma nam (2) 

neã lyù-daõ ñaù daõ nhó (3) taùt phoäc ñaùt tha nghieät ñaù (4) phoäc nhaät-la, la ñaùt-naüng 
tyø saên taû, sa-phoäc haøm, ñaùt-laïc (6)” 

輆 屹湱 凹卡丫凹 朮仄石宇乙仲摓觡 市渹凹 仲亦 屹楠 凹卡丫凹 向忝
先寒 狣石趔弋 渢伐 猧



OMÏ  –  SARVA   TATHAØGATA  PUØJA   ABHISÏAIKAØYA   ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA  YAØMI  –   SARVA  TATHAØGATA  VAJRA-RATNA   ABHISÏIMÏCA 
SVAØMAMÏ  TRAØHÏ

 
_ Laïi töôûng Quaùn Ñænh xong
Quy meänh nôi Nhö Lai
Y Phaùp maø tu haønh
Roäng baøy Phaùp cuùng döôøng
Roài tuïng Chaân Ngoân naøy
Töôûng leã ôû cöûa Taây
“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (1) boá nhaï, baùt-la phoäc ña naüng daõ, a ñaùt-

ma nam (2) neã lyù-daõ ñaù daõ nhó (3) taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (4) phoäc nhaät-la  
ñaït la-ma (5) baùt-la phoäc ñaù daõ, sa-phoäc haøm (6) hoät-lyù-dó (7)”

輆 屹湱 凹卡丫凹 朮介 盲向彎左仲摓觡 市渹凹 仲帆 屹湱 凹卡丫凹 向
忝叻猣 盲向彎伏 渢伐 猭

OMÏ  –  SARVA TATHAØGATA  PUØJA  PRAVARTTANAØYA  ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA  YAØMI  –  SARVA   TATHAØGATA  VAJRA-DHARMA 
PRAVARTTAØYA   SVAØMAMÏ   HRÌHÏ

 
_ Tieáp neân töôûng thaân mình
Beàn chaéc chaúng sinh dieät
Bieän söï khoâng coù cuøng
Neân cuùng döôøng nôi Phaät
Nguyeän taát caû Höõu Tình
Ñeàu ñöôïc quaû Taát Ñòa
Roài tuïng Chaân Ngoân naøy
Töôûng leã ôû cöûa Baéc.
“Phoäc  (?Aùn), taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (1) boá nhaï ca ma neâ, a ñaùt-ma 

nam (2) neã lyù-daõ ñaù daõ nhó (3) taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (4) phoäc nhaät-la ca ma 
(5) caâu loã, sa-phoäc haøm (6) aùc”

輆 屹湱 凹卡丫凹 朮介一猣仗 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹湱 凹卡丫凹 向忝
一猣 乃冰 渢伐　嫙 

OMÏ – SARVA TATHAØGATA  PUØJA  KARMANÏI ATMANAØMÏ  NIRYAØTA 
YAØMI – SARVA TATHAØGATA  VAJRA-KARMA  KURU  SVAØMAMÏ  AHÏ

 
_ Laïi khaån caùo nôi Phaät
Nay con seõ chí thaønh
Tuyø phaàn maø cuùng döôøng
Quy meänh nôi Nhö lai
Roài tuïng Giaø Ñaø (Gaøthaø:Keä) naøy
Cöûa Ñoâng, leã phöông giöõa (trung phöông)



“Aùn, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña (1) ca daõ, phoäc, chæ-töùc ñaù (2) phoäc nhaät-la 
baùt-la noa mai (3) phoäc nhaät-la maõn na nam, ca loã nhó (4) Aùn, phoäc nhaät-la vaät  
(5)”

輆 屹湱 凹卡丫凹 乙伏 名唏柰 向忝盲仕觡 向忝向刡觡 一刎亦 湡 向忝 
酮

OMÏ – SARVA TATHAØGATA  KAØYA  VAØK  CITTA _ VAJRA PRANÏANAØMÏ 
– VAJRA VANDANAØMÏ  KARA UMI – OMÏ  VAJRA  VIHÏ.

  
_ Tieáp duøng Nguõ Phaät Taùn
Ca vònh nôi Nhö Lai
Boán phöông leã boán Phaät
Phöông Ñoâng leã Trung Toân (Toân ôû chính giöõa)
“Aùc khaát-loã tyø-daï, phoäc nhaät-la (1) ma haï neâ-daõ naüng (2) phoäc nhaät-la ñaø  

ñoå (3) ma haï moät ñaø (4) ñeå-lyù maïn noa la (5) ñeå-lyù phoäc nhaät-la, nga-la (6) caâu 
saùi phoäc nhaät-la (7) naüng moâ toát-ñoå ñeá (8)”

唒汝肝砉忝 亙扣杉矧 砉忝四加 亙扣蒤湀 注亙汔匑 注砉忝人喨 矧伕肣
包

AKSÏOBHYA-VAJRA  _  MAHAØ-DHYAØNA  _  VAJRA-DHAØTU  _  MAHAØ-
BUDDHA _ TRI-MANÏDÏALA _ TRI-VAJRA-AGRA _ KO’SA-VAJRA _ NAMO 
STUTE

 
Tyø Loâ Nhö Lai Phaät Kim Cöông Thaân:
“Pheä loã taû naüng (1) ma ha thuaät ñaø (2) phoäc nhaät-la saûng ñaù (3) ma ha la 

ñeá (4) baùt-la ca-lyù ñeå (5) baùt-la baø, sa-phoäc la, ngaät-la (6) nga laõm (7) neã-pheä sa,  
phoäc nhaät-la (8) naüng moâ toát-ñoå ñeá (9)”

因刎弋矧 亙扣圩湀 砉忝圭阢 亙扣捖凸 渨邟凸 渨傋 辱全奇 丫劣 眨好 
砉忝 矧伕肣包

VAIROCANA   MAHAØ-‘SUDDHA  _  VAJRA-‘SAØNTA  _  MAHAØ-RATI  _ 
PRAKRÏTI  _  PRABHA-SVARA-AGRA_  GARAMÏ-DVESÏA_VAJRA  _  NAMO 
STUTE

Baûo Sinh Nhö Lai Baûo Kim Cöông Thaân:
“La ñaùt-naüng la nhaï  (1) toá  nghieãm tyø  la khö (2) phoäc nhaät-la ca sa (3) 

ninh-lyù ma la (4) sa-phoäc baø phoäc, thuaät ñaø (5) ninh leä baù (6) ca daõ, phoäc nhaät-
la (7) naüng moâ toát-ñoå ñeá (8)”

捖湓全堲 鉏丫瘈捖 几 向忝 哧乙喨 坲交匑 辱矢向 圩湀 坲悜乙挐 砉忝 
矧伕肣包

 RATNA-RAØJA  SUGAMBHÌRA  KHA _ VAJRA-AØKAØ’SA _ NRÏ  MAØLA 
SVABHAØVA  ‘SUDDHA  NRÏPA-KAØYA  VAJRA   NAMO  STUTE

A Di Ñaø Nhö Lai Kim Cöông Cam Loä Thaân:



“Phoäc  nhaät-la moät-lyù  ñaù  (1)  ma haï  neâ-daõ  naüng (2)  ninh-lyù  vó  ca-la baùt 
khieát (3) phoäc nhaät-la ñaït-lyù ca (4) la nga baù la nhó ñaù (5) baùt-la baùt-ñaùt (6) baø 
sa, phoäc nhaät-la (7) naüng moâ toát-ñoå ñeá (8)”

砉忠猵凹 亙扣杉矧 坲 合乙捖 悜几 砉忝呤掤 全丫 扒捖亦凹 渨挕 矛好 
砉忝 矧伕肣包

 VAJRA-AMRÏTA  MAHAØ-DHYAØNA _ NRÏ   VIKAØRA  PAKA _ VAJRA-
DHRÏK _ RAØGA-PAØRAMITA  PRAPTA  BHASÏA  VAJRA  NAMO  STUTE

Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai Kim Cöông Giaùc Höõu Tình Thaân:
“A muïc khö phoäc la (1) tam boä ñaù (2) taùt la-phoäc sa baû lyù boá la ca (3) sa-

phoäc baø phoäc, thuaät ñaø (4) ninh lyù-leä baù (5) phoäc-la taùt ñaùt-phoäc (6) naüng moâ 
toát-ñoå ñeá (7)” 

唒伕千向捖 戌穴凹 屹浻 圭悜共朮捖玸 辱矢向 圩湀 坲悜 向捖 屹玆 矧
伕肣包

AMOGHA-VARA   SAMÏBHUØTA   SARVA   ‘SAØPARIPUØRAKA  _ 
SVABHAØVA  SUDDHA _ NRÏPA  VARA  SATVA  NAMO  STUTE

_ Taùn baùi naêm Phaät xong
Vaät Taâm töôûng Ñòa Ñaøn
Khôûi ñeå treân ñænh ñaàu
Gioáng nhö ñoäi caùi maõo (ñaàu quan)
Hai Ñaøn nhö nöôùc, söõa
Hoaø hôïp moät choã ngoài
Moãi moãi chaúng phaân bieät
An toaï, suy nghó kyõ
Keát Kheá nieäm Baûn Minh
Moãi moãi caùc Toân Vò (vò trí cuûa Toân)
Döôùi seõ thöù töï noùi

 
_ A Suùc Nhö Lai Kheá
Quyeàn traùi an ôû eo
Ruõ tay phaûi chaïm ñaát

“Aùn, a khuaát-loã tyø-daï hoàng”
湡 狣汝肝　猲

OMÏ _ AKSÏOBHYA   HUØMÏ  



 
Tyø Loâ Giaù Na Phaät
Tay phaûi: Kim Cöông Quyeàn
Duøng bôùi (?naém) ñaàu ngoùn Löïc (ngoùn troû traùi)

 “Aùn, phoäc nhaät-la ñaø ñoå, toâng”
湡 向忝四加 圳

OMÏ _ VAJRA-DHAØTU  VAMÏ 

　
Baûo Sinh Nhö Lai AÁn
Quyeàn traùi an ôû eo
Tay phaûi laøm Thí Nguyeän

“Aùn, la ñaùt-naüng tam baø phoäc, ñaùt-laïc”
輆 先寒戌矛向 猧

OMÏ _RATNA-SAMÏBHAVA  TRAØHÏ

A Di Ñaø Nhö Lai
Hai tay ngöûa, cheùo nhau
Döïng Tieán Löïc (2 ngoùn troû) chung löng
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ngang ñaàu ngoùn 

“Aùn, a di ñaù baø, hoät-lyù”
輆 唒亦出矛 猭

OMÏ _AMITAØBHA   HRÌHÏ

Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät
Quyeàn traùi laïi an eo
Tay phaûi Thí Voâ Uyù



“Aùn, a moâ khö taát ñòa, aùc”
輆 唒伕旆帆渻 珆

OMÏ _AMOGHA-SIDDHI   AHÏ

 
Kim Cöông Ba La Maät
Hai tay: Kim Cöông Phoäc
Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) döïng nhö kim

“Aùn, taát ñaø loä taû neã (1) hoàng (2) sa-phoäc haï (3)”
輆 帆湀 吐弋弁 猲 渢扣

OMÏ _ SIDDHA-LOCANE  HUØMÏ _ SVAØHAØ

 
Baûo Ba La Maät Kheá
Chaúng söûa töôùng AÁn tröôùc
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö hình baùu

“Aùn, keá lyù keá lyù (1) ma maït keá (2) hoàng (3) baø-phoäc haï”
輆 丁印丁印 交亙丁 猲 渢扣

OMÏ _ KILI  KILI _ MAØMAKI  HUØMÏ _ SVAØHAØ

Phaùp Ba La Maät AÁn
Hai tay: Kim Cöông Chöôûng
Môû Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa), Tieán Löïc  (2 ngoùn troû)
Phuï vaïch treân Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa)
Cong Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) hôi môû
“Aùn, thaáp-pheä ñeá (1) baùn noa la phoäc taát neã (2) taùt phoäc ñaït, sa naïi neã,  

hoàng (4) sa-phoäc haï (5)”
輆 扒汔捖名帆啐 屹楔飲　州叻弁　猲 渢扣



OMÏ _ ‘SVETE  PAØNÏDÏARA-VAØSINI _ SARVARTHAØ  SAØDHANE  HUØMÏ _ 
SVAØHAØ

Yeát Ma Ba La Maät
Hai tay: Kim Cöông Phoäc
Döïng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt)
“Aùn, ñaù lôïi (1) ñoát ñaù lôïi (2) ñoát lôïi (3) sa-phoäc haï (4)”
湡 出刑 加鉈刑 加刑 渢扣

OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ

Boà Taùt: möôøi hai Toân
AÁn töông öùng seõ noùi
Hai tay Kim Cöông Phoäc
Traùi phaûi roài keùo môû

_ Ñòa Taïng Boà Taùt Kheá 
Hai tay: Nghi xoay muùa
Lieàn thaønh Kim Cöông Phoäc
Ngöûa tay roài môû bung
Döôùi ñeán caùc Toân vò
Tröôùc coät, sau xoay muùa
“Aùn, khaát-lyù ñeá (1) nga baø daõ (2) sa-phoäc haï (3)
湡 朱凸丫愛挐 渢扣

OMÏ _ KSÏITI-GARBHAØYA _ SVAØHAØ

 

Kim Cöông Thuû Boà Taùt
Quyeàn traùi an caïnh eo
Tay phaûi nhö Thí Nguyeän
Thieàn (ngoùn caùi phaûi) ñeø ôû Nhaãn Ñoä (ngoùn giöõa phaûi)
“Aùn, phoäc nhaät-la baùt noa dueä (1) sa-phoäc haï (2)”
湡 向忝扒他份 渢扣

OMÏ _ VAJRA-PAØNÏAØYE _ SVAØHAØ

 
Khoâng Boà Taùt Maät Kheá
Quyeàn traùi laïi an eo
Tay phaûi ngay tröôùc tim
Duøng Thieàn (ngoùn caùi phaûi) ñeà Nhaãn Ñoä (ngoùn giöõa phaûi)
“Aùn, khieát nga baø daõ (1) hoàng (2), sa-phoäc haï (3)”
湡 几 丫愛挐 猲 渢扣

OMÏ _ KHA-GARBHAØYA  HUØMÏ _SVAØHAØ

 



Quaùn Töï Taïi Boà Taùt
Quyeàn traùi an caïnh eo
Tay phaûi co Giôùi Ñoä (ngoùn voâ danh)
Xoay phaûi, truï tim, bung
“Aùn, loä keá thaáp-phoäc la (1) la nhaï daõ (2) sa-phoäc haï (3)”
湡 吐了湤捖 全仄挐 渢扣

OMÏ _ LOKE’SVARA-RAØJAØYA_SVAØHAØ

Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt
Hai tay, Tieán Löïc (2 ngoùn troû) moùc
Keùo môû roài bung AÁn
“Aùn, taùt phoäc neâ phoäc la na (1) vó xaù-kieám baø dueä (2) hoàng (3)”
湡 屹浻 啐湱捖仕合牓帎份 猲 渢扣

OMÏ _ SARVA  NIRVARANÏA-VISÏKAØMBHAYE  HUØMÏ _ SVAØHAØ

Taùt Ñoaû Boà Taùt AÁn
Quyeàn traùi an taïi eo
Tay phaûi ôû caïnh roán
Co Nhaãn (ngoùn giöõa phaûi) Thieàn (ngoùn caùi phaûi) goõ Tieán (ngoùn troû phaûi)
“Aùn, tam maõn ñaù baït naïi-la daõ, hoàng”
湡 屹亙阢矛泡挐 猲 

OMÏ _ SAMANTA-BHADRAØYA _ HUØMÏ

 
Dieäu Caùt Töôøng Boà Taùt
Quyeàn traùi laïi an eo
Tay phaûi: Thieàn (ngoùn caùi) vòn Nhaãn (ngoùn giöõa)
Hai maét tuyø tay, nhìn
”Aùn, maõn toå thaát-lyù, noa thaùt, hoàng”
湡 伐內冑左垿 猲 

OMÏ _ MAMÏJU’SRÌ- NAØTHA - HUØMÏ

Di Laëc Boà Taùt AÁn
Quyeàn traùi an caïnh eo
Tay phaûi ngay tröôùc tim
Goõ vaïch giöõa Nhaãn Chæ (ngoùn giöõa)
“Aùn, moãi ñaùt-lyù daõ, hoàng (1) sa-phoäc haï (2)”
湡伊泥挐 猲 渢扣

OMÏ _ MAITREYA  HUØMÏ _SVAØHAØ

Y (caùi aùo) Cuùng Döôøng Boà Taùt
Quyeàn traùi an ôû eo
Tay phaûi phía tröôùc maët



Buùng Nhaãn Chæ (ngoùn giöõa) roài bung
“Aùn, phoäc-la, a ninh-daõ, hoàng”
輆 向捖 唒耹 猲

OMÏ _ VARA  ANYA  HUØMÏ

 
Quaùn Hoa Boà Taùt AÁn
Hai tay oâm chính giöõa
Gioáng nhö theá laáy hoa
Töôûng an Phaät treân ñænh
“Aùn, phoäc nhaät-la, ma lyù-daõ, hoàng”
輆 向忝 交迆 猲

OMÏ _ VAJRA-MAØLYA  HUØMÏ 

 
Taùn Hoa Boà Taùt Kheá
Tay traùi: Trí (ngoùn caùi) vòn Nguyeän (ngoùn giöõa)
Tay phaûi: Thieàn (ngoùn caùi) vòn Nhaãn (ngoùn giöõa)
Tröôùc maët, höôùng ngoaøi, bung
“Aùn, phoäc nhaät-la boå saùp-ba, hoàng”
輆 向忝旦廘 猲

OMÏ _ VAJRA-PUSÏPA  HUØMÏ 

Ñoà Höông Boà Taùt Kheá
Hai tay caàm loø höông
Nhö Kheá Cuùng Döôøng Phaät
“Aùn, phoäc nhaät-la, ñoä beá, aùc”
輆 向忝鉡本 珆

OMÏ – VAJRA-DHUØPE – AHÏ 

 
Ñaêng Cuùng Döôøng Boà Taùt
Tay traùi naâng tay phaûi
Duoãi Nhaãn Chæ (ngoùn giöõa traùi) cuùng döôøng
“Aùn, phoäc nhaät-la, loä keá, neã”
輆 向忝 玅吐了 輇

OMÏ – VAJRA-AØLOKE – DÌHÏ 

 
Cam Loä Boà Taùt Kheá
Töôûng trong loøng tay traùi
Coù doøng nöôùc Cam Loä
Tay phaûi buùng Danh Chæ (ngoùn voâ danh)
“Aùn, phoäc nhaät-la, oå na ca, ñoå saùi taùt”
輆 向忝 栥叨玸 北好 戍

OMÏ _ VAJRA-UDAKA  TOSÏA  SAHÏ



 
Kính (caùi göông) Cuùng Döôøng Boà Taùt 
Quyeàn traùi an ôû eo
Tay phaûi ôû tröôùc maët
Gioáng nhö theá caàm göông
“Aùn, phoäc nhaät-la, vó xaù, aùc”
湡 向忠合在 珆   
OMÏ – VAJRA-AVI‘SA _ AHÏ

Vuõ Cuùng Döôøng Boà Taùt
Hai tay nhö theá muùa
“Aùn, phoäc nhaät-la, teá, hoàng”
湡 向忝坲凸 猲

OMÏ – VAJRA-NRÏTI –  HUØMÏ 

 
Ca Cuùng Döôøng Boà Taùt
Quyeàn traùi an caïnh eo
Tay phaûi ngoùn Nhaãn (ngoùn giöõa) Tieán (ngoùn troû)
Döïng thaúng roài voã nhau
“Aùn, phoäc nhaät-la, nghó ñeá, hoàng” 
輆 向忝輀包猲

OMÏ – VAJRA-GÌTE –  HUØMÏ

Choã naøy neân duøng Chaân Ngoân AÁn Kheá cuûa möôøi vò Ñaïi Minh Vöông, roäng nhö 
quyeån rieâng bieät.

_ Bí maät cuùng döôøng xong
Lieàn hieán thöùc aên uoáng
Hoa quaû vôùi höông xoa
Moïi loaïi maø cuùng döôøng
Neáu coù Taâm meät moûi
Chaúng heát caùc Phaùp Thöùc
Muoán ra khoûi Ñaïo Tröôøng
Neân nieäm Phuïng Toáng Minh

 
_ Laïi töï suy nghó kyõ
Kính baïch caùc Nhö Lai
“Con vaän Taâm cuùng döôøng
Hoaëc coù ñieàu sai laàm
Nguyeän Phaät thöông xoùt con
Laïi röôùi nöôùc Cam Loä
Röûa saïch taát caû toäi
Thaûy ñeàu khieán tieâu dieät”



Phuïng Toáng Chaân Ngoân laø:
“Aùn, caät-lyù ñoá phoäc (1) taùt phoäc taùt ñaùt-phoäc (2) la-tha na taát ñaèng (3) na 

ñaùt-phoäc daõ tha noa nga-ñaùt (4) nga tha ñaëc-toâng, taùt phoäc moät ñaø vó saùi dieãn  
(5) vó haï la ñaëc-toâng, daõ tha, toá khieám (6) daõ ñaùt-la, daõ ñaùt-la, taùt maãu ñaùt-baù 
nam (7) maãu naïi-la, taùt phoäc taùt ma taùt ñaù (8) maãu lyù ñeå-dueä, phoäc taùt maãu taû  
lyù-döôõng (9) ñaùt ñaùt-la, ñaùt ñaùt-lyù, phoäc moâ khaát-xoa dueä (10) taùt ma baùt-ñaùt  
(11) taùt taát-lyù naüng neâ-daõ naüng, taùt ñaùt-phoäc (12) oát taùt tha daõ, maõn ñaùt-lyù (13)  
vó haï lyù daõ la-tha, toá khieám (14) daõ ñaùt khaån töùc ca la-ma ninh (15) ca-lyù ñaù neã  
boân neã-döôõng ñaûng (16) taùt phoäc taùt ñaùt-toâng (17) baù lyù naüng ma dueä ñaù (18) 
caät-lyù ñaù ninh, ca la-ma ninh (19) toá na loã naüng ninh (20) baùt-la ca xaù dueä naüng 
(21) baùt-la ñeá tha na dueä ñaù (22) cuû nhó ñaùt-la (23) tam baùt ca phoäc xaù ca na töùc 
(24) la caät-ñeá naüng moäng næ naüng (25) vó moâ höù ñeá naüng, ca dueä naüng, phoäc chæ-
daõ (26) ma naüng taùt ca-lyù ñaûng, nhó ñaûng, taùt phoäc baùt baïn, baùt-la ñeá neã sa daõ 
nhó (27)”

Kim Cöông A Xaø Leâ
Cuøng Ñeä Töû Quaùn Ñænh 
Nhö treân, tröôùc töôûng Ñaøn
Cuõng neân tuïng Maät Ngöõ
Aáy laø boán Minh Vöông
Baùt-la neâ-daõ ñaùt ca Chaân Ngoân duøng laáy hoa, ñaùnh naêm Chöôùng cuûa Ñeä Töû

_ Baùt Naïp-ma Minh Vöông (Padma-vidya-raøja: Lieân Hoa Minh Vöông)
Roài ñoát haït caûi traéng
Xoâng truyeàn ñieàu cuûa Phaùp
Taát caû caùc phieàn naõo

_Traù Chæ La Nhaï Vöông
Gia trì vaøo nöôùc saïch
Röôùi leân thaân Ñeä Töû
Ñeå tröø caùc toäi dô
_Baù Ña La Chaân Ngoân
Duøng gia trì sinh côm (phaïn)
Cuùng döôøng nôi chö Thieân
Nhoùm Long Thaàn, taùm Boä
_ Phaùp naøy raát bí maät
Chaúng ñöôïc voïng tuyeân truyeàn
Tröø, gaëp ngöôøi Trí Tueä
Môùi coù theå tuyeân noùi

DIEÄU CAÙT TÖÔØNG BÌNH ÑAÚNG DU GIAØ 
BÍ MAÄT QUAÙN THAÂN THAØNH PHAÄT NGHI QUYÕ
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