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nhi€u phuong tién cd nhe nhang lin phin nod,
Rinpoche 14p di 1ap lai:”’Con gdi ta, ta xin con dirng
ti€n hanh k€& hoach nay.” Tuy nhién, yéu cau dé
khong ich 1gi gi va vi thé sau cling ngai néi: “Bdi con
da quyé&t dinh 1am th€, hidy giif nhitng 15i nay trong
tAm va dirng quén chdng. T nay trd v€ sau, dirng &
nhiém trong néo dudng mé mudi, b4t tinh va tim t6i
nhu con da lam trong qua khat. Hay an try ma khong
duing phuong tién hay nd lyc nao trong ban tdnh chin
that cla tAm con, ding nhu né xuit hién va ty nd
xudt hién. Cang nhiéu cang tot trong mic dd cé thé,
hay phat trién 1ong tin va cdi nhin thanh tinh vé cic
dao su va bdn ton dudce chon lva clia con, ciing nhu
1dong tir bi d6i v6i moi chiing sinh, ho di tirng 1a
nhitng bac cha va me ctia con.™"

Cung v6i 181 néi d6, ngai t& vé cung kinh tdi
bing cdch dich than cho tdi mot dia day nhitng khau
phin dic biét cla tiéc ciing dudng. Ngai ngdm tung:
“Cau mong con dudc dit dusi su bio trd clia cic dao
su, Tam Bdo, va Ptc Orgyan vi dai.’> Cho t6i khi con
thanh tyu sy Gidc ngd, cAu mong moi chuéng ngai va
nghich duyén dudc lam yén diu. CAu mong y huéng
gidc ngd khong bi tao tic cua hai phuong dién cda
B6 Dé tam (bodhicitta),” ban tanh nén ting clia thuc
tai, dugc ndy sinh trong dong tim thic ctia con. Cau
mong con dudc thién nit ton kinh, Pic Tara cao quy
din dit trén con dudng, va nhd d6 hay thanh tuu Igi
ich khong thé nghi ban cho chiing sinh.”
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ngé cla cic bdn ton hoa binh va phin nd*’ ciing
khdn cdu nguyén 1y clia 1ong bi min siéu viét bing
cdch tri tung thin chd mani® ciing v6i nhitng 151 ciu
nguyén hdi huéng va udc nguyén.”

Tru6c phuong cidch nay va nhiéu cdch khiac ma
ngai budc t6i phdi lam, va mic du rat tot khi tuin
theo 16i khuyén cda ngai, t0i 1dp lai ring theo y ki€n
clia toi thi khong c6 gi d€ 1am ngoai nhitng gi toi da
mo ta, va toi quyét dinh thuc hién phi hgp, khong
th€ tri hodn thém nira.

Vao ngay hai muoi lam am lich, t6i bdo cho moi
ngudi xung quanh vé tinh trang cda toi. Vao budi tdi,
thdi di€m cla ning luc,” khi cdc dakini tu hoi, biy
lat ma va tulku kha ddc biét (lat ma toan tri Tromge
Kundun Rinpoche 1a vi 16i lac nhat trong s& ho) dugc
nhiu dé tif va cdc thi gid thdp tung. Co6 gdi ndy ciing
nhdp vao ddm doéng. Khi t6i § d6, tim t6i trd nén
minh min hon bao gid hét, va nhitng kinh nghiém
thién dinh va cdc trang thdi chiing ngd hét sic dic
biét xuat hién trong dong tAm thifc cda toi. Trong
tam nghe ctia Tromge Kundun Rinpoche t6i tung doc
nhitng bin vin nghi 1& theo thd ty thich hdp cla
chiing ma t6i chua bao gid hoc, Nhitng Ménh lénh
ciia Ba Me Phéi ngdu, cling nhu sy ding cing ti€c va
nghi thic thyc hién.® Tam t6i cuc ky hi lac va toi
cdm thdy chua bao gid hanh phic nhu dém 4y.

Sau khi ddm d6ng giai tan, tdi & lai mot lic trong
su hién dién ctia dao su quy bdu cua tdi. ST dung
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dinh siu xa, nhu thé & trong mOt sy hon mé hay mot
trang thdi giong nhu chét.”

Trén thuc t€, Chhogtrul Rinpoche va Tromge
Trungpa déu bio tdi: “Tuyét doi khong can tSi loai
ddn dai nay. Sau khi trdi qua t6i da mot ngdy trong
nghi 1& chay nyungnay, con cdm thdy dé6i va khat.”
Khong t6t hon sao khi & trong mdt 1€u thién dinh tinh
ling tu nhién, khong suy nghi nhi€u, nghi ngoi thodi
méi trong nhitng diém trong y&u cla cdc giai doan
phat tri€n va thanh tu’u24 va hoan tit mot it sy tri tung
than chi?”

“Nhung,” t6i trd 131, “an tru bdy ngay trong tinh
trang nhu th€ 12 mot diéu 10i lac va ri't cAn thiét cho
viéc chifa tri bénh tit cda con.” Tdi clf quiy ray céc
ngai mai khi hoi:

“ Con c¢6 nén § trong phong khoa ctra, khong
diing chit thuc phdm va nudc udng nao khong?”

Tromge Kundun Rinpoche néi: “Hoan toan
khong nén lam gi cd! Néu mudn bst bénh, con nén
ctt hanh nhitng nghi thic va 1& trudng tho rong I6n,
va hdy nhan nhitng 1& qudn dinh Vajrakilaya cing
nghi 1& tim goi ctia bén ton Bhurkakuta.” Con ciing
nén chudc mang nhitng con vat sip bi lam thit. N&u
con udc mudn hoan thi€én hanh phiic clia chiing sinh,
hiy thyc hanh mdt nghi thifc ching han nhu nghi thitc
din dit ching sinh & sdu c6i’® dugc tim thdy trong
gido khod Suw Gidi thodt Ty nhién ciia Y huéng Gidc
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bic Tromge Kundun Rinpoche di ctt hanh céc 1€
quian dinh vé ba bdn ton nay tir cdc gido ly cda dai
terton Laykyi Dorje."” Nhitng cdch nhin quen thudc
clia toi vé& cdc sy viéc dugc nhe nhang quét sach, va
t6i dudc dua din tryc ti€p vao ban tdnh tinh tuy vod
di€u kién cla gidc tdnh ndi tai, khong chit 1am lac.
To6i don nhdp vao gidc tdnh ndi tai trong todn bd sy
tran trui cia né, rdi thi nhitng ngdn tir kim cuong bi
mat tudn ra khong ngung nghi.*® Thién nit t6n kinh,
Pitc Tara Tring cao quy, ban cho t6i mot linh kién,
va nhiéu kinh nghiém thién dinh ctia sy hdp nhat
khong thé nghi ban clia dai lac va tdnh Khong di 16
rang trong dong tdm thic toi.

D6 13 nim diu tién clia chu k¥ sdu mudi-nim cil,
nim Moc Ty.*! Trong tudn tring khuyét thing tdm,
vao ngay hai mudi ba 4m lich, xay ra mot su kién
quan trong ky niém sy tu hdi ctia cac dakini, mdt thgi
gian tot 1anh cho su truyén bd dugc-cdch-tAn gido 1y
quy bdau cta con dudng mat chd.”? Vao ngay nay,
ching t61 lai thim Chhogtrul Rinpoche. C6 géi nay
ning nic héi ngai vé nhitng gidc md va kinh nghiém
thién dinh trong ddi truSc cla cb, cling nhu nhitng
kinh nghiém gin diy vd mdi vira xay ra. Ngai c6 vé
han hoan dén dd ddng kinh ngac va hét stic hai long
bdi nhitng tudng thuit nay.

To6i n6i v6i Ngai: “Theo mot ti€én tri ma Buc
Tara Tring néi vé co gdi nay, con sé& trdi qua khodng
sdu hay b3y ngay trong mot trang thdi kién c6 thién
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ndy, 12 di€éu ma bat ky ai ciing c¢6 thé ty minh chiing
thuc.

Mot lic khic, ba't ngd tdi bi ddnh guc nhu thé gid
chét cha toi chic chdn da téi. Pao su gbc quy bau'’
va chd nuong tya duy nhat cda tdi, bic quyén uy tir
bi 12 kho ting cda 1ong bi min, da cir hainh mot budi
1€ tran diy oai lyc dé triéu hdi sinh lvc trudng tho
clia t6i. Céc vi dao su clia dong Sakya '* ling 13y cir
hanh nhitng su ciu nguyén, nhitng nghi 1€ ban sy che
chg, 18 quy y ctia Pic Hevajra vinh quang,” va
nhitng budi 1& khac. Sau ciing, nhitng con dau manh
mé suy gidm, va nhitng con dau vi t&€ hon ngudi diu
thanh mot kinh nghiém vé dai lac va tanh Khong.

Sau d6, ngai Khakyod Wangpo, dang thong linh
ctia mot trim bd Phat, kho tang vd song va duy nhat
ctia 1ong bi min, Pic Vajrasattva16 toan thi€én vi dai
trong thuc t€, di din dit to6i trong mot linh kién vé6i
sic twéng huyén mong clia gidc tdnh nguyén sd cla
ngai. Nhu mot ngudi néi chuyén véi ngudi khac, toi
da tro chuyén cung cdc dakini cia gidc tdnh nguyén
so khong c6 than thé vatly, va dap lai nhitng cau hdi
clia t01, ho cho t0i nhitng ciu trd 15i rd rang, khi€n
cho nhitng chuéng ngai d6i véi tho mang cla co gai'’
nay dugc gidi trir va tdi dd ¢ thé 1am 1gi lac ching
sinh theo kha ning cta riéng tdi. Toi da dudc tién tri
rang tdi phdi thuc hién cdc cudc nhap that tri tung vé
ba vi bon tdn - Amitayus, Samyak, v Vajrakilaya -
d€ viéng tham nhiéu c6i thuin tinh Ho4 than.'®
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Sau nay, to6i c¢6 mot thi ki€n vé ngudi nao dé lai
gan va ddnh vio xudng vai tdi bing mot cudn len
mau cé kich thudc cd mot hon da nhd, sau dé bién
mat. Pay 1a mot kinh nghiém hét sitc x4u, nhung mot
1an nita, Ddc Taga lai can thi€p va néi: “Bdi su viéc
nay, ta phai di An P9 dé 14y mot it thudc kanadava
tir kho tang bi mat ca cdc dakini & Orgyan.'' Ta s&
khong trd vé€ trong bon ngay. Trong thdi gian nay,
con nén mic y phuc ctia ngudi nao dé6 nhu anh
Palchhen cua con ma thin anh ta dudgc cdc vi trdi bdo
vé che chd va hiy giit gin dirng d€ tAm con lang
thang vd van. Vao tdi ngay tht tw, hiy ding ciing
tim muoi rorma d€ gidi trir cdc chudng ngai.'” Sau
d6, nhu mot dau hiéu 1a ta di 14y dudc thudc, ta sé
dé&n nhuv mit trdi chéi loi, khong bi miy che hay mot
con gi6 hung tgn vay bua.”

Trong bon ngay nay, t6i dau dén ghé gém; con
dau dir doi dén ndi to6i khong thé budc khin quanh
ngudi. Vao t6i ngay thi tu, vi dao su hod thin
Tromge Trungpa ctt hanh mot nghi 1€ cing dudng
tAm muoi torma, va ba chi em cit-dit-sinh luc hai
1ong véi cdc vat cling dudng, di quay vé tru xif riéng
clia ho. Mot mii huong dé chiu ngip didy cin 1éu
bing ni, tir dinh 1éu t6i ddy, cho thdy la thudc da vé
t6i. TOi da c6 thé thudng thifc mot chat di thudng cé
huong vi rit tuyét vdi, va ngay lap tic, con dau clia
toi tan bi€n. To6i thuc sy kinh nghiém sy kién ky diéu
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T6i da thuc hién nhiéu cudc nhip thit tri tung
minh liét, dd hoan tdt ching han nhu hang trim ngan
lan Loi Khdn nguyén Bay-Dong.” Sau nay tdi dugc

cadm hdng bdi dakini Dorje Yudron® va nhitng bon
ton khdc ctia gidc tanh nguyén sd, cling nhu bi mot
B Tat (bodhisattva) dé bat dia,’ ngdi mang thin
tuéng cliia mot vi trdi dia phuong, dai nyen si€u pham
& phuong bic.” Mic dit cdc Ngai khong hoan toan
thuat lai qua khu, hién tai, va tuong lai cho td1 nghe,
di sao thi toi cling di nhan mot sd lugng phi thudng
nhitng tién tri lién quan tGi thdi dai cla chiing ta.

C6 mot dip, ba vi rulku,® ciing nhu ngai Jatrul” va
nhitng vi khdc, du hinh xudng thung liing d€ tham du
mot nghi 1& trong thé, mdt sy kién hang nim dudc td
chiic trong mot cdi 1éu 16n bing ni. Vao budi chicu
t01, trude khi cdc ngdi gidi tdn, t6i c6 mot linh ki€n
ma ntra 12 mot kinh nghiém thién dinh, nira 12 mot
gidc mong. Trong linh ki€n nay, ba yéu ma cé tén 1a
“cdc chi em gdy bé samaya”8 tor hudng Cao nguyén
Lashar t6i, 14y cdp sinh luc clia ching sinh trén ba
mtc d9 thudc sy hién hitu c6 diéu kién.” Ba chi chinh
cAm mot 14 c¢d bing lua den vad mdt sgi thong long;
mic du nhiéu 1an ba ta ¢d cot chiing vao eo lung toi,
nhung vi bdn tdn nghiép clia toi 1a Pic Tara ton quy
dd xuat hién trong mot biéu 10 tré trung, thin mau
trang choéi loi, va dit toi trong mdt chi€c 1éu dugc
bio vé chit ché khi€n sgi thong long khong thé dung
t6i to6i dugc.'”
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CHAGDUD TULKU

hi con 1a mot dita bé & Tay Tang, thinh

thodng t6i tim thA'y me t6i, Delog Dawa

Drolma, dugc vdy quanh bdi nhiing
thinh gi4d dang ling nghe hét sitc chim chi khi ba néi
vé nhitng cudc du hanh clia minh t6i cdc cdi gidi
khdc. Khuén mit ba sing ngdi khi dé€ cip t6i cdc bon
ton trong cdc cdi thanh tinh; nhitng giot nudc mit
tudn rdi khi ba t3 lai nhitng khén khé cta ching sinh
trong dia nguc va cdc nga quy (preta), hay cédc tinh
linh dau khd. Ba néi vé sy gip gd nhitng thin quyén
da chét clia nhitng ngudi ndo d6, va ba ti€p Am tir
ngudi chét t6i ngudi sdng nhitng moi bin tim vé
nhitng cdng viéc khdng ngirng dit (c6 thé 12 nhitng
ddng tién hay chau bdu dugc chon ddu ma khong thé
x4dc dinh vi trf) hodc nhitng van nai khin thi€t xin
dudc cAu nguyén hoic cif hanh cic budi 1&. Ba ciing
dem vé 15i day tAm linh clia nhitng dao su (lama) cao
cap da ra di tir th€ gidi nay va cdc dao su & bd bén
day clia cdi chét da ddp lai né bing sy cung kinh sau
Xa.



Dén Nhidp

Me t0i dugc ton kinh trén khdp dat nuéc Tay
Tang bdi cac nang lyc si€u pham nhu mot dao su,
nhung ba ndi ti€ng hon vi 14 mot delog (phién Am
theo Anh ngit 1a DAY-loak), ngudi da vugt qua
ngudng clra clia su chét va trd vé k€ lai chuyén dé.
Diéu ba thuat lai khong phdi 12 mot kinh nghiém cin
tt hio huyén hay nhAt thdi. Sudt nim ngay, ba nim
lanh ngdt, ngung thd, va khong c6 bat ky dau hiéu
nio clia sy song, trong khi tim thic ba di chuyén tu
do t&i cdc cbi gidi khac, luén ludén duge vi thi€n nit
tri hué Tara Tring ho tong. Ba thuc hién cudc du
hanh ciia minh nhu mot delog phut hdp véi cac gido
hudn dd nhan tir Pc Tara trong céc linh ki€n, nhung
di nghich lai v6c mudn cia cic dao su clia ba, cdc
ngai nai xin ba dirng 1Am mot viéc mao hiém nhu
thé.

DPic biét 1a ba, mot thi€u nit mudi sdu tudi, ¢
nhiéu xdc quyét trong su thién dinh khi€n ba trdi
vugt hon céc vi dao su hét sitc uyén thim va 16n tudi
hon ba. Tuy th&, bin than ba dudc cong nhan la mot
hoa thin ctia Pc Tara Tring, mdt ning lyc manh
mé cua tdm gidc ngd vi su trudng tho va giai thoat
clia ching sinh. Sudt thdi tho &u, Dawa Drolma da
bi€u 16 mot 1ong bi min siu xa. Khong cé ngudi
hanh khat ndo t6i 1€u clia ching toi ma phdi ra di
khong c¢6 qua ting trén tay - gia dinh toi phdi cit dau
nhitng mén quy gid kéo ba dem cho mat.

1- NUI HUY HOANG MAU PONG-PO

COI THUAN TINH CUA PUC
PADMASAMBHAVA

on dudng ma toi dé cip tdi 1a mot 18i di hep,
khé khan va déng kin.
Vi th€ nhitng ai khao khdt gidi thodt c6
thé di vao con dudng din t&i gidi thodt dé
T6i sé rong md chit it trén vong hoa 15i day chira
lanh nay lién quan tG6i dong luc cao ca hon.!

Nhitng tudng thuat dugc ké lai & ddy lién quan
téi toi, Dawa Drolma, con gdi ctia Jigmed T hrogyal
thudc bd toc Tromge, mot dao su sdng trong ving
Washul T’hrom. Tt khi con 1a mot dia tré, td6i dudc
phi bAim mdt ban tdnh bi min, ddc tin khong dinh
ki€n, va thi ki€n thanh tinh. Tinh thuong cia tdi that
minh liét ddi véi moi hanh khat va nhitng ngudi kém
may min hon tdi, va t6i hi€n thin minh d€ cing
dudng va bd thi.
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Dén Nhdp

Cin 1&u bing ni den cla gia dinh ching tdi c6
thé chita bon trim ngudi trong sudt nhitng budi 1&
16n. Dawa Drolma dugc ton kinh khi duge mdi ngdi
trén mot cdi ngai ciing vdi cdc lat ma cao cap khic,
gdm cad bon ngudi chd cda ba 1a nhitng vi ndi ti€ng
khdp mién dong TAy Tang. Bdn than ba 12 ngudi cau
toan trong viéc ctt hanh nghi 1&. Vai nim trudc t6i da
gdap mot nha su, 6ng nhé lai sy gidn dit cia ba khi
ong thdi qué té chiéc kangling (kén 1&) clia minh. Sy
hién dién ciia ba dem lai su cin trong trong ting
budc nd Ivc thyc hanh 1An sy nhan ra ring ban tdnh
nén ting cda nhitng budc nay 1a gidc tdnh khdng can
dung cOng.

Nhitng gidc md va linh ki€n ctia ba 1a nhitng
kham phd cua sy chitng ngd, va chiing gitp cho kinh
nghiém delog cla ba dugc ro rang ding tin ciy trong
cdc gido hudn. Nhitng e ngai clia cdc dao su khin nai
ba dirng thuc hién mot cudc du hanh nhu thé, nhung
ding ra 13 dn chay, dung thudc, va c hianh cic budi
1€, khong phdi 12 khong c6 cin cit, tuy nhién - sau khi
ba mAt va di t6i cdi thuan tinh cta Dic
Padmasambhava, ba gip ngudi chid qud c6 clia ba la
dao su ton kinh Khakyod Wangpo, ngai cdnh bdo la
ba sé& gip nguy hiém khi & lai va bdo ba nén trd vé
cdi ngudi dé 1am 1gi ich ching sinh.

Sau nay, khi ba du hanh qua bardo, hay trang thai
trung gian gitta c4i chét va sy tdi sinh, va tdi cdc cdi
dia nguc va nga quy, mot hod thin ctia nit bon ton
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Vajravarahi té vé nghi ngd viéc Dawa Drolma c6 thé
dem lai nhiéu 1gi lac. “Con gdi clia ta, ¢6 thé con cin
tré vé coi ngudi. Nhung... khi dd tdi sinh lam mot
phu nit, con s& c6 chiit uy quyén...S& khé lam cho
ching sinh trong thdi dai suy hoai nay tin ring nhitng
tudng thudt cua con la chan thyc.”

Ditc Tara Tring khong dong ¥ véi tuyén bd nay,
Ngai néi: “Co ta 1a mot nit anh hung v6i tAm hon
diing cdm,” va néi thém ring ba dirng nén nghe 15i
nhitng ai ¢d ging giy tr§ ngai cho ba. “Né&u ¢o ta trd
vé th€ gidi con ngudi, ¢ 4y c6 thé néi ré nhitng chon
lra dao dic trong viéc chdp nhin nhitng thién hanh
v tif bd cdc 4c hanh. Co 4y c6 thé xoay chuyén tim
thic ctia ching sinh hitu tinh.”

Qud thyc kinh nghiém tryc ti€p vé nhitng coi
khdc da khi€n cho me t6i c6 mdt quyén Iyc Am linh
vi dai khi ba gidng vé hanh vi diing d4n va nhan qud
nghiép bdo. Khong ai nghi ngd diéu ba néi, khong
chi vi nhitng dai dao su nhu Tromge Trungpa da
chitng ki€n ti thi ctia ba trd lai cudc ddi, ma ciing bdi
ba da bi€t chd cat ddu nhitng dong tién va nhitng
hanh dong cia ngudi da khuat truc khi ho chét - 1a
nhitng sy viéc ma ba khong thé biét néu khong dudc
tryc ti€p cho bi€t bdi nhitng ngudi ba gip khi 1a mot
delog. Sau nay trong doi ba, mot trong nhitng ngudi
cong tac nhiét thanh nhat cia nhitng cong trinh clia
ba 1a mot thuong gia Tay Tang, Ong ta ting la mot
phi-hanh gid ciing dau trong ving cho t6i khi me toi
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thira ctia Phat Gido TAy Tang. Tuy th€, tudng thuit
ctia Delog Dawa Drolma c¢6 ning luc va sy gan giii
cda kinh nghiém truc ti€p, va tdi tin ring nhitng ai
doc n6 s& nhin ra ring cdc hién tugng clia cic coi
gidi thi tuong tng vGi nhitng khia canh kinh nghi€ém
ctia bdn tAm ho. CAu mong nhitng nhidn nhd cla ba
truyén cdm hing cho sy thanh tyu tim linh t8i cao;
cau mong nhitng nhin nhii 4y dua din bat ky ai doc
chiing t&i nhitng tinh thd clia cic Pang Chién Thing.
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ngudi binh thudng. Nhitng tudng thudt cia cdc ngai
lam ting thém long tin clia moi ngudi noi gido 1y clia
cac dao su vé cdc coi hién hitu vo hinh.

To1 khong ré ¢6 nhifng tudng thudt nao khic tirng
dugc dich ra cdc ngbébn nglt Tay phuong khong. Toi
that may min c6 mdi lién hé véi dich gid tuyét hdo
Richard Barron (Chokyi Nyima) va chd but rit c6
niang luc Mary Racine, ho da cho ra dgi ban dich Anh
ngll tudng thuit cia Dawa Drolma. Richard Barron
chiu trdch nhiém vé cdc chd thich cudi mdi chuong.
Mic du cdc chuong dugc viét v6i ba cdi thuin tinh §
phin diu roi tdi cdi bat tinh niim trong chuong thi tu,
nhung ndi dung ctia bdn vin dudng nhu chi ra ring
cudc du hanh khdng dugc biéu 16 ra theo thi ty khi
xuit bdn & day: Nii Huy Hoang Mau-Pdng P9, cic
cdi bat tinh, Nii Potala, va Yulokod. Chuong cudi
cung, dudc con trai to1 la Jigme Tromge Rinpoche
dem tir mién dong TAy Tang téi Hoa Ky nim 1994,
12 mot tém lude ma chinh yé&u 12 nhitng kinh nghiém
ctia Dawa Drolma trong cdc cdi bat tinh. P& ban Anh
ngit dé doc, hon 12 mdt bdn dich sit nghia vd chinh
xdc, bdn vin 1a mot dich phAm bing vin xudi c6
phan uyén chuyén ctia nguyén ban Tdy Tang dudc
Vi€t biing thé thd. Sy phién Am ngit Am hoc clia ciu
tric ngodn ngit TAy Tang dugc dua trén modt hé thong
ma Nha XuA't bin Padma sif dung.

Kinh nghi€ém delog thi phi thudng, ky di€u, ngay
c trong pham vi bi truyén clia cdc phdi Kim Cuong
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gdi t6i ong thong tin vé€ s6 tién chdn diu clia ngudi
chi qud c6 clia 6ng.

0 day, tudng thuit ciia Dewa Drolma thi song
déng nhu tudng thuit cia mdt du khach miéu td mot
dat nuéc ma ngudi Ay di viéng thim, tuy thé tudng
thudt cua ba thuc s 1a mot hanh trinh cia tim thic
xuyén qua nhitng sy phd dién thanh tinh va bat tinh
clia tAim. N6 bdt dau khi, nhu Pic Tara chi day, “Toi
dé€ tam toi an tru. Trong mot taim thai khoang dat va
cuc ky hi lac, t6i kinh nghiém mot trang thdi hoan
toan trong sdng ...T6i hoan toan tinh gidc vé trang
th4i nén tdng cla tim toi trong moi tinh chat thong
thudng cia nd. Bdi gidc tinh d6 khong bi ngin che,
t6i nhu thé nghe dugc tat cd nhitng Am thanh va ti€ng
ndi trong moi X sG, chit khong chi & viing 1an cin.”

Khi sy tham luyé&n, sin hdn vd si mé thong
thudng cla sy nhi nguyén ddi tugng-chii thé hoan
toan bi€n mat, ta kinh nghiém gidc tdnh khdng bi tao
tdc, tran trui - tuyét doi, khong hai, siéu vugt y niém,
tanh Khong tran ddy moi phdm tinh thudn tinh va
ning lyc d€ hi€n 16 nhu hinh twéng bat khd phan véi
tdnh Khong. Bay 1a Phat tdnh, bi ngdn che va khong
dudc nhén ra trong tdm chiing sinh, nhung hoan toan
dugc hién 16 noi nhirng bac gidc ngo.

P& 1am Igi ich chiing sinh, cdc bic gidc ngd hod
hién mot cdch tu nhién cdc coi clia sy xudt hién
thuan tinh, ching han nhu Ndi Huy Hoang Mau-
Pong P4 cia Piic Padmasambhava, Nii Potala (Phd
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Pa) cia Bic Avalokiteshvara, va Yulokod cua Puc
Tara. Nhitng hanh gia da tinh hoa dong tdm thic va
nhitng ngudi da tich tdp cong dic rong I6n qua thién
hanh ctia ho c6 thé kinh nghiém cédc cdi thuan tinh
trong cdc linh ki€n, trong cdc gidc mo, hoic, nhu me
t0i dd lam, nhu mot delog. Tudng thudt ctia ba hét
sitc dic biét trong khoa dia 1y vii tru clia né va day
da chi ti€t trong sy dién ta, tuy th&€ chic chin la
nhitng c6i gidi ma ba thim vi€ng 1a sy phd dién tron
diy cdia ban tanh tim, dugc kinh nghiém khi sy thién
dinh xuyén thiing nhitng giGi han cda tri gidc binh
pham.

Céc coi thuan tinh 12 sy phd dién cla tAm, nhung
vi thé né ciing 12 trang thdi bardo va sdu noi d€n cla
sy’ tdi sinh. Su khic biét nim & chd cdc cdi thuan tinh
1a sy pho di€én cua gidc tanh, trong khi sdu cdi va
bardo 12 sy pho dién clia mé 1am va sy phéng chi€u
clia nhitng doc chit clia tAm. Coi dia nguc 12 mot
phéng chi€u cla sy thi ghét, sin han va dc hanh st
sinh; ¢di nga quy, 12 mdt phéng chi€u cla sy tham
lam va thém mudn; cdi sic sinh 12 mot phéng chi€u
clia su ngu si; cdi ban thin 1a phéng chi€u clia dic
hanh bi 6 nhiém bdi sy ganh ti; cdi tréi 1a mot phong
chi€u cia ditc hanh bi hu hdng bdi su kiéu ngao; cdi
ngudi 1a mot phéng chi€u clia mot sy hoa tron tat ca
nim doc k&t hop vdi dic hanh t8i thi€u d€ ngin chin
viéc tai sinh noi cdc cdi thadp. Sy tdi sinh IAm ngudi
may min dudc dit nén trén mot s& lugng ditc hanh
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t6i vé thim T hrinlay Wangmo, c6 bdo tdi ring bdn
vin da tirng bi tich thu nhung c6 biét dugc ai luu giif
né. Trong nhitng nim thing khing khi€p clia cudc
Cach Mang Vin Hod4, khi nhitng kinh dién bi ngudi
Trung Qudc ding 1am gidy vé sinh, c6 ching thé lam
dudgc gi, nhung ngay khi cdm thdy an toan, c6 da bi€u
mot sd tién rit 16n d€ c6 dudce ban tudng thuat. Chi
c6 vai trang bi mat.

To6i khong mudn giit bdn gbc clia em tOi, nhung
ngudi Trung Qudc & Szechuan thii phii cia Chengdu
khong cho phép t6i sao chup né. Hi€u ring toi phai
1én dua né ra ngoai, to6i c6 dem sdch Tay Tang tu
Hoa Ky vé va di liét ké ching trong t3 khai quan
thu€. To6i ghi thém bdn tudng thuit delog vao danh
muc sich cla tdi vd khong bi phién nhiéu khi qud
canh § phi trudng. Vai nim sau, ti trd vé TAy Tang
dé cho em gdi to6i mot ban sao. Toi vAn con giit ban
gbc, gid ddy né di hon sdu muoi tudi, dugc mot
ngudi sao chép ghi lai biing chif viét tay that dep khi
Dawa Drolma thuit lai ti€u s clia ba.

Cé6 nhitng tudng thuat delog khdc — mot trong s6
dé 1a tudng thuat khi ndi ti€ng cla nit hanh gid
Delog Ling Zha Chhodron. Thu vién Tdc phim va
Vin kho TAy Tang & Dharamsala c6 it nh4t 1a mot ta
cuon. Cdc delog thi thudng 1a phu nit; mot sO xudt
hién nhu nhitng cu si binh thudng, nhung chinh kinh
nghiém 12 mot dau hiéu cla su chitng ngd thién dinh
vi dai, vi th& thuc ra cdc ngai khong thé 13 nhitng
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nghiém khic véi toi, nhung ba ciing qua quyé&t ring
néu to6i thyc hanh Phdp manh mé v v6i dong co
thanh tinh thi t6i s€ dem lai 1gi lac cho chiing sinh.
Nhirng 16i khuyén day ctia ba gia hd sdu xa cho con
dudng cua toi.

Ba mat nim 1941, khong 1au sau khi sanh mot bé
trai, né ciing chét hai nim sau. Khi mit, me toi
khodng gifta tudi ba mudi, con toi thi mudi mot. Xac
ba vin & tu thé thién dinh trong vai ngay, sau d6 guc
xudng, cho thay 12 tAm thitc da thodt di. Ba dudc hod
tdng trén mdi nha ba. Cdc cau vong xudt hién, va
nim con kén kén, ma trong Phat Gido Kim Cuong
thira 12 nhitng con vat tugng trung cho nhan ki€n siéu
viét clia yogin chiing ngd, bay liéng trén dau. T6i tin
chic ring ba da tr§ vé nhitng cbi thuin tinh, nhung
toi cling khong nghi ngd 1a ba ciing da trd lai cac cdi
dia nguc va nga quy dé€ citu thodt bat ky ai c6 lién hé
v4i ba. Véi 1ong bi min, ba tuyét ddi khong sg hii.

To61 rd1 Tay Tang ndm 1959, ngay trudc cudc
cling c6 xam ludc tan bao clia Trung Qubc. Nim
1982, sau gan ba thap ky khong cé tin tic clia gia
dinh, bat ngd t6i nhan dugc mot 14 thu ngin clia
ngudi em gdi, trong d6 k€ ring c6 c6 mot ban sao
duy nhit tudng thuit delog cia me to6i. Piéu nay
giong nhu mot cai méc tr TAy Tang thd xudng
California, tuy th& toi khong thé chup dugc né maii
cho t6i nim ndm sau khi 14p truGng chinh tri cua
Trung Qudc dd c6 phan mém déo hon. Sau cuing khi
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rong 16n va giup cho ta thyc hanh mét con dudng tam
linh. Me t6i thudng néi: “Cho du cudc séng lam
ngudi ciia con ¢6 khé khin tSi ddu, nhung nhirng khé
khin & diy khong thé so sanh vdi nhitng khon khd
trong céc cdi thap.”

Loai ngudi va sic sinh cling song trong th€ gidi
nay va cung c6 khuynh huéng nhin moi sy nhu cai gi
hét stc virng chic, that c6. Khi cdi chét chia cdch
tAm va than, va 10t tran sy kién c6 tuong doi clia sic
tudng, tAm thifc tran trui di vao trang thii bardo sau-
c4i chét. Néu khong sé6m dat dugc gidi thodt sudt
trong sy phd dién thuin tinh clia cdi goi 1a bardo
chin tanh cta thyc tai, thi tAm thifc ciia ta bi ddy vao
bardo trd thanh, sau giai doan nay né s€ tdi sinh G
mot trong sdu coi cua sy kinh nghi€ém phu hgp véi
nghiép cua ta.

Nhu thé trong mot gidc mo hay 4o gidc, ching
sinh troi 1énh bénh trong va ngoai tri gidc cia Dawa
Drolma nhu nhitng bong tuyét. Trong chdc 14t ba gip
g3 mot ngudi quen dang chiu dung nhitng dau khd
ghé& gém nhit cla dia nguc hay mdt nga quy trdi qua
nhitng thong khd cda sy mat mat cuc do; gidy 14t k&
ti€p ba gip mot ngudi ddc hanh trén dudng di t6i mot
cdi thuan tinh hay mot ching sinh trong cdi troi.
Thinh thodng, ba thiy toan by doan ngudi trong dia
nguc hay ching sinh trong bardo di t6i cic coi thuian
tinh, dugc din dit bdi mot dao su hay hanh gid vi dai
12 nhitng ngudi bing ning lyc cia nhitng udc nguyén
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vi tha clla minh di tdi ctu gidp chiing sinh. Pi€u nay
thuc sy c6 y nghia khi ta cAu nguyén “xin hdy ludi
vét tin ddy siu cta vong ludn hdi sinh ti va gidi
thodt ching sinh.”

Dawa Drolma ddi mit véi Yama Dharmaraja,
Than Chét, va cuing véi Pic Tara, ba da tdn thin 6ng
ta bing mot bai ca chitng ngd:

Né&u nhan ra dugc, thi chinh 1a day - bon tAm cia ta;
néu khong nhan ra, d6 1a Than Chét phin nd vi dai.

Thuc ra, day chinh 1a Pang Chi€n Thing, Phiap Than
Ph8 Hién(Samantabhadra):

Ching con ddnh 1& va tin thdn dudi chin
Dharmaraja.

Mic dau sy that 1, trong § nghia tuyét ddi thi
cdc cdi luan hdi sinh tf c6 ban tdnh trong khong, chi
12 nhitng phéng chi€u ctia nhitng mé 1dm cda tAm
thitc, nhung trén binh dién tuong ddi, ndi khd ma
chiing sinh phdi chiu dung thi khong thé phi nhin
dugc. Khi Dharmaraja cung cdc thudc ha cia ong
lién tuc dua ra nhiéu biing chitng, thi khdng c6 su néi
doi hay gid do nao lam gidm bét dudc nghiép qua
clia ta. Cudc ddi clia ta troi qua trudc mit vdi tiing
hanh vi t6t va x4u dugc vach rd; nhitng nghiép qua
phdt sinh mot cach tuong dng. Nhitng md ta én lanh

14

Dén Nhdp

clia Dawa Drolma vé nhitng hiu qud khiing khi€p
ciia viéc sdt sinh va ham hai ngudi khac canh bdo
that rd rang d€ ta trdnh 1am nhitng hanh dong nhu
th€. Mit khic, nhitng md td quyén rii clia ba vé
nhitng cbi thuin tinh gy hitng khéi cho ta dé€ thuc
hanh thién dinh bén ton va dé chitng ngd ban tinh
thuan tinh clia nhitng phdm tinh clia tim.

Sau cdi chét, ngay cd khi nidng luc cla nghiép
qui xd ddy tAm thic ta tdi sanh trong vong luin hoi,
nhung néu ta da tirng thuc hanh du tot dep truéc do6
dé c6 su tinh gidc trong viéc khan ciu bdn ton thién
dinh cua ta vGi ddc tin, thi ta tdc thoi tdi sinh trong
c6i thuan tinh ctia vi bdn tdn d6.

Sau kinh nghiém delog cia minh, Dewa Drolma
lam mot cudc hanh huong t6i Lhasa, § d6, véi phoi
ngiu clia ba 12 mot lat ma cao cAp, ba mang thai toi.
Ba song v4i 6ng ba t6i cho t6i khi t6i 1én bon, sau d6
di chuyén téi Tanp’hel Gonpa, mot tu vién xa khodng
mot tuan trén lung ngua. Mot ngdi nha v6i quang
canh dep dé dudc xay cao trén sudn nii, va ba sdng
G d6, dugc kinh trong nhu mot dao su va mot dakini,
mot hién than nit cda tri hué va hoat dong gidc ngo.
Sau d6, ba sanh em gdi t6i, T hrinlay Wangmo, mot
dita tré phi thudng ma cudi ciing dugc cong nhan la
hod than cia mdt yogini tri hué. Em toi va toi, cd hai
déu hoang di va ngang nganh, va ddi khi t6i vin con
cdm thay hdi ti€c vé nhitng ric r6i ma tdi dd gy nén
cho me tdi. Ba khong kém ché viéc st dung ky luit
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Khi n6i nhitng 15i nay, ngai ban cho t6i mot phan
hau hinh thic 4n va nu6c udng clia tiéc cling dudng.
Toi quy lay ba 1an nita rdi tir gid ngai.

Trong mot toa lau dai bing pha 1& véi tdm con
rong lam ngoc cAm nhitng hat ngoc trong méng vudt
cta ching va cidp doi trong tdim phuong chinh va phu,
t0i tim thdy mot céi giudng dé thudng vdi nhitng chi€c
g0i va gdi 6m, va nam xudng d6. Mot dakini 1am thi
gid phuc vu t6i. T6i c¢6 cadm tudng 1a minh d3a ngl mot
ldc, khi toi duge ddnh thifc bdi ti€ng kéu clia mdt chim
cong c6 mau xanh xanh: “Aauueoa m!”'%

To6i 1ap tic quay trd lai v6i Bdc Guru linh thdnh
va dudc hdi ki€n Ngai nhu truSc d6. Tdi thyc hién
nhiéu 1& lay va clng dudng. Tru6c sy hién dién clia
ngudi chd linh thanh, t61 lai khéc. “Chu di, khong
phai chd chi bd ching con, ma gid diy chud con bd lai
phia sau cd Tromge Chhogtrul Rinpoche 1a ndi nuong
tua duy nhat cho nhitng ngudi tran day hy vong. Né&u
cong dic cho phép ching con nuong cdy ngai da can
kiét, thi ndi khé cda chiing con s& con to 16n hon ndi
khd ctia mot ngudi mu thi€u sy ddn dit va ngd nhio
ndi vach nii. Cé6 thé 1am dugc gi d€ bio ddm ring sé
khong c6 chuéng ngai nao cho cudc ddi Rinpoche, dé
ngai co thé hoan toan thuc hién dudc st mang cua
ngai l1a lam 1gi ich ching sinh va lam thod man
quyén thudc va cdc dé tif clia ngai?”

Chi Khakyod Wangpo c¢6 vé quan tim: “Piéu d6
chic chin 13 mot van dé c6 gid tri,” ngai noi:
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Khi ngai n6i nhitng 15i nay, 10ng tin cia toi phat
trién that manh liét khi€n tdi c6 cdm tudng nhu thé
minh bat khéc. Tdi thuc hién ba 1€ lay va quay tr§ vé
4n tha't clia minh.

Sau do6 t61 néi v6i Tulku Tromge Trungpa: “Con
sé nhu thé thuc sy chét trong khodng nim ngay.
Trong thoi gian d6 khong ai trong nhifng nha su hay
détlr dugc ra vao phong con hoic di lai nhiéu ngoai
ctra; ho khong nén néi ludn miéng hay gay nhirng
ti€ng dong khinh suit, quiy roi. Xin don dep moi
thuc phdm & truSc mit con, dirng dé€ lai nhiéu hon
biy hat lda mach.** D€ tinh hod nhitng khuynh huéng
quen thudc, sy che chuéng thai tang,” va nhitng 6
nhiém ctlia than thé con, xin ria sach con bing nudc
nghé da dugc hi€n cing qua thyc hanh Vijaya.® Vao
lic d6, d€ cung cAp mot didu kién tot lanh dic biét,
phai c6 sy hién dién ctia mot c6 gdi tén la Drolma.”
(Nhung cudi ciing moi viéc hod ra tu nhién sudng sé
bdi mdt ngudi dan ba dic hanh c6 gidi nguyén
samaya trong sach tén la Tsult’hrim Drolma da trd
thanh ban déng hanh cda t6i.)*’

Toi né6i ti€p: “PE€ x4c dinh o rang con thudc loai
bd Phit nao va dé gidi trir cdc chuéng ngai, xin quin
mot mi€ng vdi mau xanh da trdi quanh ddu con.”
Cho tdi khi con trg lai cudc ddi, Kuzhab Rinpoche39
s€ cu hanh sy cing dudng banh cho nim chi &
Lhaman Ts.ering.40 Tromge Trungpa sé ci hanh mot
traim ti€c cing dudng cua Nit Hoang Cuc Lac trong
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gido khod Nhitng Ménh Iénh ciia Ba Me Phoi ngdu.
Pé€ giai trir nhitng chuéng ngai cho céc linh ki€n cta
con, cdc dé ti¥ va thi gid nén tri tung cang nhiéu cang
t6t Ldi Khan nguyén Bay-Dong, bai cau nguyén Gidi
trir Chuéng ngai trén Con Pudng, va cdc thin chid
vajra guru (Kim Cudng Pao su) va Tara.*' D& bdo vé
con, hiy cai chdt cira phong con bing mot khod méc
va ¢6 ngudi mic dd xanh duong boc cdi khod bing
mot mi€ng vai mau xanh duong. Va dé€ ngin chin va
trAn 4p th& luc clia loai quy khdt mdu, xin niém
phong mi€ng vai véi sdp ong dugc déng diu bing
dau trién ngugc dau.*?

“Bay gid cAn mot bd quin do sach dé thay ddi,
n6é khong 1am bing da thd vat hay da song.* Né&u
con khong chét thyc ma quay trd lai cdi doi, con sé&
phdi sic miéng; vi th&, con s& phdi can tdi mot cdi
binh dyng diy nudc mua sach hing tir mot trdn mua
thudc cla cdc nha thiu thi, né6 xdy ra nhd ning luc
ctia nhitng su ban phudc va dai nguyén ctia Pitc Phat
Dugc Su Bhaishajyaguru.*

“N€u bat ky ai héi Dawa Drolma dang lam gi khi
hanh dong nhu thé nay, thi dirng néi di€u gi dic biét,
t0t hay xau; chi cho bi€t chic chdn la con khong song
ciing khong chét. Trong nim ngay, xin hdy mdi anh
Palchhen ctia con, anh 4y dang sdng vdéi gia dinh con
va nhirng ngudi ba con dudi thung liing, va néi véi
anh 4y ring ‘Em gdi anh dang § trong mot trang thai
khong song ciing khong chét. Hay dich than t6i thim
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trang nghiém riing nhitng d& t&f hay thi gid ndo c6 thé
cAu xin ta s& dong thdi trd thanh nhitng vi Phat.

Con 1a ké dau khd vi 15i gidi thich cia ta, hiy
than trong trong sy sting md cta con, hay nhin dao su
nhu Phap Than cia Phiat Qua. Hay chu tdm t6i long
bi min cla con, hiy thau hi€u ring sdu lodi ching
sinh 1a nhitng cha me ctia con. Hay thin trong trong
viéc thyc hanh dic hanh, dirng Iam mdJ 61 bat ky
di€u gi con lam v&i nhitng 1di lac vi ky. Hay than
trong trong viéc tri tung cdc than chid va nhitng thuc
hanh thién dinh, dirng roi vao tdim 4nh hudng thé&
tuc,'® hiay thau sudt duy nhat thin chd mani sdu-Am
dé 1am day dd thyc hanh clia con. Hiy thin trong
trong thuc hanh chinh thdc cia con, hidy gép chung
moi sy trong tim chan thit cia riéng con. Ché pham
sai lam! ChS pham sai lam!

“Ngay khi con r&i b thin ngudi nay, ta s& dan
tdt c& cdc con tSi cbi thudn tinh ndy nhu mdt con
ngdng cdi din dit din ngdng con cla né. Hiay don
gidn nhan ra ring khong phéi ta din dit, ma chinh la
Tam Bdo! Khi con trd lai c6i ngudi, hay thuat lai tat
ca nhitng thong diép nay cho Tromge Kundun, cho
nhitng ngudi chu gia dinh trong viing, va cho cac dé
tt than thi€t clia ta. Hay thuyc hién diéu ta néi, bdi
ngay ca néu ho c6 truc ti€p gip ta , ta cling khong c6
gi khic hon @€ néi vé6i ho.”
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chii. Trong khi chii da di t6i mot cdi thuan tinh khong
d€ lai mot dau vét, thi dda chdu gdi nay cim thiy
con dau dén hon Ia trdi tim né bi x€ tung ra. Nhitng
dé t va thi gid khdc clia chi ciing cdm xiic nhu thé.
Chii di, con khin ciu chid tir ddy 1ong con. Chi chi
phdi quay tr§ lai th€ giGi loai ngudi vi 1¢i lac cla
chiing sinh. Cho t6i khi hién than gidc ngdé cua chud
xuat hién trd lai, dida con gdi nay sé€ khong di dau
hét. Con t6i ddy véi ¥ hudng chin chin. Con da t6i,
con gip dudc chd; va gip chd rdi, con dua ra 13i
thinh cau. Xin hay lam cho tit ci nhitng gi con yéu
cAu chi trd nén c6é y nghia, con van xin chi!” Va toi
lai bit diu khéc, d6i mit tdi dAm 1é.

Drimed Khakyod Wangpo biéu 16 1ong thuong yéu
clia ngdi bing cdch trd 15i: “Dadrol chdu ta, nhitng gi
con ndi thi hoan toan chan thuc, tuy th€ con khong nén
budn rau. Giita ta vad Pao su Orgyen vi dai khong c6
chit khac biét nao. Méc du nhitng danh xung theo quy
udc ‘sinh’ va ‘chét’, doi véi ta, trong ¥ nghia tdi hau,
khong c6 chiit y niém nao vé sinh hay ti.

“Moi chiing sinh hitu tinh di tirng c6 bat ky mdi
li€én hé nao - du tich cyc hay ti€éu cuc - vdi ta, 1ao gia
Dechhen Dorje nay, di dudc dwa din t6i Nai Huy
Hoang trén ti€u luc dia Chamara, cdi thuan tinh cla
cdc Pang Chién Thing clia ba than, gidng nhu mot dan
chim bi giat minh bdi mot vién sdi bin ra tir mot sing
cao su.'”” Ngay c4 biy gid, ta ban cho con mot 13i hita
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co6 4y.” Mic du doi héi chit it nhoc nhin nhung moi
st con vira sip x€p thi hét sic quan trong, vi th€ xin
ngai tién hanh cho.”

Tulku Tromge Trungpa va cdc thi gid ctia ngai
hita s& ton trong bifc thu huéng din ma t6i da dua va
trung thanh véi 16i cam k&t clia ho, va nhu th€ toi
nim xudng giudng dé€ nghi ngoi.

Co6 gdi nay néi: “Hiay dé tAm mi an tru trong
trang thai ty nhi€én noi d6 nd phit tri€én mot cach ndi
tai, khong bi bat k¥ niém tudng lan man nao lam
gian doan.” Phit hop vdi yéu cdu nay, toi dé tim toi
an try. Trong mot tAm trang khodng dat va cuc ky hi
lac, to61 kinh nghi€m mot trang thdi hoan toan trong
sang. Pay khong phai 13 trang thdi tiém &n kunzhi, 1a
sy ving mit don thuin cdc niém tudng lan man.”
Ciing khong phdi 1a viéc t0i hoan toan mé dim trong
nhirng cam xdc cla lac, sy trong sdng, va su tinh gidc
vO niém.46 Va t6i khong don thuan rdi vio mot cudc
n6 dua vo tdn cia sy vO minh. Ping hon, t6i hoan
toan tinh gidc vé trang thdi nén tdng cda tAm tdi
trong moi tinh cht thong thudng ciia né.*’ Béi gidc
tanh d6 khong bi ngin che, toi nhu thé nghe dugc tat
cd Am thanh va ti€ng néi trong moi x&t s&, chit khong
chi & viing 1an can.

Vao sang ngay hai muci sdu am lich, khi mdt trdi
nhd 1én & chin trdi, tdi nhin thdy Ptc Ton kinh va
cao quy Tara thuc sy hién dién tru6c mat tdi gilra
mot khdi 4nh sdng cAu vdng, thAn ngai c6 sic tring
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nhu mot binh pha 1&. Ba cAm mot miii tén c6 trang tri
nhitng gidi ruy bing lua ma ba diung d€ ban phudc
cho t61.*

Tir huéng Ndi Huy Hoang trén ti€u luc dia
Chamara, mot cau vong gdm nim ddi 4nh sing mau
song song roi vao thién phong cia t6i.* Doc theo con
dudng nay xuat hién mot todn ho tdng gdm bdn phu
nif tré mic y phuc bing lua va t6 di€m cdc dd trang
sttc bing xuwong. Vi dakini § phuong dong, Thién nit
c6 Ning lyc trén sy Trudng tho, sic tring sdng ngdi
va caAm mdt miii tén trang tri dai ruy biang lua va mot
cdi binh. Dakini § phuong nam la Akyang Tara,
dakini & phuong tiy 1a Tara Rdng mau Lam Ngoc, va
dakini phuong bdc 12 Thién nit phuong Bic.

Céac ngai dat tdo1 trong mot 8 rom c6 trai lua sic
s& trang tri hoa vin dé va tring. Ngay lap tic, cdc
dakini & bon ting cAp va toi cling nhau hdt tung LJi
Kh4n nguyén Bay-Dong va 16n ti€ng tri tung lién tuc
cdc than chd vajra guru va mani. TAm toi trdi rong
t61i mot trang thdi cuc ky hi lac, bdn tdnh cot tuy clia
sy hoan toan trong sang trong d6 t6i khong thé bam
niu vao bat ky diéu gi du t6t hay xdu theo nghia
thong thudng, gidng nhu phdp gidi vo sanh khong c6
gi trong né va cia chinh né, nhung véi moét sy choéi
loi tv nhién tuyét d6i khong bi ngin che. Kinh
nghiém thién dinh hai hoa va tu phdt nay xuat hién
nhu sy pho dién khong thé nghi ban ciia mdt dim
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khiic lua tring trinh nguyén. Sau d6 Pic Orgyen vi
dai dit ban tay 1én du t6i, doc Ldi Khin nguyén
Bdy-Dong.

Chd t6i, Khakyod Wangpo, bit dau: “Vé&i ning
lyc ddi véi sy trudng tho, cudc ddi con sé vo han...”
va, trong khi vung vdy mot miii tén trudng tho 6ng
tung mot nghi 1€ triéu thinh nhitng ning luc trudng
tho.

Vé phan minh, Dza Konchhog hit:

Tri gidc clia gidc tdnh nguyén sd thi trong tréo song
dong.

Ngon den cho sinh linh 12 ngon dudc cda gidc tdnh
nguyén so.

Long 1y va trdng 1€ tot bac, chéi ngdi ruc rd

12 bac dao su tri giif thin chd, vi vua cla cdc thin
chi cia gidc tanh.

A P’hat A P’hat A P’hat.

T6i van quy trén ném bing lua tring, kéu khéc
khong thoi. Nhitng giot nu6c mit roi xudng tu lai
giéng nhu nudc trén nén pha 1é. Sau cung, bdi tran
ngip dau budn, t6i kéu I1én: “Oi chii tdn quy, chd da
bd roi ching sinh, nhit 13 1ii ching con la nhitng dé
t va thi gid va 1a doi tugng cua long thudng yéu clia
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ha sa sd hang ti thién nit dang cling dudng tif nudc
udng, nudc tim cho tdi hoa va thuc phdm. Vai vi
trong s6 d6 cAm chay kim cuong va chudng, mot sd
cAm trong tay nhd, mot s6 cAm xAp xod, mdt s& cAm
chiéng, mot s6 cam cidc vd 6c xa cl, va mdt sd (&
bdn huéng chinh) cAm cdc kén tring, vang, dd, va
xanh 14 ciy. Nhitng chi€c kén & phuong tdy dudc lam
bing san ho va dudc hai dakini mic 40 choang cam
thdi; téi dude k€ lai ring ho di thuc hién chitc ning
dac biét 1a kéo ching sinh t6i con dudng Kim Cuong
thira. Nhitng chi€c kén trum pét xuong dui hoan toan
dugc 1am bing xuong dui ciia con ngudi, chd khong
bing ddng dé hay ddng thau.'” Khodng mot trim t
va bing ciy siy ciing vang 1én. C6 khodng mdt trim
ngudi gitf lang md trong nhitng 40 choang vang, vai
trdi clia ho quin mdt mi€ng lya dd mau truyén
thong.

T6i hdi mot trong nhitng dakini: “Tap hoi nghi 1&
dugc thyc hanh cai gi § day?”

Ba tra 15i: “Ching t6i dang ct hanh nghi thic va
1€ cling dudng Tdm Ménh lénh, sy Tdp Hoi cia cdc
DPdng da Pat t6i Pai Lac, né 1a tinh yé&u cia gido ly
trong thdi ky ban ddu clia trudng phai dich thuat.”'"'

Liic ndy, nhiéu thanh vién clia tAp hdi ding 1én.
Cém thdy boi 161 va s¢ hii, toi cling ding 1€n va 1€
lay lién tuc. Ti€n lai gin, toi dit ban chin Pic Guru
toan tri vi dai I&én dinh dau. Tdi cling dudng Ngai mot
man da la c6 hinh dang kim loai va d4 quy, va mot
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may man da la, pham vi hoan toan rong 16n cua kinh
nghiém thuin tinh.50

Sau d6 tdi c6 cam gidc leo 1€n cang lic cang cao
t6i mot khoang khong gian khd r6 rang, con nhanh
hon mot con chim kén kén dudi tring hoang da bay
vat 1én khong trung. Khi kinh nghi€ém bi trdng nay
md trai ra nhu mot 4o dnh bi€n dich, bt ngd tdi thdy
minh § mot noi ma t6i khong nhan ra la & dau. Gita
mot cdnh dong rong 16n, bao la va siéu pham dén ndi
dudng nhu biu trdi dd sdp xudng trdi dat, mot ting
dd c6 bé mit 16n ding sitng sitng c¢6 hinh dang nhu
mot trai tim. O moi phuong 1a nhirng rdng nui trong
nhu nhitng vii khi chia 1én bau trdi va dé nhu thé c6
1Am tAm mdu. Trén bau trdi xuit hién mot vom 4nh
séng cau vOong nim mau. Nhitng chim cdng trong,
chim hét, va chim cu cu viit 1én, bay chuyén that vui
thich. Khong gian tran ngdp mui huong ngot ngao c6
ning Ivc chuyén hod nhitng tri gidc cta ta. Khip mit
da't phii ddy cdc loai hoa gdm nim mau that ding
yéu - tring, vang , d3, xanh 14 cidy, va xanh duong.
Toi da kinh nghiém cdnh gi6i nay nhu mot ndi chén
thuc su.

T6i ciing nhin thdy mot ngon ndi rat dep, xanh
thim nhu mot vién ngoc bich. TAm toi tran day dic
tin va thi ki€n thanh tinh khong tudng tugng ndi. Toi
16n ti€ng 1ap di 1ap lai nhitng 13i cAu nguyén cla
phdp guru yoga, Ldi Khdn Nguyén Bay-Dong, va
mot 151 khin cAdu ma trudc day chinh Pdc Tara da
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néi véi toi, va toi thuc hién nhitng sy 1€ lay va ciing
dudng man da la.

Noi ddy 1a Ndi Huy Hoang Mau-Pong Pé trén
ti€u luc dia Chamara. Khodng nifa dudng 1én t6i mit
tang d4, trén mot viing bing phing rong 16n bao la 12
lau dai Lién Hoa Quang rong ménh mong dirng sirng
sitng.”’ Cung dién, mot hod than cda gidc tinh cla
bic Padmasambhava, dugc lam bing nim loai chau
bau, mOt man da la thanh tyu tu-sinh va tu nhién. Tu
ngoai vao, bén trong sang sua ruc rd, va tit trong nhin
ra, ta c¢6 thé thay rat tudng tin. Pudc két bing nhitng
vong cau vong, ldu dai c6 bdn mit, bon cdng va cic
san, trong d6 c6 hon mdt ngan cung di€n khic. Trong
nhitng cung dién nay 13 tap hoi cic vidyadhara* ciing
nhu nhitng daka va dakini.

C6 gdi nay t6i cong phia dong. J dé toi gidp bon
ngudi dan ba, ho mdc cho t61 mdt 4o choang lua sdc
s3, chi€u sang nhu mdt cau vong. Rdi ho ra di, nhung
toi khong r6 ho di dau.

Ngudi dan ba gic cdng phia dong thach thifc toi:
“Co la ai?”

To6i tra 16i: “T6i 1a Dawa Drolma, mét con gai
ctia bo toc Tromge trong th€ gidi con ngudi.”

“Vi sao co t6i coinay?”
Toi trd 151 khiém ton: “Nhim muc dich bdo ddm

hanh phic clia chiing sinh, t6i xin dudc hoi ki€n Pic
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mau nghé. Ngai doi chi€c nén ciia hoc gid, nhon diu
vdi nhitng mi€ng vai che tai dai, cAm mot cdi trong
tay va mot cdi chudng. Trong bon huéng chinh quanh
ngai, toi nhin thdy bon dakini mau tring cAm nhitng
miii tén ¢6 dinh nhitng dai ruy biang lua xanh dudng.
Trudc mdt ngai Ia mdt dakini mau xanh duong sim
c6 vé bi€u hién phin no, deo mot khin choang lua
nhi€u mau va cAm mot miii tén c6 ddi ruy bing lua
mau xanh duong.

Trén mot chi€c ngai bén trdi ngai chinh 12 bac
si€u vugdt moi hoat dong, dao su chiing ngd Jigmed
Pawo (ciing dudc bi€t 12 Dza Konchhog), 1a mot t4i
sanh cGia Lhatsun Namkha Jigmed”’ va 13 trudng t&
tdim huy&t ciia Dzaga Chhogtrul Rinpoche.”® Ngai c6
nudc da hoi xanh sdm, mdc mot 4o choang lya budng
dai, d6i mot chi€c nén hoc gid, trong tay mot cai
binh. Ngai 12 mdt vi vua trong sd nhitng bac ldo
luyén thanh tuu, 1a bac trong ddi da dat t6i sy chirng
ngd tot buc clia bon cdi thdy vé con dudng bi mat
hdp nhi't sy thuin tinh nguyén thuy va sy hién dién
t nhién,” va 1a bac tAm di ngdp chim trong trang
thdi ndi nhitng hién tugng thudng tuc bi€n mit trong
chin tdnh cta thuc tai. Trong bdn phudng chinh
quanh ngai 12 bon dakini d6 mic 40 choang dd, va
trudc mat ngai la dakini khéc.

T6i ciing nhin thAy mot tip hodi khodng mudi
ngan daka, nhitng bac tri gitr gidc tdnh ndi tai, doi
nén 16ng cong. Khong gian quanh ho tran diy hiing
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tring cla cdc vi trdi. Trén dau Ngai 12 vuong mién
hoa sen dem lai sy gidi thodt nhd cdi thdy.

Khi ¢6 g4i nay trong thAy man da la hai hoa vién
man cua khudén mit Bdc Orgyan vi dai, tdi mé mai
ngidm nhin Ngai. Moi tri gidc 13 md thudng tuc cla
to1 ty nhi€n ngung dit, va to1 kinh nghi€ém mot trang
thai khong thé nghi ban, khong thé dién td dugc,
gidng nhu mot ngudi cAm dang ném dudng mia.” To6i
an try mot lat trong tdm thdi nay, vua vui lai vura
budn.

O bon phuong chinh quanh Pic Orgyan vi dai la
bon dakini gidc tdinh nguyén so ban-hi lac, mic 4o
choang lua nhiéu mau, thin huyén mong clia ho
giéng nhu nhitng khdi 4nh sdng. Ho vung vay nhitng
mili tén trudng tho va nhitng binh trudng tho trong
bon phuong khi hat nhitng bai ca tdn than.

J bén phdi chi€c ngai, trén mot ngai khdc 1a bac
dao su ton kinh ctia 10ng bi min, bic Kim Cudng Tri
ba nhanh vi dai,94 bac din dit siéu pham Dechhen
Dorje (cling dudc biét 1a Drimed Khakyod Wangpo).
Ngai 12 hién thé diy ning luc gan day nhat clia mot
loat nhitng hod than linh thdnh trdi qua nhiéu doi,
gdm cd Srongtzan Gampo (thin tuéng ma Dic
Avalokiteshvara da hod hién lam mot vi vua tim linh
dé che chd mién Bic Tay Tang, X Tuyét), ciing nhu
Nub Namnying va Dagpo Daod.” Than tudng cla
Dechhen Dorje thi con gdy xic dong hon trudc ('1’€1y,96
ryc rd v6i “cd chi€n thing” 1a nhitng chi€c y nha su
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Orgyan Tsokey Dorje’® va nhiéu vidyadhara, daka,
va dakini trén Ndi Huy Hoang Mau-Péng P trong
ti€u luc dia Chamara.”

Vi dakini tré 15i:

CAu mong ¢b dudc Pic Vajravarahi ban phuge.™

Cau mong cdc nghich cdnh vd chuéng ngai cho sy
trudng tho cua cd dugc giai trir.

CAu mong ¢ dat dudc quan danh kim cuong bat diét.

Va cidu mong c6 bdo ddm dugc hanh phiic cla vd
lugng chiing sinh.

Sau d6 toi nhin thdy cdnh tugng phi thudng cia
cong phia dong ky diéu, mot cia 1am biing pha I&é.
Trén d6, trong hinh cham khic 18 md 1a hinh 4nh cta
mot tathagata® va nhitng chit di kem dem lai sy gidi
thodt nhd cdi thady. Bén trai va phai ctra 1a nhitng bau
vat c6 hinh nhitng con rong mau lam ngoc udn minh
hinh xoin &c theo chiéu kim dong hd va ngim nhiéu
vién ngoc.

Thinh linh vi dakini m& cra bing mot chia khod
pha 1& thach anh tring, c6 bé dai khodng mdt ban tay
va danh d&u bing nhitng chif tugng trung tu-tao hinh,
ky diéu va huyén bi. Toi di bd vao trong va tim thiy
mot cau thang dai 1am bing chau bdu. Toi tréo 1én
va trong mot cin phong rong ménh modng, t6i tim
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thd'y ngai Jampa Migyur ngdi trén mot cdi ngai nhd™.
Ngai mic mot 40 choang khong tay bing lua tring
va td diém vdi nhiéu vat trang sic quy bdu, téc ngai
k&t lai thinh mot cdi budi. Tay trai ngdi dang 1an mot
mala bing pha 1& tring, mdi mot trong 108 hdt ¢
kich thudc khodng ngén tay céi cia ta.”’ Quanh ngai
12 doan tuy ting gdm vai trim dakini mic 4o choang
lua tring, dang cr hinh mot budi tiéc vui vé. Cic
thi€én n kim cuong thudc sy hoat dong mic 4o
choang xanh duong ciing dudng nhitng phan dic biét
ctia bira tiéc trong bon phuong chinh trén bau trdi.

Twr hang sau cta tip hoi, cd gdi nay thuc hién ba
18 lay va cau nguyén vdi nhitng u6c nguyén cao quy
khi xui't hién trong tAm. P&n gin vi lat ma, t6i ding
15i sdm hoi, tu tinh hod bing cdch tung than chi mot
tram 4m,” va c hanh man da la vii tru ba muoi biy
di€m.”” Mot dakini & bén phai vi lat ma 1a diéu tra k§
ludng qud khit cla toi. PE trd 15i ba, toi ndi ning
thdng thin nhung khiém ton. Vi lat ma c6 vé hét sitc
hai long. T6i tham dy vao budi 18 tiéc.

Réi t6i dudc mdt ba mic y phuc xanh duong dua
ra ngoai va din téi ldu dai rong ménh mong khic.
Moi ngudi c6 mit § diy dang tim cho mot dakini
clia mot bo tdc thudc thdo nguyén thap & mién dong
Tay Tang.®® T6i ciing nhdn mot nghi 1& tim rira. Ngu
trén mot chi€c ngai cao ngit § giita ching toi, trén
mot tAm ném cao bing lua dd trong thit dic biét 1a
ngon dén soi sing cdc sutra va tantra,”’ vuong mién
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cia Pitc Phd Hién™, 12 mot cia cai gdm nhitng chat
th€ samaya linh thdnh vugt xa ciia cai clia nhitng vi
trdi vi dai & cdi trdi Nirmanarati.”' Nhitng tia sdng
phong ra mudn phuong khong bé mé tir mot cdi ngai
khéng 16 ma kich thudc khé c6 thé do ludng, cao hon
cd modt tod nha ba tiAng. Mit ngai c¢6 ba tAim ném
chong 1&én nhau boc lua di mau, trang tri nhitng hoa
sen ngan canh.

Ngu trén ngai 1 tinh tuy, sudi ngudn cla su quy
y va sy hop nhit clia tdt cd cdc PAng Chién Thing,
vi thong lanh tran dy ning luc cla tAm gidc ngd cla
tdt ci cdc Pang Chi€n Thing, su hgp nhat trong mot
than tu6ng duy nhat cia ba pham tinh — tri tué, 1ong
bi min, va ning lyc — cla tit cd cdc Pang Chién
Thing khip mudi phuong, bon ton duge chon Iva duy
nhdt ctia X Tuyét, vuong qudc Tay Tang: Pic Guru
xtr Orgyan, Padma T hod T hreng Tzal, chinh la Dic
Kim Cuong Sanh-trong-Hd bAt tir.

Than Ngai sic tring hoi pha dé. Ngai cAm mot
chay kim cuong trong tay phdi, tay trdi cAm mot binh
trudng tho trong mot chén so ngudi dung diy chat
cam 16. Trong chd gap clia khuyu tay trdi, Ngai mang
chia ba bi mat kim cuong.”* Hai chin Ngai chéo nhau
loi 10ng trong tu th€ du hi vu'ong gid. Ngai midc mot
40 choang ngin tay bing lua mau hat dé nhu sa tanh,
mot ha y bing lua dé, mot dai y mau dod trang tri
biang chi vaing, vd mdt quan 40 bén trong bing lua
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Roi toi nhin thdy cung dién khdc, 1am bing pha
16 dd véi hai canh cung dién dinh lién, giong nhu
nhitng tay 40 mau san ho trén bd quian do. Khong
cAn chia khod d€ vao cung dién; thay vio d6 13 mot
chit bi€u twong mau dd trén ctira. Mot ngudi dan ba
ditng noi ctta, ba c¢6 mdi téc tring va nudc da tring
nhu mot vé 6c xa clr. Ba ¢6 ham ring day va dugc
goi 1a Thién nit c6 Ning luc d6i véi sy Trudng tho.
Ba ban cho tdi mot nghi thitc dé€ thinh ciu trudng tho
va cho t6i mdt mi€ng pha 1& c6 sdu mit. Tuy nhién
t0i ¢6 cam tudng rd rang la téi khong nén nhdn
miéng pha I&, va vi th€ t6i dit né trén dinh mot dia
man da la chdt ddy gao dudc sip dit theo ki€u miu
1am ta nhé lai nhitng chi @& An Db.

DPi xa nifa, t6i chgdt thdy mot 1lau dai rong 16n
ménh mong va cao sing sitng d€n ndi kich thudc clia
né vuot qua tiéu chuin xdc ding. Pinh mdi c6 trang
tri nhitng vién ngoc. O bén trong, t6i nhin thdy hang
trim chi€c du biing 16ng cong, nhitng cd chi€n thing
béng mugt, nhitng tAim rém treo tudng bing sa tanh,
nhitng man truéng théu kim tuyé&n, nhitng c4i méc va
day bing ngoc trai, nhitng ddy vat cing dudng khong
thé tudng tuong ndi, va nhitng clia cdi clia mot budi
tiéc cling dudng vi dai chit cao nhu ndi, d6 sup
xudng gidng nhu nhitng con dé vd ndt, va cudn tron
nhu mot dai duong cam 19.

Trong man da la nay, né gidng nhu nhitng ddm
may khong gi sdnh dugc gdm nhitng vat ciing dudng
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cia mudi tri€u vidyadhara, dao su vd song , bic
thong thdi va thanh tyu, bac toan tri Jamyang
Khyentsei Wangpo.®* Than tuéng chéi ngdi ciia ngai
trong that 16i cudn va tré trung; dudng nhu khodng
mudi sdu tudi. Ngai mic ba chi€c y nghi 1€, va dau
dodi chi€c nén tugng trung cho ba sy tich tip kinh
dién.”® Tay ngai cAm chay kim cuong va chudng.®
Ngai dugc vy quanh bdi mdt doan tuy tiing hdn mot
tram daka va yogini.

Nhu trude d6, tdoi dinh 1€, cing dudng, va ct
hanh 1& ding ciing man da la vii tru. T6i ding lén
ngai mot doan khin lya tring toain my d€ xin dudc
dién ki€n va thyc hién nhitng su khidn ciu udc
nguyén khi t6i ¢6 thé. Vi lat ma dudng nhu cé mot
tdnh khi rat khé khidn va cing cdi; ngdi khong noi
mot ti€ng nao va cO y tranh nhin toi.

T61 ra di va t61 1au dai rong ménh mong khéc.
Ngudi gac clra 1a mot cd gdi khong thé qua mudi lim
tudi. Mic du to6i khong nhin ra co, ¢ ta té ra rit vui
thich déi véi tdi nhu cha me bodc 16 khi gidp con céi
ho. Bén trong 1au dai, ngdi trén mot cdi gh& thip
chat day nhitng dém 16t bing lua xanh 12 mot ngudi
dan ba tén l1a Yul-lha, mdt dakini ving Derge, 1a mot
hod than cta bdn ton Vajravarahi.®® Téc ba dudc bui
1én bing sdu ddi ruy bing mau xanh da trdi, ba cAm
mdt bdn vin gido huidn tAm linh nhd. Ba dang tung
nhitng van ké gdc clia Trang thdi Trung dm sau Cdi
Chét."” C6 khodng mudi sdu dakini trong doan tuy
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tiing ctia ba. To6i dinh 1& va ciing dudng huong trim
dugc pha ché tir gd dan huong tring An Do. Tbi dugc
ban thitc dn khd v&i cdc gia vi lam tif ndm tht cam
16.

Sau ciing tdi néi vé cdc sy kién trong cdi ngudi.
Ba ti€p tuc: “Con sé& tim thdy bon ciu thang trong
mot sinh dudng & gifta viing nay. Ping ding ciu
thang mau den, bdi & d6 4n dau nguy hiém do rin
d6c va nhitng quy ma khat mau. Thay vao do6, hay
1én cAu thang mau xanh 14 cay.”

V6i su chi day 4y toi ti€p tuc cudc hanh trinh.
Trong lau dai rdng ménh mdéng khac, tdéi di ngang
qua mot ngudi dan ba cé vé rit gia, téc ngd mau
xam hoi vang, c¢6 khodng hai traimdakini vdy quanh.
Cac dakini dang doc cdc ban vin tir gido khoa cia
ngai Karma Lingpa trén man di la cdc bon ton hoa
binh va phAn nd va Tantra Sim héi Bat Nhiém.®®
Ngudi dan ba chinh cam giit hoi thd trong thyc tip
th-cdi binh.*” Khi ba thd hét ra, ba truc xuét nhiéu
sinh vt s6ng trong nudc nhu rin nudc, Ech, va cd; tir
thay ching ndi 1én nhitng cAu vdng tring, vang, dd,
va xanh 14 cdy, trong khi tAm thifc cia ching dugc
kéo lén cdc coi thuan tinh.

Thuc ra vi dakini nay tén la Wangmo. Sau khi
ddnh 1€ va cling dudng, tdi tdi gan ba. Ba dit mot
chudi xuong so 1&én dau toi, va cudi that dé thuong,
trong mot lat ba hoi toi l1a ai.
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Nudc mit tudn roi nhu thé mit toi roi ra ngoai. Toi tu
nghi: “Mic du gid ddy t6i c6 thé hoi ki€n Dic
Padmasambhava, t6i khong cé vat cling dudng chinh
thitc nao dé dang 1én Ngai, khong vang bac, khong
1€ cling dudng man da la, ngay cd mot khin quang
lua ciing ching c6.”

Ngay l4p titc, Biic Tara ban cho t6i mot dai ruy
bing tinh khi€t biing lua tring rdt dai 14y tir miii tén
c6 trang tri ruy bing clia Ngai. B&i qud nhi€u hd
nghi, t6i nghi ring hanh dong nay s& lam miii tén
giam gid tri, nhung Pdc Tara néi: “N6 khong bao gid
bi suy gidm, vi thé dirng qud keo kiét.” Ngai néi
thém: “Pay khong phai 12 chd d€ bit dau kéu khéc.
Hay di t6i Pic Guru va thinh cau Ngai bat ky diéu gi
con u6c mudn. BAt luAn Ngai ban cho con diéu gi, di
la vang , bac hay ngoc quy, dirng mang ching di véi
con. Thay vdo d6 hdy cAu xin Ngai ban cho con mot
khin quang lua mau xanh duong c¢é di€m nhitng hinh
dnh clia nim Hod Than.* Cing hday cdu xin dé
nhitng m&i lién hé nghiép clia con v4i Ngai tir nhitng
ddi tru6c dugce thitc gidc, nhitng hanh dong lam 1di
lac ching sinh ctia con s& khong c6 dinh ki€n hay
phan biét, ciu xin cho con cé ning lyc d€ truc nhian
ra ching sinh trong nhitng c6i thip va dé€ dem lai
hitng khédi cho ho trong viéc trau ddi ditc hanh, va
cau xin bat k¥ udc nguyén ndo cia con ciing dudc
thanh tuu.”
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“C6 mot ¢di thuan tinh cao hon cdi nay, dugc phi
cho nim diéu chic chin® né 1a pham vi ching
nghiém cda nhitng bic an tru trong dia th muGi cia
st ching ngd. G d6 Bdo than clia PAng Bi min Siéu
viet,” dugc vay quanh bdi mot doan tuy ting gdm vo
s6 cdc BO Tat nam va nit, dang gidng day tantra
Chiia Cong ciia sw Nhdy mia Hoa sen Bi man Siéu
pham.

“Trén d6 1a cdi thuan tinh Phdap Than, tho4t khdi
sy tao tdc y niém. 3 d6 Pdc Guru Padma an tru,
khong gi khac hon 1a sy xuat hién tu-hi€n 16 ty nhién
ctia Pang bio trg nguyén s0,* ban nhitng gido Iy tim
linh cho m6t tip hoi trong d6 ¥ hudng gidc ngd cua vi
thay va clia quyén thudc thi khong thé phan ly, trinh
bay nhitng gido huin truyén day truc ti€p vugt 1én
nhitng bi€u tugng, ngdn ngit, vd niém tudng binh
pham - tantra Pai Vién Man clia sy bi mat t6i hau,
6 tén 1a Gidc Tdnh Noi tai Tu-sinh.®’

“Thdi dai ngay nay thi€u mdt sy may min cin
thi€t d€ ti€p xic tryc ti€p vdi nhitng cip do nay. Vi
thé hay lién tuc biéu 16 uéc nguyén thuc hién diéu
Ay vio mot lic nao dé. Pirng dé cip tdi viéc con da
di tGi c6i thudn tinh nay.”*®

Co sy dd nhu thé nay, t6i dau kho d&n ndi tim toi
twdng chirng tan vd, budn tii d€n do toi twdng nhu
minh c6 th€ mat tri, hoan toan lac hudng khién toi
khong thé nhd lai bat ky diéu gi da tirng suy nghi vio
thdi gian nao dé; tri gidc clia toi bi mé 1am va lac 16i.
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Trong lau dai ménh mong khac, bit chgt to6i gip
mot thién nit do tring, mot dakini c6 nidng lyc an
binh, ngdi trén mdt tAm ném phd lua vd mic do
choang théu kim tuy&n linh thdnh, c6 doan tuy ting
gdm bay dakini vdy quanh. T6i didnh 1& va ciling
dudng ba. Cac dakini dang hat thit ngot ngao mot
bai cAu nguyén sting md dé khin ciu ning luc cla
buc Avalokiteshvara va mot bai nguyén udc hgp
nh4t v6i thin chd mani sdu A&m. Nhung & day tdi sg
trd thanh qué dai dong va sé khong viét dai hon nita.

DPitc Yeshe Tsogyal xudt hién trong mot toa lau
dai rong ménh mong rat dep c6 ctfa nhin vé huéng
dong. Ba phuc sttc dep d€ véi nhitng 40 choang lua
va trang di€m nhiéu vat trang stic bing chdu bau va
bing xudng, mai téc Ba den, day va ruc rd. Sic than
my 1& khong t3 xi€t cia Ba dem lai niém hi lac cho
ngudi chi€ém ngudng. Ba dugc modt doan tuy tung
gdm mot ngan dakini vy quanh. Ho dang lam 1€ tiéc
cing dudng cdi gdc dao su (guru), Sw Hoi tdp cdc
Pao su Tri git-Gidc Tdnh; cdi goc bon ton, Sw Hoi
tdp cdc DBdng Vi dai va Vinh quang; va coi goc
dakini, Nit Hoang Cuc Lac.” Toi nhdp vao nhiing
ngudi tham dy tiéc cing dudng, didnh 1€ va ciling
dudng Pic Yeshe Tsogyal, di€u 4y 1am Ba hai long.
T6i khiém tén k€ cho Ba vé ti€u st clia minh thit 16
rang va chi tiét.

“Hay ti€p tuc di 1én, “ Ba néi, “va ta s& cho
ngudi din con téi gip chi ctia con.”' S& khé ma vugt
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qua, bdi con s& gip mot ngudi gac cdng rat nghiém
khic.”

To6i di t6i mdt ndi khing khi€p, qud 13 cdnh
tugng lam to6i rung minh khi€p sd. Nhitng mdi vom
lam biang da ngudi dudc treo bing nhirng sdi thirng 1a
nhitng con rin. Nhitng diu lau khd, nhitng dau ngudi
con mdi va nhitng ddu héo khd con dinh téc treo
khip noi. Nhitng man cta va rém truéng lam bing da
trdn mau den.

Giita tAt ci nhitng thi d6, ngdi trén mdt cdi ngai
mau den tuyén 1a mot yogi tén 1a Pawo Namkha
Odsal miic y phuc den pha 1in dé tia. Téc ngai két lai
thanh bdi quanh mdt chay kim cudng, trén dinh ctia n6
12 mdt miéng ngoc lam nhd. Tai ngai deo nhitng chi€c
vong bing vd 8¢ xa clt. Ngai mic mdt 40 chodng
tring v cam mot tréng tay 16n va chi€c kén lam bing
xuong dui ngudi. Trong ngai that 16i cudn khé cudng
ndi. Mot doan tuy ting vay quanh ngai gdm siu nhan
vat mac 4o choang khong tay mau den. Ho cuc ky
hung nd, v6i méi téc den xod xudng va nhitng biéu 16
nham hiém, gian dir. T6i ddnh 1& va cling dudng cic
ngai, cting nhu dang nhitng 161 uGc nguyén.

Ti€p theo, t6i gip mdt ngudi gic clra, mdt ngudi
dan ba da tring mic quan 4o lua va nhitng vt trang
stc bing xuong. Tén ba 1a Nordzin Dronma, va ba
c6 mdi lién hé véi tdi trong nhiu dsi.
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Ta triéu thinh diéu nay trong ban tinh nén ting vo
diéu kién clia gidc tdnh nguyén so vo niém.
Su trudng tho dit nén trén sy vo minh vé cic su xuit

hién cta samsara, nirvana, va con dudng tim
linh,%

Ta triéu thinh diéu nay trong trang thdi tu nhién cla
cdc sy viéc bdi ching thi phi-thdi gian va
nguyén so.

N&u khong c6 sy nging dit, thi khong c6 gi gia di,

va vi th€ ta ciing triéu thinh sy trudng tho, né khong
c6 ngirng dat va gia di.

N&u khodng c6 sanh, thi khong gi chét di,

va vi th€ ta ciing triéu thinh sy trudng tho la cdi
khong sanh va khong diét.

Ah Ah Ah.

Ba ti€p tuc: “That 1a may mdn bdi con di t6i cdi
thuan tinh nay tir th€ gidi binh pham cla con ngudi.
Con 1am ta xic dong bi€t bao.” Va ba khéc. Roi ba
goi mot c6 gdi tén la Apal di cung véi to1, va toi
dudc dan ra ngoai.

Puc ton quy Tara Tring néi véi toi: “Dawa
Drolma, con gdi ta, chinh ta 12 ngudi di sip x&p cho
con r&i cdi ngudi binh pham va 1a ngudi din dit con
t6i ¢oi thuan tinh nay. Nhung bay gid chua tdi lic dé
con va ta & lai Ndi Huy Hoang nay.*
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0 mdt noi khdc, thinh linh t6i nhin thdy mot
ngudi dan ba ¢ nudc da tring mic mot cdi khin
choang va ha y théu kim tuyé&n tring va cAm mdt sdi
chudi biing pha 1& d5. Ba chinh 1a ni c¢d Kunga
Monlam ma ciing dugc bi€t 1a dakini Laykyi
Wangmochhe.*® Ba bi€u 16 niém vui chan thanh doi
v6i toi. Vén mot tAm rém c6 dinh nhitng hinh trang
tri bing lua, bd din tdi t6i gita cung dién. G d6 t6i
thdy doan tuy ting clia ba gdm bdy dakini, ho dit
mot chi€c ném tring d€ tdi ngdi. Chinh Laykyi
Wangmochhe dit mot mdi tén trudng tho 1€n dinh
dau toi va ngim:

Om Sy trudng tho nguyén sd khong 1am 15i,

Ta triéu mdJi di€u nay trong sy vinh quang cao ci
nha't cla sy ndi k&t mét trdi va mit tring.

Su trudng tho ctia dai lac khong bién d6i,

Ta triéu thinh diéu ndy trong sy vinh quang clia cot
tuy vi t€ ciia than 4nh sdng.

Sy trudng tho lau dai khdng c6 sy dén va di binh
pham,

Ta triéu thinh diéu nay gifta Phdp gi6i bao la bat
hoai, vinh cttu va kién c6.

Su trudng tho 14 cdi bi danh cip, cudp doat, giy bé,
hodc suy sup bdi niém tudng lan man,
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Gilra mot 1au dai mau cam rong ménh mong co
ban chat 4nh sing, ngu trén mot c4i ngai rat cao bing
pha 1& dé va nhitng tim dém bing lya nhiéu mau la vi
phdi ngiu linh thdnh Mandarava,” ¢6 sic dd sam.
Trong tay phdi, ba cAm mot mili tén cot nhitng dai ruy
bing lua va tay trdi cAm mot binh trudng tho. Ba mic
mot ha y lua ngin, x€p i va deo nhitng vAt trang stc
quy bau. Pugc vy quanh bdi mot doan tuy ting gom
mot tram dakini gidc tinh nguyén sd, Ba hat mQt bai ca
du duong vé Am nhac kim cuong bat hoai. Toi danh 1&
va cung dudng nhu da lam trudc day, va dudc buc Tara
thiic giuc, toi tung mot bai cAu nguyén sing mo vdi Ba.
Mot cdm thiic clia ddc tin phit khdi khong thé tudng
tugng nodi trong toi.

Toi ditng 1&én khi hoi ki€n va t6i gin Ba. Vi phdi
ngiu linh thdnh dit ban tay phdi c6 cAm miii tén cot
ddi ruy bing 1&én dau t6i va hat:

Hung O bién gidi tdy bic xd Orgyan, ...

Con khan cau Ngai t6i ban cho nhitng 4n phuéc.
Khi di ban phudc cho noi chén tuyét hdo nay,
xin ban bon quian ddnh cho hanh gid wu td nay.

Xin gidi trir nhitng chuéng ngai bdi cdi chét khong
ding luc.

Xin ban cho thanh twu ca sy bat t&.”
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Pi xa hon nita t6i chgt thdy mot lau dai rat dep,
duyén diang. Mudi hai ngusi dan ba gic cia dong,
mudi hai nguSi gdc clra nam, mudi hai nguGi gac clra
tfdy, va mudi hai ngudi gdc clra bic. O mit phia
dong, ctra va nhitng ngudi gdc clra toan bing pha 1€,
mit phia nam bing vang, phia tdy biing hdng ngoc,
va mit phia bic bing lam ngoc.

0] hudng dong la mudi hai thi€n nit c6 muc dich
dan dit ching sinh, § phuong nam 1a mudi hai thién
nt ¢c6 nhiém vu chi ra con duong di tdi giai thoat. 0
phuong tiy toi nhin thAy mudi hai thién nit thudc yé&u
t0 Ita chéi sdng, va & phuong bic mudi hai thién nit
1a nhitng bac chi€n thing nhitng mara.”* TAt ci cic
ngai mic 4o choang theo mau phu hgp véi cdc huéng
tuong tng.”

O khod trén cong ngoai c¢6 chiéu dai khodng
canh tay,76 va bing vang. Mot trong nhitng dakini m&
cdng va cho tdi vio. Rdi clra bic md ra va tdi di vao
toa nha. Trong toa 1au dai c6180 cay cdt chdng, 180
dakini mic y phuc bing lua va deo nhitng dd trang
sttc bing xuong, nhdy mua ca hat véi nhac d¢m mot
bai hat tén l1a “Sy Giai thoat Ty nhién khdéi nhitng
Coi Thap”:

Hri Trang thdi khong chinh stra thodt khdi sy tao tac
¥y niém la dao su Phap Than.

Cuc Lac 1a dao su Bdo Than, chia t€ cia Phép.77

42

1- Niii Huy Hoang Mau Pong Pé

Sinh ra tr mot hoa sen la dao su Hoa than.

Ching con dinh 1& va tdn thdn bac Kim Cuong tri
cta ba than.

Than gidc ngd clia Ngai thi bat bi€n, 12 than tuéng
clia B¢ Samantabhadra (Phd Hién).”

Ngit gidc ngd ctia Ngai khdng bi ngdn che va tu-khdi,
din dit ching sinh.

Tam gidc ngd ctia Ngai thi khong lay dong va si€u vugt
ngdn ngi, su tudng tugng, cling sy bidu 19.

Chiing con tdn than Ngai, Oi Vua Hoa Sen, bac dugc
pht baAm than, ngit, va tAm gidc ngd.

Pai hoc gid clia xtt An Do cao quy, xin thuong x6t xi
s Tay Tang,

buc Kim Cuong Sanh—trong—H6 thodt khoi sinh, 130,
bénh, t,

chuyén hod ddm quy ma hi€m doc khat mau huéng
vé Phdp.

Ching con tin thdn Ngai, Oi Pdc Padma T’hod
T hreng Tzal.”

Om ah hung vajra guru padma siddhi hung.

Maha guru padma t’hod t’ hreng tzal la namo hung

Khi ho hadt, td1 kinh nghi€ém v6 lugng ddc tin va
su hi lac.
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Céc ngai bi€t rd difc hanh hay diéu x4u 4c, nhitng
thudc ha phin nd cla su chét nay.

CAu mong nhitng chiing sinh d6, 12 nhitng ké khong
hoan tat diéu gi, khdng tich tAp nghiép xau.

khong bi din vao nhitng con dudng khong 18i thodt
va khong thé chiu dung,

dugc tdi sanh trong mot cdi thuin tinh khong 16i 1Am
va khong sg hai.

Dharmaraja hdi mim cuGi va trd 15i: “Co con gai
cO bién tai tr c61 ngudi, c6 da tich tap loai nghiép
tich cuc, thién lanh nao? C6 da tich tap loai nghi€p
tiéu cuc, xau 4c nao? Hiy néi that trung thuc, bdi néi
doi s& khong ich 1gi gi!”

bic Tara Tring ditng 1én, lay Dharmaraja ba lay
va néi: “Thay mit c6 gdi ndy, tdi cé vai di€éu mudn
n6i.”

“T6t 1dm,” ong tra 10i.

“Cod gdi nay la con gdi cia gia dinh Lat ma
Tromge,” ba néi. “Vé phan ditc hanh, c6 Ay ciling
dudng bat cit diéu gi c6 thé cho Tam Bio, coi Tam
Bdo 1a bac trudng thugng cua cd. Co c6 long dai bi
va khong coi thudng nhitng ngudi xau, nhitng ngudi
hanh khi't nhu ngudi dudi cia cd. Co rat rong lugng,
thua ngai. Mic du ban than cd khéng thuc hanh Phat
Phép nhiéu, c6 1am cho nhitng ngudi khdc thyc hanh
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“Tromge Chhogtrul s& s6ng mudi mdt nim nita.
Nhung bdi ngai c6 thé dau d6n bdi vai bénh tit nhe
trudc thdi gian d6, nén né€u ctr hanh mot nghi thic dé
mdi goi lai sy bdo hd clia cdc dakini tudng tng vSi s6
tudi clia ngdi, va cling dudng mot hinh ndm clia ngai
theo huéng mit trdi moc thi s€ co6 ich l(ji.lo5 Sau doé
chic chdn ngai s& sdng tho nhu the.”

T6i hdi: “Khi ndo ngai quay trg lai?”'®

Ngai trd 15i: “Hién tai ta s& di t6i cdi thuan tinh goi
1a M6 Pia Nii Ira Pang Phun d€ day Giot Tam Yéu
ciia Chetzun'" cho nhitng ngudi tu hdi § d6. Mic du rat
c6 thé ngudi ta nghe néi vé cich thiic ma hoa than clia
ta s& dugc sanh ra sau do, chg ghi lai nhitng di€u nay,
bdi chiing cAn mot sy niém phong bi mat.

Con bay gid, con gdi ta, s& nguy hi€m cho con
khi & lai coi giGi nay va con khong nén tdi ddy mot
1an nita.'™ Hay quay vé c6i ngudi va 1am lgi lac cdc
sinh loai. Trong vong ba nam tGi, ta s€ tdi sanh § do
mot 1an nita.”

Mic di rat dau d6n khi phéi chia ly v6i ndi nuong
tira clia toi, toi chudn bi dé quay trd vé. Tdi hat 16n ba
1an Loi Khian nguyén Bdy-Dong va cau nguyén tha
thi€t nhiu 1an v6i Pic Padmasambhava, véi chd toi,
va v6i Tam Bdo. Nhu mot diu hiéu 1a t6i di viéng
thim Nii Huy Hoang trén tiéu luc dia Chamara, toi
dudc ban phidp danh la Khadro Sherab Chhodron
(Dakini Bac 1a Ngon ben Tri hué Tam linh)

57



1- Niii Huy Hoang Mau Pong Pé

Nhiéu hién thé tap hop & d6 tdu nhac, va cdc
dakini 1am nhitng ngudi ho tong cho toi. Than tdi bi
dé y va tam toi thi tran ddy sy vudng mic, nhung
khong c6 gi dé€ lam. Nudc mit tdi roi nhu mua trong
khi thi€t tha cAu nguyén thit nhiéu.

R6i ching t6i ti€n lén phia truSc. Dakini
Tsewang Barma lai gip tdi 1an nita. Ba ban cho tdi
bay vién cam 16'”
vudng cua dakini 1am bing pha 1é& thach anh. B&i toi
khong mang chiing theo minh, ba doc mot bai ciu
nguyén rit hay cho toi:

va moOt hop chdu bdu hinh khoi

Cau mong gido 1y ctia chu Phit dugc truyén ba.
CAu mong cudc ddi cic dao su dudc vitng chic.
CAu mong dai lac va hanh phic d&n véi cc sinh loai.

CAu mong tit ci dat dugc Phat Qua gidc ngd.

Toi ciing gip dakini Laykyi Wangmochhe mot 1an
nita. Ba ban cho t6i lua tring, gao, nhitng b6 nhang, va
nhitng thit khac, va toi & véi ba mot 1at. Ba noi:

CAu mong dai lac va hanh phiic d&n véi co gdi nay.
CAu mong khdng c6 chuéng ngai cho c¢d gdi nay.
Cau mong su che chd va nuong tua cho cd gdi nay.
CAu mong cd gai nay ¢ thé 1am 1di lac céc sinh loai.
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Thyuc ra diy chinh 1a tim gidc ngd, véi su sdn hian
hoan toan dudc tinh hoa.

Chiing con ddnh 1& va tin thdn vi thudc ha vi dai cam
mdt tAm guong.

Néu nhin ra dude, thi d6 1a Ddc Phat
Ratnasambhava (Bdo Sanh);

néu khong, d6 1a Kiéu Ngao vé6i dau sur ti.

Thuc ra day chinh la tAm gidc ngd, véi sy ki€u ngao
hoan toan dudc tinh hoa.

Chiing con ddnh 1& va tdn thdn vi thudc ha vi dai cAm
mot cdi trong tod 4n.

Né&u nhan ra dugc, thi d6 13 Pidc Phat Amitabha (A
Di ba)

néu khong, d6 12 Pinh Ménh véi cdi dau khi.

Thuc ra ddy chinh la tAm gidc ngd, vdi su tham luyé&n
hoan toan dudc tinh hoa.

Chiing con ddnh 1& va tdn thdn vi thudc ha vi dai cAm
mot cai can.

Néu nhin ra dudc, thi d6 12 Pitc Phat Amoghasiddhi
(Bat Khéng Thanh Tyu);

né&u khong, d6 1a Awa Pau-Bo.

Thyc ra ddy chinh la tdm gidc ngd, v6i sy ganh ti
hoan toan dudc tinh hoa.

Chiing con ddnh 1& va tdn thdn vi thudc ha vi dai cAm
nhitng cudn giay.
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bang dinh ménh c6 v€& cidc vach chéo song song,
trong ban tay trdi 1a tim guong nghiép qui."” Ong
ngdi trong tu thé x&p chéo chan. V@ ruc rd phat ra tir
than dng lam ch6i mit khong thé chiu ndi.

Trudc mit Yama 1a Ac Y, mot thudc ha cé dau
clia mdt con rin dang cAm mot tAim guong. Bén phdi
Yama l1a Kiéu Ngao, véi cdi dau su tlr, cAm cdi tréng
tod 4n. Phia sau Yama 12 Pinh Ménh, vé6i cdi dau
khi, cAm mot cdi cAn. Bén trdi Yama 132 Awa PAiu-
B0, cAm nhitng cudn gidy. Xung quanh ho 13 vo so
hang triéu thudc ha ctia Than Chét hod thin trong
nhitng hinh dang c6 diu clia vd s6 thd vat.

Pic Tara va toi, cd gai, cing thuc hién ba 1€ lay
va dang bai tung ca tdn than sau day:

N&u nhan ra dugc, thi chinh 13 diy —bdn tim clia ta;

néu khong nhin ra, thi d6 12 Than Chét phin nd vi
dai.

Thyc ra day chinh 12 PAng Chién Thing, Phiap Than
Samantabhadra (Phd Hién).

Ching con dinh 1& va tdn thdn dudi chan
Dharmaraja.

Né&u nhin ra dudc, thi d6 l1a Dic Phit Vajrasattva
(Kim Cang Tdt Pod);

Néu khong, d6 12 Ac Y véi didu ctia mdt con rin.
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Sau d6 t0i gip vi phoi ngau linh thinh Mandarava
mot 1an nita. Mot ngudi dan ba v6i vé mit phin nd rét
mot chit cam 16 trong gidng nhu nudc than tir binh bat
cta ba va dua cho t6i. Pdc Mandarava noi:

CAu mong chiing sinh dudc phii ting sy hanh phic.
Cau mong ho thoat khdi dau kho.
Cau mong ho khong bao gid xa rdi hanh phiic.

Cau mong ho chiing ngd tanh binh déng ctia moi hién tugng.

K& d6 toi gip repa''® Namkha Odsal, ngai néi:

Bd Pé tam quy bau:

Noi dau né khong phat khdi, cAiu mong né phat khdi.

Noi dau né da phat khdi, cAu mong né khdng bao gis
suy giam

Ma ting truéng thém, thém nira!

Om mani padme hung.111

Sau d6 to1 gdp dakini Yeshe Tsogyal. Ba cho toi
mot chit 16ng mau hoi tring giong nhu nhya ciy. Mic
dir Ba hidt mot bai ca ndi két v6i than chi bao gom
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danh hiéu ctia Pic Padmasambhava, nhung tdi khong
vi€tra day. Ba cho toi bai cau nguyén tha thi€t sau:

Cho cb gdai Dawa Drolma nay,

trong th€ gidi pham tuc cda cdi ngudi,

trong lanh vuc clia thi ki€n bao gdm trong ddi mit co ta,
khi con trong than x4c hitu hinh:

0 phuong dong khi c6 ta nhin vé phuong dong,

cAu mong cd nhin thdy modt ngudii gac cong bing pha 1&.
Khi ¢d nhin vé phuong nam, hily nhin vé phuong nam,
cAu mong c6 thdy mot ngudi gic cdng bing vang.

Khi ¢d nhin vé phuong tiy, hiy nhin vé phuong tiy,
cAu mong c6 thdy mdt ngudi gac cdng bing san hd.
Khi ¢d nhin vé phudng bic, hiy nhin vé phuong bic.
cAu mong cd thdy mdt ngudi gac cng mau lam ngoc.
Khi ¢6 ta hat mdt bai ca thin chii Kim Cuong Pao su
cau mong cd thdy Pitrc Padma Jungnay.

Khi tiéc cing dudng dugc cit hanh § day

cau mong cd gdi t6i vi€ng cdi gidi nay.

Cau mong c6 dua din nhitng ching sinh nay, nhitng
ké c6 lién hé v4i co, trong pham vi vat 1y hay
ngon ngﬁ’,112

tdi ti€u luc dia Chamara.
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T6i ti€p tuc di xuéng mot ndi khiing khiép.
Khong c6 4nh sdng, ma chi 13 bong tdi 4m dam dén
ndi to6i chi c6 thé€ nhin thdy khodng mot cdnh tay
truGe mit. TU trén cao, mot trin mua 1da dd xudng.
Mt dat bi bao phii bdi sit néng. Kim loai néng chay
tran ngdp moi huéng va dd loai vii khi rdi day khip
ndi. X4c ching sinh chit cao khodng mot trim sai
(1 sai= 1,8m), da ho mau den nhu muc. Ho kéu thét
mdt Am thanh inh tai nhitc 6¢ khong dit, gidng nhu
tram clru me gip dudc tram cltu con cua ching, “Trdi
oi! Than 6i! Oi khé t6i chua! Chao 6i! Oi Cha di! Oi
Me di! Cttu con! Oi, néng qui!”

Su xuat hién hdn loan va khiing khi€p nay dudng
nhu rdi ric § mot dia di€m nao dé.

0 gifta mot cdnh dong bao la khac sirng sitng mot
cé4i ngai sit mau den c6 kich thudc clia mot toa nha
ba ting. Ngu trén d6 1a Dharmaraja,'”” Than Chét.
Than tuéng 6ng mau nidu pha dd tia dim, trong that
khiing khi€p, hung nd, va dir tgn. Poi mit 6ng sing
ryc nhu mit trdi va mit tring, d8 ngau va loé sing
nhu tia chép. C6 nhitng mut céc trén md va nhirng
chd khéc trén mit ong. 0] phin than trén, 6ng khodc
miéng da song clia mdt con voi, quanh thdt lung 1a
miéng da 1ot cda mdt con ngudi, quan quanh phin
thin dudi 1a ha y bing da cop. Ong to6 di€m bing
quin 4o lua cing nhiéu mén trang stic bing xuong va
chiu bdu. Trén dau d6i mot vuong mién 1am bing
nim diu lau kho. Trong ban tay phdi, 6ng dm mot
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va Tantra Sdm H6i Bdt nhiém,
thi con c6 thé tir bé than bardo nay

va dat dugc tdi sanh nhu mdt con ngudi véi samaya
trong sach."

V&i mot tAim 1ong bi man, t6i 16n ti€ng tung than
chi sdu-am cho ¢d tr xa, va cd 4y ra di, bi cuén dat
nhu mot chi€c 16ng chim trong gié.

Trén deo cat rit cao gilta sy song va sy chét, la
mot canh dong cuc k¥ hoang ving, thio nguyén bao la
x4am xit ca su chét. Con song ngudi chét c6 mot mau
nau ngiu duc, khong c6 chd can, chi c6 nhitng con
séng tung cao that dit doi. Chi€c cau sidu-nhip dé s¢
lam t0i 6n lanh. Nhitng st gid kinh khing cia Yama,
Than Chét, thi cuc ky hung dit va pham dn. Khong cé
t6i mot vi bdo trg trong xit s ctia ngudi chét, ching
sinh & d6 that bo vd, khdng noi nuong tya!

Om mani padme hung hri.

Aga, con diu cua gia dinh Gyaten x& T hromt’hog,
& trong con song niu khong c6 chd can cia ngudi chét
d6, phdi chiu ndi khd khong thé tudng tudng ndi. Pay
12 hau qua sau cling clia viéc cd da cing dudng tra bat
tinh cho tAp hoi nhiéu nha su. T6i hat than chd mani, va
vG6i mOt mii tén ¢6 trang tri dai ruy bing, Pic Tara da
ctu thoat cd, kéo co ra khdi con sdng ndu hung d.
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Ba bao t6i: “Hay tdi diy vao nhitng ngay am lich
khi nhitng k&t qué clia nhitng hanh dong clia ching ta
dudc nhan Ién mot trim ngan lan: nhitng ngay mdng
mudi, hai muci 1dm, va nhitng ngay mudi lam va
mdng mot.”

Ba néi thém: “Hay khdi hanh ngay hom nay va
dirng khoc 16c,” nhung khi Ba di v6i t61 mot trdm
budc, Ba di d€ mic nudc mit tudn rdi. Ba nhin
manh: “Trlir mOt quing ngin ta di di hom nay, nhung
thuc ra ta chua bao gid di dau hét.” Sau khi di thém
110 buSc nita, toi nhin lai Ba. T6i da qud quyén
luyé&n, nhung Ba goi to: “Pirng budn vi diéu nay.”

bi xa hon nita, t6i lai t6i trd x( cda dakini
Wangmo. Mt trong nhitng ngudi gic cong din toi
t6i gip ba. Do bdi mdi lién hé chit ché clia ching
t01, t0i khéc 0a 1én vi sg ring chiing t0i s& phdi chia
ly, va chinh vi dakini ciing nho it dong 1&. Ba cho t6i
mot nhdm hat.

Ba né6i: “Ta khong dudc ty do di hd tong con,
nhung ta c6 mdt thong diép cho con mang vé. Khong
c6 18i 1am gi trong viéc con kién quyét cit dit nhitng
rang budc clia con véi cdi ngudi va di t6i diy. Néu
con thdy minh khong thé thoit khdi miéng mot con
cd sdu dif tgn hay mot con rin doc hiém,'” hiy ném
hat nay va néi: “Hat nay ném ra tor tay dakini
Wangmo”
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Ti€p tuc di xudng, t6i dudc gip va hd tong bsi
tdm dakini, gdbm c4 Yul-lha, vi dakini & viing Derge
da néi & trén. Khi ching tdi thdo ludn vé sy tudng
thuat clia tdi v€ cdi thuan tinh, tdi ct khéc mai. “Bay
gid hdy nghi qua dém,” ba néi. “Né&u ta c6 thé ban
cho con mdt quin ddnh vé ba bon tdn-Amitayus,
Samyak, va Vajrakilaya thi con, Oi dakini, d6i véi
cac tulku diac biét, cidc lat ma, thién tri thic, va
nhitng terton hod than linh thdnh dang & trong cdi
ngudi binh pham, con s€ tr§ thanh mot dakini cao
quy, bac s€ xua tan chuéng ngai cho nhitng cudc daoi
trudng tho cua cdc ngai.” Nhung t6i khdong cé thdi
gian d€ nhan lanh quin ddnh nay.

Khi 61 ti€p tuc, Bic Tara Tring cidnh bdo tdi ché
néi bat ky diéu gi vé cdc diém x4u. Toi lai téi hoi
ki€n Dic Jamyang Khyentsei Wangpo. Vi vé khoan
thai tir t6n, dudng nhu Ngai vui hon Ian truéc, va hoi
mim cudi. Ngai chip tay huéng vé phia tdi, va DPic
Tara Tring néi nhitng 151 nhu sau:

Du Ngai ¢6 chip tay hay khong,
du Ngai c6 tin hay khong ,
tdi sanh ndy ctia Pic Tara Tring ton quy

sdp di t6i coi ngudi binh pham.
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duong. Ho khong dugc nghi ngoi hay rdnh rdi, gidng
nhu nhitng ciru cdi 14n 10n véi ciru non.'® N&i khd cia
ho khong thé do ludng dudc, giong nhu ndi khd cia
mdt con cd trén dat kho. Nhu ngudi c¢d leo 1én mot
ddi cat, ho khong c6 co may dé tron thoat. Nhu ngudi
bi ném vao 10 1ta, ho khong c6 phuong tién dé€ chiu
dung. Nhu ngudi c6 4o gidc nhin thA'y nudc, ho kinh
nghiém nhitng hinh tuéng 1am lac theo nghiép cla
ho. Cdc thién nit bi min va cao quy, xin dua din
nhitng ching sinh nay la nhitng nguGi dang kinh
nghiém nghiép qua that hdn loan!

Om tare tuttare ture soha.

Trén mot canh dong tréng va rong 16n trong
bardo, Lozang Drolma, con gdi cia Tromge Kundun
Dargyay, dang lang thang. N&i khé cdia co6 khong qua
16n ciling khong qua nhe nhang. C6 trao cho t6i thong
diép sau day d€ thuat lai:

Hiy néi lai diéu nay cho nhitng ngudi trong gia dinh
toi:

Né&u cha me thuc sy cdm nhin ring con gdi clia me
e
dang dau kho,

thi mot 1an duy nhat tri tung thin chd mani s& c6 19i
ich to 16n.

Néu cha me c6 thé thu x&p dé tri tung Kinh Gidi Thodt,
cang nhiéu cang tdt than chd mani,
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Pang Chi€n Thing: “Vi lat ma d6 cla chiing ta, ngai
Gyajam chirng ngd — ngai tu dau t6i, tor huéng nao?
Va v6i muc dich gi?”

Céc thién nit Tara Tring va Tara Xanh trd 15i:

Bic chitng ngd va hét sic cao quy d6 dugc dit tén
theo Buc Manjughosha9

da nuong twa mot dao su nhan tir va cuc k¥ bi man.

B&i mdi lién hé nghiép clia ngai siu dim, ngai da
phat trién sy chiing ngd toan hio;

bdi sy tinh tdn cda ngai 16n lao, ngai di thuc hanh
Phap that diing méanh;

bdi 1ong bi min clia ngai vi dai, ngai da t6i gidng day
Phap trong bardo.

Om mani padme hung hri.

Lai thém nhitng diéu dé ké: Hang trim chiing
sinh bi cudn 1én gidng nhu mot trin bdo tuyét; hang
ngan ching sinh nita r6t xudng nhu mot trdn mua
tuyé&t day dic. Ho kéu khéc, ti€ng kéu nhu Am thanh
clia mot ngan con rong. Nu6c mit nhu mot trin mua
rao dai mot nim tudn ra tr déi mit ho. Tur dinh deo
cat gilfa sy song va su chét xudng t6i nhitng cdnh
ddng sit néng dé rong 16n trong cic dia nguc, ching
sinh nhiéu vo s& k€&, nhu nhitng hat cat trong dai
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bi xudng nita, vi nhi€p chinh Jampa Migyur gdi
mot doi hd tdng gdm niam dakini tdi gip t6i. PE xua
tan ndi s¢ cla téi doi véi nhitng cu din & trong dia
nguc, ngai ban cho tdi mot sgi gidy ban phudc c6 mot
chay kim cuong dudc khic tir mdt mi€ng dd phi€n va
mdt cdi nd c6 hinh dang mot con bo cap khic trén
d4. Ngai tung nhitng 18i uéc nguyén hing han nhu
bai bit diu biing “Bd P& tim quy bau...”'"*

Khi t6i ti€p tuc, Pdc Tara Tring néi: “Con da
khong mang theo ngudi hdp chiu bau cta dakini
bing pha 1& ma hai ching ta dinh dem vé, vi th€ c6 y
nghia gi khi mang chi€c no d4 nay, la thi khdng can
thi€t?” Va vi th€ tdi bd rdi nd trén mit dat.

Rdi & chd khudt gié clla mot mit tdng d4, toi
nhin thdy mot cdi thuan tinh sinh ra tir dai nguyén,
mot cung dién rong 16n bing pha 1&. Trén cdng phia
dong 1a mot cdi khod bing pha 1& c6 kich thudc
khodng chiéu dai tay 4o to6i. Bén phdi va trdi trén
chi€c c6ng 1a hai hinh dnh ctia Pc Phiat Amitayus.
Giffra hai tAim hinh tdi nhin thdy thin chd mani sdu-
am dudc viét trong ba loai chif, chit nay trén chit kia:
Tay Tang, Lantza, va Wardhu.'” J d6 vi dakini Yul-
lha (1a vi td1 da gdp truSce kia) va tdo1 gdp mot co géi
thudc gia dinh Gya Chhagla tén 1a Adam. C6 ta va
Yul-lha hét sitc mirng rd, hon va 6m nhau quanh c6
nhu nhitng ngudi trong thé giGi pham tuc.

Trén mdt chi€c ngai cao trong cung dién 12 mot
/{" pd A A < k' pd A A
lat ma cao tudi c6 bo rau trang. Ngoi nép modt bén
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trén mot cdi ngai trudc ngai la Ashey Drolma, chi
cia cha t6i (Tromge Jigmed T’hrogyal). M6t ngudi
dan ba véi mdi téc cot tim 1én trong mdt chi€c khiin
x&p dang dit nhiéu cAu hdi cho cd hai vi vé nhitng
van dé lién quan t6i gido 1y dao Phat. C6 khodng hai
mudi ngan ngudi dan ba khic & do, ca nit cu' si 14n ni
cd; tt cd déu cam nhitng chi€c dén bd bing kim loai
va hét tung nhitng 161 uSc nguyén.

Khi t6i ti€n lai gan hon, Ashey Drolma néi:
“Hay mang thong di€ép sau day t6i cho Jigmed
T’hrogyal: ‘Chi da tdi sanh trong coi gidi cua dai
nguyén nay. Cha me chiing ta déu da tdi sanh tai
Zangri Kharmar,''® noi ho dang 1am 1¢i ich cho chiing
sinh nhu nhitng hanh gid Kim Cuong thira day ning
luc. Tén ctia em khi em con nhoé 1a Yudra Nyingpo;
tén ma em dudc goi bay gid thi khong rd rang doi
v6i chi, nhung em d3d midc pham nhitng hanh dong
difc hanh I1an 4c hanh trong ddi nay. Trong khi khong
khé dé thuc hién mot sy pha tron nhu thé gdm nhitng
hanh dong nhu mdt con ngudi pham tuc trong vong
luan hdi, di€u quan trong 13 em da c6 dudc sy sinh ra
1am ngudi it nhat 1a mot 1an. PA tdi lic d€ chiing ngd
tiém niing clia doi ngudi nay, vi th€ hay tri tung than
chi sdu-Am va dirng quén thinh thodng nhap thit.
Khi &y, khong con nghi ngd gi 1a em sé dudc tdi sanh
trén Ndi Huy Hoang & ti€u luc dia Chamara ngay tidc
khic khi tr gid cudc ddinay.””

T61 cling tung nhitng 131 u6c nguyén nhi€t thanh.
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nd lyc lién tuc tri hodn cd, ngai néi: “Pirng di!”
nhung c6 4y khong nghe va di t6i noi ndy.

C6 4y ciing gip nhitng cdi linh ki€n thanh tinh khong
thé suy ludng.

Né&u co Ay trd vé thé gidi con ngudi,
cd c6 thé ké v& nhitng chon lya dao didc trong viéc

chdp nhan nhitng hanh vi ddc hanh va tir bd
nhitng 4c hanh.

C6 Ay c6 thé chuyén tim clia chiing sanh.

C0 ¢6 thé thanh tyu vo s6 1¢i ich cho ho.

C6 c6 thé néi vé nhitng linh ki€n clia c6 trong nhitng
cOi nay.

C6 c6 thé viéng thim cdi gidi nay mdt 1an nira.

Vi thé khdng cin ddi xi vdi cod Ay vdi long tric 4n,

va ba khong nén cdm thdy budn dau trong 1ong.

Réi chiing tdi ti€n 1én.

Trong cdng vao 18i di dai va ghé s¢ clia bardo 1a
Pao su Gyajam, mot dé t& than thi€t clia Tromge
Kundun Rinpoche. Téc ngai bdi 1€n thanh mot bui,
va ngai khodc mot khin choang va mic mdt ha y
bing vai tring. Mic du tdi di rdt mong dudc gip
ngai, nhung ching t6i khong ti€p xtc, va khong bao
lau t6i ti€p tuc di. T6i hdi ba me bi min cia céc
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Co 4y 12 mdt cd gdi c6 tAim hon dite hanh.

Co 4y la co6 géi c6 1ong bi man.

C6 Ay 12 mdt nit anh hiing c6 tim hon can ddm.
C6 Ay 12 mot dakini dudc chitng nhan trong tién tri.
C6 4y 1a chdu gai ctia bon dao su.

Ngai Khakyod Wangpo bat nhiém da khdi hanh t6i
Chamara trong mot thdi gian ngédn;

cO gdinay di t6i cdi d6 hy vong gédp lai ngai.

Co6 Ay t6i chdn nay khong chit quyén luyén véi cha
cO;

Co6 Ay t6i chon nay khdng chiit quyén luyén véi me
cO;

Co 4y t6i chon nay khong chit quyén luyén véi
nhitng vat s& hitu, thuc pham, hay tai sin;

C6 ay t6i chon ndy khdng chiit quyé&n luyén vdi bing
hiru hay cdc ngudi phuc vu.

Khong thé phéan ly véi bac thdng linh Manjughosha,’

bac thong linh bdo trg, hod thin hoat dong clia mot
ngan vi Phat,

la bac thong linh nuong twa, Ptic Sakya Sodnam
Tzemo vi dai.8

Hod thian cia Ngai trong than tuéng ciia mdt thién tri
thic,

dao su Tromge Chhogtrul, nhip thé tuyét hdo,
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Nhu th€, diy 12 linh ki€n vin tit cda tdi vé Ndi
Huy Hoang. T6i, mot dita con gdi khiém ton clia bod
toc cia Pao su Tromge, c¢6 tén la Dawa Drolma, da
chét trong nim ngdy va di kinh nghiém nhitng linh
ki€n vé Nii Huy Hoang, Ndi Potala, va nhitng cdi
gi61 khac. Nhitng tudng thudt nay khong dugc thém
thit biing nhitng ngdn tr bac hoc, khong dudc to
di€m bdi vin thuit cla thi ca kinh dién ma ciing
ching c6 nhitng van diéu du duong thich hop. Nhung
tdi cting khong 1am cho nhitng ngodn tir huyén diéu
ctia cdc dakini tr§ nén kho hiéu.

Pay 1a nhitng cdu chuyén dong dai, khong dau
khong dud6i khung dién cta chinh c¢6 gdi nay, dugc
ho4 than Nyag Trulpa''” ghi chép ngay khi t6i thuat
lai ching trén dinh Péo Mani Tashi trong ving
T hrom. Tdi xin sam hdi véi tap hodi chu vi dakini va
Ho Phéap bat ky 16i 1Am ndo bao ham trong nhitng
ciu chuyén d6, va cau mong cong dic nay khi€n cho
nhitng ai nghe t6i ngay cd danh hiéu cia tdi va
nhitng ai nhi€t thanh quan tdm tS1 nhitng kinh nghi€ém
thuan tinh linh ki€n ndy dugc tdi sanh trong Ndi Huy
Hoang trén ti€u luc dia Chamara.

May mdn, may min, may min!

Sarva mangalam — cau mong moi sy t8t lanh.
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Con, Dawa Drolma, hay biét 16 nai phai di.
Cau mong con d&n dudc cdi ma con tim ki€m.
Ta 1a mot hod than clia Vajravarahi.

Khong ¢6 nhitng tdi sanh trong trang thai thip doi véi
nhitng ai c6 lién hé vdita qua ngdn ngit hay ti€p xtc.

Tur Ndi Huy Hoang trong ti€u luc dia Chamara,

hiy di t6i th€ giGi clia cdi ngudi.

Cau mong con dudc ban cho nhitng sy ban phuéc dé
thuc hién con dudng gidi thoat.

Ba ti€p tuc: “Con gdi, con can phdi trd v€ cdi
ngudi. Nhung chi méi mudi sdu tudi, ning luc tinh
than cla con chua phat trién ddy dd, va khi da tdi
sanh lam mdt ngudi dan ba, con s€ c6 mdt chit uy
quyén. B3i chiing sinh trong nhitng thdi dai suy hoai
nay s& khé tin ring nhitng tudng thuit clia con la
chan that, su 16i lac ma con cé thé dem lai cho ho sé&
bi suy gidm.” Nudc mit ba roi 13 cha bdi long tric 4n
d6i véi to6i. Pic Tara Tring, bic dang din dit toi
trén con dudng, c6 vé hdi phat l1ong vi nhirng 15i nay.
Ngai tra 15i:

Nhitng c6 gdi th€ tuc binh thudng va c6 gdi nay thi
khong gidng nhau,

bdi co6 Ay 1a mot hod than clia Tara Tring.
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con xU sy véi toi trong cung cdach c6 vé sung md va
ton kinh. Sau d6 ba hat bai ca nay:

74

Om mani padme hung hri.

C6 ndm con dudng: tring, dd, xanh duong, xanh 14
cdy, va vang.

Con, con gii, hiy bi€t rd con dudng nao d€ di.

Puc Tara Tring, xin dan dit cd gdi trén con dudng
do!

Con dudng mau tring di vé phuong tdy din t6i Coi
Cuc Lac,

c6i thuan tinh cda Pc Phat Amitabha.

Con dudng mau dé din tdi Chamara,

¢6i thuan tinh cia Dic Padmasambhava.

Con dudng mau xanh duong din t6i Ndi Potala,
¢di thuan tinh clia Pitc Avalokiteshvara cao quy.
Con dudng mau xanh 14 cay din t6i Yulokod,
cdi thuan tinh ctia Pitc Tara cao quy, ton kinh.
Con dudng mau vang din t6i Cdi Hoa thugng,
i thuan tinh cia vi nhi€p chinh Jampa Gonpo.
N&u con khdng thé quyét dinh theo con dudng nio,

thi that it y nghia trong vi€c lang thang trong bardo
sau cdi chét.

2- NHUNG QUAN CHIEU TRONG
TAM GUONG PHA LE

SAU COI BAT TINH

in dinh 1& Pdc Avalokiteshvara, dﬁ’ng cao
quy clia thé gidi
Ngan canh tay clia Ngai 1a ngan dai d€;

ngan con mit ngai 12 ngan vi Phit clia thdi dai may
min ndy.

Ngai xuit hién trong bat k¥ phuong cich nio cin
thi€t d€ thuan hod ching sinh.

Con dinh 1& Pic Avalokiteshvara cao quy va siéu
pham.

Con ddnh 1€ Ngai, ddng che chd ching con thoat khdi
tdm ndi s¢ hii;'

Con d4nh 1& Ngai, ding din dit ching con trén con
dudng t6i cdc cdi cao hon;

Con danh 1& Ngai, ding dwa din chiing con t6i sy
gidi thoat.

Con danh 1& Pic Tara, véi Ngai moi mai lién hé déu
cO y nghia.
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Séc than vinh quang cla cdc Ngai hdp nhat tit ci chu
Phat;

Céc Ngai la tinh tuy dich thuc cia Pic Kim Cudng
Tri;

Cédc Ngai la coi goc clia Tam Bdo.
Con danh 1€ cdc bac dao su.
Biing sy kinh 1&, cling dudng, sim hoi,

hoan hi trugc cong ditc clia ngudi khac, khuyén thinh
cdc bac thdy gidng day, va khan cau chu Phat
hién 1 trong thé gidi,

ba't ky ditc hanh nhd bé nao con cé thé tich tip
con hdi huéng cho su gidc ngd siéu viét vd song.

Gis diy Kundun Rinpoche, bic c6 linh ki€n vé
Phat Php,

hai tulku cuc ky quy bdu,’

nhitng bac cha me t8t lanh da sanh ra toi, va nhitng
ngudi khac

da lién tuc thic duc t6i, cho t&i khi téi khong thé phét
15 ho,

va vi th€ ti vi€t ra nhitng di€u chi 12 mot giot nudc
trong dai duong.

Toi, co6 g4i khiém ton nay tén 12 Dawa Drolma,

da phat khGi dong luc thanh tinh va di vao ctta Phap.
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Trong chdn thé Iuong, xa la nay,

ching sinh pham tuc lang thang, tan ndt trong tam
tudng.

Om mani padme hung hri.

Gio day t6i s& néi vé nhitng kinh nghiém linh
ki€n ctia t6i. Trong khi to6i, cd6 gdi Dawa Drolma,
dang vugt qua modt hém nii xa la va khing khiép thi
gdp Sherab Dronma, con gdi cliia gia dinh 6ng Raga
Shag, mot trong nhitng bd trudng ctia chinh phd
Lhasa. B&i ba 12 mot hod thin cia Pic bdn tén
Vajravarahi nén tit cd nhitng ai c6 quan hé vdi ba
qua viéc chia sé hodc tho nhidn nhitng ctia cdi hay
thuc phdm tir ba s& dugc din dit tdi cdi thuin tinh &
ti€u luc dia Chamara. Vi th&, ba d3 xudt hién trong
céc coi thdp cha sy tdi sanh va di dua dan khodng
mot trdm tri€u ching sinh theo ba thodt ra ngoai. Khi
tdi gip ba, ba dang tung hdt than chd mani v6i mot
am diéu cuc ky du duong, khoi day long tin dén ndi
nhitng giot 1& tudn chdy trén d6i mit tit cd nhitng
ngudi hi€n dién.

Thién nit cao quy Tara Tring (vi bon ton ma vdi
Ngai t6i dd c6 mdi lién hé nghiép riéng va Ngai da
din dit t6i trong nhi€u doi) va Sherab Dronma déu
hién 10 trong nhitng hinh tuéng c6 vé binh thudng.
C4c vi cu x{f v6i nhau that dim thim, gidng nhu su
gdp g0 gilta me va con. Hon nita, Sherab Dronma
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ho ¢6 hi€n ting cho cdc ban 1¢i ich hay ndi nuong twra
nhd bé nhat? Hiy nhin va thdy day!

Ho 1am diéu dc doc to 16n nha't 1a gdi cdc ban t6i cdc
coi thap.!

Nhu thé, diéu gi 1a 1gi lac? Chinh 1a Tam Bdo khong
thé sai 1am.

N&u cdc ban duy tri mot tam thic cao quy, didc hanh
va tri tung than chd mani sdu-am,

cdc ban s& khong di vao con dudng din tdi nhitng tai
sanh & cdc cdi thap trong vong luin hdi,

ma dat tSi trang thai toan gidc khong gi sanh.
Om mani padme hung hri.

Xin dirng that bai trong viéc ban cho ching con sy
nuong tua, Oi céc bac dao su va Tam Bio.

Xin dirng 4n diu long bi min clia Ngai, hdi Dic
Avalokiteshvara cao quy.

Xin lam nhitng ding bdo tr¢g nuong twa cho chiing
con, hdi cdc thién nif tring va xanh.’

Xin chi cho chiing con con dudng di t6i gidi thoat, Oi
cdc Pang Chi€n Thing va nhitng bac k€& thira
clia cdc Ngai.

Om mani padme hung hri.

Trong bau trdi trong rong va mit da't trong khong clia
trang thai bardo giita cdi ché&t va sy tdi sanh,

ta khong c6 ca cha 1in me d€ quay vé nuong ciy.
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T6i da tir bd cdch hanh x{ xdu xa va nhitng hanh vi
ac hai, vo dao duc.

Toi da cling dudng Tam B3o cang nhiéu cing tot
v bd thi cho hanh kha't bat ky thit gi tdi c6 thé.
Toi da lam bat k¥ tinh tin nao dé thuc hanh diic hanh.

Khi da vit bd nhitng thdi dd x4y, toi chi nd luc trong
nhitng cdch th€ bi min.

Mot s& ngudsi néi: “Pay 1a mot sy tai sanh may mén,”

va ty ddt minh vao hang ngil nhitng dé t& trung thanh
va sting mo cua toi.

Nhirng ngudi khac néi: “Co ta khong phdi 1a mot vi
trdi cling ching phdi mot quy ma.”

Du ho gidi thich cho t6i, nhung khé coi nhitng gi ho
noi 1a su that.

Trong bat ky trudng hgp nao, t6i 1a modt co gai it ham
mudn va nhu cau.

Tbi khdng c6 nhitng hy vong dudc ndi tiéng.

Toi khong c6 sitc manh d€ mang vdc ganh ning ciia
mdt nit anh hiing dang tim ki€m mdt dia vi cao
ngat.

Toi khong khao khdt cla cdi hay ki€m tim d€ c6
dugc ngay cd mot sgi chi.

T6i khong u6c mudn thuyét gidng, va thi€u hin mot
cdi miéng lanh Igi va cdi ludi di dom.
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Tuy nhién, v6i tAm hoan toan thanh tinh va vi tha
t6i c6 cdm tudng ring minh cé thé dnh hudng tim
thic ciia mdt it ching sinh,

va vi th€ tdi s& bay 160 mdt con dudng cao quy, khdong
thé sai 1dm va thing tip.

Néu cdc ban coi né nhu cdi gi chan that, thi d6 s& 1a
sy tot 1anh vi dai nhat ma cdc ban c6 thé lam
cho chinh minh,

bdi bing nhitng chon Iya dao dic, cdc ban bio ddm
hanh phic cua riéng minh.

Vi th€, hdly chi tim Iing nghe nhifng 13i nay clia toi!

Pay Ia ciu chuyén cda tdi vé sy chét va hanh trinh di
t6i dia nguc.

Cac dao su ton kinh & dia vi cao,

nhitng nha cai tri véi quyén luc va 4nh hudng vi dai,
an toa trén nhitng chi€c ngai ciia ho,

va nhitng nha béo trg giau c6, 1a nhitng ngudi tao nén
hanh phiic va kho 1am ctia cdi vat chit —

khi ho chét va di t6i cdc cdi dia nguc,

khong c6 vo sd nha su té tuu trong sy 10ng 14y, tring
1e,

khong c6 nhitng cudc duyét binh véi ki€m dao va cédc
loai vii khi,

khong c6é nhitng kho thuc phdm hay cta cii dé thuc
hién nhitng cudc hdi 16 bi mat.
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Dia vi cao ngit, stic manh va quyén lyc tan nhin,
clia ci clia ngudi giau, nhitng than x4c yéu kidu dep d&,
st hdm hinh tinh ranh, va nhitng 1y 1& thong minh
khong thé lam khuay khoa hay lira gat Than Chét.

C6 ai trong cdi ngudi nay sdng mii ma khong chét?
C6 ai khong phdi chia ly gia dinh va bing hitu?

C6 su thau dat cia bat ky ai ma khong bi bd lai ding
sau?

C6 ai khong roi nga tit mot dinh cao tot vai?

That t5t cho tAt cd cdc ban néu cé nhitng ngudi nhu
thé!

Mic dii ching ta néi vé dia nguc nhu noi ndo xa xdi
1im, nhung khong phai thé.

Mic du ching ta néi vé& bardo® nhu noi nao khdc dé
di, nhung khong phai thé.

C4i chét 1dng vdng bén minh nhu cdi bong cia ta di
theo than xéc.

Né&u céc ban tinh gidc vé& cdi chét khong thé tranh,
cdc ban 1a nhitng ngudi thong minh nhat trong
tat ca.

Khi gio chét da téi, nhitng bac cha me va con céi,

vg chong, thin quyén va ban be, cla cdi va tai sdn
déu nhu nhau
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Ké dc doc tén la Wangchan

tu tudng va hanh vi quay lung lai Tam Béo.
Ong ta méc mit cac lat ma tSt lanh.

pham v0 s6 4c hanh, cit moi va ludi

ctia nhiéu nha su va ni co, cu si nam va nit.*

Ong két 4n ning né nhiéu nha su tho dai gidi va
giam cAm ho.

Ong giy ra nan d6i gan nhv gi€t hai dan ching.
Ong khi&n cho nhiéu ngan con ciru bi st sanh.
Ong 1a mdt tap hop chia 4c hanh 16n nhu Ni Tu Di.

Ong ta xtng ddng loai tritng phat nao, Dharmaraja
bi€trd!

Nghe 15i thinh cAu nay, ngay 1ap tifc, Dharmaraja
16i mot bing ching trén tAim bdng dinh ménh cla
ong va noi: “ Hiy dua hidn t6i Dia nguc Song lai va
roi dirng lai & tdm dia nguc néng, khong dudc ty do
trong thdi gian mudi ngan kié€p.”

Nhitng thudc ha la 16n: “Gi€t né! Pdnh né! Pap
n6!” An mit 6ng xudng dat, ho 16i 6ng ta di.

Om mani padme hung hri.
C6 mot ¢ gdi tré & mién Derge mang mot sgi
nhitng vién ma nio, mdi vién 16n bing mot ciin nha,
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va khuy€n khich ho s6ng dic hanh. C6 ludn ludn c6
dic tin, 1ong sing mo, va B6 P& tim to 16n. Co
khong bao gid mdc pham du chi mot hanh vi 4c hai
hay phi-dao dtc, thua ngai.”

Khi Ba trinh bay xong, Yama néi: ‘Tét, nao!
Thudc ha diu-rin sé& nhin vio tim guong clia ong
xem diéu ndy c6 ding su that khdng.”

Thudc ha dau-rin chim chid nhin vao tAm guong
va noéi: “Hinh 4nh gi6ng nhu mit trdi 10 ra tf sau
ddm may.” Thudc ha dau-su tir danh cdi trong toa dn
va phat bi€u: “Am thanh that du duong.” Thudc ha
dau-khi dit cdc van dé 1én ban cin va tuyén
bd:”Pic hanh cda c6 ta hoan toan trdi vugdt; hiu nhu
chi c6 hon mdt hodc hai hanh dong xau.” Cudi cling,
thudc ha bdo vé diu-bo li€c nhin nhitng cudn gidy va
no6i: “Mot phiit thoi! C6 c6 pham vai hanh dong xau,
nhu dip v& tring chim trén mit dit hodc td 10 tdnh
khi qud ngang buéng, phai khong?”

Nghe nhiing diéu nay, Dharmaraja cubdi khiic khich
va n6i: “O, th€ a! T6t, con gdi ta, mic dit con 12 mdt nguidi
day long bi man, nhung 18i 1Am cha nhitng ngudi xau thi
that nang né. Né&u ta trimg phat mot s6 ngudi va tha thit
nhitng ngudi khic, thi véi tr cach [a mot vi vua c6 quyen
Iuc ddi v6i nhitng 4c hanh, ta s& phai chiu nhitng hau qua
clia sy sao lang nhiém vu. Vi th€, bay git ta sé gdi con trd
ve cdi gidi ctia con mdt lan nita, nhung con nén sdm hoi
nhitng hanh vi xdu clia con va cn than giir gin dic hanh
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chiing nao con c6 thé. Hay giif trong tAm nhitng cinh
tuong cia dia nguc, nhitng thong diép tir nhiing nguGi qua
cd, va nhiing 15i khuyén ndy ctia Dharmaraja. Con cling
hdy thuat lai cic diéu nay cho nhitng ngudi khac, va
khuyén khich moi ngudi thuc hanh ditc hanh.”

Nhin xung quanh, t6i thAy mot c6 gii tén la
Bilima & mién Zurpa. Mot con rin den to mip nhu
than cdy thong quin quanh ngudi cd tir dau téi chan,
nhu thé cd dip mot cdi mén. Nhljrng thudc ha cda
Yama la hét va r6ng 1én: “Ha, ha! O, 0!” tao nén mot
am thanh inh tai nhifc 6¢c. Nu6c mit ¢cd dim dé nhu
dai duong, va toi nghe ti€ng c6 kéu khéc: “Oi, Cha
oi, Me di, cttu con!”

Vi thu6c ha la 16n:

O dita con gdi t6i 131 gi&t nhitng con rén,
kéu réo cha me mi thi ching c6 y nghia gi.
Pay 1a hiu qua cta nhiing hanh dong ban than mi da pham.

Sé& khong thé thoat khéi trong mot ngan kiép!

Pay 1a k&t qua sau cling clia viéc c6 gi€t mot con
rin trong khi dang thu hoach lda mach trong cdnh
dong. Ba me gia cla cd lo s¢ nhitng hau qud cda
hanh dong nay va néi véi cd: “Con quy cdi, dirng kéu
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Mot doi quan gdm cdc thudc ha clia Than Chét
dang la hét: “Giét n6, gi€t n6! Panh nd, danh n6! Ha,
ha! Hé, hé!” va ném vao ngudi ba nhitng mai ten,
cdc ngon gido, va guom dao. An mit ba xudng dit,
ho kéo ba ta di.

Om mani padme hung hri.

Wangchan, mdt thd 1anh tim thudng trong mién
Derge, 12 con trai cia mot ngudi gidu ¢ va ndi tiéng
c6 tén la Drugdrag, va mdt ngudi dan ba tén la
Tseyang Drolma. Ong ta 13 mot thi lanh rat manh mé,
12 ké hudng thu clia cai va thuc pham clia ngudi khic,
la ké 10 mang, hung hin, khdong c6 long tir bi. Khi
nghiép luc duy tri tho mang ctia Ong ta da can kiét, 6ng
ta chét va lang thang v van trong nhifng cdi bardo.

Nhu thé bat thin nhin thdy mot ké thii cim ghét
da gi€t cha dng, Dharmaraja la 1&én: “Nhanh 1én, cdc
ngudi, tit ci cdc thudc ha clia Than Chét, chay mau,
tdt cd cdc nguoi! Ping phi thdi gian, dAn ngay tén

",

Wangchan lai day cho ta

Nhitng thudc ha la hét “Ki!” va “Ha!” va 161 kéo
ong ta. Nhitng ngudi cam bia dianh dip ong, nhitng
ngudi cAm kém kéo givt da thit dng; nhitng ngudi
cam cua cit xé, nhitng ngudi cAm ki€m chit chém,
nhitng ngudi cAm gido dim ; nhitng ngudi cAm riu
chit 6ng ta. Tru6c mit Dharmaraja, dita tré t6i tim
k& cAu chuyén sau day:
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“C6 lan ba ta cling dudng mdt con ngua cho lanh dia
ctia tulku (vi hoa than) Tsamtrul & tinh Dza, nhung
t6i ldc giao con ngua thi ba ta lai ludng lu.”

Pita tré 61 4m mia may nhdy nhét va néi:

Ngudi dan ba hét sttic x4u xa, ké tao nén nhitng 4c
nghiép trong cdi ngudi thé tuc,

quy cdi in thit ngudi tai ba, ké t8 chic cudc tan sit
ching sinh,

ké tham tan xdo quyét — mi khong nhé nhitng hanh vi
t01 tim Khdc u?

Mi khong chi méc pham mdt 4¢ hanh tiing du tinh.

Du diéu ndy c6 1a sy that hay khong, né ciing sé&
dudc sang td trude tAim thic Dharmaraja;

né ding hay khong, cdc thudc ha bi€t ro.

Hay dem mu ta di t6i con dudng khong hy vong dugc

giai thoat.

Sau khi dia tré n6i, mot thudc ha ciia Yama cin
trudng hgp clia ngudi dan ba gia trén cdi can nghiép,
va ngay lap tifc ban cin nghiéng tir ddu ndy sang dau
kia. LAy ra mot bing chitng trén tAm bang dinh
ménh, Yama néi: “Hay dua mu ta t6i Pia nguc be
Bep. Trong nhiéu ngan ki€p mu s& khong tim dugc
su gidi thoat.”
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la nita - hdy sdim hoi hanh dong nay!” C6 con gdi da
cudi phd 1&n, va su tdi sanh nay 13 két qua.

Ciing ¢c6 mot c¢6 gai tén la Palkyid & quéin
Nyagrong. Nhitng thudc ha ctia Yama da dit mot cai
riy bing sit trén diu cd, qua d6 ho dd chat kim loai
dd ruc, néng chdy va sdi siing suc tir dau t6i chan co.
V61 nhitng 4m thanh xeo xeo, xuong thit cd bi dong
ddu bing sat nung va bi thi¢u d6t. Cd thit thit, khong
thé khéc 16n ti€ng. Nhitng thudc ha la hét: “O dia
con gdi toi 101, trong th& gi6i con ngudi pham tuc, mi
da la ca bén ngoai khu vuc tu hanh cia modt hoi
chiing tu si, bit dAu mim cudi va tdn tinh ho. Gau 4o
quin ctia mi lAm tung bui dit. Mot nha su néi: “Pirng
cu X nhu vay — dirng tich tAp nghiép xau!” Nhung mi
khong nghe 15i 6ng 4y, va diéu dang xdy ra cho mi
biy gi¢ 12 hiu qud sau clng clia viéc mi phd r6i
nhirng thanh vién nay cta ting doan. Trong mot
ngan ki€p, mi s& khong c¢é cd may thodt khéi.”

Ba me bi min clia cdc Pang Chién Thing vung
vAy mili tén c6 trang tri ddi ruy bing lua; toi, co gii,
da tung than chd mani du duong nhu mot giai diéu.
Thodt khdi trang thdi thdp d6, Palkyid tdi sanh trong
cadnh gidi ma c¢d ciu nguyén, nhung dudng nhu cd
van con phai chiu mdt vai hiu qud do cdc hanh dong
ctiia minh.

Om mani padme hung hri.
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Sau d6 t6i thAy mdt ngudi dan ba gia § mién Tro,
tén 12 Anag. Khi kim loai néng chdy so6i suc dudc d6
vao miéng ba, thin ba ta v3 tung ra ting manh tr
diu t6i chan. Ba chiu dung loai dau khd nay lién tuc
khong ngirng nghi. Toi dudc cho bi€t hau qué nay Ia
bdi ba da diu doc mot vi lat ma.'

Dingla ¢ ving Aso, va Khargya va nhitng ngudi
khdc— thuc ra phan 16n nhitng ngudi § viing d6— dang
lang thang trong bardo. Rinchhen Dargyay cling lang
thang vd vdn & d6. Mot ngudi tén 12 Nyima Holeb bi
tai sanh trong Pia nguc Soéng lai."”> Ciing c6 khodng
mudi ngudi & Aji. Mot s6 dd bi tdi sanh trong cédc
c4nh gidi dia nguc, mot s thi & cdc cinh gidi preta.'®

Trong s& ho c6 mot ngudi tén 1a Abo c6 mdt cdi
ddu to nhu mot cdi binh dat sét 16n va thin minh bi
bi€n dang trong that khiing khi€p. Miéng Ong ta nhd
nhu 16 kim va thuc quin biing bé rong clia mot sdi
bdm ngua, trong khi bao tit thi I6n bing cd mot thanh
phd. Méng tay dng dam thling cdc nim tay nim chit
cia 6ng ba 1an. Ong khong tim dugc thitc gi dé in;
nhitng 1udi Ita trao ra khéi miéng. Ong ta dang phai
chiu ndi khd khong thé tudng tugng ndi.

Toi héi: “Hanh dong ndo din tdi ndi khS cia
ngudi nay?” Toi dugc k€ lai ring 6ng ta khong bao
giG cing dudng Tam Béo l1a nhitng bac trudng thugng
clia 6ng, va d6i xif thi€u nhan tir véi chiing sinh & cdc
trang thdi thdp 1a nhitng k& dudi 6ng. Ong ludn ludn
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Sau d6, mot phu nif trung nién thudc gia dinh Lo
& Gualrong ti€n lai gan. Lua khodng bdn ngan con
citu & phia tru6c, ba ta lao xudng mdt con dudng
ngdp mdu. Nhitng cu dan & dia nguc, nhu Awa Pau-
Bo, Binh Ménh Pau-Khi, v La Sit PAu-Heo — mot
s6 luong khong thé nghi ban nhitng thudc ha cia
Than Chét — sin dudi ba va la 16n: “Giét nd, giét nd!
Panh no, danh n6!” Run rﬁ'y nhu mdt chi€c 14, nudc
mit tudn rdi, ngudi dan ba gid dudc din t6i trudc
Dharmaraja. Yama Dharmaraja birng birng gian dit
nhu ngon Ifa, cd khuén mat 6ng den nhu than, doi
mét thi nhu nhitng cdi hd cudn cudn mau.

T miéng 6ng phit ra mdt ti€ng gam khi€p sg:
“Mi, mu gia th€ tuc, hdy than trong miéng ludi cla
mi, mi pham vao loai hanh dong ndo, t6t hay xau?
DPing dau di€m hay che diay. Hiay néi thit trung
thuc!”

Ong dam chan 1am mit da't rung chuyén nhu mot
tran dong dat. Nhitng cu dan dia nguc la hét: “N6i
nhanh 1€n!” va ciing di ddm chin huynh huych trong
su dién cudng.

Ngudi dan ba tdi mét, va khdng thé néi dugc
diéu gi. Pap dau xudng dit, ddi ban tay ba xé tung
b6 nguc. Giita nhitng vi nay 1a hai dida tré tugng
trung cho nghiép 6t dep va t6i 4m> ciia ba ta. Pda
tré tot dep c6 vé khong cé gi d€ néi; vé mit clia nd
chuyén sang mau den nhu than. Sau mdt ldt, né néi:
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ctia ba vang doi khdp cdc coi trdi. Khi t6i tung mot
1an than chd mani cho ba tir xa, mot linh canh dé sg
vdi sitng trén dau la hét: “Hir, hir! Chi mot 1an than
chd mani thi khé c6 1gi ich gi.” Khi hdi hanh dong
nao din tdi hau quéd nay, t6i dudc cho bi€t: “Khi &
trong thé gidi con ngudi, ba ta da dn cidp dé, clru va
i€t hai chiing.”

Ba ta mudn nhin gdi cho con trai 1a Chhot’har va
con gaila Lukyid. Mic du thoat tién tdi tif ch6i mang
bat ky thong diép nao cho ba, Tsachhung ci kéu
khéc mii: “Cd phai mang! Co khong thé khong mang
vé thong diép clia t6i!” Va vi thé t6i hita 1am diéu
dé.

“Xin néi v6i chiing diéu nay,” ba néi. “Ché Ap U
hy vong dudc trd nén giau ¢6. Chd mé dim trong su
sin han va ganh ghét. Hiy bdo Lukyid dirng quyét
ganh dua v6i nhitng con rin trong viéc tao 4c
nghiép.*® Hay khic thin chd mani trén d4. Hay thinh
cau su doc tung Kinh Gidi thodt va Tantra Sdm hoi
Bdt nhiém. Hay tri tung lién tuc thin chd mani. Hay
hdi huéng ditc hanh theo mdt cach th€ cao quy, va
sau khi chiu dung ndi khG nay trong mdt ngan nim,
t0i s& dugc tai sanh trong mot ¢di trdi, van phdi chiu
su doa lac tir canh gidi trang 1€ do6.”

Khi néi nhitng di€u dé, ba ctt khéc maii.

Om mani padme hung hri.
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cing dudng mot s6 lugng nhé bé va do s¢ can kiét
luong thuc, 6ng ta chi ding cling sy tham lam.

Mot ngudi quen cda toi tén l1a Atar thudc gia dinh
Tanpa x& T hromt’hog ciing & d6. Thong diép cha
ong ta g&i cho me va than quyén la: “Xin dirng tir bd
nhitng thuc hanh dic hanh, sy tri tung thin chd mani
va nghi thic ctia Pdc Phiat Akshobhya'’, cing su
quyén cing cho tap hdi dong dao cdac nha su.”

Tashi Dondrub thudc gia dinh Nag ciling tdi sanh
& d6 va trdi qua ndi khd ghé gém. To6i hdi ban dong
hanh cda t6i 1a Bdc Tara: “Ngudi nay da pham hanh
déng nao ma phdi chiu hau qua nay?”

Ngai dap: “Khong gilt gin cdc hda nguyén
samaya cia minh, hanh dong vdi su ich ky ki€u cing,
nghi tudng ring:“Cé phdi ta s& dugc cdi nay?’ va
“Ta s& ki€m dugc cdi kia ching?”

Ong ta trao cho toi thong diép gdi vé gia
dinh:*Vi 1gi ich cda tdi xin hay tri tung bay muci
triéu 1an than chd mani va Kinh Gidi Thodt, hiy sim
h&i nhitng hanh dong c6 hai cda quy vi, va hiay dang
nhitng 15i cau nguyén hdi huéng trong tip hdi dong
ddo.”

Gyashod Atsang bi tdi sanh trong mdt cdi nga
quy (preta). VO sd khong thé nghi ban nhitng ngudi
khdc, nhitng ngudi t6i quen bi€t 1an nhitng ngudi
khong quen ciing bi tdi sanh § d6. Coi gidi nay thi
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that khiing khi€p. Cdc chiing sinh hét sdc tuyét vong
bdi ho khong sao tim dugc thi gi d€ in hay udng.
Téc ho dung ding 1én, than thé gdy mon, miéng
giéng nhu 18 kim, c6 hong nhu nhitng sgi bdm ngua,
bung 16n nhu toan thé xi sd, va chin tay thi nhu
nhitng cong cd. Méng tay rat dai, dm thing ban tay
ho chin 1an.

Phan 16n trong s6 d6, c6 trong ban tay chit nudc
bot ma Pic Jamyang Khyentsei Wangpo hodi huéng
cho ho,'® nhung ho phéi trdi qua hang trim hay hang
ngan nim trudc khi c6 thé md miéng va li€m ti chit
nudc bot 4y. Ho khong tim thdy bat ky sy nhan nha
ndo ngoai tri¥ gidy phit nghi ngoi ngdn ngui nay.
Trong ndi dau khé clia ho, ho ddng thanh kéu
khéc:”Toi sé #n cdi gi? Toi sé& udng cdi gi? Toi doi!
T6i khat! Trdi i, tr6i oi! Than 6i!”

Quan linh bdo vé cdi preta bay ra nhi€u loai mén
in va cda cdi, rdi cAm nhitng ludi guom sic nhon
trong tay va nhin tritng trirng trong that hi€m dc. Bi
don ép bdi d6i khat, nhitng preta tdi dn cip thuc
phdm va nuéc udng nay, nhung chi khi€n cho than
xdc ho bi nhitng thanh guom nay dam chém lam ho
kéu khoc that hodng loan.

Céc bdn thin dang phdi trdi qua ndi khd dir doi
trong cudc chi€n dau vdi cdc vi trdi trén nhitng doc
Ndi Tu Di."” Ho ganh ti d&€n khong thé chiu dung ndi
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s A R A A~ . x
Con khéan cau bon ton dugce chon lya, Pang Bi man
Siéu viét.
Con khin cau daka, PAng Bi min Siéu viét.
2 A 2 N 2 N ~ . X [N LN
Con khan cau bon ton bao vé, Pang Bi man Siéu viét.

Con khin ciu sy hdp nhat clia chu vi nay, Pang Bi
man Siéu viét.

Con nguyén cau, xin dua din nhitng chiing sinh dé 1a
nhitng ngudi c6 mdi lién hé tdt hay xau vdi con
t61 Nui Potala.

Om mani padme hung hri.

R6i ngai din khodng mdt ngan ching sinh ra
khéi mudi tim ting dia nguc theo mdt con dudng 4nh
sdng tring.

Ani Bumo, mot ni ¢cd & mién Zurpa ciing xuit
hién, tay cAm mot banh xe cau nguyén va mot chudi
hot mau vang. Cd va mot thi gid tung than chd mani
tlf xa tao nén mot giai diéu hét sitc dep dé. Su cd nay
din khodng mot ngan ngudi — ting, ni, nam nif cu si,
nhitng ngudi hanh khit va nhitng ngudi mi — la
nhitng ngudi cé lién hé vdi cd qua ngdn ngit hay tiép
xuc, di theo modt con dudng anh sing xanh duong t6i
c6i thuan tinh Yulokod cia Pic Tara.

Tsachhung, mdt phu nit gia nua & mién Tromge,
bi nghi€n ndt trong Dia nguc D& bep. Ti€ng kéu thét
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bi huy hoai bdi sy chia ly cha me va than quyén clia
toi.

Toi d€ lai sau lung 1&u bat, bay thi, va nhitng vat s
hitu, vi th€ khé ma tir bd.

Toi dau khd bdi nhitng hdu qua cda nhitng 4c hanh
cda chinh t6i — ching chi chin mli cho mdi
minh to6i.

Pé gii thoat tdi khdi ndi khd khong thé chiu ndi nay,

moi ngudi c¢6 thé tri tung than chi mani mdt trim
triéu 1an,

tung doc KangyurSz, va khic trén d4 mudi ngan than
chd sdu-am.

Khi 4y ti s& khong dau khS trong chon nay, ma sé
c6 dudgc mdt than ngudi.

DPiing quén thong diép nay; xin mang né vé cho
ngudi ba con Chhung Lima cia toi.

Mot dao su tén 1a Yengmed Dorje xuit hién,
ngai la dé t& than tin ctia dao su Padma Duddul &
quan Nyagrong. Ngai c¢c6 mang mot bianh xe ciu
nguyén vd mot chudi hot cing mot nhém nim dé ta.
Ngai ngdm:

. g A ~ . X [N A
Hri con khan cau dao su, Bang Bi man Siéu viét.
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truGc sy trang 1€ va cia cdi trong cdc cOi trdi cung
trd0 n6 dua ve van ctua cdc thién nit dang ca hat va
nhay mua, nhung ho chi gdnh chiu su dau khé khong
tudng tugng ndi bdi that bai trudc cdc vi trdi. Céc vi
tr61 ném dia c6 cac dinh nhon, cling nhu cdc mii tén
va chia ba, va st dung nhitng con voi say c¢6 nhitng
vii khi hinh-bdnh xe dugc trang bi & cudi than voi.
Cédc ban than trdi qua nhitng dau kh6 khong thé nghi
ban khi bi gi€t chét hay bi thuong tich. Ho ciing chién
dau ngay trong ndi bd cla ho, v6i nhitng Am thanh
inh tai “Giét, gi€t!” va “Pdnh, ddnh!” vang doi nhu
ti€ng gAm clia mdt ngdn con rong.

Ngay cd ban than t6i cling kinh hoang trudc
nhitng gi dugc ching ki€n trong cdnh gidi d6. Poi véi
viéc ném manh mot trdi triing chim trén mit dat, tat
nhién la t6i phai kinh qua moi loai khi gidi; nhung toi
di nhat tim khin cau B6 Tdt cda 1ong bi min va vi
thién nit ton kinh, va hdt tung thin chd sdu-Am ba
1an, va r6i dudng nhu ddi vé6i toi, nhitng Am thanh
din din trd nén diju di.

Khodng nim ngan ngudi ¢ ving Chamtring va
mdt s6 khong rd nhitng ngudi Trung Qudc tdi sanh
trong cung cénh gi6i nay. Dudng nhu ciing c6 nhiéu
nha quy tdc, ndi bat nhit trong sd d6 1a Lozang
Tendzin, mdt vi tu6ng mién Chamtring. Mot s6 dong
ngudi khong thé tinh xué bi tdi sanh § d6, trong d6 c6
gia dinh Wanggyal va bo toc Dugtza, phan 16n ho da
chét vi dao.
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Di xa hon nifa, trong mot cong vién day hoa, tdi
tim thdy mot vi trdi hét sifc gia, khong chiu dung
diéu gi ngoai su dau khd. Vai ngudi ban tdi gan, ném
nhirng vong hoa 1€n ngudi 6ng va ndi: “Ngay khi 6ng
i bd than xdc, cAu mong dng dugc tdi sanh trong
c6i ngudi, thuc hanh mudi loai thién hanh,*® va mot
1an nita dugc sanh vao cdi trdi nay.” Clng véi 13i néi
d6, ho tung rai nhitng bong hoa. Ong da phai chiu ndi
khd khong thé tudng tuong ndi, nhu thé trdi tim 6ng
v3 tung ra va than xdc thi tan thanh cédt bui.

Su trudng tho cda ddi mot vi trdi c6 thé dugc do
luGng tir sy kién la khodng bdy ngan nim cua con
ngudi chiing ta chi bing mot tuan 1& ddi véi ho. Mot
tudn tru6c khi chét, ho trdi qua nhitng dau dén ma
mic do dit doi thi vugt xa nhitng dau khd trong dia
nguc khing khi€p nhit cta sy hanh ha khong ngirng
dut. Khi nghiép ctia ho can kiét, do cdac niém tudng
bi hu hdng bdi nhitng cam xic nhu su ki€u ngao, ho
thuc sy nhin thidy ndi tdi sanh trong tuong lai clia
minh & mot cdi thdp. Piéu 4y lam ho dau khd ghé
gdm hon viéc ty vin bing cdch ty ném minh vao
ham Ita 1 thién.

Om mani padme hung hri.

Toi ti€p tuc di va gip Kardo thudc bo tdc Getsay
trong mot cdi dia nguc. O do, trong mdt cin nha bing
sit dd sd c6 kich thudce to 16n, 6ng ta dang thau thap
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danh 6ng, thi 6ng sé dugc tdi sanh § Ndi Huy Hoang
Mau-Péng D6 trén ti€u luc dia Chamara.

Mot ngudi tén 1a Atsul thudc gia dinh Sogru nay,
nhd 10ong bi min cda nhiéu bac xuit ching va linh
thanh, va nh& con duéng bi mat ciia chin 1y siéu vuot
nhian va qud, c¢6 l1in di dugc sanh ra lam ngudi.
Nhung sau khi chét, 6ng bi rdi vao mot cdi dia nguc.
Ong dang dau kh$ dudi chan ndi c6 ciy shalmali. Bi
16i bira di bdi mot vong sit si€t nghet c¢d, thin dng bi
boc trong bd y phuc bing sit. Ba linh canh dit tgn véi
ddu huou duc danh dap, dim, va xé 6ng bing ludi
dao cao c6 cén bing-hoa sen cho tdi khi thit 6ng bi
16¢ t6i tan xuong. Ong ta la hét dit doi.

Khi t6i hdi hanh dong ndo din t6i hiu qua nay,
t6i dugc cho bi€t 12 dng di dung nhitng qud cin sai
trong viéc budn ban vdi cdc lat ma va nha su, noi
x4Au nhitng thanh vién cua ting doan, lam ra vé minh
12 mot bac thdy cda nghé thuit nhdy mda ton gido,
va v.v... N3i khd nay 13 hau qui khong thé trdnh
khdi clia nhitng 4c hanh ndy. Vi long bi min, toi hat
nhitng thin chd sdu-Am tir xa.

Ngudi qud c6 Atsul trao cho toi thong di€p sau
day dé€ dem vé:

T6i chét sém, mdt ngudi dan 6ng tré bi cdi chét huy
hoai,
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nay khong thé tranh di t6i chd d6, bdi nghi riing be
ban yéu quy dang kéu goi ho. Khi ho chay tron, cic
khi gidi roi vao ngudi ho. Khi ho quay trG lai, khi gigi
nhdy 1én duc khoét phdi, tim, gan, va rudt ho. Khi ho
chay 1én ddc, khi giéi ddm xudng ngudi ho. Thit
xuong ho bi€n thanh mdu. D6 1a ndi nguy co trude
mit nhitng lat ma dim didng va nhitng nha su, ni cd
th€ tuc, ho di huy hoai nhitng dita con bat hgp phap
clia minh, va nhitng ké him hi€p cdc ni c6, hoic
nhitng ké khong hai 1ong véi ngudi vg cda ho ma két
giao vdi nhitng nguGi dan ba khéc.

C6 nhitng ngudi & dia vi cao chét vot ma ngay ca
tén cda ho toi cling khong ddm dé cip tdi, gom ci
nhi€u lat ma va cdc nha su. Mot ngudi 13 Nyikho
thudc gia dinh Sogru, mot nha su cia bo tdc Tromge
bi giy bé gidi nguyén. Mic di c¢6 lic 6ng da dudc
tdi sanh lam ngudi, sau d6 bdi nghiép luc, 6ng. tai
sanh trong mdt ¢di dia nguc. Dudi gdc ciy shalmali,
bi vii khi chdng chit ning né, 6ng trdi qua ndi khd
khong chiu dung ndi. BA me bi min clia tit cd cic
DPang Chi€n Thing cling t6i h4t tung ba 1an than chd
sdu-am theo giai diéu. Thoat khdi gdnh ndng cua
khoi sdt, ong ra di. N&€u su tri tung Tantra Sdm hoi
Bdt nhiém va Kinh Sam héi nhitng Thiéu sét dudc uy
thdc tr mot tdp hoi rong 16n, néu co thé t8 chic vé6i
nhiéu sy bio trg va nhiéu vat ciing dudng trong mifc
dd c6 thé, va néu nhitng 15i cAu nguyén cao quy cia
su hdi huéng va uSc nguyén dudc thyc hién nhin
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dat, d4, cé, va gb (mic du toi nghi ngd vé su cin
thi€t clia nhitng hanh dong ciia 6ng), va dic biét 1a
lam ngoc, san ho, pha 1€, d4 luu ly, vang, va bac. ROi
céc thudc ha clia Yama chit dong tit cd clia cdi cling
dat d4 1én dau ong. Ong kéu khéc trong dau dén. Du
c6 tron thodt & dau, 6ng ciing bi chin giit lai. Sau do,
phdi nhin nhitng vién dd va kim loai quy bi ri ric
nhu nhitng 16ng chim trong gié, mot 1an nita, long
ong dau khd dir doi. Rdi lai nhu 1an trude, 6ng thau
thip cda cai va thuc phdm, va lai bi ching dé bep,
va vi th€ ong phdi chiu dung trong tirng gidy phiit
nhitng hinh thifc dau khé ludn phién nay.

T6i hoi: “Pay 1a hdu qua cia hanh dong nao?”

Pic Tara néi véi téi: “Pay la hdu qua cua viéc
ong ta thém mudn tit cd nhitng gi dng dé mit tdi,
hiu qua cta viéc 6ng c6 ac tdim v6i moi ngudi 6ng
nghe ndi, hdu qua cia viéc 6ng khong c6 gi ngoai
nhitng ta ki€n vé moi sy dng nghi tudng tdi. Pay la
hau qud cda viéc khdng thyc hanh difc hanh, ma dan
minh vao nhitng hanh dong phi-dao dic va c6 hai, ké
cd viéc deo modt mala (chudi hat) trong khi bi phéng
tdm bdi chuyén ngdi 1& d6i mach va trd chuyén tAm
phao khong dau.”

Kardo trao cho tdi thong diép nay d€ mang vé:
“V61 Tsagdi, con diu trong gia dinh td1, t61 néi: "Mdc
dii con trang di€m bing mi nio va san ho, diéu nay
khong t8t cho cha. Con khong thuong x6t cha sao?
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Con da khong thinh cAu mdt dao su duy nhat dé tao
mdi lién hé vé6i cha bing cdch hdi hudng tai sin clia
con nhan danh cha. Khong gi Igi ich cho cha hon nghi
1€ tiy tinh clia Pitc Phat Akshobhya, bon tdn trong
cong phia nam cta man di la cha Pidc Phat
Vairocana.””

Toi tri tung thain chd mani, va trong chdc 14t it ra
ong ta di c6 thé nghi ngdi. Nhung cling nhu tru6c do,
ong bit dau phdi chiu dung nhitng tri gidc 1am lac
cia minh.

Thém vao d6, c6 nhiéu lat ma (dao suw) va nha su
trong mot ngdi nha trong-dep d€ 1lam bing sit. Mic
du thoat ddu ho c6 vé khd hoa nhd, bdng nhién tim
ho trd nén r6i loan, va cling mot lic ho bit dau la
hét mot ngdn ngit g6m ghi€c. Trong sy hoai nghi, toi
t6i gan va thay ltra phun ra tir miéng ho, khéi tho4t ra
tr 16 miii, va nhitng chi€c cua sit kéu ri rAm trén
dinh diu ho. Khi t6i hdi ho hanh dong nao da din t6i
hau qua nay, ho tra 15i 1a ho di néi chuyén tAm phao
trong cdc nghi 1& dudc clr hanh cho tin d6 (cd ngudi
song 1an ngudi chét), trong khi k€t giao vdi nhitng
hanh gid dang hoan thanh nhitng thuc hanh bdn ton
theo nghi thirc, va trong khi du nhitng nghi thitc nhém
hoi trong dén thd cla ho. Ho dd 1am gi4dn doan viéc
thién dinh clia ngudi khdc biing cdch néi ludn miéng,
cdi co trong nhirng ti€c cing dudng, va tao nén mot
am thanh chéi tai.
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sinh. Tén nay c¢6 y nghia thyc sy 1a ‘anh hung cia sy
chitng ngd tdAm linh.”” Khi dng h4t than chid mani ba
1an theo giai diéu, cdc ngdi nha sit néng trd thanh
nhitng cung dién pha 1€, va tit cd ching sinh dugc
chuyén hod thanh cdc thin 4nh sing. Ong ti€n 1én,
duwa ho 1én Ndi Potala, cdi thuan tinh siéu pham,
giong nhu mot dan chim giat minh hodng hot b&i mot
vién da tir nd bin ra.

Ba me cda tit cd cac Pang Chién Thing, Pic
Tara ton kinh, chip hai tay ndi nguc va néi:

Ky diéu thay - bic din dudng phi thudng va linh
thanh!

Vi hoa tiéu siéu pham dua din tAt cd nhitng ai c6 lién
hé vdéi ngai:

Né&u khong c6 méi lién hé, ngai khong thé dan.

DPéng thit vong biét bao, nhitng ngudi khong tao nén
mot mdi lién hé.

Om mani padme hung hri.

Trén dinh ngon cAy shalmali,”' nhitng con chim
sit den dang méc mit nhitng chiing sinh trong dia
nguc. O gdc cay la nhitng ngudi dan ba d& sg dang
om c6 nhitng chiing sinh ndy va giut dit dau ho.
Trong cdi nhin cta t6i, nhitng ching sinh ¢ dia nguc
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ching sinh khong phdi chét.”® Miac di nhiéu diéu
khiing khi€p x4y ra cho toi, nhung nhd khin cau cic
thién nit ton kinh, t6i da c6 thé giit mot quan diém
vitng vang khong sg hai.

Gonpo Samdrub & Tangkya dang & trong mot coi
dia nguc. Khi t6i hdi DPic Tara hanh dong ndo dan t6i
hiu qua nay, Ngai dap: “Khi lam mét thd lanh, 6ng
ta dd tham 0 tai san, coi thudng phong tuc da dugc
lapra.”

Dorje Dondrup, con trai cua Zangli thudc gia dinh
Sadu, dang trdi qua su dau khd khong tudng tugng
ndi. C6 nhiéu nha quy tdc & ving Hor mién vién
dong Tay Tang. Va ciing c6 nhiéu ngudi téi khong
nhin ra. B4i mot 1ong bi man ky la phat khdi trong
tam thifc toi, toi tri tung than chid mani theo giai diéu
du duong.

Khi 161, c6 gdi Dawa Drolma, ti€p tuc cudc hanh
trinh thi mot yogin mic quin 4o tring véi mai téc dai
chdy loa xoa ti€n lai gin, c6 mot sd daka va dakini
vay quanh. Ong quay mot banh xe cAu nguyén véi
mot cdi bao théu kim tuyén rit ti mi, va ban chan
khong cham dit. Ong di ngang qua mit toi trén
dudng di t6i canh dong dia nguc.

Khi t6i h6i 6ng di dau, ong dap: “Pi t6i nhitng
cdi tai sanh thap. T6i sip di tdi cdc cdi dia nguc d€
din ra nhitng ngudi di tirng chia sé thuc phdm vdi
t0i. Toi 12 Togdan Pawo, mot dao su din dit chiing
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Mot ngudi hanh huong du phuong xuat hién mic
quian 4o rich rudi td tdi vd cAm mot cidy cd ciu
nguyén.21 Yama Dharmaraja hién ra vGi thudc ha ctua
ong, bi€u 16 sy vui thich va néi: “Lgi lac to 16n biét
bao cho Phat Phap! Va khong c6 gi vi dai hon Phap
cao quy ctia mot 14 cd cau nguyén. Nhitng 14 cd ciu
nguyén la coi goc clia Phdp. Than chd mani 13 tinh
tuy cia Phdp. Than chi siddhi dem lai sy gidi thodt
tir 161 hep ctia bardo.** Nghi 1& chay nyungnay 12 bac
thay chi rd con dudng di t6i gidi thodt. Nhitng hon d4
mot trim ngan thin chd mani 13 vong hoa cla
Phap.” Hanh vi citu gidp nhitng sinh mang 1a cb xe
ctia con dudng. Viéc dic cac satsa 1a cach chin ding
sy tai sanh trong cdc ci thdp.** Pi hanh huong 1a cdy
chdi quét sach nhitng hiu qua ciia cdc 4c hanh. Bay
té su ton kinh biing nhitng 1€ lay tiét trir cdc 16i 1am.
Tara 12 nguén mach bén ngoai clia sy nuong tua (quy
y). Su tich tdp cong ddc va gidc tdnh nguyén sd (tri
tu¢) 1a luong thyc du trit cho nhitng d&i sau. Long bi
man 12 truc chinh ctia Gido Phdp. Vi thé, con ta, hiy
vui vé di tGi Potala.”

Ngudi hanh huong di qua, din khodng mot ngan
chiing sinh ¢6 lién hé vdi dng qua ngdn ngit hay ti€p xic.

Om mani padme hung hri.

DPirc ton kinh Tara néi v4i toi:
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Nhirng ké khong bd nén khi mot vi lat ma budc vao
trude su hién dién cia ho,

da c6 mot thdi ho tirng phdi trdi qua nhitng dia nguc
s€ tdi sanh lam con ctru hoang .

Nhitng ké khdng ding diy va van didng khi cdc nha
su budc vao trude su hién dién cia ho,

da c6 mot thdi ho tirng phdi trdi qua nhitng dia nguc
s€ tdi sanh lam nhirng ngudi que.

Nhitng ké khdng cing dudng den bo tinh sach s€ tdi
sanh trong mot ham Ita.

Nhitng ké budc 1én hay d€ quan 4o trén ba biéu
tugng ctia Chau bau®

s€ tdi sanh lam nhirng nguGi cdm hodc lam nhitng con
sdu do ban.

Nhifng ké khac nhé hay hi miii trong c4c chiia mi&u
s& t4i sanh trong Pia nguc Pam 1y T thi Rira nat.

Nhitng ké #n thit tr mdt con vat bi gi€t trong clng
ngdy ma khong tinh ho4 hanh dong dé bing sy
sdm hoi,

s€ tdi sanh lam nhitng quy ma khat mau.
Nhitng ké An bdm vd dung bién thii tai sdn clia Tam Bao

s€ tdi sanh lam cdc preta (quy déi) hodc nhitng linh
canh trong cdc cdi preta.

Nhitng ké udng rudu khong dude hi€n cling

s€ tdi sanh trong Pia nguc Kéu khdc.
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bé cao bing th& gidi-ba-ngan-nhanh.”® G giita vo s&
cac khi gidi, canh mot phdo dai day dau lau that
khiing khi€p, 12 Than Chét, Yama, dang hit ddi song
va hdi thg trong tam gi6i,”” ném tit cd nhitng ching
sinh da ché&t khdng ngoai trlt ai vio mdng dn, chita ba
muitc do cha su song® trong bung 6ng. V4i cdi da day
sic vt teo t6p thém thudng, cdi ludi cudn tron giit
giat, cac ring nanh dai nhe ra sic nhon, doi ban tay
chia ra d€ chop bit, dng ta trong that khing khiép.
Ong c6 than thé cha mot ngudi dan 6ng véi cdi diu
cia mot con bo dd, nhitng cdi sitng sic nhon bing
sit, va d6i mit nhin chdng choc sdng nhu mit trdi va
mit tring. Nhitng ludi 1ta néng bdn ra tir miéng Ong.
Ong c6 su nhanh nhen, le lang cla gi6é, 1am thién
dudng va trdi dit rung 1én bing nhitng ti€ng cudi
khi€p sg nhu bd rong. Khi tdi thdy céi nhin dit doi
phin nd vo6 bd nay va nghe ti€ng gim di€c tai clia
ong, tdi cAm thdy nhu thé mudn ngat di.

Ngam luc dja phuong nam® cta thé gigi budn
khd nay trong miéng (mdt cdi miéng dudng nhu nudt
tron thién dudng va trai di't), 6ng c6 thé 1am thé gidi
run s¢ bing Am thanh ctia ludi dip vao vOm miéng.
Trong khi trudc kia tirng c6 mot dai duong cudn cudn
mdu d6 sim khi 6ng di ngdm chit miéng lai thi
trong nim nay chi c6 it giot mdu trong gidng nhu
suong. P6 1a bdi ngai Khakyod thudc gia dinh
Tromge, ngai Dza Konchhog, va nhitng bac linh
thdnh khdc da thi tich, va vi th€ trong nim d6 nhiéu
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t6i nén dé 6ng chiu dung hau qui nhitng hinh dong
clia 6ng cho t6i khi nghiép ctia 6ng can kiét. Ong néi
ring sau khi dau khd nhu th€ nay trong ba nim, 6ng
sé dudgc tdi sanh G Nui Potala.

Kunzang va Tendzin Wanggyal dugc tdi sanh &
Nui Potala. Samyay Monlam thudc gia dinh Khamtay
dang & trong cdi thuin tinh nay. Ong néi: “Téi ¢
mot thong di€p gdi cho con trai Gt cia toi. Xin nodi
v6i né: ‘Piung gi€t hudu nai, clru hoang, hoidc linh
duong. Pirng song cudc ddi cia mot ké trom  cu6p.
Pirng néi doi hoic thé thdt. Ping 14y cip cla céc
anh con hay ddnh nhau v&i chiing. Hay thuc hanh dic
hanh nio ma con c6 thé cling v6i than chd mani va
nghi 1€ chay nyungnay!””

Mot ngudi dan ba tén la Dronma da t6i Potala,
khan cAu nhiéu dao su. Mot vi tulku & lang Natar tén
12 Adam ciing & Nii Potala. Ong néi ring mic du dé
lam 1gi lac cho ching sinh, c6 1dn 6ng di tdi sanh
trong gia dinh Apal cia cdc dao su trong quin
Nyagrong, nhung b3i nhitng chuéng ngai trong ddi d6
nén dng di nhap Ni€t Ban.

Petsa Gonpo Rinchhen ciing ¢c6 mat G d6; 6ng noi
ring dng da dugc tdi sanh trong cdi thuan tinh d6 nhg
10ng bi man ctia Tromge Kundun Rinpoche.

G mot ndi cach xa cdi gid1 nay tdim mudi ngan 1y
(1 1y bing khodng 4,8km), t6i di t6i mot mat vach dd
khdng 16 va dé& sg cia mot ting d4 mau dd sam, c6
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Nhitng ké st dung nhitng gh€ ngdi clia ting doan
Xuat gia,

s& tai sanh trong cdc dia nguc nhat thdi.

Su 14y di cdc 1& phuc tir ba loai bi€u tugng,

su bién thi phéng tling tai sdn clia ting doan,

va dic biét Ia sy trdm cép tai sdn chung clia ting doan,

su cudp doat hay danh dip cac hanh gid trong 4n thit
cO tich —

nhitng hanh vi nay dua t6i sy tdi sanh trong tdm dia
nguc lanh.

Nhiing ké tich tp nghiép biang niang Ivc clia su sin han
s€ tdi sanh lam cédc ching sinh trong dia nguc;

nhitng ké tich tAp nghiép bing sy tham lam, s& tdi
sanh lam cdc quy doi;

tich tAp nghiép bing ning lyc clia sy ngu si, tdi sanh
lam stc sinh.

Cau mong nhitng ching sinh trdi qua ba cdi thap
dudc tdi sanh & Nui Potala.

Om mani padme hung hri.

Ciing c¢6 nhiéu ngudi & bo toc Gyashod. 0] giita
cdy cAu-sdu nhip trén con song mau niu khong cé
chd can clia ngudi chét, Gonpo Dargyay bi xich lai,
khong hy vong dugc gidi thodt. Khéi xuat hién trén
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da thit 6ng khi bi dot chdy, va 6ng phdi chiu ndi dau
khd khong tuwdng tuong ndi. Nhitng thudc ha trong
cic dia nguc, v6i ciac ddu su tf va nai duc, dang canh
giit 6ng. Ong néi ring than chi mani s& 12 mot
phuong tién dé tinh hod ndi khé va nhitng 18i 1Am
clia 6ng, va s& hét sic 1¢i lac n€u cé ai nhin danh
ong sdm hoi nhitng 4c¢ hanh cia 6ng.

T6i héi Pirc Tara 1a nhitng hanh dong gi din t6i
hiu qua nay. Ngai tra 16i: “Khi 6ng ta 1a mot nha cai
tri trong vung, 6ng da khdng phan phdt cia cai va
thuc phdm hoic khong xét xit ding din, va Ong ta
hanh x& v6i dc y.”

Thg sdn nai Tsewang Gonpo dang G trong Pia
nguc SOng lai. Ong néi ring dng s& dugc gidi thoat
néu c6 ai khdc vao dd Kinh Gidi Thodt, hanh dong
d6 tinh hod nhitng hdu qud cua dc hanh. To6i hdi
nhitng hanh dong nao dan tdi hadu qud nay, Dic Tara
ddp: “Bdi giét huou nai vo toi.”

Tashi Wangkhyug dang dau khd trong Dia nguc
Sgi chi Pen. Ong giao cho t6i mot thong diép dé
mang trd vé: N&u nhan danh 6ng ta ma tri tung mot
trim triéu 1an moi than chd sau: thin chd mot trim
am clia Ptic Vajrasattva, than chid mani, va than chd
siddhi, thi 6ng s€ dugc tdi sanh lam ngudi.

Tsewang Gonpo dang dau kho trén dinh Ndi
Shangma. Ong néi ring n€u mot trim hay mot ngan
nghi 1& chay nyunnay dudc thuc hanh tich cuc nhan
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danh Ong, 6ng s€ c6 mot tdi sanh lam ngudi tuyét
héo.

Trong s& nhitng ngudi & Gyashod, mdt sd trong
d6 ¢6 tAm hdn ddc hanh — c4dc dao su, cdc nha su, va
cdc cu si — & trong cdc cdi thuan tinh, k€ ci nha su
gia Padma Kalzang, Tsering Dondrub, Dontse, cling
nhu mot ngudi dudc goi 1a Barchhung Dragho, ngudi
ta néi ring Ong ta di dugc tdi sanh trong mot coi
thuin tinh bdi 1ong bi min clia ngdi Drimed Khakyod
Wangpo Rinpoche ton quy.

Phan 16n nhitng ngudi & bd toc Nat’har tirng tinh
tdn thuc hanh Phap dudc tdi sanh o’ Nui Potala, trong
khi nhitng ngudi khong c6 mdi lién hé véi cdc bac
linh thdnh, tiéu phi cudc ddi khi dd&n minh vao nhitng
ac hanh, thi phai chiu sy tdi sanh sau khi tdi sanh
trong cdc cdi thdp. Mot nha su tén 1a Hulay
Buchhung dang dau khé trong bardo. Mot ngudi tén
1a Natar Alug Chhodzin c¢6 mdt tdi sanh may min.
Nha su Lodro Zangpo dang & c&i thuin tinh Yulokod
ctia bic Tara.

Lhari Yontan, mdc du da tung thuc hanh ddc
hanh va tr bd cdc 4c hanh, da nudi dudng nhiing ta
ki€n hét sitc ning né va da bi tii sanh trong mot cdi,
& do6 ong ta bi giam cAm trong mdt cin nha c6 bon
nguGi canh gdc. Khi td6i hdi Yontan 1a t6i c6 nén
thinh cau nhin danh dng dé ddc hanh d6 dugc thuc
hanh trong cdi ngudi hay khong, vi su gia trd 151 ring
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Khong 1¢i ich gi khi cdm thay hdi ti€c vao gid chét
ctia quy Vi.

O céc dao su va tulku, ting va ni, nhitng yogin chitng
ngo,

nhirng hanh gid mat thira, nhitng phdp su, nhitng hoc
gia, thu lanh,

nhitng bo trudng chinh phi, nhitng thin din, tir tré
em trg 1én:

Hay giit thong di€p nay gilta trdi tim quy Vvi.

T6i hdo 12 hdy nudi dudng sy xdc tin siéu viét va
hoan hi vao gid chét clia quy vi.

Né&u khong dudc nhu thé, dirng sd hdi va khong tu hd
then.

It nha't 13 khong c6 gi d€ hdi tiéc.
Dirng sai pham 15i 1am! Pirng sai pham 156i 1am! Hay
thuc hanh dic hanh!

Om tare tam soha.

C6 nhiéu ngan thd rén & thé gidi con ngudi. Than
ho bi bao phii b&i nhitng dong than 16n nhu Ndi Tu
Di. Ho bi thiéu dét trong ngon Itra, thit ho khong tich
rdi khéi xuong, va bi nghién ndt bdi nhitng chi€c bia
sit c6 kich thuSc nhu Nii Tu Di. Roi ho bi nhitng
chi€c kep chup bdt va bi thiéu d6t nhu trudc. Than
xdc thiéu chdy ctia ho bi€n thanh mau sit; ching bi
dap v& thanh nhiéu manh va bi dua vao 16 rén. Roi
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cot trén mdt soi xich sit quan quanh c6. Cd bi hanh
habdi stic ning va ndi khd khi khong ning ndi nhitng
tang dd. Pay 13 hiu qua cla viéc co di trang di€m
than thé bing nhitng ma ndo in cip cla ngudi khéc,
di & vi tri cao hay thap.

Om mani padme hung hri.

Toi ti€p tuc di cho t6i khi gip mdt ngudi thd sin
tén 12 Tsering & mién Kat’hog bi bdn cu din diu
hudu 4p tii. Run ray nhu mot chi€c 14, 6ng ta bi 16i
t6i truSc midt Yama Dharmaraja. Va 0, hai difa tré
twgng trung cho nghiép clia dng phoi bay tit ca
nhitng gi 6ng da lam, ddc hanh hay ac hai, tich cuc
hay ti€u cuc.

bia tré tuci dep noi: “ Yama, Dharmaraja cao
quy, ngudi nay khong thé chim lo cdi dn cdi mic hay
che chd cho gia dinh rdng 16n cia minh. Ké vo6 lai
gid nua tiéu phi cd ddi hin d€ theo dudi nhitng 4c
hanh. Tuy nhién, n€u Ngai g&i trd 6ng ta vé dé thi
lai mot 1an nita va 6ng thyc hanh dic hanh hét sirc
thuin tinh, 6ng ta sé tr§ thAnh mot ngudi khong cé gi
dé x4u hd va sé trd lai trude sy hién dién oai nghiém
ciia ngai theo ding nghia ctia nd.” No6i t6i day, dia
tré khoc.

Dita tré t6i tim duwa ra thinh cau:

He, he! Ngudi dan 6ng nay da gi€t ba loai chim — kén
kén, diéu hau, va chim ung - bay liéng trén khong.
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Hin da gié?t ba loai thd vét — linh duong, hudu nai, va
citu hoang — s6ng trong viing nii non.

Hin da giét cdc ma mot v toi trén nhitng canh dong.

Hin da gi€t ba loai thd vat —c4, rdi cd, va €ch — sdng
trong nudc.

Hin da bit nhitng con vat vd hai trong biy va Iudi.

Hin pham nhitng hanh vi 4c hai va phi-dao dic.

Tt miéng clia Yama Dharmaraja tuén ra nhirng

161 sau:
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Trong s& nhitng 4c hanh, khong c¢é gi ning né hon
viéc cudp di sinh mang.

Trong trudng hgp clia tén thg sdn xau xa ndy

hidn da hita véi vi lat ma thudc bod toc Getze 1a khdng
gi€t hai nita,

nhung sau d6 pham nhitng hanh vi hét sitc doc 4c
VUGt qud gii han clia sy sam hdi.

Bay gid hay dua hin téi Pia nguc Hoang vu.

Hin s& chiu dau khd khong thodt ra dugc ddi nay
sang ddi khéc.
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Dirng phuc vu chit doc cho cdc dao su thong tué.

Pirng trom cip thyc phim clia cac hanh gid Phap din
minh vao thuc hanh manh liét.

Dimg thuic hanh Phap da bi 6 nhiém bdi nhiing 4c hanh.

Pirng 1am nho bin cdc binh chifa tugng trung cho
than, ngit, va tAm ctia cic PaAng Chién Thing.

Ludn ludn trdnh xa cdc 4c hanh va hay thuc hanh
thién hanh.

O cdc cu si va tu si, thudc giai cAp quy toc hay giai
cAp thap, clia th€ giGi con ngudi thé tuc!

Ché dé trdi tim quy vi bi tréi budc bdi xich xiéng
lanh dam.

Hiay bdo vé& nhin va quéd cta nghiép nhu gitr gin doi
mit quy vi.

Nh§ ditc hanh ctia Phdp, do bing mot gia hay chi 1a
mot nhim,

chic chin ring khong cé gi khdc hon mot dinh ménh
duy nhat,

vi thé chd nghi ngd diéu nay 1a chin that
hdy lién tuc cAu xin Tam Bdo.

Hiy thuc hanh theo gido hudn clia cdc dao su clia
quy vi;

hay tudn thi ddc hanh va tir bd nhitng dc hanh.
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chét di song lai lién tuc va chi lién tuc chiu dyng ndi
khd khong thé tudng tugng ndi, nén nhitng ti€ng kéu
khéc tha't thanh cda ho c6 thé 1am nd tung va tich rdi
nii non va thung liing.

Moi ngudi kéu khoc goi tdi: “Dudjom Drolma,
xin tung cho chiing t6i mot thin chd mani!” V& phan
toi, toi cam tha'y mot 1ong bi min khong thé nghi ban
va di tung hat thin chd mani theo mot giai diéu.

To6i ti€p tuc di cho t6i khi di ngang qua bdn
ngudi dan Oong, 1a nhirng ngudi hang thit § Gamdzed
trong mién Hor. Mot ngudi tén 1a Buchhung va ngudi
kia 1a Buja; t61 khong nhd r0 tén hai ngudi kia. Khi
nhitng thudc ha dau bo 1an lugt cit cd ho bing nhitng
1ludi gwom chdy dd, ho kéu khéc vdi toi ring ho dang
phdi chiu dung hiu qué clia viéc gi€t nhitng gia sic
vd ti. Ho phai trdi qua ndi khd khong chiu dung ndi
ctia sy chét va sdng lai lién tuc.

V&i 1ong bi min, toi hat tung than chd mani theo
mot giai diéu va thinh ciu thién nif cao quy va ton
kinh Tara, vi th€ bdn ngudi hang thit dugc gidi thoit
khéi ndi khd ctia ho. Ho néi véi toi: “Xin dua ching
t0i ra khdi chd nay” Toi thic duc ho di vao con
dudng 4nh sing tring din t6i Nui Potala, va trong
tAm trang vui mirng ho di xa khua't tim mit.

Om mani padme hung hri.

ROi vi thién nif cao quy va bi min néi nhitng 15i sau:
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Khi néi di€u nay, dng néu ra mot bing chiing
trén bang nghiép luc, va 4n mit ngudi thd sin xudng
dat, nhitng thudc ha kéo dng ta di.

C6 nhiéu ching sinh nita ma mit tdi khong thé
nhin tha'y hét dudc, s6 lugng cia ho ludi tdi khdng hy
vong gi dé cip tdi dudc, tu tudng ho tAm tdi khong
thé bit dau thim do. Nhitng ké xau 4c bi kéo xudng,
trong khi nhitng ngudi ddc hanh dugc dua 1€n trén.
TAt c4 nhitng viéc xdy ra ndy bat chdp sy mod t4;
nhitng diéu to6i vira ghi lai thi khong hon gi y niém
tho thi€n nhat.

Trudc médt Dharmaraja 1a mdt ngudi dan ba tén
la Bochhungma song trong mién thudc gia dinh
Dezhung. Khi hai dita tré tugng trung cho nghiép cia
ba ta, mot twoi dep va mot t6i 4m, dang phdi bay
nhitng thinh ciu cla ho, dita tré tuoi dep néi: “ Ngudi
dan ba nay cO chut lién hé v6i Dzaga Chhogtrul
Rinpoche. TAm ba ta hudng vé sy dic hanh.”

ROi dita tré téi 4m néi:

Ngudi dan ba nay phuc vu thuc phdm bat tinh cho
cdc dao su thong thai;

ba ta giét bé bing cach bit chiing nhin doi ti chét;

ba phé binh cdc dao su va nhitng vi da tho gidi;
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va vi th€ ba pham nhi€u hanh vi dc hai qua miéng,
doi ban tay, va tam ba.

Dharmaraja tra 19i: “Khi dra tré tuci dep néi, co
vé n6 da ndi sy that. Nhung khi dia tré t6i 4m noi,
dudng nhu n6é dang ndi sy thiat. Hiy cin trudng hgp
nay trén ban cin thi€n hanh va 4c hanh.”

Thudc ha dau-khi cAn nhic nhitng hanh dong cla
ngudi dan ba trén chi€c cin, va thé€ 1a nhitng 4¢c hanh
cia ba 1am nghiéng ban cin tir ddu nay sang dau kia.
Yama Dharmaraja néi:

MJdi mot ngdn ngay trong cdi ngudi

bing khodng mdt ngay va dém duy nhat trong cédc
c0i dia nguc.

Trong mudi hai nim ding dic ndy mi s& chiu dung
dau khd

bing cdch udng kim loai néng chdy soi suc.
ROi mi s& dude dAn di nhd ning Iuc cla long bi min

va nhitng nguyén lyc ciia Dzaga Chhogtrul Rinpoche.

Khi 6ng néi xong, ngudi dan ba bi 161 vao mot
dinh thy bing sit.

Om mani padme hung hri.
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M4u ciia nhitng con vat bi ho giét cudn cudn nhu mot
céi hd.
Cda cdi ho cudp doat thi chit cao nhu ni.

Ho 16i moi sinh linh c6 quan hé vé6i ho téi nhitng s&
phan xau xa.

Nhin vao diu vét tinh t€, Awa Pau-Bo néi: “Vi
1gi ich ctia gia dinh Gya Truglo, nhitng nguGi nay da
diing dao gdy dd mdu trén khip hai viing rong 16n.
Ho 1a nhitng ké du sé chiu trach nhiém viéc giét hai
nhi€u ngudi. Ho dd pham qud nhiéu 4c hanh khié€n
ngay cd viéc k€ hét ra ciing khong thé lam dugc.”
V§i nhitng ti€ng gam khiing khi&p: “Giét, gi€t ching!
DPanh, ddnh ching!” cdc thudc ha clia Than Chét din
ho t6i Pia nguc Néng Dit ddi, dau ho guc xudng.

Om mani padme hung hri.

C6 khodng mudi ngudi dan ba & mién Sangen da
ch€ tao chat ddc. Karma T harkhyin, Tsewang
Dargyay, Gonpo Srung, va nhitng ngudi khic, thin
ho bi bim nhd, 1udi bi nhd ra, va nhin ciu bi choc
thing.

Ciing th€, nhitng ké 4m sit cdc dao su va phd
huy cédc thanh tich bi ném vao mot him I¥a. Nhitng
thudoc ha khing khi€p clia Than Chét, cAm nhitng
chi€c bia c6 kich thuc nhu nhitng tod nha, va bing
trng ct ddp manh da tung rai thit xudng ho. B&i ho
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cAu mong nhitng hau qui dugc ché ngy gidng nhu
suong gid bi madt trdi quét sach.

Om tare tam soha.

Mot ngudi tén 1a Argong & mién Barong da thuyét
phuc phdi ngiu ctia mdt dao su bd tron theo oOng ta,
nhung ho di chét va dang lang thang trong x{f s§ clia
Yama. T6i nhin thdy Than Chét, Yama Dharmaraja,
gidng 1&én ho nhi€u loai tritng phat. Nhi€u sinh linh dn-
thit giing xé thin xac ho; nhitng dau dén ho dang chiu
dung thi vd bd bén. ROi mdt dao su mic 4o tring c6
mai toc dai di t6i. Ong hat tung thin chd vara guru ba
1an theo mot giai diéu va ti€n 1én, din vi phdi ngiu di
theo con dudng anh sang tring.

Om mani padme hung hri.

C6 vo s6 dan ong, dan ba, va tré em § mién
Barong. Toi khong c6 thi gig d€ thuat lai tit ca tén
ctia ho, nhung néu cidc ban mudn hdi thém nita va
thanh thyc quan tAm thi t6i c6 nhiéu di€u c6 thé ké
cho cdc ban, mién Ia cdc ban khong giy bé samaya
v4i 101 hay doi gat tOi theo cach nao dé.

Ciing c6 khoang mudi hai ngudi thd san trom & mién
Dartsedo,” ma ciu chuyén cta ho dugc ké nhu sau:
Trong su tan 4c va san han, ho dit by 14y 16ng bod

yak lam ni.
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K& ti€p la Paltso, mdt ngudi dan ba du cu gia c6
méi téc xdm § cong dong Nyingshul. Ba cAm mot
banh xe cau nguyén va mdt mala mau vang, ba dang
lan trang hat. Vira hit tung than chd mani thit rd rang
theo mot giai diéu, ba di thing t6i Dharmaraja. Yama
Dharmaraja ma khudn mit thi nhuw mit tring chi€u roi
trén tuy€t, néi that lich sy va vui vé: “Paltso, sau khi
chét va di t6i cdi bardo, ba c6 mét khdong? Dai véi bat
ky thién hanh va 4c hanh nao ba da tung dinh ding
t6i, hay phoi bay tai day tru6c mat ta.”

Ba cu Paltso thinh cau:

T6i chid tAm ndi Tam Bdo nhu ctu cdnh duy nhat
cla toi.

Toi gén b6 chit ché chi huéng cia toi vdi Gido Phdp
tinh tuy.

Ldi néi cha toi l1a sy thuc hanh ddc hanh, va vong
quay trang hat cia toi thi khong ngiing dit.

T6i thi€t 1ap nhitng lién hé vdi nhitng bac ¢6 khuynh
hudng tdm linh tuyét hdo.

DPic biét nhat 12 t6i c6 moi lién hé v6i Dzaga
Chhogtrul qua viéc cing dudng ngdi mot mi€ng
h& phéach 16n.

To6i di tao mot mdi lien hé véi Adzom Drugpa™
bing cich cliing dudng ngai mot cdi kep day
lung.
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Trong s6 nhitng ngudi thit mot chi€c khin vang
quanh minh,37

khong ai ma vdéi ho, téi, ngudi dan ba nay, khong cé
moi lién hé.

T6i da rot khodng hai mudi hodc ba mudi ngan ngon
den bo;

da tung 16n ti€ng mot trim triéu than chd mani;

la mdt ba gia c6 dong luc cao quy,

t6i da hoi huéng tat ca nhitng diéu nay cho ching
sinh hitu tinh.

Vé6i su han hoan, dda tré tudi dep dua ra mot
thinh ciu tuong ty. Pda tré t8i 4m thi hoan toan
khong néi gi hét. Bay gid tim guong, vin bin tudng
trinh, va ban can la cdc chitng ci cua nhitng thién
hanh va dc hanh ctia nguGi dan ba. Nhirng thudc ha
la 1én: “Nhin nhitng cdi nay xem!” Thudc ha dau-su
ti cham chd nhin vao tAm guong, thudc ha-dau khi
can nhic nhitng hanh dong cla ba trén chi€c can, va
thudc ha dau-bd doc vin ban tudng trinh vé nghiép
ctia ba. Ba vi trong s6 nhitng thudc ha khiém ton dé
trinh ring tit cd nhitng gi ba néi déu ding su that,
diéu 4y lam Dharmaraja vo ciing hai long. Ong néi:

Néu nhitng ngudi dan dng va dan ba binh thudng
trong th€ giGi loai ngudi thé tuc
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thdm tra vé nhirng thi€n hanh va dc hanh 6ng da lam,
ho 161 6ng t6i Bia nguc Nong Dit doi.

Om mani padme hung hri.

Mot ngudi tén 1a Chhungdron & mién Gojo, ciing
nhu Paldron Dalo va con gdi dng ta, di bd thudc doc
mdt vi lat ma, quyén rii cdc nha su, va vu khong cic
bac trudng thugng tdm linh ciia ho. Hau qua sau cung
la lung ho bi triu ndng bdi nhitng tdng kim khi ndng
chdy, ludi bi ché bing guom sit chdy dd, va kim loai
néng chay sbi suc dd vao miéng ho.

buc Tara néi:

Nhitng 4c hanh clia than thi gidng nhu viing cit lay
do ban:

N6 c6 vé mém min, nhung vi né ma dau khd phéi sinh.
Nhitng 4c hanh cda ngit thi giong nhu nhitng 1udi Iira
chay ryc:

Mic du tan Ita bé nhd, né c6 thé thiéu rui nhitng
ngon nui cong duc.

Nhitng 4c hanh cda tAm thi gidng nhu chit doc ghé
gém:

Mic du ngot ngao trong mi€ng, chiing dem lai dau
khd to 16n trong nhitng cdi thap.

D0i v6i nhitng ké da thyc hién nhitng 4¢ hanh thudc
than, ngtr, va tam,
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Tuy nhién tai ndi ghé sg khic c6 nhiéu ngudi 1a
nhitng ké an trdm an cudp, nhitng thg sin tan dc, la
nhitng ké dit biy bit hudu xa, lira ddo ngudi khdc
trong viéc budn ban, néi ddi va bang bd, 1a nhitng ké
trdm cip cla nhitng ngudi cao tudi bd vo khong ndi
nuong tya, néi 4c hay danh dap cdc nha su, gi€t chd,
ngua, va rin — mot s6 dong ngudi khong ké xiét da
dan minh vao mudi loai 4c hanh.*

Trong s& d6 c6 moOt ngudi hang thit tén 1a Atsog,
ong ta khéc thdn thdc khi bi din t6i trudc
Dharmaraja. Cac thuéc ha dp ddo ong, la hét dir doi:
“Giét, giét n6! Pdnh, ddnh né!” Sau d6 thudc ha
dau-bd, Awa Langgo néi v6i dng ta:

Khi mi & trong th€ gidi con ngudi thé tuc,

mi cudi phd 1€n khi pham cdc dc hanh Ia nguyén
nhin cua sy viéc nay.

Hiu qua 1a mi s€ kéu khéc trong dau dén khi chiu
dung mot s phan thap kém.

Gig day kéu khoc c6 1gi ich gi khi mi dang & trong
nhitng cdnh déng dia nguc?

Ho dap diu 6ng ta bing mot chi€c bia, xé lung
bing mot cdi cuwa, ddm mdt ngon gido ngin vao
nguc, va ném mot loat vii khi 1€n ngudi 6ng. Khi da

134

2- Nhiing Qudn Chiéu Trong Taém Guong Pha Lé

gidng nhu ngudi nay, thi sé tot dep biét bao.
Nhung cho di hiéu biét nhitng thién hanh va 4c hanh,

ho khong tir bd mot vai diéu va 4p dung nhitng thit
khac.

Ho rdng stc trong nhitng hanh dong phi-dao ddc va
ac hai -

ho bi day vo biét bao bdi nhitng cAm xtic mudn phién.
Khong ai di qua d6i khac ma khong gép ta.
Néu ho c6 Phép, thi ta 12 vua Phép,

nhung n€u khong cé, thi ta vi vua clia nhitng 4c hanh
cta ho.

Gidg day, ba 1ao tén 1a Paltso!
Hay di, nuong tya thi€n nghi€p nay.

Ba s& khong roi trd lai, vi thé hiy di t6i Cai Cuc Lac.

Khi 6ng néi xong, ba cu ding day va lay ba lay.
Ba néi: “To6i s& khong di mot minh.”*® Thay vao dé,
ba din khodng mot ngdn rudi chiing sinh c6 lién hé
véi ba qua ngdn ngit hay ti€p xiic, di cham cham tdi
Coi Cuc Lac & phuong Tay, trong khi thi thim than
chi mani theo mot giai di¢u.

Om mani padme hung hri.

Mot 6ng gia tén 1a Dondrub & viing Gulog dang
bi mot sgi cap sit xuyén thung tim va bi nhitng thudc
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ha diu-cop, dau-bdo, dau-gau den va niu, dau-cdo,
va dau-ché rirng 16i di. Ho tung 6ng 1én khong trung
rdi quing 6ng xudng dat, la hét: “Ki, ki! O, 6!” khi
din dng ta di. Ngudi dan dng mic bd quin 40 son
rach bing da mac md. Khi nhin ra minh dang ding
tru6c mat Dharmaraja, mat ong trd nén tdi mét va
ong la 16n: “Ahhh!” Sau mot tudng thuit ngin vé
nhirng thién hanh va 4c hanh clia Ong, Yama
Dharmaraja néi:
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Con ngudi thé tuc dc doc, ké gi€t nhitng ma mat!

Mi da tirng gi€t nhi€u ngan ma mot

4n thit vad uéng mdu ho,

mic y phuc lam biing da song —

ngudi da gi€t ma mot nhu thién hudng clia mi.

Vao mila ha mi gi€t ma mot bing cdch d6 nudc
xudng hang ctia ho d€ dudi ho ra ngoai;

Viao mila dong mi ddo hang d€ bit nhitng con ling,
va gi€t nhitng ma mdt ngli dong.

Nhitng hanh dong x4u xa trAm trong nhu thé rat khé
ma sam hdi,

bdi nhitng gi mi da 1am khong khdc gi viéc gi€t mot
nha su tho cu tuc gidi.

Mi s€ khong cé co may dugc gidi thodt trong mot
ngan ki€p.
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thi gidng nhu nhitng ngudi giao phé mot vién ngoc
nhu y cho ngudi khac.

Ho sé& khong bi khé khin khi theo dudi con dudng di
tGi giai thodt.

C6 ditc tin ndi cdc dao su va thi€t 1ap mdi quan hé

vGi cdc bac trudng thugng tim linh —

thi giéng nhu viéc givong cao ngon dudc trong mot
cin phong tdi

va sé& dua din cdc nguoi t6i Coi Cyc Lac ma khong
cAn su chuyén ti€p hay chuyén hod.

C6 1ong bi min ddi vé6i chiing sinh va hdi huéng cong
ddc ctia cac ngudi cho ngudi khac —

thi giéng nhu mot kho tang chiu b4du bdo dim moi
nhu ciu thiét yé&u.

Trong moi cudc ddi vé sau cdc nguoi s& gip gd rat
nhiéu bac ton quy.

Vi vua ngu trén ngai cao va ké hanh khét chdng giy —

ddi v6i hai dia vi nay thi “cao” va “thap” khong ding
gid mot sgi téc trudc mit ta,

vi th€ hiay dén véi ta khi da thyc hanh dic hanh cla
Phép.

DPimg quén thong diép cua ta, hdi Dudjom Drolma.

Hiy lam lgi ich ching sinh, du cao hay thdp, bing
thong di€p nay.

Om mani padme hung hri.
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132

Ho sé& khong thé sdng chung 1au dai, ma sé& di theo
con dudng riéng 1é cua ho.

Vi th€ hiay d6i x{ t8t v6i nhau trong gia dinh, va hay
tri tung than chd sdu-am.

Ngudi ta ¢6 vé gian dit v6i cha me 5t lanh clia ho,

stt dung uy quyén véi vo hay chong ho,

va coi nhitng bic trudng thugng trong gia dinh nhu
nhirng t thi cti hii.

Khi vé gia, ngudi ta trd nén y&u tim va sa sit tinh
than,

vi th€ hay déi x{ v6i ho bing 1dng kinh trong, giong
néi mém mdng, 15i 1& diu dang.

Gig day, khong c6 hinh thdi tAim linh nao cao ca hon
diéu dé.

Cé4c nguoi song trong th& gidi con ngudi thé tuc 1a

nhitng ké dén ddp mén ng 1dong tt cho cha me
cdc ngudi

thi sdn sang va c6 thé di tdi Cdi Cuc Lac.

Nhitng ai hau ha, trdi don chd ngdi, cung cAp nhitng
nhu yé&u ctia doi song,

1am ngudi huéng din, néi ning véi giong dé thuong
va 151 18 dju dang

véi nhitng ngudi gia tir ndi xa téi trong chuyé&n hanh
huong
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“Vay thi,” Dharmaraja néi, “hdy dem hin t6i
nhitng dia nguc néng!” An mit 6ng xulng dit,
nhifng thudc ha 16i 6ng ta di xudng.

Om mani padme hung hri.

Sau d6, khoang musi hai nha su tho cu tic giGi &
mién Sakya™ di t6i. Ho mic ba chi€c y tu vién, cAm
nhitng ban vin Phat Phép linh thdnh, va 16n ti€ng tri tung
cic than chi siddhi va mani. Tru6c mat Dharmaraja, ho
1am nhu thé 1€ lay nhu mot nhém, nhung ngai néi: “Xin
ditng lay!” Chinh Dharmaraja ditng thang ngudi t vé
kinh trong. Khi nhitng thudc ha run rﬁy kinh sg thi cac
nha su ti€n 1én, dAn khodng mudi hai ngan chiing sinh di
tGi coi Cuc Lac & phuong tay.

K& d6, mot ni cd ditc hanh & mién Minyag di tdi.
Quay mot banh xe cAu nguyén va lan trang hat lam
bing vd Oc xa clr, ba ding that cung kinh trudc mit
Dharmaraja.

Ngai hoi: “Ba la ai?”

Ba tra 15i: “Toi dugc goi 1a Zangmo. T6i da thau
thap mot dai dudng dic hanh trong khi tich luy hai sy
tich teflp.”40 Bing mdt giong ngot ngao, ba dang ciing
ngai bai hat sau:

Om mani padme hung hri.

Dang ma sic thin 1 ndi tu hoi clia tdt cd chu Phat
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va la ddng bat kh& phan véi Pic Avalokiteshvara:
Trong su hién dién ton kinh ctia ngai Sodnam Rinchhen

con xin thinh cdu: Xin ban cho con nhitng sy ban
phudc cua Ngai.

Con khong midc pham nhitng d4c hanh 16n bing hat
me.

Con 12 mot ni c¢6 dd dat dugc chiit it kién c6 trong
tam.

Trong su hién dién td6n kinh cia ngai Sodnam
Rinchhen, con ding 15i cAu nguyén 1én

bac c6 1ong bi min dic biét ddi véi ching sinh trong
nhitng thdi dai suy hoai tam linh nay,

mot chda cong clia Phap, 12 mot hod thin clia cic Bd
Tét trong ba bo*! —

Xin ban nhitng 4n phudc clia Ngai khi€n nhitng uc
nguyén cta ching con dugc thanh tyu tu nhién.

Xin ban nhitng 4n phudc ctia Ngai d€ nhitng ndi khd
trong c4c cdi thap dugc an diu.

Xin ban nhitng 4n phuéc cia Ngai d€ chiing con c6
thé di vao con dudng gii thoit.

Xin ban nhitng 4n phuéc cia Ngai d€ chiing con c6
thé dugc sanh vao c¢di Cuc lac.

Xin ban nhitng an phudc cia Ngai dé hai loai 1di lac
# ¢6 thé dugc thanh tyu tu nhién.

TAt c4 nhitng chiing sinh dugc nghe nhitng 15i nay

Dirng néi v6i ho nhitng 15i tho 16, bdi ho ddng dudgc
hudng 1ong bi man.

B6 thi mot ndm hat lda mi hay Ida mach cho ngudi
hanh khat,

thi hon 1a nu6i béo mot tram ngudi giau co trong mot
nam.

Trong hai thi€én hanh nay, cai trudc thi dac biét hon
cdi sau.

Nhitng ngudi gidu cé sdng sung tic, c6 nhiéu clia cai
va dat dai,

ho gidng nhu nhitng ngudi gitt kho tang gitta ddm quy
déi véi thic 4n va d6 udng, nhitng ngudi hau,
va clia bo thi cta ho,

lang phi d5i ngudi, ching bao gid c6 di thdi gian va
ching bao gid thau thap cdc sy tich tap.

Ho khong c6 ngay cd mot chdc lat d€ cham rdi va
nghi ngdi.

Maic du ding la ¢6 ca nhitng nidi cla cdi, tai san, va
thuc pham,

ho khong thé dem theo duy nhit mot cdy kim ti
tru§c mit ta.

Nhitng thanh vién trong gia dinh khong nghe y kién
clia ngudi khdc;

tranh cdi vao budi sing, ddnh nhau lic sim tdi nhu
nhitng bdn than.
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dot bo chét. Mot s6 bi roi xudng nudc va chét dudi;
day 12 hau qud cla viéc ném bo chét vao tuyét va
mua da.

Dharmaraja néi: “Vi th€, cic nguoi hiy d€ yén
ban tay va hdy tri tung than chid mani.”

Om mani padme hung hri.

Rdi Yama Dharmaraja néi vdi toi:

Cédc nguoi dan ong va dan ba trong th€ gidi con
ngudi pham tuc!

Chi trong ldc nay ma cdc ngudi da c6 dugc thian
nguoi.

Chi lic nay ma cdac ngudi da dudc tai sanh trong Trai
bit.

Chi lic nay ma su chon lya ndi cac ngudi di t6i dang
nam trong 10ng tay cdc ngudi.

Hiy cing dudng Tam Bédo & trén cdc nguoi bat ky
thit gi cac ngudi c6 thé.

Céc ngudi s€ khong tr§ nén ngheo ting — tém lai cdc
ngudi s€ giau c6 hon trong ddi nay,

va trong nhitng ddi sau cidc nguoi s€ dugc tdi sanh véi
mot than thé dudc phi baAm hi lac va co hdi.

Hiy bd thi hao phéng cho nhitng ngudi hanh khat,
nhirng ngudi mi, va ché & dudi cac ngudi.
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khong phai trai qua ndi khd clia dia nguc khi chét;

ho khong phai kinh nghiém nhitng xuit hién 1am lac
cla bardo.

Né&u ho 14p lai nhitng 18i ndy mdi ngay bat ké diéu gi
Xay ra,

chic chin 12 khi chét ho s& khong di t6i dia nguc.

Ho s& duoc tdi sanh trong Niii Huy Hoang Mau-Pong Do.

Khi néi nhitng 15i nay, ba hat tung than chi mani
theo mot giai diéu du duong, r6i ba ti€p tuc di, din
theo khodang ba ngan chiing sinh c6 lién hé véi ba bdi
nhitng nghiép t6t va xau™ t6i Ndi Huy Hoang Mau-
DPong Dé.

R6i Dharmaraja ra 1énh cho hai trong s6 céc
thudc ha cla Ngai 1a Awa PAu-Bd va DPinh Ménh
Pau-Khi dua vao mot nha su da tho cu tic gidi, qué
qudn & mién nam tinh Tsang, tén 12 Kunga Paldan.
Khi 6ng xuit hién tru6c Dharmaraja, nhitng thién
hanh va ac hanh ctia 6ng dugc phai bay. Pda tré tuci
dep dé trinh: “Nha su nay khong pham nhitng é4c
nghiép,” va cii dau ding ling yén.

Pita tré t6i 4m trd 15i: “Nha su ndy da giy bé
gidi luat va thé nguyén. Ong tho cdc gidi nguyén
trong su chitng minh cla tu vién truéng va gido tho
cla 6ng va di ddp ba y tu vién, tuy nhién 6ng ta phai
chiu trach nhiém vé viéc gi€t hai nhiéu ngudi va
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ngwa. Ong ném nhitng 15i thod ma vao nhitng ngudi
ti€p xtc v6i Gido Phdp. V& mit dao dic, ong ta 1a
mot ké phd san, di ném nhiing thé nguyén samaya
clia minh xudng song.”

B&i thinh cAu nay, Dharmaraja néi: “Nhitng ciu
chuyén ma hai dda trétuci dep va t6i 4m nay ké
khong thé chin that ci hai. Chiing ta hiy hdi y kién
tAm guong, vin ban tudng trinh, va chi€c can.”

Nhin vao nhitng vat dung nay, nhitng ngudi thim
tra kinh cdn dé trinh 1én Dharmaraja: “Nhitng diéu
dda tré t61 4m trinh bay 1a sy that.”

Pung ding ndi gidn, Dharmaraja la 16n: “Pem
ké suy ddi dao dic nay tdi dinh ndi c6 nhitng ciy
shalmali.”

Nhitng thudc ha din nha su di, ho la hét: “Giét
no, gié/t nd! Banh nd, danh no!”

Mot ngudi dan ba tu hanh tén la Dronchhung &
mién Minyag dugc din vao. Khi nhitng hanh dong
ctiia cd dugc phoi bay, dira tré tudi dep ndi: “Nam hai
muci mdt tudi, ngudi phu nit tré nay xudng téc, xuit
gia lam ni c6, va 1én dudng hanh hudng t6i ving
Lhasa, trong khi d6 lién tuc tri tung cdc than chi mot
trdm-am va mani.”

Pita tré t6i 4m ki€n nghi: “Oi Yama Dharmaraja
cao quy, chinh con c¢6 thAm quyén dé néi vé ti€u sir
ciia phu nit tré nay. Co ta la m6t con quy cdi, mot
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Chinh Yama Dharmaraja n61 nhitng 151 nay:

Céc nguoi dan dng va dan ba trong th€ gidi con
ngudi pham tuc!

Ché gi€t bo chét va chdy rin song trén ngudi cdc
nguoi.

Ché gi€t chiing, bdi viéc sdt hai 4y khong ddp ng
muc dich gi.

Viéc Ay khong 10i lac gi cho thuc phim ciia cic
nguci, khong ddng gid mdt hat mu tac.

Viéc 4y khong ich 1di gi cho y phuc trén lung céc
nguci, ma 1a mot hanh vi nghiém trong, dc hai.

Khong nhat thi€t phdi gi€t ching giita ring vd méng
tay cdc ngudi,

bdi n6 khong khac gi giét chinh con chau clia cic ngudi.

Thay vao dé, n€u cdc nguoi thd ching va dé chiing
song, diéu nay sé& c6 1¢i ich to 16n.

Néu giét chiing, cidc nguoi chi cAn nhin xem diéu gi
da xay ra cho nhitng ké doa lac & @6 dé€ hi€u ro
nhitng gi s€ 1a dinh ménh ctia cdc nguoi.

C6 nhiéu ngan ngudi dang dau dén vi bi ép dep
gilra hai ngon nui. G d6 c6 mot nguoi tén la Yado
thudc gia dinh T’hromt’hog. Thin xdc mdt s& ngudi
trong s& d6 bi Ira thiéu dot; d6 12 hau qua cla viéc
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nao ma ta con dudgc sung sudng trong hi€n tai thi
khong cin phai quan tim t6i tuong lai. Ong vui thd
trong viéc trOm cuGp va ap buc.”

Sau khi cian nhic nhitng vin dé trén ban can,
thudc ha dau-khi néi: “Né&u ciing mot lic x&p vao hii
nhitng ciip sitng diy mdu cda nhitng con huou duc,
dudc liéu xa huong tir huou nai, da s6ng va xudng tir
nhitng con rdi c4 ma hdn da gi€t, thi ching s& chat
ddy mot cin nha nhé. Pay l1a ké ma ban than da ti
chdi sy may min dugc deo dudi Phat Phap.

Rdi thudc ha-ddu bd xem xét chitng cd tot dep
trong bdo cdo vé nghiép: “Ngudi nay gi€t hai nhitng
thd vat trong mot thang linh thiéng, trong thing d6
hau qud nhitng hanh vi cda hin dudc khu€ch dai Ién
mot trim ngan lan. CAm mot cdy sing di loanh
quanh, hdn bdn gi€t that hung bao nhiu sinh vat —
gdu den va gdu mat, cdo, méo ring, va ma mot.
Khong con vat ndo trong nhitng loai ndy ma hin
khong giét.”

Ngay sau d6 Yama Dharmaraja ghi mdt chitng c§
trén bang dinh ménh. “Mic du thdi ki€p c6 thé chdm
dat,” ngai kéu 1€n, “ngudi dan 6ng nay s€ khong co
cd hoi thodt khéi. Hay gdi hin t6i Pia nguc Hoang
vu!”

V6i nhitng ti€ng la hét dé sg, thudc ha dan dng di
xudng, diu 6ng ta guc xudng trong sy xau hd.

Om mani padme hung hri.
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ngudi c6 nghiép xau xa di thyc hién nhitng hanh vi
phi-dao difc va 4c hai. Trong chuyén hanh huong , c6
ta da gi€t hai mot so sinh vat, v viéc d6 chi 1a mot
bi€u hién trong v sd nhitng dc hanh ma co ta da
pham, thua Ngai!”

B4i y ki€n nay, Dharmaraja néi: “Hiy cin nhitng
ki€n nghi ndy trén ban can.”

Khi chiing dudc can nhic xong, van dé dudc kinh
cin trinh 1én Dharmaraja ring d6 13 mot pha tron clia
nhitng thi¢n hanh va ac hanh. Ngai n6i: “Ngudi phu nit
nay phai chiu dau khd & Pia nguc Sdng lai trong thdi
gian mot thang & cdi do; sau d6, do sic manh cua
nguyén lyc ma ¢d ta dd tao nén trong chuyén hanh
huong, co ta s& c6 mot tai sanh 1am ngudi thuan tinh.”

Mot tudng lanh tén 1a Sanggi Adzam thudc gia
dinh Sa-ngon & Jazi trong quan Nyagrong, bi tdi sanh
trong Pia nguc P& bep va dang chiu ndi thdng kho
khong thé do ludng dugc & d6. Ong néi véi tdi: “Con
dau toi tén 12 Lumotso. Biing moi gid c6 phdi tiép
am thong diép cua tdi cho nd. Hay ndi véi né: ‘Con
c6 thé 1am Idi lac cho cha bing cdch tao mdt mdi
lién hé v6i mot vai dao su; nhan danh cha, hiay hién
cling cdc dao su san ho va nhitng d6 trang sitc cla
cha ma con cit ddu. Nhitng giot nudc midt ma con
nhé xudng trd thanh mot trin mua miu dd xudng
ngudi cha. B&i cha ¢c6 mdt chit lién hé véi vi tulku &
Jazi, hdy cau xin y ki€n va sy gitip dd cia ngai. Vi
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1gi ich cla cha, hay cing dudng tra cho cdc nha su &
Tu vién Jazi va xin cdc ngai tri tung than chd mani
va siddhi trong nhitng nghi 1& tap thé.””

Khi néi nhitng diéu dé, dng ta bat khéc. Mic du
béng ding 6ng d3 mdJ nhat nhung nhitng ti€ng kéu
khéc clia 6ng van ti€p tuc 4m 4dnh t6i. Vi 1gi lac clia
ong, toi dang nhitng 16i cau nguyén hdi huéng va udc
nguyén, va tri tung thain chi mani mot 1at, nhung toi
khong c6 lién hé véi 6ng va vi th€ hanh dong Ay
khong dem lai ich 1gi.

Om mani padme hung hri.

Mot si quan quian doi tén la Arta & quin
Nyagrong Gangri dang G trong Pia nguc Sgi Chi Pen.
Hang tram va hang ngan nhitng dudng vach den
dugc vé trén ngudi 6ng. Bing nhitng cdi cua sit do
ruc Ira, 6ng ta bi cit méng doc theo nhitng dudng
nay tir dau t6i thit lung va rdi thi nhitng bé mit clia
dau dng dugc ndi lai v6i nhau. Roi 6ng ta bi cit
mong t6i lui tif bung trd xudng, v4i nhitng manh than
thé€ bi chia ra thanh tirng phan va lai ndi lai, khi€n
ong luan phién chiu dung nhitng dau khé nay.

Khi to6i hdi vi thién nit bi min cao quy: “Nhitng
hanh dong nao din tdi hdu qua nay?” ba tra 13i:

NguGi nay chi huy quin linh danh pha cac tu vién.

Ong ta dua ngudi t6i phd huy cac ling md va dai k¥ niém,
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thiéu rui cdc sudn ndi, d6t chdy €ch nh4i, rin va céc
sinh vat khac,

gdy xdo tron trong xa hoi, kich dong sy chém giét
tuong tan, xdi duc sy tranh chip, han thu.

La thd linh, chi riéng 6ng dd gi€t mudi tim ngudi va
nhirng con ngua.

Ong ta khé dudc giai thodt trong mot ngan kiép.

Cau mong nghiép x4u va nhitng d4c hanh clia ngudi
nay dudc tinh hod va cAu mong ong ta dudgc tai
sanh trong C6i Cyc Lac.

Mic du ba néi trong chiéu huéng nay, ong ta
khong hudng duogc 1gi lac gi nhiéu.

Mot ngudi gdc gac & Drured tén 1a Arkong bi cdc
thudc ha din t6i tru6c Dharmaraja, bi dip bing bua,
bi kep bing kém, va bi chém bing cdc vii khi. Mic
dl cd hai difa tré tuoi dep va t6i 4m dd néi nhung
khong ich 1gi gi bdi Dharmaraja trG nén gian dit, dim
chan trén mit dat cing nhitng nim d&m manh mé va
la 16n: “Pé€ hin gidi thich, va nhanh 1&én!” Nhung vi
qué khi€p sg, dng ta khong thé néi diéu gi.

Thudc ha diu rin chim chd nhin tim guong va
n6i: “Ngudi nay dm giif nhitng ta ki€n. Ong néi riing
thuc hanh cac thi€n hanh thi khong ich 1g1 va khong
c6 gi 14m 131 khi 1am cdc 4c hanh. Ong tuyén bé ring
Tam Bio khong c¢6 an phude. Ong ta néi riing chirng
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dién clia dao su. Toi khian cau dugc thanh tuwu su
thuan tinh khong chuéng ngai trong ddi nay va nhitng
ddi sau.

Dong chdy ém &, khong ngiing nghi ciia didc hanh
hoan toan thudn tinh

nhd hang trim tia sdng tod ra s& xua tan bong tdi clia
nhitng 16i 1am tich tu,

lam d8 xudng tran mua 1gi lac va hanh phic cho tat
ca ching sinh vo bién nhu khéng gian:

CAu mong moi ngudi nhanh chéng dat dudc trang
thdi cia thién nit cao quy.

Nhu thé, bdn vin nay tudng thuat lam thé nao co
gdi Dawa Drolma trdi qua nim ngay nhin thiy cédc
thi ki€n vé cdi dia nguc va nhitng c6i gidi khiac da
dudc ngudi sao chép ghi lai ding nhu nhitng gi tu
miéng cd gdi nédi ra, khong c6 bat ky chit ndo dugc
thém vao hay bd sét va khdng c6 bat cit sy sai s6t
hay 1Am 14n ndo trong ¥ nghia.

May mén, may min, may mén!

Cau mong tudng thuit nay 1a sy trang hoang sdu
1an nhiéu hon clia th€ gi6i, chéi ngdi véi sy 10ng 13y
tot lanh.

Sarwa mangalam — cau mong moi sy tot lanh.
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ho bi thiéu ddt nhu trude, va lai ti€p tuc. That 12 mot
cinh tuong khiing khi€p 1am t6i chodng vang.

T6i hoi nhitng thudc ha: “Nhitng hanh dong nao
din t6i hau qua cudi cling nay?”

“Ha, ha!” ho tra 15i: “Nhitng ngudi nay rén sing
ong va nhitng khi cu ph4 hoai khic — dao va riu
chi€n diu, nhitng miii tén va gido — dung d€ tan sit
nhi€u ngudi va ngua. Ho stta chita sting bin khong
chinh xdc, kéo dai va 1am thing nong sting va 6ng
nhim, va trui rén ludi ki€m va v..v...”

Khi n6i nhu thé&, nhiéu ngan thudc ha gidng
nhitng ndi dau d6n khong ngirng nghi 1én nhiing
nguoi thg ren nay.

Om mani padme hung hri.

C6 nhiéu ngudi gdy su bat hoa trong cic dong
tu, bién thd tai sdn cia cdc dén chlia va tu vién, hoic
dau tu va kinh doanh bing nhitng vit ciing dudng ma
ting doan thiu thip. Toi khong thé nhin biét ti't ci
ho. C6 nhi€u ngan ngudi trong s6 ho dang c6 mit &
mot khu vuc. Than hong néng dd, ric rudi, va kim
loai néng chay dugc rét vao miéng ho.

Ho kéu khéc: “Than 61! Ching t6i khd biét bao!
Oi cha di, Oi me di! N&i khd ctia ching toi to 16n
biét bao! Chiing t6i that khé thodt khdi ndi dau dén
va khdn kho nay! Khi chiing toi sdng trong cdi ngudi,
chiing t6i khong nghi ring c6 thé dau khd ghé gém
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nhu th€ ndy. Nhung gid diy ching t6i nhin ra ring
that nguy hi€m bi€t bao khi dinh ddng vio tii san
ctia Ting doan. Piéu d6 con d& hon viéc nudt thudc
doc, bdi chi duy nhat cdi chét l1a diéu chic chin.
Khong c6 gi t& hon viéc lam dung tai sdn cia nhitng
thanh vién trong Ting doan, bdi n6 gay nén dau khd
to 16n nhu th€ nay. Than 6i!”

T6i dudc cho bi€t 1a du dugc gidi thoat khdi
trang thai nay, ho s€ bi tdi sanh lam cdc nga quy véi
cdc che chudng 6 ué€ ndi tai.*® Nhitng k& gy nén su
bat hoa va chia ré trong Ting doan phai kinh qua Dia
nguc Pau khé Lién tuc (Pia nguc V6 gidn) thip nhat
ma khong c6 bat ky su ngung nghi nao giita nhitng
ddi trude va doi sau cda ho.

Om mani padme hung hri.

T6i ciing nhin thiy cdc cu si rantrika®’ da hanh
Xt vO trach nhi€ém, nhitng phu thuy gia, va nhitng
ngudi pham tuc gid bd lam cdc dao su, vo sd nhitng
ngudi d6 dang 6i ra mdu va trai qua sy dau dén
khong thé chiu dudc cda than xdc. Toi thdy nhiéu
sinh vat dn thit dang ngau nghi€n ho va nhiéu cu dan
& dia nguc ném ra nhitng 15i budc toi vé nhitng dc
hanh cua ho.

O nhitng lat ma tim ti€ng cla thdi dai, gdbm ci
tu si 1an cu si, mot dita con gdi hén mon nhu t6i hiu
nhu khong ddm nhin g&i t6i quy ngai, vi th€ tdi phai
van nai quy ngai. Trong cdc cOi dia nguc la nhitng
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da lién tuc thinh ciu tdi thuat lai ti€u st cta toi, vi
thé & day toi ghi lai mdt bdn tudng thuat phic thio.
Cau mong né 1am vui 1dng quy vi.

Trong nhitng thdi dai suy hoai nay, khi nhitng
vdn dé 16n ndy sinh nhanh chéng, né€u ching ta
khong nim giit nhitng 15i day cia cdc Pang Chién
Thing véi sy xdc tin, thi diéu gi ¢6 thé dudc néi cho
chiing ta? Bai tudng thudt Gido Phdp vé nhan va qua
nay ma toi thuc sy ching ki€n thi khong bi 6 nhiém
bdi sy néi doi; ciing khong chi 12 mot su 1ap lai
nhitng 15i ciia nguSi khac néi. Toi tim dudc sy xac
quyét d€ n6i ma khong bép méo nhitng thi ki€n & coi
dia nguc, ching gidng day sy chdp nhin va tir bo®®
nhd 4n phuGc ciia Bic Tara ton quy va nhitng dao su
t6t lanh cla t6i. N€u toi doi trd, noi ring dd ching
ki€n diéu nao d6 trong khi thyc ra téi khong thay,
hodc néu vi uc ao dudc kinh trong va ndi ti€ng ma
ty phu tuyén bo vé trang thdi tAm linh cda toi, thi xin
cdc ma mdt (mamo) 2“1n-thjt69 nhanh chong cuép doat
sinh luc va hoi thg cia toi.

DP6i v6i nhitng ngudi doc twdng thuit nay, xin
truyén bd né, va thyc hanh theo nd, xin din minh
khong sai s6t vao su chdp nhin va tir bd clia nhan va
qua, thién nit cao quy s€ 1a ngudi hudng dao trong
sudt con dudng dnh sing cau vong. N&u c6é nhitng
thuat ngit hay danh xung sai 1am, nhitng chit khong
chinh xdc, hay nhirng tir bi mat dugc phdi bay & day,
t6i xin sam hdi nhitng thi€u sét nay trudc sy hién
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hidy chudc mang nhitng ching sinh, sit dung cd cau
nguyén, nhitng khudn satsa, vd bdnh xe ciu
nguyén;

hday ctt hanh cdc nghi thitc chay nyungnay, cic sy 1&
lay, kinh hanh, va tinh hod nhirng che chuéng —

khong thién hanh nio 16n lao hon nhitng diéu nay
trong khip ba coi.

bung quén nhitng thdong di€p nay, ma hay tudng
thut ching cho ti't cd moi ngudi.

Sau d6, trén mot con dudng dnh sdng tring, toi
thdy nhitng tu si 1an cu si, dang cam cdc banh xe ciu
nguyén, 1an chudi, tham du cdc nghi thic chay, khic
than chd mani trén d4, treo c¢d cAu nguyén, tu sira
nhitng con dudng mon va gd twdng, ning cAp nhitng
con dudng xau, khuyén khich ngudi khdc thyc hanh
dic hanh, ném cdc khudén satsa, thip dén cing
dudng, thuc hién cdc sy 1€ lay, di hanh huong, va
chudc mang song cta nhitng chiing sinh s& bi giét.
Vo so ti ngudi trong s d6 c¢6 vé mit uy nghi, tim
hon hoan hi, va tu tudng lac quan vui vé. Trong khi ri
ram tri tung cac than chd mani, siddhi, va tare, ho
ti€n 1én, di t6i Coi Cuc Lac, Nii Potala, va Ndi Huy
Hoang Mau-Pong PJ.

b6 1a nhirng 16i thudt lai cia tdi, né khong trai
nghich nhitng chi day clia dao su. Nhitng bac cha me
tot 1anh cda t6i va tit cd dan ching trong mién t6i &
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cudc phdn xét md quy ngai cé thé ty thdy chinh
minh. Chiing ta s& xem xét nhitng diéu nay? Quy vi,
nhitng cu si tantrika, ngay nay véi mai téc dai va
nhitng 40 choang tring, vd (chdng) va con cdi quy vi
da sum vay dong dido. Pugc cdc vi trdi va quy ma trg
gidp va dudc s& hitu mot it ning luc huyén bi nhd bé,
quy vi lra phinh ngudi khdc bing cdch tuyén bo
minh c6 nhitng thi ki€n vé€ cdc vi trdi va quy ma. Néu
quy vi c6 khd ning nghi tuéng vé di€u do, giv day
hiy thuc hién né. CAu mong diéu dé khong 1am tén
hai quy vi, vd cau mong cudc ddi cla quy vi dugc
trudng tho. P6 1a thinh ciu cia toi.

Duéi day la thong diép cia Yama Dharmaraja:

Nhitng dao su, cdc ting, va ni tdn quy trong th€ giGi
nay

tin cAy nhiéu guru theo mot cdch thé hdi hgt ma
khong khao sdt ho.

Ho khéng git gin nhitng thé nguyén samaya cula
minh, va

vi th€ dit mot gdnh ning 1én vai ho, né s& kéo ho
xudng ddy siu dia nguc.

bic biét, vi dao su ma tif ngai ta nhdn lanh nhitng
quan danh,

1a ngudi chi cho ta con dudng di tdi sy truéng thanh
va tu do trong tam linh,
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va 12 ngudi khai thi bon tdnh chin thit cda ta

la tinh tuy ctia mot ngan vi Phit cua thdi dai may
min ndy.

D6i véi nhitng ké 1am ddo 16n hay di nghich lai 15i
day ctia dao su ho

hoic ké tao nén mdi bat hoa trong nhitng bing hitu,
anh em, va chi em tdm linh

- 12 nhitng ngudi dd tham du cing mot man da la* va
cung mOt dong gido 1y-

thi ching c6 su tich tip cong dic nao dem lai Idi lac.

Khong chi nhu th&, mic du nhitng ké mic pham
nhitng 4c hanh chdng trai chu Phat

c6 thé tinh ho4 nghiép ctia ho nhd sy sdim hdi, nhung
nhitng ké giy b€ samaya thi khong c6 noi
nuong tua.

Mic du nhitng ké da gi€t hai nhiéu ngan ngudi va
ngua

c6 nhitng phuong tién dé sim hdi cic hanh dong clia
ho, nhung nhitng ké giy bé samaya da tir bd
cdc ddi tugng quy y ma véi cdc Ngai ho c6 thé
sdm hdi.

Di nghich lai 18i day ctia vi thdy gdc clia minh 13 mot
4c hanh con to 16n hon viéc mdi ngay giét mot
nguoi.

Du cho mot ngan vi Phat cda thdi dai may min ndy
xud't hién,
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Khi da dugc sanh trong mot cdi gidi cao, hdy xoay
chuyén tAm quy vi huéng t6i Gido Phéap.

Hiy giit nhitng bdnh xe cau nguyén va cdc chudi hat
trong tay quy vi khdng ngoi nghi.

Hiy theo dudi sy tri tung cdc thin chii mani va siddhi
nhu tinh tuy ctia ngdbn ngit quy vi.

Nhitng ngudi trong quy vi c6 dong luc cao quy va
l1ong bi man vi dai

s& khdng gip ta ma sé di t6i Coi Cuc Lac thuin tinh.

Nhung nhitng ngudi trong quy vi ngay tif ngdy diu
mdi sanh ra

chi ging lam nhitng hanh dong 4c hai va phi-dao diic
va quay lung lai Tam Bdo

sé khong gip ta ma sé di t6i Pia nguc Pau khd
Khong ngirng.

Trong Gido Phiap duy nhdt nay, hdy phat tri€n céi
thdy va long bi min thanh tinh, hdy quy y va
cAu nguyén;

hdy tri tung cdc than chd mani, siddhi, tare, va nhitng
101 clia cdc Pitc Phat Chi€n Thing;

hdy ngin cdn viéc sin bdn va danh bdt cd, hay
khuyé&n khich nhitng ngudi khdc thyc hanh dic
hanh;
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coi dao st vd Tam Bdo nhu mot ndi tai wong.

TAm céc 6ng boc chdy nhu ngon Ita, c¢6 khuynh
hudng pham céc dc hanh:

Hay dua tit cd nhitng ké hanh xif theo cdch nay t6i
gép tal

Va hay mang mét thong di€p t6i nhitng ngudi dan ba:
Tat ca quy vi khong boi on nhitng bic cha me t6t lanh

hodic 12 nguyén nhian cho mdi bat hoa cling bao luc
va tranh chdp trong gia dinh,

ma phung su cha me va cu x& nhan titr v6i moi ngudi,

xa lanh 4c hanh va theo dudi thién hanh cang nhiéu
cang tot:

Khong héi ti€c vao gid chét, va quy vi di téi sy tdi
sanh trong nhitng cdi cao hon.

Nhung mot sd trong quy vi xAm pham than thé va
tinh than cda cic bic cha me tot lanh,

12 nguyén nhan ctia nhiéu bat hoa ciing bao lyc va
tranh chap trong gia dinh,

hét sitc khéo 1éo trong viéc sit dung nhitng Am muu vi
t&€ v4i doc chat manh mé,

v6i nhitng quan di€m sai 1Am vé moi ngudi, lién tuc
phi bang ho:

Hiy d€ nhiing k& hanh xif theo cdch ndy t6i gip ta!

Va hdy mang mot thdong diép tdi tdt cd moi ngudi
trong th€ gidi con ngudi:
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nhung bat ky diy cttu ho ndo cdc ngai c6 thé tung ra
dé kéo 1én nhitng k& chiu trach nhiém vé dc
hanh ning né nay ciing déu bi dit.

Khong chi mot minh ké mic pham bi doa lac;

ma nhitng ai ¢ lién hé v6i ho qua ngdn ngit hay ti€p
xtic, gidng nhu nhitng dan bé va citu chay tdn
loan trén mot sudn nai,

ciing s& bi 16n ngudc dau va roi xudng Pia nguc Kim
cu’dng.49

Vao lic d6, mit dit clia thé€ gidi con ngudi sé rung
dong

va nhiéu bic linh thanh sé thi tich.

Trong mdt ngan ki€p sé& khong thodt khdi trang thdi
do;

ma trong hang i dai ki€p khong thé tinh dém dugc
ho s& phai chiu dung 1ap tifc moi dau khd

ma tuyét d6i khong cdch nio chiu dung ndi sy dau
dén nay.

Than 61, hdi cdc dao su va tulku, cu si 1an tu si, trong
thé€ gidi con ngudi!

Hiy khong ngirng ding 1én nhitng 15i cAu nguyén,
trong moi lic hdy duy tri mdi lién hé khong

ngdn cich

véi vi thdy gbc, ngai ngang bing chu Phit trong ba
thi.”
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Ché d€ ba niang luc®' clia quy vi bi xao ling.

Hay phung su dao su clia quy vi trong bat ky cdch
thitc nio c6 thé.

Hay cing dudng nhitng vat sG hitu thdu dat dugc nhu
mot su cing dudng man da la hoan hi.

g . e, R ~ N N N 9
Néu quy vi c6 thé chap nhan ménh lénh cua dao su
cua minh

va hi€n dang than thé 14n sinh lyc cia minh d€ phung
su dao su,

thi cho du quy vi khdong thuc hanh ddc hanh nao
khdc, nhu thién dinh vé cdc bdn ton hay tri tung
cdc than chd,

quy vi s& khong cin gip ta khi tir bd than xac minh.

Quy vi s& sdn sang di tdi bt ky cdi thuin tinh ndo
quy vi muon.

B3i thong diép nay ti€t 16 cong khai nhitng van dé 4n
dau va bi mat,

quy vi khong can phdi xdu hd hay bdi r8i — hiy 16n
ti€ng cong bd ra ngodi cho moi ngudi.

Né&u quy vi mudn nghe 15i khuyén clia Dharmaraja,
hay 6m gilt nhitng gi ta ndéi trong tim quy vi,

Samaya!

Ti€p tuc hanh trinh trong cdc dia nguc, toi di t6i
mot noi c6 khodng mudi tdim cdi vac Gp miéng xudng
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Nhung né€u quy vi khdng phin biét dugc su tuyét hdo
va diéu 4c hai,
quy vi s€ dem tGi sy huy hoai cho chinh 6c beé phdi

ciia quy vi va pham nhitng t6i 4c lam hai ngudi
khéac

va phi pham cudc ddi khi hoan toan din minh trong
nhitng sy bat hod, mau thuln, tranh cdi va xung
dot gi€t hai 1an nhau.

Hoan toan vo6 ich, quy vi s€ dem lai dau khod cho
nhiéu chiing sinh.

Hiy dua tit ci nhitng k& hanh x{r theo cdch nay tdi
gap ta!

Hay mang mot thong di€p téi nhitng ngudi dan 6ng:

Tat cd cdc Ong, trude tién con lam mot sy pha tron
thién hanh va ac hanh,

r6i thi€'t 14p nhitng lién hé vdi nhiéu dao su
va sau cung gap dudc Phat Phap linh thanh dich thuc,
thuc hanh sdm hoi nhu cdch doi tri cho cdc dc hanh:

Hiy di trén con dudng cao quy cang lic cang din tdi
nhitng trang thai chéi ngdi.

Nhung hdu hét trong cdc dng hanh x{ phi dao dic,
nhu nhitng ngudi chi huy binh linh hay nhitng ké
cudp,

nhdi nhét thira mia thuc phdm va cla cdi, 1am nim
hanh vi bi qué bdo lap tic,”’
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va nhitng ngudi theo dudi thyc hanh dic hanh véi
dong lyc hoan toan vi tha thanh tinh:

Ho nhén ra bon thm va s& khong hdi ti€c vao gid chét.

Trong mot trang thdi cuc ky hi lac, ho sé di t6i bat ky
¢6i thuin tinh ndo ho mudn.

Nhung nhitng su ¢d gid ddi tho gidi

ma khong tri giit cic thé nguyén ctia ho va tring tron
vit bd ching,

nhitng k& cudi ciing ddu didu minh trong cit,

them khdt tinh duc bat chinh va chay quanh nhu
nhitng con cho lac loai:

Hiy d€ nhiing ké hanh xt theo cdch nay t&i gip ta!

Va hay mang mot thong diép tdi cac thu lanh va nha
cai tri:

Hiy 14y Tam Bdo 1am ngudn mach nuong tua chinh
yéu.

Hiy gilt vitng vuong qudc Gido Phap nhu 18i khuyén
day tinh tuy cia quy vi.

Chd quan tdm t6i Igi lac riéng cia quy vi, ma hay
bao vé nhirng dinh luat dao dtc.

Hiay khuy&n khich moi ngudi thuc hanh ditc hanh, va
ngin cAm viéc sin bdn va danh bit c4.

Quy vi s& dat dugc quyén hanh, th€ luc, va mot thin
thé cao quy, va thudng xuyén gip dudc con
duong di tGi giai thoat.
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dudi. To6i ty hdi: “Nhitng vat ky di nay sao lai dp
ngudc thé nhi?”

Ngay sau d6, Awa PAu-Bd xoay cdi vac nhd
nhat trong s6 d6 (ching 16n t6i ndi néu di ngya thi
phdi mat t6i mudi tdim ngay mdi gidp vong chu vi
clia n6) cho ngita miéng 1&én, huéng vé phia t6i. Bén
trong 12 nhi¢u 16p mdu. Tim t6i birng birng, than toi
run riy vi xdc dong.

Ong ta néi: “Su kién nim nay ching lat tp
xudng c6é nghia 13 nhiéu dao su, dic biét 12 cac Ngai
Tromge Khakyod, Dza Konchhog, va nhitng vi khéc,
da khéi hanh t6i cdc cdi thuin tinh, dem theo nhitng
ngudi c6 lién hé véi cdc ngai. P6i v6i ho, s& khong
c6 chuyén roi trd lai vao vong luan hdi sinh tif.”

Trén mdt con dudng 4nh sidng ciu vong — tring,
vang, do, va xanh 14 cAdy — vi dai hanh khat
T’hrulzhig, lat ma Gyurmed Dorje & Tahor, ti€n lai
gin cung v6i doan tuy ting gdm nhiéu dé t. Ngai
dang héat tung bai ca sau day:

Om ah hung vara guru padma siddhi hung.

T6i khong thdy cbi dia nguc, ma chi thd'y cdi thuin
tinh cao tdt, Phdp gi6i nén tdng clla moi hién
tuong.

T6i khong thd'y Yama Dharmaraja, ma chi thd'y Phdp
Than Samantabhadra (Phd Hién).
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Toi khong thdy ddm thudc ha hung nd, ma chi thay
cdc bdn tdon hoa binh va phin nd clia cdc man
da la.

To6i khong thdy cdc dita tré tuoi dep va toi 4m clia
nghiép, chi thdy ning lvc manh mé ty-sinh cla
tri tué siéu viét va nhitng phuong ti€n thién

2 52
xdo.

To6i khong thdy cdc cu si, ting, hay ni, ma chi thdy
i thuan tinh ctia pham vi hoan toan rong 16n
ctia su thuan tinh vi dai.

T6i khong thdy nhitng hdu qud sau cling cda thién
hanh va dc hanh, ma chi thdy ning lyc manh
mé clia gidc tdnh noi tai to diém chan tdnh cla
thuc tai.

T6i khong thdy sy khdc biét gifta nhitng gi c6 mdi
li€n hé va nhirng gi khong,

ma chi thdy t4t cd hoan toan ndi k&t trong Phap gidi
nén tdng clia cdc hién tugng.

Toi khong thdy cdc cdi chiing sinh cao va thip, ma
chi thdy sy thudn tinh nguyén so clia sy hién
hitu ¢6 diéu kién va cda trang th4i an binh.

GAap 1én, nhanh 1én, moi ngudi — hiy theo tdi!

Khi ngai hat bai do, tir trdi tim ngai mot 4nh sdng
chi€u roi nhu 4nh tring. Ngay lic 4y né tran ngip
moi cdi dia nguc, nhitng 4m thanh clia sy dau khd va
khéc than dot nhi€n ngung bdt. Nhitng cu dan dia
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nhitng ngudi khi d6 trd nén thién x4o trong cic di€m
trong yé&u clia cic giai doan phdt trién va thanh
tyu,

va dugc phi bam kinh nghiém va sy thuc hanh,

va nhirng ngudi sau cung di tdi nhitng gidi han cla sy
thanh tyu bing con dudng bon cap dd clia sy hi
1:?1c:66

Nhitng ngudi nhu th€ an trd giita nhitng bac tri giit
gidc tinh ndi tai.

Nhung nhitng ké ich ky va doi gat vi dai vdi nhitng
phuong cdch cdm db,

nhitng ké khi d6 chon cic ma vuong lam ban dong
hanh va giy nén sy tranh chip, dau khd, va
xung dot,

va nhitng k& cudi cling bi dua téi sy huy hoai bdi
nhitng duc vong thong dim va ting tiu tai hai:

Ho sé khong dugc gidi thoat.
Hay c4p tdc dua ho t6i gip ta!
Va hay mang mdt thong di€p t6i cic su co:

Nhitng ngudi cling dudng téc trén dinh ddu minh cho
cdc tu vién trudng va gido tho,

nhirng ngudi bdo vé thin minh nhu cta cdi khdng cho
ké cudp xAm pham

nhirng ngudi coi x& sG qué huong nhu quan thu va tim
t61 nhitng suon nui va khe hang cd tich,
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nhitng ngudi nim gitt chan ly Thanh Phédp cta céc
Kinh di€n va tantra,

than thé dugc t6 di€m bing cd chién thing 12 nhitng
chi€c y mau vang nghé cta sy thuan tinh vién
man,

va nhirng ngudi da ngung ddt moi hanh vi dc hai, da
thau thdp moi ddc hanh:

Ho 13 phuéc dién cho hai sy tich télp64 va dugc cac vi

troi ton kinh.

Nhitng ngudi mang diu 4n con cdi clia cic Pang
Chi&€n Thidng nhung phd hoai Gido Phdp cla
cac Ngai,

nhitng ké ma sy thdi thic clia ho huéng vé nhitng
theo dudi thé tuc,

nhitng ké mé dim dan ba va rugu che nhu cot tuy
cua sy thuc hanh tAm linh cua ho,

nhitng ké din minh vio mudi loai hanh vi 4c hanh:

Hiy dé nhitng ké hanh ddng theo nhitng cich nay téi
gép tal

Va hdy mang mot thong diép tdi cdc vi phdi ngiu
dakini:®

Nhitng ai lic dau IAm chin mui dong tAm thifc cda ho
bing su quian didnh va git gin samaya thanh
tinh,
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nguc ding nhin véi d6i mit m§ to, diy vé sd hii.
Ngay cd Dharmaraja cling bi€n mat trong phit chdc.
Vi lat ma di qua, din dit mudi hai ngan ching sinh
t61 co1 Potala, du ho c6 li€n hé v4Si ngai hay khong.
To1 quy lay, cing dudng, va 1ap di 1ap lai sy xédc
quyét clia tdi trong niém tin va sy hoan hi. D¢ ton
kinh Tara ciing chdp tay va néi: “Vi lat ma d6 tén Ia
Akara, cling dudc goi la Tahor Gyurmed Dorje.”

Ciing xuat hién mot lat ma & quan Nyagrong tén
12 Yeshe Dorje, than ngai chi€u sing mot vé ryc rd
khé ma cudng dugc, va c6 mot doan tuy ting gom
nhiéu daka va dakini vdy quanh ngai. T d6i mdi
ngai phét ra nhitng 131 sau:

Con khan cAu dudi chan bac thdnh dai thanh tyu &
Sudn nui Lhangdrag.53

Con 12 Yeshe Dorje ctia ci thdy khong tao téc,
Yeshe Dorje clia sy thién dinh khong 1am I4n,
Yeshe Dorje cia muc dich khong lay dong,

Tir tudi Au thd, con da ndi gét mot bac thanh thanh
tuu vi dai.

Con da dem t6i sy hoan thién cia ngai cudc ddi cuing
su thuc hanh cta con.

TAt cd nhitng ai ¢c6 mdt mdi lién hé véi tdi, t6i da
hudéng ho t61 con dudng toan tri.
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Gid day, nhitng ai c6 niém tin noi Padma Duddul,
bac thanh dai thanh tuu 6 quan Nyagrong,

va & toi, mot lao gia,

s& di véi toi tdi ti€u luc dia Chamara,

t61 Nui Huy Hoang.

Om ah hung vajra guru padma siddhi hung.

V6i nhitng 16i ndy, 4nh sdng chi€u roi va tran
ngap mudi tdm coi dia ngl_lc.54 R&i vi lat ma dan hai
muoi ngan nguoi, cic dao su, tdng si, va cdc cu si,
ngay cd nhitng hanh khi't va ngudi mu, téi Ndi Huy
Hoang Mau-Pdong P4 trén tiu luc dia Chamara.

Todi cAm thdy mdt niém tin va sy hoan hi khé
tudng tuong ndi. Vi thién nif ton kinh lay ba lay va
n6i: “Vi lat ma ndy tén 1a Jnanavajra,” ciing dudc
goi 12 hanh khat Yeshe Dorje. Ching sinh chi nghe
nhiic t6i danh hiéu ngai ciing dugc hudng vo lugng
lgilac.”

Trong s6 nhitng dan 6ng va dan ba & cong dong
Satod 1a mdt ngudi dan ong t€n la Wanggyal mang
trén lung mot chudi hot bd dé€ c6 kich thudc bing
mot trdi ndi.”® Khong thé ning né 1én, ong ta kéu
thét trong dau d6n khi cdc thudc ha danh dap 6ng.

Toi hdi mdt thudc ha-dau cop 12 hanh dong nao
d3 din t6i hiu qua nay. Ong ta trd 15i: “Ngudi nay
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D€ khdm ph4 muc dich 13 sy thanh tyu ty nhién cda
hai loai 1gi lac,

ta phdi giéng nhu ké di t6i Pdo Vang va khong mat
nhirng gi da tim dugc & do6.

Nhitng ngudi nhu thé thi vo cuing 8t lanh, 1a bic siéu
pham trong nhitng ngudi quan tdm tdi Gido
Phap va chiing sinh.

Trdi lai, nhitng nguGi gia bd cung cach cta dao su,

nhitng k& thuc hién p’howa® cho ngudi khic ma
khong thau sudt bén tAim minh,

nhitng ké chi vi thyc phAm va cla cidi ma ha thap
Mat thira® thanh viéc 1dm bAm nhitng nghi thic
trong rong,

nhitng ké tu phong 1a ngudi ldo luyén tai gidi trong
viéc lam 1¢1 ich cho ngudi khac trong khi khét
khao tich luy cta cai,

nhitng ké chi bdt chudc Phat Phdp linh thinh ma
khong giai thodt dong tAm thic cia chinh minh,

va nhitng ké din didt nhitng ngudi khdc, cd ngudi
song 1an ngudi chét, trén con dudng sai lac:

Hiy dua tat c4d nhitng ké hanh dong theo nhitng cdch
nay tdi gap ta!

Va hay mang mdt thong di€p t6i cdc nha su:

Nhitng ngudi di theo didu chan ciia Pang Pao su, Pic
Phit Toan Giac,
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trong tang doan, Gonpo Dargyay Tsogo, Je Nyima,
va nhitng ngudi khdc & Dartsedo dang viing vy vuot
qua con sdng day xdc chét khong ¢ chd can; ho kéu
khéc ami vi dau dén khiing khiép.

Viao lic d6, Yama Dharmaraja gdi tdi mang vé
thong di€p sau day:

Hiy mang thong diép nay vé cho cédc dao su:

Trong cai thdy t6i hau clia bdn tdnh cin ban cia thuc
tai thodt khoi su tao tdc,

ta phdi giéng nhu khong gian, khong rdi vao bat ky
thai cuc nao.

Trong su nudi dudng cdc giai doan phdt trién va
thanh tyu, sy hién dién tu nhién cia su trong
sdng tuyét doi,

ta phdi gidng nhu mot ngon nii, khdng c6 bat ky su
ddi thay hay chao ddo nao.

Trong su vin dung cua gidc tinh nguyén so, su gidi
thoat tw nhién khdi nim doc,®

ta phdi gidng nhu dai duong, khong c6 sy chidp nhin
hay chdi bd.

P& 1am viéc vi hanh phiic clia ching sinh, din dudng
trong viéc lam 19i lac cho ngudi khdc,

ta phai gidng nhw mot ngudi cha hay me, khong ddnh
gid dua trén sy than thi€t hay xa cdch.
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da danh dip mot khach hanh huong du phuong, mot
yogin chirng ngd dang trén dudng tdi Tsiwa va dung
vii luc 4n cdp chudi tring va tAt cd nhitng tai sin
khdc ctia ngai.”

Om mani padme hung hri.

C6 mdt ngudi tén 1a Ashey, mdc y phuc mau nau
sim, sOng trong mién Gakhog. Ong ta dd giét hai
nhi€u lat ma va nhitng bic trudng thugng tAm linh
thanh thién, gid v& doc cdc kinh di€n, v nhan thu
lao d€ tung Kangyur nhiéu 1dn ma chua tiing thuc
hién nhitng su tri tung nay.”’ Ludi cia 6ng ta bi kéo
ra khéi miéng. Trén chi€c 1udi 16n nhu Dong cd
Aji,”® 1a nhitng con triu sit v6i nhitng chiéc sing sic
nhon. Budc vao strng 12 nhitng ludi cay sdt néng chdy
ma cdc con trAu diing d€ ciy bira “cdnh dong” nay.
N&i dau d6n cia ngudi dan 6ng nay thi khong thé
turéng tugng ndi. Mot thudc ha-dau khi néi vdi 6ng:

Loi cla cdc Pang Chi€n Thing™ thi gidng nhu mot
vién ngoc nhu' y:

ChS nhidn thu lao nhd ching hay ban ching cho
nhitng ngudi khéc.

Ngit clia lat ma thi gidng nhuw mot c4i binh pha 1é:

Ché ném né vao rac rudi hay buin nho, ma hay yéu
quy nod.
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Ngon ngit tuyét hio nhit clia Pic Phat thi gidng nhu
mot dai duong luong dugc:

Dirng ngdi trén bd va chét khat.

Gid vd doc Kinh vin thi gidng nhu nguy tao cd 1a
vang,

nhung né khong trd thanh vang, va ngudi phai chiu
dung ndi khon khé nay.

Trong khi vi thudc ha néi, nhitng con trdu ctt cay lién
tuc.

C6 khodng chin ngudi goc mién Ragchab dang &
trong bardo. Ho khong ¥ thitc dugc ring ho da chét,
va tdm tri bi dinh mic v4i cla cdi, tai sdn va vdi cha
me ho. Ho va nhiéu ngudi khac khong 1am chd dugc
ndi sip di t6i.

Hon nita, c6 khodng mot trim nha su & mién
Nyitso. Mot s& vi midc mdt bd y phuc bing sit néng
giong nhu chi€c y cia nha su; mot s6 mic y phuc
bing sit néng gidng nhu 40 chén khong tay clia nha
su. Toi dude cho biét ring d6 12 hau qud cda viéc ho
da tham du nhitng tiéc ciing dudng vdi samaya bat
tinh, gid bd gilr gidi nguyén thanh tinh, ban thin ho
khong sdm hdi va tinh hod.

Ciing th€, c6 moOt ngudi tén l1a Atsang & vung
T hrom thugng. Nhiéu thudc ha clia Yama dang d6
chi néng chdy vao miéng dng ta. Ho néi: “Pay 1a két
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qué sau cling clia sy bing bd va néi dbi, va dic biét
12 viéc c6 cdi nhin sai léch vé cdc thanh vién cia
ting doan xuat gia.

Mot ngudi tén 1a Dondrub, 1a hdu qué sau cling
cla viéc dot nha, bi cdc cu din trong dia nguc dua
1én mot ngon Iita 16n phun ra ti sit néng dd, bi chdy
sém cho tdi khi than 6ng chi con tré nhirng khic
xudng dinh v6i nhau. Cudi cling, dng ta song lai va
ti€p tuc ndi khd nhu trudc.

Kim loai néng chdy dugc d6 vio mién g Tsering
Drolma, phdi ngiu cda Lat ma Tanpa & Minyag, 1a
hau qua cda viéc ba da dau doc vi lat ma. BSi dau
dén khing khi€p, nhitng giot nudc mit tudn ra tir doi
mit ba gidng nhu mua rdo trong mdt nim. Cdc cu
din tao nén nhitng ti€ng huyén ndo dé sg, mdt Am
thanh Am 7 nhu ti€ng sim cda mot ngan con rong, dd
dé tach rdi thién dudng va trdi di't ra 1am hai.

Bay ngudi tif mién Golog, k& ca Tsering Ké Giét
B0 Yak Hoang da, bi m6c vao sttng nhitng con bo
yak hoang bing sit, sau d6 bi quing xudng dit roi bi
hiic. Kim loai néng chdy dugc d6 vao miéng nhitng
ba vg cia ho, Chhimed Dronma va nhirng ngudi
khac, khi€n nhitng 1udi lira néng dé phut ra sdng ruc
tif moi khi€u trén ngudi ho. Nbi khd cda ho 1én t6i
cuc dié€m.

LA hiu qud cla viéc 1am & ué€ nudc trd clia ting
doan xuit gia vd ddnh dap hoic tAn cdng cdc nha su
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thodt dugc khic trén dd va nhitng sy hi€n cing dugc
dang l1én cho nhiéu hodi ching ting si, ba ta s& dudc
tdi sanh 1am mot cu si tantrika trong mién Derge.

Khi ba néi di€u nay, nhd nguyén lyc clia mot
dao su thudc bd toc Ango & Barchhung, ba thim
vi€ng chéng vanh mot ¢di thudn tinh; nhung sau dé
tu ban than nghiép luc can kiét, va 1a hdu qua cda
viéc sat hai mot ngudi, ba bi tii sanh trong DPia nguc
Song lai.

Dé€ gidi thodt ba khoi chi€c vong cb bing sit lam
ba nghet thd, toi khan cau Pic Avalokiteshvara bi
man siéu viét va tung thin chd mani cho ba tir xa,
sau d6 cdi vong dugc 13y ra.

To61 cho la ba ta s€ dugc sanh lam ngudi trong
khodng bay ddi. Ba néi ring dé ba dudc gidi thodt,
moi ngudi phai thyc hién phdp sém hoi va tinh hod
(dic biét 1a mot trim triéu than chd mani, mot trim
triéu than chd siddhi, mot triéu ba trim ngan thin
chd trdim-am ctia Pitc Vajrasattva, va Sy Sdm hoi cdc
Ac Hanh); thi ba c¢6 thé€ dugc tdi sanh trong ¢6i thuin
tinh cia Bdc Avalokiteshvara sau khi da trdi qua mot
ddi lam ngudi.

Cai luGi cia mot ngudi tén 1a Nyima P’huntsog &
Tsang phia nam trung tdm Tay Tang bi kéo dai ra
bing kich thuSc clia cd mot qudc gia. N6 gim diy
nhitng gai sit trong bon phuong, va bi d6 kim loai
néng chdy so6i suc 1&én. Tdi dugc cho biét d6 1a hau
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qua sau cuing ctia viéc hin da kin ddo dn nhitng thuc
phdm ciing dudng dugc chudn bi tai nha hin va nha
nhitng ngudi khdc, khi€n cho cdc thanh vién clia ting
doan xui't gia phdi 4n do 4n thira.”

Con khan cau Pitc Avalokiteshvara cao quy.

Con khdn ciu Pitc Avalokiteshvara dua din ching
con sudt con dudng.

Con khin cau Ngai din dit nhitng ngudi chét d6

la nhitng ké lang thang trong cdc cdi thip cla dia
nguc, t61 Nui Potala.

Om mani padme hung hri.

C6 mot cu gia trong nhu 6ng ndi thudc gia dinh
Lat ma Tromge, mdc modt 4o choang den lung thung.
Trong ban tay phdi 6ng quay mdt bidnh xe ciu
nguyén bing bac, trong khi ban tay trdi cAm chudi
trang bing gb ciy keo. Tén 6ng 12 Tromge Sodnam
Namgyal, vd 6ng dang 16n ti€ng hdt tung thin chid
mani theo mot nhip di€u vui tuci. Cac cu din & dia
nguc d6i xi v6i 6ng rat kinh trong va tin tudng. La
mot gia chd va hod than cia mdt BO Tat, 6ng ti€n
1én, din theo nhiéu chiing sinh trén con dudng di tdi
giai thoat.
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Lat ma Jinpa Dondan thud¢c bd tdc Zur c6 cich
hanh xit hét sic dién khiung. Ngai di qua, tay cAm
mdt chudi tring bing xuong va hdt tung thin chd
vajra guru theo mot giai diéu khi din dit nhiéu
chiing sinh trén duong di t&i giai thoat.

Mot ngudi bao trg cia Tromge Chhogtrul tén 1a
Rinchhen thudc gia dinh Kyompa, G trong cdi dia
nguc, dang hat tung thain chd mani theo giai diéu vdi
mot giong trong tréo. Khi 16n ti€ng noi: “Chhogtrul
Dorje Chang thau bi€t tat ca!”® ngai din vai ngudi
t61 coi gidi Nui Potala.

Mot ngudi nao d6 tén 1a Buchhung & mién
Nyoshul, dang & trong Pia nguc Séng lai. Ong yéu
cAu toi tung cho 6ng than chd mani, hay thAm chi
mdt chit Om duy nhit ciing dugc.

“Ong 1a ai?” toi hoi.

“T6i 1a ciu cua chdu.”

“Sao cau khong dugc Orgyan T hutob Lingpa cttu?”

Ong n6i: “N&i dau khd ctia cdu 1a hiu qui cda
nhitng 16i 1am da pham trong lic trd chuyén véi vi
dao su do.”

Sau khi toi tung 16n ti€ng tir xa cho 6ng ba 1an
than chid mani, dng di qua, bi€n mat khdi tim mit tdi
va to1 khong rd 1a 6ng di dau.

Om mani padme hung hri.
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Mot cu dan & dia nguc c¢6 diu clia mot con cd
dang din nhiéu ngudi trén mot cdnh ddng sit ndng,
giy dau ddn cho nhiéu ngudi, cd cu si 1an tu si. Cu
dan diu-ct nay néi véi toi: “Co gdi thé tuc ¢ thdi
dd cao thugng, dirng budc 1én con dao bing dong d6
nay cua toi.”

T6i da tung lién tuc thin chi mani. “Xin hay cu
xr nhu mot dong minh clia nhitng chiing sinh nay,”
t01 van nai.

Cu din nay ndi gin trudc thinh ciu cla tdi. “Co
da lam nhirng thi€én hanh va 4c hanh nao? Ty c6 hay
gidi thich ro rang xem!” 6ng ta néi.

“Toi trng & moi ndi, tr Nui Huy Hoang Mau-
DPong P4 tré xudng va tir cdnh dong sit néng rong
16n trong cdc dia nguc tr§ 1&én. T6i da trinh bay cédc
thién va dc hanh cua t6i tru6c mit Dharmaraja. Toi
12 mot co6 gdi song bSi nhan va qua clia nghiép. Con
ong da lam nhitng thién hanh va 4c hanh nao?”

Ong ta khong néi gi ma van ding d6, miéng mim cudi.

Om mani padme hung hri.

C6 mot ba cu tén 1a Argong & cong dong
Barchhung. La hiu qud sau cling cda viéc giét chudt
chiii, ba bi mot cu dian c6 dau chudt chiii ddnh dap.
Ba gdi toi mang vé mdt thong diép: Néu nhan danh
ba, mot trim triéu than chd mani, Tantra Sdm HOi
Bdt nhiém, Sw Sdm héi cdc Ac Hanh, va Kinh Gidi
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To6i di vao mdt cdn nha nhd, & d6 to6i thay mot
thién nit. Ba c6 vé rit gia, tdc tring xoin nhu vd 6¢
xa cif, nhung him ring con day dd, va nudc da ba
sdng dep nhu nudc da clia mdt thi€u nit thanh xuan.
Vi thi€n nit cao quy phi thudng nay an toa véi doan
tuy tung vay quanh. Ba c¢6 mit danh la Gauri
Girtima, nhung dugc bi€t nhi€u qua danh hiéu thit
ctia ngai 1a Ayurdevi, Thién nit Trudng tho.® T6i thuc
hanh nhitng sy 1€ lay, di nhiu, cing dudng man da
la, 15i cAu nguyén bay-nhanh, va nhitng 15i khin cau
va uGc nguyén.

Ba néi: “Céi gi day, con gdi ta? Con may min
biét bao khi t6i gip ta. Ky diéu bi€t bao! M&i lién hé
nghi€p nao gidi thich cho sy xuat hién cta con &
day? Ta 12 mot nit anh hing ma nhitng phim tinh
dugc 4n dau. Pudgc vi bon tdn ky di€u -DBuc Tara ton
quy - ban phudc, ta lam cht dudc ddi song kim cuong
bat ti.”

Ngai dit ban tay 1én ddu toi, t& ra hét sic vui
mung vi sy hién dién cta toi va tung:

Xin danh 1€ Pang chéi sdng nhu mot vién hdng ngoc,
2, A 92 LN 2 P [ e 9
trong sy nd rd cua ni€m hi lac tudi mudi sdu.

Chién thing trong trin chi€n diéu phuc th& luc doi
khdng ctia cdc ma vuong,

Ngai ban ting sy thanh tyu ddi song bat ti.
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COI THUAN TINH CUA BUC
AVALOKITESHVARA

inh 1& Pang Bi Man Siéu Viét,
Avalokiteshvara, kho tang vi dai cua
1ong bi min.

Mic dii c6 gdi nay khong thé néi nhu co6 nén néi,
t6i 6 nén thuat lai cho cdc ban mot twdng thudt ngin
vé Niii Potala hay khong?

Coi gidi dudc goi 1a Nii Potala nim & phia dong
nam ctia Bodh Gaya (B& Dé Pao Trang) & An Pb.
Toan thé ving nay phii ddy nhitng bong hoa tuci
dep, va nhitng cdy nhu y bing chiu bdu dam chdi
niay 160c § d6. Nhitng con sudi sdi bot cam 16, va
nhitng dan chim véo von tuyén thuyét Gido Phép.
Moi ngudi déu sinh ra tir nhitng bong hoa, va khong
c6 su thay d6i theo mua tir ha sang dong. Ngay ca ¥
niém vé dau khd ciing khong c6, trong khi kinh
nghiém vé hi lac va hanh phiic thi vo bién.



2- Nhiing Qudn Chiéu Trong Tam Guong Pha Lé

Cédc B6 Tat nam va nif 12 nhitng bac da dat mot
cAp d6 chiing ngd virng chic vui hudng thyc phim

tuyét voi mot trim vi, mic y phuc bing vai sic-
cAu vong, va udng cam 16 cda cdc vi trdi. Cdc Ngai
da thodt khdi sinh, 1ao, bénh, ti, phung su ciac Bic
Tathagata' va nghe Gido Phép tir chinh Pang Bi Min
Siéu Viét. Dong tdm thitc cdc Ngai dugc giai thoat
nhd 10ng bi man vo bién cla cdc Ngai. Cac Ngai tim
trong nhitng c4i hd day nudc c6 tim phim tinh.>

0] day toi tim thdy mot toa 1au dai dep tuyét vdi,
tu-xuat hién va hinh thanh ty nhién, tudng lam bing
nim 16p° riéng biét. N6 trong md ci trong 14n ngoai,
dugc ning d3 bing mot ngan cdy cOt pha 1€ va trang
16 nho nhitng da mai bing chiu bdu. N6 dugc tO
di€m bdi nhitng c4i rém dnh sidng cau vong, nhu thé
dudc thip sdng bdi mot ngdn mit trdi va mit tring.
Nhitng da tudng lam bing lam ngoc, dau tudng bing
san ho, nhitng bac thang bing ngoc trai. VAy quanh
dinh thy 1am biang nim loai chdu bdu nay 12 mot bac
thém thap bing hong ngoc, trén dé nhiéu ngan thién
nit ciing dudng nhdy mda vui dua. Phia trén 1a mot
mdi vom bidng vang, v4i nhitng chi€c du bing lua
tring va mot Phdp luan c6 nai quy gobi va ling nghe
& hai bén.* G bon bén ciia 1au dai 12 nhitng ddu mang
x0i ¢6 ddu makara,” nhitng sgi diy bing ngoc trai
treo tif mi€¢ng ching v4i nhitng cdi chudéng va chudéng
chum nhd xiu phat ra nhitng 4m thanh tha vi.
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th€ do ludng. N6 gdm chira hing ngan lau dai rong
ménh mong 1am bing nim chat thé > quy bau.

Trong chéc 14t, toi di tdi cong cung dién chinh —
mot tod lau dai rong 16n tuyét vdi c6 vé bé ngoai
that 16i cudn va ky diéu, c6 niing luc gidi thodt ching
sinh bing bdn cdch.® Ngay lic toi di vao cung dién,
toi thic tinh khdi gidc ngl sdu cta y thic thudc 1y tri
binh pham va thodt khdi nhitng tAm man v minh.
Céi tha'y ndi tai cla gidc tdnh nguyén sd cla toi trdi
rong, va tdi cdm nghiém tinh thuong va 1ong bi man
dat dao trong long.

Khi di vao cta phia tiy, tdi gip Guhyadevi,
Thién nit ctia nhitng di€éu Mat nhiém, ngai c6 vé hét
sttc vui mirng khi nhin thay t6i. T6i di ti€p t6i mot cai
sin & d6 nhi€u ngan thién nit, mic y phuc xanh 14
cdy, hat tung nhitng 16i tdn thdn hai muci mot than
twéng Tara bing ti€ng Phan. Thinh thodng ho chai
nhitng x4p xod nhd hinh ngén tay, trdng tay bing
vang, va trong 1am bing gb dan huong, gdb mun, gb
“tim rdn”,” v bon loai 16i ciy, cling nhu cic xip
xod, cdng chiéng, va sdo. Ho thudng ngit quiang bai
hat v6i Am nhac dugc tdu 1én bing du loai khi cu
khong thé nghi ban nay. Khi nghe chiing, ti thiy
ddy 1én mot cdm thitc sing mo khong tuwdng tugng
ndi; tdi ciing dudng trong tim va tri tung hét sic
nhiét thanh nhitng 15i tdn thdn hai muci mot than
tuéng Tara.
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Khi tir Ndi Potala® trd vé, t6i bay vit 1én hudng
vé bén trdi, va nhd Pic Tara Tring din dudng, toi di
tdi mot ndi ma khip x& déu xanh tuvi, dep d& va
trong tréo tran day sinh khi, mot moi trudng ky diéu
v6i nhiéu di€u dic biét phi thudng. Nhitng sdnh
dudng 4nh sdng cAu vdng nim-mau bay lugn trén
khong. Nhiéu loai hoa va hoa sen moc khip noi. 0]
day khong c¢6 ¥y niém vé mia ha hay mia dong.
Nhitng ciy ban-di€u-udc day 14, treo nhitng chudng
chum va chudng nhd. Khi bi gié lay dong, ching
vang 1én nhitng gido huin Phit Phip bing ti€ng
Phan, nhu Namo arya tare mam.> Chim chéc 13 nhitng
hod thian clia Bic Ba Cao Quy — nhitng con chim sé,
vit, cong, s€u, vet, ga gb tring, chim cu, va thién nga
—nd dua khip noi. Mit dit ngdp day clia cdi tri phd
theo mot mitc do khong thé nghi ban. Nhitng ngon
nidi 4n chita vang, bac, lam ngoc, va nhitng ngoc bau.
Khip noi 12 nhitng ao cam 16 ¢6 tim phadm tinh* t5t
dep va nhitng nha tim bing chiau bau dudc trang bi
tao nha.

Trong c6i nay, khong c6 cdc y ni€m sinh, ldo,
bénh, t&. Tat cd cdc cu dan déu dudc sinh ra mot
cach ky di€u tur gitra hoa sen. Trong nhitng ddi tuong
lai ho khong phdi nghe mot Am thanh khé chiu hay
chéi tai. Nhitng cu dan nay 13 nhitng BS T4t nam va
nif da dat tdi su chitng ngd cao cap. Noi chdn nay thi
VUGt qua stc tudng tugng; kich thudc ciia né khong
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Bon phia clia toa 1au dai dudc trang tri bing bon
ctra. T6i di vao clra phia tAy va gdp mot thién nir gidc
tdnh nguyén so. Pi sdu vao trong, tdi thd'y vo sd clia
cdi va nhitng thd vui cdm gidc, nhu thé dang & trong
mot 4o gidc. VO s6 nhitng dong vat cling dudng dugc
sdp x€p, thAm chi cOn vugt hon cd clia cdi clia nhitng
dai thién trong coi trdi Nirmanarati.®

0] gilta nhitng th& nay, trén mot hoa sen tring
trim ngan cdnh md ra, la BPdc Avalokiteshvara cao
quy, bac diéu ngy bi min siéu viét cda ching sinh,
véi vé tuoi tré clia mot thi€u nién mudi sdu tudi.
Than Ngai c6 sic tring chéi loi, mdt mit va bon tay.
Do6i tay thit nhat cAm mdt vién ngoc trong hai ban tay
chip lai noi tim, ban tay phdi clia doi tay thif hai cAm
mot chudi hat pha 1& va ban tay trdi cAm mot canh
hué tring nd hoa canh tai Ngai. T6i bi thu hit b&i
nhitng twéng chinh va phu trén than tudng toan hao
clia Ngai.” Ngai mic y phuc biing lua va nhitng vat
trang sic biing nhitng chau biu khic nhau, trén vai
choang bd da cia mot linh duong krisnasaranga®
triim qua phia trdi nguc. Ngai ngdi chéo chin trong tu
th& kim cuong,’ thin Ngai sing chéi loi v6i vo s tia
sing. Trong tdm t6i, Ngai khong khiac v4i ngai
Drimed Khakyod Wangpo, bdn su gdc clia tdi.

Bén phai DPic Avalokiteshvara la Manidhara,
Bac Ndm giit Vién Ngoc, trudng tif siéu pham cua
Ngai; bén trai 1a con gdi Ngai, Vidyadhari, Bic nim
gitt Than chid clia Gidc tdnh; phia sau Ngai 1a Pang

171



3- Nui Potala

bao trg, Bic Phat Amitabha; va tru6c mat Ngai la vi
phdi ngiu siéu pham clia Ngai, Pitc Shadakshari,
Thién nit cda Thin chd Sdu-Am. Quyén thudc tuy
tiing cia Ngai chi gdm nhitng bic trudng thugng tAm
linh 12 nhitng vi da dat nhitng cAp do chitng ngd cao
quy, tap hoi khong thé nghi ban ctia chu Phat va B
Tat.
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Diic Tara, ban dong hanh clia toi n6i:

Cung dién nay 1a mot xi¥ s§ dugc t6 diém bing hoa.
(i giGi nay la mot 1au dai quy bau rong 16n vo bien.

R A N N R A N . X ~
BoOn ton nay la bon ton clia long bi man cta tat ca
cédc Pang Chi€n Thing.

Quyén thudc nay 12 mdt doan tuy ting gom cic Bd
tdt nam va ni.

Con, c6 gdi may min, nén thyc hién nhitng sy 1€ lay
va cling dudng v4i 1ong sung md.

Hiy tung doc nhitng 15i khin ciu wdc nguyén d€ c6
mot li€n hé nghiép tich cuc.

Long tdi tran ngip su kinh sg va hoan hi, va bit diu
1€ lay, khan cAu. Tdi néi:

Pitc Avalokiteshvara Bi Min,

phéng ra nhitng tia bi man khip mudi phuong,

4- YULOKOD

COI THUAN TINH CUA PUC TARA

inh 1& Ptc Avalokiteshvara
Quy lay dudi chin Pang
nhin chiing sinh véi doi mét bi min,

con s& tdn thdn vi bdn ton phi
thudng nay

d€ hoan thién hai tich tap.'

Con danh 1& Ngai, Ptc Tara, bdn ton trong cic bdn
ton,

sudi ngudn cda moi thanh tyu tAm linh khong loai trir
cainao.

Gidng nhu mot vién ngoc quy bau va nhu'y,

Ngai ban trii qui clia moi diéu chiing con uéc mudn.
Nhifng chiing sinh thuc sw mong uéc dugc thay trong tim
cdi thuan tinh cia Pic Tara

s& hoan hi trong nhitng tia thi ki€n diu mat

trong chén nuong tya ém & cla dod sen difc tin nd 0.
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mot cdch hoan hi; it nhit thi cdc ban sé& chét ma
khong s¢ hii hay hdi tiéc.

Toi chdp tay va cAdu nguyén tin ddy long ring tit
cd cic ban s& c6 thé thuc hién dugc diéu nay. Toi
luon khan nai cdc ban hiy gidi thodt tim thitc minh
khéi sy do dy va gilr virng sy trung thyc trong cong
cudc nd lyc diy ¥ nghia nay.

May mén, may min, may mén!
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con danh 1€ Ngai, ddng khong ly cdch v6i dao su siéu
pham cida con, va khong ly cdch véi quyén
thudc cia Ngai.

Con cing dudng tadp hgp nhitng vat cing dudng vo
song, thuc ¢ va tudng tugng.

V6i sy hdi ti€c chan that, con sdm hdi nhitng 4c hanh
va vi pham giGi nguyén cua con,

va hita khong 1am nhitng diéu dé trong tuong lai.

Con tuy hi ning luc cong dic vo tan.

Con khan cdu Ngai tru th€ mai mii, khong thi nhip
Niét Ban,

va lién tuc chuy&n Phdp luan rong 16n, sdu xa.'”

Con hoéi huéng cong dic tich tip duge d€ tat cd
ching sinh trong sdu loai, vd6 bi€én nhu khong
gian,

c6 thé nhanh chéng dat dudc trang thdi cia Ngai, Oi
dang cao quy siéu pham.

2 A [N} . A - .
Con khan cau Ngai, trong moi cudc ddi, xin ban cho
con an phudc siéu viét nhat

khong bao gid ly cdch v6i Ngai, Pang Bi Min Siéu
Pham.

Khi t6i khin cau nhu thé€ trong trdi tim toi, Pic

Bi Min cao quy mim cudi, khuén mit rang r&, va toi
nghe nhitng 151 sau day, trong nhitng am thanh du
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duong, diu dang, 161 Ngai rung dong ty nhi€én va vang
rén di t6i toan thé man da la cia doan quyén thudc
tuy tung:

Om mani padme hung hri.
Pao su clia ta chinh 13 1ong bi min siéu pham.

Ta chinh 13 bdn tdn hién than ty nhién cla long bi
man cla tit cd cdc PAng Chi€n Thing.

Hoat ddng gidc ngd cda ta trdi rodng tGi moi chiing
sinh, d&i tugng ctia 10ng bi man,

va véi sy x6t thuong, ta ddc bi€t chdm s6c moi chiing
sinh trong cdnh khon cling.

Con, con gdi ta, ciing c6 tim hon bi min nhu thé,
gid ddy may min dudc gip ta trong cdi ndy.

TAt c4 nhitng ai 1& lay va ton kinh ta v6i niém tin va
long sing mo

Ta s& dwa din t6i Coi Cuc Lac clia ta, nhd nguyén
luc trude day cua ta.

NhJ niing luc clia 1ong bi man cida ta, nhitng chiing
sinh trong sdu trang thdi ma s6 ludgng thi vo
bién nhu khong gian,

va dic biét nhitng ngudi 8 Tay Tang, Xt Tuyét,

c6 thé tao mai lién hé véi ta nhd nghe danh hi€u va
1€ lay ta v6i didc tin,

174

3- Niuii Potala

vu mdt Bd Tat dé bat dia; phuc vu mot ngudi chi tho
xuit gia tam thdi thi tuong duong v6i viéc phung su
mot vi A La Han (arhat).32

Mot ngudi bao trg cho mdt nghi thic chay nhu
thé s& khong bi tdi sanh trong ba cdi thip, ma sé
dudc phi cho thdi do gidc ngd clia B6 Pé tAm, dugc
hudng mdt sy may min vo tn trong moi sy tdi sanh,
hoan thién phidm tinh clia sy bd thi, va nhanh chéng
dat dudc giac ngo.

B&i nhitng ich 16i nay va nhitng 1gi lac khong thé
nghi ban khdc, trong sy’ tim ki€m dic hanh hoan toan
thanh tinh, hdy hoan hi va nd Iyc ngay 1an dém
khong xao ling, dugc thic ddy bdi long vi tha, niém
tin, va 10ng sing md minh liét va qud quyét.

Né&u cdc ban sdng nhitng ngay con lai cla doi
minh that 1a § nghia, cdc ban s€ bao ddm dugc hanh
phtc cta riéng cdc ban va cua nhirng ngudi khic. Sy
that nay da dugc xdc nhan bdi ngit chian that ciia cac
Pang Chién Thing, kinh nghiém clia tit cd nhitng
bac trudng thugng tAm linh vi dai, va sy ki€m ching
truc ti€p clia gidc tdnh ndi tai ciia chinh hanh gia, va
nhitng cong ditc cla sy theo dudi clia cdc ban vdi y
huéng suing md.

Khdi hanh that ding din, cdc ban sé thoat khdi
ndi sd chét va sg tdi sanh, néu khong dugc nhu thé
thi cdc ban s& c6 dudc su xdc tin d€ gip g5 cdi chét
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cdc ¢bi thap. Sau khi trdi qua mot loat nhitng tdi
sanh cao quy trong cdc cGi cao, hanh gia nhanh
chong dat dudc gidc ngd vién man.

Chi ct hanh nghi thic chay clia Pang Bi Mén
Siéu Pham mdt 1an, hanh gid gidi trir dugc bon muoi
ngan ki€p lang thang trong luan hdi sinh tif va tinh
hod t4t cd cdc nghiép va cdc che chuéng do nhiing
hanh dong nhu nim hanh vi dua t6i qua bdo truc
ti€p.”' Khi hoan thién ti't cd nhitng phim tinh tich cuc
clia sdu sy toan thién, hanh gid an trd trong cAp do
clia mot Bé Tat bat thdi chuyén. Nhitng ngudi nit
ciing th&, nhitng ai ctt hanh dii chi mot 1an duy nhat
nghi thic chay nay, khi chét sé dugc tdi sanh nhu
nhitng BO Tat chitng ngd cao cip vd quay trd lai
vong ludn hoi sinh t&r. Sy thuc hanh cda thin hanh
gid trong nghi thic chay khi€n tinh hod cdc che
chudng thudc than, va hanh gia khong bi tdi sanh 1am
mdt nga quy. Viéc ty ché sy néi ning bing I0i
nguyén gilt yén ldng tinh hod cidc che chudng thudc
nglt, va hanh gid s& khong bi tdi sanh lam mot sic
sinh. Sy tri tung da ra ni trong tim tinh hod cdc che
chuéng thudc vé tam va déng lai cianh ctta din t6i tdi
sanh trong cdc c6i dia nguc. Nhu vay, st dung ba
phuong phédp giit gin than, khiu, vd ¥ trong sy tinh
gidc song dong, hanh gid nhanh chéng thodt khoi
luan hoi.

Phuc vu ngii cdc néng cho cdc hanh gi3 in di€m
tAm siang theo nghi 1€ thi twong duong véi viéc phuc
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ta s& chim séc ho vdi 1ong bi min, bdi ta dugc goi la
Mahakarunika, Pang Bi Man Siéu Pham.

Pic biét nhitng ai khdng cé kha niang tu bdo vé, thi
sudt trong sdu thdi cia ngdy va dém''

ta trong chirng ho k§ ludng vSi 1ong bi min, doi mit
gidc tdnh nguyén sd ctia ta khong bi ngéin che.

ta thAu hi€u tit cd ho va ban ting nhitng con ngudi
nhd bé nay su nuong twa cudi cung tir kh dau
cta ho,

bdi ta dudc goi 1a Avalokita, PAng c6 P6i Mit Thau
suot.

Thién dinh vé thin tuéng cda ta, niém danh hiéu ta,
tri tung tAm chi cua ta,

va ci hanh nghi 1€ chay cia ta — nhitng ai nd luc
trong nhirng thyc hanh nay,

mac du ho tirng pham mot hanh vi cyc ky tan dc dua
t6i su qua bdo lap tic vao lic chét,

ta s& din ho t6i Cdi Cuc Lac, bsi ta dugc goi 1a
Lokeshvara, Pang ctia Thé Gidi.

Bdi nguyén luc kién quyét tir ldu xa cda ta la dua
din khong dung cong

tAt ca ching sinh nao nhin thdy ta, nghe ta néi, tudng
nhd tdi ta, hay ti€p xic vdi ta

ddi v6i hang ngii thinh chiing clia Pitc Phat Amitabha
trong Co1 Cuc Lac,
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cdc bang Chién Thing da tuyén xung ta 1a Khorwa
Rangdrol, Su Giai thodat Ty Nhién khdi Luan
Hdi Sinh T.

Than 6i! Trong nhitng ngay cudi cling nay ctia Gido
Phap ciia Bang Chi€n Thing'

mic di ta chim séc ching sinh v6i 1ong bi min rong
16n hon bao gid hét,

nhung nhu thé gidy cdt chi€c méc bi min cia ta di
drt.

B4i ning luc ngoan cudng clia 4c hanh, nhiéu ngudi
dd mAt niém tin va 1ong siing md.

Dudng nhu ho vudt khdi cdi nhin bi man ciia ta.

Giéng nhu 4nh sing mit trdi khong lot vao hang
quay vé huéng bic,

ho bi doat mat sy hién dién ciia ta, long bi man hién
nhién cla ta't cd cdc Pang Chién Thing.

Trong khi 10ng bi min clia ta thi khong dinh ki€n hay
thién vi,

nhung bdi tip quan uong nganh cia ho, nhirng niém
tudng khong thich ddng tu ban chat,

chiing sinh ¢ mii lang thang vo van trong vuc siu
tim t0i clia nhitng con dudng ti tién va nhitng
trang th4i tdi sanh thAp kém.

Nhin ra riing tinh huéng cda ho do ho tu tao, 15i 1am
nim noi chinh ho,

3- Niii Potala

nhu cdt song Hing. Tuong tw nhu vay, td tao mot pho
twong DPitc Avalokiteshvara thi ngang bing viéc td
tao nhitng hinh tugng cia tdt cd chu Phat va Bo Tat
da xuat hién, dang, va s& xudt hién trong ba thdi.
Thién dinh trong mot ngay vé than tuéng cla Dic
cao quy Avalokiteshvara thi c6 cong ddc to 16n hon
viéc thuc hanh sdu sy toan thi€én (sdu ba la mat)
trong mot trim nim. Pdy 12 mot vai trong s6 nhitng
phAm tinh khong thé nghi ban clia B6 Tit.

V& nhitng 1gi ich va thuin Idi cla viéc tri tung
dharani®® ctia Pic Avalokiteshvara mudi-mot mat, ta
dudc bi€t 1a cudi cling thi hanh gid s& hoan toan lam
chii bon phdm tinh t8t: Vao lic chét, hanh gid s&
dudc thdy cdc Pic Nhu Lai; hanh gid s& khong tai
sanh noi cdc coi thap; s&€ khdng gip cdi chét khiing
khi€p; va sau khi chét & th€ gidi nay, hanh gid sé
dudc tai sanh trong Co1 Cyc Lac.

Nhd sdu-Am cda thin chid mani, tit cd cdc Kinh
dién ctia Phat Phap dudc dic k&t; moi bénh tit, moi
th€ lyc x4y, va nhitng chuéng ngai déu bi xua tan;
hanh gid dat dudc v s6 pham tinh tich cyc nhu su
trudng tho va thodt khdi bénh tat; ndi khd ciia ching
sinh trong sdu loai dugc lam yén diu; va cac kaya
(thdn) cla sdu Pang Chi€n Thing dudc thanh tyu.
Tém lai, chi cAn nhin, nghe, nhé tuwdng, hay xiic
cham sdu Am nay 13 da gieo trong hat gidng cla sy
gidc ngd. Moi che chuéng déu dugc tinh hod nhanh
chéng va hanh gid ngin ngtra dugc sy tdi sanh noi
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ho dugc thod min véi thyc phdm hang trim vi
ciia cdc vi tri. Bdc hanh ctia nhitng hanh gia
cla Phdp dang cu ngu trén trdi dat khi€n cho
cdc nga quy hét stc hi lac trong Gido Phédp va
Phip Am Pai thira xuAt hién trong cdi gidi clia
ho. Vao lic nay, hai muci ngon ndi sung siing
clia quan diém hu vo bi chay kim cudng gidc
tdnh nguyén sd dip tan tanh, rdi nhitng nga quy
nay dugc tdi sanh trong Coi Cuc Lac, & d6 ho
trd thanh cdc B6 T4t phu hdp vdi udc nguyén
cda ho va dugc dan dit t6i sy thuan thuc.

“Theo cdch nay, mdi ngay Ngai duwa hang ti khong
th€ tinh d€m chiing sinh tdi sy vién min. D6 1a
su xdc quyét clia Pitc Avalokiteshvara ma ngay
cé c4c Pirc Nhu Lai vAn con thi€u.”

Vi 1di ich clia nhitng ngudi duge thuan phuc, tuy
theo tdnh khi, ning luc, va dong luc cua riéng ho,
trong sdu thdi ngay va dém, bic Avalokiteshvara
hién than lam chu Phat, B6 Tat, Thanh Vin
(shravaka), Phat Poc Gidc (pratyekabuddha), cac vi
trGi, cdc nhac si cdi trdi, cdc yéu tinh da xoa
(yaksha), Ishvara, Maheshvara, cdc vi dai d&, nhitng
quy ma khat mdu, ching sinh véi than tuéng siéu
pham, nhitng ngudi Ba la mdn, va Puc Vajrapani
(Kim Cuong Thd) va gidng day Phap.”

Hon nita, thim chi chi goi tén Ngai mot 1an thi
ciing nhu niém danh hiéu chu Phit v6i s6 1an nhiéu
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trong su chim séc clia ta, ta tim thdy nhitng ngudi bo
vd thuc sy xitng ddng véi 1ong bi mén clia ta.

Thoi dai trd nén tdi t& khi bénh tit, vii khi, va nan
d6i 1am ho khon khd;

tho mang ctia ho ngin lai bdi ma vuong bit thin
mang ho di;

ngdn ngit cia ho suy vi vi ho trd nén lanh 1¢i trong
viéc loc ltra ngudi khéc;

thuc phadm ctia ho thodi hod bdi ho din minh vio
nhitng cdch sinh nhai ta vay;

cdi thi'y ctia ho suy ddi bdi ho lao minh xudéng vuyc
thim cda hoc thuy&t vinh hiing va hu vo."

Mic du ban tay Pang Chi€n Thing mudn ngin ho
lai, nhung khong dirng ho lai dudc.

Chic chin 12 ho phdi chiu dau khd trong sy thém
khat, c6 phai thé khong?

Ho d4ng thuong bi€t bao v6i dc nghiép cda ho, khi
theo dudi nhitng gi ho cho 14 lac thd.

Gig day cdc con, Oi din chiing Xt Tuy&t, nhitng ké
tu thiéu dot thit da minh,

bdi ndi kho clia cdc con chi do mdt minh cdc con sip
dat, chi mot minh cdc con bdo ddm, va chi
khi€n mdt minh cdc con dau kho,

haly nhé lai 18i 1Am to 16n bi che diu d3 pham trong qué
khtt, bdi nghiép va nhiing cAm xtic dau budn.

D3 t6i lic d€ ban cho cdc con vai 18i khuyén.
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Chi mot 1an duy nhat trong modt quing thdi gian rat
dai, cdc con mdi c6 dugc ndi nuong tya nay vdi
sy ty do va cd hoi.'

Bay git 1a lic cdc con c6 thé gip dugc cic thién tri
thitc cung su thuc hanh Phat Phdp linh thdanh,

va nhitng hoan canh thuin 1gi cung tu hoi, hay dung
phan ddi con lai clia cdc con trong chinh con
dudng nay.

Né&u ngay lic ndy cdc con dim minh trong viing l1dy
cia nghiép hay nhitng cdm xic dau khd,

cdc con sé& giy nén dau kho trong tuong lai & nhitng
trang thai tdi sanh thip kém

12 noi ma ngay ca cd hoi d€ nghe danh hiéu ctia Tam
Béo ciing khé tim ra.

Nhitng thuoc ha khi€p sd clia Yama, Than Chét, sé&
t6i ldc ndo cdc con khong biét.

Mot khi tdm thitc cdc con da sd hitu noi nuong tua
nay,

hiy than trong thuc hanh cdt tuy ctia Thanh Phép.

Phat Phdp khong hién hitu chi vi Idi ich bé ngoai
nhim bdo vé& cdc con khéi ndi s¢g va ddp dng
moi uéc mudn clia cic con;

n6é khong don thuin 13 sy dao difc gid nhu the, vi vay
hay nhin vao tdm thdc phi-dao dic cia cdc con.

Git day, khi cdc con dd s3 hitu mdt nén tdng cho su
tu do trong mot ¢di gidi dao dic,
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Kinh Quy bdu vé Ddy Binh (Kinh Pai thira Trang
Nghiém Bio Vuong) néi:*’

“Bb Tat Nivaranavishkambhin hdi ring sy chéi loi
manh liét cia nhitng ning luc ky diéu phi
thudng clia B tdt clia 1ong bi min siéu pham
thi gidng diéu gi.

Tur kim khiu ctia Pitc Nhu Lai phét ra nhitng 15i nay:
“ Pifc bi man Avalokiteshvara dem chiing sinh
trong cdc cdi dia nguc t6i sy thuan thuc tAm
linh vién man. Khi d@ mang hinh tuéng ciia mot
vi dai d€ an tru hoan toan thodi m4i tai mot khu
ring an lac trong thanh phd clia cdc nga quy,
Ngai mang lai mot sy miat mé dé chiu cho
nhitng ngudi bi hanh ha bdi Iita néng va bién
hdm Ita thanh nhitng ao sen.

“Bing cach tung rdi va phan bd linh canh trong cic
dia nguc, Ngai tao nén Than Chét, Dharmaraja,
1€ lay va lién tuc tdn thdn Ong ta. Ngai ciling
lam diu mat thanh phd cdc nga quy va lam yén
diu nhitng ddm may mua da kim cuong.

Hon nita, nhitng quan linh bdo vé kho ta\mg,28 nhin ra
rang nhitng thdi do thd 1au clia ho dugc thuin
hod va bit dau phat khdi B6 Pé tAim. Mudi con
song 16n chdy ra tif mudi ngdn tay va bdn muoi
con sdng 16n khiac chdy tr mudi ngén chin
Ngai. Nhitng hat suong chdy ra tir nhitng 16
chan 16ng clia ddng c6 mdt trdi tim thuong yéu,
nhdé xudng nhitng nga quy. Chi nhd ném nhitng
giot suong ndy ma c6 hong clia ho dugc nghi
ngdi, than ho trd nén manh mé va toan hdo, va
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twong lai, trong c6i Sukhavati-padmapradesha,” véi
tu cach 1a nhi€p chinh cia PAng Chi€n Thing siéu
pham Amitabha (Pdc Phat A Di Pa), Ngai s€ gidc
ngo la buc Nhu Lai Rashmisamudra-shrikutaraja va
thanh tyu 1gi ich to 16n hon cho chiing sinh. Phu hgp

vOi

161 nguyén dudc tién tri nay, Ngai lam vi€c thim

chi con manh mé& hon vi 1gi ich cla ching sinh trong
sdu loai ndi chung va dic biét 1a ching sinh ¢ Xu
Tuyét TAy Tang. Nhu Kinh Hoa Sen Tring ciia
Thdnh Phdp n6i:*®
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B Tat Akshayamati (B& T4t V6 Tan Y) kinh bach
Pang Chi&€n Thing, Ditc Phat Toan Gidc, Pang
Thé& Ton, hdi ring: “Pttc Thé Ton, vi sao vi 4y
dudc goi la Avalokiteshvara?”

DPitc ThE Ton trd 15i: “Chi nhd nghe danh hiéu cda
bitric Avalokiteshvara ma v6 lugng ti ching sinh
dang phai chiu dung dau khd s& hoan toan thoat
khdi nhitng gdnh ning dau kh6 khong thé chiu
dung ndi. BAt ky khi nao chiing sinh bi de doa
bdi Itta, nudc, thudce doc, vii khi, thi dit, nhitng
yéu tinh da xoa dc hai, ma quy, su ti day, trom
cudp v..v... ho s€ dugc ctu thodt. Ho s€ thoat
khéi nim ddc clia nhitng cAm xtic phién nio va
thodt khéi moi phuong cdch him hai. N&éu ho
chi 1& lay Ngai v6i difc tin tron ven, tit ca
nhitng muc dich ctia ho khong loai trir diéu nao
s€ dugc thanh tyu ty nhién.”
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cdc con di c6 nhitng hot gidng clia luong tri dao dic
khong 1am lac d€ tich tip dic hanh.

Hay st dung ba diéu — sy chdnh niém, tinh gidc, va
chi tAm — 1a nudc va phan bén cta dic hanh,

hiy thién dinh vé 1& v thudng, né 1am ting trudng
dic hanh.

Hiy bit dau sy vun trong dic hanh vdi 1ong sing md
va nd luc lién tuc.

Niém tin va sy trong cay 1a goc ré clia dic hanh.
Long vi tha bi min 14 than clia ditc hanh.

Bd Pé tim u6c nguyén va B6 P& tim thuc hanh 1a
cot 161 cia ddc hanh.

Sédu sy toan thi€n (sdu ba la mat) 1a nhitng nhanh va
canh® cla ddc hanh.

Y huéng, sy hdi huéng dic hanh cia riéng con, va su
hoan hi truGc didc hanh ctia nguGi khac 1a 14 caa
dtc hanh.

Bon phuong phiap 4nh hudng t6t dep tdi ngudi khic
12 hoa cta ddc hanh.'®

Va tdnh Khong va 1ong bi min siéu pham la trdi clia
dtc hanh.

Néu cay dic hanh cao quy dugc vun trong theo cdch
nay,

n6 sé& dem lai nhitng trdi qua nudi dudng cac con va
nhifng ngudi khdc, bay gid va mai mai;
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d6 1a tinh khong thé sai lac clia sy tuong thudc clia
cac sy viéc.

Khong ¢6 cdc phuong tién bdo vé loai ciy cao quy
ctia nhirng dic hanh tich tdp dudc,

nhitng ddc hanh nay s€ li€n tuc bi phi pham trong
bardo.

Phii nhin mdt cdch ngu xuin nhin va qui, tir bd
Gido Phdp, va lam hu hdng giGi ludt tim linh
clia cdc con la trin suong gid dit ddi gi€t chét
dic hanh.

Su gy g0, san han, thit hiin, va ganh ti

12 trAn mua d4 hung ton lam hu thoi trdi qua cla dic
hanh.

Su dinh bam vao thanh danh va 1gi dudng, va lién tuc
bi mic biy trong ddi song clia gia chi

la nhitng con sdu duc khoét cic con ty bén trong,
cu6p doat goc ré ditc hanh clia cic con.

Bing bd hay si va cdc dao su va B Tat
bdi su tu phu, ki€u cdng, va ngao man thai qua

la m6t con khd han dir déi lam hu hdong nhirng ddc
hanh tich tdp dugc ctia cdc con.

HAu qué khong tranh khdi clia tit ci nhitng di¢u nay
12 sy phat trién manh mé ndi khd;

no 1a ké thu vi dai cda tai sdn didc hanh ma cdc con
da thau thap.
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Cau mong con mau chéng dat dudc trang thai clia
Pic Avalokiteshvara.*

O day toi sé dua ra mot it luan gidng dua trén
Kinh di€n d€ 1am ting thém v& ding tin ciy cho
nhitng dicu toi vira thuat lai.

Pitc Avalokiteshvara cao quy va ton kinh biéu 19
1ong bi man cla tit ¢ cdc PaAng Chi€n Thing. Hing
ha sa sd ki€p vé truSc, chinh trong th€ gidi nay,
trong mot dai ki€p tén 12 Graha c6 mot vi dai d€ c6
danh hi€u la Aranemi c¢6 mdt ngan ngudi con trai.
Ngudi con trai ¢ tén 12 Animisha, 12 ngudi diu tién
phdt khéi thdi do gidc ngd B6 Pé tAim trudc sy hién
dién ctia Bic Nhu Lai Ratnagarbha (Bao Tang Nhu
Lai).

C6 mot 1an, véi 1ong bi mén, ngai nghi twdng t6i
tdt cd ching sinh trong sdu trang thdi tdi sanh, dic
biét ngai dd nguyén: “CAu mong nhitng chiing sinh
khong dudc gitip d3, bi 1am vao cidnh kh&n khd, dang
bi tr6i budc bGi ludt nhan-qud, s€ 14p tic thoat khoi
dau khd bing cdch nhé tudng téi téi hay niém danh
hiéu cta t6i. Cho t6i khi t6i chdm dit moi ndi kho
dau clia chiing sanh, cAu mong t6i khong bao gid dat
dudc sy toan giac.”

Khi Ngai da vién man hoat dong sdu xa va rong
16n ciia Ngai, Ngai mang danh hiéu Avalokiteshvara,
mot Bd T4t vi dai va diing cdm. C6 tién tri ring trong
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cAu mong con va nhitng ngudi khic hoan toan gidng
nhu Ngai.”

Chidp hai ban tay lai, t6i hdi ring sau nay toi c6
dudc gip lai Ngai nita hay khong. Pang cao quy trd
101:

Nhirng ai gin gitt mot thai d§ quan tam v4i 1ong sung
mo,

ta s€ hién dién trudc mit ho;
ta ban cho ho 1& qudn ddnh va cdc an phudc.

Chd c6 hoai nghi diéu nay, Oi ngudi nit ciia Tara.

T6i cdm thdy mot sy x4c tin 16n lao chua tirng c6
vé su chin that clia nhitng 15i nay. T6i nhiéu quanh
cic Pang Chi€n Thidng ba Iin, di xung quanh sin
trong toa lau dai nguy nga cia Ngai trong khi doc bai
ké sau:

Trong moi cudc ddi, cAu mong con khong bao gis xa
[N 7 R 2 ~ ~
lia dao su, chia t€ cia cdc dang cao quy.

CAu mong con vui hudng sy trang 1& clia Gido Phép,

hoan thién cdc pham tinh clia con dudng va cip do.
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Céc phap d6i tri cho nhitng diéu nay 13 ba loai trf tué
siéu Viét,17

niém tin kién dinh vao bén phdm tinh,'®

su hoan hi trudc thanh cong clia ngudi khac,

s quin chi€u sdu xa vé€ 1& v thudng, st nham chdn
vong luan hdi sinh ti¥, va su tir bd,

st ch€ ngu tinh kiéu ngao, va su tu tip trong mot
quan di€m linh thanh khong thanh kién,

Ché bao gid 10 xa nhitng 14 chin va su bao vé nay.

Ban diu, dugc thic diy bdi niém tin, 1ong sing mo,
va 1ong bi man.

Hay gitr cac gidi ludt tam thdi cia nhitng thé nguyén
tdm nhanh."

Hiay nhat tAm trong viéc tir bd nhitng phéng dat thudc
ba ning luc”™ cia céc con.

Bat ky nhitng gi xudt hién déu 1a sic tudng cla
Avalokiteshvara, noi Ngai tit cd cdc Dang
Chié€n Thing hop nhat;

Am thanh nghe dugc 12 Am thanh cla than chd tinh
tuy sdu-am;

su ving mat bit k¥ ciu triic nhin thiic nén ting nao la
pham vi hoat dong khong tao tic cia Bd Pé tam.

Pirng bao gid lia xa ba di€m trong y&u nay;
hdy lién tuc tri tung 16n ti€ng thin chid sdu-Am — chi

minh diéu dé6 1a du.
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Hay cung nhau thau thdp ddc hanh ma cdc con va
nhitng ngudi khéc tich tap trong ba thai,

va hdy st dung tit cd ching nhu mdt nguyén nhin
nhd d6 ta't cd ching sinh nhanh chéng thanh tuwu
Phat Qua,

hiy theo guong cdc Pang Chi€n Thing va nhitng bac
k& thira clia cdc Ngai bing nhitng 15i nguyén
hdi huéng va udc nguyén;

chii @& hop nhat ndy giong nhu mot diay cuong din
ddt mot con ngya tot.

Né&u cdc con nd lyc lién tuc trong bon loai thuc hanh
dic hanh,

vao gid chét, ta s& dwa din cdc con trong mdt trang
thai cuc ky hoan hi

tdi cdi Cuc Lac thuan tinh

Hay noéi v6i dan ching Ty Tang ring ché c¢6 nghi
ngd di€u nay.

bung do du! Pay 1a 161 khuyén thuong yéu va chan
thanh cua ta.

Pirng bdm chip vao ddi nay; né gidng nhu mot gidc
mdng dé chiu.

Pirng bi cdm db bdi cdi x4u; diéu 4c hai ma cdc con
c6 thé ty gy cho minh khong c6 sy chAm dit.

Ping ciing ¢d tim 4nh hudng thé tuc;*' cdc con s&
chi ltra gat chinh minh.
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Dirng 14p ra moi thit k& hoach; nhé ring cic con c6
thé€ chét ngay mai.

Hay kién tii hi€n ding niang lyc ba nhidnh® cho
Thanh Phap.

Pay la sy tot 1anh vi dai nhat ma toan thé din chiing
Tay Tang tu ho c6 thé lam.

N&u cdc con c¢6 mot thai dd thién lanh toan hio nhu
thé,

hdy lién tuc tri tung than chid mani va tare

va hay khuyé&n khich moi ngudi thuc hanh dic hanh
trong bat ky cdch ndo cdc con c6 thé.

A 4, 2 2 . ) A~ 2, ~ A .
VEé sau, cac con c6 thé di t6i bat ¢ cdi thuin tinh
nio cdc con mudn.

Con khong xa lia ta, con gdi, vi th€ hay hoan hi.

Nghe nhitng 15i nay, t6i kinh nghiém mdt niém

tin si€u pham, hi lac, va d€ khin cau Pic Bi min
ban phudc, t6i doc bai ké sau:

Dic Avalokiteshvara, bat ky sic tudng nao ctia Ngai,

bA't k¥ quyén thudc, tho mang, va cdi thuan tinh ndo
cia Ngai,

va bat ky phim tinh cao quy nio cda Ngii,
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Om mani padme hung.

Hon nira, vi vua cia dinh ménh dua ra nhiing
ménh 1€nh sau day:

TAt cd cdc 6ng & trong thé gidi nhitng ngudi song,
cao hay thap:

Moi st sinh ra déu phdi chét di, va moi sy hoi tu phai
tan tac.

K&t qud sau cling clia sy tip hgp 13 phin tdn, va két
qua sau ciing cda su sinh khdi 1a suy hoai.

B&i khong diéu gi trong vong hién hitu sinh t& 13
thudng hiing hay kién ¢, ché niu chit sy c6 vé
thudng hiing clia cdc sy vat hoic biam dinh vao
ching nhu that c6.

Bat ky diéu gi xudt hién tru6c mit cdc 6ng thi giong
nhu nhitng kinh nghiém trong mot gidc mo;
dirng bdm luyé&n vao nhitng hinh twéng huyén mong

ctia hanh phdc.

Néu cdc 6ng u6c mudn hanh phiic, hiy bd di sy sao
nhang va bi€ng ludi.

Hiy phat trién sy tir b, B P& tAm, vi mot nhin
quan thanh tinh.

Hay hi€n dang ba dai 16 cta hién thé’ cda cdc ong
cho cai gi hoan toan tich cuc.
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Ba néi thém: “Ngay cd mot bi€u tugng cho hinh
anh cla ta cling khong duge tim thiy & An Do va
Tay Tang. Mic du vd s yogi va yogini, dugc ban
phuGc bdi Pic Tara, thuc sy vi€ng thim cdi gidi nay,
thim vi€ng trong céc thi ki€n, hay trong nhitng gidc
md, nhung khong ai trong s6 d6 dudc hoi ki€n ta.”
T6i sung suéng bdi nhirng 16i nay.

To6i ti€p tuc t6i tod lau dai chinh rong ménh
mong. Bén trong, t6i thdy nim-16p tudng dugc lam
bing vé &c xa cil, vang, san ho, ngoc luc bdo, va
ngoc bich, tdt cd c6 diém trang tri bing hdng ngoc.
Céc cot tru duge 1am bing ngoc dd, cac dd mai chinh
biang pha 1€ thach anh, va rui mé lam bing ngoc nhu
y. Nhitng cira s6 rong va cita s6 dusi mai & khidp noi
dé chi€u sdng bén trong. Trén dinh mot gd trang tri
bing vang 1a mot trdn twdng bing san ho, ning dd
mdt mai vom bing lam ngoc pha mau xanh duong
nhat. O bén hudéng 1a cdc miéng mang x38i v6i diu
makara; mi€éng ching c6 treo nhitng sgi diy va méc
bing ngoc tring, vang, dd, va xanh 14 cdy, vdi nhitng
chudng chum bé ti bing vang phdt ra nhitng Am
thanh ngot ngao. Am nhac du duong vang lirng cit di
ndi khd clia chiing sinh trong cic cdi thap. Mui khéi
huong thom ngét cia nhitng tdm thai v lugng thoang
thodng khip noi.'” B6 1a nhitng phd dién dep dé cha
nhitng su ciing dudng tran ddy tir 4i khong tudng
tuong noi.
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Gilta toa lau dai, trén mot toa sen ngan cdnh
nhiéu mau vd mot dia mit tring, 13 PAng nuong tua
duy nhat, hién than dich thuc clia 1ong bi man, ba me
siéu pham cia tit cd cdc Pang Chi€n Thing trong ba
thdi, ba chi ciia chu vi Bd T4t, 1a ddng ma ching sinh
trong th& gidi loai ngudi va trong nhitng cdi trdi bay
té 1ong sing kinh bing cdch cham dinh ddu ho vao
long ban chan Ngai — chinh 1a Puc Tara ton quy, vi
thién nit sinh ra tir nhitng giot nudc mit clia Pang
Cao Quy."

Than Ngai mau xanh I4 cdy nhat, chéi loi hon
mdt ngon nii lam ngoc dugc mdt ngdn mit trdi chi€u
sdng. VO lugng nhitng tia sdng tod ra ti thdn Ngai,
né dugc to di€m bdi nhitng tuéng hdo chinh va phu.
D6 1a than tudng cia mot thi€u nit mudi sdu tudi,
mic y phuc lam bing lua cda nhitng vi trdi va trang
di€m bing nhitng vat trang sifc v cling quy gid gbm
nhitng vién bao chdu nhu y. Téc Ngai den nhu hat
huyén, ntta mdi téc cudn lai thanh bdi va nira kia
chidy xudng phi trén vai, dugc bén lai bing nhitng
dai ruy bang lua mau xanh duong pha xanh 14 ciy
rung rinh trong gié nhe. Ban tay trdi két 4n tudng
trung cho Tam bdo,”” va cAm mot nhanh hoa hué
mau xanh dudng, cac cdnh hoa né r6 canh tai Ngai.
Vi ban tay phai k€t 4n ban cho sy nuong twa,"” Ngai
che chd chiing sinh thodt khdi nhitng ndi s¢ hii vo
bién cta thé€ gidi v minh nay trong luan hdi sinh ti.
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ciing Pia Nguc, Akashagarbha,’ Kinh Gidi Thodt, va
hai ban vin tén 1a “BAt Nhiém” — hiy st dung chin
phuong tién nay d€ tinh hod cdc che chuéng trong
cic su ti€p can Kinh di€n va Tantra. Mot cdch kién
tri, véi niém tin va 1ong bi man, hiy duy tri ba di€m
clia sy tinh gidc tudi mdi® va hdy tri tung cdc thin
chi mani, siddhi, va tare, cling nhu than chd trim-
am. Hay phat 1&én nhitng 14 ¢d cAu nguyén, khic cic
than chd 1én d4d, quay bdnh xe cau nguyén, va ct
hanh nghi 1€ chay nyungnay. Hay gidi cttu ching sinh
thodt khéi su 4c, hay chudc lai mang s6ng cia nhitng
chiing sinh chic chin bi gi€t hai, va khoanh cdc viing
cAm d6i v6i thg sin. Biy gid 13 lic cling dudng dé
cap dudng cho cdc hanh gid va nhitng bita tiéc tsog.
Hiy nd luc d€ bdo ddm nhitng tinh hudng c6 thé hd
trg cho su thuc hanh Phdp va dé gitp dd ngudi khic.
Né&u mdi quan hé cta ho khong 16ng 1éo thi nhitng
ngudi chét c6 su ndi k&t véi ngudi sdng qua gia dinh,
Gido Phdp, hay cdc doi tugng vat chat sé dudc thu
hudng nhitng 1¢i lac clia bat ky ditc hanh nao dugc
hdi huéng cho ho. Hiy kién tri trong viéc hdi hudng
ditc hanh nhan danh nhitng c4 nhan riéng biét. N&u
céc ban thyc hanh theo cdch nay thi 1gi ich s& rit to
16n; néi chung, ngudi chét va ngudi sdng cling chia
s€é mOt vin ménh chung cd ban. Tdi bdo cho cdc ban:
“Pirng quén nhitng thong diép clia ngudi chét. Pirng
tu xa cach hay chdi bd ho.” C4c ban 13 nhitng ngudi
c6 su hiéu biét, hdy ghi nhé diéu nay trong tAm.
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Mic di ngudi chét géi vé nhiéu thdng diép, hay
cho phép toi thinh ciu cdc ban tu hoi § diy d€ nghe
nhitng vin dé trong yéu. Cic ban 13 nhitng ngudi
dudc & lai trong th€ gidi nay clia ngudi song, nghiép
tich cuc va tiéu cuc chic chin phdi dugc tong két.
Nhitng ching sinh bit hanh trong cdc cdi thip phai
lién tuc chiu dung ndi khon khd ma khdng c6 cd may
thodt khoéi, vi thé dirng d€ mdi xic dong va 1ong bi
man cla cdc ban doi véi ho bi chim ling. Bay gid 1a
lic @€ cdc ban nhian danh ho ma nhanh chéng hoi
hudng mot vai cong dic.

Om mani padme hung.

D6i v6i ditc hanh, trong ¥ dinh va trong thuc t&,
day 1a lic d€ nuong cdy vao cic diém trong yéu cia
su tich tap, tinh hod va ting trudng.’ PE tinh hod cdc
chuéng ngai, giong nhu ding 1én lai bing cich dua
vao mit dit noi cdc ban té ngd, hiy quin tudng,
cung kinh, thd phung mot cdch trong sidng cdc doi
tugng cua ddc tin cia cac ban va hdy dang 15i sim
hdi. Ba hanh dong 13 sao chép, tung doc, va truyén
ba nhitrng ménh 1&€nh cia Dharmaraja, va dac biét la
Kinh Gidi Thodt, Kinh Tinh Hod Ba Nhanh,Tung
Niém Hong Danh Phat, Kinh Dugc Suw, Sam HoT cdc
Téi Pham Gidi, va Tantra Sdm Hi, 1a nhitng phucng
cdch t8i hdo d€ tinh hod cdc che chuéng. Pic Phat
Vajrasattva, Buac Phat Vairocana Toan Tri, BPuc Phat
Akshobhya B4t Pong, nhitng nghi 1& clia cdc bon ton
hoa binh va phin no, nghi 1& Sy Ludi Vét tir Tan

222

4- Yulokod

Hai chan Ngai x€p lai trong tu th€ bdn gia ctia mot
nit B6 Tit.

Nhiéu nit Bd T4t cao quy dang di nhiéu quanh
Ngai theo chiéu nghich kim dong hd. Bic thong tué
Suryagupta & bén phdi Ngai, BO T4t Dawa Gyaltsan
G phia sau, thi si Chandragomin § bén trdi, va Pic
Dipamkara & phia trudc Ngai.'* N6i chung, c6 nhiéu
ngan nhan vat quan trong v4i nhitng quyén thudc clia
cdc Ngai vd mot tap hodi khong thé nghi ban gdm
hang trim hang ngan thin tuéng clda Pic Tara, gdm
cd Tara Ti€ng GAm SAm Sét clia Rong, Tara Ning
lvc Si€éu Pham, Tara Thanh Tyu Ty Nhién, Tara VO
Uy, Tara Tia Sang, Tara Piéu Phuc Ching Sinh,
Tara & Zang-yun,"” Tara Khong Thé Nghi Ban, Tara
Phuong Tién Thién Xdo, Tara Gidc Ngd, Tara Trung
Tam TAy Tang, vd Tara Trung Quoc. Nhitng vi nay
hién hién r6 rang truSc mit tdi, nhung than tuéng cic
Ngai khong phdi l1a tap hgp hién hitu ndi tai cia mau
va thit. Thay vao d6, d6 1a nhitng thin tuéng huyén
hod clia gidc tdnh nguyén so, mot sy phd dién ky
diéu hién 16 trong vd s6 phuong tién. Toi nhin thiy
cdc Ngai trong toan bd sy chéi ngdi tinh t€ clia cdc
Ngai, giéng nhu nhitng vi sao va hanh tinh phdn
chi€u trén dai duong bao la.

Vao lic nay, su bdm chdp cla tdi vao thuc tai
binh pham tu nhi€én ngtrng dit. Trong mdt quang thai
gian ngin, toi kinh nghiém mot cdm thic khongthé
dién bay, khong tudng tugng ndi vé trat tw cda vil try
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v6 han, mot toan canh réng 16n va hoan toan khong
bi ngiin che cla sy thudn tinh khong cé gi dé€ bam niu
nhu cdi gi hodn toan cé thuc. To6i 1€ lay lién tuc trong
mot tAim thdi tin tudng va hét sttc hoan hi. Tién lai
gan vi thién nif tdn kinh, toi ding cling man da la vii
tru va 15i cAu nguyén bay-nhdnh. Véi sy khit khao
minh liét, tdi cAu nguyén ba bdn ton trong nom X
Tuyé’t.16 bit ban chan Ngai 1én dau 61, tdi hdt bai ca
nay bing nhitng 4m thanh ai odn:

Than 61, than 6i, BA Me bi min clia cdc Padng Chié€n
Thing!

Ptra con gédi yéu quy cia Ngai lang thang trong vé
hoang tan cda vong luan hdi sinh ti,

tao dung bdi nhitng tén trdm cudp la tim muci ngan
ki€u niém tudng.

C6 ta dang & thdi diém mat di mot tai sin t6t dep
nhit 1a dic hanh vién man. Xin tém 14y co ta
véi 1ong bi min clia Ngai, Pitc Ba Tara cao
quy.

Gid day, nhu cdc bi€u hién cho thdy nhitng thdi dai
suy hoai nay ndi con thinh nd véi chiing ta,

Gido 1y clia cdc PaAng Chi€n Thing 12 mdt mit troi
dang ti€n vé trid xit ctia vi trdi nude.'’

Tap hoi cdc thién tri thic ndm gitt Gido 1y da khdi
hanh t6i mot c6i y€n binh.
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Khong ich 1i khi che ddu bat ky di€u gi, vi thé hay
ndi cho ta nghe!” Pic Tara, vi bao trg cta tdi, ding
1én, cii ddu cung kinh va néi: “Chao 6i! Co gdi nay
c6 dic tin va sy kinh trong, vi th& xin dirng gian dif
vdi ¢o ta. CO Ay doi x tir bi vi ngudi dudi va ludn
ludn tranh 1am diéu dc.” Mic du sy khan ciu cia
Ngai, Dharmaraja n6i véi toi: “Hay phoi bay nhitng
dic hanh va 4c hanh cda c¢6.”

Thudc ha diau-bd xem k§ cudn gidy. «“ Hé, hé!
Mic du tham gia nhiéu hoat dong, c6 van kién dinh
vGi muc tiéu chinh.”

Co gdi nay ndi véi vé cung kinh: “T6i da pham
16i khi manh tay x6 ngd nhitng dda tré ngd nghich.”
Khi néi diéu nay, t6i cdm thay s sg.

Tuy nhién, Dharmaraja hoi mim cudi va ndi:
“Mic dii ¢6 thé ¢d ciAn ty tinh hod 15i 1Am, nhung th4i
do thuong yéu va che chd tré em cia cd chi€u sing
ba't ky 4c hanh ndo c6 thé cd dd pham. Ta c6 thé gdi
trd c6 vé coi gii clia cd. BAy gid hiy chid tAm tdi
cac cdnh gidi dia nguc, cac thong diép do ngudi da
chét gbi, va nhitng ménh 1énh clia riéng ta cho th€
gidi clla ngudi s6ng va hay twdng thuat ching that rd
rang. Ciing that ding lic cho ¢d dé sam hoi cdc dc
hanh va ti€p tuc nhitng diéu dic hanh. Tl nay vé
sau, hdy qui quyét ring c6 khong lam diéu gi dé
phdi xdu hd.”

Om mani padme hung.
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dang d4nh trong cdng 1y nghiép qud; thudc ha dau-
rin dang tién dodn trong mot tAim guong; thudc ha
dau-huou duc dang sip x&p dung cu tra tin; thudc ha
c6 dau clia mot con gau tuyé&t dd dang danh béng cic
vii khi; thudc ha diu-khi dang do ludng su cin bing
(gitra thién va 4c), thudc ha

diu-gdu dang phan biét thién hanh va 4c hanh.
Biy thudc ha nay da thim tra k§ ludng thién nghiép
va 4c nghiép clia nhitng ngudi da chét; dang ngdi ca
tdn than nhitng ngudi co tri tu€¢ si€u pham va dua ho
di theo con dudng sdng ngdi din tGi gidi thodt.

Om mani padme hung.

Nhing ké khong c6 nhiing phim tinh tim linh bi nim
téc 161 xudng mot con dudng dan t6i su tim i, trong khi
nhitng thudc ha kéu gao: “Giét ching! Chit chiing! P4anh
ching!” Bi dua tGi cac dia nguc néng va lanh, ho s€ phai
chiu dau dén khdng ngiing trong mot ki€p.

Om mani padme hung.

Su thuong x6t clia t6i d6i véi ching sinh khon
khd d6 that khong chiu dyng ndi. Toi hdt tung céc
than chd mani va tare bing mot giai diéu ai odn, né
dem lai chit 1gi lac nhé bé cho nhitng ai cé lién hé
v6i tOi bing difc tin va sy khao khat.

Om mani padme hung.

Dharmaraja chim chid nhin t6i va hdi ging: “Co
gdi, c6 da lam nhitng didc hanh hay 4c hanh nao?
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Gido 1y cta Kinh di€n va tantra bi che khuit bdi
nhitng ddm may dinh ki&€n be phii.

Xin tém 14y ching con véi long bi min clia Ngai,
buc Ba Tara cao quy.

Nhiéu ching sinh hitu tinh khong c6 mdt chdn nghi
ngoi.

Pau khd thudng xuyén bdi bénh tat do nghiép va
nhitng cAm xtc phién nio,

ho chiu dung hau qui 13 ndi khd va dau d6n khong
chiu dung ndi.

Thoi gian s& rat dai trude khi ho di t6i xtt s§ clia sy
toan tri va giai thoat.

Xin tém 14y ho v6i long bi min cda Ngai, Dic Ba
Tara cao quy.

Sdc mau clia nhitng tinh linh x4u 4c ndi bat trén bau
troi.

Anh sdng nhat nhoa tir 14 ¢& chi€n thing cia nhitng
hanh gia ctia Phap.

Gio day 1a ldc th€ giGi tran ngap nhitng ké bAt i bip
bom tAm linh,

dé chiing sinh khong bi 16i kéo vao nhitng con dudng
lam lac,

xin tém 1y ho vdi long bi min clia Ngai, Ptic Ba
Tara cao quy.

Li ngudi man di va cdc bd tdc bién gidi két thiic
Gido ly.
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Céc cudc chién dau dugc ti€n hanh khong ngirng nghi
v6i nam luc luong xau 4c.'®

Nhitng doi quian huy diét cia cic ma vudng dang &
thdi di€ém xam ludc.

Né&u Ngai khong che chd chiing con thodt khdi nhitng
luc lugng nay, thi Ngai s& bi€u 10 tri tué va
nang lyc cho ai?

Xin tém 14y ching con véi 1ong bi min cla Ngai,
buc Ba Tara cao quy.

T6i thot ra nhi€u 15i cAu nguyén khéc, tAm toi
tran day su khat khao. Thién nif cao quy dit ban tay
phdi, né dudc ddnh diu rd rang bing tuéng hdo 1a
mot banh xe nhu-y," 1&n ddu toi va trd 15i:

Hiy ling nghe, Oi thi€u nit ddng yéu, Chandra

20
Tara.

Trong qua khi, vao khéi dau clia nhitng ki€p sém
nhat,

khi ta phat khdi B6 D€ tdAm tuyét hio,

khong ai u6c nguyén lam vién man Phiat Qua trong
mot than tuéng phu nir.

Vi thé, ta 4p G nguyén udc sau:

“Toi s& xuat hién trong than tudng nhitng ngudi ni.
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cla ban. Mic di ban cép nhit tai sdn sudt cd cudc
ddi, ban sé ra di v6i hai ban tay tring vao budi sdng
ngay ban chét; nén tdt hon, hily chudn bi tu luong cho
hanh trinh cda ban trong nhitng ddi sau. Vao budi
sang 4y, khi soi thong long t3i 4m ctia Than Chét
xi€t quanh ban, va d6 1a lic ban phdi ra di, thi bat luc
bi€t bao, cha me ban sé& ching c6 & d6 d€ bio vé
ban, nhitng quyén thudc va bing hitu yéu mén cia
ban s& khong c6 & d6 d€ che chd ban. Ban s& nhin
ra rang ho chi 12 nhitng ddi tugng ctia hdi e clia ban
vé niém hanh phic va vui thd, ring ho khdng c6 thuc
chat. Hiy vat bd nhitng gong cim nay clia hinh tuwéng
va tri gidc dit nén trén sy vo minh, bdi chic chin
ring day 1a lic dé€ thuc hanh Phat Phép tuyét vdi, n6
sé thuc sy 1am 1di lac cho ban trong ddi sau. Ché dé
phan ddi ngudi con lai cla ban troi tudt di mat.

Om mani padme hung.

Tuy nhién, trong thi ki€n bat tinh khic, t6i nhin thay
nhitng cinh tugng 18 mo, khing khi€p clia dia nguc.
Trong mdt phdo dai d& sg diy dau lau, rén mdt céi ngai
cao chdng chat so ngudi 12 Than Chét, khing khi€p va
hung 4c. Nhiéu thudc ha ghé gém clia 6ng dang ciing
nhau cai quan vo sO ching sinh di chét va dang & trong
bardo. Mdi ngudi trong nhitng ching sinh ndy dudc mot
dira tré sing dep va mot dira tré t6i 4m di kém, chiing rat
tai ba trong viéc udc dinh nhitng thién hanh va 4c hanh.
Awa Langgo, thudc ha dau-bo, khéo 1éo trong viéc
doc nhitng bdn bdo cdo cudn tron; thudc ha dau-su t
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Khi du hanh qua th€ gidi bén kia clia ngudi chét,
t0i nhan ra ring nhitng ngudi khong c6 sy an Ui cla
Phat Phap thi dau khd bi€t bao. TU trén trdi d8 xuéng
mot trdn mua d6 nhu mau cac vi khi va cd mdt viing
chung quanh riing minh bdi Am thanh Am Am nhu
ti€ng gAm rong clia mot ngan con rong, trong khi trén
mit dit nhitng cv dan dit tdn khua nhitng vii khi 4c
liét va la hét: “Giét, gi€t! Pdnh, ddnh!” Béng t6i day
dic ctia ndi khon khd bao trim viing dat dé.

Om mani padme hung.

Nhitng ngudi da tung thuc hanh Phat Phiap dugc
hanh phic va hai 1ong trong bardo. Pdi véi ho, bau
trdi ngdp didy hang trim ciu vong va mot trin mua
cam 16 ngot ngio d8 xudng, trong khi tif mudn
phuong cdc daka va dakini hat ca, nhdy mda va chdi
nhitng nhac cu, trao ting nhitng ddm may gdm nhitng
vat ciing dudng va duwa din nhitng ching sinh nay
trén con dudng t6i sy cuc lac gidi thoit. Pdi véi ho,
mdt ngay cia niém hanh phiic da 16 rang.

Om mani padme hung.

Ban dang & trong th€ gidi ctia ngudi sdng, cho du
ban tirng tich lu§ y phuc sudt mot trdim nim, ban sé
ra di trin trui budi sing ngay ban chét; nén tdt hon,
hdy mic y phuc xuénh xoang trong khi thuc hanh ditc
hanh. Médc du ban tich trit luong thuc trong mot thoi
gian dai, ban s& déi khdt vio budi sing ngay ban
chét; nén tot hon, hiy cho di ngay céd thic dn thira
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To61 s€ dem dai duong ching sanh nay t6i su gidc ngd
siéu viét.

Giay phit ho nhé tudng thim chi danh hiéu cia t6i,

ho dugc cam doan la s€ ding trudc tdm loai sg hai?!

va ci ham cia sy luAn hoi s& dugc kéo vét tan ddy.

Cho t4i khi tdi dua ho t6i Phat Qud vién man,

cAu mong ban than tdi khong bao gid dat dugc Phat
Qua.”

Vé6i nhitng u6c nguy€n nay va mot trdm ngan udc
nguyén khac,

to1 1ap cdc 101 htra va thé nguyén.

Va trong cdi gidi nay, vao thdi mot vi Phat nguyén
thuy,

tuy thé tdi da bi€u thi phuong cach d€ vién min Phat
Qua.

Long bi min cia toi I6n lao ddi v4i tAt cd ching sinh;

hoat dong clia t6i nhanh chéng, dic biét 1a doi vdi
than dan Tay Tang.

Vi th€, nhitng ngudi thong tué va may min,

hday bao vé k¥ ludng ménh 1énh sau day cua vi thién
nif cao quy:

Vao thdi dai cia nim su suy hoai,”* khi Gido 1y chi
con 1a nhitng di'u vét,
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204

khi ching bao ldu nhitng cuéc xam ling man rg sé
cham didt moi su,

vat chéng d& cao quy niiy,23 dugc phd bAm tinh ludi
nhdc thuc hanh, bi de doa bdi ti€ng chudng clia
su vO thudng.

Néu céc ban 1am lac nhian va qué, hiy tham khdo
Kinh dién va cédc tantra d€ dem lai hanh phiic
va gidi trir khé dau.®

Tai sdn va cla cai, bing hitu va quyé&n thudc, cha va
me khong phai 1a nci nuong tua.

C4i gi cung cip ndi nuong tya? P6 13 Tam Bio
khong 1am lac.

bic biét, ngay va dém li€n tuc trong sdu thdi, hay
ciu nguyén ba bdn tdn che chd Xt Tuyé&t Tay
Tang.

buc Phat Amitabha trong cdi Cuc Lac.
buc Avalokiteshvara cao quy trong cdi Potala,

Pic Pao st T’hod T’hreng Tzal & ti€u luc dia
Chamara,

biic Tara cao quy & ¢6i Yulokod,

va cdc dao su gdc 1a tinh tuy sy hdp nhit cla cédc vi
nay —

ddng nhi't trong ban tdnh c6t tuy, chi khdc biét trong
st xuat hién bén ngoai,

quang va quyén thudc clia Ngai gdm cdc bac Hod
than, vua xd Tdy Tang va cdc thin din cGia nha vua.’
Véi niém tin va ndi khao khdt, t6i phuc lay va khan
nai Ngai ban cho ndi nuong tya. Ngai ban cho toi
nhitng quan danh va ban phudc dic biét, tAm tdi tran
ddy cdm xiic bi min. Ngai néi: “Ping quén nhitng
cach thifc trong d6 nhitng thi ki€n vé sdu loai ching
sinh biéu 16 v6i con; hiy trd vé cdi ngudi dé nai xin
con ngudi deo du6i ddc hanh.” Tap hoi cdc daka,
yogini va ba me Tsogyal, vi dakini ciia gidc tinh
nguyén thuy, da t6 long ton kinh t6i bing cdch di
theo t6i mot traim buge. T6i lam mui long cdc ngai
bing nhitng 13i khin cAu udc nguyén cao nha cia toi.

Cung vdi Pitc Tara Tring, vi bdo trg gidm ho
clia tdi, @€ gy cdm hitng cho chinh minh, tdi bing
qua 16 di dai va hep cta bardo. O d6, tdi thay nhitng
4n tuong thodng qua va 16 md vé moi loai chiing sinh
da khua't (nhitng ngudi téi bi€t va cd nhitng ngudi toi
khong quen bié€t) dang cling nhau quay cudng trdi
dat. Kéu khéc thim thi€t, nhitng ké bat hanh nay trao
cho t6i nhiéu thong diép nan long dé dem vé thé giGi
ctia nhitng ngudi con song ma ho di dé lai sau lung.
Ho van nai: “Béi long yéu thuong va bi min doi v6i
chiing t6i, xin hdy chuyén diim nhitng thong diép.”
Nidm chit tay t6i, nudc mit ho tudn nhu sudi. Khong
thé€ chiu dung ndi cinh tuong nay, toi lap di lap lai
than chd mani.

Om mani padme hung.
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cho tdi khi con dat gidc ngd

con s€ quy y v&i long sing mo, hoan toan trong cay noi Ngai.

Sau khi dudc ba me tot lanh sanh ra, t6i, Dawa
Drolma, con géi clia gia dinh Tromge, da d6i x{ thuong
yéu vdi moi chiing sinh khdn khé bing long bi min.
Nim mudi lim tudi, toi budn khd vi bénh tit; me toi,
buc Tara Tring, phan khich t6i va lam thuyén gidm
hoan toan nhitng dau dén cla tdi bing mot loai thudc
da citu toi thoat khoi cdi chét. Trong thdi gian mudi
ngay dém,” t6i bd dn va kinh nghiém céc linh kién tién
tri chiing thic ddy tdi im ki€m xem dic hanh 13 gi.
Piing sau nhifng sic tuéng clia ddi nay va su tinh gidc
clia tdi vé chiing bi ngin che, bdn dakini da trd thanh
ban dong hanh cla to6i va khiéng toi trén mot cai kiéu
lua. Trong mot thdi gian ngén, t6i da du hanh qua 16i di
hep clia bardo. Toi c6 nhitng thi ki€n kinh khiép,
thodng qua va 15 md; tdi ciling thdy vai dao su linh
thanh dan dit ching sinh thodt khdi trang thdi d6, va toi
trd chuyén vdi cdc ngai trong mot tAm trang vira tin
twdng vao long bi min clia cdc ngai vira khong 4o
tudng doi vdi sur hién hitu luan hi.

Om mani padme hung.

Co1 gi6i Nui Huy Hoang ¢6 hinh ding nhu mdt
trdi tim. Trén nhitng suGn ndi hung vi cia nd, gilta
thanh phd clia cdc dakini, giita mot lau dai nhiéu
tang, vO cung trong sudt, t6i gip Pic Orgyan vinh
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khong c6 su tach biét hay phan chia, cic Ngai § trong
mot trang thai nguyénthuy cla sy binh ding vdi
gidc tanh ndi tai cla riéng cac ban,

vudt 1én sy hop nhat trong ¥ nghia thong thudng clia
su tu hdi va tan tac.

Hay ludn ludén chd tdm tdi ddc hanh.

Ché lang phi ddi ngudi nay trong su phong dat,
hodc n6i Phap ngoai ctta miéng,

ma hdy chian thanh tdn ddy long cac ban,

hdy nudng dua dic tin, cdithdy thuan tinh, 1ong bi
méan, B4 P& tim,

st tinh tan, tri tué, sy chdnh niém, tinh gidc, va tu-
diéu phuc.

N .. 20 . N P ~ N

Neéu ba giai doan chuan bi, thyc hanh chinh yé€u, va
st két thic déu vién man, trdi qud muc dich
cua cac ban sé chin mui.

Dic biét, n€u cdc than chi tinh tuy ctia ba bon ton
cta long dai bi —

cac than chu mani, siddhi, va tare —

hoic ngay cd mdt nghi thiic chay nyungnay duy nhAt
do chinh cdc ban hay ngu6i khac thyc hi€én

s€ giai tan hdu qua cua nhitng 4c hanh va vi pham
gi6i nguyén cda cdc ban trong bdn mudi ngan
kiép,
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thi cAn gi néi t6i nhitng 1gi ich va thuin 1gi clia su
thuc hanh thudng xuyén?

Vi thé€, hdy hanh x{ theo dao dic, khong 1am lac
nhin va qua.

Mot cdch chic chin, 1a nhitng ngudi may min, cdc
ban c6 thé cdu nguyén

s€ khong nhoc mét hay khé khin
dé di t6i cdi Yulokod khong do dy chan chir sau khi
chét.

Ta thé riing ta sé t6i chio dén cic ban.

Céc hod than cda ta, nhu nhitng thién tri thdc binh
thuong,

dan 6ng va dan ba, thi vat va chim chdc, va nhitng gi
tuong t,

mang bat ky hinh tuéng nao sé din dit va chim s6c
ching sinh.
B4i vo s6 ngudi trong sd ho,

c6 niém tin va cdi thdy thuan tinh, va khdn ciu cling
udc nguyén thiét tha.

Nhitng 165i day clia Ngai dd gdy mdt niém tin va
hoan hi v6 bién trong long tdi, tdi lap di lap lai 16i
ciu xin dudc nhan bon quan ddnh.” Va mic du toi
cam tha’y ndi khd khi phai xa cdch Pic Tara con dau
ddén hon ndi khé clia cdc vi trdi dang doa lac tir hanh
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5- CAU THANG PUA TGI GIAI
THOAT

TOM LUGC NHUNG HAU QUA CUA
PUC HANHVA AC HANH

ri Tu nhién va thodt khoi su tao tic 1a dao
su Phap Than;

niém phiic lac siéu viét clia su trang 1& clia
cA A 2z A N , P 2
hién thé -Bdo Thin —1a dao su, chia té cia Phép;

sanh trong mdt cong sen dai la dao su Hoa Than:'
con ddnh 1& bac Kim Cuong Tri clia ba than.

B6n ton khong 14m 181, than Ngai sic tring,

dau Ngai t6 di€m mot vi Phat Toan Gidc,

cham chi nhin chting sinh v6i doi mit bi man bdm sinh:
con ddnh 1& Pitc Avalokiteshvara.’

LA ndi nuong tua, ding sanh ra tit cd cdc Pang
Chi&€n Thing va 1a lanh vuc trong d6 cdc ngai
biéu 16 sy pho di&n ciia minh,’

hd1 Me, Duc Tara ton kinh, dudi got sen Ngai,



4- Yulokod

phiic clia ho, Pic Tara néi vé6i toi: “Ché budn phién
trong long! Chiing ta khong bao gid ly cdch trong bat
ky cudc ddi nao. Ta ban cho con Phdp danh Rigdzin
Drolma, Tara Pang Tri giit Gidc tdnh Noi tai. Hon
nita, mot thi€n nit, moét hod than cliia ning luc hoat
dong cua ta, s€ G bén con trong sdu thdi ngay va
dém, gidng nhu mot ngudi dang néi chuyén véi ngudi
kia.”

Tié€p tuc di, t6i t6i mot phong nhd, & do t6i gip
repa Dampa Gyagar, thin ngai luc ludng, toc tring
va hdi gdy, Ngai c6 bdn con trai vd bon con géi.
Ngudi con gdi nhd nhat tén 12 Chhang Trama néi véi
toi: “That tuyét vi co6 di téi tim t6i,” va bit ddu mot
diéu vii va bai ca vé Piic Tara. C6 ta td ra rit quy
mén t6i. Cha c6 ngdi bén canh, cAm mot binh trudng
tho, cudi mot minh. Khi toi xin ngai cau nguyén cho
to01, ngai lai cudi va nhin chdm chu, tap trung su chu
tam trong mot lat.

To6i rdi toa 1au dai bing cta phia tdy. Toi tim
trong mot cdi ao va udng chi't cam 10 bat tir. (N&u tdi
phdi tudng thuit moi di€u nhin thd'y va tit ci nhitng
ngudi t6i da gip & d6, thi chic chidn la s& day nhiéu
quyén sach, nhung tdi khong thé viét ra ti't ci.)

0 mot noi khong xa, toi bt gip mot ciy
karandatava, c6 gbc bing vang, thin bing bac, canh
bing ngoc bich, 14 bing hd phdch, hoa bing hong
ngoc, va trdi bing kim cuong. D6 12 mot ciy ban-
diéu uéc mudn va dudng nhu che phli mit di't. N6 c6

207



4- Yulokod

treo nhitng 14 ¢d bing lua nhi€u mau, va nhitng sdi
day va thong long bing ngoc ¢6 gin nhitng chudng
chim nhd bing vang kéu leng keng. P4u trén ngon
cay la vua loai chim — mdt con chim masar, du né
dugc goi bing mot tén khdc, karantava. Than né
dudc tao bing bdy loai chdu b4u, va trén dinh dau né6
12 mot cdi mao lam bing ngoc sarvaphala. Bd 10ng
ctia n6 con dep hon bd 16ng cong, va ti€ng hét thi
bing ti€ng Phan: Sarva buddhaye eka potala yana
duhkhashantim siddhiphala hoh, c¢6 thé dién dich la:
“Pé thanh tuu hoan toan Phat Qua, 1a cdi gi vién
min trong moi cich thé, hiy di t6i coi Potala. Ciu
mong chiing sinh trong sdu cdi ludn hdi dudc gidi
tho4t khdi dau khd va cAu mong nhitng sy thanh tuu
tam linh dugc ban ting.”

Ngoi ndi goc cdy la mot 6ng gid téc-tring dang
cam mot cdi riu. Ong ta tén la Arthachandra (Mat
trang Hoan thanh cdc Muc dich). Khi t6i nghi ngoi &
d6 va dn trai qua hai tir cdy nay, ngudi dan 6ng ndi
to: “Ptra con trai do Bic cao quy Avalokiteshvara
gdi t6i, c6 tén 12 Karmasarvamangala, hién ra tir goc
cay karandatava.”

Vao lic ndy, dan chim bit diu hét lanh 1dnh:
“Than 6i!” Ching vd cdnh, trong khi nudc mit tudn
rdi. Vua cta ching kéu than:
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May min, may min, may min!

Cau mong sy tot lanh chdy ryc, va thé gigi dugc
trang hoang.

Jayantu — caAu mong chi€n thing.
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4- Yulokod

Yulokod va cédc cdi dia nguc dugc Tulku Gyazur ghi
chép lai ma khong bia dit hay thém thit dicu gi.
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Than, nglt, va tdm bi mat cla tit cd vo ludng cic
Pang Chi€n Thing

dudc hdp nhat khong hé ly cich trong Pitc Tara, ba
me cia cdc PaAng Chi€n Thing.

Ngay khi tia bi man sdc nhon ctia Ngai didm tring tim
con

né xua tan moi béng tdi trong tAm con.

Ding sau cdc cdi thuan tinh, bdi nhitng uéc nguyén
truGc dy cia con,

da thyc sy xuat hién ro rang trong tAim guong cla trdi
tim con,

tudng thuit ding din va chinh xdc nay, thodt khdi
moi sy cudng di€u hay gian lugc

va khong bi tdn hai bdi quy ma cta sy bé phai phan
biét hay ganh ghét do ky,

xuat hién chi nhd an phudc clia cdc dao su cia con.

Vi th€, néu chiing con nhiét thanh ton kinh cdc bac
linh thanh d6,

l1a nhirng thién tri thitc chi cho ching con con dudng
ding din,

trong moi cudc ddi clia chiing con, cAu mong cdc ngai
ban cho chiing con nhitng an phudc.

Sarva mangalam - cAu mong moi sy tot lanh.

4- Yulokod

Xin dung ha cdy karandatava!
Chim karantava s& roi xudng dat.

Oi 6ng oi, cAu mong 6ng trudng tho va thodt khdi
bénh tat.

T61, con chim, s€ di t6i Potala.

T6i nhin thdy nhitng cdnh ngudi dan dng d6n cay
va con chim roi xudng xen k& nhau. Tdi c¢6 nhiéu thi
ki€n bi 4n nhu thé. Sau d6 mot hanh gid cu si, dude
DPuc Avalokiteshvara cao quy ban phudc, xuit hién
va nhin t6i trong khi t6i tung nhitng 161 tdn thdn hai
mudi mot than tuéng cia Pic Tara. Sau mot 14t dng
ta n6i: “Pay la nhitng 1gi ich cua viéc tri tung nhu
thé&™:

TA't c4 nhitng ai tri giif 15i cAu nguyén nay trong tAm

s& nhd sach moi 16i 1dm va thi€u sét khong loai trir
diéu gl,

hay phét trién cac pham tinh t5t gidng nhu ving tring tron’

va dugc mot ngan vi Phat ban phudc.

Oi ky diéu thay 13i tdn thin cao nha nhi't nay;

chi mot 1dn ggi né trong tim

dut khodt ngudi ta s€ dugc tdi sanh

trong Coi Cuc Lac linh thdnh tuyét hdo.
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4- Yulokod

Ong ta cling md ta nhitng 1¢i ich th€ tuc va siéu
viét nhu chiing dudc gidng trong ngudn mach truyén
thong.

Sau d6 xuAt hién mot ngudi ma trong nhitng doi
truGc da c6 mot lién hé samaya véi Biac Vajradhara
(Kim Cuong Tri) va Guru Padmasambhava, va la
ngudi bdo vé kho tang 4n diu ctia Phat Phap ménh
mong va sdu xa. Sau ndy ba 12 phdi ngiu tAm linh
ctia Pic Mila Zhadpa Dorje (vat trang stic duy nhat
clia dong thuc hanh trong X Tuy&t) khi Ngai & trong
ving Nui Everest va Chhubar, va vi th€ da rit ning
luc vi t€ va tim thifc ciia Ngai vao kinh mach trung
wong.”® Cudi ciing, ba 12 b6n ton bdo vé riéng cia vi
tulku si€u pham Jigmed Do-ngag Tandzin (mdt bac
tri gitt kim cuong cla gidc tdnh ndi tai) va Dechhen
Dorje”” (mot vuong mién trong s& hang trim bic
thong tu€ tam linh), t?i'y trr moi chuéng ngai cho sy
trudng tho cda hai vi thay ndy va huéng din sy phat
tri€n nhitng hoat dong cla cdc ngii dé lam 1gi ich
chiing sinh mdt ciach vd tu. Pudc bi€t nhi€u véi danh
hiéu Tashi Tseringma, nit hoang cua cdc thién nir
dudc su, tif trung tAm thién dinh clia vi thay cao quy
clia toi, ba goi to ba lan: “Con, con gdi — Dawa
Drolma! Hiy tré vé cdi ngudi!”

Khi nghe giong néi clia ba vang Ién, to6i bit dau
nhé t6i ngudi chd tdn quy cla tdi cuing nhitng bing
hitu, than quyé&n, va cha me tdi dang & mién T hrom.
Tam t61 tran ngdp mot su khao khat la lung va toi
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nghi t6i viéc quay v€. Va vi th€, cling véi Pic Tara
Tring di kém, tdi tr§ vé trong chdc ldt. Nim ngay
tron (d6 12 mudi thdi ky mudi hai-ti€ng trong ngay
hay dém) da tro61 qua trong cd1 ngudi. Khi tim thic
toi trd vé than xdc, toi hit hai dit doi. Trudc hét, toi
kinh nghiém mot sy hoan toan lac huéng, nhu thé toi
vira ngl ddy, nhung ching may chdc tdi bi tran ngap
bdi niém tin va sy hi lac truc nhitng thi ki€n vé céc
cdi thuan tinh va cdnh tugng khiing khi€p trong céc
thi ki€n thudc nghiép cia cdc dia nguc.™

Cau Trungpa® ddng trudc mit toi, cAm mot miii
tén c6 trang tri dai ruy bang trudng tho va nhin toi
chim chid bing ddi mit dd ngiu. T6i khong thé néi
mot 151, nhu thé t6i hdi bén 1&n. Toi dugc tdy tinh
theo nghi 1€ v6i nuc mua duge ché thanh thudc cla
cdc nha thau thi® va bing nuc duge diing trong thuc
hanh thién dinh clia thién nit bdo vé Vijaya.

Moi ngudi kéu khéc va phan khich, néi nhitng
diéu nhu:”Viéc nay khong khé khin sao? Hin 1a con
d6i 1dm! Chic hin con khdt 1dm!” Hau nhu ho c6 d6
dd 4n va thifc udng 1én diu tdi. Mic du tdi phdn doi:
“To6i hoan toan khong khé chiu bdi déi hay khat,”
nhung ho khong tin t6i va c6 nai: “An di! Udng di!”
Moi ngudi déu cdm thdy vo cling vui suéng nhu ndi
vui ctia mot lac dd me tim thdy dda con bi lac cla
nd, va cung tham du mdt bira ti€c mirng.

Roi t6i nghi ngoi trong mot hoidc hai ngay, sau d6
trong thuit cla toi vé cdc cdi thuan tinh Potala va
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Chii Thich

104- Py la nhitng nguyén am Phan ngtt.

105- Mot nghi 1& trong d6 cdi chét clia mot dao su

cao ciAp dugc nhic lai bing mot cich tudng trung,
v6i nhitng vat ciing dudng va mdt hinh ndm dugc
dua ra nhin danh vi dao su d€ lam vira 1ong céc
th€ luc ma néu khong thi c6 thé de doa tho mang
clia vi dao su. Mot y€u t0 chinh trong nghi 1€ 1a
vii di€éu cta nim dakini, dudc thuc hién bdi nim
thi€u nit, 12 nhitng vi dudc nhin lai nhitng vat
cling dudng hon 13 dudc cho phép huéng din tAm
thitc cda vi dao su tdi mot ¢oi thuan tinh.

106- b6 la: “Chung nao ngai tdi sanh trong coi

ngudi?”’

107- Céc gido ly dugc hé thdng hod bdi Chetzun
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Sengge Wangkhyug (th€ ky mudi mot ti th€ ky
mudi hai) dua trén sy thanh tyu “than ciu vong”
clia ngai vao nim 125 tudi. Chiing dudc Jamyang
Khyentse Wangpo (1820-1892) kham pha.

Than cau vong 1 sy thanh tyu cao nhat tir vién
cinh cia sy ti€p ciAn Pai Vién Main hay
Dzogchen, trong d6 thdn hitu hinh ctia hanh gia
chuyén hod thanh mot thin dnh sdng ciu vdng,
n6é c6 thé sit dung nhu mot Iuc din dit duy nhat
cho nhitng bic c6 sy thanh tyu tdm linh vi dai
nhit va duy tri cho t6i khi vong luan hdi khdng
con ching sinh.

5- Cdu Thang Pua Téi Gidi Thodt

Né&u cidc 6ng khong uéc mudn dau khd, hay tinh hod
cdc hiu qua cta nhirng dc hanh trudc kia,

va kién quyé&t khong tdi pham ching.

Nhitng nghi€ép quéa cta cidc hanh dong tich cuc va
tiéu cuc thi khong thé sai chay;

ch6 pht nhan ching bing nhitng 15i tréng rong.

Céc 6ng sé tdi sinh trong mdt xit s t8i tim kéo dai
mot dai ki€p.

Nhitng ké c6 duc vong va tham mudn to 16n s& phai

chiu dung sy d6i khat trong cdc cdi nga quy
trong mot tri€u tdm trim ngan nam.

Nhitng ké c¢6 dong luc xau dc va ludn 4m 4dnh sy giét
hai

s€ kinh nghi€ém cdc dia nguc néng va lanh trong
nhiéu kiép.

Nhitng k& mic pham cdc dc hanh chéng trdi nhitng
bac ton quy,

nhitng ké pham cdc hanh ddng bi nghiép bdo tic
khic,'

hay nhitng ké tt bd Phédp hoic giit nhitng ta ki€n vdi
no

s€ bi tdi sanh trong Pia nguc Kim Cuong va & d6
trong mot ki€p, kinh nghiém ndi khd khing
khi&p khong hé gidn doan.

Nhirng ké ganh ti va dua tranh, hodc nhirng ké vui thi
trong sy gdy g6 va tranh dau,
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s& chiu dau khd dai lau trong céc cdi ban than.

Nhitng ké tAm thifc cing ddy kiéu ngao va nhitng
ngudi cd thi€n nghiép thi bi phu thudc vao su
can kiét

s& bi tdi sinh trong cdc cdi trdi va cudi cung sé& doa
lac tur trang thdi nay.

Nhitng ké din minh vao mdt pha tron cla sy ham 1gi
va nhitng thi€én hanh

s& bi tdi sinh trong cdi ngudi, phu thudc sy phién
mudn va ting thi€u.

Om mani padme hung.

Vi thé, chd sa dd vao cdc 4c hanh, tim mdi ban tAm
T
th€ tuc,

hay nhitng tAm thdi vun vit tim thudng,

hiy nd luc gieo trong cdi gdc clia ditc hanh hoan toan
thanh tinh.

Om mani padme hung.

An nghiép tao nén bdi nhitng hanh dong dudc thuc
hién bi mat trd thanh hi€n nhién khi né rdi
xudng dinh dau cdc 6ng.

Su lwa chon giita thién va dc nim trong long tay cdc
ong.

N&u cdc 6ng khong suy tudng vé diéu nay, sy 4n hin
s& 12 vo ich khi cdc 6ng t6i trudc mit ta, Than
Chét, trong toa 4n cla ta.

Chii Thich

98- Tu vién Dzaga la mot tu vién Nyingma rong 16n
khoang moét ngay du hanh tir Tu vién Tromge &
qué huong ciia Dawa Drolma mién T hromt’har.
C6 mot moi lién hé chit ché gita hai trung tim.
Mot con trai hay con gdi tim huyé&t 1a mot dé
rat than can.

99- Bon thi ki€n 12 nhitng giai doan chiing ngd trong
su ti€p can Pai Vién Man. Nhitng tir “sy thuin
tinh nguyén thuy” va “sy hién dién ty nhién” &
ddy d4m chi hai giai doan thuc hanh trong Pai
Vién Man, dudc goi la t’hregchhod va t’hogal
trong tié€ng Tay Tang.

100- Tir tuong tu trong ti€ng Tay Tang c6 thé 4m chi
cdc xuong dui ngudi duge lam thanh ken trum pét
va 4m chi nhitng nhac cu tuong ty 1am bing dong
thau hay dong do.

101- P6 1a phai Nyingma. Nghi 1€ dugc 4m chi 1a
mot phan cla gido khod terma chinh y&u dugc
Nyang Nyima Odzer khim ph4 vao thé ky thi
mudi hai.

102- Phép 4n du dugc diung d€ dién td chuyén dong
nhanh chéng va qud quyét trong mdt chiéu huéng
ddc biét.

103- Sv dudc va mat, danh ti€ng va 6 danh, khen va
ché, va suéng va khd.
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Chii Thich

93- Pay l1a mdt 4n du thdng thudng vé sy khong
tuong xing gitta ngdn ngit binh thudng va nhitng
y niém d€ dién ta kinh nghiém truc ti€p vé chan
tinh cda ta.

94- Bac duy tri ba cAp dod clia su thé nguyén trong
thuc hanh Phiat Gido — cdc gidi ludt cta con
dudng Ti€u thira danh cho su gidi thodt cd nhan,
cdc gidi nguyén Bo T4t clia con dudng Dai thira,
va samaya M4t thira cia con dudng Kim Cuong
thura.

95- Srongtzan Gampo la mdt nha cai tri cia xd& Tay
Tang trong th€ ky thi bdy. Phat Gido dudc du
nhip vao TAy Tang trong triéu dai clia ngai, mic
di sy cling ¢c8 mot truyén thong Phat Gido Tay
Tang di xdy ra vai th€ ky sau nay. Nub
Namnying (hay Namkhai Nyingpo) 1a mdt trong
hai muoi lim dé t& than thi€t nhit cia DPuc
Padmasambhava § Tady Tang. Dagpo Daod (1079
-1153) thudng dugc bi€t nhi€u hon véi tén
Gampopa, dé t& chinh cia Milarepa va la mot
nha sdng ldp phdi Kagyud cia Phit Gido Tay
Tang.

96- D6 1a lic Dawa Drolma quen bi€t ngai trong cdi

5- Cdu Thang Pua Téi Gidi Thodt

Om mani padme hung.

Nhu cdc dng da thdy, ta tip hdp nhiéu tinh linh clia
ngudi chét 1am thudc ha.

Ching ta dAm ching sinh bing nhitng vii khi sic
nhon,

bit chiing udng vac kim loai néng chay,

khi€n chiing chiu ndi thong khd cda néng va lanh
trong nhiéu ki€p,

chiing ta doan chic riing dau khd ti€p dién khong hé
gian doan.

Om mani padme hung.

Pirng ling quén nhitng thong diép nay; hay truyén
dat ching thit rd rang.

Viéc nay s€ dem tGi cho cac dng cong duc 16n lao.
Cédc ong, nhitng tu si va cu si tu hdi noi day,

Ta yéu ciu cdc dng quén chi€u tdi lui nhitng vin dé
nay cho t6i khi cdc 6ng khong con nghi ngs y
nghia ctia ching.

Om mani padme hung.

~ A 2 Al A 2 ~
Con khan cau cdc c01 ngudn quy y, cic Pang

ngudi trude khi ngai mat.

97- Mot vi thay va terton hau nhu song tron ddi &

Sikkim. Ngai song tir 1597 t6i khodng 1650.

Chién Thing va nhitng vi k€ tuc cla cdc Ngai ching
minh cho con. CAu mong moi dic hanh ma con va
nhitng ngudi khic tich tip sudt trong ba thdi, nhu
dugc minh chdng bdi ning luc ddc hanh caa ddc tin
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5- Cdu Thang Pua Téi Gidi Thodt

va long sting md dugc tAp hop ndi day, déu dudc hdi
huéng, va bdi stic manh cda sy hdi hudng nay, ciu
mong gido 1y clia cdc Pang Chién Thing, du thudc Iy
thuy€t hay su ching nghiém, phét trién tdi nhitng
pham vi rong 16n nhit xa rong & mudn phuong. Ciu
mong nhitng ¥ huéng gidc ngd cia cdac dao su, nhirng
bac bdo tr¢g vinh quang cia ching con, dugc hoan
thanh. Cau mong céc sy cling dudng 1am vui 1ong tat
cd cdc Pang Chi€n Thing va nhitng vi k€ tuc. Cau
mong cac hoat dong gidc ngd cta nhitng thanh nhian
niam giit gido 1y dudc hung thinh. CAu mong mdi rang
budc thiéng liéng vGi cdc bac bdo vé gido 1y dudc
hoan thanh nhd nhitng chat thé linh thinh. CAu mong
céi thy (ki€n) va hanh vi (hanh) cla ting doan duy
tri gido 1y dudc thuan tinh. CAu mong ning luc va
anh hudng cla nhirng ai ton kinh Gido Phdp dugc
ting trudng. CAu mong su suy doi cda th& gidi cdc
sinh loai va vat vd tri gidc dugc yén binh. Con hdi
huéng dic hanh nay d€ dem lai sy chira lanh bay gis
va trong tuong lai.

Toi hdi huéng didc hanh ndy cho hai ding sinh
thanh, cling nhu cho nhitng ké thu, quy ma, nhitng
chuéng ngai, va cho tit cd nhitng ai c6 lién hé véi tdi
qua thién nghiép hay dc nghiép, va dic biét hdi
hudng cho nhitng nguGi nam va ntt phu thudc vao toi
trong viéc sinh nhai, cho nhiftng con ngua cay x&i
rudng ddng d€ phuc vu ching t6i, cho nhitng con bod
cung cap cho chiing tdi tinh chat cla ching, va cho

228

Chii Thich

87- Mot trong mudi bay tantra chinh cla ati yoga,
hay Pai Vién Min, sy ti€p cin cla phdi
Nyingma.

88- Ba cdm nhén rd rang ring nhitng 16i ich trong
viéc thudt lai kinh nghiém ctia ba da lam niang né
thém nhitng hdu qua clia viéc vi pham huan thi
ctua bic Tara.

89- Theo Chagdud Rinpoche, diéu nay c6 thé am
chi man da la nim phuong dién ciia Bic Padma
T’hod T hreng Tzal.

90- Pttc Samantabhadra (Phd Hién) dudc nhic tdi
trong 4n du ndi ti€ng nay vé hanh vi cling dudng
trong tu tudng thi khong phdi 1a vi Phat Phdp
Than, ma la mot BO T4t ndi danh trong cdc Kinh
dién vé kha ning tao ra cdc vat cling dudng theo
¥ mudn bing nhitng ning luc thé nhap thién dinh
ctia Ngai.

91- Cé4c vi trdi trong cOi troi nay thudc duc gidi
trong vong luan hdi (t&én theo nghia den cé nghia
12 “Nhitng Ho4 than Hi lac”) c¢6 nhiéu cdng difc to
16n khi€n ho c6 thé hod hién bat ky thid vui cim
gidc nao ho muén ma khong can nd luc.

92- Chia ba 12 mdt bi€u tugng clia sy thanh tuyu ba
than.
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81- Mot phép 4n du vé su hdp nhat cdc phuong tién
thién xdo va tri hué si€u viét.

82- Tu Phan ngit samsara va nirvana biéu thi mot
cich tuong ng trang thdi khong gidc ngd, cé diéu
kién ctia sy hién hitu binh pham d6i nghich véi
trang thdi gidc ngd, khong diéu kién cla gidc
tanh cua mot vi Phat.

83- Tuyén bd nay cho thdy Dawa Drolma khong
thuc sy ch€t, ma phai trd lai thAn x4c ba trong coi
ngudi. Mic du vao lic nay Pic Tara mudn néi
tdi cdc coi thuin tinh khdc thudc cdc cap do gidc
ngd Bdo thin va Phdp Than, nhung tit cd nhitng
su kién trong chuong nay, bao gdm nhitng su kién
tir Iic ndy trd di, x3y ra trong cdi thuan tinh Hod
Than Nii Huy Hoang Mau-DPdng Dé.

84- Niam di€u chic chin nay 1a nhitng dic tinh tiéu
bi€u ctia Bdo Than — d6 1a ludn ludn c6 mdt vi
thay toan hdo, c6 quyén thudc, hoan cinh, gido
1§, va co hoi.

85- Mot tinh ngit chi Pitc Avalokiteshvara, B6 T4t
clia 1ong bi min.

86- Do la buc Phat Phdp Thin Samantabhadra (Phd
Hién).
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5- Cdu Thang Pua Téi Gidi Thodt

nhirng con vat ma ching tdi st dung mdu, thit, va da
ciia chidng - moi loai hitu tinh ma chdng tdi da truc
ti€p hay gidn ti€p gdy nén cdi chét cla ching. Toi
hdi huéng dic hanh nay d€ moi dc hanh va thi€u sét
ma toi va nhitng ngudi khdc di midc pham, hoic
khi€n cho ngudi khdc midc pham, hodic vui thi tru6e
nhitng 4c nghiép, cling nhitng ki€u théi quen thudc
nim dudi ching, dugc nhanh chéng tinh hod. Toi hdi
huéng diic hanh nay d€ moi ching sinh trong sdu loai
va trong bardo cé thé dé dang va nhanh chéng hoin
thién hai tich tap vi dai, va nhd d6 ching ngd truc
ti€p ban tanh toan khip va nén tdng chia thuc tai, dat
dudc gidc ngd khong gi sanh , né 1am hién 16 nhitng
ph4am tinh cda sy tif bé va trudng thanh.

B4n tém ludc nay vé nhitng thi ki€n trong cic cdi
dia nguc dugc bi€n soan theo céich chuyén Phép
luan'? bdi dakini Sherab Chhodron, ciing dugc goi 1a
Dawa Drolma, mdt hoda thidn thuc su cua Dic
Tsogyal.

Sarva Mangalam — May mdn, may min, may
min!

Cau mong moi sy tdt 1anh.

229



Chii Thich

thién dinh (dugc nhan cdch hod 1a “nhitng dita
con cda cac vi troi”).

75- Trong Phat Gido Kim Cuong thira, mau tring va
xanh duong dudc két hdp vdi phuong dong, mau
vang vdi phuong nam, d6 v6i phuong tiy, va xanh
14 cAy vé6i phuong bic.

76- Nghia den: “khodng [chiéu dai] tay 40.”

77- Dau hiéu ( ) terma bi€u thi riing nhitng trich
din khdc nhau trong tudng thuit nay tao thanh
mot loai terma, hay kho tang tdm, ma Dawa
Drolma dang kham pha.

78- Trong hé thong Nyingma ctia Phiat Gido Tay
Tang, Samantabhadra (Pic Phd Hién) 13 hién
than cia Phap Than — thuc tai t8i hdu, khong thé
dién t4 dudc. Thuit ngit c6 nghia 12 né “hoan
toan tich cuc.”

79- Vua Hoa sen (Padma Gyalpo) va Padma T hod
T’hreng Tzal 13 nhitng tinh ngtr bi€u thi cho
nhitng khia canh dic Dbiét cia Pic
Padmasambhava.

80- Mot yogini ctia Phat Gido An b6 ¢ dugc miéu
td ro rang trong sy truyén day clia nhiéu gido ly
Nyingma. Xem Thondup, Truyén théng Mdt thita
ctia phdi Nyingma, trang 17.
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phd vao th€ ky tht mudi bdy. P& c6 tai liéu vé
gido khod nay, xin coi H.H. Dilgo Khyentse
Rinpoche, The Wish-Fulfilling Jewel (Vién Ngoc
Nhu Y) (Boston: Shambhala, 1988), trang 9; va
Tulku Thondup, The Tantric Tradition of the
Nyingma (Truyén thong Mat thira cla phdi
Nyingma (Marion, Mass.: Buddhayana, 1984),
trang 174.

71- B6 la chd cta ba, ngai Drimed Khakyod
Wangpo.

72- Con gdi ciia vua x& Zahor & An b6, Mandarava
la mot phdi ngiu tdm linh cha Dic
Padmasambhava, ba trg gitip Ngai trong viéc thau
thap ndng lyc trén sy trudng tho.

73- Pay 12 mot ban dich dudc stta ddi ndi ti€ng cla
LJi Khan nguyén Bay-Dong.

74- Céc mara (ma vuong) 12 nhitng th€ luc hay
chiing sinh lam giGi han kinh nghiém cta ta va
tréi budc ta vao vong luan hdi. Bon loai mara nhu
th€ thudng dudc nhic tdi 1a: nhitng cdm xtc phién
muon, cdi chét (hién than 13 Yama, Than Chét),
cdc sy k&t tAp tAm-vat 1y (cdc udn) ciu thanh
thdn-tdim ctia mot cd nhan khong gidc ngd tim
linh, va cédc th€ lyc ngin cdn ning lyc clia tAim
dat dudc nhitng cAp do cao hon clia sy thé nhip
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CHU THICH

Niii Huy Hoang Mau Pong-Dé

TS dau ctia ban thio bi that lac, va vi th€ ban
dich bit dau tir td 2a. Poan nay c6 vé 13 mot
phan clia nhitng cdu ké md dau, dic biét 1a su
trinh bay vé y dinh ciia Dawa Drolma.

Mot biai cAu nguyén ndi ti€ng Pic
Padmasambhava. Ciing dugc bi€t 1a Guru
Rinpoche, Bitc Padmasambhava 1la mot dao su
Phat Gido Kim Cuodng thira cua ti€u luc dia An
Do, Ngai di du hanh t6i TAy Tang vao th€ ky thit
tim d€ phat trién rong 16n truyén thong Phat
Gido § xi nay. Dan ching Tdy Tang ton kinh
Ngai nhu “Pitc Phat thit hai,” va nhiéu thyc hanh
sung mo trong Phat Gido Tay Tang tap trung vao
Ngai.

Dakini 12 mot tr Phan ngit dugce dung trong Phat
Gido Kim Cuong thtra dé€ chi mot nit bén ton hién
than cho hoat dong gidc ngd hodc, trén modt binh
dién th€ tuc hon, mot ngudi nit da dat dugc mot
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cAp @6 thanh tyu tAm linh ddng ké. Ngudi nam
tuong duong 1a daka.

Dorje Yudron la mdt trong mudi hai thién nit
tenma 13 nhitng vi di thé nguyén bdo vé mién
dat Phat Gido va qudc gia Tay Tang.

Phit Gido Dai thita cong nhin mudi cip dod
chitng ngd (thap dia) gifta 1in dau tién thodng
nhin ra tinh Khong (1a chian tinh cua thuc tai) va
cAp do toan gidc cia moOt vi Phat. Trong mot y
nghia thong thudng thi B& T4t 1a bac di theo con
dudng Pai thra va, chinh x4dc hon, 1a bac da
chitng ngd it nhat 1a ciAp do chitng ngd diu tién
(sd dia).

Céc vi tro1 dia phuong 1a nhitng ching sinh phi-
nhin manh mé cu trid va thong tri nhitng khu vuc
dic biét, ki€m sodt thdi ti€t va cdc trang thdi dit
dai. Vin hod TAy Tang danh nhi€u sy quan tAm
trong viéc duy tri nhitng mdi lién hé hai hoa véi
cdc vi trdi dia phuong cia mot mién dat. Nyen Ia
nhitng tinh linh di't day ning lyc diing manh.

Trong Phat Gido Tay Tang, tulku 1a nhitng hoa
than clia cdc bic thay tAm linh nhitng ddi trudc,
dudc chinh thitc cong nhin, tdn phong va day dd
dé ti€p tuc nhitng hoat dong clia nhitng hod than
truéc kia clia cdc ngai. Ba vi tulku dugc nhic t6i &
day la Tromge Kundun, Tromge Trungpa, va

Chii Thich

65- Mot 4m chi tuc 1& phd thong & Tay Tang 1a
cing dudng mot khiin quang bang vai tring cho vi
thay khi ciu xin mdt sy ti€p ki€n hay mot trao
truyén chinh thitc cdc gido 1y tAm linh. Tudng
trung cho long chian thanh thanh tinh cda hanh
gid, chi€c khin thudng dudc vi thay chodng sau
c6 hanh gid nhu mdt sy ban phudc.

66- Derge dugc dung lam trung tdm van hoa va
hanh chdnh chinh y&u clia mién dong TAy Tang.
Vi dakini dugc 4m chi ¢ day 1a mot phu nit cé
thuc song trude thdi dai clia Dawa Drolma.

67- Mot phan clia gido khod gdm céc gido ly terma,
mdt vai gido 1y trong s6 d6 dudc dich sang Anh
ngtt nhu  Tibetan Book of the Death (Sich Tay
Tang vé cdi Chét, T Thu).

68- Mot chuong ciia mdt tantra dugc st dung rong
rai trong phai Nyingma trong Phit Gido Tay Tang
nhu mdt nghi 1& sim hdi phd thong.

69- MO0t hinh thdc gilt hdi thd duge st dung rong rai
trong cdc thyc hanh thién dinh Kim Cuong thira
cao cap.

70- Ba thuc hanh ndy dugc bao gdm trong mot khod
gido ly terma goi 1a Heart Drop of Longchenpa
(Giot TAm Yé&u ctia Longchenpa) (Longchen
Nyingt’hig), dugc Rigdzin Jigmed Lingpa kham
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60-

61-

62-

63-

64-
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Ngudi nit dang tim 12 mot dakini nhd thanh twu
tdm linh cia ba ma c6 dugc cong dic tdi sanh
trong c¢di thuan tinh cia Pitc Padmasambhava.

C4c sutra (Kinh) 12 nhitng 15i thuy€t gidng clia
Diic Phit tao nén nén tang kinh dién clia cdc phai
cong truyén Ti€u thira va Pai thira Phat Gido; cdc
tantra 13 nhitng kinh di€n bi mat hon tao nén nén
ting cla gido ly Phat Gido Kim Cuong thira.

Mot dai dao su song tir nim1820 t§i1892. Ngai
c6 cong trong viéc din dao mot cudc van dong
cdi ciach rong 16n, tip trung & mién dong Tay
Tang vao thé€ ky thit mudi chin. Mic du trén danh
nghia ngai la mot lat ma cta phai Sakya, ngai da
nghién ctfu rong rdi va trao truyén cdc dong
truyén thira trong moi trudng phdi clia Phat Gido
Tay Tang.

DPay 1a nhitng sutra (Kinh), hay nhitng 13i thuy€t
giang cta Pdc Phat; vinaya (Luédt), hay nhiing
luat 1€ dao dic; va abhidharma (Luan), hay nhitng
gido 1y si€u hinh va tim 1y.

Chay va chudng 12 nhitng phdp khi dugc cAm
trong tay khi ctt hanh cdc nghi 1& Kim Cuong thira.
Chay tugng trung cho cdc phudng tié€n thién xao,
chudng tuwgng trung sy thdu sudt siéu viét tdnh
Khong.

Chii Thich

Drimed Khakyod Wangpo, cdc ngai la nhitng vi
thdy ctia Dawa Drolma va xut hién thit ro nét
trong cdac tudng thuit ctia ba. Hon nira, vi sau
cung con la chd cta ba va da thi tich trudc khi
nhirng su kién dudc tudng thuit trong ban vin nay
Xay ra.

Jatrul, “hod than cda Ja,” 1a mot dé tf cua ba vi
tulku dugc dé€ cap trong chi thich 6, da cho ring
Dawa Drolma dugc sip dit d€ 1am phdi ngidu tAm
linh cda 6ng. Tuy nhién gia dinh ba da tir choi
cudc hon nhan nay. That vong cay ding, Jatrul d6
16i cho Jigmed T hrogyal, cha clia Dawa Drolma,
bdi da tir chdi khong cho dng ngudi vg dudc sip
datnay.

Khi ching sinh trong nhin loai 1am giy bé cdc
thé nguyén Kim Cuong thira, hay samaya ctia ho,
ho bi tai sanh lam nhirng ching sinh yéu ma phi-
nhin ma ti€ng TAy Tang goi 1a damsri, hay
“nhitng yéu ma giy bé samaya.” Nhitng yéu ma
nay khong chi chiu dung nhitng hiu qua tiéu cuc
cua nhitng vi pham dao ditc cia riéng ho ma bing
nhitng hanh dong clia ho, ho con khuyé&n khich
ngudi khdc mic pham nhitng vi pham tuong tu.

Ba mit phiang 1a th€ gidi dia nguc, thé gisi bé
mait, va cic thi€n dudng.
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10- Mot bdn ton thude nghi€p 1a vi bon ton ma mot
ngudi c6 moi lién hé nghiép manh mé nhit véi
ngdi, nhd vao nhitng rang budc dudc thiét 1ap
trong nhitng ddi trudc.

11- Orgyan la tén T4y Tang cta Oddiyana trong
Phan ngit, n6 4m chi mot xit s& c6 tinh chat huyén
thoai ma cu din ciia né 1a nhitng hanh gia cao
cAp clia Phat Gido Kim Cudng thira. Nhitng tudng
thudt ddng tin cdy nhit nhin dién né 1a xi
Kashmir hi€n nay.

12- Torma la nhitng nghi 1& cing dudng nao dé
dudc cit hanh trong truyén thdng Phat Gido Tay
Tang.

13- Dawa Drolma dang noéi t61 Tromge Kundun, la
ngudi ma sau nay ba ciing nhic tdi 1a Chhogtrul
Rinpoche, “Hoa than Cao quy Siéu pham.” Pao
su goc 1a vi thay khai thi chdn tdnh clia bdn tAm
ta.

14- Tu vién Tromge, noi d6 cdc vi thay clia Dawa
Drolma d3 sdng va gidng day, theo cd hai dong
Nyingma va Sakya ctia Phiat Gido Tay Tang.

15- Mot tantra chinh y&u (xem chi thich 61) va bdn

ton cla loai tantra cao nhit trong cdc “tdn”phai
clia Phat Gido Tay Tang dugc sang 1ap tir thé ky
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53- “Pang Kim Cuong Sanh-trong H6 xd Orgyan,”
mdt tinh nglt thdong thudng cua Pic
Padmasambhava.

54- Vajravarahi 12 mot nit bon ton cao cip nhit cla
céc tantra trong Phit Gido Kim Cudng thira.

55- Tu Phan ngit tathagata (Nhu Lai - ding da dat
t6i moOt trang thai nhu thi) 1a mét tinh ng@r chi mot
vi Phat.

56- Khong thé nhin ra vi nay; dudng nhu ong 1a
mdt nhan vat lich st ¢ thuc trong s& nhitng ngudi
quen ctia Dawa Drolma.

57- Mot mala 1a mdt sgi chudi hdt duge dung nhu
chudi trang d€ d&€m cdc than chd hay bai ciu
nguyén.

58- Su tri tung thin chd trim-Am clGa bdn ton
Vajrasattva (Kim Cang Tat Poa) 1a mdt ky thuat
Kim Cuong thira dé€ tinh hod ban thian vé cic hau
qua cda nhirng ac hanh va che chuéng.

59- Pay la sy gidi thich dai nhat cia mot mo ta vii
tru tf mot quan di€m ly tudng, dudc cich diéu
hod. Pugc ggi 1én trong tri tudng tugng cua ta, v
tru nay dugc cling dudng cho ddi tugng clia dic
tin cia ta nhu mot phuong tién dé tich tip cong
ditc va 1am sdu sdc su ndi quan.
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lam mot vi trdi trong cdi vO sic — tAt ca nhitng coi
giGi & trong sy hién hitu c6 diéu kién.

47- Nhu dugc dung § day, “tinh chat thong thudng”
bi€u thi cdi gi thudc nén ting, chin thuc, va
khong bi tao 1ap.

48- Trong céc nghi 1€ Kim Cuong thira, mdt miii tén
dudc trang tri bing ddi ruy bing tudgng trung cho
sy truong tho va thinh vugng.

49- Trong vii tru hoc Phat Gido, hé thong thé gidi
clia chiing ta bao gdm mdt ngon nii & trung tAm ,
vay quanh 12 bon dai luc chinh, mdi dai luc c6 hai
ti€u luc dia & hai bén. Tiéu luc dia & phuong tiy
nam clia ngon ndi trung tim va § phuong tay doi
véi thé gidi ching ta (“luc dia phuong nam”) 1a
Chamara. Pic Padmasambhava an trd & d6, khuat
phuc mot loai yéu ma khdt mdu, néu khong
chiing s€ tan ph4 th€ gidi chiing ta.

50- Hinh 4nh ddm may bi€u 16 phdm tinh bao la va
siéu tran cta kinh nghiém cta ba.

51- Trd x& cta DBt@c Padmasambhava trong cdi
thun tinh ctia Ngai.

52- Tu Phan ngit vidyadhara (bac tri gitt gidc tdnh
ndi tai) &m chi bac da kham phd chin tinh cia
b6n tim ngai la mot trang thdi gidc ngd ndi tai
(va do do “tri gitt” kinh nghiém nay).
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tht mudi mot. Hevajra la thyc hanh chinh trong
dong Sakya.

16- Vajradhara 1a mot vi Phat thudc dharmakaya
(Phap Than), hay thuc tai t8i hdu, trong biu
tugng Kim Cuong thira.

17- Sudt trong céc bai tudng thuit, Dawa Drolma
nhic t6i bdn thin minh trong ngdi thit ba 1a “cd
gai nay.” C6 I€ vi Dawa Drolma da doc nhitng
tuong thuit nay cho mot ngudi sao chép cling
nhu bdi tinh khiém tdn va tu xod nhoa chinh
minh cta ba.

18- Amitayus la vi Phat cia sy trudng tho ma phédp
thuc hanh cia Ngai kéo dai tho mang cia hanh
gid. Samyak va Vajrakilaya 12 nhitng bdn ton
phin nd ma nhitng phép thién dinh cla cdc ngai
che chd hanh gid tranh khdi cdc chuéng ngai.

C6 ba cdi thuan tinh lién k&t v6i ba than (kaya),
hay céc cAp d6 cta hién thé gidc ngd. Ndi Huy
Hoang Mau-Pong P4 1a mot trong nhiéu cdi
thuan tinh dugc goi 13 cdc cdi thudn tinh Hod
Than (nirmanakaya), hi€n hitu trong mot vai y
nghia nao dé trong cdch thé twong tw véi cAp dod
binh thudng cua thuc tai vat Iy caa chinh chiing
ta, nhung chi nhitng ngudi c¢6 sy ndi quan va
thanh twu tAm linh sdu xa méi cé thé di téi dugc.
Céc cdi thuan tinh Bdo than (sambhogakaya) tao
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thanh mot cAp do dang hinh thanh cla sic tudng
thuan tinh phi-vat chit. C6i thuan tinh Phdp Than
(dharmakaya) 12 ban tanh vo-sic tuéng, nén ting
clia thyc tai, vudgt 1én bat ky su tao tdic ¥ niém
nao. Nhitng kinh nghiém ctia Dawa Drolma trong
chuong nay hoan toan xay ra trong pham vi cla
mdt cdi thuin tinh Hod Than, mic dit sau nay bac
dan ddt cia ba 1a Duc Tara nhic t6i hai cap do
khéc trong chuong nay (xem chu thich 83).

19- Mot 1& qudn dinh 12 mot nghi 1& trong Phat
Gido Kim Cuong thira, n6 cho phép ngudi nhian
thyc hanh mot phap thién dinh bon ton dic biét.

Mot terton 1a mot bac tim lai va khdm phd kho
tang gido ly 4n dau, hay terma. Laykyi Dorje 14
mdt bic thiy Nyingma & thé ky mudi bon, dd tim
lai mot s6 gido khod quan trong.

20- Trong nhitng kinh nghiém thuc sy vé gidc tdnh
nguyén sd, hanh gid cé thé dot nhién thau sudt
cdc sy kién, ngdn ngit, y ni€m, va v..v.ma trugc
day ho khong biét.

21- D6 la nim 1924

22- PAay la nhitng gido ly ctia Phat Gido Kim Cudng
thira, “bi mat” bdi vi chiing sdu xa (va vi th€ chi
c6 thé ti€p can dudc vdi sy huéng din ding din)
va dugc gilt riéng tu giita vi thay va dé tir. C4ch
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tuéng tring va xanh cla DPtc Tara 12 Om tara
tuttate ture soha. Thin chd clia thAn tu6ng mau
dd cua bic Tara la Om tare tam soha.

42- TAat cd nhitng chi tiét nay dudgc chi rd trong tién
tri cia Pdc Tara vé Dawa Drolma.

43- Nghiép dudc tao nén trong viéc gi€t mot thi vat
lam 6 u€ y phuc nhu th€ va sé& giy tr§ ngai cho su
thanh c6ng cta kinh nghiém delog cua ba.

44- Nudc mua trong nhitng mia nao d6 két hgp véi
chom sao clia cdc rishi, hay cdc vi thau thi, dugc
nhitng ngudi TAy Tang hitng 14y va tich trit do bdi
dic tinh chita bénh cua né.

45- Thuat nglt kunzhi (1a tr Tay Tang tudng dudng
vGi alaya trong Phan ngit) 6 diy am chi mot mic
do tién y thifc khong c6 ngay cd nhitng niém
twdng vi t€ nhat.

46- DAy Ia ba loai kinh nghiém phét sinh trong thién
dinh nhu nhitng ddu hiéu nh4't thdi cda sy thanh
cong, nhung hanh gid khong dugc dinh mic vao
chiing nhu ty ching 13 nhitng muc dich, béi diéu
d6 sé& gidi han ti€n bd tim linh clia hanh gid. Sy
dinh mic vao lac sé din t6i viéc tdi sinh 1am mot
vi trdi trong duc gidi; dinh mdc vao sy trong sdng
din t6i viéc tai sinh 1am mot vi trdi trong sdc gidi;
dinh mic vao sy tinh gidc vO niém khi€n tai sinh
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s6c va day d6 Chagdud Rinpoche khi ngai con la
mot dia tré (va ngai nhé lai v6i vé hai huéc, ba
da phat vao dit ngai rit nhiéu).

38- Trong Phit Gido Kim Cuong thura, nim “bd
Phat” 12 mot cich thidc phan loai cdc bdn ton
dudc st dung trong thién dinh; ching cling tao
thanh gidn d6 cho su chuyén hod nhitng y&u t&
bat tinh trong tinh chit binh pham cda ta thanh
cic phuong dién thanh tinh va chan thuc cia
ching. 0] day khin trim diu mau xanh duong cia
Dawa Drolma biéu thi Kim Cudng bo, tuong trung
cho viéc chuyén hod sy sin hin thanh phuong
dién thuan tinh clia gidc tdinh nguyén so, né phin
chi€u trong sdng moi sy nhu mot tAm guong.

39- Danh hiéu ton kinh khéc ctia Tromge Kundun.

40- Mot nhém nidm thién nit, Iic dau 1a nhitng tinh
linh th€ tuc nhung dugc Dic Padmasambhava
thuan phuc thanh nhitng vi bio trg ctia Phat Phép.
K&t giao v6i ving xung quanh Hy M3 Lap Son,
ho dugc ton kinh khidp xtt TAy Tang.

41- Giai trir Chudng ngai trén Con dudng la mot bai
cAu nguyén siing mo ndi ti€ng, mot phan clia mot
gido khod terma dugc khdm phd trong thé ky
mudi bon. Vajra guru (Kim cuong dao su) Ia than
chi cua bic Padmasambhava: Om ah hung vajra
guru padma siddhi hung. Than chd cia cdc thin
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st dung “mantra” (thin chi) noi bat ddm nét
trong nhitng gido 1y nhu th&, nhung tir nguyén hoc
ctia thuat ngit bi€u thi “cdi bio vé tim” chong lai
nhitng ki€u thic tu tudng 14m lac.

23- Tap trung vao mdt hinh tudng cha Bic
Avalokiteshvara, vi B6 Tat clia 1ong bi min, vdi
mudi mot mit, mot ngan tay, va modt ngan mit,
day thudng 12 mot nghi 1€ kéo dai hai ngay, chay
lat mot phan trong ngdy dau va chay lat hoan
toan vao ngay thit hai.

24- Pay la hai giai doan cda thién dinh Kim Cudng
thira chinh thitc. Giai doan truGc lién quan chd
y&u t6i sy quin twdng va tri tung than chd; giai
doan sau gidi quy€t nhitng k§ thuit du gid cao
cAp va sy thién dinh khong hinh tuéng.

25- Bhurkakuta 12 mot bdn ton dugc két hgp véi su
tinh ho4 samaya bi gy b€ hay bat tinh.

2 2 A . ~ A , ~ . .
26- Bé c6 mdt sy giang nghia v€ sdu cdi, xin coi
DAn nhap.

27- Gido khod chinh nay Ia mdt terma dugc terton
Karma Lingpa khdm pha vao th€ ky mudi bon.

28- Than chi clia Avalokiteshvara, Bd T4t clia long
bi min: Om mani padme hung. N6 ciing dudc
nhic tdi 1a “than chd sdu Am.”
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29- Nhitng thdi gian khdc nhau trong ngay dugc két
hdp v6i bon loai hoat dong gidc ngd — sdng sém
véi phap 1am an binh (tdc tai), gan trua véi phdp
ting ich, chiéu va t&i véi ning lu ¢ (phap kinh 4i),
va toi khuya véi tiém luc phin nd (phdp hang
phuc).

30- Pay la nhitng nghi 1€ nhim vao Dic Yeshe
Tsogyal, phdi ngiu ngudi TAy Tang ctia Dic
Padmasambhava. Sy dang cung modt bira ti€c la
mdt nghi 1& chinh y&u trong Phit Gido Kim Cuong
thira, dudc thuc hanh d€ ning cao su chiéng ngd
va d€ chudc 13i nhitng vi pham thé nguyén tim
linh cia hanh gia.

31- Tuyén bd nay 12 mdt 4m chi t6i quan di€m rd
rang cla Phat Gido: N&u tr vd thuy dong tAm
thitc clia tAt cd ching sinh tirng trdi qua nhitng
chudi ho4 than ddi nay sang ddi khéc, thi hé qua
12 moi ching sinh da cé lic tirng 1a cha hay me
clia ban than ta.

32- “Orgyan vi dai” dm chi Pdc Padmasambhava,
bdi sy sinh ra ky di€u ciia Ngai xay ra trong xd
Orgyan. Tam Bédo la nhitng nguyén ly tdm linh
cao nhit ctia Phat dao — Phat, hay tim gidc ngd
(vi du nhu dugc hién than trong Pic Phat lich su
Thich Ca Mau Ni); Phap, cac gido ly dugc mot vi
Phat nhu thé ban cho d€ din dit chiing sinh t&i su
gidc ngd; va Tang , nhitng vi thyc hanh va chitng
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ngd nhitng gido 1y ndy va vi th€ c6 thé hanh xi
nhu nhitng ngudi din dit va ban ddng hanh trén
con dudng tam linh.

33- Bo Bé tim (sy “tinh gidc” hay “thdi do gidc
ngd”) bao gom hai phuong dién — phuong dién
tuong d6i 1a 1ong bi min vi tha va phuong dién t6i
hiu 1a sy chitng ngd tinh Khong, chin tinh cta
cédc hién tugng.

34- Sy do ludng nay dugc ding dé cung cip chitng
c6 khi&€n ngudi ta tin ring kinh nghiém delog clia
ba 1a chin thuc, khdong phai 1a mdt tro Iira gat
dudc tao dung.

35- Mot mitc d6 che chuéng bidt ngudn tif sy ton
thuong cla tdm thitc trong bardo, hay trang thai
trung gian giita cdi ch€t va sy tdi sinh, trong thoi
gian thu thai, thai nghén, va Iic sanh ra. Pi€u nay
phan nao gidi thich cho sy kién cic tulku c6 thé
khong bi€u 16 sy hoan toan nhd lai nhitng ddi
trudc.

36- Mot bdn ton Kim Cuong thira dugc dic biét két
hgp v6i su tinh hod cdc hdu qua cta nhitng ac
hanh va che chuéng.

37- Drolma, tir Tay Tang tudng duong véi tor Tara
trong Phan ngtt, thudng dugc ban cho ngudi nit &
Tay Tang. Tsult’hrim Drolma la mdt ni c6 da sdn
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108- B&i Iam nhu th€ s& ¢6 nguy cd gy nén cdi chét
thuc su cling hdu qua 1a tim thdc cia ba khong
thé trd lai thanxdc.

109- Nhitng vién thudc dugc hi€n cing trong nhitng
budi 1& dic biét va chiing trao truyén nhitng in
phudc cho nhitng ai dung ching.

110- Mot repa la mot yogin chi miac mot y phuc
méng bing vai tring (nhu Milarepa).

111- Pay 1a mot bai ké ndi ti€ng tir ban dich ti€ng
Tay Tang cta Bodhicharyavatara (B6 T4t Hanh),
mot tic phdm noi ti€ng thudc Phat Gido Pai thira
ctia Shantideva x& An Do.

112- Nghia den: “bing miéng hay ban tay.”

113- Theo Chagdud Rinpoche, diy c6 thé 13 mot 4m
chi ngudi gac cong hung dit ma Dawa Drolma cé
th€ gip trong hanh trinh trd vé cdi ngudi clia ba;
hat gao 1a mot hinh thic clia sy bao vé.

114- Xem cha thich 111 & trén.

115- Lantza 1a mdt loai chit trang tri dugc ngudi Tay
Tang dung trén diu dé cdc trang sdch va lam cédc
cAu khdc trén nhitng banh xe cﬁp nguyén va
v.v...; 16 12 mot loai chit mién bic An P6 ma nhd
nhitng chit tiéu dé (uchen) clia miu ty Tay Tang
dudc dit nén tdng. Chit Wardhu (Wartula Gupta)
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12 loai chir bic An Dbd khiac trén d6 nhitng chir
“khong tiéu dé” (umed) cia TAy Tang dudc dit
nén.

116- Mot quan & tinh Dagpo mién nam T4y Tang.

117- Pay 1a cd4 nhan ciing dugc nhic t6i 1a Jatrul;
xem chu thich 7 & trén.

2. Nhiing Qudn chiéu trong Taém Guong Pha lé

1- NOi s¢ su tit, voi hoang, Iita, rin, su lut 101, sy th
day, ké trom, va nhitng ké an thit ngudi.

2- b6 la Tromge Kundun, Tromge Trungpa, va
Drimed Khakyod Wangpo, ba vi tulku la nhitng vi
dugc dé cap t6i trude tién trong Chuong 1 va la
nhitng vi ndi bit trong nhitng tudng thuit cla
Dawa Drolma.

3- Thudt nglt Tay Tang bardo c6 nghia la “mot
khodng céch giita hai thdi di€ém”; trong ban vin
nay n6 dic biét 4m chi khodng cédch giita cdi chét
va su tdi sanh, trong quiang thdi gian nay céc
nghiép luc trong tinh chit ciia mot c4 nhan tao
nén nhitng phéng chi€u tién bdo sy tdi sanh trong
tuong lai cia c4 nhan do.
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4-

B4i nhitng tham luyén ctia ta d6i vdi ching, ta trd
nén bi sup bay trong cic hoat dong v nhitng moi
quan tim, ching kéo dai mii vong ludn hdi sinh
t.

Da&i v6i Phat Gido thi ¥ niém quy y 12 nén tdng;
thuc vay, “thé nguyén quy y” la budc di chinh
thitc ddu tién trong hita nguyén riéng clia mot cd
nhan do6i v6i con dudng clia Pao Phat. Ta quy y
(nuong twa) ndi “Tam Bao”, ba ly tudng hay
nguyén ly tdm linh (xem Chuong 1, chi thich 32).
Nhu vay, viéc ban ting su nuong tua (quy y) bao
ham nhiéu y nghia hon 1a chi don gidn che ché
hay bdo vé ngudi nao d6, bdi né doi hdi ube
nguyén va sy dan dit tAm linh.

Nhirng thin tuéng tring va xanh 14 cdy cia Puc
Tara.

Mot tinh ngit chi D¢ Manjushri (Vin Thi), Bd
Tét caa tri tué.

Sodnam Tzemo, s6ng tr nam 1142 t61 1182, 1a
con trai cia Sachhen Kunga Nyingpo ( vi sing 1ap
phdi Sakya ctia Phat Gido TAy Tang) va vi thé€ 1a
vi thtt hai trong nim vi “t8 sang 1ap” clia phi.
Am thit hai cia danh hiéu Gyajam 12 mdt céch rit
gon cla Jamyang, ti€ng TAy Tang cua tén
Manjughosha theo Phan ngfr.
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10-Mot 4n du vé cinh tugng hdn mang va rdi loan .

11-Hai ban vin dugc dé cap tdi dudc sit dung trong
cdc nghi 1& sdm hdi trong truyén thdng Phat Gido
Tay Tang.

12-“Vua van ménh”, mot tinh ngit chi Yama.

13-“Bang dinh ménh” dugc mo6 tid 1a mot cAy giy
dep, trong gidng cdi mdi chéo dudc dinh diu
bing nhitng nét khic song song; mdi vin ménh
clia mdt c4 nhin ndi k&t v6i modt ddu dudc ghi
trén mot trong nhitng 6 vudng bi€u thi k&t qua.
TAm guong nghiép qua phan chi€u rd rang nhitng
hanh vi cda ta trong ddi trudc, né gitp cho ta
khong sai lac v6i dinh luat nghiép qud bat di bat
dich.

14-Mot sy mé tin da hién hitu trong mot vai mién &
Tay Tang, cho ring mdt ngudi dau doc gdy nén
c4i chét clia mot lat ma thi trong céch thé nao dé
dugc hudng cong ddc tdm linh clia nhitng ngudi
da khud't. Nhung hau qud thuc t&€ clia hanh vi nay
la sy tdi sanh trong dia nguc.

15-Pia nguc diu tién trong tim dia nguc néng clia vii
tru hoc Phit Gido truyén thdng. V& cdc mo td
nhitng c6i dia nguc vd nga quy dugc nhic t6i
trong chuong nay, xin coi The Jewel Ornament of
Liberation (Vat Trang stc Quy bdu cia sy Gidi
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twdng va hoat dong tinh than la sy pho dién clia
gidc tdnh nguyén so.

9- Than, nglt, va tam.
10-Xem Chuong 2, chi thich 67.
11-Xem Chuong 1, chu thich 103

12-Xem Chuong 3, chi thich 10.
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thodt), H.V. Guenther, bin dich (Boston:
Shambhala, 1986), cdc trang 55-69; Kun-zang La-
may Zhal-lung, S.T.Kazi, ban dich (Upper
Montclair, N.J.: Nha Xuit bin Diamond-Lotus,
1989), cdc trang 83-139; va Patrul Rinpoche, The
Words of My Perfect Teacher (LSi Day cta Vi
Thiy Toan hio clia tdi) (San Francisco:
HarperCollins, 1994), cac trang 63-76.

16-C4c nga quy 12 nhitng tinh linh dau khd bi phién
nao bdi sy d6i va khdt khiing khi€p va su phoi
bay cdc y&u td (cdc dai).

17-Mot vi Phat ma phdp thién dinh va than chid cla
Ngai diac bi€t hitu hi¢u trong vi€c tinh hod hiu
qua cda nhitng dc hanh.

18-Xem Chuong 1, chi thich 62.

19-Theo vii tru hoc Phat Gido truyén thong thi Nii
Tu Di 12 ngon ndi trung tAm clia hé thong thé gidi
cta ching ta.

20-Ba loai thién hanh thudéc vé thian 1a su bdo vé
sinh mang, sy bd thi, va dao ddc tinh duc; bon
loai thudc vé ngir 13 su chan thuc, néi ning ti¥ t&,
tao su hoa hgp bing 13i néi, va néi nhitng 15i c6 y
nghia; va ba loai thudc vé tim 13 sy hai long, su
nhan tir, va sy thiu hi€u ding ddn cdc chan ly
tam linh.
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21-Nhitng ngudi TAy Tang tin ring cd ciu nguyén
gGi nhitng sy ban phudc clia nhitng 161 nguyén
theo lan gi6, 1am 1gi lac cho tit cd nhitng ai dudc
gi6 cham vao.

22-Than chd siddhi 132 mot tén khac cda than chd cta
bic Lién Hoa Sanh, Om ah hung vajra guru
padma siddhi hung.

23-Mot thién hanh phd bi€n & TAy Tang la khic sdu
chit ctia than chi Om mani padme hung vao céc
hon d4, chiing thudng dugc chat thinh u dd hay
cac buc tudng.

24-Satsa 1a nhitng mo hinh thdp (stupa) nhd bing dat
sét—cdc vat ky niém ma nhitng dic trung ki€n tric
cia ching tugng trung cho cdc phuong dién cia
tAm gidc ngd—hay nhitng tugng dic bing dat sét
hinh cdc bon ton; dat sét thudng dudc tron vdi tro
14y tir hai cot clia nhitng ngudi chét dé truyén
nhitng sy ban phuGc cho ho.

25-B6 1a cdac hinh anh, sach, va cidc dung cu la
nhitng d6 chita tugng trung cho than , ngi, va tAim
ctia cdc bac gidc ngd.

26-Trong vii try hoc Phit Gido truyén thong, mot
ngan hé thong th€ gidi twong tv nhu th€ gidi
chung cta ching ta tao thanh mot vi tru c6 do
sdng bac nhat; mot ngan vii tru nay tao thanh mot
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nhitng pham tinh dudc bi€u 1§ bdi sy chitng ngd
khai m& d6.

Mudi thdi ky mudi-hai gi§ ctia ngay va dém —
n6i cidch khdc 1a tron nim ngay.

“Vua va cdc than dan” 4m chi mdt nhém hai mudi
lam ngudi Tdy Tang da trd thanh cdc dé ti than
thi€t ciia Pitc Padmasambhava khi Ngai luu trd &
TAy Tang. Nhém nay gém c6é vua Tay Tang,
T’hrisrong Detzan ma trong thsi gian tri vi cla
nha vua, Pic Padmasambhava da t6i Tay Tang,
va nhitng vi khdac (cdc ngai la nhirng ngudi Tay
Tang nén di nhién 13 than din clia nha vua), bao
gdm hoang hiu, Pitc Yeshe Tsogyal, cic t€ tudng
trong triéu dinh, cdc dao su Phat gido cu si hoic
tu si.

Do 1a sy tich tdp cOng duc, sy tinh hod cdc hau
qua cua nhitng dc hanh, va sy ting trudng cac
phdm tinh tich cuc cia ta.

Mot trong tdim B T4t chinh y&u ma sy thién dinh
ctia Ngai thi diac biét hiéu qua trong viéc tinh hod
nhitng hau qua cla cdc 4c hanh din t6i sy tdi sinh
trong cdc cdi thap.

Sv tinh gidc moi sic tuéng déu 1a than tuéng cla
bon tdn, moi Am thanh 13 than chd, va moi tu
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Chagdud Rinpoche dugc hai muoi ba tudi, d6 1a
nam 1953 hay1954.

30-Xem Chudng 1, chu thich 44.

5. Cdu thang dua t6i Gidi thodt

1- Pay la mdt sy am chi Pitc Padmasambhava ma
su sinh ra ky di€u ciia Ngai tir mdt hoa sen dugc
tuéng nhS trong Li Khin nguyén Bay-Giong.
Xem Chuong 1, chu thich 2.

2- Bai k& nay 12 mot 15i cAu nguyén ndi ti€ng diing
dé tan than Puc Avalokiteshvara, vi BO T4t hién
than 1ong bi man cda tat ca chu Phat. Giong thd
hai 4m chi Pic Phat Amitabha (A Di Pa), bac
thong 1anh Lién Hoa bo; Pic Avalokiteshvara
thuong dugc miéu td vGi Pic Phiat Amitabha an
tru trén dinh dau Ngai.

3- La mot nit bon ton, Pic Tara 13 miu muc cla
nguyén ly tdnh Khong 1a bdn tdnh nén ting cla
moi hi€én tugng. Tanh Khong c6 thé dugc nghi
twdng 12 “sudi ngudn” clia tit cd chu Phat (bdi
Phat Qud dudc thanh tyu bing sy hoan toan
chitng ng6é tdnh Khong) va pham vi trong do
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vil tru ¢6 dO sdng bac nhi; va mdt ngan vii tru nay
(d6 12 mot ti hé thong thé gidi tuong tu thé gidi
clia ching ta) tao thanh mot vii tru ¢6 dd sang bac
ba, mot “vii tru gdp ba-ngan 1an.”

27-Ba cdi 1a duc gidi (bao gdm cdc cdi dia nguc, nga
quy, stic sanh, ngudi, bdn thian, vd cdc cidp do
thdp clia cdc vi trdi), sdc gidi vi t€ hon (nhitng cip
dd trung binh cda céc vi trdi), va vo sic gidi vi t&
nhat (cAp dd cao nhit cliia cdc vi trdi). T4t cd ba
cdi gidi déu & trong vong luan hodi c6 diéu kién,
vi th€ tugng trung cho viéc khong cé hanh phiic
hay gidi thodt cudi ciing, va vin con nim dudi sy
thong tri cia Than Chét.

28-Ba mic do clia sy sdng 1a cich dién ti khic vé
vong luan hdi; d6 1a th€ gi6i dia nguc, th€ gidi
trén mit dat, va cdc coi troi.

29-“Luc dia phuong nam” (Nam Thi€ém BO Chau)
trong bon luc dia bao quanh ndi Tu Di chinh 12
thé giSi clia chiing ta, dai khdi tuong dudng véi
“Trai Dat.”

30-Khi chét, nhitng bic c6 chitng ngd cao nay lam
ddo 1on nghiép ctia nhiéu ngudi ma thdng thudng
chiing s& gAy nén cdi chét clia ho.

31-Mot loai cAy trong & mot trong nhitng ndi goi la
dia nguc 1an c4n va tao thanh ngudn goc nguyén
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thuy ctia su dau khd cho ching sinh trong dia
nguc d6. Xem Kazi, Kun-zang La-may Zhal-lung,
cac trang 93-94.

32-Theo nghia den: “Phdap ngit dugc phién dich [cua
bdc Phat].” Kinh di€n Phit Gido Tay Tang,
thudng gdbm108 pho sich, trong s6 nhitng kinh
di€n dugc cong nhan 1a cic gido Iy ctia Pic Phat
Thich Ca Mau Ni.

33-Ta dodn chirng con géi ba c6 thién huéng vé su
san han va sat sinh.

34-Nhitng “dita tré” nay la nhitng phéng chi€u clia
nhitng y&u t6 tich cuc va tiéu cuc trong tinh chat
riéng cua ta.

35-Mot su 4m chi cho nhitng hinh thifc khic nghiét
vé hinh phat thé xdc ma 6ng ta, 12 ngudi chi huy,
da chiu trach nhi€m khi ra 1€nh.

36-MoOt nhan vat trong y€u trong phai Nyingma cla
Phat Gido Tay Tang trong thé ky mudi chin trudc
va dau thé€ ky hai muoi.

37-b6 1a gidi tu s1; mau vang la mau dudgc danh cho
trang phuc clia cdc nha su va ni cd ¢ TAy Tang.

38-D6 1a viéc khong dan nhitng ngudi khdc di theo
ba nhd cong dic ctiia nghiép tich cuc cua ba.
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cdc ban 1am lac nhan va qud, cdc ban s& phai
chiu dau khS khong ngirng dit.”

25-Trong Phat Gido Kim Cudng thira, cdc nghi 1&
phtic tap hon cho phép m6t hanh gia tu tip trong
nhitng k§ thuat thién dinh dic biét doi hdi bon
cap d6 quin danh.

26-Xem Mot Tram Ngan Bai Ca ctia Milarepa, ban
dih cia Garma C.C. Chang (Boulder: Shambhala,
1977), quyén 2, tir trang 357 t6i 361, “Tseringma
va su Thuc hanh Mudra,” vé céc chi ti€t cia cudc
gidp g0 giltta Milarepa va thién nit Tseringma. Sy
nhdc t6i kinh mach trung wdng c6 lién quan véi
céc thyc hanh yoga cao cap trong Phat Gido Kim
Cuong thura.

27-b6 1a chi cia Dawa Drolma, ngai Drimed
Khakyod Wangpo; xem Chuong 1.

28-Mot thi ki€n thudc nghiép 1a mot trang thai cla tri
gidc dugc tdc dong 1én nhirng ching sinh binh
thudng bdi nghiép cua ho.

29-C4 nhan nay, ciing dugc dé cap tdi trong Chuong
1, trén thyc t€ 1a cdu clia Dawa Drolma, khong
phdi 1a lién hé huy€&t thong clia ba. P6 1a Tromge
Trungpa, vi da ti€n dodn cho Chagdud Rinpoche
la thyc hanh thién dinh chinh cda ngai Chagdud
s& 1a thién dinh Tara. Tromge Trungpa mat nim
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17-B6 1a sy ti€n t6i chd suy tAn gidng nhu mit troi
chim xudng dai duong.

18-Mdt tir tap hdp chi cdc luc lugng ddi khiang véi
niém vui va hanh phiic ciia ching sinh va sy hung
thinh ctia Phat Phap.

19-D4u hiéu banh xe Phap (Phdp luin) trén cdc long
ban chdn va long ban tay la mdt trong ba muoci
hai tuéng chinh cla sy toan thién vat ly t6 diém
cho thin tuéng ciia mot vi Phat.

20-Tén Dawa Drolma (Tara Mit Tring) bang ti€ng Phan.
21-Xem Chuong 2, chu thich 1.

22-Su suy hoai do suy gidm tho mang, su phat trién
cdc cAm xic phién mudn, su phdt trién sy doi
khdng cdc gido ly tAm linh, sy phdt trién tranh
chap va xung ddt, va su bio thii nhitng quan diém
tam linh.

23-b¢ la su tai sinh trong c¢61 ngudi dudc coi nhu 1a
vat chong d5 hay nén ting Iy tudng d€ thanh tuu
su giai thodt tim linh.

24-Giong nay c6 vé sai lac trong ban thdo va da
dudc stta lai theo dé nghi ctia Chagdud Rinpoche.
Rinpoche cdm thiy ring mot bdn dich c6 thé
chdp nhan dugc cia ban vin cé thé doc 13 “Né&u
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39-M6t trung tdm tu vién va chinh tri quan trong §
tinh Tsang mién nam Tay Tang va tru s& cda phai
Sakya ctia Phat Gido Tdy Tang.

40-Nhitng sy tich tdp cong ddc trén binh dién thong
tuc va tich tap gidc tdnh nguyén so trén binh dién
td1 hau.

41-buc Manjushri, Avalokiteshvara, va Vajrapani
(cdc Bb Tat cla tri hué, 1ong bi man, va ning lyc
tam linh theo thit ty tuong Gng) 12 nhitng B6 Tat
thudc “ba bd” - thudc vé than, ngit, va tAm cda tit
ca chu Phat.

42-Sy 1gi lac cho ban thin va nhitng ngudi khic
trong khodng thdi gian ngdn han va dai han.

43-Ngay ca mot dinh liu tiéu cuc do mét hanh dong
hay y dinh x4u 4c d6i véi ngudi nao d6 ciing tao
nén mot moi lién hé ich 1di.

44-PAay 1a nhitng ddi nghich clia cdc thién hanh dudc
dé cap trong chd thich 20 § trén: cdc hanh vi
thudc than 1a sdt sinh, trom cdp, va ta dam; cdc
hanh vi thudc ngit 12 néi ddi, ling ma, vu khong,
va néi tAim phao vo ich; va cdc hanh vi thudc tim
12 sy tham muon, y dinh xau, va cdc ta ki€n lién
quan tdi cdc chin 1y tam linh.

45-Mot thanh pho 16n (ti€ng Trung Hoa goi 1a Ta-
chien-lu) & bién giéi Hoa-Tang, truéc diy la dia
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di€m chinh qua dé trd Trung Qudc dugc nhip
kh&u vao lanh thd Tay Tang.

46-Cac nga quy véi cac che chudng ndi tai 1a nhitng
ching sinh ma céc tri gidc chd quan cta ho bi
bép méo dén ndi mic du ho cé thé tim dudc thuc
pham hay thitc uéng, nhung nhitng thit nay trd
thanh Itra, rdc rudi, hay chat doc khi dn vao.

47-Mot tantrika la mdt hanh gia cia con duGng Mat
thtra, do 1a Phat Gido Kim Cuong thura.

48-Piéu nay 4m chi nhitng ngudi da cing tho nhin
nhitng quan danh d€ di vao thyc hanh Kim Cuong
thira tir cung nhitng vi lat ma; viéc nay dugc cho
12 mdi rang budc khong gi chit ché hon c6 thé c6
dudc gitra nhitng con ngudi v6i nhau.

49-Dia nguc Kim Cuong la cd1 ma ching sinh roi vao
do nhitng vi pham trim trong cdc thé nguyén
samaya cua ho.

50-Chu Phat da xuat hién trong qud khi, chu Phat
dang xuat hién trong hién tai, vad chu Phit s& xuat
hién trong tuong lai.

51-Thudc than, ngit, va tam.

52-G day sy phin bi€t thong thudng giira tich cuc va
tieu cuc dudc thay th€ bing cdc nguyén Iy cao
hon cua thuc hanh tim linh.
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trong nhitng k§ thuit thién dinh chinh thitc clia
Phat Gido Kim Cuong thira.

9- Trong thuit ngit chuyén moén cua Kim Cuong
thira, sy phat khéi hi lac trong thién dinh dugc md
ta 1a xdy ra trong mudi sdu giai doan khac nhau.
Hinh 4nh mot thi€u nién hay thi€u nit mudi sdu
tudi dugce dung d€ co dong ti€n trinh nay.

10-Nhitng tAm thai v lugng 1a twr, bi, hi, va xa.

11-Mot sy 4m chi truyén thuyét nhitng thin tuéng
tring va xanh 14 cidy cla Pic Tara xuit hién tir
nhitng giot nuéc mit ctia Pic Avalokiteshvara, vi
Bo6 Tit cia 1ong bi man, d€ dap lai ndi khd cla
ching sinh.

12-P6 12, v6i ngdn cdi gilt ddu ngén 4p dt co xudng
long ban tay va ngén trd, ngén giita, va ngén ut

dudi thing.

13-B¢ 1a, v4i long ban tay hudng ra ngoai, cac ngén
chi thing.

14-TAt cd nhitng vi nay 1a cdc dao su Phat gido hién
minh cho cdc thuc hanh thién dinh Tara.

15-Khdng nhan dién dudc; ¢é 1& 13 mdt mién ndo d6
& chau A.

16-buc Avalokiteshvara, Tara,va Padmasambhava.
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cta thyc hanh Phat Gido. Ngai (nam hay nit) da
chitng ngd su khong hién hitu ctia ban ngi cua
nhan cdch cd nhdn, va vi th€ di siéu vugt dau khé
va cdc nguyén nhan clia dau khd trong tuong lai.
Mit han ché 1a cip do ching ngd nay chi dem lai
su gidi thodt c4 nhin khdi vong ludn hdi, va
khong c6 1ong bi min cing cdc phuong tién thién
x40 d€ gidi thodt nhitng ngudi khac

4. Yulokod
1- Xem Chuong 2, chi thich 40.

2- Mot sy 4m chi chuyén du hanh cia ba t6i cdi
thuan tinh cia Pic Avalokiteshvara

3- “Con kinh 1& Ptc cao quy Tara.”
4- Xem Chuong 3, chu thich 2.

5- Vang, bac, san ho, ngoc trai, va lam ngoc hay
bich ngoc.

6- Nho sy thay, nghe, xic cham, hay tudng nhé.
7- Loi1 cay dan huong.
8- Mot mat danh dugc guru (dao su) ban cho modt

hanh gid trong mot 1& quan dinh dé di vio mot
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53-Nhu nhitng dong dudi day lam rdo nghia, vi thanh
nay la dao su tAm linh chinh y&u clia Yeshe
Dorje.

54-Tam dia nguc néng, tdm dia nguc lanh, cic dia
nguc 1an cin, va nhitng dia nguc nhat thdi.

55-Tw Phan ngit ciia danh hiéu Yeshe Dorje.

56-B&i Ditc Phat Thich Ca Mau Ni dang ngdi dudi
mot cdy da (hay cay bd d€) khi Ngai gidc ngd nén
hdt cla loai cdy nay dudgc quy trong va dung lam
hot chudi trang.

57-0 Tay Tang, ngudi ta thudng bao tr¢g cho nhitng
ngudi tung doc Kinh dién 16n ti€ng va hdi huéng
cong ddc cha viéc tung doc cho hanh phic cia
ngudi bao trg.

58-Mot dong cd bao la gain nha Dawa Drolma.
59-b6 1a buc Phat.

60-Trong thyc hanh cia Phat Gido Tay Tang, danh
hiéu dao su cia mot ngudi thudng dugc ding
trong ciu “------thdu biét tit cd!” nhu mdt hinh
thic cha thin chi. O day ngudi ndy dit vi thdy
ciia minh ngang hang véi Dorje Chang (Phan ngi:
Vajradhara), Pitc Phat Phdp Than cda chan ly t6i
hau.
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61-Nim dodc thudc cdm xic 1a sy tham luyén, sin
han, vO minh, tu phu, va ganh ti.

62-P’howa, hay sy “chuyén di tim thic,” 12 mot k§
thuat Kim Cuong thira c¢6 thé dugc thyc hién vi Igi
lac cua ban than hay ctia nhitng ngudi khac. N6
cho phép tdm thitc lia bd thdn xdc vao lic chét
trong cdch thic thién xdo va hitu hiéu nhit dé trg
gitp cho ti€n bd tim linh cia ta.

63-Xem Chuong 1, chu thich 22.

64-Bing cach ton kinh cdc vi ndy, ngudi ta thau thap
dugc cdc sy tich tdp cdng dic va gidc tdnh
nguyén sd.

65-D6 1a nhitng phdi ngiu cia cic dao su.

66-Bon cdp dd hi lac phdt sinh lién ti€p trong su
thién dinh 13 hi lac dudc chi dinh, hi lac siéu
pham, hi lac dic biét, va hi lac dong-xuit hién
(hay hi lac si€u vugt hi lac [thong thudng]).

67-Nim hanh vi ma nghiép quéd ctia ching thi trim
trong t6i ndi néu khong cé su tinh ho4, ching din
tGi viéc ké pham vao hanh vi d6 bi tai sanh lap
tifc trong mot ¢di dia nguc vao lic chét, ma khong
kinh qua trang thdi bardo thdong thudng xady ra
gitta sy chét va su tdi sanh. Nhitng hanh vi d6 1a
gi€t cha, gi€t me, gi€t modt vi A la hin (xem
Chuong 3, chu thich 32), vi 4c tim ma lam mot vi
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26- Kinh Saddharma-pundarika, hay Kinh Hoa Sen
(Kinh Phap Hoa), hién c6 vai ban dich Anh ngfr.

27- Kinh Arya-karandavyuha (Kinh Pai thira Trang
Nghiém Bdo vuong). Mot bd kinh lién quan t6i
B6 Tat Avalokiteshvara va thuyét gidng 1gi ich
clia viéc thyc hanh dugc k&t hdp véi vi B6 Tat
nay va than chd Om mani padme hung.

28- Nhitng cu din giy dau khd cho cdc nga quy va
lam ting trudng sy dau khd clia ho.

29- Cac Thanh Vin va Phat Boc Giac la cac vi thuc
hanh va chifng ngd con dudng Ti€u thira cta thuc
hanh Phat Gido, thi khdc biét vdi cdc Bo T4t 1a
nhitng vi dat dugc Phiat Qua nhG con dudng Pai
thura. Cac vi trdi, nhac si cOi trGi, va v..v.. la
nhitng loai chiing sinh chua gidc ngd & trong vong
luAn hoi sinh t& cé diéu kién; Ishvara va
Maheshvara 1a nhitng vi tr6i manh mé. Vajrapani
12 vi B6 T4t cda ning luc tAim linh.

30- Mot da ra ni 12 mot loai thin chd, thé thic tiéu
bi€u giong nhu vin xudi c6 lién quan t6i mot bon
ton dic biét hay phuong dién cla su gidc ngo.

31- Xem Chuong 2, chi thich 67.

32- Mot A La Hdn (nghia den:“bac da chi€n thing ké
thi [nodi tai]”) da dat dudc mot phan cap dd gidc
ngd bing cich tudn theo cdch ti€p cin Ti€u thira
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cho ngudi khdc, va hanh dong phu hgp vdi nhitng
phong tuc va su mong dgi ciia ngudi khéc.

17-Tri tué phét khéi tir viéc ldng nghe gido 1y, quin
chi€u, va thién dinh (vin, tu, tu).

18-Su chdnh niém, tinh gidc, chd tdm, va thyc hanh
tam linh.

19-Pay la nhitng thé nguyén tam thdi, thudng dugc
diing trong hai mudi bon gid, thudng dung chung
v6i nghi 1& chay nyungnay. Tam thé nguyén Ia
tranh sit sinh, trom cdp, néi ddi, thuc hién hoat
dong tinh duc, dn khong ding thdi (trudc khi mat
trdi moc va sau giita truwa), ding my phim trang
di€m hay dd trang stc, ngdi chd cao hay trén
ngai, va hdt, nhay mda, hodc chdi Am nhac.

20-Théan, ngtt, va tam ban.
21-Xem Chuong 1, chu thich 103.
22-Thudc than, ngtt, va tam.

23- Cau ké nay, mot trich din tir kinh dién, 12 mot 15i
cAu nguyén ndi ti€ng cia Phat Gido Tay Tang.

24- Mot 15i cau nguyén ndi tiéng.
25- Cdi thuan tinh dudc k&t hgp v6i phuong tay, ti€ng

Tay Tang la Dewachan, hay Coi Cuc Lac.
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Phat chdy mdu, va gy nhitng su chia r& khong
thé€ han gin trong cong ddong Phit Gido.

68-P6 12 hanh vi dao difc chdp nhin mot vai hinh
thi'c hanh x& 1a dao ddc va tir bd nhitng hinh thic
khac la vo dao dtc.

69-Ma mot 1a nhitng thién nit hung dir.

3. Nui Potala
I- Xem Chuong 1, chu thich 55.

2- Tam phéfm tinh 1a tinh chat mat, ngot, thanh, diu,
trong, khong c6 cdc chat bt tinh, dé tiéu hod, va
lam c6 hong ém diu.

3- Nim-I6p tuOng tuong trung cho nim bd Phit
chinh y&u clia Kim Cudng thira. Tudng tw, mdi
céch kién tric dic biét clia nhitng toa 1au dai ndy
tugng trung cho mot yé&u td riéng biét hay phim
tinh cta thuc hanh va chitng ng6 tim linh.

4- Béanh xe Phap (Phdp luin) 1a mot biéu tugng tot
lanh bing vang v4i tdim nan hoa tudgng trung cho
B4t Chdnh Pao: chdnh ki€n, chdnh tu duy, chanh
ngit, chanh nghiép, chdnh mang, chdnh tinh tan,
chdnh ni€ém, va chanh dinh.
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5-

O-

Makara 12 mot sinh vat thin thoai s6ng trong
nudc c6 phan gidng vdi mot con cd siu, dugc
diing 1am mdt chii dé trong kién tric Phat Gido.

Xem Chuong 1, chd thich 91.

Than tuéng mot vi Phat ma truyén thng md ta
dugc to diém v6i ba mudi hai tuéng chinh va tdim
muoi tuéng phu clia sy toan hdo vt ly, la céc
bi€u hién bén ngoai clia nhitng phAim tinh tAm
linh sédu xa.

Theo truyén thong, lodi linh duong 16m d6m den
nay dudc cho 14 hién lanh va bi min khdc thudng.

D6 1a tu thé canh ban chian phai dit trén dui trdi
va canh ban chin trdi dat trén dui phai.

10-Thanh ngit truyén thdng “chuyén Phdp luan” bi€u

thi hoat dong ban ting Gido ly dao Phat.

11-Piéu nay 4m chi phuong phdp truyén thdng trong

viéc chia thoi gian hai-muci-bon ti€ng thanh sdu
“thdi”, mdi thdi bon ti€ng.

12-Piic Phat tién dodn ring sau khi Ngai nhip Niét
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Ban, Gido Phdp clia Ngai sé ton tai trong thé gidi
nay hon mudi thdi ky, mdi thdi ky 1a nim trim
nim. Mbi thdi ky k€ ti€p s& bao gdm mdt sy tiép
can ndng can va 16 mo hon trong viéc nghi€n ctiu
va thuc hanh nhitng gido 1y nay, cho t6i khi chi

Chii Thich

con lai nhitng dau vét, ti€p sau d6 cdc gido 1y s&
bi€n mat khdi thé gi6i nay cho tdi khi Pitc Phat
Maitreya (Di Lic) k€ ti€p xuit hién d€ khai thi
chiing mot 1an nita.

13-Hau hét cac quan diém tri€t hoc ngdvé mot thdi

cuc: hoidc huéng vé thuyé&t vinh hing (khing dinh
mot cdch ngdy tho sy hién hitu cia cdc sy vat
giong nhu chiing xuat hién) hoic huéng vé thuyét
hu vo (cling nhu phtt nhadn mdt céch thd ngiy ring
cidc sy vat hoan toan khong hi€én hitu). “Trung
Pao” cua Bbac Phit tranh nhitng thdi cuc nay
bing cdch x4dc nhan tinh twong thudc nhu ti€n
trinh gidi thich cho sy xudt hién clia cidc hién
tugng trong y nghia quy udc, trong khi cung lic
xdc nhin ring nhitng hién tugng ndy khong cé bat
ky ty-tdnh chin thuc nao.

14-P6 12 mot than thé & trong trang thdi tdi sanh may

man.

15-S4u su toan thién (ciing dudc biét trong Phan ngit

12 paramita — ba la mat) 1a nhitng phd&m tinh tao
thanh c6t tuy cla con dudng Pai thira Phat Gido:
st bd thi, tri gi6i, nhin nhuc, tinh tdn, kién cd
thién dinh, va trf tué siéu viét.

16-Bon phuong phdp dnh hudng tich cuc t6i ngudi

khdc 1a bd thi rong rdi nhitng gi can thiét, néi
ning vui vé, thuc hién nhitng hoat dong 1gi lac
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