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MO DAU

Xin thanh tam kinh 1& dong Kagyu quy bau. Du da dat duogc
giac ngd vién man tr v lwong kiép cac ngai van biéu 16
trong du loai than dé gido héa nhirng ai can ctru dd. Chi
nghe danh cac ngai cling du loai trlr nhirng s¢’ hai clia sanh
tr.

Sau khi danh |1& Guru cua tdi va dong truyén thira, toi sé& noi
it 1 vé Dai An, cai An I&n cla tanh Khong, tinh tdy sau tham
nhat ciia Kim Cwong thira, dé& khuyén khich nhitng dé tir
dang wéc mong Gidi Thoat. Day 1a con dwdng ddc nhat ma
tat ca chw Phat da di qua va c6 hoi &m khéng suy chuyén
clia nhitng ban phuwéc tlr nhivng 1o day khau truyén bén tai
truyén lién tuc tr Phat Thich Ca Mau Ni dén Guru gbc cua t6i.
Tinh tay cda tam Phat ba thoi, dé la phwong phap thanh tyu
Giac Ngo, trang thai hop nhét cta Vajradhara, trong chi mét
doi.

Dé nghe hay hoc Phap mét cach thich hop, cbt yéu la co
dong co dung dan. Nhé tat ca chang sanh da ting 1a me cla
ban trong nhirng d&i trwdc va da cho ban long tét I16n lao
nhw thé nao, ban can khai trién 16ng bi va mong muén dén
on ho. Cach duy nhéat dé co thé thuc sw lam diéu do va coi
g& sw khd dau cha ho 1a tw minh phai giac ngd. Cé wéc
nguyén ban dau 14 thanh Phat, hay nhu trong cac tantra,
thanh Vajradhara, dé giip d& nhirng nguoi khac goi la Dong
co Giac Ngo cuia B6 dé tam. V&i sy phat tam cao nhét nay,
ban doc, hoc, thyrc hanh nhirng giao ly nay.

C6 ba 16i 1am thi du cai d6 chtra ma ban can tranh. Thir nhat,
ch& c6 lam nhw mot cai do chira Up nguwoc, do la tam thire si
mé, den dé giao phap khéng thé tham vao. Ché giong nhw



mot dd chiva ¢o 16 thing dwdi day, chang gitv lai cai gi ban
da hoc. Hon niva, khac véi mot dé chiva do ban, ban can
thoat khéi nhirng thanh kién, dinh kién va nhung mé 1am
ndng né lam nhiém 6 dong tam thic khién ban khoéng thé
nghi dén cai gi khac va hiéu sai moi cai ban nghe.

Ciling ¢6 sau nhiém & can loai bd. Thir nhét 1a kiéu man hay
kiéu ngao mot cach ngu si ; ban phai nghe mét cach khiém
tdn néu ban mubn hoc moét cai gi. Néu ban khéng cé niém tin
hay qua phé phan, ban s& khéng thu nhan dwoc gi. Néu ban
khéng hirng tha, ban thiéu dong co va can tai xac dinh né.
Ché xao lang bdi nhivng dbi twong gidc quan nhu tiéng 6n
hay dam déng, ma chu tdm vao nhirng |61 day. Tuy nhién,
chd trAm minh trong mét tap trung sau dén dd ban khéng
con chu y va canh glac Sv tap trung nhw vay can cé trong
thién dinh, nhung co thé 1a mot chuo’ng ngai cho viéc nghe
hay hoc. Cubi cung, cho that vong, nan long néu chwa hiéu
ngay khi mé&i doc. Can co thdi gian va sw quen biét.

Hon ni¥a, con cé ndm loai ndm hiéu khéng dung cach. Ché
ndm hiéu chi nhitng ngdn tr ma khéng biét y nghia cla
chung hay chi ndm I3y y nghia ma khéng dé y dén ngon tr.
Ché xem ca hai ngdn tir va y nghia déu khéng quan trong.
Ciing ché nam hiéu gido ly theo mét the tw sai ldm hay hiéu
sai.

Néu ban tw xem minh 1& mét ngwdi bénh, khé dau vi nhirng
mé lam vong twdng, xem vi Guru nhuw la thay thudc cda ban
va nhirng giao ly nhuw thudc, chac chan ban sé dwoc Igi lac.



Life of HH9 Karmapa - Wangchuk Dorje

The 9th Karmapa, Wangchuk Dorje (1556-1603), was born
in the Treshod region of East Tibet. He, too, sat up at birth
and declared "I am the Karmapa!". Not surprisingly, this
engendered a fair amount of talk in the neighbourhood,
which reached the ears of Kyamo Nangso Chokyung Tashi,
a student of Mikyo Dorje who had been told by his master
that he would serve him once again in his next incarnation.

He went to see the child, and took him to Kyamo Lhundrub
Tse Monastery. Eventually Shamar Konchog Yenlag and Situ
Chokyi Gocha heard of this special child, and determined
that he was indeed the Karmapa. Situpa took it upon himself
to travel to visit the child, to give him the long-life
empowerment of Amitayus, the Buddha of Limitless Life. It
was not until later, at Lhundrub Tse, that Shamarpa met the
new Karmapa, and gave him refuge vows and extensive
teachings.

Once Wangchuk Dorje had received the complete Kagyu
transmission, he began to travel and teach throughout Tibet.
He frequently acted as arbitrator in local disputes, and took
steps to improve the living conditions of the people; as a
result he was regarded as the secular leader of Tibet as well
as a great religious leader.

Wangchuk Dorje spent much of his life travelling, in a
monastic camp, which placed much emphasis on meditation.
Wangchuk Dorje gave many teachings in southern Tibet and
restored monasteries and temples throughout his travels,
including that at Rumtek, the present seat of the Karmapas in
India.



Several of his texts, such as 'Mahamudra', 'Ocean of Certain
Beneficial Meaning' and 'Mahamudra Dispelling the Darkness
of Ignorance' have been extremely influencial on the teaching
and practice of mahamudra.

http://www.kagyu-asia.com/I_kar9.html
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P~HAN MOT:
NHUNG SO BO

QUY Y, LE LAY VA BO PE TAM

S giai thich lam thé nao dé thwc hanh Dai An nay clia dong
Kagyu quy bau khdng bién chat chia lam ba phan : nhitng so
bd, phan chinh va két luan.

Phan thir nhat bat dau bang quy y va khai trién Dong Luwc
Giac Ngo cua Bo6 de tam.

Nhirng thwc hanh so bd cé phan phd théng va phan dac biét.
Phan phd théng la thién dinh vé than nguwdi khé duoc, cai
chét va vé thuwong, nghiép bao hay luat nhan qua, nhivng tai
hai clia sanh t& luan héi. L& mot nén chung, ching 1a bbi
canh cho moi thywc hanh va phat tam cla moi trwdng phai
Phat gido. Nhirtng so bd dac biét (ngodn-dro) 1a vira 1& lay
vira quy vy, tinh héa Vajrasattva, cung dwdng man da la va
Guru yoga.

Bén phap nay cé thé thwc hanh theo nhiéu kiéu, nhuwng
thédng thworng nhat [a thwe hién 100.000 1an méi phap lan
lwot nbi tiép nhau trong mét nd lwc lién tuc. Mot cach khac 1a
lam mot sd lwong ciia mbi phap mdi ngay nhw la sw thuc
hanh hang ngay cuta ban. Sé lwong nay khéng nhét dinh va
doi khi can dém xem bao nhiéu, déi khi khéng can, nhung
phai tiép tuc cho dén khi nao ban cé nhirng dau hiéu thanh
coéng. Bén phap nay co thé dwoc lap lai trong mot khoang
thdi gian & nhiéu dip khac nhau hay tiép tuc tirng bwdc cham
cho dén subt doi. Hon nira, nhitng thwc hanh that sy ma
ban lam nhw nhirng so bd co6 thé thay dbi. Guru ciia ban sé



quyét dinh cai nao la tét nhat cho ban. Sau day 1a mot dién ta
tdng quat nhirng so bd tiéu chuan nhw dwoc thwe hanh trong
dong Karma Kagyu. Nhirng gido huin dac biét, chi tiét nén
nhan tr Guru cta ban.

Muc tiéu cta nhirng thwc hanh so bd la loai bd hay tinh hda
nhirng chwdng ngai noi tw than ban can tré thwc hanh va
tich tap céng dirc dé dwa dén thanh cong. L& lay va thién
dinh Vajrasattva hoan thanh cai trwéc, trong khi cung dwong
man da la va Guru yoga hoan thanh cai sau. Nghi vé luat
nhan qué va vé moi hanh dong xau da pham phai trong qua
khe va sé chiu khd dau nhv hau qua cua ching, ban sé rat
héi han va quay vé quy y Tam B&o. Tu giao phé cho Phat,
Phap, Tang, ban can cung dwong |& lay dé lam sach nhivng
khé dau chwa chin téi.

Hon niva, ban can thau hiéu tt ca chung sanh chi muédn
hanh phuc va khéng bao gi& mudn khd dau, nhung khéng
biét lam thé nao c6 dwoc diéu Ay. Ho khéng biét rang nhirng
hanh déng tét dem lai hanh phuc, trong khi nhirng hanh déng
xau, ac chi dem lai khé dau. B&i thé hay khai trién long bi
cho ho va wéc mubn cling tinh héa ho bang chinh sy thuc
hanh cla ban. Va cudi cung ban can phat Bd dé tam, Bong
Lwe Giac Ngd, mong mudn rang do quy y va Ié lay ban sé
loai bd moi chuéng ngai dé cé thé dat dén trang thai giac
ngd clia mot vi Phat hau thwe sw lam loi lac cho tat ca ching
sanh khac.

Trong khéng gian trwdc mat con, hay quan twédng mot cay
ban cho wé&c nguyén véi mét thén va phan thanh nam nhanh.
Trén nhanh gilra la Guru cuia con (trong hinh thirc
Vajradhara), nhanh trwuéc mét 1a nhirtng bdn tén thién dinh
(yidam), bén phai la chw Phat, phia sau la kinh dién Phap va
bén trai la Tang. Moi nhanh dwgc bao quanh b&i déng déo
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nhan vat cung loai. Con can quy y (trong ldc I& lay), doc kinh
ké va quan twédng minh duwoc vO s0 chung sanh-la-me bao
quanh sau lwng va cung quy y lé lay nhw con.

Pay la Phap quan twdng ruéng céng dlrc hay cay nhirng
Guru tu héi. Hay twédng twong chung quanh ban [a mét vwon
hoa dep d&, cd mém mai va tha hién tir. Gitra cai hd tuyét
dep la mét cay ban cho wdc nguyén nhw ta & trén.
Vajradhara (TT. Dorje Chang) la hinh twédng diec Phat dung
trong nhirng tantra. Nhitng héa than bén tén thién dinh
(yidam), gébm Vajrayogini, Heruka v.v... ; chw Phat 14 nhirng
vi Phat qua khw, hién tai va twong lai ; Phap la ba tang kinh
dién va Tang la nhitng bd tat nhw Quan Thé Am va Tara,
cling nhv nhirng Béc Giac Phat va Thanh Van nhuw Xa Loi
Phét... Xung quanh phan duéi cia cay la nhitng hd phap
nhw Maha-kala. Néu ban khéng biét tat ca nhirng nhan vat
nay nhu thé nao hay khéng thé quan twéng cac vi mét cach
rd rang, chd cé lo ngai. it nhat hay tin rang cac vi & truwéc
mat ban. V&i sy quen dan va tranh anh ban sé hoc théy
dwoc cac vi.

Hay quan twéng ban trong hinh thirc binh thwdng, voi tat ca
ba con than thuéc nam & bén phai va nir & bén trai ban. Hay
twéng twong ban dang & trong mot dam dong nguoi va tha,
ban nhw ngwoi lanh dao cta ho, va tit ca 1& lay va quyy. Lay
bang céach chap tay, tr dinh dau, dén gitra hai may, c6 hong
va trai tim, r6i sdp xudng dat va dudi dai, hai tay dua toi
trwdc. Hay khéi day nhanh chéng. Hay lay nhu thé khi 1ap lai
nhirng cau ké& nhu “Con va tit ca ching sanh-la-me rong lon
nhw khéng gian... quy y nhirng Guru tén thanh. Chung con
quy y nhirng Yidam va chw héa than trong man da la. Chang
con quy y chw Phat Thé Tén. Chiang con quy y Thanh Phap.
Chung con quy y chw Thanh Tang. Chung con quy Y chw
Daka, Dakini, chw H6 phap va H6 mang c6 con mét cua tri
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hué nguyén so. Hay duy tri tron ven sy tap trung, niém tin va
thanh tdm manh mé. Ba cai nay - lay, doc tung va tap
trung — 1a sw 18 lay than, ngir, tdm. Ban can lap lai bai tung
va |& lay 100.000 lan, ciing nhw hay bat dau bét ky thdi thién
nao v&i it nhat bay 1an lay.

Khi I& lay ban cé thé kinh nghiém nhiéu khé s&, nhoc mét.
Hay chip nhan chuyén d6 nhw mét cai dau cia méot mdi
thudc chich ma ban vui vé chiu dwng dé khéi bénh. Sy khé
khan cta ban ty & vé&i sb nghiép va khdé dau chwa chin téi
ma ban can tay sach. Khi ban bj dau, hdy cdm thay ban
khéng chi loai trir bang cach trai nghiém sw khd dau dang ly
ban phai c6 con manh hon trong nhirng tai sanh t¢i, ma ban
con cat di sy khd dau nay khoi nhirng nguwoi khac. Néu ban
cam thay néng hay lanh, hay cau nguyen rang dleu do trir bd
cho ching sanh dia nguc thoat khdi khdé dau 4y. Hay nhan
l&y d6i khat tr nhirng nga quy va néu tam thirc ban hén tram
trong réng vi mét méi, hdy quan twédng nhirng stc sanh
dwoc thoat khdi sy ngu si ctia chung. Voi niém tin manh mé
va thuwdng xuyén tai xac dinh sy phat tdm, ban sé khéng co
nghi ngd vé diéu ban dang lam. Néu c6 nhirng tw twéng khéi
lén bado ta ngwng bd sw tu hanh va lam diéu khac, hdy xem
ching nhw mdt dam pha phach, khéng nhin dén chung.

Con ciing can doc tung, “Tr nay cho dén khi giac ngd, con
quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang...” va nghi, “Biét rang tat
ca chung sanh da tirng la me cha cua con, con quy y va khai
trién B6 dé tam.” Thém vao do6 con can thién dinh vé Bén Vo
Lwong Tam, “Nguyén tat ca chung sanh c6 hanh phuc va
nhirng nguyén nhan cia hanh phuc...” Va v.v...

Cau “Con quy y chu Phat, Phap, Tang cho dén khi con giac

ngd. Tt cdng dirc con gom goép do thuwe hanh bé thi va cac
ba la mat khac, nguyén con dat dwoc trang thai Phat dé lam
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loi lac cho tat ca chung sanh”, thwong dwoc doc tung dé
nang cap sy khai trien Bo dé tam.

Bén tam vé lwong 1a (1) Tw, mong tat cd chung sanh co
dwoc hanh phuc va nhirng nguyén nhan cta hanh phuc, (2)
Bi, mong ho lia bd khé dau va nhirng nguyén nhan cta dau
budn, (3) Hy, mong ho khéng bao gi® lia khdi hanh phuic ho
cé, (4) X&, mong rang ho thoat khdi tit ca nhirng bam luyén
va ghét bd va khai tat ca y niém than gan va xa la.

Lac két thic con can thién dinh rang nhirng dbi twong dé quy
y tan thanh anh sang va tan bién vao con va nhw thé dong
tam thirc ctia con dwoc tinh hoa.

Khi ban da hoan tat thoi 1€ lay, hay lam tan tAt c& hinh twéng
vao Guru cla ban nhu 1a Phat Vajradhara va cubi cung hoa
tan ngai vao trong chinh ban. Hay an tru trong mét trang thai
khéng nang s& cla tanh Khong va sang té béat nhi, khaéng
léch vé mét cuc doan (cé khdng, doan thuéng...) nao ca. Noi
cach khac, ché co phong hién bat c hinh twéng, y twdng
nao ca. Hay an tru trong cai bay gi® va & day (cai hién tién),
va cam thay ban la sy thanh tinh bén nhién rét rao.

Pay la thyc hanh so bé thir nhat, nhirng thién dinh vé quy y
va khai trién B6 dé tam.

THIEN PINH VAJRASATTVA

Vajrasattva, tiéng Tay Tang Dorje Sempa, la moét hién twéng
cla chuw Phat cd muc dich dé tinh hoa va trlr bé khd dau,
bénh tat va nghiép xu da tao. Ngai xuét hién dwéi nhiéu
hinh twéng, an binh hay nhw 1a Heruka Vajrasattva, mot
minh hay v&i phdi ngau. Thuwc hanh vé ngai c6 thé chi tiét
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nhiéu hay it. Sau day la phwong phéap tinh héa véi Vajra-
sattva mot minh.

Trén dinh dau con, hay quan twdng Guru cta con nhv la
Vajrasattva, mau trang, tay phai cam mét chay Kim cwong &
trai tim va tay trai cam mét cai chuong & ngang héng, day du
32 twéng chanh va 80 twédng phu clia mét vi Phat.

Trén dinh dau than twéng binh thwdng cla ban hay quéan
twdng mot chir PAM. Chir nay chuyén héa thanh mét hoa
sen trang va trén d6 tr mdt chir AH xuét hién moét dia mét
trang tron. Trén dia mat trang, mét chir HUM bién thanh mot
chay Kim cwong nam dinh, & gilra chay Kim cwong nay lai
c6 mot chir HUM. Anh sang phat ra va thu lai hai lan tlr chiy
HUM nay hai lan : 1an dau cung dwdng cho chw Phat chw B
tat va 1an sau triv diét khd dau cho tat ca chung sanh. Bay
gi® chay Kim cwong chuyén héa thanh Vajrasattva don, nhw
td & trén. Chan trai & trén dui phai va chan phai duéi ra thdng
xudng. Noi tim ngai [a mét dia mét trang véi mot chir HUM
dirng thang, mau tréng & gitra.

Vajrasattva c6 mot than chd mét trdm am va moét than chu
sau am chung co6 thé dwoc xép theo cac cach, hoac theo
chiéu kim ddng hd hodc ngwoc chiéu, hodc quay tron hodc
dirng yén. Riéng trong thién dinh nay, than chd trd&m am cla
ngai dwoc tri tung 100.000 1an, duwoc xép dat ngwoc chiéu
kim déng hé doc theo vanh ngoai clia dia mat trang trong trai
tim ngai. Nhitng chir mau trdng, thdng ding, hwéng vao
trong va khéng chuyén dong.

Sau khi thién dinh nhw vay, con tung doc, “Nam mé Guru

Vajrasattva, xin ngai rira sach cho con moi chuéng ngai va
nghiép xau chuwa chin t&i con da mac phai trong qua kh.”
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Thém nira, con can ap dung bon nang lyc doi tri trong khi
phat 16 sam hoi.

Dé thién dinh nay hiéu qua nhat, phai lam vé&i bén nang luc
déi tri khi phat 16 sam hdi. Th& nhat, ban phai nhé lai moi moi
16i 1dm va thanh tdm héi han. Th hai la hira hét sirc khéng
tai pham. Th& ba, ban phai nwong dwa vao cai nén tang
chdng lai nhirng bat thién hanh ban da méac, tirc Ia sy cam
két quy y va Bb dé tam. Nhw thé do quy y lap lai va nang cép
Pong Luc Giac Ngd, ban cling cb lai nén tang cho dao dirc
ctia ban. Cubi cung, ban ap dung nhirng thwc hanh tinh héa
nhw phap Vajrasattva d& xéa sach moi nhiém 6. Néu khéng
hdi di bén diéu nay thi bat c& sw tinh héa nao ban lam chi 1a
mot sw quét pht mau trdng bé ngoai tam bo. Nhwng véi bdn
cai dbi tri nay va tin twéng thanh tam vao kha nang tinh héa
cua chung, chung sé tac dung khéng nghi ngo gi.

R&i quan twdng cam 16 mau trdng chady tlr ngén chan cai bén
phai cla Vajrasattva, di vao dinh dau cta con va ngap day
than con. Tat cd moi chwdng ngai va nghiép duyén chua
chin toi thoat ra khoi than con va toan than con day khap
cam I0.

Khi ban tri tung than cha trdm am, anh sang trdng va cam 16
tinh hoéa tir dia mat trang, ching tw HUM va than cha & tim
ngai hoan toan tran day than ngai, chay tran ra di vao than
ban nhw néi & trén. Hay twédng twong rang tr nhivng 16 chan
l6ng va cac 16 cha than ban nhirng nghiép chwdng thoat ra
trong hinh th&rc bé héng va nhwa den, bénh tat dau 6m nhw
mu mau lay nhéy, ta khi, ma quy nhu ran, bo cap, nhén va
con trung. Tat ca cac thr nay tan bién vao trong dat va thay
vao do la anh sang va cam 16 trang ngap day than thé. Hay
quan twdng tién trinh ‘nay cling xay ra voi tat ca ching sanh
chung quanh ban, moi chung sanh c6 mét Vajrasattva trén
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dau hay moi ngudi déu chia nhau 1anh nhan moét Vajrasattva
vi dai.

Guru cla con (Vajrasattva) hai Idng, tan thanh anh sang roi
tan vao trong con. Con can thién dinh rang than, ngi, tam
cla con va than, ngl, tdm cla Vajrasattva hoa 1an khéng thé
tach lia va con duwgc x6a sach moi nghiép chwéng. Bay la sy
thwe hanh so bd thi hai : thién dinh Vajrasattva va tri than
chu.

CUNG DUONG MAN PA LA

Cung dwdng néi chung khéng phai dé 1am hai long hay dut
16t cho ngwdi dwgc cing dworng. Chung 1a moét biéu twong
thé hién sy quy hwéng hoan toan ctia ban dén Giac Ngoé ma
dai dién la nhi*ng Guru va Tam Bao, va dwoc cing dé co
céng dirc hdu dem ban dén trang thai ctia cac ngai. Khi gieo
nhirtng hat gibng vao mdt canh dong, khéng phai dat dai
duoc loi lac, ma la chinh ban. Ciing thé cing dwdng cho hoi
cac Guru nhw la ruéng cong dirc dem ban dén Giac Ngd dé
ban cé thé l1am lgi lac tat ca.

C6 nhiéu loai man da la. Mot cach xép dat 1a nhivng lau dai
cdi troi, noi & cla cac hoa than thién dinh. Day la nhitng cau
trac ba chiéu, nhirng tAng nén duoc V€ trong man da la. Loai
khac dwoc dung trong cing duéng, gdm moét nén phang nhw
cai dia, nhirng vong tron, mét chép dinh, va gao, hat hoac
ngoc, tét ca twong trwng cho v tru.

Con hay quan twdng trwédc mat con la mét lau dai man da la
véi ndm loai nhan vat bén trong. O trung tam la Guru cua
con (nhw la Vajrasattva), trwédc ngai 1a nhirng héa than cla
bdn tén, bén phai ngai 14 chw Phat, bén trai ngai la chw Tang

16



va dang sau la kinh dién Phap. Pay la man da la dwgc quan
twdng trwedc mat con.

Tong quat, nhirng lau dai man da la thi vudng v&i mot mat
nén va cau truc nhw cai thap O gitra mbi blrc twong 1a mot
ctra, hanh lang di vao, céng vom, trén vom cé hai con nai va
banh xe Phap. Kién tric va ty & khac nhau chut it déi véi méi
hoa than thién dinh va cé thé rat phirc tap.

O trung tdm clia mét toa nha trong sudt l[am bang anh sang
nhw vay, la Guru cla ban trong hinh th&rc Vajradhara. Ngai
ngdi trén mot tda ngdi co6 hoa sen va mat trang lam ché ngdi,
do nhi*ng con sw t&r nang d&. O trén ngai 1a tat ca dong cac
bac Guru, tr Vajradhara qua Tilopa, Naropa... cho dén Guru
gbc cta ban. Xung quanh ngai [a b6n nhém nhan vat nhw noi
& trén, twong tw v&i khi quan twéng quy y va lé lay. Pay la
rudng cdng dirc dé cho ban cung duong.

Bay gi® hay lam mot man da la khac véi nhivng u déng cda
nd va cung dwdng no voi cau tung “..mot man da la dwoc
xay trén moét nén ruc r& véi hoa, nwdc mau vang nghé va
hwong...” va v.v..., cung v&i phan con lai cta chat liéu cu
thanh man da la. Nhw thé con dang cung ca hai man da la,
mot bang vat chat thyc sy va mét do tam thirc tao nén.

V&i mét man da la dé cung dwdng di tiéu chuan, trwdc hét
cam mat dia va chui sach né trong khi tung mét 1an than chu
mot tram am dé tinh héa nhirng nhiém 6 phién ndo. Tiép
theo nhé mét giot nwdc 1én dd dé bay té sy phat Bé dé tam
clia ban va sw thAm wét cla long bi. Roi d&t cai vanh dai dau
tién |én mat dia, d& gao, dau... Thanh cac u dbng theo
nhitng huéng thich hop cho ting noi chén, kho tang va
thién nir cho dén khi tat ca nhirng vanh dai déu day va dwoc
hoan thanh vé&i chét dinh dwoc trang hoang véi chat liéu quy
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bau. DAy 1a sy cung dwdng man da la vat chat trong khi doc
tung nhirng cau ké.

Man da la do tdm thlrc tao nén la sy quan twdng cla ban
nhw dwoc dién ta bdi nhirng cau ké nay. Cai ban dang cing
dworng 14 toan thé vi tru va tat ca sy giau co6 cta né nhw dirc
Phat da noi trong nhirng giao ly Abhidharma (A ty dam). Buc
Phat dién ta vi tru theo nhiéu cach khac nhau, béi vi tuy
theo trang thai thanh tinh ctia ban, ban théy sw vat mot cach
khac nhau. Theo sy dién ta rieng & day, cd dat bang vang
véi mot vanh dai hay hang rao bang sét lam chu vi va mot
dai dwong nwéc man & bén ngoai. Bén trong hang rao, noi
mdi hwdng chinh 1a bdn chau luc, mbi chau coé hai tiéu luc
dia & gitra chau dé véi hang rao, tat ca tach rdi nhau bdi
nhirng dai dwong. Trén bd kia cla nhitng dai dwong, di dan
vao trung tdm la nhirng hang rao 1an lwot cha bay nui vang
va bay hé nwéc trong. O trung tdm la Nui Tu Di, vudng, hinh
cai thap, véi bdn tAng tr dwéi day Ién trén. Mat phia déng
cta nui béng pha lé tréng, mat nam ngoc da tr&i mau xanh,
mat tdy héng ngoc mau dd va méat bac ngoc bich mau lyc.
Bién va tr&i mbi phwong cé mau twong (ng. Chau phia déng
va céc tiéu luc dia hinh ban nguyét mat thang dbi dién nui Tu
Di, chau phia nam hinh bdn canh cong, voi nhirng mat I16m,
dinh mat 16m dai hon thi xa ndi Tu Di va day mat 16i ngén
hon gan nui Tu Di, chau phia tay hinh tron va chau phia bac
hinh vuéng.

Con nguwoi & chau phia nam (Nam Thiém B& Chau), noi
nhirng dai dwong va bau tréi mau xanh. Nhirng chau khac
khéng nén nghi nhw nhirtng noi chén & khdng gian bén ngoai
c6 thé di dén bang phi thuyén. Ban chi cé thé dén dé néu
ban tich tap di nghiép cho mét tai sanh & ché ay.
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Cau k& ma ban lap lai 100.000 1an trong phan so b nay la,
“Hwéng dén nhirng cdi Phat sy cing dwéng man da la nay,
xay trén mot nén ruc rd bang hoa, nwdéc mau nghé va
hwong, trang nghiém vé&i nti Tu Di va bén chau luc, ciing
nhw mat tréi mét trdng, nguyén tat ca ching sanh déu duoc
sanh vé cac cbi Tinh DJ.”

Do strc manh cta nhirng cung dwdong nhw vay, con tich tap
hai th&r céng dirc va hué quan va nhan nhirng ban phuéc dé
khai trién nhirng kinh nghiém va hué quan cao siéu. Da cau
xin nhitng ban phwéc, con quan tuwéng tat ca hdi cac hoa
than trong man da la lam ra trwéc mat con tan thanh anh
sang va tan vao trong con. Theo cach d6, con lam day di hai
s tich tap.

Bang cach cung dwong man da la vat chat va vi tru duoc
quan twdng, ban tich tap cong dirc. Khi lam thé, vira thién
dinh vé trang thai khéng ndng sé& cla tanh Khong vé nhirng
sw cung dwong, ban tich tap hué quan. Do sirc manh cua
hai sw tich tdp nay ban chién thdng hai loai chwdng ngai,
nhirng chwédng ngai ngan tréd Giai Thoat va nhirng chudng
ngai ngan tré Toan Tri. Sy tich tap cong dic lam cho dat
duwoc nhirng Sac than clia moét vi Phat, va tich tap hué quan
la nhing than Tri Hué. Nhirng Séc than 1a Héa than va Bao
than. Héa than xudt hién cho nhitng ching sanh binh
thwéng, trong khi Bao than chi cac Thanh B tat méi thay
duwoc, dé la nhivng vi véi Bd dé tam va cé tri giac tran trui vé
tanh Khéng. Nhirng thén Tri Hué la Ty Tanh than va Phap
than. Theo ban van nay, thi Tw Tanh than la tdm Toan Giac
ctia mot vi Phat va tanh Khoéng cuia tam &y, con Phap than 1a
tinh bat nhj cGa ba than trwéc. Tuy nhién nhirng dinh nghia
clia hai Ty Tanh than va Phap than thuwdng déi nguoc va doi
khi Phap than chi dwgc nhw mét tir chung cho ca hai. Hon
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nira, cé nhiéu cap d6 khac dé hiéu va dinh nghia nhirng than
khac nhau ctia mét vi Phat.

Day la sy thwe hanh so bd thir ba : cung dwdng man da la.
GURU YOGA

Sw thwe hanh chét cla nhitng so bd dac biét, ciing dé tich
tap cong dirc va dé duwoc nhivng ban phuwéc, la Guru yoga.
Pé thwc hanh né, ban can quan twéng ban than ban trong
hinh twéng mot héa than thién dinh. Cé thé theo bt cir hoa
thdn nao, nhwng thwdng nguwdi ta chon Vajrayogini. Ngai
mau dé, c6 moét mat. Hai tay, hai chan va ding trén mot
chan, véi chan trai trén mot hoa sen, mot xac chét va mét dia
mat trdi, va chan phai gbi xép cong ban chan hwdng vé dui
trai. Ngai cdm trong tay phai mét cay dao & trén dau va trong
tay trai mot cai chén so ngwoi & tim. Mot cay gido khatvanga
dwa trén vai trai. V&i ban than ban trong hinh twéng nay, hay
tién hanh nhitng thuwc hanh.

Con thién dinh trén dinh d4u con 1a Guru gbc cta con, hodc
trong than twédng binh thwdng hoac dudi hinh dang mét hda
than thién dinh. Con quan twéng tat cd dong nhirng Guru
nguwoc dén Vajradhara, vi nay ngdi trén dau vi kia & trén dau
Guru gbc hoac chw vi van tap chung quanh ngai. Con cau
nguyén cac ngai rat manh liét va that 1au véi long thanh khéan,
ton kinh thwong yéu, chan that vé bién. Khi tdm thirc cua con
da bién dbi tét hon, hay lam cho tam thai dé virng chac. Roi
tdt cd chw Phat, B tat, Daka, Dakini, HO phap, H6 mang
cung v&i chung héi clia cac vi tan vao trong Guru gbc cla
con. Con phai thién dinh vé& Guru gbéc nhu la hién than cla
tat ca cac vj trén.

20



Nhw néi & trwde, co nhiéu loai Guru yoga — quan twéng Guru
géc cla ban dwéi hinh dang théng thwdng ctia ngai, hodc
nhw Vajradhara, Marpa, Milarepa, Gampopa, Karmapa...
Guru cla ban c¢6 thé néi ban chon Vajradhara, trong trwdng
hop nay ngai ngdi trén mét ngai sw t& nang d&, hoa sen va
dia mat tréi, bao quanh bdi bén bd nhan vat nhw trong
nhi*ng quan twdng quy y va cung dwong man da la. Tuy
nhién, moét hinh twéng cia Guru cua ban bao quanh béi
dong Guru la da, béi vi Guru gbc ctia ban hién than cho Tam
Bao.

Hay lam sw cung dwong bén ngoai, bén trong va bi mat va
cau nguyén gdm bay phan.

Nhirng cung dwéng bén ngoai 1a nhivng vat wa thich déi voi
nhirng giac quan, hodc vat chat do tam thirc tao ra va sép
dat. Nhirng cung dwdng bén trong la nhirng vat dwoc tinh
héa twong trwng cho sw chuyén héa nhivng mé 1am, cac uén
v.v... cla ban. Nhirng cing dwong bi mat la nhirng hoan
canh lam phat sinh tdm thirc lac phic dé cho sy chirng ngod
manh mé nhét vé tanh Khéng.

Bay phan cau nguyén 1a : (1) 1& lay, (2) cung duwéng,
(3) sam hdi, (4) tuy hy céng dirc, (5) thinh chw Guru chi day,
(6) thinh cau cac vi & lai doi nay, (7) héi hwéng cdng dirc
cla ban. Mét phan thir tdm 1a quy y déi khi dwoc thém vao
gitra phan th& hai va thir ba.

Khaoi tam quy y manh mé, nang cép bong Luc Giac Ngo va
cau nguyén véi nhirtng cau k& nhw : “Tat c& ching sanh-la-
me nhiéu nhw khdng gian hwédng nguyén dén Guru nhuw Phat
B&o. ... nhw Phap than toan khap, ... nhv Bao than cta Pai
Lac, ... nhw Héa than bi man...” Va v.v...
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Cau nguyén Guru nhw chw Phat tdn quy nghia la ngai hién
than cua Tam Bao quy y. Than cla ngai dai dién cho Tang,
nglr cla ngai cho Phap va tam cla ngai cho chw Phat. Nhw
thé cau ké nay hwdng dén Guru nhw than, ng, tdm cla chuw
Phat, ngai la Tam Bao, cling nhw ngai la ba than Phat. Cau
nay dwoc 1ap lai 100.000 lan, hay thuwéng hon, sau dong ké
sau day cla Karmapa th& Nhat dwoc tung nhiéu lan cong
thém v&i mét triéu 14n than chd cta ngai :

“Con ciu nguyén dén Guru tén kinh. Xin ban phwéc cho con
lam tam con trong sang khéng bam nam chap thuc céac
twéng. Xin ban phuwéc cho con dé khai trién trén dong tam
thirc clia con hué quan dé thay tat ca nhirng tv twdng thé
gian déu vé ich. Xin ban phwéc cho con dé nhirng tw twéng
phi-Phap dirng tat. Xin ban phwéc cho con dé chirng ngd
tam 1a vd sanh. Xin ban phwéc cho con dé vong twéng tiéu
tan ngay noi ché cia ching. Xin ban phwéc cho con dé
chirng ngd moi hinh twéng xuét hién Ia Phap than.”

Bay gi0 Guru cua con tan vao trong con va con can nghi
rang than, ngl, tdm cta Guru hoa lan khéng thé tach lia véi
tdm con. Lam nhw vay xong, hdy an dinh trong mét trang thai
thoat khoi nhirng tao tac tam thirc.

Luc két thuc thoi tri tung, ban can quan twéng Guru cla ban
ban cho ban bdn quan danh nhu sau. Th& nhéat anh sang
trdng phat tr trdn ngai dén tran cta ban, xéa tan nhirng
chuwéng ngai do nhirng hanh déng xau cua than ban. N6 ban
cho ban quan danh cai binh, cho phép ban di vao nhirng
thwc hanh giai doan phat trién, va gieo hat gibng cho sy dat
dwoc Hoa than ciia mot vi Phat.

Anh sang dé phat tir cb hong ngai dén c6 hong ban, xda tan
nhirng chudng ngai do 1&i n6i bat thién cua ban. N6 ban cho

22



quan danh bi mat, cho phép ban thién dinh vé thic hanh giai
doan thénh twu bao gom hé thong nang Iwc vi té cta than va
gieo hat giong cho Bao than.

Anh sang xanh tr trai tim ngai dén trai tim ban xéa tan
nhirng chwéng ngai cta y bét thién, ban cho quan danh tri
hué, cho phép ban di vao nhirng thwc hanh ctia hop nhét, va
gieo hat giéng cho Phap than.

Cubi cung, ca ba anh sang trdng, dd, xanh phat tir tat ca ba
ché ddng thoi dén tran, ¢d hong, trai tim cla ban, xéa tan
cung ldc nhitng chwéng ngai cda than, ngl, tdm, ban cho
quan danh L&i, cho phép ban thwc hanh Dai An hay giai
doan thanh twu khéng cé diu hiéu va gieo hat gidng cho Tw
Tanh than.

Sau tat ca nhirng cai 4y, hay quan twéng dong nhirng Guru
gdc cla ban va rdi ngai tan vao trong ban. Hay an tru trong
trang thai khdng ndng s& cda tanh Khéng, sau dé hdi hwéng
coéng dirc cho sw Giac Ngo cla tat ca.

Néu con nd lwc tu hanh phap nay dé cé dwoc nhirtng quan
chiéu vao Pai An, con sé& nhan dwoc nhitng ban phwéc va
cam &ng cla chw Guru. Pay la sy thwc hanh so bd thir tw :
thién dinh vé Guru yoga.

CAI CHET VA VO THUONG
Néu con khong thién dinh vé v thuwong con sé khong xoay
chuyén tam con khéi sy quan tam vao cuéc doi nay. Neu

con khong xoay chu‘yén’ tam con, con sé khong thoat khoi
sanh t& ludn hoi. Vé van dé nay, Nagarjuna da ndi trong
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Suhrillekha, “Cé nhiéu thr cé thé lam hai doi séng cla
chung ta, vi n6 vé thuwdng nhw mét cai bot trén mat nwédc co
thé tan v& vi gi6. That la mot phép la vi dai, sau khi thé ra
chung ta con thé vao dwoc mét hoi khac va sau khi ngu
chung ta con thuc day.”

N6i chung, moi hién twong do duyén déu vé thwdng va dic
biét d&i sbng cha chung sanh hiru tinh thi vé thwdng nhw bot
nuwéc. Con khong bao gid biét khi nao con sé chét. Khong
chéc chén con sé khéng chét ngay bay gio. Hon niva, vao
lc chét khéng co gi clru gitip con dwoc ngoai trir Phap. Néu
con lam viéc cho nhirng viéc vé nghia cua thé gian, con sé
khong thé vwot khdi nhirtng nguyén nhan tao ra khd dau. Thé
nén con hay phat nguyén rang bat ct khi ndo tdm con lang
thang du chi mét khodnh khéc theo nhivng tw twdng vé thirc
an, y phuc v.v... cho cudc doi nay, thi con sé& nghi vé cai chét.

Moi hién twong hiru vi (do duyén), tuy thudc vao nhirng nhan
duyén, thi vé thuwdng. Diéu nay bao gdm ca dong vat va béat
ddng vat, chung sanh va mdi trwdng chung quanh. Mt cong
trinh kién c6 hém nay cé thé sup dé thanh bui ngay mai.
Riéng sy sbng clia ching ta thi cwe ky mong manh va rat dé
dang mét di. Khéng cé ai dam bdo d@m minh sé con séng
vao ngay mai va khi thoi gian da hét, khdong co ban bé, vy sf,
thuéc thang, tién bac hay danh tiéng nao cé thé ngan chan
cai chét cta ban. Didu duy nhét co thé giup d& la sw thuc
hanh Phap. Néu ban tich tap nhiéu thién nghiép trong doi
ban, ban cé thé chét binh an va sé cé mét tai sanh tét lanh.

B&i thé chd ngu dai nghi réng nhirng lac tha giac quan co
thé dem lai cho ban hanh phuc lau dai. Néu ban bj hdp dan
b&i nhirng canh vat dep dé, hay nghi dén con thiéu than chét
khi lao vao sy cam dbé clia ngon Ira nhw thé ndo. V&i am
thanh, hay xem con chim bj tiéng chim gid kéu goi clia nguoi
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tho san nhw thé nao. Nhirng con ong bi hap dan béi huwong
thom va mac vao mang lwdi. Ca bj thu hat vao lwdi cau vi
tham mudn mui vi cila mét con sau... Nghi dén nhirng thi du
nhw vay, hay chuyén tdm thirc ban khdi nhirng lac thd cudc
doi, thay rang chung chi la nguyén nhan cho khd dau thém
nira. Thau hiéu ban cé thé chét bat cir khoanh khac ndo, hay
ché phung phi thoi gian cho nhirng diéu vé ich. Hay nhin d6
&n va y phuc nhw mét ngudi tor tdi nhin bira &n va bd quan
4o cubi cung.

Con nén tinh lai bao nhiéu ban bé, ngwdi than da ra di khi
gi® clia ho da t&i va nghi ho chét cach nao, than thé ho da
dwa ra nghia trang va khéng c6 gi con lai. Con cling khéng
thé vuot khdi mét sé phan nhw thé, con sé run so nhw nguoi
bi mot dao pha dan ra phap trworng. Ché dé tam con thoat
vao su lang thang cla y twéng. Khi con hoan toan mét moi
thich thu vao cudc doi nay, hay thién dinh vao trang thai do,
hoan toan chim sau trong dé. Pay la thwc hanh so bd thi
nam : thién dinh vé cai chét va vé thudng.

Nhirng thién dinh nay khéng phai dé ban chan nan. Néu két
qua cla chung chi la bi quan, “Téi sap chét va t6i chang thé
lam dwoc gi cd”, bay gi®o thién dinh chi la mét nguyén nhan
cho lo I&ng va khd s&. Toan thé muc dich cla thién dinh vé
cai chét I1a thuc duc ban thwc hanh Phap, soi roi luat nhan
qua va ban co6 thé lam gi dé tac dong 1én nhirng tai sanh
twong lai cta minh. Thién dinh nhw thé sé kich thich ban
nhw mét chién si khi bi day ra d4u trudng. Nhw Milarepa noi,
“Téi d& vao nui non vi t6i so chét. Nhung bay gio, thay ban
tanh Phap than cua tam thare t6i, thi du cai chét cé dén cling
chang hé han gi.”

NGHIEP VA LUAT NHAN QUA
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Tiép theo can phai khdong 1am 1an cai gi nén nhan lay va cai
gi nén t bé thuan theo nghiép va luat nhan qua. Nhirng két
qua cla bét ky hanh déng nao (than, ngty, tam) duwoc lam bdi
b4t ky ching sanh nao d&u chin t&i trong chinh ca nhan
ching sanh d6. Hon nira, néu con pham vao muoi hanh
ddéng khéng dirc hanh con sé tai sanh vao mét trong nhirng
canh gi¢i bat hanh. Do méc vao nhirng hanh déng bi sai st
b&i ba doc, mirc do 1ap di 1ap lai, dbi twong cta hanh déng
do 1a ai, va ban than hanh dong dé trdm trong ra sao, con sé
tai sanh vao dia nguc, nga quy, suc sanh. Khi da sanh vao
do, con phai trai nghiém khd dau khéng cung. Do méc vao
hanh déng ddc hanh I&n, trung binh, hay nhd, con sé tai
sanh hoac vao cdi V& Sac, cbi S&c hay nhw mét vi trdi trong
c6i Duc. B&i thé trong moi thei hdy xem xét ba ctra than, ngi,
tam cua con.

Nhirng s kién can ban cua luat nhan qua la hanh phuc sinh
thanh tlr nhirtng hanh déng dirc hanh hay nghiép “trdng” va
khé dau tlr nhitng hanh déng khéng dic hanh hay nghiép
“den”. Hon nira, bat cir cai gi ban lam déu chin thanh trén
chinh ban ; néu ban giét nguwdi, hau qua sé khéng chin thanh
noi cha me hay con cai ban, ma chi & noi ban. B&i thé ban
phai tlr bd nhitng hanh ddng &c déc va nhan lay nhixng hanh
dong tét néu ban mubn lam lgi lac cho chinh ban va nhirng
nguoi khac.

Muwoi hanh ddng khéng dic hanh dwoc phan thanh ba cai
cta than (giét, trdm cwdp, ta dam), bdn cia ngl (n6i dbi, noi
chia ré, néi xic pham, gay gat, va néi tdm phao), ba cia tam
(tw twdng tham mudn vat s& hivu ciia ngwdi khac, chiva chap
ac y, va chap vao nhirng ta kién nhw khong tin nhan qua).

Mwdi hanh déng dirc hanh chi 1a khéng lam muoi diéu
khéng dlrc hanh & trén. Tuy nhién muwoi hanh déng dirc
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hanh d&c biét la ciru mang chung sanh, thwe hanh bd thi, gitr
chat ché gi¢i luat va khuyén khich nhirng nguwdi khac lam
nhw vay, ndi sw that khdng gay ra 1am 1an, gidng hoa nhirng
tranh cai va hoa giai nhirng nguw&i thu ghét nhau, néi I&i ngot
ngao ém diu, ndi 1&i y nghia nhw chi day hay ciu nguyén, it
tham mudn va biét du, cé thién y dbi véi nhirtng ngudi khac
va cb chanh kién v&i niém tin thuan thanh vao nhirng gido
phap.

Néu ban ctu mang ching sanh va khéng giét hai, cudc doi
cla riéng ban sé tho, con néu giét hai cudc ddi ban sé ngan
va day bénh tat. Néu ban réng lwong va khéng trém cuwép,
ban sé& giau cd. Nhwng néu ban trdm cuép ban sé nghéo va
lubn ludn bi an trdm. Do gilr gidi va tr bé ta dam ban sé coé
mot hinh twéng wa nhin va nhitng twong quan vo chdng va
ban bé tét dep. Nhwng néu ban gay tai hai b&i sy ta dam,
ban sé& xau xi, cé nhirng cuéc hén nhan nghéo nan va vo
chéng khéng chung thiy. Néi sy that, khéng déi tra, nhirng
nguoi khac sé tin 1&i ban n6i. Nhwng khéng ai chu y hay tin
I&i ban néu ban ludn ludn déi tra. Néu ban khéng néi | chia
ré va cd gang doan két nguoi ta, nhirtng twong quan véi
nhirng ban bé sé& luén ludn bén chat. Tuy nhién, néu ban gay
ra chia ré, ban sé c6 thém nhirng ké thu, la muc tiéu cho sw
ghen ghét va cé it quan hé véi nhitng ngudi khac. Noi dé
chiu va khéng thé bao, nhirng nguwdi khac sé néi hoa nha voi
ban. Nhwng ban sé chi nhan sy xic pham va nghe nhirng I&i
khé chiu néu ban c xic pham nhirtng nguei khac. Néu ban
ndi co y nghia, khéng tdm phao, ban s& nghe nhirng diéu co6
y nghia ; trong khi néu tiép tuc néi tdm phao, ban sé chi nghe
nhirng I&i vb nghia.

Néu ban bang long va khéng tham lam, ban sé khéng khao

khat diéu gi. Nhung néu ban ludn luén thém khat nhirng s&
hiru cia ngwdi khac, ban sé thanh mét ngwdi an xin luén
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ludn mudn cé. Co thién y va khédng ma manh véi ngudi khac,
nguoi ta sé déi xir tlr té va quan tdm dén ban, trong khi ac y
chi dem dén cho ban sy nghi ngd va lam hai tr nguoi khac.
Cubi cung, néu ban c6 quan diém dung dan, khéng méo mo,
tri théng minh va tri hué cta ban sé tang trwdng va tam thirc
ban bao gi® ciing sdc bén. Tuy nhién, bam chap vao nhirng
ta kién cong vay ban sé& ngu si, han hep va day nghi ngo.

Hau qué cla nghiép co6 thé phan theo nhiéu cach, nhu trong
ban van. Cach khac 1a theo nhitng vong twédng diéu dong
nhi*rng hanh déng cua ban. Néu ban hanh dong dwdi anh
hwdng manh mé clda kiéu man, ban sé tai sanh lam mot
chung sanh cbi troi ; tr ghen ghét lam mét a tu la ; tiv tham
mudn 1am mét con ngudi ; tr ngu si lam modt suc sanh ; tr
keo kiét lam mot nga quy ; tr san han lam chung sanh dia
nguc. B&i thé hay cb gang loai trr nhitng vong twdng va
thwe hanh nhirtng hanh déng dirc hanh dé giai thoat khéi sau
cbi sanh ttr va cubi cuing dat Giac Ngo.

B4t c» hanh ddng dirc hanh nao con lam, hay cb géng tang
trwdng va mé rdong nd. Bat c» hanh ddng khéng dirc hanh
nao con pham, hay cd gang doan trir nd. Noi cach khac,
khéng lam |&n cai gi can tir bd cai gi can nhan lay, di vao va
xa lia céi gi, hay ct dit dong twong tuc nhirng hanh déng
xau noi ba ctra than ngir tam. Pay la y nghia nhirng gido ly
ctia Phat va muc tiéu ctia nhivng thwc hanh, va con can hanh
dong tuy theo Phap. B&i thé, khi con da hoc mét cach chi tiét
vé cai nén lam va cai nén bd theo nghiép va luat nhan qua,
con hay ty tu theo d6. Pay la thyc hanh so bd thtr sau :
nhirng giao ly nghiép va luat nhan qua.

NHUNG TAI HAI CUA SANH TU
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Sau d6, néu con khéng thién dinh vé nhirng tai hai clia sanh
t&r luan hdi, con s& khéng xoay chuyén khdi s &am anh hap
dan cha no, ciing khéng khai trién dwoc nhirng tw tuwdng
buéng bé. Do nhw vay, nhirng kinh nghiém va nhirng hué
quan sé khong hién 1&n trong dong tam thirc ctia con. Dé cé
nhirng cai d6, con phai thién dinh vé sy dau khé ctia sanh ti
dé tr bd né.

Néu chung sanh sanh ra trong dia nguc, ho sé cé nhirng kho
dau nhu tdm dia nguc néng, tam dia nguc lanh, nhirng dia
nguc lan can va nhirng dia nguc thinh thoang. Nga quy thi
doi va khat. Suc sanh thi bi giét. Nguei thi cé sanh, gia, bénh,
chét. Travi thi b rét khéi trang thai cta ho va thirc chuyén dbi.
A tu la thi cé xung dét va chién tranh. D6 la nhirng khé dau
clia sau trang thai tai sanh.

Hon nira, khé dau ré rang ma con kinh nghiém la khd cua
canh khé. Cai xuat hién nhw lac thu 1a khd cuta bién dich. Cai
xuét hién nhu trung tinh la khé thAm khap. Bat ké con &
trong trang thai nao cia sanh t&, con khéng bao gi¢ thoat
khdi cai khé thdm khdp nay lam hai. Du con cé 1a Chuyén
Luan Thanh Vwong, Pham Thién hay Dé Thich... con ciing
khéng vuot khéi khd. Béi thé, véi xac tin rang sanh tlr 1a mot
nguc tu, mot hé sau hay khdi Itra I1&n, con can tir bay gio mot
cach lién tuc, hét ca strc minh, tim mét phwong phap giai
thoat khéi né.

Sanh t& nghia la “di 1bng vong”, lién tuc tién qua sanh, gia,
bénh, chét, ri lai sanh gia bénh chét... N6 dwoc thic day va
nbi dai bdi vé minh va co ché cia né dugc dién ta bang
muwdi hai vong méc duyén sanh. Cé bén cach sanh, sanh ti
thai, tlr trieng, tr hoi nong va tlr &m wot, va con cd cach
sanh bang chuyén héa (héa sanh). Nhitng cach sanh nay
dwa ban vao mét trong sau trang thai tai sanh, chung sanh
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dia hguc, nga quy, suc sanh, nguo’l a tu la va troi. Nam loai
dau & trong coi Duc va cac vi troi & trong ca ba c&i Duc, Séc
va ,Vo S&c. Nhuwng bét ké chd nao ban tai sanh, & do chi cé
kho.

Mbi trang thai tai sanh déu cé nhirng tai hai nhw ban van
di&n ta. C6 ba cai khd : khd khd, hanh khd va hoai khé. Cai
dau la khé rd rang nhw dau dén cua bénh, gia... Hanh khé
dén tlr nhirng sw vat co6 vé thich thu va cé thé chuyén thanh
khd. Hoai kho, céai khd thAm khap cé vé trung tinh hay khéng
ré rang voi ngwoi thwdng, nhw cam giac mét soi 16ng trén
long tay ban, nhwng la kho chiu gay gat nhw khi nam trong
con mét clia nhitng bac Thanh v&i tri gidc tran trui vé tanh
Khoéng. D6 1a cai khd néi tai bi sanh ra v&i ndm nhiém 6 ma
ban chét ciia ching nhw nam cham hat bénh, gia va cai chét.

Thién dinh v& nhirng tai hai nay cta sanh t&r, ban can khai
trién sy tlr bdé hay 1dng mong mudn giai thoat khéi moi loai
khd. Pay |a dong lwc cha Tiéu thira va véi dong lwc dé, mot
su thau hiéu tanh Khéng dwa ban dén Giai Thoat. Nhwng dé
chién thang khéng chi nhitng chwéng ngai ngdn chan sw
Giai Thoat, ban phai khai trién mot dong lwc Giac Ngo cla
B& dé tam. Théay rang tat ca ching sanh kinh nghiém nhirng
khé dau ctia sanh tlr va mong mudn nhw minh thoat khéi ach
nan cla né va dat dwoc hanh phuc tdi hau, ban can né luc
dat dwoc Phat qua dé ty giai thoat minh va nhirng nguoi
khac. Béng Iwc nay cho sy chirng ngd tanh Khéng sirc manh
hé tro dwa ban dén Giac Ngo.

DU con c6 dat dwgc Giadi Thoat cia mot hanh gia Tiéu thira,
do la sw gidi thoat khdi sanh tlr, thi con van con chwa dat
dwoc hanh phuc ti hau. B&i thé con can nd lwc hoan thanh
Giac Ngo khéng gi sanh bang nay bang moi phwong tién.
Cho muc tiéu nay, véi sy xac tin rang tat ca chang sanh
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khong trir ai khong gi khac hon 1a nhirtng me cha cla con, rét
tét long tir bao ddi nay, con can khai trién B6 dé tam khong
dao dirc gia, nghi rang, “Téi nhat quyét lam viéc dé dat tat ca
ho vao trong an lac khéng gi sanh cia Giac Ng6 hoan toan
va toan thién.” Pay la thwe hanh th& bay : nd lwc Giai Thoat
va Giac Ngo.

SU QUY GIA PUQC TAI SANH LAM NGUOI

Can cw cho sw thwe hanh nhw thé nay |a than nguoi quy gia.
B&i vi than nguoi rat khé dwoc, con ché d& minh budng theo
sy than nhién lwdi biéng, ma phai dan than toan b vao thyc
hanh. Néu khi than nguoi cé diy di khd nang nay bi than
chét va vé thwdng giwt mat, con phai ra di v&i hai ban tay
trdng, bay gi® con sé ra sao ? Vi than twéng lam ngudi kho
dwoc va dé mat, con can nd luc lam cho sw cé dwoc than
ngwdi tré thanh ich dung trong moi lic va moi hoan canh. N
lwe nhw thé 1a thwe hanh so bd thir tam.

Mét than lam nguoi véi diy da tw do va co héi dé hoc va
thwe hanh Phap 1a cuc ky quy hiém. N6 1a dung cu nh& dé
ban sé dat Giac Ngo hay néu khoéng can than thi mot tai
sanh thdp kém. N6 cé duwoc la do nhivng tich tap céng dirc
va hué quan, nhét 1a giiv gi¢i cling nhw cau nguyén cho mot
tai sanh nhw vay. Shantideva da néi rang cé duoc né ciing
hiém hoi nhv mét con ria mu sbng duéi day bién mét tram
ndm ma&i ndi 1én mat nwdc mot 1an dé chui cd vao mot cai
vong vang gié théi dat d& trén mat bién. Trong thi du nay,
con rua la ching sanh, bi mu vi vé minh cua ho, & dwdi day
bién la nhirng cbi thap, ndi Ién mat nwéc la tai sanh, cai vong
vang la tai sanh quy bau lam nguoi va bi gié thdi dat do la
nhirng thang trAm cutia nghiép.
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Tinh theo con sb thi mot doi lam nguwdi 1a hiém cé. Co6 ndi
rang con s6 chung sanh & dia nguc thi nhiéu nhw cat & sa
mac, nga quy nhw bui trong khéng khi, stc sanh thi nhw sao
dém va lam nguwdi thi nhw sao dwoc thay luc ban ngay. Néu
ban xem cé thé tinh ra s6 nguwdi dan trong mét nwédc, nhung
khéng thé dém duwoc sb tha vat, con tring, vi tring & d6, ban
sé c6 dwoc danh gia vé diéu nay. Hon nira, trong dan sb thé
gioi, nguoi co long tot con hiém hon, va trong d6, nhirng
nguwoi ¢co tw do, co hdi va khuynh hwéng theo Phap lai cang
it.

B&i thé, da co dugc sy lam nguoi rat quy gia, chd hoang phi
no, vi doi nguoi ngan ngli. Chd nhw mét chuyén di bién tim
kho tang ma tr& vé tay khéng. Ché ngd ngang dén lac thu
phu van, hay thyc hanh Phap va dat dén hanh phuc téi hau
vinh ctru.

PIEU KIEN NGUYEN NHAN
CHO THANH CONG

Trong bbn diéu kién dé thwc hanh thanh cong, diéu kién
nguyén nhan la nd lwc tu hanh dong tam thirc cla con voi tw
twdng vé vd thwdng va phat trién sw budng bd. Hon nira,
phai xoay chuyén khéi sw hap dan am anh bang cach thay
dac tinh bat toai nguyén ctia moi sw trong sanh ttr, hodc cla
con hoac sv vat noi chung. Bay la thwc hanh so bd thi chin.

Ciing nhw nhitng diéu kién nguy&n nhan cho mét cai biét vé
thi giac 1a nhirng nguyén té dat, nwéc, Itra, gié va khéng gian
cia dbi twong va cta nhan can, ciing thé nhitng so bd
chung nay la nhirtng khéi da xay nén cla thwc hanh thién
dinh.
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PIEU KIEN CHINH YEU

Con can thanh tam v&i mot dao sw tam linh toan hao nhw vi
Guru dai dién cho dong. Vi Guru la I1&i cua Phat, vi Guru la
thwe tai t&i hau, vi Guru 1a mot dat tén cho mot sy xuét hién...
Béy gid con phai thwec hanh b4t ci dwdng 16i ndo ngai day
cho con theo cach khau truyén. B&i vi dwoc chdm soéc boi
mét vi thdy hoan héo 1a diéu kién chinh yéu, con can thanh
tam theo cach &y. Day Ia thuc hanh so bd thtr mudi.

Diéu kién chanh yéu cho mét cai biét vé thi giac la nang luc
biét cia con mat. Cling thé nho nang Iwc cia sy thanh tam
ban sé co thé chirng ngd moi hué quan.

PIEU KIEN KHACH QUAN

Con phai dirt bd hoan toan moi cam thirc phan phai, thién
léch bai vi tat ca moi hoc phai, moi dong truyén déu duoc
kién 1ap b&i sw dat tén cua tam thire va déu la nhirng quy
wéce. Con phai chac chan rang chung déu khéng mau thuan
nhau va t&r mbi cai con c6 thé di dén ban tanh bdn nguyén,
tw nhién, doéc dao cla thyc tai, cai trang thai thwong tru cua
moi vat. Vi day la diéu kién khach quan dé khéng mé 1am vé
cai can tham thién, con phai chac chan nhw thé. Pay la thuc
hanh so bd thir mwdi moét.

Moi hoc phai khac nhau phd bién & An D6 va Tay Tang phat
xuét tr Phat Thich Ca Mau Ni va 1a nhirtng di&én dat nhirng
phwong tién thién xao ctia ngai dé dan dat dé t& da loai bam
chét khac nhau dén sw chirng ngd thwe tai téi hau. Chung la
nhitng cach khac nhau dé dién bay cung mét cai va chi 1a
nhirng ngdn nglr, dwoc kién 1ap nhw nhirng trwdng phai do
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sy dat tén cua tam thirc con nguwdi nhw vay. Khdng co cai
nao 1a xung dét. Cling nhw mét hinh twéng thay duoc 1a diéu
kién khach quan cho mét cai biét thi giac, cai hiéu khong bod
phai ctia ban vé thwc tanh cla tam thc 1a diéu kién khach
quan cho thyc hanh thanh cong.

PIEU KIEN TRUC TIEP

Khéng nhitng con phai né luc thanh khan tr day long voi
mot trang thai tdm thirc trong d6 con thoat khdi sw bam luyén
am anh vao tham thién, ma con con phai khéng cé bat ky
diu vét nao clia mong méi hay lo toan nhw nghi, “Néu toi
thién dinh bay gi& hay trong twong lai hay da lam trong qué
kher, thi qua that dang gia, nhwng néu khéng thi that vo gia
tri.” B&i vi thoat khdi nhirng mong cau va lo toan Ia diéu kién
trwc tiép, con phai thwe hanh trong mét trang thai cta tam
thirc khoéng thi thiét gia tao. Day la thwc hanh so bd thw
mu0i hai.

Khoanh khéc truc tiép trwdc cha thire 1a diéu kién truc tiép
cho mot cai biét thi giac, cung cip su twong tuc tinh giac.
Trang thai trén clia tam thirc c6 mot chirc nang twong tw
trong tham thién Dai An.

Nhirng so bo két thuc & day.
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PHAN HAL:
THIEN DINH

NHUNG TU THE CAN BAN CUA THAN VA TAM

Phan chinh cla thuc hanh chia lam hai : thién dinh (dinh, chi,
samatha, zhi-na) va thien quan (hué, quan, vipasyana, Ihag-
thong). Thién dinh la nhw sau.

N6i chung c6 nhiéu phwong phap dé khai trién tap trung nhat
tam (samadhi, ting-nge-dzin) nhuwng néu con biét mét
phwong phap can ban thi nhirng chwéng ngai va nhiéu loan
sé khéng xay ra va con sé khai trién mét cach khéng cb gang
nhitng kinh nghiém va nhirng hué quan vao tanh giac boén
nguyén, thoat khdi moi 16i [Am lién quan dén dinh tam va
quan chiéu.

Nhirng chi day vé tw thé thién cia Ty L6 Gia Na 1a mot
phwong phap nham khai trién tap trung nhat tam cho hai giai
doan phat trién va thanh twu cla anuttara-yoga tantra, va
mot kinh nghié@m vé niém khéng cb gang cla lac va sang té.
B&i thé ngudi méi hoc can nwong dwa vao diém thiét yéu
nay la tw thé cla than.

Dé kiém soat nang lwc di xuéng, hai chan con phai & trong tw
thé kim cwong hodc tw thé xép chan cla nguoi binh thuong.
DPé& dem nhirng khi-néng lwc cla dia dai cta than vao kinh
mach trung wong, hdy thdng xwong séng nhu mét cay
thwong. D& dwa nhirng khi-nang lwc cla thdy dai vao kinh
mach trung wong, hdy dat hai tay ngang dwéi rén trong an
dai dinh va hai vai thdng. D& dwa nhirng khi-nang luc cla
hda dai vao kinh mach trung wong, hay gitv ¢cd hoi cong nhw
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cai méc. Dé dwa khi-nang lwc clia phong dai vao kinh mach
trung wong, mat khong mé Ién hodc nham han, ma nhin vao
dau séng mii. Lw®i va méi dé tw nhién, thw gian hay lwi
dung vao vom hong.

Dinh tdm hay an dinh Ia mét giai doan an lac cua tap trung
nhéat tam thoat khéi tw twdng va khéng cé nam chwéng ngai
hén trAm, xao déng, mu me, budn ngu va cii chan. N6 co thé
dat dwoc bang nhiéu phwong phap : chi tdm vao mét vat
hodc khéng vat nao ca, hay mét tw twdng nhw quan Bbn
Tam V6 Luwong, trong treong hop nay thoat khéi tw twdng la
thoat khoi tw twdng lan man. Khéng cé tv twdng khéng phai
la tam tréng réng vo ky, va né can thiét cho moi thwe hanh,
dac biét [a nhivng thwe hanh tantra téi thwong, anuttarayoga.

Theo nhitng gido ly tantra, tdm va khi ma tadm c&i 1én la
khéng thé tach lia. Néu khi-nang Iwc (prana, lung) duwoc dan
vao kinh dé Iwu chuyén dung dwdng, tam thirc sé duoc tru ;
nhwng khi khi chay lung tung thi tdm thirc ciing thé. Nhirng
khi nay chay qua nhirng kinh mach (nadi, tza), nhirng kinh
mach chinh la kinh trung wong, kinh mach phai va trai, chay
song song va hoi phia trwédc xwong sbéng. Binh thwdng
nhirng khi chi di qua kinh mach phai va trai, va theo cach dé
khi hoat dong nhw phwong tién chuyén ché cho nhirng vong
twdng. Tuy nhién, nhirng vong twéng Ay dirng lai khi khi
chuyén ch& chung khong hoat dong theo cach dé nira ma
dwoc dan vao kinh mach trung wong. B&i thé néu than ban
thang va trong tw thé dung, nhirng khi ciing sé& & trong vi tri
dung. Bay gi® nhitng khi c6 thé chay tw do nh& vay va khi
dwoc dan vao kinh mét cach dung dén, tam thic ban sé
hoan toan tap chu. Vi ly do nay tw thé Ty L6 Gia Na 1a can
ban.
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C6é nhiéu cach xép loai cac khi. Theo “Sau Yoga cla
Naropa”, cé nam loai khi chanh : (1) di xuéng, kiém soat sy
thai bé va gilr lai nhirng chét can ba qua hai ctra dwdi. (2) di
l&n, kiém soat sw nubt, néi va nhixng hoat ddng khac cua cbd
hong. (3) duy tri doi séng. (4) lam quan binh, dé tiéu héa va
tach chéat can ba. (5) khap than, déng lwc cho moi hoat déng.
M6t cach xép loai khac la cac khi phdi hop véi dat, nwéc, Itra,
gi6 va khéng. Trong ban van nay, ca hai hé théng dworc tron
lan va nhirng diém cla tw thé Ty L6 Gia Na nham dan vao
kinh cac khi dé.

Tw thé kim cwong la hai chan khoanh tréo, ban chan nam
trén dui chan kia. An dai dinh cda tay la dé hai tay trong long,
ban tay ngtra 1én, tay trai dwéi tay phai, ngén tay cai cham
nhau. Cé mét cai gbi dé dwdi mong thi rat ich loi.

Vé&i than con trong tw thé cin ban, nhiéu loi lac cita moét
trang thai voé niém... sé hién ra mét khi con da tyw nhién lam
sach minh khoéi khuynh huwéng chay theo nhirng dong tw
twdng. Nhwng tham chi chi gil than trong tw thé can ban nay,
than va tam con sé tré thanh an lac va binh I&ng. B&i thé gity
minh ché quéa chat hay cing thdng, trwdc hét tébng xuét hét
khong khi ra va réi gitr hoi thé tw nhién khdéng cwdng ép.

Khi th& khéng khi ra, hdy cam nhan ban dang thé ra nhirng
lam 16i va phéng dat. Trwdc hét hay thwe hanh tinh giac mot
sb hoi thé va khi ban da binh an, khéng can chi tam vao hoi
thé nira.

Con hay lam méi lai tri nhé mét it vé& nhitng so bd va roi
khéng lwu tdm dén nhirng viéc l1am trong qua kh&r hay nghi
dén twong lai hay cai gi dang lam bay gi®. Hay dé tam an,
khéng nhan lay hay chéi bd, trong mét trang thai tw nhién,
théng subt clia bay gir va & day (cai hién tién), trong d6 con
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khéng tao tac ra nhitng dang hiéu biét thong thwdng ve
khodnh khac hién tai. Do lam nhw vay, tdm con tré nén mém
déo va con c6 thé khai trién tap trung nhat tam. Vi nhirng tw
thé c&n ban nay cla than va tam la nén tdng cho tham thién,
con can nd lyc thwe hanh ching. Pay la diém th(r nhat cho
thién dinh.

CHU TAM TREN MOT POI TUQNG THAY

Néu con khong thé dé yén tam thirc con trong trang thai nay,
con nén chu tdm bang cach nhin vao mét déi twong bén
ngoai nhw moét cay gay, mét vién séi, mot twogng Phat, mot
ngon Itra dén sap, bau troi..., cai nao thich hop véi con. Cheé
nghi vé nhirng vat dé theo mau séc, hinh dang, ma dat sw
cht y nhéat tam cta con khéng lang thang chi trén ban than
dbi twong, khéng qué chat hay qua 16ng. Hay cat dit hoan
toan moi tw twdng khac.

Néu tam ban qua cang, ban sé& kinh nghiém s lo 4u va buc
minh, néu qua 18ng thi hén trAm, mu m& va budn ngl. Nhw
nhirng day dan, tdm thirc phai diéu hop khéng cé nhing
meéo mo.

Tién trinh an dinh tam trén moét déi-twong-thdy gibng nhuw
thdy mot hon séi dudi day mét ly nwéc duc. Khéng ban tam
vé mau sac hay hinh dang cta hon séi, ban sé thay né ré
rang khi bun 1&ng xudng. Ciing thé, khi nhitng tw twédng cla
ban I&ng xuéng ban s& cé mot cai thay ré rang déi twong cla
ban. B&i thé hay nhin vao déi twong nhw mét tré nhd ma
khong noi nang hay binh luan gi.

Néu ban co6 thé chu tam khéng c6 nhirng tw twdng y niém,
vay la tot. Nhwng du chdng cé khéi 1én, ché co chay theo
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ching. Chi dé& ching di qua va chung sé bién méat. Néu ban
cho phép mét tw twéng phat trién thanh mét dong tw twéng,
né sé& la mot chwdng ngai cho sy thién dinh cta ban. Ban
phai thAu hiéu rang nhitng tw twdng 14 trd choi ctia tam, nhw
nhirng séng gon lan tan trén mat nwédc hay anh sang trén la
cay. Chung tw nhién tan bién.

Con ciing ¢6 thé chd tdm vao mét chir OM mau trng, chiv
AH mau dé va chi* HUM mau xanh dwoc viét ra hay quén
tuo’ng trwdc mat, chdng la ban tanh cda than, nglr, tdm cula
tat c& chu Phat hay mot diém mau trang, do, xanh, tuy cai
nao thich hop v&i con. Tém lai, con cAn nhdm vao va cb dinh
tam thirc con nhéat tam vao hinh thé thi giac nao hop voi tdm
thirc va cho né sy thich tha d& ndm gitr. Néu con ¢cb gang an
dinh tdm thirc con vao mét cai gi khdng thoai mai hay cai gi
tri ndng con khéng thé nadm bat, by gi® khi con duwa tam
thirc dén ddi twong, né khdng ndm gilr dwoc. Khéng thich
thu voi doi twong dy, no sé chi tdm vao cai khac ngoai chu
de.

Con can cét dit hoan toan moi y niém nhu “ta dang thién”
hay “ta khéng thién” hay nhitng mong cau an dinh tm con
hay nhirng lo I&ng con khéng thé an dinh né. Hay thién dinh
véi chanh niém kiém soat khéng cho tdm con tru vao moét cai
gi ngoai cha dé du chi mét khoanh khac. Hay lam tét diéu dé
va lam nhirng thoi thién ngan nhwng thwdng xuyén. Diéu
nay quan trong dé huén luyén cho tam thirc con an dinh nhét
tam v&i sw twong tuc clia sang té, minh bach va thanh khéan,
dé cho né khdng mét su twong tuc cta trang thai nay vi mét,
chan.

Dau tién quan trong la cé nhitng thdi thién ngdn nhuwng

thwong xuyén. Néu ban thay thién dinh an lac va ém 4, ban
nén lam lau hon. Tuy nhién, néu ban bat dau chan hay mét
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khi thién dinh, d6 c6 18 vi thoi thién qua dai. Néu ban mét,
thién dinh tré thanh mot thir thach khéng thich tha va ban sé
khéng mudn tiép tuc. B&i thé hay tw lwong va nghi mét lat khi
ban con twoi khde va con mubn tiép tuc. Theo cach dé ban
sé& vui vé lai tiép tuc thién dinh. Hay gia thiét ban phai di bo
hai mwoi cay sb6. Néu ban di chAm cham va thwdng nghi,
ban sé& khoéng lam mét minh va sé& dén dich. Thién dinh cling
nhuw thé.

Néu mét dbi twong thly nao thich hop véi con nhw la can ctr
hay tiéu diém cho thién dinh, con nén chon cai d4. Néu con
mudn dung lan Ilwot nhivng dbéi twong Ay thay phién nhau
cing dwoc. Nhwng néu con da chon mét cai va thay nhw vay
la du, thi ché cdm thay phai thay dbi 1an lwot nhw ngudi tap
hoc ban chi cai. Tém lai, tdm thirc con ndm gilr mét hinh
sac thay dwoc ndo thich hop la diém thir hai cho thién dinh.

NHUNG POI TUQONG GIAC QUAN KHAC

Khi con da ndm gilr yén dwoc mot dbi twong thdy nhw vay,
bay gi® theo tht tw 1an lwot con |4y mot &m thanh lam dbi
twong cho nhi thirc clia con, mét mui hwong cho ty thire, mét
mui vi cho thiét thirc, mot cam giac xic cham cho than thire...
Pé lam dwoc nhw vay, khi nao nhirng am thanh, mui hwong
v.v... di dén, con can huwéng tdm thirc con vao chi mot am
thanh tréi bat va nam gilr né véi cai moc cda tinh giac khoéng
dé tam thirc chay lac chd khac. Ngoai viéc dé cho tam con
an dinh noi mirc dd cta ban than nd, con khdéng coé bat ky
phan doan nao vé pham tinh, sb lwong,... clia déi twong Ay.

Nhuw thé bat cir & trong hoan canh nao, hay dung né dé giup

cho khai trién dinh tam. Néu noi ban thién dinh 6n ao hogc
c6 nguwoi nghe ra-di-6, hay chu tdm vao cam giac nghe thuan
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tuy ma khong cé phé phan, phan (rng hay tim hiéu am thanh.
V&i xuc cham, ban co the chu tam vao cadm giac khi 4o quan
tiép xdc voi da Khoéng can &n trong khi thién dinh dé& chd tam
vao vi. Ban c6 thé lam diéu dé khi dung bira. Chi khéng dinh
mac va theo nhirng gido huén nhu trwéc.

Khi tdm con da tru vao dbi twong, con nén ngwng thoi thién
khi con con day du sang té va réi nghi moét 1at. Lam nhw vay
con s& khéng chan, mét. Gitra nhirng thoi thién ché bd quén
chanh niém. V&i cai nhin, con c6 thé nhdm thang vao cai gi
trwédc mii con. V& than va ngtr, du di hay ngdi, néi nang, hay
lam nhirng viéc d6 khédng manh quéa ciing khéng nhiéu qua.
Vi tam thire, hay cb géng cét dit dong tw twdng y niém va
sw lai nhai cta y. Do nhirng giai doan nhw vay, con sé lap
dwoc théi quen nhat tam. Pay |a diém the ba cla thién dinh.

Thé nén, néu ban gidm bét nhirtng hoat déng, tam thirc ban
sé tw nhién 1ang xudng. Néu ban thwdng trwc ban rén, that
khé khan dé chu tam bdi vi ban sé lo toan nhiéu th trong
mét lUc va dé tré nén phan tan va mét mai.

TRU BO HON TRAM VA XAO PONG

Hon niva, dé trir bd nhivng 16i Idm nhw hén trAm va xao déng,
con can quan twdng gitra hai 16ng may mét diém bang c&
hat dau, mau trdng tda sang rwc r&, va hwdng tam thirc con
dén d6. Doi khi quan twédng mét diém bang hat dau mau den
gitra hai dau gbi trén chd ngdi. Néu hén tram con can hwéng
sy chu y dén diém trdng va nhin vao khéng gian. Con phai
ngdi mét noi théng thoang va coé thé vay nuwéc 1én mat. Ao
quan nhe va an uéng thirc dé tiéu. Chd ngdi gan Ira hay
gitra nédng. Néu con bi xao dong, tan loan, hdy quan twéng
diém den, gi®» gin cho 4m, tap thé duc va &n dé bd duéng,
lau tiéu.
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Hon trAm va xao déng la nhivng chwéng ngai Ién nhét cho
dinh tdm. V&i hén trAm, tdm thirc ban khéng cé sy sang té
hay c6 thi van & trong tinh trang mo hd. D& linh hoat tré lai,
hay quan twdng mét diém trang gitra hai 16ng may va nhw
thé hwéng tdm thirc 1&n trén. Cong hiéu clia mau tréng dé
loai bd hén trdam cé thé dwoc minh hoa bang cach dé mot
tdm vai trdng trwdc mat ban. Mau trdng lam cho tam thic
ban dwoc danh thirc hon va tdm thirc ban tr& nén sang sia
hon. Lai ni*a, néu ban ngdi ngoadi ndng hay noi nong birc
ban sé& budn ngli va hén tram khong tranh dwoc. B&i thé hay
ngoi noi mat mé va thong thoang, ban sé twoi tinh hon. Sy
an udng ciing cwc ky quan trong. D6 &n nhe lam cho tam
thirc nhe nhang trong sang twong tuw.

Vi xao déng thi nguwoc lai ban bi qua kich déng va tam
khéng thé & yén noi ban mudn né &. Du né tru vao mot dbi
twong, mot phan cla né bt dau di lac. Quan twdng mot
diém den noi chd ngdi lam cho tdm ban hwéng xubng va
mau tbi tw nhién lam tam thirc ban dwoc diéu phuc hon. Néu
ban qua bdn chén, tap thé duc sé& lam cho ban mét va tdm
thirc ban bét lang thang. Nhiéu xao déng 1a do nhirng khi
qua nhe va nang déng. B&i thé mot ché dd an udng bé, 1au
tiéu sé& lam tram nhirng khi nay va lam ban bét léng bong.

Nhw thé d& c6 mét thién dinh can bang viéc can 1a phai chu
trong dén than thé ctia ban. TAm thirc ban c&i trén nhirng khi
qua nhirng kinh mach cua than vi té. Bé cho chang lwu théng
ding dén can dwa vao diéu kién cha than vat chat tho. Boi
thé mot than thé va tdm théc lanh manh twong thudc 1an
nhau.

Néu con khéng cé hén trAm hay xao déng, hdy hwdng mat

va tdm dén mét diém mau xanh hay mét vat mau xanh &
trréc mat con khoang mét canh tay. Con chi phéng tam thirc
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dén diém d6. Néu ddi twong dwoc quan tuwédng ré rang, vay
la tt. Nhwng du noé khéng rd rang, con chi can nghi rang co6
mét d6i twong nhw vay va roi lay n6 lam tiéu diém cho su
chu y cha con. Rbi khéng phan tich gi hay tra van gi voi déi
twong, hay dé tam thirc con dat dén cap do cla chinh né va
an tru tw nhién noi ddi twong ma khéng lang thang, xao lang.

Bau tréi mua thu mau xanh, trong sang, khéng may 1a moét
mau trung lap khéng kich thich hodc lam tram dam tam thac.
Cé sy an dinh va sang té v&i diém nay thi loi lac, nhwng néu
chi cé an dinh ciing da. Vé&i sy tap trung day da, sw sang té
sé tw déng dén.

Khi con con ddy du sang té, hay ngirng thdi thién va tiép tuc
thién dinh sau dé. N6i cach khac, hay cé nhirng thoi thién
ngan va thwdng xuyén. Giir tam con (nhw vay) 1a diém thi
tw cho thién dinh.

CHU TAM KHONG DPOI TUQONG

DPé hwéng tam thirc vao cai khéng cé can cliv hay dbi twong,
con nhin thang, trong tron vao khéng gian trweédc mat véi hai
mat mé& va khéng cé doi twong nao ca.

Hw khéng nhw ban tanh cla tdm thic, la thwong hang,
khéng c6 diéu kién ciing khéng 1& thudc nhan duyén. B&i thé
nhin théng vao khéng gian trwéc mat ban la mét phwong
phap tiép can cho tham thién vé ban than tam thrc.

Tham thién nay ciing twong tw nhw nhivng thwe hanh dwoc
lam trong anuttarayoga tantra lién quan dén tién trinh chét.
Binh thuéng thirc nwong dwa vao moi nguyén té cha than
nhw 1a can c cha nd. Trong tién trinh chét, nhirng nguyén t6
nhw 1a cdn clr tudn tw mét di va thirc cang luc cang it nwong
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dwa vao chung. Diéu nay dwoc dién td mét cach hinh twong
la cac nguyén t6 tan bién cai nay vao cai kia. Trdc hét can
c “dat’ hay nguyén t6 dac mat di va thirc khéng con dua
vao no. Roi sw viéc xay ra cting nhw vay véi cac nguyén td
nuwdc, Itra, gid. Cubi cung, cap dd tinh té nhét cta thic, chi
nwong dwa vao khéng gian, dwoc d& mot minh, khéng tach
lia v&i cap dd tinh té nhat ciia nang lwe duy tri doi séng. Day
la cai s& kinh nghiém Tinh Quang cla cai chét va di vao
trung &m rdi vao moét tai sanh khac. Nhw thé tham thién vé
tam thirc ma khong c6 dbi twong twong tw véi nhivng tham
thién tantra lay Phap than nhu mét con dwdng cho céi chét,
trong d6 ban bat chuéc trong tham thién tién trinh tan ra cla
cai chét va cudi cung chd tdm vao tam nhw hw khéng trong
kinh nghiém Phap than Tinh Quang.

Tham thién khéng cé dbi twong khéng nén [am I&n véi tam
vo ky tréng tron trong dé ban hoan toan hén trdm nhw sy bat
tinh hay say d& dan. N6 cwc ky canh giac, tinh thiec va trong
sang, nhwng nhw trong nhirtng tham thién Tinh Quang cua
cai chét, khdng c6 dbi twong hay tw twédng nao.

Khoéng dé cho tam thirc con nght vé cai gi ca, ché cho phép
mét lang thang nhé nhat nao cia tam thirc. Ché hwdng tam
thirc dén nhirng tw twdng trang thai nay cé nhivng phadm tinh
gi, hay qua khtr, twong lai. Dat tinh giac nhv mét tay gian
diép rat S|eng nang kiém soat xem con co di lac khéng, va roi
buéng xa. Néi cach khac, hay tw dat minh trong mét trang
thai thanh tinh, khéng tao tac gia tao cla cai tai day va bay
gi® (cai hién tién).

Ché lang thang du chi mét khoanh khac. Hay chdm chu nhw

khi xau chi 16 kim. Ché dé tam thirc con on ndo, ma nhw mot
dai dwong khéng song. Ché cé y co gang hoan thanh mét
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cai gi, ma chi tru tam th&c con nhw mét con 6 vat théng Ién.
Hay hoan toan thoat béd moi mong cau va lo toan.

Khi con khdng co lang thang trong tw twdng, thi nhiing tw
tuo’ng sé& khong dén. Nhung khi lang thang xay ra, by gio
b&i vi nhitng tw twdng tiép ndi cai nay qua cai khac, hay cb
géng nhan biét ching la gi ngay khi viva kh&i 1én. Néi cach
khac, hay nhin thang vao ching va réi tru tdm nhu trwdc. Bét
ké tw twdng khdi I&n nhw vay, chi nhan biét ching la cai gi.
Hay dat sw chu y cia con ngay vao chung ma khéng nghi gi
dai loai “Ta phai chan ching” hay “Ta da chan dwoc chung”,
hay cam thay vui swéng hodc bat hanh. Chi nhin vao chiing
v&i con mét cla tri hué rd biét. Hay lay chinh tw twdng nhuw
la can civ débi twong cho tam thirc con nam gitr va réi dinh
vao dé. Hay dé cho tam con trong mét trang thai khéng cang
thdng qua cling khéng buéng 16ng qua. Pay la diém th(r nam
cho thién dinh.

Khi ban bat dau tham thién, co vé tw twdng ban tang thém.
That ra khéong phai thé, ma chi vi ban y thirc hon vé nhieu
“giao thong” trong tam thwrc ban.

Tam thirc va nhirng tv twdng ctia né khdng ddéng nhau ciing
khoéng khac nhau. Néu chang la mét, sé khdéng sao lam cho
binh lang hodc loai bd tw twdng. Néu ching 1a khac va tach
biét nhau, ban c6 thé c6 nhitng tw twéng ma khong can co
tam. Nhirng tw twdng 1a trd choi nhat thoi cia tam. Tam thi
sang td, thanh tinh khéng c6 dac tinh gi, nhw tdm guong.
Nhirng tw twdng gidng nhw nhivng hinh anh trong tAm guong
do ; chung khéng tach lia gwong, ciing khéng la mot voi
guong.

Nhirng tw twdng la két qua cia mé 13m vé ban tanh clia thyc
tai, va co nhiéu loai khac nhau. Nhirng tw twéng thd thi de
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nhan ra. Chang han néu ban dang thién dinh vé moét cai tach,
va tw twdng khdi 1én ban mudn ubng tra, réi ban goi ai dem
t&i cho ban, d6 1a tw twdng thd. Mot tw tuwdng té cé thé nghr,
“Day 1a mot cai tach” hay “N6 lam bang s trdng”, hay nhan
biét tiéng ra-di-6 khi dang chd tdm vao cai tach. Nhung bét
c loai tw twdng nao khéi Ién, hay nhan ra né la cai gi. Nhan
biét d6 chi la mét tw twdng, trd choi cta tdm thirc nhw mot
hinh &nh trong gwong, khdng bam niu va dé chang di qua.
Hay dé nhirng tw twdng lién tuc tan bién nhw mot cudc dién
hanh dd moi tinh cach di qua mét khan dai ma khéng hé
dirng lai.

Néu ban nghi rdng mét tw twdng nhd khdéng dang nghia gi,
day la mét thai dé dé. Bam chay rirng cd tir mét ngon Itra
nhd. Ciing nhw tir tw twdng nhé “Day la mot tach tra”, néu
ban bam vao né, ban sé s&m c6 mat trong bép dé n4u tra va
xa han thién dinh cta ban. Chi nhin vao tw twéng, khéng
theo nd, va noé sé tw nhién tan bién. Khéng co cai gi khac ¢
thé lam.

CHU TAM VAO HOI THO
VA BA GIAI POAN AN PINH TAM THUC

M6t phwong phap dé gitv tam la con cé thé hwéng tam vao
hoi thé nhw & can cir hay dbi twong cho né. Hay gitr hoi thé
v&i sy thwe hanh hoi thé-cai binh va dinh tdm chuyén nhét
vao né khéng co tw twdng lang thang. Néu con khéng thé
gilr hoi thé theo cach thd cai binh, con cé thé dung dbi
twong khac nhw dém hoi thd. Hay dém sw vao, ra va gil lai
cta hoi thd. Dém tr mét cho dén hai mwoi mét vong va dan
dan tang l1én mot tram. Hwdng tdm dén 16 mdi va gitr sw chu
y trong viéc dém hoi th®, khong dé cho tam lang thang noi
nao khac.
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Nhwng néu con khong thé gitr hoi thé khi than con day
khéng khi va réi budng tha né (trong ky thuat gitr cai binh),
trwdc hét con tdng tat ca khong khi ra trong ba hoi thé va roi
thd vao bao nhiéu khéng khi ma con cé thé. Hay dem né
xubng dwéi 16 rén va khi con khong thé gitr n6 nira, hay
buéng tha né va thé ra. Hay l1am diéu 4y nhiéu lan va khéng
dé cho tam thirc lang thang & dau khac.

Chu tam vao hoi thé 1a cach hiéu qua khac dé 6n dinh tam
thirc. Nhw noi & trén, tdm thire cdi trén khi hay hoi thé. Boi
thé néu co6 hoi thd nhiéu loan, sé cé nhiéu tw twdng 16n xon.
Néu hoi th® ban dwoc thw gian, yén lang hay ndm gilr, tam
thirc ban ciling vay.

Cé vai loai thd. Thd déu dan hay binh thwdng 1a loai ban
khéng c6 bénh hay bi kich dong. Loai trung la khi thé vao
ban gilr nhe hoi thé lai. Hoi thé cai binh la khi ban thé vao,
hay that nhirng co vong va gitr hoi thé lai.

Loai thé sau chia lam may loai tly theo noi ma hoi thé duoc
gitr. Hoii thé cai binh loai I&n duoc gilr gitba nhirng trung tam
cb hong va rén, loai trung gitra tim va rén va loai nhé & rén.
Hoi thé cai binh bén trong dwoc gitr & bén trong, trong khi
loai bén ngoai duoc gitr khi thé ra hét. Noi chung, hoi thé cai
binh cé bdn dac tinh (1) gitr hoi thé, (2) gian bung, (3) kha
nang dé cho hoi thd thoat ra hodc & nhirng 16 chan 16ng hay
di vao kinh mach trung wong, va (4) kha ning dé cho hoi thé
dwoc day ra ngoai noi dinh dau qua kinh mach trung wong
khi da dworc gitr rat lau.

Hoi thd cai binh 1a mét thwe hanh rat cao cap va tiém an
nguy hiém. Guru cta ban thwdng day cho ban chi sau khi
ban da hoan thanh nhirng so bd dac biét gém 100.000 lay va

v... Néu ban can thiép sai vao hoi thé, ban cé thé lam cho
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nhitng hé thong nang lwc mat quan binh, gay ra but rit, hao
ton nang lwc va loan twéng.

Néu hén trdm hay xao déng xay ra, hdy né lwc dung nhirng
phwong phap dé loai trir ching trong tirng giai doan. Néu
con khéng thé an dinh tam th&rc con vao nhirng loai dbi
twong da ké ra, bay gio hay dung loai nao con thich hop. Ca
tinh mbi ngudi khdng nhw nhau. Mét sé ngwdi nghe gido ly
hai, ba lan bén c6 thé khai trién dinh tam. M6t sb khéng thé
lam nhw vay du da thién dinh nhiéu. Nhwng néu con nubi
dwéng né va khéng giai dai, con chac chan khai trién dwoc
né. Nhung cling can cé mdt Guru kinh nghiém dé giai tda
nhirng van dé cda con, dan dat con dén thanh céng...

Nuéi dwéng thién dinh ctia con theo cach nay, con di qua ba
giai doan an dinh tam thirc. Thir nhéat gibng nhw mot thac
déc trén nui. Tw twdng con thé va nhiéu. Th hai tv twéng
thdé chim lang (nhw mat trdi). Du thinh thoang vai tw twdng
thinh linh dén, con nhan biét ching that s 1a gi va ngay khi
do chung lang méat. Dong thién dinh cGa con tréi chdy nhe
nhang va virng chac nhu mét dong séng uy lwe. Cudi cung
tht cd moi tw twdng cla con, ca thd va té, déu chim lang
(nhw mat trdi) va con an dinh trong mét trang thai vo niém.

Giai doan thir ba nay cling dwoc vi nhw dong sbng da hoa
vao dai dwong hay dra con héi hgp véi me sau mét xa cach
l[&u dai. Nhirng tv twdng clia ban la dong séng hay dira con
va tdm la dai dwong hay me. T4t cd moi loan déng va lo nghi
déu dwoc an dinh, moi mo téi da chim mét va ban & trong
mot trang thai toan hao, nguyén so. M6t dién ta chi tiét hon
vé chin giai doan dinh tdm cd trong nhitng tdc phdm cla
Asanga va Kamalasila. Trong dé cé sw ban luan vé tam kha
ndng cla tam thirc dé loai bd nam chwéng ngai cla sy tap
trung, cling nhw nhitng giai thich bén loai chu tdm va sau
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nang lwc cta tdm thire dung dé jién bd qua chin giai doan.
DU mét phac hoa nhw vay co6 thé ap dung & day, tac pham
nay khdng gom nhiéu chi tiet nhw vay.

B&i vi ¢6 thé an dinh tam thirc vao trong mét trang thai vo
niém cua an lac va sang té trong dé tam con dinh tinh, tinh
thirc sébng déng, nguyén so va thanh tinh, con can tinh tan
kién tri cho dén khi dat dwoc mét sy an dinh nhw vay. Du
sau khi con da dat dén moét trang thai nhw vay, con phai thuc
hanh dé suv twong tuc ctia n6 khéng gian doan. Day 1a diém
thtr sau cho thién dinh.

LOAI BO SIET CHAT VA BUONG LONG

Néu con chwa dat dén giai doan th& ba nay cua dinh tam,
con phai kién tri tinh tAn hon nira. Con can lam ba ky thuat
siét chat tam thirc, thw gidn né va roi thién dinh khi xa lia ca
hai cai truéec.

Dé siét chat, con ngdi trong tw thé can ban, nhin theo cach
thich hop va kiém soat sy tinh gidc. N6i cach khac, hay siét
chéat sy thién dinh clia con véi ky luat. Che dé tam thire lang
thang du chi khoanh khac. Hay nhw di qua mét cay cau chi
mot tAm van. Hay thu tm thirc chat lai va lam né séng déng
dén do6 ngan vang nhw mét cai chudng, nhwng khéng nén
nghi, “Day la déi twong ta can thién dinh.” Chd dé tam thirc
lang thang du chi mét khoanh khéc va tu tap nhiéu théi ngan
va thuwdng xuyén.

Vé thw gian, hay tap nhitng clr dong clha than va rbi ngoi
nhin theo cach thich hop.

Néu ban bi cang thang, bt rit hay qua kich dong, 1€ lay va
di nhiéu dwoc dé nghi & day. Day la mot cach lgi lac dé kim
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lai va s qUng ‘néng lwc qua doé clha ban. Sau do khj ban da
mét va ngoi thién tré lai, té~m thire cling nhw than thé ban sé
thw gian va ban sé it bi nhiéu loan.

Cho hwdng tdm thire dén mot vat gi ca, hon nira dé cho tam
thirc con tw thw gidn va budng 1dng dén trang thai tw nhién
clia no, khéng tao tac gia tao, khdng tw y thirc, khdbng cham
séc lo toan. Hay dé& no thanh tinh va thw gian, né sé trd vé
véi mirc dd quan binh cla chinh né. Khéng cb géng hoan
thanh cai gi. Bay gid hay an tru va tinh giac trong khoanh
khac hién tién khéng lang thang chut ndo khai trang thai nay.

Ngoai cai dé ra, khédng c6 gi dé thién dinh ca. Chi dat tam
thirc con vao trang thai tw nhién ctia né va néu nhirng thoi
thién cla con ngan, thi hay kéo dai ching thém mét it. Hay
an tru trong mét trang thai rang r& cta tdm, va néu né tan
bién, hay nghi ngoi mét lat. Nhwng du gitra nhivng thoi thién
dinh, con van gil chanh niém tinh giac.

Khi thién dinh ngoai luc siét chat hay budng 16ng nay, sé co
nhirng thdi gian khéng cé suw lang thang cua tadm thirc,
nhitng tw twdng khong khéi 1én. Nhwng khi tam thirc con
lang thang hay nhleu tw tuo’ng kh&i Ién do nhirng hoan canh
nhat thoi, néu con cd gang thoat khoi chung, con khong thé
thoat. Luc 4y chi nhin thang vao chung va nght, “Chung may
mudn di dau thi ckr di I” va nhw thé con sé cat dirt dong hién
dén cltia ching. Bay gi& néu moét tw twdng niva khai 1én, mot
cai thi hai khéi 1én — hay nhan biét that sw chung la gi. Ché
cb gang thoat khdi ching hay doan trr ching, va ciing ché
theo chung. Ch& hanh phuc néu tam th&c con an dinh hay
b4t hanh néu né rong rudi. Ché lo cho sw thién dinh ctia con
c6 sudn sé hay khéng hodc cé nhirng hy vong va mong cau
no tbt dep. Khdng cé mong cau hay lo l&ng nao, tdm thirc
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con hay tinh giac v&i chinh ban than tw twéng nhw la can ct
chu y cua né.

Con sé& khéng bao gi® ¢ thé dat dén mét trang thai v niém
bang cach ngan chan nhirng tw twéng y niém. Hay lay chinh
nhirng tw twdng &y nhw la dbi twong cha con va chi tdm
thang vao chung. Nhirng tw twéng y niém tw chdng tan bién.
Khi ching tan bién, mét trang thai vé niém dwong nhién hién
16. B&i thé hay thuc hanh nhu thé. Day 1a diém thi bay cho
thién dinh.

TRANG THAI PINH TAM THUC SU
VA BA AN PIEN

Tiép theo la cach khai trién trang thai dinh tam that sy va
nhan ra ban tanh cda né. Theo dinh nghia, dinh tam la moét
trang thai trong dé tdm thirc con hoan toan vang lang moi
lang thang cua tw twéng, du la tw twdng hay y niém. No6 la sy
an dinh cGa tdm thirc vao trong sy tap trung nhat niém vé
ban tanh vd niém cla sw vat, thoat khdi moi hén tram, xao
dong, mu me. Truwdc kia, né dwoc dat dén béi sy cb gang
dung céng, nhwng bay gid né khdéng dwa vao cd gang nao
nira. N6 dén mot cach dé dang va an lac, bao la, lwu thdong
sbng déng. DU khi con ra khdi thién dinh, tdm con ciing
khéng bién chat chut nao. Bat ké tam di dau, tam ciing trd lai
va tru trong trang thai dich thyc nay.

Nhw mot con bd cau thoat khdi mét chiée tau & gitra bién
khéng thé 1am gi khac hon 13 tré lai véi chiée tau ctia no, tam
thirc ban, bat ké nhidu hoat ddong nhw thé nao, chi cé thé tré
lai v&i trang thai an dinh cGa né mét khi ban da dat dén dinh
tam.
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Khi di, dng, ndm, ngdi hay lam gi, tri giac cta con luén ludn
thong dong, tam con yén on, thw gian, thoai mai, tinh thirc,
phan chiéu rd rang moi cai xuéat hién nhung b|nh than voi
chung. B&i vi nhirng tri giac cua con khéng bam dinh vao
nhirng dbi twong cla chang, ching khéng ndm bét céi gi va
nhw thé tdm con khéng lung tung trong phéng dat.

Moi th&i tdm ban virng chac nhw Nai Tu Di va sang té nhw
mot tAm gwong phan chiéu moi sw vat. Ban khéng nén bj
kich thich hay nhin td mo moi chd. Néu ban chd tdm qua ty
my vao nhirng chi tiét, tam thirc ban sé quay vong va chim
ngap b&i nhirng tw twdng. Hay tw hang phuc va d& cho moi
tw twéng va hinh twéng di qua tdm thirc ma khdng bam nédm
chung. Néu ban dang di ngoai phd déng dic ma c6 moét co
vii nir mua bén |&é duweng, hay dé hinh anh cla c6 di qua sy
tinh giac ctia ban ma khéng dé sy chu tam clha ban bam
dinh vao d6. Luén ludn coé thé duy tri dwoc sy binh than 1a
mot dau hiéu cha dinh tam.

C6 ba an dién con nhan dwoc trong trang thai nay la an lac,
sang té va v6 niém. Dwa vao dinh theo mét mic dd Ién hon,
nhiéu th& cé thé xay ra nhw nhitng an dién thién nhan, thién
nh, tri giac siéu glac quan va nhirng nang lyc siéu vat ly. C6
muwoi dau hiéu cha dinh tdm va v.v... Nhirng cai dy xay ra khi
dinh tdm cda con khéng khuyet dlem va nhirng thir ay sé
khai trién trén dong tam thirc cta con. Nhirng cai 4y la nén
tang lam sanh ra moi loi lac nhw nhirng lgi lac phat sanh tw
quan chiéu.

DPén diém nay, du con cé bénh tat, khd dau, mong tét hay
xau, nhirng kinh nghiém siéu gidc quan hay siéu vat ly,
nhirng an dién nhw lac, sang té hay vo niém tran trui — bat ké
diéu gi xay ra, t6t hay xau — ch® bam luyén hay bj hap dan
am anh. Vi chac chén chung hoan toan vé ty tanh, thé nén
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chd buéng tha theo nhitng tw twdng hanh phuc hay thét
vong vé chung. Néu con bi am anh b&i nhitng an dién Ay,
ching sé chi la gbc ré cho sanh ti, lam con ldng vong trong
ba cbi luan héi. Chung khéng thé giai thoat con khéi vong
sanh t&r. Ngay ca nhirng nguwoi khong phai Phat gido cling
cé nhirtng thanh twu nhw vay (nhw nhitng an dién nay),
nhwng ho khdng c¢o lgi lac gi véi chung.

Nhirng kinh nghiém siéu giac quan va siéu vat ly la mét san
phdm phu cla tap trung nh4t tam va dinh. Ngay ca nhitng
ngwdi khdng phai Phat gido ciing s& dac chung nh& nhirng
ky thuat thién dinh khac nhau. Tw ching, ching khéng cé két
qua gi trtr phi dwgc dung nhw mét phwong tién lam lgi lac
cho nhirng ngudi khac.

Nhirng kinh nghiém an dién 1a lac, sang té va vo niém tran
trui 1a canh déng tir d6 giéng lia quan chiéu vao tanh Khong
cla ching sanh khéi. Bi &m &nh b&i cai nao ma khéng thau
hiéu tanh Khéng cla no, sé dan dén moét tai sanh lam mot
ching sanh chw thién trong sanh t&r. Sanh lam vij troi trong
¢6i Duc do bam luyén vao an dién lac, trong cdi Sac do sang
té va trong c6i V& Sac do vd niém.

Toém lai, néu con bj am anh va bam luyén vao bét ky kinh
nghiém va ndi quan nao con cé, con sé huy hoai ching. Hay
khéng dinh méc vao ching va an try virtng chac trong mét
trang thai voé tam khéng am anh, khéng bam luyén. Vé&i kién
tri nhiét thanh, hay xa lia giai dai lam han hep. Néu con thién
dinh trong khi tdng cwdng sw nhan chju nhivng khé khan,
con sé thu hoach nhirng lgi lac vwrot ngoai stre twdng twong.

Hay nhuw Jetsun Milarepa da thién dinh trong nhitng hang ni

cao trong muwdi hai nam chi &n cay tam ma. Cho b dé néu
thirc pham cla ban hét hay giwdng ban qua cirng. Ché bao
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chivra bang cach gi cho su khéng thwe hanh. Véi kién tri ban
sé dat Giac Ngo.

B&i thé con phai hoc tap viéc nay véi moét vi thdy. Ca Thay
va trd phai khong c6 bat c I16i 1Am nao vé nhirng an dién
that sw, sw hiéu rd (nhitng gido hun), nhirng hué quan cla
thién dinh va cach khai trién dinh tdm, hay chac chan nhan
ra va biét rd chung moét cach xac dinh.

Céai chinh 1a khéng c6 bat ky sw hap dan am anh nao déi voi
nhirng dbi twong giac quan va cé long ngwdng md khong gia
tao va kinh trong thwong yéu déi véi Guru clia con. Hay trau
doéi B6 dé tam vé&i sau loai chung sanh. Hay cé chanh niém
tinh giac kiém diém dé khong co sv lang thang cta tam thirc.
Ché nghi dén nhirtng chwong trinh dai han nhw con khéng
con co thi gier. Hay hoan thanh cai gi con da bat dau. Che dé
minh roi vao sw lac lv ciia nhitng mau mé van vé hay cla
tam cam giac thé gian.

Ngudn gbc clia moi chirng déc la suing md Guru va niém tin
khéng xao déng vao nhirng gido huan ctia ngai. Diéu 4y phbi
hop véi ddng lwc cao nhat clia Bd dé tam, sé day ban tré
thanh mét vi Phat.

Vi céi chét c6 thé dén bat ky luc nao, ché nghi dén nhirng
chuwong trinh dai han twéng twong nhw “Nam téi toi sé mua
mét can nha va cwdi vo. Phong nay sé danh cho tré nho. Toi
sé co v.v...” Hay sbng trong khodnh khac hién tai v&i muc
tiéu Giac Ngo. Bat c cai gi ban khéi sy 1am, nhw mét nhap
that bay ngay, hay tién hanh né cho dén Iuc hoan thanh. Néu
bd d& nira chirng, viéc 4y tao thanh théi quen that bai.

Ché dé ban roi vao anh hu’{yng cua nhirng wa thich mau me
nhw ninh hét hay gilr the dién. Hay giong nhw Jetsun
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Milarepa khéng cé ngudi hau ha hay dao sw dé lo nghi. Hay
pha tan sw rang budc ctia ban vao tdm cam giac thé gian, vui
thlch khi nhan vat cung dwong, tinh thwong, sy chu tam

, khdong thich khi khong cé nhirng diéu ay, phan chan
kh| mol viéc tbt dep, chan nan khi khdng nhw thé, dé chiju khi
nghe nhirng diéu thich tha, khé chiu khi khéng, vui swéng khi
dwoc ca ngoi va dau budn khi bi nhuc ma.

Tat ca nhitng diéu 4y rat quan trong. Néu con thwc hanh
khéng khuyét diém nhw vay, con sé& khai trién nhirng kinh
nghiém va hué quan ma khéng phai cb gang. B&i thé hay
chuyén tam lam theo nhw vay. Day la diém th(r tdm cho thién
dinh.
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PHAN BA:
THIEN QUAN
(Quan Chiéu)

NHIN VAO TAM AN PINH

Chua de chinh yéu phan hai la quan chiéu (vipasyana). Con
can ngdi trong tw thé can ban nhw trwdc. O diém nay cach
thtke nhin la cwe ky quan trong. Hai mat khéng chdp nhay,
dao déng qua lai hay thay déi sw chi muc, ma cdn nham
thang dang trwdc (hoi cao lén) véi sy tap chi manh liét vao
khong gian trwéc mat.

Trong phan tu dinh, tdm thirc da tr& nén trong sang nhuw mot
tAm gwong. V&i quan ban khao sat ban tanh cta tm guwong
nay va nhirng hinh anh trong dé. Cach thirc nhin cling hoi
khac v&i dbi véi hai cai nay. Trong tu dinh mat ban can nhin
thdng, thw gian va tap cha. Véi tu quan cai nhin manh liét
hon va hoi huwéng Ién cao. Piéu nay lam nang cao va bén
nhay tdm thirc. Sw khac biét thi gibng nhw canh tay ban khi
dé thoai mai va khi gap lai.

Hay dat tam thirc con vao mét trang thai an dinh hoan hao,
tw nhién, & cap dd cta chinh nd, khéng thi thiét gid tao,
khéng tw y thire, khong lo nghi va réi lam cho tam thirc manh
mé hon khién né tr& nén trong sang, sébng doéng, va chanh
niém cha con ludn ludn canh giac dé cho khéng cé sw lang
thang phdng tdm nao.
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Bay gi® hay nhin can than ky lwdng vao ban tanh cla tam
con khi né tron day an dinh. Ty ban chét, tam cé mot mau
sac, moét hinh twdng, mét hinh dang gi khéng ? N6 ¢ mét
khéi sanh, mét dirng diét, mét kéo dai hay khdong ? N6 &
ngoai, bén trong, hay né tru & dau ? Ngoai trang thai an dinh
nay, con cé cai thirc nao khac tach lia khéi né ? Hoan toan
khéng cé cai gi khac ngoai cai trbng khong khéng thé nhan
dang (nhw thé nay hoac nhw thé kia) nay v ? Hay 13, trong
trang thai an dinh nay, cé cai thirc du khdng thé dinh nghia
nhwng van la mot sy séng ddng, mot cai thanh tinh nguyén
so, mét sy ryc r& khéng thé noi thanh 1oi (nhw mét nguoi
cam ném dwdng) ? Ban tanh cGa tdm an dinh nay, phai
chang la mét cai téi den hoan toan, hay né 1a mét sw sang té
sbéng dong, trong tréo ?

Tat ca (nhitng chirng biét) cbt yéu déu nhd vao ban tanh
thwong tru cha thwe tai cha tam nay.

Néu ban chirng ngd that tanh cta tam ban, Phat tanh cda
ban, ban c6 Giac Ngd. Néu mé md vé né va bao phu trong
bong téi clia vé minh, ban c6 sanh t& va tw dem lai cho minh
khd dau.

B&i thé, khi Guru cla con hdi con vé thién dinh cla con, néu
con phun ra nhirng y niém tri thirc vé né, hay nhirng dién ta
nhw con vet ma con da tivng nghe, hay dung nhirng Thién
nglr khoa trwong (ma con chang hiéu ti gi), hay, b&i do tam
thirc con bi tdm cam nhan thé gian tréi budc, con néi rang
con da c6 nhirtng anh chdp va cai thiy diéu ky khi thuc ra
con khéng c6 néu con tra 16 nhw vay, dé ciing gidng nhu ty
che tAm len lén hai méat con. Con chi tw Itra dbi chinh minh.
Va néu con da tho gidi, con da pha v& 1&i nguyén khéng néi
déi v&i Guru bang nhirng mau mé. B&i thé hay thwc hanh
than trong. Ché va viu mét kinh nghiém nao dé tw tri twdng
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twong clia con, ma hay hoan toan thanh that va noi ttv nhirng
kinh nghiém va nhirng hué quan khai trien ttr strc manh thién
dinh cda minh.

Ché ban tdm néu cai ban kinh nghiém dwoc cé vé tam
thwérng vung dai. Néu sau khi nhin vao tam, ban thay né la
trdng, hay thuat lai cho Thay ban. Ngai sé& néi, chadng han,
hay do xét xem né c¢6 phai mau vang khéng. Néu ban tré lai
va ndi, “N6 mau vang’, bay gid ngai sé& néi, “Khdng, né
khoéng vang cling khéng trdng.” Qua sw trao ddi, qua vé
thanh that nhw vay, Thay cla ban sé& cé thé dan dat ban
nhan ra ban tanh cda tdm. Khi ban nhin vao hay khao sat
tdm ban v&i nhirng cau hdi khéng ngirng nhw trén, ban cé
thé khéng nhan biét ban tanh cia né du ban cé thé thay no.
B&i thé ban phai nwong dwa vao Thay cla ban va hoan toan
thanh that véi ngai, néu khéng ngai chang thé giup ban. Va
nhw vay sy giai thoat khoéi khd, Giac ngd va kha nang gitp
d& nguwdi khac cta ban tré nén bap bénh.

Nhw mot ménh 1énh, hay siét chat tinh giac cia con va nhin
thdng vao tdm. ROi ngoi nghi mét chat va sau dé tiép tuc
nhin. Vi can thiét phai nhin thang vao ban tanh cta tam thirc
khi né an dinh, cach thirc diéu chinh né xuyén subt qua moi
ther nay la dé tam an try trong mét trang thai trong sang,
sang chiéu nhw mat troi khéng bi may che.

Siét chat tinh giac va nd lwc nhin vao ban tanh cla tam la
cach th(r nhat dé con nhan ra ban tanh cla tam. Bé dwoc
nhw vay, vi Thiy can héi va huén luyén dé t&r phu hop voi
tam thai va kha nang cta ho. D& huan luyén mét sé nguoi,
chéng han c6 thé can thic day va hai 1ap di lap lai dé thay c6
phai ho c6 mét cai hiéu tri thirc, hay mét kinh nghiém chop
sang, mot cai thay sau xa bén trong (hué quan) hay mét kinh
nghiém virng chac, va lam cho ho nhan ra ma khéng trén 1an
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voi nhirng Thién nglr vo& vinh. Twong ty dé t@ cling phai ty
nod lwc trong d6. Bay la diem th(r nhat cia thién quan : nhin
vao ban tanh cua tam an dinh.

NHIN VAO TAM CHUYEN PONG
HAY KHOI TUONG

Tiép theo, dé cat tuyét gbc ré ctia vd minh, con phai khao sat
triét dé tdm chuyén doéng hay dong tw twdng, va phai nhan ra
tam déng dé 1a cai gi. Tw thé ngdi thién, cach thirc nhin va
lam nhw trwwéc. An tru trong mét trang thai an lac, sang té va
vd niém — day da ca ba, va réi budng xa trong cai thanh tinh
nguyén so nay. Hay dé cho mét tw twéng vut chdc khdi 1&én
tor trang thai nay, hoac cb tinh phat sanh mét tw twédng béat ky
nao.

Hay nhin vao ban tanh cla tw twéng vira day khéi. Hay nhin
vao né dung luc né kh&i. Nhin vao sw kéo dai ciia né, né cé
mau sac gi, hinh twéng gi ? Cé mot chd nao tr d6 né khoi
lén, chd nao cho noé tan méat ? N6 & ngoai hay & trong than ?
Néu né & trong, thi & gitra tim hay ndo ? O trong hay & ngoai
né tru nhw thé nao, sanh nhw thé nao ? Hay tim kiém diéu do.

Ban tanh cda tdm nay la duyén sanh hay khéng nhan duyén ?
N6 cé sanh, cé diét, c6 mau hay hinh thé ? Néu c6, né nhw
thé nao, hay con nghi né khdng co nhirng thir ay ? Néu néi
rang né khéng thé duwoc nght nhw vay, thi con mét phuwong
dién thirc giac nao do vé nd ma cai biét 4y khéng sanh
khéng diét v.v... ? Khi nhin vao mét tw twdng, cé phai tat ca
tw twdng la khéng, thoat khéi moi tao tac tam thic, khong
sanh khéng diét ? Sau khi nhin vao mét tv twéng, cé phai né
hoan toan bién mét, khdng dé lai dau vét ? Moi tv twéng xay
ra, c6 phai chung xuét hién nhwng khéng thé nhan dang (1a
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gidng cai ‘nay hay gibng cai kia) ? Hay nhin. Néu ndi rang
ching xuét hién nhwng khéng thé nhan dang duoc, bay gi®
ngay luc sanh kh&i, cé hay khong cé6 mét tw twdng voi sw tac
déng cia no6 ?

Khoéng cuing 1a nhirng cau hdi véi mét tw twdng nhw “Toi thiy
ban t6i hém qua.” Tw twdng nay dang & dau ? N6 dén tir
dau ? N6 tao thanh bang cai gi ? Tw twdng nay cé cung hinh
dang v&i nguwoi ban clia ban va hinh anh ngwoi ban ctia ban
c6 la mét véi ban than nguwdi ban cia ban khéng ? Khi tw
twéng nay qua di, n6 khéng dé lai dau vét nhuw mot dam may
tan bién trong bau tr&i, hay né dé lai dau chan nhw dira bé di
trén b& bién ? Néu ndi tv twdng nay khéng cé nhirng déc
tinh va khéng thé tim thdy, bay gi& tw twdng suy nghi nhw
vay la thé ndo, & dau ? Néu mot nguwdi cam khéng thé dién
td nhitng tw twdng clia no ra 1o noi, diéu do co phai la né
khéng cé nhirng tw twdng ?

Khi tra van tw twdng nhw vay, ban cé thé “héi dén chét’. Néu
ban bi nhirng t&n trdm quéy ray, lam phién mudn, va ban bat
dwoc mot tén va ban quét né cong khai gitra dam déng, l1am
nhw thé vai lan, nhirng tén trom sé& khéng dam co y nghi dén
v&i ban nira va ban sé thoat khoéi ching. Sy viéc nhw vay sé
xay ra voi nhirng tw twdng cta ban. Hai lién Ii nhw vay sé
lam chung hét strc sbng va ching sé& khong dam dén niva.
Va chang cé tré lai, thi chung cling yéu strc, khéng bao dan
nira. Theo cach nay ban sé& dén ché thiy ban tanh cda tdm
va nhirng tw twéng cua ban.

Sau khi mét tw twédng khéi 1én hay con lam mét tw twdng
kh&i 1&n, hay nhin vao né ma khéng bam chap né. Du né vui
hay budn, hay nhin vao ban tanh ctia cdm giac vui budn dé.
Béat k& con c6 nhiéu tw twdng bao nhiéu, hay nhin vao chung.
Khi mét vong twdng khéi 1én manh mé, nhw mét trong nam
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doc (tham, san, si, kiéu man hay dé ky), hodc con lam khai
lén mét vong twdng, ciing hay nhin vao né. Hay chac chan
khong gia thém nhirng y niém thdi phdng con gan 1én tir bén
trong, ma hay nhin thang vao vong twéng, déi twong cla tw
twdng dé (mét hinh anh cta ké& thu) va tw twdng truc tiép
trwdc do, roi kiém diém xem vong twdng dé c6 khac gi tam
khéng.

Khi con thay réng ban tanh cla tw twdng 1a mét cai tinh giac
sang t8, bay gi® hay nhin xem cé sw khac biét nao gitra cai
tinh giac sang té con da thay trwdc kia khi tam an dinh va cai
tinh gidc sang té con thay bay gid noi mét tw twédng. Néu
khong thay khac biét, hay lam tw twdng 4y tan bién tré lai va
an tru trong mét trang thai tinh giac sang té.

Trong trang thai nay, néu cé moét tw twédng khac thinh linh néi
lén, bay gi& hay nhin thang vao thyc tanh cia né dé thay no
khéng cach gi lam bién chat hw hoai cai giac bén nguyén,
binh thwong cda con.

Khi mdt ngon séng ndi I&én va chim xubng, trong nén tang dai
dwong c6 bién doi gi ? Mét dam may c6 ngan ngai dwgc bau
troi chang ?

Day |4 diéu con phai thdy, thé nén hay nhin cho rb.

Toém lai, khi Guru va dé ti lam viéc cung nhau dat dén két
luan nay vé nhirng tv twdng khi 1én nhw thé nao (noi dé to)
va y hiéu ching nhw thé nao, bay gio goc ré ctia vé minh bj
cat durt va that nghia dat dwoc. D6 1a diém thir hai (cda thién
quan) : nd lwc trong nhitng phwong phap dé nhin thang vao
ban tanh cla tam chuyén doéng dé thiy va nhan ra ban tanh
clia né.
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NHIN VAO TAM PHAN CHIEU NHUNG
HINH TUONG VA VAO TAM TRONG
TUONG QUAN VOI THAN

Tiép theo, d& nhan ra su khoéng tach biét gitra tAm va nhirng
hinh twéng xuét hién, con phai nhin vao tdm khi né dang
phan chiéu mét hinh twéng (trong mét tri giac don thuan).
V@i cach thirc nhin va tw thé than nhw trwde, mat hay nhin
tap trung va chu y nhat tam vao mét dd vat dac biét, nhw mot
cai binh, hinh anh cla con trong mét tAm gwong, nui Tu Di
hay mét hinh thé trong khéng gian trwéc méat con. Hay nhin
né k§ lwéng. Tha 1dng sy tinh giac vé ndé mét it, réi nhin nd
tré lai.

Ciing nhw thé, hay nhin vao ban tanh ctia mét am thanh déi
twong cua nhi thirc va xem cd sy khac biét nao trong ban
tanh git’a mét Am thanh dé chju va kho chju, hay mot am
thanh trdm n&dng va nhe nhang. Hay nhin vao am thanh cua
giong néi cua chinh con va cua mét ngudi khac v.v... Twong
tw hdy nhin vao hwong, vi, xiic — hdy nhin vao bat c cai gi
xuét hién. Luc 8y, co phai hinh twéng 1a cai gi bién mét bang
cach théi hién hiru ? Khi phan chiéu mét hinh twéng, cé phai
tdm va hinh twdng la hai vat tach biét ? Cé phai hinh twéng
di tr bén ngoai vao tdm hay tdm di ra ndm lady mét hinh
twédng va nghi “Ta dang phan anh né ?” That ra, tdm va
nhirng hinh twéng xuét hién (trén nd) la khéng thé tach lia
(nhr mét mat gwong va nhirng hinh anh trén gwong). Nhw
thé, chi cé sw sang r& ctia mét hinh twéng va tanh Khéng ma
khéng co dbi twong nao thwe sy hién hivu.

Hay nhin vao thirc (céi biét) dang lam cdng viéc nhin va vao

nadm loai déi twong gidc quan cda thirc, lan lwot tr séac,
thanh, hwong, vi, xac. Hay nhin xem c6 sy khac biét nao

62



gitra thirc va sy xuét hién cua nhirtng ddi twong giac quan
cla n6 hay khéng, va réi tim kiém sw khac biét gitra mot xuét
hién (la déi twong ctia mét thire) va cai thirc cd sw xuat hién
do6 nhu 1a déi twong. Khi nhin mot vat, vat dy co phai la cai gi
¢ bén ngoai kia, clrng dac va thuc cé ?

Khi ban nham mét, vat kia cé bién mat khong ? Khi ban lay
tay bit mat minh, sy sang té cta hinh twéng xuat hién cé mat
di chang ?

Néu con néi la khong, bay gio khong cé sw khac biét nao
gitra canh va tam va tam do co thé thay ré rang canh khong
ngan ngai, thodi mai, khéng ndm gil cai gi nhw 1a déi twong
vat va trong dé khéng cé cai gi xuét hién thuwc sw. Néu con
noéi khéng thé nght 1a khéng cé sw khac biét gitra tam va
canh, ma canh la cai gi cé that & bén ngoai, clrng dac va that
cé, bay gid cai tam nghi nhw vay la gi, & dau ? Hay quan sat
diéu nay.

Twong tw, hdy nhin xem than va tdm la nhw nhau hay khac
biét. Néu ching 1a mét, thi than la cai gi khdi diét va tam 13
cai gi ban tanh thwong hang, khdng sanh khong diét, lam
sao c6 thé 1a mot dwoc ?

Du nhirng tri giac cling nhw than cda ban, thay déi tlr khoanh
khac nay sang khodnh khac khac va nhw vay 1a vé thuwong,
thi ban tanh cta tdm la tanh giac trong sang, réng rang, an
lac, 1a cai gi khong thay dbi, thwérng hang theo nghia khéng
tuy thuéc nhan duyén hay hoan canh. Ban tanh clia tam
khong khai tir cai gi, ttr noi dau khi ban sanh ra hay thire day,
cing khong diét mat khi ban chét _hay ngu. Tanh giac ay
trong ban chat van 1a chinh no bat ké dbi twong no biét 1a cai
gi, la c6 hay khoéng.
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Va néu than va tam 1a khac nhau, thi con cé thé nhan biét
dwoc hai thr tach biét nhau. Nhwng tdm khéng phai la cai gi
con c6 thé chi ra & day hay & kia. N6 khong han & trén hay
phia dwdi cta than thé, né hoan toan thdm khap than. Sw
kién con c6 thé cdm nhan khap than da nai [&n diéu do.

Than va tam gibng nhw cai nang d& va cai dwoc nang d&
(nhw céi tach va tra trong dé). Nhwng néu con néi than &
ngoai va tdm & trong, nhw hai thir tach biét, nhw con nguoi
va ao quan cla no, bay gi® khi cé mét cdm giac, con nghi chi
c6 than cam giac, thi mdt xac chét cling phai c6 nhitng cadm
giac. Néu con néi chi c6 tam 1a c6 cdm nhan, thi than va tdm
phai khac biét va khéng lién quan gi nhau.

Bay gi® tam la cai gi khong thé bj giét hay bi tac dong. Néu
khi than con bi gai dam, tdm con cdm nhan diéu do, bay gi®
khac nhau thé nao gitra diéu nay véi vi du khi con dét quan
4o cii, chang |1& con dét ludbn ngu®i mac quan &o ?

Khi con dam chich than, chang & con ciing chich vao tam ?
Sau khi quan chiéu diéu nay triét sudt, con phai dén mot két
luén virng chac.

Cu thé, ban phai xac quyét tam va than khéng phai mét ciing
khéng phai khac. Noi theo quy wéc, chung gibng nhw cai
nang d& va cai dwgc nang d&, nhwng moét cach tbi hau
chung khéng phai la hai cai hién hiru tw than chia xé nhau
mot twong quan nhw vay.

Vé diéu nay con cling phai thAu hiéu rang bat ctr cdm giac
nao khai 1&n déu gidng nhw séng va tdm con nhuw nuéc. Vi
khi con chu tdm vao sw thau hiéu nay con cat lia khai trang
thai nay dé dat thwc nghia cua that tanh cia thuc tai, nén
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con phai nhin vao tdm con nhw thé 4y. D6 1a diém thi ba
cua thién quan.

NHIN VAO CUNG LUC TAM AN DINH
VA TAM CHUYEN PONG

M6t 1an nira hay an tru tAm con trong mét trang thai sang té
thanh tinh va tanh Khéng va hay nhin vao ban tanh cda né.
Béay gi®& hay lam cho mét tw twéng khéi 18n va nhin vao ban
tanh cta né. Hay xem thay ban tanh cla hai cai nay — tam
an dinh va tam chuyén déng — 1a déng hay khac. Sau khi
nhin, néu con thdy ching 1a khac, thi ching khac nhau thé
nao ? TAm an dinh va tdm chuyén déng co lién tiép 1an lwot
nhw nhirng hat khi con lan chubi hat ? Tam an dinh c6 gibéng
nhuw mét canh dbng va tdm chuyén déng la lta moc trong de ?
Hay chung gibng nhw mét cudn day va nhirng sgi cua cudn
day doé va con khéng thé tach nhirng soi ma van con cudn
day ? Néu thé, thi khi tdm dwoc an dinh khéng co tw tuwdng
nao khdi lén, né cling dang chuyén ddng, va khi tam chuyén
dong, no cling dang an dinh ? Cé mét sy khac biét Ion gitra
tam chuy&n dong cé thé suy nghi ra moi sw va twéng ra
khéng cung cac thwr va tdm an dinh an try khéng chut dao
dong. Nhwng néu con nghi rang hai céi 1a khac nhau trong
ban tanh, thi dé la sw khac nhau vé mau sac, hinh dang...
chang ? Khac nhau vé sanh, try, diét, hay vé qua khi, hién
tai, twong lai, hay vé thwong va vé thuwéng ? Hay nhin thay
chung khac nhau thé nao.

Khi con biét qua tham thién nhirng tw twédng that sy 1a gi,
bay gi& con thau hiéu ban tanh clha ca hai tam an dinh va
tdm dao déng chi la mét. Cach thirc clia ching la luan phién
sanh kh&i, khi tdm an dinh thi khéng cé gi chuyén déng va
khi tam chuyé&n déng thi khéng c6 gi an dinh. Nhw nwéc va
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cac song, chinh chi 1a tam tac dong va van hanh. Tat ca 1a
chinh né. Khi con hiéu rang ca tam an dinh va tam chuyén
dong khong gi khac hon la tanh Khong sang ngoi, trong subt,
bay gi®» con cé dwoc chut hiéu biét.

Tam nhv mot tdm guong, no ludn ludn cing moét sw sang to
trong khéng du c6 phan chieu vat hay khong.

Bay gi& khi con kh&i ra mét tw twdng va réi tham thién, co
phai tw twong di vao trong mot tanh Khéng sang té hay né
tan bién va sau d6 nhwdng cho cho tanh Khéng sang té ?

Noi cach khac, co giong nhw bong toi clia dém tan vao sy
sang t6 cla ngay ? Hay giong nhw bdng toi tan bién va
nhwong cho cho anh sang ban ngay ?

Hay la chinh tw twdng song dong la mot tanh Khong sang to ?
Néu con nghi rang né giong nhw moét trong hai diéu trén, con
phai thanh khan hdi Guru va rdi né lwc quan chiéu moét lan
nira, c6 gang thay xac quyét nhirng sw viéc ay thuc sy la thé
nao.

Nhirng cach thirc thdy ban tanh cla tdm cé thé lam theo ba
loai.

Nhi*rng cach nay la nhin vao tam an dinh, tdm chuyén déng
hay nghi twéng, tdm phan chiéu mét hinh twéng, tdm trong
quan hé vé&i than va tam an dinh va tdm chuyén déng cung
moét dc.

Nhirng ngu®i nhay bang phat trién quan trwdc rdi sau d6 la
dinh, hay déi khi ho phat trién ca hai cung luc khi truéc d6 ho
chwa lam cai nao. Cé nhirtng ngwdi lap tirc cung luc phat
trién ca dinh va quan khi chi dwoc day nhitng méo ta vé
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ching. Pay la nh& nang lwc tu hanh cia ho & nhirng doi
truoc.

Diéu nay am chi nhitng ndng khiéu tir nhirng ddi trwdc nhw
& nhirng vi Lama tai sanh (Tulku).

Nhirng nguoi tién bd dan dan thi phat trién dinh va quan
theo nhitng cap bac. O’ day sv giai thich néi ra danh cho loai
sau va no phai duwgc day sau khi danh gida nhirng kinh
nghiém dé tir da trai qua.

Khi nhin, con phai an try trong mét trang thai sang té6 khong
c6 bam trwdc nao, nhw mét dra bé nhin nhirng burc vé trong
chua. Hay né lwc cao do dé nhin theo cach nay va tir bo giai
dai. Hay xa lia nhitng am anh h&p dan va khéng c6 nhirng
nhu ciu nhw trwdc kia. Hay cd mét tam tir bd va niém tin, sw
kinh ngwdng va tén kinh thwong yéu déi véi Guru cla con.
Hay lam cho chanh niém cla con vitng chac dé tam con
khéng di lang thang va hay thwc hanh trong mét trang thai
khéng vong lap gia tao, khéng rang budc béi nhirng hy vong
hay lo toan. Hay chi chti y dén nhirng kiép twong lai cda con
ma khoéng dé cho minh di vao nhirng quan tam cudc doi bao
gi® cling thay dbi. Néu con cb gang nhin vao tam (v&i Bong
Lwec Giac Ngd cta Bo dé tam), bay gi¢» con cé thé chung ngo
nhanh chéng va chac chan tanh giac nguyén so cua sy quan
chiéu. B&i thé hay quyét trach vé& tam an dinh va tam chuyén
dong. Pay 1a diém th tw vé thién quan.

NHAN RA BAN TANH CUA TAM AN PINH
Néu con tu hanh bang cach nhin vao ban tanh cta tam nhw

thé theo nhirng chi day miéng vé tam, thi thic sy khong can
vi Thay phai lam cho con nhan biét ban tanh d6. N6 sé tw
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hién 16 v&i con tir bén trong. Tuy nhién c6 mot sb ngudi
khéng nhan ra né du diéu d6 dang xady ra. Nhirtng nguoi
khac chi cé mét hiéu biét tri thirc khd khan vé né do nghe va
doc va mac dau ho khodng chju khai trién kinh nghiém hoac
quan chiéu lai néi rang ho ¢6 né va dién ta nd theo Thién
nglr. Vi Guru phai cé thé phan biét nhirng loai ngudi nay va
vé phan dé tir phai thwc hanh bang cach dem tat ca nhirng
chi day d6 vao trong tam minh.

Sau khi ban da khao sat hay nhin vao ban tanh cua tdm va
dat dén mot xac quyét vé no, ban phai kinh nghiém né trong
thién va nhan ra kinh nghiém theo diéu ban da xac dinh
trwde day. B&i thé vi Guru la can thiét, vi qua nhirng déi dap
va chét van ngai sé dan ban dén sw xac quyét vé tanh cda
tdm ban va an kha cho ban khi ban da cé6 mét kinh nghiém
tham thién chan that hay mét quan chiéu, moét cai thay ré
rang vé no. Day la diéu co nghia 1a mét vi Guru khai thi cho
ban, lam cho ban nhan biét bdn tam hay néi chinh xac, gioi
thiéu cho ban vao trong no.

Sau day la cach thlr nhat d& lam cho nhirng ngwdi méi hoc
nhan ra ban tanh cta tdm khi ho nhin thdng vao né. Hay
nhin vao ban tanh cta tdm an dinh theo cach da lam & trwdc.
Ban tanh cda tdm an dinh la mét cai sang ngdi, trong tréo va
sbng déng ch khéng phai la moét cai tréng khéng vo vi.
Trong trang thai an dinh nay c6 mét cai biét sang td, réng
rang, rwc rd, lwu théng khéng thé dinh nghia. Con khéng thé
ndi nd gibng cai nay cai kia, c6 mau nay, dang kia... N6
khéng thé dién ta bang I&i hay xac dinh la cai nay cai kia.
D4u né khong thé nhan dang, cai biét nguyén so, thanh tinh,
sang r&, sbng dong soi chiéu rd rang moi vat khéng ngan
ngai van thwdng trwc noi con trong moi luc. Céi giac nay
khéng phai |a cai gi trwdc kia con chwa tirng thdy ma bay gid
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méi thdy ; hay trwédc kia con chwa tirng kinh nghiém ma bay
gi® mai kinh nghiém.

N6 ludn ludn cé mat nhw vay trong bat clr hoan canh nao, vi
tanh cua tam la thwong tru.

Nhung con phai biét tir nhirng chiéu sau clia long con rang
ndé khéng thé chi ra hay néi giong thé nay thé kia.

Néu con chi cd mot hiéu biét khd khan, tw man cla tri thire
rang né la mét trang thai sang té va tanh Khong trong sang,
rwc ré, khong thé dinh nghta, thi con sé khéng co tién bd nao.
B&i thé, chd lam nhw vay. Nhung néu sy thdu hiéu nay
duwoc rat ra tir trong sy thwe hanh tham thién cda chinh con,
bay gi®» con that sy da c6 sw quan thay sau xa vao ban tanh
cta tdm an dinh. B&i thé ngoai sy tham thién ré rang trwédc
mat mot cach co y thirc vé ban tanh, khdng cé cach gi dé
thay no.

Néu vi Théy gi&i thiéu con vao nd sém qua, con sé bi ket vao
vao cai hiéu tri thirc kho khan va sé dan dan chan nan. Bay
gid bat k& nhitng thir gi khac ngai cb giang giai cho con,
chung ciing chi s€ gay tai hai. Boi thé vi Thay khong nén cbd
gang lam cho con nhan biét tanh trwdc khi con da sdn sang
thay tanh.

Néu vi Thay cb gang lam cho ban nhan ra tanh trwdc khi ban
da co kinh nghiém tham thién nao, ban sé& chi cé6 mét cai hiéu
tri thtee. Boi vi syt mén cla ban, ban sé tré nén khé chan,
mat di moi cdm kich, mén phuc s sau xa cuta nhirng giao ly.
Cb chép va han hep, ban sé cam thdy minh da hiéu moi sw
va do dé sé lam hu hdng moi nd lwc ctia Guru dé day cho
ban. Nhw mét tdng da trong nwdc, ban sé khong hap thu thir
gi ngai ndi va nhw vay ban sé khéng thé nao tién bd. Béi thé
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t6t hon 1a Guru nén gitr gin khéng day ban tanh cutia tam, vi e
rang ngai lam dieu dé sdm sé lam dé t&r chan nan, kho kiét.

Néu con khéng cét dit dong tw twdng ctia con, con sé khéng
thdy tanh clGa tdm an dinh. Néu khoéng thdy ban tanh nay,
con khéng thé nhan ra né la gi. Va néu khéng nhan ra no,
bay gi& sw tham thién cla con sé& khong tré thanh moét con
dwdng that su.

Khi con ¢6 nhirng kinh nghiém va nhirng @n hué tuyét voi
trong tham thién, hay nhin vao chung. Du khi sw viéc dien
tien nghéo nan, hay c6 gang lap di Iap lai gia tang sw sang to.

No6i cach khac, khi ban dau dén, ché bubng lung ma hon
nira hay nhin vao ban tanh cua cai tdm dang kinh nghiém sy
dau dén dé va cd gang tdng cwdng va chi tm vao sy sang
té cia nd. Diéu nay twong tw v&i ky thuat dwoc dung dé loai
trr vong twdng lang thang trong nhirng thién dinh quan
twdng tantra, cu thé 1a tdng cuwong sw sang té cla quan va
nhirng hoat dong lac 1&ng cla tam thirc sé bién mét.

Chi day nhirng phwong phap dé trau ddi loai thwe hanh nhw
vay goi |a gido huan bang miéng. Khi con biét lam thé nao dé
tham thién, d6 goi la gido huan bang miéng két thic. Bay gio
néu con tu hanh trang thai nay ma khéng cé vong ddng nao,
thi s& khéng c6 kho khan trong viéc khai trién nhirng kinh
nghiém va quan chiéu. B&i thé, d& chac chan dat dwoc ban
tanh sau khi da thy n6 va da cat doan moi nghi ngd ctia con,
can thiét c6 mét Guru gidi thiéu con vao né (ndi cach khac,
lam cho con nhan ra no).

Tdng quat, cé hai diéu can trong tham thién, 1a dinh va quan.

Dinh 1a khi tdm con da dwoc dat trong trang thai tw nhién,
budng xa cua né va con da coé sv an tru tdm trong trang thai
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tw nhién, sang r& cua né sau khi moi tw twéng da binh lang
trong chd clia ching (da nhin vao chung ngay khi chdng
sanh khai). Tam thiee quy wdc cla con khong budng lung
trong ddng niém nao vé nhirng rang budc cta doi sdng thé
gian nay. N6 an lac va thanh tinh, tit ca vong twéng binh
lang trong mét gidc ngl ngon. An dinh nhat tdm vao ban tanh
cla dirc hanh, tam con tru bat cl* noi dau ma con dat dé né
bao 1au con muén. N6 nam duédi sy kiém soat, diéu khién
cta con. Tham chi con khéng cam thay hoi thé ra vao niva.
Néu tham thién ctia con nhw vay, doé la mét trang thai dic
trieng cua dinh.

Nhirng kinh nghiém va an hué vut sang cla an lac, sang to6
va vd niém la rat quan trong. DU chiing khéng dwoc coi nhw
la nhitng quan chiéu, nhwng con khdng thé quan chiéu néu
khéng c6 ching. Néu con trau dbi ching ma khéng cé bat ky
bam luyén hap dan nao va & yén trong trang thai dinh nay
ma khéng dé minh sa vao bat ky loai hén trAdm, dao déng hay
vo ky nao, con sé& dén ché biét va kinh nghiém ban tam con
la gi — du khéng thé dién ta no, vi nd vwot khdi moi ngdn ngir,
tw twdng. N6 khoéng thé noi, nhw lac tha tinh duc ctia mot
nguwoi trudng thanh tré tudi. LA mot hop nhét cla sang té va
tanh Khéng, né thoat khoéi moi cwc doan do tam thirc tao tac,
va khoéng thé dinh nghia. N6 khéng bién chat béi béat ky tw
twdng y niém nao vé Phap. N6 khéng nhiém 6 bdi bat ky tw
twdng y niém nao thudc thé gian. N6 khéng thé dinh dang
voi tv twdng y niém nao, do la mot trang thai voé niém hay
mét trang thai cta dinh.

Mot cai giac & trong trang thai cia chinh né, & noi mirc d6
cta chinh né, trong noi chdn cda chinh né dwoc goi 1a ngudn
gdc cla tat ca nhivtng pham tinh thién, tét lanh, cai tam binh
thwerng hay don gidn, tam. Néu con khéng biét no, con cé vo
minh hay khéng tinh giac va vong sanh t& luan héi. Nhung
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néu con biét nd, dé goi la tinh giac, tanh giac nguyén so, Niét
Ban, tanh giac bén nguyén cta sw déng thoi, trang thai bon
nguyén, Tinh Quang, hay quan chiéu. Thé nén ngay day con
can phan dinh ré rang khéi ngudn clia sanh tlr hay Niét Ban.

Néu ban nhan biét tam, né la Niét Ban ; nhuwng néu ban
khéng nhan biét tam, n6 hién cho ban sanh tir. Nhw thé ban
tanh cla sanh t& va Niét Ban |a mot. Su khac biét ctia ching
tuy theo sy tinh gidc cia ban vé ban tanh cia ching hay
khéng.

Khi Thay cla con dwa con vao ban tanh cla tam, con sé
nhan biét né nhw gap mot ngudi ban cii ban tirng biét da 1au.
M6t s nhan ra nhw vay goi la nhan biét tam. Tanh do khong
phai la cai gi tao ra bdi tri thdng minh phan biét I&n lao cua
dé t&r hay I&i chi day miéng thién xao clia mét vi Thay.

N6 luén ludn cé mat & day va la cai gi ban cé thé nhan ra chi
qua thyc hanh thién.

Tw vé thdy tdm con vén da nhw vay, nhung vi vong twéng
che m&, nén con khdong nhén ra n6. Nhwng gio day dong tw
twdng cua con da bi cat va con dwgc dan nhap vao né, con
biét no.

Tam la sy sang té nguyén thiy khéng thé y niém. DU n6 vo
tw tanh, tuy nhién né tuy thuén cho nhirng hinh twéng trong
sang. Tinh chat cta tam la vén 1a tanh giac sang o, tréng
khong. N6 nguyén so va tinh giac khéng hé gian doan. D6 1a
tanh. Khi con cé mét nhan biét rd rang vé no, hay trau doi sw
nhan biét d6 moi lic moi thdi khéng xao lang. Nhivng loi lac
ttr do thi vurot ngoai moi twdng tuong.
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B&i thé khai trién quan chiéu thau subt vao tanh ctia tam an
dinh va nhan ra no, dé 1a sy gidi thiéu, khai thj thuwc sy dau
tién cta vi Thay. Hay dem nd vao long, thwe hanh né va trau
ddi, nudi dwéng né moét cach lién tuc. Diéu nay cwec ky quan
trong. Day la diém thr nam cla thién quan : nhan ra tanh
cla tam va ho tri né.

NHAN RA BAN TANH CUA TAM CHUYEN
PONG HAY TAM NGHi TUONG

Céch th hai nhin vao ban tanh cliia tdm chuyén déng hay
tam nght twéng lam cat dit gbc ré cha vo minh. Cé hai diém
vé viéc nay : (1) dwoc gidi thiéu vao tam vo niém va (2)
dwoc gidi thiéu vao tdm chuyén déng hay nhirng tw twéng.
Cai thir hai néi dén sy gioi thiéu vao tam chuyén dong khi
mot tw twdng da khéi 1én hay con lam cho mét tw twédng khéi
[én.

Diém th nhéat nhw sau. Con da nhin vao tdm nguyén so,
sang to, ryc rd, vd niém va an dinh, né la mét tanh tinh giac
thoat khoi hén trdm va dao déng. Con biét rang ban tanh cla
tam Ay khong sanh khong diét, nhung con khéng nghi mot
cach y niém, “N6 khéng sanh khéng diét, khong mau, khdong
dang...” Lam nhw vay |a sy quan chiéu thiu subt vao tam vo
niém.

Y niém hoa vé vo tw tanh clia trang thai vo niém cla tam la
roi vao mét bién kién lam cho vé tw tanh bién thanh mét “vat”.
Vé diém thir hai, néu con néi rang moi tw twdng von la tanh
Khong khong sanh khong diét, tire la con da thay tanh Khong
theo 10i van ty (va roi vao chap doan). Chung thyc la mét sy
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sbng dong linh hoat khoéng lwu lai dau vét, chung khéng cé
sanh, c6 tru, c6 diét va khong thé y niém nhw 1a mau sac gi,
hinh dang gi... Thau hiéu rd diéu nay la con da khai trién
dwoc moét it hiéu biét. Hon nira, con phai nhan biét rang
chung khéng thé nhan dang nhw cai nay hay cai kia va nhw
thé ma khéng co6 suy nghi y niém, “Chang khéng thé nhan
dang nhu thé nay thé kia.” Va khéng c6 mét bam trwdc hay
mau thuan nao (trong tdm con gilra nhirng tw twdng vira 1a
sbng dong va tréng khéng, con phai nhan biét) rang nhirng
tw twdng ngay khi khéi 1é€n tlrc la lang dit, ca hai viéc doé rd
rang la déng thdi (nhw hinh vé trén méat nwdc). Thém nira,
con phai cé sw quan chiéu rang khéng cé chut khac biét nhé
nhat ndo gitra nhirtng tw twdng va dbéi twong cla tw twéng,
gitra tam khi an dinh va tam khi chuyén déng, gira tam qua
kh(r va tdm hién tai, gitra tw twdng qua khir va tw twdng hién
tai... Ching déu la tanh giac sang r& va trong subt.

Khi con kh&i ra mét tw twdng hay khi mét tw twéng tan bién,
dé khéng phai la né tré vé tanh Khong sang t6. Hon nira, tw
twdng ngay khi dang khéi tw than né la tanh Khong sang té.
Khi con chirng ngd hay cé dwoc cai quan chiéu nay, bay gio
con da nhan ra ban tanh cua tw twéng.

Khéng cé mét chut khac biét du nhd nhét nao gitra trang thai
v6 niém va trang thai quan chiéu chan that vao su kién rang
nhirng tw twdng chuyén dong, tdm an dinh va ban tanh cla
ban than nhirng tw twéng ca ba déu tréng réng, sang té va
rang ngoi. Cho hai trang thai d6 khac biét 1a mot nhan xét
clia tdm thirc chwa nhan ra chung.

Trwédc kia, khi con chwa nhan ra ban tanh clda nhirng tw
twéng, con khdng thé dem ching vao trong thién dinh cla
con. D6 1a vé minh. Nhwng gi& day con da nhan biét ching,
con c¢6 thé thién dinh vé chinh nhitng tw twdng va nhuw thé
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chung tré thanh tanh giac hay tanh giac nguyen so. Bay gio
con ¢6 thé lay nhitng tv twdng lam gbc ré cua thién dinh.
Trwdc kia tw nhirng tw twéng che téi chinh ching, va bdi thé
con khéng thay dwoc chang.

Chung qua day duc, chung che tbi tw tanh cda ching. Nhung
bay gi& chung trong sudt ; ban c6 thé nhin sudt qua chung.

Thién dinh hién gi®& nay vé nhirng tw twdng y niém dwoc biét
la d&c trwung hon moét cach déc biét so véi thién dinh vé trang
thai v niém. B&i thé bat cl tw twdng ndo khdi Ién, con can
xem ndé nhw cai dé& nhan biét. Khi nhitng tw twédng khéng
khO’I chung & trong trang thai khéng sanh khéi nay. Khong
can gi gom chung tr¢ lai. Do do, khong lwu tam gi dén hy
vong hay lo 1&ng, hdy dem chinh nhirng tw twéng clta con
vao trong ban tanh cta thién dinh cta con.

Nhirng tw twdng khéng gi khac hon la tam. Tam nay, rong
lang tw nhién, la Phap than, ban tanh r6ng sang, trong tréo,

trong d6 khong c6 cai gi ducyc lam cho réng lang hay cai gi
lam cho rong lang. Khi con dat dwgc cai quan chiéu nay, luc
4y con da co6 sw quan chiéu thau subt vao tanh cua tw twdng.
Con da nhan biét Phap Than, né 1a sw hop nhét ctia Sang T6
va Tanh Khong.

Nhw thé ban phai chirng ngd rang nhirng tw twéng chinh 1a
tanh Khéng sang té, khéi va lang ngay cung luc, nhu mét
dau tay trén méat nwdc. Chung khéng cé kéo dai (tru) va
khéng cé khoang cach thdi gian gilba khéi va lang. Ciing
khéng cé khéng gian gitra hai tw twéng nhw thé chang la hai
vat tach lia nhau béi khoang khéng gian. Day la cai goi la “tw
nhién tich diét”, dich theo nghia den la “tw-giai thoat”.
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Toém lai, con phai nhan biét bat ky tw twédng sanh khéi nao.
Nhét tam va khong tao tac, hay chu tam ngay vao thwc tanh
cua chung, khéng phéng dat, va tu hanh trang thai nay. bay
la sw gigi thiéu, khai thi thwe sw thr hai ban tanh clia tam b&i
vi Thay. Tuy nhién, nhan ra ban tanh nhw vay chwa dd. Con
phai ho tri sw twong tuc (cta cai biét nay). Do 1a diém th
sau cua thién quan.

~ NHAN RA BAN TANH
_CUA TAM PHAN CHIEU CANH VAT
VA CUA TAM TRONG LIEN HE VOI THAN

Sy gidi thiéu, dwa vao thr ba la lam cho nhan ra ban tanh
cla tdm dang phan chiéu mét hinh twéng va day la sy khéng
thé tach roi clia tam va canh. Khi con nhin vao loai ndo trong
ndm tran canh (sic, thanh, hwong, vi, xuc), déi twong la rd
rang khéng ngan ngai nhung con khéng thé nghi né 1a vat gi
& bén ngoai, clrng ddc va thwe co, va tam sbéng ddng dang
nhin né thuc sw khéng nam bat cai gi — ca hai cai nay, tam
va canh khéng phai la mét cling khéng phai khac. Tuy nhién
con khéng nén tao thém y niém chung khéng phai mét ciing
khéng phai khac.

Lam nhuw thé t&c la ngu ¥ rang “sw khong phai ca hai” do 1a
mot loai ban chat néi tai thyc coé trong chang.

Twong tw, than va tdm khéng phai la moét cling khdng phai
khac. Chung khong thé tach roi, mot hop nhét cla sang té
va tanh Khoéng, cta hinh twéng va tanh Khéng, nhw sy phan
chiéu ctia mat trang trong nuwéec.

Néu sy phan chiéu hay hinh twéng ctia mat tréng trong nuwéc
va nuwéc la mét, thi khi ban dat tay trén no, hinh twéng phai
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con dé. Néu chung 1a khac, ban phai cé thé lay hinh tuwéng
cua mat trang khdéi nwéec.

Hon niva, bat clr cdm gidc nao con cd, nhw néng hay lanh,
cling chi 1a nhitng hinh twéng xuét hién. B&i vi con khoéng
nhan biét chung la hinh twdng va tanh Khéng hop nhét, tam
thérc con gan tén, dat nhan cho ching va nhw thé con cé vo
s6 bam ndm. Nhwng ngoai s gan tén do, trén cap do téi hau,
bat c&r cdm giac than tdm nao con c6 déu khéng co6 can clr
thwc hiru nao cho sy gan tén. Con phai c6 dwoc sw quan
chiéu nay.

Trong moét gidc mdng, ban cé6 mét than va ban thiy nhiéu
hinh twéng, ching cé vé nhw thwc va hién hiru ty than.
Nhwng khi ban thirc day, ban thay rang tat ca la do tam thirc
ban va xuéat hién cho tdm thirc ban. Chung khéng cé can clr
thwe sy nao cho sy c6 méat cla ching hay dé& cho ban gan
tén “day la than t6i” v.v... Cling ding nhw vay véi cai chét khi
quy chiéu v&i nhirng kinh nghiém ctia doi séng ban. Khi ban
thirc day khdi vé minh va thay cai ma ban cho Ia cu thé va
thwe co thwe ra chi la tréng khéng moi hién hiru.

T4t c& moi hinh twéng, moi cdnh déu tir tam. Néu ban nghi
c6 ma quy, ban sé thay chang. Néu ban khéng tin noi ching,
ban sé& khoéng thdy ching. Mét Ian Jetsun Milarepa dang
thién dinh trong mét hang dong, béng chi y dén mét 16 héng
trén vach, ngai thAm haéi khéng biét 16 héng d6 cé con ma
nao trong dé chang. Y nghi vira méi khéi thi mét con yéu
tinh ¢&i trén mdt con hwou xuét hién va hdi ngai, “Tai sao
ngai goi téi ? Sw chdp nga cla ngai truyén dén t6i. Hay binh
lang tAm ngai va rdi téi s& bd di.” Twong tw nhw vay, chinh vi
ban ngu mé nghi rang nhirng hinh twéng la nhixng vat thuc
co, clrng dac, “@ bén ngoai” ma ban tin ching hién hiru nhw
thé. Diéu nay khéng |a gi ngoai sy mé tin.
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T4t ca hinh twdng la nhirng phan chiéu cta tdm, khoéng cc')
hién hiru chan that, néi tai nhw cai gi clirng dac “é bén ngoai’,
hién hiru tw ching. Chang han, cé nhitng dai Lama dén Bb
Dé dao trang va thdy né nhw mét cbi trdi va dan chung & dé
la nhirtng hoa than. V&i mét ngudi &n xin, nd sé xuat hién
nhw mét dia nguc. Va véi mbi ngudi trong ho, day Ia thuc tai.
Hay xem moét ly nwéc. Chung sanh dia nguc thi thdy né 1a
nwdc dong so6i, mot quy doi thay 1a ma va mau, mét con ca
thdy 1a nha &, mot ngwdi thly la nwdc va mét vi troi thay 1a
rwou tién. M&i cai thdy nay chi [a mét hinh twéng xuét hién
cho tdm va tir tm. Sy vat gi xuét hién cho ban, dé chi la tam
ban. T4t cd moi hinh twéng xuét hién cho tam va tir tam, béi
vi chung xuét hién nhw la that va “@ bén ngoai”, trong khi
thirc ra khdng phai nhuw vay.

Hay xem mét ngudi mac cung méot bd quan ao day vao mua
hé va mua dc“mg Mua hé thi anh ta cho chung la nang, mua
dong thi mong va nhe. Bau la can clr cho sy gan ghep nay ?
Khéng thé cé mot can ct hién hiru cho tw than do quan : do
hoan toan la hinh twéng. V&i moi cdm giac déu nhw vay.

B4t cr hinh twéng nao xuat hién trwuéc mat con (nhw mot
ngoén tay chang han), hay nhin vao né va chu tam vai phat.
R6i thw gian sw chi y mét chat. Ban dau moi chi tiét con sac
nét. Nhwng sau mét ltic, hinh anh phai dan ngay noi ché cla
né hodc do con chan hay khéng mudn nhin nira, hodc mat
con m& va chdy nwdc mat. Nhwng khi con nhin vao né mét
chut ni¥a, mét hinh twéng séng dong khéng thé ndm bat lai
hién ra. N6 lai dén vao ché cii ctia no.

DPén day con can thau hiéu rang tdm cta con va nhirng hinh
twéng dén véi tAm va tir tdm la chéng thé tach biét. Chung la
sy hop nhét cia hinh twéng va tanh Khéng, ré rang ma
khéng c6 dbi vat. B&i vi cé hinh twéng phan chiéu nay cla
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thwe tanh thuwong tru cda thue tai, cling dwoc biét nhw 1a dac
trwng hién 16 cGa tdm, khéng coé hai sy vat tach biét, khac
nhau — twéng bén ngoai va tdm bén trong. Sy vinh quang
clia chinh tam kh&i Ién khdng ngan ngai : tat ca la nhw vay.

Nhirng hinh twéng xuét hién nhw 14 nhirng dbi twong d& ndm
ldy va cac thirc nam |4y chuing, ca hai déu 1a sw khéi sanh
ctia mé 1am. Vao luc dé, nhirtng hinh twéng nay khéng thé
xem la tach r&i mot bén, & ngoai ; ching xuét hién vi chuing
la sy ty-mé 1Am cla tam. B&i thé, tdm chinh & nhitng hinh
twdng. Ngoai tdm ra, khdong cé vat gi nhw la mét hinh twdng
c6 thé duworc kién 1ap du cho & cap dd vi té nhat c6 dwoc hién
hiru tw than nhw 1a mot dbi vat tach biét.

Mot b nhin thay & xa xuat hién nhw mét ngudi. Hinh twong
xuat hién nay la cai gi, trie phi doi véi tdm ban ?

Trwdc kia, vi v minh hay sw bam ndm cla tdm che am, con
khéng thé thay diéu nay. Nhung bay gi& dong tam thic y
niém bam ndm da bj cat dit, con co6 thé nhan ra ty tanh cla
tdm va khéng c6é canh. Khéng bam niu vao nhirng hinh
twdng, con thay rang nhirng hinh twéng ré rang va réng lang
va khéng lam gi cé dbi vat. Chung 1a nhirng tia sang cla
Phap than, nhirng hinh twéng xuét hién khdi 1én déng thoi
véi tanh Khéng, nhu mét chdi cay va cai béng cua nd.

Nhuw thé khi mét ngudi ban ctia ban xuét hién trwdc ban, hay
nhin dich xac hinh twéng clta anh ta va an try trong cai &
day va bay gi¢. Chd nghi, “O, anh ta that 1a mét nguwdi ban
t6t”, hay “Quéa la moét ngwdi ban qua quat, anh ta khong hé
viét tho.” Ché bam vao mét y niém vé nhan vat nay nhuv la
mot quan niém khong thay déi, hién hiru noi tai, cwng dac va
thwe c6. Hay réng mé& rdng rang, twoi mdi va tw nhién,
khéng hy vong, lo toan hay thanh kién va hay ching nghiém
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s bat kha phan clia hinh twong va tanh Khong. Hay an try
voi hinh twéng rong khéng cua nhan vat va khong tru vao
nhirng y niém co dinh.

Bay gid hay ho tri tanh giac nay ma khong co bét ky tao tac
nao. Hay tha day cwong cho sau can, tran, thirc va trau doi
sw thyc hanh véi bat ky cai gi xuat hién voi tam.

Sau can, tran, thie 1a thire, nang lwc nhan thirc va nhirng
dbi twong cua cac kha nang thay, nghe, nglri, ném, xuc va
suy nghi. Chirng nghiém rang mét thirc va mot can va mot
tran ca ba déu twong thudc, khéng co tw tanh riéng va can
thiét cho mot nhan thire, nhw vay chi thodi mai budng xa va
tinh giac v&i bat c cai gi xay dén.

V@i tam thirc thodi mai va thong dong trong trang thai nay,
hay an tru khéng tao tac trong thuc tanh cta thwe tai. Ché ¢
gang thanh twu an lac, sang td, tanh Khéng hay cai siéu viét.
Khong deo bam qua khtr. Khong nght dén twong lai. Khéng
c6 nhirng tw twdng vé hién tai. Khong thién dinh bang y niém
tri thirc. D& tdm con & noi cap dd cla no, cdi ngudn cla no,
lwu thong tw do trong cai bay gio va & day, khong mot chat
cb gang hay lo toan, hay an tru trong trang thai tw nhién cla
ban tam. Hay d&t minh trong trang thai bat nhi cGa hinh
twéng va tanh Khéng, bat nhi ctia am thanh va tanh Khéng,
bat nhi cia an lac va tanh Khéng, bat nhj cta tanh giac va
tanh Khong, bat nhj ctia sang té va tanh Khéng. Khi con hiéu
v&i tri giac thuan tay, tran trui sw bat nhi ctia hinh twéng va
tanh Khdng nhw vay, ndi ré ra la nhirng hinh twéng hién 16
khong ngan ngai nhwng khong thé ndm bat nhw thé nao, bay
gi® con c6 quan chiéu thau subt vao nhirng hinh twéng
(phan chiéu trong tam). Con da nhan ra Phap Than, né 1a sw
hop nhét cta tanh Khéng va hinh twéng. Néu con hd tri
twong tuc trang thai nay, con sé khai trién nhirng kinh
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nghiém va hué quan virng chac va thiéng liéng. Nhan ra ban
tanh cGa tdm phan chiéu cac hinh twdng xuét hién la sw gioi
thiéu, khai thi th&r ba. D6 1a diém th bay cla thién quan :
hay trau doi sw thwe hanh cia con theo cach nay.

~ NHAN RA CUNG LUC BAN TANH
CUA TAM AN PINH VA TAM CHUYEN PONG

Tiép theo la sy gidi thiéu vao sau khi da nhin thdy tdm an
dinh va tam chuyén dong la mét hay khac. Khi con da phéan
tich tdm an dinh va tdm chuyén déng 1a mét hay khac, con
hiéu tir ban tanh cla hai cai d& lam thé nao dem nhirng tw
twdng vao tham thién, vi hai tdm &y chi la mot. Cach thic
hién dién cla ching la chiang Ian lwot ndi nhau. Khi tam an
dinh, ndé khéng chuyén déng va khi né chuyén déng, né
khéng an dinh. Nhwng tac nhan cho ca hai chi la tdam déc
nhat va ban tanh clia ca hai la sang té, réng rang sang ngoi.
Khéng cé gi ngoai tam tanh Ay.

Hon nlra, khong pha| sau khi con khé&i 1én mét tw twdng ma
con moi thay sy rong rang sang ngoi dé6. Ciing khéng phai
tw twdng bién mét thi n6 tan vao tanh Khéng sang té hay cé
tw twdng khac thé vao chd cta né. Hon nira, nhitng tw
twdng bat chot khai 1én chinh ban than chung la tanh Khong
sang té. Khi con dat dwoc cai quan chiéu hay hiéu biét nay,
con biét tanh thuwdng tru cta tam.

Trang thai an dinh va trang thai chuyén déng c6 thé vi nhw
nhi*ng ngdén tay clia cung mét ban tay.

Ca hai déu cung mét ban tanh nhw ban tay, nhwng néu 1a
ngoén nay thi khéng phai ngon kia.
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Khi tdm an dinh, n6 1a mét cai rang ré trong sang trong trang
thai vé niém. Khi n6é chuyén déng véi nhivng tw twéng, ban
tanh cla chinh nhirng tw twéng nay la cai réng khong rang
r&. Khéng cé gi khac ngoai cai 4y.

Khi con cé quan chiéu rang moi hinh twéng, moi canh chi la
nhirng vé voi clia tdm nhw nhirng séng trén nwéc va rbt réo
khéng thé kién 1ap nhw mét hién hiru that sw, doc lap, day 1a
s nhan ra nhirng hinh twéng la tam. Khi con phan tich ban
tanh cla tdm nay dé thay né co di, c6 &, c6 dén hay khong
va c6 quan chiéu rang tam khong thé kién lap nhw cé di, cé &,
c6é dén, nhw ngua, voi trong mong, rét rdo khéng co hién hiru
thwe sy, day la s nhan ra tdm la tanh Khéng.

Hon nira, khi con c¢6 quan chiéu rang nhirng hinh twéng
khac nhau tw nhién kh&i 1én tr tdanh Khéng sang té thanh
tinh ma khéng ngan ngai nhw mat trang trong nuwéc, day la
s nhan ra tanh Khong |a tw nhién kh&i. Tanh giac rong sang
tw nhién khéi 1én nay tv tai véi moi tao tac cia tam thirc,
khéng bién ddi, khong tach lia ngan che véi Dai lac va no tw
nhién kh&i 1én nhw vay. Khi con tin chac rang né khéi 1én va
lang xubng ngay cung khoanh khéc nhw sy cudn lai va mé
ra cia mdt con rén, day la sw nhan ra ty khéi va tw lang
ddng nhét.

Céi tam ma con can nhan biét |14 cai giac binh thwong, né ¢
thé twdng ra bat ct cai gi va moi sw, cai giac dé 1a hoan toan
giac va hoan toan v6 ngai tuy duyén. Ban than né dwoc goi
la sw hop nhét cla sang té va tanh Khéng, Dai Lac, Pai An,
cai An Vi Dai clia tanh Khéng. Khi con nhan ra né, day goi la
quan chiéu cia Dai An. B&i thé hay d&t tam con vao trang
thai tanh giac cta chinh né ma khoéng cé gi dé thién dinh vé
va khéng dé cho né lang thang du chi mét khoanh khac. Hay
budng xa& va thong dong khéng cé bét ky hy vong va lo s¢
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nao, hy vong thién dinh cltia con sé tét hay s nd sé xau. Do
hé tri trang thai tw nhién cua cai giac binh thwdng cta con,
con sé nhin thdy trong khoanh khac nay cla tai day va bay
gi® Pai An cta tanh Khéng nhu sw mé rong trong sang cla
khéng gian quang dang.

Bay gi& dinh da dwgc hoa nhdp véi quan, nhirng kinh
nghiém cao ca va nhirng quan chiéu siéu viét sé xay ra. Day
la thwe sy di vao con dwong Gidi Thoat. Tanh Khong la sw
hién hiru clia tam, sang té 1a d&c tinh biéu 16 cta tam, va sw
hop nhét clia hai cai 4y 1a ban tanh ctia tam. Cé nhiéu tén dé
goi cai sang r& sbng ddong nay véi ban tanh an lac, sang té
va tran trui (vd niém). N6 vwot khéi moi bién kién clta tam
thirc tao tac nhw tét hay xau, sanh, tru, diét, cd va khéng,
thuwdng hay vé thuwdng, né vwot khdi moi ngdn ngir, tw tudng,
khéng thé dinh nghia nhwng cé thé kinh nghiém. N6 duoc
goi 14 tinh tay cla tanh giac nguyén so Vi dai, cai hién tién tw
nhién vi dai, tanh thwdng tru cta cach thic trong dé moi vat
hién hiru, tanh giac thanh tinh, ban tanh chan that cia moi
s vat, tanh binh dang cla cda sanh t& va Niét Ban, la Dai
Lac, Phat tanh, tri hué ba la méat, toan giac, tanh Khbng
thweng tru téi thwong...

B&i vi moi vat dwoc hiéu bdi tam nén cai dé dwoc goi la Duy
Tam. B&i vi né thoat khdi moi cwe bién hay & gilra, nén goi la
Trung Dao. B&i vi né kho hiéu d6i vé&i moi nguwoi, nén no la
céi che dau, hay Tantra bi mat. B&i vi né pha hily moi vong
twdng mé Iam, nén goi né 1a Kim Cwong thira. B&i vi n6 thay
tinh tay cda Phat qua, n6 goi la Phap Than.

Toém tat, cai ma con phai nhan biét thi thoat khéi moi thi thiét
gid tao cla tam thirc vdn bam Iy nhi nguyén, néi cach khac
do 1a tanh gidc nguyén so cla bat nhij, tanh binh dang cla
sanh t&r va Niét Ban, Pai Lac thoat khéi tao tac nhan duyén,
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Pai An clia tdnh Khéng. Hon nira, con phai trdi ndi trén dai
dwong sanh tlr v&i cai nhin thanh tdm va sy kinh trong
thwong yéu (d@6i v&i Guru clia con), nguwdi ma con xem la cbt
yéu dé séng con. RO hay lién tuc (o canh ngai dé xin gia ho
ma khéng bao gi& cdm thiy da. Va réi hay tin chac sw gia hd
va nhirng ban phwéc cla ngai dd xubng trén con.

Khi con nhan ra rang cé cai tanh sang r& rd rang nay nhw la
phan cla ban than con, khéng ngan che, khéng an kin, hién
tlen rd rang, con da dat dén Pai An nén tang. Nhin vao tanh
4y 1a Pai An con dU’O’ng Chirng ngd tanh ay hoan toan tin
chéc la Pai An qua. B&i thé hay hoan hy tw tu theo nhw vay.

Bay gi&’ sy cé dwoc than ngudi da tré thanh cé y nghia. Con
da thwc sy bwédc vao con duwong Giai Thoat va lam cho sanh
tlr c6 luc két thac. Bdi thé hay tham thién tét va vdi sw vui
mirng, va trau déi nhw vay trong mét thoi gian dai. Diéu Ay
cwc ky quan trong. Ba nhin vao tdm an dinh va tdm chuyén
dong va da dwoc dwa vao ban tanh cua ching, con da nhan
ra rang nhirng hinh twdng la tdm, tdm 1a tanh Khéng, tanh
Khong la tw nhién ty khéi tw 1ang, nghia |a Tich Diét. Pay la
Dai An, ngon tay chi thang Phap Than. Hay trau doi sw thue
hanh dai 4n lién tuc. Hay theo né cho dén cung. Khéng dé
cho né chi 1a mét kién thirc khd cirng, hay chac chan dat né
lén dong tam thirc cha con. Pay 1a diém thé tdm cta Thién
quan.

TOM TAT
Day la phén chinh cuta ban van, gidi thiéu vao dinh va quan.
Trwdc hét con can tap trung vao viéc thay tanh cia tdm va

roi dan dan con sé nhan ra né tuy theo nhirng kinh nghiém
khai m& va sy hiéu biét vé nhirng kinh nghiém d6. Tat ca
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ching déu twong quan vé&i nhau. Trong nhirng ban van khac,
c6 thé co nhirng khai thi phu hop véi mbi cach véi nhivng
kinh nghiém sanh kh&i va dwoc hiéu, diéu dé la dung.
Nhwng & day ta da lién két sy khai thi hop véi bén cach nhin
va khoéng dung nhiéu I&i. Nhirng dwa vao nay phu hop voi
nhirng quan chiéu chan that va dat dén that nghia, phai
duoc phdi hop va ap dung bdi tirng ca nhan theo cén co va
nhirng quan chiéu tién bd cta né. Diéu ta da viét ra, phu hop
v&i cach thirc chung nhd dé nhirng kinh nghiém khai trién va
nhirng chirng déc dat duoc.

Néu tr ban dau con dwoc gidi thiéu, khai thi vé& ban tanh
(trwérc khi con da sén sang), sy khai thi cé thé 1am con nham
chan. Néu mét nguwdi da quen véi Phap tré nén nham chan,
nhirng kinh nghiém va quan chiéu sé kho phat trién noi dong
tam th&rc clia né. Béi thé ta da sap dat cach suw gisi thiéu,
khai thi dwoc lam nhw & day dé loai bd mbi nguy hiém kia.
DPén day két thuc phan chanh cuta sw thwe hanh.
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i PHAN BON : .
NANG CAP()SU THUC HANH
CUA CON

PHOI HQP PAI AN VOI NHUNG THU'C HANH
KHAC VA BON HOAT PONG

Phan ba la phan két, néi vé viéc nang cp sw thuc hanh cla
con. Trong th&i hanh thién cta con, hay chanh niém kiém
soat dé& khong cé vong twdng lang thang. Néu nhirng tw
twdng cia con thém nhiéu, hdy bd sw hanh thién qua mét
bén va nghi ngoi. Trong thoi ky xuét dinh, néu con sa vao
phong dat, hay xen ké v&i nhirtng thdi hanh thién dé trau doi
tdm khdéng phong dat.

Nhw thé ban phai tw danh gia va biét khi nao can nghi ngoi
mot lat néu ban ty thic ddy qua strc trong hanh thién va khi
nao can hanh thién néu tdm ban qua phan tan trong hoat
dong hang ngay. Nho mét sy luan phién nhw vay ban sé
nang cap sv phat trién chirng ngd Pai An ctia ban moi luc.

Khi nght vé céai chét va vé thuwéng, con can cé mot tdm thai
thé nay, “Vé& phan cai chét, than, ng¥, tam phdi hop cla
minh dang di dén cai chét”. Bay gi®, con can nhan biét ban
tanh cla cai chét va cla tdm nghi vé& cai chét va nhuw thé
thoat khoi bam niu vao thwong va vo thwong, chung khong
la gi ca ngoal sw dat tén do tam ma ra. Twong tw khi nghi vé
moi tai hai cGia sanh tlr luan hdi, con can chirng ngd rang
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sanh t&r va Niét Ban gidng nhw hai ngon nui gan va xa trong
mot giac mong.

Vé&i nhirtng thwe hanh nhw vay ban nang cip sw chirng ngd
tinh déng thoi cha hai cip do cda chan ly. Trén cap do twong
déi hay quy wéc, ban co cai chét, vo thwdng, khé dau cla
sanh t(r..., tAt c& déu 1a nhirng hinh twéng hw vong nhung
duwoc kinh nghiém nhw vay. Trén cip dd tdi hau, cach thé
hién hiru cda nhirng hinh twéng nay la tanh Khéng ; chung
khéng c6 tw tanh. Hai cdp dd cta chan ly, twong déi va téi
hau, hinh twéng va tanh Khoéng, 1a khoéng thé tach lia. Ban
can sy chirng ngd ddng thoi clia cd hai nhw hai canh dé
bay.

Ché di dén cwc doan rang nhirng hinh twéng nay Ia hoan
toan khéng hién hiru hay thwc sy hién hiru. Cai trwdce la
chap doan hay chip khéng, cai sau la cwc doan cta xac dinh,
hay chap hiru. Chirng ngd tanh Khéng nhiéu dén dau ciing
khéng lam cho ban kém chanh niém vé nhirng thwc hanh so
bd chung nhw hanh thién vé cai chét.

Hon nira, khi con hanh thién vé t» hay bi can cv trén sw
thau hiéu rang tat ca ching sanh da tirng la cha me cda con,
va twong tw khi con hanh thién vé wéc mubn va gan da cla
Pong Luc Giac Ngd cia B dé tam cho dén khi dat dén Tam
Giac Ngd, con can nhan biét ban tanh cua tat cd nhirng cai
ay. An tru trong mét trang thai khéng tao tac, hay dat minh
vao mét trang thai chirng ngd trong dé c6 hai phwong dién la
B6 dé tam twong dbi va Bd dé tam t6i hau khong do tao tac
va vuot khdi moi tac y. Lam nhw vay la sw khong thé tach lia
cua tanh Khoéng va dai bi.

T [& wéc mudn cho méi ngwdi dwoc hanh phuc va bi la cho

ho thoat khoi ~khc‘>. Vi ban da chiu nhirng tai sanh tiv v6 thay,
lic nao d6 moi ngudi tirng 1a cha me cua ban. Nh¢ long tot
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cla ho va mudn dén dap, ban can khai trién Bd dé tam
nguyén, tw twdng dat dén Phat tanh dé cé thé giup d& ho
mot cach hiéu qud nhat. Sy gan da cua B6 dé tam 1a dan
than vao nhirng thwc hanh sé dem lai cho ban Giac Ngé,
nhw sau ba la mat v.v... Tat ca cac cai ay la B6 dé tam twong
dbi. B6 dé tam tbi hau 1a sy chirng ngd tanh Khéng.

Diéu dwoc doi hdi 1a mdt chirng ngd ddng thdi Bd dé tam
twong déi va B6 dé tam tbi hau cung nhw nhau nhw hai cap
dd cha chan ly. Nhw khi ban thién dinh v& Guru Yoga ban
quan twédng Guru cua ban trong hinh dang Phat Vajradhara
v&i ban tanh cta dirc Phat Vajradhara, ban lam diéu nhw
nhau d6 & day. Cé hinh dang cho thién dinh cla ban la long
bi, trong khi thdu hiéu ban tanh cta hinh dang dé 1a tanh
Khong. Day la cach dé khai trién sw chirng ngd tinh bat nhj
cua long bi va tanh Khéng.

Ciing thé, khi con nhan quan danh cai binh trong bén quan
danh tantra, bay gi®& con dwoc cho phép thwc hanh giai doan
phat trién va quan twdng ban than con |a mot bén ton. Bay
gi® khi con nghi vé ban than con nhw vj nao trong bén hoa
than bdn tén thién dinh chanh va con thanh twu sw sang té
trong thién dinh cGa con vé quang canh chung quanh va moi
ching sanh trong dé nhw la nhitng héa than va moi am
thanh la than cha, hay nhin vao ban tanh cta diéu nay. Thuc
hanh trong mét trang thai hop nhét hai giai doan phat trién va
thanh twu, thoat khéi moi tw twéng y niém |a Dai An cla giai
doan phat trién.

C6 nhidu héa than bén tén thién dinh tantra hay nhirng
Yidam nhw Heruka hay Cakrasamvara, Hevajra,
Guhyasamaja va Kalacakra. O giai doan phat trién ban quan
twdng ban than ban nhw nhitng héa than bdn tén, quang
canh chung quanh la man da la noi cw ngu cdi tinh d6 cua
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cac ngai, 1&i cia ban 14 than chd cta cac ngai, nhivng tw
twdng cla ban la tanh giac nguyén so, nhirng hanh déng
cla ban la hoat déng giac ngd cua dlrc hanh cla cac ngai

v... Diéu nay dé loai bé sw bam chap am anh vao nhirng
hinh twéng binh thwdng va sy bam tru vao chung cho la that
co va hién hiru tw than.

Giai doan thanh twu, theo su xép loai cia Pai An, dwoc chia
thanh giai doan cé d4u hiéu va giai doan khéng cé dau hiéu.
Céi trwéc 1a nhivng thién dinh vé& nhirtng hé thdng nang lwc
cla than vi té trong bdi cadnh cta nhitng quan twdng thudc
giai doan phat trién va dwoc lam dé& dan moi khi-nang lwc
vao kinh mach trung wong cho sy chirng nghiém phuc lac
cta tanh Khoéng. Cai sau la nhirng thién dinh Dai An duoc
lam trong trang thai nay.

Trong thién dinh, cé hinh twéng hay hinh dang sang té cla
mot bon tdn hay than chu trong khi thdu hiéu ban tanh Khong
cua no, dé la svw ph0| hop g|a| doan phat trién va giai doan
thanh twu hay sw hdn hop cta Dai An véi giai doan phat
trién. BAt clr cai gi ban quan twéng déu 1a sy hop nhét
khéng thé phan cda hinh twéng va tanh Khéng.

Béy gi® con can thién dinh bang cach ap dung Tinh Quang.
Nhan biét tw tanh moi luc, di, ngdi, nam hay néi, dé la sy hén
hop ctia moi sy véi Dai An.

Ban can ap dung sw chirng ngd Tinh Quang ctia moi sy nhw
la mot gidc mong vao bat cr diéu gi ban 1am. Néu trong mét
gidc mong ban thau hiéu ban dang moéng, thi ban cé thé
kiém soat hoan toan gidc méng cla ban. Ban cé thé bay hay
lam diéu gi ban mudn. Ciing thé trang thai thirc ctia ban chi
la mét gidc moéng danh Itra. Khi ban thdu hiéu rang khéng co6
cai gi c6 hién hiru ty than that sy, thi khéng cé gié¢i han nao
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cho diéu ban cé thé lam. V&i sw xac tin tuyét ddi sw bat nhj
cua tanh Khong va hinh twéng, thoat khéi moi nghi ngd nhé
nhét, ban sé khong con vo minh gi¢i han va cé thé kiém soat
cac nguyén td va v.v...

Hon nira, thwe hanh nhat tdm trong mét trang thai hai giai
doan phat trién va thanh twu khong tach biét, hay dinh va
quan bét nhj, 1a hoan hdo. Khi diéu nay tr& nén virng chéc,
béy gid con c6 thé &n minh trong nhitng noi hoang véng
dang so va véi tinh giac hay tu theo cai thay (tri kién), nhirng
thién dinh va nhirng hoat dong. Thwc hanh nhw vay goi la
hoat déng bi mat.

Hoat déng bi mat la dén nhirng noi nhw nghia dia, sa mac
hay nui hoang, va ngt gbi dau 1én mét xac chét hay phoi ra
gitra chén hoang da. Diéu nay dé tw kiém ching ban xem
nhirng trang thai mé tin va mé 1am cuta tdm cé con khdi lén
khong, va dé cé thé khao sat ching. Thir thach véi hoat
ddong nhw vay ma chwa dat dén dinh tdm va quan chiéu thiu
sudt 1a dai dét va co nguy co la ban sé dién. B&i thé doi hoi
phai than trong cung cuc.

Khi con da tr& nén rat virtng vang trong do, khéng xao lang
phong dat, bay gi& con cé thé rong choi va hda nhap voi
nhirng dam doéng. Viéc dung diéu nay nhw con dwdng va
thwec hanh né duoc goi la hoat dong trong nhirng dam dong.

Day la mét loai thywc hanh twong tw voi cai trede theo nghia
no tao ra mot co hoi dé kiém tra sw tién bd cla ban va khao
sat nhi*ng mé lam, bam luyén va nhitng ac cdm khdi 1én
trong canh 6n &o, déng duc va hén don.
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Theo nhirng khac biét nay clda hoan canh, tdm con virng
vang an try hay khéng, ma co6 ba loai nguwoi : Ion, trung binh
va nho.

C6 mét sb nguwdi co thé & mot minh nhung khéng thé giap
mat v&i nhirng dam déng va sw ban rén. Nhirng ngudi khac
sung strc trong hoat déng véi nhiéu ngwdi, nhwng khong thé
chiu dwng duwoc sy cd don mdt minh. Cét yéu la co thé &
trong b4t ky hoan canh nao véi an dinh va quan chiéu phdi
hop.

Khéng c6 dau hiéu dac biét nao phan biét nhirng ngudi loai
I&n. Nhwng khi ho dat dén con dwéng 1én lao cla sw chuan
bi va thwc hanh v&i sy hién xuét cia nhirng hinh twéng, ho
cé phong cach clda Heruka va hoa 1an v&i hoan canh dang
so ma khoéng cé bat ky tw twdng nao vé cai nén an hay
khéng, cai sach hay do, cai dung hay sai. Thwc hanh theo
cach nay, ho tién bo dan dan qua con dwdng chuan bi, va khi
ho dat dén con dwong thdy ho chién thdng nhirng thuc day
ctia Ma, nhitng mé 1am va nhirng phat tdm theo thra nhd.
Nhuw thé, ddy dwoc goi 1a hoat ddng dem lai chién thang
khap mudi phuwong.

Theo sy dién ta chung ctia Pai thira, c6 nam con dwdng tiém
tién dén Giac Ngd. Véi sw khai trién clia Bd dé tam, ban di
vao con duwdng thir nhéat, con dwdng tich tap trén do ban
khai trién dinh tam. Trén con dwdng the hai ctia sy chuan bj
ban hoan thién quan chiéu dé cho trén con dwong thdy ban
c6é dwoc mot thau hiéu tran trui khdng y niém vé tanh Khéng
trong th&i tham thién. Dén day ban di vao dia thé nhét cua
muwdi dia B6 tat. Trong con dwdng thi tw, con dwdng tham
thién, ban hanh thién hon nira dé loai bé nhirng chuéng ngai
ngdn can ban thdy tanh Khéng subt moi thoi. O con dwdng
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khéng hoc nira, ban dat dwoc trang thai giac ngé ctia mot vi
Phat.

Heruka 1a mét danh tr chung cho bat ky hoa than thién dinh
nam gi&i ndo, hay cé thé am chi riéng Cakrasamvara. Nhirng
nguwdi can co Ién nhat, nhw Tilopa va Naropa, c6 d6 trang
strc bang xwong va y phuc da cop ctia mét Heruka khi & trén
con dwdng chudn bi. Cac ngai hanh déng nhw nhirng ngu i
dién, an bat ky thé gi dén, khéng khac con heo. Cé nhiéu
cau chuyén cua cac Dai Thanh Twu gia (Mahasiddha), an
nhirtng dd bi cw tuyét hay rudt ca. Thwe hanh theo cach &y,
cac ngai chién thang dbi véi moi mé tin, thanh kién va bam
chap vao hién hiru néi tai, gbm chung 1a “nhirtng quy Ma”.
DPay 1a mét thwe hanh cwe ky cao cap dé co thé dat dwoc tri
giac tran trui vé tanh Khang.

Vé mét nhirtng ngudi khac, ho 1am viéc cwc ky nang nd cho
sw loi lac cha chung sanh khi dan than vao hoat déng &
trong nhitng dam doéng. B&i thé hoat ddng nay cling dwoc
xem la tién bd v&i chinh ban than Pai An.

Pbi voi nhitng ngwdi bén nhay ddc biét, khdng can phai
nang cap (sw thwc hanh cla ho), vi ho & trong Phap than,
trong d6 khoéng co cai gi dé tham thién vé hay cé ai dé& tham
thién. Dbi v&i nhivtng ngudi khéng nhw vay, cé nhiéu phwong
phap dé nang cép su thwc hanh cla ho va can hoc ching tir
miéng Guru clia ho. Nhirng phwong phap chung la luan
phién gitra thién dinh va xuéat dinh (sau thién dinh), thuc
hanh con dwdng cla thira chung (tham thién vé vé thuong
v.v... theo Pai An), theo dudi nhirng phwong phap tantra
(theo DPai An), va dan than vao bén loai hoat ddng. N6 lwc va
thwc hanh theo cach nay la diém th(r nhat dé nang cép.
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NAM TA KIEN, BA THIEN XAO
VA BON THAN PHAT

Hon nira, dé loai bd nhirng nhiéu loan con can xa lia sy hap
dan am anh véi nhirng sy vat nhw nhirng doi twong tot va
xau.

M6t cach quy wéc, qua la cd nhirng hanh dong thién va bat
thién. Nhwng mét cach tbi hau, nhivng sw vat nay khéng co
hién hiru ndi tai, chan that nhw vay. Néu ban nhin mét s
hanh déng tw than 1a thién, ban bi 16i cuébn am anh b&i ching,
hay nhirng cai khac la “tdi 16i”, ban c¢b day xa chung, s bam
chap nhu vay sé& ngan chan tién bo cla ban.

Ciing thé, vi ba thoi qua khir, hién tai, twong lai khéng thé
kién lap dwoc (nhw la thwe ¢6), con phai tv bd di mét y nght,
“Téi sé& lam viéc tir ngay lic nay cho dén khi Giac Ngo.” Hay
xac quyét rang co Giac Ngo (tirc thoi) & trong méi khoanh
khac.

Mot cach quy wéc, cd qua khir, hién tai, twong lai. Nhwng
néu nhirng pham tri nay cé thuc thé nhw vay, bay gi& qua
khr van luén ludn & trong qua khir va khéng bao gi& da xay
ra. Twong lai thi ludn ludn chwa téi va khéng bao gio t¢i. Va
hién tai phai mai mai nhw vay va khéng bao gi&> chdm dut.
B&i thé, dau bat budc phai phat Bd dé tam, ban khéng nén
quan niém lam viéc tr bay gid cho dén Giac Ngd khi diéu
nay dat nén trén mét y twdng ban dang thuwc & trong mét
“hién tai” va Giac Ngbé la & dau xa “ngoai kia” trong moét
twong lai c6 thyc xa x0i.

Do chinh sy kién nhirng tw tlyfyng kh&i Ién va tan bién dung
trong cung moét khoanh khac, Giac Ngbé la & trong moi
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khodnh khc. Néu ban rd biét vé diéu nay, dé goi la “Giac
Ngé trong khodnh khac, Giac Ngo tirc thoi”. Trong nhirng
thira khac, ban dat dén Giac Ngd bang mét tién trinh kéo dai
tich tap céng dirc trdi qua ba vo sb klép P4 han sw chirng
ngd tanh Khong va Giac Ngo la két qua cua tich tap cong
dlrc, nhwng vi tam diéu khién than va ngi, thién dinh Dai An
vé tm 1a mét thira t6i thuwong dé tich tap cbng due Ion lao
mét cach nhanh chéng. Giac Ngé tirc thdi hay trong khoanh
khac khéng c6 nghia rang vd minh bij trir diét mét cach than
diéu ma khéng cé nguyén nhan va rang ban khéng can thuc
hanh dirc hanh, thién dinh hay khéng lam cai gi dé tré nén
Giac Ngd. N6 c6 nghia rang trong méi khodnh khac ban co6
thé Giac Ngd néu ban ré biét tanh thwdng tru chan that cla
thwe tai trong khodnh khac d6. Va néu ban khéng biét, ban
rét lai trong sanh tir.

Ch¢ c6 chap tam con la tam thwong va doi thuwong. Hay
nhan ra rang tir th&i vo thdy né von la ban tanh cia nam tri
hué nguyén so'.

Tri hué nguyén so biét sw bat nhj cla hinh twéng va tanh
Khong, biét hai cap dé cla chan ly, biét tanh thwong tru cda
thwe tai. N6 la hién trang tw nhién cta tdm ban va cé nam
phwong dién hay chtrc nang, tlre la nam loai tri hué nguyén
so. Khi ban khoéng ré biét ching va pht 1én ching sw chép
vao thuc cd, ching bién thanh nhivtng mé Iam chanh.

Tri hué nguyén so biét tanh Khong cla thuc tai thi phan biét
dung dan gilra cai giad dbi va cai chan that. Bj che phu bdi
chép that, ban mudn thoat khai nhirng dbi vat ma ban cho la
c6 that va nhu thé ban c6 tirc gian. Khoéng biét tri hué
nguyén so nhw tdm gwong ban tw che phi minh thanh nhd
hep va lam m& t6i nhivng dbi vat thay vi ré rang phan chiéu
hinh twéng cla chang, va nhuw thé ban c6é vé minh ngu si.
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Khong biét tri hué nguyén so thay tw tanh cla sw vat 1a tanh
Khoéng, ban chon mot sé dbi vat 1a c6 ban chat dang wa hon
nhirng vat khac. D6 la tham mudn. Khéng biét tri hué nguyén
so thay sw binh dang clGa nhirng sw vat trong sw bat nhij cla
tanh Khéng va hinh twéng..., ban tw xem minh tét hon
nhirng ngwdi khac va nhw thé 1a kiéu man. Khéng biét tri hué
nguyén so thanh twu khéng nd lwc moi sw, ban bi am anh
b&i sy thanh céng cua nhirng ngwdi khac va tw minh khong
lam gi. D6 l1a db ky. Hay ban gitr nhitng s& hiru cho riéng
ban va khoéng chia xé hay dé& cho nhitng sw vat tréi chay. Tuy
nhién, khi ban thdy rang tanh cta nhirng mé 1am khac nhau
nay la mét véi tanh cla ndm tri hué nguyén so — va tat ca
nam tri hué do tron da trong mét mé lam — ban chuyén hoéa
dwoc mé lam thanh tri hué nguyén so.

Ché chép vao nhirng uan nhirng x(&r, nhirng gi®i nhw la bét
tinh. Hay chéc chén rang tir vo thay chung da la nhirng hoa
than thién dinh nam va ni¥ va nhirtng Bé tat nam va ni.

Nhirng uan 13 sac, tho, twéng, hanh, thirc. Nhirvng x& 1a sau
can va nhirng doi twong cta chung. Nhirng gidi la sau can,
sau tran, sau thurc.

Trong nhitrng tantra khac nhau c6 nhiéu hé théng lién két,
xem mbi mot cai trén twong dwong véi mot héa than thién
dinh nam hay nr. M6t hé théng nhw vay vé mét tram hoa
than dwoc tim thay trong “T& Thw Tay Tang” (Bardo Thodol).
Vao luc chét nhitng hoa than nay dwoc phat hién va xuéat
hién ré rang. Néu ban nhan ra ban tanh that sw cta cac ngai,
ban dwoc giai thoat, nhwng néu ban s hai ban sé chay trén
vao mot trong nhirng tai sanh bat hanh.
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Hay ti» bé mong mudn dwoc gidi thoat chi tr nghe va tw duy.
Hay quyét tam dwoc giadi thoat tir st’c manh clia tham thién
va cla nhirng ban phwéc cua Guru.

Pé tu hanh tdm thirc clia ban va chién thang khd dau, ban
phadi dwa vao sic manh cta nghe, tw duy va tham thién.
Trwédc hét ban phai nghe moét giai thich dung dan vé nhirng
gido ly, chang han vé ban tanh cla tam, va roi tw duy vé
ching dé xac dinh nghia cta chung. Tw duy la gibng nhw
nhin vao tdm va chét van, phan tich vé né tan cung. Cubi
cung, khi ban da dat dwgc mot xac quyet vé ban tanh cula
tam, ban phai tham thién va thwc sw kinh nghiém né 1a thé
nao. Nhd sy gilp d& cta Guru cia ban, ban tién dén chd
nhan ra né tir tham thién cta ban. Nhw thé ca ba cai dy (Van,
Tw, Tu) can thiét d& Giac Ngo.

N6i cach khac, hay tlr bd nam y niém méo moé sai lam vé
nhirng ddi twong, thoi gian, ban tanh (ctia nhirng mé 1am
cta con), hién trang thwc sy cia ndm uan va tri hué phan
biét (dén tir nghe, tw duy va tham thién).

C6 than trong tw thé can ban va tdm ban dau nhat niém tap
trung, nhin vao ban tanh cua tdm an dinh khi né an dinh va
clia tdm chuyén déng khi né chuyén déng, d6 goi 1a thién
x&0 lic bat ddu tham thién. Thoat khéi mét mai (bang cach
nghi ngoi mét ti) khi c6 sw hop nhét tron ven cua tam tap
trung va than trong tw thé can ban thi goi la sw thién xdo cét
dat khoi sy phan tan & chang gilra. Khong bi am anh hay
h&p dan b&i bat cir an dién tuyét voi nao khéi [én (nhw lac,
sang té hay vé niém) thi goi 1 thién xao trong sy trau dbi
nhirng an dién vao luc chét. Con can tw tu hanh ba thién xao
nay.

Bdn than Phat cé thé dwoc hiéu theo tam.
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Nhirng hinh twéng khac nhau dén véi tam va tlr tam la Hoa
than. Tri hué cua Hoéa than la Bao than. Tanh Khéng cua
Hdéa than la Ty Tanh than hay Than Ty Nhién va sy khéng
tach biét cua ca ba cai la Phap than hay Than Chan Ly.

RAt thuwong, nhirng dinh nghia Phap than va Tw Tanh than
ddi 1an nhau. Mét thi du twong tw ndi tiéng dé hiéu ba than
nay la Phap than nhw hw khéng, Bao than nhuw mat trang va
Hoa than nhw anh phan chiéu ciia mat trang trong nwéc. Ban
khéng thé cé mat trang ma khéng c6 hw khéng va khéng thé
c6 anh mat trdng phan chiéu doc 1ap véi mét trang. Cling thé
tanh Khéng, tanh giac va hinh twéng xuét hién cda tam la
twong quan va khéng thé tach lia.

Khi con da xac dinh rang day 1a hién trang thwc sy cia moi
sy vat — hinh twéng, hién hivu, sanh ti, Niét Ban — va da xac
quyét rang moi sy thoat khdi moi cuwc bién hién hiru do tdm
tao tac ra va lia sanh, diét va tru, bay gio hay dat tam con
nhat niém vao moét trang thai thoat khéi moi mong cau va lo
toan, lay va bd. Day la diém th hai ctia nang cap thwc hanh.

~ BA CHO CON CO THE LAC
VA BON CHO CON CO THE MAT TANH KHONG

Hon nira, vi con séd lac vao Ba C&i néu con bj am anh bd&i
ba thr lac, sang t6 va vo niém, thé nén ché bam niu vao
nhirng an dién nay nhu 1a tbi thwong, bat ké cai gi khdi 1én,
tét hay xau.

Néu ban bj hap dan b&i an dién lac va bam nédm noé cho la
that, ban sé tai sanh lam mét vi tr&i trong ¢di duc ; néu voi
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sang td, trong cdi sac ; va néu v&i vo niém tran trui, trong coi
vO sac.

M6t khi con da xac quyét tanh Khéng nhd quan chiéu rang
nhirtng sw vat vén khéng phai mét ciing khéng phai nhiéu
(chdng han tam va than khéng phai hoan toan 1a mét ciing
khong han la khac), con cé thé nghi rdng moi sw ban chét
tron ven la khéng hay pha dinh theo tri thtrc rang moi sw
hoan toan la khéng va khéng co cai gi hién hiru du mét cach
quy wéc. Néu con lay quan diém nay lam sy tham thién, con
lac mét tanh Khéng vé mat thwe tanh cha né. Béi vi con ¢
thé tr& nén bac bd nhan qua, con phai tlr bd nhirng thién
dinh bam vao moi sy hoan toan khéng va dat nén trén mot
cai khéng do tri thirc tao ra nhw vay. Hay nhin vao ban tanh
clia sy bam chap hoan toan khéng nay va khéng kién lap
mot cach gia tao bat ct loai twéng nado.

Néu ban nhin vao ban tanh cua tw twédng bam chép vao
hoan toan khéng, né sé tw déng chim lang va tan bién ngay
tai chd clia n6 nhw bat ky tw twédng ndo khac. Ban tanh cla
moi tw twéng, dau vi té nhw chip khéng, chinh la tanh tinh
giac trong sang, sbéng dong.

Khi con khéng c6 quan chleu rang moi sv la trong khong —
cad nhirng vong twdng can doan trw cting nhw déi tha cla
chung (tre la tanh Khong), bay gi& khi nhiéu vong twong hay
tw twdng xau khdi [&n trén dong tam thirc, con cé thé xem
chdng nhw ké thu va nght, “Chung dang giét chet co hoi giai
thoat cla ta.” Réi con nght, “Nhirng cai nay can dwoc hay
diét b&i tanh Khoéng”, con chép ca hai th ay 1a vat co that
can phai doan trir va cai c6 that dé gitp d&. Thién dinh vé
tanh Khéng nhw thé nay la lac mat tanh Khéng do tao ra cho
né moét dbi thi. Hay nhan biét ban tanh cla chinh tw twéng
bam ch&p vao nhirng vong twdng hay cai can doan trir va
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céi giup doan trr nhw la tach biét trong ban chat, va hay tw
dat con vao trong mot trang thai trong do khong co gi that sy
c6 dé phi nhan hay kién 1ap.

Khi con khdng c6 quan chiéu rang nén tang (tirc la ban tanh
thwéng tru cda thwe tai), con dwdng (hay tham thién vé ban
tanh 4y) va qua (sw chirng ngd Phap Than) ca ba déu Khéng
(tw ban chat), con cé thé nghi rang tanh Khoéng la con dwéong
t6i thwong dé dat Phat qua. Con co thé nghi rang néu con
hiéu tanh Khéng, do 1a con duéng ti thwong va ngoai né ra,
moi con dudng khac cla Phat gido déu thdp kém. Khong
nghi nhitng con dwdng khac nay thudc vé nhitng phwong
tién dwoc dirc Phét day la lac méat tanh Khoéng v&i tw cach no
la mét con dwdong. Hay nhan ra ban tanh cia chinh tw twéng
bi tanh Khéng am anh va bam chap vao né nhw con dwdng
tdi thwong. Do nhin thdng vao né nhuw vay con sé thau hiéu
rang moi sw |a Khéng (nén tang, con dwdng, cling nhw qua)
va rang trong tanh Khéng khoéng cé t6i thwong hay thép,
khéng c6 cai gi dé doan trir hay gitp d&.

Chd tiép theo ban cé thé lac méat tanh Khong la khi l1am
nhirng thwc hanh giai doan phat trién cla tantra lam tan bién
moi sy vao tanh Khéng véi mét than chd trwdc khi quan
twdng mot héa than thién dinh.

Néu con khéng co kinh nghiém vitng chac vé tanh Khong,
con c6 thé twdng twong mdt hinh danh vé nd do tri thirc tao
dwng hay than chu cta né tan ra trén moi sw (nhw thé do la
mot vat). Rdi vi con nghi riéng rang moi vat 1a tanh Khéng
nay hay khéng co céi gi co thé duwoc kién 1ap mét cach quy
wée béi vi moi sw 1a khéng, con cé thé bac bd nghiép bao
nhan qué, nghi rng, “Nhirng thién hanh cé thé dem lai gi khi
chang chi 1a nhirng hién twong hivu vi.” Pay 1a lac mét tanh
Khoéng do tan né ra nhw thé nd 1a mot vat. Hay nhin vao
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chinh tv twédng “Day la tdnh Khong” va mét khi con da nhan
ra ban tanh cta nd, hay tw dat minh nhat tdm vao ban tanh
trbng khéng thwe sw cia ban than tanh Khéng va khéng cé
nhirng tw twéng y niém.

Day 1a nhirng y niém dwoc tao tdc mét cach tri thirc vé tanh
Khéng, tuy nhién, khéng phai la hoan toan sai trong moi
treong hop. Néu ngu®i méi hoc khong tham thién voi nhirng
di&n dat tri thirc, ho s& khong thé c6 dwoc quan chiéu vé
tanh Khéng du ho cé dwoc day né tr ban dau. Nhwng do
quen v&i y niém tanh Khong, cudi cung ho sé cé duwgc mot
quan chiéu khéng y niém, khéng cbé gang vao tanh Khéng.
B&i thé du tham thién vé mot tanh Khong dwoc tao tac mot
céach tri thire thi sw viéc 4y van dwoc cho phép. Tuy nhién,
cudi cung mét cai hiéu theo y niém nhw vay phai dwoc tir bd
Vi n6 ¢o thé 1a mot co hdi cho sw lac mét Dai An.

M6t nguwdi méi hoc am chi ngwoi chwa hoan thanh con
dwong thay va tri giac vo niém tran trui vé tanh Khéng, noi
cach khac, mét con nguwdi chwa vao bac Thanh. Néu cé
nguwoi da tich tap mét sé cong dire khdng 16 trong nhirng doi
trwdc, ngudi 4y co thé nhdy thdng vao va cé duoec tri giac
tran trui tlrc thdi khi tham thién. Diéu nay hiém hoi. Tién trinh
théng thuwdng hon la nhw sau.

Trwéc tién ban phat trién mot cai hidu gid dinh vé tanh
Khéng dwa trén s nghe mét giai thich dung. Gia dinh la di
dén mot két luan dang cho mét ly luan ding hay tham chi sai
nhwng ban khéng hiéu két luan d6. Guru cltia ban day ban vé
tanh Khong va du cho ban khong that sy hiéu diéu ngai day,
ban |ap lai I&i ngai va cé mét y niém vé tanh Khéng can clr
trén diéu dwoc nghe.
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Tiép theo, bang cach khdng ngirng suy nghi va phan tich
mot cach hop ly diéu ngai néi, ban cé dwoc mét cai hiéu do
suy luan virng chéc vé tanh Khéng cén cl trén tién trinh tri
thire, y niém cha ly luan hop ly. Lap di lap lai tién trinh Iy luan
nay va tap trung vao tanh Khong bang cach hoa lan cai hiéu
that sy vé tanh Khéng véi mot cai hiéu y niém hd tro, nhw
mot hinh anh tam thirc vé hw khéng, d& ban c6 mot déi
twong sén sang thuan lgi hon cho sy tap trung vao tanh
Khong, cudi cung ban sé thanh twu cai tri giac vo niém, tran
trui vé né. Diéu nay xay ra khoéng phai b&di mét cai nhay
huyén bi clia dire tin, ma nhd luat nhan qua nhuw két qua cla
sy tich tap cong dirc. B&i thé mot hinh anh tam thirc vé tanh
Khéng nhw mét hinh anh vé hw khéng va mét cai hiéu y niém
dat nén trén ly luan 1a nhitng hd tro' can thiét cho sy chirng
ngd tron ven tanh Khéng. Nhwng cubi cuing ching phai duoc
tlr bd, vi ching c6 khuynh hwéng lam cho tanh Khéng thanh
mot “vat” va cé thé 1a mot chd lam lac méat né khi mé rong
hinh dnh dwoc tao dwng mét cach tri thirc nhw vay nhw thé
no la mot vat.

Déy la bdn ché con co thé lac mét tanh Khong. Béi vi ching
la nhitng can thiép gay nhiéu (cho tham thién Pai An dich
thwe), con phai khéng 1am 1an cai can ti bd va cai can thau
nhan theo nhirng 1&i day nay. Réi trong trang thai nay, khéng
c6 bat ky cai hiéu gia dinh nao, hay chiu tam khéng gia tao
trén bat cr cai gi khéi Ién. Ché lac khdi céi bay gio va & day.
Phai man cam, lwu théng ma khong gitr than trong mot tw
thé cirng ngét hay gir hoi thé v.v...

Nhirng phwong phap nay, nhuw dwoc tim thay trong “Sau

Yoga clia Naropa”, |4 ich lgi dé thanh twu cai quan chiéu Dai
An, nhwng mét khi thanh twu rdi thi khéng can dén nirva.
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Bét ky tw twdng nao khdi Ién — tbt, xau hay trung tinh — ch&
ngdn chan ching hay thiét Iap chung, chd bd hay lay. Bat ctr
cai gi khd&i 1én, ché theo né, ma hon nira dat chi y cda con
vao né ma khéng nam bat. Day 1a diém th& ba dé nang cp
thwc hanh.

NHUNG PIEM NGUY HIEM NOI SU VAT
CO THE KHOI LEN NHU KE THU
VA NHUNG NHIEU LOAN KHAC

Hon niva, hay gia thiét rdng con dang man nguyén va sung
swéng vi nhirng tw twdng va nhirtng mé 1am khong lam dat
doan tham thién cGa con. Réi thinh linh nhiéu tw twéng thd
lam ddo 16n con di¥ doi va con khéng thé kiém soat ching
trong tham thién. Con ¢6 thé nhin nhitng tw twdng nay nhuw
nhirng ké thu da sanh ra. Hay c6 gang nhan chan nhirng tw
twdng nay va ban tanh cia ching. Ché nhin ching nhw
nhirng 16i lAm. Ma nghi vé chiing véi tam tur.

Chéng han, néu mot tw twéng san han khéi [&én, hay nhin né
nhw mét co hdi dé tu hanh nhan nhuc hay néu 1a tham muén,
dé tham thién vé tinh vo6 thwong cla cai ban muén. Tuy
nhién, mot cach rét rao, néu ban chi chd tdm vao chuing,
chung sé tw nhién lang mat.

DPem chuing vao linh vwc tham thién cla con, hay thay rang
ban tanh cua chung la thoat khéi moi tao tac cua tam thic
(nhirng cwc bién) va chang khéi Ién nhw tro choi cia Phap
Than. Hay trau dbi (cai quan chiéu) rang ching la nhuw thé.

Gia thiét rang trwdc kia bat ky vong twang nao khéi Ién, con
co6 thé xda sach n6 bang tanh Khéng.
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Diéu nay am chi c6 thé loai bd mét vong twdng nho mot
phan tich Iy luan, tao ra mot cach tri thirc vé tanh Khéng cla
vong twéng dé. Chang han, néu ban tham mudn mét nguoi
hay méot d6 vat. Sau khi phan tich né 1a mét hay khac vé
phan nd, ban két luan rang né la khéng ca hai va do vay
khéng c6 tw tanh, s tham muén ctia ban sé roi rung khi ban
thdy khong co ddi twong cling déc, cu thé nao cho tham
mudn do.

Nhwng réi bdng nhién mét vong twdng khdi 18n nhw mot
tham muén. Con c6 thé nhin vong twéng dé nhw mét ké thu.
Vé viéc nay, bat cir vong twdng nao khdi I&n, hay nhan ra
ban tanh ctia n6. Bat minh trong mét trang thai khéng ngan
can ciing khéng thiét 1ap, chung tré nén thanh tinh va lang
tan vao chinh noi cia ching ma con khéng can doan tri
chung. Néi cach khac, hay di vao tanh thanh tinh ctda chung
nhw da dwoc giai thich trong nhirng phwong phap dung
nhirng tv twédng nhw la moét con dwong, tlre la chu tdm vao
ban tanh tréng khoéng cla hinh twéng tw twéng. Ban tanh 4y
la lac, sang td va vd niém tran trui. Hay tw tu hanh theo cach
nay.

Khi con tim kiém tam bang cach phan tich va thay rang n6
khong thé tim thay va rang moi sy vat khong thé dwoc kién
lap nhw thwe co, bay gid con cé thé bac bd sy hién hivu quy
wéc clia moi sy, cai can doan trir va cai can hd tro, cai thién
va cai bat thién. Xem an dién kinh nghiém dwoc vé sy tran
trui 12 cai chinh, con cé thé cam thay rang ban than con va
tat cd nhirtng nguwdi khac da tan bién vao mét hw khéng va
b&i thé con khdéng nén lam céi gi ca. Sy bam chép vao tanh
Khéng nhuw vay goi la tanh Khéng khéi 1én nhw mot ké thu
hay nhw mét sy den tdi lan tda rong khép.
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Ca hai cuc doan c6 va khéng can phai dwoc bac bd. Nhung
néu ban phai chon, thi tbt hon roi vao chip cé thay vi chap
khéng. Nagarjuna da noi tanh Khéng bac bé moi hién hiru
that c6, nhwng néu ban khong hiéu né, thi tét hon hay hiéu
thé gidi hién twong. Hay xem thi du mét con ran. Néu ban
noi né la khéng, khéng cé gi ca, va khong tén trong ban chét
twong déi clia nd, né co thé can ban va ban sé chét. Ciing
thé ban cé thé roi vao mét tai sanh thap hon & dia nguc do
bat chdp sw kién nhitng hanh déng béat thién s& dem lai
nhirng két qua tai hai.

Vi thé, con cin nhan ra ban tanh cta sy chap thi vao ban
than tanh Khong. Ty dat minh vao mét trang thai khong ngan
chan hay kién lap, con sé loai bd cai chap nay. Thé nén hay
tap trung nhéat tam nhuw vay.

Noi cach khac, trong cung mot cach nhw trwde, hay chu tam
vao ban tanh cua tw twdng bam nam tanh Khong hay chap
khéng, va no sé ty nhién lang mat.

Cho du con c6 mét cai hiéu con van vuwong tri thirc rang
nhirng hinh twdng 1a nhivng duyén sanh twong thudc, con co
thé& con bi am anh hap dan bdi nhirtng hinh twéng tréng
khoéng nay, bam ndm ching cho la vat ¢o that. Néu nhw vay,
con sé tré nén bdn chén va hodc so hai hodc bj 16i cudn bdi
nhirng hinh twéng khac nhau ma con thay. Déi v&i ngudi bt
hanh va kich dong nhw vay, (chirng hoang twdng cua tam)
nay goi la nhitng hinh twéng khéi 1én nhu mét ké thu. Dé
chira tri con can nhan ra ban tanh cta nhirng hinh twéng va
clia s bam ndm chang cho |a that c6. Dat minh vao mét
trang thai khédng ngén can ciing khoéng thiét lap ching, con
sé loai bo chung.
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Ban c6 thé c6 mét cai hiéu tri thire, gid dinh rang, chang han
mot nguwdi cha va ngudi con la twong thudc : khong thé co
con néu khéng co6 cha... Tuy nhién ban con cé thé bam niu
chang la hién hiru tw than nhw nhirng duyén sanh twong
thudéc. T sw chap thi nay, nhirtng déi twong bt du xuéat
hién nhw nhirtng ké& thu. Ddi véi ching sanh dia nguc bj khd
dau do bénh hoang twéng tét d, ho thady moi ngudi la ké thu
cua ho va moi vat la vi khi.

M6t thi du cd dién la mot ngudi tho may méat cay kim, va
cam thay rang anh da nudt no, phat sanh dau bao tir dir doi.
Ban anh thdy anh chi danh roi cay kim trén méat dat, nhung
khéng lam anh tin d6 1a cay kim da mat. B&i thé nguoi ban
bdo nguw®i tho may chuyén bung, va kin dao bd cay kim
trong phan. Vira thay cay kim, bao tir anh hét dau. Ciing thé,
khi ban th4y that tanh clGa sw bam chép cta ban vao nhirng
hinh twéng, ching va sy khé dau cla ban bién mét.

Khi con tham thién nhw thé, du con cé phat trién niém tin,
long bi &i kién nhiéu hon cac cai khac, thi ching ciing tan
bién vao chinh chd cda ching, néu chung chwa duoc tinh
héa b&i Dai An (sw thau hiéu tinh khéng thé phan cda Idng bi
va tanh Khéng). Hay gia thiét con phat trién l6ng bi (xtc tinh
phién ndo) v&i nguwdi nao dé khdng cé nhirng tinh tot cla
Phap va trong trang thai (xuc tinh) dé con nghi rat can giup y.
Du diéu nay khong dem lai loi lac t6i hau nao, néu con budng
bd nhirng pham tinh t6t ctia Phap cuia chinh con va cb gang
gilp d& no, bay gid 1dng bi khéi Ién nhuw mét ké thu.

Mét thi du dwoc gia thiét 1a khi ban thdy mét tho san dang
khé khan khi giét mét con hwou va cdm thay long bi voi
ngudi doc 4c nay, ban quyét dinh giip y. Néu ban tir bd long
bi cGia ban cho thu vat va 1&i nguyén khéng giét hai ctia ban
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va gilp d& anh ta ban con vat, bay gi® 16ng bi xtc tinh khéi
[én nhw mot ké thu.

Vé&i diéu nay cling nhu vay, con can nhan ra ban tanh cla
thai dé long bi ai kién nay. Dat minh vao mét trang thai
khéng ngan can ciing khong thiét 1ap, hay rd rang vé ban
tanh cua long bi theo Pai An. Rdi bang cach dang nhirng 1o
cau nguyén Ién réng vi tit ca nhivng ching sanh khac trong
khi & trong trang thai &y, con sé loai bé long bi khéi 1én nhw
mot k& thu va dem dén loi lac cho nhitng nguwdi khac phu
hop véi ly duyén sanh (twong thudc).

Cé thé giup d& mot cach khéng cb gang nhung nguo’l khac
c6 duyén gdp g& theo nhan quéa bang két qua cua sy cau
nguyén, ciing nhu tlr sw chirng ngd long bi ndi két véi tanh
Khoéng. Khi ban dang tu hanh huwéng téi Giac Ngo, thiét yéu
phai cé long bi va giup d& nhirng ngwdi khac, nhwng ban
phai dung tri hué.

C6 mét sw khac biét Ién lao gitra mot Bo tat dung cach cw
xtr khac quy wéc dé giup d ai dé vi ngai thay cai gi 1a loi lac
t6i hau va mét ngudi maéi hoc khdng co chirng ngd, ngudi
nay rat bi anh hwéng béi xuc tinh, giup d& nhitng ngudi
khac theo mét cach vung vé va chi lam hai cho sw thwc hanh
riéng cla minh. Ché gid twéng 1a mot Bo tat khi ban khéng
phai va dung sw bi man nhu mét ly do d& hanh dong mot
cach néng ndi theo nhirtng xic tinh phién ndo clta ban.
Nhwng di nhién néu c6 ai sap nga, ban phai giup d& né. Ban
phai dung lvong tri théng thwong.

Hon nira, gid st con khéng xac quyét cai thiy dung vé tanh

Khoéng, ma cam théy nh& hoc van pham, luén ly hoc... mét
cach chi tiét, nho dé con cé dwoc quan chiéu vao cai thay
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dung dan, ban so. Luc dé néu con bd tham thién, diéu nay
goi la nhan va qua khai Ién nhu mét ké thu.

Sai 1am khi cdm thay rang két qua cta sw hoc nhirng khoa
hoc thé gian sé 1a cai hiéu cia ban vé tanh Khoéng. Dé [a mot
cach 1dng vong khac. Khi ban da c6 dwoc quan chiéu vao
tanh Khong, moi cai hiéu biét khac sé theo sau. Diéu nay
khéng cé nghia la ban khéng nén nghién clru cai gi ca cho
dén khi nao ban cé dwoc sw thau hiéu tron ven tanh Khéng,
ma ban can git¥ nhirng cai wu tién cho cai quan trong.

Vé diéu nay con can nd lyc xac quyét cho dwoc cai thay
ding va tham thién vé cai thdy d6. Tu hanh nhw vay ma
khoéng co bat ky hy vong hay lo toan nao, con sé loai bd
chwéng ngai nay. Thé nén con can thuc hanh nhw vay.

Thém nira, bat ky khi nao bénh tat, ma quy va nhirng nhiéu
loan nhw vay can tré sy tap trung nhat tdm ciing nhw hén
tram, loan déng, mu me& khdi 1én — du d6 14 cai gi, hay khao
sat ban tanh ca thé cia n6 dé& xem né ¢ mau sac gi, hinh
dang gi hay co6 sanh, try, diét chang. Khéng ngan can hay
thiét 1ap chung, hay két luan rang chung khéng thé dworc kién
lap nhw c6 that, ndi tai.

Ciing hay thuwe hanh cho di (hanh phic cGa con) va nhan lay
(sw khé dau clia nhirng ngudi khac). Khéng hy vong hay lo
toan, khdng so con sé bénh hoan hay hy vong con sé lam loi
lac cho ngudi khac, hay thwe hanh bang cach dem bénh tat
va sy tac hai cia ma quy thanh mét con dworng dé chirng
ngd bbn than cta Phat.

Tanh Khéng cla bénh tat la Ty Tanh than, sy sang té va tinh

giac cta no la Bao than, hinh thé cla no la Hoéa than va sy
khoéng thé tach lia cia ba cai ay la Phap than.
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Dbi v&i hon trAm va xao ddng, néu con tré nén hén tram vé
nhirng dbi twong... trong hoat ddng hang ngay cla con, hay
dung xao déng nhuw 1a mét phwong tién dé& 1am sinh dong
con tré lai va dbi véi xao déng hay dung hén trdam nhw mot
phwong tién dé an dinh.

Pay la nhitng phwong thubéc tam thoi va gibng nhw
Santideva trong B tat hanh dung ghen ty nhw mét déi tha
cho kiéu man va v.v... Néu ban cdm th4y kiéu man, hay dat
minh vao vi thé nguwdi nao khac va ghen ty véi chinh ban.
Theo cach nay ban sé hang phuc sw kiéu man cla ban.
Ciing thé néu ban cé hén tram, hay kich thich mét sd xao
dong dé dem ban lai sw quan binh.

Hon ni*a, néu con nhin vao ban tanh cta hon trdam hay xao
déng va chu tdm vao nd, chung sé bi loai bo.

DU ¢ nhiéu cach loai bd nhirtng nhiéu loan nhw vay, ta
khéng viét hét chung ra vi sé 1am |&i. Nhirng cai 4y nén hoc
t miéng cGa Thay con. Cling nhw dbi v&i nhivng ngudi bén
nhay khéng can loai bé nhirng nhiéu loan vi ho c6 quan
chiéu rang moi sy vén thoat khdi moi tao tac cta tam thirc.

Nhirng diém nguy hiém nay xay ra vao lic con dang & trong
giai doan goi la “Déc vi".

Giai doan nay sau khi ban da vao dong Thanh véi tri giac
tran trui vé niém vé tanh Khong va khi ban dang & trong bay
giai doan dau cta Bo tat trén con dudng thién dinh. Noi cach
khac, nhitng diém nguy hiém nay xay ra khi ban da thay tanh
Khong, nhwng bdi vi nhitng ban nang clia mé lam va vo
minh, nhitng tw twdng quay nhiéu va sw chép tha tlep tuc
sanh kh&i, d&c biét |a trong thdi ky sau thién dinh (xuat dinh).
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Dai An néi rang nhitng mé 1am v.v... tiép tuc khéi 1én do ban
nang cua vé minh trong dong tdm thrc va khi ching khéi,
ching phai dwoc xem nhw la nhirng dau hiéu (cta Hoa than)
can tay sach bi tanh Khéng.

M6t xau chudi 1am bang nhivrng hat, tuy nhién khéng cé hat
nao la xau chudi, cling khéng phai tt ca hat gom déng thanh
xau chudi. Mot xau chudi 1a mot dat tén hay gan nhan cla
tam thirc cho mét tap hop cac hat xau lai véi nhau. Ciing thé
cai gi la mét tap khi théi quen hay nhirng ban nang khéng
nglrng lam khéi sanh moét khuén mau tinh khi quen thuéc ?
M6t tap khi chi la mét dat tén, mét dan nhan clia tdm thirc
trén mot 16 bién cb twong tw ma néu ban bam nam vao nhw
la that, s& lam cho sw tiép dién cta né tré thanh kinh nién.

Bé&i thé hay thay tanh Khong ctia nhivng tap khi théi quen va
nhirng ban nang cta sy mé vong. Khi mét vong twdng khéi
l&n, hay hiéu rang hinh thé cta né la Héa than, phwong dién
giac cua né la Bao than, tanh Khéng cta né la Ty Tanh than
va sy khong thé phan chia ctia né la Phap than. Theo cach
nay ching co thé dwoc “tay sach” béi tanh Khong.

Vé nhirng gido ly tdng quat cla nhirng con dwéng va nhirng
két quad cta chung v.v... chung cho moi truyén théng Phat
gido, cd néi rang vao luc con dang thwe hanh giai doan thanh
twu anuttarayoga tantra v&i nhirng dau hiéu, moi pham tanh
t6t dep sé kh&i 1én tr strc manh cla nhitng mé lam va
nhirng tw twdng dwoc hoa 1an véi ching trong pham tru cla
ching va nhitng phdm tinh 4y sé& xay dén nhw mét duyén
kh&i twong thudc tir sw hén hop do6 béng nhirng thwc hanh
kinh mach-nang lwc, khi-nang lwc, nhirng nang lyc sang tao
va tam.
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Diéu nay am chi dén nhirtng phwong phap khac duwoc st
dung dé chién thang nhirng tw twdng va mé Iam quéy nhiéu.
O giai doan thanh twu cla anuttarayoga tantra véi nhirng
diu hiéu, ban tiép xuc va diéu phuc hé théng ndng lwc cla
than vi té. Hé théng nay bao gébm nhirng kinh mach-nang luwc
(nadi) twong dwong véi than, nhirng khi-nang lwc (prana)
twong dwong voi nglr, va nhirng nang lwc sang tao (bindu)
twong dwong v&i tam.

Thirc c&i trén nhirtng khi-nang lwc cla hé thdng nay va khi
khi chay vé trat tw tao ra nhirng tw twdng mé Iam cla ban.
Khi nhirng khi nay dwoc dan vao kinh mach trung wong &
trung tam trai tim, nhirng tw twéng ay sé tw dong lang mét.

Hon niva, mdi sy mé lam twong dong véi mot pham tinh tét
twong rng. Nhw thé cé mét sd thwe hanh nhu “Sau Yoga
cta Naropa” trong d6 moét mé 1am va pham tinh tét trong
pham tri cGia né tré nén hoa lan va nhu thé tré nén nang luc
cla s mé lam that sy dwoc chuyén héa thanh cai gi hiru
ich. Piéu nay xay ra theo duyén kh&i twong thudc, néi cach
khac nhu mot két qua cha sw thwc hanh dac biét duwoc s
dung. Nhu thé tham duwoc hoa 1an véi lac nhd nhitng thuc
hanh nhiét tdm linh (tummo), sé&n v&i sy chirng ngd vo ty
tanh nh& nhirng ky thuat than huyén, si vai Tinh Quang nhe
yoga gidc mong v.v... Nhitng thwc hanh nhw vay dung hé
thdng nang lwc nhw phac hoa & trén.

D4u cé nhiéu thr nhw vay — nhitng chd con cé thé lac méat
tanh Khéng, nhirng diém nguy hiém (noi sw vat cé thé khoi
lén nhw ké thu), bénh tat, ma quy gay hai, nhirng nhiéu loan
xay dén véi tap trung nhét tam... — & day chi téng lwoc. Con
can biét nhirng cach thrc nay, nhivng phuwong tién dé loai bé
nhirng 16i IAm nhw vay khéi sw tham thién cta con.

110



Chung la nhirng giai doan dé loai bd ba chd con cé thé lac
hwéng, bdn ché con cé thé lac mét tanh Khéng, ndm diém
nguy hiém va ba nhiéu loan. Thau hiéu nhirng 16i lam cla
cac thr 4y va nhirng loi lac khi loai bd chung nhw dwoc g|a|
thich & trén, con can nd lwc va khong lam lan gitra céi can
nhan 4y va cai can trir bé. Day la diém thr ndm trong nang
cap su thye hanh.

NHUNG LOQI LAC CUA NHUNG
THUC HANH VA NHUNG GIAI POAN
VA NHUNG CON PUONG THEO DAI AN

V& nhirng lgi lac (hay nhirng phdm tinh tét dep), thi nhirng
loi lac ctia nhirng thwc hanh so bé dem lai sy thanh twu
nhirng muc tiéu tam thoi va tdi hau cho con. D6 1a vi chung
la nén tdng cho con dat dwoc moét tai sanh twong lai tot hon
cling nhw nhirng con duwérng dén Giac Ngé.

Tham thién vé sy khoé khan cé dwoc than ngudi va vé cai
chét va vé thuwong, con sé xoay tdm con khéi nhitng tw
twdng vé cudc doi nay. Suy nghi vé nghiép va nhan qua, con
sé c6 dwoc sy tin chac sau xa vao ching va nang lwc bao vé
(nhitng 16 nguyén gidi luat) du véi cai gia mang séng cla
con. Suy nghi vé nhirng tai hai ciia sanh tt, con sé& phat trién
sy chan so sanh tlr va ba cbi clia n6. Da phat trién tir bd,
con s& mong dat dén duy nhat trang thai Giac Ngd cla Phat.
Tham thién vé tir, bi va Bd dé& tam, con sé thoat khdi nhirng
tham mudn hanh phuc cho riéng minh va sé& c6 nhitng tw
twdng chi vi lgi lac cda ching sanh.

NG lwc trong yoga thadn chd mot tram am, con sé nhan dwoc

nhirng d4u hiéu that sw va & trong gidc mong, biét rang con
da dwoc tinh hda dé khéi phai tréi qua nhirng nghiép xau cla
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nhirng hanh vi cac ddi trwdc. Nhér d6 con dé dang khai trién
nhirng kinh nghiém va nhirng quan chiéu. Cing dwdng man
da la, than thé con sé& hoan lac, tam thirc con trong sang,
tham mubn it va con sé dwoc cong dirc vo lwong. Thién dinh
vé guru yoga, mong cau thanh khan va sw tén kinh thwong
yéu cla con sé& sang manh hon nhiéu nira. Con s& nhan
nhirng ban phuéc va cam (ng cla ngai cling nhu sy tap
trung. Con sé khai trién khong can cb6 gang nhirng kinh
nghiém va quén chiéu. Su tién bd cia nhirng thwc hanh co
hay khong tuy thuéc vao sy sung mé Guru cua con.

DPbi v&i nhirtng thwe hanh that sy (so véi nhirtng thwe hanh
so bd), nhirng lgi lac ctia dinh tdm la con khai trién khéng
ldam 16i nhixng an dién lac, sang td va vo niém tran trui. Sw
khao khat thirc &n va dé mac clia con sé gidm. Than con sé
tr& nén rwc r& va chiéu sang, tdm con uyén chuyén va con
sé dat dwgc nhirng cai nhw cac nang Iwc siéu giac quan va
nam nhan. Nhitng mé lam va vong twdng sé mo di va bién
mat.

Chung sé mo di béi anh sang rwc r& cua dinh tdm, nhw
nhirng ngdi sao khéng con xuat hién béi cé mat troi.
Nam nhan 1a : (1) nhuc nhan thdy nhitng vat & xa,
(2) thién nhan thiy nhirng tai sanh qua khir va twong lai, (3)
hué nhan tri giac tran trui vé tanh Khong, (4) phap nhan thay
can co cla nhirng nguwdi khac khién ban biét lam sao va
dung cai gi dé day ho, (5) Phat nhan hiéu thdu moi sy moét
cach toan giac. Theo Abhisamayalamkara ctia Maitreya, moi
nhan nay dwoc dat dén modt cach tuan ty trén ndm con
duwong dén Giac Ngb.

Vé nhirng loi lac ctia quan chiéu, nhirtng ngudi bén nhay sé

vuot qua nhirng giai doan va nhirng con dwong tat ca mot
lan (don giac). Nhirng ngu¢i trung binh déi khi di thang hét
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mot lan va déi khi di theo nhitng giai doan, tiém tién theo
cach nhdy vot. Nhitng ngudi kém thi tién bdo dan dan theo
nhirng giai doan, di tir nguwdi méi hoc dén dia thi mwdi cla
B& tat. Con dwong ho di phu hop véi con dwdng ho khai
trién bdn lan ba, tirc muwoi hai yoga.

N&m con dwong va muoi giai doan (dia) cta Bo tat dén Giac
Ngd, nhw da phac hoa & trwdc, cé thé chia thanh nhiéu
dwong va duwoc vuwot qua bang nhiéu ky thuat. C6 nhirng
phwong phap tbng quat clia méi dwdng ctia nhivng phai Phat
gido An D6 va nhirng loai khac nhau cla tantra. Theo hé
théng do Gampopa vach ra trong “Trang Hoang Chau Bau
ctia Giai Thoat”, nhirng giai doan nay cé thé chia thanh muoi
ba : wéc nguyén, thanh khan mong cau, muoi dia Bo tat va
Phat qua. Trong hé théng Pai Toagn Thién lai c6 cach chia
khac. O day trong Pai An ndm con dwéng va mudi dia dwoc
chia thanh muwoi hai yoga. Nhung bat ké cai banh dwoc cét
nhw thé ndo, chéat nén tang, nhixng quan chiéu va qua thanh
twu Ia nhw nhau.

(Téng quat khi con dat dwoc dinh tdm) con c6 thé d&t minh
trong bao lau tuy y mudn trong mét trang thai lac, sang té va
v® niém tran trui. DU con cé thé an tru trong mét trang thai
tham thién nhw vay, néu ddi khi chang khéng dén méac du
con dang thién dinh va vao luc khac ching lai dén khi con
khéng tham thién, d6 1a b&i vi con chwa dat dwoc sy kiém
soat I&n dbéi vdi tap trung nhat tam. Day |a giai doan so cip
hay nhé cta nhat tam. Néu con c6 mét sw an dinh tam trong
do6 con khéng bi quay nhiéu bdi bat ky sw xao lang ndo va
bat ky khi ndo con tham thién (nhirng an dién — lac, sang té
va vd niém) déu dén, bay gid con da lam chu déi véi tap
trung nhéat tam. Day la giai doan gitva cia nhat tam. Néu (sw
tap trung clda con) khéng cé gian doan va con khdong xao
lang ngay ca trong nhirng trwdng hop div déi, néu tat ca tw
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twdng cla con dwoc binh lang trong trang thai nay, néu con
hoa I&n vao trang thai nay khi ngti va khéng bao gio roi khoi
no trong tat ca cac hoat dong cuia con, day la giai doan cao
cap hay I&n clia nhat tam.

DPén day b&i vi nhirng an dién hién dién trong moi ltic, con cd
thé nghi rang do 1a giai doan vi dai cia “khéng tham thién
nira” (n6i cach khac la Giac Ngd). Nnwng ngoai viéc thay co
nhirng an dién 4y, d6 khéng phai 1a mét quan chiéu that sw
(tdnh Khéng). Nhirng giai doan nhét tam Ay con & trén con
dwong tich tap va chuan bi. B&i vi con chwa hoan toan
chirng ngd ban tanh cia tdm, an dién ma con bam Iy nhuw
sy tran trui trdng khong chi [a d&c trwng chinh cla sy dinh
tam. Do tu hanh mét thdi gian l1au khéng bi hap dan am anh
b&i an dién 4y, nhirng kinh nghiém &y sé tr& nén thanh tinh.
Moi phwong dién kéo dai cta lac, sang té va vé niém tran trui
sé tan ra, tiéu tan, (dén ndi trang thai ay khdi l1én va l&ng mét
ddng thdi trong méi khoanh khac) va réi con thay chan ly (tbi
hau) cta ban tanh tréng khong cla sy vat. Noi cach khac,
khi (s am anh va bam chép vao sw thuc cé ctia nhitng an
dién) da dwoc binh lang vao trong mét trang thai khéng dbi
twong hda cua tanh Khéng cé ba dirc tinh lac, sang t6 va vo
niém tran trui, that tanh cta tanh giac (hay cta tdm) hién 16
noi con mot cach thanh tinh nhw mét trai cay 16t vo, hay nhw
mot kho tang dworc tim thay.

O day vé 1a sy am anh cuta ban dbi v&i nhirvng an dién hay
nhirng kinh nghiém chdp sang va sy bam niu vao sy hién
hiru thwe cia chung. Khi nhirng cai dé tan ra va dwoc 16t bo,
ban dat dén qua bén trong, tirc 1a ban tanh tréng khoéng cda
tam, c6 dac tinh la lac, sang té va vé niém tran trui, tuy tréng
khéng nhuwng khéi va 18ng déng thdi trong tirng khoanh khac.
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DPay 1a sy dat dén con dwdng thdy (tanh) cha Pai thira va
ciing goi la trang thai tw do khdi nhirng tao tac tam thirc. Dén
day, néu con con chwa hoan toan tach lia théi quen bam
chap vao su trdng tron va bi né am anh va néu con chi thuc
thdy that tanh cla tdm mot chat it, day 1a giai doan so cip
thoat khdi nhirng tao tac tam thirc. Khi con da tinh héa diéu
nay tlr gbc ré ctia nd, néu trang thai binh thwéong cua thie
tr& nén khéng c6 dbi twong ma sang r& twong hop véi hué
quan cua con, day la giai doan giai thoat khoi nhirng tao tac
tam thirc. Khi diéu nay da tré thanh virng chac va con da
duoc tinh héa khai trang thai 4y, sy thanh tinh dé c6 vé mat
nhirng tw twdng nhwng khé c6 vé mét nhirng hinh twéng,
bay gi® con da dat dwoc hué quan rang moi sw la khéng va
khéng c6 moét vat gi khdng la khéng. Khi con da cat moi danh
gia so do cao thap vé tanh Khéng cla tat cd nhirng hién
twong bén ngoai va bén trong, day |a giai doan cao cap thoat
khoi nhirng tao tac tam thirc.

Trong nhirng th&i ky sau thién dinh clia nhirng giai doan nay,
nhirng hinh twéng xuét hién déu gibng nhw do anh. Con ¢6
dwoc hué quan (thay) that tanh cia ctia B6 dé tam va trir b
tam muwoi hai mé lam thd dwoc doan trir trong con dwdng
thdy. Con khoéng con tai sanh trong ba c¢di clia sanh t& luan
hdi bang bén loai sanh trir khi b&i nguyén luc (tiép tuc sanh
dé gitp d& ching sanh). Day goi la sw chirng dac con dwdng
thdy hay sw chirng déc dia thir nhat ctia Bb tat goi 1a Hoan
hy dia. Tiép tuc trau déi con dwdng thdy nay moét thoi gian
lau, con sé dén giai doan Doc vi.

O bwéc dau cla giai doan Doéc vi nay, van con mét it khd
khan dé tru trong cai bay gi® va & day (cai hién tién) tw dong
lang dirt, trong d6 bét ky tw twdng nao khéi lén déu la mét
phuc lac va vé ty tanh. Nhwng khi diéu nay da dwoc tinh hoa,
bay gi® du con da thoat hay chwa thoat khéi sy tao tac cla
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tam thire rang r]hl"yng sy vat that sy la khong hay khéng phai
la khdng, chi can nhan ra lai ban tanh cda cai bay gi& va &
day nay.

D4u ban phai thoat khdi moi cwc doan nhw chap tanh Khong,
do 1a doan kién, hay chap khéng phai 1a tanh Khéng, do 1a
chép co, thwong kién, thi nhirng tao tac tdm thirc cach nao
cling chi dwoc tinh hda bang viéc nhin thay tanh cla cai &
day va bay gi¢, trong d6 nhirng tv twédng méo mé nhw vay
ddng thoi khdi va 1ang nhw nhivng banh vé trén mat nwéc.

Khi con da dat dwoc quan chiéu that tanh clia moi sw, bay
gi® con thdy moi sy déu la mét vj trong ban tanh va con cé
thé hiéu tron ven vé mat hinh twéng hay vé mat tanh Khong,
béat ct gido ly nao co thé cé clia nhirtng con dwdng.

Nén tdng thwdng tru cla cai & day va bay gi® 1a cai mot vj
ddc nhéat cha ca hinh twdng va tanh Khéng trong tri hué
nguyén so cla sw bat nhj cta hai cai 4y. Nhw thé du ban
dang tinh giac vé mét hinh twéng hay tanh Khéng cta no,
ban thdy cai ddc vi ciia ca hai, trc 1a nén tang thuwong tru
clia tri hué nguyén so trong moi gidao ly ctia nhirng con
dwong.

Day |a giai doan so cAp cuia doc vi.

O giai doan nay, kinh nghiém (vé vi ddc nhét cla twéng va
tanh nay) van con tron lan v&i moét it y niém.

Y niém nay la “day la kinh nghiém vé cai & day va bay gid”,
nhw thé cé chlra sy bam chap cla ban vao né nhuw la mot

W, n

vat”.
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Khi kinh nghiém dé dworc tinh héa, bay gid moi sw déu hoa
tan thanh mot vi doc nhat clia ban tanh thanh tinh cdia moi
sy vat — thirc va tri, twdng va tdm, khéng co gi la & ngoai, &
trong. Khi tanh binh dang cta sanh t&r va giai thoat, sy bat
nhi cGia sanh t& va Niét Ban, xuét hién trwc tiép va chan that,
day la giai doan gilra ctia doc vi.

Khi moi sy da xuét hién nhuw 1a déc vi, by gid moét vi doc
nhéat nay xuat hién tré lai nhw la nhiéu qua nhirng hinh tuwéng
phat hién b&i mét tién trinh duyén kh&i nhw la phwong tién
thién x&o, day |a giai doan cao cip cla déc vi.

Trong qua trinh tan bién cta nhirng nguyén t6 than thé nhw
phac hoa & trudc, thirc tudn tw nwong dwa vao it nguyén té
hon. Nhw thé néu tan bién vao nwéc, nghia 1a thirc khéng
con nwong dwa vao nguyén td dic biét la dat niva. R6i nuwdc
tan vao Itra, Itra vao khéng khi hay gié-nang Iwc va gié vao
khéng gian. Ba giai doan tiép theo dé : nhitng kinh nghiém
mau trang, dé va den khi nhirng ndng lwc sang tao trang va
dd hay chat Bé dé tam roi xubng tlr trung tam dinh dau, khoi
tr trung tdm rén va gap nhau & trung tam trai tim. Sau do6 la
kinh nghiém Phap than Tinh Quang, né cé thé cé vao luc
chét, khi di vao giac ngl, bat tinh hay trong nhirng thién dinh
tantra cao cap. Qua tién trinh nay ban dén ché chirng ngd
mot vi ddc nhat clia moi sw trong Phap than.

Sau d6 tién trinh tién hoéa tré lai cta nhirng nguyén té xay ra
trong do thc trai qua nhirng kinh nghiém mau den, dé va
trdng va réi dan dan nwong dwa vao nhirng nguyén td nhuw
gié-nang lyc, Ira, nuoc va dat khdi lén tré lai trong qua trinh
di vao trung a4m, tai sanh, thirc day va mét sd thwc hanh
tantra cao cap. Diéu nay xady ra nho duyén sanh, & day am
chi dén nhan qua, va dwoc thuc day béi nhivng phwong tién
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thién xdo dé bao ddm cho moét sac twéng hau lam loi lac cho
nhirng ngudi khac.

Chtrng ngd mét vi cia hinh twdng va tanh Khéng qua ca hai
tién trinh tan bién va tién hoa tré lai 1a giai doan cao cap cla
déc vi.

Gi®r day con da dat dwoc nhan véi moi sy bdi vi con da
hoan toan chirng ngd thwc sy khdong cé sw sanh khéi. Viéc
nay bao trum tr dia tht hai dén dia thi bay, véi mot sb tac
gia thi né gdm ca dia thir tam.

C6 nhiéu cach dinh nghia mwoi hai yoga cta hé thdng Pai
An. Theo nhirng gidi thich tdng quat trong nhirng céng trinh
cua Kongtrul Rinpoche th& Ba, cach dinh nghia don gian
hon la nhw sau.

Nhirng giai doan tap trung nhat tam cé suw thanh twu dinh
tam. O giai doan so cap, nhitng an dién xuét hién lan luot,
khi c6 khi khéng. O giai doan gitra ching dén mét cach tw
dong va & giai doan cao cép chang tron 1an khong thé tach
lia v&i Tinh Quang du trong gidc mong.

Nhirng giai doan thoat khéi tao tac cua tdm thirc la thoat khoi
bam chap vao tam nhw 1a thudc bdn cuwc doan — thuc co,
hoan toan khéng co6, vira cé vira khéng, khéng cd cling
khong khéng. Cap cwc doan vira c6 vra khéng noi 1én sy
bam chlp vao nhitng hién twong la co that trén goéc do
twong dbi va hoan toan khéng cé trén cap dd téi hau. Du
nhirng hién twong khong that cling khéng hoan toan khéng
co, cap cwc doan khéng cé cing khdong khdng la bam chép
mot cach y niém vao sv kién nay nhw né la mét “vat’. O giai
doan so cap thoat khai tao tac cia tam th&rc ban chirng ngd
tdm la khong cé suw sanh khéi néi tai, sw tru va diét ndi tai. o]

118



giai doan gitra, ban khong c6 bam niu vao ca hinh twéng lan
tanh Khéng. O giai doan cao cap ban hoan toan cat dut vong
twdng so do co khdng, thwong doan tao tac béi tam thire.

Trén nhirng giai doan mot vi déc nhét, nhirng hinh twéng va
tam tré nén hoan toan hoa Ian. O nhirng giai doan so cap tat
ca nhirng sy vat nhi nguyén hoa l&n v&i mét vi binh déng
ctia tanh Khong. O giai doan gitra, nhirng hinh twéng va tam
nhw nwéc hoa 1an véi nwéc. O giai doan cao cap ban thay
sw kh&i 1én ctia nam tri hué nguyén so ttr cung mét vi.

Moi dinh nghia nhw vay khéng mau thuan va can c trén
kinh nghiém ca nhan ctia mét thién sw.

Hon niva du c6 nhiéu d&c tinh phan biét trong méi dia trong
muwdi dia ciia Bo tat, mot dac tinh Ay 1a & mbi dia ban hoan
thién tron ven mot trong muoi ba la mat. Nhw thé & dia the
nhat la bd thi va tiép theo tri gi®i, nhan nhuc, tinh tan, thién
dinh, tri hué phan biét, phwong tién thién xao, nang lwc,
nguyén va tri hué nguyén so. Tri hué phan biét (prajna) biét
vé tanh Khéng, phan biét dung va sai gitra nhirng cach thé
hién hivu. Tri hué nguyén so (jnana) biét tinh bat nhj ctia hai
cap do chan ly, cta hinh twéng va tanh Khéng. Déi khi duoc
néi mo ho la tri hué.

Gid day nhirng trang thai thién dinh va sau thién dinh tré nén
hoa lan. Trwdc kia van con mot sé6 dau vét nhiém 6 cla sy
bam chap vao sy trdng khdng trong thoi gian sau thién dinh.
Nhwng khi diéu d6 da dwoc tinh héa, moi sw tré nén thanh
tinh trong cdi gidi tréng trai bao la trong d6 khéng cé gi dé
chirng dac, khéng c6 mét chat khac biét nao gitra dong niém
va vo niém trong khi thién dinh va sau thién dinh. Khi con
thoat khéi moi dau vét ctia nhi nguyén gitra cai dwoc tham
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thién va nguwoi tham thién, day la giai doan so cap cla
“khdng thién dinh nira”. Bay la dé bat dia Bo tat.

Dén day ddi khi van co thé cé nhivng dau vét nhiém 6 nhe
clia st bam chap nang s& kh&i 1én khi ngu. Khi diéu nay da
duoc tinh héa, va moi sw tr& nén nhat nhw gibng nhw trang
thai dai dinh cua tri hué nguyén so, day la giai doan gilra clua
kh()ng-thién dinh. Day la dia th chin va thir muo.

Béay gi® khi lwoi kiém cua tri hué phan biét va nguyén so cat
sach tan gbc nhirng chuo’ng nga| tiém an ngan che Toan
Giac (nhirng ban ndng cla tat ca vé minh), Tinh Quang me,
cbi gi¢i hoan toan thanh tinh réng rang ctia moi sw, va Tinh
Quang con, tri hué nguyé&n so nhw tdm gwong, hoa 1an thanh
mot. DPay la sw chuyén hoéa hoan toan thanh Giac Ngd vién
man ctia mét vi Phat, trang thai Hop Nhéat khong con gi dé
hoc nira. Day la giai doan cao cp cua khong thién dinh niva
hay Phat qua.

Do di qua dia thi tam, thtr chin va thi mwoi dén dia tho
muwdi mot nay, tanh thanh tinh tw nhién cta trang thai bdn
nguyén (sw hop nhat déng thdi cdi gidi clia tanh Khéng va tri
hué nguyén so nhu tAm gwong) 1a Phap than ma con da lam
hién 16.

Nhirng than Phat cé thé chia thanh hai : Phap than va Sac
than, hay than Tri hué va than Séc twdng. Cai trudc 1a két
qua cla sy doan trr rét rdo moi ngan chwéng clia mot vi
Phat va dap rng cho nhirng muc tiéu riéng ctia ngai. Cai sau
la do sw hoan thanh rét rdo moi pham tinh tét va tir B6 dé
tam cla ngai dé dap ng nhirng muc tiéu cia nhirng ching
sanh khac.
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Phap than thoat khoi sanh, try, diét. N6 la ban tanh thwo’ng
try, tw nhién thanh tinh, thwéng hang, khong do duyén cua
tam va moi tran canh. Tr| hué nguyén so cla cdi gi¢i rong
rang cia moi sw luén luén thdy tanh Khéng. Tri hué nguyén
so cla cbi gidi nguyén so nhw tdm gwong thi phan chiéu
moi hién twong khéng chwéng ngai. Nhw thé Phap than 1a
sy hop nhat déng thoi cla hai tri hué nguyén so nay, Tinh
Quang me va con, trong nhirng ban van khac la tdm toan
giac ciia mét vi Phat va tanh Khéng cla tam ay.

Tanh thanh tinh tw nhién cla tw twéng, no la tam thirc cla
chung sanh, la Bao than ma con da lam hién 1.

Sw dinh nghia kinh dién chung vé Bao than la Sic than véi
ndm dac tinh chac chan. (1) Sac twdng, than thé c6 mot tram
hai mwoi twédng chanh va phu cia mét vi Phat. (2) Giao ly,
ludn luén day gido ly Pai thira. (3) Dé t&, chw thanh B6 tat.
(4) Noi chdn, ludn ludn trong ¢di Tinh do. (5) Thai gian, cho
dén khi sanh t&r chdm dit. O day Bao than duoc dinh nghia
la tanh thanh tinh ty nhién clia tv twédng. Hai dinh nghia nay
khéng déng nhét.

Céc thanh B6 tat la nhirng vi véi B6 dé tam, co tri giac tran
trui, khdng y niém vé tanh Khéng. Do dirc hanh clia mét hué
quan nhw vay, méi trwdong chung quanh cuia cac ngai tré
thanh mo6t coi Tinh d6 cia Phat. Tanh thanh tinh tw nhién
cua tw two’ng la cai gi chi c6 nhirng vi nhw vay c6 thé tri giac
dwoc. Béi thé Bao than 1a sy thanh tinh nay cua tw twdng chi
c6 nhirng thanh B6 tat thay. Tuy nhién, néu ban mé mo vé
tanh thanh tinh tw nhién nay, bay gi& nhirng tw twéng danh
Itra ban khién ban tin ching thwc c6 va nhw thé ban khéng
thé thay Bao than.
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Va tanh thanh tinh cda nhirng hinh twéng nhw la nhirng déi
vat tuy duyén la Héa than ma con da lam hién 16.

Ciing nhv néu mét san bang da da tréi ma khéng duoc lau
béng lang, sw xuét hién cta vua Troi Dé Thich khong xuét
hién trong d6 duwoc, néu tam cta ching sanh khéng thanh
tinh, ho sé& khong thdy Phat du ngai dang ding trwdc mat ho.
Nhw thé nhirng Héa than ctia mét vi Phat la sy thanh tinh tw
nhién cGa nhirng hinh twéng xuat hién dbi véi tam cua ching
sanh binh thwdng. Chiang xuét hién nhw nhivng hién twong
kh&i 1én tlr nhi*ng nhan duyén va co thé xép thanh ba pham
tru.

Nhirng Hoa than téi thwong, nhw Phat Thich Ca Mau Ni, ¢o
da twédng chanh va twéng phu, thwc hién mwoi hai cong
hanh cla mét vi Phat : xudng tlr cdi troi Dau Xuat, sanh ra
trong mot gia dinh hoang tdc, gidi viéc thé gian, tir bd, khd
hanh, Giac Ngé dwdi cay B dé&, chuyén phap luan v.v... Néu
khéng day da céng dirc va sw thanh tinh, cé thé thdy Thich
Ca Mau Ni la mét vi Phat, ngai chi xuat hién nhw mot nguoi
cao lén véi hai tai dai. Néu c6 day da tam thanh tinh, Guru
cla ban sé xuat hién v&i ban nhw mot vi Phat.

Nhirng Hoéa than binh thwong xuét hién dwdi hinh thie khi,
chim... Vi nhi*rng muc tiéu dac biét d& day nhirng ching sanh
dac biét. Mot s6 Hoa than xuét hién nhu nhirng bac thay
nghé si, y si, nhac si... D& day qua trung gian nghé d&c biét
ctia ho. Nhw thé hinh twéng thanh tinh ctia mét Hoa than tay
thudc vao sy thanh tinh cda tdm cla ngwoi nhin.

Ba than Phat va sy hoa hién vo s6 than tr do6 thi vwot khoi
moi twdng twong va héa dé cho chung sanh ma khéng co
tao tac tw twdng va khéng cé cb gang. Vi khéng cb6 gang ma
dap &ng nhirng muc tiéu cla tat ca ching sanh vé bién nhw
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khong gian va lam nhw thé cho dén khi sanh t& luan hoi
trong tron, day la pham tinh thién t6i hau.

C6 nhiéu céach liét ké va dinh nghia nhirng than Phat. Trong
nhirng gido ly tantra tdng quat, than, ngi, tdm giac ngd dwoc
gidi thich la Hoa than, Bao than va Phap than. Trong mét sb
hé théng ngoai bén than thworng duoc biét, con thém vao
Kim cwong than (tanh bat bién cta Giac Ngd), Tri Hué than...
Nhwng du cé nhiéu than dwoc dién ta, dirc hanh cla ching
trong viéc giup d& chung sanh la nhw nhau.

M6t vi Phat thi thoat khdi moi tw twéng, moi tién trinh y niém.
Ngai biét moi sw qua tri giac tran trui. Nhw thé khi giup d&
nhirng nguwdi khac, ngai lam nhw thé mot cach tw phat khong
co tw two’ng Thién hanh clia ngai, b&i thé, 1a khéng cb gang.
Diéu Ay bai vi khi mot vi Phat con trén nhirng con dwdng dén
Giac Ngd ngai da phat vé sbé nguyén cé thé l1am loi lac cho
tat ca chung sanh. Thanh thr khi Giac Ng6, kha nang do cua
ngai la két qua cta nhirng I&i nguyén nay va khéng can s
cd géng cla thirc hay tw tuong nira. Nhv mét dam may
khéng c6 y 1am loi lac cho cay cd, tuy nhién khi mwa diéu d6
tw ddng xay ra, cling thé mot vi Phat 1am lgi lac cho tat ca
chung sanh.

C¢ vai khia canh cua thién hanh ctia mét vi Phat, la giai thoat
nh& thay, nhe nghe, nhé lai va nh& xic cham. Chi thay mét
vi Phat, nghe 1&i ngai, nh¢ lai chung hay dwoc tay ngai xuc
cham, ban cé thé dwoc giai thoat khdi khé. Piéu nay khong
c6 gi than bi va vé phan ban khéng can lam gi ca. M6t giai
thoat tlrc thdi nhw vay c6 thé xay ra trong nhirng trwdrng hop
rat hiém hoi nhd sw tich tap cong dic khdng 16 trwdc kia.
Nhwng mét sw thdy, nghe... nhw vay nhét dinh gieo hat giéng
nghiép lanh nbi két véi Giac Ngo va gay cdm hing cho ban
nd lwc dat dén trang thai Ay.
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Tuy nhién, moi sy nhw vay xdy ra khéng cé né luc cb y vé
phan Phat. Chang han, chi nhin thy d&rc Dalai Lama cé thé
lam ban tran day cdm hirng dé thwc hanh Phap, ma vé phan
ngai khong can phai lam diéu gi ca. Thap hay cong trinh ky
niém & Bd Dé dao trang noi dirc Phat Thich Ca biéu 16 Giac
Ngo thi khéng cé tw twdng hay cd gang nao, nhwng nhiéu
nguwoi thdy né da xuc dong di nhiéu quanh va duwoc nhirng tw
twdng toén giao gay cam rng.

Thi du cb dién cua viéc gidi thoat qua thay va nghe 1a cla
vua Tréi Dé Thich. D& Thich ngdi trong cung dién pha lé cla
minh va khéng lam gi ca nhwng hinh twéng cua ngai phan
chiéu trén moi khia canh cta nhirng birc twdng cung dién.
Nguwdi trén trai dat thy hinh anh phan chiéu dep dé cta ngai
va dwoc cdm hirng dé 1am viéc cho sw thanh twu trang thai
cla ngai. Cling thé, D& Thich cé mét cai tréng trdi, am thanh
clia n6 gay xuc dong dén d6 ngudi ta phat trién nhirng quan
chiéu sau xa khi nghe tiéng tréng.

Nhw mat tr&i mat trang khéng cé y dinh lam Igi lac cho con
ngwoi, mot vi Phat dap tng nhirng nguyén vong cua chung
sanh khoéng can cb gang, qua thién hanh khdng cé tw twéng
clia ngai.

Nhirng cai trén la nhirng loi lac tir nhirng thwc hanh so bd
sudt hét con dwéng cho dén giai doan khéng con thién dinh.
Néu con cb gang khai trién nhirng chirng dac d6 1an lwot,
khéng dé cho cai nao da co bi suy thoai ma bao gi® ciing
tang trwdng, nhirng loi lac 4y sé dén. Tang trwdng sv tinh
tan cla con nhw vay va thyc hanh 1a diém thir sau dé nang
cép.
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NHUNG PINH NGHiA KET THUC

Tw ban so vd thay cho dén té6i hau vé chung, mbi nguei déu
c6 phan riéng cla minh la cai dwoc goi la ban tanh cla tw
tam, thwe tanh cla sy vat hay Pai An cla tanh Khéng, tanh
doé khong sai khac gi du con c6 chirng ngd hai sy thanh tinh
clia n6 hay khong.

Ban tanh clda tam ciling la Phat tanh. Hai sy thanh tinh cla
né la sw thanh tinh tw nhién cta ban tanh thuwéong tru — vén
thanh tinh tr v6 thdy — va sy thanh tinh dwoc vién thanh khi
nhitng dau vét nhiém 6 tam thdi che md duoc loai bd. N6
giébng nhu vang cé hai sw thanh tinh Ia trang thai tw nhién
clia né ciing nhuw sy thanh tinh dwoc hoan thanh khi moi ciu
ban dwoc loai trr.

Cai ma moi ching sanh déu s& hiru nhw phan cla né 1a cai
nén tdng (Pai An nén tang). Trén nén tang dé con di vao
nhirng thién dinh trén nhirng con dwdng va ban tanh cla tw
tam subt twr lGc thwe hanh dén dia thir muoi la con duong.
ROi khi con d& thirc giac khéi gidc ngd vé minh, ban tanh
thanh tinh t6i hau dwoc chirng ngd la Bai An qua.

Nén tang, con dwdng va qua 1a twong thudc va khéng thé
hién hiru mét minh, nhw trwong hop mét dra beé, thanh
nguoi trudng thanh va nguwdi gia. Ban khéng thé 1a mot
nguwoi gia ma chwa tieng la mot dra bé hay mot ngudi
trwdng thanh. Ciing thé, Pai An qua dén qua nén tang va
con duwong.

Théy tanh thwdng tru, thanh tinh, hién tién cta thuc tai va
thoat khéi moi y niém ndng s& bam nam la Dai An kién (cai
thdy Dai An). Tham thién vé y nghia cta cai thy nay khong
c6 tw twdng xao lang la tham thién (Pai An).
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Ban can mét sy hop nhéat cla cai thdy va tham thién. Co
tham thién ma khéng cé cai thay thi gibng nhu mét nguei mu
di trén dong trdng, ban khéng thé di dau ca. Chi co cai thay
dung nhwng khéng tham thién thi gibng nhuw mét ngudi keo
kiét ; cai hiéu biét cta ban khéng dem lai lgi lac cho chinh
ban hay cho nhirng ngu®i khac. Nhwng véi ca hai, ban cé
hai canh dé bay dén Giac Ngo.

Lam bén hoat dong thich hgp va hoan toan thoat khéi moi y
niém co cai dwoc lam va co ngwdi lam la hoat déng (Pai An).

Bbn hoat déng nay la hpat dc:)ng toan thiép, hoat déng bi mat,
trong dam déng va chién thang trong khap moi hwéng, nhw
da giai thich & trén.

Thoat khdi moi y niém c6 cai dé tham thién va nguwdi tham
thién, khéng c6 hy vong va lo Iéng nhw sg roi vao sanh tl,
hay mubn chirng déc Phat qua la qua (Dai An). Khi con d&
chirng ngd theo cach nay nghia cua cali thay, tham thién,
hoat dong va qud, con can nang cap nd luc tinh tAn nhiét
thanh cta con.

Hay kinh mén nhiét thanh va kinh trong thwong yéu déi voi
nhirng Guru, v&i dre tin tron ven, hoan toan dat ban than
con vao trong dé. Hay xa lia nhirtng &m &nh bang cach thoat
khdi sw hdp dan cda sanh t&r va cudc ddi nay. Trong moi ltc
hay nwong dwa vao chanh niém dé khéng cé bat ky sw lang
thang nao clia tw twéng. Hay cé nhirtng chwong trinh ngan
han va thuc thi ching déu d&n nhw céai éng bé 1én xudng. Bét
cl khi nao nhirng thai dd nhu mudn gitr thé dién hay nhirng
tw twdng vé cudc doi hay tdm cadm giac thé gian khoi 1én,
chung hoan toan vé bo, hay triét ha chung. Hay chat duot
manh mé soi day mbi quan tam ich ky cGa con dbi véi doi
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nay. Va bat cir cai gi con khai trién trong tham thién, ché
nham chan n6, ma hay no Iwc trau doi né trong mai luc.

Nhw thé ban can luén luén chanh niém va canh giac. Néu
hoc ma khéng co thwe hanh thi ich lgi gi ? Néu ban doi héi
mot vat quy gia ma khdng cham soéc né, né sé hw hoai hay bij
mat.

Co6 nhiéu khac biét gilka moét kinh nghiém lée sang va moét
hué quan. Néu thién gia cdm thay cé tam bén nay va dbi
twong cla tham thién bén kia, ttrc 1a tanh Khdéng an lac, sang
td, v& niém tran trui, cdi ma né dang tham thién hay kinh
nghiém, day la moét kinh nghiém chép sang nhét thoi.

Can chu y rang cung moét tir ky thuat dwoc dung cho nhirng
kinh nghiém nhé4t thoi va nhivng an dién. Chung day tinh nhi
nguyén va du dep dé hap dan, chung voé thwdng nhw nhivng
doa hoa trén swon ndi. Nhivng quan chiéu hay hué quan,
nguoc lai, 1a vibng chac kién cé hon.

Néu con chirng ngd, thiu hiéu vaéi tri giac tran trui va khéng
gid dinh rang khéng c6 ngudi tham thién va cai dé tham
thién, d6 1 moét hué quan. B&i thé, da phan biét githa mot
kinh nghiém chép sang nhat thdi hay an dién véi mot hué
quan, con hay ty dat minh trong mét trang thai khong bi am
anh v&i nhirng an dién nay va khéng bam chép chung nhu 1a
tdi thwong. Bay gio hay trau dbi ching véi nd lwe trong moi
lic. Diéu nay quan trong.

Du nhirng an dién (lac, sang td, vd niém) khéng 1a téi thuwong,
chang la nén tadng cho quan chiéu thu subt. B&i thé bang
cach tdng cwéng va trau déi ching ma khéng bam luyén,
nhirng hué quan nhét dinh sé& dén.
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Trong bén loai 4n, &n hoat ddng 1a con dwdng cho nhirng
ngudi can co cun lut. Qua né con hoan thanh nhirng chirng
dac than lwc cua Duc gidi.

C6 nhiéu mrc d6 y nghia vé bdn &n. Pay 1a 4n hoat dong,
karmamudra, am chi thwc hanh (1) nhirng hoat déng an binh
lam binh lang bénh tat va nhirng quéy nhiéu, (2) nhirng hoat
dong lam tang tudi tho, nhirng pham tinh tét va céng durc, (3)
nhirng hoat déng co6 quyén nang ddi voi cac dai, va (4)
nhirng hoat ddng hung ndé dé trr sy lam hai va nhirng
chwéng ngai. Két qué cta nhivng hoat déng nay 1a ban cé
thé co6 duwoc sirc khée tbt, séng tho, giau co, than luc...
chang la nhirng chirng dac than lwc cha Duc gidi.

An nhitng cam két va an cta Phap la nhirtng con dwéng cho
nhirng ngw®i can co trung binh. Qua chuang con hoan thanh
nhirng chirng dac than lwc téi hau cla cdi cao nhat clia sanh
tlr, cbi trovi Akanistha (Og-min), & trén tat ca cac cbi khac.

An nhitng cam két, samayamudra, la sy gitr gin nhitng 0
nguyén va cam két ciia cac bd Phat. An cta Phap, dharma-
mudra, la quan twdng chinh ban Ia mét hoa than thién dinh.
Ap dung nhitng cai nay ma khéng c6 sw chirng ngd tanh
Khong thi chi cé thé dem ban dén dinh cta sanh t&r, nhwng
khéng dén Giac Ngo. Ban cé thé hoan thanh nhirng chirng
déc than lwc théng thuwéng va v.v..., nhwng khdng phai 1a cai
tbi thuwong.

Nhwng DPai An cla tanh Khong la con dwong cho nhirng
nguoi cé,n co sac bén. N¢ la phuwong tién dé hoan thanh sy
chirng dac toi thwong (Giac Ngd).

B&i thé, do ap dung tat ca bon an lan lwot cho sy thie hanh
cua ban, ban sé dat dén trang thai toan giac ciia mét vi Phat.
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Pai An 1a sw bat nhi cta hinh twéng va tanh Khéng, lac va
Khéng, giac va Khong, sang té va Khong, thoat khéi moi cuc
doan do tam thirc tao tac. N6 khong phai la cai gi co thé chi
ra dwoc bdi modt Guru, hiéu mot cach tri thirc bdi mot dé t,
hay c6 thé 1am cho hiéu dwoc bang I&i. N6 thoat khoi tat ca
moi y niém “cai nay va khong phai cai kia”. Khéng cé cai gi
ma nd khéng thau subt, hinh twéng, hién hiru, sanh tlr hay
Niét Ban. N6 la trang thai vi dai siéu vwot tri thire (hay tam
thirc quy wéc). Tinh déng thoi clia tam, tw twédng va Phap
than da cé tr vo thay. Nhuwng bdi vi né khong dwoc thiu
hiéu, cac vi Guru bén giai thich bang nhitng chi day truyén
khau rang ca ba cai 4y phai dwoc hoa 1an lam mot nhw mot
nhét thé khong thé phan lia. Diéu nay duoc biét nhw 1a Dai
An ctia déng thi khéi 18n va lang mét.

Khi ban hoa lan tam, tw twédng va Phap than, dé khéng phai
gibng nhw trén bét véi xi mang, ma hon niva nhw rét nwéde
vao trong nwéc. Ban tanh cia tw twédng chinh la ban tanh
cua tam : ca hai cung la Phap than. Nhirng tw twong du gay
ra meé ldm nhwng khong phai dé doan trir cling khong can co
géng dut diét. Bang cach nhan ra ban tanh cta chung,
chung ty nhién thanh tinh va ban chirng ngé Phap than va la
mot vi Phat. Khi khéng hiéu chung, ban mé lam dbi voi
nhirng tw twdng va la mét chung sanh.

Nhitng tw twéng, tdm va Phap than ddng thoi tir vo thay.
Néu dat cau héi, mé 1am hay Giac Ngo cai nao co trudec, thi
cing chang khac gi héi, ga con hay trirng cé trwéc ? Khong
phai trwéc tién ban cé Giac Ngo réi sau do trd nén voé minh
vé no, ciing khdng phai trwdc tién ban vd minh rdi sau dé
Giac Ngd. Chung déng thdi va khéng co luc bat dau. Tuy
nhién, mét vi Phat khéng cé tw twdng va khéng mé Iam. Thé
nghia la gi ?
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Tu twdng tda khap cung Phap than, bdi thé khéng thé ndi
rang mot vi Phat da doan trir tw twéng, vi nhw thé cé nghia
la ngai da doan trir Phap than. Nhwng b&i vi mét vi Phat
nhan biét tv twdng & Phap than nén nhirng tw twédng khéng
khdi I&n noi dong tdm clha ngai va moi hoat ddng va biéu 16
la thién hanh tw nhién khéng co tw twéng.

Dong Pai An bat ngudn tr dirc Phat Vajradhara dén Tilopa,
Naropa, Marpa, Milarepa va réi dén Gampopa, dong thién
dinh tlr nhirng dé t&r trwc tiép cia Gampopa la nhirng dong
Pai An Zhang, Barom va Drikung Kagyu, dong sau la tw
Pagmo Drupa. Nhirng dong truc tiép tr Pagmo Drupa la Dai
An Taglung, Channga, Marye, Shubsewa, Tropu, Yazang va
Drugpa Kagyu, dong sau nay la dong tr Lingrapa va
Gyarapa. Dac biét co dong Karma Kamtsang Kagyu khong
suy hoai ca hoi thé chw vi Dakini va hoi &m cta nhirng ban
phudc khong dit doan tir Gampopa qua Karmapa thir Nhét
Dusum Kyenpa xuéng dén Guru cla t6i (Shamar Rinpoche
the Nam) 1a Konchog Yenlag. D6 1a mét dong truyén thira
phdéi hop thanh mét nhirng déc trung cla tat ca gido ly Dai
An. Buoc biét nhw 14 Dai An cla ddng thoi khéi 1én va lang
dirt, ngudn clia moi pham tinh tét lanh, né sang danh trong
thé gi¢i nhw mét troi va mat trang. Néu thwc hanh né mot
cach co y thire, chac chdn hanh gid sé tw dong khai trién
nhirng kinh nghiém va hué quan. Thyc hanh theo cach nay
la diém thir bay.
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LOI CHU CUA TAC GIA

Khéng gom nhirng trich dan kinh dién..., tdi da gidi nghia Dai
An bang cach xem diéu chinh yéu la viéc nhan ra ban tanh
cla tam, chi thang vao sw thwc hanh. Du ban than khéng cé
kinh nghiém, t6i, Mipham Cho-wang hay Vajresvara
(Karmapa thir Chin Wangchug Dorje, 1556-1603), da muwon
l>i cla chw Guru doi trwdc viét ra ban van nay & tu vién
Zhokawor trong nhitng thoi thién dinh theo sw yéu cau khan
khoan cia Samde Lama Rabjam Mawa Samtan Kunga. N6
gdm hai mwoi, hai mwoi hay hai mwoi ldm cha dé& tham thién.

Cong dirc nay, nguyén toi va tat ca chung sanh la cha me
nhieu doi cla toi thoat khdéi s hap dan am anh cia hinh
twong thé gian va thay tanh.

Shubham satu sarvajagatam, nguyén toan thé gi¢i duoc
thanh tinh.

Ban van nay da duwoc giai thich véi sw binh giang miéng cua
Jamyang Khyentse Wangpo Rinpoche thtr Ba, hop theo
nhing loi day ctua Guru cta minh la Blirc Karmapa thir Muwoi
Séu, Rangjung Rigpai Dorje. N6 duoc djch sang tiéng Anh
va két tap béi Alexander Berzin, va duoc day bang tiéng Tay
Tang & B6 Dé dao trang, An P9, gitra thang Mudi Hai ndm
1976 va thang Giéng 1977.
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BAI NGUYEN DPAI AN

Karmapa thir Ba Rangjung Dorje
Nhirng Loi Day cia nhitng Thanh tyu gia Toi Thuong

1. Kinh 1€ Guru ! Chw lama va yidam

chu Phat ba thoi muwoei phwong va Phat tir
thwong twéng dén con, ban phwéc nhirng 10i ciu
nguyén

giup chung dugc thanh tyu ding nhw y nguyén.

2. Nguyén cong dirc con lia do' nhiém tam luin(2)
tudn ra tir ngon nii tuyét ciia chinh con

va nhirng tAim hanh tron sach cia thay ching sanh
chay vao dai dwong bon thin ciia chw Phit.

3. D ¢6 1au dai bao nhiéu dé thanh tuu
trong moi kiép kia su tiép noi nhiéu doi
nguyén am thanh “ac”, “kh6” khong con nghe dwoc,
nguyén thuong dwoc tho huwdng bién phap thién lac.

4. P ranh rang, tin, thién xdo va tri hué

gip dao sw, nguyén dwoc gido huin khau truyén,
khong chwéng ngai trong viéc nhw phap tu tri
nguyén doi doi thwe hanh phap t6i thwong.
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5. Hoc thanh phap gidi thoat khéi vo minh chwéng.
Suy nghi nhirng 161 day xua tan nghi am.

Thién dinh, phéng 4nh sing soi chiéu tim dia.

Nguyén anh sang cia ba bat nha (tri hu¢) ting truwéng.

6. Nghia “nén tang” 1 hai dé, lia c6-khéng.
“Con dwong” hai sy tich tap, lia tang giam.
“Qua” vuot khéi sanh tir Niét Ban dat dwoc.
Nguyén gip phap khong lam ciing khong lac 16i.

7. Goc tinh héa 1a Tanh (ctia tim) : Tri-Khéng hop
nhit.

Yoga kim cwong Pai An, thuong lam tinh.

Nguyén nhirng nhiém 6 huyé&n héa vo cin dwge tinh,
Phap than khong vét nho ré rang hién 19.

8. Noi nén tang, bé thém thit : “kién” bao dam.
H tri “kién” khong xao ling 1a tham thién.
Tron thanh thao trong tham thién 13 t6i hanh.
Nguyén kién, thién, hanh xac thwe nhw tanh.

9. Moi hién twong 1a nhirng xuat hién cia tam.
Nhung tam khong ¢6 do, vi tam von khong,
khong ma khong doan, khong gl chang hién hién.
Nguyén khéo quan sat, doan goc ré can ban.

10. Von khong, tw hién ma mé cho la canh.
V0 minh, tanh tu giac 1am cho la nga

Vi hai chip, mii lang thang trong bién hién.
Nguyén 16t bé vé minh, ngudn cdi mé lam.
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11. N6 13 khong, chw Phét con ching thiy no.
N6 khong 1a khong, goc sanh tir Niét ban.

Pay la trung dao hop nhat, khong nhi bién.
Nguyén chirng ng6 phap tanh vo bién cua tam.

12. Khong c6 cai gi dé chi “né 1 c6.”

Khéng c6 bac bo nao dé néi “n6 khong.”

Phap tanh khong do tao tac, lia tam y.

Nguyén xic chirng dwoc tanh toan thién, toi hau.

13. Khong chirng ngd noé, khuay 1én bién sanh tir ;
chirng ngo nd, khong con giac ng¢ dau khac.

Tat ca 1a n6, khong gi chang phai né.

Nguyén kham pha phap tanh bao la, thim maét.

14. Hinh twéng la tam, tAnh Khong ciing 1a tam,
chirng ngé 1a tam, mé 1am ciing 1a tam,

khéi 1a tam, diét Ay ciing 1a tAm,

Nguyén sach moi théu dét, ting giam trong tam.

15. Khong mé béi thién dinh chi tim, tao tac,
ciing lia nhiéu loan ciia thé gian tréi budc
thwong an tru trong cai tw nhién khong tao,
nguyén khéo hd tri diém cot 15i cia tam.

16. Cac song niém tho té ling trén chinh ching

va dong phang lang cia tam nhe nhang ngung.
ciing lia cAu nhiém ciia hon tram trao cu.

Nguyén dai dwong thién dinh thuwong tru bat dong.
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17. Nhin thiang mii vao cai tim khong thé quan,
thay ré nghia chin thit, ding nhw chinh né.
Vi s cat dirt moi nghi ngo c6-khéng,

Nguyén tinh tiy ban lai tw than hién 19.

18. Khi nhin canh, thay tim khong thiy canh.

Khi nhin tam, tim khong ban tanh khong.

Nhin ca hai, nga-phap lién tw giai thoat.

Nguyén chirng ngd quang minh, nén tiang ciia tam.

19. Thoat khéi do tAm tao, diy 1a Pai An ;
thoat khéi cuwe bién, dé 1a Pai Trung Dao ;
né gdm chira tit ca, ciing 1a Pai Toan Thién.
Biét cai mot, nguyén chirng nghia ciia tat ca.

20. Pai lac do khong bam luyén thwong twong tuc.
Quang minh do khong bam twéng thwong vo ngai.
Vo6 niém vwgt khéi tri thirc thwong tw nhién.

Nguyén kinh nghiém khong tim xay ra khong dut.

21. Bam luyén kinh nghiém tw giai thoat ngay khi
khdi.

Vong niém tu tinh héa trong c6i ty nhién.

Binh thwong tAm von khéng nim bo, dwoc mat
Nguyén chirng phap tanh lia tao dung, hy luan.

22. Ban tanh ciia ching sanh von hing giac ngd,
béi khong ro, lang thang sanh tir khong ngirng.
Nguyén long bi manh li¢t khéi 1én trong con
cho thay chiing sanh, kho dau khong bé bén.
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23. Trong tinh thwong, nang luc Pai Bi vo ngai
Tanh Khong vo bién sang soi khong mot vat.
Nguyén khong hé lia con dwong chan hop nhat
Va thuc hanh né moi thoi, ngay va dém.

24. V6i nhin va nhirng thong khéi tir thién dinh,

thanh thuc chung sanh, thanh tinh nhirng c6i Phat.
Vién man nhirng dai nguyén, nhirng phap cua Phat.
Nguyén thanh thuc, thanh tinh, vién man, giac ngo.

25. Qua long bi chu Phat, Phat tir mudi phwong
va ning luc tat ca cong dirc vo nhiém,

Nguyén thanh tinh rét rao minh ngudi, phap giéi.
Nguyén tat ca thanh twu tw nhién nhu Phap.

(1) Bai Nguyén Dai An 1a mét cong khéa ma cac tin dd phai
Kargyupa thwong tung niém. Ve tiéu st Puc Karmapa thtr
Ba, c6 thé xem Cubc Doi Siéu Viét cua 16 vi T6 Karmapa

Tay Tang — Thién Tri Thirc — 1999.

(2) Tam luan : nguwoi lam, cai dwgc lam, hanh dong lam. Co
ba cai nay, nghia la lia tanh Khong, goi la do nhiém vi khién

roi vao sanh tir.
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