
DAÃN NHAÄP

Vaøo khoaûng 150 naêm sau Taây Lòch, do duy trì yù  töôûng Maãu quyeàn neân tín 
ngöôõng veà Nöõ Thaàn Tính ñaõ ñöôïc du nhaäp vaøo giaùo ñieån Phaät Giaùo AÁn Ñoä. Nhaèm 
thoûa maõn cho öôùc voïng cuûa con ngöôøi. Trong giai ñoaïn naøy, moät soá  giaùo ñoà Phaät 
Giaùo AÁn Ñoä chuyeân xöng taùn thôø phuïng Ñaáng Cöùu Theá Maãu (Taøraøyati) laø baø meï 
chuyeân giuùp ñôõ cho con ngöôøi vöôït qua caùc aùch naïn sôï haõi, chaáp nhaän moïi öôùc  
nguyeän vaø daét dìu töøng ngöôøi vöôït qua bôø beân kia. Ñoàng thôøi xuaát hieän caùc Kinh 
Baûn raát ñöôïc ca ngôïi vaø suøng baùi laø:

1_ Ña  La  Boà  Taùt  108  Danh  Taùn (AØrya  Taøraø-Bhatïtïaørikaø- 
Naømaâsïtïoâttara’sataka – stotra).

2_ Cöùu  ñoä  Phaät  Maãu  21  leã  taùn (Bhagavaty  –  AØrya  Taøraø  –  Devyaø 
Namaskaøraâika  – Vimï’sati sotramï gunïa – hita – sahitamï).

3_ Thaùnh Ña La Trì Quan (Caùi maõo) Taùn (AØrya Taøra srag dharaø – sotrra).
4_ Thaùnh Ña La Cöùu Ñoä Baùt Naïn Kinh (AØrya – Taøraø Asïtïa – ghora Taøraønïi – 

Suøtra).
Daân gian thöôøng ví Ngaøi nhö chieác thuyeàn cöùu vôùt ngöôøi vöôït bieån lôùn sinh töû 

ñi ñeán bôø beân kia ñöôïc töï taïi neân xöng Toân naøy laø Ña La Neã Vó (Taøraø-devì: Ña La 
Thieân Nöõ) vaø hay goïi taét laø Taøraø.

Baùch Khoa Toaøn Thö môû  Wikipedia ghi nhaän laø:” Thaàn Taøraø  coù  nghóa laø  
Ngoâi Sao , laø ngoâi sao Baéc Ñaåu  , laø aùnh saùng soi ñöôøng cho nhöõng ngöôøi bò laïc  
ñöôøng, laø hieän thaân cuûa naêng löôïng aùnh saùng. Thaàn laø ngöôøi meï vôùi giaøu loøng yeâu  
thöông, ngöôøi baûo veä maïnh meõ, kieân cöôøng vaø nhanh nheïn chinh phuïc nhöõng khoù  
khaên.  Aùnh  maét  cuûa Thaàn  saùng nhö aùnh chôùp,  Thaàn  giaäm chaân  laø  laøm ñaát  rung  
chuyeån ñeán taän Quyû  Thaàn cuõng phaûi  bieát,  Thaàn coù  theå  söûa chöõa nhöõng sai laàm  
nghieâm troïng vaø Thaàn phaùt huy lôøi höùa cuûa mình laø mang söùc maïnh sieâu phaøm cuûa  
phuï nöõ xuoáng traàn gian. 

Tính chaát cao quyù cuûa Thaàn laø söï nhu mì hoaëc hieàn laønh cuûa phuï nöõ. Thaàn  
Taøraø cuøng vôùi nhöõng vò ñi theo Thaàn  tröøng phaït keû thuø cuûa Phaät Giaùo moät caùch raát  
khoác lieät, nhöng hoï raát bieát taän höôûng tình yeâu vôùi ngöôøi yeâu (ñaøn oâng) hoaëc choàng.  
Noùi toùm laïi, hoï laø nhöõng ngöôøi cöïc kyø giaûi phoùng, laø nhöõng ngöôøi baûo veä coù boä oùc  
saùng suoát maø moãi chuùng ta ñeàu thöøa höôûng”

Sau naøy, do söï nhaân caùch hoùa Trí Tueä sieâu vieät neân Ña La Toân ñöôïc xem laø 
nguyeân lyù AÂm cuûa Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt (Manõju’Srì-Bodhisatva) vaø bieåu töôïng 
cho Thaønh Sôû Taùc Trí (Krïtyaømusïtïhaøna Jnõaøna: Trí Tueä chuyeån moïi haønh ñoäng cuûa 
theá gian thaønh traïng thaùi giaûi thoaùt). Töø ñaây, Toân naøy thöôøng song haønh vôùi Boà Taùt 
Vaên Thuø trong moïi coâng taùc hoùa ñoä chuùng sinh.

Rieâng nhaân daân AÁn Ñoä hieän ñaïi thì ñoàng hoùa Ña La Toân vôùi Meï Vuõ Truï vaø  
suøng kính Ngaøi qua aûnh töôïng Phaät Maãu ‘Saøkti.

Theo truyeàn thoáng Hoa Vaên thì Ña La Toân ñöôïc xöng laø: Ña La Boà Taùt, Ña 
Lôïi Boà Taùt, Ña Leä Boà Taùt, Ña Lôïi Toân, Ñaït Ma Ña La (Dharma Taøraø: Phaùp Cöùu 
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Toân),  Thaùnh Ña La Boà Taùt (AØrya Taøraø Bodhisatva) vaø xöng laø  Thaùnh Cöùu Ñoä 
Phaät Maãu (AØrya Taøraø Buddha Maøtaø).

Hieän ñoà Thai Taïng Giôùi Man Ñaø La (Garbha Dhaøtu manïdïala) ghi nhaän raèng: 
Ña La Toân  coù vò trí ôû haøng thöù nhaát, phöông beân phaûi (phöông Taây) cuûa Quaùn Töï 
Taïi trung Quaùn AÂm vieän. Do Toân naøy chuû veà hai Ñöùc: Ñaïi Bi (Mahaø Kaørunïa) vaø 
Haøng Phuïc (Abhicaøruka) neân ñöôïc xem laø  Phaät Maãu (Buddha maøtrï)  cuûa  Lieân 
Hoa Boä (Padma-kulaøya) vaø ñöôïc toân xöng laø Ña La Phaät Maãu.

Ngoaøi ra trong Quaùn AÂm vieän coøn ghi nhaän theâm 04 vò Ña La Boà Taùt tu trì 
thaønh töïu phaùp Quaùn AÂm laø:

1_ Thanh Caûnh Quaùn AÂm (Nìlakanïthì) ñaïi chuù cuûa toân naøy ñöôïc truyeàn tuïng 
laø Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni (Mahaø Kaørunïika Citta Dhaøranïì)

2_ A Ma Tai Quaùn AÂm (Avatai _Nguoàn haïnh phuùc)
2_ Höông Vöông Quaùn AÂm (Gandha Raøja)
4_ Thuûy Nguyeät Quaùn AÂm (Udaka Candra)
Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch (28) ghi laø: “Ña La Boà Taùt cuõng goïi laø  Thaáp  

Pheá Ña (‘sveta) töùc Baïch Thaân Quaùn Theá AÂm Boà Taùt vaø cuõng goïi laø  Tyø Caâu Ñeâ  
Quaùn Theá AÂm Boà Taùt (Bhrïkutïi: Phaãn Noä Maãu)”.

Kinh Ñaïi Phöông Quaûng Man Thuø Thaát Lôïi, phaåm Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 
ghi laø:  “Quaùn Töï Taïi Boà Taùt nhaäp vaøo Tam Muoäi Phoå Quang Minh Ña La, duøng  
söùc Tam Muoäi neân töø con maét phoùng ra aùnh saùng lôùn vaø Ña La Boà Taùt lieàn nöông  
theo aùnh saùng ñoù maø sinh ra. AÙnh haøo quang cuûa Ña La Boà Taùt chieáu soi taát caû  
chuùng sinh gioáng nhö loøng thöông soùt cuûa ngöôøi meï hieàn nhaèm cöùu ñoä chuùng sinh  
xa lìa bieån khoå sinh töû”.

Do yù nghóa naøy maø Taøraø ñöôïc dòch laø con maét, con ngöôi hay  Muïc Quang 
(Taøraø jvala). Laïi nöõa, luùc chö Phaät Boà Taùt môû maét thì goïi laø Maét hoa sen xanh töø bi 
neân Toân naøy ñöôïc xem laø thaân sôû bieán cuûa Hoa sen xanh (Nìlapadma, hay Utpaøla) 
vaø  coù  danh hieäu laø  Phaät  Thanh Lieân Töø  Bi Nhaõn (Buddha-nìla-padma-maitra-
kaørunïa-netre).  Töø  ñoù  Taøraø  coøn ñöôïc  dòch laø  Dieäu Muïc (Sunetre: Con maét  maøu 
nhieäm).

Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch (Haï) ghi laø: “Ña La Thieân Nöõ Muïc Ngoân Ñoàng  
Töû”

Kinh Toâ Ma Hoâ (Haï) cuõng ghi laø: “Ña La laø Dieäu Muïc Tinh”
Ngoaøi ra Maät Giaùo coøn xöng taùn Ña La qua danh xöng Baïch Cöùu Ñoä Phaät 

Maãu töùc vò Phaät Maãu coù thaân maøu traéng tinh chuyeân cöùu teá theá gian.
Theo Thaày truyeàn thì duøng Ñaïi Töø Bi cuûa chö Phaät Boà Taùt maø nhieáp Quaùn 

AÂm, neân caùc baäc Ñaïi Bi cuûa Quan AÂm ñeàu laø Ña La Boà Taùt nhö trong Ñaïi Baûn coù  
ghi:  “500 Ña La Toân ñeàu sinh ra töø maét cuûa Quaùn AÂm neân laø Tam Muoäi Tyû Muoäi  
(Chò Em gaùi) cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø (Amitaøbha Buddha)”.

Theo nghóa roäng thì TA (凹) coù nghóa laø Theå Nhö Nhö, vì beân caïnh coù kyù hieäu 
hieån thò cho chöõ A (狣) maø thaønh TAØ (出) töùc laø Haïnh cuûa Nhö Nhö.

Chöõ RA (先) coù nghóa laø Traàn  (buïi baëm) maø saùu Traàn hieån thò cho bieån lôùn 
sinh töû töùc laø nôi maø heát thaûy chuùng sinh bò chìm ñaém khoâng thaáy beán bôø. Do beân 
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caïnh coù kyù hieäu chöõ A (狣: coù nghóa laø xöa nay voán chaúng sinh) neân RAØ (全) töùc laø 
Thaät töôùng cuûa saùu Traàn.

Do ñoù, TAØRAØ laø quaùn LYÙ TÍNH cuûa Nhö Nhö cho neân taát caû caùc Traàn ñeàu 
ñöôïc bieát Nhö Thaät  - Töø ñaáy vöôït qua bieån lôùn sinh töû ñi ñeán bôø giaûi thoaùt beân kia 
– chính vì theá maø TAØRAØ ñöôïc dòch yù laø Cöùu Ñoä hay Cöïc Ñoä vaø moïi ngöôøi thöôøng 
xöng taùn Ngaøi qua caâu “Namo AØrya Taøraø Jvala Bodhisatvaøya mahaø satvaøya” 
(Quy meänh Thaùnh Muïc Quang Boà Taùt Ma Ha Taùt).

Rieâng Maät Giaùo Nhaät Baûn vôùi nhaân gian Trung Hoa thöôøng xöng tuïng Ña La 
Toân laø moät trong 33 vò Quaùn AÂm vaø suøng baùi roäng raõi.

Theo truyeàn thoáng Taây Taïng, vaøo voâ löôïng kieáp tröôùc coù theá giôùi teân laø Tuï 
Quang, khi aáy coù Ñöùc Phaät ra ñôøi hieäu laø  Coå AÂm Nhö Lai (Dunïdïbhi Svara 
Tathaøgata). Baáy giôø coù coâ coâng chuùa teân laø Baùt Nhaõ Nguyeät (Prajnõaø Candra) 
coù tueä caên, kính leã Tam Baûo. Sau moät quaù trình cuùng döôøng caùc Ñeä töû cuûa 
Ñöùc Phaät vôùi caùc baäc Thöôïng Toïa, naøng Baùt Nhaõ Nguyeät  phaùt theä nguyeän 
raèng:  “Töø theá giôùi naøy cho ñeán khi theá giôùi taän, hö khoâng giôùi taän – toâi  
duøng  thaân  nöõ  ñeå  ñoä  chuùng  sinh”. Sau  khi  phaùt  nguyeän  xong,  Baùt  Nhaõ 
Nguyeät lieàn ngoài quaùn saùu caên cho ñeán luùc ñöôïc taâm khai, chöùng nhaäp voâ sinh 
phaùp nhaãn thaønh Phaät Maãu ñoä taát caû Höõu Tình. Ñaây chính laø tieàn thaân cuûa Ñoä 
Maãu Taøraø.
Theo truyeàn thoáng khaùc, trong khi quaùn saùt ñeå cöùu ñoä caùc chuùng sinh ñang 

traàm luaân nôi saùu neûo luaân hoài, Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt chôït xuùc ñoäng khoùc 
thöông cho chuùng Höõu Tình neân gioït nöôùc maét rôi ra töø maét phaûi bieán thaønh Baïch 
Ñoä Maãu (Sgrol – Ma dhar - Po) coøn gioït nöôùc maét rôi ra töø maét traùi bieán thaønh Luïc 
Ñoä Maãu (Sgrol – Ma Ljan - Khu) chuyeân cöùu khoå ñoä sinh cho chuùng sinh. Do vaäy, 
caùc vò ñaïo sö Maät Giaùo Taây Taïng cho raèng Ña La Toân laø thaân hoùa hieän cuûa Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt neân xung laø Ña La Toân Quaùn AÂm hay Ña La Quaùn AÂm. Vaø löu 
truyeàn phaùp cuûa 21 Ñoä Maãu töôïng tröng cho 21 hoùa thaân cuûa Quaùn Theá AÂm Boà 
Taùt, goàm coù:

1_ Luïc Ñoä Maãu.
2_ Cöùu Tai Naïn Ñoä Maãu.
3_ Cöùu Thuûy Tai Ñoä Maãu.
4_ Cöùu Ñòa Tai Ñoä Maãu.
5_ Cöùu Hoûa Tai Ñoä Maãu.
6_ Cöùu Phong Tai Ñoä Maãu.
7_ Taêng Phöôùc Tueä Ñoä Maãu.
8_ Cöùu Thieân Tai Ñoä Maãu.
9_ Cöùu Binh Tai Ñoä Maãu.
10_ Cöùu Nguïc Naïn Ñoä Maãu.
11_ Cöùu Ñaïo Naïn (Naïn Troäm Cöôùp) Ñoä Maãu.
12_ Taêng Uy Quyeàn Ñoä Maãu.
13_ Cöùu Ma Naïn Ñoä Maãu.
14_ Cöùu Suùc Naïn Ñoä Maãu.
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15_ Cöùu Thuù Naïn Ñoä Maãu.
16_ Cöùu Ñoäc Naïn Ñoä Maãu.
17_ Phuïc Ma Ñoä Maãu.
18_ Döôïc Vöông Ñoä Maãu.
19_ Tröôøng Thoï Ñoä Maãu.
20_ Baûo Nguyeân Ñoä Maãu.
21_ Nhö YÙ Ñoä Maãu.
Trong 21 Ñoä Maãu (Sgrol – Ma) thì Ña La Toân hieän töôùng Thieáu nöõ, toaøn thaân 

maøu xanh luïc neân ñöôïc xöng laø Luïc Ñoä Maãu.
Ngoaøi ra, caùc vò Laït Ma Taây Taïng coøn truyeàn daïy caùch tu 21 vò Cöùu Ñoä Phaät  

Maãu cuûa AÁn Ñoä laø: 
1_ Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu (Sgrol – Ma – Myurmadpahï – Mo, teân phaïn laø:  

Taøre Ture vìre).
2_ Baùch Thu Laõng Nguyeät Maãu (Ston – Kahïi zlabakun – Tugsal – Brgya, teân 

phaïn laø: ‘sata –  ‘sarac – candra).
3_ Töû Ma Kim Saéc Maãu (Ser – Sdechu, teân phaïn laø: Kanaka - Nìlaâbja).
4_ Nhö Lai Ñænh Keá Maãu (De – bshin – g’segs – pahïi – gtsug – tor, teân phaïn  

laø: Tathaøgatoâsïnïìsïa).
5_ Ñaùt La Hoàng Töï Maãu (Taøraø Huømï yi – ge, teân phaïn laø: Tuttaøra – Huømï - 

Kaøra).
6_ Thích Phaïm Hoûa Thieân Maãu (Brgya – byin melha – Tshans – pa, teân phaïn 

laø:’sakraânala - Brahma).
7_ Ñaëc La Ñeâ Phaùt Maãu (Trad – Cis _ Bya – Dan phatï, teân phaïn laø: Tradïiti 

phatï - Kaøra).
8_ Ñoâ Lò Ñaïi Khaån Maãu (Tures – hïjìgs – pachen – mo, teân phaïn laø:  Ture 

Mahaø - Ghore).
9_ Tam Baûo Nghieâm AÁn Maãu (Dkon – Mchog – Gsum mïtshon – phyag – rgya, 

teân phaïn laø: Tri – Ratna - Mudraânka).
10_ Uy Ñöùc Hoan Duyeät Maãu (Rab – tu – dgahï – babrdsid – ba, teân phaïn laø: 

pramuditaâtïopa).
11_ Thuû Hoä Chuùng Ñòa Maãu (Sa – Gahïi skyon – pa, teân phaïn laø: Samanta – 

bhuø – paøla).
12_ Ñænh Quan Nguyeät Töôùng Maãu (Zla – bahïibum – bus – dpral – rgyah, teân 

phaïn laø:’sikhanïdïa – khanïdïeându).
13_ Nhö Taän Kieáp Hoûa Maãu (Bskal – bahïi – thamahïi – me – ltar, teân phaïn laø:  

Kalpaânta - hutabhug).
14_ Thuû AÙn Ñaïi Ñòa Maãu (Sa – ba, teân phaïn laø: Kara - Talaâghaøta).
15_ An AÅn Nhu Thieän Maãu (Bde – Ma dgl – Mashi – Ma, teân phaïn laø:’sive 

‘subhe’saønte).
16_ Phoå Bieán Cöïc Hyû Maãu (Kun – nas – bskor – rab – dgahï – ba, teân phaïn laø:  

pramuditaøbandha).
17_ Ñoâ Lò Ba Ñeá Maãu (Turi – Sha – pa, teân phaïn laø: Ture padaâghaøta).
18_ Taùt La Thieân Haûi Maãu (Lha – yi – mtsho, teân phaïn laø: Sura – saraâkaøra).
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19_ Chö Thieân Taäp Hoäi Maãu (Lha – yi – tshogs – rnams – rgyas – ma, teân 
phaïn laø: Sura – ganïaâdhyaksïa).

20_ Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu (Nima – zla – ba – rgyas – ma, teân phaïn 
laø: Candraârkaâ – samïpuørnïa).

21_ Cuï Tam Chaân Thaät Maãu (De – nid gsum – Rnam bhod – pa, teân phaïn laø: 
Tri – Tattva – vinyaøsa).

Töø 21 vò Cöùu Ñoä Phaät Maãu noùi treân, caùc vò Laït Ma Taây Taïng ñaõ ghi nhaän 
thaønh 21 hoùa thaân cuûa Ña La Toân laø:

1_ Pravìra-Taøraø (Thaéng Duõng Ña La).
2_ Candra-kaønti-Taøraø (Thu Nguyeät Ña La).
3_ Kanaka- varnïa-Taøraø (Kim Saéc Ña La).
4_ Usïnïìsïa-vijaya-Taøraø (Toái Thaéng Ñænh Ña La).
5_ Huømï- sarva-naødinì-Taøraø (Hoàng Nhaát Thieát AÂm Thanh Ña La).
6_ Trailokya-vijaya-Taøraø (Thaéng Tam Theá Ña La).
7_ Vaødi-Pramardaka-Taøraø (Toài Hoaïi Tranh Luaän Ña La).
8_ Maøra-sudanaø-vasita-uttama-da-Taøraø (Toäi Hoaïi Ma Chöôùng Caäp Thí Thaéng 

Thöôïng Löïc Ña La).
9_ Varada-Taøraø (Döõ Nguyeän Ña La).
10_ ‘Soka-vina-udana-Taøraø (Dieät Taän Phieàn Naõo Ña La).
11_  Jagad-va’si-vipan-nirbarhanïa-Taøraø  (Caâu  Trieäu  Höõu  Tình  Dieät  Taän  AÙc 

Vaän Ña La).
12_ Kalyaøna-da-Taøraø (Thí Caùt Khaùnh Ña La).
13_ Paripaøcaka-Taøraø (Thuïc Quaû Ña La).
14_ Bhrïkutì-Taøraø (Phaãn Noä Ña La).
15_ Mahaø-‘saønti-Taøraø (Ñaïi Tòch Tónh Ña La).
16_ Raøga-nisïuødana-Taøraø (Toài Phaù Tham AÙi Ña La).
17_ Sukha-saødhana-Taøraø (Hyû Laïc Thaønh Töïu Ña La).
18_ Vijaya-Taøraø (Toái Thaéng Ña La).
19_ Duhïkha-dahana-Taøraø (Tieâu Taän Khoå Naõo Ña La).
20_ Siddhi-samïbhava-Taøraø (Thaønh Töïu Sinh Ña La).
21_ Paripuørnïa-Taøraø (Thaéng Maõn Ña La).
Ngoaøi 21 Toân naøy , caùc vò Ñaïo Sö Taây Taïng coøn ghi nhaän theâm danh hieäu 

Khadira Vanïi Taøraø (Khadira Thoï Laâm Ña La töùc vò Taøraø cuûa röøng caây Khadira) laø  
thaân chính cuûa Luïc Ña La, Ngaøi coù theå ñoåi maøu vaø thay theá cho vai troø cuûa Döõ  
Nguyeän Ña La

Rieâng Giaùo ñoà Phaät Giaùo Taây Taïng ñoàng hoùa Ña La Toân vôùi Nam Haûi Phoå  
Ñaø Sôn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt neân xöng taùn thôø phuïng Ngaøi qua danh hieäu Ña La 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt.

Manïdïala Nguõ Trí Nhö Lai cuûa Maät Giaùo Taây Taïng ghi nhaän raèng: Ña La Toân 
chính laø Cöùu Ñoä Phaät Maãu hieån thò cho Thaønh Sôû Taùc Trí cuûa Baát Khoâng Thaønh 
Töïu Nhö Lai (Amogha-siddhi-tathaøgata). Trí naøy nhaèm kieän toaøn söù meänh cuûa chö 
vò Boà  Taùt  laø  thöïc  hieän söï  chöùng ngoä  hoaøn toaøn,  chuyeån naêm Thöùc  Thaân thaønh 
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phöông tieän thieän xaûo, chuyeån nghieäp thaønh duyeân, chuyeån yù nieäm tö töôûng thaønh 
söï saùng taùc soáng ñoäng, chuyeån khoå haïnh thaønh quaû giaûi thoaùt. Bieåu töôïng cuûa Trí 
naøy laø aùnh haøo quang maøu xanh luïc huyeàn bí ñöôïc keát tinh qua maøu xanh Phaùp 
Tính vuõ truï vôùi maøu vaøng Töø Bi bình ñaúng nhaèm nuoâi döôõng xaùc thaân vaø laøm laéng 
dòu taâm hoàn cho moïi chuùng sinh ñang chìm trong bieån khoå ñau. Ñaây cuõng chính laø 
naêng löïc gia trì (Adhisïtïhana) cuûa chö Phaät Boà Taùt phuø hoä cho nhöõng chuùng sinh coù 
nieàm tin chaân thaät vöôït thoaùt moïi tai naïn khoå ñau. Do yù nghóa naøy maø Taøraø ñöôïc  
toân xöng baèng danh hieäu Phaùp Cöùu Toân (Dharma Taøraø).

Maät Giaùo Taây Taïng thöôøng minh hoïa naêm vò Taøra bieåu thò cho nhöõng phöông 
tieän khaùc nhau töông öùng vôùi naêm vò Thieàn Phaät (Dhyaøna-buddha) ôû naêm phöông 
laø:

_ Baïch Ña La (Sìtataøraø) ôû phöông trung öông: bieåu thò cho Trí Tueä sieâu vieät, 
tinh thaàn voâ nhieãm, phöông tieän cuûa giaûi thoaùt.

_  Lam Ña La (Ekajata:Nhaát  Keá,  hay Ugrataøraø:Uy maõnh Ña La) ôû  phöông 
Ñoâng: bieåu thò cho tinh thaàn sung maõn, taâm tænh thöùc

_ Hoaøng Ña La (Bhrïkutïi :Tyø Caâu Chi) ôû phöông Nam: bieåu thò cho tinh thaàn 
thuaàn khieát, giaùc ngoä taâm linh.

_ Xích Ña La (Kurukulla) ôû phöông Taây: bieåu thò cho söùc maïnh tình yeâu töø 
Taøraø nguyeân thuûy, tinh thaàn phaán chaán, ñôøi soáng khoå haïnh.

_Thanh Ña La (Syamataøraø) ôû phöông Baéc laø Taøraø nguyeân thuûy: bieåu thò cho 
tính saün saøng cöùu khoå phoø nguy, chuyeån 5 giaùc quan thaønh phöông tieän thieän xaûo, 
chuyeån khoå haïnh thaønh giaûi thoaùt.

Trong naêm vò Taøraø naøy thì nhaân daân Taây Taïng thöôøng phuïng thôø 2 vò Baïch 
Taøraø vaø Thanh Taøraø 

Do tín ngöôõng Taøraø phaùt trieån raát maïnh treân ñaát nöôùc Taây Taïng neân nhaân daân 
Taây Taïng ñaõ xöng taùn hai vò Thöù phi cuûa Nhaø vua Khí Toâng Loäng Taùn (Srong – 
Tsan - Gampo) laø:  Vaên Thaønh coâng chuùa (con vua Ñöôøng Thaùi Toân) laø Baïch Ña 
La Boà Taùt vaø coâng chuùa Xöù Neâ Pan (Nepal) Ba Li Khoå Cô (Bhrïkutïi) laø Luïc Ña La 
Boà Taùt.

Taïi  Vieät  Nam, tín ngöôõng Taøraø  phaùt  trieån raát  chaäm, haàu heát Giaùo ñoà  Phaät 
Giaùo Vieät Nam chæ möôøng töôïng Taøraø döôùi hình boùng Ñöùc Quaùn Theá AÂm qua caâu 
chuù:  “Aùn, ña lò , ña lò, ñoát ña lò, ñoát ñoát ña lò, ñoát lò, ta baø ha”  ñöôïc ghi nhaän 
trong nghi thöùc tuïng nieäm kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa, Phaåm Phoå Moân.

Thôøi gian gaàn ñaây, Vieät Nam môùi ghi nhaän ñöôïc phaùp tu Taøraø qua  Ña Lôïi 
Taâm Kinh do Sa Moân  Trí Thoâng truyeàn thuï vaø Phaùp  “Tu Trì Thaùnh Cöùu Ñoä 
Phaät  Maãu” do Kim Cöông Thöôïng  Sö Taây  Khang  NAËC NA Hoâ  Ñoà  Khaéc  Ñoà 
truyeàn thuï.

Taïi AÂu Myõ, tín ngöôõng Taøraø tuy môùi phaùt trieån nhöng lan toûa raát nhanh, nhieàu 
nhaø nghieân cöùu AÂu Myõ ñaõ tìm hieåu vaø ghi cheùp raát kyõ caùc kinh ñieån lieân quan ñeán  
Taøraø. Trong ñoù, chuùng toâi duøng moät soá tö lieäu töø caùc quyeån “In Praise Of Tara – 
Songs to the Saviouress” cuûa OÂng Martinwillson, “The cult of Taøraø – Magic and 
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Ritual in Tibet” cuûa Stephan Beyer, “Thieàn ñònh treân Tantras baäc thaáp” cuûa 
Dendun Drub ñeå bieân soaïn theâm cho taäp saùch naøy.

Toùm laïi, heä thoáng tín ngöôõng Ña La Boà Taùt phaùt trieån raát maïnh ôû AÁn Ñoä, Taây 
Taïng, Moâng Coå, Trung Hoa, Nhaät Baûn… vaø moïi heä thoáng Maät Giaùo ñeàu xem Ña 
La Toân laø bieåu töôïng veà naêng löïc Ñaïi Bi “Ban Vui, Cöùu Khoå” cuûa chö Phaät Boà Taùt  
neân thöôøng xöng taùn Ngaøi qua baøi keä trong Kinh “Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Thuï Kyù” 
laø:

Ñaáng Ñaïi Bi Ña La
Töø Bi cuûa taát caû
Trôøi, Ngöôøi vôùi Daï Xoa
Ñeàu laø con cuûa Ngaøi
Neân hieäu Theá Gian Maãu
Vaø cho xuaát Theá Gian.
Quaùn AÂm, Ñaïi Theá Chí
Kim Cöông vôùi Thieän Taøi
Vaên Thuø, Tu Boà Ñeà
Töø Thò vôùi Höông Töôïng
Nguyeät Quang, voâ taän yù
Voâ caáu, Hö Khoâng Taïng
Dieäu Nhaõn vôùi Ñaïi Bi
Duy Ma, Ñaúng Boà Taùt
Laø con cuûa Ña La
Caùc Nhö Lai ba ñôøi 
Taát caû Ma Ha Taùt
Khoâng ai khoâng laø con.
Ñeàu xöng laø MEï TA
Nuoâi döôõng caùc Höõu Tình
OÂm naâng nhö Ñaïi Ñòa

Do yù nguyeän muoán goùp chuùt ít coâng söùc cho söï phaùt trieån cuûa Phaät Giaùo Vieät 
Nam, anh em chuùng toâi khoâng ngaïi taøi heøn söùc keùm ñaõ coá gaéng söu taäp caùc taøi lieäu 
Kinh baûn coù lieân quan ñeán phaùp tu Taøraø vaø cuøng nhau soaïn dòch thaønh taäp ghi cheùp 
naøy. Ñieàu khoâng theå traùnh khoûi laø baûn ghi cheùp naøy vaãn coøn nhieàu khieám khuyeát. 
Ngöôõng mong caùc baäc Cao Taêng, chö vò Ñaïi Ñöùc, Baäc Long Töôïng cuûa Maät Giaùo 
haõy ruõ loøng Töø Bi chæ baûo vaø söûa chöõa nhaèm giuùp cho baûn ghi cheùp naøy ñöôïc hoaøn  
haûo hôn.

Moïi Coâng Ñöùc coù ñöôïc trong taäp ghi cheùp naøy, chuùng con xin kính daâng leân 
Höông Linh cuûa Thaân Phuï (Nguyeãn Vuõ Nhan) vaø Thaân Maãu (Vuõ Thò Ni) laø hai baäc 
aân nhaân ñaàu tieân cuûa chuùng con.

Chuùng con xin chaân thaønh caùm ôn Thaày Thích Quaûng Trí, Thaày Thích Phaùp 
Quang, caùc Sö Coâ:  Nhö Haïnh, Nhö Trí, Nhö Nguyeät, Nhö Thoâng  ñaõ luoân trôï 
giuùp vaø khuyeán khích chuùng con tìm hieåu Maät Giaùo cho chính ñuùng.
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Toâi xin caùm ôn em Haäu, em Maät Trí  (Toáng Phöôùc Khaûi) vaø caùc con toâi ñaõ 
khoâng ngaïi khoù nhoïc ñaùnh vi tính moät soá Kinh baûn vaø sao cheùp caùc hình aûnh, taøi 
lieäu Phaïn Vaên cheøn vaøo taäp ghi cheùp naøy.

Toâi xin chaân thaønh caùm ôn anh  Nguyeãn Ñình Taïc, chò  Nguyeãn Thò Moäng 
Höông vaø nhoùm Phaät Töû cuûa Ñaïo Traøng Phoå Ñoä ñaõ hoã trôï phaàn vaät chaát trong thôøi 
gian soaïn dòch caùc Kinh Ñieån

Toâi cuõng xin caûm ôn ngöôøi baïn ñöôøng Ngoïc Hieáu (Vuõ Thò Thanh Haø) ñaõ cam 
chòu moïi khoù khaên trong cuoäc soáng ñeå hoã trôï cho toâi vöõng böôùc treân con ñöôøng tìm 
hieåu Phaät Phaùp.

Nguyeän xin cho caùc baäc aân nhaân cuûa chuùng toâi vaø toaøn theå caùc Höõu Tình ñeàu 
sôùm ñöôïc vöôït qua moïi aùch naïn khoå ñau vaø ñaït ñöôïc haïnh phuùc cao thöôïng trong 
Giaùo Phaùp Giaûi Thoaùt cuûa Ñaáng Phaät Ñaø.

                                                                 Cuoái muøa Thu naêm Taân Maõo (2011)
                                                                       Huyeàn Thanh (Nguyeãn Vuõ Taøi) kính ghi

TOÂN TÖÔÏNG ÑA LA BOÀ TAÙT
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Ñaïi Nhaät Kinh, quyeån 1, phaåm Cuï Duyeân ghi laø: “Hình töôïng cuûa Toân naøy laø  
traïng ngöôøi nöõ trung nieân da maøu xanh vaø maøu traéng pha taïp, hai tay chaép laïi caàm  
hoa sen xanh, thaân maëc aùo traéng”  

Hieän Ñoà Thai Taïng Giôùi Man Ñaø La thì veõ hôi khaùc laø: “Toaøn thaân maøu xanh  
traéng, maëc aùo Yeát Ma, ñaàu ñoäi maõo töùc beân treân coù vò hoùa Phaät, hai tay chaép laïi  
khoâng caàm hoa sen, ngoài Baùn Giaø treân Toøa Sen, vò trí ôû beân phaûi cuûa Quaùn Töï Taïi  
Boà Taùt, beân traùi Ngaøi coù moät vò Söù Giaû”.

Sôù thöù 5 giaûi thích yù  nghóa cuûa Toân Töôïng treân laø: “Ña La Boà Taùt laø  Tam 
Muoäi cuûa Quaùn Töï Taïi neân laøm töôïng ngöôøi nöõ. Ña La coù nghóa laø con maét. Hoa  
sen xanh coù nghóa laø trong saïch khoâng dô baån. Duøng Phoå Nhaõn nhö vaäy nhieáp thuï  
quaàn sinh, ñaõ chaúng tröôùc cuõng chaúng sau neân laøm daïng ngöôøi nöõ trung nieân chaúng  
quaù giaø, chaúng quaù treû. Maøu xanh laø maøu giaùng phuïc, maøu traéng laø maøu Ñaïi Bi do  
dieäu (söï maàu nhieäm) ôû trong hai duïng aáy neân taïo hai maøu hoøa hôïp, vì nghóa aáy neân  
chaúng xanh chaúng traéng. Töôïng aáy chaép tay, caàm hoa sen xanh trong loøng baøn tay,  
höôùng tay vaø maët veà Ñöùc Quaùn AÂm nhö hình mæm cöôøi, toaøn thaân coù haøo quang troøn  
nhö maøu vaøng roøng thanh tònh, maëc aùo maøu traéng, ñaàu coù buùi toùc nhö daïng toùc cuûa  
Chö Thieân, ñoàng vôùi maõo toùc cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai”.

Quyõ ghi laø: “Lieàn quaùn hoa sen maøu nhieäm (Dieäu Lieân) laøm Baûn Toân, thaân aáy  
coù aùnh saùng vaøng luïc traøn ñaày thanh tònh, vôùi baùu Dieäu Ma Ni laøm Traân Laïc, ñaàu  
ñoäi maõo toùc coù Voâ Löôïng Thoï Phaät, beân phaûi hieän töôùng Döõ Nguyeän laøm thuø thaéng,  
beân traùi duøng tay caàm hoa sen xanh”.

Bieät Toân Taïp Kyù ghi laø:  “Treân Ñaøn coù chöõ  猭  (HRÌHï) bieán thaønh hoa sen  
baùu. Treân hoa coù chöõ 仟(TAMï) bieán thaønh hoa sen xanh roài chuyeån thaønh thaân Ña  
La Boà Taùt coù maøu xanh traéng (hoaëc maøu thòt) maëc aùo maøu lam vôùi moïi thöù trang  
nghieâm,  treân  maõo coù  Ñöùc Quaùn Töï  Taïi  Vöông Nhö Lai (Avalokite’svara-raøja-
tathaøgata), tay traùi caàm hoa sen xanh ñeå beân traùi tim, tay phaûi keát  AÁn Thíù Voâ UÙy 
(Abhayamïdaøda-mudra) hoaëc chaáp hai tay laïi caàm hoa sen xanh, ngoài treân hoa baùu  
phoùng ra aùnh haøo quang maøu traéng, hay laøm maõn caùc Nguyeän”.

Theo söï truyeàn thuï cuûa Taây Khang Naëc Na Hoâ Ñoà Phaùp Ñoà (Phaät soáng NAËC 
NA cuûa Taây Taïng) thì Baûn Toân coù thaân maøu xanh luïc, dung maïo hieàn töø, ngoài baùu 
giaø treân hoa sen , coù vaønh Nhaät Nguyeät. Hoa sen ñoù coù 08 caùnh maøu traéng hôi hoàng, 
chaân  phaûi  ñaïp  xeùo,  chaân  traùi  co  laïi.  Hai  tay  caàm  moät  caønh  hoa  OÂ  Ba  Laïp 
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(Utpaøla:Hoa sen xanh da trôøi), ñaàu ñoäi maõo Nguõ Phaät, thaân treân khoaùc aùo bay phaát  
phôùi nhö laù  phöôùng, thaân döôùi maëc quaàn trong daøi, quaàn ngoaøi ngaén. Coå ñeo 03 
chuoãi chaâu: chuoãi thöù nhaát daøi ñeán ngöïc, chuoãi thöù hai ñeán traùi tim, chuoãi thöù ba daøi 
ñeán roán. Tai ñeo voøng khoen, khuyûu tay ñeo voøng xuyeán, oáng chaân ñeo voøng coù 
chuoâng nhoû vôùi caùc vaät trang söùc duøng ñeå trang nghieâm.

Treân ñaây laø Toân töôïng Luïc Ñoä Maãu, moät trong 21 Ñoä Maãu hoùa thaân cuûa Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt. Hình töôïng cuûa 20 Ñoä Maãu coøn laïi ñeàu coù tö theá ngoài, maõo, aùo, 
vaät trang söùc gioáng nhau vaø chæ khaùc nhau veà nhan saéc (dung maïo vaø maøu saéc) vôùi  
vaät caàm tay.

Baùch Khoa Töï Ñieån môû Wikipedia ghi laø:” Thaàn Taøraø thöïc söï laø moät vò Thaàn  
treû ñeïp, coù khaû naêng thay ñoåi hình daïng ñuùng luùc ñuùng choã. Thaàn coù theå hieän ra  
trong maøu xanh, maøu traéng, ñoû hay maøu cuûa vaøng. Moãi maøu ñeàu coù yù nghóa rieâng  
cuûa noù. Saép ñaët:

Phía sau ñaàu cuûa Thaàn Taøraø laø aùnh saùng cuûa traêng troøn, laø bieåu töôïng cuûa  
aùnh saùng soi saùng traùi ñaát, cao hôn söï hoãn ñoän, aûo töôûng vaø ñau khoå cuûa voøng Luaân  
Hoài nhöng laïi khoâng taùch rôøi khoûi noù. Thaàn ngoài treân moät toøa sen nôû vaø moät chieác  
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ñóa troøn. Voøng quanh Thaàn laø moät voøng löûa maøu vaøng. Maø lôøi Kinh caàu nguyeän soá  
21 noùi raèng Nhö löûa chaùy ôû cuoái Thôøi Ñaïi naøy.

Hoa:Treân moãi baøn tay,Thaàn Taøraø nheï nhaøng caàm moät caùnh hoa daøi maøu xanh  
traéng, hoa Utpala, moät loaïi hoa coù muøi höông thôm ngoït gioáng nhö hoa Keøn hay  
hoa Sen, loaïi hoa moïc treân muøi maø chaúng hoâi tanh muøi buøn. Hoa Utpala laø söï trong  
saïch töï nhieân, maø theo Genlek Rinpoche noùi Ñeå coù theå nghó mình laø ngöôøi trong  
saïch, haõy haønh ñoäng moät caùch trong saïch.

Ba ngoùn tay traùi cuûa Thaàn Taøraø chæ leân treân ñeå bieåu hieän ba thöù quyù giaù , ñoù laø  
Ñöùc Phaät , Phaät Phaùp vaø Giaùc Ngoä, vaø söï töï giaûi phoùng töï taïi. Tay phaûi duoãi ra ,  
ngöûa baøn tay veà phía tröôùc vôùi moät cöû chæ môøi goïi.Genlek Rinpoche noùi Thaàn Taøraø  
noùi vôùi nhöõng ngöôøi bò maát hy voïng vaø khoâng coù ai giuùp ñôõ raèng Haõy laïi ñaây, 
Ta ñang ôû ñaây.

Y Phuïc:Thaàn coù nhöõng sôïi thöøng luïa meàm ñöôïc trang ñieåm baèng nhöõng haït  
chaâu baùu, daùi tai daøi vaø thanh nhaõ bieåu hieän roõ raøng Thaàn laø moät vò Boà Taùt, ngöôøi  
ñaõ coù lôøi Theà ôû laïi treân traàn gian vónh vieãn ñeå cöùu nhaân ñoä theá. Treân thöïc teá , nhöõng  
Ñöùc Phaät truyeàn Giaùo thì khoâng ñeo chaâu baùu, taïi sao hoï laïi ñeo treân coõi Nieát Baøn?  
Caùc Boà Taùt thöôøng trì hoaõn vieäc vaøo Coõi naøy vì nhöõng vò khaùc. Thaàn Taøraø mang  
chaâu baùu laø ñeå theå hieän söï hoaøn thieän cuûa mình, nhöõng chaâu baùu naøy laáp laùnh nhö  
söï caûnh baùo veà nhöõng söï ñau khoå treân traàn theá, nôi maø Thaàn ñang ra tay cöùu chöõa”

_ Theo kinh nghieäm tu taäp cuûa Bhatta Charya thì “Trong aùnh haøo quang saùng  
choùi laï luøng hieän ra moät vò Thaùnh Nöõ maøu luïc bieác, ñeïp tuyeät haûo trong moïi ñöôøng  
neùt tay chaân ñeán noãi khoâng theå duøng lôøi noùi dieãn taû ñöôïc. Thaùnh Nöõ ngoài theo theá  
Du Hyù Tam Muoäi treân moät hoa sen hai taàng, tay traùi caàm vaøi caønh laù, tay phaûi keát  
aán Voâ UÙy vôùi moät vieân ngoïc saùng ngôøi”.

Rieâng 21 Ñoä Maãu thì Kinh Taïng Hoa Vaên khoâng ghi nhaän baèng lôøi maø chæ löu 
truyeàn hình aûnh Toân töôïng trong kinh “Leã taùn 21 vò Cöùu Ñoä Phaät Maãu”.

1_  Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu (Taøre Ture vìre): coù 08 tay, thaân hình maøu ñoû, 
ngoài kieát giaø treân toøa sen.
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2_ Baùch Thu Laõng Nguyeät Maãu (‘sata –‘sarac –candra): coù 12 tay, thaân hình 
maøu traéng, ñöùng treân toøa sen.

3_ Töû Ma Kim Saéc Maãu (Kanaka - Nìlaâbja): coù 10 tay, thaân hình maøu vaøng, 
ngoài kieát giaø treân toøa sen.

4_ Nhö Lai Ñænh Keá Maãu (Tathaøgatoâsïnïìsïa): coù 04 tay, thaân hình maøu vaøng, 
ngoài kieát giaø treân toøa sen.
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5_ Ñaùt La Hoàng Töï Maãu (Tuttaøra – Huømï - Kaøra): coù 02 tay, thaân hình maøu 
vaøng roøng, ngoài kieát giaø treân toøa sen.

6_ Thích Phaïm Hoûa Thieân Maãu (’Sakraânala - Brahma): coù 04 tay, thaân hình 
maøu ñoû, ngoài kieát giaø treân toøa sen.

7_  Ñaëc La Ñeâ Phaùt Maãu (Tradïiti  phatï  - Kaøra):  coù  04 tay, thaân hình maøu 
xanh, ñöùng treân toøa sen.

8_  Ñoâ Lò Ñaïi Khaån Maãu (Ture Mahaø - Ghore): coù 04 tay, thaân hình maøu 
hoàng, ngoài theo theá Du Hyù treân löng roàng treân toøa sen.
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9_ Tam Baûo Nghieâm AÁn Maãu (Tri – Ratna - Mudraânka): coù 04 tay, thaân hình 
maøu hoàng, ngoài kieát giaø treân toøa sen.

10_  Uy Ñöùc Hoan Duyeät Maãu (Pramuditaâtïopa): coù  04 tay, thaân hình maøu 
hoàng, ñöùng treân hoa sen.

11_ Thuû Hoä Chuùng Ñòa Maãu (Samanta–bhuø–paøla): coù 02 tay, thaân hình maøu 
xanh, ñöùng treân toøa sen.

12_  Ñænh Quan Nguyeät Töôùng Maãu (‘Sikhanïdïa – khanïdïeându):  coù  08 tay, 
thaân hình maøu vaøng roøng, ngoài kieát giaø treân toøa sen.
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13_ Nhö Taän Kieáp Hoûa Maãu (Kalpaânta-hutabhug): coù 04 tay, thaân hình maøu 
ñoû, ñöùng treân toøa sen.

14_ Thuû AÙn Ñaïi Ñòa Maãu (Kara-Talaâghaøta): coù 03 ñaàu 06 tay, thaân hình maøu 
xanh, ñöùng treân toøa sen.

15_ An AÅn Nhu Thieän Maãu (‘Sive ‘subhe’saønte): coù 06 tay, thaân hình maøu 
traéng, ngoài kieát giaø treân toøa sen.

16_  Phoå Bieán Cöïc Hyû Maãu (Pramuditaøbandha): coù  02 tay, thaân hình maøu 
traéng, ngoài kieát giaø treân toøa sen.

15



17_ Ñoâ Lò Ba Ñeá Maãu (Ture padaâghaøta): coù 02 tay, thaân hình maøu vaøng, ngoài 
cheùo chaân treân toøa sen.

18_ Taùt La Thieân Haûi Maãu (Sura–saraâkaøra): coù 04 tay, thaân hình maøu vaøng, 
ngoài kieát giaø treân toøa sen.

19_ Chö Thieân Taäp Hoäi Maãu (Sura–ganïaâdhyaksïa): coù 02 tay, thaân hình maøu 
vaøng roøng, ngoài kieát giaø treân toøa sen.

20_ Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu (Candraârkaâ – samïpuørnïa)coù 02 tay, thaân 
hình maøu vaøng, ngoài kieát giaø treân toøa sen.
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21_ Cuï Tam Chaân Thaät Maãu (Tri–Tattva–vinyaøsa): coù 02 tay, thaân hình maøu 
xanh, ngoài treân löng con traâu treân hoa sen.

Töø 21 vò Cöùu Ñoä Phaät Maãu noùi treân, caùc vò Laït Ma Taây Taïng ñaõ ghi nhaän 
thaønh 21 hoùa thaân cuûa Ña La Toân laø:

1_ Pravìra-Taøraø (Thaéng Duõng Ña La).

2_ Candra-kaønti-Taøraø (Thu Nguyeät Ña La).

3_ Kanaka- varnïa-Taøraø (Kim Saéc Ña La).

4_ Usïnïìsïa-vijaya-Taøraø (Toái Thaéng Ñænh Ña La).
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5_ Huømï- sarva-naødinì-Taøraø (Hoàng Nhaát Thieát AÂm Thanh Ña La).

6_ Trailokya-vijaya-Taøraø (Thaéng Tam Theá Ña La).

7_ Vaødi-Pramardaka-Taøraø (Toài Hoaïi Tranh Luaän Ña La).

8_ Maøra-sudanaø-vasita-uttama-da-Taøraø (Toäi Hoaïi Ma Chöôùng Caäp Thí Thaéng 
Thöôïng Löïc Ña La).
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9_ Varada-Taøraø (Döõ Nguyeän Ña La).

10_ ‘Soka-vina-udana-Taøraø (Dieät Taän Phieàn Naõo Ña La).

11_  Jagad-va’si-vipan-nirbarhanïa-Taøraø  (Caâu  Trieäu  Höõu  Tình  Dieät  Taän  AÙc 
Vaän Ña La).

12_ Kalyaøna-da-Taøraø (Thí Caùt Khaùnh Ña La).
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13_ Paripaøcaka-Taøraø (Thuïc Quaû Ña La).

14_ Bhrïkutì-Taøraø (Phaãn Noä Ña La).

15_ Mahaø-‘saønti-Taøraø (Ñaïi Tòch Tónh Ña La).

16_ Raøga-nisïuødana-Taøraø (Toài Phaù Tham AÙi Ña La).
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17_ Sukha-saødhana-Taøraø (Hyû Laïc Thaønh Töïu Ña La).

18_ Vijaya-Taøraø (Toái Thaéng Ña La).

19_ Duhïkha-dahana-Taøraø (Tieâu Taän Khoå Naõo Ña La).

20_ Siddhi-samïbhava-Taøraø (Thaønh Töïu Sinh Ña La).
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21_ Paripuørnïa-Taøraø (Thaéng Maõn Ña La).

Ngoaøi 21 Toân naøy , caùc vò Ñaïo Sö Taây Taïng coøn ghi nhaän theâm danh hieäu 
Khadira Vanïi Taøraø (Khadira Thoï Laâm Ña La töùc vò Taøraø cuûa röøng caây Khadira) laø  
thaân chính cuûa Luïc Ña La, Ngaøi coù theå ñoåi maøu vaø thay theá cho vai troø cuûa Döõ  
Nguyeän Ña La

Toùm laïi, hình töôïng Ña La Toân thöôøng ñöôïc suøng baùi, thôø phöôïng, quaùn töôûng 
nhieàu nhaát qua hai loaïi thaân

1_ Thaân nöõ maøu xanh luïc, tay traùi caàm hoa sen xanh, tay phaûi keát Döõ Nguyeän 
AÁn, ngoài theo theá Du Hyù treân toøa sen vaø xöng laø Luïc Ñoä Maãu (hay Thanh Taøraø)
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2_ Thaân nöõ maøu traéng, tay traùi caàm hoa sen xanh, tay phaûi keát Döõ Nguyeän AÁn, 
ngoài theo theá Du Hyù treân toøa sen vaø xöng laø Baïch Ñoä Maãu (hay Baïch Taøraø)
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ÑA LA BOÀ TAÙT CHAÂN NGOÂN PHAÙP

Theo truyeàn thoáng Hoa Vaên thì Ña La Boà Taùt coù maät hieäu laø Bi Sinh (Kaørunïa 
Udbhave:Nghóa laø do taâm Ñaïi Bi cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt maø sinh ra) hoaëc coù 
moät maät hieäu laø Haïnh Nguyeän Kim Cöông (Caørya Pranïidhaøna Vajra).

Tam Muoäi gia hình cuûa Toân naøy laø “Hoa sen xanh heù nôû” bieåu thò cho nghóa 
“Hoùa ñoä chuùng sinh vöôït thoaùt moïi traàn caáu oâ nhieãm, thöïc chöùng ñöôïc baûn  
tính trong saïch khoâng dô baån”.

Chuûng töû cuûa Ngaøi laø  凹(TA) hay  仟(Tamï) hoaëc  鄔  (Taømï) minh hoïa cho 
nghóa “Nhö nhö baát khaû ñaéc”.

AÁn caên baûn cuûa Ngaøi laø Thanh Lieân Caên Baûn Aán: Ñem 10 ngoùn tay caøi cheùo 
nhau trong loøng baøn tay roài naém laïi thaønh Quyeàn (Noäi phoäc) döïng 02 ngoùn troû dính 
ñaàu ngoùn nhö caây kim, döïng thaúng 02 ngoùn caùi dính vaøo 02 ngoùn troû. Ñaây cuõng laø 
AÁn caên baûn cuûa Thanh Caûnh Quaùn Theá AÂm Boà Taùt.

Taâm chuù cuûa Ña La Toân ñöôïc ghi nhaän qua nhieàu baûn khaùc nhau:
1_ Baûn thöôøng tuïng cuûa Tuøy La Taêng ÑAÏT MA MOÄC XA laø:
Ñaù dieät tha: AÙn – Ña lò, ña lò – Ñoát ña lò, ñoát – Caáp baø ha.

2_ Baûn cuûa Nam Thieân Truùc Taêng A ÑÒA QUAÄT ÑA laø:
Ñaù dieät tha: Ña lôïi, ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát – Caáp baø ha.

3_ Baûn do caùc Ñaïi Ñöùc coå xöa keát taäp laø:
Ñaù dieät tha: Ña lôïi, ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát ña lôïi, sa baø ha.

4_ Ña Lôïi Taâm Kinh do Sa Moân Thích Trí Thoâng dòch ghi laø:
凹渰卡 湡 凹刑揨 加凹刑 加加凹刑 加刑 送扣

Ñaù dieät tha: AÙn – Ña lò, ña lò , ñoâ ña lò, ñoâ ñoâ ña lò, ñoát lò, sa baø ha.
*)  TADYATHAØ:  OMÏ  –  TARE  TARE   TUTARE  TUTUTARE  TURE  – 

SVAØHAØ
AÁn caên baûn cuûa caâu Chuù naøy laïi laø  Ngoaïi Phoäc Thanh Lieân Hoa Caên Baûn 

AÁn: Ñem 10 ngoùn tay caøi cheùo nhau beân ngoaøi, beân phaûi ñeø beân traùi, sao cho 10 
ñaàu ngoùn tay baùm vaøo löng 02 baøn tay roài naém laïi thaønh Quyeàn  (Ngoaïi phoäc) Döïng 
ñöùng 02 ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn dính nhau nhö hình caùnh sen. Döïng thaúng 02 
ngoùn caùi dính vaøo 02 ngoùn troû. Ñaây cuõng laø AÁn caên baûn cuûa Kim Cöông Phaùp Boà 
Taùt trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ña La Töù Aán Hoäi. 
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5_ Baûn thöôøng tuïng cuûa Dieãm Taân Quoác Taêng ÑAÏT MA THÖÔNG ÑAØ laø:
Aùn,  ñaù ñieät tha: Ña lôïi , ña lôïi , ñoâ ñoát lôïi, ñoát lôïi, ñoát lôïi, caáp baø ha.

6_ Kim Cöông Ñænh Kinh Ña La Boà Taùt Nieäm Tuïng Phaùp ghi:
Ñaùt neã daõ tha: AÙn – Ña leâ, ñoát ña leâ , ñoát leâ,  taát phoäc ha.

7_ Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät Maãu 21 Leã Taùn Kinh ghi laø:
湡 凹刑 加凹刑 加刑 送扣

Omï  – Tare tutare ture – Svaøhaø.

8_ Taây Khang Naëc Na Hoà Ñoà Khaéc Ñoà truyeàn thuï Luïc Ñoä Maãu chuù laø:
AÙn – Ñaït lieät, ñoâi ñaït lieät, ñoâ lieät, toa haøm.
*) OOÊM – Dareh, Dudareh, Duøreh, Soêha.
*) OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ.

9_ Ñaïi Nhaät Kinh, quyeån 02, phaåm phoå thoâng chaân ngoân taïng ghi laø:
巧休 屹亙阢后盍觡袎一列仞畬吒袎出刑出共仗袎渢扣桭

Na ma Tam maõn da hoät ñaø naãm – Ca roâ noa naïp baø pheä, ñaù leä, ñaù lyù neã, 
saù ha.

*)  NAMAHÏ  SAMANTABUDDHAØNAØMÏ  –  KAØRUNÏA UDBHAVE –  TAØRE 
TAØRINÏI SVAØHAØ

Sôù thöù 07 giaûi thích caâu chuù treân laø:
 Namahï Samantabuddhaønaømï  nghóa laø  Quy meänh khaép taát  caû  caùc Ñaáng 

giaùc ngoä.
 Kaørunïa: laø Bi
 Udbhave: laø Sinh
Nhö theá  Kaørunïa Udbhave nghóa laø  theo Bi maø Sinh, töùc laø trong Quaùn Töï 

Taïi maø sinh ra.
 Taøre: laø con maét, cuõng coù nghóa laø Ñoä – Nay Chaân Ngoân laáy chöõ TA (凹) 

laøm theå – TA nghóa laø “phaùp nghóa Nhö” vì taát caû caùc Phaùp voán chaúng sinh ra neân 
Nhaân cuûa Phaùp cuõng chaúng theå ñaéc, bôûi vaäy cho neân bieát “khoâng coù töôùng khaùc”. 
Vì khoâng coù töôùng khaùc neân Nhö cuõng chaúng theå ñaéc, töùc laø  nôi Nhö ñöôïc thaät 
töôùng cuûa caùc phaùp. Beân caïnh noù coù 01 neùt Tam Muoäi neân thaønh TAØ (出) töùc laø 
Vaïn Haïnh ñeàu Nhö.

RA (先) laø nghóa 06 Traàn. Vì caùc phaùp chaúng phaûi Nhö, chaúng phaûi Khaùc, 
neân 06 Traàn ñeàu nhö THAÄT TÖÔÙNG, töùc baûn tính cuûa noù khoâng coù traàn caáu, 
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goïi laø  “Con maét khoâng buïi thanh tónh, thaáy bieát nhö thaät” – Laïi nöõa, 06 
caên 06 traàn goïi laø bieån sinh töû, taát caû chuùng sinh ñeàu chìm ñaém trong ñoù chaúng 
ñöôïc bôø meù naøo. – Nay thaáy 06 Traàn nhö thaät töôùng maø ñeán bôø beân kia cuûa 
Phaät Nhaõn neân goïi laø “Ñöôïc ñoä”.

 Noùi laäp laïi TAØRINïI laø cöïc ñoä, töï ñoä ñöôïc roài laïi hay phoå ñoä chuùng 
sinh, töï ñöôïc Phoå Nhaõn khoâng buïi , laïi cuõng khieán cho taát caû chuùng sinh ñöôïc 
phoå nhaõn khoâng buïi – Theo nhö Ñaïi Baûn thì coù ñeán 500 Ña La Toân ñeàu töø maét 
cuûa Quaùn Töï Taïi maø sinh ra – Maät Ngöõ Du Giaø laáy chö vò ñoù laøm Tam Muoäi  
cuûa A Di Ñaø.

10_ Sôù thöù 10, phaåm Maät AÁn ghi caâu Chuù laø:
巧休 屹亙阢后盍觡袎出先 出共仗袎 乙列仞畬吒袎渢扣桭

Na ma Tam maõn ña boät ñaø nam. Ñaù leä, ñaù lyù neã, caroâ noa, oát naïp baø pheä,  
saù ha.

*)  NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ  –  TAØRA  TAØRINÏI  KAØRUNÏA 
UDBHAVE – SVAØHAØ.

Roài giaûi thích laø:
_ Taøre: laø ngöôøi (töï ñoä).
_ Taørinïi: laø ñoä nhö ñöa ngöôøi qua soâng lôùn ñaët ôû bôø beân kia.
_ Kaørunïa: laø Bi.
_ Udbhave: laø Sinh.
Do Boà Taùt naøy Töø Bi maø sinh, cuõng ñoä chuùng sinh ñeán choã Bi vaäy.

11_ Baát Khoâng quyeán saùch Thaàn Bieán kinh, quyeån 19, phaåm 37 Ña La Boà Taùt 
Hoä Trì coù ghi laø:

a) Ma Ni Ñaïi Taâm Ñaø La Ni chaân ngoân:
“AÙn – A moâ giaø baùt ñaàu nhó neã, ñaõ leä – Sa phoäc ha”
湡 唒伕千悜旋郜 出刑 渢扣

OMÏ_ AMOGHA-PADMINI  TAØRE_ SVAØHAØ
b) Ma Ni Tieåu Taâm Ñaø La Ni chaân ngoân:
“AÙn – Ma ni, ñaõ leâ, haøm”
湡 亙仗 出刑 猲

OMÏ – MANÏI TAØRE – HUØMÏ

12_ Baïch Cöùu Ñoä Phaät Maãu Taùn ghi laø:
AÙn – Ñaùp lieäp, ñoâ ñaùp lieät, ñoâ lieäp ma ma, A du lò boå noät dieäp, ni naïp boå 

chaân, coâ loã dieäp, sa ha.
OMÏ  –  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  –  MAMA  AØYUHÏ   PUNÏYE   JNÕAØNA 

PUSÏTÏIMÏ  KURU – SVAØHAØ.

13_ Baûn phoå thoâng löu truyeàn trong nhaân gian Trung Hoa thì ghi laø:
Cuùi laïy Vieân Thoâng Chaân Ñaïi Só
Tuyeân döông thaàn chuù phaù ngu moân.
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Nay con trì nieäm moät trieäu bieán
Trí tueä nguyeän baèng Quaùn Töï Taïi.
“UÙm – Tara, Tara, Tam Tara nhaân tha rò – Heâ, vó thuaät rò ña, vó thuaät ñaø 

gia.UÙm – Tara, Tara, Thaát rò dueä – Ta phaï ha”.
湡 出捖出捖 戌四捖 尃誂 旨 合冒凹 合圩湑傂
湡 出捖出捖 冑份 渢扣

OMï (Nhieáp  Trieäu)  TAØRA (töï  cöùu  ñoä)  TAØRAØ  (tha cöùu  ñoä)  SAMÏDHAØRA 
INDRI (giöõ gìn naêng sinh, lieân keát vôùi quyeàn naêng töï nhieân).

HE (Möøng thay) VI’SRITA (vang laïi, doäi laïi, ñaùp öùng laïi)  VI’SUDDHAØYA 
(Khieán cho taát caû ñeàu ñöôïc   thanh tónh).

OMï  (Nhieáp Trieäu) TAØRA (Töï ñoä)  TAØRA (tha ñoä)  ‘SRÌYE  SVAØHAØ (quyeát 
ñònh thaønh töïu moïi söï toát laønh).

14_ Truyeàn thoáng AÁn Ñoä thöôøng löu haønh caâu Chuù keøm vôùi nghóa caên baûn laø:
湡 出刑 加鉈刑 加刑 渢扣

“OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE - SVAØHAØ”
.) Omï: Kính leã
.) Taøre: duõng maõnh mau choùng
.) Tuttaøre: tröø khöû söï sôï haõi
.) Ture: hay truyeàn caùc thaéng nghóa
.) Svaøhaø: con taùc kính leã

15_ Truyeàn thoáng Taây Taïng thöôøng löu haønh 02 caâu chuù chính cuûa Luïc Ñoä 
Maãu vaø Baïch Ñoä Maãu laø:

a) Luïc Ñoä Maãu chuù:
OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ.
.) Omï: Quy meänh kính leã meï Taøraø.
.) Taøre: söï töï do thoaùt khoûi luaân hoài
.) Tuttaøre: söï töï do thoaùt khoûi 08 naïn
.) Ture: söï töï do thoaùt khoûi beänh taät
.) Svaøhaø: thaønh töïu toát laønh.
b) Baïch Ñoä Maãu chuù:
OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – MAMA AØYUHÏ PUNÏYE JNÕAØNA PUSÏTÏIMÏ 

KURU – SVAØHAØ.
.) Omï – Taøre tuttaøre ture
.) Mama: Toâi
.) AØyuhï: thoï meänh
.) Punïye: coâng ñöùc
.) Jnõaøna: trí tueä
.) Pusïtïimï Kuru: haõy laøm cho taêng tröôûng
.) Svaøhaø: thaønh töïu toát laønh
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Ngoaøi ra, tuøy theo töøng Boä tu taäp, caùc vò Ñaïo sö Taây Taïng ñaõ truyeàn daïy caùc 
caâu chuù khaùc nhau laø:

1_ Nhö Lai Boä: Ña La Maãu:
NAMO RATNA TRAYAØYA.
NAMAHÏ  AØRYA  JNÕAØNA  –  SAØGARAØYA  VAIROCANA  –  VYUØHA  – 

RAØJAØYA TATHAØGATAØYA ARHATE SAMYAK SAMÏBUDDHAØYA.
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE  ‘SVARAØYA  BODHISATTVAØYA  MAHAØ 

SATTVAØYA MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA.
TADYATHAØ: OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – SVAØHAØ.

2_ Lieân Hoa Boä: Ña La Maãu:
NAMO RATNA TRAYAØYA.
NAMAHÏ  AØRYA  JNÕAØNA–SAØGARAØYA–AMITAØBHA–DEVA–VYUØHA–

RAØJAØYA TATHAØGATAØYA ARHATE SAMYAK SAMÏBUDDHAØYA.
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE  ‘SVARAØYA  BODHISATTVAØYA  MAHAØ 

SATTVAØYA MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA. 
TADYATHAØ: OMÏ – TUTTAØRE TURE – SVAØHAØ.

3_ Kim Cöông Boä: Ña La Maãu:
NAMO RATNA TRAYAØYA.
NAMAHÏ  AØRYA  JNÕAØNA  –  SAØGARAØYA  AKSÏOBHYA  –  VYUØHA  – 

RAØJAØYA TATHAØGATAØYA ARHATE SAMYAK SAMÏBUDDHAØYA.
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE  ‘SVARAØYA  BODHISATTVAØYA  MAHAØ 

SATTVAØYA MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA. 
TADYATHAØ: OMÏ – TAØRE TURE TUTTAØRE  – SVAØHAØ.

4_ Baûo Boä: Ña La Maãu:
NAMO RATNA TRAYAØYA.
NAMAHÏ AØRYA JNÕAØNA – SAØGARAØYA RATNASAMBHAVA – VYUØHA – 

RAØJAØYA TATHAØGATAØYA ARHATE SAMYAK SAMÏBUDDHAØYA.
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE  ‘SVARAØYA  BODHISATTVAØYA  MAHAØ 

SATTVAØYA MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA. 
TADYATHAØ: OMÏ – TAØRE TAØRE - TUTTAØRE – TURE – SVAØHAØ.

5_ Nghieäp Duïng Boä: Ña La Maãu:
NAMO RATNA TRAYAØYA.
NAMAHÏ  AØRYA  JNÕAØNA–SAØGARAØYA  AMOGHASIDDHI–VYUØHA–

RAØJAØYA TATHAØGATAØYA ARHATE SAMYAK SAMÏBUDDHAØYA.
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE‘SVARAØYA  BODHISATTVAØYA  MAHAØ 

SATTVAØYA MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA. 
TADYATHAØ: OMÏ – TURE TUTTAØRE  – SVAØHAØ.
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Ñeå giuùp cho ñeä töû mau choùng dieät tröø moïi toäi nghieäp aùc ñaõ gaây ra, caùc baäc 
Ñaïo sö Maät Giaùo Taây Taïng ñaõ truyeàn daïy moät trong ba baøi chuù sau:

1. OMÏ-  NAMAHÏ  AØRYA AVALOKITE’SVARAØYA BODHISATTVAØYA – 
MAHAØ SATTVAØYA – MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA.!

TADYATHAØ: OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – SARVA DUSÏTÏAØMÏ  PARA 
DUSÏTÏAØMÏ  MAMA  KRÏTE  –  JAMBHAYA,  STAMBHAYA,  MOHAYA, 
BANDHAYA HUØMÏ HUØMÏ HUØMÏ PHATÏ PHATÏ PHATÏ – SVAØHAØ.

NAMAHÏ   AØRYA   AVALOKABHAYAØ  NARAØ  BODHISATTVAØ  MAHAØ 
SATTVAØNI ADHISÏTÏHAØNA ‘SUDDHE VI’SUDDHE ‘SODHAYA VI’SODHAYA 
HUØMÏ PHATÏ SVAØHAØ.

2. NAMO RATNA TRAYAØYA!
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE  ‘SVARAØYA  BODHISATTVAØYA  MAHAØ 

SATTVAØYA MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA.!
TADYATHAØ:  OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  –  SARVA  DUSÏTÏAØMÏ 

PARADUSÏTÏAØMÏ  MAMAKRÏTE  –  JAMBHAYA,  STAMBHAYA,  MOHAYA, 
BANDHAYA  HUØMÏ  HUØMÏ  HUØMÏ  PHATÏ  PHATÏ  PHATÏ!  SARVA  DUSÏTÏA 
STAMBHANI – TAØRE SVAØHAØ.

3. OMÏ – TAØRANÏI – TAØRANÏI – MAHAØ TAØRANÏI – SVAØHAØ

Do tín ngöôõng Taøraø  phaùt trieån raát  maïnh meõ vaø saâu roäng treân ñaát nöôùc Taây 
Taïng, neân caùc baäc Ñaïi sö ñaõ truyeàn daïy moät soá ñònh thöùc veà Thaàn chuù ñeå cho caùc 
Giaùo ñoà tieän duøng, Nay chuùng toâi xin ghi laïi phaàn ñònh thöùc do Ñöùc Dalai Lama thöù 
nhaát truyeàn daïy vaø do Stephan Beyer bieân soaïn trong quyeån “The cult of Taøraø” töø 
trang 208 ñeán trang 210. 

1. Ñònh thöùc thöù nhaát:
 Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva …… ‘saøntïimï Kuru – Svaøhaø 

_ Tröø Quyû Thaàn: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva grahaøn ‘saøntïimï Kuru - 
Svaøhaø .

_ Tröø chöùng naïn: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Vighnaøn ‘saøntïimï Kuru 
– Svaøhaø.

_ Tröø beänh taät truyeàn nhieãm :  Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Vyaødhìn 
‘saøntïimï Kuru – Svaøhaø.

_ Tröø nhieät beänh: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Jvaraøn ‘saøntïimï Kuru – 
Svaøhaø.

_ Tröø beänh hoaïn: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Rogaøn ‘saøntïimï Kuru – 
Svaøhaø.

_ Tröø  phieàn naõo:  Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Upadravaøn ‘saøntïimï 
Kuru – Svaøhaø.
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_ Tröø söï cheát yeåu phi thôøi: Omï– Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Akaøla Mrïtyuøn 
‘saøntïimï Kuru – Svaøhaø.

_ Tröø giaác mô xaáu: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Duhïsvapnaønï ‘saøntïimï 
Kuru – Svaøhaø.

_  Tröø  söï  Baát  Töôøng:  Omï  –  Taøre  Tuttaøre  Ture –  Sarva  Durni  mittaøni 
‘saøntïimï Kuru – Svaøhaø.

_ Tröø söï laàm laãn:  Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Cittaø Kulaøni ‘saøntïimï 
Kuru – Svaøhaø.

2_ Ñònh thöùc thöù hai:
 Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva …… Raksïamï Kuru – Svaøhaø

_  Tröø  oan  gia  vaø  keû  thuø:  Omï  –  Taøre  Tuttaøre  Ture –  Sarva’satruøbhyo 
Raksïamï Kuru – Svaøhaø.

_ Tröø chaát ñoäc, caùc loaïi ñoäc:  Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Visïebhyo 
Raksïamï Kuru – Svaøhaø.

_  Tröø  Chuù  Trôù  Yeåm  Ñaûo:  Omï  –  Taøre  Tuttaøre  Ture  –  Sarva  Krïtyaø  – 
Kaøkhordebhyo Raksïamï Kuru – Svaøhaø.

_ Tröø  binh traän:  Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Yudhebhyo Raksïamï 
Kuru – Svaøhaø.

_  Tröø  söï  phieàn  naõo  tai  naïn:  Omï  –  Taøre  Tuttaøre  Ture  –  Sarva  Bhaya 
Upadravebhyo Raksïamï Kuru – Svaøhaø.

_ Tröø haønh ñoäng xaáu aùc:  Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva Dusïkrïtebhyo 
Raksïamï Kuru – Svaøhaø.

3_ Ñònh thöùc thöù ba:
 Omï – Taøre Tuttaøre Ture  ……  Svaøhaø.

_ Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva bhaya vimocana – Raøja, caura, Agni, 
Visïa, Udaka bhayaøni pra’samaya – Svaøhaø.

(Omï Taøre Tuttaøre Ture – Vöôït thoaùt moïi söï sôï haõi, chaän ñöùng, tieâu dieät söï sôï 
haõi veà: vua chuùa, troäm cöôùp, löûa, thuoác ñoäc, nöôùc - Svaøhaø)

_ Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva bandhana – Tadïana – Raøja, Taskara, 
Agni, Udaka, Visïa ‘sastraøni parimocaka – Svaøhaø.

(Omï Taøre Tuttaøre Ture – Vöôït thoaùt moïi söï troùi buoäc, söï ñaùnh ñaäp, vua chuùa, 
troäm cöôùp, löûa, nöôùc, thuoác ñoäc, dao gaäy - Svaøhaø)

_ Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Sarva paøpamï AØvaranïa vi’suddhe – Svaøhaø.
(Omï Taøre Tuttaøre Ture – Tinh loïc hoaøn toaøn moïi  toäi  loãi  vaø  chöôùng ngaïi  – 

Svaøhaø ) 

_ Omï_ Taøre Tuttaøre Ture_ mama dhana sarva cora bandha svaøhaø
( Omï_ Taøre Tuttaøre  Ture_Coät troùi taát caû giaëc cöôùp cuûa caûi cuûa toâi _ svaøhaø )
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_ Omï_ Taøre Tuttaøre Ture_ Asmaøn apakaøra sarva cora bandha  svaøhaø
( Omï_ Taøre Tuttaøre Ture _Coät troùi taát caû troäm cöôùp, keû gaây ra thieät haïi cho 

chuùng toâi _ Svaøhaø )

_ Omï – Taøre Tuttaøre Ture Dhanamï me Dehi – Svaøhaø.
(Omï Taøre Tuttaøre Ture – Haõy ban cho toâi söï giaøu coù - Svaøhaø)

4_ Ñònh thöùc thöù tö:
 Omï – Taøre Tuttaøre Ture …… Pusïtïimï Kuru – Svaøhaø.

_ Taêng tröôûng Thoï Meänh, Phöôùc Ñöùc, Trí Tueä:  Omï – Taøre Tuttaøre Ture – 
Mama AØyuhï punïye jnõaøna Pusïtïimï Kuru – Svaøhaø.

_  Taêng  tröôûng  naêng  löïc  Coâng  Ñöùc:  Omï  –  Taøre  Tuttaøre  Ture  –  punïya 
Pusïtïimï Kuru – Svaøhaø.

_ Taêng tröôûng Trí Tueä: Omï – Taøre Tuttaøre Ture – Prajnõa Pusïtïimï Kuru – 
Svaøhaø.

Toùm laïi: Tuy Thaàn chuù caên baûn cuûa caùc Ña La Toân coù  nhieàu söï  sai khaùc, 
nhöng ñaáy chæ laø phaùp löu truyeàn cuûa töøng Gioøng Phaùi maø thoâi. Thöïc teá muoán tu taäp 
Chaân Ngoân ñöôïc hieäu nghieäm thì ñieàu caên baûn laø phaûi bieát  thaønh thaät vôùi chính 
mình vaø ngöôøi khaùc. Ngoaøi ra coøn phaûi giöõ gìn kyõ löôõng Tam quy, Nguõ giôùi, taùm 
Bieät Giôùi Giaûi Thoaùt ñoàng thôøi caàn phaûi traùnh xa vaø dieät tröø cho ñöôïc taâm yù  töï ti 
maëc caûm vaø töï cao ngaõ maïn, phaùt huy taâm yù  bình ñaúng nhö thaät. Coù nhö theá 
Haønh Giaû môùi daàn daàn thaâm nhaäp vaøo Taâm Ñaïi Bi cuûa Baûn Toân vaø thaønh töïu ñöôïc 
moïi lôïi ích maø Kinh Ñieån ghi nhaän laø:  “Neáu tu trì Chaân Ngoân naøy thì haõy caét ñöùt  
sinh töû luaân hoài, tieâu tröø caùc ma chöôùng, nghieäp chöôùng, beänh khoå,… vaø hay tieâu tai,  
taêng phöôùc, soáng laâu, roäng môû Trí Tueä. Phaøm coù söï mong caàu thì khoâng coù gì khoâng  
thaønh töïu, sau khi meänh chung seõ vaõng sanh veà Theá giôùi Cöïc Laïc.”

BHAGAVATY – AØRYA – TAØRAØ – DEVYAØ 
NAMASKAØRAÂIKA VIMÏ’SATI STOTRAMÏ

GUNÏA –HITA-SAHITAN
(Leã taùn 21 Theá Toân Thaùnh Taøraø Thieân vaø coâng ñöùc lôïi ích)
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Söu taäp Phaïn vaên: Martin Willson.

OMï – Namas TAØRE Ture vìre

TUTTAØRE  bhaya – naø’sane/

TURE sarvaârtha – daø Taøre

SVAØHAØ – Kaøre namo stute.//

Namas taøre ture vìre

Ksïanïair – dyuti – nibheâksïane/

Trailokya – naøtha – vaktraâbja

Vikasat – ke′saroâdbhave //1//

Namahï ′sata ′sarac – candra

Samïpuørnïa – patïalaânane./

Taøraø – sahasra – nikara

Prahasat – kiranïoâjjvale //2//

Namahï kanaka – Nìlaâbja –

paønïi – padma – vibhuøsïite/

Daøna – vìrya – tapahï - ′saønti –

Titiksïaø – dhyaøna – gocare //3//

Namas tathaøgatoâsïnïìsïa –

Vijayaânanta – caørinïi/

A′sesïa – paøramitaø – praøpta –

Jina – putra – nisïevite//4//

Namas Tuttaøra – huømï – Kaøra –

puøritaâ′saø – dig – antare/

sapta – loka – kramaâkraønti

A′sesïaâkarsïanïa – ksïame//5//

Namas ′sakraânala – brahma – 

Marud – vi′seâ′svaraârcite/

Bhuøta – vetaøla – gandharva –

Ganïa – yaksïa – puras – Krïte //6//

Namas  tradïiti phatï – Kaøra

32



Para – yantra – pramardani /

Pratyaølìdïha – pada – nyaøsa

′sikhi – jvaølaâkuleâksïanïe //7//

Namas ture mahaø – ghore

Maøra – vìra – vinaø′sani/

Bhrïkutïi – krïta – vaktraâbja.

Sarva - ′satruø – nisïuødani //8//

Namas tri – ratna – mudraânõka

Hrïdyaânõguli – vibhuøsïite/

Bhuøsïitaâ′sesïa – dik – cakra –

Nikara – sva – karaâkule //9//

Namahï pramuditaâtïopa –

Mukutïaø – ksïipta – maølini/

Hasat – prahasat – tuttaøre.

Maøra – loka – va′samïKari //10//

Namahï samanta – bhuø – paøla –

Patïalaâkarsïanïa – Ksïame/

Calad – bhrïkutïi – Huømï – Kaøra –

Sarvaâpada – vimocani //11//

Namahï ′sikhanïdïa – Khanïdïeându –

Mukutïaâ bharanïoâjjvale/

Amitaøbha – jatïaø – bhaøra – 

Bhaøsure kiranïa – dhruve //12//

Namahï kalpaânta – hutabhug –

Jvalaø – maølaântara – sthite/

AØlìdïha – muditaøbandha –

Ripu – cakra – vinaø′sani //13//

Namahï kara – talaâghaøta –

Caranïaâhata – bhuø – tale/

Bhrïkutïì – krïta – Huømï – Kaøra –

Sapta – paøtaøla – bhedini //14//

Namahï ′sive ′subhe ′saønte
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′saønta – nirvaønïa – gocare/

svaøhaø – pranïava – samïyukte

Mahaø – paøtaka – naø′sani //15//

Namahï pramuditaøbandha –

Ripu – gaøtra - prabhedini/

Da′saâksïara – pada – nyaøse

Vidyaø – Huømï – Kaøra – dìpite //16//

Namas ture padaâghaøta –

Huømï – kaøraâkaøra – bìjite/

Meru – mandara – kailaøsa –

Bhuvana – traya – caølini //17//

Namahï sura – saraâkaøra –

Harinïaânõka – kara – sthite/

Taøra – dvir – ukta – phatï – Kaøra

A′sesïa – visïa – naø′sani //18//

Namahï sura – ganïaâdhyaKsïa –

Sura – kimïnara – sevite/

AØbandha –muditaâbhoga –

Kali –duhïsvapna – naø′ssani //19//

Namas candraârka – samïpuørnïa –

Nayana – dyuti – bhaøsure/

Hara – dvir – ukta – tuttaøre

Vìsïama – jvara – naø′sani //20//

Namas tri – tattva – vinyaøsa – 

′siva - ′sakti – samanvite/

graha – vetaøla – Yaksïaâugha –

Naø′sani pravare ture //21//

Mantra – muølam idamï stotramï

Namaskaøraâika – vimï′sakam

Yahï patïhet prayato dhìmaøn

Devyaø bhakti – samanvitahï //22//

Saøyamï vaø praøtar utthaøya
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Smaret sarvaâbhaya pradam/

Sarva – paøpa – pra′samanamï

Sarva – durgati – naø′sanam //23//

Abhisïiktobhavet tuørnïamï

Saptabhir jina – Kotïibhihï/

Asmin mahattvam aøsaødya

So′nte bauddha – padamï vrajet //24//

Visïamï tasya mahaø ghauramï

Sthaøvaramï vaâtha janõgamam/

Smaranïaøt pralayamï yaøti

Khaøditamï pìtam eva vaø //25//

Graha – jvara – visïaârtaønaømï

Param arti – vinaø′sanam/

Anyesïaømï caâiva sattvaønaømï

Dvis – tri – saptaâbhivartinam //26//

Putra – kaømo labhet putramï

Dhana – kaømo labhed dhanam/

Sarva – kaørmaøn avaøpnoti

Na vighnaihï pratihanyate //27//

(Ārya) tārānamaskāraikaviṁśatistotram
 

om namo bhagavatyai āryaśrī-ekaviṁśatitārāyai
 
namastāre ture vīre kṣaṇadyutinibhekṣaṇe| 
trailokyanāthavaktrābjavikasatkamalodbhave|| 1||
 
namaḥ śataśaraccandrasaṁpūrṇeva varānane| 
tārāsahasrakiraṇaiḥ prahasatkiraṇojjvale|| 2||
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namaḥ kanakanīlābja-pāṇipadmavibhūṣite| 
dānavīryatapaḥśā(kṣā)ntititikṣādhyānagocare|| 3||
 
namastathāgatoṣṇīṣavijayānantacāriṇi| 
śeṣapāramitāprāptajinaputraniṣevite|| 4||
 
namastutārahuṁkārapūritāśādigantare| 
saptalokakramākrā[nte] aśeṣakaruṇā(ṇe)kṣaṇe|| 5||
 
namaḥ śakrānalabrahmamarudviśveśvarārcite|
bhūtavetālagandharvagaṇayakṣapuraskṛte || 6||
 
namaḥ straditi phaṭkāra parajatra(yantra)pramardini| 
pratyālīḍhapadanyāse śikhī(khi)jvālākulojjvale|| 7||
 
namasture mahāghore mālavīravināśini| 
bhṛkuṭīkṛtavaktrābjasarvaśatrunisundanī(ṣūdini)|| 8||
 
namaḥ strīratnamudrāṅkahṛdayāṅgulibhūṣite| 
bhūṣitāśeṣadikcakranikarasvakarākule|| 9||
 
namaḥ pramuditāśeṣamuktākṣīraprasāriṇi| 
hasatprahasatuttāre māralolavaśaṅkari|| 10||
 
namaḥ samantabhūpālapata(ṭa)lākarṣaṇa(ṇe)kṣaṇe| 
carabhṛkuṭihūṁkārasarvāpadavimocanī(cini) || 11||
 
namaḥ śrīkhaṇḍakhaṇḍendu[su]muktābharaṇa(ṇo)jjvale| 
amitābhajitābhārabhāsure kiraṇoddhruve(ddhure) || 12||
 
namaḥ kalpāntahutabhugajvālāmālāntare(ra)sthite| 
ālīḍhamudi(dri)tābaddharipucakravināśinī(ni)|| 13||
 
namaḥ karatarā(lā)ghāṭa(ta)caraṇāhatabhūtale| 
bhṛkuṭīkṛtahuṁkārasaptapātālabhedinī(ni)|| 14||
 
namaḥ śive śubhe śānte śāntanirvāṇagocare| 
svāhāpraṇavasaṁyukte mahāpātakanāśanī(śini)|| 15||
 
namaḥ pramuditābaddharigātraprabhedini| 
daśākṣarapadanyāse vidyāhuṁkāradīpite|| 16||
 
nama[stāre] ture pādaghātahuṁkāravījite| 
merumaṇḍalakailāśabhuvanatrayacāriṇī(ṇi) || 17||
 
namaḥ sure sa(śa)rākārahariṇāṅkakare(ra)sthite| 
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haridviruktaphaṭkāra(re) aśeṣaviṣanāśiṇī(ni)|| 18||
 
namaḥ surāsuragaṇayakṣakinnarasevite |
abuddhamuditābhogakarī(ri) duḥsvapnanāśinī(ni) || 19 ||
 
namaścandrārkasampūrṇanayanadyutibhāsvare| 
tārādviruktatuttāre viṣamajvala(ra)nāśini|| 20||
 
namaḥ strītattvavinyāse śivaśaktisamanvite| 
grahavetāra(la)yakṣoṣmanāśini pravare ture|| 21||
 
mantramūlamidaṁ stotraṁ namaskāraikaviṁśatiḥ(ti)| 
yaḥpaṭhetprātaḥ (paṭhetprayataḥ) dhīmān devyābhaktisamanvite(taḥ)||

22||
 
sāyaṁ vā prātarutthāya smaret sarvābhayapradam| 
sarvapāpapraśamanaṁ sarvadurgatināśanam|| 23||
 
abhiṣikto bhavet tūrṇaṁ saptabhirjinakoṭibhiḥ| 
māsamātreṇa caivāsau sukhaṁ bauddhapadaṁ vrajet|| 24||
 
viṣaṁ tasya mahāghoraṁ sthāvaraṁ cātha jaṅgamam| 
smaraṇānna padaṁ yāti khāditaṁ pi(pī)tameva vā|| 25||
 
grahajo(jā)laviṣārtānāṁ parastrīviṣanāśanam| 
anyeṣāṁ caiva sattvānāṁ dvisaptamabhivartitam|| 26||
 
putrakāmo labhet putraṁ ghanakāmo labheddhanam| 
sarvakāmānavāpnoti na vighnaiḥ pratihanyate|| 27||
 
iti śrīsamyaksaṁbuddhavailo(ro)canabhāṣitaṁ bhagavatyāryatārādevyā
namaskāraikaviṁśatināmāṣṭottaraśatakaṁ  buddhabhāṣitaṁ 

parisamāptam|

(Trích töø  dharani Nepal cuûa trang Web: www.dharanisangraha.com)
Maät Taïng Boä 3 _No.1108A  (Tr 478 – Tr 479)

KINH LEÃ TAÙN 21 LOAÏI
THAÙNH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU

Haùn dòch: Haøn Laâm Hoïc Só Thöøa Chæ Trung phuïng Ñaïi phu AN TAÏNG phuïng 
chieáu dòch

Vieät dòch: HUYEÀN THANH

- AÙn (OMï) Kính leã, Ña Lò (Taøre) Toác taät Duõng

37



Ñoát Ña Lò (Tuttaøre)  tröø khöû sôï haõi 
Ñoát Lò (Ture) hay truyeàn caùc Thaéng nghóa
Ñuû chöõ, Sa ha (Svaøhaø) con taùn leã.

1_ Kính leã Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu (Taøre Ture vìre)
Maét nhö aùnh ñieän chieáu chôùp nhoaùng
Toân cuûa ba coõi (Tam Theá Giôùi Toân) maët hoa sen.
Trong hoa maøu nhieäm, hieän ñoan nghieâm.

2_ Kính leã Baùch Thu Laõng Nguyeät Maãu (‘sata –‘sarac –candra)
Maët voâ caáu troøn ñaày roäng khaép
Nhö ngaøn tinh tuù ñoàng thôøi tuï
Uy quang thuø dieäu vöôït hôn haún

3_ Kính leã Töû Ma Kim Saéc Maãu (Kanaka - Nìlaâbja)
Tay sen maàu nhieäm thaät trang nghieâm.
Thí (boá thí) tinh caàn haïnh, nhu thieän tónh
Nhaãn nhuïc, Thieàn ñònh tính, voâ caûnh (khoâng coù caûnh)

4_ Kính leã Nhö Lai Ñænh Keá Maãu (Tathaøgatoâsïnïìsïa)
Toái thaéng hay maõn voâ bieân haïnh
Ñöôïc ñeán bôø kia khoâng dö soùt
Thaéng theá phaät töû raát kính yeâu

5_ Kính leã Ñaùt La Hoàng Töï Maãu (Tuttaøra – Huømï - Kaøra)
Tieáng chöùa phöông sôû ñaày Hö khoâng
Vaän (xoay chuyeån) chaân che khaép baûy Theá Giôùi
Thaûy ñeàu caâu trieäu, nhieáp khoâng soùt

6_ Kính leã Thích Phaïm Hoûa Thieân Maãu (’Sakraânala - Brahma)
Thaàn gioù (Marud), chuùng Töï Taïi(vi′seâ′svara)ñeàu ñeán
Boä Ña(Bhuøta), Khôûi Thi Quyû(vetaøla), Taàm Höông(gandharva)

Caùc chuùng Döôïc Xoa(Yaksa) ñeàu xöng taùn

7_ Kính leã Ñaëc La Ñeâ phaùt Maãu (Tradïiti phatï - Kaøra)
Nôi Gia Haïnh (Yantra – Linh phuø) khaùc, cöïc toài hoaïi.
Duoãi traùi co phaûi laøm chaân ñaïp
Ñænh keá röïc rôõ raát saùng toû.

8_ Kính leã Ñoâ Lò Ñaïi Khaãn Maãu (Ture Mahaø - Ghore)
Duõng maõnh ñaäp tan loaøi ma oaùn
Treân maët hoa sen, chau loâng maøy (nhíu 2 loâng maøy)
Toài hoaïi taát caû chuùng oan gia.
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9_ Kính leã Tam Baûo Nghieâm AÁn Maãu (Tri-ratna-mudraânka)
Tay chæ ngay tim, töôùng uy nghieâm
Toâ ñieåm phöông Luaân (Dik-Cakra – chaân trôøi, taàm kieán thöùc) khoâng boû soùt.
Töï thaân röïc rôõ tuï aùnh saùng.

10_ Kính leã Uy Ñöùc Hoan Duyeät Maãu (Pramuditaâtïopa)
Maõo baùu, chuoåi ngoïc toâ ñieåm saùng
Cöôøi vui thoûa thích Ñoâ ñaùt lò (tuttaøre)
Traán Theá Gian Ma, taùc nhieáp phuïc.

11_ Kính leã Thuû Hoä chuùng Ñòa Maãu (Samanta–bhuø–paøla)
Cuõng hay caâu Trieäu caùc chuùng Thaàn
Cau maët chau maøy, tieáng chöõ Hoàng (Huømï)
Ñoä thoaùt taát caû moïi suy baïi.

12_ Kính leã Ñænh Quan Nguyeät Töôùng Maãu (‘Sikhanïdïa – khanïdïeându)
Maõo hieän haøo quang thaéng dieäu nghieâm.
A Di Ñaø Phaät hieän trong toùc
Thöôøng toûa aùnh saùng baùu maàu nhieäm

13_ Kính leã Nhö Taän Kieáp Hoûa Maãu (Kalpaânta-hutabhug)
An truù röïc rôõ trong Ñænh Keá
Vui thích roäng khaép, ngoài Baùn giaø
Hay toài dieät, phaù luaân oan aùc.

14_ Kính leã Thuû AÙn Ñaïi Ñòa Maãu (Kara-Talaâghaøta)
Duøng chaân ñaïp cheùo laøm traán aùp.
Hieän maët cau maøy, taùc tieáng Hoàng.
Hay phaù baûy Hieåm, traán giaùng phuïc.

15_ Kính leã An AÅn Nhu Thieän Maãu (‘Sive ‘subhe’saønte)
Nieát Baøn tòch dieät, caûnh cöïc vui.
Sa Ha (Svaøhaø) meänh chuûng duøng töông öùng
Kheùo hay tieâu dieät hoïa löûa lôùn

16_ Kính leã Phoå Bieán Cöïc Hyû Maãu (Pramuditaøbandha)
Caùc chi theå oaùn, khieán thoaùt ly.
Caâu Chuù möôøi chöõ baøy dieäu nghieâm.
Minh Chuù (Vidya) tieáng Hoàng, thöôøng soi saùng.

17_ Kính leã Ñoâ Lò Ba Ñeá Maãu (Ture padaâghaøta)
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Theá chaân böôùc nheï, chuûng chöõ Hoàng.
Di Loã (Meru – teân nuùi) man ñaø (mandara – teân nuùi) Keát laït taùt (kailaøsa – teân nuùi)

ÔÛ ba nôi naøy hay dao ñoäng.

18_ Kính leã Taùt La Thieân Haûi Maãu (Sura–saraâkaøra)
Trong tay caàm giöõ töôïng Thaàn Thuù
Tuïng hai Ñaùt La (Traøtï) taùc tieáng phaùt (phatï)
Hay dieät caùc ñoäc khoâng coøn soùt.

19_ Kính leã Chö Thieân Taäp Hoäi Maãu (Sura–ganïaâdhyaksïa)
Trôøi (Deva) Khaån na la (Kimïnara) ñeàu kính yeâu 
Uy ñöùc hoan duyeät nhö (aùo) giaùp cöùng
Dieät tröø ñaáu tranh vôùi moäng aùc.

20_ Kính leã Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu (Candraârkaâ – samïpuørnïa)
Maét nhìn gioáng Thaéng Phoå Quang Chieáu.
Tuïng hai Haït la (Hara) ñoát ñaùt lò (Tuttaøre)
Kheùo tröø beänh aùc, dòch, ñoäc, noùng.

21_ Kính leã Cuï Tam Chaân Phaät Maãu (Tri–Tattva–vinyaøsa)
Uy löïc Thieän Tónh ñeàu ñaày ñuû
Döôïc xoa(Yaksïa), chaáp mò(grahaø), vó ñaùt laït(vetaøla)

Ñoâ Lò (Ture) Toái cöïc tröø vieâm hoïa (hoïa noùng böùc)

(1)    Kính leã Baäc Trí sieâng tinh tieán
Chí Taâm Tuïng nieäm (Taùn naøy) hai möôi moát (21)
Thaønh Tín leã nôi Cöùu Ñoä Toân.
Cho neân taùn thaùn chuù caên baûn.

(2)   Moãi saùng thöùc daäy, ñaàu ñeâm, leã
Ghi nhôù ban cho Thaéng voâ uùy.
Taát caû toäi nghieäp tieâu tröø heát
Ñeàu hay vöôït qua caùc neûo aùc.

(3)   Nhoùm naøy mau hay ñöôïc Thoâng Tueä
Baûy caâu ñeâ Phaät ñaõ quaùn ñænh
Ñôøi naøy giaøu coù, thoï dieân an.
Ngaøy sau höôùng ñeán caùc Phaät vò.

(4)   Coù luùc uoáng nhaàm caùc vaät ñoäc 
Hoaëc töï nhieân sinh, hoaëc hoøa hôïp.
Ghi nhôù löïc chaân Thaät Thaùnh Toân.
Caùc thuoác ñoäc aùc, tieâu dieät heát.
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(5)   Hoaëc thaáy ngöôøi khaùc bò Quyû Mî
Hoaëc phaùt beänh noùng chòu caùc khoå
Neáu chuyeån Taùn naøy hai (2) ba (3) baûy (7)
Caùc khoå naõo kia ñeàu tröø heát

(6)   Muoán xin nam nöõ ñöôïc nam nöõ
Caàu xin taøi baûo ñöôïc giaøu coù.
Kheùo hay vieân maõn tuøy yù nguyeän
Taát caû chöôùng ngaïi khoâng theå laán.

 Caên baûn Thaäp Töï Chôn Ngoân:
湡　 凹　刑　  加　  凹　 刑 　 加　 刑　 送　  扣

AÙn    Ña Lò Ñoát Ña Lò Ñoâ Lò Saù Ha
*) OMÏ – TAØRE  TUTARE  TURE  SVAØHAØ

 Cöùu Ñoä Baùt Naïn Chaân Ngoân:
湡    出　刑　 加　  凹　 刑　   加　 刑　 屹　  楠

AÙn     Ña   Lò Ñoát  Ña Lò    Ñoâ    Lò  Taùt lò_phoäc
垿　 伏　巧　  弋　巧　   屹　   楠　      叭　三    出　

tha   gia Na Xaù   Neã Taùt lò _phoâïc Ñoã  Khoâ Ña  
 刑　仗　  送　扣

Lò    Neã     Saù   Ha
*) OMÏ – TAØRE TUTARE TURE – SARVATHA YANA CANA – SARVA 

DUHÏKHO TARENÏI – SVAØHAØ

Theo yù ngöôøi dòch thì baøi chuù treân phaûi ghi laïi laø:
湡 出刑 加鉈刑　加刑　屹楠卡　仲巧　弋巧　屹楠　叭几 出共仗　  送

扣

OMÏ  –  TAØRE TUTTAØRE TURE –  SARVATHAØ  YAØNA CANA –  SARVA 
DUHÏKHA  TAØRINÏI – SVAØHAØ.

OMï: Quy kính Maãu Taøraø
Taøre: öôït thoaùt khoûi bieån luaân hoài
Tuttaøre: Vöôït thoaùt khoûi 8 naïn
Ture:Vöôït thoaùt khoûi beänh taät
Sarvathaø yaøna cana: Laøm hieån loä con ñöôøng taát caû theàm baäc cao thöôïng
Sarva duhïkha Taørinïi Svaøhaø: Quyeát ñònh Thaønh Töïu Maãu cöùu ñoä taát caû khoå 

naõo.

Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 16/10/2011
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Maät Taïng Boä 3 – No 1108B (Tr.479 _ Tr.484)

KÍNH LEÃ TAÙN 21 LOAÏI CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU

Haùn dòch: NAÏP MA  A  LAÏT TAÙP ÑAÙP LAÏT DIEÄP
Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Kính leã Thaùnh Ñaïi Bi Taïng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt.
- Thaéng caûnh Ba Ñaùp Laïp (Potalaka)
Chöõ ÑAÙP (鄔 _ TAØMï) maøu luïc sinh.
Tam Theá Phaät Nghieäp Maãu
Voâ Löôïng Quang (Amitaøbha) nghieâm ñænh.
Caàu Ngaøi, quyeán thuoäc ñeán.
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- Chö Thieân, phi Thieân nghieâm ñænh keá.
Cung kính quyø daâng sen döôùi chaân
Maãu teá ñoä cho chuùng ngheøo khoå.
Ñeán leã tröôùc Cöùu Ñoä Phaät Maãu

- AÙN – Kính leã Toân Thaùnh Cöùu Ñoä Maãu.

(H1): Maøu xanh luïc.

- AÙn (OMï) Kính leã, Ña Lò (Taøre) Toác Duõng Maãu.
Ñoát ña lò (Tuttaøre) tröø khöû sôï haõi
Ñoát lò (Ture) hay truyeàn caùc thaéng nghóa
Ñuû chöõ toaù ha (Svaøhaø) con taùn leã.

(H2): Maøu ñoû

43



- Kính leã Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu (Taøre Ture vìre)
Maét nhö aùnh ñieän chôùp chieáu soi 
Theá Toân ba coõi, maët hoa sen.
Trong hoa maøu nhieäm hieän ñoan nghieâm.

(H3): Maøu traéng

- Kính leã Baùch Thu Laõng Nguyeät Maãu (‘sata –‘sarac –candra)
Chieáu troøn khaép caû maët Voâ Caáu.
Nhö ngaøn tinh tuù cuøng tuï hoäi 
Uy Quang Thuø Thaéng vöôït hôn haún.

(H4): Maøu vaøng
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- Kính leã Töû Ma Kim Saéc Maãu (Kanaka - Nìlaâbja)
Tay sen maøu nhieäm raát trang nghieâm
Thí (boá thí) tinh Caàn haïnh, nhu Thieän Tónh
Nhaãn nhuïc, Thieàn Ñònh Tính Voâ Caûnh (khoâng coù caûnh)

(H5): Maøu vaøng

-  Kính leã Nhö Lai Ñænh Keá Maãu (Tathaøgatoâsïnïìsïa)
Toái Thaéng hay maõn voâ bieân haïnh
Ñöùc ñeán bôø kia, khoâng dö soùt
Thaéng Theá phaät töû raát kính yeâu

(H6): Maøu vaøng roøng
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- Kính leã  Ñaùt La Hoàng Töï Maãu (Tuttaøra – Huømï - Kaøra)
Tieáng chöùa phöông sôû ñaày Hö khoâng.
Vaän chaân che khaép baûy Theá Giôùi
Ñeàu hay Caâu Trieäu, nhieáp khoâng soùt.

(H7): Maøu ñoû

- Kính leã Thích Phaïm Hoûa Thieân Maãu (’Sakraânala - Brahma)
Thaàn Gioù (Marud) chuùng Töï Taïi (Vi′seâ ′svara)
Boä Ña (Bhuøta) Khôûi Thi quyû (Vetaøla) Taàm Höông (Gandharva)
Caùc chuùng Döôïc Xoa (Yaksïa) ñeàu xöng taùn.

(H8): Maøu xanh
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- Kính leã Ñaëc La Ñeâ Phaùt Maãu (Tradïiti phatï - Kaøra)
Nôi Gia haïnh (Yantra-Linh phuø) khaùc, cöïc toài phaù.
Duoãi traùi co phaûi laøm chaân ñaïp.
Ñænh Keá röïc rôõ raát saùng toû.

(H9): Maøu hoàng

- Kính leã Ñoâ Lò Ñaïi Khaån Maãu (Ture Mahaø - Ghore)
Duõng maõnh hay toài hoaïi ma oaùn
Treân maët hoa sen hieån cau maøy
Toài hoaïi taát caû chuùng oan gia.

(H10): Maøu hoàng
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- Kính leã Tam Baûo Nghieâm AÁn Maãu (Tri-ratna-mudraânka)
Tay chæ ngay tim, töôùng uy nghieâm.
Nghieâm söùc phöông luaân (Dik-cakra, chaân trôøi) khoâng dö soùt.
Töï thaân röïc rôõ tuï aùnh saùng 

(H11): Maøu hoàng

- Kính leã Uy Ñöùc Hoan Duyeät Maãu (Pramuditaâtïopa)
Baûo quang, chaâu man, ñieåm (nghieâm söùc) haøo quang.
Cöôøi thaät vui töôi Ñoå ñaùt lò (Tuttaøre)
Traán Theá Gian Ma, taùc nhieáp phuïc.

(H12): Maøu xanh
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- Kính leã Thuû Hoä chuùng Ñòa Maãu (Samanta–bhuø–paøla)
Cuõng hay caâu trieäu caùc chuùng Thaàn
Nhaên maët cau maøy, chöõ tieáng hoàng.
Taát caû suy baïi khieán giaûi thoaùt.

(H13): Maøu vaøng roøng

- Kính leã Ñænh Quang Nguyeät Töôùng Maãu (‘Sikhanïdïa – khanïdïeându)
Maõo hieän haøo quang Thaéng Dieäu Nghieâm
A Di Ñaø Phaät hieän trong toùc
Thöôøng phoùng aùnh saùng baùu maøu nhieäm.

(H14): Maøu ñoû
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- Kính leã Nhö Taän Kieáp Hoûa Maãu (Kalpaânta-hutabhug)
An truï röïc rôõ trong Ñænh Keá.
Vui thích roäng khaép, ngoài Baùn Giaø
Hay toài dieät, phaù luaân oan aùc.

(H15): Maøu xanh

- Kính leã Thuû AÙn Ñaïi Ñòa Maãu (Kara-Talaâghaøta)
Duøng chaân daøy xeùo, taùc traán aùp
Nhaên maët cau maøy, taùc tieáng Hoàng (Huømï)
Hay phaù baûy Hieåm, traán giaùng phuïc.

(H16): Maøu traéng
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- Kính leã An AÅn Nhu Thieän Maãu (‘Sive ‘subhe’saønte)
Nieát Baøn Tòch Tónh, caûnh Toái Thaéng
Toaù ha (Svaøhaø) meänh chuûng duøng töông öùng
Kheùo hay tieâu dieät tai hoïa lôùn

(H17): Maøu traéng

- Kính leã Phoå Bieán Cöïc Hyû Maãu (Pramuditaøbandha)
Caùc Chi Theå oaùn, khieán giaûi thoaùt
Caâu Chuù möôøi chöõ baøy dieäu nghieâm.
Minh Chuù (Vidya), tieáng Hoàng thöôøng soi saùng.

(H18): Maøu vaøng
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- Kính leã Ñoâ Lò Ba Ñeá Maãu (Ture padaâghaøta)
Theá chaân böôùc nheï, chuûng chöõ Hoàng
Di Loâ (Meru) Maïn Ñaø (Mandara) Keát Laït Taùt (Kailaøsa)
ÔÛ ba nuùi naøy hay dao ñoäng.

(H19): Maøu vaøng

- Kính leã Taùt La Thieân Haûi Maãu (Sura–saraâkaøra)
Trong tay caàm giöõ  töôïng Thaàn Thuù
Tuïng hai Ñaùt La (Traøtï) taùc tieáng phaùt (phatï)
Hay dieät caùc toäi khoâng dö soùt.

(H20): Maøu vaøng roøng
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- Kính leã Chö Thieân Taäp Hoäi Maãu (Sura–ganïaâdhyaksïa)
Trôøi (Deva) Khaån na la (Kimïnara) ñeàu kính yeâu.
Uy ñöùc hoan duyeät nhö giaùp (aùo giaùp) cöùng
Dieät Tröø ñaáu tranh vôùi moäng aùc.

(H21): Maøu vaøng

 _ Kính leã Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu  (Candraârkaâ – samïpuørnïa)
Maét nhìn nhö Thaéng phoå Quang chieáu.
Tuïng hai haït la (Hara) Ñoát ñaùt lò (Tuttaøre)
Kheùo tröø beänh noùng, dòch, ñoäc, aùc.
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(H22): Maøu xanh

- Kính leã Cuï Tam Chaân Thaät Maãu (Tri–Tattva–vinyaøsa)
Uy löïc Thieän Tónh ñeàu ñaày ñuû
Döôïc Xoa (Yaksïa) Chaáp Mî (Grahaø) Vó Ñaùt Laït (Vetaøla)
Ñoâ Lò (Ture) Toái cöïc tröø tai hoïa.

- Neáu coù ngöôøi Trí sieâng tinh tieán
Chí Taâm tuïng ñaây (baøi taùn naøy) hai möôi moát (21)
Nôi Cöùu Ñoä Toân thaønh tín leã
Cho neân ca ngôïi Chuù caên baûn.

-  Moãi saùng thöùc daäy, ñaàu ñeâm, leã
Ghi nhôù ban cho Thaéng Voâ UÙy
Taát caû toäi nghieäp tieâu tröø heát
Thaûy hay vöôït qua caùc neûo aùc
Haøng naøy mau hay ñöôïc thoâng Tueä
Baûy caâu ñeâ (700 Trieäu) Phaät ñaõ quaùn ñænh
Ñôøi naøy giaøu coù, thoï dieân an.
Ngaøy sau höôùng tôùi caùc Phaät vò

- Coù luùc uoáng laàm caùc vaät ñoäc
Hoaëc töï nhieân sinh, hoaëc hoøa hôïp
Nhôù löïc chaân thaät cuûa Thaùnh Toân.
Caùc thuoác ñoäc aùc, dieät tröø heát.

- Hoaëc thaáy ngöôøi khaùc bò Quyû Mî
Hoaëc phaùt beänh nhieät chòu caùc khoå.
Neáu chuyeån Taùn naøy hai (2) ba (3) baûy (7)
Caùc khoå naõo kia ñeàu tröø heát
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- Muoán caàu nam nöõ ñöôïc nam nöõ
Caàu Taøi Baûo vò ñöôïc giaøu coù
Kheùo hay vieân maõn tuøy yù nguyeän
Taát caû chöôùng ngaïi chaúng theå laán

- Phaät Maãu Toân, Thaùnh Cöùu Ñoä Maãu
Heát thaûy Chö Phaät vôùi ñeä töû
ÔÛ trong ba ñôøi khaép möôøi phöông.
Nay con nhaát taâm kính taùn leã.

- Höông, Hoa, ñeøn, neán vôùi nöôùc thôm
Dieäu thöïc, kyõ nhaïc moïi cuùng döôøng.
Chaân thaät daâng hieán lieàn hieån hieän
Nguyeän xin chuùng thaùnh vui thoï nhaän.

- Töø thuôû voâ thuûy cho ñeán nay.
Möôøi ñieàu baát thieän, naêm voâ giaùn
Do taâm phieàn naõo ñaõ taïo ra
Taát caû toäi aùc ñeàu saùm hoái

- Thanh vaên, Duyeân Giaùc, caùc Boà Taùt
Cho ñeán phaøm phu, caùc Höõu Tình
Ba ñôøi gom chöùa caùc phöôùc thieän
Con ñeàu tuøy hyû heát khoâng dö.

- Tuøy theo caên goác caùc Höõu Tình
Thích nghi vôùi moïi Trí sai bieät
ÖÙng vôùi Ñaïi, Tieåu, loaïi thoâng thöôøng
Khuyeán chuyeån taát caû Dieäu Phaùp Luaân

- Töø nay thaúng ñeán luaân hoài, Khoâng
Thænh thöôøng truï theá, chaúng Nieát Baøn
Vì caùc chuùng sinh trong bieån khoå.
Xin Thaùnh Maãu duøng maét Töø (Maitra-caksïu) quaùn.

- Nay con gom chöùa caùc Phöôùc Thieän
Ñeàu thaønh nhaân Voâ Thöôïng Boà Ñeà (Agra-bodhi)
Chæ nguyeän chaúng laâu ôû chuùng sinh.
Chöùng ñöôïc Voâ Thöôïng Daãn Ñaïo Sö. 

- Toân Thaùnh Phaät Maãu ñuû Töø Bi
Giuùp con vôùi taát caû chuùng sinh
Mau tónh caùc chöôùng, ñuû Tö Löông (Sambhaøra)

55



Nay nguyeän khieán ñöôïc chöùng Boà Ñeà (Bodhi)

- Thaúng ñeán Voâ Thöôïng Boà Ñeà Vò
Ñôøi ñôøi luoân ñöôïc thöôøng an laïc
ÔÛ taát caû xöù tu Boà Ñeà
Giaùn ñoaïn caùc nôi Ma (Maøra) toân troïng

- Beänh taät, taát caû loaïi Thieân Thoï
Caùc giaác moäng aùc, töôùng Baát Lôïi
Taùm Boá (8 söï sôï haõi) taát caû vieäc naõo haïi
Nay nguyeän gaáp ruùt tieâu tröø heát

- Theá Gian cuøng vôùi xuaát Theá Gian
Taát caû Thieän Laïc nôi phong tuùc
Taêng thònh taát caû vieäc nhieâu ích
Nay nguyeän khieán ñöôïc töï nhieân thaønh

- Tinh tieán tu haønh phaùp Taêng ích
Tu ñaáy thöôøng ñöôïc thaáy maët Thaùnh
Ngoä nhaäp nghóa Khoâng (‘Suønya), yù Boà Ñeà (Bodhi)
Nay nguyeän nhö Traêng moàng moät taêng

- Chuùng Hoäi Phaät kia ñeàu thanh tónh
Thôøi con sinh ôû Thaéng Lieân Hoa
Nhìn thaáy Nhö Lai Voâ Löôïng Quang (Amitaøbha-tathaøgata)
Ñôøi naøy nhaän con, kyù Boà Ñeà.

- Con töø Truï Theá, nôi Tu phaät
Taát caû Phaät nghieäp maãu ba ñôøi
Moät maët, hai tay, thaân maøu luïc
Nguyeän caàm hoa Öu Baø (Utpaøla) caùt töôøng. 

- Phaät Maãu theå vi dieäu theá naøo?
Cuøng vôùi quyeán thuoäc vaø thoï löôïng
Caûnh giôùi, danh hieäu nhö theá naøo?
Nguyeän cho chuùng con cuõng nhö vaäy.

- Taùn chuùc löïc Thieän vi (nhoû nhieäm) Toân aáy.
Chuùng con tuøy phöông sôû, Truù xöù
Dieät heát beänh, ma, ngheøo, tranh ñaáu.
Caàu xin cho taêng tröôûng toát laønh
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- Leã cuùng Theá Toân Maãu
Con ñem Thieän ñaõ chöùa
Nguyeän chuùng sinh Theá giôùi
Ñeàu sinh Cöïc Laïc Giôùi

- Boû loãi Thaân, trang nghieâm töôùng toát
Boû loãi Ngöõ, ñöôïc aâm Taàn Giaø (Kalavinõka)
Boû loãi YÙ, chöùng Nhaát Thieát Trí (Sarva jnõa)
Thaønh Töïu Coâng Ñöùc thaéng caùt töôøng.

THAÙNH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU 21 CHUÛNG LEÃ TAÙN KINH (Heát)

Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 16/10/2011

Maät Taïng Boä 3 _ No.1101 (Tr.450 _ Tr.454)

PHAÄT NOÙI KINH
ÑAÏI PHÖÔNG QUAÛNG MAÏN THUØ THAÁT LÔÏI
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Haùn dòch: Khai Phủ Nghi Đồng Tam Ty_ Đặc Tiến Thí Hồng Lô Khanh_ Túc 
Quốc Công, thực ấp gồm ba ngàn hộ_ Ban áo tía tặng Tư Không, tên thụy là Đại 
Giám, tên hiệu chính là  Đại Quảng Trí_Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moân 
BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch

 Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

　　 
PHAÅM THÖÙ NHAÁT

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT THOÏ KYÙ

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân laïi quaùn saùt khaép cung Trôøi Tònh Cö roài baûo Quaùn Töï 
Taïi  Boà  Taùt  Ma Ha Taùt  raèng:”Laønh thay ! Laønh thay Thieän Nam Töû  ! OÂng hay 
thöông nhôù nhieàu chuùng sinh neân truï hình Ñaø La Ni ñeå vì chuùng sinh dieãn noùi an 
laäp, khuyeán tinh tieán, tuøy vui giaûi Lyù Thuù aáy. Vì ngöôøi tu haønh baøy Phaùp Yeáu aáy 
vôùi caùc Hoä Ma, phöông tieän kheùo leùo hay ñaït ñöôïc Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà , 
vôùi ñöôïc quaû Nhò Thöøa, Ngöôøi, Trôøi. Duøng  thaân thanh tònh hay vì chuùng sinh laøm 
caùc Phaät Söï, thò hieän thaân Phaät an laäp Tòch Tónh Voâ Truï Nieát Baøn

Neáu coù chuùng sinh caàn phaûi duøng thaân Ma Heà Thuû La Thieân ñeå hoùa ñoä thì lieàn 
hieän thaân Ma Heà Thuû La Thieân vì chuùng sinh aáy dieãn noùi Phaùp bí maät cuûa Ñaø La 
Ni. Cho ñeán caàn duøng thaân Ñeá Thích, thaân Ca Laâu La, thaân Khaån Na La, thaân Ma 
Hoâ La Giaø, Taát Ñòa Minh Tieân, Nhaät, Nguyeät, Tinh Tuù, Ñoàng Nam, Ñoàng Nöõ, moïi 
loaïi thaân… cho ñeán loaøi khaùc : hai chaân, boán chaân, nhieàu chaân, khoâng coù chaân…
Höõu Tình, Voâ Tình, thaân cuûa ba coõi … ñeå hoùa ñoä thì lieàn ñeàu hieän ñeå dieãn noùi. Do 
nghóa ñoù cho neân goïi laø Quaùn Töï Taïi

Khi aáy Ñöùc Theá Toân laïi  khen Quaùn Töï Taïi  Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng:”Laønh 
thay!  Laønh thay Thieän Nam Töû ! OÂng hay duøng phöông tieän kheùo leùo nhö vaäy lôïi  
ích höõu tình, hieän moïi loaïi thaân môû baøy dieãn noùi, raát laø hieám coù, laø Chaân Thanh 
Tònh Boà Ñeà Taùt Ñoûa. OÂng ôû ñôøi sau, a taêng kyø theá giôùi vi traàn soá kieáp, ôû theá giôùi 
Bình Ñaúng  Quang Minh Phoå  Chieáu  seõ  ñöôïc  thaønh  Phaät,  hieäu  laø  Bình Ñaúng 
Quang Minh Phoå Chieáu Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chính Bieán Tri, Minh Haïnh Tuùc,  
Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân 
Sö, Phaät Theá Toân. Khieán chuùng sinh aáy truï nôi khoâng coù sôï haõi (voâ uùy), khoâng coù 
caùc nhieät naõo, khoâng coù bieán dòch, roát raùo tòch dieät, sau ñoù môùi vaøo Baùt Ñaïi Nieát 
Baøn 

Khi Ñöùc Theá Toân thoï kyù cho Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt xong thôøi chö 
Thieân Tònh Cö vôùi voâ löôïng chuùng Boà Taùt Ma Ha Taùt trong Hoäi, duøng Thaàn Löïc  
cuûa Phaät nöông nhôø aùnh saùng Phoå Quang Minh Bieán Chieáu, chieáu khaép voâ löôïng 
Theá Giôùi ôû möôøi phöông ñeàu ñöôïc cöïc saùng (ñaïi minh). Chuùng sinh trong ñoù gaëp 
aùnh saùng naøy mau choùng ñöôïc Thieän Lôïi, lìa caùc khoå naõo ñeàu phaùt taâm Voâ Thöôïng 
Boà Ñeà. Taát caû Ñaïi Chuùng nghó nhôù thaân Phaät ñeàu ôû choã ngoài cuûa mình (baûn toïa) 
laëng yeân maø truï, tuoân möa moïi hoa Trôøi (Thieân Hoa) gioù thôm maùt meû, raûi khaép 
Ñaïi Hoäi
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Luùc ñoù Ñaïi Chuùng ñeàu thaáy voâ löôïng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ôû trong 
hö khoâng voøng khaép heát thaûy coõi nöôùc ôû möôøi phöông. Thôøi caùc Ñaïi Chuùng cuøng 
xöng taùn raèng :”Nam moâ Phaät Ñaø.Ñaây laø  söùc uy thaàn cuûa Ñöùc Theá Toân.Taát caû 
Chuùng Hoäi thaáy Thaàn Bieán naøy, taâm ñöôïc vui veû, lìa caùc nghi hoaëc”

Baáy giôø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt töø choã ngoài ñöùng daäy, nhieãu quanh 
Ñöùc Phaät ba voøng, cuùi ñaàu laøm leã, chieâm ngöôõng Ñöùc Nhö Lai khoâng chôùp maét, vui 
veû mæm cöôøi,  tay caàm caây phaát traéng, thaønh taâm roài truï.

Thôøi taát  caû chö Phaät cuûa Theá Giôùi nôi phöông khaùc ñeàu tuoân möa moïi loaïi 
maây hoa ñuû maøu. Trong maây hoa aáy coù aùo maøu nhieäm cuûa coõi Trôøi, voøng hoa, sôïi  
daây baèng baøng, Anh Laïc, phöôùng, löôùi Baø Caêng Ca Ni, vaät duïng nghieâm söùc… ñaày  
trong hö khoâng , che kín phía treân Ñöùc Phaät. Laïi phaùt ra tieáng noùi maøu nhieäm khen 
raèng:”Laønh thay ! Laønh thay Ngaøy nay Ñöùc Nhö Lai vì Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha 
Taùt maø laøm Phaùp Luaân Vöông Ma Ha Quaùn Ñænh” 

Voâ löôïng vaät trang nghieâm
Cuøng vôùi tieáng dieäu aâm
Hôn Ngöôøi Trôøi khen ngôïi
Nhö vaäy ñeàu ñeán hieän
Möôøi phöông: caùc Nhö Lai
Taát caû chuùng Boà Taùt
Saùu Duïc vôùi Saéc Giôùi
Vaø Voâ  Caáu Tònh Cö
Phaät Töû aáy quaùn ñænh
Nhö vaäy ñeàu vaân taäp
Caâu chi chuùng Ma La
Vôùi nhieàu loaïi chuùng sinh
Ñeàu caàm vaät cuùng dieäu
Ñeán hieán Phaät Boà Taùt
Ñoàng nguyeän ôû vò lai
Ñeàu nhö Quaùn Töï Taïi.

Khi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt ñænh leã chaân cuûa Ñöùc Theá Toân, khen Ñöùc 
Nhö Lai xong, lieàn quay veà choã ngoài cuûa mình, noùi lôøi nhö vaày:”Ñaø La Ni naøy ñeàu 
ñöôïc chö Phaät ñôøi quaù khöù laø nhoùm Tyø Baø Thi vaø Ñöùc Theá Toân cuûa Ta laø Thích Ca 
Nhö Lai cuøng nhau tuyeân noùi, tuøy vui aán khaû. Nôi ñôøi vò lai, Ñöùc Di Laëc Theá Toân, a 
taêng kyø ñaúng taát caû chö Phaät cuõng seõ tuyeân noùi” 

Noùi lôøi ñoù xong, nhaäp vaøo Tam Muoäi Phoå Quang Minh Ña La. Duøng söùc cuûa 
Tam Muoäi naøy, töø trong troøng maét beân phaûi treân khuoân maët phoùng ra aùnh saùng lôùn, 
tuøy theo doøng aùnh saùng hieän ra hình ngöôøi nöõ maøu nhieäm (Dieäu Nöõ), truï ôû Tam 
Muoäi Thuø Thaéng Dieäu Saéc duøng ñuû loaïi baùu voâ giaù ñeå trang nghieâm thaân, nhö aùnh 
vaøng roøng saùng röïc, baùu Löu Ly. Aáy laø Maät Ngoân troïng yeáu cuûa Theá Gian vôùi Xuaát  
Theá Gian, hay chaän ñöùng moïi thöù khoå naõo cuûa chuùng sinh, cuõng hay vui thích taát caû 
chuùng sinh vaøo khaép Töï Tính cuûa Phaùp Giôùi Phaät gioáng nhö hö khoâng truï bình ñaúng. 

59



Cho neân baûo khaép chuùng sinh roài noùi lôøi nhö vaày:”Ai ñang bò khoå ñau vì söï bieán ñoåi,  
ai ñang bò cuoán chìm trong bieån sinh töû thôøi Ta theà cöùu ñoä heát”

Noùi lôøi ñoù xong, daïo khaép voâ löôïng voâ bieân Theá Giôùi roài quay trôû laïi, ñeán nôi 
Phaät ngöï, nhieãu quanh theo beân phaûi ba voøng, cuùi ñaàu laøm leã chaân cuûa Quaùn Töï Taïi 
Boà Taùt Ma Ha Taùt, chaép tay cung kính, caàm hoa sen xanh, chieâm ngöôõng Boä Taùt,  
nhaän söï chæ daïy roài truï.Nghó nhôù Thaàn Löïc cuûa Ñöùc Nhö Lai, duøng aùnh saùng trong 
maùt chieáu khaép chuùng sinh gioáng nhö vaønh traêng trong maùt cuûa Theá Gian hay tröø 
nhieät naõo, taát caû Voâ Minh khoâng gì khoâng chieáu roõ, laïi vöôït qua ñieàu ñoù, vui veû 
mæm cöôøi, thöông xoùt chuùng sinh gioáng nhö meï hieàn, duøng aùnh saùng Töø Bi chieáu 
khaép coõi Phaät khieán cho aùnh saùnh cuûa chö Thieân ñeàu chaúng theå hieän.

Khi aáy Quaùn Töï Taïi
Caùt Töôøng Thanh Tònh Giaû 
Laøm leã Theá Toân xong
Duøng Keä, noùi nhö vaày
“Ta ôû caâu chi kieáp
Dieãn noùi Ña La ñoù
Lyù Thuù vôùi Maät Ngoân
Thôøi Tieát cuøng Phöông Vò
Nhö vaäy, Phaät quaù khöù
Cuõng ñeàu roäng tuyeân noùi
Nhö hö khoâng voâ bieân
Khoâng theå coù haïn löôïng
Nay Ta ôû chuùt phaàn
Tuøy vieäc maø dieãn noùi
_Neáu ngöôøi kheùo tu haønh
Thaéng Nguyeän ñeàu thaønh töïu
Möôøi phöông vaø Thoï Meänh
Khoâng gì khoâng nhö yù 
_Neáu coù caùc chuùng sinh
Hieän caàu quaû Ngöôøi, Trôøi
Thoï trì Dieäu Phaùp ñoù
Tuøy Thuyeát maø tu taäp
Voâ löôïng caâu chi kieáp
Thoï khoaùi laïc thöôïng dieäu
_Neáu muoán caàu möôøi Ñòa
Ñaày ñuû Boà Taùt Vò
Nan Thaéng vaø Baát Ñoäng
Thieän Tueä vôùi Phaùp Vaân 
Thoï trì Ña La Toân
Caâu chi vaø ba öùc
Tuøy caên tính nhanh chaäm (lôïi ñoän)
Hoaëc saùu möôi laïc xoa
Nhö vaäy kheùo Tu Haønh
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Ñeàu ñöôïc vieäc nhö treân
_Neáu muoán thaáy Quaùn Aâm
Caùt Töôøng Thanh Tònh Giaû
Tuïng baûy laïc xoa soá
Ñöôïc thaáy, khoâng coù nghi
_Neáu caàu thaáy Theá Chí
Voâ Caáu Ma Ha Taùt
Tuïng ñuû caâu chi bieán
Thaùnh Giaû hieän tröôùc maët
_Neáu ôû trong ba thôøi
Taâm vaéng laëng khoâng nhieãm
Moät loøng thöôøng nieäm tuïng
Mau choùng maõn saùu Ñoä
Ñaày ñuû Taïng Nhö Lai
Nieát Baøn vôùi Thaät Teá
Thaân Quang Minh chaúng hoaïi
Voâ Ñaúng Ñaúng Tam Muoäi
Ngoài ôû Toøa Kim Cöông
Chuyeån Phaùp Luaân voâ thöôïng
Môû maét cho Ngöôøi Trôøi
_Tu haønh Ña La neân
Nhö treân ñeàu vieân maõn 　　

_Muoán gaëp Ñaø La Ni
Nghi Quyõ, caùc phöông tieän
Lieãu nghóa vôùi Tu Ña
Lyù Thuù thaät thaâm saâu
Vôùi ngöng khoå ba coõi (Tam Höõu) 　
Neân tuïng Laïc Xoa bieán　
_Neáu muoán caàu Phaïm Thieân
Cuøng vôùi Thieân Ñeá Thích
Chuyeån Luaân Nhaân Thieân Chuû
Tuïng ñuû laïc xoa bieán.　　

_Neáu muoán daïo nuùi Tuyeát
Cuøng vôùi Neâ Ñeà Daï
Tu Di vôùi Thieát Vi
Taùt Heà cuøng Dieäu Kyù
Ma Laïi Dieäu Traøng Sôn
Caùt Töôøng vôùi A Boä
Nieát Boä Keá La Sa 
Chæ Ñaùt Caâu Tra Ñaúng
Dieäu Saéc vaø Gian Thaùc
Thanh Tònh vôùi Thi Lôïi
Nhaø Tieân Thaùnh nhö vaäy
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Ñeàu tuïng laïc xoa bieán
_Döôïc Xoa, Caøn Thaùt Baø
La Saùt, cung ñieän Roàng
Cho ñeán cung ñieän Trôøi
Tuøy yù ñeàu ñi ñeán
Hoûi, döùt caùc nghi hoaëc 　
Tuøy vieäc ñeàu hieåu roõ
Muoán caàu Nguyeän nhö vaäy
Neân tuïng laïc xoa bieán
_Muoán vaøo cung Tu La
Nôi Khaån Na La ôû
Hoâ trieäu nöõ Döôïc Xoa
Vôùi Trì Minh Tieân Nöõ
Long Nöõ, Khaån Na Döôïc
ÖÙng nieäm ñeàu ñi ñeán
Daïo chôi boán Ngu Laïc
Vôùi caàu meänh soáng laâu
Thuoác Cam Loä baát töû (Amrïta)
Phong Taøi (nhieàu tieàn cuûa)vôùi Boäc Söû (toâi tôù)　
Taát caû naêm Duïc Laïc (nieàm vui cuûa naêm Duïc)
Neân tuïng laïc xoa bieán
_Neáu Ta vôùi Nhö Lai
ÔÛ caâu chi soá Kieáp
Dieãn noùi Coâng Ñöùc aáy
Vaãn coøn chaúng theå heát
Ngöôøi trì Ña La naøy
Ñaùng nhaän Ngöôøi Trôøi cuùng (xöùng ñaùng nhaän söï cuùng döôøng cuûa Ngöôøi, Trôøi)
_Ñaáng Ña La Ñaïi Bi 
Meï hieàn (Töø Maãu) cuûa taát caû
Trôøi, Ngöôøi vôùi Döôïc Xoa
Khoâng ai khoâng laø con
Neân hieäu Theá Gian Maãu
Cuøng vôùi Xuaát Theá Gian
Quaùn Aâm, Ñaïi Theá Chí
Kim Cöông vôùi Thieän Taøi
Vaên Thuø, Tu Boà Ñeà
Töø Thò vaø Höông Töôïng
Nguyeät Quang, Voâ Taän YÙ
Ly Caáu, Hö Khoâng Taïng
Dieäu Nhaõn vôùi Ñaïi Hueä
Boà Taùt nhoùm Duy Ma
Ñeàu laø con Ña La 
Cuõng laø Ba Nhöôïc Maãu (Baùt Nhaõ Maãu)
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Caùc Nhö Lai ba ñôøi
Taát caû Ma Ha Taùt
Khoâng ai khoâng laø con
Ñeàu xöng Meï cuûa Ta
Hieàn laønh nuoâi höõu tình
OÂm naâng nhö Ñaïi Ñòa” 
Baáy giôø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt noùi Keä ñoù xong, lieàn vì Ña La Boà Taùt, noùi Ñaø La 

Ni laø:
Naù moä la ñaùt-na ñaùt-la daï gia
Na maïc A lôïi-gia phoäc loã caùt ñeá, thaáp-phoäc la gia, maïo ñòa taùt ñoûa gia, ma 

ha taùt ñoûa gia, ma ha ca loä ni ca gia 
Ñaùt ñieät tha: AÙn , ña lôïi, ñoát ñaù lôïi, ñoát lôïi, toa-phoäc ha
矧伕 捖寒氛仲傂
矧休 哧蒩惵吐丁包湤全傂 悷囚屹班傂 亙扣屹班傂 亙扣 乙冰仗乙傂
凹渰卡 湡 出刑 加鉈刑 加刑 渢扣

* NAMO  RATNA-TRAYAØYA
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE′SVARAØYA  BODHISATVAØYA,  MAHAØ 

SATVAØYA  MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA.
TADYATHAØ: OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ
Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt noùi Ñaø La Ni xong. Duøng söùc uy thaàn cuûa Ña La Boà 

Taùt cho neân heát thaûy chuùng sinh trong taát caû Theá Giôùi, lìa caùc khoå naõo ñeàu ñöôïc an 
vui, ñeàu phaùt Taâm Voâ Thöôïng Boà Ñeà, ñeàu cuøng töông öùng vôùi Theå Tính cuûa Phaùp 
Giôùi, vaøo nôi Xuaát Sinh Voâ Bieân Moân Taïng . Taát caû Chuùng Hoäi sinh taâm ñaëc bieät 
laï kyø, khen laø chöa töøng coù 

PHAÅM THÖÙ HAI
QUAÙN TÖÏ TAÏI ÑA LA BOÀ TAÙT KINH _ MAÏN ÑOÀ LA

Baáy giôø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt baûo Ña La Boà Taùt raèng:”Neáu ngöôøi 
nöõ vì muoán thaønh töïu Nhaát Thieát Chuûng Trí vôùi muoán ñaày ñuû Thaéng Nguyeän cuûa 
Theá Gian thì caàn phaûi tu taäp Bí Yeáu nhö vaäy. Maïn Ñoà La (Manïdïala:Ñaøn Tröôøng) 
aáy moãi moãi vò trí nhö ngaøy nay, Ñöùc Thích Ca Nhö Lai ngöï taïi cung Trôøi Tònh Cö 
cuøng vôùi caùc Boà Taùt taäp hoäi.

Ngöôøi tu haønh aáy, tröôùc tieân neân löïa choïn Ñaát. Hoaëc ôû ñænh nuùi, hoaëc ôû bôø 
soâng, hoaëc gaàn bieån lôùn, suoái ao coù hoa quaû, nôi vaéng laëng… Lìa caùc nguy nan vôùi 
haøng Mieät Leä Xa, oaùn taëc, truøng ñoäc, Chieân Ñaø La, nôi taïp ueá. Roäng khoaûng boán 
khuyûu tay hoaëc taùm khuyûu tay cho ñeán möôøi saùu khuyûu tay. Ñaøo saâu xuoáng ñaát moät 
khuyûu tay , loaïi boû caùc xöông, toùc, tro, than, gai goùc, vaät baát tònh roài laáy ñaát beân bôø  
soâng vôùi caùc ñaát saïch. Thoaït tieân duøng Nguõ Tònh röôùi vaûy xong, lieàn tuïng Baûn Toân 
Ñaø La Ni 108 bieán gia trì ñaát aáy , duøng laáp ñaày ñaát ñoù, trong saïch neân söûa chöûa xaây 
ñaép cho thaät baèng phaúng. Laáy phaân boø vaøng chöa rôi xuoáng ñaát, cuõng tuïngt Ñaø La 
NI maø gia trì xong, sau ñoù xoa toâ ñaát.
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ÔÛ thaùng  Thaàn Thoâng vôùi ngaøy coù sao toát tröïc (Caùt Tuù) hoaëc ngaøy 15 thaùng 
Gieâng, hoaëc ngaøy 08, ngaøy 15 cuûa thaùng hai. Baét ñaàu khôûi thuû töø ban ñeâm , duøng 
Thanh Lieân Hoa Aán  gia trì Ñaøn Ñòa, laáy chæ luïa nguõ saéc hôïp laøm Giôùi Ñaïo aáy. 
Duøng phaán nguõ saéc  veõ laøm. Hoaëc phaán baèng baûy baùu , tuøy söùc maø laøm, hoøa caùc boät 
höông, tuïng Ñaø La Ni, roài veõ boán phöông ba vieän.

Tröôùc heát ôû Trung Thai (Ñaøi chính giöõa), veõ Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ngoài 
treân toøa Sö Töû baùu, taùc töôùng Thuyeát Phaùp

Beân phaûi neân veõ Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ngoài treân hoa sen, chieâm ngöôõng chaép 
tay caàm hoa sen traéng, thaân maøu hoàng traéng coù Anh Laïc nghieâm söùc, ñaàu ñoäi maõo 
baùu, beân traùi quaán sôïi daây tô Thaàn maøu traéng. 

Beân traùi veõ  Kim Cöông Taïng Boà Taùt  , tay traùi caàm chaøy Kim Cöông, thaân 
maøu xanh luïc nhaït.

Tieáp phía sau neân veõ taùm vò Ñaïi Boà Taùt laø: Di Laëc Boà Taùt, Ñaïi Theá Chí Boà 
Taùt, Maïn Thuø Thaát Lôïi Boà Taùt, Ñòa Taïng Boà Taùt, Hö Khoâng Khoá Boà Taùt, Tröø 
Caùi Chöôùng Boà Taùt, Taùt Baø Ña Loân Boà Taùt, Hö Khoâng Taïng Boà Taùt

ÔÛ beân döôùi  Kim Cöông Taïng Boà Taùt  laïi veõ  Giaùng Tam Theá Minh Vöông 
Boà Taùt, laøm hình phaãn noä vôùi veõ  Nguyeät Yeåm Phaãn Noä Boà Taùt, laøm theá Noa 
Chöôûng (loøng baøn tay boùp naén) toài phuïc caùc Ma.

Gaàn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt veõ Tyø Caâu Chi, Baïch Y Quaùn Theá Aâm, Maõ Ñaàu 
Minh Vöông ñeàu nhö baûn saéc.

Gaàn  Maõ Ñaàu Boà Taùt  veõ  Ñaïi Caùt Töôøng Quaùn Theá Aâm, Ñaïi Baïch Quaùn 
Theá Aâm, Nguyeät Quaùn Theá Aâm, Phong Taøi Quaùn Theá Aâm, Danh Xöng Quaùn 
Theá Aâm.

ÔÛ beân döôùi toøa Sö Töû cuûa Ñöùc Thích Ca Nhö Lai , veõ ao hoa sen. ÔÛ trong ao 
aáy coù hoa sen baùu maøu nhieäm, laøm aùnh saùng ñoû, maøu nhö pha leâ hoàng phoùng aùnh 
saùng lôùn. Trong hoa sen aáy veõ Ña La Boà Taùt, tay traùi caàm hoa sen xanh, ngöûa tay 
phaûi an treân roán nhö theá Toïa Thieàn, maét cuõng nhö vaäy, nghieâm söùc Anh Laïc, khoaùc  
aùo luïa moûng coù maøu cuûa aùnh saùng maët trôøi môùi moïc, vui veû maø truï.

Ñaøn aáy coù boán cöûa, phöôùng, phan, hoa, loïng, haønh lang, theàm baäc, lan can khoù 
naâng, thöông khö (voû oác laøm caùi  loa),  aâm nhaïc cuûa chö Thieân khen vònh chuùng 
Thaùnh.

Maët Ñoâng cuûa Ñaøn veõ chuùng A Ca Ni Tra Thieân,  Thieåu Quang Thieân Töû, 
Voâ Nhieät Thieân Töû

Caïnh Baéc, veõ Dieäu Kieán Thieân Töû, Thieän Hieän Thieân Töû 
Hai beân cöûa aáy, veõ Phaïm Thieân, Phaïm Phuï Thieân, Quang Aâm Thieân, Ñaïi 

Phaïm Thieân
Boán phöông ñeàu veõ  hai vò Trôøi  ñeàu ñoäi  maõo maùu, khoaùc aùo maøu ñoû,  hoaëc 

vaøng, hoaëc traéng, thaân khoâng coù Anh Laïc, Toïa Thieàn maø truï ñeàu ñem tay phaûi an ôû 
treân ñænh ñaàu, laøm töôùng Kính Leã.

Ngoaïi  Vieän  ,  beân caïnh cöûa veõ  Ngaät Lyù Noa Baøn Traø Ma Vöông coù  Anh 
Trang trang nghieâm, dung maïo thieáu nieân.
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Tieáp veõ Hoùa Laïc Thieân vôùi nhoùm Ñaâu Suaát, Daï Ma, Ñeá Thích Thieân Töû … 
ôû gaàn cöûa maø truï.

Tieáp veõ boán vò  Thieân Vöông, Ca Laâu La Thieân, Y Xaù Na Quyû Thaàn Chuû 
vôùi veõ Tyø Nöõu Thieân caàm baùnh xe (luaân) maø truï.

Tieáp veõ Baùn Chi Ca Ñaïi Döôïc Xoa Töôùùng
Tieáp veõ Nhieãm Baø La Ñaïi Döôïc Xoa vôùi nhoùm Maõn Hieàn, Baûo Hieàn Döôïc 

Xoa Vöông vôùi veõ Ha Lôïi Ñeå Ñaïi Döôïc Xoa Nöõ, Nhaät, Nguyeät, Tinh Tuù, boán chò 
em Thaàn Nöõ, Caùt Ñeå Ca Ñoàng Töû vaø hai vò Long Vöông Nan Ñaø, Baït Nan Ñaø 

Chuùng Thaùnh nhö vaäy ñeàu neân moät loøng nghinh thænh, duøng taâm Phaùt Khieån, 
laáy hoa maøu traéng ñeå trong caùi baùt Aùt Giaø, cuùng döôøng taát caû chö Phaät, Boà Taùt,  
Duyeân Giaùc, Thanh Vaên, taát caû Chuù Tieân, Theá Xuaát Theá Gian ñeàu neân quaùn, taän 
taâm cuùng döôøng

Duøng  Baïch Ñaøn,  Long Naõo,  Uaát  Kim maø  laøm nöôùc  thôm,  röôùi  vaûy  chuùng 
Thaùnh.  Laïi  ñem  höông  naøy  nghieàn  thaønh  boät  roài  thieâu  ñoát,  neân  baïch  lôøi 
naøy:”Nguyeän xin chö Phaät, Ñaïi Boà Taùt, taát caû Thaùnh Giaû cho con Taát Ñòa, khieán  
con mau ra khoûi buøn laày sinh töû” Xöng ba laàn xong, tuøy söùc baøy bieän ñeå maø cuùng 
döôøng, taâm thöôøng coät buoäc thænh taát caû Chuù Thieân thuoäc Theá Gian vaø Xuaát Theá 
Gian, nguyeän gia trì cho Ta, moãi moãi ñeàu keát Baûn Aán aáy ñeå maø töông öùng.

Duøng taùm caùi bình môùi chöùa ñaày nöôùc thôm keøm ñeå taát caû haït gioáng vôùi baûy 
baùu, vaøng, baïc vaø caùc coû thuoác, caønh caây A Ma La, döông lieåu, Daï Hôïp. Laù caây 
tuøng baùch… Duøng luïa maøu chöa caét , coät che treân bình. Boán bình ñeå boán goùc beân 
trong, boán bình ñeå boán goùc beân ngoaøi

Laïi ñeå taùm caùi bình.
Thöù nhaát, moät bình cuùng döôøng chuùng A Ca Ni Tra Thieân thuoäc Saéc Giôùi
Thöù hai, moät bình cuùng döôøng chuùng Tònh Cö Thieân
Thöù ba, moät bình cuùng döôøng Thieân Chuùng thuoäc coõi Duïc
Thöù tö, moät bình cuùng döôøng caùc Döôïc Xoa, Thieân Nöõ vôùi Trì Minh Chuù Tieân
Thöù naêm, moät bình cuùng döôøng caùc Phaät Theá Toân
Thöù saùu, moät bình cuùng döôøng Boà Taùt, Thanh Vaên, Duyeân Giaùc
Thöù baûy, ñaët moät bình ôû tröôùc maët Ña La ñeå maø cuùng döôøng 
Thöù taùm, moät bình cuùng döôøng taát caû chuùng sinh
Nhö vaäy taát caû taùm caùi bình ñeàu neân moãi moãi nhö Phaùp boá trí
ÔÛ boán maët cuûa Ñaøn ñeàu thaép ñeøn daàu. Höông xoa boâi, höông ñoát, voøng hoa, 

caùc moùn aên, moãi moãi ñeàu nhö  Maïn Thuø Thaát Lôïi Maïn Ñoà La Phaùp  ñeàu duøng 
Baûn Toân Ñaø La Ni gia trì vaät cuùng döôøng

ÔÛ goùc Taây Nam cuûa Ñaøn, caùch 20 khuyûu tay neân laøm Hoä Ma Quaân Traø. Loø 
ñoù hình vuoâng coù boán goùc, hoaëc moät khuyûu tay, hai khuyûu tay , saâu coù theå laø nöûa 
khuyûu tay. Trong loø laøm hình hoa sen. Loø ñoù xuyeân laøm nhö Phaùp choïn ñaát (Traïch 
Ñòa Phaùp). Laáy ngoùi saïch, löûa tònh, duøng caây coù söõa (nhuõ moäc) laøm cuûi, laáy taát caû  
hoa coû vôùi naêm haït gioáng hoøa bô, maät, laïc (vaùng söõa)

Tröôùc heát, duøng ba muoãng bô thieâu ñoát ñeå cuùng döôøng Hoûa Thieân. Tieáp Maät, 
Laïc ñeàu duøng ba muoãng. Sau ñoù duøng naêm haït gioáng ñeå trong löûa. Ñaø La Ni laø:
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Aùn, a kyø neã, toa-phoäc ha
湡 唒榎 渢扣

OMÏ  AGNI  SVAØHAØ  
Tuïng Maät Ngoân naøy ñeå gia trì 
Laïi laáy Baïch Ñaøn, Uaát Kim, Long Naõo Höông… cuøng hoøa vôùi nöôùc thôm , 

chöùa ñaày vaät khí saïch môùi baèng ñoàng ñaõ toâi luyeän, vaøng, baïc, goã, ngoùi roài ñeå beân 
phaûi. Thænh Hoûa Thieân xong, laáy höông hoa, tuïng  Caên Baûn Ñaø La Ni   thieâu ñoát 
cuùng döôøng Hoûa Thieân. Tay phaûi laáy nöôùc thôm , voøng theo beân phaûi röôùi vaûy löûa 
vôùi duøng Baûn Phaùp.

Tröôùc tieân, töï hoä thaân.
Tieáp keát Thanh Lieân Hoa Aán , töôûng Ña La Boà Taùt, tuïng 1008 bieán, laáy caùc 

hoa maøu traéng boû trong nöôùc Aùt Giaø, töôûng nhôù Baûn Toân roài naâng leân cuùng döôøng. 
Tröôùc tieân, nghieâng teá ba laàn. Laïi laáy Baïch Ñaøn, Uaát Kim, Long Naõo hoøa vôùi bô, 
maät, laïc keøm laáy caây coù söõa laøm cuûi, thaúng thaén khoâng coù loùng ñoát daøi möôøi hai 
ngoùn tay, chaët moät ngaøn ñoaïn, moät laàn tuïng thì moät laàn neùm vaøo trong loø thieâu ñoát.

Ña La Boà Taùt lieàn hieän thaân, baûo Haønh Giaû raèng:”Ngöôi caàu nguyeän gì, Ta seõ  
ban cho taát caû”. Giaû söû ngöôøi tu haønh coù nghieäp xöa chöôùng naëng, cuõng hieäm Caûnh 
Giôùi, hoaëc phoùng aùnh saùng, hoaëc nghe saám noå, tieáng cuûa chuoâng khaùnh. Hoaëc ôû  
trong khoâng, khoâng coù maây maø tuoân möa. Hoaëc höông hoa, gioù nhieäm maøu trong 
maùt chaïm thaân Haønh Giaû. Gaëp Ñieàm naøy xong, sinh ñaïi khaùnh duyeät. Caùc chuùng 
Trôøi Ngöôøi nhìn thaáy ngöôøi tu haønh lieàn sinh taâm vui veû. Neân bieát Ña La Boà Taùt,  
chaúng bao laâu seõ maõn nguyeän 

Neáu A Xaø Leâ laøm ñieàu naøy, Phaùt Khieån chuùng Thaùnh, hieán Aùt Giaø xong, lieàn 
ôû Ñaïo Tröôøng nhö thöôøng nieäm tuïng 1008 bieán, nhieãu quanh ba voøng, tuøy yù kinh 
haønh. Moãi ngaøy ba thôøi, hoaëc baûy ngaøy, 14 ngaøy cho ñeán 21 ngaøy, caàu Baûn Nguyeän 
cuûa mình, nieäm tuïng.

Nieäm tuïng xong, lieàn laáy nöôùc cuùng döôøng trong caùi bình tröôùc maët Boån Toân 
Ña La Boà Taùt, keát Thanh Lieân Hoa Aán röôùi leân ñænh ñaàu ngöôøi tu haønh. Choã Quaùn 
Ñænh aáy caùch Ñaøn taùm khuyûu tay, veõ moät hoa sen roài Quaùn Ñænh, xong nhieãu quanh 
ba voøng, laïi hieán Aùt Giaø , tuïng caùc Taùn Thaùn, keát  Baûn Toân Aán, beân  treân ñeå sen 
traéng raûi ôû treân Ñaøn ñeå cuùng döôøng,sau ñoù nhö thöôøng. Luùc Phaùt Khieån, Trong Ñaøn, 
ñeå phaán hoa trong nöôøc tuoân chaûy trong saïch, chaúng neân ñaïp daãm nôi coù Maïn Ñoà 
La. Laïi duøng Coà Ma Di (phaân boø) xoa boâi.

Thöùc aên uoáng cuùng döôøng, neân cho chuùng Taêng vôùi caùc ngöôøi ngheøo. Ngöôøi 
töøng vaøo Maïn Ñoà La tu haønh chaúng neân aên thöù naøy, cuõng chaúng ñöôïc aên Gia Töû La 
Baëc, coïng reã hoa sen. Cuõng chaúng ñöôïc daãm ñaïp leân boùng aûnh cuûa Suaát Ñoã Ba vôùi 
boùng aûnh cuûa cha meï. Boùng aûnh cuûa Tyø Khöu Thanh Tònh, ngöôøi tu haønh cho ñeán 
boùng aûnh cuûa baûy vò Phaät, caây Boà Ñeà cuõng chaúng neân daãm ñaïp leân

PHAÅM THÖÙ BA
QUAÙN TÖÏ TAÏI ÑA LA BOÀ TAÙT KINH_ VEÕ TÖÔÏNG
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Baáy giôø Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Phaät laïi quaùn saùt cung Trôøi Tònh Cö roài baûo 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt raèng:” Nay oâng tieáp neân vì Ña La Boà Taùt, noùi Phaùp 
veõ töôïng”

Thôøi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt nöông theo Thaùnh Chæ cuûa Ñöùc Phaät, töø 
choã ngoài ñöùng daäy, leã hai chaân Ñöùc Phaät, laïi quaùn saùt khaép cung Trôøi Tònh Cö roài  
Saéc (chæ duï) cho Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Kieän Thaùt Baø, A Toâ La, Ca Laâu La, Khaån Na 
La, Ma Hoâ La Giaø vôùi Trì Minh Chuù Tieân cuûa taát caû Theá Giôùi. Noùi lôøi theà laø:”Caùc 
ngöôi caàn phaûi laéng nghe ! Nhaän nhôù  Baûn Tam Muoäi Gia , ñöøng sinh nghi hoaëc. 
Neáu ñôøi sau naøy, coù ngöôøi tu haønh thì caàn phaûi uûng hoä. Neáu khôûi taâm khaùc thôøi  
Chaáp Kim Cöông Ñaïi Döôïc Xoa Töôùng seõ duøng caùi chaøy Kim Cöông Hoûa Dieäm 
ñaäp naùt ñænh ñaàu cuûa ngöôi, sau khi cheát bò ñoïa vaøo Neâ Leâ , ôû voâ löôïng kieáp chòu 
khoå naõo lôùn”

Khi aáy Boà Taùt caùo theä xong, lieàn baûo Ña La Boà Taùt raèng:”Neáu ñôøi vò lai, caùc 
ngöôøi tu haønh  chí caàu vieân maûn Taát Ñòa taêng thöôïng thì neân y theo Giaùo cuûa Ta,  
nhö Phaùp Veõ Töôïng.

Laáy maûnh luïa traéng môùi, caùc tô luïa traéng chaúng ñöôïc caét söûa, lieàn laïc raát thanh 
tònh khoâng coù loâng , toùc, hoa, vôùi maøu saëc sôõ… ñeàu neân môùi saïch. Maûnh luïa daøi  
taùm khuyûu tay, hoaëc boán khuyûu tay cho ñeán moät khuyûu tay.Choïn thôï veõ gioûi nhaát 
vôùi phaùt taâm Boà Ñeà, thaân khí ñaày ñuû, thoï Baùt Quan Giôùi

Tröôùc tieân ôû Ñaøi chính giöõa (Trung Ñaøi) veõ Ñöùc Thích Ca Theá Toân ngoài ôû toøa 
Sö Töû Chuùng Baûo, ôû cung Trôøi Tònh Cö, thaân saéc nhö vaøng roøng, laøm töôùng Thuyeát 
Phaùp

Beân traùi veõ Maïn Thuø Thaát Lôïi Ñoàng Töû, vôùi Anh Laïc nghieâm söùc, laøm maøu 
ñoû, maëc quaàn maøu xanh, khoaùc aùo sa moûng, quaán buoäc laøm sôïi daây Thaàn (Thaàn 
Saùch), tay phaûi caàm caây phaát traéng, tay traùi caàm coïng hoa sen xanh, chieâm ngöôõng 
maø truï.

Beân phaûi veõ  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt  , thaân maøu hoàng nhaït , toùc ñoäi maõo baùu 
Hoùa Phaät, ñeo sôïi daây thaàn maøu traéng, ôû treân hoa sen , quyø goái maø ngoài, tay traùi  
caàm hoa sen, tay phaûi  ôû  treân ñænh ñaàu laøm theá  raûi  hoa, moïi  thöù  Anh Laïc trang 
nghieâm thaân aáy, laøm dung maïo mæm cöôøi

Tieáp laïi neân veõ  Ña La Boà Taùt  vôùi moïi baùu voâ giaù trang nghieâm, thaân maøu 
vaøng luïc nhö hình ngöôøi lôùn tuoåi,laøm  dung maïo thöông nhôù, mæm cöôøi quaùn Haønh 
Giaû, höôùng veà Quaùn Töï Taïi, cuùi thaân maø truï, tay traùi caàm hoa sen xanh, tay phaûi 
laøm theá caàm quaû Caùt Töôøng.

ÔÛ beân döôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, neân veõ  Haønh Giaû  böng loø höông, laøm theá 
Ñænh Leã.

ÔÛ beân phaûi Toøa, veõ moät caùi baùt baèng vaøng chöùa ñaày quaû A Ma La
Phöông beân döôùi,  veõ  Thieåu Quang Thieân Töû, Voâ Nhieät Thieân Töû,  Thieän 

Kieán Thieân Töõ … laøm töôùng nghe Phaùp
Phöông beân treân, beân phaûi veõ A Ca Ni Tra Thieân Töû, beân traùi veõ Thieän Hieän 

Thieân Töû , tay phaûi raûi hoa, tay traùi laøm töôùng Kính Leã.
Beân treân veõ caùi loïng baùu, kyõ nhaïc cuûa chö Thieân
Boán beân, ôû hö khoâng ñeàu veõ Long Hoa 
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Neáu ngöôøi tu haønh chí thaønh cuùng döôøng, ñænh leã moät baùi seõ dieät tröø ñöôïc toäi 
trong öùc kieáp sinh töû.

　　 
PHAÅM THÖÙ TÖ

QUAÙN TÖÏ TAÏI ÑA LA BOÀ TAÙT KINH_ VEÕ TÖÔÏNG  THÖÙ HAI.

Baáy giôø  Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt laïi  baûo Ña La Boà Taùt raèng:”Neáu 
ngöôøi tu haønh laïi muoán thaønh töïu Phaùp veõ töôïng thöù hai.

Tröôùc tieân ôû Ñaøi chính giöõa (Trung Ñaøi) veõ Ñöùc  Voâ Löôïng Thoï Phaät  ngoài 
döïa caây Boà Ñeà.

Beân traùi veõ  Ly Caáu Boà Taùt  maøu traéng vôùi moïi loaïi aùo trang nghieâm, aùo sa 
moûng, tay caàm caây phaát traéng, nghieâng ngoù höôùng veà Ñöùc Phaät.

Beân phaûi veõ Quaùn Töï Taïi Boà Taùt coù boán caùnh tay. Beân phaûi: tay thöù nhaát taùc 
Voâ UÙy Aán, duøng ngoùn giöõa ngoùn caùi vòn traøng haït (Soå Chaâu), duoãi baøn tay laøm theá 
xoa ñænh ñaàu; tay thöù hai laøm hình caàm caây gaäy (tröôïng). Beân traùi: tay thöù nhaát caàm 
hoa sen hoàng, tay thöù hai caàm Quaân Trì.

Beân phaûi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, veõ Ña La Boà Taùt vôùi dieäu baûo trang nghieâm, 
thaân maøu vaøng luïc, chaép tay naâng hoa sen xanh, ngoài Baùn Giaø, laøm töôùng cuùi ngöôøi  
cung kính.

Beân döôùi Ly Caáu Boà Taùt, veõ  Tyø Caâu Chi Boà Taùt  coù ba maét boán tay, thaân 
khoaùc aùo traéng tinh. Beân traùi: tay thöù nhaát caàm hoa sen, tay thöù hai caàm Quaân Trì. 
Beân phaûi: tay thöù nhaát taùc Voâ UÙy Aán, tay thöù hai caàm traøng haït (Soå Chaâu)

Beân döôùi Ña La Boà Taùt, veõ  Nhaát Keá La Saùt , maét maøu ñen ñoû, vaùc buïng ruõ 
xuoáng, raén laøm Anh Laïc, loù nanh choù leân treân, maëc quaàn da coïp, toùc ñaày maõng xaø. 
Tay phaûi caàm caây buùa, tay traùi caàm sôïi daây raén (Xaø Quyeán Saùch), duøng maùu xoa 
boâi thaân. Chaép hai tay laïi, cau maøy trôïn maét laøm töôùng khuûng boá, moùng vuoát nhoû 
beùn, da voi quaán quanh

Beân döôùi Tyø Caâu Chi, veõ Maõ Ñaàu Boà Taùt coù boán caùnh tay. Hai tay keát Caên 
Baûn Aán, tay phaûi caàm caây buùa, tay traùi caàm hoa sen, ñöùng theo theá chöõ Ñinh (丁), 
laøm töôùng phaãn noä

Beân döôùi töôïng, veõ Long Vöông Nan Ñaø, Baït Nan Ñaø , tay traùi naâng coïng hoa 
sen, tay phaûi laøm töôùng Kính Leã.

Beân döôùi caùi ao, veõ Ñòa Thieân naâng caùi baøn baùu, quyø goái chieâm ngöôõng
Boán phöông, boán goùc veõ Baùt Phöông Thaàn (chö Thaàn ôû taùm phöông)
Beân treân veõ maët trôøi, maët traêng, Kyõ Nhaïc cuûa chö Thieân , theá trong maây nguõ 

saéc raûi möa Cam Loä.
Beân döôùi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, veõ Haønh Giaû maëc aùo traéng, caàm loø höông, quyø 

goái chieâm ngöôõng.
Neáu ngöôøi tu haønh vaøo ngaøy 08 hoaëc ngaøy 15 trong thaùnh. Hoaëc thaùng Thaàn 

Thoâng,  hoaëc  thuaän  Sao  toát  (Caùt  Tuù)  neân  aên  chaùo  söõa,  hoa  quaû… hoaëc  chæ  aên 
höông.Y theo Phaùp trì tuïng luùc tröôùc, ba thôøi taém goäi, chaúng neân nguû meâ, thöôøng 
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ngoài treân coû trang, thaân maëc quaàn aùo traéng. Khi soá haïn saép keát thuùc thôøi nhòn aên ba 
ngaøy, khoâng haïn nieäm tuïng ñoái tröôùc Töôïng naøy.

ÔÛ boán goùc Ñaøn, ñeå nöôùc thôm trong bình; caém nhoùm Daï Hôïp, Lieãu, caùc laù caây 
thôm… cuõng ñeå baûy baùu vôùi haït gioáng Nguõ Coác. Ñeå luïa chöa caét ôû treân bình. Haønh 
Giaû ngoài beân traùi. Treân Aùn ñeå Maïn Chaâu Baùt Nhaõ, raûi hoa treân Kinh. Taùm phöông 
ñeå taùm vaät khí saïch cuõng chöùa ñaày nöôùc thôm. Laïi ñeå taùm caùi baùt söõa nhoû, thaép moät 
traêm cheùn ñeøn bô, moïi loaïi thöùc aên uoáng ñaày vaät khí môùi, ñeå boán goùc Ñaøn. Ñoát  
höông Traàm Thuûy, duøng löûa Nhuõ  Moäc  thieâu ñoát. Laáy Traàm Höông daøi möôøi hai 
ngoùn tay, chaët laøm moät traêm ñoaïn, thaám daàu Toâ Hôïp, moät laàn tuïng thì moät laàn thieâu 
ñoát, maõn 108 bieán

Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ñaïi Bi Thaùnh Giaû töø phöông Ñoâng ñi ñeán, tay caàm moät 
caây gaäy (Tröôïng), thaân maëc quaàn aùo traéng vôùi Dieäu Baûo, Anh Laïc trang nghieâm. 
Duøng da höôu ñen quaán quanh baép tay phaûi, toùc ñoäi maõo baùu, hieän tröôùc maët Haønh 
Giaû, phoùng aùnh saùng lôùn chieáu khaép Ñòa Nguïc, Ngaï Quyû, Suùc Sinh. Chuùng sinh bò 
khoå naõo vöôït qua aùnh saùng naøy xong thì thaân ñöôïc an , khoaùi laïc, phaùt taâm Boà Ñeà.

Haønh Giaû thaáy xong, raûi caùc höông hoa, cuùi naêm voùc , ñaàu saùt ñaát chí thaønh 
Quy Meänh, caàm nöôùc Aùt Giaø phuïng hieán Boà Taùt.

Thôøi  Quaùn Töï  Taïi Ñaïi Bi Thaùnh Giaû baûo Haønh Giaû  raèng:”Laønh thay Haønh  
Giaû! Caùc ngöôi coù nguyeän gì thì Ta seõ cho taát caû”.Ñöôïc aán khaû xong thôøi moïi ñieàu 
taâm muoán caàu, khoâng coù gì khoâng thaønh töïu. Hoaëc bay treân hö khoâng, hoaëc Aùn Ñaùt 
Ñaø Na, hoaëc Vaên Trì soáng laâu, hoaëc caùc caên chaúng ñuû cuõng ñöôïc troøn ñaày, hoaëc 
caàu Phuïc Taøng, vaøo hang Tu La, cuõng ñöôïc tuøy vaøo Cung Ñieän cuûa Quaùn Töï Taïi. 
Taát caû Nguyeän treân cuûa nhoùm nhö vaäy thuoäc Theá Gian vaø Xuaát Theá Gian , khoâng gì 
khoâng thaønh töïu.

_ Laïi tuïng Maät Ngoân naøy Phaùt Khieån Thaùnh Giaû. Ñaø La Ni laø:
Na moä la ñaùt-na ñaùt-la daï gia
Na maïc a lôïi gia phoäc loã caùt ñeá thaáp-phoäc la gia, boà ñòa taùt ñoûa gia, ma ha 

taùt ñoûa gia
Höù lôïi höù lôïi, toâ loä toâ loä, taùt phoäc taùt ñoûa ca loä ni ca, nghieät tha nghieät tha 

gia, a lôïi gia phoäc loã caùt ñeá thaáp-phoäc la, daõ tha, tam ma gia, maõn noã taùt-ma la, 
taùt-phoäc ha

矧伕 捖寒氛仲傂
矧休 哧蒩惵吐丁包湤全傂 悷囚屹班傂 亙扣屹班傂 
扛印扛印 加冰加冰 屹湱屹玆 乙冰仗玸 丫猌丫琮傂  哧蒩惵吐丁包湤捖 

傂卡 屹亙傂 亙平絆捖 渢扣

* NAMO  RATNA-TRAYAØYA
NAMAHÏ  AØRYA   AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA,  MAHAØ 

SATVAØYA  
HILI   HILI,   TURU  TURU,  SARVA  SATVA  KAØRUNÏIKA  GACCHA 

GACCHAØYA   AØRYA  AVALOKITE′SVARA   YATHAØ    SAMAYA 
MANUSMARA  SVAØHAØ

Haønh Giaû naâng caùc höông hoa, tuïng Chaân Ngoân naøy baûy bieán gia trì xong, raûi 
döôùi chaân cuûa Boà Taùt aét thaønh Phaùt Khieån.
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_Nhaát Keá La Saùt Ñaø La Ni laø:
Na moä la ñaùt-na ñaùt-la daï gia
Na maïc a lôïi gia phoäc loã caùt ñeá thaáp-phoäc la gia, maïo ñòa taùt ñoûa gia, ma 

ha taùt ñoûa gia
Na moä eá ca nhaï tra gia, ma ha la khaát-saùi tö, a daï la, ma ma, ma ha la 

khaát-saùi tö, ma ma, maãu ca, taùt phoäc ca lôïi daõ neâ, ca loä höù 
Ñaùt ñieät tha: A nan ñeá, taùt phoäc vó caän na, vó na daï kieán, laïc khaát-xoa, laïc 

khaát-xoa, sa-phoäc ha 
矧伕 捖寒氛仲傂
矧休 哧蒩惵吐丁包湤全傂 悷囚屹班傂 亙扣屹班傂 
矧伕 唅玸堲垺 亙扣全粈弛 唒 堲匑 亙亙 亙扣全粈弛 觜几 屹湱乙淍仞 

玸刎亦
凹渰卡 唒矧佢 屹浻合訛 合矧仲入 捖粈捖粈 渢扣

* NAMO  RATNA-TRAYAØYA
NAMAHÏ   AØRYA  AVALOKITE′SVARAØYA  BODHISATVAØYA,  MAHAØ 

SATVAØYA 
NAMO   EKAJATÏA   MAHAØ-RAØKSÏASE   A   JALA   MAMA   MAHAØ-

RAØKSÏASE  MUKHA  SARVA  KAØRYANÏE  KAROMI
 TADYATHAØ:  ANANTE   SARVA-VIGHNAMÏ   VINAYAØKAMÏ   RAKSÏA 

RAKSÏA – SVAØHAØ
Ñaø La Ni naøy hay khieán cho duøng chuùt coâng söùc maø mau thaønh töïu. Cuõng laø  

Ña La Boà Taùt Söù Giaû cho neân caùc ngöôøi tu haønh caàn phaûi tuïng nieäm.
 

PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI PHÖÔNG QUAÛNG MAÏN THUØ THAÁT LÔÏI
_Heát_

16/07/2008

Maät Taïng Boä 03 – No.1102 (Tr.454  Tr.457)

KINH KIM CÖÔNG ÑÆNH
ÑA LA BOÀ TAÙT NIEÄM TUÏNG PHAÙP

Haùn dòch: Khai Ph  Nghi ủ Đ ng Tam Ty_ ồ Đ c Ti n Thí H ng Loâ Khanh_ Tuùcặ ế ồ  
Qu c Coâng, th c p g m ba ngaøn h _ Ban aùo tía t ng Tố ự ấ ồ ộ ặ ư Khoâng, teân th y laø  ụ Đ iạ  
Giaùm, teân hi u chính laø  ệ Đ i Qu ng Trí_Chuøa Ñaïi Höng Thieän_ Tam Taïng Sa Moânạ ả  
BAÁT KHOÂNG phuïng chieáu dòch

Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Quy meänh Du Giaø Töï Taïi Vöông.
Kheùo truï nôi Tam Muoäi Nhö Huyeãn
Roäng khaép caùc bieån coõi (saùt haûi) saâu tònh
Hay hieån moïi thöù tuøy loaïi Thaân
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Ta y Lieân Hoa Vöông ÖÙng Moân.
Môû baøy Phaùp Ñaïi Bi Ña La (Mahaø-kaørunïa-taøraø)
Vì khieán tu taäp caùc Tam Muoäi (Samaødhi)
Xa lìa Ñònh Voâ Bi Nhò Thöøa
Mau ñuû Thaàn Thoâng, Ba La Maät (Paøramitaø)
Lieàn hay ñoán chöùng Nhö Lai Vò
Haønh Giaû neân phaùt Taâm Phoå Hieàn (Samanta-bhadra-citta)
Theo Thaày nhaän ñuû Giôùi Kim Cöông.
Chaúng nguyeän: “Thaân meänh vöôït Taâm Töø”
Lieàn hay Thaâm nhaäp Luaân Giaûi Thoaùt (Moksïa-cakra)
Neân theo Thaày nhaän Tam Muoäi Gia (Samaya).
Kheá AÁn, Maät Ngöõ nhö Kinh noùi
Kính A Xaø Leâ (AØcaørye_ Ñaïo Sö ) töôûng nhö Phaät
Ñoái vôùi Ñoàng hoïc, Taâm aân troïng.
Hoaëc ôû söôøn nuùi, A Lan Nhaõ (AØranïya – nôi tòch tónh)
Soâng, suoái, ao, ñaàm, nôi Thích yù
Ngoïn nuùi, hang, hoác ñaù, beân caây.
Xaây döïng Ñaïo Tröôøng (Manïdïala) nhö pheùp taéc.
Trang nghieâm Tinh Thaát  ñaët Baûn Toân.
Tuøy söùc cuùng döôøng, nhaát taâm truï
Quaùn khaép caùc Phaät Haûi möôøi phöông.
Saùm hoái, phaùt nguyeän ñeàu nhö Giaùo
Vì thaønh ba nghieäp Kim Cöông neân.
Ngay trong hai tay, löôõi, traùi tim
Töôûng chöõ Hoàng (猲 - Huømï) thaønh chaøy Nguõ Trí
Do ñaáy gia trì Naêng Taát Ñòa
Tieáp neân keát Kheá, teân Caûnh Giaùc
Hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) moùc nhau, döïng Tieán Löïc (2 ngoùn troû)
Hai Ñoä (2 ngoùn tay) dính nhau, teân Khôûi Aán

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – phoäc nhaät_loä ñeã saét_tra”
輆 向忝 凸沰 嫟

OMÏ – VAJRA TISÏTÏA – HUØMÏ

_Tieáp, neân kính leã A Suùc Toân (Aksïobhya)
Xaû thaân caàu thænh Baát Thoaùi chuyeån
Kim Cöông hôïp chöôûng, duoãi treân ñænh
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Toaøn thaân saùt ñaát, duøng tim leã

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nho ba taùt tha na daï ñaùp_ma nam,  

Nieát lò_daï ña daï nhó – taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la taùt ñaùt_phoäc,  
ñòa saét_xaù, taùt_phoäc - Haøm”

輆 屹湱凹卡丫凹 觢介 扔辱左伏 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹湱 凹卡丫凹 向
忝屹班囚沰 渢伐 嫟

*  OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  PASVANAØYA  ATMANAØMÏ  – 
NIRYAØTA YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRASATVA ADHISÏTÏA SVAØMAMÏ 
– HUØMÏ

_ Tieáp leã Nam phöông Baûo Sinh Toân (Ratna-samïbhava)
Xaû thaân caàu thænh Quaùn Ñænh Vò
Kim Cöông hôïp chöôûng ñeå ngang tim
Ñaët Traùn saùt ñaát chaân thaønh leã.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï tyø saùi ca giaø, ñaùt_ma nam – 

Nieát lò_daï ña, daï nhó –Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät la, la ñaùt-naù. A Tyø  
Tru giaû haøm”

輆 屹湱 凹卡丫凹 觢仄石宇乙伏 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹楠 凹卡丫凹 向
忝先寒 狣石趔弋 渢伐　猧

*  OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  ABHISÏAIKAØYA  ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA  YAØMI  –  SARVA  TATHAØGATA  VAJRA  RATNA  ABHISÏIMÏCA 
SVAØMAMÏ – TRAØHÏ.

_Tieáp leã Quaùn Töï Taïi Vöông Toân (Avalokite ′svara-raøja)
Xaû thaân caàu thænh Tam Ma Ñòa
Kim Cöông hôïp chöôûng ñaët treân ñænh
Ñeå mieäng saùt ñaát, thaønh taâm leã
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Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt  Phoäc  ñaùt  tha nghieät  ña,  boá  nhaï,  baùt_la mieät  laät_la naù  gia, 

ñaùt_ma nam – Nieát lò_da ña, daï nhó – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la 
ñaït ma, baùt_la mieät laät_ña daï haøm”

輆 屹湱 凹卡丫凹 觢介 盲向彎左仲摓觡 市渹凹 仲帆 屹湱 凹卡丫凹 向
忝叻猣 盲向彎左伏 渢伐 猭

*  OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  PRAVARTTANAØYA  ATMANAØMÏ 
NIRYAØTA YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRA DHARMA PRAVARTTAØYA 
SVAØMAMÏ – HRÌHÏ.

_ Tieáp leã Baát Khoâng Thaønh Töïu Toân (Amogha-siddhi)
Xaû thaân caàu thænh Thieän Xaûo Trí
Kim Cöông hôïp chöôûng ñeå ngang tim
Ñeå ñænh saùt ñaát, cuùi ñaàu leã

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt Phoäc ñaùt tha nghieät ña, boá nhaï yeát ma ni, A ñaùt_ma nam, Nieát  

lò_da ña, daï nhó – Taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña, phoäc nhaät_la yeát ma, cuù loã haøm”
輆 屹湱 凹卡丫凹 觢介一猣仗 狣摓觡 市渹凹 仲亦 屹湱 凹卡丫凹 向忝

一猣 乃冰 渢伐　嫙 

* OMÏ – SARVA TATHAØGATA PUØJA KARMANÏI ATMANAØMÏ NIRYAØTA 
YAØMI – SARVA TATHAØGATA VAJRA KARMA KURU SVAØMAMÏ – AØHÏ.

_Tieáp leã Chö Phaät ñaày Hö khoâng
Neân keát giöõ AÁn leã khaép chaân.
Thieàn Tueä (Ngoùn caùi phaûi, ngoùn uùt traùi) Ñaøn Trí (ngoùn uùt phaûi vaø ngoùn caùi 

traùi) caøi ngöôïc nhau
Goái phaûi saùt ñaát, ñaët (AÁn) treân Ñænh

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt Phoäc nhaät_la, Vi” 
湡 向忝 酮
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* OMÏ – VAJRA VÌHÏ 

_ Tieáp duøng Chaân Ngoân Dieäu Thaønh Töïu
Nguyeän khaép chuùng sinh ñoàng Taát Ñòa
Taát caû Nhö Lai xöng taùn Phaùp
Neân nguyeän Gia Trì mau thaønh töïu.
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt_phoäc ñaùt tha nghieät ña höôùng taát ña, taùt phoäc taùt ñaùt_phoäc 

nam, taùt phoäc taát ñaø döôïc, tam baùt ñoå ñam, ñaùt tha nghieät ña Thaát giaû, ñòa ñeå  
saét_toáng ñam”

輆 屹楠 凹卡丫凹 奸帆賌 屹楠 屹班觡 屹楠 帆益兆 戌扔渰趑 凹卡丫凹
瘕囚凸沰左

*  OMÏ  –  SARVA  TATHAØGATA  SAMÏSITAØHÏ  –  SARVA  SATVANAØMÏ 
SARVA  SIDDHAYAHÏ    SAMPADYATNAØMÏ   TATHAØGATA  ′SCA 
ADHITISÏTÏANAØ

_ Tieáp neân thaúng thaân ngoài Kieát Giaø
Tónh tröø ba nghieäp khieán thanh tónh
Caùc phaùp voán coù tính thanh tónh
Nguyeän khieán ta, ngöôøi (töï tha) ñeàu khoâng dô.
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Sa_phoäc baø phoäc thuù ñaø, taùt phoäc ñaït ma sa_phoäc baø phoäc thuù ñoä 

haøm”
湡　辱矢向　圩益　屹楠 叻猣　辱矢向　圩砰曳

*  OMÏ  –  SVABHAØVA  ′SUDDHA  –  SARVA  DHARMA   SVABHAØVA 
′SUDDHA  UHAØMÏ

_ Tieáp keát Lieân Hoa Tam Muoäi Gia
Möôøi ñoä (10 ngoùn tay) caøi nhau buoäc beàn chaéc
Nhaãn nguyeän (2 ngoùn giöõa) hôïp döïng nhö caùnh sen
Töôûng Thaân ñoàng vôùi Ña La Toân (Taøraø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – phoäc nhaät_la baùt naù_ma Tam ma gia taùt_ñaùt_noan”

輆 向忝扔痧 屹亙伏 觠

* OMÏ – VAJRA PADMA  SAMAYA  STVAMÏ

_ Tieáp keát Cöïc Hyû Tam Muoäi AÁn
Hai vuõ Ñònh Tueä (2 baøn tay) buoäc beàn chaéc
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Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa) hôïp caøi loùng ôû giöõa
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng dính nhau.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Tam ma gia, Toá phoäc ña, taùt_ñaùt_noan”
輆 屹亙伏 趌 鉏先凹 僬

* OMÏ – SAMAYA  HOHÏ   SURATA  STVAMÏ

_ Tieáp ñeán Khai Taâm vaøo Phaät Trí
Gia Trì hai vuù: Ñaùt la (泣- vuù phaûi) Tra (誆 - vuù traùi)
Keát Kim Cöông phoäc ñeå tröôùc tim.
Ba Keùo (môû ñaåy) Khai Taâm nhö môû cöûa.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – phoäc nhaät_la, maõn ñaø, ñaùt_la Tra”
輆 向忝向神 泣誆

* OMÏ – VAJRA  BANDHA  TRAØTÏ.

_ Tieáp Quaùn Ñaøi Sen: A Töï Moân (狣)
Hai ñieåm trang nghieâm (珆-AHÏ ) thaønh Tòch Trí (Trí Nieát Baøn) 
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co vaøo Kim Cöông phoäc
Trieäu chöõ tuoân vaøo ôû trong tim.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn phoäc nhaät_la pheä xa_aùc”
輆 向忝 狣甩在 珆

* OMÏ – VAJRA  AVI′SA   AHÏ

_ Tieáp keát Maät Hôïp Kim Cöông Quyeàn
Duøng ñaây gia trì khieán beàn chaéc
Tieán löïc (2 ngoùn troû) vaøo AÁn, truï Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)
Neân hay giöõ vöõng chaúng lui maát (Thoaùi thaát)
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Chaân ngoân laø: 
“AÙn phoäc nhaät_la, maãu saét_tri, haøm”
輆 向忝觜泏 圳

* OMÏ – VAJRA  MUSÏTÏI  VAMÏ

_ Tieáp keát Lieân Hoa Toài Ma AÁn.
Duøng ñaây tónh tröø caùc chöôùng naïn
Neân duøng Kim Cöông hôïp chöôûng nghi
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö Nanh, döïng Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi)
Vaøo Truï Taâm Töø, hieän uy noä
Xoay phaûi ba voøng thaønh Giôùi Phöông.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn  –  ma ha  chieán  noa,  vó  thuûy_phoäc  loä  ba,  vó  ca  tra  –  Baùt  naù_ma 

naêng_saét_tra – yeát la la, vó saùi noa – phoäc tra ñaùt la – ñaùt la sa gia – sa_phoäc  
haøm – baùt naù_ma döôïc khaát_xoa khö ñaø, ñòa löïc”

湡 亙扣弋汔 合湤列悜 合哠垺 悜痧 句愻 全丫 捖捖 合她仕惵梜 四捖 
泣喨傂 渢伐 悜痧傂粈 几叨 呤

* OMÏ – MAHAØ CANÏDÏA – VI′SVA RUØPA – VIKATÏA PADMA DAMÏSÏTÏRA – 
RAØGA  RA  RA  VISÏAØNÏAVAT  DHAØRAØ  –  TRAØ′SAYA  SVAØMAMÏ  –  PADMA 
YAKSÏA KHADA DHRÏ

_ Tieáp, neân thaúng thaân truï Tam Muoäi
Hai vuõ (2 baøn tay) caøi nhau laøm Ñònh Aán.

Khoâng Giôùi buïi thaân, caùc Phaät Haûi
Caûnh giaùc khieán Quaùn Taâm Chaân Thaät.
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – chaát ña baùt_la ñeå vó ñaêng ca loã nhó “

輆 才柰 盲凸吒尼 一刎亦

* OMÏ – CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA  UMI
_ Lieàn quaùn chöõ A (狣) laøm vaønh traêng
Roài duøng chaân ngoân khieán saùng toû
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Maïo ñòa chaát ña maãu ñaùt ba naù daï nhó”
輆 回囚才柰觜瘑叨 仲亦
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* OMÏ – BODICITTAM  UTPADA  YAØMI

_ Baûn Tính Töï Taâm vôùi Thanh Tónh
Neân kheùo quaùn saùt Sen Kim Cöông (vajra padma)
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Ñeã saét_tra baùt naù_ma”
輆 凸沰扔痧

* OMÏ – TISÏTÏA  PADMA.

_ Ñeå thaønh moät Töôùng Thanh Tónh neân.
Khieán heù nôû daàn ñoàng phaùp giôùi
Lieàn ñöôïc Ñaïi Bi Tam Ma Ñòa
Ñeàu hay tónh khaép chuùng sinh giôùi
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taùt phaùt la, baùt_naù ma”
輆  剉先扔痧

* OMÏ – SPHARA PADMA.

_ Vì khieán Tam Muoäi Thuaàn thuïc neân
Ñeàu khieán thu ruùt ñöôïc Töï Taïi
Sen Trí nhoû daàn baèng thaân mình 
Phaùt haøo quang Tònh chieáu Tam Muoäi
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Taêng ha la, baùt naù_ma”
輆 戌成先扔痧

* OMÏ – SAMÏHARA PADMA.

_ Tieáp duøng Chaân ngoân Dieäu Kieân Coá
Gia Trì hay khieán chaúng lay ñoäng.
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Nieát_lyù traø, ñeà saét_xaù, baùt naù_ma”
輆 呠丙 凸沰 扔痧

* OMÏ – DRÏDÏHA TISÏTÏA  PADMA

_ Caùc Nhö Lai hieän ôû Hö khoâng.
Ñeàu vaøo Giaùc Hoa laøm moät theå
Neân bieát Ñaúng ñoàng vôùi Chö Phaät.
Boà Ñeà Kieân Coá, Theä nguyeän ñeán
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, ñaùt_ma cuù haøm, Tam ma duï haøm, ma ha Tam ma duï 

haøm, taùt phoäc ñaùt tha nghieät ña tyø tam maïo ñeà, baùt naù_ma, ñaùt_ma cuù haøm”
輆 扔族摓人曳 屹亙伋曳 亙扣屹亙伋曳 屹啥 凹卡丫出婕戌白囚 扔族摓

人曳
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* OMÏ – PADMA ATMAKA UHAØMÏ – SAMAYA UHAØMÏ – MAHAØ SAMAYA 
UHAØMÏ – SARVA TATHAØGATA ABHISAMÏBODHI, PADMA  ATMAKA  UHAØMÏ

_ Lieàn quaùn Dieäu Lieân (Sen maøu nhieäm) laøm Baûn Toân 
Thaân Ngaøi Thanh Tónh maøu vaøng luïc
Ma Ni, baùu dieäu laøm chaâu laïc
Maõo baùu, ñaàu ñoäi Voâ Löôïng Thoï
Tay phaûi AÁn Döõ Nguyeän thuø thaéng
Tay traùi caàm naém hoa sen xanh.
Truï ôû Tam Muoäi nôi vaønh traêng
Toûa khaép Töø Quang chieáu ba coõi
Tieáp duøng Caên Baûn Thanh Lieân AÁn
Tim, Traùn, Hoïng, Ñænh giaø Trì khaép.
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Ña lò, ñoát ña lò, Hoàng”
湡 出刑 加鉈刑 加刑 猲

* OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE – HUØMÏ

_ Tieáp keát AÁn Töï Quaùn Ñænh
Hai Vuõ (2 baøn tay) Kim Cöông phoäc kieân coá
Tieán löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) nhö hình baùu
Gia Trì treân traùn, buoäc sau Ñænh.

Chaân Ngoân laø:
 “AÙn – phoäc nhaät_la la ñaùt_na tyø tru giaû haøm – taùt phoäc maãu naïi_la meâ – 

Nieát_lò caâu cuù loã, phoäc la ca phoäc cheá naù haøm”
輆 扔痧先富石如弋赩 屹楠 觜治 伙 呠丙 乃冰  向忝 一名中巧 圳 

*  OMÏ  –  VAJRA  RATNA  ABHISÏIMÏCA  MAØMÏ  –  SARVA  MUDRA  ME 
DRÏDÏHA KURU, VAJRA KAVACENA  VAØMÏ

_ Hai tay nhö ruõ giaûi hoa man ( Traøng hoa )
Lieàn töï maëc aùo giaùp Kieân coá
Keát Kim Cöông Quyeàn duoãi Tieán Löïc (2 ngoùn troû)
Töôûng chöõ AÙn (輆 : ngoùn troû phaûi) Chaâm (趐: ngoùn troû traùi) treân maët ngoùn

Tim, löng, roán, eo vôùi  hai goái
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Hoïng, traùn, sau ñænh ñeàu ba voøng
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) buoâng tröôùc, ruõ Thieân Y (aùo khoaùc ngoaøi)
Lieàn hay beàn chaéc khoâng lay ñoäng.
Neân duøng hay vuõ (2 baøn tay) voã ba laàn
Ñaáy laø Nghi AÁn Lieân Hoa Hyû.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, ñoå söû daõ, coác”
輆 扔痧 加併 趌

* OMÏ – PADMA  TUSÏYA  HOHÏ

_ Tieáp neân nghieâm tònh Quoác Thoå Phaät.
Vì muoán phuïng söï caùc Nhö Lai.
Ñeá Quaùn (chaân thaät quan saùt) bieån nöôùc thôm voâ taän.
Treân Sen Dieäu, giöõ HOA TAÏNG GIÔÙI
Ñieän baùu Ma Ni duøng trang nghieâm.
Vöôït hôn vaät cuùng dieäu cuûa Trôøi
Hö khoâng Chö Thieân laø Thöù Naêm
Öôùc muoán ñeàu töø Hö khoâng ñeán
Taâm vui cuùng döôøng caùc thaùnh chuùng
Nguyeän khieán nhö yù, vieân maõn khaép.
Duøng chaân thaät naøy Gia Trì xong
Neân keát Nghi Kim Cöông chöôûng.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Nga nga naüng, Tam baø phoäc, phoäc nhaät_la, coác”
湡 丫丫矧 戌傎惵 惵忝 趌

* OMÏ  GAGANA  SAMÏBHAVA  VAJRA  HOHÏ
_ Ñaát baùu trang nghieâm treân toøa sen
Ñoát-löôïng töï moân (鈮_Traømï) thaønh Baûn Toân.
Phoùng haøo quang tònh hôn Nhaät Nguyeät
Quyeán thuoäc Lieân Hoa ñeàu quay quanh.
Tieáp duøng phöông tieän Maät Thænh Trieäu
Trieäu Taäp Toân Thaân vaøo Trí Theå
Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) buoäc beàn chaéc
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Tieán Löïc (2 ngoùn troû)  ñeàu co nhö moùc caâu

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_mang, caâu xaù, ca lò_saùi gia, ma ha baùt naù_ma, caâu lan, ha 

daõ haät_lò phoäc, tam ma dieãm, Hoàng nhöôïc”
湡 扔族仩圭哠滂傂 亙扣 悜斬 乃冰 祌傂奔惵 屹亙兇 猲 切

*)  OMÏ  –  PADMA  A KU′SA  AKARSÏAØYA  –  MAHAØ  PADMA  KURU 
HAYAGRÌVA – SAMAYAMÏ  HUØMÏ  JAHÏ.

_ Tieáp keát Ñaïi AÁn Lieân Hoa Saùch
Lieân Hoa Trí (ngoùn caùi traùi) vaøo trong Tieán Thieàn (ngoùn troû phaûi, ngoùn caùi 

phaûi)
Duøng Maät AÁn naøy vôùi Chaân Ngoân
Trieäu Thænh Baûn Toân hay daãn vaøo.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – A muïc giaø baù xaû, cuù loã ñaø, tam ma dueä, baùt_la pheä xaù, baùt la pheä 

xaù gia – Taùt phoäc tam ma dieân - Hoàng”
       湡 唒伕千 扒喨 呢叻 屹亙份 盲秪喨 盲秪圭傂 屹湱 屹亙兇 猲

 *) OMÏ – AMOGHA PAØ′SA KRODHA SAMAYE – PRAVE′SA. PRAVE′SAØYA – 
SARVA  SAMAYAMÏ – HUØMÏ.

_Tieáp keát tay hoa laøm Toûa AÁn
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) ñeàu moùc keát
Duøng Lieân Hoa Chæ Löu AÁn naøy
Hay Khieán Baûn Toân Truï beàn chaéc.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, Thöông ca lò, haøm”
湡 悜斬 戌哠刑 猲

* OMÏ – PADMA  SAMÏKARE – HUØMÏ

_Tieáp Keát Maät AÁn Lieân Hoa Linh
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co vaøo Lieân Hoa chöôûng
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Duøng Maät AÁn naøy vôùi Chaân Ngoân
Hay khieán Baûn Toân Dieäu hoan hyû.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma Kieän Tra, ñaø lò, thí giaø_la ma pheä xaù gia, tam ma gia,  

saùt muïc khö, aùc”
湡 悜斬 孓垺 四共 圯姍亙合圭傂 屹亙傂 屹觜卜 嫙

* OMÏ – PADMA GHAMÏTÏA DHAØRI -  ′SÌGHRAM  AVI′SAØYA  SAMAYA 
SAMUKHE – AHÏ.

_Tieáp duøng Dieäu Giaø Ñaø (Sugaøthaø) thích yù
Phuïng trì AÙt Giaø (Argha), hieán nöôùc thôm
Dieäu aâm  (Manõju-ghosïa) traøn ñeán coõi voâ bieân
Duøng Gia trì naøy mau thaønh töïu.
Chaân Ngoân laø: 
“Naù maïc dueä naù taùt ñeá na – baø nga phoäc ñeá, maïo ñòa maãu ñaø la, noã ña la,  

phoäc nhaät_la ñaït ma, Baùt_la duï nghi naù – Ñeá naù taùt ñeá naù, taát ñình haøm – AÙn  
– Ña lôïi, ñoát ña lôïi, ñoát lôïi, taùt_phoäc ha”

矧休 帆矧 屹忸 砒丫惵包 悷囚 觜泡平柰捖 惵忝叻愍 盲伋凡布 帆矧 屹
忸帆鄑伐

湡 出刑 加鉈刑 加刑 渢扣

* NAMO  SINA  SATYA BHAGAVATE (Quy meänh Ñöùc Theá Toân cung caáp 
söï  chaân  thaät)  BODHI  MUDRA  (Giaùc  Tueä  AÁn)  ANUTTARA (toái  thöôïng) 
VAJRADHARMA  (Kim  Cöông  phaùp)  PRAYOGINÌ  (Thaéng  coâng  baèng)  SINA 
SATYA (cung caáp söï chaân thaät) SIDDHIMÏ  MAMÏ (Toâi thaønh töïu) 

OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ.

_Tieáp neân roäng baøy boán NOÄI CUÙNG
Hoa chöôûng, döïng thaúng cöùng Thieàn Trí (2 ngoùn caùi)
Duøng Lieân Hoa Hyû Hyù naøy neân.
Hay maõn Ñaøn Na Ba La Maät (Daøna-paøramitaø – Boá Thí Ñoä)

Chaân Ngoân laø :
”Aùn_ Baùt naù-ma, la ñeå, boá nhi dueä, coác “
湡 悜斬 捖凸 觢忘 有

OMÏ_ PADMA   RATI   PUNÏYE   HAHÏ
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_ Tieáp keát Maät AÁn Lieân Hoa Man
Lieân Hoa Chöôûng tröôùc duoãi caùnh tay
Do hieán Hoa Man cuùng döôøng neân
Seõ maõn Tònh Giôùi Ba La Maät (‘Sìla-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, Baät saùi ca, boá nhi dueä, ñaùt_la tra”
湡 悜斬 觢廘 觢忘 氛誆

OMÏ_ PADMA  PUSÏPA  PUNÏYE  TRATÏ

_ Do keát AÁn Lieân Hoa Ca Vònh
Hoa Chöôûng töø roán ñeán mieäng buoâng
Hieán Nhö Lai Dieäu Phaùp AÂm naøy
Hay maõn An Nhaãn Ba La Maät (Ksïaønti-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø :
” Aùn_Baùt naù-ma , nghó ña, boá nhi dueä, nghi “
湡 悜斬 久凹 觢忘 輅

* OMÏ – PADMA  GÌTA   PUNÏYE – GÌHÏ

_Tieáp keát Lieân Hoa Vuõ cuùng döôøng
Hoa chöôûng chuyeån muùa ñaët treân ñænh
Do Maät AÁn naøy vaø chaân ngoân.
Mau ñuû Tinh Tieán Ba La Maät (Vìrya-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, Nieát_lò ñeå_daõ, boá nhi dueä, ngaät_lò_tra”
湡 悜斬 坲抖  觢忘 邟誆

* OMÏ – PADMA  NRÏTYE  PUNÏYE – KRÏTÏ

_Tieáp Keát AÁn Lieân Hoa Phaàn Höông
Hoa chöôûng buoâng xuoáng nhö ñoát höông
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Do uy löïc cuûa AÁn phaàn Höông
Seõ chöùng Tónh löï Ba La Maät (Dhyaøna-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Ñoä ba baùt naù_nhó neã - Hoàng”
湡 失悜 悜旋仗 猲

* OMÏ_ DHUØPA  PADMINÏI – HUØMÏ

_ Tieáp Keát Lieân Hoa Hoa cuùng döôøng.
Hoa chöôûng daâng leân nhö hieán hoa.
Do hieán hoa maøu nhieäm trang nghieâm
Mau chöùng Baùt Nhaõ Ba  La Maät (Prajnõa-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, maãu saét_tri - Hoàng”
湡 悜斬 觜 泏 猲

* OMÏ – PADMA  MUSÏTÏI  HUØMÏ

_ Tieáp Keát AÁn Lieân Hoa Ñaêng Minh
Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) che tröôùc tay Hoa Sen (Lieân Hoa Thuû)
Duøng Ñaêng Minh cuùng döôøng naøy neân
Seõ maõn Phöông Tieän Ba La Maät (Upaøya-paøramitaø)

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, cuù la – Truïc naïi lò, ñaït ma loã keá, boá nhi dueä, boá nhaï da, 

Hoàng”
湡 悜斬 乃匡 觜泛 叻愍 玅吐了 觢忘 罝仄傂 猲

* OMÏ – PADMA KULA  MUDRI – DHARMA  AØLOKE  PUNÏYE  PUØJAØYA – 
HUØMÏ

_ Tieáp keát AÁn Lieân Hoa Ñoà Höông.
Bung chöôûng treân Tim nhö xoa höông.
Duøng Nghi Maät AÁn Chaân Ngoân naøy
Hay maõn Theä Nguyeän Ba La Maät (Pranidhanïa-paøramitaø)
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Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, nghieãn ñeà, Hoàng”
湡 悜斬 丫呏 猲

* OMÏ – PADMA  GANDHE – HUØMÏ

_ Tieáp Keát Baûn Toân Caên Baûn AÁn
Duøng AÁn Gia Trì treân tim mình
Hai vuõ (2 baøn tay) Trí  Quyeàn cuøng ngöôïc loùng
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng hôïp nhau.

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Baùt naù_ma, ña leâ, hoàng”
湡 悜斬 出刑 猲

OMÏ_ PADMA TAØRE  HUØMÏ

_ Tieáp keát Baát Khoâng Ña La Taâm
Ñem AÁn gia trì ôû treân ñænh
Theo töôùng Caên Baûn Maät AÁn tröôùc
Söûa döïng Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) khieán dính nhau
Chaân Ngoân laø :
” Aùn_ Vó boå la, ña leâ, hoàng “
湡 合觢匡 出刑 猲

OMÏ_ VIPULA TAØRE  HUØMÏ

_ Tieáp keát Baûn Toân Baûo Quan (Maõo baùu) AÁn
Ñem Ñaïi AÁn naøy ñaët treân ñænh
Theo Taâm AÁn tröôùc döïng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa)
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) co traùnh löng hai Ñoä (2 ngoùn giöõa)

Chaân Ngoân laø :
” Aùn_ Baùt- la taùt la, ña leâ, hoàng “
湡 盲屹捖 出刑 猲

* OMÏ – PRASARA TAØRE – HUØMÏ
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_ Tieáp keát Chaân Thaät Gia Trì AÁn 
Duøng ñaây hay Trieäu Thænh Taát Caû
Theo AÁn Baûo Quan Quaùn Ñænh tröôùc
Chæ ñöa Tinh Tieán ñoä (ngoùn troû phaûi) qua laïi

Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – A moä giaø, ña leâ, Hoàng”
湡 唒伕千 出刑 猲

* OMÏ_ AMOGHA TAØRE – HUØMÏ

_ Tieáp keát Toài Hoaïi Chö Ma AÁn
Duøng ñaây hay phuïc keû khoù phuïc
Theo AÁn Quaùn ñænh Baûo Quan tröôùc
Duoãi thaúng Löïc Ñoä (ngoùn troû traùi) xoay beân phaûi
Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Tam ma giaø, ña leâ, Hoàng”
湡  屹亙份 出刑 猲

* OMÏ _ SAMAYA  TAØRE  HUØMÏ

_Tieáp duøng Töï Moân baøy treân Thaân
Chöõ AÙn (輆 ) treân ñænh, Ñaù (出) treân traùn
Chöõ Leâ (刑 ) hai maét, Ñoát (加) hai vai
Chöõ Ñaù (鉈) ngang tim, Leâ (刑) ngay roán
Chöõ Ñoát (加 ) hai goái , Leâ (刑) hai baép chaân
Taùt phoäc (送 ) chaân traùi, Ha (扣) chaân phaûi.
Boán Minh daãn Toân vaøo thaân mình
Duøng gia trì naøy, khoâng hai Theå
Neân keát Thanh Lieân Caên Baûn AÁn
Xöng tuïng Lieân Hoa Baùch Töï Minh
 Hai vuõ Ñònh Tueä (2 baøn tay) caøi cheùo trong
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) döïng dính nhau

Chaân Ngoân laø: 
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“AÙn – Baùt naù_ma, taùt ñaùt phoäc, Tam ma gia – Ma noã baù la gia – Baùt  
naù_ma , taùt ñaùt-phoäc – Ñaùt vó noã ba ñeå saét_tra – Nieát_lò noa_hoä, mò baø phoäc –  
Toá ñoå söû duï, mò baø phoäc – A noã la ngaät_ñoã, mò baø phoäc – Toá boå söû duï, mò baø  
phoäc – taùt phoäc taát ñòa, mò baùt_la – ñòa sai – taùt phoäc yeát ma toá giaû mò – chaát  
ña thaát_leä döôïc – cuù loã, hoàng – ha ha ha ha. Coác – baïc giaø phaïm – taùt phoäc ñaùt  
tha nghieät ña – baùt naù_ma – ma mò muoän giaõ – Baùt naù mò baø phoäc – ma ha 
Tam ma gia Taùt ñaùt_phoäc – Hoät_lò”

    輆 扔痧屹玆 屹亙伏亙平扒匡伏 扔痧屹玆 珞弗扔凸沰 呠乎 伙矛向 
鉏北佺 伙矛向 狣平先滎 伙矛向 鉏旦佺 伙矛向 屹楠 帆鄑 伙 盲伏猌 屹楠
一愍鉏 弋 伙 才柰 漈兇 乃冰 狫 成成成成趌 矛丫圳 屹楠 凹卡丫凹 扔痧 
交 伙 彃弋 向念矛向 亙扣 屹亙伏屹玆 猭

    * OMÏ – PADMASATVA SAMAYAM – ANUPAØLAYA – PADMASATVA 
TVENA  UPATISÏTÏA  –  DRÏDÏHO  ME  BHAVA  –  SUTOSÏYO  ME  BHAVA  – 
ANURAKTO ME BHAVA – SUPOSÏYO ME BHAVA – SARVA SIDDHIMÏ ME 
PRAYACCHA – SARVA KARMA SU  CA  ME  CITTAMÏ  ′SRÌYAMÏ  KURU 
HUØMÏ – HA HA HA HA HOHÏ – BHAGAVAMÏ – SARVA TATHAØGATA PADMA 
MAØ ME MUMÏCA – PADMÌ BHAVA – MAHAØ  SAMAYASATVA – HRÌHÏ

Xöng tuïng Chaân Ngoân traêm chöõ xong
Chaúng giaûi AÁn tröôùc, nieäm Baûn Minh.
Chaân Ngoân laø: 
“Naù  moâ  la  ñaùt_na  ñaùt_la  daï  daõ  –  Naù  maïc  A  lò_daõ  phoäc  loã  chæ  ñeá, 

thaát_phoäc la gia, maïo ñòa taùt ñaùt_phoäc gia, ma ha taùt ñaùt_phoäc gia, ma ha ca loã  
ni ca gia – Ñaùt neã_daõ tha: AÙn – Ña leâ, ñoát ñaù leâ, ñoát leâ, Taùt_phoäc ha”

矧伕 捖寒氛仲傂
矧休 哧蒩惵吐丁包湤全傂 悷囚屹班傂 亙扣屹班傂 亙扣 乙冰仗乙傂
凹渰卡 湡 出刑 加鉈刑 加刑 渢扣

* NAMO RATNA TRAYAØYA
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE′SVARAØYA  BODHISATVAØYA,  MAHAØ 

SATTVAØYA  MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA.
TADYATHAØ: OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE  TURE – SVAØHAØ
Laïi duøng chaân ngoân Gia trì chaâu (Traøng haït)
Naâng leân ñænh ñoäi, ngang tim, nieäm
Chaân Ngoân laø :
” Aùn_ Phoäc nhaät-la, baù vó ñaùt-la , tam ma gia, hoàng “
湡 惵忝 悜合湥 屹亙傂 猲

OMÏ_ VAJRA  PAVITRA  SAMAYA  HUØMÏ
Tieáp trì soá haïn keát thuùc xong
Laïi hieán Aùt Giaø tuïng Dieäu Taùn
Ñaët baøy taùm Cuùng, phaùt nguyeän xong
Giaûi Giôùi töôûng Toân veà Baûn Cung
Keát Lieân Hoa Tam Muoäi Gia tröôùc
Treân ñænh bung Hoa, leã döôùi chaân
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Chaân Ngoân laø: 
“AÙn – Ngaät lò ñoá phoäc, taùt phoäc taùt ñaùt phoäc laät thaùc – taát ñòa naïi ña – daõ  

tha noã nga – nghieät sai ñaëc noan – moät ñaø vi saùi dieãm – Boá na la nga – ma na 
daõ ñoâ – AÙn – Baùt na_ma, taùt ñaùt_phoäc, muïc”

湡 邟北地 屹楠屹班飲 帆盎僅柰 伏卡平丸丫猌叮 后益合好兇 旦巧全
丫亙左伏加 輆 扔痧屹玆 鄖

* OMÏ – KRÏTOVAHÏ – SARVA SATVA ARTHA – SIDDHIRDATTAØ YATHA 
ANUGAØGACCHADHVAMÏ – BUDDHA VISÏAYAMÏ – PUNARAØGA MANAØYATU 
– OMÏ – PADMASATVA – MUHÏ

Duøng ñaây Phuïng Toáng Baûn Toân xong
Gia Trì Quaùn ñænh, maëc giaùp truï
Kieân Truù Baûn Toân Tam Ma Ñòa
Töï YÙ ngöng nghæ hoaëc Kinh Haønh (Caṅkramana)
Laïi neân chuyeån Ñòa Ma Ha Dieãn (Mahaø  yaøna – Ñaïi Thöøa)
Thöôøng khieán Tònh Nghieäp chaúng giaùn ñoaïn
Seõ ñöôïc Ña La (Taøraø) hieän tröôùc maët
Thaéng Nguyeän mong caàu ñeàu Vieân maõn
Ñôøi naøy ñöôïc vaøo HOAN HYÛ ÑÒA (Pramiditaø-bhuømi)
Möôøi saùu ñôøi sau thaønh Boà Ñeà (Bodhi)

KIM CÖÔNG ÑÆNH ÑA LA BOÀ TAÙT NIEÄM TUÏNG PHAÙP (Heát)

Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 16/05/2011

87



Maät Taïng Boä 03 - No. 1103A (Tr.457  Tr.463)

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT TUØY TAÂM CHUÙ KINH
(Cuõng coù teân laø: ÑA LÒ TAÂM KINH)

Haùn dòch: Nöôùc Ñaïi Ñöôøng_, Chuøa Toång Trì, Sa moân THÍCH TRÍ THOÂNG
Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Nhö vaäy toâi nghe: Moät thôøi Ñöùc Phaät ngöï trong nuùi Kyø Xaø Quaät thuoäc Ñaïi 
Thaønh Vöông Xaù cuøng vôùi voâ löôïng Ñaïi Tyø Khöu ñeán döï hoäi. Laïi coù voâ löôïng Trôøi 
(Deva) Roàng (Naøga) Daï Xoa (Yaksïa) Caøn Ñaït Baø (Gandharva) A Toá La (Asura) 
Giaø Loã Traø (Garudïa) Khaån Na La (Kimïnara) vôùi haøng quyeán thuoäc ñeán döï – Laïi coù  
voâ löôïng voâ soá Tyø Khöu (Bhiksïu) Tyø Khöu Ni (Bhiksïunì) Öu Baø Taéc (Upaøsaka) Öu 
Baø Di (Upaøsìka) cung kính vaây quanh.

Baáy  giôø,  trong  Hoäi  coù  vò  Boà  Taùt  teân  laø  Quaùn  Theá  AÂm  Töï  Taïi 
(Avalokite′svara) lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy, ñænh leã döôùi chaân Ñöùc Phaät, traät aùo hôû 
vai beân phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát, chaép tay cung kính vôùi Ñöùc Phaät raèng: 

“Theá Toân! Nay con muoán noùi veà phaùp: Taâm Chuù Caên Baûn, vôùi AÁn, Ñaøn cuûa 
A Lò Ña Lò (Haøre Taøre) Chuù aáy coù uy löïc chaúng theå luaän baøn thöôøng ñem laïi söï an 
vui vaø nhieàu söï lôïi ích cho Theá gian. Neáu coù Trôøi, Ngöôøi thoï trì Chuù naøy thì bao 
nhieâu söï sôï haõi, oaùn ñoái, aùc chöôùng thaûy ñeàu chaän ñöùng ñöôïc heát – Taát caû Caám 
Chuù cuûa Ngoaïi Ñaïo ñeàu bò ñaäp naùt, chaúng coù theå laøm haïi ñöôïc – Tuøy theo Taâm 
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nguyeän caàu maø taát caû Thieän Nghieäp ñeàu ñöôïc hoaøn thaønh. Caùc haøng chuùng sinh coù  
04 chaân, 02 chaân … thaûy ñeàu cung kính quy phuïc.

Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân ruû loøng thöông höùa cho, con vì Ñaïi Bi Thöông xoùt 
taùt caû chuùng sinh neân noùi veà phaùp AÁn Chuù caên baûn naøy”

Lieàn noùi phaùp cuûa Ñaø La Ni aáy.
1 ) Thöù Nhaát: Tuøy Taâm AÁn Chuù (cuõng goïi laø Thaân AÁn Chuù hoaëc Ñoâ AÁn 

Chuù)
Ñem caùc ngoùn: giöõa, voâ danh, uùt cuûa hai baøn tay höôùng ra ngoaøi, caøi cheùo 

nhau roài chaép laïi, beân phaûi ñeø beân traùi, sao cho caùc ñaàu ngoùn baùm vaøo löng baøn tay, 
keøm döïng 2 ngoùn troû, dính nhau, ñöa ngoùn caùi ñi qua laïi . Lieàn noùi Chuù laø: 

“Na moâ haït la ñaùt na ñaù_la daï gia (1ù) Na moâ A leâ  gia, baø  loä  chæ ñeá  
nhieáp_baø la gia (2) Boà ñeà taùt ñoûa gia (3) ma ha taùt ñoûa gia (4) ma ha ca loâ ni ca 
gia (5) Ñaù Dieät Tha (6) AÙn (7) Ñaù lò, ñaù lò (8) Ñoâ ña lò (9) Ñoâ Ñoâ Ña Lò (10) Ñoát  
lò Saù ha (11)”

矧伕 捖湓氛仲傂
矧休 觙搜惵吐丁包袂全傂 悷渻屹班傂 亙扣屹班傂 亙扣乙冰仗乙傂
凹渰卡 湡 凹刑凹刑 加凹刑 加加凹刑 加刑 渢扣

 NAMO RATNATRAYAØYA
NAMAHÏ  AØRYA  AVALOKITE′SVARAØYA  BODHISATVAØYA,  MAHAØ 

SATVAØYA  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA 
TADYATHAØ:  OMÏ  –  TARE  TARE,  TUTARE,  TUTUTARE,  TURE  – 

SVAØHAØØ
2 ) Thöù Hai: Phuïng Thænh Chuù (duøng Thaân AÁn, tuïng Chuù naøy)
“Ñaù Dieät tha (1) A giaø xa, A giaø xa (2) Baø giaø baïn (3) A leâ gia (4) Baø loä  

chæ ñeá (5) nhieáp_baø la gia, la ñaù_na ñaùt_la taùt ñeá na (6) saù ha (7)”
凹渰卡 唒哠滂哠溶 矛丫圳 觙搜惵吐丁包袂全傂 捖湓氛屹忸 渢扣

 TADYATHAØ:  AKARSÏA  AKARSÏA  –  BHAGAVAMÏ  AØRYA 
AVALOKITE′SVARAØYA  RATNATRA  SATYA - SVAØHAØ

Duøng Chuù naøy chuù vaøo An Taát Höông 7 bieán roài thieâu ñoát, thænh Boà Taùt aét 
ñeán . Neáu muoán tuïng Ña Lò Taâm Chuù luùc tröôùc, thoaït tieân tuïng Chuù naøy 7 bieán, sau 
ñoù tuïng Chuù kia.

3 ) Thöù Ba: Khaûi Thænh AÁn Chuù (Moät Chuù naøy Thoâng Thænh taát caû Boà 
Taùt)

Höôùng tay phaûi veà phía tröôùc, naém coå tay traùi , ñöa leân treân ñaàu, duøng 04 
ngoùn tay traùi ñöa qua ñöa laïi – Lieàn noùi Chuù naøy:

“AÙn (1) – Taùt baø Boà Ñeà Taùt ñoûa xa (2) Yeân heá yeân heá (3) Saù ha (4)”
湡 屹啥 悷婠屹班觡 崀鉒扛 渢扣

 OMÏ – SARVA  BODHISATVAØNAØMÏ  EHYEHI – SVAØHAØ.
4 ) Thöù Tö: Hoa Ñaøi AÁn Chuù:
Döïa theo AÁn tröôùc, chæ söûa hai loøng baøn tay ngöõa höôùng leân treân , 05 ngoùn 

tay ñeàu höôùng leân treân hôi co laïi – Chuù laø:
“AÙn (1) Taùt baø baû-la tò saét-tra (2) Boà ñaø na (3) Saù ha (4)”
湡 屹啥 渨凸蚚 悷四觡 渢扣
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 OMÏ – SARVA  PRATISÏTÏA BODHAØNAØMÏ – SVAØHAØ.
5 ) Thöù naêm: Höông Hoa AÁn Chuù:
Ñem ngoùn caùi cuûa tay phaûi vòn treân moùng ngoùn voâ danh , ba ngoùn coøn laïi  

môû roäng duoãi thaúng  – Laïi ñem baøn tay traùi naâng beân döôùi baøn tay phaûi – Chuù laø:
“AÙn Taùt baø baû gia (2) Boá Saét_ba giaø gia (3) Saù ha (4) ”
湡 屹啥 扒傂 旦廘仲傂 渢扣

 OMÏ – SARVA  PAØYA  PUSÏPAYAØYA  – SVAØHAØ
6 ) Thöù  saùu: Höông Thuûy AÁn Chuù:
Hai tay: ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt ñeàu naém ngoùn caùi nhö Quyeàn 

phaùp , hôïp coå tay roài ñaët 02 ngoùn troû dính nhau – Chuù laø:
“AÙn (1) Taùt baø oâ ñaø ca gia (2) haït la xaø (3) Saù ha (4)”
湡 屹楞叨乙傂 全堲 渢扣

 OMÏ – SARVA UDAKAØYA RAØJA – SVAØHAØ.
AÁn naøy cuùng döôøng haèng haø sa taát caû chö Phaät  Boà Taùt.
7 ) Thöù baûy: Hoä Thaân AÁn Chuù:
Tröôùc tieân chaép hai tay laïi , co hai ngoùn uùt sao cho moùng ngoùn cuøng ngöôïc 

nhau, hai ngoùn caùi phuï hai ngoùn troû , ba ngoùn coøn laïi ñeàu hôïp dính ñaàu ngoùn ôû trong 
loøng baøn tay, hôi môû caùch nhau . Ñaët AÁn ôû treân ñænh, roài ñöa ngoùn troû qua laïi – Chuù 
laø:

“Ñaù ñieät tha (1) A leâ (2) Ña Leâ (3) ñoâ ña leâ (4) ñoâ leâ (5) Heâ lan noa daï  
(6) yeát la tyø (7) Haït la xoa, haït la xoa ma_xaø (töï xöng teân mình) (8) taùt baø ñoät  
taùt bì kheâ teä_trò (9) Boà Taùt baû ñaït_la tyø beä_trò (10) saù ha (11)”

凹渰卡 扣刑 庲刑 加鉈刑 加刑 扛捖触丫慌 捖朽捖朽 赩 屹崝 叱好
示刊湋 屹楞悜治秪湋 渢扣

 TADYATHAØ:  HAØRE   TAØRE  TUTTAØRE  TURE  –  HIRANÏYA 
GARBHE– RAKSÏA RAKSÏA MAØMÏ  – SARVA DOSÏABHÌTÌBHYAHÏ  – SARVA 
UPADRAVEBHYAHÏ  – SVAØHAØ

Taùc AÁn naøy, tuïng maõn 10 vaïn bieán thì taát caû nhoùm ñaúng, caùc Ma, Ngoaïi 
Ñaïo, ngöôøi, Phi Nhaân khoâng daùm laøm haïi. Duøng hoä thaân naøy, laïi taùc AÁn naøy, tuïng 
Thaân Chuù luùc tröôùc, ôû tröôùc thaùp Xaù Lôïi chí taâm toû baøy saùm hoái moïi toäi loãi aét dieät 
ñöôïc 04 toäi naëng, 05 toäi nghòch.

8 ) Thöù taùm:  Taâm AÁn Chuù
Döïa theo Hoä Thaân AÁn luùc tröôùc, chæ söûa hai ngoùn troû vòn moùng hai ngoùn caùi 

sao cho ñaàu ngoùn dính nhau – Ñaët AÁn ôû treân traùi tim – Chuù laø:
“AÙn (1) Taùt baø Hyû_Leä ñaø gia (2) boà ñaø gia (3) Saù ha (4)”
湡 屹啥 岝叼傂 悷四傂 渢扣

 OMÏ – SARVA  HRÏDAØYA  BODHAØYA – SVAØHAØ.
Taùc AÁn naøy xong, tuïng Taâm Chuù thì heát thaûy ñeàu hay tröø dieät moïi toäi loãi 

cuûa ba nghieäp.
9 ) Thöù chín: Khaåu AÁn Chuù
Döïa theo Taâm AÁn luùc tröôùc, chæ söûa hai ngoùn caùi co höôùng vaø trong hai loøng 

baøn tay, keøm song song loùng treân cuûa hai ngoùn uùt – Chuù laø:
“AÙn (1) Tyø baø thí giaø gia (2) Saù ha (3)”
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湡 合悜圬仲傂 渢扣

 OMÏ – VIPA ′SIYAØYA – SVAØHAØ
Taùc AÁn naøy xong, tuïng Khaåu Chuù thì hay tröø taát caû toäi chöôùng cuûa Khaåu 

Nghieäp.
10 )  Thöù möôøi: Ñaïi Saùm Hoái AÁn Chuù:
Tröôùc tieân duøng tay phaûi: ngoùn caùi vòn treân moùng ngoùn giöõa, duoãi thaúng 03 

ngoùn coøn laïi. Tay traùi cuõng vaäy. Ñem ngoùn caùi phaûi ñeø treân moùng ngoùn caùi traùi. Ñaët 
AÁn ngay tröôùc traùi tim – Chuù laø:

“AÙn (1) Taùt baø Boà ñaø (2) Boà ñeà taùt ñoûa gia (3) Saù ha”
湡 屹啥 蒤湀 悷囚屹班傂 渢扣

 OMÏ – SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØYA – SVAØHAØ
Tuïng Chuù Saùm Hoái hay tröø toäi loãi cuûa taát caû nghieäp chöôùng.
11 ) Thöù 11: Trieäu Hoaùn (Keâu goïi) Nhaát Thieát Ñaïi Löïc Quyû Thaàn Thieân 

Long Baùt Boä AÁn Chuù:
Ñem tay phaûi vòn treân löng tay traùi, 04 ngoùn höôùng xuoáng döôùi caøi nhau. 

Ñöa 04 ngoùn cuûa tay traùi qua laïi – Chuù laø:
“AÙn (1) caâu loã ñaø (2) taùt baø ñeà baø na (3) Saù ha (4)”
湡 呢叻 屹啥 只惵觡 渢扣

 OMÏ – KRODHA  SARVA  DEVANAØMÏ – SVAØHAØ.
12 ) Thöù 12: Ñaïi Keát Giôùi Tòch Tyø Na Daï Ca AÁn Chuù:
Tröôùc tieân, ñem ngoùn voâ danh phaûi caøi vaøo treân löng ngoùn voâ danh traùi, 

ngoùn caùi traùi moùc laáy ngoùn uùt phaûi ôû loøng tay phaûi. Ñem ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn 
voâ danh cuûa tay traùi moùc laáy ngoùn giöõa cuûa tay phaûi vaø ñeø treân moùng ngoùn voâ danh 
phaûi. Ñaët ngoùn troû phaûi dính daàu ngoùn uùt traùi, ngoùn caùi phaûi ñeø treân löng ngoùn troû  
vaø ngoùn giöõa cuûaa tay traùi, vaën coå tay traùi. Chuù laø:

“AÙn (1) Taùt baø döôïc xoa (2) la xoa sa na (3) baøn ñaø baøn ñaø (4) Saù   ha 
(5)”

湡 屹啥 傂朽 全朽屹觡 栱呅栱呅 渢扣

 OMÏ  –  SARVA  YAKSÏA  RAØKSÏASANAØMÏ,  BANDHA  BANDHA  – 
SVAØHAØ.

Taùc AÁn naøy thôøi taát caû Quyû Thaàn töï nhieân quy phuïc.
13 ) Thöù 13: Tuøy Taâm AÁn Chuù:
Döïa theo AÁn Keát Giôùi luùc tröôùc, chæ söûa ngoùn troû phaûi vaø ngoùn uùt traùi cuøng 

môû caùch nhau moät thoán. Ñaây goïi laø Tuøy Taâm AÁn. Taùc aán naøy xong, tuïng Tuøy Taâm 
Thaân Chuù thì ñeàu ñöôïc öôùc nguyeän.

14 ) Thöù 14: Vò ñoä Ma Vöông Ba Tuaàn Nhaäp Ñaïo Caùi Moä AÁn:
Tröôùc tieân ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi co laïi dính nhau ôû 

trong loøng baøn tay, duoãi thaúng 03 ngoùn coøn laïi, duoãi bung loøng baøn tay (thuû chöôûng) 
höôùng phía tröôùc ngöïc. Tay traùi cuõng vaäy, ñem chöôûng höôùng ra ngoaøi.

Taùc AÁn naøy thôøi Ma vöông Ba Tuaàn (Marapapiya) thoáng lónh caùc Ñoà Chuùng 
moä nhaäp vaøo Phaät Ñaïo, ñænh leã roài lui ra. Tuïng Thaân Chuù.

15 ) Thöù 15: Giaùng phuïc Ngoaïi Ñaïo Luïc Sö AÁn:
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Döïa theo AÁn tröôùc, chæ söûa ñem ñaàu ngoùn caùi vòn treân moùng ngoùn voâ danh 
vôùi ngoùn giöõa . Taùc AÁn naøy thôøi Luïc Sö Ngoaïi Ñaïo thaûy ñeàu quy phuïc. Tuïng Thaân 
Chuù.

16 ) Thöù 16: Cöùu Kieán Luïc Ñaïo Chuùng Sinh Linh Ly Khoå Giaûi Thoaùt  
AÁn Chuù:

Ñem 02 ngoùn caùi, 02 ngoùn troû cuøng vòn nhau, keøm song song 02 ngoùn giöõa 
cuøng dính ñaàu nhau, 02 ngoùn voâ danh ñaàu ñeø treân moùng 02 ngoùn uùt, khieán môû chính 
giöõa roài ñaët AÁn dính leân traùn. Chuù laø:

“AÙn (1) Taùt ba giaû soâ ñaø la (2) giaø ña gia (3) saù ha (4)”
湡 屹啥 弋次 出全捂匠傂 渢扣

 OMÏ _ SARVA  CAKSÏU  TAØRAØJVALAØYA – SVAØHAØ
Baûn cuûa Thaày Thoâng tuïng Thaân Chuù.
17 ) Thöù 17: Thí Cam Loä AÁn Chuù:
Duøng tay traùi, laáy ngoùn troû vòn ngoùn caùi, duoãi thaúng cöùng 03 ngoùn coøn laïi 

höôùng ra ngoaøi. Laïi ruõ caùnh tay phaûi höôùng xuoáng döôùi. Laøm phaùp Thí Cam Loä naøy 
thì chuùng sinh trong 06 neûo ñeàu ñöôïc no ñuû, lìa khoå, giaûi thoaùt. Tuïng Thaân Chuù.

18 ) Thöù 18: Phoøng naïn AÁn Chuù:
Ñem ngoùn caùi phaûi caøi caïnh söôøn phaûi, ngoùn troû höôùng veà phía sau, 04 ngoùn 

coøn laïi naém quyeàn . Tay traùi cuõng vaäy, höôùng veà phía tröôùc, caùnh tay laøm nhö raùng 
söùc. Chuù laø:

“AÙn (1) Taùt baø ñoà saéc tra na (2) saân ñaø, saân ñaø (3) Saù ha(4)”
湡 屹啥 摍蚚觡 琬刡琬刡 渢扣

 OMÏ – SARVA  DUSÏTÏANAØMÏ , CCHINDA CCHINDA – SVAØHAØ.
Taùc phaùp cuûa AÁn Chuù naøy thôøi haøng phuïc taát caû Thieân Ma, loaøi khoù giaùng 

phuïc thaûy ñeàu quy phuïc khoâng daùm choáng traû.
19 ) Thöù 19: Töï Taïi AÁn Chuù:
Hai tay ñeàu caøi ngöôïc 04 ngoùn vôùi nhau. Laïi ñeå hai ngoùn troû dính nhau, hai 

ngoùn caùi caùch nhau höôùng leân treân duoãi thaúng. Chuù laø:
“AÙn (1) Taùt baø boà ñaø ñaù la gia (2) ma la gia (3) Saù ha (4)”
湡 屹啥 蒤湀 出全傂 栱匠傂 渢扣

 OMÏ – SARVA  BUDDHA  TAØRAØYA  BALAØYA – SVAØHAØ.
20 ) Thöù 20: Tam Muoäi AÁn:
Ngoài Kieát Giaø  ngay thaúng, duøng loøng baøn tay traùi  ñôõ  löng baøn tay phaûi, 

cuøng ñeø nhau. Ñaët AÁn tröôùc traùi tim, tuïng Thaân Chuù, Lieàn nhaäp vaøo Dieät Taân Ñònh.
21 ) Thöù 21: Hoaùn (keâu goïi) Dieâm La Vöông AÁn Chuù:
Ñem 02 ngoùn uùt moùc ngöôïc nhau, beân phaûi ñeø beân traùi . Co 02 ngoùn giöõa,  

02 ngoùn voâ danh ñeàu ñeø treân moùng 02 ngoùn caùi, thaúng 02 ngoùn troû caùch nhau 05 
thoán roài cong ngoùn troû qua laïi – Chuù laø:

“AÙn (1) Taùt Baø Dieãm Ma La Xaø (2) ñeä Tyø_Gia (3) Saù ha (4)”
湡 屹啥 傂亙全仄 只防 渢扣

  OMÏ_ SARVA  YAMA RAØJAØ DEVYA – SVAØHAØ.
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Neáu coù ngöôøi muoán bieát soá löôïng toäi nhaân ôû Ñòa Nguïc nhieàu hay ít hoaëc 
hoûi teân thì Vua Dieâm La töï thoáng laõnh caùc Sö Quan ñi theo töï ñeán baùo caùo ñaày ñuû 
cho Haønh Giaû bieát.

22 ) Thöù 22: Hoaùn Trieäu Töù Thieân Vöông AÁn Chuù:
 Duøng 02 tay: ñem 04 ngoùn tay cuøng caøi ngöôïc nhau beân trong , co 02 ngoùn 

caùi vaøo loøng baøn tay khieán che ñaàu ngoùn roài ñöa ñaàu ngoùn qua laïi – Chuù laø:
“AÙn (1) Taùt baø ñeä baø (2) yeát la_ha na (3) Saù ha (4)”
湡 屹啥 只惵 奇扣觡 渢扣

  OMÏ_ SARVA  DEVA  GRAHAØNAØMÏ – SVAØHAØ.
Taùc phaùp cuûa AÁn Chuù naøy thì 04 vò Thieân Vöông moät thôøi ñeàu ñeán – Haønh 

Giaû ñeàu hoûi caùc vieäc trong 04 Thieân Haï thì ñeàu baùo cho bieát.
23 ) Thöù 23: Trì Giôùi AÁn Chuù:
Quyø daøi, ñaët goái phaûi saùt ñaát, ngaãng ñaàu höôùng leân treân, chaép tay ñeå leân 

treân traùi tim . Laïi ñem 02 ngoùn troû ñeø loùng thöù nhaát cuûa 02 ngoùn giöõa, 02 ngoùn caùi 
ñeàu phuï beân caïnh 02 ngoùn troû – Chuù laø:

“AÙn (1) Taùt baø ba_la ñeà moä xoa (2) Hyû_Leâ ñaø giaø (3) Saù ha”
湡 屹啥 渨凸伕朽 岝叨傂 渢扣

  OMÏ – SARVA PRATIMOKSÏA  HRÏDAYA – SVAØHAØ.
Taùc  AÁn naøy,  tuïng Chuù  naøy thì voâ  löôïng caùc loaøi  Chuùng Sinh ñöôïc  Giôùi 

Thanh Tònh.
24 ) Thöù 24: AÅn Thaân Tuøy Hình Nhaäp Luïc Ñaïo AÁn Chuù:
Tay phaûi: ñem ngoùn caùi ñeø  treân moùng ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa – Döïng 

thaúng ngoùn troû vaø ngoùn uùt . Tay traùi cuõng vaäy , ñöa ngoùn caùi phaûi töø döôùi höôùng leân 
treân moùc laáy ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay traùi, beân phaûi ñeø beân traùi – Chuù laø:

“AÙn (1) Caâu Leâ Gia Vuõ (2) Taùt Baø Ca Leâ Gia (3) Saù Ha (4)”
湡 乃印傂鉏 屹崝 乙危傂 渢扣

 OMÏ – KULIYASU  SARVA KAØLÌYA – SVAØHA.
Taùc AÁn Phaùp naøy thôøi tuøy yù aån maát, du haønh töï taïi, taát caû nhö nguyeän.
25 ) Thöù 25: Hoaùn Trieäu Nguõ Thoâng Ñaúng Tieân Nhaân AÁn Chuù:
Hai tay ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt ñeàu naém quyeàn roài hôïp hai 

tay vôùi nhau , 02 ngoùn caùi ñeàu phuï beân caïnh 02 ngoùn giöõa, ñöa 02 ngoùn troû qua laïi – 
Chuù laø:

“AÙn (1) Taùt baø ngaät-lò trí-gia (2) yeát ma baø la na (3) cuø ñaù dueä (4) Saù ha 
(5)”

湡 屹啥 邟併 哠愆惵全仕 乃鉈份 渢扣

 OMÏ – SARVA  KRÏSÏYA KARMA  AVARAØNÏA  KUTTÏAØYE  SVAØHAØ.
Taùc AÁn phaùp naøy thôøi taát caû Tieân Nhaân keâu goïi cuøng ñeán – Haønh Giaû hoûi 

Vò aáy veà pheùp Tieân thì moãi moãi trình baøy ñaày ñuû.
26 ) Thöù 26: Quaùn Ñænh Thanh Tónh AÁn Chuù: 
 Döïa theo AÁn Nguõ Thoâng luùc tröôùc . Beân treân chæ söûa ngoùn troû ñeàu ñeø ñaàu 

ngoùn caùi sao cho ñaàu ngoùn dính nhau . Laïi duoãi thaúng 02 ngoùn giöõa cuøng dính ñaàu 
ngoùn, höôùng leân chaïm treân ñænh ñaàu – Chuù laø:

“AÙn (1) Ñeà kieän baø (2) Moä ñaù_la Taêng Kieán (3) Saù Ha (4)”
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湡 圬汐惵掬治 戌哠鉺 渢扣

 OMÏ - ′SIKYAØVAT  MUDRA – SAMÏKAN - SVAØHAØ
Haønh Giaû neáu laøm 03 Maïn Traø La Ñaïi Ñaïo Tröôøng xong . Duøng Phaùp AÁn 

naøy tuïng chuù Quaùn Ñænh thì voâ bieân chuùng sinh ñeàu ñöôïc Thanh Tónh.
27 ) Thöù 27: Thuûy Naïn AÁn Chuù: 
Tröôùc tieân ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa 02 tay cuøng caøi nhau, beân phaûi 

ñeø beân traùi, döïng thaúng 02 ngoùn troû vaø 02 ngoùn uùt sao cho ñaàu ngoùn dính nhau, co 
02 ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay – Chuù laø:

“AÙn (1) oâ ñaø gia (2) Taát baø ñeä baø (3) oâ ñaø giaø (4) Saù haï (5)”
湡 栥叨堲 屹崝 只回叨堲 渢扣

 OMÏ – UDAJA – SARVA DEVA  UDAJA - SVAØHAØ
Taùc AÁn Phaùp naøy thì nöôùc chaúng theå cuoán troâi , taát caû Thuûy Thaàn ñeàu quy 

phuïc.
28 ) Thöù 28: Hoûa Naïn AÁn Chuù: 
Döïa theo AÁn Thuûy Naïn luùc tröôùc, beân treân chæ söûa 02 ngoùn troû, 02 ngoùn uùt 

caùch nhau chöøng 01 thoán – Duøng Thuûy Naïn Chuù.
Ngöôøi taùc AÁn Chuù naøy thì löûa chaúng theå thieâu ñoát , taát caû Hoûa Thieân thaûy 

ñeàu quy phuïc.
29 ) Thöù 29: Phong Naïn AÁn  Chuù: 
Tröôùc tieân, ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi cuøng caøi vaøo treân 

löng ngoùn voâ danh cuûa tay traùi – 02 ngoùn troû vaø 02 ngoùn uùt tuøy nhaäp vaøo ñeø ngoùn 
giöõa cuûa tay phaûi vaø treân tim ngoùn giöõa (?).

Ngoùn troû vaø ngoùn uùt cuûa tay phaûi ñeø treân löng ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa 
ngoùn tay phaûi , loù 02 ngoùn caùi caùch nhau döïng thaúng , ngöôïc loøng baøn tay höôùng ra 
ngoaøi – Duøng Thuûy Naïn Chuù.

Taùc AÁn naøy thì taát caû naïn veà gioù chaúng theå haïi , Phong Vuõ Thaàn Vöông 
thaûy ñeàu quy phuïc.

30 ) Thöù 30: Thieân Naïn AÁn:
Tröôùc tieân, ñem ngoùn caùi, ngoùn troû cuûa tay phaûi vòn loùng thöù hai cuûa ngoùn 

troû cuûa tay traùi . Laïi ñem ngoùn caùi, ngoùn troû cuûa tay traùi vòn loùng thöù nhaát cuûa ngoùn 
caùi cuûa tay phaûi , 03 ngoùn coøn laïi  döïng thaúng dính ñaàu ngoùn vaø ñeàu caùch nhau 
khoaûng 01 thoán – Chuù duøng Thaân Chuù.

Taùc AÁn naøy thì thaáy ñöôïc söï vieäc treân coõi Tam Thaäp Tam Thieân, taát  caû 
Thieân Thaàn thaûy ñeàu quy phuïc.

31 ) Thöù 31: Ñòa Naïn AÁn Chuù: 
Döïa theo AÁn Thieân Naïn luùc tröôùc, chæ söûa 02 ngoùn voâ danh co ngang baèng 

ñaàu ngoùn cuøng dính nhau – Chuù laø:
“AÙn (1) giaø tra baøng giaø(2) haï taát_ñaù dueä (3) saù haï (4)”
湡 几桔忉 祌耵份 渢扣

 OMÏ – KHATÏVA GA HASTAØYE – SVAØHAØ.
Taùc AÁn phaùp naøy thôøi taát caû Ñòa Thaàn thaûy ñeàu quy phuïc.
32 ) Thöù 32: Taëc Naïn AÁn Chuù: 

94



Ñem ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay phaûi moùc ngöôïc 04 
ngoùn cuûa tay traùi , 02 ngoùn caùi ñeàu bung thaúng cöùng – Chuù laø: 

“AÙn (1) Taùt baø ñoà saét_tra (2) Baû la ñoà saét_tra na (3) Saân ñaø gia (4) Saù  
Haï (5)”

湡 屹啥 摍蚚 悜捖摍蚚觡 琬叼傂 渢扣

 OMÏ – SARVA  DUSÏTÏA, PARADUSÏTÏANAØMÏ, CCHINDAØYA – SVAØHAØ.
Taùc AÁn naøy thôøi taát caû naïn giaëc cöôùp thaûy ñeàu töï coät troùi, chaúng coù theå laøm 

haïi.
33 ) Thöù 33: Vöông Naïn AÁn Chuù: 
 Döïa theo AÁn Taëc Naïn luùc tröôùc, beân treân chæ söûa ngoùn caùi cuûa tay phaûi 

moùc laáy ngoùn caùi cuûa tay traùi – Lieàn noùi Chuù laø:
“AÙn (1) Taùt baø haït la xaø (2) ñoà saét_tra na (3) Saù ha (4)”
湡 屹啥 全堲 摍蚚觡 渢扣

 OMÏ – SARVA  RAØJA  DUSÏTÏANAØMÏ - SVAØHAØ
Taùc AÁn Phaùp naøy thôøi taát caû vöông naïn ( Naïn do vua chuùa gaây ra ) , duïng 

cuï gaây khoå, dao, gaäy… chaúng theå laøm haïi ñöôïc.
34 ) Thöù 34: Thí Voâ UÙy AÁn Chuù: 
Ñöùng daäy, ñem caùnh tay traùi duoãi thaúng xuoáng döôùi, 05 ngoùn tay daøi duoãi 

höôùng xuoáng döôùi, löng baøn tay höôùng veà phía sau. Tay phaûi cuõng vaäy, ñem loøng 
baøn tay höôùng veà phía tröôùc nhö ban Cam Loä laø AÁn phaùp cuûa tay phaûi – Chuù laø:

“Ñaù dieät tha (1) A leâ (2) ñaù leâ (3) Ñoâ ñaù leâ (4) Ñoâ leâ (5) Heâ lan noa daï 
giaø la_tyø (6) La xoa, ma_xaø (7) [töï xöng teân] taùt baø ñoät kheá bæ-trò (8) Taùt baø ñaù 
ñaït_la tyø bæ_trò (9) Saù ha (10)”

凹渰卡 扣刑 婝刑 加鉈刑 加刑 扛捖触丫慌 捖朽捖朽 赩 屹崝槊卜湋 
屹楞悜治秪湋 渢扣

 TAYATHAØ:  HAØRE TAØRE TUTTAØRE TURE – HIRANÏYAGARBHE_ 
RAKSÏA  RAKSÏA  MAØMÏ  _  SARVA  DUHÏKHEBHYAHÏ  SARVA 
UPADRAVEBHYAHÏ – SVAØHAØ.

Tuïng Chuù maõn 10 vaïn bieán – Taùc AÁn naøy thì taát caû Chuùng sinh coù söï sôï haõi 
ñeàu ñöôïc an taâm khoâng lo sôï (Baûn xöa Thieáu Chuù naøy – Trong Baûn ngaøy nay coù  
Chuù).

35) Thöù 35: Phoøng Ñoäc Naïn AÁn Chuù:
Ñem 04 ngoùn cuûa 02 tay cuøng caøi ngöôïc nhau, 02 ngoùn caùi cuøng dính ñaàu 

ngoùn, laät loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi – Chuù laø:
“AÙn (1) Baû_la giaø xaû daï dieân (2) baøn ñaø, baøn ñaø (3) Saù ha (4)”
湡 渨朴傂凸 栱呅栱呅 渢扣

 OMÏ – PRAKSÏAØYATI  BANDHA BANDHA – SVAØHAØ.
Neáu vaøo nuùi, coác . Taùc AÁn Chuù naøy thì taát caû raén ñoäc, boï caïp, coïp soùi, sö töû,  

caùc Caàm Thuù ñoäc chaúng coù theå laøm haïi ñöôïc , taát caû caùc loaïi ñoäc cuõng chaúng theå  
haïi ñöôïc.

36 ) Thöù 36: Caàu Thoâng Minh AÁn Chuù: 
Hai tay ñem 02 ngoùn caùi vòn treân moùng 02 ngoùn voâ danh, keøm döïng 02 ngoùn 

uùt cuøng naém nhau, ñaët 02 ngoùn giöõa cuøng dính caïnh ñaàu ngoùn, co 02 ngoùn troû ñeàu 
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phuï treân vaïch thöù hai cuûa ngoùn giöõa, sau cho ñaàu ngoùn caùch nhau moät thoán .Taùc AÁn 
phaùp naøy ñaët ngay tröôùc traùi tim, tuïng Thaân chuù.

Neáu coù keû Ñoän Caên (Caên tính ngu ñoän) keát taùc AÁn naøy cuùng döôøng caàu 
nguyeän aét ñöôïc nhö yù, ngöôøi ngu ñoän phaûi laøm 07 ngaøy. Thuôû xöa taïi nöôùc Pha Leâ 
coù moät vò Tröôûng Giaû, tuy laø baäc Ñaïi Phuù maø caên tính laïi ngu ñoän, nhôø baäc Thaày y 
theo Phaùp caàu nguyeän trong 07 ngaøy lieàn ñöôïc thoâng minh, moät ngaøy tuïng moät ngaøn 
baøi keä, töï chöùng nghieäm caùc ñieàu khaùc, chaúng theå noùi heát ñöôïc.

37 ) Thöù 37: Phaù Ñòa Nguïc AÁn: 
Hai tay ñeàu co ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay sao cho 

chaïm löng nhau . 02 ngoùn caùi, 02 ngoùn troû, 02 ngoùn uùt ñeàu caùch nhau nöûa thoán, tuïng 
Thaân Chuù.

Taùc AÁn naøy thôøi cöûa Ñòa nguïc môû ra, chuùng sinh ñang chòu khoå nhaát thôøi  
ñöôïc giaûi thoaùt , Vua Dieãm Ma La sinh taâm vui veû . Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ñaïi 
Töø Ñaïi Bi vì thöông xoùt Chuùng Sinh neân noùi Phaùp naøy.

38 ) Thöù 38: Caàu Sinh Tónh Thoå AÁn: 
Chaép tay ñeå ngang traùi tim, ñem 02 ngoùn caùi ñeàu ñaët dính traùi tim (tuïng 

Thaân Chuù)
Taùc AÁn phaùp naøy, nhaát taâm tuïng Chuù thì tuøy theo nieàm vui, muoán sinh veà  

quoác thoå cuûa Phaät naøo seõ tuøy yù vaõng sinh.
39 ) Thöù 39: Cöùu Nhaát Thieát Beänh Khoå Chuùng Sinh AÁn:
Ñem 02 ngoùn giöõa vaø 02 ngoùn giöõa cuøng moùc nhau, beân phaûi ñeø beân traùi, 02 

ngoùn caùi ñeàu co trong loøng baøn tay , ñem 02 ngoùn voâ danh vôùi 02 ngoùn uùt ñeø ñaàu 02 
ngoùn caùi, höôùng loøng baøn tay vaøo beân trong (tuïng Thaân Chuù).

Phaøm taát caû nôi coù beänh khoå, vì ngöôøi bò beänh aáy maø taùc AÁn Phaùp naøy thì 
bao nhieâu beänh khoå cuûa voâ löôïng chuùng sinh thaûy ñeàu tröø khoûi.

40 ) Thöù 40: Thuû Ñòa Trung Phuïc Taøng AÁn (AÁn laáy kho taøng trong loøng 
ñaát) 

Hai tay ñem 04 ngoùn ñeàu cuøng caøi ngöôïc nhau ôû trong loøng baøn tay, keøm 02 
ngoùn caùi höôùng xuoáng döôùi chaïm ñaát – Bieát nôi coù vaät baùu (Baûo xöù), taùc AÁn naøy 
xong, tuïng Thaân Chuù 108 bieán thì vò Thaàn cuûa 07 baùu aaáy moät thôøi ñeàu ñeán, tuøy 
theo caâu hoûi maø traû lôøi.

41 ) Thöù 41: Caàu Kieán (caàu thaáy) Quaùn Theá AÂm Boà Taùt AÁn: 
Ñem 02 ngoùn voâ danh vaø 02 ngoùn uùt ñeàu cuøng caøi ngöôïc nhau, beân phaûi ñeø 

beân traùi, keøm 02 ngoùn giöõa döïng thaúng ñaàu ngoùn dính nhau, 02 ngoùn troû ñeàu co loùng 
loùng thöù hai vôùi loùng thöù ba sao cho 02 moùng tay chung löng, 02 ngoùn caùi ñeø treân 
loùng 02 ngoùn troû, tuïng Thaân Chuù.

Taùc AÁn naøy xong, chí taâm tuïng Thaân Chuù, chuyeân taâm chính nieäm – Baáy 
giôø Quaùn Theá AÂm Boà Taùt hieän thaân ngay – Haønh giaû nhìn thaáy lieàn saùm hoái moïi 
toäi.

42 ) Thöù 42: Caàu Kieán Phaät AÁn Chuù: 
Döïa theo AÁn tröôùc, chæ söûa ngoùn giöõa cuûa tay traùi co vaøo keõ tay cuûa ngoùn 

voâ danh vôùi ngoùn troû cuûa tay phaûi, ngoùn giöõa cuûa tay phaûi ñeø treân löng ngoùn giöõa 
cuûa tay traùi – Chuù laø:
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“Ñaù dieät tha (1) y leâ (2) Ñaù leä (3) Saù ha (4)”
凹渰卡 崷印 出刑 渢扣

 TADYATHAØ:  ILI  TAØRE – SVAØHAØ.
Baûn cuûa Thaày Thoâng: “Neáu taùc AÁn naøy, tuïng Chuù naøy maõn 10 vaïn bieán thì 

Chö Phaät ôû 10 phöông ñi ñeán vì Haønh giaû maø xoa ñaàu thuï kyù”
Thaày Thoâng noùi laø: “Thoâng bò beänh, traûi qua 21 ngaøy chí caàu taùc AÁn Phaùp 

mong ñöôïc xoa ñænh thoï kyù, sau ñoù taát caû phaùp ñeàu ñöôïc thaønh töïu – Luùc taùc AÁn 
naøy thì moãi luùc ñeàu coù muøi thôm laï bay ñeán”

43 ) Thöù 43: Tuøy Thaân Thaønh Töïu Maõn Tuùc Luïc (6) Ba La Maät AÁn 
Chuù: 

Ñaët ngöôïc hai tay, chaép laïi sao cho dính löng nhau, vaën coå tay höôùng ra 
ngoaøi , ñem 02 ngoùn caùi ñaët ngang loâng maøy (Tam tinh) höôùng xuoáng döôùi ruõ buoâng 
– Lieàn noùi Chuù naøy:

“Ñaù dieät tha (1) Taùt baø boà ñaø gia (2) Taùt baø baû_laït thaän nhaï ba la nhó 
ñaø dueä (3) AÙn (4) Haï baø haï baø (5) Saù ha (6) – Ñaù dieät tha (7) nhó lò, nhó lò, ñaù lò 
(8) Saù ha (9)”

凹渰卡 屹啥 蒤湑傂 屹啥 渨泲扒捖亦出份 湡 祌惵祌惵 渢扣
凹渰卡 亦印亦印 出刑 渢扣

 TADYATHAØ:  SARVA  BUDDHAØYA  –  SARVA  PRAJNÕA 
PAØRAMITAØYE – OMÏ – HAVA HAVA – SVAØHAØ.

TADYATHAØ: MILI  MILI  TAØRE – SVAØHAØ.
Taùc AÁn naøy thôøi khôûi Taâm Boà Ñeà, quaùn khaép taát caû chuùng sinh gioáng nhö 

con ñoû (xích töû) – Taùc nieäm naøy xong, chí taâm tuïng Chuù 10 vaïn bieán – Do Phaùp Löïc 
naøy, taát caû chuùng sinh thaûy ñeàu ñaày ñuû 06 Ba La Maät, maõn tuùc sôû nguyeän – Haèng 
haø sa ñaúng taát caû Theá Giôùi Chö Phaät Theá Toân thaûy ñeàu vui veû.

44 ) Thöù 44: Tuøy Taâm Cuï Tuùc Nhaát Thieát Coâng Ñöùc AÁn: 
 Tay traùi: co ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay, 04 ngoùn coøn laïi naém quyeàn 

roài ñaët dính döôùi naùch beân phaûi . Tay phaûi cuõng vaäy, laïi höôùng ñaët dính döôùi naùch 
beân traùi, beân phaûi ñeø beân traùi, tuïng Thaân Chuù.

Taùc AÁn naøy xong, tuïng Thaân Chuù thôøi taát caû voâ löôïng voâ bieân chuùng sinh 
thaûy ñeàu ñaày ñuû taát caû Coâng Ñöùc.

45 ) Thöù 45: Tuøy Taâm Thaàn Tuùc AÁn:
Tröôùc tieân, duøng tay traùi co ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn 

tay, laïi ñem ngoùn caùi ñeø leân treân moùng ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa, duoãi môû thaúng 
ngoùn troû, ngoùn uùt, lieàn tuïng Thaân Chuù.

Taùc AÁn naøy xong, duøng xoa 2 baøn chaân thì ngaøy ñi ngaøn daëm . Luùc taùc AÁn 
naøy thôøi Ñòa Thaàn moãi laàn ñem ñaøi hoa 07 baùu naâng ñôõ chaân cuûa Haønh Giaû, keû  
phaøm phu maét thòt chaúng nhìn thaáy . Coù ñieàu phaûi sinh taâm Ñaïi Töø Bi cöùu hoä, ñöøng 
vì caàu danh tieáng lôïi döôõng thì quyeát ñònh caûm ñöôïc vaïn Thaàn phoø trôï.

46 ) Thöù 46: Tuøy Taâm Kyø Nguyeän AÁn: (AÁn duøng cuûa Thaày Thoâng) 
Phaùp Sö Thoâng duøng, keøm 02 baøn tay cuøng naém caïnh nhau. Döïng thaúng 02 

ngoùn uùt höôùng leân treân , giöông ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuøng naém laáy 
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nhau  sao cho ngoùn voâ danh dính caïnh nhau , ñöa 02 ngoùn caùi  qua laïi, tuïng Thaân 
Chuù.

Luùc taùc  AÁn naøy thôøi  neân khôûi  Thuûy Ñaøn roäng 04 khuyûu tay, caàu taát  caû 
nguyeän thaåy ñeàu maõn tuùc.

47 ) Thöù 47: Kyø Nhaát Thieát Nguyeän AÁn: 
Tay traùi: co ngoùn caùi höôùng veà loøng baøn tay, laïi co ngoùn troû caùch ñaàu ngoùn 

caùi khoaûng 4 hay 5 phaân, töø ngoùn giöõa trôû  xuoáng duoãi chung 03 ngoùn cuøng naém 
nhau. Ñaët aán naèm ngang sao cho caïnh AÁn dính treân traùi tim, ngoùn troû höôùng veà beân 
phaûi – Tuïng Thaân Chuù.

Moät Phaùp AÁn naøy, muoán caàu nguyeän thôøi tröôùc tieân, laøm 01 caùi Thuûy Ñaøn 
ngang doïc khoaûng 04 khuyûu tay . Treo caùc phöôùng, loïng, moïi thöù trang nghieâm. ÔÛ 
trong Ñaøn aáy ñaët rieâng 04 caùi cheùn , trong 04 caùi cheùn aáy ñeàu chöùa moät vò laø Thaïch 
Maät (maät ong), Sa Ñöôøng (ñöôøng caùt), Söõa, Maät neân ñöïng caùc vaät nhö theá maø cuùng 
döôøng . Raûi moïi thöù hoa, thieâu ñoát höông Traàm Thuûy cuùng döôøng Töôïng . Xong ñoái 
tröôùc Töôïng, chí taâm baøy toû saùm hoái; tuøy theo öôùc nguyeän ngöôõng mong caàu thænh . 
Xong roài ôû tröôùc Töôïng taùc AÁn. Duøng aùo Caø sa hoaëc khaên saïch phuû AÁn ñoù . Taùc  
Phaùp xong, chí taâm tuïng Chuù maõn 800 bieán ñöøng neân duyeân vaøo vieäc khaùc. Tuøy 
theo vieäc lôùn nhoû 01 ngaøy cho ñeán 07 ngaøy, moãi ngaøy 03 thôøi: saùng sôùm, giöõa tröa, 
chieàu toái y  theo Phaùp tröôùc taùc AÁn aét nguyeän caàu thaønh töïu, ngoaïi tröø keû chaúng chí 
taâm.

48 ) Thöù  48: Tuøy Taâm Giaûi  Nhaát Thieát Quyû Thaàn Kim Cöông Ñaúng 
Phaùp AÁn:

Chaép 02 tay laïi sao cho löng baøn tay dính nhau, ñaët ngang traùi tim, hieån 
töôùng giaän döõ, chí taâm tuïng Thaân Chuù luùc tröôùc 14 bieán. Laät gaáp 02 baøn tay thaønh 
Hôïp Chöôûng, xong laïi tuïng 07 bieán. Tuïng 07 bieán xong, lieàn ñem 02 baøn tay môû 
nhanh . Taùc AÁn naøy thôøi hay phaù taát caû ngöôøi taùc phaùp khieán cho bao nhieâu phaùp ñaõ 
laøm thaûy ñeàu chaúng thaønh. 

AÁn naøy töùc laø Phaùp AÁn “Giaùng Ma Thaønh Ñaïo” cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt . 
Xin baäc Thieän Tri Thöùc ñoàng taâm ñöøng löu truyeàn cho ngöôøi chaúng cuøng Caên Khí. 
Neáu voïng löu truyeàn thì thaân seõ bò tai öông. Laïi noùi raèng: “Ngöôøi chöa traõi qua 03 
Maïn Traø La Ñaïi Phaùp thì caån thaän ñöøng cho nhìn thaáy”.

49 ) Thöù 49: Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Tuøy Taâm Maãu Ñaø La Ni AÁn:
Chaép 02 tay laïi, ñeàu döïng 10 ngoùn tay sao cho beân trong loøng baøn tay hôi 

ñeã troáng khoâng vaø 02 coå tay dính nhau, roài ñaët ngay traùi tim – AÁn naøy laø Khoâng 
Taâm Hôïp Chöôûng . Vaän taâm ñem taát  caû  höông hoa, cuùng vaät  coù  ñöôïc  trong 10 
phöông Theá Giôùi duøng heát ñeå hoài höôùng Ñaúng Quaùn Theá AÂm Boà Taùt khoâng sai 
khaùc vôùi Taâm cuûa Quaùn Theá AÂm Boà Taùt, töï nhieân cuùng döôøng roäng lôùn traøn khaép.

50 ) Thöù 50: Toång Nhieáp AÁn Chuù: 
Ngöûa 02 coå tay cuøng caøi nhau, ngoùn caùi phaûi ñeø ngoùn caùi traùi, 08 ngoùn cuûa 

02 tay caáp noä (nhanh choùng giaän döõ) naém quyeàn. Chuù laø:
“AÙn (1) Taùt Baø Na döõu ña (2) moä ñaø_la giaø (3) baøn ñaø, baøn ñaø (4) Saù ha 

(5)”
湡 屹埳 矧伋垿 觜泡傂 栱呅栱呅 渢扣
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 OMÏ  –  SARVA  NAYOTHA  MUDRAØYA  –  BANDHA  BANDHA  – 
SVAØHAØ

Toång Nhieáp AÁn Chuù naøy hay gom nhieáp taát caû nhoùm AÁn Chuù. Neáu ngöôøi 
thoï trì Chuù naøy, heát moät ñôøi chaúng ñöôïc aên nguõ Taân, röôïu thòt, Hoà Tuy, Vaân Ñaøi, 
ñöøng daâm duïc, thanh tónh, phaïm haïnh, thöôøng nieäm danh hieäu Quaùn Theá AÂm Boà 
Taùt, giöõ Trai Giôùi, nhaát taâm tuïng Chuù naøy ñuû 10 vaïn bieán xong seõ dieät toäi naëng cuûa 
08 vaïn öùc kieáp sinh töû.

Neáu moãi ngaøy môùi thöùc daäy, duøng nöôùc saïch röõa tay, xuùc mieäng, tuïng Chuù 
vaøo aùo 03 bieán roài maëc vaøo thôøi nôi ñi ñöùng, nôi ngoài naèm chaúng heà gaëp tai hoïa. AÙc 
Thaàn nhìn thaáy lieàn mau lìa xa trong voøng 100 böôùc, ngöôøi aùc chaúng daùm laøm haïi.

Neáu muoán aên thôøi chuù vaøo taát caû thöùc aên roài aên thì 444 beänh ñeàu ñöôïc tröø 
khoûi, söùc löïc taêng gaáp 10 laàn, cuõng tòch tröø Quyû Thaàn. Neáu tröôùc kia bò 95 loaïi Ma 
vaø Quyû Thaàn nhaäp vaøo trong thaân ngöôøi hoaëc nhieáp taâm thaàn cuûa ngöôøi chaúng cho 
nieäm Phaät, tuïng Kinh . Khieán ngöôøi vui noùi khoâng ñaâu , khieán ngöôøi coáng cao ngaõ 
maïn, khen mình cheâ ngöôøi – Luùc baøn luaän nghóa lyù chæ tìm ñieàu hôn ngöôøi, muoán 
ñöôïc lôïi döôõng vaø muoán ñöôïc laøm Thaày cuûa ngöôøi, laøm Phaùp Chuû, khinh maïn Kinh 
Töôïng, tham, saân, ngu si, naèm nhieàu, nguõ nhieàu hoaëc vui, hoaëc giaän thaát thöôøng. 
Nhö vaäy chæ caàn chuù vaøo thöùc aên, chuù vaøo nöôùc uoáng roài aên uoáng thì caùc nhoùm Ma, 
Quyû, Thaàn thaûy ñeàu chaïy ra vaø taâm laïi ñöôïc thanh tónh, tröø khôûi caùc beänh.

Neáu muoán ñi xa thì taém goäi saïch seõ, thaân maëc quaàn aùo saïch, tuïng moät Chuù 
hoä töï thaân, hai Chuù hoä ñoàng baïn (baïn cuøng ñi) 03 bieán ñeàu heát 04 phöông Phaùp Giôùi 
Man Traø La, 05 bieán thì loaøi 04 chaân vaø 02 chaân ñeàu ñeán qui kính, 06 bieán thì khi 
vaøo saâu trong röøng Thi Ñaø ñeàu khoâng sôï haõi loaøi quyû La Saùt hung aùc, 07 bieán thì taát 
caû chuùng sinh nhìn thaáy ñeàu vui veû.

Neáu thaân bò truùng ñoäc traàm troïng thì chaát ñoäc aáy chaúng coù theå hoaït ñoäng 
ñöôïc. Lieàn sai Ñoàng Nöõ xe chæ laøm daây roài thaét guùt, tuïng Chuù, chuù vaøo guùt thaét, cöù 
moät laàn keát 01 guùt cho ñeán 07 guùt, xong ñem buoäc vaøo caùnh tay treân choã  traàm 
troïng lieàn ñöôïc thaân nheï nhaøng, khí löïc sung maõn.

Neáu bò truùng thuoác saép cheát thì chuù vaøo nöôùc, röôùi vaûy leân thaân, ñaàu maët aét 
khoûi ngay laäp töùc.

Laïi coù  phaùp: Chuù vaøo 04 caùi Thaïch töû  ñaët ôû  04 nôi truù  nguï,  keát giôùi 04 
phöông cuõng ñeàu tòch tröõ taát caû , muoán ñi lieàn laáy giöõ roài ñi.

Neáu ñeán choã naøo bò ngöôøi laêng nhuïc thì chuù vaøo sôïi daây traéng, chuù moät  
bieán thì keát moät laàn, cho ñeán 21 laàn thaét guùt aét ngöôøi kia töï hoân meâ chaúng coù theå  
tieán tôùi tröôùc. Taùc phaùp thì xa lìa ñöôïc ngöôøi aùc aáy cho ñeán caû giaëc cöôùp aùc, khi ñi  
xa roài thì  chuù 01 bieán côûi boû 01 guùt keát, côõi boû heát 21 guùt keát xong thì keû kia môùi  
hoài phuïc nhö cuõ.

Neáu chaúng coù theå giaûi ñöôïc toäi, hoaëc khoâng coù sôïi daây traéng thì duøng giaûi 
aùo, coû… cuõng ñöôïc.

Neáu coù ngöôøi aùc khinh cheâ Phaùp, laïi coù taâm aùc, lôøi noùi aùc, tính aùc, haønh 
ñoäng aùc . Laáy toùc cuûa keû aáy chuù vaøo roài neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát thì ngöôøi aáy bò 
taát caû moïi ngöôøi duøng maét hung aùc maø nhìn –.Chaúng giaûi lieàn thöông haïi ñeán maïng.
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Neáu gaëp caùc nhoït aùc thì chuù vaøo ñaát saïch, hoøa vôùi nöôùc roài boâi leân nhoït, 
lieàn khoûi . Gaân thòt bò söng phuø leân cuõng laøm nhö vaäy.

Laïi coù Phaùp duøng caây coù nhöïa traéng (Baïch Traáp) thieâu ñoát. Laáy hai loaïi 
gaïo caùnh vaø haït meø hoøa nhau giaõ queát roài laáy chuùt ít chuù vaøo, cöù 01 bieán neùm vaøo 
01 laàn trong löûa thieâu ñoát, cho ñuû 1008 bieán . Moät ngaøy laøm 03 thôøi thì töï thaân ñöôïc 
gia taêng saéc löïc (saéc ñeïp vaø söùc maïnh).

Laïi coù Phaùp: luùc maët trôøi chöa moïc, vaø sau luùc maët trôøi laën . Duøng tay traùi 
naém laáy caùm nhoû cuûa gaïo caùnh roài chuù vaøo, cöù moät chuù neùm moät laàn vaøo löûa thieâu 
ñoát, moãi moät laàn ñeàu xöng teân hoï. Nhö vaäy laøm 07 ñeâm, maõn 1008 bieán thì tuøy theo 
sôû nieäm cuûa taâm, nam nöõ ñeàu vui veû yeâu thích.

Laïi coù Phaùp: laáy haït caûi traéng, cöù 01 haït chuù vaøo aáy 01 bieán roài neùm vaøo 
löûa thieâu ñoát. Nhö vaäy maõn 1008 bieán aét Haït La xaø ba nhó (Raøjapati – Vöông Chuû) 
vui veû kính tin. Caùc Phi Chuû coøn laïi cuõng ñoàng theo caùch naøy . Taát caû vieäc thieän 
mong caàu ñeàu ñöôïc toát laønh , coù ñieàu chaúng ñöôïc sinh taâm tham tröôùc . Neáu khôûi 
taâm tham tröôùc maø laøm thì Phaùp chaúng thaønh.

Laïi coù phaùp: Laáy Quaân Ñoå Loã Höông (töùc Huaân Luïc Höông) chuù 03 bieán 
roài moät laàn neùm vaøo löûa thieâu ñoát .Taùc Phaùp vaøo 03 luùc: saùng sôùm, giôø Ngoï, maët  
trôøi laën , nhö vaäy maõn 07 ngaøy seõ ñöôïc moïi thöù taøi baûo qui veà.

Laïi coù Phaùp: chuù vaøo höông hoa 03 bieán roài neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát,  
moät ngaøy laøm 03 laàn. Nhö vaäy maõn 07 ngaøy thôøi ñöôïc y thöôøng (quaàn aùo).

Laïi coù Phaùp: vaøo ngaøy 08 cuûa kyø Baïch Nguyeät, trì Trai ôû nôi thanh tónh, chuù 
vaøo moät caùnh côm gaïo caùnh, cöù 01 laàn chuù 01 laàn neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát. Nhö 
vaäy maõn 1008 bieán aét Nguõ Coác trong nhaø thöôøng dö daû khoâng bò thieáu huït.

Laïi coù Phaùp: chuù vaøo reã Xöông Boà 108 bieán roài ngaëm trong mieäng, aét taát caû 
nôi ngoân luaän vôùi nôi trình baøy lyù leõ ôû quan phuû hoaëc nôi ñaáu tranh thaûy ñeàu thaéng 
keû khaùc.

Laïi coù Phaùp Trieäu: laáy An Töùc Höông hoøa vôùi daàu laøm thaønh vieân, moãi 
vieân chuù vaøo 01 bieán roài neùm vaøo löûa thieâu ñoát . Nhö vaäy maõn 1008 bieán aét taát caû 
Ma Ha Ñeà Baø (Mahaø Deva – Ñaïi Thieân) Ñaïi Quyû Vöông vôùi taát caû Quyû Thaàn döôùi  
quyeàn khoâng coù ai khoâng quy phuïc.

Laïi coù Phaùp: duøng caây Thoï Vöông luùc tröôùc laøm cuûi thieâu ñoát, mau mau 
chuù vaøo Huøng Hoaøng neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát. Löûa aáy bieán thaønh maøu vaøng 
roøng cuõng nhö maøu thuoác. Nhö vaäy 07 ngaøy thì ñöôïc vaøng ñeå duøng. Laïi noùi raèng: 
“Choå coù thuoác naøy thaønh vaøng vaäy”. Lieàn laáy söõa maøu ñoû cuûa con boø coù con ngheù 
cuõng maøu ñoû, khieán Ñoàng Nöõ naën söõa laøm thaønh Laïc, laøm Sinh Toâ queát leân thuoác 
roài  ñaët  vaøo trong löûa, ñeå nguoäi  roài  caét töøng khuùc maø duøng. Ñaây goïi laø  Bí Phaùp 
chaúng coù theå voïng truyeàn . Luùc mua thuoác naøy chæ noùi moät lôøi roài laáy . Laïi noùi raèng: 
“chaúng ñöôïc traû giaù cao thaáp – neáu y nhö thoùi thöôøng (thöôøng phaùp) tranh mua cao 
thaáp thì laøm Phaùp chaúng thaønh”.

Laïi coù Phaùp: chuù vaøo reã Xöông Boà 1008 bieán, thöôøng buoäc treân caùnh tay roài 
ñi aét taát caû Quyû aùc chaúng coù theå xaâm toån. 

Laïi coù Phaùp: chuù vaøo reã Xöông Boà 1008 bieán, caàm cho Quyù Nhaân lieàn ñöôïc 
taøi vaät.
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Laïi coù Phaùp: muoán ñöôïc caàu taøi, laáy An Töùc Höông laøm hoät nhoû, chuù bieán 
01 laàn neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát . Nhö vaäy maõn 1008 bieán laøm ñuû 07 ngaøy.

Laïi coù Phaùp: luùc Dòch khí löu haønh, 04 phöông thaønh aáp ñeàu coù ngöôøi bò 
beänh . Tuøy choïn moät nôi laøm Ñaøn Tröôøng coù 04 bôø raïch ñeàu roäng khoaûng 01 muõi 
teân . ÔÛ trong ban ñeâm laøm pheùp. Ban ngaøy 03 laàn raûi thöùc aên, ban ñeâm cuõng duøng 
Baïch Traáp laøm cuûi ñeå nhoùm löûa, chuù vaøo söõa boø, cöù 01 bieán 01 laàn neùm vaøo trong 
löûa ñoát . Nhö vaäy maõn 1008 bieán roài ñi ñeán beân caïnh ngöôøi bò beänh dòch aét moïi  
beänh ñeàu ñöôïc tröø khoûi. Neáu hay vaän taâm voøng khaép lieàn laøm cho Ñòa Giôùi cuûa 01 
nöôùc ñöôïc nhôø aân.

Laïi coù Phaùp: saùng sôùm thöùc daäy, tuøy theo taâm tuøy tieän baøy bieän cuùng döôøng 
vöøa söùc, xong chæ ôû tröôùc töôïng Phaät, chí taâm tuïng Chuù maõn 10 vaïn bieán roài ñi, 
chaúng caàn phaûi laøm Phaùp khaùc thì taát caû nguyeän caàu chæ caàn chí taâm tuïng Chuù thì seõ 
khoâng coù gì khoâng vöøa yù.Heát thaûy Caám Chuù cuûa taát caû Ngoaïi Ñaïo , duøng Chuù naøy 
chuù thì ñeàu phaù chaúng cho thaønh vaäy.

Laïi coù Phaùp taùc Chuù: coù moïi thöù vieäc chöôùng naïn khôûi chaúng ñuùng thôøi. 
Laáy caây Töû Ñaøn, laáy Tieåu moäc Ñinh Töû, laáy A Xoa Lôïi Thaûo Töû laøm daàu, Ñaïi Höõu  
cuûa ñaát naøy neân hoûi Hoà Taêng, xoa toâ moät caây ñinh, cöù Chuù moät bieán thì neùm vaøo 
trong löûa thieâu ñoát, maõn 1008 bieán traûi qua 03 ngaøy aét Tyø  Na Daï Ca, loaøi Quyû gaây 
chöôùng naïn ñeàu boû ñi xa. 

Laïi coù  Phaùp: laáy lôùp da maø raén ñaõ loät  boû, hoøa vôùi tro roài ñem ñoát cuõng 
khieán cho Oan Gia boû ñi.

Laïi  coù  Phaùp:  chuù  vaøo toùc ngöôøi  roài  thieâu ñoát  aét  khieán cho oan gia nam 
chaúng ra nam, nöõ chaúng ra nöõ, laïi khieán cho moïi ngöôøi maét aùc nhìn.

Laïi coù Phaùp: Neáu phuï nöõ khoù sinh, laáy daàu saïch chuù vaøo 03 bieán roài xoa leân 
Saûn Moân thì deã sanh ñöùa beù.

Laïi coù Phaùp: muoán ñöôïc keû ñöùng haàu beân phaûi beân traùi cuûa Ñaïi Töï Taïi  
Thieân  thuaän vôùi ta . Laáy moät mieáng Baïch Giao Höông, cöù chuù 01 bieán 01 laàn neùm 
vaøo löûa thieâu ñoát, cho ñeán 1008 bieán thì chaúng daùm traùi nghòch vôùi söï yeâu caàu.

Laïi coù Phaùp: Thoï 08 Teá Giôùi, 01 ngaøy 01 ñeâm maëc quaàn aùo saïch, xoa toâ ñaát 
laøm Ñaøn Tröôøng, duøng löôïng cuûa muõi teân laøm phöông tieän. Nhö tröôùc baøy thöùc aên, 
laáy caây non ñang soáng cuûa Ñaïi Maïch, ñuû 1008 thaân caây, chuù 1008 bieán vaøo 06 caùi  
laù nhoû môùi moïc cuûa caây döông lieãu, laøm hình töôïng con ngöôøi, caét töø ñaàu cho ñeán 
chaân ñuû 108 ñoaïn, roài Haønh Tuïng ñöøng ñeå ñöùt moät phaàn naøo. Lieàn chuù 07 bieán roài  
neùm vaøo trong löûa, cho ñeán 108 ñoaïn. Töùc duøng tay traùi duoãi ra xoâng leân khoùi . Khi 
ñaõ heát thöù neùm vaøo trong löûa thì duøng tay ñaõ xoâng öôùp naém quyeàn . Tuøy theo yù löïa 
choïn: haûo gia (nhaø coù loøng toát) muoán hoï ñeán thuaän theo. Tuøy nôi ngöôøi toát, lieàn 
duøng maét mình nhìn vaøo maët hoï roài buoâng quyeàn ra seõ khieán hoï tuøy thuaän chaúng 
daùm laøm traùi vôùi söï yeâu caàu cuûa mình.

Laïi coù Phaùp: Ñaïo Tröôøng nhö tröôùc, taém goäi saïch seõ, choïn laáy caønh caây coù 
nhöïa traéng (Baïch Traáp) ró ra laøm cuûi, Chuù vaøo roài nhoùm löûa. Moät ngaøy 03 thôøi ñem 
Huaân Luïc Höông neùm vaøo trong löûa, cho ñeán 1008 laàn lieàn ñöôïc 01 vaên tieàn vaøng. 
Moãi moät thôøi Chuù 1008 bieán cho ñeán 07 ngaøy thì tuøy yù maø duøng.
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Laïi coù Phaùp: Ñaïo Tröôøng nhö tröôùc, ñeán beân bôø soâng, laáy höông hoa thanh 
tónh, cöù moät laàn Chuù 01 laàn neùm vaøo trong löûa cho ñeán 1008 bieán . Taùc xong lieàn 
ñöôïc ít nhieàu quaàn aùo vöøa yù.

Laïi coù Phaùp: Ñaïo Tröôøng taùc phaùp nhö tröôùc, laáy haït Hoài Höông, reã Thieân 
Moân Ñoâng, Baïch Xöông Boà, haït caûi traéng, Ñaïi Maïch vôùi soá löôïng baèng nhau, hoøa 
chung moät choã roài ñaët trong moät caùi bình saïch, moãi ngaøy 03 thôøi, moãi moät thôøi chuù 
21 bieán, traõi qua 49 ngaøy xong, sau ñoù, bao nhieâu Thöôïng Nhaân ñeàu ñöôïc tuøy thuaän 
theo mình.

Laïi coù Phaùp: muoán ñöôïc luùa gaïo voâ taän . Laáy moät naém luùa neáp, caây coù  
nhöïa traéng neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát , Chuù ñeán 1008 bieán lieàn ñöôïc.

Laïi coù Phaùp: Vì ngöôøi khaùc laøm Coâng Ñöùc, tuøy yù taát caû ñeàu neân thænh taát caû 
Chö Phaät gia hoä seõ ñöôïc tònh khaåu .Tuïng Chuù naøy – Chuù laø:

“Nam moâ baø ñeá tra (1) Na lôïi ñeá tra (2) Saù ha(3)”
矧伕 惵帆炖 左共炖 渢扣

*) NAMO VASISÏTÏHA  NAØRISÏTÏHA – SVAØHAØ
Tuïng cuõng 21 bieán . Phaøm muoán tuïng Chuù taùc Phaùp, neân duøng ngaøy 08, 

ngaøy 14, ngaøy 15 cuûa kyø Baïch Nguyeät maø laøm thì taát caû ñeàu thaønh töïu.
Haønh Phaùp Chuù naøy phaûi aên Ñaïi maïch, söõa, meø hoaëc duøng nöôùc hoøa vôùi 

Ñaïi Maïch naáu mì, hoaëc thuaàn quaû traùi, hoaëc  chæ khaát thöïc nhö ngöôøi tu Thieàn, hoaëc  
chaúng aên. 07 loaïi nhö theá chæ aên ñöôïc moät loaïi, chaúng ñöôïc aên taïp.  Moät ngaøy 03 
thôøi taém goäi maëc aùo saïch maøu traéng chaúng ñöôïc duøng Chuù Phaùp baát chính. Nhö 
vaäy, Chuù moät bieán thì hoä thaân cuûa mình, 02 bieán thì hoä thaân keû khaùc, 03 bieán thì 
laøm Giôùi Tröôøng, 04 bieán tuøy mình töï töôûng laøm Giôùi Töôûng vaø loaøi oaùn aùc chaúng 
theå vaøo, 05 bieán thì loaøi 02 chaân loaøi 04 chaân ñeàu bò Chuù ñaùnh ngaõ, 06 bieán ñöôïc 
vaøo röøng Thi Ñaø, 07 bieán thì chuùng sinh yeâu meán chaúng khôûi nieäm aùc vôùi mình.

Laïi coù Phaùp: laáy chæ maøu xanh, chuù 01 bieán thì guùt 01 guùt, nhö vaäy 07 guùt 
thì coät döôùi roán quaán quanh eo löng cuûa thaân mình thôøi tröø ñöôïc beänh tró vaø beänh 
kieát lò. Buoäc ôû coå thì tröø ñöôïc taát caû caùc beänh. Ngöôøi bò thuoác ñoäc, Chuù vaøo cuõng tröø 
khoûi. Neáu coù ngöôøi bò cheát, chuù vaøo nöôùc roài röôùi vaûy leân lieàn soáng laïi. Neáu bò gaùnh 
traùch nhieäm cuûa ngöôøi khaùc, laáy 01 buïm nöôùc, Chuù vaøo baûy bieán roài töï uoáng, chuù 
vaøo keû bò gaùnh traùch nhieäm thì ngöôøi bò cheát lieàn soáng laïi. Neáu chaúng ñöùng daäy 
ñöôïc thì Chuù 14 bieán lieàn ñöùng daäy, cho ñeán bò haïi bôûi chaát ñoäc cuûa Ñöùc Xoa Ca 
Long Vöông thì cuõng khoûi ngay.

Laïi laáy Xöông Boà, Chuù 07 bieán roài buoäc ôû khuyûu tay lieàn ñöôïc thaéng (vöôït 
hôn) ngay taïi choå.

Chuù vaøo sôïi chæ 07 bieán roài ñeo treân caùnh tay thì keû khaùc töï hôïp caùc chaát 
ñoäc ñem ñöa cho ta cuõng chaúng theå laøm haïi ñöôïc. Taát caû ngöôøi nhìn thaáy chaúng 
daùm ñaùnh, neáu bò ñoäc cuûa ngöôøi khaùc cuõng coù theå tröø khöû ñöôïc.

Chuù Ña La naøy ñöôïc taát caû chuùng sinh cung kính . ÔÛ trong Tónh Thaát ñaët  
Töôïng Quaùn theá AÂm . Treo hoa sen, phöôùng, loïng, ñoát Traàm Thuûy Höông; 01 ngaøy 
01 ñeâm haønh ñaïo, tuïng Chuù 7000 bieán ñöøng ñeå cho taâm bò taùn loaïn. Neáu muoán dieät 
toäi, ôû tröôùc Töôïng quyø daøi xöng nieäm, duøng höông hoa cuùng döôøng, tuïng 1000 bieán 
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seõ dieät toäi naëng trong vaïn kieáp Sinh töû. Tuïng Chuù, chuù vaøo taát caû ngöôøi beänh thì hoï 
lieàn khoûi.

Neáu muoán Vaên Trì (nghe giöõ) chaúng queân, laáy Xöông Boà loät boû da, khaéc 
ghi töøng loùng. Thoaït tieân duøng tay naém laáy, tuïng Chuù 40 bieán xong ñaët giöõa oáng 
chaân cuûa töôïng Quaùn Theá AÂm, Haønh Ñaïo moät voøng tuïng moät Chuù, chuù 30 bieán thì 
cheùo tay laáy moät loùng, lieàn ra cöûa chaúng caàn nhieàu lôøi. Nhö vaäy moãi ngaøy 01 laàn  
nhö treân traûi qua 40 ngaøy cho ñeán heát loùng caây lieàn ñöôïc Vaên Trì. Haõy caån thaän,  
chaúng ñöôïc nhìn thaáy Tang Hieáu khoùc than . Neáu nhìn thaáy lieàn bò maát.

Neáu muoán thaáy Quaùn Theá AÂm Boà Taùt . ÔÛ trong Tónh Thaát, duøng ñaát maøu 
vaøng laøm Ñaøn, treân Ñaøn ñaët moät cheùn ñeøn; ñeøn ñöôïc thaép baèng bô. Laïi laáy caùi cheùn 
baèng baïc ñöïng Thaïch Maät hoaëc nöôùc saïch, beân treân raûi hoa hoàng che phuû. Taém goäi 
saïch seõ, kieân trì Trai Giôùi, ôû trong thaát tuïng 1000 bieán thì Quaùn Theá AÂm Boà Taùt 
lieàn ñeán, aét nhìn thaáy haøo quang, töôùng laï . Tuøy theo caàu nguyeän ñieàu gì, Ngaøi lieàn 
ban cho.

Laïi coù Phaùp: chuù vaøo roi ngöïa vôùi caây gaäy, 03 laàn vaïch treân ñaát thì maët ñaát 
seõ tuoân nöôùc.

.) Quaân Ñoã Loã Höông (töùc laø Huaân Luïc Höông)

.) Ñaø La Ni Nhieáp (11) troùc töông lai, phoäc (5) laëc (6) löïc (6) Saù ha.

.) Chuù naøy tuøy Taâm duøng nhieáp Quyû – Moät AÁn naøy, sö Trí Thoâng ôû  nôi 
Thaày Tam Taïng Huyeàn Trang Phaùp Sö gaàn guõi thoï nhaän . Thaày Tam Taïng bieát AÁn 
Quyeát naøy neân truyeàn cho sö Trí Thoâng.

.) ÔÛ nöôùc Trung Thieân Truùc coù Tröôøng Nieân (? Tröôûng laõo) Baït Tra Na La 
Dieân vaø nöôùc Keá Taân coù Sa moân Haït La Na Taêng Giaø ñoàng ôû 03 Maïn Traø La Hoäi 
thoï trì Phaùp naøy. Sau ñoù nhaän Saéc Trieäu vaøo Kinh . Laïi coù Taêng Trí Thoâng ôû Chuøa 
Ñaïi Toång Trì nghe giaûi phieân dòch , cuøng vôùi 10 vò Ñaïi Ñöùc caàu xin AÁn Phaùp naøy ñeå 
löu truyeàn phieân dòch. Sö Thoâng y theo laøm Ñaøn, traûi qua 49 ngaøy nhö Phaùp thoï trì, 
nguyeän ñeàu maõn tuùc, uy löïc ñaõ khaùc vôùi ngaøy thöôøng, cuõng chaúng daùm löu truyeàn ôû 
ñôøi. Cuõng coù 100 vò Taêng tuïng Chuù Sö ôû beân caïnh Thaày Thoâng caàu hoïc Phaùp naøy 
maø roát raùo chaúng haønh. Soá ngöôøi ñöôïc AÁn Phaùp chaúng quaù 03 vò. Thaày Thoâng taùc 
Phaùp naøy thì Quaùn Theá AÂm Boà Taùt töï hieän thaân, töø beân ngoaøi chaúng coù theå thuaät 
ñuû.

Y theo Phaïn Baûn dòch ra, toång coäng coù 47 moùn . Veà sau ngöôøi ñoàng haønh 
thænh y Phaùp toân suøng. Chuù Vaên tuy ít maø Coâng Ñöùc thì nhieàu, roäng noùi heát kieáp 
cuõng chaúng noùi heát ñöôïc.

QUAÙN TÖÏ  TAÏI BOÀ TAÙT TUØY TAÂM CHUÙ KINH ( Heát )

Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 20/06/2008
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Maät Taïng Boä 3 _ No.1103B (Tr.463 _Tr.470)

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ÑAÙT PHOÄC
ÑA LÒ TUØY TAÂM ÑAØ LA NI KINH

Haùn dòch: Ñôøi Ñöôøng- Chuøa Toång Trì _ Sa Moân TRÍ THOÂNG
Phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Nhö vaäy toâi nghe. Moät thôøi Ñöùc Baïc Giaø Phaïm ngöï taïi Theá Giôùi Cöïc Laïc. Baáy 
giôø Quaùn Theá Aâm Boà Taùt Ma Ha Taùt ñi ñeán nôi Phaät ngöï roài baïch Phaät raèng:”Theá  
Toân ! Con coù Tuøy Taâm Töï Taïi Taâm Vöông Ñaø La Ni hay vì taát caû chuùng sinh ñôøi 
vò lai laøm lôïi ích lôùn.

Theá Toân ! Neáu coù Baät Soâ, Baät Soâ Ni, Öu Baø Taéc, OÂ Baø Tö Ca thoï trì Ñaø La Ni  
naøy seõ mau choùng thaønh töïu Tam Ma Ñòa Moân, mau choùng thaønh töïu caùc Ñaø La Ni 
Moân , khieán cho nghieäp chöôùng cuûa voâ löôïng voâ bieân Theá Giôùi ñeàu ñöôïc thanh tónh, 
taêng tröôûng caên laønh, gom chöùa voâ löôïng voâ bieân tö löông phöôùc ñöùc, hay sinh voâ 
löôïng voâ bieân Trí Tueä, hay vöôït qua caûnh giôùi thaàn thoâng vaøo phöông tieän, kheùo 
taêng ñaày ñuû saùu Ba La Maät. Taêng tröôûng: Söùc löïc, Voâ sôû uùy, 18 Baát Coäng cuûa taát caû 
Boà Taùt; Thaùnh Ñeá, Thaàn Tuùc, Caên, Löïc, Giaùc Ñaïo cuûa La Haùn ; ñöôïc Ñònh Duyeân 
Giaûi Thoaùt Tam Muoäi Tam Ma Baùt Ñeà. Hay khieán cho baäc Kieán Giaû, Thanh Vaên,  
Duyeân Giaùc chöùng nôi Phaät Ñòa…thaønh töïu Trí Tueä , söùc uy ñöùc ñaõ tu . Thaønh töïu 
thoâng minh, phöôùc ñöùc, caùt töôøng. Sieâng tinh tieán kinh haønh cho ñeán ñaày ñuû Bieän  
Taøi, bay treân hö khoâng, aån hình töï taïi, ñòa vò cuûa Trì Chuù Tieân. Ñaày ñuû nieàm vui 
cuûa Theá Gian, nhieàu tieàn cuûa giaøu coù. Thaønh töïu Hieàn Bình, Nhö YÙ, An Thieän Na. 
Chöõa trò taát caû beänh ñau nhöùc, Quyû Mî ñeàu hay tröø khoûi. Tieâu dieät tai dòch, hay 
thaønh taát caû vieäc laønh, hay dieät taát caû toäi chöôùng, kheùo hay thaønh töïu voâ löôïng voâ 
bieân Ñaø La Ni Tam Muoäi, ñöôïc Phaùp Yeáu toái thaéng roäng lôùn”

Lieàn noùi Ñaø La Ni laø:
1_ Naüng moâ la ñaùt-na ñaù-la daõ gia
2_ Naüng moâ a lò-gia
3_ Phoäc loä chæ ñeá thaáp-phoäc la gia
4_ Maïo ñòa taùt ñaùt-phoäc gia
5_ Ma ha taùt ñaùt-phoäc gia
6_ Ma ha ca loâ ni ca gia
7_ Ñaùt neã-daõ tha
8_ Aùn , ña lò, ña lò. Ñoát ña lò
9_ Ñoát ñoát ña lò, ñoát lò
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10_ Sa-phoäc ha

矧伕 捖湓氛仲傂
矧休 觙搜惵吐丁包袂全傂 悷渻屹班傂 亙扣屹班傂 亙扣乙冰仗乙傂
凹渰卡 湡 出刑出刑 加出刑 加加出刑 加刑 渢扣

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMAHÏ   AØRYA  AVALOKITE’SVARAØYA  BODHISATVAØYA ,  MAHAØ 

SATVAØYA ,  MAHAØ  KAØRUNÏIKAØYA 
TADYATHAØ:  OMÏ  _  TAØRE   TAØRE   TUTTAØRE   TUTUTAØRE   TURE  _ 

SVAØHAØ 
Theá Toân ! Phaùp Ñaø La Ni naøy thöôøng laøm nôi cuùng döôøng, caùt töôøng, ca ngôïi  

leã baùi cuûa taát caû haøng Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Caøn Ñaït Baø, A Toâ La, Ca Laâu La, Khaån 
Na La, Boä Ña Na, Taát Xaû Ña, Caâu Baøn Traø, La Saùt Sa, 7 Dieäu, chö Baät Ñaït Na, Tyø  
Na Daï Ca… Thöôøng laøm cho Phaïm Vöông Hoä Theá , caùc Tieân Chuùng, Thaønh Töïu 
Ñaø La Ni Tieân cuùng döôøng tuøy hyû tin nhaän gia trì  ñaéc ñöôïc Phaïm Haïnh thanh tònh. 
Xöng taùn, cung kính, toân troïng, chuùng döôøng, taát caû ñieàu Thöøa Söï ñeàu khieán cho 
maõn tuùc”

Khi aáy Quaùn Theá Aâm Boà Taùt laïi noùi Phaùp Thoï Trì :
Neáu coù  ngöôøi thoï trì Ñaø La Ni naøy, caán phaûi taém goäi saïch seõ, maëc aùo môùi 

saïch, thoï Luaät Nghi, truï vaøo Taâm Töø. Duøng Ñaïi Bi, YÙ laïc (nieàm vui cuûa yù) , lôøi 
chaân thaät tröø boû tham lam traùi leõ. Ñoái vôùi chuùng sinh, sinh taâm lôïi ích. YÙ vöôït troäi 
an vui, buoâng boû taâm Saân Duïc. Thöôøng neân ghi nhôù ñöøng ñeå cho caét ñöùt, taùc cuùng 
döôøng roäng lôùn. ÔÛ tröôùc Töôïng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt raûi hoa, höông boät, voøng hoa, 
daàu thôm, phöôùng, phan, loïng baùu trang nghieâm. ÔÛ tröôùc töôïng Boà Taùt , moät loøng 
beàn chaéc sinh yù tin höôùng veà Quaùn Töï Taïi Ña Lò Tuøy Taâm Ñaø La Ni, moãi ngaøy tuïng 
1008 bieán chaúng ñeå giaùn ñoaïn. Maõn 30 vaïn bieán xong thì taát caû vieäc ñaõ laøm  ñeàu 
ñöôïc thaønh töïu, gom chöùc coâng ñöùc, chaúng bò nöôùc löûa cuoán thieâu, taát caû vieäc ñoäc 
aùc chaúng theå xaâm haïi ñöôïc.

Neáu vì boán Chuùng maø noùi Phaùp ñeàu neân ñoát höông, tuïng Ñaø La Ni naøy 7 bieán  
thì hay khieán cho ñieàu noùi ra ñöôïc thoâng lôïi khoâng coù chöôùng ngaïi, bieän taøi khoâng 
sôï haõi. Laïi khieán cho moïi vieäc Chuù Trôù, taát caû Yeåm Mî cuûa taát caû Thieân Ma, Ngoaïi 
Ñaïo chaúng theå gaây haïi ñöôïc, taêng tröôûng thoï meänh, heát thaûy nguyeän caàu tuøy taâm 
ñeàu ñöôïc.

Ngöôøi tu Chaân Ngoân neân bieát nhö vaày: Moãi moãi y theo luùc tröôùc, moãi khi vaøo 
Ñaïo Tröôøng neân ôû tröôùc Töôïng, ngoài Kieát Giaø roài taùc Gia Trì, keát Lieân Hoa Caên 
Baûn Aán tuïng Chaân Ngoân luùc tröôùc, tuøy theo Phaïn Aâm cuûa tình hình thöïc taïi maø  
cuùng döôøng, aâm thanh ñieàu hoøa nhö töø trong mieäng Baûn Toân tuoân ra nhaäp vaøo trong 
thaân cuûa Haønh Nhaân. ÔÛ tröôùc Toøa aáy neân quaùn coù hoa sen lôùn, treân hoa töôûng coù 
chöõ Ñoå-long (鄔_ TAØMÏ) chöõ aáy bieán thaønh hoa sen maøu xanh cho ñeán bieán thaønh 
Ña Lôïi Boà Taùt (Taøraø Bodhisattva) vôùi moïi thöù trang nghieâm, treân maõo baùu coù Quaùn 
Töï Taïi Vöông Nhö Lai (Avalokite’svara  raøjaøya  Tathaøgata) , tay traùi caàm hoa sen 
xanh ñeå ngay treân traùi tim, tay phaûi ban cho caùc nguyeän khoâng sôï haõi. Luùc tuïng 
nieäm thì neân Quaùn nhö vaäy. Chöõ Chaân Ngoân cuûa Baûn Toân aáy ôû trong vaønh traêng 
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trong saïch xoay voøng beân phaûi nhö buùi toùc gioáng nhö haït chaâu thuûy tinh baøy ngay 
trong caùi göông saùng. Aùnh saùng toûa chieáu trong ngoaøi roõ raøng, aâm thanh nhö rung 
chuoâng ñöøng ñeå bò caét ñöùt, chaúng chaäm chaúng gaáp khieán vöøa ñuû nghe. Ñieàu hoøa hôi 
thôû ra vaøo , an töôøng khaûo xeùt ghi khaéc. Nhö vaäy maõn 30 vaïn bieán lieàn ñöôïc thaønh 
töïu, caùc nguyeän nhö yù. Khi aáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt lieàn ôû trong moäng thò hieän thaân 
Tyø Khöu , hoaëc thaân Baø La Moân, hoaëc thaân ñoàng nam ñoàng nöõ, hoaëc hieän thaân  
quoác vöông, hoaëc hieän thaân ñaïi thaàn, hoaëc hieän thaân tröôûng giaû  cö só khen ngôïi 
raèng:” Laønh thay ! Laønh thay Ñaïi Só ! Ngöôi ñaõ hay nhieáp hoä Giaùo Phaùp. Sôû nguyeän 
thaønh töïu cuûa ngöôi muoán ñöôïc mong caàu nhö theá naøo ?”. Luùc ñoù Haønh Giaû ñaõ tu 
nguyeän gì caàn phaûi moùi ra, lieàn ñöôïc thaønh töïu taát caû quaû baùo caùt töôøng.

_ AÁN PHAÙP THÖÙ HAI:
1_ Toång Nhieáp Thaân Aán thöù nhaát:
Hai tay ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt ñeàu höôùng ra ngoaøi caøi cheùo 

nhau roài chaép tay laïi, beân phaûi ñeø beân traùi, ngoùn troû naém dính löng baøn tay, hai 
ngoùn caùi ñeàu keøm ñöùng song song dính nhau. Chuù laø:

Tuïng Chuù luùc tröôùc 7 bieán, tuøy taâm sôû taùc ñeàu ñöôïc thaønh töïu
2_ Trieäu Thænh Aán thöù hai:
Ñem tay phaûi höôùng veà phía tröôùc naém coå tay traùi, ñaët treân ñænh ñaàu, ñöa 4 

ngoùn cuûa tay traùi qua laïi. Chuù laø:
Aùn_ Taùt baø boà ñeà taùt ñoûa phoäc gia, di heâ yeân heâ, sa phoäc ha
湡 屹啥 悷婠屹班觡 崀鉒扛 渢扣

OMÏ _ SARVA  BODHISATVAØYA  EHYEHI   SVAØHAØ 
Aán Chaân Ngoân naøy. Thieâu ñoát An Taát Höông, tuïng 7 bieán, thænh Boà Taùt lieàn 

ñeán. Veà sau muoán tuïng Ña Lôïi Taâm Chaân Ngoân, tröôùc tieân taùc Phaùp naøy
3_ Lieân Hoa Ñaøi Aán thöù ba:
Hai tay cuøng hôïp nhau, ngöûa loøng baøn tay höôùng leân treân, caùc ngoùn ñeàu hôi co 

nhö hình hoa sen heù nôû. Lieàn tuïng Chaân Ngoân laø:
Aùn_ Taùt baø baû la tî saét-tra boà ñaø na, sa-phoäc ha
湡 屹啥 渨凸蚚 悷四觡 渢扣

OMÏ _ SARVA  PRATISÏTÏA   BODHAØNAØMÏ   SVAØHAØ 
Chaân Ngoân Aán naøy hay khieán cho voâ löôïng Boà Taùt ñeàu ñeán taäp hoäi
4_ Hoa Aán thöù tö:
Tay phaûi; Ñem ngoùn caùi vòn treân moùng ngoùn voâ danh, co thaúng 3 ngoùn coøn laïi.  

Laïi ñem tay traùi phuï beân döôùi tay phaûi. Chaân Ngoân laø:
Aùn_ Taùt baø baû gia, boá saét baø giaø gia, sa-phoäc ha 
湡 屹啥 扒傂 旦廘仲傂 渢扣

OMÏ _ SARVA  PAØYA  PUSÏPAYAØYA   SVAØHAØ 
Chaân Ngoân Aán naøy hay caûm ñöôïc 8 Boä Trôøi Roàng ñeàu ñeán cuùng döôøng.
5_ Höông Thuûy Aán thöù naêm:
Hai tay ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt ñeàu naém ngoùn caùi nhö Quyeàn 

phaùp. Hôïp coå tay ñeå 2 ngoùn troû cuøng dính nhau. Tuïng Chaân Ngoân laø:
Aùn , taùt baø oâ ñaø ca gia la xaø, sa-phoäc haï
湡 屹楞叨乙傂 全堲 渢扣
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OMÏ _ SARVA  UDAKAØYA  RAØJA   SVAØHAØ 
Chaân Ngoân Aán Phaùp naøy cuùng döôøng haèng haø sa chö Phaät Boà Taùt
6_ Hoä Thaân Aán thöù saùu:
Tröôùc tieân chaép hai tay laïi, co ngoùn uùt sao cho moùng ngoùn chung löng, 2 ngoùn 

caùi phuï 2 ngoùn troû, 3 ngoùn coøn laïi hôïp ñaàu ngoùn cuøng truï nhau. Hôi môû loøng baøn tay 
roài ñaët treân ñænh ñaàu, ñöa ngoùn troû qua laïi. Chaân Ngoân laø:

Aùn, a lò ña lò, ñoâ ña lò, ñoâ lò, töù lan noa daï, yeát la tyø, la xoa la xoa maõng, taùt 
baø ñoät beä-daõ, taùt boå baù ñaït la tyø beä-daõ, sa-phoäc haï

湡 扣刑 出刑 加鉈刑 加刑 扛捖触丫慌 捖朽捖朽 赩 屹崝槊卜刊湋 屹楞
悜治秪湋 渢扣

OMÏ   HAØRE   TAØRE   TUTTAØRE   TURE   HIRANÏYAGARBHE   RAKSÏA 
RAKSÏA  MAØMÏ _ SARVA  DUHÏKHEBHYAHÏ   SARVA  UPADRAVEBHYAHÏ 
SVAØHAØ 

Chaân Ngoân naøy tuïng maõn 10 vaïn bieán, giaùng phuïc taát caû Coå Ñaïo (ñöôøng loái  
xaáu aùc), tröø taát caû beø nhoùm cuûa caùc Ma vaø Ngoaïi Ñaïo khieán chuùng chaúng theå gaây 
haïi vaø duøng Hoä Thaân. Laïi taùc Aán naøy, tuïng Taâm Chaân Ngoân luùc tröôùc, ôû tröôùc Thaùp 
Xaù Lôïi, chí taâm phaùt loä saùm hoái thì tieâu dieät ñöôïc moïi toäi.

7_ Khaåu Aán Chaân Ngoân thöù baûy:
Döïa theo Taâm Aán luùc tröôùc, chæ söûa 2 ngoùn caùi, co vaøo trong loøng baøn tay vaø 

ñeø treân loùng 2 ngoùn uùt. Chaân Ngoân laø:
Aùn, tyø baø thí giaø giaø, sa-phoäc ha
湡 合悜圬仲傂 渢扣

OMÏ _VIPA’SIYAØYA   SVAØHAØ 
Chaân Ngoân Aán naøy aán leân mieäng, tuïng Chaân Ngoân thôøi tröø  ñöôïc taát  caû  toäi 

chöôùng cuûa Khaåu Nghieäp.
8_ Ñaïi Saùm Hoái Aán Chaân Ngoân thöù taùm:
Tröôùc tieân tay phaûi : Ñem ngoùn caùi vòn treân moùng ngoùn giöõa, duoãi  thaúng 3 

ngoùn coøn laïi. Tay traùi cuõng vaäy, ñem ngoùn caùi phaûi ñeø treân ngoùn caùi traùi ñeå ngay 
tröôùc traùi tim. Chaân Ngoân laø:

Aùn, taùt baø boà ñaø maïo ñòa taùt ña-phoäc gia, sa-phoäc ha  
湡 屹啥 蒤湀 悷囚屹班傂 渢扣

OMÏ _ SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØYA   SVAØHAØ 
Aán Chaân Ngoân Saùm Hoái naøy hay tröø taát caû nhoùm Nghieäp Chöôùng, heát  thaûy toäi 

ñeàu tieâu dieät  
9_ Truy Hoaùn Nhaát Thieát Ñaïi Löïc Quyû Thaàn Thieân Long Baùt Boä Aán thöù 

chín:
Ñem tay phaûi ñeø treân löng tay traùi, höôùng 4 ngoùn xuoáng döôùi cuøng caøi cheùo 

nhau, ñöa 4 ngoùn cuûa tay phaûi qua laïi. Chaân Ngoân laø:
Aùn, caâu loã ñaø, taùt baø ñeà baø gia, sa-phoäc ha
湡 呢叻 屹啥 只名傂 渢扣

OMÏ  KRODHA  SARVA  DEVAØYA   SVAØHAØ 
10_ Ñaïi Keát Giôùi Tòch Tröø Taàn Na Daï Ca Aán Chaân Ngoân thöù möôøi:
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Ñem ngoùn voâ danh phaûi caøi ngöôïc treân löng ngoùn voâ danh traùi, ngoùn caùi phaûi 
moùc  laáy  ngoùn  uùt  traùi  ôû  trong  loøng  baøn  tay  traùi  ñeø  treân  moùng  ngoùn  troû,  ngoùn 
giöõa,ngoùn voâ danh cuûa tay traùi. Ngoùn troû phaûi vaø ngoùn uùt traùi cuøng dính ñaàu ngoùn. 
Ngoùn caùi phaûi ñeø treân löng ngoùn giöõa traùi, vaën coå tay phaûi. Chaân Ngoân laø:

Aùn, taùt baø döôïc xoa, la saùt sa na, baøn ñaø baøn ñaø, sa-phoäc ha
湡 屹啥 傂朽 全朽屹觡 栱呅栱呅 渢扣

OMÏ  SARVA  YAKSÏA   RAØKSÏASANAØMÏ   BANDHA  BANDHA   SVAØHAØ 
11_Tuøy Taâm Aán Chaân Ngoân thöù möôøi moät:
Döïa theo Aán Keát Giôùi luùc tröôùc chæ söûa ngoùn troû phaûi vaø ngoùn uùt traùi cuøng 

caùch nhau khoaûng baûy thoán. Taùc Aán naøy, tuïng Tuøy Taâm Chaân Ngoân luùc tröôùc thì 
öôùc nguyeän ñeàu ñaït ñöôïc

12_ Ñoä Ma Vöông Ba Tuaàn Nhaäp Ñaïo Aán thöù möôøi hai:
Tay phaûi: ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuøng co dính ngay trong loøng baøn tay, 

döïng thaúng ba ngoùn coøn laïi, duoãi loøng baøn tay höôùng veà loàng ngöïc. Tay traùi cuõng 
vaäy ñöa loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi. Taùc Aán naøy thôøi Ba Tuaàn (Marapapiya) thoáng 
laõnh caùc Ñoà Chuùng ñeàu moä nhaäp vaøo Ñaïo, ñænh leã döôùi chaân. Tuïng Baûn Chaân Ngoân 
luùc tröôùc.

13_ Giaùng Phuïc Ngoaïi Ñaïo Luïc Sö Aán thöù möôøi ba:
Döïa theo Aán tröôùc chæ söûa ngoùn caùi vòn treân moùng ngoùn voâ danh vaø ngoùn giöõa. 

Taùc Aán naøy thôøi Luïc Sö quy phuïc. Cuõng tuïng Baûn Chaân Ngoân
14_ Boà Taùt Nguõ Nhaõn Thanh Tònh Chaân Ngoân Aán thöù möôøi boán:
Hai tay ñem 2 ngoùn caùi vòn 2 ngoùn troû, keøm cöùng 2 ngoùn giöõa sao cho ñaàu  

ngoùn dính nhau, 2 ngoùn voâ danh ñeø treân moùng 2 ngoùn uùt. Kheán môû chính giöõa roài 
ñaët treân vaàng traùn. Chaân Ngoân laø:

Aùn, taùt baø chöôùc soâ, ñaø la giaø la gia, sa-phoäc ha
湡 屹啥 弋次 出全捂匠傂 渢扣

OMÏ  SARVA  CAKSÏU   TAØRAØJVALAØYA   SVAØHAØ 
Taùc Aán Chaân Ngoân naøy thôøi ñöôïc nhìn thaáy chuùng sinh trong saùu neûo xa lìa 

khoå ñöôïc giaûi thoaùt
15_ Thí Cam Loä Aán thöù möôøi laêm:
Tay traùi ñem ngoùn troû vaø ngoùn caùi cuøng vòn nhau, döïng thaúng ba ngoùn coøn laïi 

höôùng ra ngoaøi. Laïi ruõ baøn tay phaûi höôùng xuoáng döôùi, duoãi thaúng naêm ngoùn. Phaùp 
Thí Cam Loä naøy khieán cho chuùng sinh trong 6 neûo thaûy ñeàu no ñuû ñöôïc giaûi thoaùt. 
Cuõng tuïng Baûn Chaân Ngoân.

16_ Phoøng Naïn Aán thöù möôøi saùu:
Tay phaûi: ngoùn caùi caøi caïnh söôøn beân phaûi ngoùn giöõa, höôùng veà phía sau, 4 

ngoùn coøn laïi naém quyeàn. Tay traùi cuõng vaäy, höôùng veà phía tröôùc Noä Tyù (caùnh tay 
giaän döõ) . Taùc Aán naøy xong, tuïng Chaân Ngoân laø:

Aùn, taùt baø ñoà saét-tra gia, saân ñaø saân ñaø, sa-phoäc ha
湡 屹啥 摍泹傂 琬刡琬刡 渢扣

OMÏ  SARVA  DUSÏTÏAØYA   CCHINDHA  CCHINDHA   SVAØHAØ 
17_ Töï Taïi Aán Chaân Ngoân thöù möôøi baûy:
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Hai tay traùi phaûi cuøng caøi ngöôïc 4 ngoùn vôùi nhau, laïi ñeå 2 ngoùn troû dính nhau, 
2 ngoùn caùi caùch nhau höôùng leân treân döïng thaúng. Chaân Ngoân laø:

Aùn, taùt baø boà ñaø ñaù la gia, ma la gia, sa-phoäc ha
湡 屹啥 蒤湀 出全傂 栱匠傂 渢扣

OMÏ  SARVA  BUDDHA  TAØRAØYA  BALAØYA   SVAØHAØ 
18_ Tam Muoäi Aán thöù möôøi taùm:
Ngoài Kieát Giaø ngay thaúng, ñem loøng baøn tay traùi ñôõ löng baøn tay phaûi cuøng ñeø 

nhau ñeå ngang traùi tim, tuïng Taâm Chaân Ngoân luùc tröôùc , lieàn ñöôïc hay nhaäp vaøo 
Dieät Taän Thieàn Ñònh Tam Muoäi

19_ Trieäu Dieãm Ma Thieân Vöông Aán thöù möôøi chín:
Ñem 2 ngoùn uùt cuøng moùc ngöôïc nhau, beân phaûi ñeø beân traùi. Co 2 ngoùn giöõa 2 

ngoùn voâ danh ñeàu ñeø treân moùng 2 ngoùn caùi. Döïng thaúng 2 ngoùn troû caùch nhau 5 
thoán, ñöa ngoùn troû qua laïi. Chaân Ngoân laø:

Aùn, taùt baø dieãm ma la dieäm, ñeä tyø-gia, sa-phoäc ha
湡 屹啥 傂亙 全仄只防 渢扣

OMÏ  SARVA  YAMA  RAØJAØDEVYA   SVAØHAØ   
Taùc Chaân Ngoân Aán naøy thôøi muoán bieát toäi nhaân coù soá löôïng nhieàu ít, hoûi hoï 

teân ngöôøi aáy thì vua (Dieâm La) töï aùp laõnh caùc Quan töø hö khoâng ñi ñeán baùo ñaày ñuû  
cho Haønh Nhaân bieát

20_ Trieäu Töù Thieân Vöông Aán Chaân Ngoân thöù hai möôi:
Hai tay ñem 4 ngoùn cuøng caøi ngöôïc nhau. Co 2 ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay 

khieán che daáu ñaàu ngoùn, ñua ngoùn troû qua laïi. Chaân Ngoân laø:
Aùn, taùt baø ñeà baø, yeát la ha na, sa-phoäc ha
湡 屹啥 只惵 奇扣觡 渢扣

OMÏ  SARVA  DEVA  GRAHAØNÏAØMÏ    SVAØHAØ 
Taùc Aán naøy thôøi 4 vò Thieân Vöông cuøng ñeán moät luùc, Haønh Nhaân hoûi vieäc cuûa 

4 thieân haï thaûy ñeàu cho bieát.
21_ Thanh Tónh Trì Giôùi Aán thöù hai möôi moát:
Quyø goái phaûi saùt ñaát , ngaång ñaàu höôùng leân treân, chaép tay ngang traùi tim, laïi  

ñem 2 ngoùn troû ñeø loùng thöù nhaát treân löng ngoùn giöõa, 2 ngoùn caùi ñeàu phuï beân caïnh 
2 ngoùn troû. Chaân Ngoân laø:

Aùn, taùt baø ba la ñeà döôïc khaát-xoa, töù-laät ñaø na, sa-phoäc ha
湡 屹啥 渨凸伕朽 岝叨傂 渢扣

OMÏ   SARVA  PRATIMOKSÏA  HRÏDAYA   SVAØHAØ 
Taùc Aán Chaân Ngoân naøy thôøi taát caû loaïi chuùng sinh trong voâ löôïng voâ bieân Theá 

Giôùi ñeàu ñöôïc Giôùi Thanh Tónh
22_ Tuøy Thaân Aån Hình Nhaäp Ñaïo Aán Chaân Ngoân thöù hai möôi hai:
Tay phaûi: ñem ngoùn caùi ñeø treân moùng ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa, döïng thaúng 

ngoùn troû vaø ngoùn uùt. Tay traùi cuõng vaäy. Ñem ngoùn caùi phaûi töø döôùi höôùng leân treân 
nhaäp vaøo loøng baøn tay traùi moùc laáy ngoùn giöõa vaø ngoùn voâ danh cuûa tay traùi,beân phaûi 
ñeø beân traùi. Chaân Ngoân laø:

Aùn, caâu lò daï ñeá, taùt baø ca lò gia, sa-phoäc ha
湡 乃印傂鉏 屹崝 乙危傂 渢扣
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OMÏ  KULIYASU  SARVA  KAØLÌYA   SVAØHAØ 
23_ Hoaùn (keâu goïi) Nguõ Thoâng Ñaúng Tieân Nhaân Aán thöù hai möôi ba:
Hai tay ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt ñeàu naém quyeàn, 2 tay cuøng hôïp 

nhau, 2 ngoùn caùi ñeàu phuï beân caïnh ngoùn giöõa, ñöa ngoùn troû qua laïi. Chaân Ngoân laø:
Aùn, taùt baø caät lò-ña trí-gia, yeát ma baø gia, cuø ñaù dueä, sa baø ha
湡 屹啥 邟併 哠愍矛傂 乃鉈份 渢扣

OMÏ  SARVA  KRÏTASÏYA   KARMA  BHAYA  KUTÏTÏAØYE  SVAØHAØ 
Taùc Aán Chaân Ngoân naøy thôøi taát caû Tieân Nhaân ñöôïc hoâ hoùan ñeàu ñeán, hoûi vieäc 

cuûa Tieân Nhaân aáy thì moãi moãi ñeàu noùi ñuû.
24_ Quaùn Ñænh Thanh Tónh Aán Chaân Ngoân thöù hai möôi boán:
Döïa theo Nguõ Thoâng Aán luùc tröôùc , chæ söûa 2 ngoùn troû ñeàu ñeø ñaàu 2 ngoùn caùi 

sao cho 2 ngoùn troû dính nhau, laïi döïng thaúng 2 ngoùn giöõa dính ñaàu ngoùn, höôùng treân 
ñænh ñaàu ñaët Aán. Chaân Ngoân laø:

Aùn, ñeà kieán baø, moä ñaù la, taêng kieán, sa ha
湡 圬汐惵掬治 戌哠鉺 渢扣

OMÏ  ‘SIKYAØVAT  MUDRA  SAMÏKAN  SVAØHAØ 
Neáu laøm Ñaïi  Man Ñaø  La Ñaïo Tröôøng thôøi  duøng Aán naøy, tuïng Chaân Ngoân 

Quaùn Ñænh voâ bieân chuùng sinh ñeàu ñöôïc thanh tónh.
25_ Thuûy Naïn Aán thöù hai möôi laêm:
Hai tay: ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuøng caøi cheùo nhau, beân phaûi ñeø beân 

traùi, döïng thaúng 2 ngoùn troû vaø 2 ngoùn uùt cuøng dính ñaàu ngoùn, co 2 ngoùn caùi vaøo 
trong loøng baøn tay. Chaân Ngoân laø:

Aùn, oâ ñaø giaø, taùt baø ñeä baø oâ ñaø giaø, sa-phoäc ha
湡 栥叨堲 屹崝 只回叨堲 渢扣

OMÏ  UDAJA  SARVA  DEVA  UDAJA   SVAØHAØ 
Taùc Aán naøy thì nöôùc chaúng theå cuoán troâi, chö Thieân quy phuïc
26_ Hoûa Naïn Aán thöù hai möôi saùu:
Döïa theo Thuûy Naïn Aán luùc tröôùc, chæ söûa 2 ngoùn troû 2 ngoùn uùt ñeàu caùch nhau 

khoaûng moät thoán. Chaân Ngoân ñoàng vôùi Thuûy Naïn Chaân Ngoân luùc tröôùc. Hay khieán 
cho löûa chaúng theå ñoát chaùy, chö Thieân quy phuïc.

27_ Phong Naïn Aán thöù hai möôi baûy:
Ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi caøi vaøo treân löng ngoùn voâ danh (?

ngoùn giöõa) cuûa tay traùi. Hai ngoùn troû ngoùn uùt tuøy nhaäp vaøo ñeø treân löng ngoùn voâ  
danh vôùi ngoùn giöõa cuûa tay phaûi. Ngoùn troû vaø ngoùn uùt ñeø treân löng ngoùn giöõa, ngoùn 
voâ danh cuûa tay phaûi vaø loù ra. Döïng thaúng 2 ngoùn caùi caùch nhau, ngöôïc loøng baøn tay 
höôùng ra ngoaøi. Duøng Thuûy Naïn Chaân Ngoân.

Taùc Aán Chaân Ngoân naøy thôøi taát caû naïn veà gioù (Phong naïn) chaúng theå gaây haïi, 
Phong Vuõ Thaàn Vöông thaûy ñeàu quy phuïc.

28_ Thieân Naïn Aán thöù hai möôi taùm:
Ñem ngoùn caùi ngoùn troû cuûa tay phaûi vòn loùng thöù hai cuûa ngoùn troû traùi. Laïi ñem 

ngoùn troû traùi vòn loùng thöù nhaát cuûa ngoùn caùi phaûi. Döïng 3 ngoùn coøn laïi cuøng dính 
ñaàu ngoùn vaø ñeàu caùch nhau khoaûng moät thoán. Duøng Tuøy Taâm Chaân Ngoân luùc tröôùc.

Taùc Aán Chaân Ngoân naøy thôøi hay thaáy vieäc treân coõi Tam Thaäp Tam Thieân
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29_ Ñòa Naïn Aán thöù hai möôi chín:
Döïa theo Thieân Naïn Aán tröôùc , chæ söûa co 2 ngoùn voâ danh dính ñaàu ngoùn. Chaân 

Ngoân laø:
Aùn, khö tra-baøng giaø, ha taát-ñaù dueä, sa-phoäc ha
湡 几桔忉 祌耵份 渢扣

OMÏ  KHATÏVA GA  HASTAØYE  SVAØHAØ 
Taùc Aán Chaân Ngoân naøy thôøi taát caû Ñòa Thaàn thaûy ñeàu quy phuïc.
30_ Taëc Naïn Aán Chaân Ngoân thöù ba möôi:
Ñem ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay phaûi moùc ngöôïc 4 

ngoùn cuûa tay traùi, 2 ngoùn caùi ñeàu bung döïng thaúng. Chaân Ngoân laø:
Aùn, taùt baø ñoà saét-tra, baû la ñoà saét-tra na, chaân ñaø gia, sa-phoäc ha 
湡 屹啥 摍蚚 悜捖摍泹觡 琬叼傂 渢扣

OMÏ  SARVA  DUSÏTÏA   PARADUSÏTÏAØNAØMÏ  CCHINDAØYA  SVAØHAØ 
Taùc Aán Chaân Ngoân naøy thôøi taát caû naïn giaëc cöôùp thaûy ñeàu töï coät troùi, chaúng 

theå gaây haïi.
31_Vöông Naïn Aán thöù ba möôi moát:
Döïa theo Taëc Naïn Aán luùc tröôùc , chæ söûa ngoùn giöõa phaûi moùc laáy ngoùn caùi traùi 

lieàn thaønh. Chaân Ngoân laø:
Aùn, taùt baø la xaø ñoä saét-tra na, sa-phoäc ha
湡 屹啥 全堲 摍泹觡 渢扣

OMÏ  SARVA  RAØJA  DUSÏTÏAØNAØMÏ   SVAØHAØ 
Taùc Aán Phaùp naøy thôøi taát caû naïn vua chuùa, naïn ñao binh chaúng theå gaây haïi
32_ Thí Voâ UÙy Aán thöù ba möôi hai:
Ñöùng thaúng, ñöa caùnh tay traùi duoãi thaúng höôùng xuoáng döôùi, cuõng duoãi 5 ngoùn 

höôùng xuoáng döôùi, höôùng löng baøn tay veà phía sau. Tay traùi cuõng vaäy ñem loøng baøn 
tay höôùng veà phía tröôùc, nhö ban boá Cam Loä laø Aán Phaùp cuûa tay phaûi. Chaân Ngoân 
laø:

Ñaùt ñieät tha: A lò, ña lò, ñoå ña lò, ñoå lò, eá lan noa daï giaø la tyø, la xoa la xoa,  
taùt baø naäu kheá tyø gia, taùt baùt ñaït la tyø tyø gia, sa-phoäc ha

凹渰卡 扣刑 出刑 加鉈刑 加刑 扛捖触丫慌 捖朽捖朽 赩 屹崝槊卜湋 屹
楞悜治秪湋 渢扣

TADYATHAØ:  HAØRE   TAØRE   TUTTAØRE   TURE   HIRANÏYAGARBHA 
RAKSÏA  RAKSÏA _ SARVA  DUHÏKHEBHYAHÏ   SARVA  UPADRAVEBHYAHÏ 
SVAØHAØ 

Taùc Aán Chaân Ngoân naøy , tuïng 10 vaïn bieán thì taát caû chuùng sinh coù vieäc sôï haõi 
ñeàu ñöôïc söï khoâng sôï haõi.

33_ Phoøng Ñoäc Naïn Aán Chaân Ngoân thöù ba möôi ba:
Hai tay 4 ngoùn cuøng caøi ngöôïc nhau, 2 ngoùn caùi cuøng truï nhau, ngöôïc loøng baøn 

tay höôùng ra ngoaøi. Chaân Ngoân laø:
Aùn, baû la giaø xaù daï dieân, baøn ñaø baøn ñaø, sa-phoäc ha
湡 渨朴傂凸 栱呅栱呅 渢扣

OMÏ  PRAKSÏAØYATI  BANDHA  BANDHA  SVAØHAØ 
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Neáu vaøo nuùi, coác. Taùc Aán naøy thôøi taát caû raén ñoäc , coïp, soùi, sö töû , caùc caàm thuù  
ñoäc chaúng theå gaây haïi, taát caû thuoác ñoäc chaúng theå gaây haïi.

34_ Caàu Thoâng Minh Aán Chaân Ngoân thöù ba möôi boán:
Hai tay ñem ngoùn caùi ñeàu vòn treân moùng ngoùn voâ danh, keøm döïng thaúng 2 

ngoùn uùt naém beân caïnh 2 ngoùn giöõa  dính ñaàu ngoùn, co 2 ngoùn troû ñeàu phuï treân vaïch 
thöù hai caïnh ngoùn giöõa sao cho 2 ñaàu ngoùn caùch nhau moät thoán.

Taùc Aán naøy xong, ôû ngay tröôùc traùi tim, cuõng tuïng Tuøy Taâm Chaân Ngoân. Neáu 
ngöôøi Ñoän Caên vì taùc Aán naøy cuùng döôøng caàu nguyeän aét ñöôïc nhö nguyeän. Xöa kia 
ôû nöôùc Pha Leâ coù moät vò Tröôûng Giaû , nhaø tuy giaøu coù lôùn maø tính thuoäc ñoän caên,  
nhôø vò Thaày y theo Phaùp caàu nguyeän 7 ngaøy thì ñöôïc thoâng minh, moät ngaøy tuïng 
ngaøn baøi Keä. Töï chöùng nghieäm khaùc chaúng theå trình baøy ñuû 

35_ Phaù Ñòa Nguïc Aán thöù ba möôi laêm:
Hai tay ñem 2 ngoùn giöõa ngoùn, voâ danh co chung löng trong loøng baøn tay traùi. 

Hai ngoùn caùi, ngoùn troû, ngoùn uùt  cuøng caùch nhau khoaûng nöûa thoán. Cuõng tuïng Caên 
Baûn Chaân Ngoân luùc tröôùc.

Taùc Aán naøy thôøi cöûa Ñòa Nguïc môû ra, chuùng sinh ñang chòu khoå moät thôøi ñöôïc 
giaûi thoaùt. Vua Dieâm La aáy sinh taâm vui veû. Vì Quaùn Theá Aâm Boà Taùt Ñaïi Töø Ñaïi  
Bi thöông xoùt chuùng sinh neân daïy Phaùp Aán naøy.

36_ Caàu Sinh Tónh Thoå Aán thöù ba möôi saùu:
Chaép hai tay ñeå ngay traùi tim, keøm 2 ngoùn caùi truï treân traùi tim. Tuïng Caên Baûn 

Chaân Ngoân.
Taùc Aán naøy thôøi vì taát caû caùc haøng chuùng sinh. Luùc laâm chung taùc Phaùp Aán 

naøy, moät loøng tuïng Chaân Ngoân , tuøy loøng vui muoán sinh veà coõi Phaät naøo aét tuøy yù  
vaõng sinh

37_ Cöùu Nhaát Thieát Beänh Khoå Chuùng Sinh Aán thöù ba möôi baûy:
Ñem 2 ngoùn troû cuøng moùc 2 ngoùn giöõa, beân phaûi ñeø beân traùi, 2 ngoùn caùi ñeàu co 

trong loøng baøn tay traùi. Hai ngoùn voâ danh, ngoùn uùt ñeàu vòn 2 ngoùn caùi, höôùng loøng 
baøn tay vaøo beân trong. Tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân luùc tröôùc

Neáu coù taát caû chuùng sinh bò beänh khoå, vì taùc Phaùp Aán naøy neân heát thaûy beänh 
khoå cuûa voâ löôïng chuùng sinh ñeàu ñöôïc tröø khoûi

38_ Thuû (Laáy) Ñòa Trung Phuïc Taøng Aán thöù ba möôi taùm:
Hai tay ñem 4 ngoùn caøi ngöôïc nhau trong loøng baøn tay, keøm 2 ngoùn caùi höôùng 

xuoáng döôùi chaïm maët ñaát aét bieát coù nôi chöùa vaät baùu (Baûo xöù)
Taùc Aán naøy xong, tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân 108 bieán thì Thaát Baûo Thaàn aáy 

moät thôøi ñeàu ñeán traû lôøi tuøy theo caâu hoûi.
39_ Caàu Kieán Quaùn Theá Aám Aán thöù ba möôi chín:
Ñem 2 ngoùn voâ danh vôùi ngoùn uùt cuøng caøi ngöôïc nhau, beân phaûi ñeø beân traùi,  

keøm thaúng 2 ngoùn giöõa cuøng dính ñaàu ngoùn, ñeàu co loùng thöù hai vaø loùng thöù ba cuûa 
2 ngoùn troû sao cho 2 moùnh ngoùn chung löng, ñem 2 ngoùn caùi ñeø treân loùng cuûa 2 
ngoùn troû, cuõng tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân.

Taùc Aán naøy xong, chí taâm tuïng Chaân Ngoân , chuyeân taâm chính nieäm, khi aáy 
Quaùn Theá Aâm seõ hieän thaân. Haønh Nhaân nhìn thaáy xong, saùm hoäi moïi toâi, tieáp caàu 
thaáy Phaät.
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40_ Kieán Phaät Aán thöù boán möôi:
Döïa theo Aán tröôùc, chæ söûa co 2 ngoùn troû nhaäp vaøo khoûang giöõa cuûa ngoùn voâ  

danh vaø ngoùn troû phaûi, ngoùn giöõa phaûi ñeø treân löng ngoùn giöõa traùi. Chaân Ngoân laø:
Ñaù ñieät tha: Y lôïi ña lò, sa-phoäc ha
凹渰卡 崷印 出刑 渢扣

TADYATHAØ: ILI  TAØRE  SVAØHAØ 
Neáu taùc Aán naøy, tuïng Chaân Ngoân maõn 10 vaïn bieán thì möôøi phöông chö Phaät  

ñeàu ñeán nghe Haønh Nhaân laøm haønh ñoäng gì, lieàn xoa ñænh ñaàu thoï kyù.
Thaày Thoâng ghi chuù laø:”Thoâng bò beänh, traûi qua 21 ngaøy chí caàu, taùc Aán Phaùp 

naøy, hieän mong xoa ñænh thoï kyù. Vieäc naøy chaúng neân noùi cho ngöôøi khaùc chæ töï  
mình bieát thoâi, sau ñoù taát caû Phaùp ñeàu ñöôïc thaønh töïu.Taùc Aán naøy thôøi moãi luùc coù 
höông khoùi khaùc laï bay ñeán. Neáu hay chuyeân thaønh seõ ñöôïc thaønh Phaät, chaúng theå 
luaän baøn. Ngöôøi ñôøi nghe vieäc naøy chöa coù theå sinh loøng tin, chæ sôï keû sinh nghi baøi 
baùng neân chaúng muoán löu truyeàn. Ngöôøi ñoàng tu haønh môùi coù theå bieát. Chæ tuïng 
Caên Baûn Chaân Ngoân”

41_ Tuøy Taâm Thaønh Töïu Maõn Tuùc Luïc Ba La Maät Aán thöù boán möôi moát:
Ngöôïc hai tay hôïp nhau, löng chöôûng cuøng dính nhau, vaën coå  tay höôùng ra 

ngoaøi. Ñeå 2 ngoùn caùi ôû ngay tam tinh, höôùng xuoáng döôùi ruõ. Chaân Ngoân laø:
Ñaùt ñieät tha: Taùt baø boà ñaø gia, taùt baø baït la hieàn nhöông ba la nhó ña dueä.  

Aùn, haï baø haï baø , sa-phoäc ha
凹渰卡 屹啥 蒤湑傂 屹啥 渨泲扒捖亦出份 湡 祌惵祌惵 渢扣

TADYATHAØ:  SARVA  BUDDHAØYA  SARVA  PRAJNÕAØ  PAØRAMITAØYE 
OMÏ  HAVA  HAVA   SVAØHAØ  

Taùc Aán naøy thôøi khôûi Taâm Boà Taùt quaùn khaép taát caû caùc loøai chuùng sinh gioáng 
nhö con ñoû. Taùc nieäm aáy xong, chí taâm tuïng maõn 10 vaïn bieán. Do löïc cuûa Phaùp naøy 
maø taát caû chuùng sinh thaûy ñeàu ñaày ñuû 6 Ba La Maät, maõn tuùc sôû nguyeän, haèng ha sa 
heát thaûy Theá Giôùi chö Phaät Theá Toân thaûy ñeàu vui veû.

42_ Tuøy Taâm Cuï Nhaát Thieát Coâng Ñöùc Aán thöù boán möôi hai:
Tay traùi: co ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay, 4 ngoùn coøn laïi naém quyeàn, ñeå beân 

döôùi naùch phaûi. Tay phaûi cuõng vaäy ñeå beân döôùi naùch traùi, beân phaûi ñeø beân traùi.  
Tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân.

Taùc Aán Phaùp naøy thôøi voâ löôïng chuùng sinh thaûy ñeàu maõn tuùc taát caû Coâng Ñöùc.
43_ Tuøy Taâm Thaàn Tuùc Aán thöù boán möôi ba:
Tay phaûi: co ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay, ngoùn caùi ñeø treân 

moùng ngoùn giöõa  vaø  ngoùn voâ  danh, duoãi  thaúng ngoùn troû  vaø  ngoùn uùt.  Tuïng Chaân 
Ngoân.

Taùc Aán naøy xong, ñem xoa 2 loøng baøn chaân thì trong moät ngaøy ñi ñöôïc ngaøn 
daëm.

Taùc Aán naøy thôøi Ñòa Thaàn (Prïthivi devataø) ñem hoa sen 7 baùu naâng ñôõ baøn 
chaân Haønh Nhaân, maét thòt chaúng nhìn thaáy ñöôïc. Coù ñieàu phaûi sinh Taâm Töø Bi cöùu  
hoä, ñöøng vì töï caàu danh tieáng lôïi döôõng aét quyeát ñònh ñeàu ñöôïc vaïn Thaàn phoø trôï.  
Tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân.
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44_ Tuøy Taâm Kyø Nguyeän (caàu nguyeän) Aán thöù boán möôi boán” (Aán cuûa Thaày 
THOÂNG):

Tay phaûi: co ngoùn caùi höôùng veà loøng baøn tay, laïi co ngoùn troû caùch ñaàu ngoùn caùi 
khoaûng 4,5 phaân; duoãi chung 3 ngoùn coøn laïi (Ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt) 
cuøng naém nhau. Ñaët Aán naèm ngang sao cho caïnh beân dính treân traùi tim, höôùng ñaàu 
ngoùn veà beân traùi.Taùc Aán naøy xong, tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân. 

Neáu muoán caàu nguyeän, tröôùc heát laøm moät caùi Thuûy Ñaøn roäng 4 khuyûu tay. 
Treo caùc phöôùng , loïng, moïi thöù trang nghieâm. ÔÛ treân Ñaøn aáy ñaët Tuøy Taâm Töôïng 
, baøy caùc thöù cuùng döôøng tröôùc Töôïng, tuïng Chaân Ngoân aáy caàu nguyeän thaønh töïu.

45_ Tuøy Taâm Kyø (Caàu ñaûo) Nhaát Thieát Nguyeän Aán thöù boán möôi laêm:
Tay phaûi: co ngoùn caùi höôùng veà loøng baøn tay, laïi co ngoùn troû caùch ñaàu ngoùn caùi 

khoaûng 4, 5 phaân. Duoãi chung 3 ngoùn coøn laïi (ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt) 
cuøng naém nhau. Ñaët Aán naèm ngang sao cho caïnh beân dính treân traùi tim, höôùng ñaàu 
ngoùn veà beân traùi. Taùc Aán naøy xong, tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân.

_ Neáu muoán caàu nguyeän thôøi tröôùc tieân laøm moät caùi Thuûy Ñaøn roäng 4 khuyûu 
tay; treo caùc phöôùng, loïng, moïi thöù trang nghieâm. Ñaët Töôïng tuøy Taâm ôû trong Ñaøn 
aáy. Neân ôû tröôùc Töôïng ñaët baøy 4 caùi cheùn ñeàu chöùa ñaày moïi loaïi hoa, ñoát höông 
Traàm Thuûy cuùng döôøng. 

Tröôùc Töôïng, chí taâm saùm hoái, tuøy Taâm caàu nguyeän ñaûo thænh xong. 
Tröôùc Töôïng taùc Aán, duøng aùo Caø Sa che phuû hoaëc duøng khaên saïch che treân Aán 

aáy, chí taâm tuïng Chaân Ngoân maõn moät vaïn 108 bieán (100108 bieán) ñöøng theo duyeân 
khaùc. Tuïng Chaân Ngoân xong, tuøy taâm öôùc nguyeän ñeàu ñöôïc vöøa yù.

Tuøy vieäc lôùn nhoû , moät ngaøy cho ñeán 7 ngaøy taùc Phaùp, moãi ngaøy 3 thôøi :Saùng 
sôùm, giöõa tröa, chieàu toái   y theo Phaùp tröôùc aét ñöôïc  Quaû öôùc nguyeän, chæ tröø keû 
chaúng chí taâm.

Neáu chaúng phaûi  laø  Thieän Tri  Thöùc  ñoàng taâm caàu thænh thì  chaúng ñöôïc  löu 
truyeàn, neáu chaúng phaûi ñuùng ngöôøi aáy thì thaân gaëp tai hoïa. Laïi nöõa ngöôøi chöa vaøo 
Quaùn Ñænh cuõng chaúng ñöôïc truyeàn.

46_ Tuøy Taâm Giaûi Thoaùt Nhaát Thieát Thaàn Quyû Kim Cöông Ñaúng Phaùp Aán 
thöù boán möôi laêm:

Hai tay hôïp ngöôïc nhau sao cho löng baøn tay dính nhau. Tuøy taâm saân noä (giaän 
döõ) tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân luùc tröôùc 14 bieán . Xong laät gaáp 2 baøn tay thaønh Hôïp 
Chöôûng, laïi tuïng 7 bieán roài bung môû Aán.

Taùc Aán Phaùp thôøi hay phaù taát caû caùc Phaùp ñeàu chaúng cho thaønh. Aán naøy laø  
Quaùn Theá Aâm Thaønh Ñaïo Giaùng Ma Aán  , chaúng phaûi Ñaïi Thieän Tri Thöùc coù 
cuøng Taâm Haïnh hoûi thì ñöøng löu truyeàn. Neáu chaúng ñuùng ngöôøi maø hö voïng truyeàn 
aét thaân bò tai öông. Laïi ngöôøi chöa vaøo Ñaïi Phaùp Ñaøn Maïn Traø La Quaùn Ñænh cuõng 
chaúng ñöôïc truyeàn.

47_ Quaùn Theá Aâm Boà Taùt Tuøy Taâm Maãu Ñaø La Ni Aán thöù boán möôi baûy: 
(Tam Taïng QUAÄT ÑA dòch Aán naøy)

Tröôùc heát hai tay hôïp nhau sao cho 10 ñaàu ngoùn tay ngang baèng nhau, ñeå 2 coå 
tay dính nhau ñöa ngay treân  chaép  tay laïi   khieán cho loøng baøn  tay troáng khoâng 
(Khoâng Taâm Hôïp Chöôûng), tuïng Caên Baûn Chaân Ngoân
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48_ Toång Nhieáp Aán Chuù thöù boán möôi taùm:
Hai tay ngöûa coå tay cuøng caøi cheùo nhau, ngoùn caùi phaûi ñeø ngoùn caùi traùi, 8 ngoùn 

cuûa 2 tay ñeàu Caáp Noä (gaáp ruùt töùc giaän) naém quyeàn. Chaân Ngoân laø:
Aùn, taùt baø na döõu ña moä ñaø la gia, baøn ñaø baøn ñaø, sa-phoäc ha
湡 屹埳 矧伋垿 觜泡傂 栱呅栱呅 渢扣

OMÏ  SARVA  NAYOTHA  MUDRAØYA  BANDHA  BANDHA   SVAØHAØ 
Toång Nhieáp Aán Minh naøy ñeàu hay  nhieáp chung taát caû Aán Phaùp (Thaày TRÍ 

THOÂNG nhaän ñöôïc Aán naøy ôû Ngaøi HUYEÀN TRANG)
*) Nguõ Nhaõn Thanh Tònh Chaân Ngoân:
Aùn, taùt baø chöôùc soâ, ñaø la giaø la gia, sa-phoäc haï 
湡 屹啥 弋次 出全捂匠傂 渢扣

OMÏ  SARVA  CAKSÏU   TAØRAØJVALAØYA  SVAØHAØ 
Moãi  ngaøy:  saùng sôùm thöùc daäy,  tuøy theo khaû  naêng maø  cuùng döôøng. ÔÛ tröôùc 

Töôïng chí taâm tuïng Chaân Ngoân maõn 10 vaïn bieán, xong roài ñi laïi vaø chaúng taùc Phaùp 
khaùc thì taát caû söï mong caàu khoâng coù gì khoâng vöøa yù. 

Bao nhieâu Caám Chuù cuûa taát caû Ngoaïi Phaùp , duøng Chuù naøy ñaùnh tan chaúng cho 
thaønh .Tröôùc tieân tuïng 30 vaïn bieán.

Ña La Chaân Ngoân Phaùp naøy laø löïc Theä Nguyeän cuûa Ñöùc Thaùnh Quaùn Aâm. 
Giaû söû treân thaân coù toäi naêng 5 Nghòch maø hay y theo Phaùp laøm thì chuùng ñeàu ñöôïc 
tieâu dieät. Neáu ñöôïc moät laàn laøm Phaùp thoï trì thì seõ ñöôïc öùng nghieäm. Sau ñoù tuøy 
taâm tuïng 3 bieán hoaëc 1 bieán ñeàu ñöôïc thaønh nghieäm.

_ Quaùn Theá Aâm noùi veà Ñaøn Phaùp trò lieäu taát caû beänh:
Ñaøn vuoâng 3 xích (3 thöôùc Taøu), caùi Thaønh chính giöõa (Trung Thaønh) vuoâng 2 

xích, caùi Thaønh beân trong (Noäi Thaønh) vuoâng moät xích, taát caû ñeàu ñaøo boû ñaát nhô 
ueá roài ñem ñoát saïch maø laøm. Laáy buøn thaám chaát nöôùc thôm, laáp baèng phaúng roài lau 
queùt saïch seõ. Ñem boät gaïo, moïi loaïi maøu saéc cuûa luïa taïp hoøa vôùi nhau laøm Hoa 
Sen naâng ñôõ Töôïng Quaùn Aâm. ÔÛ Ñaøn trong Vieän cuoái cuøng (Toái Noäi Vieän Ñaøn) 
treân 4 goùc ñaët 4 Toøa Thieân Vöông , neân veõ vuoâng vaén ôû treân Ñaøn roài laøm . 

Ñoát moïi thöù höông thôm toái thöôïng dieäu, höông Traàm Thuûy thænh Phaät Boà Taùt 
vôùi caùc Thieän Thaàn, xong roài raûi hoa vaø ngoài xuoáng tuïng Chaân Ngoân 108 bieán, lieàn 
neân phaùt Nguyeän laøm ñieàu thieän . Xong roài laïi ñöùng daäy ñoát höông, nhieãu quang 
Ñaøn 3 voøng roài laïi ngoài xuoáng tuïng Chaân Ngoân 108 bieán cho ñeán khi ñuû moät vaïn  
bieán. Lieàn ñöùng daäy ôû vò trí beân caïnh cuûa cöûa Nam ñoïc Chaân Ngoân vaøo caùi baùt  
khieán cho noù chuyeån ñoäng lieàn bieát öùng nghieäm.

Tröôùc heát thoï trì Phaùp Duïng. Neáu ñi ñeán nôi khaùc trò beänh thì tuøy taâm töôûng 
nieäm maø laøm, toát nhaát haõy laøm Ñaøn thì trò beänh mau choùng öùng nghieäm.

_ Laïi coù Phaùp taùc oan gia: Laáy xöông oáng chaân, voùt laøm 2 caùi ñinh (caùi then) 
caàm tay, chuù 1008 bieán roài ñeå ôû cöûa theàm nhaø Oan Gia 3 ngaøy thì oan gia töï lui. 
Nhoå caây ñinh ñi thì quay trôû laïi, chaúng nhoå caây ñinh ñi thì chaúng quay laïi.

ÔÛ  Phaät  Phaùp taùc  chöôùng naïn ñieàu phuïc giaû (Phaùp ñieàu phuïc chöôùng naïn) 
thænh löïc ba Baùu vaøo Phaät Ñaïo. Neáu muoán ñöôïc mau lìa khoå, neân laáy Khoå Luyeän 
Töû , chuù moät bieán neùm vaøo trong nöôùc, nhö vaäy ñuû 108 bieán. Moãi ngaøy rieâng 3 thôøi, 

115



ñuû 7 ngaøy aét ñeàu xa lìa , chaúng daùm xaâm phaïm. Neáu muoán khieán cho ngöôøi laøm aùc 
boû ñi, nhö vaäy taùc Phaùp, xöng teân hoï ngöôøi aáy.

_ Laïi coù Phaùp: Laáy 4 caùi Thaïch Töû, tuøy yù lôùn nhoû, coù theå chuù 7 bieán ñeå ôû 4 
phöông thì taát caû troäm cöôùp chaúng theå vöôït qua ñöôïc nhaø aáy.

_ Laïi coù Phaùp: Laáy caùi then baèng goã Ñaøn Höông, chuù 108 bieán roài ñem theo 
ngöôøi tuøy ñi. Hoaëc nôi ñeán coù ñöôøng loä hieåm aùc, luùc muoán naèm aét taát caû coïp, soùi, sö 
töû, loaøi chim thuù…. chaúng daùm ñeán xaâm phaïm. Neáu muoán ñi rieâng, quay laïi thì nhoå 
caây ñinh naøy . Vaøo ban ñeâm, neáu muoán naèm thì quay laïi, laïi duøng tónh tröø taát caû aùc.

_ Laïi coù Phaùp: Laáy ñai aùo, chuù 21 bieán thì heát thaûy aùc höôùng ñeán mình ñeàu töï 
an bình (ninh töùc)

_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo chæ nguõ saéc 7 bieán, cöù moât bieán thì thaét moät guùt, roài töï 
buoäc vaøo caùnh tay traùi thì ñeàu ñöôïc thaéng ôû taát caû nôi tranh caïnh

_ Laïi coù Phaùp: Maát vaät maø chaúng bieát nôi choán ñaõ ñaùnh rôi, ñoát höông chí taâm 
tuïng Chuù 7 bieán. Naèm nguû ñöøng noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc, töùc ôû trong moäng coù vò 
Thaàn hieän ñeán noùi ñuû danh tính cuûa ngöôøi laáy, cuõng nhìn thaáy hình daïng cuûa ngöôøi 
ñoù, töùc bieát nôi giöõ vaät aáy, chaúng ñöôïc Ñaïo Thuyeát (noùi baûo) 

_ Laïi coù Phaùp:Chuù vaøo Xöông Boà 7 bieán roài ñöa leân muõi ngöûi thì chaúng buoàn 
nguû, hoaëc chæ nguû say chuùt ít

_ Laïi coù Phaùp: Neáu bò truùng Coå Ñoäc, chuù vaøo nöôùc 7 bieán roài uoáng vaøo lieàn 
ñöôïc tröø khoûi

_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo nöôùc 7 bieán roài cho taát caû ngöôøi beänh aên uoáng vaøo 
cuõng vaäy, aét vaïn beänh ñöôïc tröø khoûi

_ Laïi coù Phaùp: Neáu coù ngöôøi muoán haïi mình. Laáy caây dao baèng theùp giaø, chuù 
108 bieán roài chaët hình ngöôøi aáy thì ñi treân ñöôøng chaúng theå bò haïi

_ Laïi coù Phaùp: Muoán caàu tieàn baïc. Trong hai ngaøy 14,15 cuûa kyø Haéc Nguyeät, 
ngaøy ngaøy rieâng ba thôøi laáy 2 loaïi meø ñen (OÂ ma) hoa gaïo teû ñoát trong löûa 1008 
bieán, moät bieán thieâu ñoát moät laàn, lieàn ñöôïc taøi baûo nhö yù

_ Laïi coù Phaùp: Neáu coù ngöôøi giaän nhau. Laáy chaát caën cuûa meø ñen, gaïo teû,  
ñöôøng hoøa vôùi nhau roài thieâu ñoát, cöù moät laàn Chuù thì moät laàn thieâu ñoát, maõn 1008 
bieán töùc ñeàu vui veû

_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo phaân cuûa Baïch Hoäc Linh (Con chim Chìa Voâi maøu 
traéng) 21 bieán roài ñem boâi xoa vaøo goâng cuøm thì töï nhieân ñöôïc giaûi thoaùt

_ Laïi coù Phaùp: Neáu coù ngöôøi aùc taâm. ÔÛ trong Thaát, taém goäi saïch seõ , laáy moät  
ñaáu röôïu Chuù 21 bieán töùc tuøy yù trieäu ngöôøi aùc ñeán, lieàn Chuù 108 bieán thì ngöôøi aáy 
nghe hôi röôïu lieàn töï nhieân say

_ Laïi coù Phaùp: Coù caùc ngöôøi aùc ñi ñeán. Laáy ñaát Chuù 7 bieán roài raûi chung quanh 
caùi giöôøng, aét keû aáy chaúng theå gia haïi, cuõng hay mieãn taát caû con muoãi (Khoâng bò 
muoãi ñoát) 

_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo nöôùc raûi boán phöông keát Giôùi, Taâm truï chính giöõa thì 
taát caû caùc aùc ñeàu chaúng theå gaây haïi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu bò quan phuû vôùi oan gia, ngöôøi aùc giaän döõ . Mieäng ngaäm reã 
caây Xöông Boà, tuïng Chuù trong taâm, neân Noä Tuïng (Tuïng moät caùch giaän döõ) lieàn 
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ngöng . Phaøm tuïng Chuù hoaëc ñoái vôùi Trôøi hoaëc tuïng thaàm, nhaäm yù duïng löïc ñeàu 
khôûi saéc töùc giaän (Saân saéc) ñoäng khí tuïng gaáp aét choã laøm ñeàu öùng nghieäm.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu coù ngöôøi aùc, Caáp Tính Nhaân, caùc quyù nhaân aùc ñoàng tìm 
ñeán. ÔÛ trong tónh thaát , taém goäi saïch seõ, chuù vaøo ñaát 7 bieán, höôùng boán phöông raûi 
taùn aét taát caû ñeàu ngöng khoâng coøn soùt, chaúng theå gaây haïi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu muoán troùi giaëc, tuøy Taâm tuïng Chuù , nhìn vaøo giaëc cöôùp , 
thôøi laáy tay aùo ñôn hoaëc coå aùo, sai khieán ñoä 7 laàn, coät gaáp tay caàm, tuïng Chuù ñi qua 
thì taát caû giaëc troäm ñeàu ñöùng yeân.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu coù ngöôøi ngang ngöôïc, ngöôøi duøng mieäng löôõi bieän luaän 
gaây toäi. Laáy reã Xöông Boà thieâu ñoát thaønh tro, chuù 108 bieán roài raûi ôû trong nhaø ngöôøi 
aáy thì keû lôùn ngöôøi nhoû trong nhaø töï tranh ñaáu vôùi nhau, chaúng theå hoøa giaûi. Laáy 
moät thaêng nöôùc hoa döôùi gieáng (Tænh hoa) , chuù 21 bieán, raûi dính thì nhaø ñoù lieàn 
yeân.

_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo dao vôùi gaäy 7 bieán . Neáu Haønh Giaû ñi trong ñeâm thôøi 
duøng dao gaäy veõ leân maët ñaát moät voøng kín aét taát caû thuù aùc, troäm cöôùp ñeàu chaúng  
daùm ñeán gaàn.

_ Laïi coù Phaùp: Ngöôøi aùc voïng duøng mieäng löôõi taêng theâm caùc toäi. Vueát cheùp 
teân hoï cuûa ngöôøi aáy leân giaáy luïa roài ñeå döôùi baøn chaân. Ngöôøi aáy muoán baøy lyù leõ , aét 
chaúng noùi ñöôïc. Muoái giaûi thì boû teân döôùi baøn chaân, chuù 7 bieán thì trôû laïi nhö xöa.

_ Laïi coù Phaùp:Neáu giaëc cöôùp ñeán laán böùc ngöôøi. Chuù vaøo nöôùc 7 bieán, ngaäm 
nöôùc trong mieäng höôùng veà phöông aáy phun aét mieäng, löôõi, muõi,  moâi, buïng cuûa 
ngöôøi aùc aáy ñeàu nhö bò löûa ñoát, lieàn ngöng vieäc cöôùp haïi.

_ Laïi coù Phaùp: Phaøm muoán tuïng Chuù. Tröôùc tieân Chuù Sö leã Tam Baûo, luùc aáy 
tay caàm loø  höông ñöùng tröôùc maët  Phaät,  giöõ  nieäm u hieån trong hö khoâng vaø chuù 
töôûng taùm Boä Trôøi Roàng. Neáu muoán bieát ñöôïc taïm löïc, coù muøi thôm laï, lieàn tuïng 
Chuù. Hoaëc caàm caønh döông lieãu phuûi phaát treân ngöôøi beänh aét keû aáy khoûi beänh.

_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo goã, than cuûi roài thieâu ñoát trong löûa aét taát caû oan gia töï 
nhieân lui tan

_ Laïi coù Phaùp: ÔÛ nôi thanh tónh, Chuù vaøo côm gaïo teû, moät ngaøy ba thôøi, ñuû 7 
ngaøy thì thaáy moïi thöù taøi baûo, moïi mong caàu ñeàu ñöôïc.

_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo Huaân Luïc Höông 3 bieán roài neùm vaøo löûa ñoát. Saùng 
sôùm, giöõa tröa, chieàu toái, moãi laàn 7 bieán  seõ khieán cho nhaø ngöôøi ñeàu traøn ñaày nguõ 
coác

_ Laïi coù Phaùp: Laáy loâng boø, moät laàn Chuù moät laàn ñoát, maõn 108 bieán seõ khieán 
cho ngöôøi chaúng theå gaàn phuï nöõ. Moãi laàn Chuù thì moät laàn xöng teân ngöôøi aáy töùc 
hieäu nghieäm.

_ Laïi coù Phaùp:Neáu trò ngöôøi nhieàu löôõi. Laáy buøn laøm hình traïng ngöôøi nhieàu 
löôõi aáy. Laáy caây voâng laøm caùi then ñoùng, Chuù vaøo 1008 bieán roài ñoùng trong mieäng 
hình aáy, töùc ngöôøi ñoù chaúng noùi ñöôïc.

_ Laïi coù Phaùp: Bò raén caén saép cheát. Laáy nöôùc sao cheùp Chuù 7 laàn roài uoáng vaøo 
lieàn ñöùng daäy. Neáu chöa ñöùng ñöôïc, lieàn Chuù vaøo choã bò raén caén 14 bieán lieàn khoûi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu ngöôøi bò ñau buoát ñaàu. Lieàn laáy nöôùc thôm  röûa ñaàu, röûa 
tay. Chuù vaøo tay 14 bieán, nghó nhôù ñeán choã ñau aét ngöøng ñau nhöùc.
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_ Laïi coù Phaùp: Bò ñau maét, laáy nöôùc höông Traàm Thuûy röûa maét, laïi Chuù 21 
bieán. Hoaëc Huaân Luïc Höông, Thanh Moäc Höông, hoaëc Cam Thaûo … ñeàu chöng 
naáu laøm nöôùc noùng roài röûa maét, Chuù 21 bieán aét ñöôïc khoûi beänh.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu bò chuoät phaù quaáy roái ngöôøi, Chuù vaøo tro 7 bieán ñeå tröôùc 
hang chuoät, lieàn Chuù vaøo nöôùc 7 bieán röôùi vaøo trong hang oå cho ñeán laøm 3 ngaøy thì 
chuoät seõ chaïy ra khoâng quay trôû laïi.

_ Laïi coù Phaùp: Muoán röûa maët. Tröôùc tieân laáy nöôùc, Chuù vaøo 7 bieán sau ñoù röûa  
thì taát caû nôi ñi qua, chaúng keå giaøu heøn, ngöôøi nhìn thaáy ñeàu vui veû, mong caàu nhö 
yù.

_ Laïi coù Phaùp: Muoán taát caû ngöôøi aùc khôûi taâm Töø Bi. Chuù vaøo thöùc aên 21 bieán  
roài ñöa cho ngöôøi aáy aên, seõ bieán aùc thaønh taâm hieàn laønh (Taâm Töø)

_ Laïi coù Phaùp: Laáy moät naém ñaát, Chuù 21 bieán ñeå döôùi cöûa nhaø ngöôøi aùc, qua 7 
ngaøy ngöôøi aáy seõ bieán aùc thaønh taâm laønh.

_ Laïi coù Phaùp: Luùc bò phaùt beänh soát reùt. Duøng nöôùc röûa saïch caønh döông lieãu, 
ôû beân caïnh ngöôøi beänh, tuïng Chuù 7 bieán lieàn khoûi. Neáu ngöôøi chaúng tin, muoán khieát  
phaùt beänh laïi, tuïng Chuù 7 bieán thì ngöôøi aáy lieàn phaùt beänh chaúng theå töï giaûi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu ngöôøi bò truùng beänh chaúng noùi ñöôïc. Laáy loâng choù, Chuù 7 
bieán duøng xoa mieäng ngöôøi aáy thì keû aáy lieàn noùi ñöôïc.

_ Laïi coù Phaùp: Taát caû loaïi nhoït. Chuù vaøo Taát Baùt (laù Loát) , caây göøng khoâ hoaø  
vôùi Maät roài giaõ queát 108 bieán, duøng xoa leân nhoït, lieàn khoûi.

_ Laïi coù Phaùp: Laáy caây göøng khoâ, haït tieâu, laù Loát. Ñem caùc thöù treân chia thaønh 
haït nhoû. Haøng ngaøy luùc saùng sôùm thöùc daäy, laáy moät phöông Thoán Chuûy (1 thìa) 
tuïng Chuù 21 bieán , uoáng khoâ seõ ñöôïc thoâng minh. Neáu bò beänh reùt laïnh, cuõng y theo 
caùch uoáng naøy seõ khoûi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu ñang bò Taø Ma gaây naõo loaïn khieán meâ muoäi chaúng tænh. ÔÛ 
beân caïnh loã tai ngöôøi aáy, tuïng gaáp Chuù 21 bieán lieàn khoûi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu bò truùng beänh Quyû chaúng theå noùi ñöôïc. Duøng goùc aùo Caø Sa 
, Chuù 21 bieán roài ñaùnh thì keû aáy lieàn noùi ñöôïc.

_ Laïi coù Phaùp: Laáy laù caây Khoå Luyeän, duøng löûa ñoát, Chuù 108 bieán ñeàu ñöôïc 
khoûi beänh. Duøng Khoå Luyeän Töû cuõng ñöôïc.

_ Laïi coù Phaùp: Laáy Khoå Luyeän Töû, Chuù 108 bieán thieâu ñoát aét taát caû Quyû Thaàn 
aùc thaûy ñeàu lìa xa, chaúng daùm gaây chöôùng naïn cho ngöôøi.

_ Laïi coù Phaùp: Ngöôøi ñi, töø xa nhìn thaáy taát caû boán Chuùng quyù thaéng, caùch 
ngoaøi 7 böôùc, tuïng Chuù 7 bieán lieàn sinh vui veû, ñöøng ñeå cho ngöôøi aáy nghe ñöôïc.  
Muoán caùch nhaø ngöôøi , cuõng tuïng 21 bieán, nieäm nieäm tuïng roài xöng teân ngöôøi aáy, 
thænh söùc ban vui cuûa Tam Baûo, Thieän Thaàn aét chuyeån ngöôøi aáy höôùng taâm laønh 
ñeán mình.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu thaân theå bò thuûng (gaân thòt söng vuø leân) . Laáy daàu, Chuù 21 
bieán roài xoa leân choã bò Thuûng, lieàn khoûi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu bò ñau tim. Saùng sôùm thöùc daäy, laáy nöôùc hoa döôùi gieáng 
(Tænh hoa) hoøa vôùi muoái cuïc (thaïch dieâm) nhieàu ít tuøy yù, Chuù 7 bieán roài khieán ngöôøi  
beänh uoáng vaøo vaø phun leân choã bò ñau, lieàn khoûi.
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_ Laïi coù Phaùp: Neáu bò ñau maøng maét, Chuù vaøo nöôùc 21 bieán roài röûa maét, traûi 
qua 7 ngaøy lieàn khoûi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu bò beänh Lî . Chuù vaøo nöôùc muoái 21 bieán roài uoáng vaøo, lieàn 
khoûi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu treân thaân ngöôøi sinh taát caû nhoït aùc. Chuù vaøo ñaát 21 bieán, 
hoøa vôùi buøn roài xoa treân nhoït, lieàn khoûi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu ngöôøi muoán ñoaïn coác (khoâng aên nguõ coác) . Laáy moät thìa 
muoái traéng, duøng nöûa thaêng gaïo teû naáu chaùo, hoøa muoái nung khieán cho ñieàu hoaø roài 
uoáng vaøo. Ñöôïc 7 ngaøy, neân Chuù 21 bieán roài uoáng, cuõng coù theå ñöôïc 21 ngaøy chaúng 
bò ñoùi.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu coù choù döõ muoán ñeán caén ngöôøi. Gaáp tuïng Chuù 7 bieán thì  
con choù aáy cuõng chaúng theå ñi. Neáu muoán giaûi, Chuù 7 bieán mong con choù chaïy töùc 
giaûi ñöôïc.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu ngöôøi nöõ bò kinh nguyeät chaúng döùt, ngaøy ngaøy chaûy ra. 
Chuù vaøo gaïo teû, röûa laáy nöôùc coát hoøa vôùi Maät roài khieán ngöôøi nöõ aáy uoáng, cuõng 
Chuù 21 bieán roài uoáng,töùc ngöng beänh 

_ Laïi coù Phaùp: Neáu ngöôøi bò beänh Tró nhieàu naêm thaùng chaúng khoûi. Coù theå laáy 
moät tieàn Hoà Phaán, 3 tieàn Thuûy Ngaân Kieàn Thaùc, 7 hoät Khö Haïnh. Giaõ vôõ ba vaät aáy 
laøm thaønh vieân , ñaët beân trong maûnh luïa moûng roài ñeå trong haï boä, chöa quaù 3 laàn. 
Chæ 5 laàn lieàn khoûi. Phaàn lôùn ngöôøi laøm thuoác ñeàu chia ra laøm, Chuù 21 bieán ñeå beân 
trong lieàn khoûi

_ Laïi ngöôøi bò Lî Haï (ñi tieâu chaûy) chaúng theå khoûi. Laáy Xích Thaïch , môõ, côm 
hoaø laøm vieân , phôi naéng cho khoâ, Chuù 21 bieán roài cho nuoát uoáng, moät ngaøy uoáng 
hai laàn, moät laàn uoáng 36 vieân,  Caám  (ñieàu kieâng kî) nhö pheùp laøm thuoác (Döôïc 
Phaùp). Ngöôøi beänh bò laïnh, phaàn lôùn duøng göøng khoâ cuõng toát, ñeàu duøng hai phaàn

_ Laïi coù Phaùp: Neáu ngöôøi bò noåi haïch ôû hoâng söôøn. Chuù vaøo daàu 21 bieán roài  
xoa leân treân, lieàn tieâu haïch.

_ Laïi coù Phaùp: Neáu ngöôøi bò thöông do dao cheùm, ñau nhöùc chaúng theå nhaãn 
chòu. Hoaëc rôi töø treân cao xuoáng bò thöông. Chuù vaøo buøn ñoïng (Buøn ôû choã nöôùc öù 
ñoïng) 7 bieán roài xoa leân, lieàn khoûi

_ Laïi coù Phaùp: Neáu ngöôøi bò beänh: Baïch Laïi, Hoaøng Laïi… hoaëc bò choù ñieân 
caén, hoaëc treân thaân sinh nhoït aùc. Hoaëc bò teân baén, dao cheùm, beå nhoït bò thöông… 
Chuù vaøo ñaát 21 bieán hoaø vôùi buøn roài xoa leân treân ñeàu khoûi. Chaân thaät nhö theá.

_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo bô 1008 bieán duøng xoa maét seõ khoâng nguû. Aên vaøo seõ 
chaúng bò ñoùi

_ Laïi coù Phaùp: Neáu maét ngöôøi bò keùo maøng traéng khoaûng moät naêm trôû laïi. Laáy 
laù loát thaám nöôùc roài maøi, Chuù 21 bieán roài boâi trong maét, lieàn khoûi

_ Laïi coù Phaùp: Neáu tai bò ñieác. Chuù vaøo 108 bieán. Neáu ngöôøi bò chöôùng naëng, 
laáy daàu vôùi bô , voû caây hoa, Thanh Moäc Höông. Moãi thöù Chuù 7 bieán qua tai roài 
uoáng vaøo lieàn khoûi

_ Neáu ñau raêng. Chuù vaøo caønh döông lieãu 7 bieán roài xæa raêng, lieàn khoûi
_ Laïi coù Phaùp: Neáu bò ñau tai. Chuù vaøo voû caây hoaroài cho uoáng thì choã tai bò  

ngheõn taéc lieàn khoûi.
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_ Laïi coù Phaùp: Neáu ngöôøi nöõ bò hoaï khi sinh ñeû muoán cheát. Môû roäng toùc, Chuù 7 
bieán roài keát trôû laïi lieàn khoûi. Neáu chaúng aên ñöôïc, Chuù vaøo nöôùc 7 bieán roài cho uoáng 
lieàn khoûi.

_ Laïi  coù  Phaùp: Neáu bò reùt  laïnh, hoaëc bò gioù  laïnh laøm cho thaân bò söng vuø, 
xöông coù nöôùc. Laáy Xöông Boà hoøa vôùi Maät traéng, ñöùng tröôùc töôïng Phaät, ñoát höông 
tuïng Chuù  moät  ngaøn bieán,  ñeå  buïng troáng roài  cho uoáng lieàn khoûi.  Hay khieán cho 
ngöôøi thoâng minh.

Ñöùc Ñaïi Töø Ñaïi Bi Quaùn Theá Aâm Boà Taùt baïch Phaät raèng:”Theá Toân ! Ña Lôïi 
Taâm Chuù naøy coù coâng naêng vaø uy ñöùc chaúng theå luaän baøn, hay ñem laïi söï an vui 
nhieâu ích raát nhieàu cho Theá Gian. Neáu coù ngöôøi trong boán Chuùng thoï trì thì taát caû  
ñeàu yeâu kính, ñöôïc sinh veà Tónh Thoå, chaúng xa lìa Boà Taùt. Neáu ngaøy ñeâm tuïng trì 
thì con thöôøng che giuùp. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân ruõ loøng thöông, nghe höùa cho 
con vì loøng thöông xoùt taát caû chuùng sinh”

Lieàn noùi Tuøy Taâm Taïo Töôïng Thuûy Thieân Töôïng Phaùp Duøng goã Baïch Ñaøn 
khaéc laøm hình töôïng, thaân cao 5 thoán (taác Taøu) taïo hình Thieân Nöõ , maët coù 3 maét, 
ñaàu ñoäi maõo Trôøi (Thieân Quan) , ñeo chuoãi Anh Laïc trang nghieâm, hai tay naâng 
vieân ngoïc Nhö YÙ. Thaân cao hai thoán röôõi  cuõng ñöôïc. Laøm Töôïng xong, ñaët beân 
trong caùi hoäp goã, laáy luïa gaám phuû roài buoäc ôû caùnh tay traùi. Caùc Nguyeän tuøy theo 
Taâm Ñaøn maø nhieáp taát caû Ñaøn.
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Ñaøn naøy: Vieän beân ngoaøi (Ngoaïi Vieän) vuoâng ba xích (thöôùc Taøu), vieän chính 
giöõa (Trung Vieän) vuoâng hai xích, Vieän beân trong (Noäi Vieän) vuoâng moät xích.Taát 
caû ñeàu neân ñaøo boû ñaát nhô ueá. Lieàn laáy ñaát saïch maø laøm. Laáy buøn thaám chaát nöôùc 
thôm, neän cho baèng phaúng. Duøng caùi saøng maø saøng loïc ñaù voâi roài hoøa chung vôùi 
Chu Sa, ñaát ñoû hoaëc boät gaïo laøm hoa sen naâng Töôïng Quaùn Aâm.Neáu khoâng coù Chu 
Sa thì duøng ñaát ñoû cuõng ñöôïc. ÔÛ vieän trong cuøng (Toái Noäi Vieän) , treân 4 goùc ñaët 4 
Toøa Thieân Vöông. Neân veõ vuoâng vöùc treân Ñaøn roài laøm. Chæ ñöôïc ñoát Huaân Luïc 
Höông vôùi Traàm Thuûy Höông.

Tröôùc tieân thænh Phaät Boà Taùt vôùi Thieân Vöông. Xong roài lieàn raûi hoa vaø ngoài 
xuoáng tuïng Chuù 108 bieán. Lieàn neân Phaùt Nguyeän laøm ñieàu laønh. Xong lieàn ñöùng 
daäy, nhieãu quanh Ñaøn ba voøng roài laïi ngoài xuoáng tuïng Chuù 108 bieán cho ñeán ñuû  
moät vaïn bieán thì ñöùng daäy. ÔÛ vò trí beân caïnh cöûa Nam, Chuù vaøo caùi baùt khieán noù 
chuyeån ñoäng, lieàn bieát öùng nghieäm.

Thoaït ñaàu thoï trì Chuù Phaùp duøng. Neáu ñi ñeán nôi khaùc trò beänh thì tuøy theo taâm 
töôûng maø laøm. Neáu laøm Ñaøn thì raát öùng nghieäm. Neáu khoâng coù vaät baèng ñoàng duøng 
ñeå röûa vaåy thì duøng caønh döông lieãu nhuùng vaøo trong nöôùc cuõng ñöôïc.

_ Laïi coù Phaùp: Duøng nöôùc coát cuûa söõa traéng, goã, voû,than cuûi thieâu ñoát. Laáy hai 
loaïi gaïo teû, meø giaõ queát . Laáy chuùt ít nöôùc, Chuù moät bieán thì moät laàn thieâu trong 
löûa, maõn 100 bieán, moät ngaøy ba thôøi laøm aét töï thaân ñöôïc taêng saéc ñeïp söùc khoûe.

_ Laïi coù Phaùp: Vaøo luùc maët trôøi chöa moïc vaø sau khi maët trôøi laën, duøng tay traùi 
naém gaïo teû, Chuù moät bieán thì quaêng moät laàn vaøo trong löûa ñoát, xöng teân hoï keû aáy. 
Nhö vaäy 7 ñeâm maõn moät ngaøn bieán, tuøy taâm ghi nhôù thôøi Nam Nöõ thaûy ñeàu vui veû.

_ Laïi coù Phaùp: Chuù vaøo bô moät bieán, moät laàn neùm vaøo löûa ñoát. Maõn 7 bieán aét 
taát caû Caàm Thuù thaûy ñeàu quy phuïc.Muoán ñi qua choã coù thuù aùc, tröôùc tieân neân taùc 
Phaùp naøy.

_ Laïi coù Phaùp: Laáy Moäc Hoaïn Töû, goã, than cuûi thieâu ñoát trong löûa aét khieán taát 
caû qoan gia aùc tieâu tan. Cuõng coù theå döïa theo Phaùp khaùc maø laøm.

_ Laïi coù Phaùp: Duøng nöôùc coát cuûa söõa traéng, goã, than cuûi, tro…moät ñaáu lôùn. 
Ñem Laïc , Maät, Bô hoøa vôùi nhau roài boâi treân caây Tuøng, Tuøng Minh, Moäc Höông, 
than cuûi . Chuù moät ñoaïn thì moät laàn neùm vaøo löûa ñoát, ñoát ñuû 25 laàn , moät ngaøy ba 
thôøi. Ñi ñaïi tieåu tieän ñeàu taém goäi. Chuù Sö giöõ taùm Trai Giôùi.

Laïi  noùi  raèng: Moät  ngaøy ba thôøi  taém taåy,  moãi  moãi  Ñoaøn Thöïc  cuùng döôøng. 
Ngaøy ngaøy nhö vaäy , maõn 7 laàn. Tuøy taâm trieäu thænh, Thieân Thaàn ñeàu ñeán, tuøy 
ngöôøi sai khieán khoâng daùm traùi ngöôïc.

_ Laïi coù Phaùp: Laáy moät haït caûi traéng, Chuù moät bieán thì moät laàn neùm vaøo löûa 
ñoát. Nhö vaäy maõn 1008 bieán. Moät ngaøy ba thôøi thì taát caû keû quyù thaéng ñeàu quy 
kính.

_ Laïi coù Phaùp: Laáy chaùo söõa hoøa vôùi bô, Chuù moät chuùt . Moät bieán thì moät laàn 
neùm vaøo löûa ñoát, nhö vaäy maõn 1008 bieán aét Haït La xaø (Raøja: vua chuùa) vui veû, Haäu 
(vôï vua), Neã Nhó (Devi:Thieân Nöõ) vui veû, tin töôûng laãn nhau. Phi Nöõ quyù thaéng 
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khaùc cuõng gioáng nhö vaäy aét taát caû vieäc Thieän mong caàu ñeàu toát. Coù ñieàu chaúng 
ñöôïc sinh taâm nhieãm dính, neâu khoâng thì Phaùp chaúng thaønh töïu.

Laïi coù Phaùp: Laáy caây  A Leâ Saét Ca , Chuù 1008 bieán roài thieâu ñoát trong löûa. 
Saùng sôùm, giöõa tröa, chieàu toái, moät ngaøy ba thôøi. Nhö vaäy 21 ngaøy thì Chuù Sö ñöôïc  
moïi loaïi taøi baûo, soùng nöôùc chaúng theå cuoán chìm hoaëc coù theå ñi treân nöôùc chaúng 
chìm. Laïi chuù vaøo Cö Loã Höông ba bieán roài neùm vaøo löûa thieâu ñoát.

_ Laïi coù Phaùp: Vaøo ngaøy moàng taùm cuûa kyø Baïch Nguyeät. ÔÛ taïi ñaát thanh tónh, 
Chuù vaøo côm gaïo teû, moät naém. Chuù moät bieán thì moät laàn neùm vaøo löûa ñoát, nhö vaäy 
maõn 1008 bieán aét trong nhaø thöôøng traøn ñaày nguõ coác.

_ Laïi coù Phaùp: Ch1 vaøo Xöông Boà 108 bieán, ngaäm trong mieäng aét taát caû choán 
ngoân luaän vôùi nôi quan phuû hoaëc nôi tranh caõi ñeàu ñöôïc thaéng.

_ Laïi coù Phaùp: Chuù Sö muoán ñöôïc cuùng döôøng chö Phaät ôû möôøi phöông. Muoán 
tòch tröø taát caû chöôùng naïn, tröø taát caû beänh ñau nhöùc neân taùc Phaùp naøy.

Neáu bieát coù beänh Quyû. Laøm Thuûy Ñaøn roäng 4 khuyûu tay, chính giöõa ñeå loø löûa, 
thieâu ñoát caønh caây Baùch, moãi moãi soá tuïng Chuù lieàn khoûi. Ngaøy ngaøy taùc laøm cho 
ñeán 7 ngaøy lieàn khoûi.

Phaùp Ña Lò naøy laø söùc Theä Nguyeän cuûa Thaùnh Chuùng cuûa Quaùn Theá Aâm Boà 
Taùt. Giaû söû treân thaân coù toäi 5 Nghòch, 7 Giaù… chæ hay y theo Phaùp thoï trì, haønh 
duïng thì taát caû toäi chöôùng thaûy ñeàu tieâu dieät, moïi vieäc laøm ñeàu ñöôïc vöøa yù vaø ñöôïc  
thaønh töïu. Ñöøng neân voïng truyeàn aét  chòu quaû baùo khoå ñau ôû  neûo Suùc Sinh, Ñòa 
Nguïc.

_ Laïi coù Cam Loä Phaùp Aán :
Döïng thaúng 2 ngoùn uùt, 2 ngoùn voâ danh. Hai ngoùn uùt phuï caïnh treân cuûa 2 ngoùn  

voâ danh sao cho ñaàu ngoùn caùch nhau chöøng 3 phaân. Ñem 2 ngoùn troû quaán treân löng 
2 ngoùn giöõa, lieàn co song song 2 ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay sao cho ñaàu ngoùn 
dính vaøo vaïch giöõa cuûa 2 ngoùn voâ danh. Ñöa 2 coå tay chaïm dính nhau. Tieáp ñöa goác 
2 coå tay ñaët treân traùi tim roài höôùng xuoáng döôùi ruõ aét taát caû beänh taät ñeàu tuøy theo Aán 
maø dieät.

Tuïng Chuù roài neân thöông xoùt taát caû loaøi Quyû ñoùi bò ñau khoå. Taùc Taâm Aán thì 
Quyû Thaàn vui veû, taát caû ñeàu ñöôïc aên uoáng no ñuû dö thöøa. Raát laø hieäu nghieäm, khieán 
cho taát caû khoâng coù caùc beänh taät.

Neáu thöôøng trì Phaùp Aán naøy lieàn vöôït 10 Ñòa qua caùc coõi Phaät. Phaùp naøy raát  
thaâm saâu vi dieäu, chaúng theå luaän ñuû.

Phaùp Chaân Ngoân naøy hay dieät goác reã cuûa taát caû toäi. Neáu keû trai laønh, ngöôøi nöõ 
thieän trì Chaân Ngoân naøy thì ñôøi ñôøi ñöôïc 5 loaïi quaû baùo:

1_ Ñôøi ñôøi gaëp Ñöùc Theá Toân, coù Tuùc Meänh, Bieän taøi voâ ngaïi, luoân ñöôïc thanh 
tònh

2_ Khieán ñöôïc Phaät Nhaõn (Con maét cuûa Phaät)
3_ Sinh ra thöôøng ñöôïc 32 töôùng khoâng sai khaùc vôùi Ta (Ñöùc Phaät)
4_ Thöôøng ôû tröôùc maët Ñöùc Phaät
5_ Haønh xöû ôû Theá Gian ñeàu ñöôïc chaán ñoäng

122



Baáy giôø  Ñöùc Theá  Toân khen ngôïi  Quaùn Theá  Aâm Boà  Taùt  raèng:”Laønh thay ! 
Laønh thay ! OÂng vì taát caû chuùng sinh khieán ñöôïc an vui”

Khi Quaùn Theá AÂm Boà Taùt noùi Phaùp Chaân Ngoân naøy xong. Taát caû caùc Ñaïi Tyø 
Khöu, Tyø Khöu Ni, Öu Baø Taéc, Öu Baø Di vôùi caùc haøng Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Caøn 
Ñaït Baø, A Toá La, Ca Loã Traø, Khaån Na La, taát caû chuùng sinh… nghe noùi Phaùp Tuøy 
Taâm naøy xong ñeàu raát vui veû, phaùt Voâ Sinh Phaùp Nhaãn, laøm leã phuïng haønh.

QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ÑAÙT PHOÄC ÑA LÒ
TUØY TAÂM ÑAØ LA NI KINH (Heát)

巧伕 先寒氛仲伏

NAMO  RATNATRAYAØYA
巧休 玅搜向吐丁包鄎全伏 回囚屹班伏 亙扣屹班伏 亙扣乙冰仗乙伏

NAMAHÏ   AØRYA   AVALOKITE’SVARAØYA   BODHISATVAØYA 
MAHAØSATVAØYA  MAHAØKAØRUNÏIKAØYA 

凹渰卡 湡 凹刑揨 加凹刑 加加凹刑 加刑 送扣

TADYATHAØ: OMÏ  TARE  TARE  TUTARE  TUTUTARE  TURE  SVAØHAØ 

Hieäu chænh xong vaøo ngaøy 20/06/2008

Maät Taïng Boä 03- No.1104 (tr 470 – tr 472)

PHAÄT NOÙI KINH THAÙNH ÑA LA BOÀ TAÙT 

Haùn dòch: Taây Thieân dòch Kinh Tam Taïng – Trieàu Taùn ñaïi phu Thí Quang Loäc 
Khanh – Minh Giaùo Ñaïi Sö PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch.

Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Nhö vaäy toâi nghe – Moät thôøi Ñöùc Phaät ngö taïi nuùi HÖÔNG TUÙY  trong cung 
cuûa Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông – Nôi ñaáy coù moïi loaïi kyõ nhaïc , ñaøn ca phaùt ra aâm  
thanh vi dieäu.

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân ngoài trong Cung ñieän lôùn cuøng vôùi caùc chuùng Boà Taùt  
Ma Ha Taùt ñeán döï – Laïi coù caùc chuùng Ñaïi Thaùnh ñeán taäp hoäi laø caùc chuùng Thanh 
Vaên Höõu Hoïc, Voâ Hoïc cuøng vôùi voâ löôïng voâ bieân Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Caøn Saùt Baø,  
A Tu La, Ca Laâu La, Khaån Na La, Ma Haàu La Giaø, Ngöôøi, Phi Nhaân, …

Laïi coù voâ löôïng voâ bieân baäc Thaønh Töïu Trì Minh, Trì Kim Cöông, Kim Cöông 
Thuû vôùi traêm ngaøn chuùng cuûa Hoaøng Phaãn Noä Vöông, Trì Minh Vöông…

Laïi  coù  ñuû  moïi  loaïi  chuùng cuûa  haøng Trì  Minh, Baûo  Keá  Phaät  Ñænh Luaân 
Vöông.
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Laïi coù Tuù Dieäu Maãu , Quyû Maãu , Quyû Vöông, vôùi caùc Trôøi Ñeá Thích, Phaïm 
Thieân, Ñaïi Töï Taïi Thieân, Na La Dieân Thieân, Khaùnh Töï Taïi Thieân, Ñaïi Haéc Thieân 
Thaàn, Ñoàng Töû Thieân,Daï Ma Thieân, Thuûy Thieân, Phong Thieân, Töù Thieân Vöông 
Thieân vaø Nguõ Thoâng Tieân Nhaân … ñeàu ñeán döï hoäi, taùc cuùng döôøng roäng lôùn, vaây 
quanh Thöøa Söï, chaép tay cung kính.

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân ôû nôi chuùng hoäi ví nhö nuùi Tu Di hieän treân bieån lôùn – 
Khi aáy Caøn Ñaït Baø Vöông cuøng vôùi 72 traêm ngaøn Nöõ Caøn Ñaït Baø taáu moïi loaïi kyõ 
nhaïc ñi ñeán choã Ñöùc Phaät, cuùi ñaàu maët leã döôùi chaân Ñöùc Phaät, nhieãu quanh Ñöùc 
Phaät ba voøng, quay laïi ngoài moät beân roài chaép tay höôùng veà Ñöùc Phaät baïch raèng:

“Theá Toân! Nay con nguyeän nghe veà vieäc lôïi ích. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân vì 
con dieãn noùi. Thaùnh Ña La Boà Taùt kia töùc laø Taâm Töø cuûa Chö Phaät Nhö Lai, laø ÑAÏI 
MINH VÖÔNG Giaùng Ma Toái Thaéng, laø Ñaïi Trì Minh, laø Ñaïi Luaân Vöông coù ñaày 
ñuû theá löïc lôùn thaâm saâu roäng raõi – Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân thöông xoùt con vôùi 
Trôøi, Ngöôøi, A Tu La, … khieán cho ngöôøi thöôøng ñöôïc lôïi ích an vui maø dieãn noùi veà 
108 teân cuûa Thaùnh Ña La Boà Taùt .”

Luùc ñoù, Ñöùc Theá Toân nhaän lôøi cuûa Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông xong thì khen 
ngôïi raèng:

“Laønh Thay! Laønh Thay Caøn Ñaït Baø Vöông! OÂng hay hoûi Nhö Lai veà nghóa 
nhö vaäy khieán cho caùc Trôøi, Ngöôøi, taát caû chuùng Hoäi ñöôïc lôïi ích lôùn vaø ñöôïc an laïc 
– OÂng neân laéng nghe! Haõy kheùo suy nghó! Nay ta vì oâng maø dieãn noùi thöù töï”

Thôøi vò Caøn Ñaït Baø Vöông kia nghe Ñöùc Phaät xong, lieàn tin nhaän laéng nghe – 
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân vì Caøn Ñaït Baø Vöông aáy vôùi taát caû chuùng hoäi, thoaït tieân noùi  
Thaùnh Ña La Boà Taùt Ñaø La Ni laø:

1. Na moâ tam maõn ña na lò_thuûy tyø_döôïc
2. Taùt lò_phoäc ñaùt tha nga ñeá tyø_du
3. A la_haït noät_tyø_döôïc 
4. Tam mieäu Tam moät ñeà tyø_döôïc
5. Na moâ baø nga phoäc ñôùi_dueä
6. A lò_daõ ña la dueä
7. AÙN – Taùt lò_phoäc ñaùt tha nga ña
8. Ñaùt tha ña, Boä ña, coå trí
9. Ba lò Thuù ñeà, moät ñeà, Taùt lò_phoäc ñaùt tha nga ña
10. Taùt lò_phoäc ñaït lò_ma ña
11. Nga nga na, A maït la, vó Thuù ñaø, ñaït lò_ma ñeá
12. Ma haï na daõ, ba lò phoäc lò, saù ha.

Ñöùc Theá Toân noùi Ñaø La Ni naøy xong, laïi vì Caøn Ñaït Ba Vöông vôùi taát  caû  
chuùng hoäi dieãn noùi 108 teân cuûa Ña La Boà Taùt, roài noùi keä raèng:

Ña La Boà Taùt naøy
Voán töø chöõ A (狣) sinh.
Hoaëc sinh caùc Haønh Töôùng
Chaúng sinh cuõng chaúng dieät
Töôùng aáy nhö Hö khoâng.
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Vì tính Hö khoâng sinh
Tuøy öùng, hieän Baûn tính
Töôùng moät, Nhieàu khoâng ngaïi
Saéc töôùng hieän voâ bieân.
Thuaàn moät Theå Thieän Tòch
Thöôøng hieän töôùng Huyeãn Hoùa
Maät Ngöõ, Chaân Thaät Ngöõ
Nhieáp lyù Ñaïi Chaân Thaät
Thöôøng haønh Haïnh chaân thaät
Cho nôi khoâng sôï haõi
Vaéng laëng thöôøng Tröø giaän.
Lìa caùc Khoå ñaùng sôï
Kheùo phaù loàng phieàn naõo
Hay giaûi (côûi boû) Tam Höõu phoäc (söï troùi buoäc cuûa ba coõi)
Ñeàn lìa haún bieån khoå
Hay laøm phaùp Thaønh Töïu
Töï, Tha ñeàu thaønh töïu
Chæ cho Phaùp Toái Thöôïng
Toång Trì Töï Taïi Vöông
Cuõng töø Toång Trì Sinh
Cho Ñaïi Nghóa Toång Trì
Töông öùng Ñaïi Töï Taïi
Taâm yù, töông öùng ñuû.
Chaúng laø töôùng töông öùng.
Töôùng töông öùng chaúng lìa
Ñònh yù thöôøng baát ñoäng 
Coù ñoäng thöôøng laëng leõ
Thöôøng ôû Toøa hoa sen.
Cuõng töø hoa sen sinh
Maét tònh nhö sen xanh
Thöôøng laøm maét chuùng sinh.
Thanh tònh raát thuø dieäu
Maét Töø ( Maét hieàn laønh ) nhìn chuùng sinh
Maét phaät Tueä voâ laäu (khoâng doø ræ)
Ñuû Ñaïi Bi thuaàn nhaát.
Thöôøng phaùt taâm Ñaïi Bi
Thöôøng haønh haïnh Ñaïi Bi
Cuõng töø Ñaïi Bi sinh
Xoùt thöông keû khoù phuïc
Duøng Bi giaùng khaép caû
Bao nhieâu ñieàu khoå naõo
Tröø khoå khieán vui veû
Vò Cam Loä phaùp thí

125



Cöùu khoå ñöôïc an vui
Laøm trong maùt bieån khoå
Goïi laø Töï Taïi Maãu.
Chieáu saùng khaép caùc coõi
Dung maïo saùng röïc rôõ.
Moïi ngoïc baùu, maõo toùc
Saùng thanh tònh vieân maõn.
Ma Ni, Ngoïc Trang söùc
Toùc keát maøu xanh bieác
Xoaén oác xoay beân phaûi
Trang nghieâm Theå Voâ Vi
Ngöôøi Baát Thieän khieán Thieän
Taát caû nguyeän ñeàu troøn
Thaân trang nghieâm khoù saùnh
Thieän YÙ vaø Thieän Theä
Vaéng laëng thöôøng an laïc
Ñaïi Laïc Nhö YÙ Thoâng.
Saùu nieäm ñuû saùu thoâng
Ñöôïc caùc Ba La Maät
Kheùo noùi Phaùp Boán Ñeá (Töù Dieäu Ñeá)
Ñaïi Bieän Taøi khai meâ.
Trong bieån khoå huyeãn hoùa
Hieän haønh töôùng huyeãn hoùa
Caàm kieám phaù phieàn naõo
Cung, Teân vaø Tam xoa
Baùt, Gaäy vôùi caây thöông
Ñoâ ma la Thöôùc Ñeá
Moät Nga La Kim Cöông
Ñuû moïi loaïi Khí Tröôïng
Quaùn nhìn choã caàm Teân (muõi teân)
Ñeàu cho voâ sôû uùy (khoâng coøn sôï haõi)
Tay neùm chaøy Kim Cöông.
Hieän taùc Voâ Ngaïi Thoâng.
Hay giaùng phuïc quaân ñòch
Bieåu Saùt, hieän töôùng phöôùng.
Ñuû löïc Trí Tueä lôùn
Kheùo phaù quaân duõng maõnh
Laøm tan phieàn naõo aùm
Ñeàu phaù giaëc ma oaùn
Nhö Nhaät (maët Trôøi) tröø taêm toái
Ñaây laø Thöôïïng Toái Thaéng.
Kheùo vöôït bieån luaân hoài
Toái Thöôïng Ñaïi caùt töôøng
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Thöïc teá truï duy chaân
Nghe Teân, xöng phoå bieán.
Thöôøng cho, nhaän, kính, nguyeän.
Thaéng mình laïi thaéng ngöôøi
Thöôøng haønh Hoan Hyû Thí.
Vi dieäu toái thöôïng tòch
Ñaây laø Trí Nhö Lai
Baùu Nhö YÙ ngöûa khaép
Giöõ ñaày ñuû Giôùi Töôùng
Duøng Giôùi, haønh Chaùnh Ñaïo
Phaïm AÂm raát vi dieäu
AÂm Toái Thöôïng ba ñôøi
Moät tieáng vang vi dieäu
Nhö Ñaïi Taïng Hö Khoâng
Kheùo sinh caùc Theá Gian
Khoâng tranh vaät nöông töïa
Ba Thöøa laø choã nöông
Y haïnh, haønh ba Thöøa
Giaùo ba  Thöøa giaûi Thoaùt
Chö Phaät y ba Thöøa
Naêm maët cuõng naêm maét
Y naêm Trí Tính Sinh.
Chính Giaùc Thaønh Boà Ñeà
Töùc laø Ñaïi Chính Ñaïo.
Taát caû moïi loaïi Töôùng
Thaân Thanh Tónh thuø dieäu.
Ñeàu tuøy öùng hieän sinh.
Soi ñôøi nhö Tuù Dieäu
Töï hay ñaït bôø kia.
Cuõng kheùo ñoä ngöôøi khaùc
Tuøy yù hoùa traêm ngaøn
Kheùo nhieáp caùc Thieän Nghóa
Ñaày ñuû traêm ngaøn phöôùc
Thuaàn nhaát hoùa Theá Gian
Kheùo buoâng (xaû boû) moïi tieàn taøi
Moïi loaïi töôùng huyeãn hoùa
Theá Gian Ñaïi Töï Taïi
Caùt töôøng caùc Thieân Toân
Caàm sen xanh maàu nhieäm
Ñuû Giôùi, Thí, caùc nguyeän
Vui Thieän thöôøng vaéng laëng
AÙnh löûa Tueä ñaïi Tònh
Tröø saïch caùc aùc chöôùng
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Taát caû ma chuû kia
Cöùu naïn cho an vui
Taâm bình ñaúng voâ ñaúng
Tröø heát caû ñaáu tranh
Boä Ña chuû Teå maãu
Baûo laø Döôïc Xoa Vöông
Hieän thaân laøm Roàng lôùn
Ñuû traêm ñaàu ngaøn maét
Traêm löôõi, töôùng ñaïi aùc
Taâm Voâ UÙy chaân thaät
Ñuû traêm ngaøn chuûng thaéng.
Ñòa Thieân Kheùo Trì Theá (giöõ gìn Theá Gian)
Thöôøng vui, lôøi voâ uùy
Tröø heát: beänh, dòch, ñoäc
Haøo quang lôùn thuø dieäu
Khoâng dô thöôøng thanh tónh
Taát caû Theá Gian Maãu
Giöõ Phaùp Lôïi Theá Gian
Toái Thaéng Quaùn Ñænh Vöông
Laøm xong ñieàu caàn laøm
Ñuû möôøi Ba La Maät
Thöôøng ôû möôøi ñòa vò
Taïng hieån möôøi phaùp thöøa
Möôøi lyù ñaïi chaân thaät
Truï möôøi caâu Kim Cöông
Bieåu saùt, Möôøi Phaùp Giôùi
Möôøi Trí Tröø AÙm Toái
Maét Quaùn Theá Töï Taïi
Ñuû saéc töôùng ñaïi dieäu
Ngang hö khoâng voâ bieân
Hoaëc hieän Ngöõ Thoâng Tieân
Ñuû Giôùi, töôùng töï taïi
Thaân ly duïc, öùng cuùng
Thöôøng an ñaïo Tòch Tónh
Chính Giaùc ñaõ ca ngôïi
Ña La Boà Taùt naøy.

Khi Ñöùc Theá Toân noùi Keä naøy xong, baûo Caøn Ñaït Baø Vöông vôùi taát caû chuùng 
hoäi raèng:

“Ñaáy laø 108 Teân cuûa Ña La Boà Taùt – Ta vì OÂng dieãn noùi – caùc oâng caàn phaûi  
chí taâm thoï trì  108 teân cuûa Ña La Boà Taùt vôùi Ña La Ni – maø Chö Phaät ñôøi quaù khöù 
vôùi vò lai ñaõ noùi vaø seõ noùi vì lôïi ích cho taát caû chuùng sinh.
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Neáu coù keû trai laønh, ngöôøi nöõ Thieän phaùt taâm chí thaønh – vaøo buoåi saùng thanh 
tònh hoaëc vì mình vì ngöôøi tuïng 108 teân vôùi Ña La Ni cuûa Ña La Boà Taùt cho ñeán 
nieäm thaàm (maëc nieäm),  hoaëc duøng 4 mieáng luïa traéng laøm thaønh neàn veõ töôïng, hoaëc 
treân moät böùc töôøng saïch, y nhö pheùp duøng maøu saéc toái thöôïng dieäu veõ töôïng Boà 
Taùt,  hoaëc duøng goã Ñaøn Höông laøm thaønh töôïng Boà Taùt – duøng taâm Thanh Tónh tuøy 
yù thöïc hieän – sau ñoù ôû tröôùc töôïng Boà Taùt. Baøy moïi thöù cuùng döôøng, moät ngaøy ba 
thôøi chaép tay laøm leã, y nhö phaùp chí taâm quaùn töôûng, tuïng 108 teân vôùi Ñaø La Ni naøy 
– Vò Ña La Boà Taùt naøy coù ñuû theá löïc lôùn, toái thöôïng caùt töôøng, caàu tieâu tan caùc toäi,  
kheùo phaù quaân ma hay phaù phaùp thaønh töïu cuûa ngöôøi ôû hoaëc sô thieän, trung thieän.

Neáu laïi coù ngöôøi phaùt taâm chí thaønh, trì nieäm moät bieán thì taát caû vieäc toát laønh, 
giaøu sang vôùi phaùp thaønh töïu cuûa ngöôøi ñoù tuøy theo Baûn Nguyeän ñaït ñöôïc vónh vieãn 
khoâng coù chöôùng ngaïi, ñöôïc caùc Hieàn Thaùnh ñích thaân uûng hoä – laïi ñöôïc haøng Trôøi, 
Roàng, Daï Xoa, Thích Phaïm, Hoä Theá, Na La Dieân Thieân, Ñaïi Töï Taïi Thieân, Maãu 
Quyû chuû, Ñaïi Haéc Thieân Thaàn, Taàu Na Daï Ca, Khaùnh Töï Taïi Thieân… cho ñeán 
ñöôïc Chö Phaät, Boà Taùt, Duyeân Giaùc, Thanh Vaên, taát caû Phaãn Noä Vöông, Ñaïi Uy 
Ñöùc Minh Vöông … ñeàu noùi lôøi naøy:

“Laønh Thay! Laønh Thay Thieän Nam Nöõ! Caùc ngöôøi ñoái vôùi haïnh cuûa Chö Phaät 
Boà Taùt ñaõ ñuû, ngöôi seõ sinh vaøo Toâ Kha phoäc Ñeá Phaät Saùt (coõi Cöïc Laïc: Sukha-
vatì)”

Baáy giôø, Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông vui veû hôùn hôû, sinh taâm Tín Troïng – Lieàn 
töø choã ngoài ñöùng daäy côûi moïi loaïi vaät nghieâm thaân, chaâu baùu, ngoïc Ma Ni, Traân 
Chaâu, baïc vaøng, chuoåi anh laïc voâ giaù cuùng döôøng Ñöùc Phaät, chaép tay cung kính 
chieâm ngöôõng Ñöùc Theá Toân roài noùi keä raèng:

Laønh Thay! Theá Toân!
Thieän Theä Kyø ñaëc! (Ñaëc bieät kyø laï)
Thöôøng duøng Taâm Bi 
Cöùu hoä Taát caû
Maø hay vì con
Cuøng vôùi chuùng Hoäi
Noùi nghóa chaân thaät
Cuûa Toái Thöôïng naøy.
Khi aáy, Ñöùc Theá Toân noùi Kinh naøy xong – caùc vò Boà Taùt Ma Ha Taùt, caùc vò 

Thanh Vaên, baäc Trì Minh, Ñaïi Phaãn Noä chuû, taát caû Minh Vöông, caùc chuùng Trôøi  
Roàng vôùi Nguõ Keá Caøn Ñaït Baø Vöông nghe ñieàu Phaät noùi ñieàu raát vui veû, tin nhaän 
phuïng haønh.

PHAÄT THUYEÁT THAÙNH ÑA LA BOÀ TAÙT KINH (Heát)
15/02/2002

THAÙNH ÑA LA BOÀ TAÙT ÑAØ LA NI

Phuïc hoài vaø chuù thích Phaïn vaên: HUYEÀN THANH
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矧伕 屹亙阢 叨殿湋 屹啥 凹卡丫包芍 唒照包湋 屹谷堄由渃湋
湡 屹啥 凹卡丫凹 凹卡出 穴凹 人廿 悜共圩渃  屹啥 凹卡丫凹  屹啥 

叻愍出 丫丫左亙匡 合圩渃 叻愍包 亙扣左傂 悜共惵刑 渢扣

NAMO  (Quy  meänh)  SAMANTA  (bình  ñaúng)  DAR′SEBHYAHï (Thò  Saùt 
Chuùng:chuùng xem xeùt kyõ löôõng)

SARVA TATHAØGATEBHYO (Taát caû Nhö Lai Ñaúng)
ARHATEBHYAHÏ (A La Haùn Ñaúng)
SAMYAKSAMÏ BUDDHEBHYAHÏ (Chính Ñaúng Chính Giaùc Ñaúng)
OMï (Nhieáp Trieäu)
SARVA  TATHAØGATA,  TATHAØTAØ  BHUØTA  KOTÏI,  PARI′SUDDHE 

BUDDHE (Giaùc ngoä coõi chaân nhö thöïc teá traøn ñaày thanh tònh cuûa taát caû Nhö Lai)  
SARVA  TATHAØGATA,  SARVA  DHARMATAØ,  GAGANA  AMALA 

VI′SUDDHA (Taát caû Nhö Lai Tính, Taát caû Phaùp tính ñeàu thanh tònh khoâng nhô baån 
nhö hö khoâng)

DHARMATE MAHAØ NAØYA  PARIVARE – SVAØHAØ (quyeát ñònh thaønh töïu 
vieân maõn Thaéng nguyeän ñaïi lyù thuù cuûa Phaùp Tính)

Taïm dòch laø :
Quy meänh Bình Ñaúng Thò Saùt chuùng_Taát caû Nhö Lai Chuùng_ÖÙng cuùng  

Chuùng_Chính Ñaúng Chính Giaùc Chuùng
OMï! Giaùc ngoä coõi Chaân Nhö Thöïc Teá traøn ñaày Thanh Tònh nhö taát caû  

Nhö Lai – taát caû Nhö Lai Tính, taát caû Phaùp Tính ñeàu Thanh Tònh voâ caáu nhö  
Hö khoâng – quyeát  ñònh Thaønh töïu vieân maõn Thaùnh nguyeän ñaïi  lyù  thuù  cuûa  
Phaùp Tính.

Hoaøn chænh Phaïn Vaên vaøo ngaøy 12/02/2008
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Maät Taïng Boä 2 _ No.1105 (Tr.472 _ Tr.474)
 
KINH THAÙNH ÑA LA NHAÁT BAÙCH BAÙT DANH ÑAØ LA NI

 
Haùn dòch: Taây Thieân dòch Kinh Tam Taïng_ Trieàu Taùn Ñaïi Phu Thí Hoàng Loâ 

Thieáu Khanh_Truyeàn Giaùo Ñaïi Sö (keû baày toâi laø) PHAÙP THIEÂN phuïng chieáu dòch
Vieät dòch: HUYEÀN THANH
 
Quy meänh Chuûng Chuûng Ma Ni Anh Laïc Thuø Dieäu Trang Nghieâm Taêng 

Caùi Toái Thaéng Ñaïi Theá Giôùi Ña La Boà Taùt.
Baáy giôø  Ña La Boà Taùt (Taøraø-bodhisatva) nguyeän ban boá tuyeân noùi heát thaûy 

Phaùp Ñaïi Ñaø La Ni xöa kia chöa töøng ñöôïc thaáy nghe.
1_ AÙn (OMÏ)
2_ Ñaùt-laïi loä caùt-daõ (TRAILOKYA)
3_ Vó nhaï daõ (VIJAYA)
4_ A nhaï ñaùn (AJITAMÏ)
5_ Nhaï daõ (JAYA)
6_ A neã-daàn nhaï ñaù (ANIRAØJITA)
7_ Nhaï daõ (JAYA)
8_ A nhaï daõ (SUJAYA)
9_ Vó nhaï daõ (VIJAYA)
10_ Ma haï nhaï daõ (MAHAØ-JAYA)
11_ Vó nhaï daõ (VIJAYA)
12_ Nhaï daõ, nhaï daõ (JAYA  JAYA)
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13_ Höù höù (HI  HI)
14_ Sa-ma la, sa-ma la (SMARA  SMARA)
15_ Taû la, taû la (CALA  CALA)
16_ Phoäc la næ, phoäc la næ (VARADA  VARADA)
17_ Ca loã ni keá, næ vó (KAØRUNÏIKA  DEVI)
18_ Vó la sa, vó la sa (VILASA  VILASA)
19_ Vó la sa (VILASA)
20_ Phoäc nhaät-la (VAJRA)
21_ Moâ na ca lyù (AMOTA-KARI)
22_ Vò nhaï daõ næ vó (VIJAYA-DEVI)
23_ Höù höù (HI  HI) 
24_ Caùt-döïng, caùt-döïng (KINI  KINI)
25_ Vó laõm ma teá (VILAMPASE)
26_ Sa-ma la, sa-ma la (SMARA  SMARA)
27_ Ma haï baùt-la ñeá ngheä (MAHAØ-PRAJNÕA)
28_ A neã phoäc lyù ñaù (ANIVARTA)
29_ Baùt-la sa lyù (PRA'SAØRI)
30_ Ma haï ca loã ni keá (MAHAØ-KAØRUNÏIKA)
31_ Ñaù laõm ngheä neã (TAØRAØMÏGINI)
32_ Hoàng, hoàng (HUØMÏ  HUØMÏ)
33_ Taùt-phaû tra, taùt-phaû tra (SPHARA  SPHARA)
34_ A vó saét-tra daõ, tam vó saét-tra daõ (AVISÏTÏAØYA  SAMÏVISÏTÏAØYA
35_ Ñoä naüng, ñoä naüng (DHUNA  DHUNA)
36_ Vó ñoä naüng, vó ñoä naüng (VIDHUNA  VIDHUNA)
37_ Kieám ba, kieám ba  (KAMÏPA  KAMÏPA)
38_ Kieám ba ba daõ (KAMÏPAYA)
39_ Toâ la tyø (SURABHI)
40_ Hieán ñaø (GANDHA)
41_ Ñòa phoäc taát ñaù muïc kheá (DHÌVAK-SITA  MUKHE)
42_ Haï la, ñaø la, ñaø maït la (HARA-DHARA-DAPAØLA)
43_ Taùn nga lyù-nhaï naüng tyø (SAMÏGARAØJANI)
44_ Ma ni loã (MANÏIRU)
45_ Vó xaû na, vó xaû na (VI'SANA  VI'SANA)
46_ Höù höù (HI  HI)
47_ Baø nga phoäc ñeá (BHAGAVATE)
48_ Taùn ñaùt-la sa daõ (SAMÏTRASAYA)
49_ Vó caän-nam (VIGHNAØMÏ)
50_ Ba lyù ba la daõ (PARI-BALAØYA)
51_ Sa-ma kieám (ASMAØKAMÏ)
52_ Ma neã neã, ma neã neã (MADANI  MADANI)
53_ Na ma neã na ma neã (NAØMA  DAØNA-MANÏI)

132



54_ Tam moät ñaø neã (SAMÏBODHANI)
55_ Tam moät ñaø daõ (SAMÏBODHAØYA)
56_ Tam moâ haï daõ, tam moâ haï daõ (SAMÏMOHAYA   SAMÏMOHAYA)
57_ Haï la, haï la (HARA  HARA)
58_ Höù lyù, höù lyù (HIRI  HIRI)
59_ Hoä loã, hoä loã (HURU  HURU)
60_ Vó ñaù la teá  (VITARAØSE)
61_ Vó la nhaï haùm (VIRAJA  HAMÏ)
62_ Vó la nhaï haùm (VIRAJA  HAMÏ)
63_ Ñaù-loã tra daõ (TROTÏAØYA)
64_ Ñaùt-loã tra daõ (TROTÏAØYA)
65_ Taùn ñaùt-loã tra daõ  (SAMÏTROTÏAØYA)
66_ Taùn ñaùt-loã tra daõ (SAMÏTROTÏAØYA)
67_ Maõn lyù-na, maõn lyù-na (MARDA  MARDA)
68_ Na ma, na ma (NAØMA  NAØMA)
69_ Tam maït la, tam maït la (SAMÏVARA  SAMÏVARA)
70_ Cuï la, cuï la (GURA  GURA)
71_ Vó nga, vó nga (VEGA  VEGA)
72_ Vó nga phoäc ñeá (VEGAVATI)
73_ Naüng moâ (NAMO)
74_ Naüng ma (NAMAHÏ)
75_ Sa-phoäc haï (SVAØHAØ)
Noùi Chuù naøy xong. Baáy giôø haøng Trôøi, Ngöôøi, Daï Xoa, Caøn Thaùt Baø, A Tu 

La, Khaån Na La, Ma Haàu La Ca, La Saùt, Boä Ña, Taàn Naüng Daï Ca... nghe caâu Ñaïi 
Chuù ñeàu che maët sôï haõi, xin döøng Ñaïi Thaàn Löïc, caàu xin thöông xoùt cöùu giuùp, quy 
meänh khen ngôïi Ña La Boà Taùt:

"Maét trong daøi roäng
Taâm haønh chaân thaät
Ngaém nhìn ba coõi
Taát caû bình ñaúng
Maét phoùng Töø Quang (AÙnh saùng hieàn laønh)
Nhö Quaùn Töï Taïi
Lôïi ích chuùng sinh
Nhö hoa sen nôû"
Baáy giôø Töï Taïi Thieân Vöông traät aùo hôû vai phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát vôùi taát 

caû haøng Trôøi, Ngöôøi, A Tu La, chuùng Trì Minh... taäp hoäi, quyø thaúng löng cuõng ñeàu 
nhö vaäy.

Luùc ñoù Töï Taïi Thieân Vöông lieàn noùi Chuù laø:
"Naüng moâ, naüng ma, ñaùt sa-muoäi ñaù la, dueä næ baùt-ñaù vaõn lyù-taû teá, phoäc 

caät-xoa-daõ,  maït-daõ  noã  ba, ma næ phoäc-dieäm, naüng ma saét-tra thieát  ñaù  maãu-
döïng ñaù haøm saét-tra, sa-phoäc taát ñeá ca, vó nhaï daõ, toâ thaát-lyù caät-söû, baùt-la tyø  
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nhaï-noa, baùt-la teá thaáp-phoäc lyù, y thaáp-phoäc lyù, thaát-taù taát-lyù daõ, tyø saét-ma taùn 
noa, ma haï taû la phoäc ñeá

Ba naïp-ma neã ñaùt-la, ba naïp-ma muïc kheá, ba naïp-ma naüng tyø toâ taûo caät-
xoa na, toâ loä taû naüng vó xaù, laïc caät-söû, neã la neã loä ñaùt-baùt la, baùt-la baø ñaùt-la ñaù,  
xaù la noa-daõ, toâ khö na maït la na, loã ba na ñaùt tha, naüng tha naüng tha ca lyù,  
naïo naïi-la, la ñaùt-naüng, ñaùt-la daõ,  vó xaù  leä  neã  ñaùt  moät-naïo saét-sæ  ñaù,  maït-la 
naüng kheá, la caät-ñoå ñaùt-baùt la, loä taû naüng, nan na nan na, maït la

Baùt naïp-ma, baùt naïp-ma baø, baùt naïp-ma ñaù la ca, ñaùt-laïi loä chæ-daõ, na ma 
neã phieán ñaù tyø ma vó nga, ma haï maït la, na ma neã na ma neã, taùi phoäc xaù leä neã,  
neã-lyù phoäc la ba la, baùt-la noa ñaù, phoäc nhaät-lyù, vó nhaï dueä, baùt-la baø thaáp-phoäc 
lyù, vó la nhaï, ma la taùt phoäc, moät ñòa thaát-taùn naïi-lyù, toâ la phoäc la lyù-töùc ñaù

A hoä ñeá, baùt-la hoä ñeá thaát-taùi phoäc, phoäc loã ni taû loã phoäc lyù-taû, sa phoäc loã  
ni duï ñòa neã leä noa, boå-caûo saét-ba, naüng ma ma noã haï lyù ñaùt-lyù thi khö, ñaùt-lyù 
maït leä  thaát-taùi  phoäc, ñaùt-lyù  neã ñaùt-la, ñaùt-lyù  ma la ba haï,  ñaùt-lyù  saét-noa ba 
naüng daõ, naüng sa ñòa-vó ñaùt tha, sa la thaáp-phoäc ñaá, ma ñeá, boá saét-trí na

Boân ni-daõ na taùi phoäc baù ba haõn ñeá, vó xaû la, na ñaø naüng na, kieán ñeá na,  
taùo ma-daõ, toâ loã baù, toá caâu toå na lyù, ma daõ ma daõ phoäc ñeá, nan ñeá nan ñeá, laïc  
caät-xoa la teá, ma haï ma leä neã, na ma taùi phoäc, na ma naüng, na ma naüng, ba haï  
ca la, leä kieán ñeá ma ñaùt-baùt-la, nhaï-noa, ñaø phoäc loä ma na, xaû ma neã ñaùt tha toâ 
khö

Baùt-la nhaï ba ñeá, ñeá lyù-tha, moät-la haùm-ma phoäc ñeá, moät-la haùm-ma na, 
ba la nhó xaù-phoäc lyù taùn naïi-la, baùt-la baø taùn naïi-la, muïc kheá taùn naïi-la, kieán  
ñaùt-daõ, ba lyù haï ni, toâ lyù-daõ, næ baùt-ñeá haï la, la ma-daõ la ma ni, toâ muïc kheá, thi 
phoäc caät-söû  ma, caät-söû  ma phoäc ñeá,  ñeá-lyù-tha moäng nga la-daõ,  vó caän-naüng, 
naüng xaù neã ñaø neã-daõ

Boân ni-daõ vó taùi ñaù taû ñaù baùt-ñaù, nhaï-caûm moâ naüng na, baùt-la baø baø daõ 
haõn vó, a baø daõ na, ñaù la ñaù la, ñòa ba naüng naüng, taùt lyù-phoäc taùt ñaùt-phoäc, noã 
ba la ñaù, boá nhaï-daõ vaõn næ-daõ, baùt-la sa na neã neã la keá xaù, toâ vó xaù taû, la ñaùt-
naüng baø la noa, boä sa noa beá ñaùn, maït la ñaø la næ, vó thöông lyù-ngu naïi-baø taát  
ñoå, nhaäp-phoäc la, vó loã taû naüng, loã taû naüng, ñeá la kieåu-döïng ñeá ca la beá.

Phoäc nhaät-la ñaø lyù ni, maïn noa la, nga-la ñaø lyù tyø ma, haùm sa haùm sa, thuù 
töùc taát-nhó ñaù keá duï la, quaân noa ñaø la, haï la, nhaäp-phoäc la ca la, beá neã toâ næ  
khö la loã, muïc kheá neã-daàn naüng naüng, tyø ñaø la toâ kheá.

Ma ni baùt-la baø, ma ni ñaø la, ma ni boä sa noa, boä söû ñaù, ma ni baùt-la phoå  
næ-duï ñaù phoäc ñeá ma höù, maïn noa la, maïn noa naüng næ baùt-ñeá kieán ñeá ñaø lyù,  
phoäc nhaät-lyù naüng la naüng lyù. Baùt-la moät ñaø neã, naêng saét-trí-lyù, nan noa ñaø lyù,  
toâ ma-daõ, moät-la haùm-ma, vó nga tam ma höù ñaù, nga nga naüng tam ma, nga nga 
naüng taû lyù ni, phoäc la ba-baø la haï la, baùt-la baø ca nhó neã, na ma neã, taùt lyù-phoäc  
ca ma, caâu-loã ñaø, baùt-la ma lyù-phoäc ca toâ noa, ñaø lyù-nhaï trí, naïo naïi-ly. Moät-la 
haùm-nhó, moät-la haùm-ma, xaù-phoäc la daõ, nhaï ca la vó-döïng ca, baø ni toâ boä-loã  
nhaï loä keá, xaù-phoäc la, caâu la, nga-la nhaï nan ni, nan noa phoäc ñeá.
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Taùn ni phoäc nhaät-lyù, la ñaùt-naüng baùt-la baø, vó boä sa noa, quaân noa la, ma 
la, tam phoäc ñaø daõ, ñaù daõ ma-daõ, ma noã noã nga, vó neã-daõ ñaø lyù, loã ba ñaø lyù, maït  
la ca lyù, maït la maït la, ñaø la taùi phoäc. Baùt-la nhaï-noa, thieát taùt ñaùt-la, baùt-la haï 
lyù ni, ca la ca la, phoäc ñeá taùi phoäc, baùt-la nhaï ba la ma naüng, taùt-ñaùt tha haï lyù-
næ, haï lyù ma-daõ, toâ haï lyù ma-daõ taû, taùn ba cuùng na ma baø 

Toâ la, taân nga la, sa ma, xaù-lyù daõ, nhaï saét-noâ, ca la leä ca la na ba neã, toâ baø  
nga, baùt-la laõm nhó neã taùt phoäc, ñaùt tha taû, haï lyù-soá, ñaùt-ca tra caâu la noã, loã ba 
ñeá maït la, phoäc caät-la caâu-loã ñaø, baùt-la sa na neã vó-döïng noã, phoäc nhaät-la muïc  
kheá, ñòa ma ñòa ca lyù

Baùt-la nhaï-noa, phoäc lyù-ñaø  neã  möu leä,  vó loã  taû  neã  næ vó,  taùt  lyù-phoäc næ 
phoäc, ñòa ca phoäc la, a naüng giaø, naüng la daõ, ni ba ba haï lyù, laïc caät-söû-nhó, laõm 
nhaï phoäc ñeá, taát-lyù daõ, toâ taát-lyù daõ, taát-lyù daõ, taùn phoäc sa, taát-lyù daõ, 

Töùc saét-tra, taát-lyù daõ, phoäc ñeá taát-lyù daõ, taát-lyù ñeá ca lyù taùi phoäc, taùt lyù-
phoäc ñaït lyù-ma, tam ma thaát-la daõ,  moät ñaõ neã lyù-ma noa, neã lyù-ma noa, ma 
naüng ba naüng daõ nam, ca lyù, yeát lyù-ma caät-leä xaù 

Baùt-la maït theå neã ca ma taùi neã-daõ, baùt-la maït theå neã na xaû nhaï-noa naüng, 
ñaø lyù, moät ñaø na xaû, ba la nhó ñaù, thaát-la daõ na xaû boä nhó phoäc thi, baùt-la baùt-
ñaù, ma haï na xaû maït loä, nhaï-phoäc la

Phoäc nhaät-la loã ni, phoäc nhaät-la ñaø lyù, phoäc nhaät-la toâ soâ-ma toâ la, ma haï  
ca la, phoäc nhaät-la toâ ma naüng na, phoäc nhaät-laõm caâu theá toâ kheá baø trí, phoäc 
nhaät-la baù xaù, toâ baù xaù taû.

Phoäc nhaät-la haï sa-ñaù, vó la taát neã, ma noã nhaï-noa ma nam, taùn phoäc ñaø 
ba la, vó caän-naüng, vó naüng xaû neã, baùt-la haï-la na neã ñeá moät-la, muïc kheá, caät-lyù  
noa naüng tra ca, naïi lyù-xaù neã, haï la haï la, baùt-la baø ñaït lyù-nhó, ñaït lyù-ma, nan 
ñaù, phoäc loä caùt neã, naüng moâ sa-ñoå ñeá. 

Ma haï næ vó næ baùt-ñaù, phoäc nhaät-la, ma haï vò la daõ,  ñaùt-toâng, di phoäc,  
phoäc nhaät-la sa lyù ni, baø söû ni, maät-lyù ñaù, phoäc nhaät-lyù ni, sa-phoäc haï" 

Khi aáy, Töï Taïi Thieân Vöông khen noùi 108 teân (nhaát baùch baùt danh) naøy xong, 
roài laïi baûo raèng:"Ngaøi ! Ña La Boà Taùt kheùo hay tuyeân noùi"

Baáy giôø Ña La Boà Taùt duoãi caàm löûa röïc saùng chieáu khaép möôøi phöông roài töï  
nhôù nghó  Ñöùc Phaät quaù khöù noùi:"Töï Taïi Thieân Vöông vôùi caùc Trôøi, Ngöôøi chí taâm 
laéng nghe ! Taát caû Nhö Lai ñuû möôøi löïc lôùn, luoân laøm che giuùp. Coù uy ñöùc roäng lôùn,  
Boà Ñeà Ñaïo Haïnh nhö vaäy cöùu thoaùt noãi sôï to lôùn sinh töû, luaân hoài trong bieån khoå 
cuûa caùc ngöôi, ñöa ñeán bôø  kia cuûa Nieát Baøn Cöùu Caùnh, khieán cho taâm phaùt haïnh, 
tin nhaän Minh Phaùp (Vidya-dharma).

Khi aáy coù Ñöùc Phaät hieäu laø Quang Dieäm Chuûng Chuûng Trang Nghieâm Nhö 
Lai laïi noùi raèng:"Söùc cuûa Ñaïi Minh naøy, nôi taát caû chuùng sinh treân bôø döôùi nöôùc aáy 
laøm Ñaïi Cöùu Hoä. ÔÛ choán haéc aùm kia, laøm aùnh saùng lôùn. Nôi caùc toäi chöôùng, sinh ra 
caên laønh. Ñaïi Kim Cöông Ñaø La Ni naøy, nghe Ñöùc Phaät quaù khöù laøm Haïnh töông 
öùng. Ngöôøi  bieát,  taâm ñöôïc  trong saïch bieán thaønh  Toái Thöôïng Caùt Töôøng Tam 
Muoäi, taát caû ñieàu aùc quaù khöù roài töï tieâu tröø, taát caû nghieäp toäi roài töï chaúng sinh
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Neáu laïi coù ngöôøi laéng nghe thoï trì, chuyeân taâm ñoïc tuïng nhö lôøi Phaq65t noùi  
thì taát caû söï nghieäp ñeàu ñöôïc thaønh töïu, taát caû phieàn naõo ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, thaønh 
maõn öôùc nguyeän cuûa taát caû chuùng sinh. Phaùp Trí cuûa Nhö Lai ôû Theá Gian khoâng coù 
gì ngang baèng ñöôïc.

Laïi nöõa ñoïc tuïng 108 teân naøy, Ña La Boä Taùt cöùu giuùp daãn loái ñöôïc gaëp Chính 
Giaùc, thaønh töïu mong caàu.

Neáu Quoác Vöông, Ñaïi Thaàn, Tröôûng Giaû ñoái vôùi chuùng sinh luùc tröôùc, thaûy 
ñeàu quy phuïc, hay phaù taát caû meâ voïng phieàn naõo cuûa Theá Gian"

Baáy  giôø  Ñöùc  Quang  Dieäm  Phaät noùi  raèng:"  Ngöôøi  aáy  vaøo  Nhö  Lai  Toäc 
(Tathaøgata-kulaøya), laø Chaân Sö Töû Quang Minh Löïc Ñaúng, hay hieåu Trôøi Ngöôøi, ñuû 
söùc ñaïi tinh tieán, ñöôïc toái thöôïng ñoan nghieâm cuûa Ñöùc Nhö Lai aáy, noåi danh Ñaïi 
Só, kheùo giaûi Phaùp Töôùng, lôïi ích toái thaéng"

Laïi Ñöùc Phaät aáy noùi raèng:"Lìa duïc, taâm vui, chaúng sinh phieàn naõo, kheùo truï öa 
thích, phaùt taâm roäng lôùn, ngaøy ñeâm an oån, Ña La Boà Taùt yeâu thích thuû hoä. Laïi ñöôïc 
taát caû Trôøi, Roàng, Quyû, Thaàn...kinh ngaïc chöa töøng coù, vui veû yeâu thích, ñænh leã, 
chaép tay ñöùng thaúng khen ngôïi"

KINH THAÙNH ÑA LA NHAÁT BAÙCH BAÙT DANH ÑAØ LA NI
_Heát_

07/12/2009
 Maät Taïng Boä 3_ No 1106 (Tr 474  Tr 476)

KINH   TAÙN DÖÔNG 108 DANH CUÛA
ÑÖÙC ÑA LA TOÂN BOÀ TAÙT

Haùn dòch: Taây Thieân Trung AÁn Ñoä, nöôùc Nhaï Lan Ñaø La, Chuøa Maät Laâm Tam 
Taïng Minh Giaùo Ñaïi Sö_ Sa Moân ñöôïc ban aùo tía laø THIEÂN TÖÙC TAI phuïng chieáu 
dòch

Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Nhaát taâm quy meänh leã!
Nuùi Boå Ña La Ca (Potalaka)
Toát laønh ñaùng yeâu meán.
Coõi ñoù duøng moïi thöù
Chaâu baùu ñeå nghieâm söùc
Moïi loaïi röøng caây baùu
Ruõ caønh laù raäm kín
Coù moïi thöù thaønh töïu
Hoa dieäu, Caâu Toâ Ma (Kusuma)
Hoa aáy chieáu saùng khaép.
Coù moïi thöù ao hoà
Suoái tuoân ñuû moïi tieáng
Cuõng coù moïi maøu saéc
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Höông Töôïng (Voi lôùn) vôùi Loäc Vöông (vua Nai)
Phong Vöông (Ong chuùa) tieáng ca hay.
Nöõ Khaån Na (Kimïnarì) muùa ñeïp
Caøn ñaït Baø (gandharva) taáu nhaïc.
Thaùnh Thieân vôùi nhaân daân
Maâu Ni (Munïi) chuùng Ly Duïc
Luoân taäp hoäi trong ñaáy.
Coøn coù chuùng Boà Taùt
Vôùi Möôøi Ñòa Töï Taïi
Thaùnh Ña La Boà Taùt (AØrya Taøraø Bodhisatva)
Cuøng ngaøn ñaúng Minh  phi (Vidya Raønõjì)
Vaây quanh ñaúng Maõ Ñaàu
Phaãn Noä ñaïi Minh Vöông (Hayagrìva Krodha mahaø Vidya Raøja)
Luùc ñoù Thaùnh Cuï Ñöùc
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (AØrya Avalokite ′svaraøya Bodhisatva)
Vì lôïi caùc Höõu Tình
Ñaõ ñaày ñuû haïnh lôùn (Ñaïi Haïnh)
Ñaáng Töø Bi Hyû Xaû
An laønh ngoài ngay thaúng
Treân toøa sen Caùt Töôøng
Trong Thai Taïng Sinh kia.
Cuøng ñaïi chuùng ngöôøi, Trôøi
Vì hoï noùi Dieäu phaùp.
Baáy giôø Kim Cöông Thuû (Vajra paønïi)
Ñaïi Löïc Phaãn Noä Vöông (Mahaø bala Krodha Raøjaø)
Vì thöông soùt keû khaùc
Neân hoûi Quaùn Töï Taïi
“Sö töû, voi, coïp, raén
nöôùc, löûa, giaëc, goâng cuøm
Taùm naïn tai nhö vaäy.
Höõu Tình keùm coûi löôøi
Laøm sao mieãn lìa ñöôïc?
Bieån luaân hoài, ôû laâu
Bò tham, duïc, saân, nghi
Xoay chuyeån voøng buoäc quaán
Neáu khieán ñöôïc giaûi thoaùt
Toâi noùi NAÊNG NHAÂN aáy
Ñöôïc Theá Gian toân troïng”.
Khi aáy Quaùn Töï Taïi
Tuoân lôøi noùi myõ dieäu.
Caûnh giaùc Kim Cöông Thuû:
“Bí Maät Chuû! Laéng nghe
Toâi töø Voâ Löôïng Thoï (Amitaøyus Buddha)
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Ñaõ khôûi sinh Theä Nguyeän
Laøm meï caùc Theá Gian.
Tay caàm hoa Öu baùt (Utpala – Hoa sen maøu xanh da trôøi)
Phoùng quang chieáu coõi naøy.
Nhaân gian vôùi coõi Trôøi
Kinh ñoäng loaøi Döôïc Xoa (Yaksïa)
La Saùt (Raøksïasa) cuûa coõi ñoù
Baûo raèng: Ñöøng Kinh Sôï!
Ta töø Phaät bieán hoùa
Hoä giuùp cho Theá Gian.
Moïi hieåm naïn, sôï haõi
Ñao binh vôùi ñoùi khaùt
Moïi sôï haõi luaân hoài
Ta cöùu Höõu Tình neân
Ñôøi xöng laø Ña La ( Taøraø )
Noùi laø con cuûa Phaät
Laønh thay! Neân toân kính” 
Noùi xong lieàn chaép tay
Nhaûy leân truï trong khoâng.
Haøo quang thaân röïc löûa
Dieãn baøy lôøi noùi naøy:
“ Moät traêm leû taùm teân
Phaät ñôøi tröôùc ñaõ noùi
Haøng Thaäp ñòa Töï Taïi
Voâ löôïng caùc Boà Taùt
Nghe xong, sinh vui veû
Neáu coù ngöôøi thoï trì
Caùc toäi ñeàu tieâu dieät
Taêng phöôùc, danh xöng roäng
Nhieàu tieàn cuûa, toát laønh
Caùc beänh tieâu tan heát
An laønh truï ruoäng phöôùc
Soáng laâu vaø an vui
Hieàn laønh ñoä Höõu Tình
Teân aáy: Ñaïi Maâu Ni
Ñuû Ñöùc nhö ñaõ noùi.”
Quaùn Töï Taïi mæm cöôøi
Xem xeùt khaép möôøi phöông.
Vaän Taâm Töø bieán hoùa
Lieàn duoãi baøn tay phaûi
Tay phöôùc töôùng trang nghieâm
Baûo ñaáng Ñaïi Trí raèng:
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“ Laønh Thay! Kim Cöông Thuû!
Nay nghe Ñaïi phöôùc ñöùc
Teân Dieäu Tòch Tónh aáy.
Thaúng thaén vì oâng noùi
Neáu nghe ñöôïc an vui
Giaøu coù vaø töï taïi
Caùc beänh ñöôïc giaûi thoaùt
Ñaày ñuû caùc coâng ñöùc
Ngöng döùt naïn cheát yeåu
Cuoái cuøng sinh Cöïc Laïc
Haøng chö Thieân neân bieát
Laéng nghe! Nay ta noùi
Caùc ngöôi haõy tuøy vui
Traêm leû taùm teân laø:
1_ Aùn, thaát-lò ca lyù-daõ ni, ma ha ñeá nhaï
2_ Loä ca ñaø ñaùt-lò, ma ha daõ xaû
3_ Taùt la sa-phoäc ñeã
4_ Vó sa laïc khaát-söû
5_ Baùt-la chæ-nhöông
6_ Thaát-lò
7_ Moät ñòa
8_ Phoäc lò-ñaït ninh
9_ Ñòa-lò ñeå na
10_ Boå saét-trí na
11_ Sa-phoäc haï
12_ Aùn, ca La
13_ Ca ma loä nhó ni
14_ Taùt phoäc taùt ñaùt-phoäc, töù caáu ne-_duï ngaät-ñaù
15_ Taêng nghieät-la moä ña la ni
16_ Nhaï daõ
17_ Baùt-la chæ-nhöông, baù la maït ñaù, nhó vó-dueä
18_ A lò-daõ ñaù la
19_ Ma noã la ma
20_ Noä noã tî
21_ Thöông xí neã
22_ Boá la-noa
23_ Vó neã-daõ la ngheâ dó
24_ Phaû lò-dieãm phoäc na.
25_ Taùn naïi-la naüng naüng
26_ Ma haï kieåu lò
27_ A næ ñaù
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28_ Tyû ñaù phoäc taùt sa
29_ Ma haï ma daõ
30_ Ma haï thaát-pheä ñaù
31_ Ma haï maït la phaû la ngaät-la ma.
32_ Ma haï loã naïi-la
33_ Ma haï taùn noa
34_ Noät saét-tra taùt ñaùt-phoäc, neã toá na neã.
35_ Baùt-la taùn ñaù
36_ Taùn ñaù loã baù taû
37_ Vó nhaï daõ
38_ Nhaäp-phoäc la naüng, baùt-la baø
39_ Vó neã-duï la-ma lyù.
40_ Ñaëc phoäc næ
41_ Thöông xí
42_ Giaø naëc ngheä
43_ Taùc ngaät-lò
44_ Ñaït noã la-ñaït la
45_ Nhieãm baø neã
46_ Taùt dieâm baø neã
47_ Ca lyù
48_ Ca la, la ñaùt-lò
49_ Neã xaû taït lò
50_ Laïc khaát-saùi tyû
51_ Meä ha neã
52_ Taùn ñeå
53_ Kieán ñaù lò
54_ Naïi-la vó nò
55_ Thuù baø
56_ Moät-la haùm-ma ni
57_ Pheä na ma ñaù taû
58_ Ngu töù la
59_ Ngu haï, phoäc taát neã
60_ Maõng ngheä-lò daõ
61_ Thöông ca lò
62_ Taùo myõ ca
63_ Nhaï ñaù pheä na
64_ Ma noã nhaï phoäc
65_ Ca ba lyù neã
66_ Ma haï nhó vó
67_ Taùn ñòa daõ
68_ Taùt ñaù daõ
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69_ Phaû la næ ñaù
70_ Sa la-tha phoäc haï ngaät-lò baù vó saét-tra
71_ Naüng saét-tra, ma la-nga, baùt-la na lò-xaû neã
72_ Phoäc la na
73_ Xaû taùt neã
74_ Xaû taát ñaùt-lò
75_ Taát-ñaùt-lò loã baù
76_ Maät-lò ñaù, vó ngaät-la ma
77_ Xa phoäc lò
78_ Duï nghieät neã
79_ Taát ñaø
80_ Taùn noa lyù
81_ A nhó ñaù, ñoä-loã phoäc
82_ Thaùn ni-daõ
83_ Maõng ni-daõ
84_ Ma haï baø nga
85_ Toá baø nga.
86_ Taát-lò daõ, naïi lò-xaû naüng
87_ Ngaät-lò ñaùt ñaù
88_ Ñaùt-la taùt neã
89_ Tòch ma
90_ OÅ ngheä-la, oå ngheä-la
91_ Ma ha ñaù baù
92_ Nhaï nga nhó ca
93_ Töù noän nhó-duï ngaät-ñaù
94_ Taùt la ni-daõ, baø ngaät-ñeå, phoäc ñaùt-sa la.
95_ Phoäc nghieät thaát-phoäc lò
96_ Thaát phoäc
97_ Toá khaát-saét ma
98_ Neã ñeã-daõ taùt phoäc ñaùt-la nha noã nhaï
99_ Taùt phoäc la-tha, sa ñaït ninh
100_ Baït naïi-la
101_ Ngu taát-ñaùt-lò
102_ Ñaø ñaùt-lò
103_ Ñaït nan na naù
104_ A baø daõ
105_ Kieåu ñaù nhó
106_ Maõng ni daõ
107_ Thaát-lò haøm
108_ Loä keá thaáp-phoäc la, ma toå ñeå.
Ñem noùi traêm leû taùm
Teân Tòch Tónh bí maät
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Hay lôïi caùc Höõu Tình
Ruoäng phöôùc kín (bí maät) hieám coù.
Treân Trôøi vaø Nhaân Gian.
Cuõng khoù theå gaëp gôõ.
Khieán taát caû Höõu Tình
Chieâm ngöôõng ñöôïc an vui
Baäc Trí neân nhaát taâm
Taém röûa thaân saïch seõ
Ba thôøi chuyeân nieäm tuïng
Chaúng bao laâu ngöôøi aáy
Ñöôïc vua chuùa yeâu kính
Lìa khoå ñöôïc an vui
Ngöôøi tham ñöôïc taøi baûo
Ngu ñöôïc trí tueä lôùn.
Thoâng saùng chaúng nghi ngôø
Giaûi thoaùt ñöôïc goâng cuøm
Khoù thaéng laïi ñöôïc thaéng
Oaùn phaûn laøm baïn laønh
Nanh nhoïn vôùi söøng beùn
Ñaáu tranh vaø hieåm naïn
Heát thaûy söï sôï haõi
Ghi nhôù caùc teân naøy.
Hay cöùu söï haõi aáy
Ngöng döùt maïng cheát yeåu
Danh xöng ñöôïc roäng baøy
Thöôøng sinh gioøng Thieän quyù.
Chi rieâng moät thaân mình
Hoaëc do ñi, ngoài, naèm.
Seõ ñöôïc ngöôøi khen ngôïi
Thoï meänh ñöôïc taêng tröôûng
Nhaän vui söôùng nhaân gian.
Trôøi (Deva) Roàng (Naøga) vôùi Döôïc Xoa (Yaksïa)
La Saùt (Raøksïasïa) Caøn Ñaït Phoäc (Gandharva)
Xuù Thaàn (Putana) Thöïc ueá Thaàn (Pi′saøca)
Ma Ñaùt Loã (Maøtrï), Taâm aùc (maøra)
Nöõ Mî , Noa Chæ Noã (Dïaøkìnïì)
OÅ Baø, Ñaùt La ñaúng (Taøraka)
Ñieân, cuøi vaø Baùc haïnh
Pheä Ñaùt Noa (vetaøla) Ñaïi Quyû
Nhoùm Noa Chæ Neã (Dïaøkinïì), Thaàn (Devataø)
Vôùi loaøi taâm aùc khaéc
Chaúng daùm vöôït hình boùng
Huoáng chi nôi chieán ñaáu.
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Caùc Höõu Tình baïo aùc
Caám chuù vaø Huyeãn Thuaät
Ñeàu chaúng theå xaâm haïi
Töï  Taïi coù Uy Ñöùc
Con chaùu, tieàn, suùc vaät
Taêng tröôûng khoâng haïn löôïng
Ñöôïc Tuùc Meänh Trí Thoâng.
Thöôïng Toäc nhìn ñeàu vui
Ñaïi bieän taøi voâ ngaïi
Lieãu ñaït caùc luaän nghóa
Ñöôïc gaëp Thieän Tri Thöùc
Trang nghieâm Taâm Boà Ñeà
Nôi ñôøi ñôøi kieáp kieáp
Luoân gaàn guõi chö Phaät.

TAÙN DÖÔNG THAÙNH ÑÖÙC ÑA LA BOÀ TAÙT 108 DANH KINH (Heát)
13/01/2002

108 TEÂN CUÛA TAØRAØ

Phuïc hoài vaø chuù thích Phaïn vaên: HUYEÀN THANH

1_ 湡 冑哠迅仗 亙扣包堲

OMï – (Quy meänh) ′Srì kalyaønïi (Ñaïo ñöùc nöõ) mahaøteja (Ñaïi Uy nghieâm maãu)
2_ 吐哠緋 亙扣傂喨

Loka strì (Theá gian nöõ) mahaø ya′sa (Ñaïi danh xöng maãu)
3_屹捖辱凸

Sarasvati (Bieän taøi Thieân Nöõ)
4_合屹全次

Visaraøksïu (Ñaïi Nhaõn maãu)
5_ 盲泲
Prajnõa (Trí Tueä Maãu)
6_冑
′Srì (Caùt Töôøng Nöõ)
7_ 由渻

Buddhi (Giaùc Tueä Nöõ)
8_惵勤竘
Vardhani (Taêng Tröôûng Nöõ)
9_ 呤圬矧

Dhrï ′sina (Trì chuûng loaïi maãu)
10_觢泏矧

Pusïtïina (Taêng Ích Maãu)
11_渢扣
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Svaøhaø (Thaønh töïu caùt töôøng)
12_湡 乙全

OMï – (Quy meänh) Kaøraø (Taïo taùc maãu)
13_ 哠亙吐 元竘

Kamalo Jìni (Lieân hoa Thaéng Nöõ)
14_屹湱 屹湸托出杓蚚

Sarva sattvaø hìta adhyusïtïa (Taêng tröôûng lôïi ích nhaát thieát Höõu Tình maãu)
15_州奇 觜痚仗

Saøgra mudranïi (Haûi AÁn Nöõ)
16_堲傂

Jaya (Toân Thaéng Thaàn Nöõ)
17_盲泲 悜捖亙飲 只吃份

Prajnõa paramartha devìye (Trí Tueä Toái Thöôïng Thieân Nöõ)
18_ 哧湫出全

AØrya Taøraø (Thaùnh Cöùu Ñoä Maãu)
19_亙弗 全交

Mano raømaø (Thích Duyeät yù nöõ)
20_摍牞石

Dunïdïubhi (Coå Thaàn Nöõ – Nöõ thaàn Ñaùnh troáng)
21_奸刁啐
′Samï khini (Tuø Vaø Thaàn Nöõ)
22_朮隊
Puørnïa (Vieân Maõn Maãu)
23_吃改捖眸

Vìdya ra′smi (Minh Quang Nöõ)
24_悜新惵弋矧

Paryamï vacana (Thích Duyeät Ngoân Ngöõ Maãu)
25_弋痚左左

Candra naønaø (Nguyeät Dieän Maãu)
26_亙扣兀再

Mahaø Gaurì (Ñaïi Baïch Huy Quang Maãu)
27_唒元出

Ajitaø (Voâ Naêng Thaéng Thaàn Nöõ)
28_斥凹惵碥

Pìta vastramï (Hoaøng Y Maãu)
29_亙扣亙仲

Mahaø Mayaø (Ñaïi Huyeãn Hoùa Maãu)
30_亙扣訌凹

Mahaø ′sveta (Ñaïi Baïch Saéc Maãu)
31_亙扣渨咒亙

Mahaø prakrama (Ñaïi Anh Huøng Maãu)
32_亙扣冰治
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Mahaø Rudra (Ñaïi Töï Taïi Maãu)
33_亙扣弋汔

Mahaø Canïdïa (Ñaïi Baïo Noä Maãu)
34_叫蚚屹湸 布式叨布

Dusïtïa sattvaø  nìsuødanì (Traûm aùc Höõu Tình Nöõ)
35_渨圭阢

Pra ′saønta (Bình Loaïn Maãu)
36_圭阢 列悜併

′Saønta ruøpasïya (Kieán Taïo Hoøa Bình Maãu)
37_合堲傂

Vijaya (Toái Thaéng Thaàn Nöõ)
38_湞匡渨矛

Jvala prabha (Uy Dieãm Quang Maãu)
39_合更愍同

Vidyurmale (Ñieån Man Maãu – Ngöôøi ñeo Traøng Hoa loùe aùnh ñieän)
40_塶允
Dhvajì  (Thaéng Traøng Nöõ – Ngöôøi caàm Caây Phöôùng Chieán Thaéng)
41_奸刁
′Samïkhi (Bình Baùt Nöõ  - Ngöôøi nöõ oâm bình baùt)
42_几玆氕

Khatva gì (Lôïi Kieám Nöõ – Ngöôøi caàm caây kieám saéc beùn)
43_弋咐
Cakrì (Luaân Nöõ – Ngöôøi caàm baùnh xe)
44_叻甪勢捖

Dhanïdïordhaøra (Trì Nhaân Ñaàu Boång Maãu)
45_堲帎布

Jambhanì (Toài Phuïc Nöõ)
46_屹堲帎布

Sajambhanì (Thieän Toài Phuïc Nöõ)
47_乙危
Kaølì (Haéc Maãu Thieân)
48_乙匡全泳

Kaøla raøtrì (Haéc Daï Thaàn Nöõ)
49_布喨弋搗

Nì′sa carye (Daï Haønh Thaàn Nöõ)
50_全涀并
Raøksïasì (La Saùt Nöõ hay Hoä Veä Nöõ)
51_伕祌布

Mohanì (Meâ Hoaëc Nöõ)
52_圭阠
′Saønti (Tòch Tónh Nöõ)
53_乃汔危
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Kunïdïali (Quaân Traø Lôïi Nöõ – Ngöôøi oâm aáp yeâu thöông)
54_痚亦危

Dramilì (Duõng Maõnh Nöõ)
55_圩矛

′Subha (Ñöùc Haïnh Maãu)
56_肴鉖仗

Brahmanïi (Phaïm Thieân Nöõ)
57_茿叨交出併

Veda maøtaøsïya (Veä Ñaø Maãu Ñaúng)
58_么旨捖

Guhera (Baûo Hoä Maãu)
59_么祌惵并代

Guha Vasìnïì (AÅn Cö Nöõ)
60_亙忉迆
Ma galya (Caùt Khaùnh Maãu)
61_喨丱再
′Sa karì (Thuaän Lôïi Maãu)
62_戎谷
Saumya (Hieàn Thieän Maãu)
63_堲垺茿叨

Jatïa veda (Thoâng Minh Maãu)
64_亙弗堲悜

Mano japa (Thieàn Xaûo YÙ Maãu)
65_乙悜印布

Kaøpalinì (Ñoäc Laâu Thaàn Nöõ)
66_亙扣只吃

Mahaø Devì (Ñaïi Thieân Nöõ)
67_屹忸

Satya (Chaân Thaät Maãu)
68_州叻傂

Saødhaya (Nghi Thöùc Thaønh Töïu Maãu)
69_悜捖元凹

Parajita (Naêng Thaéng Thaàn Nöõ)
70_州飲 名祌 邟扒 呠泏

Saørtha vaøha krïpaø drïsïtïi (Bi Maãn Kieán Thaàn Nöõ)
71_左泏 亙絞 盲叨瞀啐

Naøsïtïi marga pradar′sani (Höôùng Ñaïo Nöõ)
72_惵捖叨

Varada (Döõ Nguyeän Maãu )
73_圭捖郜

′Saørani (Huaán Luyeän Nöõ)
74_屹緋
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Sastrì (Giaùo Vieân Nöõ)
75_緋列悜

Strì ruøpa (Trì Nöõ Hình Maãu)
76_唒猵凹 合咒亙

Amrïta vikrama (Baát Töû Anh Huøng Maãu)
77_喨栱再
′Sabarì (Ña Saéc Nöõ – Ngöôøi hay aån thaân)
78_伋凡布

Yoginì (Du Giaø Nöõ)
79_帆渃
Siddhe (Thaønh Töïu Nöõ)
80_弋汔共

Canïdïari (Baïo Noä Nöõ)
81_唒元凹 冠凹

Ajita ′sruta (Voâ Naêng Thaéng xuaát chuùng Maãu)
82_屹鉺沈
Sannya (Ly Haïnh Maãu)
83_亙仗傂

Manïiya (Nhö YÙ Ñaúng Maãu)
84_亙扣砒丫

Mahaø bhaga (Ñaïi Ñöùc Tính Maãu)
85_鉏砒丫

Subhaga (Thieän Ñöùc Tính Maãu)
86_冑傂 叨瞀矧

′Srìya  dar ′sana (Caùt Töôøng Kieán Maãu)
87_邟玆

Krïtva (Khôûi Taïo Maãu)
88_湥屹郜

Trasani (Tam Lôïi Nhuaän Nöõ – Ngöôøi nöõ coù 3 thöù saéc ñeïp, danh voïng, cuûa caûi)
89_圬亙

′Sima (Giôùi Ñaøn Maãu)
90_栥絞 摍絞

Urga durga (Uy Maõnh Baïo AÙc Thaàn Nöõ)
91_亙扣屹塑

Mahaø Sarpa (Ñaïi Xaø Maãu)
92_堲丫梜 元掤

Jagat Jik (Thaéng Theá Gian Maãu)
93_旨 唒平 唒杓蚚

He!(Möøng thay) Anu adhyusïtïa (Thuaän Taêng Tröôûng Maãu)
94_屹全杞 悷祌詵 惵崋捖

Sara  adhya Bohakti vassara (Tín Giaùo Thieän Höõu Maãu)
95_砒乞湤共
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Bhage ′svari (Ñöùc Tính Töï Taïi Maãu)
96_渢掤
Svaøk (Ngoân Ngöõ Chuû Maãu)
97_鉏脣
Suksïmaø (Hoan Hyû Maãu)
98_郜忸 屹湱卡 唒平丫包

Nitya  sarvathaø  anugate (Nhaát Thieát xöù ñoàng haønh Maãu)
99_屹楔垿 州叻郜

Sarvaørtha saødhani (Thaønh Töïu nghóa lôïi nöõ)
100_砒痚
Bhadra (Hieàn Maãu)
101_么鈱緋
Guhya strì (Bí Maät Nöõ)
102_緋
Strì (Y Taù Nöõ)
103_叻矧叨布

Dhanadanì (Taøi Thí Nöõ)
104_唒砒傂

Abhaya (Voâ UÙy Maãu)
105_亡凹亥

Gotamì (Coà Ñaøm Maãu)
106_亙迆
Malya (Thaéng Man Maãu – Ngöôøi ñeo voøng hoa chieán thaéng)
107_冑伐

′Srì mamï (Toâi Khen ngôïi ca tuïng)
108_吐了袂捖亙鉏凸

Loke ′svara masuti (Ngöôøi con gaùi myõ leä cuûa Theá Töï Taïi)

Hoaøn chænh Phaïn Vaên vaøo ngaøy 20/05/2008
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Maät Taïng Boä 03 (Tr 331 – Tr 332)

ÑA LA BOÀ TAÙT HOÄ TRÌ
(Trích trong Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch Thaàn Bieán,

quyeån 19, phaåm 37)

Haùn dòch: BOÀ ÑEÀ LÖU CHI
Vieät dòch: HUYEÀN THANH

Baáy giôø Ña La Boà Taùt töø choã ngoài ñöùng daäy, chaép tay cung kính, ñænh leã döôùi 
chaân Ñöùc Phaät, nhieãu quanh Ñöùc Phaät ba voøng theo beân phaûi, quay trôû veà truï moät 
beân, roài baïch vôùi Ñöùc Phaät raèng:

“Theá Toân! Toân Giaû Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt aáy hay kheùo dieãn baøy. 
Baát Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân Hoa Ñænh Ñaø La Ni Chaân Ngoân Ñaøn AÁn Tam 
Muoäi Gia naøy cho ngöôøi trì Chaân Ngoân ôû Theá Gian ñöôïc lôïi ích lôùn.

Theá Toân! Nay con cuõng coù Baát Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân Hoa Ñænh Ña La 
Ni Chaân Ngoân Tam Muoäi Gia – Neáu ngöôøi tu Chaân Ngoân ôû trong 21 ngaøy thanh 
tònh nhö Phaùp, tinh tieán nieäm tuïng, hoaëc thöôøng tuïng trì Chaân Ngoân naøy – Con theà 
seõ tuøy theo uûng hoä, duøng moïi thöù Thaàn bieán cuûa Tam Muoäi, thò hieän ban cho caùc 
Nguyeän Quaû – Con muoán ôû tröôùc maët Ñöùc Phaät dieãn baøy, nguyeän xin ruõ loøng 
thöông nhaän cho”

Baáy giôø Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai baûo Ña La Boà Taùt raèng “Laønh thay! 
Laønh thay! Ngöôøi neân noùi – Ta seõ gia bò cho”

Khi aáy Ña La Boà Taùt lieàn noùi Baát Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân Hoa Ñænh  
Ma Ni Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân laø:

1_ Na maïc taéc-traát leä dueä, ñaëc taãn ca nam.
2_ Ñaû tha nga ñaù nam
3_ Xaù chæ daõ, la nhaï
4_ A ñòa saét xaù na
5_ Na maïc taéc khaát lò ña nam.
6_ Na moâ la ñaùt na ñaùt la gia daõ
7_ Na maïc A_lôïi gia
8_ Phoäc loä chæ ñeá Thaáp phoäc la daõ
9_ Boà ñòa taùt ñoûa daõ
10_ Ma ha taùt ñoûa daõ
11_ Ma ha ca loã ni ca daõ
12_ Na maïc taéc ñaû la dueä
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13_ Ma la nhó meâ
14_ AÙn- Ñaû la ni, ñaû la ni
15_ Ñaû leä, baùt ñaàu ma
16_ Nhó boä söõ ña, ñaû leä
17_ Ma ni, ca naù na
18_ Nhó chaát ñaùt, ma leâ
19_ Nhaï tra, ma caâu tra.
20_ Ma ni ñaû, baùt_ñaàu meâ
21_ Ñoä loã, ñoä loã
22_ Baùt_ñaàu ma, baù xaõ, boä nan
23_ A moâ giaø, baù xaõ, ca taéc ñeâ.
24_ Ñaû la daõ, baû giaø phoäc ñeå.
25_ Ma ha taát ñòa, baø la ni
26_ Ñoå loã, ñoå loã
27_ Ma ha ñaû la ni
28_ Baø la neâ, sa ña daõ, taát ñeä
29_ A moä giaø, baû la neâ
30_ Sa_phoäc haï

- Ma Ni Ñaïi Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân:
“AÙn – A Moâ giaø, baùt ñaàu nhó neã, ñaû leâ, sa_phoäc ha”
 Ma Ni Tieåu Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân:
“AÙn – Ma Ni, ñaû leâ, Haøm”
Theá Toân! Ma Ni Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân naøy ban cho ngöôøi tu Chaân Ngoân 

maõn caùc ñieàu caàu nguyeän.
Neáu toâ ñieåm Ñaïo Tröôøng, ñaët Töôïng Ña La – Laáy An Taát Höông, Toâ Hôïp 

Höông, Taùi Taát Laät Ca Höông, … hoøa hôïp nhö Phaùp – Duøng chaân ngoân aáy, ngaøy 
ñeâm nhö phaùp gia trì vaøo Höông, roài thieâu ñoát thöøa söï cuùng döôøng, tuïng 10 vaïn bieán 
thì Con (Ñaø La Boà Taùt) lieàn hieän thaân ban cho ñieàu nguyeän caàu , tröø boû tai naïn veà 
caùc Döôïc xoa, La saùt, Quyû Thaàn, ñaáu tranh,…

Theá Toân! Neáu ngöôøi tu Chaân ngoân, moãi khi muoán naèm thì ôû tröôùc Töôïng, ñoát 
höông, tuïng 21 bieán roài naèm nguû , con mau choùng hieän trong moäng, ôû tröôùc maët 
ngöôøi aáy dieãn noùi taát caû vieäc Phaùp trong 03 ñôøi (quaù khöù, hieän taïi, vò lai) khieán cho 
ngöôøi aáy ñöôïc vieân maõn taát caû tri giaûi, thaønh töïu phöôùc ñöùc, tröø dieät taát caû tai quaùi 
beänh naõo – Sau khi ngöôøi aáy cheát, con seõ hieän thaân ban cho chính nieäm vaø ñöa 
ngöôøi aáy vaõnh sanh veà coõi Phaät, hoùa sinh trong hoa sen, vieân maõn moïi saéc töôùng, 
ñöôïc Tuùc Truï Trí, ñöôïc caùc Nhö Lai thoï kyù rieâng, ñöôïc thaân Kim Cöông truï trong 
Ñaøn Hoäi chuûng toäc cuûa caùc Nhö Lai cho ñeán chaúng bò thoaùi chuyeån nôi voâ Thöôïng 
chính ñaúng Boà Ñeà.”

Luùc baáy giôø Ñöùc Thích Ca Maâu Ni Nhö Lai baûo Ña La Boà Taùt raèng:
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“Laønh thay! Laønh thay! Ngöôi hay noùi veà Baát Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân  
Hoa Ñænh Ma Ni Chaân Ngoân ñeå hoä trì cho taát caû ngöôøi tu Chaân ngoân ñöôïc Taát Ñòa 
Toái Thaéng – Ngöôi neân Gia bò toái thöôïng Nguyeän Ñòa maø uûng hoä cho hoï”.

_Heát_
14 /02/ 2002

*) Baát Khoâng Vöông Caên Baûn Lieân Hoa Ñænh Ma Ni Taâm Ñaø La Ni Chaân  
Ngoân

Phuïc hoài vaø chuù thích Phaïn vaên: HUYEÀN THANH

矧休 榑傂砥哠觡 凹卡丫出觡

NAMAHÏ  STRIYADHVIKANAØMÏ TATHAØGATAØNAØMÏ (Kính leã caùc Ñaáng 
Nhö Lai cuûa ba ñôøi).

 圭池全仲囚炖矧 矧亙閜凹觡

′SAØKYA RAØJA ADHISÏTÏHANA NAMASKRÏTANAØMÏ (Kính leã löïc gia trì 
cuûa Thích Ca Vöông).

 矧伕 捖寒湥仲傂

NAMO RATNATRAYAØYA (Quy meänh Tam Baûo).
矧休 哧蒩惵吐丁包湤全傂 悷囚屹班傂 亙扣屹班傂 亙扣 乙冰仗乙傂

NAMAHÏ AØRYA AVALOKITE′SVARAØYA BODHISATVAØYA MAHAØ 
SATVAØYA MAHAØ KAØRUNÏIKAØYA (Kính leã Ñaáng coù ñaày ñuû Taâm Ñaïi Bi laø 
Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt ma ha taùt).

矧休 屹四全份 交匠 郜亦

NAMAHÏ SADHAØRAØYE MAØLAØ NIMI (Kính leã Ñaúng Dieäu Trì vôùi chuoåi 
ngoïc laáp laùnh).

湡

OMï (Quy meänh).
出全仗  出全仗  出全

TAØRAØNÏI (Ñaáng Chieán Thaéng) TAØRAØNÏI (Ñaáng Töï Do) TAØRAø (Ñaáng Cöùu 
Ñoä Maãu).

悜斬 合穴如凹 出刑

PADMA VIBHUØSÏITA TAØRE (Ñaáng Cöùu Ñoä Maãu duøng hoa sen ñeå trang 
söùc).

亙仗 哠矧哠 合才氛 交同 堲凹 亙乃垺 亙汌凹 悜晚

MANÏI, KANAKA, VICITRA MAØLE JATA MAKUTÏA, MANÏDÏITA 
PADME (Ngaøi ngöï trong hoa sen ñöôïc trang ñieåm baèng maõo baùu voøng hoa nhieàu 
maøu; vaøng; ngoïc nhö yù).

央冰 央冰

DHURU  DHURU (loùe saùng, toûa nhöõng tia saùng cuûa löûa)
悜斬扒喨 穴鄔 唒伕瓮扒喨 朽凸 出全傂

PADMA PAØ′SA BHUØTAØMÏ AMOGHA PAØ′SA KSÏATI TAØRAØYA (Sôïi daây 
hoa sen trôû thaønh sôïi daây Baát Khoâng cöùu giuùp vöôït qua söï toån haïi baát lôïi).

矛丫惵包 亙扣帆渻 矛捖仗
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BHAGAVATE MAHAØ SIDDHI BHARANÏI (Theá Toân Ñaïi Thaønh Töïu uûng 
hoä).

加冰 加冰

TURU TURU (Toác taät, mau choùng, gaáp ruùt)
亙扣出全仗 矛捖仗 州叻傂 帆渻

MAHAØ TAØRAØNI BHARANÏI SAØDHAYA SIDDHI (Thaønh Töïu hoaøn toaøn 
phong thaùi cuûa Ñaïi Cöùu Ñoä Maãu).

唒伕瓮 矛捖仗 渢扣

AMOGHA BHARANÏI  SVAØHAØ (Thaønh Töïu vieân maõn phong thaùi cuøa Ñaáng 
Baát Khoâng)

*) Ma Ni Ñaïi Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân
湡 唒伕千悜旋郜 出刑 渢扣

OMï – AMOGHA PADMINÏI TAØRE – SVAØHAØ. (Quy meänh Baát Khoâng Lieân 
Hoa Cöùu Ñoä Maãu – Thaønh Töïu caùt töôøng)1 

[Quy meänh – Ngöôøi ñaøn baø tuyeät haûo cuûa Ñaáng Baát Khoâng – Thaønh töïu caùt  
töôøng]

*) Ma Ni Tieåu Taâm Ñaø La Ni Chaân Ngoân:
湡 亙仗 出刑 猲

OMï – MANÏI TAØRE – SVAØHAø (Quy meänh Nhö YÙ Cöùu Ñoä Maãu – Thaønh 
Töïu caùt töôøng).

Hoaøn chænh Phaïn Vaên vaøo ngaøy 11/02/2007
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Maät Taïng Boä 3 – No 1109 (Tr. 484)

BAÏCH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU TAÙN

Haùn dòch: Truï Trì chuøa Tónh Truï ôû Baéc Kinh – A VÖÔÏNG TRAÙT THAÄP
Vieät dòch: HUYEÀN THANH

* Naïp ma Chí Toân Thaùnh Cöùu Ñoä phaät Maãu
- Aùn (Omï)  Cöùu Ñoä Du Hoài Ñaùp Lieät Maãu (Samïskara Taøre: Ñoä thoaùt luaân 

hoài Maãu)
Duøng Ñoâ Ñaùp Lieät (Tuttaøre) thoaùt taùm naïn.
Taát caû beänh toäi, Ñoâ Lieät (Ture) cöùu
Tröôùc Cöùu Ñoä Maãu kính taùn leã
- Chính giöõa hoa sen maøu Traéng tònh
Treân ñoù an baøy toøa Nguyeät Luaân.
Toøa hieän Kim Cöông Du Giaø Maãu (Vajra yoginì)
Tröôùc Thí Nguyeän Maãu, chí kính leã.
- Maët nhö töôùng aùnh saùng Traêng Thu
Thaân Phaät Maãu töïa Haïo phaùch luaân.
Moïi thöù trang nghieâm ñaày ñuû caû
Tröôùc Ñaáng caàm hoa (Ulpaøla – Hoa sen xanh da trôøi) xin kính leã
- Ñaày ñuû Theå töôùng möôøi saùu tuoåi.
Taát caû chính Giaùc ñeàu laø con
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Ñaûm ñöông ban boá tuøy öôùc muoán
Kính leã tröôùc Cöùu Ñoä Phaät Maãu.
- Luaân Traéng tinh toûa haøo quang traéng
Treân taùm caây caêm hieän taùm chöõ.
Taát caû ñoàng vôùi töôùng xoay chuyeån 
Höôùng tröôùc Cuï Luaân, chí kính leã.
- Taát caû saùt Thoå (coõi, nöôùc) ñeàu thanh tònh
Trong ñoù raûi ñaày nhieàu hoa baùu
Ñaûn sinh Meï cuûa Phaät ba ñôøi
Tröôùc Maãu Toân aáy, chí kính leã.
- Thaùnh Maãu, Ñoä Maãu, Cöùu Ñoä Maãu
Taêng ích Thoï Maãu, Nhö YÙ Luaân.
Tröôùc phaät Maãu Toân xin caàu ñaûo 
Laøm tieâu thoï duyeân Ma cuûa con.
- Beänh taät, taát caû naïn khoå ñau.
Caàu xin baûo hoä giuùp cho con.
Caùc Thaønh Töïu Thaéng vôùi Thoâng Thöôøng
Ban boá cho con khoâng dö soùt
- Tröôùc Thaùnh Maãu Toân, thaønh kính leã
Xin thöôøng ghi nhôù nhö con ñoû
Tröôùc Toân con cuõng chí khaån caàu
Caàu xin thöôøng caàm Töø Bi Caâu (moùc caâu Töø Bi)
- Thaéng Thaân Phaät Maãu nhö aùnh traêng.
Yeåu ñieäu nhu thieän theå ñoan nghieâm.
Dieäu töôùng ñieåm toâ nhieàu vaät baùu
Duøng luïa laø toát taïo quaàn xieâm
- Treân toøa baùu vaønh traêng hoa sen.
Hai chaân ngoài Kim Cöông Kieát Giaø
Moät maët, hai tay, dung maïo vui
Sinh laøm meï cuûa Phaät ba ñôøi. 
- Tröôùc Phaät Maãu Toân thöôøng quì laïy
Nay ñoái tröôùc Toân duøng dieäu taùn
Xin giuùp chuùng con luùc tu ñaïo
Töø nay cho ñeán ñöôïc Boà Ñeà
Tieâu tröø moïi nghòch duyeân trong ñoù.
Nguyeän ñöôïc ñaày ñuû nôi Thuaän duyeân.
“AÙn – ñaùp lieäp, ñoâ ñaùp lieäp, ñoâ lieäp, maï maï, a du lò boå noät dieäp, ni naïp, boå 

chaân, coå loã dieäp, saù ha”.
* Baïch Ñoä Maãu Chuù:
輆 出刑 加鉈刑 加刑 玅僝 旦忘 泒傛 旦泏 乃冰 渢扣

OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – AØYUHÏ PUNÏYE JNÕAØNA PUSÏTÏIMÏ KURU – 
SVAØHAØ.
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BAÏCH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU TAÙN (Heát)
14/01/2002

Vaïn Töï Tuïc Taïng Kinh _ Taäp 59 _ No.1054 

LIEÂN HOA BOÄ ÑA LÔÏI TAÂM BOÀ TAÙT NIEÄM TUÏNG PHAÙP

Haùn vaên: Nam Thieân Truùc Tam Taïng BAÏT CHIEÁT LA BOÀ ÑEÀ  (Vajra-bodhi) 
taäp soaïn

Söu taäp Thuû Aán, phuïc hoài Phaïn Chuù vaø Vieät dòch: HUYEÀN THANH
 
Ngaøi Tam Taïng cuûa Nam Thieân Truùc laø  Baït Chieát La Boà Ñeà  (Vajra-bodhi: 

Kim Cöông Trí) ñaõ goùp nhaët roài bieân soaïn Khu Yeáu Nieäm Tuïng Moân. Trong ñoù yù 
muoán kheùo thaønh  Ña Lôïi Taâm Boà Taùt  cuõng thoâng taát caû caùc Boä. Neáu duøng Boä 
khaùc thôøi neân theo baäc Minh Phaùp (Hieåu roõ Phaùp), gaàn guõi hoûi han, quyeát löôïc boû 
ñònh lieäu Minh Chuù Aán, caùc thöù töï khaùc, ñöøng neân theâm bôùt

Phaùp Moân naøy keát hôïp vôùi Phaùp Moân cuûa caùc Kinh vaø Du Giaø Moân taïo thaønh. 
Vì ngöôøi sô taâm caàu giaûi thoaùt  ñeàu  ñöôïc ñòa vò, cho neân tu taäp thaønh töïu Haïnh ñoù

Ngöôøi  tu  Moân naøy.  Tröôùc  tieân  neân  vaøo  Ñaïi  Tam Muoäi  Gia Ñaøn  (Mahaø-
samaya-manïdïala),  thoï  Boà  Taùt  Giôùi  (Bodhisatva-vinaya),  haønh  Boà  Taùt  Haïnh 
(Bodhisatva-caryaø), khôûi yù  Ñaïi Bi  (Mahaø-kaørunïa),  buoâng boû tieàn taøi  thaân meänh, 
laøm lôïi ích cho Höõu Tình. Chuyeân taâm mong caàu kính ngöôõng Phaät Boà Ñeà, chaúng 
dính tham giaän, sieâng naêng duõng maõnh nhieáp Taâm chaúng loaïn, Töø Bi Hyû Xaû luoân 
khoâng taïm ngöng, Taâm thöôøng phaùt Nguyeän thaûy ñeàu khieán cho voâ bieân chuùng sinh 
vöôït qua bôø kia.

Ngöôøi haønh Phaùp naøy, beân trong beân ngoaøi cuûa thaân mình trong saïch, khieán 
thaät  nghieâm  khieát.  ÔÛ  choã  cuûa  caùc  baäc  tröôûng  tuùc,  hoaø  thöôïng,  A  Xaø  Leâ 
(AØcaørye)...thöôøng neân toân troïng, taâm khoâng coù nònh hoùt quanh co (xieåm khuùc), noùi 
naêng thaønh thaät, chaúng traùi ngöôïc vôùi Tín Meänh, tuyø phaàn haønh boá thí (Daøna), ñöøng 
tham dính taøi thí, Taâm khoâng giaùn ñoaïn nôi boán uy nghi ñöøng ñeå khuyeát ñöùt, thöôøng 
tu Phaïm Haïnh (Brahma-caryaø), ñöøng nghó ñeán saéc duïc, buoâng thaû phoùng tuùng vôùi 
caùc vieäc mua baùn. 

Nhö vaäy khoaûng giöõa, moãi moät saùt na thôøi phaàn, laéng nieäm chaân thaät nhìn caùc 
Haønh ñeàu Voâ Thöôøng. Löôïc noùi laø:"Taát caû caùc Phaùp gioáng nhö hình töôïng trong  
göông". Ñaõ bieát ñieàu ñoù xong, caàn phaûi maëc aùo giaùp tinh tieán, phaù hoaïi quaân phieàn 
naõo, trì Minh Chuù, nghieäm phaù taän löôùi meâ, ra khoûi bieån hö voïng cuûa Sinh Töû ñeán 
Boà Ñeà Tröôøng ngoài treân toaø Kim Cöông, quyeát ñònh taâm cuûa mình ñöøng khieán thoaùi 
chuyeån.

Ngöôøi taùc yù nhö vaäy môùi neân tu taäp Phaùp Moân toái thaéng trong Ñaïi Thöøa Giôùi 
Taïng naøy. Chính vì theá cho neân Ta theo thöù töï noùi:

Ngöôøi muoán nieäm tuïng, tröôùc tieân laøm saïch ñaát. Phaùp laøm saïch ñaát laø: Choïn 
löïa ñaát aáy hoaëc roäng boán khuyûu tay, taùm khuyûu tay, möôøi moät khuyûu tay, möôøi saùu 
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khuyûu tay... ôû trong löôïng aáy tuyø theo söùc maø choïn. Xong ñaøo saâu xuoáng ñeán ñaàu 
goái,  hoaëc saâu moät khuyûu tay. Löïa boû truøng, kieán vôùi caùc nhoùm vaät ueá aùc thuoäc  
nhoùm caùc  ngoùi,  ñaù  vuïn,  toùc,  xöông, tro, than,  voû  traáu,  haït  luùa leùp,  gai goùc,  goác 
caây…. Laáy ñaát saïch laáp ñaày roài neän chaët cho thaät baèng phaúng. Xong, neân ôû beân 
treân döïng Dieäu Tònh Xaù, xoa toâ caùi thaát aáy. Thoaït tieân ñònh phöông höôùng

Neáu ngöôøi caàu Phaùp Tröø Tai thì thaát aáy neân môû cöûa Nam, ngoài höôùng maët veà 
phöông Baéc. Luùc ngoài thôøi giao hai oáng chaân.

Neáu ngöôøi caàu Phaùp Taêng Ích. Neân môû cöûa Taây, ngoài höôùng maët veà phöông 
Ñoâng, ngoài theo theá Kieát Giaø

Neáu ngöôøi laøm Phaùp  Saân Noä.  Neân môû cöûa Baéc, ngoài höôùng maët veà phöông 
Nam, ngoài xoåm, hai baøn chaân, beân traùi ñeø beân phaûi.

Neáu ngöôøi laøm Phaùp Baèng Höõu Töông Thaân. Neân môû cöûa Ñoâng, ngoài höôùng 
maët veà phöông Taây, keøm hai oáng chaân, döïng môû hai ñaàu goái.

Ñaây goïi laø laøm Tinh Xaù vôùi yù caàu vieäc. Chuù Sö ngoài, khôûi keát AÁn, laøm Phaùp.  
Ñaõ löôïc noùi xong.

Neáu tröôùc tieân coù Tònh Thaát, hoaëc ôû ñaát ôû ngoaøi ñoàng troáng, hoaëc ngay treân 
nhoùm ñaù, nuùi... chæ laøm Ñaøn aáy cuõng ñöôïc, tuyø theo vieäc mong caàu, y nhö Phaùp laøm 
aét ñöôïc tuyø nguyeän.

Thaát aáy, tröôùc tieân duøng nôi coù xoa boâi toâ ñieåm. Lieàn laáy Chuù sau maø chuù, sau 
ñoù môùi duïng.

Neáu muoán laøm saïch ñaát aáy thì lau queùt khieán cho trong saïch. 

Luùc môùi lau queùt thôøi neân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:
"Aùn, ha la ha la, la nho, yeát la, ha la noa gia, toa ha"
湡　扣先扣先　先冗奈扣先触伏　送扣

OMÏ _ HAØRA  HAØRA  RAJA-UGRA   AHAØRANÏYA _  SVAØHAØ 
Tuïng ba bieán roài lau queùt. 

Lau queùt xong, luùc tröø beân treân thôøi laïi tuïng Chuù sau laø:
"Aùn (1) thueá ñeà, ma ha thueá ñeà (2) thuù ñaït neã (3) toa ha"
輆 圩渃 亙扣圩渃 夸叻弁 渢扣

OMÏ _ ‘SUDDHE  MAHAØ-‘SUDDHE  ‘SODHANE _ SVAØHAØ  
Tuïng Chuù xong, tröø beân treân ñoù.

Luùc duøng phaân boø xoa toâ Ñaøn thôøi Chuù laø: 
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"Aùn (1) yeát la leä (2) ma ha yeát la leä (3) toa ha"
湡　一全同　亙扣　一全同　送扣

OMÏ _ KARAØLE  MAHAØ-KARAØLE _  SVAØHAØ  
Tuïng Chuù ñoù duøng xoa boâi ñaát cuûa Ñaøn.

Taåy röûa vaät khí cuùng döôøng vôùi vaät khí chöùa nöôùc thôm. Chuù laø:
"Na moâ taát ñeå lyù na (1) truïy phì ca nam, taùt baø ñaùt tha yeát ña nam (2) AÙn  

(3) vó la nhó vó la nhó (4) ma ha baït chieát lyù, taùt ña taùt ña (5) taùt la ñeá taùt la ñeá,  
ña la dueä ña la dueä (6) tyû ñaø ma neã (7) tam baïn xaø neã (8) ña la ma ñeå (9) taát ñaø  
(10)  yeát lyù, ñeá lyù dieäm (11)  toa ha"

巧休　榑伏盎一觡 屹楠　凹卡丫凹觡　
輆　合先元合先元　亙扣弋咒向忽 屹凹屹凹　屹先包屹先包　氛件氛件 

合叻亙市　戌乓介市　氛亙凸　帆盍奄  鈮 送扣

NAMAHï  STRIYA-DHVIKANAØMÏ  SARVA  TATHAØGATANAØMÏ
OMÏ  VIRAJI  VIRAJI , MAHAØ  CAKRA  VAJRI , SATA  SATA , SARATE 

SARATE,  TRAYI   TRAYI  ,  VIDHAMANI   SAMÏBHAMÏJANI    TRAMATI, 
SIDDHA  AGRI  TRAØMÏ  SVAØHAØ 

Tuïng Chuù ñoù ba bieán xong, taåy röûa caùc vaät cuùng. Sôû dó tuïng Chuù naøy vì muoán 
Tònh Tröø toäi loãi phaïm Tam Muoäi Gia Phaùp, taát caû xuùc ueá. 

Neáu vaät  khí  chöùa  thöùc  aên  vôùi  höông hoa,  vaät  cuùng döôøng...maø  chöa cuùng 
döôøng, khoaûng giöõa gom chung laïi ñeå ôû moät choã saïch seõ, tuïng Minh Chuù naøy keát 
AÁn phoøng hoä. 

Chuù laø:
"Aùn (1) thuûy khö lyù (2) baït chieát lyù (3) haøm"
輆　圬几先　向忽　珃

OMÏ   ‘SIKHIRA  VAJRI   AMÏ  
Keát AÁn xong, tay phaûi ñem ba ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng, naém ngoùn caùi laøm 

Quyeàn, döïng thaúng ngoùn troû, lieàn thaønh. 

Ñem AÁn naøy aán beân treân caùc vaät, chuyeån theo beân phaûi khua muùa duøng ñeå  
phoøng hoä taát caû vaät cuûa nhoùm höông, hoa, ñeøn, höông xoa boâi vôùi thöùc aên uoáng 
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Sau ñoù ngöôøi laøm Phaùp ñi ñeán nôi muoán taùc Phaùp ñoù thôøi hoaëc töï mình laøm, 
hoaëc khieán ñeä töû laøm, ñeàu ñöôïc. Neáu muoán keát AÁn thôøi tröôùc tieân neân keát  Tam 
Muoäi Gia AÁn xong, sau ñoù môùi ñöôïc keát caùc AÁn Tam Muoäi Töôùng.

Thöù nhaát laø Phaät Tam Muoäi Gia AÁn : Hai tay keøm beân caïnh thaân töôûng dính 
nhau, nhö thöôøng buïm vaät. Ñem ñaàu ngoùn troû phuï ôû vaïch beân treân cuûa ngoùn giöõa, 
tieáp ñem ñaàu ngoùn caùi phuï ôû vaïch beân döôùi cuûa ngoùn troû lieàn thaønh AÁn ñoù. 

Chuù laø:
"AÙn (1) ñaùt tha yeát ñoå (2) naïp baø ba gia (3) toa ha"
湡　凹卡丫北咼名伏　送扣

OMÏ _ TATHAØGATA  UDBHAVAØYA _  SVAØHAØ 
Tuïng Chuù naøy xong, naâng AÁn an treân ñænh ñaàu, neân taùc töôûng laø:"AÁn naøy töùc  

laø thaân Phaät"
 
Tieáp noùi Lieân Hoa Tam Muoäi Gia AÁn. Ñem hai coå tay cuøng dính nhau, döïng 

hai baøn tay, bung môû möôøi ngoùn tay, hai ngoùn caùi keøm dính nhau, hai ngoùn uùt cuõng 
vaäy, lieàn thaønh. 

Naâng AÁn naøy ñeå treân ñænh ñaàu nhö töôùng saùt beân phaûi. Neân taùc töôûng naøy:"AÁn  
naøy töùc laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt". Lieàn noùi Chuù laø:

"Aùn (1) baùt ñaàu maâu (2) naïp baø ba gia (3) toa ha
輆　扔晨咼名伏　送扣

OMÏ  PADMA  UDBHAVAØYA  SVAØHAØ 
 
Tieáp noùi Kim Cöông Tam Muoäi Gia AÁn. Hai tay, beân phaûi ñeø beân traùi. Töùc 

ngoùn uùt phaûi caøi cheùo vôùi ngoùn caùi traùi, ngoùn caùi phaûi caøi cheùo vôùi ngoùn uùt traùi, lieàn 
thaønh. 

Chuù laø:
"Aùn (1) baït chieát loâ (2) naïp baø ba gia (3) toa ha"
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輆　向怵咼名伏　送扣

OMÏ  VAJRA  UDBHAVAØYA   SVAØHAØ 
Naâng AÁn naøy an treân ñænh ñaàu nhö töôùng saùt beân traùi, töôûng laøm Kim Cöông.

Taùc ba Tam Muoäi Gia AÁn xong, sau ñoù môùi coù theå keát taát caû caùc AÁn. Neân 
tuaân theo ba Boä Chuù Vöông Bí Taïng, neân y theo Phaùp ñoù haønh duïng. Ñaõ noùi xong 
ñieàu caàn thieát.

Phaøm ngöôøi tu haønh, luùc saùng sôùm, môùi thöùc daäy, chöa coù laøm gì. Muoán ñi ra, 
neân laøm Phaùp naøy, sau ñoù ra vaøo. Tröôùc tieân neân keát AÁn, nieäm Minh Chuù xong, sau 
ñoù môùi ñi. Minh Chuù ñoù laø:

"Nam maâu la ñaùt na ñaùt la gia daï (1) Na moâ thuûy chieân ñoà baït chieát la ba  
noa dueä (2) ma ha döôïc xoa, teâ na ba ña dueä (3) Na moâ baït chieát la caâu loâ ñaø  
gia (4) ñaëng saét ñoå loâ gia tra, boäi dò la ba gia (5)  Ñaùt ñòa tha (6) AÙn (7) a maät lyù  
ña quaân ñoà lyù (8) khö khö (9) khö heà khö heàâ (10) ñeå saét ñaø, ñeå saét xaù (11) baïn 
ñaø baïn ñaø (12) ha na ha na (13) yeát xaø yeát xaø (14) tyø taát boá tra gia, tyø taát boá tra 
gia (15) taùt baø tyø caän na, tyø na daï ca, ma ha giaø na baït ñeå (16) thò tyû ñan ña yeát  
la na (17) hoàng phaùn (18) toa ha"

巧伕　先寒氛仲伏　
巧伕　鉠汔　向忝扒他份　亙扣　伏朽 弛巧扔凹份　
巧伕　向忝　呢叻伏　句愻拚抾巴 丞先向伏　
凹渰卡　湡　狣猵凹乃汔印　几几　几扛几扛　凸沰凸沰　向神向神　祌

巧祌巧　丫蛭丫蛭　合厘巴伏　合厘巴伏 屹楠　合訛　合矧仲俴　亙扣　丫仕
扔凸　允合出阢一全仕　狫　民誆 渢扣

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMO  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPAØNÏAØYE  MAHAØ-YAKSÏA-SENAPATAYE
NAMO  VAJRA  KRODHAYA   DAMÏSÏTÏRA-UDGHATÏA  BHAIRAVAYA 
TADYATHAØ: OMÏ _ AMRÏTA-KUNÏDÏALI  _  KHAKHA  KHAHI  KHAHI _ 

TISÏTÏA   TISÏTÏA _ BANDHA  BANDHA _ HANA  HANA _ GARJA  GARJA_ 
VISPHOTÏAYA  VISPHOTÏAYA  _  SARVA   VIGHNAMÏ  VINAYAØKA  MAHAØ 
GANÏAPATI   JIVITA   ANTAKARAØNÏA  HUØMÏ  PHATÏ _  SVAØHAØ 

Tuïng Chuù naøy xong. Hai tay ñeàu ñem ngoùn caùi vòn treân moùng ngoùn uùt, duoãi ba 
ngoùn coøn laïi. Lieàn giao hai caùnh tay, beân phaûi ñeø beân traùi, ñeàu phuï treân baép tay, 
lieàn thaønh. 

Trong Taâm neân taùc töôûng, hai baøn chaân ñöùng nhö chöõ Baùt (八) tröông goø maù 
caén moâi beân phaûi, laøm daïng giaän döõ, tuïng Chuù baûy bieán. Ñaây goïi laø Tòch Ma (tröø 
boû Ma, xa laùnh Ma)
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Neáu muoán coät troùi caùc Quyû Thaàn gaây chöôùng ngaïi. Lieàn naâng hai baøn tay chæ 

ba laàn, lieàn coät troùi caùc chöôùng. Luùc coät troùi caùc chöôùng thôøi neân noùi laø:"Baïn ñaø, 
baïn ñaø" (Bandha  bandha). Taùc Phaùp naøy xong, sau ñoù môùi ra khoûi phoøng.

Neáu ngöôøi trì tuïng luùc taém goäi thôøi neân laáy ñaát saïch, duøng löûa thieâu ñoát khieán 
cho noùng kyõ xong, laøm buïi nhoû. Ñem buïi aáy ñeå trong moät vaät khí, lieàn thaønh. Duøng 
AÁn tuïng Chuù xong lieàn laøm saïch vaät duïng chöa saïch.

Töôùng cuûa AÁn ñoù laø: Hai tay, ba ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng, beân phaûi ñeø beân 
traùi, höôùng ra ngoaøi cuøng caøi cheùo nhau, keøm hôïp döïng caïnh hai ngoùn troû, döïng hai 
ngoùn caùi. 

Töùc Chuù ñoù laø:
"Aùn (1)  neã khö na (2) ba toâ ñeä (3) toa ha"
湡　市几巧　向鉏奴　送扣

OMÏ _ NIKHANA  VASUDHE _  SVAØHAØ 
Tuïng Chuù naøy xong, ba laàn duøng AÁn tieáp chaïm treân ñaát aáy. Khôûi ñaàu goïi laø  

laøm saïch, môùi coù theå thoï duïng

Ngöôøi trì Phaùp neáu muoán ñi ñeán caùc nôi, tröôùc tieân duøng AÁn hoä thaân. AÁn ñoù  
laø: Hai tay ñem hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh, beân phaûi ñeø beân traùi, höôùng vaøo beân 
trong caøi cheùo nhau, döïng thaúng hai ngoùn giöõa dính nhau, hai ngoùn troû phuï vaïch beân 
treân cuûa hai ngoùn giöõa cuøng caùch nhau moät phaân, keøm döïng hai ngoùn caùi vòn vaïch ôû 
giöõa hai ngoùn troû. 

Lieàn Chuù laø:
"Aùn (1)  baït chieát la (2) kyø neã, baùt la nieäm ba ña gia (3) toa ha"
輆　向忠蚱　盲司拻伏　送扣

OMÏ _ VAJRA-AGNI  PRADIPTAØYA _  SVAØHAØ  
Duøng AÁn naøy aán ôû naêm choã: caùi ñaàu, hai vai, treân traùi tim vôùi coå hoïng. Ñoù goïi 

laø Nguõ Xöù roài môùi coù theå ñi. Ñaây goïi laø Phaùp Hoä Thaân 
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Neáu ñi nhaø xí thôøi tröôùc tieân neân buùng ngoùn tay ba laàn ñeå Caûnh Giaùc, sau ñoù 
ñi. 

Chuù buùng ngoùn tay (Ñaøn Chæ Chuù) laø:
"Aùn (1) chæ lyù, chæ lyù (2) chæ la, lao chæ la (3)  hoàng phaùn"
輆 丁印 七印七匑　刖治　狫　民誆

OMÏ _  KILI _ KÌLIKÌLA   RAUDRA _  HUØMÏ  PHATÏ   
Moät laàn tuïng, moät laàn buùng ngoùn tay cho ñeán ba laàn thì môùi coù theå ñi nhaø xí. 

Neáu luùc  Taåy Tònh thôøi trong Taâm giöõ nieäm, töôûng Chuù vôùi hình cuûa  Quaân 
Traø Lôïi (Kunïdïali) luùc tröôùc, sau ñoù röûa tay xong, lieàn xuùc mieäng. Xuùc mieäng xong 
ñem aán mieäng. Tay phaûi: co ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay, duoãi 
thaúng ngoùn caùi, ngoùn troû, ngoùn uùt, naâng nöôùc. Duøng ba laàn  xuùc nhoå. 

Chuù laø:
"AÙn (1) truï truï leã (2) caâu loã caâu loã (3) toa ha"
湡　加加匡　乃冰　乃冰　送扣

OMÏ  TUTULA  KURU  KURU   SVAØHAØ 
Duøng AÁn Chuù ñoù, xuùc nhoå xong. 

Laïi taùc AÁn Chuù Tònh Tröø nhoùm Quyû Thaàn gaây chöôùng aån hình trong thaân.Hai 
tay ñeàu naém quyeàn, lieàn duoãi hai ngoùn troû, ñem ngoùn troû phaûi ñeå ôû trong quyeàn traùi 
roài naém laïi, ngoùn troû traùi ñoái vôùi tay phaûi cuõng vaäy. 

Chuù laø:
"AÙn (1) ha na ha na (2) a maät lyù ñeá (3) hoàng phaùn"
輆  成巧成巧 狣猵包　狫　民誆

OMÏ _ HANA  HANA _ AMRÏTE _  HUØMÏ  PHATÏ
Tuïng Chuù ba bieán xong, ñem AÁn töø caùi ñaàu töø töø xoa, höôùng xuoáng döôùi ba 

laàn ñeå hay khieán cho taát caû Ma Chöôùng trong thaân thaûy ñeàu tieâu dieät. Töôûng bieát  
caùc nhoùm Ma xuaát ra xong.

Laïi taùc  Phoäc Chö Ma AÁn, AÁn ñoù laø  Ñaïi Noä Kim Cöông AÁn. Ñem tay traùi 
höôùng ra ngoaøi naâng nhaác, lieàn ñem tay phaûi laät nghieâng löng ôû treân löng tay traùi 
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xong, ñem taùm ngoùn tay cuøng caøi cheùo nhau. Töùc beân traùi laät xoay laïi, höôùng treân 
traùi tim, gom thaønh quyeàn xong, keøm döïng hai ngoùn caùi ñeå ngang traùi tim, laïi ñeå  
beân trong chuøi choû phaûi ôû trong cuøi choû traùi, höôùng xuaát ra ngoaøi. Ñem AÁn an treân 
ñaàu xong, lieàn môû AÁn aáy töø töø haï xuoáng. Chuù laø:

"Aùn (1) chæ lyù chæ lyù (2) tyø ma lao ñaït la (3)  baùt la caät lyù ñeá (4) ma ha caâu 
loã ñaø (5)  tyø xaõ gia (6)  neã caät lan ña (7) hoàng hoàng (8)  phaùn (9) baøn ñaø baøn ñaø  
(10) toa ha"

輆 丁印丁印 圯亙刖治 悜捖邟包 亙扣呢叻 合堲傂 啐咆阢 狫狫 民誆 
栱呅栱呅 渢扣

OMÏ _ KILI  KILI_  'SÌMA  RAUDRA  PARAKRÏTE  _ MAHAØ-KRODHA 
VIJAYA _ NIKRAØNTA _ HUØMÏ  HUØMÏ  PHATÏ _ BANDHA  BANDHA _ SVAØHAØ

Duøng söùc cuûa AÁn Chuù ñoù hay khieán taát caû nhoùm Ma bò coät troùi. Laïi töôûng thaân 
mình maëc aùo giaùp Kim Cöông khieán cho cung Ma chaán ñoäng chaúng yeân ñeàu ñeán 
quy haøng.

Laïi ñem ñaát saïch chia laøm ba phaàn. Luùc chia ñaát thôøi laïi taùc AÁn Chuù xong, tay 
phaûi:ñem ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn uùt. 

Lieàn an AÁn ôû caïnh eo phaûi. Tay traùi cuõng taùc AÁn naøy ñem nöôùc röôùi vaûy ôû  
treân ñaát. Chuù laø: 

"Aùn (1)  a maät lyù ñeà (2) hoàng phaùn"
輆  狣猵包　狫　民誆

OMÏ   AMRÏTE   HUØMÏ  PHATÏ
Tuïng Chuù naøy ba bieán xong, duøng röôùi vaûy xong sau ñoù duøng ñaát. 

Laïi taùc Phaùp Tònh Thuyû. Tay traùi: co ngoùn caùi vaøo loøng baøn tay, lieàn co ngoùn 
giöõa ngoùn voâ danh ñeø treân ngoùn caùi, tieáp co ngoùn troû ngoùn uùt nhö moùc caâu, ñaàu cuûa 
hai ngoùn troû keøm nhau ôû löng loùng giöõa cuûa ngoùn giöõa ngoùn voâ danh. Tay phaûi ñem 
ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn uùt, duoãi thaúng ba ngoùn coøn laïi, duøng baøn tay choáng eo, co 
caùnh tay traùi höôùng ra ngoaøi, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
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"Na maâu baït chieát la, hoàng (2) ha na, ñoä na (2) ma tha vó  thôøi phuïng sa du 
sai la gia, hoàng phaùn" 

巧伕　向忝 狫　成巧　鉡巧　亙垿　合嵼屹伋梫屹全伏　狫　民誆

NAMO   VAJRA  HUØMÏ_  HANA  DHUNA  MATHA  VIDHVAMÏSAYA 
UDSARAØYA  HUØMÏ   PHATÏ

Tuïng Chuù naøy baûy bieán, taùc AÁn luùc tröôùc, vaøo ôû trong nöôùc. Hoaëc trong soâng 
lôùn, hoaëc bieån, hoaëc ao... ñeàu taùc AÁn ñoù. Neáu duøng Chuù chöùa nöôùc thôøi chæ duøng AÁn 
ñoù tieáp chaïm, sau ñoù taém. 

Vaøo trong nöôùc, lieàn naâng baøn tay phaûi chaúng buoâng AÁn aáy, duøng khoa muùa 
phöông beân döôùi vôùi boán phöông, phöông beân treân duøng ñeå Keát Giôùi. Luùc khua muùa 
AÁn thôøi neân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:

"Aùn (1) thöông yeát lyù (2) tam muoäi dueä (3) toa ha"
輆　奸一刑　屹亙份　送扣

OMÏ  ’SAMÏKARE   SAMAYE  SVAØHAØ 
Tuïng Chuù ñoù ba bieán, duøng khua muùa keát Giôùi xong, lieàn thaønh bôø meù cuûa 

Giôùi

Laïi neáu luùc duøng ñaát saïch thôøi duøng tay phaûi: ñem ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn uùt, 
duoãi thaúng ba ngoùn coøn laïi, ñem nöôùc röôùi vaûy treân ñaát vôùi treân nhoùm Taùo Ñaäu 
duøng. 

Chuù laø:
"Aùn (1) chæ lyù chæ lyù (2) baït chieát la (3) hoàng phaùn"
輆  七印七匡 向忝 狫　民誆　

OMÏ _ KÌLIKÌLA  VAJRA _ HUØMÏ  PHATÏ   
 
Laïi nöõa Tònh Thuyû AÁn. Hai tay, ba ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng höôùng vaøo beân 

trong cuøng caøi cheùo nhau, co ñaàu hai ngoùn troû cuøng truï nhau, nhö vaät hôi troøn, keøm 
döïng hai ngoùn caùi. 

Chuù laø:
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"Aùn (1) ha na, baït chieát la (2) baït chieát lyù noa, ha" 
輆　成巧　向忝　向怔仕  扣

OMÏ   HANA  VAJRA  VAJRENÏA   HAØ 
Tuïng Chuù treân ba bieán xong. ÔÛ beân trong nöôùc , quaáy nhieãu hay khieán cho taát 

caû loaøi Caù, Roàng vôùi caùc truøng ñoäc vaø caùc nhoùm chöôùng trong nöôùc chaúng theå gaây 
haïi.

 
Laïi  neáu  duøng  nhoùm Taùo  Ñaäu,  muoán  môû  xoa thaân  theå  thôøi  neân  duøng  tay 

phaûi:ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh co song song vaøo loøng baøn tay. Ñem ngoùn caùi 
vòn treân moùng hai ngoùn aáy, duoãi thaúng ngoùn troû ngoùn uùt. 

Nhoùm Taùo Ñaäu,  tro, ñaát  phaûi  duøng keøm an trong loøng baøn tay. Tröôùc  tieân 
duøng xoa ñaàu, neáu taåy röûa phaàn beân treân thôøi Chuù laø:

"Aùn (1)  a maät lyù ñeá (2) hoàng phaùn"
輆  狣猵包　狫　民誆

OMÏ   AMRÏTE   HUØMÏ  PHATÏ
 
Tieáp taåy röûa phaàn beân döôùi cuûa thaân thôøi Chuù laø:
"AÙn (1) boä (2)  thaäp ba la (3) hoàng"
湡　穴　踴匡　　狫

OMÏ   BHUØR   JVALA   HUØMÏ
 
Tieáp neáu taåy röûa phaàn beân döôùi cuûa thaân xong. Laïi duøng AÁn Chuù xuùc mieäng 

luùc tröôùc taåy saïch roài môùi tieáp chaïm caùi ñaàu.... Khi taém röûa xong thôøi röûa saïch baøn 
tay, xuùc mieäng... cuõng laøm gioáng nhö vaäy. Taém xong, lieàn duøng Quaân Ñoà Lôïi Giaùp 
Truï  duøng khoaùc maëc nôi thaân. Phaùp ñoù neân duøng hai tay: co ngoùn giöõa ngoùn voâ 
danh vaøo loøng baøn tay, lieàn ñem ngoùn caùi vòn treân moùng cuûa hai ngoùn aáy, löng loùng 
giöõa cuûa ngoùn giöõa ngoùn voâ danh dính nhau. Hai ngoùn troû, hai ngoùn uùt truï nhau lieàn 
thaønh. 

Chuù laø:
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"Nam maâu la ñaùt na ñaùt la gia daï (1) Na moâ thuûy chieân ñoà (2) baït chieát la 
ba noa dueä (3) ma ha döôïc xoa, teâ na ba ña dueä (4) Na moâ baït chieát la caâu loâ ñaø  
gia (5) baùt la thaäp phoäc lyù ña nieäp ba ña (6) ñaëng saét ñoå loâ yeát tra, boäi la ba gia 
(7)  a tö maãu baø la (8) baït chieát la, ba la du ba xaù ha baø ña gia (9) Ñaùt ñòa tha 
(10) AÙn (11) a maät lyù ña quaân ñoà lôïi (12) khö khö khö khö (13) khö na, khö na, 
khö na, khö na (14) khö ñaø, khö ñaø, khö ñaø, khö ñaø (15) khö heà, khö heà, khö 
heà, khö heàâ (16) ñeå saét ñaø, ñeå saét xaù (17) ñaø ha ñaø ha (18) ba giaø, ba giaø (19) ngö  
loã ha na, ngö loã ha na, ngö loã ha na (20) baøn ñaø baøn ñaø (21) yeát xaø yeát xaø (22) tyø 
taát boá tra gia, tyø taát boá tra gia (23) baø giaø baøn, a maät lyù ña, quaân ñoà lôïi (24) 
maãu laät ñaït na ña xaø gia (25) baït chieát lôïi noa, taùt baø tyø caän na, tyø na daï ca, neã 
baø la (26) ma ha giaø na baø ñeå, thò tyû ñan ña ca la (27) hoàng  hoàng (28) phaùn 
phaùn"

巧伕　先寒氛仲伏　
巧伕　鉠汔　向忝扒他份　亙扣　伏朽 弛巧扔凹份　
巧伕　向忝　呢叻伏　盲詷印出　叵挕　句愻拚抾巴 丞先向伏 狣帆　觜

屹先 向忝扔先夙　扒在　成耵伏　　
凹渰卡　湡　狣猵凹乃汔印　几几几几　几巧几巧几巧几巧　几叨几叨几

叨几叨 几扛几扛几扛几扛　　凸沰凸沰　叨成叨成　扔弋扔弋 鉎谼鉎谼 祌巧
祌巧 向神向神　　丫蛭丫蛭　合厘巴伏　合厘巴伏 矛几圳 狣猵凹乃汔印 伉
勤矧出 堲傂 向忽仗　　屹楠　合訛　合矧仲俴 市向先伏　亙扣　丫仕扔凸 
允合出阢一全仕　狫狫　民誆民誆

NAMO  RATNATRAYAØYA
NAMO  ‘SCANÏDÏA  VAJRAPAØNÏAØYE  MAHAØ-YAKSÏA-SENAPATAYE
NAMO   VAJRA   KRODHAYA    PRAJVALITAØ-DÌPTA_  DAMÏSÏTÏRA-

UDGHATÏA   BHAIRAVAYA _  ASI   MUSARA _  VAJRA  PARA'SUØ   PAØ'SA 
HASTAØYA

TADYATHAØ: OMÏ _ AMRÏTA-KUNÏDÏALI  _  KHAKHA  KHAKHA_ KHANA 
KHANA  KHANA  KHANA_ KHADA  KHADA  KHADA  KHADA_  KHAHI 
KHAHI  KHAHI  KHAHI _ TISÏTÏA   TISÏTÏA  _ BANDHA  BANDHA _ DAHA 
DAHA_ PACA  PACA_  GRÏHNÏA  GRÏHNÏA_ HANA  HANA_ GARJA  GARJA_ 
VISPHOTÏAYA   VISPHOTÏAYA  _  BHAGAVAMÏ   AMRÏTA-KUNÏDÏALI  _ 
MUØRDHANATAØ   JAYA_  VAJRINÏI    SARVA   VIGHNAMÏ  VINAYAØKA 
NIVARAYA_ MAHAØ  GANÏAPATI   JIVITA   ANTAKARAØNÏA  HUØMÏ  HUØMÏ _ 
PHATÏ  PHATÏ 

Tuïng Chuù  naøy baûy bieán xong, duøng AÁn quaán quanh thaân, coät  buoäc. Töôûng 
thaân maëc aùo giaùp.

Laïi duøng Chuù ñoù chuù vaøo nöôùc, röôùi roùt ñænh ñaàu (quaùn ñænh). Quaùn Ñænh AÁn 
laø: Hai tay: ñem hai ngoùn uùt höôùng vaøo beân trong, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng caøi 
cheùo nhau; lieàn ñem hai ngoùn voâ danh keøm ñeø leân, hai ngoùn giöõa cuøng dính ñaàu 
ngoùn, hai ngoùn troû ñeàu phuï loùng treân cuûa hai ngoùn giöõa, hai ngoùn caùi ñeàu phuï beân 
caïnh hai ngoùn troû, lieàn thaønh. 
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Duøng AÁn naøy muùc laáy nöôùc duøng laøm Quaùn Ñænh. Chuù laø:
"AÙn (1) haïc, khö lyù lyù (2) hoàng (3) phaùn" 
湡　有　几玸印　狫　民誆

OMÏ _ HAHÏ _ KHAKALI _  HUØMÏ  PHATÏ
Tuïng Chuù naøy ba bieán Quaùn Ñænh xong, lau thaân khieán cho khoâ raùo

Töùc laïi keát toùc ôû ñænh ñaàu, laøm moät buùi toùc.  Keát Ñænh Phaùt AÁn: Tay phaûi 
naém quyeàn, duoãi thaúng ngoùn caùi töùc laø Keát Ñænh Phaùt (keát toùc ôû ñænh ñaàu), sau ñoù 
môùi keát AÁn. 

Chuù laø:
"AÙn (1) thuyû kheá, toa ha"
湡　圬刁　送扣

OMÏ _ ‘SIKHI _ SVAØHAØ 
 
Laïi neáu luùc taém goäi thôøi chaúng neân gaàn choã buøn laày, hoaëc gaàn choã coù gai goùc, 

nhöõng nôi nguy hieåm, vuøng coù nöôùc xoaùy chaûy nhanh cho ñeán raát saâu hoaëc luùc raát  
caïn... ñeàu chaúng neân taém. Neáu  ôû suoái, ao, soâng , gieáng... ñeàu chaúng ñöôïc ñi tieåu 
tieän, chaûy nöôùc muõi, nhoå nöôùc boït.... Treân bôø soâng, ao, suoái ñeàu chaúng ñöôïc neùm 
vöùt vaät chaúng saïch. Hoaëc luùc vöôït qua, hoaëc luùc laën chìm , hoaëc thaû noåi ñuøa giôõn, 
hoaëc naèm, hoaëc chuyeån,  hoaëc laø  hình ñoù  maø  sinh taâm Duïc...  Moïi ñieàu naøy ñeàu 
chaúng neân laøm.

Moät  loøng nhôù  nieäm chö Phaät,  Boà  Taùt...ñöøng ñeå  taùn loaïn.  Töôûng  Baûn Chuù 
Thieân  cuøng vôùi thaân cuûa mình khoâng coù khaùc. Töôûng  Baûn Chuù Thaàn  vôùi nhoùm 
Tam Baûo nhö ngay tröôùc maét. Duøng ba buïm nöôùc muoán taém ñeå hieán. 

AÁn ñoù laø: Hai tay nhö thöôøng laøm thaønh buïm tay, chæ ñem hai ngoùn caùi vôùi hai 
ngoùn troû cuøng vòn nhau, tröôùc tieân daâng phuïng Tam Baûo vôùi Baûn Thieân. Hieán Thuyû 
Chuù laø:

"AÙn (1) ñeá lyù ñeá lyù (2) boät ñaø (3) toa ha"
湡　包先同　后益　送扣

OMÏ _ TERALE  BUDDHA _  SVAØHAØ 
 
"AÙn (1) ñeá lyù ñeá lyù (2) ñaït ma (3) toa ha"
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湡　包先同 叻愍　　送扣

OMÏ _ TERALE  DHARMA _  SVAØHAØ 
 
"AÙn (1) ñeá lyù ñeá lyù (2) taêng giaø (3) toa ha"
湡　包先同 戌瓮　送扣

OMÏ _ TERALE  SAMÏGHA _  SVAØHAØ 
 
Hieán Baûn Thieân Thuyû Chuù laø: 
"AÙn (1) ña lyù (2) ñoát ña lôïi (3) ñoát lôïi (4) a lyù kieàm (5) baø giaø baø ñeá (6) baùt 

la ñeå xa, eá haøm (7) toa ha"
湡 出刑 加鉈刑 加刑 唒腎 矛丫砉包 渨刊焋 崷伐 渢扣

OMÏ _ TAØRE  TUTTAØRE  TURE  ARGHAMÏ  BHAGAVATE  PRATÌCCHA 
IMAMÏ  SVAØHAØ

Laøm nöôùc beân treân cuûa Phaùp ñoù xong, tuyø  theo söùc nhieàu ít,  ôû  trong nöôùc 
nieäm nôi Baûn Chuù xong, töø töø ra khoûi nöôùc, laáy aùo maëc. Luùc maëc aùo thôøi duøng nöôùc 
röôùi vaûy ôû treân aùo, sau ñoù laáy maëc vaøo.

Tieáp hai tay laáy nöôùc laøm quyeàn, duøng röôùi vaûy lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø ñaùt tha yeát ña (2) ñòa saét-sæ ña (3) a ma chí baø la (4), toa ha"
 
Tieáp AÁn Chuù maëc aùo. AÁn aáy laø:Hai tay ñeàu naém quyeàn, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
湡　合亙匡 扔共向柰　向忽　狫

OMÏ _ VIMALA  PARIVARTTA-VAJRI _ HUØMÏ
Tuïng Chuù ñoù maëc aùo keøm vôùi ñeo Anh Laïc, ñoäi maõo, ñeo voøng xuyeán vôùi caùc 

vaät nghieâm thaân ñeàu cuøng duøng Chuù luùc tröôùc.  
Ngay luùc taém goäi, maëc aùo keát Hoä. ÔÛ khoaûng giöõa aáy chaúng neân khôûi töùc giaän 

vôùi nhôù nghó  taø baäy. Taát caû vaät cuûa nhoùm ueá aùc vôùi chaúng laønh ñeàu chaúng neân 
nhìn.

Neáu taém goäi xong, ñi ñeán Tònh Xaù thôøi chaúng theå ñeå chaân khoâng maø ñi, trong 
Taâm taùc töôûng coù hoa sen taùm caùnh naâng baøn chaân aáy. Thaân cuûa mình cuøng vôùi 
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hình cuûa Baûn Thieân cuøng moät loaïi, töôûng hai beân traùi phaûi ñeàu coù ñuû taùm Boä Trôøi 
Roàng, Thaàn Vöông vaây quanh theo haàu. Laïi quaùn Baûn Thaàn ôû ngay tröôùc maët cuûa 
mình, nghieãm nhieân truï trong ba coõi.

Taát caû ngöôøi trì tuïng, luùc muoán xuaát haønh thôøi khoâng keå xa gaàn, trong ñöôøng 
ñi coù coû töôi vôùi caùc haøng suùc sinh... chaúng neân ngoài côõi leân. Caùc vaät cuùng döôøng 
vôùi boùng thaùp, aûnh cuûa Toân töôïng vôùi boùng aûnh cuûa sö taêng, cha meï... ñeàu chaúng 
neân ñaïp leân.

Ñeán tröôùc Tònh Xaù, laïi röûa saïch xuùc mieäng roài vaøo Tònh Xaù. Luùc môùi môû cöûa 
thôøi taùc moät tieáng Hoàng (HUØMÏ) roài vaøo. Vaøo xong roài laøm leã. Luùc laøm leã thôøi taùc 
Taâm nhö vaày:"Chö Phaät, Boà Taùt, taát caû Phaùp Vöông cuûa ba ñôøi, thöôøng truï khoâng  
bieán ñoåi, chæ vì ngöôøi phaøm maét thòt chaúng gaàn guõi nhìn thaáy"

Taùc töôûng ñoù xong, neân tröø ba Si, phaùt tu ba Phöôùc, cuùi naêm voùc saùt ñaát aân 
troïng maø leã.

Luùc leã baùi thôøi Taâm, mieäng töông öùng noùi lôøi nhö vaày:"Nay con quy meänh taát  
caû chö Phaät vôùi caùc Boà Taùt". 

Noùi lôøi ñoù, leã xong lieàn quyø hai goái, chaép tay chí taâm saùm hoái taát caû toäi loãi do 
töï mình laøm hoaëc daïy ngöôøi khaùc laøm, thaáy nghe chæ daãn vui möøng....caùc AÙc cuûa 
nhoùm nhö vaäy, thaûy ñeàu saùm hoái.

Saùm hoái xong, laïi neân tuyø vui taát caû Coâng Ñöùc, roäng phaùt Nguyeän lôùn, theà tu 
caùc ñieàu laønh chaúng gaây haïi cho vaät.

Taùc Phaùp ñoù xong, lieàn quyø goái phaûi saùt ñaát, y theo Kim Cöông Tam Muoäi 
AÁn luùc tröôùc, tuïng Chuù naøy. 

Chuù laø:
"AÙn (1) baït chieát la, maät (2) toa ha"
湡 惵忝 酮 渢扣

OMÏ _ VAJRA  VIHÏ _ SVAØHAØ
Luùc taùc AÁn ñoù thôøi ñoàng vôùi duøng ba Nghieäp cuùng döôøng chö Phaät, hay khieán 

cho Haønh Giaû mau ñöôïc thaân beàn chaéc cuûa Kim Cöông.

Taùc Phaùp ñoù xong, neân ngoài Baùn Giaø, môû hai maét aáy. ÔÛ treân con maét beân phaûi 
töôûng moät chöõ Ma (亙-MA), töùc chöõ Ma naøy bieán thaønh maët trôøi saùng röïc. ÔÛ treân 
con maét beân traùi, töôûng moät chöõ Tra (誆_TÏ), töùc chöõ Tra naøy bieán laøm maët traêng 
traéng saïch

Taùc töôûng ñoù xong, ngoaùi nhìn boán chung quanh nhö Sö Töû Vöông. ÔÛ trong 
maét aát baén ra uy quang Kim Cöông saùng röïc, boác löûa ñoû röïc thieâu tan taát caû Tyø Na 
Daï Ca (Vinayaøka:Loaøi gaây chöôùng). Taùc Phaùp ñoù hay khieán cho Chuù Thaàn thaûy 
ñeàu vui veû.

Taùc töôûng ñoù xong thôøi Chuù laø:
"AÙn, baït chieát la (2) ñaït löõ saét sæ, ma tra"
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輆 向忝 呠泏 亙誆

OMÏ _ VAJRA  DRÏSÏTÏI _ MATÏ
 
Laïi neân ñoát höông, duøng khoùi höông naøy xua ñuoåi taát caû caùc Ma trong coõi hö 

khoâng ôû phöông treân. Chuù laø:
"AÙn, baùt ñaàu di neã (2) maâu a gia, maâu ha gia (3) xaø ngaûi maâu ha neã (4) toa 

ha" 
湡　扔旋啐　　伕成伏　伕成伏　介丫晨成市 送扣

OMÏ _  PADMINI    MOHAYA  MOHAYA  JAGAD-MOHANI _  SVAØHAØ  
Tuïng Chuù naøy ñoát höông tònh tröø Ma trong coõi hö khoâng ôû phöông treân xong. 

Lieàn tuïng Boä Taâm Chuù  chuù vaøo höông boät hoaø vôùi nöôùc, duøng ñeå keát Giôùi 
boán phöông. Chuù laø:

"AÙn (1) a loä löïc (2) toa ha" 
湡　狣刎印塴 送扣

OMÏ _  AROLIK_  SVAØHAØ
Taùc Phaùp ñoù xong. Laïi taùc quaùn naøy: moät chöõ Hoät-lyù (猭_HRÌHÏ), Voâ Löôïng 

Thoï  Nhö Lai (Amitaøyus-tathaøgata)  töø  chöõ  ñoù  khôûi  thaân,  tuoân  ra nöôùc  söõa  maøu 
nhieäm taïo thaønh bieån lôùn. ÔÛ trong bieån ñoù, töôûng moät chöõ Baùt-la (盲_PRA), toaøn 
chöõ  Baùt-la  naøy hoaù thaønh moät con ruøa vôùi thaân hình roäng daøi voâ löôïng, maøu saéc 
nhö vaøng roøng. ÔÛ treân löng ruøa, töôûng moät chöõ Hoät-lyù (猭_HRÌHÏ), töùc chöõ naøy laïi 
hoaù laøm moät hoa sen. Hoa aáy maøu ñoû ñeàu coù taùm caùnh, caùnh coù ba lôùp. Laïi ôû trong 
hoa naøy, töôûng chöõ  Toâ (鉏-SU), hai beân chöõ  Toâ ñeàu töôûng coù moät chöõ  Hoàng (狫
_HUØMÏ) roài hoaù thaønh moät nuùi Tu Di (Sumeru), nuùi coù taùm ngoïn do moïi baùu hôïp 
thaønh

ÔÛ trong nuùi naøy, laïi quaùn naêm caùt thaát. Thaát chính giöõa töø chöõ Hoà (圳_VAMÏ) 
khôûi, thaát ôû phöông Ñoâng töø chöõ Hoàng (狫_HUØMÏ) khôûi, Thaát ôû phöông Nam töø chöõ 
Ñaùt-laïc (猧-TRAØHÏ) khôûi, Thaát ôû phöông Taây töø chöõ Hoä-lyù (猭_HRÌHÏ) khôûi, thaát ôû 
phöông Baéc töø chöõ A (珆_AHÏ) khôûi

Töùc naêm caùi thaát naøy, beân ngoaøi töïa nhö coù naêm caùi, nhöng beân trong laø moät  
caùi thaát. Trong ñoù coù taùm caây coät Kim Cöông lôùn do moïi baùu taïo thaønh, beân caïnh 
traøn ñaày ñoà quyù baùu hieám coù xen keõ, ñaù baùu trang söùc. Beân treân coù ñaàu caù Ma Kieät 
(Makaøra) loä raêng nanh ngaäm vieân ngoïc baùu. Laïi treo chuoâng baèng vaøng, chuoãi Anh 
Laïc ruõ chung quanh. Laïi giaêng tröôùng baùu, Giaùc Hoa trang nghieâm, löôùi tô, daây ñai, 
hoa  Nuy Nhuy (hay Ngoïc Truùc) giao lieàn nhau, aùnh saùng trong saïch cuøng soi roïi 
ñeàu nhau. Baùu cuûa nhoùm Löu Ly laøm maët ñaát, ôû treân ñaát raûi baøy nhoùm Dieäu Hoa, 
Caâu Toâ Ma (Kusuma). Tònh Giôùi coù Höông xoa boâi thôm phöùc thuø ñaëc, ñoát höông 
Giaûi Thoaùt toaû muøi thôm hoaø hôïp vôùi Trí Sieâu Thaéng, ñeøn Ma Ni toaû saùng choùi röïc 
rôõ, caây baùu baøy haøng, gioù thôm chaïm nheï kheùo ñeàu thoåi qua phan the luïa quaán quít 
trôï nhau che boùng rôïp moïi thöù. Voâ löôïng ñaúng loaïi Döôïc Xoa, La Saùt, chö Thieân... 
tröôùc sau vaây quanh, taáu caùc aâm nhaïc, muùa ñieäu muùa Kim Cöông, taùn baøi ca Kim 
Cöông.  Maây laønh che traøn  tuoân  möa höông hoa maøu nhieäm traøn  ngaäp trong hö 
khoâng roái rít thong thaû rôi xuoáng. An baøy moïi loaïi thöùc aên uoáng cuùng döôøng.
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Ngöôøi haønh Phaùp neân thöôøng nhö vaäy laéng döøng, chaân thaät quaùn cuøng Taâm 
töông öùng. 

Luùc vaøo Quaùn ñoù thôøi tröôùc tieân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:
"Na maâu tam maïn ña boät ñaø nam (1) taùt baø ña tha, khieám (2) oát na ngaûi  

ñeá (3) taát phaû la, heà haøm (4) giaø giaø na caêng (5) toa ha"
巧休 屹亙阢 后盍觡袎　屹楠卡　丈　栥怐包　剉先 托伐　丫丫巧入 

送扣

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ SARVATHAØ  KHAMÏ  UDGATE 
SPHARA  HÌMAMÏ   GAGANAKAMÏ _ SVAØHAØ 

Tuïng Minh Chuù naøy, vaøo caùc Tam Muoäi, tuyø theo choã quaùn cuûa Taâm thaûy ñeàu 
thaønh töïu. Ñoù laø lôøi chaân thaønh cuûa Ñöùc Phaät, ñöøng neân nghi ngôø. 

Sôû dó  tröôùc tieân taùc quaùn ñoù laø muoán khieán cho beân trong beân ngoaøi trong 
saïch gioáng nhö hö khoâng chaúng dính maéc. Taát caû Töï Tính trong saïch laø thaân trong 
saïch, cho neân laïi tuïng Chuù naøy cuøng vôùi Taâm AÁn ñeàu Chuù laø:

"AÙn (1) toa baø baù phoäc du ñaø (2) taùt baø ñaït ma (3) toa baø baù du ñoä haøm"
湡　辱矢向　圩益　屹楠 叻猣　辱矢向　圩砰曳

OMÏ  –  SVABHAØVA   ′SUDDHA  –  SARVA   DHARMA   SVABHAØVA 
′SUDDHA UHAØMÏ

Tuïng Minh Chuù naøy tònh thaân xong. Laïi noùi lôøi naøy:"Voâ löôïng Kieáp ñeán nay  
troâi laên soáng cheát, chìm ñaém trong trong buøn laày phieàn naõo, chaúng gaëp baïn laønh ñeå  
tuyø an, taâm chaúng theå xa lìa, chaúng theå khôûi caàu nôi Ñaïo Voâ Thöôïng. Chính vì theá  
cho neân nay phaùt Taâm Boà Ñeà, caàn phaûi mieäng xöng  chöõ  A (狣_A). Chöõ naøy coù  
nghóa laø Voâ Sinh, höôùng ñeán Moân Khoâng Tòch. Chæ rieäng moät Moân naøy hay xa lìa  
buïi dô"

Ngöôøi thuaän theo Phaùp naøy, hay tröø  vi traàn soá toäi  trong voâ löôïng kieáp cuûa 
Haønh Nhaân. Ví nhö hö khoâng trong saïch thì maët trôøi saùng kheùo chieáu soi taát caû u 
aùm,  töï  nhieân  böøng  saùng.  Nhaät  (maët  trôøi)  laø  Tueä  Nhaät  (maët  trôøi  Tueä),  Khoâng 
('Suønya) laø Chuù Khoâng. Duøng maët trôøi Tueä chieáu nôi Chuù Khoâng, tröø aùm toái phieàn 
naõo xong. Laéng Taâm tònh,  quaùn coõi hö khoâng coù caùc Nhö Lai nhieàu nhö soá haït meø, 
ñaày ñuû töôùng toát. Caùc Nhö Lai ñoù ñeàu hieän ngay tröôùc maët, buùng ngoùn tay caûnh 
giaùc baûo raèng:"Thieän Nam Töû ! Ngöôi muoán phaùt Taâm Boà Ñeà thì neân töï quaùn Taâm"

Baáy giôø Haønh Giaû ñöôïc lôøi naøy xong, caàn phaûi hôùn hôû, töø choã ngoài ñöùng daäy, 
ñi ñeán nôi cuûa Phaät, cuùi naêm voùc saùt ñaát, moät loøng kính leã. Luùc leã chö Phaät thôøi neân 
tuïng Chuù naøy laø:

"AÙn (1) taùt baø ñaùt tha yeát ña (2) baø ñaø, baøn ñaït na (3) yeát loâ nhó"
輆 屹楠 凹卡丫凹 扒叨 向刡觡 一刎亦

OMÏ – SARVA TATHAØGATA  PAØDA  VANDANAØMÏ  KARA UMI.
Tuïng Minh Chuù ñoù, töôûng leã caùc Nhö Lai xong. Lieàn töï quaùn Taâm. 

Luùc quaùn taâm cuûa mình thôøi neân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:
"AÙn (1) chaát ña, baùt la ñeå pheä ñaø (2) yeát loâ di"
輆 才柰 盲凸吒尼 一刎亦

OMÏ – CITTA  PRATIVEDHAMÏ  KARA-UMI 
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Tuïng Minh Chuù ñoù, töï töôûng trong traùi tim laøm töôùng vaønh traêng. Neáu chöa roõ 
raøng, lieàn baïch Phaät raèng:"Con ñaõ taùc quaùn nhöng chöa roõ raøng".

Ñöùc Phaät baûo:'Thieän Nam Töû ! Ngöôi neân tuïnh Chuù ñoù laàn nöõa, quaùn taâm aáy  
khieán cho raát saùng trong". Chuù laø:

"AÙn (1) boà ñeà chaát ña maãu ñaùt ba ñaø, daï nhó"
輆 回囚才柰觜瘑叨 仲亦

OMÏ – BODHICITTAM  UTPAØDA  YAØMI 
Tuïng Chuù ñoù, quaùn maët traêng ôû traùi tim raát saùng trong xong, ñöôïc Boà Ñeà beàn 

chaéc. ÔÛ treân maët traêng quaùn moät hoa sen Kim Cöông. 

Luùc quaùn hoa ñoù thôøi tuïng Chuù naøy. Chuù laø:
"AÙn (1) ñeå saét-xaù (2) baït chieát la (3) baùt ñaø ma"
輆 凸沰 向忝 悜痧 

OMÏ – TISÏTÏA  VAJRA-PADMA 
Tuïng Chuù naøy duøng quaùn nôi hoa. ÔÛ treân hoa aáy coù moät Kim Cöông. Duøng 

töôùng ñoù neân goïi laø Kim Cöông Lieân Hoa (Vajra-padma). Neân taùc "Taâm ñoù töùc laø  
Ta, thaân naøy cuøng vôùi hoa Kim Cöông chaúng phaûi moät chaúng phaûi khaùc, daàn daàn môû  
baøy aùnh saùng röïc rôõ vöôït qua voâ löôïng coõi". 

Luùc nhaäp vaøo Kim Cöông Lieân Hoa Khai Phu Quang Minh Tam Muoäi ñoù 
thôøi laïi tuïng Chuù naøy. Chuù laø:

"AÙn (1) taát phaû la (2) baït chieát la (3) baùt ñaø ma"
輆  剉先 向忝 悜痧

OMÏ – SPHARA VAJRA -PADMA
Tuïng Chuù ñoù, quaùn hoa nôû baøy. AÙnh saùng cuûa hoa chieáu soi voâ löôïng haèng haø 

sa soá coõi maøu nhieäm cuûa chö Phaät. ÔÛ trong aùnh saùng ñoù dieãn xöôùng tieáng cuûa Ña 
Lôïi Boà Taùt (Taøraø-bodhisatva), tieáng maøu xanh saùng thuaän cong theo. 

Nhö Lai cuûa caùc coõõi ôû caùc phöông ñeàu nhaäp vaøo trong hoa ñoù. Caùc Nhö Lai 
ñoù nhaäp vaøo hoa naøy xong, lieàn laïi töø töø ruùt nhoû hoa naøy laïi, nhö luùc xöa khoâng coù  
khaùc. Tuyø theo söùc hay quaùn thaân ñoù lôùn nhoû maø khieán truï. Luùc taùc Lieãm Hoa Tam 
Muoäi thôøi neân tuïng Chuù naøy. Chuù laø:

"AÙn (1) taêng ha la (2) baït chieát la (3) baùt ñaø-ma"
輆 戌成先 向忝悜痧

OMÏ – SAMÏHARA  VAJRA-PADMA
Tuïng Chuù thu nhoû hoa naøy (lieãm hoa), tuyø theo lôùn nhoû, truï xong. 

Laïi nhaäp vaøo Kim Cöông Lieân Hoa Chi Thaân Tam Muoäi, toaøn hoa sen naøy 
thaønh thaân cuûa Ta. Luùc nhaäp vaøo Quaùn ñoù thôøi laïi tuïng Chuù naøy. Chuù laø:

"AÙn (1) baït chieát-la (2) baùt ñaø-ma (3) haèng-maõng cuù haøm (4) tam ma döõu 
haøm (5) ma ha tam ma döõu haøm"

輆 向忝扔瘊摓人曳 屹亙伋曳 亙扣屹亙伋曳

OMÏ – VAJRA-PADMA  ATMAKA-UHAMÏ _ SAMAYA-UHAMÏ _ MAHAØ 
SAMAYA-UHAMÏ 
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Quaùn thaân cuûa hoa sen Kim Cöông ñoù xong, lieàn quaùn nôi thaân naøy laø nôi 
Thaùnh Giaû  Quaùn Theá  Töï  Taïi  Boà  Taùt (AØrya-avalokite'svara-bodhisatva).  Thaân 
töôùng aáy laø: Ngoài treân hoa sen baùu, ñoäi maõo hoa baùu, ôû trong maõo aáy coù Ñöùc Voâ 
Löôïng Thoï  Nhö Lai  (Amitaøyus-tathaøgata) ngoài  treân hoa sen baùu, taùc töôùng noùi 
Phaùp.  Ñaây goïi  laø  Töôùng cuûa Nhö Lai trong maõo.Tay traùi  caàm giöõ  hoa sen Kim 
Cöông, tay caàm hoa aáy: tröôùc tieân taùc Lieân Hoa Quyeàn xong, sau ñoù duoãi ñem vaïch 
cuûa ngoùn giöõa vôùi ñaàu cuûa ngoùn troû cuøng vôùi ngoùn caùi cuøng vòn nhau; ngoùn uùt, ngoùn 
voâ danh nhö Quyeàn. Duøng tay AÁn naøy caàm hoa Kim Cöông. Beân phaûi cuõng nhö 
vaäy, chæ ôû treân hoa vòn moät caùnh hoa laøm theá boùc laät hoa.

Nhö vaäy Quaùn. Ña Lôïi Taâm Boà Taùt Thaønh Giaû ñeán Quaùn, bôûi theá tröôùc tieân 
nhaäp vaøo Quaùn naøy, vì muoán döïng laäp thaân naøy mau ñöôïc thaân cuûa Kim Cöông beàn 
chaéc.

Laïi muoán ñôøi ñôøi ñöôïc nhö thaân cuûa Thaùnh khoâng coù khaùc, döïng laäp thaân naøy 
duøng AÁn Chuù ñoù. Hai tay: ba ngoùn  töø ngoùn troû trôû xuoáng, höôùng ra ngoaøi caøi cheùo 
nhau, hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu ngoùn nhö caùnh hoa sen, keøm duoãi duïng hai ngoùn 
caùi. 

Chuù laø:
"AÙn (1) caät-lyù taùt baø ca lyù (2) a ñòa saét-ñaø, baø phoäc haøm (3) hoät-lyù"
輆 奄 屹湱玸共 唒囚沰 送伐桭猭

*) OMÏ – GRI - SARVA-KARI   ADHISÏTÏA   SVAØMAMÏ _  HRÌHÏÏ 
Duøng AÁn Chuù ñoù aán ôû boán choã. Boán choã laø: treân traùi tim, tam tinh (my gian), 

treân coå hoïng, treân ñænh ñaàu. Ñaây laø boán choã.

Tieáp taùc Phaùp Töï Quaùn Ñænh hay khieán cho Haønh Giaû mau ñöôïc thaønh töïu 
ñaày ñuû ba thaân. Töôùng cuûa AÁn ñoù laø: Hai tay nhö thöôøng, chaép laïi, lieàn ñeø eùp boán 
ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng, cuøng truï ñaàu ngoùn, xeáp neùp löng ngoùn tay aáy laøm hình 
caùnh hoa sen baùu. 

Chuù laø:
"AÙn (1) ñòa lyù, ma neã, baùt ñaàu-ma (2) a tyø saên giaû haøm, hoät-lyù"
輆 呤 亙仗 扔瘊石趔弋 赩 猭

OMÏ _ DHRÏ _ MANÏI-PADMA  ABHISIÏMÏCA  MAØMÏ _  HRÌHÏ 
Tuïng Chuù naøy, naâng AÁn aáy truï treân traùn, lieàn chia bung tay quaán quanh ñaàu 

ñeán phía sau ñænh ñaàu. Töø töø  laàn theo thaân cho ñeán truï ôû traùi tim, tröôùc tieân laïi 
duøng hai tay naém Kim Cöông Quyeàn, lieàn duoãi ngoùn troû khieán ngay thaúng, ôû maët 
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ngoùn troû phaûi töôûng coù moät chöõ  AÙn (輆_OMÏ), ôû maët ngoùn troû traùi töôûng moät chöõ 
Chaâm (趐_TÏUMÏ), lieàn ñem hai ngoùn tay cuøng quaán quanh nhau, treân chöõ cuûa ngoùn 
tay aáy phoùng ra aùnh saùng raát coù uy ñöùc. 

Laïi ñem hai tay quaán quanh thaân höôùng ñeán ôû treân löng, cuõng laïi töø treân löng 
quaán quanh, ñeán treân roán cuõng theá. Laïi töø treân roán quaán quanh, ñeán ôû sau eo löng. 
Töø sau eo löng quaán quanh, giaùp voøng  choã ngoài aáy. Töø beân döôùi höôùng leân treân, 
ñeán ôû phía tröôùc coå hoïng cuõng nhö theá. Laïi töø phía tröôùc coå hoïng ñeán ôû sau ñænh 
ñaàu cuõng nhö vaäy. Töø sau ñænh ñaàu ñeán ôû treân traùn cuõng theá. Töø treân traùn quaán 
quanh ñeán sau ñænh ñaàu.  Quaán quanh nhö vaäy xong, töø tö bung taùn möôøi ngoùn cuûa 
hai tay.

Taùc Phaùp ñoù xong thì taát caû haøng Trôøi, Roàng, Ngöôøi, Phi Nhaân ñeàu nhìn thaáy 
Haønh Giaû laø thaân Kim Cöông, maëc aùo giaùp Kim Cöông. Caùc haøng Taø Ma chaúng 
daùm nhìn thaúng, lui tan chaïy troán, chaúng theå gaây haïi.

Taùc Phaùp ñoù. Tieáp laïi ôû tröôùc maët quaùn Töôïng cuûa Baûn Phaùp töø hình töôùng 
cuûa Quaùn AÂm  nhö thöôøng. Laïi nöõa nhö tröôùc ñaõ noùi nuùi Dieäu Cao, quaùn trong naêm 
caùi  thaát  baùu,  ôû  trong aáy  moät  loøng chaân  thaät  quaùn  Ñöùc  Phaät  Voâ  Löôïng Quang 
(Amitaøbha) coù 32 töôùng, 80 chuûng töû aùnh saùng röïc rôõ. ÔÛ beân phaûi Ñöùc Phaät coù moät 
vò Quaùn AÂm Thaùnh Giaû, ôû beân traùi cuûa Ñöùc Phaät coù moät vò Voâ Caáu Haïnh Boà Taùt, 
ôû tröôùc maët Ñöùc Phaät, hôi gaàn meù beân phaûi coù vò Thaùnh Giaû Ña Lôïi (AØrya-Taøraø)

Ñöùc Di Ñaø Nhö Lai töø chöõ Hoät-lyù (猭_HRÌHÏ) khôûi hình, Quaùn AÂm Boà Taùt 
töø chöõ  Sa (屹_SA) khôûi hình, Voâ Caáu Haïnh Boà Taùt töø chöõ Baø (向_VA) khôûi hình, 
Ña Lôïi Thaùnh Giaû  töø chöõ  Ñoâng-loäng (鄔_TAØMÏ) khôûi hình. Beân phaûi Ña Lôïi Boà 
Taùt coù moät vò Söù Giaû teân laø Nhaát Keá (Ekajatïa-bodhisatva) laø vò Thaùnh Giaû töø chöõ 
EÁ (崀_E) bieán khôûi nôi hình. ÔÛ beân phaûi cuûa Voâ Caáu Haïnh Boà Taùt coù moät vò Tyø 
Caâu Chi Boà Taùt (Bhrïkutïi-bodhisatva) laø vò Boà Taùt töø chöõ Bì (妵_BHRÏ) maø khôûi. ÔÛ 
beân traùi coù moät vò Maõ Ñaàu Boà Taùt (Hayagrìva-bodhisatva) laø vò Boà Taùt laïi töø chöõ 
Haø (祌_HA) maø khôûi nôi hình

Hình töôùng cuûa nhoùm nhö vaäy roäng nhö Kinh noùi. ÔÛ tröôùc maët Ñöùc Phaät coù 
moät vò Ñòa Thieân (Prïthivìye_deva) laø vò Trôøi töø chöõ Ba (悜_PA) maø khôûi nôi hình. 

ÔÛ boán phöông ñeàu töôûng coù Thaàn (Devataø) duøng laøm thò veä. 
Vò Thaàn ôû phöông Ñoâng teân laø  AÁn Ñaït La (Indra) laø Thaàn Nöõ maëc aùo giaùp 

Kim Cöông, tay caàm Kim Cöông hoä giuùp phöông Ñoâng 
Phöông Nam coù vò Thaàn teân laø  Dieäm Ma (Yama) laø Thaàn Nöõ maëc aùo giaùp, 

tay caàm caây gaäy Dieâm Ma hoä giuùp phöông Nam 
Phöông Taây coù vò Thaàn teân laø  Baø Loâ Neã  (Varunïì) maëc giaùp truï, cuõng laøm 

dung nghi ngöôøi nöõ, caàm cung teân thuû hoä phöông Taây.
Phöông Baéc coù vò Thaàn teân laø Caâu Tyø Lyù (Kuverì) khoaùc maëc  aùo giaùp, y nhö 

luùc tröôùc, tay caàm moät caây gaäy hoa thuû hoä phöông Baéc.
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Nhoùm Thaàn nhö vaäy ñeàu coù uy quang, thaûy khieán roõ raøng nhö theá, töôûng quaùn 
nhö ñoái tröôùc maét.

Taùc Phaùp ñoù, quaùn xong. Laïi duøng chöõ cuûa Chuù trong Baûn Minh Chuù, töôûng 
ngay treân thaân. 

Tröôùc tieân duøng chöõ AÙn (輆 ) treân, töôûng ôû treân ñænh
Tieáp duøng chöõ  Ña (出) töôûng ôû ngay traùn
Laïi duøng chöõ Leâ (刑 ) töôûng ôû hai maét
Laïi duøng chöõ  Ñoát (加) töôûng an treân coå
Tieáp duøng chöõ Ña (鉈) töôûng ôû vai vai
Laïi duøng chöõ  Leâ (刑) töôûng ngay treân traùi tim
Tieáp duøng chöõ  Ñoå (加 ) töôûng ngay treân roán
Laïi töôûng chöõ  Lôïi  (刑) ôû ngay hai laù laùch 
Laïi töôûng chöõ Toa (送 ) ôû treân hai caúng chaân 
Laïi töôûng chöõ  Ha (扣) ôû treân hai baøn.
Nay töôûng möôøi chöõ naøy an baøy voøng khaép nôi thaân xong

Laïi taùc Baûo Xa AÁn duøng ngheânh ñoùn caùc haøng Thaùnh Giaû. Bôûi theá tröôùc tieân 
taùc Baûn Thaàn Thaân Quaùn luùc tröôùc, sau ñoù môùi thænh Thaùnh Giaû. AÁy laø moãi moãi 
quaùn chö Thieân, bieát töôùng aáy xong môùi thænh  Tueä Thaân  ñi ñeán  Phaùp Theå.  Do 
nghóa ñoù cho neân tröôùc tieân Quaùn Thænh.

Baûo Xa AÁn laø: Hai tay ngöûa ngang baèng nhau, ba ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng 
höôùng vaøo trong cuøng caøi cheùo nhau, ñeå caïnh cuûa hai ngoùn troû cuøng truï nhau, ñem 
ngoùn caùi höôùng vaøo beân trong, baät hai ngoùn troû ra. Ñaây goïi laø Baûo Xa AÁn.

Töôûng xe baùu aáy ñi ñeán choã cuûa caùc Toân. Chö Toân ñeàu cuøng ngoài treân xe baùu 
aáy ñi ñeán. Töôûng ôû treân xe ñoù coù baûy baùu, moïi baùu trang nghieâm, giaêng che löôùi 
baùu, chuoâng, daây ñeo ruõ voøng quanh. ÔÛ khoaûng giöõa cuûa löôùi aáy ñeàu coù ngoïc Ma 
Ni maøu nhieäm toaû saùng röïc rôõ, nöông theo maây naêm maøu, bay treân khoâng ñi ñeán. 

Chuù cuûa AÁn ñoù laø:      
"AÙn (1) ñoå loâ, ñoå loâ (2) hoàng"
湡　加冰　加冰　狫

OMÏ_ TURU  TURU  HUØMÏ
Tuïng Chuù ñoù xong, duøng AÁn luùc tröôùc, töôûng ñeán choã cuûa Thaàn. Bôûi theá laïi 

duøng Baûn Boä Taâm Chuù thænh Thaùnh Giaû giaùng phoù. 
Taâm AÁn laø:  Ñem möôøi  ngoùn tay höôùng vaøo  beân  trong caøi  cheùo  nhau laøm 

quyeàn, lieàn ruùt ngoùn caùi phaûi ra, höôùng vaøo beân trong, chieâu môøi. 
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Chuù laø:
"AÙn (1) a loâ löïc (2) toa ha"
湡　狣刎印塴送扣

OMÏ _  AROLIK_  SVAØHAØ
 
Luùc tröôùc duøng  Baûo Xa AÁn Chuù  tröôùc tieân ngheânh ñoùn. Tieáp neân duøng  Boä 

Taâm Chuù aán thænh giaùng xuoáng vaø ñeàu ñi ñeán, nhaän cuùng vaät cuûa Haønh Giaû, lôïi ích 
cho Ngöôøi, Trôøi.

Luùc ñi ñeán thôøi laïi duøng Maõ Ñaàu Boà Taùt AÁn Chuù ñeå trieäu môøi. AÁn aáy laø: Hai 
tay: ba ngoùn töø ngoùn troû trôû xuoáng, höôùng ra ngoaøi cuøng caøi cheùo nhau laøm quyeàn. 
Hai ngoùn caùi, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng giao nhau. Co loùng giöõa cuûa hai ngoùn troû 
cuøng dính löng nhau, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) ha gia caùt lôïi baø (2) ma ha baùt na ma (3) cuû xaù, yeát lyù baø gia (4) thí 

giaø-lam (5) taùt baø baùt ñaàu ma cuûa xaù (6) tam ma dieãn, baùt ñaàu ma (7) cuû xa, ñaït  
la (8) hoàng xaø"

(AÁn naøy xuaát töø Kinh Haèng Taêng Kieät La Ha)
湡 祌傂奔砉 亙扣 悜瘊仩圭玸滂傂 圯季 屹浻 悜痧 乃娕 屹亙兇 悜瘊

仩喨 四捖 猲 切

OMÏ – HAYAGRÌVA MAHAØ-PADMA A KU′SA AKARSÏAØYA – 
'SÌGHRAMÏ SARVA  PADMA-KULA  SAMAYAMÏ _ PADMA-A KU'SA-
DHAØRA_ HUØMÏ  JAHÏ.

Neân duøng AÁn Chuù ñoù trieäu môøi. Luùc trieäu môøi thôøi duøng ngoùn troû chieâu môøi 
caùi xe aáy ñeán.

Laïi duøng Baûn Chuù AÁn haï xuoáng döôùi, ñem tay traùi naém coå tay phaûi xong, ñöa 
tay traùi an treân ñænh ñaàu, höôùng veà phía tröôùc chieâu môøi. Chuù laø: 

"AÙn (1) taùt baø taùt ñoaû nam (2) eá heà eá heà (3) toa ha"
輆 屹啥屹班觡 唅卓扛 渢扣  
OMÏ _ SARVA  SATVAØNAØMÏ _ EHYEHI _ SVAØHAØ
Duøng AÁn Chuù ñoù ñöa xe baùu haï xuoáng. Xe baùu haï xuoáng xong. 
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Luùc vaøo caùi Thaát baùu thôøi laïi duøng AÁn Chuù naøy nhaäp vaøo. Chaép hai tay laïi, 
giöõa roãng, khieán ñaàu ngoùn cuøng truï nhau, lieàn giao vaïch treân cuûa hai ngoùn troû, beân 
phaûi ñeø beân traùi, lieàn thaønh. 

Chuù laø: 
AÙn (1) a maâu giaø, baùt ñaït ma, ba xaù (2) caâu loâ ñaø (3) a ca lyù sa gia (4) baùt  

la pheä xaù gia (5) ma ha ba du ba ñeå (6) dieäm ma baø loâ noa (7) caâu tyø la, boät la 
ma (8) AÙn, pheä sa ñaït la (9) baùt ñaàu ma caâu la (10) tam ma dieãn (11) hoàng hoàng 
(12)"

湡 唒伕千 悜痧扒喨 呢四玸滂傂 盲秪圭傂 亙扣悜夙悜凸 傂亙 砉冰仕 
乃秪捖 肴鉖

輆 秪喨四捖 悜痧乃匑 屹亙兇 猲猲

OMÏ – AMOGHA PADMA-PAØ′SA KRODHA AKARSÏAØYA PRAVE′SAØYA – 
MAHAØ-PA'SUØ-PATI _ YAMA _ VARUNÏA _ KUVERA _ BRAHMA 

OMÏ _ VE'SA-DHAØRA _ PADMA-KULA  SAMAYAMÏ – HUØMÏ HUØMÏ

Duøng AÁn Chuù ñoù thænh taát  caû caùc haøng Chuù Thieân trong Lieân Hoa vaøo caùi 
Thaát baùu. Vaøo xong môùi baøy toaø ngoài khieán ngoài. 

Toaï AÁn laø: Hai coå tay cuøng dính nhau, döïng thaúng möôøi ngoùn tay, môû bung, 
töôûng nhö hoa sen töï nôû. 

Töùc Chuù ñoù laø:
"AÙn (1) taùt baø baùt la tyø saét-tra (2) boà ñaø na gia (3) toa ha"
輆 屹浻 渨凸蚚 蒤湀左傂 渢扣

OMÏ_ SARVA  PRATISÏTÏA  BUDDHA-NAØYA_ SVAØHAØ
Duøng Chuù AÁn ñoù baøy toaø ngoài xong, thænh chö Thieân ngoài xong. 

Lieàn hieán nöôùc thôm, nöôùc aáy teân laø AÙt Giaø Thuyû. AÁn laø: Hai tay:ba ngoùn töø 
ngoùn troû trôû xuoáng, naém ngoùn caùi laøm quyeàn, co hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu ngoùn. 

Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø oâ ñaëc ca, yeát la xaø gia (2) toa ha"
輆 屹浻 栥叨乙滂傂 渢扣

OMÏ _ SARVA  UDAKA-AKARSÏAØYA_ SVAØHAØ  
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Duøng  AÁn Höông Thuyû ñoù cuùng döôøng. Nöôùc aáy neân duøng nhoùm buøn Baïch 
Ñaøn Höông hoaø vôùi nöôùc cuùng döôøng xong. 

Lieàn taùc Beá Moân AÁn. Chaép hai tay laïi, giöõa roãng, co vaïch treân cuûa hai ngoùn 
troû, beân traùi ñeø beân phaûi, cuøng caøi cheùo nhau. Ñem hai ngoùn caùi, beân phaûi ñeø beân 
traùi, caøi cheùo nhau ñeàu vòn ñaàu ngoùn troû. Chuù laø:

"AÙn (1) baùt ñaàu ma (2) taéc boá tra, baøn ñaø (3) taùt baø baùt ñaàu ma, caâu la (4) 
tam ma dieãn (5) thöû yeát lam (6) hoàng (7)"

湡 悜痧 厘垺 栱呅 屹湱 悜痧乃匑 屹亙兇 猲

OMÏ  _  PADMA   SPHOTÏA   BANDHA  _  SARVA   PADMA-KULA-
SAMAYAMÏ_ 'SÌGHRAMÏ  HUØMÏ

Tuïng Chuù ñoù, duøng AÁn ñoù ñeå ñoùng boán cöûa cuûa caùi Thaát baùu.

Taùc Phaùp ñoù xong. Laïi taùc Phaùp Hoan Hyû AÁn Chuù khieán cho caùc haøng Thaùnh 
Giaû ñeàu raát vui veû. Chaép hai tay laïi, co hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu nhau, keøm co 
ngoùn caùi vaøo loøng baøn tay. 

Chuù laø:
"AÙn (1) sa maâu khö, baø naïi la, caâu ma la (2) pheä sa ñaït la (3) baùt ñaàu ma, 

kieán tra gia, tyø xaù gia (4) taùt baø baùt ñaàu ma, caâu la (5) tam ma dieãn (6) taùt baø 
moät taáu lam (7) baøn ñaø gia (8) taùt baø taát ñòa duï di (9) baùt-la dueä xa (10) baùt ñaàu  
ma, pheä xaù (11) a a a a (12)"

湡 屹情几 矛治 乃交捖 秪喨四捖 悜痧 孓幻傂 屹湱 悜痧乃匑 屹亙兇 
屹湱 觜炎 栱吙傂 屹湱 帆渻 鉏伙 渨仲猌 悜痧秪喨 珆 珆珆珆

OMÏ  _  SADÏMUKHA-BHADRA   KUMAØRA   VE'SA-DHARA   PADMA 
GHAMÏTÏAØYA  _  SARVA   PADMA-KULA-SAMAYAMÏ_  SARVA   MUDRAMÏ 
BANDHAØYA _ SARVA  SIDDHI  SUME  PRAYAØCCHA _  PADMA-VE'SA  AHÏ 
_ AHÏ AHÏ AHÏ

Taùc Phaùp ñoù xong. 

Lieàn taùc Tònh Ñòa, keát Haï Phöông Kim Cöông Quyeát AÁn. Ñem ngoùn giöõa, 
beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng giao nhau, ñeàu duøng ñaàu an ôû khoaûng ngoùn troû. Hai ngoùn 
voâ danh cuõng beân traùi ñeø beân phaûi cuøng giao nhau, duøng ñaàu an ôû khoaûng ngoùn uùt. 
Ñem hai ngoùn uùt cuøng truï ñaàu ngoùn, ñaàu ngoùn troû cuõng truï nhau, hôïp ñaàu hai ngoùn 
caùi cuøng dính nhau. 

Chuù laø:
"AÙn (1) chæ lyù chæ lyù (2) baït chieát la, boä la (3) baøn ñaø baøn ñaø (4) hoàng (5)  

phaùn (6) toa ha" 
湡　丁印　丁印　向忝　向忽　穴　楠神　向神　狫　民誆 渢扣

OMÏ_ KILI  KILI_ VAJRA  VAJRI  BHUØR_ BANDHA  BANDHA _ HUØMÏ 
PHATÏ _ SVAØHAØ
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Duøng AÁn naøy tieáp chaïm maët ñaát, hay khieán cho taát caû Tyø Na Daï Ca ôû phöông 
döôùi thaûy ñeàu xa lìa.

Taùc Phaùp naøy xong, laïi taùc Keát Hoä Töù Phöông AÁn. Döïa theo luùc tröôùc, chæ 
söûa duïng hai ngoùn caùi lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) sa la sa la (2) baït chieát la (3) baùt la ca la (4) hoàng (5) phaùn (6) toa 

ha"
湡　屹先　屹先　向忝　盲一先　狫　民誆 渢扣

OMÏ _ SARA  SARA _ VAJRA  PRAKARA _ HUØMÏ  PHATÏ_  SVAØHAØ
Tuïng Chuù ñoù xong, ñem AÁn naøy quaán quanh thaân, chuyeån ba laàn, lieàn thaønh 

Töù Phöông Giôùi. Phaùp ñoù tröø Ma Chöôùng cuûa boán phöông.

Taùc Phaùp ñoù xong, lieàn Keát Thöôïng Phöông Giôùi. AÁn aáy döïa theo luùc tröôùc, 
chæ söûa hai ngoùn troû cuøng giao nhau, ñem ñaàu cuûa hai ngoùn caùi vaø ñaàu cuûa hai ngoùn 
troû cuøng truï nhau. 

Chuù laø:
"AÙn (1) tyø taát phoå la (2) naïi laïc caät xoa (3) baït chieát la, baøn xaø la (4) hoàng 

(5) phaùn (6) toa ha"
湡　合卼先治朽　向忝　正介匡　狫　民誆 渢扣

OMÏ _ VISPHURAD   RAKSÏA  VAJRA  PAMÏJALA  HUØMÏ  PHATÏ _ SVAØHAØ
Duøng AÁn Chuù naøy keát ôû Thöôïng Phöông Giôùi xong.
Taùc Phaùp Keát Hoä ñoù xong. 

Nay thöù töï noùi Phaùp cuûa boán loaïi cuùng döôøng Bí Maät Noäi Ngoaïi. Tröôùc tieân 
noùi boán loaïi AÁn cuûa Noäi Cuùng Döôøng.

Thöù nhaát teân laø Baùt Ñaït Ma La Taû (Padma-laøsya: Lieân Hoa Hyû Hyù). Töôùng 
cuûa AÁn naøy laø: hai tay: boán ngoùn töø hai ngoùn troû trôû xuoáng, nhö thöôøng chaép laïi, roài  
môû ôû giöõa. Laïi giöông hai ngoùn caùi dính thaân. 

Chuù laø:
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"AÙn (1) baùt ñaït ma la teá (Hyû Hyù) la yeát na (2) ma ha la ñeå, la yeát (3) boá xaø, 
tam ma dueä (4) hoàng"

湡 悜斬匠刻 全丸觡 亙扣全凸 捖丫 朮介 屹亙份 狫

OMÏ  –  PADMA-LAØSYE   RAØGAØNAØMÏ  _  MAHAØ-RATI-RAØGA  _   PUØJA 
SAMAYE  HUØMÏ.

Thöù hai teân laø Boät Ñòa Na Giaø Ma La (Man: voøng hoa) AÁn (Buddha-naøya-
maøla-mudra). Döïa theo AÁn luùc tröôùc, duoãi daøi, daãn höôùng veà phía tröôùc lieàn thaønh.

Chuù laø:
"AÙn (1) baùt ñaït ma, ma leä (2) tyø saên giaû (3) a tyø leä ca (4) boá xaø, tam ma 

dueä (5) hoàng"
湡 悜斬 交匠石趔弓石共玸 朮介 屹亙份 狫

OMÏ  –PADMA-MAØLA   ABHISIMÏCA_   ABHIRIKA  _   PUØJA   SAMAYE 
HUØMÏ.

 Thöù ba teân laø  Baùt Ñaït Ma Nghó Ña (ca) AÁn (Padma-gìta-mudra). Döïa theo 
AÁn luùc tröôùc, laïi thaâu nhoû daàn ngang traùi tim töø töø höôùng leân treân, môû baøn tay bung 
taùn, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) baùt ñaït ma nghó ñeá (2) nga ñaø, nghó ña (3) boá xaø, tam ma dueä (4)  

hoàng"
湡 悜斬久包 丸垿 久眊 朮介 屹亙份 狫

OMÏ –PADMA-GÌTE _ GAØTHA  GÌTA _  PUØJA  SAMAYE  HUØMÏ.
 
Thöù  tö  teân  laø  Baùt  Ñaït  Ma Naïi  Laät  Trí  Ñeá  Gia  (Vuõ:muùa)  AÁn  (Padma-

Nrïtya_mudra). AÁn naøy döïa theo luùc tröôùc, ngang phía tröôùc traùi tim, ñeå baøn tay phaûi 
ôû treân baøn tay traùi, chuyeån töø töø leân treân, ñeán caùi ñaàu, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
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"AÙn (1) baùt ñaït ma, naïi laät ñeå gia (2) taùt baø boá xaø (3) baùt la baø, laät ña na  
(4) tam ma gia (5) hoàng"

湡 悜斬坲忸 屹浻 朮介 渨惵摐觡 屹亙傂 狫

OMÏ –PADMA-NRÏTYA_ SARVA   PUØJA  PRAVARTTAØNAMÏ _ SAMAYA 
HUØMÏ.

Phaàn beân treân goïi laø Boán loaïi Phaùp cuùng döôøng cuûa Noäi Vieän.

Ngoaïi Cuùng Döôøng coù boán loaïi.
1_ Thieâu Höông AÁn: Hai tay hôïp möôøi ngoùn tay, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng 

caøi cheùo nhau. Lieàn töø töø höôùng xuoáng döôùi, môû baøn tay, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) baùt ñaàu ma ñoä ba (2) boá xaø, tam ma dueä (3) baùt la ha la naïi gia (4)  

baùt ñaàu ma caâu la, naõi ñeá (5) ma ha yeát neã (6) baùt ñaàu ma la ñeá (7)"
湡 悜斬失悜 朮介 屹亙份 渨剝左傂 悜斬乃匑 司郜 亙扣玸仗 悜斬捖凸

OMÏ _ PADMA-DHUØPA  PUØJA  SAMAYE _ PRAHLA-NAØYA _ PADMA-
KULA  DINI_ MAHAØ-KANÏI _ PADMA  RATI

 
2_ Hoa AÁn: Hai tay nhö thöôøng, chaép laïi xong lieàn môû ra höôùng leân treân bung 

taùn, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) boá saét ba, boá xaø, tam ma dueä (2) baùt ñaït ma, ma lyù neã (3) ma ha 

thaát lyù dueä (4) baùt ñaït ma caâu la (5) baùt la ñeå ha lyù (6) taùt baø aùt tha (7) sa ñaït  
daï (8) hoàng"

湡 旦廘 朮介 屹亙份 悜斬 交印郜 砅扣冑份 悜斬乃匑 渨凸扣刑 屹楔
飲 州叻傂 狫

OMÏ _ PUSÏPA  PUØJA  SAMAYE _ PADMA-MAØLINI _ MAHAØ-'SRÌYE _ 
PADMA-KULA  PRATIHAØRE _ SARVA-ARTHA  SAØDHAYA _ HUØMÏ

 
3_  Ñaêng AÁn: Hai tay, beân phaûi ñeø beân traùi,  höôùng ra ngoaøi cuøng caøi cheùo 

nhau laøm quyeàn, keøm hai ngoùn caùi ñeø treân quyeàn aáy. 
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Chuù laø:
"AÙn (1) ñòa ba, boá xaø, tam ma dueä (2) baùt ñaït ma, toân naïi lyù (3) ma ha noâ  

ñeå daï (4) loä hoân taùn xaø na daï (5) baùt ñaït ma, sa la baø ñeå (6) hoàng"
 
4_ Ñoà Höông AÁn: Töôùng cuûa AÁn ñoù nhö thöôøng, chaép tay laïi, giöõa roãng. lieàn 

môû coå tay, ñöa tay höôùng ñeán traùi tim, bung taùn lieàn thaønh.

 Chuù laø:
"AÙn (1) kieán ñaø, boá xaø, tam ma dueä (2) ma ha baùt ñaït ma, caâu la, cheá chi 

(3) caâu loâ, taùt baø yeát ma neã di (4) baùt ñaït ma, taát ñòa (5) hoàng"
湡 丫呅 朮介 屹亙份 砅扣 悜斬 乃匑 中廿 乃冰 屹湱 玸愍仗 伙 悜斬

帆渻 狫

OMÏ _ GANDHA  PUØJA  SAMAYE _ MAHAØ-PADMA-KULA-CETÏI  KURU_ 
SARVA  KARMANÏI  ME _ PADMA  SIDDHI _ HUØMÏ

 
Tieáp noùi Phaùp  Hieán Thöïc AÁn Chuù. Neân ngöûa hai baøn tay baèng nhau, caïnh 

baøn tay cuøng dính nhau, lieàn thaønh. 

Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø ñaùt tha yeát ña (2) la sa la sa (3) ngu loâ, ñaùt la, boá xaø, tam 

ma dueä, hoàng"
湡 屹湱 眊卡丫眊 捖屹捖屹 么冰出全 朮介 屹亙份 猲

OMÏ _ SARVA  TATHAØGATA _ RASA  RASA _ GURU  TAØRAØ _ PUØJA 
SAMAYE _ HUØMÏ

Caùc AÁn beân treân goïi laø AÅm Thöïc Cuùng Döôøng AÁn Chuù.
 
Tieáp noùi Phaùp Thaân Cuùng Döôøng cuûa AÁn Boä.
Saùm Hoái AÁn: Hai tay nhö thöôøng chaép laïi, lieàn co hai ngoùn uùt cuøng dính löng 

nhau, hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu nhau, lieàn thaønh. Chuù laø:
"Ñaùt ñòa-gia tha (1) a lôïi leä, ña lôïi (2) ñoát ña lôïi (3) ñoát lôïi (4) heà lan noa 

daï, yeát la tyø (5) la xoa, la xoa, haøm (6) taùt baø naäu kheá tyø-gia (7) taùt baø oâ ba naïi  
la pheä tyø-gia (8) toa ha"

眊改卡 湡 扣刑 出刑 加鉈刑 加刑 扛捖触丫慌 捖朽捖朽 赩 屹崝槊卜
刊湋 屹楞悜治秪湋 渢扣
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TADYATHAØ:  OMÏ  _  HAØRE   TAØRE   TUTTAØRE   TURE   HIRANÏYA-
GARBHE  RAKSÏA  RAKSÏA  MAØMÏ  _  SARVA  DUHÏKHEBHYAHÏ    SARVA 
UPADRAVEBHYAHÏ   SVAØHAØ 

Ñaây goïi laø Caên Baûn AÁn. AÁn naøy ñoái tröôùc Ñöùc Phaät, hoái haän söûa chöõa toäi loãi,  
hay dieät voâ löôïng toäi naëng.

Laïi taùc Taâm AÁn. Chæ söûa hai ngoùn caùi vòn ngoùn troû xong, ñeå ngang traùi tim. 
Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø (2) ha lyù ñaø gia (3) tam boà ñaø gia (4) toa ha"
湡 屹啥 岝叨傂 戌悷四傂 渢扣

OMÏ – SARVA  HRÏDAYA  SAMÏBODHAØYA – SVAØHAØ.
Luùc laøm cuùng döôøng ñoù thôøi hay tröø toäi thuoäc ba nghieäp cuûa Haønh Giaû.
 
Tieáp noùi Phaùp  Khaåu AÁn.  Döïa theo Taâm AÁn tröôùc, chæ söûa hai ngoùn caùi, co 

vaøo trong loøng baøn tay vòn treân moùng ngoùn uùt, lieàn thaønh. Chuù laø:
"AÙn (1) tyø baø la thuyû (2) giaø giaø na (3) toa ha"
湡 合悜圬仲傂 渢扣

OMÏ – VIPA ′SIYAØYA – SVAØHAØ
Söùc cuûa AÁn Chuù naøy hay tröø taát caû loãi thuoäc veà mieäng cuûa Haønh Giaû.

Tieáp noùi  Tröø Nhaát Thieát Caùi Chöôùng AÁn. Tay phaûi ñem ngoùn caùi vòn treân 
moùng ngoùn giöõa, tay traùi cuõng vaäy. Lieàn ñem tay phaûi hôïp ôû treân tay traùi. 

Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø boät ñaø, boà ñeà taùt ñoaû gia (2) toa ha"
湡 屹啥 蒤湀 悷囚屹班傂 渢扣

OMÏ – SARVA  BUDDHA  BODHI-SATVAØYA – SVAØHAØ

Tieáp noùi  Trieäu Nhaát Thieát Thieân Long AÁn. Ñem tay traùi uùp che, duoãi daøi 
naêm ngoùn tay. Lieàn ñöa tay phaûi höôùng xuoáng döôùi caøi cheùo nhau laøm quyeàn. Ñöa 
tay traùi chæ höôùng veà phía tröôùc chieâu môøi. Chuù laø:

"AÙn (1) caâu loâ ñaø (2) baø baø ñeä baø nam (3) toa ha"
湡 呢叻 屹啥 只名觡 渢扣

OMÏ – KRODHA  SARVA  DEVAØNAØMÏ – SVAØHAØ.
Tuïng Chuù naøy duøng trieäu caùc  taùm Boä Trôøi Roàng
 
Tieáp noùi Keát Hoä Nhaát Thieát Phöông Giôùi Tòch Tröø Chöôùng AÁn. Tröôùc tieân 

ñem hai ngoùn voâ danh, beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng caøi cheùo nhau. Lieàn ñem ngoùn 
giöõa phaûi ñeø ôû treân ngoùn voâ danh traùi. Ñem ngoùn caùi traùi ñeø ñaàu ngoùn uùt phaûi. Tieáp 
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ñem ngoùn giöõa, ngoùn troû vôùi ngoùn voâ danh cuûa tay traùi naém ñaàu ngoùn troû phaûi vaø  
cuøng truï vôùi ñaàu ngoùn uùt traùi. Ñem AÁn quaán quanh thaân khua muùa. Tuyø theo Taâm 
cuûa Haønh Giaû muoán xa gaàn... laøm phoøng hoä ñeàu ñöôïc thaønh töïu. Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø döôïc xoa, la xoa baø (2) baøn ñaø baøn ñaø (3) toa ha"
湡 屹啥 傂朽 全朽屹 栱呅栱呅 渢扣

OMÏ – SARVA YAKSÏA   RAØKSÏASA_  BANDHA BANDHA – SVAØHAØ.
 
Tieáp taùc Nguõ Tònh Nhaõn AÁn. Chaép hai tay laïi, giöõa roãng, lieàn co hai ngoùn troû 

cuøng truï  ñaàu ngoùn, ñem ngoùn caùi vòn leân, tieáp hai ngoùn voâ danh phuï treân moùng 
ngoùn uùt. Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø chöôùc soâ (2) kieán la, yeát la gia (3) toa ha"
湡 屹啥 弋次 出全捂匠傂 渢扣

OMÏ _ SARVA  CAKSÏU  TAØRAØ-JVALAØYA – SVAØHAØ
Ngöôøi keát AÁn naøy thì naêm loaïi maét thöôøng ñöôïc trong saïch.
 
Tieáp taùc  Thí Nguyeän AÁn. Tay traùi ñem ngoùn caùi vòn ñaàu ngoùn troû, duoãi ba 

ngoùn coøn laïi. Tay phaûi cuõng vaäy. Xong döïng tay traùi, ruõ tay phaûi, duøng thaân AÁn luùc 
tröôùc. Luùc taùc AÁn naøy thôøi hay khieán cho Höõu Tình trong saùu neûo khoâng coù caùc khoå 
naõo.

 
Tieáp taùc Trieäu Töù Vöông AÁn. Hai tay: ba ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng, beân 

phaûi ñeø beân traùi, höôùng vaøo beân trong cuøng caøi cheùo nhau, co hai ngoùn caùi ôû trong 
loøng baøn tay, ñem hai ngoùn troû höôùng vaøo beân trong moùc nhau. Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø ñeä baø, a yeát lyù sa gia (2) toa ha"
輆 屹湱 只名玸滂傂 渢扣

OMÏ _ SARVA  DEVA  AKARSÏAØYA _ SVAØHAØ
Taùc AÁn naøy duøng trieäu boán vò Thieân Vöông, hoûi vieäc cuûa thieân haï thaûy ñeàu 

tuyø theo yù.
 
Tieáp taùc  Caám Thuyû AÁn. Hai tay: möôøi ngoùn höôùng vaøo beân trong cuøng caøi 

cheùo nhau, lieàn ruùt döïng hai ngoùn troû cuøng truï ñaàu ngoùn, hai ngoùn uùt cuõng vaäy. Chuù 
laø:

"AÙn (1) taùt baø ñeä baø, oâ ñaëc ca (2) toa ha"
湡 屹崝 只回叨玸 渢扣

OMÏ –SARVA  DEVA  UDAKA - SVAØHAØ
Luùc taùc AÁn naøy thôøi hay khieán cho Thuyû Thieân haøng phuïc
 
Tieáp taùc Caám Hoaû AÁn. ÔÛ treân Thuyû AÁn, chæ söûa ngoùn troû ngoùn uùt sao cho ñaàu 

ngoùn caùch nhau chuùt ít. Chuù laø:
"AÙn (1) a kyø na dueä (2) taùt baø ñeä baø ña (3) a kyø na dueä (4) toa ha"
輆 唒蛋份 屹崝 只砉出 唒蛋份 渢扣

OMÏ _ AGNAØYE _ SARVA  DEVATAØ  AGNAØYE _ SVAØHAØ
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Tieáp taùc Caám Phong Naïn AÁn. Tröôùc tieân ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa 
tay phaûi caøi cheùo nhau nhaäp vaøo treân löng ngoùn voâ danh cuûa tay traùi. Hai ngoùn troû, 
ngoùn uùt tuyø nhaäp vaøo ñeø treân taâm ngoùn voâ danh vôùi ngoùn giöõa cuûa tay traùi. Ngoùn 
troû vôùi ngoùn uùt cuûa tay traùi ñeø treân löng ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi. Loù 
hai ngoùn caùi caùch nhau, döïng thaúng. Laät ngöôïc loøng baøn tay höôùng ra ngoaøi.

Taùc  Phong AÁn  naøy trò taát caû naïn veà gioù ñeàu chaúng theå gaây haïi.  Phong Vuõ 
Thaàn Vöông ñeàu quy phuïc tuyø Phong AÁn. Chuù laø:

"AÙn (1) ma gia pheä (2) taùt baø ma caâu loâ ñaø (3) neã phoäc ña gia (4) toa ha"
輆 名傂秪 屹崝 交 只砉出傂 渢扣

OMÏ _ VAØYAVE _ SARVA  MAØ  KRODHA-DEVATAØYA_ SVAØHAØ
 
Tieáp taùc  Tònh Giôùi AÁn. Quyø goái phaûi saùt ñaát, lieàn nhö thöôøng chaép tay laïi, 

giöõa roãng, ñem hai ngoùn troû  ñeàu phuï vaïch beân treân löng cuûa hai ngoùn giöõa, hai 
ngoùn caùi ñeàu phuï vaïch beân döôùi cuûa hai ngoùn troû. Chuù laø:

"AÙn (1) taùt baø ba la ñeà (2) maâu caät xoa, haït lyù ñaø na daï (3) toa ha"
OMÏ _ SARVA  PRATI-MOKSÏA  HRÏDA-NAØYA _ SVAØHAØ
Luùc keát AÁn naøy thôøi hay khieán cho voâ taän höõu tình ñeàu ñöôïc thaân Tònh Giôùi
 
Tieáp taùc  Caám Taëc AÁn. Hai tay ñem ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh vôùi 

ngoùn uùt beân phaûi caâu moùc boán ngoùn cuûa tay traùi, ñeàu bung hai ngoùn caùi döïng thaúng.
Luùc taùc AÁn naøy thôøi taát caû naïn giaëc cöôùp ñeàu bò coät troùi chaúng theå gaây haïi. 

Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø ñoät saét tra (2) baùt la ñoät saét tra nam (3) saân ñaø gia (4) toa  

ha"
湡 屹啥 摍蚚 悜捖摍泹觡 琬叼傂 渢扣

OMÏ – SARVA  DUSÏTÏA, PARADUSÏTÏAØNAØMÏ, CCHINDAØYA – SVAØHAØ.
 
Thoâng Minh AÁn. Hai tay ñem ngoùn caùi ñeàu vòn treân moùng hai ngoùn voâ danh, 

keøm döïng thaúng hai ngoùn uùt cuøng naém nhau, hai ngoùn giöõa cuøng dính caïnh ñaàu 
ngoùn, co hai ngoùn troû ñeàu phuï treân vaïch thöù hai cuûa caïnh ngoùn giöõa, sau cho ñaàu  
ngoùn caùch nhau moät thoán. Taùc AÁn phaùp naøy ñaët ngay tröôùc traùi tim.

Neáu coù keû Ñoän Caên (Caên tính ngu ñoän) keát taùc AÁn naøy cuùng döôøng thôøi caàu 
nguyeän aét ñöôïc nhö yù. Beân trong vöông quoác Pha Leâ coù moät vò Tröôûng Giaû, caên 
tính ngu ñoän, vì baûy ngaøy caàu nguyeän lieàn ñöôïc thoâng minh, moät ngaøy tuïng moät  
ngaøn baøi keä, töï chöùng nghieäm caùc ñieàu khaùc, chaúng theå luaän ñuû ñöôïc. Tuïng Caên 
Baûn Chuù luùc tröôùc.

 
Khai Ñòa Nguïc Moân AÁn.  Co hai ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh ôû trong loøng baøn 

tay sao cho chaïm löng nhau. Hai ngoùn caùi, ngoùn troû vôùi ngoùn uùt ñeàu caùch nhau nöûa 
thoán. Luùc taùc AÁn naøy thôøi cöûa Ñòa nguïc môû ra, chuùng sinh ñang chòu khoå, moät thôøi 
ñöôïc giaûi thoaùt, vua Dieâm Ma La vui veû khen ngôïi. Ñöùc Quaùn AÂm Ñaïi Bi vì thöông 
xoùt Chuùng Sinh neân noùi Phaùp Yeáu naøy cöùu khoå cho chuùng sinh. Cuõng tuïng  Caên 
Baûn Chuù 
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Sinh Thaäp Phöông Tònh Thoå AÁn. Chaép tay ñeå ngang traùi tim, keøm hai ngoùn 
caùi ñeàu truï treân traùi tim. 

Luùc taùc AÁn phaùp naøy thôøi vì taát caû chuùng sinh saép cheát, tuïng Chuù, moät loøng vì 
hoï taùc AÁn Phaùp thì thì tuøy theo nieàm vui, muoán sinh veà quoác thoå cuûa Phaät naøo seõ 
tuøy yù vaõng sinh. Tuïng Caên Baûn Chuù 

 
Kieán Quaùn AÂm Boà Taùt AÁn. Ñem hai ngoùn voâ danh vôùi hai ngoùn uùt ñeàu cuøng 

caøi ngöôïc nhau, beân phaûi ñeø beân traùi, keøm hai ngoùn giöõa döïng thaúng ñaàu ngoùn dính 
nhau, hai ngoùn troû ñeàu co loùng thöù hai vôùi loùng thöù ba sao cho hai moùng tay chung 
löng, hai ngoùn caùi ñeø treân loùng cuûa hai ngoùn troû.

Chuyeân taâm chính nieäm, seõ hieän thaân. Khi nhìn thaáy xong thôøi saùm hoái. Quaùn 
Theá AÂm Boà Taùt noùi vôùi Haønh Giaû raèng:"Ngöôi muoán öôùc nguyeän gì thôøi tuyø theo  
nguyeän ñeàu ñaày ñuû"

Ngöôøi taùc Phaùp naøy neân tuïng Caên Baûn Chuù.
 
Toång Nhieáp AÁn. Ngöûa hai coå tay cuøng caøi cheùo nhau, ngoùn caùi phaûi ñeø ngoùn 

caùi traùi, baät taùm ngoùn cuûa hai tay nhanh choùng naém quyeàn. 

AÁn naøy nhieáp chung taát caû Maãu Ñaø La Ni. 
Toång Nhieáp AÁn Chuù laø:
"AÙn (1) taùt baø na döõu ña (2) maãu ñaø la gia (3) baøn ñaø baøn ñaø (4) toa ha"
湡 屹埳 矧伋垿 觜泡傂 栱呅栱呅 渢扣

 OMÏ  –  SARVA   NAYOTHA  MUDRAØYA  –  BANDHA  BANDHA  – 
SVAØHAØ
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Maõn Luïc Ñoä AÁn. Ñaët ngöôïc hai tay, chaép laïi sao cho dính löng nhau, vaën coå 
tay höôùng ra ngoaøi, ñem hai  ngoùn caùi ñaët ngang loâng maøy (Tam tinh) höôùng xuoáng 
döôùi ruõ buoâng 

Luùc taùc AÁn naøy thôøi khôûi Taâm Boà Ñeà, quaùn taát caû chuùng sinh gioáng nhö con 
ñoû (xích töû) aét taát caû chuùng sinh ñeàu ñaày ñuû saùu Ba La Maät, ñaày ñuû öôùc nguyeän, 
chö Phaät Theá Toân cuûa haèng haø sa Theá Giôùi thaûy ñeàu vui veû. Chuù laø:

"Ñaùt ñieät tha (1) taùt baø boà ñaø gia (2) taùt baø baùt lôïi nhöông (3) ba la maät  
ña dueä (4) AÙn (5) ha baø ha sa (6) toa ha (7) ñaùt ñieät tha (8) nhó lyù, ña lyù (9) toa  
ha 

凹渰卡 屹啥 蒤湑傂 屹啥 渨泲扒捖亦出份 湡 祌惵祌惵 渢扣
凹渰卡 亦印 出刑 渢扣

TADYATHAØ: SARVA BUDDHAØYA – SARVA PRAJNÕA PAØRAMITAØYE – 
OMÏ – HAVA HAVA – SVAØHAØ.

TADYATHAØ: MILI   TAØRE – SVAØHAØ.
 
Thaàn Tuùc AÁn.  Tröôùc tieân, duøng tay phaûi  co ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh vaøo 

trong loøng baøn tay, laïi ñem ngoùn caùi ñeø leân treân moùng ngoùn voâ danh, ngoùn giöõa, 
tuïng Caên Baûn Chuù xong, duøng xoa  hai baøn chaân thì ngaøy ñi ngaøn daëm.  Luùc taùc 
AÁn naøy thôøi Ñòa Thaàn naâng ñaøi hoa baûy baùu ñôõ chaân cuûa Haønh Giaû, keû phaøm phu 
maét thòt chaúng nhìn thaáy . Coù ñieàu phaûi sinh taâm Töø Bi cöùu hoä, ñöøng vì tieáng taêm lôïi  
döôõng thì ñöôïc vaïn Thaàn phoø trôï.

 
Tuyø Taâm AÁn. Ñem ngoùn troû cuûa tay phaûi vôùi ngoùn uùt cuûa tay traùi cuøng môû 

caùch nhau khoaûng moät thoán.  Luùc y theo AÁn naøy thôøi Caên Baûn Chuù  aét öôùc nguyeän 
ñeàu ñöôïc.

Phaù  Chö Thieân Long AÁn.  Ñem tay phaûi  vòn treân löng tay traùi,  boán ngoùn 
höôùng xuoáng döôùi cuøng caøi cheùo nhau, ñöa boán ngoùn cuûa tay traùi qua laïi. Chuù laø:

"AÙn (1) caâu loâ ñaø (2) taùt baø ñeà baø ña (3) toa ha"
湡 呢叻 屹啥 只砉出 渢扣

OMÏ – KRODHA   SARVA   DEVATAØ – SVAØHAØ.
 
AÅn Hình Nhaäp Luïc Ñaïo aán. Tay phaûi: ñem ngoùn caùi ñeø treân moùng ngoùn voâ 

danh, ngoùn giöõa. Döïng thaúng ngoùn troû vaø ngoùn uùt. Tay traùi cuõng vaäy, xong ñöa ngoùn 
caùi phaûi töø döôùi höôùng leân treân vaøo ôû trong loøng baøn tay phaûi, moùc laáy ngoùn giöõa, 
ngoùn voâ danh cuûa tay traùi, ngoùn beân phaûi ñeø ngoùn beân traùi. Chuù laø:

"AÙn (1) caâu ngö gia ñeå (2) taùt baø ca leâ gia neã (3) toa ha 
湡 乃印傂鉏 屹崝 乙危傂 渢扣

OMÏ – KULIYASU  SARVA   KAØLÌYA – SVAØHAØ.
Luùc taùc Phaùp AÁn naøy thôøi aån hình du haønh töï taïi, taát caû höng taâm thaûy ñeàu ngö 

nguyeän.
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Ña Lôïi Boà Taùt Thaân AÁn. Ñem ba ngoùn töø ngoùn giöõa trôû xuoáng cuøng caøi cheùo 
nhau, döïng hai ngoùn troû dính nhau, keøm döïng hai ngoùn caùi. 

Chuù laø:
"AÙn (1) ña lôïi ña lôïi (2) ñoát ña lôïi (3) ñoát ña lôïi (4) ñoát lôïi, ñoát lôïi (5) toa 

ha"
湡 出刑出刑 加鉈刑 加鉈刑 加刑加刑渢扣

OMÏ _ TAØRE  TAØRE _ TUTTAØRE  TUTTAØRE _ TURE  TURE  _ SVAØHAØ 
 
Neáu luùc taùc taát caû AÁn naøy thôøi raát neân bí maät, chaúng ñöôïc ôû nôi chaúng saïch  

vôùi ñaát troáng, taâm coi thöôøng maø keát. 
Neáu luùc keát AÁn thôøi neân duøng aùo che beân treân, chaúng cho ngöôøi nhìn thaáy vôùi  

ngöôøi chöa vaøo Tam Muoäi Ñaøn cuõng chaúng ñöôïc ñoái tröôùc maët keát AÁn.
Taùc AÁn naøy cuùng döôøng xong, môùi baét ñaàu an taâm nieäm tuïng. Luùc nieäm tuïng 

thôøi neân tuïng Chuù naøy:
"AÙn (1) ña lôïi (2) ñoát ña lôïi (3) ñoát lôïi (4) toa ha"
湡 出刑 加鉈刑 加刑 渢扣

* OMÏ – TAØRE  TUTTAØRE – SVAØHAØ 

Neáu tuïng Chuù naøy, hoaëc tuïng  Caên Baûn Chuù  luùc tröôùc ñeàu ñöôïc. Quaùn chöõ 
cuûa Chuù naøy, moãi moãi töø mieäng cuûa  Baûn Thaàn phoùng ra aùnh saùng baûy baùu nhaäp 
vaøo mieäng cuûa Haønh Giaû, xuoáng ñeán treân vaønh traêng trong traùi tim cuûa Haønh Giaû, 
xoay voøng baøy haøng. Quaùn xong, lieàn duøng Lieân Hoa Töû Chaâu (traøng haït laøm baèng 
haït sen) nieäm tuïng. Luùc caàm traøng haït thôøi neân duøng ngoùn caùi vôùi ngoùn voâ danh 
cuøng vòn caàm, nieäm tuïng. Baét ñaàu caàm traøng haït, tuïng Tieåu Taâm Chuù ba bieán. 

Chuù laø: 
"AÙn (1) cuû loã cuû leä (2) toa ha"
輆乃冰乃蓖 渢扣

OMÏ _ KURUKULLE _ SVAØHAØ
Taùc Phaùp ñoù nieäm tuïng, neân tuyø theo yù  thích maø nieäm nhieàu ít, roäng phaùt 

Nguyeän lôùn, tuyø theo choã laøm ñeàu thænh baøy hoaëc xaù laïy, laïi keát AÁn luùc tröôùc ñeàu 
neân keát. Neáu chaúng theå keát heát, chæ caàn keát ba Tam Muoäi Gia AÁn luùc tröôùc cuõng 
ñöôïc.
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Keát AÁn naøy xong, neân tuïng Chuù naøy Phaùt Khieån haøng Trôøi. Chuù laø:
"AÙn (1) caät laät ñoå baø, taùt baø taùt ñoaû, aùt tha, taát ñòa, naïi ña dueä tha noâ giaø  

yeát xa (2) ñoå xaù boät ñaø, tyø sa dieäm (3) boá na la giaø (4) ma na gia ñoå, aùn phoäc  
nhaät-la, baùt ñaït ma, muïc"

湡 邟北地 屹楠屹班飲 帆盎僅柰 伏卡平丸丫猌叮 后益合好兇 旦巧全丫
亙左伏加 輆 惵忝扔痧 鄖

OMÏ – KRÏTOVAHÏ – SARVA SATVA ARTHA – SIDDHIRDATTAØ YATHA 
ANUGAØGACCHADHVAMÏ – BUDDHA VISÏAYAMÏ – PUNARAØGA MANAØYATU 
– OMÏ – VAJRA- PADMA – MUHÏ

Tuïng Chuù ñoù keát hôïp  Lieân Tam Muoäi AÁn. Naâng AÁn an treân ñaàu, bung taùn 
nhö Thôøi Phaùp xöa nay cuõng cuøng Töôùng.

Laïi neân nhö tröôùc  Phaùt Nguyeän, Hoài Höôùng xong, leã taát caû  chö Phaät, Boà 
Taùt... khen ngôïi. Tröôùc tieân töï quaùn Töï Thaân Boà Taùt khieán trôû laïi Baûn Hình, taâm 
thöôøng ñoái vôùi caùc höõu tình khôûi taâm cöùu ñoä, sau ñoù tuyø yù ra khoûi Tinh Xaù.

LIEÂN HOA BOÄ ÑA LÔÏI TAÂM BOÀ TAÙT PHAÙP
_MOÄT QUYEÅN (Heát)_

 　　

Thieân Minh, naêm thöù hai, Nhaâm Daàn, Troïng Ñoâng, ñeâm ngaøy moàng ba, canh 
hai. Duøng Linh Vaân Taïng Baûn ghi cheùp, laïi hôïp khaûo xeùt xong, töùc duøng Baûn aáy 

Baûo Vónh, nuùi Trung Nam, vieän Boå Ñaø Laïc Nghóa Cöông duøng baûn xöa cuûa 
chuøa Nhö YÙ Luaân maø vieát cheùp xong, duøng baûn rieâng ñeå khaûo xeùt kieåm ñieåm.

 
Cuøng naêm, thaùng möôøi hai, ngaøy möôøi chín. Duøng Kinh  Ñaùt Phoäc Ña Lôïi 

Tuyø Taâm Ñaø La Ni do Ngaøi Trí Thoâng dòch ñeå khaûo xeùt duyeät laïi xong
Khoan Chính, naêm thöù möôøi moät, Kyû Muøi, thaùng möôøi, ngaøy moàng naêm. Ghi 

cheùp, khaûo xeùt xong
Ñoâng Ñoâ Vöông Töû Höïu Öng (53 tuoåi)

Hieäu chænh xong moät quyeån vaøo ngaøy 19/05/2011_ Huyeàn Thanh

THAÙNH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU TU HAØNH PHAÙP

Haùn Taïng vaên : Kim Cöông Thöôïng Sö Taây Khang NAËC NA Hoâ Ñoà Khaéc 
Ñoà truyeàn thuï.

Phaïn Vieät dòch : HUYEÀN THANH

I. KHAI THÒ PHAÙP THAÙNH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU:
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Trung Hoa Daân Quoác, naêm thöù 23, thaùng 03, ngaøy moàng 04
Kim Cöông Thöôïng Sö Taây Khang NAËC NA Hoâ Ñoà Khaéc Ñoà taïi Nam Kinh 

ñi ñeán xöù Löu Tích truyeàn thuï 21 phaùp Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät Maãu, luùc aáy trong Hoäi 
coù hôn 200 ngöôøi thoï Phaùp, mong nhôø Thöôïng Sö khai thò.

Löôïc daïy raèng: “Ta nhaän lôøi thænh caàu cuûa Phaùp Hoäi caàu ngöng tai naïn, lôïi 
daân cho ñaát Quaõng Ñoâng neân ñem phaùp tu luùc tröôùc, hoâm nay ñaëc bieät roäng truyeàn  
Ñaïi phaùp Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät Maãu ñeå cuøng keát Thaéng Duyeân. Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät 
Maãu toång coäng coù 21 Toân, giaûn xöng laø 21 Ñoä Maãu . Caùc Toân naøy ñeàu laø Hoùa Thaân 
cuaû Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. Tu phaùp naøy coù lôïi ích raát nhieàu vaø coâng Ñöùc raát  
lôùn.

Ngaøy nay treân Theá giôùi xaûy ra nhieàu cuoäc chieán tranh lôùn, söï kinh sôï khoâng 
coøn xa, AÙnh saùng gieát haïi, khí ñoäc, ñaïn phaù, suùng oáng, … gieát ngöôøi. So vôùi luùc 
tröôùc laïi coøn maõnh lieät hôn. Haïn Kieáp laâm ñaàu caàn phaûi bieát roõ.

Sieâng naêng tu Phaùp naøy coù theå mieãn tröø ñöôïc taát caû: Thieân tai, nhaân hoaïn, 
caùc tai naïn nguy hieåm veà Ñaát, Nöôùc, Löûa, Gioù, Khoâng khí vaø duøng traùnh ñöôïc ñoäc 
haïi laïi caøng coù coâng hieäu ñaëc thuø. Ta töøng bò truùng ñoäc 03 laàn maø vaãn khoâng sao laø 
nhôø ñaõ tu maõn Phaùp naøy.

Phaùp naøy chöa ñöôïc truyeàn roäng ôû Khang Taïng. Taïi Trung Thoå (Trung Hoa) 
tröôùc ñaây chöa ñöôïc nghe Phaùp naøy löu truyeàn roäng raõi. Nay do nhaân duyeân ñaëc 
bieät thuø thaéng neân môùi roäng truyeàn. Raát mong caùc vò Cö só  thoï Phaùp haõy giöõ gìn 
taâm “cöùu mình cöùu ngöôøi” oâm aáp yù nieäm “lôïi theá lôïi sinh” moät truyeàn möôøi, möôøi 
truyeàn traêm, traêm truyeàn ngaøn, ngaøn truyeàn vaïn, vaïn truyeàn cho ñeán voâ cuøng, ngaøy 
khaùc aét ñöôïc Quaû Baùo thuø thaéng. Coù theå döùt lôøi ñöôïc vaäy.

Coù ñieàu Phaùp naøy tuy coù theå truyeàn thuï cho ngöôøi nhöng muoán töï  mình 
ñöôïc lôïi ích, taêng theâm hieäu nghieäm thì Chuù Luïc Ñoä Maãu trong 21 Ñoä Maãu hay 
toång quaùt Coâng Ñöùc cuûa 21 Ñoä Maãu, haïn soá ít nhaát laø 10 vaïn bieán. Coøn laïi chuù Ñoä  
Maãu cuûa 21 Toân thì moãi Chuù phaûi nieäm ít nhaát laø moät vaïn bieán, neáu chaûng ñuû thì 
khoâng ñöôïc. Neáu coù theå nieäm ñuû Chuù cuûa 21 Ñoä Maãu thì Coâng Ñöùc raát vieân maõn, 
coøn chuyeân nieäm Chuù Luïc Ñoä Maãu cuõng coù coâng hieäu ñaëc bieät. Laïi nhö phuï nöõ 
chòu nhieàu thoáng khoå, neáu thaønh taâm tuïng Chuù naøy cuõng coù coâng hieäu kyø dieäu.

Coâng ñöùc cuûa phaùp tu, quan troïng nhaát laø Quaùn Töôûng , Luùc nieäm Chuù neân 
quaùn töôûng ranh giôùi cuûa traùi tim (Taâm Teá) cuûa Luïc Ñoä Maãu laø Chuûng Töû vôùi Töï  
Luaân (voøng troøn chöõ) cuûa Chuù thì Coâng Ñöùc raát lôùn. Neáu chæ nieäm maø khoâng quaùn 
töôûng, tuy coù Coâng  Ñöùc nhöng hieäu nghieäm  ít oûi.

Chöõ Taây Taïng tuy khoù nhaän roõ, xong laâu ngaøy ñeå nhaän roõ moät chöõ cuõng 
chaúng phaûi laø vieäc khoù. Giaõ söû chaúng coù theå quaùn töôûng caùc chöõ cuûa toaøn Chuù vaø  
chöõ cuûa Chuûng Töû chaúng quaùn ñöôïc roõ raøng minh baïch thì chaúng theå ñöôïc.

Nay löôïc thuaät phaùp tu trì cuûa Luïc Ñoä Maãu nhö sau, coøn phaùp nieäm tuïng 
Chuù Ñoä Maãu cuûa 21 Toân coøn laïi coù theå suy ra töø caùch naøy.

Ngoài  ngay thaúng thaân mình, chaúng sinh moät  nieäm. Trong khoaûng saùt na, 
töôûng thaân mình bieán thaønh Luïc Ñoä Maãu ñaàu ñoäi maõo Nguõ Phaät, ôû Ñænh Keá trong 
maõo coù Ñöùc Phaät A Di Ñaø ngoài (20 Toân Ñoä Maãu coøn laïi, neân quaùn treân Ñænh Keá coù 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø ngoài hoaëc laø Luïc Ñoä Maãu). Laïi quaùn ngay traùi tim cuûa mình coù 
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hoa sen, trong hoa coù vaønh Nhaät Nguyeät, vaønh maët trôøi maøu hoàng, vaønh maët traêng 
maøu traéng, chöõ Ñaêng (�� – DUM – TAØMÏ töùc chöõ Chuûng Töû chung cuûa Luïc Ñoä Maãu 

vaø 20 Toân Ñoä Maãu) coù vò trí ôû chính giöõa vaønh traêng, maët chöõ xoay veà beân traùi. 
Beân ngoaøi, töø phía tröôùc maët xoay theo höôùng beân phaûi coù chöõ  cuûa Chuù Luïc Ñoä 
Maãu bao quanh maø laäp thaønh hình Töï Luaân. Chöõ Chuûng Töû vaø Töï Luaân ñeàu phoùng 
ra aùnh saùng maøu xanh luïc (neáu Ñoä Maãu laø maøu traéng thì aùnh saùng cuõng maøu traéng. 
Ñoä Maãu laø maøu vaøng thì aùnh saùng cuõng maøu vaøng . Töø ñaây suy ra daïng khaùc). Cuùng 
döôøng Chö Phaät ôû 10 phöông. Chö Phaät ôû 10 phöông cuõng phoùng ra aùnh saùng töông 
öùng, bao nhieâu coâng ñöùc cuûa Chö Phaät ñeàu tuøy theo aùnh saùng maø quay laïi nhaäp vaøo 
thaân cuûa mình. Thaân khaåu yù cuûa mình trôû thaønh thaân khaåu yù cuûa Ñoä Maãu – Laïi töø 
chöõ TAØMÏ  (�� ) phoùng ra aùnh saùng chieáu khaép taát caû chuùng sinh, tieâu dieät nghieäp toäi 

vaø khieán cho hoï lìa khoå ñöôïc vui, muoân söï nhö yù, taát caû ñeàu thaønh Ñoä Maãu phoùng 
ra aùnh saùng töông öùng. Laïi quaùn aùnh saùng naøy quay laïi nhaäp vaøo chöõ Chuûng Töû cuûa 
Thaân mình, ngay nôi aáy baét ñaàu nieäm Chuù, caøng nhieàu caøng toát. Khi nieäm quaùn, 
beân ngoaøi Töï Luaân coù aùnh saùng maøu xanh luïc theo phía tröôùc maët höôùng beân traùi 
xoay chuyeån . Nieäm xong ñem coâng ñöùc naøy boá thí   cho taát caû chuùng sinh töùc laø hoài 
höôùng. Nhö coù mong caàu ñieàu gì, coù theå laëng leõ caàu khaån.

Laïi nöõa, Thaùnh  Lieân Hoa Sinh Ñaïi Só (Padma Samïbhava) laø chính maïch 
cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni (′Saøkya Munïi). Ngaøi laø vò Toå ñaàu tieân (Tò Toå) khai 
saùng Maät Giaùo ôû Taây Taïng. Nay ñang thôøi Maït Phaùp, cuùng döôøng Thaùnh Töôïng 
Ñaïi Só  seõ coù coâng ñöùc chaúng theå luaän baøn, caùc Ñaïi Thieän Tri Thöùc neáu coù theå ôû 
caùc nôi taïo nhieàu Töôïng Lieân Hoa Sinh Ñaïi Só, cung kính cuùng döôøng aét taát caû tai 
naïn cuûa naøy ñôøi sau coù theå tieâu dieät, Quaû Ñöùc voâ bieân ñeàu hay vieân maõn. Mong caùc 
vò haõy coá gaéng.
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II. LUÏC ÑOÄ MAÃU CHUÙ TÖÏ LUAÂN ÑOÀ: 
(Taây Khang Naëc Na Hoâ Ñoà Khaéc Ñoà Thaân Thö)

 Thuyeát minh Ñoà hình thöù nhaát:
Trong ñoà hình, chöõ  ���(TAØMï) töùc chöõ Chuûng Töû ñöùng thaúng ôû chính giöõa vaønh 

traêng, maët chöõ höôùng veà beân traùi.
Töï luaân cuûa chuù: phía tröôùc maët, thöù nhaát laø chöõ  ��  (OMï) maët chöõ höôùng 

veà beân phaûi,  ñeán phöông höôùng cuûa chöõ thöù hai vôùi caùc chöõ coøn laïi  ñeàu y theo 
phöông höôùng cuûa chöõ tröôùc xoay theo beân phaûi laøm hình vaønh xe (Luaân hình)  cho 
neân caùc chöõ cuûa Chuù y theo ñaáy maø ñònh phöông höôùng. Hình traïng an baøy nhö 
ngöïa chaïy leân cao.

Ñoà hình naøy an 04 goùc: tröôùc, sau, traùi, phaûi hieån thò cho sôû quaùn cuûa Baûn 
Toân. Ñaët ôû tröôùc maët Haønh Giaû duøng ñeå leã baùi cuùng döôøng. 

Haønh Giaû  tu Phaùp  naøy,  luùc  quaùn  thaân  mình ñaõ  thaønh Baûn Toân  seõ  duøng 
phöông höôùng cuûa thaân mình maø laøm: Tröôùc, sau, phaûi, traùi.

AÙnh Chöõ
Saùng cuûa
Maøu Chuù
Xanh töø
Luïc phía
Töø tröôùc
Phía höôùng
Tröôùc theo
Höôùng beân phaûi
Beân an baøy
Traùi thaønh
Xoay voøng
Chuyeån troøn
 Thuyeát minh ñoà hình thöù hai:
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Ñoà hình naøy laø choã duøng Taùc Quaùn cuûa Haønh Giaû tu phaùp. Phöông höôùng 
cuûa chöõ Chuûng töû vôùi söï an baøy caùc chöõ cuûa Chuù coù theå tham cöùu lôøi thuyeát minh 
cuûa ñoà hình thöù nhaát maø töï bieát.

Quaùn  aùnh  saùng maøu  xanh luïc  töø  phía döôùi  höôùng  leân  veà  beân  traùi  xoay 
chuyeån . Chöõ Chuûng Töû vôùi caùc chöõ cuûa Chuù ñeàu ñöùng thaúng baát ñoäng.

Khi tu phaùp neân xem xeùt möùc ñoä taùc quaùn. Tröôùc heát ñem Chuûng töû vôùi Töï  
Luaân, quaùn töôûng roõ raøng. Laïi quaùn töø chöõ Chuûng töû  vôùi Töï Luaân phoùng ra aùnh 
saùng cuùng Phaät, ñoä sinh. Khi nieäm tuïng quaùn aùnh saùng beân ngoaøi Töï Luaân töø töø 
xoay chuyeån khaép voøng roài trôû veà nhö luùc ban ñaàu. Neáu chaúng coù theå quaùn töôûng 
thuaàn thuïc thì khoâng neân quaùn aùnh saùng xoay chuyeån.

Khi taùc phaùp, yeáu lónh quan troïng laø taäp trung tinh thaàn quaùn chöõ Chuûng Töû 
cuûa Taâm Teá (giôùi haïn cuûa Traùi tim) roài ñeán Töï Luaân. Maøu saéc cuûa chöõ Chuûng Töû 
neân quaùn roõ raøng vaø ñaäm maøu. Maøu saéc cuûa caùc chöõ Töï Luaân thì nhaït hôn. Maøu saéc 
cuûa aùnh saùng vôùi maøu saéc cuûa chöõ ñeàu nhaït.

 Lôøi ñeà nghò cuûa ngöôøi dòch:
Neáu khoâng quen quaùn chöõ Taây Taïng (Töùc chöõ Uchen) thì coù theå duøng chöõ 

Taát Ñaøn (Siddamï) ñeå quaùn töôûng. Ñoà hình cuõng theo thöù töï 1 vaø 2.
Luïc Ñoä Maãu Chuù laø:

 鄔   湡   出   刑    加    枲   刑   加   刑    送    扣

TAØMï_OMï  TAØ RE TU TTAØ  RE TU RE SVAØ  HAØ.

III. COÂNG ÑÖÙC VAØ PHAÙP QUAÙN TÖÔÛNG CAÙC TOÂN ÑOÄ MAÃU:

1 ) Luïc Cöùu Ñoä Maãu:
Baûn Toân coù thaân hình maøu xanh luïc, dung maïo hieàn töø, ngoài baùn giaø treân 

vaønh nhaät nguyeät cuûa hoa sen. Hoa sen coù 08 caùnh maøu traéng hôi hoàng, chaân phaûi 
ñaïp xeùo, chaân traùi co laïi. Hai tay caàm caønh hoa OÂ Ba Laïp (Utpaøla: hoa sen maøu 
xanh da trôøi), ñaàu ñoäi maõo Nguõ Phaät. Thaân treân aùo bay phaáp phôùi nhö laù phöôùng. 
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Thaân döôùi maëc quaàn trong daøi, quaàn ngoaøi ngaén. Chuoåi ñeo ba chuoãi chaâu: chuoãi 
thöù nhaát daøi ñeán ngöïc, chuoãi thöù hai daøi ñeán tim, chuoãi thöù ba daøi ñeán roán. Tay ñeo 
voøng khoen, khuyûu tay ñeo voøng xuyeán, oáng chaân ñeo voøng coù chuoâng nhoû, caùc vaät  
trang söùc duøng ñeå trang nghieâm.

Hai möôi Toân Ñoä Maãu coøn laïi, tö theá ngoài vôùi maõo aùo, vaät trang söùc cuõng 
gioáng nhö Luïc Ñoä Maãu, xong nhan saéc ñeàu khaùc bieät.

Baûn Toân xöa kia xöng laø  Ña La Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (Taøraø  Avalokite 
′svara Bodhisatva) töùc Nam Haûi Phoå Ñaø Sôn Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. Baûn Toân laø 
Toân Chuû cuûa 21 Ñoä Maãu. Chuù Luïc Ñoä Maãu laø chuù Caên baûn cuûa 21 Ñoä Maãu. Neáu 
thöôøng chuyeân caàn nieäm tuïng hay caét ñöùt goác reã cuûa Luaân hoài. Mieãn tröø taát caû Ma 
Chöôùng, oân dòch, beänh khoå. Tieâu tröø  taát  caû tai naïn veà nöôùc, löûa, ñao binh, troäm 
cöôùp. Hay taêng tröôûng thoï meänh vaø Phöôùc Tueä. Phaøm söï mong caàu khoâng coù gì 
khoâng nhö nguyeän. Sau khi cheát vaõng sinh veà Cöïc Laïc. Thaønh taâm phuïng trì, linh 
öùng ñeán lieàn nhö aâm doäi cuûa tieáng vang voïng, Coâng Ñöùc roäng lôùn khoâng theå noùi 
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heát. Neáu luùc trì baùi Nam Haûi Phoå Ñaø Sôn, trì tuïng Chuù naøy caøng deã ñaït ñöôïc söï  
caûm öùng ñaëc thuø.

Luïc Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm _ Dareh duêdareh duøreh_ soêha
  OMÏ _TAØRE TUTTAØRE TURE – SVAØHAØ.

2 ) Cöùu Tai Naïn Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu traéng, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa,  
chuù cuûa Baûn Toân hay tröø taát caû tai naïn veà ñaát, nuùi,…

Cöùu Tai Naïn Ñoä Maãu Chuù laø:
OOÊm _ Bat-ja  dareh _ sarva bigganen  shindum  gooru  soêha
 OMÏ _VAJRA TAØRE – SARVA VIGHNAN ′SAØNTIMÏ KURU – SVAØHAØ

3 ) Cöùu Ñòa Tai Ñoä Maãu

Baûn Toân coù thaân maøu lam, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa, 
treân hoa coù chaøy Kim Cöông Nguõ Coå döïng ñöùng. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay tröø  
taát caû tai naïn veà: ñoäng ñaát, nuùi lôû, ñaát nöùt, nhaø cöûa nghieâng saäp.
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Cöùu Ñòa Tai Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm _ Dareh dudareh duøreh_ mama_sarva lum lum
Baya shin-dum gooru_ Soêha.
 OMÏ_  TAØRE  TUTTAØRE  TURE_   MAMA   SARVA   LAMÏ 

LAMÏ_BHAØYA ′SAØNTIMÏ KURU – SVAØHAØ.

4 ) Cöùu Thuûy Tai Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu hoàng, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa, 
treân hoa coù Hoûa Kính. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay tröø tai naïn veà nöôùc vaø taát caû 
söï nguy hieåm veà nöôùc.

Cöùu Thuûy Tai Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm _ Dareh duêdareh duøreh_ ma ma sarva  bum bum
Jala baya shin-dum gooru _ soõha
 OMÏ _ TAØRE TUTTAØRE TURE – MAMA  SARVA  VAMÏ  VAMÏ _JAØLA 

BHAØYA ′SAØNTIMÏ KURU – SVAØHAØ.

5 ) Cöùu Hoûa Tai Ñoä Maãu:
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Baûn Toân coù thaân maøu vaøng, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa, 
treân hoa coù vieân Thuûy Tinh Chaâu, trong chaâu tuoân ra nöôùc Cam Loä. Trì tuïng Chuù  
cuûa Baûn Toân hay tröø tai naïn veà löûa vaø taát caû söï nguy hieåm veà löûa.

Cöùu Hoûa Tai Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdareh duøreh_   mama _   sarva   rum rum
Ng-joêla baya shin_dum gooru_ soêha
 OMÏ  _  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  –  MAMA   SARVA   RAMÏ   RAMÏ 

JVALA BHAØYA ′SAØNTIMÏ KURU - SVAØHAØ

6 ) Cöùu Phong Tai Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu traéng, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa,  
treân hoa coù nuùi Tu Di, treân nuùi Tu Di coù baùnh Xe (luaân). Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân 
hay tröø tai naïn veà gioù vaø taát caû söï nguy hieåm veà gioù.

Cöùu Phong Tai Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdareh duøreh_ mama sarva  yum

yum  Jala baya shin-dum gooru_ soêha
 OMÏ _ TAØRE TUTTAØRE TURE – MAMA  SARVA  YAMÏ  YAMÏ_CALA 

BHAØYA ′SAØNTIMÏ KURU – SVAØHAØ.

7 ) Taêng Phöôùc Tueä Ñoä Maãu:
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Baûn Toân coù thaân maøu vaøng, töôùng maïo uy maõnh . Tay phaûi caàm Nhö YÙ Baûo 
Chaâu (Cinta manïi) tay traùi caàm moùc saéc laø caùn cuûa Baûo chaâu. Trì tuïng chuù cuûa Baûn 
Toân coù theå ñöôïc tieàn cuûa, theá löïc, trí tueä vaø thaàn thoâng.

Taêng Phöôùc Tueä Ñoä Maãu chuù laø:
Ooêm _ redna dareh_ sarva loêga jana batya_Dara dara,

deiri deiri, shing shing_Ja ng_ja na bootjing gooru_Ooêm
 OMÏ  _  RATNA  TAØRE  –  SARVA  LOKA  JNÕAØNA  VITYA,  DHARA 

DHARA, DHIRI DHIRI, HRÌMÏ HRÌMÏ, JAHÏ JNÕAØNA PUSÏTIMÏ KURU – OMÏ.
Theo yù ngöôøi dòch thì caâu Chuù treân laø:
OMï - Ratna Taøre – Sarva loka jnõaøna vidya – dhaøra dhaøra – dhiri dhiri 

– Hrìmï  Hrìmï – jahï – punïya jnõaøna  pusïtimï  kuru – OMï.

8 ) Cöùu Thieân Tai Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu xanh luïc, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm 
hoa, treân hoa coù chaøy Yeát Ma (Karma danïdïa). Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay tröø söï 
sôï haõi veà saám seùt, möa ñaù, haïn haùn, soùng lôùn vôùi taát caû thieân tai.

Cöùu Thieân Tai Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdareh duøreh_mama sarva   eh eh
Maha hana baya shin-dum gooru_ soêha
 OMÏ _ TAØRE TUTTAØRE TURE – MAMA  SARVA  E  E  MAHAØ HANA 

BHAØYA ′SAØNTIMÏ KURU – SVAØHAØ.

9 ) Cöùu Binh Tai Ñoä Maãu:
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Baûn Toân coù thaân maøu xanh, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa, 
treân hoa coù caây kieám baùu döïng ñöùng. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay tröø taát caû tai 
naïn veà binh khí, ñaïn döôïc…

Ngöôøi tu phaùp naøy neân chaêm chæ chaân thaønh nghieâm trì Trai Giôùi . Neáu luùc 
gaëp naïn nguy caáp trong chieán tranh thôøi tu Phaùp naøy duø cho coù loaïi: ñao, keùo, cung 
teân, thöông giaùo, khí giôùi,… cuõng chaúng theå khieán cho muõi nhoïn cuûa noù höôùng vaøo 
thaân mình ñöôïc. Neáu coù giaøy, uûng , haøi chaúng coù theå treo treân ñaàu ñöôïc. Con gaùi tu 
Phaùp naøy caøng neân xeùt tìm söï Tónh Khieát ôû beân ngoaøi.

Cöùu Binh Naïn Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdareh duøreh_ mama sarva   dig

dig_ Dig-chana racha  racha  gooru_ soêha
 OMÏ_ TAØRE TUTTAØRE TURE – MAMA  SARVA  TIG  TIG  TÌKSÏNÏA_ 

RAKSÏA RAKSÏA  KURU – SVAØHAØ.
10 ) Cöùu Ñaïo Naïn Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu ñen, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa, 
treân hoa coù caùi buùa (phuû vieät). Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay tröø tai naïn veà troäm 
cöôùp.

Cöùu Ñaïo Naïn Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdareh duøreh_ mama_ sarva  

joêra_Benda benda jiktum_ soêha
 OMÏ_  TAØRE TUTTAØRE TURE –  MAMA SARVA CORA BANDHA 

BANDHA TRIG THUM SVAØHAØ.

11 ) Cöùu Nguïc Naïn Ñoä Maãu:
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Baûn Toân coù thaân maøu hoàng, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa, 
treân hoa coù caùi moùc saéc. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay tröø taát caû lao nguïc vaø taát caû 
tai naïn veà hình phaït oan uoång.

Cöùu Nguïc Naïn Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdareh duøreh_ mama_ sarva raênja_ 

Dujing joêda shin-dum gooru_ soêha
 OMÏ  _TAØRE  TUTTAØRE  TURE  –  MAMA  SARVA  RAØJA  TUSÏTÏAN 

KRODHA - ′SAØNTIMÏ KURU  SVAØHAØ.
Theo yù ngöôøi dòch thì caâu Chuù treân laø:
*)  OMï  _  Taøre  tuttaøre  Ture  –  mama  sarva  Raøjaø  Dusïtïan  Krodha 

′saøntimï Kuru_  Svaøhaø.

12 ) Taêng Uy Quyeàn Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu hoàng, töôùng maïo nhu hoøa, tay phaûi caàm Hoa Caâu 
höôùng leân treân, tay traùi caàm sôïi daây. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay ñöôïc uy quyeàn 
lôùn khieán cho ngöôøi khaâm kính. Nhö Boä Thuoäc, daân chuùng chaúng phuïc tuøng thì hay 
khieán cho tuaân phuïc. Laïi vôï  choàng chaúng hoøa thuaän, chaân thaønh tu phaùp cuûa Baûn 
Toân hay khieán cho thuaän hoøa thöông yeâu nhau maõi maõi.

Taêng Uy Quyeàn Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Behma dareh  senda ra sheh_ sarva loêga_Vashum

gooru_ Soêha
 OMÏ – PADMA TAØRE SANTARA  HRÌHÏ – SARVA  LOKA  VA′SAMÏ 

KURU  HO.
Theo yù ngöôøi dòch thì caâu Chuù treân laø:
*) OMï – Padma Taøre  samïdhaøre  Hrìhï – Sarva  loka Bhasïimï  kuru 

Hohï.
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13 ) Cöùu Ma Naïn Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu ñen, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa, 
treân hoa coù caùi chaøy Giaùng Ma coù ba ñaàu (Tam Ñaàu Giaùng Ma Xöû). Trì tuïng Chuù 
cuûa Baûn Toân hay tröø taát caû caùc beänh quaùi veà Coå Mò, Linh Tinh vaø taát caû tai naïn veà 
Thieân Ma, Ñòa Ma, Khoâng Ma, Ñòa Long.

Cöùu Ma Naïn Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdareh duøreh_ mama_ sarva

duøjing_Bigganen bum  peh_ soêha
 OMÏ_ TAØRE TUTTAØRE TURE – MAMA SARVA TUSÏTÏAN VIGHNAØN 

VAMÏ PHATÏ – SVAØHAØ.
Theo yù ngöôøi dòch thì caâu Chuù treân laø:
*) Omï_ Taøre Tuttaøre Ture – mama sarva Dusïtïan vighnaøn Huømï phatï – 

Svaøhaø.

14 ) Cöùu Suùc Naïn Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu naâu ñaäm, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm 
hoa, treân hoa coù caây giaùo döïng ñöùng. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay mieãn tröø taát caû 
söï nguy haïi veà caùc loaøi vaät khoâng aên thòt nhö voi, boø, ngöïa, … laøm cho ngöôøi bò 
thöông.

Cöùu Suùc Naïn Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdaørehï, dureh_ sarva   hunk    

hunk_Duøjing hana hana jasaya peh_ soêha
 OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – SARVA  HAMÏ  HAMÏ TUSÏTÏAØN (? 

DUSÏTÏAØN) HANA HANA  TRAØSAYA  PHATÏ – SVAØHAØ.
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15 ) Cöùu Thuù Naïn Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu ñen, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa, 
treân hoa coù ngoïn löûa. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay mieãn tröø taát caû caùc loaøi thuù 
maïnh aên thòt ngöôøi nhö sö töû, choù soùi, coïp, heo, vaø söï nguy haïi veà taát caû ñoäng vaät  
khaùc. 

Cöùu Thuù Naïn Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdaørehï dureh_ sarva heh heh JaLeh 

jaleh benda peh_ soêha
 OMÏ  –  TAØRE TUTTAØRE TURE – SARVA  HE  HE  CALE CALE 

BANDHA PHATÏ – SVAØHAØ.

16 ) Cöùu Ñoäc Naïn Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu traéng, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa,  
treân hoa coù caùi bình thuûy tinh chöùa ñaày nöôùc Cam Loä. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân 
hay tröø taát caû thuoác ñoäc, khí ñoäc, truøng ñoäc, vôùi taát caû tai naïn veà ñaát, nöôùc, gioù,  
khoâng khí, chaát ñoäc töï nhieân, chaát ñoäc do con ngöôøi taïo ra.

Cöùu Ñoäc Naïn Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_ Dareh duêdareh duøreh_ sarva batka  jalaya_

hara hara peh_ soêha

201



 OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – SARVA  VISÏA  CALAØYA _ HARA 
HARA  PHATÏ – SVAØHAØ.

17 ) Phuïc Ma Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu ñen, moät maët ba maét, töôùng raát phaãn noä, hai tay chaép 
laïi caàm Tam Ñaàu Giaùng Ma Xöû. Neáu luùc gaëp naïn caáp baùch ñem caùi chaøy naøy chaø 
chuyeån chaúng ngöøng thì hay ñaäp vôõ taâm Ma. Trì tuïng Chuù naøy cuûa Baûn Toân hay 
giaùng phuïc Thieân Ma, cheá ngöï Ngoaïi Ñaïo.

Phuïc Ma Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Garma dareh_sarva   chaêt Jeon bigganen mara

shena_ha ha heh heh hoê hoê hunk hunk binda binda
peh
 OMÏ – KARMA TAØRE – SARVA  ′SAØTRUN  MAØRASENA – HA HA – 

HE HE – HO HO – HAMÏ HAMÏ – BHINDHA  BHINDHA  PHATÏ.

18 ) Döôïc Vöông Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu vaøng luïc, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm 
hoa, treân hoa coù quaû Ha Töû saùng nhö aùnh maët trôøi. (Ha töû chính laø Thanh quaû Lieân 
Chi Dieäp ôû Taây Tang nhö vaät caàm trong baøn tay phaûi cuûa Ñöùc Phaät Döôïc Sö) phoùng 
ra muõi nhoïn aùnh saùng nhö nöôùc Cam Loä tieâu tröø baùch beänh. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn 
Toân hay tröø beänh truyeàn nhieãm vôùi taát caû beänh tai, oân dòch.
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Döôïc Vöông Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdareh duøreh_ sarva  joêra  sarva  Dooka

ju_aê samanaya peh_ soêha
 OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – SARVA JVARA, SARVA DUHÏKHA 

PRA′SAMANAYA PHATÏ – SVAØHAØ.

19 ) Tröôøng Thoï Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu traéng, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa,  
treân hoa coù caùi bình Tröôøng Thoï chöùa ñaày nöôùc Cam Loä. Trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân 
hay dieân nieân  ích thoï , mieãn tröø taát caû söï nguy haïi veà cheát yeåu, ñoaûn meänh vaø taát  
caû hung tai.

Tröôøng Thoï Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh  duøda reh duøreh _ behja  AÊyu kei_ soêha
 OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – VAJRA  AYUSÏE – SVAØHAØ

20 ) Baûo Nguyeân (Nguoàn Baùu) Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu vaøng, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm hoa, 
treân hoa coù caùi bình Baûo Taøng chöùa ñaày chaâu baùu nhieàu voâ cuøng, voâ bieân – Trì tuïng 
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Chuù cuûa Baûn Toân hay ñuû taøi baûo, mieãn tröø söï ngheøo khoå vaø taát caû söï böùc baùch veà 
kinh teá.

Baûo Nguyeân Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Dareh duêdareh duøreh_ jumbeh moêheh_Dana 

mehdeh shit_ soêha.
 OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – JAMBHE, MOHE, DHANA, MEDHI 

HRÌHÏ – SVAØHAØ

21 ) Nhö YÙ Ñoä Maãu:

Baûn Toân coù thaân maøu vaøng luïc, tay phaûi keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay traùi caàm 
hoa, treân hoa coù Nhö YÙ Keát (?). trì tuïng Chuù cuûa Baûn Toân hay nhö Ngoïc Baùu Ma 
Ni, moïi söï nhö yù, tuøy nguyeän mong caàu khoâng coù gì khoâng thaønh töïu, nhö caàu con 
keá töï, tu phaùp cuûa Baûn Toân raát linh nghieäm.

Nhö YÙ Ñoä Maãu Chuù laø:
Ooêm_Da reh duødareh duøreh_ Sarva  arta sitdei 

gooru_ soêha
 OMÏ – TAØRE TUTTAØRE TURE – SARVA ARTHA SIDDHI – SIDDHI 

KURU - SVAØHAØ

21 Ñoä Maãu beân treân . Bình thöôøng thì quaùn töôûng ngoài nhöng luùc caáp baùch 
lieàn quaùn töôûng ñöùng. Toång Taâm Chuù thöù 22 laø Taâm Chuù chung cuûa caùc Toân Ñoä 
Maãu. Nieäm Chuù naøy hay toång quaùt taát caû Coâng Ñöùc cuûa 21 Ñoä Maãu.

Laïi nöõa, trong moãi thaùng muøa haï, ngaøy 25 laø ngaøy kyû nieäm Ñoä Sinh cuûa taát 
caû Phaät Maãu. Neáu ôû ngaøy ñoù môû laäp Phaùp hoäi Ñoä Maãu thì caûm öùng raát nhanh.

Ñoä Maãu toång Taâm Chuù laø:
Ooêm _Dareh dum _soêha
 OMÏ – TAØRE  TAØMÏ – SVAØHAØ.
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IV. COÂNG ÑÖÙC CHAÂN NGOÂN VAØ NHAÂN DUYEÂN CAÛM ÖÙNG CUÛA LIEÂN 
HOA SINH ÑAÏI SÓ.

Ñaïi só vì moät ñaïi sö nhaân duyeân laø cöùu ñoä keû Xieån Ñeà aùc tính . Khi Ñöùc Thích 
Ca Vaên Phaät nhaäp vaøo Nieát Baøn. Taùm naêm sau, vaøo ngaøy 10 thaùng 07 naêm Thaân taïi 
Taây AÁn Ñoä, Ngaøi hoùa sinh trong hoa sen  treân bieån Ñaït Laït Quaùch Tuùc. Ñaïi Só sinh 
ra roài thaønh Phaät ñoù laø söï  keát hôïp Thaân (kaøya) cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, Khaåu (vaøk) 
cuûa Ngaøi Thieân Thuû Quaùn AÂm, Taâm (citta) cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca vaø taát caû Phaät 
maø thaønh thaân Kim Cöông bieán hoùa cuûa Chö Phaät Boà Taùt. Laïi traûi qua vieäc phuïng 
söï caùc Thaày, ñaày ñuû moïi loaïi phöông tieän ñoä sinh. Taïi AÁn Ñoä vaø Ni Baïc Nhó  hoaèng  
döông Phaät phaùp hôn 900 naêm, öùng cô Phoå ñoä, chuùng sinh taém trong möa phaùp cuûa 
Ñaïi Só maø voâ löôïng voâ bieân ngöôøi leân ngang baäc Thaäp Ñòa, chöùng thaúng Phaät Quaû. 
Sau ñoù Ngaøi quay laïi nhaän leã vaät vaøo Taây Taïng truyeàn Phaùp maø laøm Toå khai saùng 
Maät Giaùo Taây Taïng. Ñaïi Só chöùng 05 Trí Phaät, ñaày ñuû 03 thaân, voâ löôïng Yeát Ma.

Haønh Giaû muoán ñöôïc deã daøng quaùn töôûng nôi thaønh töïu, coù theå quaùn töôûng 
hình töôïng cuûa Ngaøi trong saùch. Ñaïi Só  tuyeân dieãn Maät Chuù naøy raát nhieàu, nay caån 
troïng caàm buùt vaâng theo söï khai thò cuûa Thöôïng Sö NAËC NA sao cheùp laïi hai loaïi 
nhö sau:

1 ) Caên Baûn Chuù.
2 ) Taâm Chuù.
Coâng ñöùc cuûa hai Chuù naøy khoâng coù sai khaùc, chaân thaønh trì tuïng seõ hay tieâu 

tai, dieân meänh, taêng tröôûng Phöôùc Tueä, moïi söï mong öôùc ñöôïc nhö yù. Sau khi cheát  
tuøy nguyeän vaõng sanh veà Cöïc Laïc hoaëc Quoác Thoå cuûa Ñaïi Só. Muoán caàu Töùc Thaân 
Thaønh Phaät cuõng hay nhö nguyeän.
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Laïi moãi thaùng muøa haï, ngaøy moàng 10 laø ngaøy kyû nieäm ñoä sinh cuûa Ñaïi Só. 
Ngaøy ñoù, leã tuïng tu Phaùp raát  deã caûm öùng.

Lieân Hoa Sinh Ñaïi Só  Caên Baûn  Chuù:

Ooêm _aêh hone_ betja gooru  behma seedee  hone
 OMÏ  AØHÏ  HUØMÏ – VAJRA GURU  PADMA  SIDDHI  HUØMÏ
Lieân Hoa Sinh Ñaïi Só  Taâm Chuù:

Ooêm_ behma betja  hone
 OMÏ – PADMA VAJRA  HUØMÏ

V. TOAÙT YEÁU THAÙNH TÍCH CUÛA THAÙNH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU:
Voâ löôïng kieáp veà tröôùc coù Theá Giôùi teân laø Tuï Quang. Baáy giôø trong theá giôùi 

aáy coù Ñöùc Phaät ra ñôøi hieäu laø  Coå AÂm Nhö  Lai (Dunïdïubhi-svara-tathaøgata). Vò 
Vua nöôùc ñoù coù coâ con gaùi teân laø Baùt Nhaõ Nguyeät ( Prajnõaø-candra), coâ sinh ra ñaõ 
coù Tueä Caên kính leã Tam Baûo. Thôøi aáy, maïng soáng cuûa con ngöôøi raát daøi. Baùt Nhaõ 
Nguyeät cung kính cuùng döôøng caùc Ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät. Naøng chí taâm cuùng döôøng 
taát caû moïi vaät caàn thieát ñeán 1.008.000 naêm, laïi duøng 600 daëm Traân chaâu Anh Laïc 
cuùng döôøng baäc Thöôïng Toïa. Caùc baäc Tyø Kheo ñoàng thanh ca ngôïi raèng: “Ngöôi! 
Ñôøi naøy nhaát ñònh thaønh chính quaû. Neáu chí thaønh phaùt nguyeän aét thaønh töïu nhö 
nguyeän”

Baùt Nhaõ Nguyeät noùi raèng: “ Luùc naøy, trong yù thöùc cuûa toâi khoâng coù nam, 
khoâng coù nöõ, khoâng coù ta, khoâng coù ngöôøi, khoâng coù bieát, khoâng coù thaáy, khoâng coù 
teân nam nöõ. Phaøm töôùng nghieäp cuûa Theá Gian ñeàu do taâm naøy voïng chaáp maø coù.  
Xem laïi, ngöôøi duøng thaân nam tu Ñaïo Boà Ñeà thì raát nhieàu, coøn duøng thaân nöõ tu Boà  
Ñeà thì raát ít. Toâi nguyeän: töø Theá Giôùi naøy cho ñeán khi Theá Giôùi taän, Hö Khoâng Giôùi 
taän, toâi duøng thaân nöõ ñoä cho chuùng sinh”

Baùt Nhaõ Nguyeät phaùt  nguyeän ñoù  xong, lieàn ngoài quaùn caùc caên: maét,  tai, 
muõi, löôõi, thaân, yù cho ñeán luùc ñaït ñöôïc taâm khai, chöùng nhaäp Voâ Sinh Phaùp Nhaãn, 
thaønh Phaät Maãu, ñoä taát caû Höõu Tình. Thaønh Ñaïo xong, moãi buoåi saùng soùm phaùt 
Taâm Boà Ñeà, ñoä traêm vaïn chuùng sinh. Neáu chaúng ñöôïc nhö vaäy thì chaúng aên saùng. 
Sau giôø  Ngoï  cuõng theá  cho neân thaønh Ñoä Maãu.  Danh xöng lan roäng caû  khaép 10 
phöông Theâ  Giôùi.  Ñöùc Phaät  thoï  kyù  raèng: “Vò Ñoä  Maãu naøy khi chöa thaønh Phaät  
quyeát khoâng thoaùi chuyeån”

Laïi ôû tröôùc maët Ñöùc Phaät Baát Khoâng Thaønh Töïu (Amoghasiddhi buddha) 
phaùt nguyeän raèng: “Nguyeän hoä trì cho taát caû chuùng sinh bò toäi khoå trong 10 phöông 
Theá Giôùi” lieàn giaùng phuïc Ma xong, bình ñaúng nhaäp ñònh maø ngoài. Töø ñaây, trong 95 
ñaïi kieáp, moãi ngaøy ñeàu coù vaïn vaïn Höõu Tình ñöôïc ban cho söï an vui, thanh tònh. 
Cho neân goïi laø Ñoä Maãu, laïi xöng laø Naêng Maãu, Toác Maãu, Duõng Töôùng Maãu vì hay 
khoâng coù söï sôï haõi.

Chín kieáp  veà  tröôùc  ôû  theá  giôùi  Cöïc  Laïc (Sukhaøvatì)  coù  vò   tyø  kheo Voâ 
Thöôïng Quang Chieáu ñöôïc 10 phöông Chö Phaät Ñaïi Bi Quaùn Ñænh. Vò Tyø Kheo naøy 
quaùn ñænh xong lieàn thaønh Ñaïi Bi Quaùn AÂm. Laïi nhôø aùnh saùng quang minh Trí Tueä 
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cuûa Nguõ Phöông Phaät (Trung öông Tyø Loâ Giaù  Na Phaät, Ñoâng phöông Baát Ñoäng 
Phaät,  Nam phöông Baûo Sinh Phaät,  Taây  phöông A Di Ñaø  Phaät,  Baéc phöông Baát 
Khoâng Thaønh Töïu Phaät) laøm Ñaïi Quaùn Ñænh. AÙnh saùng tröôùc, aùnh saùng sau qua laïi 
khoâng döùt, thaønh töïu Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm Taâm. Laïi töø trong Taâm Ñaïi Bi sinh ra 
Ñoä Maãu, taát  caû Trí Nguyeän cuûa Chö Phaät ñeàu vieân maõn ñaày ñuû, taát caû khoå cuûa 
chuùng sinh ñeàu nguyeän ñoä thoaùt.

Baûy kieáp veà quaù khöù coù Theá Giôùi teân laø Baát Ñoäng . Vò  Ñoä Maãu ôû trong 
Theá Giôùi Baát Ñoäng khai thò Phaùp yeáu. Ngay luùc sinh thôøi, 10 phöôùng Chö Phaät ñeàu 
ñeán quaùn ñænh, khen ngôïi raèng: “Maãu cuûa taát caû Chö Phaät”.

Thôøi  Ñaïi  Kieáp  ôû  quaù  khöù,  taát  caû  Chö Phaät,  Boà  Taùt,  08 boä  Trôøi  Ngöôøi 
Roàng... Nhieàu voâ löôïng voâ bieân ñeàu vaân taäp ñeán Ñaïo Tröôøng cuûa Quaùn Theá AÂm Boà 
Taùt noùi phaùp caên baûn cuûa Ñoä Maãu Ñaø La Ni naøy, môû baøy traêm vaïn vaïn Phaùp Moân, 
thaûy ñeàu hieån hieän tröôùc Theá Giôùi, cöùu ñoä Höõu Tình trong 6 neûo vôùi taát caû Chuùng 
Sinh trong 3 ñôøi. Veà Dieäu Phaùp: ñôøi quaù khöù vaø ñôøi hieän taïi, coù löu xuaát 60 vaïn 
Phaùp Baûo, ñôøi vò lai coøn 202000 Phaùp Baûo. hieän nay laø thôøi Ñaáu tranh maõnh lieät chæ 
coøn löu xuaát 4000 baøi tuïng. Nhö  vaäy voâ löôïng caùc Kinh löùu boá trong cung Trôøi, 
cung Roàng nhieàu voâ löôïng voâ bieân. Luùc Ñöùc Thích Ca thaønh Ñaïo, ngoài döôùi caây 
Ñaïi Boà Ñeà, ôû giöõa hai chaân maøy phoùng ra aùnh saùng. Quaân Ma nhìn thaáy aùnh saùng 
lieàn xuaát hieän muoán quaáy nhieãu Ñöùc Phaät. Ngaøi Ñoä Maãu nhìn thaáy lieàn taùc taùm loaïi 
Ñaïi Tieáu (cöôøi lôùn tieáng), quaân Ma lieàn teù xuoáng ñaát. Ngaøi laïi truï vaøo Khoâng Ñònh 
hieän laøm Baát Ñoäng Minh Vöông (Acala vidyaraøja). Luùc ñem taát caû quaân Ma leân 
cao,  Ngaøi  ñaäp  naùt  chuùng  thaønh  buïi  nhoû.  Khi  aáy,  Ñöùc  Thích  Ca môùi  thaønh  Voâ 
Thöôïng Chính Giaùc.

Khi Boà Taùt Long Thoï tu haønh cuõng gaëp Ñoä Maãu chæ daïy maø ñöôïc thaønh töïu.
ÔÛ AÁn Ñoä coù ngöôøi raát ngheøo, khi thaáy töôïng Ñoä Maãu treân taûng ñaù lieàn quyø  

xuoáng caàu khaån, chôït thaáy Töôïng chæ ñeán nôi  thaùp. Ngöôøi aáy lieàn ñaøo leân ñöôïc moät 
caùi bình chöùa ñaày Traân Chaâu vaø trôû neân giaøu coù. Leõ ra ngöôøi aáy phaûi chòu 07 ñôøi  
ngheøo khoå, nhöng töø ñaây söï ngheøo khoù cuûa 07 ñôøi ñeàu tieâu tan heát. Ñôøi ñôøi sinh ra  
ñeàu laøm ngöôøi giaøu coù.

Thôøi Vua  A Duïc (A′soka) ôû AÁn Ñoä coù moät vò Tröôûng Laõo raát giaøu. Nhaø 
Vua khôûi taâm aùc muoán haïi neân ra leänh baét vò Tröôûng Laõo. Vò aáy sôï haõi lieàn caàu cöùu 
vôùi Ñoä Maãu. Khi chaân böôùc leân theàm cöûa thì theàm cöûa lieàn bieán thaønh vaøng, treân  
hö khoâng laïi theâm möa baùu rôùt xuoáng nhö möa, vò Tröôûng Laõo laïi ñem daâng vua. 
Khi aáy, caây khoâ heùo lieàn hoùa ra caây ñaày hoa traùi, nhaø Vua öa thích lieàn phong cho 
Tröôûng laõo laøm Ñaïi Thaàn.

ÔÛ AÁn Ñoä coù vò Sa Di ñang ñi nhìn thaáy treân ñöôøng coù nôi thôø cuùng Thieân 
Thaàn. Vò Sa Di lieàn böôùc qua, vò Thaàn noåi giaän duøng saám seùt ñeå gieát. Sa Di aáy sôï  
haõi lieàn caàu cöùu vôùi Ñoä Maãu roài voäi vaõ quay veà thænh 500 ngöôøi tuïng Chuù Ñoä Maãu, 
cuoái cuøng saám seùt cuõng khoâng laøm haïi ñöôïc.

Laïi coù ngöôøi nöông theo boùng ñeâm duøng löûa ñoát nhaø keû thuø. Trong nhaø chæ 
coù moät coâ gaùi yeáu ñuoái bò löûa böùc baùch. Coâ lôùn tieáng keâu cöùu vôùi Ñoä Maãu. Ñoät 
nhieân coù moät vò Ñoä Maãu thaân vaøng ñöùng treân löûa vaø tuoân nöôùc xuoáng nhö truùt nöôùc, 
nhôø vaäy löûa lieàn taét.
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Laïi coù 5000 ngöôøi nöông theo caùi thuyeàn lôùn vaøo bieån tìm baùu vaät. Ñeán xöù  
Ñaïi Töû Ñaøn, Long Vöông chaúng thích, luùc quay trôû veà boång gaëp gioù lôùn ñöùa thuyeàn 
qua voâ soá bieån coù nhieàu maøu saéc. Moïi ngöôøi sôï haõi keâu goïi Nhaät, Nguyeät, Thöôïng 
Ñeá ñeàu voâ hieäu. Daây coät buoàm laïi ñöùt, nguy hieåm vaïn phaàn, tính meänh nhö hôi thôû 
ra vaøo.  Boång trong Chuùng coù  moät  vò tuïng Chuù  Ñoä  Maãu.  Ñoät  nhieân gioù  chuyeån 
ngöôïc thoåi thuyeàn quay trôû laïi, qua moät ñeâm chieác thuyeàn chôû ñaày chaâu baùu vôùi 
moïi ngöôøi ñeàu veà ñeán nhaø an toaøn.

Laïi coù moät vò Taêng Chuû maéc beänh ruïng chaân maøy, 05 vò taêng khaùc cuõng 
maéc beänh naøy. Thòt ruïng, loâng maøy rôi khoâng coù pheùp trò, chaúng ai daùm laïi gaàn vì 
sôï truyeàn nhieãm. Treân ñöôøng ñi khuaát thöïc, caùc vò thaáy treân taûng ñaù coù khaéc Chuù  
Ñoä Maãu vaø töôïng Ñoä Maãu, lieàn khoùc loùc caàu khaån. Treân tay töôïng ñaù boång tuoân ra 
moät chaát nöôùc coù daïng nhö thuoác. Caùc vò aáy lieàn laáy röõa thì beänh ñeàu khoûi vaø töôùng 
maïo laïi toát ñeïp trang nghieâm gioáng nhö ngöôøi coõi Trôøi vaäy.

Laïi coù 100 vò Taêng qua soâng bò nöôùc cuoán ra giöõa doøng soâng, beøn nieäm Ñoä 
Maãu Chuù. Ñoät nhieân thaáy töôïng cuûa Ñoä Maãu ñang ñöôïc thôø cuùng ôû bôø soâng ñi ra 
cöùu giuùp. Veà sau, töôïng Ñoä Maãu naøy coù teân laø Phong Thuûy Ñoä Maãu.

Taïi AÁn Ñoä coù caùi thaùp Ñaïi Boà Ñeà, treân thaùp coù töôïng Ñoä Maãu. Moät vò Taêng 
môùi ñuøa vôùi Töôïng raèng: “Höôùng maët vaøo trong thaùp, ñöøng höôùng ra ngoaøi thaùp, haù 
chaúng tieän hôn sao?” … noùi xong boång nghe Töôïng ñaùp: “OÂng ñaõ khoâng vöøa yù, ta 
quay thaân nhö theá naøo ñaây?” töôïng ñaù lieàn quay thaân höôùng maët vaøo trong thaùp. 
Ñang luùc quay ngöôïc thaân thì cöûa thaùp vaø gaïch ñeàu tuøy theo thaân töôïng maø chuyeån 
ngöôïc laïi. Ñeán nay coøn goïi laø Phaûn Thaân Ñoä Maãu.

Vuøng Ñoâng Baéc AÁn Ñoä coù vò Tyø kheo ôû gaàn nôùi caáp nöôùc, xöù ñoù coù taûng ñaù  
khaéc töôïng Ñoä Maãu maø xöù naøy ñeàu tu. Vò tyø kheo Tieåu Thöøa thaáy caùc kinh Ñaïi  
Thöøa lieàn thieâu ñoát, laïi raát gheùt Maät Toâng nhö thuø ñòch vaø hay phaù töôïng Maät Toâng. 
Ñöùc Vua noåi giaän muoán tröøng phaït, lieàn baét vò Tyø kheo. Tyø kheo naøy boãng quyø 
tröôùc  töôïng Ñoä  Maãu caàu khaån.  Ñoät  nhieân nghe Ñoä  Maãu noùi:  “Khi ngöôøi  voâ  söï  
chaúng caàn ta sao?” beøn chæ naèm trong caùi raõnh nöôùc kia thì coù theå thoaùt. Vò Tyø Kheo 
thaáy caùi raõnh nöôùc ñöôùi theàm chæ nhö caùi baùt, lieàn töï nghó “laøm sao coù theå  naèm 
ñöôïc? Thaät khoù quaù!” Ñoä Maãu thuùc giuïc “Mau naèm xuoáng, ngöôøi ñi baét ñaõ ñeán tôùi 
cöûa roài” Vò Tyø kheo quaù sôï haõi khoâng kòp suy nghó lieàn cuùi xuoáng naèm. Nhaø Vua 
chaúng baét ñöôïc lieàn tha.

Tröôùc thôøi Long Thoï, ngöôøi tu haønh thaønh töïu phaùp Ñoä Maãu ñöôïc hôn 5000 
ngöôøi. Ngay thôøi Long Thoï, ngöôøi tu haønh phaùp naøy chöùng quaû hôn 5000 ngöôøi. 
Ngöôøi tu haønh phaùp naøy tieâu dieät taát caû nghieäp toäi, tieâu dieät taát caû Ma chöôùng, hay 
cöùu taát  caû  tai  naïn,  laïi  ñöôïc  tröôøng thoï,  giaøu coù.  Thaønh töïu coâng ñöùc  raát  nhanh 
choùng, lôïi ích voâ löôïng voâ bieân chaúng theå noùi heát. Ta löôïc noùi thaùnh tích cuûa Ñoä 
Maãu chaúng qua chæ laø moät gioït nöôùc trong bieån lôùn maø thoâi.

02/02/2002.

PHAÙP THAØNH TÖÏU QUAÙN NIEÄM
LUÏC ÑOÄ MAÃU
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( Nhanh choùng keâu goïi söï Giaùc ngoä )

Taùc phaåm cuûa Ñöùc DALAI  LAMA thöù nhaát (1391 - 1474 ) 
Trích trong quyeån “Thieàn Ñònh treân Tantra Baäc thaáp”

Anh Vaên : DENDUN DRUB
Söu taäp vaø hieäu chænh: GLENNH.MULLIN
Phuï taù Taùc giaû: MICHAEL RICHARDS
Vieät dòch : DIEÄU LYÙ 

Nhöõng ngöôøi caàu Ñaïo mong moûi thöïc haønh söï thieàn ñònh veà Thaùnh TARA 
caàn phaûi xeáp ñaët moät baøn thôø  vaø  moät choã ngoài. Haønh giaû  ngoài theo tö theá Kim 
Cöông, baét ñaàu buoåi leã baèng söï Quy Y vaø phaùt khôûi Taâm Boà Ñeà, roài ñoïc thaàn chuù  
Svabhava ( Thaàn chuù veà Töï Tính )

 OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDHAØHÏ  SARVA  DHARMAØHÏ  SVABHAØVA 
SHUDDHO ‘HAMÏ
Moïi vaät ñeàu troáng roãng. Töø beân trong söï troáng roãng cuûa khoâng gian tröôùc maët ta 
hieän ra Chuûng Töû PAMÏ (��) Chuûng töû PAMÏ bieán thaønh moät hoa sen treân hoa sen coù 

chuûng töû AØHÏ (��	 ) Chuûng töû AHÏ bieán thaønh vaønh traêng chöùa chuûng töû TAØMÏ (��). 
Chuûng töû TAØMÏ bieán thaønh hoa sen Utpala, beân treân hoa sen coù chuûng töû TAØMÏ maøu 
xanh luïc. Töø chuûng töû TAØMÏ naøy phaùt ra nhöõng tia saùng taïo thaønh leã vaät daâng cuùng 
caùc Ñaáng toái cao, laøm thoûa maõn moïi mong caàu cuûa taát caû höõu tình, roài tuï hoïp laïi vôùi  
nhau.Ñoù laø moät söï chuyeån ñoåi myõ maõn vaø Ñöùc Thaùnh Tara toân quyù hieän ra moät  
caùch töï nhieân vôùi thaân hình maøu xanh lôït moät maët hai tay, ngoài theo tö theá co chaân 
phaûi vaø duoãi chaân traùi . Tay phaûi keát Aán Thí Voâ UÙy, tay traùi ñaët ôû traùi tim duøng 
ngoùn caùi ngoùn troû caàm cuoáng hoa sen Utpala ñang heù nôû beân caïnh tai cuûa Ngaøi. 
Thaân treân khoaùc maûnh vaûi meàm moûng ñeïp, thaân döôùi ñöôïc bao phuû baèng thieân y. 
Toaøn  thaân ñöôïc  trang ñieåm ñeïp ñeõ  baèng caùc vaät  trang söùc quyù  giaù  :  voøng hoa, 
vöông mieän, boâng tai, daây chuyeàn, voøng xuyeán, nhaãn, voøng ñeo chaân..... Ngaøi hieän 
ra döôùi hình daïng phuï nöõ 60 tuoåi nhìn chaêm chaêm vaøo ta vôùi nuï cöôøi hoan hyû. Treân 
vöông nieäm cuûa Ngaøi coù chöõ OMÏ (�� ) treân coå hoïng coù chöõ AØHÏ (��	),   treân traùi tim 

coù chöõ HUØMÏ (
�) Töø chöõ HUØMÏ treân traùi tim phaùt ra nhöõng tia saùng thænh môøi Ñöùc 

Thaùnh Tara toái cao töø vuøng ñaát Potala tinh khieát vôùi voâ soá chö Phaät, Boà Taùt vaây 
quanh.

Töø noäi theå toái thöôïng cuûa Potala
Sinh ra töø chöõ TAØMÏ xanh luïc
Chuûng töû TAØMÏ ñang toûa ra aùnh saùng
Vôùi muoân tia giaûi thoaùt chuùng höõu tình
Hôõi Ñöùc Thaùnh Tara vaø quyeán thuoäc 
Con xin khaån caàu Ngaøi haõy ñeán 
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AØRYAØ TAØRA !
JAHÏ HUØMÏ BAMÏ HOHÏ . Caùc Vò ñöôïc caâu trieäu naøy hoøa hôïp thaønh moät theå 

vôùi Ngaøi. Töø chöõ HUØMÏ treân traùi tim cuûa Ngaøi laïi toûa ra aùnh saùng trieäu môøi chö 
Hieàn Thaùnh cuøng vôùi caùc quyeán thuoäc trong Naêm Boä

Hôõi Ñöùc Nhö Lai ! Xin haõy quaùn ñænh cho con !
Chö vò Hieàn Thaùnh ñeán tröôùc Ñöùc Thaùnh Tara, treân tay caàm nhöõng caùi bình 

chöùa nöôùc Cam Loä Trí Giaùc cuûa leã Thuï Phaùp
 OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  ABHISÏHEKATA  SAMAYA  SHRÌYE 

HUØMÏ
Doøng nöôùc ñöôïc roùt chaûy vaøo vöông mieän treân ñaàu, chaûy traøn vaøo cô theå cuûa 

Thaùnh Tara , thanh loïc taát caû söï dô baån. Phaàn nöôùc Cam Loä Trí Giaùc dö thöøa cuoán 
xoaùy treân ñænh keá vaø bieán thaønh Ñöùc Phaät A Di Ñaø ngöï trong vöông mieän trang söùc 
cuûa Thaùnh Tara 

( Söï kieän treân trôû thaønh phaåm vaät trong saïch vaø tinh khieát )
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  ARGHAMÏ 

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ 
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  PAØDYAMÏ 

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ 
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  PUSÏHPE 

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ 
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ   TAØRAØ   SAPARIVAØRA  DHUPE 

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ 
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  AØLOKA 

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ 
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  GANDHE 

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ 
OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  NAIVIDYE 

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ 
OMÏ SARVA  TATHAØGATA  AØRYAØ  TAØRAØ  SAPARIVAØRA  SHABDA 

PRATÌCHCHA  HUØMÏ  SVAØHAØ 
Hôõi Ñöùc Thaùnh Tara toân quyù ! 
Ñaáng coù baøn chaân hoa sen 
Chö Thaàn vaø Baùn Thaàn ñeàu cung kính cuùi ñaàu
Ñöùc Tara, meï cuûa caùc vò Phaät 
Con xin ñaûnh leã Ngaøi 
Baäc giaûi thoaùt moïi khoå naõo baàn haøn 
( Xong roài laäp laïi Thaàn Chuù cuøng vôùi söï nguyeän caàu )
Chuûng töû TAØMÏ maøu xanh luïc ôû treân vaønh traêng nôi traùi tim cuûa Ngaøi ñöôïc  

bao quanh baèng Thaàn Chuù OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ . Aùnh saùng 
phaùt ra töø Thaàn Chuù naøy seõ thöïc hieän nhöõng chöùc naêng thænh caàu. Neáu thieàn ñònh 
theo ñöôøng loái naøy thì Thaàn Chuù phaûi ñöôïc laäp laïi nhieàu laàn 

( Ñaây laø Thaàn Chuù chuû yeáu neân phaûi ñöôïc laäp laïi thöôøng xuyeân. Laïi coù moät  
vaøi söï khaùc bieät cuûa Thaàn Chuù nhaèm hoaøn thaønh nhöõng hoaït ñoäng khaùc nhau. Hai 

210



maãu quan troïng cuûa söï  khaùc  nhau ñöôïc  bieát  nhö laø  “ Caùch thöùc  cuûa söï  taêng 
tröôûng“ vaø  “ Caùch thöùc cuûa söï ñònh tónh”   Moät vaøi caùch söû duïng chung cho 
nhöõng söï khaùc nhau naøy laø nhöõng phaàn sau ñaây )

 Taêng tröôûng tuoåi thoï 
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  MAMA  AØYUHÏ  PUSÏHTÏHIM  KURU 

SVAØHAØ 
 Taêng tröôûng naêng löïc coâng ñöùc 
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  PUNÏYA  PUSÏHTÏHIM  KURU  SVAØHAØ 
 Taêng tröôûng trí tueä 
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  PRAJNÕAØ  PUSÏHTÏHIM  KURU  SVAØHAØ 
 Taêng tröôûng söï thoâng minh lanh lôïi, hoïc roäng hieåu nhieàu 
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  KÌRTI  PUSÏHTÏHIM  KURU  SVAØHAØ 
 Trò oám ñau vaø beänh truyeàn nhieãm 
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SARVA  JAØRA  BHYAHÏ  SHAØNTI 

KURU  SVAØHAØ 
 Deïp tröø söï beá taéc vaø chöôùng ngaïi 
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SARVA  VIGHNA  SHAØNTI  KURU 

SVAØHAØ 
 Giaûi thoaùt taâm trí khoûi söï ñieân cuoàng 
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SARVA  VIKULE  BHYAHÏ  SHAØNTI 

KURU  SVAØHAØ 
 Deïp tröø moäng aùc vaø giaác mô chaúng laønh 
 OMÏ   TAØRE   TUTTAØRE   TURE   SARVA   DURSO   VADURMINI 

SHAØNTI  KURU  SVAØHAØ 
( ÔÛ ñaây Thaàn Chuù ñöôïc laäp laïi trong luùc ñang trì giöõ söï ghi nhôù maø Thaàn Chuù 

ñang ñöôïc söû duïng bao quanh chöõ TAØMÏ nôi traùi tim, phaùt ra nhöõng soùng aùnh saùng 
roäng lôùn ñeå hoaøn thaønh caùc muïc ñích)

Keát thuùc söï trì nieäm Thaàn Chuù laø taïo ra nhöõng leã vaät vaø lôøi caàu nguyeän nhö 
tröôùc, bao goàm moïi leã nghi vôùi baát kyø ngöôøi caàu nguyeän naøo vaø nhöõng ñieàu öôùc 
may maén coù theå thích hôïp. Sau ñoù Ñöùc Thaùnh Tara tan bieán thaønh chöõ TAØMÏ . Chöõ  
TAØMÏ tan thaønh aùnh saùng chieáu roùt vaøo ñaàu haønh giaû, ñi qua keõ hôû Brahma (Huyeät 
Baùch Hoäi ) ñeán traùi tim cuûa haønh giaû vaø trôû thaønh moät con ngöôøi töï nhieân vôùi taâm 
trí cuûa chính haønh giaû.

Ghi chuù  :  SADHANA (Phaùp Thaønh Töïu) cuûa Luïc  Tara ôû  treân ñöôïc Ngaøi 
GENDUN DRUB vieát theo yeâu caàu cuûa caùc baïn höõu tinh thaàn trong khi Ngaøi ñang 
cö truù taïi Ganden Monastery .

23/02/1998 

PHÖÔNG PHAÙP TRÖÔØNG THOÏ 
CUÛA BAÏCH TARA

211



(Nhö YÙ Luaân)

Taùc phaåm cuûa Ñöùc DALAI LAMA ñôøi thöù VII (1708 - 1757)
Trích trong quyeån “Thieàn Ñònh treân Tantra Baäc thaáp”

Anh Vaên : DENDUN DRUB
Söu taäp vaø hieäu chænh: GLENNH.MULLIN
Phuï taù Taùc giaû: MICHAEL RICHARDS
Vieät dòch : DIEÄU LYÙ 

ÔÛ moät nôi yeân tònh, saép ñaët moät baøn thôø vôùi töôïng cuûa Baïch Tara cuøng luaân xa 
Nhö yù ôû giöõa . Tröôùc maët Ngaøi ñaët hai haøng cheùn leã vaät, duøng ñeå daâng cuùng ñeán  
caùc Vò ñaõ nhaéc ôû tröôùc vaø ñeán baûn thaân nhö moät vò thaàn . Cuõng nhö saép ñaët baùnh 
ngoït nghi leã maøu traéng ñöôïc laøm baèng ba loaïi ñöôøng vaø ba thöùc maøu traéng theo 
truyeàn thoáng Tantra Baäc thaáp . Neáu taïo ra taâm tu döôõng ñaày ñuû, baûo ñaûm tuaân theo 
nhöõng lôøi höùa khaùc  nhau cuûa Kriya Tantra, nhö laø taém saïch ... vaø traùnh aên nhöõng 
thöùc aên maën nhö thòt, toûi, haønh, caùc cuû caûi ñoû, ....

Nghi thöùc coù ba phaàn : Phaàn môû ñaàu, Phaàn thöïc haønh thöïc teá, Phaàn keát thuùc 
(Ñaàu tieân laø nhöõng phaàn môû ñaàu . Phaàn naøy lieân quan ñeán nhöõng söï thieàn 

ñònh chung cuûa vieäc quy y vaø phaùt taâm Boà ñeà . Nghi thöùc cho phaàn naøy nhö sau : )
Haõy nhôù nghó baûn thaân ta nhö laø Baïch Tara . Chuûng töû TAØMÏ (��) nôi tim ta 

phaùt saùng. Ñaáng Tara coù Ñöùc A Di Ñaø treân ñaàu vaø möôøi ngaøn chö Phaät, Boà taùt ñöôïc 
môøi töø nôi cö truù cuûa Ngaøi vaây xung quanh Ngaøi, ñeán khoaûng khoâng gian tröôùc maët 
ta.

 NAMO  GURU  BYAHÏ  NAMA  AØRYAØ  TAØRE  SAPARIVAØRA  BYAHÏ

[ Ñaàu tieân taïo ra Quy meänh aán vaø nhöõng lôøi xöng taùn Ngaøi . Keá ñeán laø Quy 
y, phaùt taâm Boà ñeà vaø suy töôûng töù ñaïi theo kinh chuaån möïc .

Khi thöïc haønh xong vieäc naøy, caàn tieáp tuïc vieäc thieàn ñònh treân thöïc thaân . 
Ñieàu naøy baét ñaàu baèng vieäc tinh loïc Thieàn ñònh trong THÖÙC KHOÂNG nhôø söï trôï 
giuùp cuûa thaàn chuù Svabhava ( Thaàn chuù veà Töï tính) ] :

 OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDHOHÏ  SARVA  DHARMAØHÏ  SVABHAØVA 
SHUDDHO ‘HAMÏ 

Taát caû caùc Phaùp, söï troáng roãng cuûa söï toàn taïi töï tính, tan thaønh tính KHOÂNG. 
Töø beân trong khoaûng khoâng cuûa söï troáng roãng meânh moâng naøy, xuaát hieän chuûng töû 
PAMÏ (��) . Chuûng töû PAMÏ naøy bieán thaønh hoa sen traéng coù chuûng töû AØHÏ (��	). 
Chuûng töû AØHÏ bieán thaønh vaønh traêng coù chuûng töû TAØMÏ  (��) maøu traéng ôû giöõa bieåu 

tröng cho taâm trí ta .
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Chuûng töû TAØMÏ (��) phaùt ra nhöõng tia saùng taïo thaønh leã vaät daâng cuùng ñeán 

Ñaáng Chí Toân, taïo ra moïi ñieàu toát laønh cho caùc caùc loaøi höõu tình roài tuï hoïp laïi . 
Chuûng töû TAMÏ bieán chuyeån hoaøn toaøn vaø ta hieän ra nhö laø Baïch Tara vôùi Luaân xa 
Nhö yù .

Cô theå ta maøu traéng coù moät maët hai tay . Hình theå naøy rung ñoäng nhö laø moät 
saéc ñeïp tuyeät traàn cuûa ngöôøi phuï nöõ 60 tuoåi . Tay phaûi cuûa ta keát AÁn Thí Voâ UÙy, tay 
traùi ñaët nôi traùi tim, ngoùn caùi vaø ngoùn voâ danh caàm cuoáng hoa sen . Hoa sen naøy toûa 
ra ba nhaùnh beân caïnh tai ta bieåu töôïng cho chö Phaät ba ñôøi , Nhaùnh giöõa coù moät hoa 
nôû roä, nhaùnh beân phaûi saép keát traùi, nhaùnh beân traùi laø moät buùp chöa nôû . Toùc cuûa ta  
keát thaønh moät buùi, ta ñöôïc ñieåm toâ baèng nhöõng ñoà trang söùc chaâu baùu quyù giaù vaø 
phuïc söùc baèng quaàn aùo moûng nheï . Löng cuûa ta döïa treân vaønh traêng, toaøn thaân ta laø 
aùnh saùng cuûa thieân nhieân vaø hai chaân trong tö theá Kieát giaø  . Treân Vöông mieän ta coù 
chöõ OMÏ (��) maøu traéng, treân coå hoïng coù chöõ AØHÏ (��	) maøu ñoû, vaø treân traùi tim coù 

chöõ HUØMÏ (
� ) maøu xanh döông . Nhö vaäy, chöõ TAØMÏ  (��) maøu traéng döïa treân vaønh 

traêng ngay traùi tim ta .
Chöõ TAØMÏ phaùt ra nhöõng tia saùng röïc rôõ thænh môøi Ñöùc Tara Toái cao, Ngaøi coù 

voâ soá Chö Phaät Boà taùt bao quanh töø nôi cö truù töï nhieân cuûa Ngaøi . 
JAHÏ  HUØMÏ  BAMÏ  HOHÏ . Heát thaûy chö vò ñeàu tan bieán ñeå trôø thaønh nhaát 

theå.
Nhöõng tia saùng laïi tieáp tuïc phaùt ra töø chöõ TAMÏ nôi tim ta thænh môøi caùc chö 

Thaàn Quyeàn naêng. Ta khaån caàu hoï :
“ Xin haõy ban phaùt Leã Thuï Phaùp cho con”
Khaån caàu xong, chö Thaàn caàm nhöõng bình chöùa nöôùc Cam Loä Trí Giaùc cuûa 

leã Thuï Phaùp, ñoïc caâu : 

 OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  SAMAYA  SHRÌYE  AØHÏ  HUØMÏ  

Chö vò seõ thoï phaùp cho ta baèng nöôùc nöôùc cuûa caùc vò . Cô theå ta traøn ngaäp 
höông thôm vaø da ñöôïc taåy saïch moïi söï tieâu cöïc. Höông thôm dö thöøa ñoù traøn ra 
khoûi vöông mieän treân ñaàu ta chuyeån thaønh Ñöùc A Di Ñaø. Ñöùc A Di Ñaø trôû thaønh 
vöông mieän trang söùc treân ñaàu ta .

(Taïo ra nhöõng leã vaät daâng cuùng ñeán mình nhö  laø Vò thaàn :)

 OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDAH  SARVA  DHARMAØHÏ  SVABHAØVA 
SHUDDHO  ‘HAM !

Moïi vaät trôû neân (nhö laø) troáng roãng. Töø beân trong söï troáng roãng, xuaát hieän 
taùm chöõ OMÏ (��) chuyeån thaønh nhöõng thuøng chaâu baùu to lôùn toät cuøng, beân trong 

moãi thuøng laø moät chöõ OMÏ . Nhöõng chöõ OMÏ tan thaønh aùnh saùng vaø laïi xuaát hieän 
döôùi hình thöùc nhöõng leã vaät : nöôùc uoáng, nöôùc röûa chaân, hoa, höông, ñeøn, ñaàu thôm, 
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thöïc phaåm vaø aâm nhaïc . Nhöõng thöù naøy ñeàu tinh khieát vaø ngang baèng giôùi haïn cuûa 
baàu trôøi . 

OMÏ  ARGHAMÏ  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  PADYAM  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  PUSÏPE Ï  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  DHUPE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  AØLOKE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  GANDHE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ NAIVIDYE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  SHABDA  AØHÏ  HUØMÏ  

Sau ñoù :
OMÏ    AØRYAØ   TAØRE  SAPARIVAØRA  ARGHAMÏ  PRATÌCHCHA HUØMÏ 

SVAØHAØ   
OMÏ   AØRYAØ  TAØRE   SAPARIVAØRA   PAØDYAM  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA   PUSÏPE   PRATÌCHCHA   HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA   DHUPE   PRATÌCHCHA   HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA  AØLOKE   PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE  SAPARIVAØRA  GANDHE PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE  SAPARIVAØRA NAIVIDYE PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE  SAPARIVAØRA  SHABDA  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
TAØRE  söï töï do thoaùt khoûi Luaân hoài 
TUTTAØRE  : söï töï do khoûi taùm naïn 
TURE  : söï töï do khoûi beänh taät , 
Con xin toân kính Meï Tara .
Con xin toân kính baäc quyeàn uy toái thöôïng, Ngaøi ngoài trong tö theá Kim Cöông 

treân vaønh traêng, nôi taâm cuûa hoa sen traéng .
Con xin toân kính Ngaøi saùng choùi nhö traêng muøa thu, löng Ngaøi döïa vaøo vaønh 

traêng, thaân Ngaøi taïo ra nhöõng vaät trang söùc xinh ñeïp, chaân traùi cuûa Ngaøi giöõ moät 
boâng sen traéng .

Con xin toân kính Thaùnh Tara, Ngaøi xuaát hieän nhö moät phuï nöõ 60 tuoåi, meï cuûa 
taát caû Chö Phaät, hình daùng cuûa Ngaøi thöïc hieän ñieàu öôùc moät caùch töï nhieân .

Con xin toân kính Ngaøi vôùi luaân xa traéng nôi tim, moät luaân xa vôùi taùm caêm xe 
mang taùm chuûng töû huyeàn dieäu vôùi aùnh saùng choùi chang röïc rôõ .

Ñöùc Tara toân quyù, ngöôøi meï mang ñeán söï giaûi thoaùt cuøng Nhö yù luaân taêng 
tröôûng cuoäc soáng, xin laéng nghe lôøi caàu nguyeän cuûa con . Xin haõy baûo veä con khoûi 
nhöõng hieåm nguy trong cuoäc soáng, nhöõng taät beänh vaø söï ñoùi ngheøo. Xin haõy ban 
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cho con söï thaønh töïu toái thöôïng cuûa Thöïc chöùng cuõng nhö nhöõng thaønh töïu chung. 
Hôõi Ñaáng Chí Toân, con xin ñaët nieàm tin vaøo Ngaøi, Ngaøi luoân quan taâm ñeán con nhö 
ngöôøi meï quan taâm ñeán con caùi mình . Con goïi Ngaøi: xin haõy giöõ con trong loøng Töø 
bi cuûa Ngaøi. Ngaøi vöôït treân caùc Nöõ thaàn,traéng nhö muøa thu, hoaøn haûo nhö ngöôøi 
khoâng kieâu ngaïo, ñieåm trang baèng nhieàu trang söùc chaâu baùu, phuïc söùc baèng vaûi 
meàm nheï vaø ñang ngoài trong tö theá Kim Cöông treân hoa sen vaø maët traêng, Ngaøi coù 
göông maët ñang mæm cöôøi vaø hai tay, Ngaøi laø meï cuûa chö Phaät Quaù khöù, Hieän taïi 
vaø Vò lai . Con xin ñaûnh leã Ngaøi laàn nöõa. Lôøi caàu nguyeän naøy do con thaønh taâm 
daâng leân vaø giuùp cho con ñaït ñeán söï Giaùc ngoä . Töø baây giôø cho tôùi khi con ñaït ñöôïc  
Boà Ñeà, deïp moïi tình traïng tieâu cöïc coù theå ngaên caûn con, taïo ra moïi tình traïng daãn 
daét vaø söï phaùt trieån höõu ích . (Ñöùc Dalai Lama ñôøi thöù I vieát lôøi Nguyeän vaø lôøi 
Mong caàu naøy) Nôi traùi tim ta xuaát hieän moät baùnh xe maøu traéng coù taùm caêm, moät 
truïc vaø moät vaønh baùnh xe ba taàng . Taïi truïc baùnh xe laø moät vaønh traêng vaø treân ñoù laø 
taâm cuûa ta trong hình traïng moät chuûng töû TAØMÏ (��) maøu traéng . Bao quanh chuûng töû 

TAØMÏ naøy laø Thaàn chuù :

 OMÏ  MAMAØ  AØYUH  PUNÏYE  JNÏAØNA  PUSÏHTÏHIM  KURU  SVAØHAØ .

Treân nhöõng caêm xe, baét ñaàu tröôùc vaø voøng theo chieàu kim ñoàng hoà laø caùc 
chöõ:

TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ 

ÔÛ taàng trong cuøng cuûa vaønh baùnh xe, 16 aâm tieát cuûa maãu töï Sankrit maøu 
traéng, chaïy voøng theo höôùng kim ñoàng hoà ; ôû taàng giöõa, 34 phuï aâm maøu ñoû, voøng 
theo chieàu kim ñoàng hoà ; vaø ôû taàng ngoaøi cuøng laø caâu Thaàn chuù “Duyeân Khôûi” 
maøu xanh bieån  voøng theo chieàu kim ñoàng hoà :

OMÏ   YE   DHARMA   HETU   PRABHAØVA   HETUN   TESÏHAØN 
TATHAØGATO   HYA  VADATA  TESÏHAØN  CHAYO  NIRODHA  EVAMÏ  VAØDI 
MAØHAØSHRAMANÏAH  YE  SVAØHAØ .

Taát caû nhöõng chöõ naøy ôû trong nhöõng khoái chöõ lôùn, ñaët ôû phía treân veà beân 
phaûi, toûa ra nhöõng luoàng saùng voâ haïn ñònh .

Töø  nhöõng ñieàu treân ñeán caùc tia saùng ngang baèng vôùi  moät  traêm ngaøn maët 
traêng. Nhöõng maët traêng naøy traøn ñaày cô theå ta vaø deïp tan moïi beänh taät, quyû thaàn 
xaáu aùc, nhöõng loaøi gaây chöôùng naïn, nhöõng söï taêm toái trog tinh thaàn vaø nhöõng söï trôû 
ngaïi ñôøi soáng . Nhöõng tia saùng naøy löôùt qua caùc loã chaân loâng cuûa ta vaø hình thaønh 
moät vaàng troøn haøo quang traéng xung quanh ta moät khoaûng thôøi gian raát ngaén theo 
chieàu saâu . Taát caû moïi hoaït ñoäng cuûa söï deïp tröø ñöôïc hoaøn thaønh .

Nhöõng doøng saùng naøy laïi tieán vaøo traùi tim ta töø nhöõng chuûng töû ñoù . Trong 
saéc vaøng, aùnh saùng traøn ngaäp cô theå ta vaø taêng tröôûng tuoåi thoï, coâng ñöùc, naêng löïc 
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hoïc vaø hieåu, söï khoân ngoan hieåu bieát cuûa vieäc nghe, söï quaùn nieäm vaø thieàn ñònh 
..v..v.. Chuùng rôøi khoûi cô theå ta vaø hình thaønh moät vaàng haøo quang moûng bao quanh 
vaàng haøo quang traéng vöøa ñöôïc taïo laäp nhanh choùng . Moïi hoaït ñoäng cuûa söï taêng 
tröôûng ñöôïc hoaøn thaønh .

Moät laàn nöõa aùnh saùng toûa ra töø nhöõng chuûng töû nôi traùi tim ta . Trong saéc ñoû,  
aùnh saùng ban cho ta quyeàn naêng vöôït treân ba theá giôùi . AÙnh saùng rôøi khoûi cô theå ta 
vaø hình thaønh moät vaàng haøo quang ñoû bao quanh vaàng haøo quang vaøng . Voâ soá hoaït  
ñoäng cuûa quyeàn naêng ñöôïc thöïc hieän .

Nhöõng doøng maøu xanh döông chieáu thaúng töø nhöõng chuûng töû nôi traùi tim ta, 
ban phaùt cho ta naêng löïc ñeå hoaøn thaønh moïi hoaït ñoäng . AÙnh saùng rôøi khoøi cô theå ta 
vaø hình thaønh vaàng haøo quang xanh döông bao quanh vaàng haøo quang maøu ñoû ôû 
treân. Moïi hoaït ñoäng Hoaïi dieät ñöôïc thöïc hieän .

Nhöõng doøng saùng laïi chieáu thaúng töø nhöõng chuûng töû nôi tim ta . Trong saéc 
xanh luïc, chuùng ban cho ta nhöõng söï chöùng ñaéc veà quyeàn löïc chung vaø toái thöôïng . 
Nhöõng doøng saùng ñoù rôøi khoûi cô theå ta vaø tuï hoïp laïi thaønh moät vaàng haøo quang maøu 
xanh luïc bao quanh vaàng xanh döông treân . MoÏi hoaït ñoäng ñöôïc thöïc hieän .

Baây giôø, aùnh saùng maøu naâu chieáu thaúng töø nhöõng chöõ nôi tim ta vaø traøn ngaäp 
cô theå ta . Taát caû söï Chöùng ñaéc ñöôïc taïo laäp kieân coá, vöõng chaéc . AÙnh saùng rôøi khoûi  
cô theå ta vaø hình thaønh neân vaàng haøo quang maøu naâu bao quanh vaàng xanh luïc . 
Moïi thaønh töïu vaø phöôùc ñöôïc hình thaønh beàn vöõng .

Saùu vaàng haøo quang ñoù coù hình daïng oval (baàu duïc) gioáng nhö nhöõng quaû 
tröùng . Nhöõng vaàng haøo quang naøy vöõng vaøng ñeán ñoä ngay caû gioù phaù huûy caû moät 
khoaûng khoâng gian voâ taän cuõng khoâng theå lay chuyeån ñöôïc . Nhöõng khoaûng caùnh 
giöõa caùc vaàng haøo quang naøy raát lôùn, ñöôïc laáp kín bôûi nhöõng boâng hoa Öu Baùt La 
maøu xanh luïc, vaø khoâng coù moät keõ hôû naøo . Nhö vaäy, söï phoøng ngöï tuyeät vôøi ñöôïc 
thieát laäp .

AÙnh saùng maøu traéng vaø doøng suoái Cam loä chaûy töø nhöõng voøng Thaàn chuù traøn 
ngaäp cô theå ta . Caùc taät beänh, quyû thaàn xaáu aùc, nhöõng loaøi gaây chöôùng naïn, caùc böùc 
maøn voâ minh cuøng nhöõng söï trôû ngaïi trong ñôøi soáng cuûa ta ñeàu bò cheá ngöï vaø ta ñaït 
deán söï thaønh töïu cuûa tính baát töû .

[ Vaø roài, traùnh nhöõng sai phaïm nhö laø : Thaàn chuù laëp laïi khoâng trong saïch vaø 
nhöõng Thaàn chuù laëp laïi bò sai leäch . ÔÛ ñaây coù hai Thaàn chuù ñöôïc cung caáp : Thaàn 
chuù Taêng töôûng vaø Thaàn chuù Chính . Theo ghi cheùp cuûa Je Gendun Gyasto, Ñöùc 
Dalai Lama ñôøi thöù hai, ngöôøi hoïc chæ caàn laëp laïi khuoân maãu naøy vaøi traêm laàn vaøo 
luùc khôûi ñaàu vaø keát thuùc moãi buoåi leã , cung hieán phaàn chính cuûa buoåi leã ñeán buoåi 
sau .]

Thaàn chuù Taêng Tröôûng :
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  MAMA  AØYUHÏ  PUNÏYE  JNÕAØNA 

PUSÏHTÏHIMÏ  KURU  SVAØHAØ .

Thaàn chuù Chính :
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ
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[  Khi  nhöõng  Thaàn  chuù  chæ  ñònh  ôû  treân  ñöôïc  thöïc  hieän,  laëp  laïi  Thaànchuù 
Padmasattva 100 chöõ ñeå tinh loïc nhöõng loãi laàm cuûa chính caùc baïn vaø taïo laäp vieäc 
chuyeån caùc naêng löïc ñaõ chöùng ñaéc . Vaø laøm nhöõng leã vaät, lôøi xöng taùn nhö tröôùc .]

[ Thöù ba laø Phaàn Keát thuùc . Phaàn naøy baét ñaàu baèng söï daâng cuùng baùnh ngoït 
nghi leã ]

 OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDAHÏ  SARVA  DHARMAØHÏ   SVABHAØVA 
SHUDDHO  HAMÏ 

Moïi vaät trôû neân troáng roãng, töø trong khoaûng khoâng cuûa söï troáng roãng xuaát 
hieän thuøng chöùa baùnh ngoït nghi leã lôùn, moät chuûng töû TAØMÏ maøu traéng ôû treân thuøng 
ñoù . Chuûng töû TAØMÏ phaùt saùng . AÙnh saùng soi chieáu qua thuøng vaø chuyeån noù thaønh 
thuøng chaâu baùu to lôùn toät cuøng . AÙnh saùng chieáu vaøo baùnh ngoït vaø chuyeån baùnh 
thaønh bieån nöôùc Cam loä trí tueä roäng meânh moâng .

 OMÏ  AØHÏ  HUØMÏ  ( 3 laàn )
OMÏ   SVABHAØVA  SHUDDHAHÏ   SARVA  DHARMAØHÏ   SVABHAØVA 

SHUDDHO  HAMÏ

Moïi vaät trôû neân troáng roãng . Töø trong khoaûng khoâng cuûa söï troáng roãng, chuûng 
töû PAMÏ (�� ) xuaát hieän trong hö khoâng tröôùc maët ta . Chuûng töû PAMÏ chuyeån thaønh 

hoa sen mang chuûng töû A ( � ) . Chuûng töû A chuyeån thaønh vaønh traêng, trung taâm 

vaønh traêng laø chuûng töû TAØMÏ (�� ) maøu traéng  Chuûng töû TAØMÏ phaùt saùng vaø taïo ra leã 

vaät ñeán Ñaáng Toái Cao, thöïc hieän ñieàu thieän cho caùc loaøi höõu tình vaø roåi tuï hoïp laïi. 
Chuûng töû TAØMÏ hoaøn toaøn chuyeån bieán vaø Baïch Tara cuøng Nhö yù luaân xuaát hieän. 
Cô theå cuûa Ngaøi maøu traéng, Ngaøi coù moät maët, hai tay, döôøng nhö laø 60 tuoåi vaø raát  
ñeïp . Tay phaûi Ngaøi keát aán Thí Voâ UÙy, ngoùn cxaùi vaø ngoùn giöõa cuûa tay traùi ñaët 
ngang nôi traùi tim, caàm cuoáng hoa sen traéng . Hoa sen laø bieåu töôïng cuûa chö Phaät ba 
ñôøi, toûa ra ba nhaùnh beân caïnh tai cuûa Ngaøi : Nhaùnh giöõa mang moät boâng hoa nôû roä,  
nhaùnh beân phaûi saép keát traùi, nhaùnh beân traùi laø moät buùp chöa nôû . Toùc cuûa Ngaøi keát 
thaønh moät buùi, Ngaøi ñöôïc ñieåm toâ baèng nhöõng ñoà trang söùc quyù giaù vaø phuïc söùc 
baèng quaàn aùo moûng nheï . Löng cuûa Ngaøi döïa thaúng treân vaønh traêng, toaøn thaân Ngaøi 
laø aùnh saùng cuûa thieân nhieân vaø hai chaân trong tö theá Kim Cöông . Treân Vöông mieän 
Ngaøi coù chöõ OMÏ (�� ) maøu traéng , treân coå hoïng coù chöõ AØHÏ (��	 ) maøu ñoû, vaø treân 

traùi tim coù chöõ HUØMÏ (
� ) maøu xanh döông . Nhö vaäy, chöõ TAØMÏ (��) maøu traéng döïa 

treân vaønh traêng nôi traùi tim cuûa Ngaøi .
Chuûng töû TAØMÏ phaùt ra aùnh saùng röïc rôõ thænh môøi Ñöùc Tara Toái Cao coù haøng 

ngaøn Chö Phaät Boà Taùt töø nôi cö truù töï nhieân cuûa Ngaøi bao quanh
AHÏ HUØMÏ  BAMÏ  HOHÏ , caùc vò ñeàu tan bieán thaønh nhaát theå .
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AÙnh saùng laïi tieán ñeán töø chuûng töû TAMÏ, thænh môøi chö vò Hieàn Thaùnh . Caùc 
vò caàm treân tay caùc bình chöùa ñaày nöôùc Cam Loä trí giaùc :

 OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  ABHISÏHEKATA  SAMAYA  SHRÌYE 
AØHÏ  HUØMÏ 

Noùi caâu naøy, caùc Vò thoï phaùp cho Ngaøi baèng nöôùc thôm cuûa caùc vò . Cô theå 
Ngaøi traøn ngaäp höông thôm vaø höông thôm dö thöøa traøn ra khoûi vöông mieän treân 
ñaàu Ngaøi chuyeån thaønh Ñöùc A Di Ñaø . Ñöùc A Di Ñaø trôû thaønh vöông mieän trang söùc 
cuûa Ngaøi .

( Taïo caùc leã vaät ñeán Thaàn nhö tröôùc )
 OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDAHÏ  SARVA  DHARMAØHÏ  SHUDDHO  HAØMÏ !

Moïi vaät trôû thaønh (thaáy nhö) söï troáng roãng . Töø trong khoaûng khoâng cuûa söï 
troáng roãng xuaát hieän taùm chuûng töû OMÏ (�� ) chuyeån thaønh nhöõng thuøng chaâu baùu to 

lôùn toät cuøng, beân trong moãi thuøng coù moät chuûng töû OMÏ . Chuûng töû OMÏ tan thaønh 
aùnh saùng vaø laïi xuaát hieän döôùi hình thöùc leã vaät : nöôùc uoáng, nöôùc röûa chaân, hoa, 
höông, ñeøn, daàu thôm, thöïc phaåm vaø aâm nhaïc . Nhöõng vaät phaåm naøy ñeàu tinh khieát 
vaø nhieàu voâ keå .

OMÏ  ARGHAMÏ  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  PADYAM  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  PUSÏPE Ï  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  DHUPE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  AØLOKE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  GANDHE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ NAIVIDYE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  SHABDE  AØHÏ  HUØMÏ  

Sau ñoù :
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA ARGHAMÏ  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ   
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA  PAØDYAM  PRATÌCHCHA   HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA   PUSÏPE   PRATÌCHCHA   HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA   DHUPE   PRATÌCHCHA   HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA  AØLOKE   PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE  SAPARIVAØRA  GANDHE PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE  SAPARIVAØRA  NAIVIDYE  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYA  TAØRE  SAPARIVAØRA  SHABDE  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 

218



TAØRE  söï töï do thoaùt khoûi Luaân hoài 
TUTTAØRE  : söï töï do khoûi taùm naïn 
TURE  : söï töï do khoûi beänh taät , 
Con xin toân kính Meï Tara .

(Taïo ra nhöõng leã vaät ñeán Ngaøi nhö tröôùc)
 OMÏ  SVABHAØVA  SHUDDAHÏ  SARVA  DHARMAØHÏ  SHUDDHO  HAØMÏ !
Moïi vaät trôû thaønh (thaáy nhö) söï troáng roãng . Töø trong khoaûng khoâng cuûa söï 

troáng roãng xuaát hieän taùm chuûng töû OMÏ ( ��) chuyeån thaønh nhöõng thuøng chaâu baùu to 

lôùn toät cuøng, beân trong moãi thuøng coù moät chuûng töû OMÏ . Chuûng töû OMÏ tan thaønh 
aùnh saùng vaø laïi xuaát hieän döôùi hình thöùc leã vaät : nöôùc uoáng, nöôùc röûa chaân, hoa, 
höông, ñeøn, daàu thôm, thöïc phaåm vaø aâm nhaïc. Nhöõng vaät phaåm naøy ñeàu tinh khieát  
vaø nhieàu voâ keå .

OMÏ  ARGHAMÏ  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  PADYAM  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  PUSÏPE Ï  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  DHUPE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  AØLOKE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  GANDHE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ NAIVIDYE  AØHÏ  HUØMÏ  
OMÏ  SHABDE  AØHÏ  HUØMÏ  

Sau ñoù :
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA ARGHAMÏ  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ   
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA  PAØDYAM  PRATÌCHCHA   HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA   PUSÏPE   PRATÌCHCHA   HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA   DHUPE   PRATÌCHCHA   HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE   SAPARIVAØRA  AØLOKE   PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE  SAPARIVAØRA  GANDHE PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ  TAØRE  SAPARIVAØRA  NAIVIDYE  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 
OMÏ   AØRYAØ   TAØRE  SAPARIVAØRA  SHABDE  PRATÌCHCHA  HUØMÏ 

SVAØHAØ 

TAØRE  söï töï do thoaùt khoûi Luaân hoài 
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TUTTAØRE  : söï töï do khoûi taùm naïn 
TURE  : söï töï do khoûi beänh taät , 
Con xin toân kính Meï Tara .
AÙnh saùng töø chuûng töû TAØMÏ (��) nôi tim ta soi saùng vaø chieáu vaøo moïi höõu 

tình ñang soáng, tinh loïc nhöõng khuynh höôùng gaây chöôùng naïn vaø maøn voâ minh cuûa 
hoï. Caùc höõu tình chuyeån thaønh Ñöùc Tara Cao quyù vaø ñeán tröôùc maët ta . Ñöùc Tara 
nôi Manïdïala tröôùc maët ta vaø taát caû höõu tình döôùi daïng Tara phaùt ra moät luoàng saùng 
töø löôõi cuûa caùc Ngaøi, baèng caùch ñoù, söï thieát yeáu cuûa Baùnh ngoït Nghi leã ñöôïc aên vaø  
thöôûng thöùc .

 OMÏ  AØRYAØ  TAØRE  SAPARIVAØRA  IDAMÏ  BALIMÏTA  KHA  KHA 
KHAØTI  KHAØTI (7 hay 21 laàn)

( Phöông phaùp “Cuùng döôøng Baùnh ngoït Nghi leã ñeán Ñöùc Tara vaø ñeán moïi 
höõu  tình nhö Ñöùc  Tara”  naøy  ñöôïc  trích töø  “Phaùp  thaønh  töïu  Baïch Tara”  cuûa  Je 
Gendun Drub, Ñöùc Dalai Lama ñôøi thöù I vaø vì theá raát ñaùng tin caäy .

Baây giôø taïo caùc leã vaät vaø lôøi xöng taùn nhö tröôùc vaø baøy toû lôøi nguyeän caàu, 
nhöõng mong muoán vaø muïc ñích cuûa baïn coù theå ñöôïc thöïc hieän . Sau ñoù : )

Baát kyø vieäc gì con ñaõ laøm sai do vì voâ minh hay vì söï tuùng thieáu veà vaät chaát 
cuøng vôùi moïi sai phaïm trong nghi leã naøy, hôõi Ñöùc Tara, con khaån caàu Ngaøi tha thöù.
{Nhö vaäy, baïn caàn phaûi tinh loïc nhöõng sai laàm trong Thieàn ñònh cuûa chính mình vaø  
cuõng caàn daâng hieán caùc coâng ñöùc vaø laëp laïi nhöõng caâu keä toát laønh . Vaø roài, neáu baïn 
ñaõ saép ñaët moät hình aûnh Ñöùc Tara treân baøn thôø cuûa baïn : ]

Hôõi Ngaøi ! Ngaøi luoân vì chuùng höõu tình ñang soáng
Ngaøi truù ôû trong hình aûnh naøy tröôùc maët con
Ban cho con söùc khoûe, söï soáng, söï thònh vöôïng
Vaø söï thaønh töïu toái thöôïng cuûa nhöõng Thöïc chöùng
(Neáu baïn khoâng coù hình töôïng Tara )
VAJRA  MUHÏ : Caùc höõu tính trí tueä quay veà nôi cö truù töï nhieân cuûa hoï . Caùc 

höõu tình uûy thaùc tan vaøo ta . Söï laäp laïi dieän maïo Vò Trí tueä ôû trong ta khi Ñöùc Tara -  
VAJRA MUHÏ - quay veà nôi cö truù töï nhieân cuûa VAJRA  MUHÏ . Dieän maïo vò UÛy 
thaùc ôû Manïdïala cuûa ta, khôûi ñaàu töø voøng ngoaøi vaø tieán vaøo trong, tan thaønh aùnh 
saùng vaø roài tan vaøo ta . Ta cuõng hoøa tan vaøo aùnh saùng töø chaân trôû leân vaø töø ñaàu trôû 
xuoáng . AÙnh saùng naøy ñöôïc haáp thu vaøo chuûng töû TAØMÏ nôi tim ta . Chuûng töû TAØMÏ 
cuõng daàn daàn tan bieán vaøo aùnh saùng trong suoát, gioáng nhö laø caàu voàng ôû treân baàu 
trôøi .

( Nghæ ngôi ít phuùt, roài :) Töø trong khoaûng khoâng cuûa söï troáng roãng, ta thình 
lình xuaát hieän döôùi daïng Baïch Tara Toân quyù .

Baèng naêng löïc coâng ñöùc cuûa buoåi thöïc haønh naøy
Con coù theå nhanh choùng ñaït ñeán söï thaønh töïu cuûa Ñöùc Tara
Vaø taát caû moïi höõu tình ñang soáng
Seõ ñöôïc daãn daét ñeán traïng thaùi xaùc thöïc ñoù .
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[ Giöõa caùc phaàn thieàn ñònh, thaáy taát caû nghi thöùc roõ raøng nhö thaân theå Ñöùc 
Tara, hieåu roõ moïi aâm thanh nhö gioïng noùi cuûa Ngaøi vaø khoâng laïc vaøo tình traïng töï  
khi quaù möùc khi thaáy chính mình nhö laø Ñöùc Tara . Tuy nhieân, cho duø ngay khi baïn 
thaáy caû baïn vaø nhöõng ngöôøi khaùc nhö laø Ñaáng Giaùc Ngoä Tara, haõy duy trì söï tænh 
giaùc maø moïi vaät ñeàu khoâng coù söï toàn taïi hieån nhieân vaø coù söï Toàn taïi ñoù hay söï  
Troáng roãng, nhö laø baûn tính cuûa moïi vaät . Ñöøng bò laøm roái trí vì tính vieån voâng haõo 
huyeàn veà söï xuaát hieän ôû trong buoåi luyeän taäp Yoga naøy.

Khi ôû trong traâm linh tu döôõng, baïn caàn thöïc haønh söï thieàn ñònh naøy trong caû  
ba hay boán buoåi leã haøng ngaøy vaø beàn chí cho tôùi khi baïn thu thaäp ñöôïc ba traêm 
ngaøn caâu Thaàn chuù . Ñaây laø phöông phaùp giaûng daïy cuûa nhieàu Baäc Thaày noåi danh 
trong quaù khöù . Neáu khoâng thì tieáp tuïc taâm linh tu döôõng cho tôùi khi baïn thaáy ñöôïc 
hình theå vaø nghe ñöôïc gioïng noùi cuûa Ñöùc Tara, hay laø coù ñöôïc Thöïc chöùng ñaëc bieät, 
hay cho tôùi khi baïn thaáy ñöôïc nhöõng caûnh ñaëc bieät cuûa vieäc Chieán thaéng (vöôït qua) 
caùi cheát, nhö laø mô veà vieäc taïo ra nhöõng böùc töôïng Baïc Tara nhoû nhaén .

Neáu nhö baïn ñang laøm buoåi leã  ñeå  giuùp dôõ moät ngöôøi  naøo khaùc, haõy hình 
dung l2 ngöôøi ñoù ñang ngoài tröôùc maët baïn treân vaønh traêng ôû trong moät vaàng haøo 
quang . AÙnh saùng traøn ra tröôùc töø nhöõng chuûng töû nôi tim baïn, rôøi khoûi cô theå baïn, 
ngang qua loã muõi beân phaûi cuûa baïn vaø ñi vaøo loã muõi beân traùi cuûa ngöôøi nhaän . AÙnh 
saùng traøn ngaäp hoaøn toaøn cô theå ngöôøi ñoù vaø taåy saïch moïi chöôùng ngaïi trong cuoäc 
soáng cuûa ngöôøi ñoù . Thieàn ñònh theo caùch naøy, laëp laïi Thaàn chuù :

 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  teân ........  AØYUHÏ  PUNÏYE  JNÕANAØ 
PUSÏHTÏHIMÏ  KURU  SVAØHAØ 

Nhöõng lôïi ích cuûa Buoåi leã naøy laø voâ cuøng taän . Trích lôøi cuûa Atisha vó ñaïi : 
“Khoâng  coù  Thaàn  thaùnh  naøo  treân  theá  giôùi  nhö  laø  Brahma,  Vishnu,  Shiva,  
..v...v .., seõ coù theå laøm haïi ñeán caùc ngöôøi . Caùc ngöôøi seõ coù theå nghieàn naùt Chuùa  
teå cuûa Thaàn cheát . Vaän ruûi vaø söï ñoùi ngheøo seõ bò tuyeät tröø . Moïi söï ñau ñôùn,  
khoå cöïc vaø ngay caû söï kinh khieáp, seõ bò xoùa saïch . Caùc ngöôøi seõ coù ñöôïc nhöõng  
naêng löïc thaàn dieäu phi thöôøng, seõ trôû neân xuaát chuùng trong dieän maïo vaø söï  
keát hôïp, trí oùc seõ linh hoaït hôn. Thaät ra, caùc ngöôøi seõ trôû thaønh moät vò Phaät  
hoaøn haûo . Caàn phaûi noùi theâm gì nöõa ñaây ?”  

Nhöõng ñieàu naøy laø coâng ñöùc chung cuûa buoåi leã Baïch Tara Nhö yù luaân . hôn 
nöõa, ñaëc bieät seõ traùnh ñöôïc caùi cheát sôùm vaø cheát chöa tôùi luùc (baát ñaéc kyø töû). Trí  
tueä cuûa baïn trong söï hoïc vaø söï minh maãn seõ taêng tröôûng, vaø sau cuøng, seõ nhanh 
choùng ñaït ñöôïc Phaät quaû.]

Lôøi chuù : Ñöùc Dalai Lama ñôøi thöù VII vieát Phaùp Thaønh Töïu Tröôøng thoï cuûa 
Baïch Tara Nhö yù luaân naøy, Ngaøi yeâu caàu caùc ñeä töû trong Maät giaùo hoïc hoûi vaø thöû 
thaùch, vaø cuõng thieáu moïi khaû naêng vaên chöông . Ñöôïc vieát theo söï thænh caàu cuûa 
Jigme Tanpai Gyasto ôû Do Kham thuoäc mieàn Ñoâng Taây Taïng ; Phaùp Thaønh töïu 
ñöôïc ñöa ra nhö laø Phaùp Thaønh Töïu Baïch Tara caên baûn cuûa Gyalwa Gendun Gyasto 
Tieáng Cöôøi Du Döông, Ñöùc Dalai Lama ñôøi thöù II, nhöng coù theâm nhöõng söï thöïc 
haønh xaùc thöïc töï nhöõng Phaùp Thaønh Töïu cuûa hai Vò : Dalai Lama ñôøi thöù I, Je 
Gendun Drub vaø Dalai Lama ñôøi thöù V, Gyalwa Lozang Gyasto Toaøn Trí . Baèng baát 
kyø coâng ñöùc cuûa toâi coù ñöôïc khi vieát Phaùp Thaønh Töïu Tröôøng Thoï cuûa Ngaøi, chæ 
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caàn aâm thanh goïi teân Ngaøi cuõng laøm tan söï cheát choùc, beänh taät vaø tình traïng khoå 
cöïc, vaø ban phaùt cuoäc soáng tröôøng thoï, coù theå tieáng troáng thoâng baùo söï chieán thaéng 
treân aâm thanh voïng laïi cuûa Töù Ma . Coù theå caùc höõu tình ñang soáng tìm thaáy thaønh 
phoá cuûa söï giaûi phoùng cuûa söï Giaùc ngoä vó ñaïi, vaø coù theå moïi ngöôøi ñöôïc Thaùnh 
Tara Toái thöôïng baûo veä .

Glenn H. Mullin cuøng Chomdze Tashi Wangyal dòch .

23/03/1998

PHAÙP TU TAØRAØ
NGUOÀN GOÁC CUÛA MOÏI NGHI LEÃ

Anh Ngöõ dòch:  MARTIN WILLSON
Vieät Dòch : DIEÄU LYÙ 

NHÖÕNG NHAÄN XEÙT CHUNG
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Vì Taøraø trôû thaønh 01 vò thaàn Phaät giaùo quan troïng, nhöõng lieân quan veà Ngaøi  
trong caùc Phaùp tu cuûa caùc vò thaàn khaùc khoâng ñuû daøi laâu (?). Ngaøi phaûi coù caùc Phaùp 
tu cuûa chính Ngaøi.

Ngaøy tröôùc, Taøranaøtha noùi vôùi chuùng toâi,  Ñöùc Avalokita ñaõ daïy khoaûng 10 
trieäu ‘sloka, hay vöôït hôn moät traêm trieäu töø, veà caùc Phaùp tu cuûa Taøraø, nhöng theo 
thôøi gian haàu heát caùc Phaùp tu naøy ñaõ khoâng coøn ôû theá giôùi loaøi ngöôøi. Ñaëc bieät, maëc 
duø nhieàu Phaùp tu naøy ñöôïc chuyeån ñeán Naøro-pa vaø Atì’sa, nhöng vaãn khoâng ñöôïc 
daïy ôû Taây Taïng, do caûm thaáy raèng caùc Phaùp naøy coù khaû naêng söû duïng sai. Vaäy neân 
Phaùp tu hieän taïi naøy ñaõ khoâng ñöôïc chuyeån sang tieáng Taây Taïng cho tôùi cuoái theá kyû 
12, khi maø vieäc caûm nhaän treân ñaõ bò yeáu ñi. K’a-drup Je, trong cuoán Giôùi thieäu Caùc  
heä thoáng Maät giaùo cuûa Phaät giaùo, moâ taû noù nhö laø Phaùp tu Taøraø quan troïng nhaát – ít 
nhaát laø giöõa nhöõng Phaùp hieän coù ôû Taây Taïng. Beyer, trong vieäc nghieân cöùu raát caån 
thaän vaø deã ñoïc cuûa mình, Söï thôø cuùng Taøraø, ñeà caäp noù nhö laø moät ñoïan vaên trung 
taâm cuûa söï thôø cuùng, tieáp caän ñieàu naøy chuùng ta coù 01 cuoán saùch giaùo khoa hoaøn 
chænh veà söï thöïc haønh cuûa vieäc thôø cuùng Taøraø, duø cho noù ñöa ra moãi phöông dieän 
cuûa môùi nhaát vaø toång hôïp’. Khoâng nghi ngôø noù ñaõ ñöôïc bieân soaïn töø nhöõng phaàn töø 
moät soá coâng vieäc – caùc phaàn hôïp thaønh cuûa noù ñoâi khi ñöôïc lieân keát moät caùch khaù  
yeáu ôùt vaø khaùc bieät raát lôùn trong caùch tu.

PHAÂN TÍCH NOÄI DUNG
Trong hình thöùc trình baøy cuûa saùch, Phaùp naøy ñöôïc chia thaønh 35 chöông, nhö 

sau:
[ Phaàn môû]

1. Giôùi thieäu (nidaøna)
2. Leã vaät (puøjaø)
3. Taùn döông (Taùn döông 21 Toân)
4. Chö Thaàn (devataø) (Manïdïala cuûa 09 vò Taøraø)
5. Quyeàn naêng (abhisïeka)
6. Caùc Thaàn chuù

[Caùc nghi thöùc cuûa 04  Phaùp]
7. Nghi thöùc Töùc Tai (‘saønti-karman) 
8. Nghi thöùc Taêng ích (pusïtïi-karman)
9. Nghi thöùc Haøng Phuïc (va’sya-karman) 
10. Nghi thöùc Phaãn Noä (raudra-karman) 
11.Phoå Nghieäp (vis’va-karman)

[Maãu  cuûa 05  Boä]
12.Maãu cuûa Kim Cöông boä
13.Maãu cuûa Lieân Hoa boä
14.Maãu cuûa Nhö Lai boä
15.Maãu cuûa Baûo boä
16.Maãu cuûa Nghieäp Duïng boä
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17.Thieâu ñoát leã vaät (homa) [ cho baát kyø nghi thöùc naøo]

[Luaân: A. Caùc Luaân baûo veä]
18.Töùc Tai Hoä Luaân
19.Haøng Phuïc Hoä Luaân
20.Taêng Ích Hoä Luaân
21. Ñaïi Taêng Ích Hoä Luaân
22.Ñaïi Töùc Tai Thaàn Hoä Luaân

[Luaân ñaønh cho caùc nghi thöùc cuûa 04 Phaùp]
23.Töùc Tai Luaân
24.Ñaïi Töùc Tai
25.Taêng Ích Luaân
26. Phaãn Noä Haøng Phuïc Luaân
27. Chia vaø Haøng Phuïc Luaân

[Caùc Luaân khaùc]
28.Truy thuø Luaân (uccaøtïana-cakra)
29.Phaân ly Luaân (bhedana-cakra)
30.Saùt Luaân (maøranïa-cakra)
31. Khieán Cuoàng Luaân (madana-cakra?)
32. Haøng Phuïc Luaân
33.Haøng Phuïc Thuø Nghòch Luaân
34.Haøng Ma Luaân

[Phaàn Cuoái]
35.Baøi giaûng veà caùc nguyeän caàu vaø theä nguyeän (samaya-samïvara-

nirde’sa)

_ Keát luaän
Phaùp tu naøy baét ñaàu vôùi 01 vaøi chöông daøi coù lieân quan döôùi daïng moät chuyeän 

keå ít hay nhieàu chaët cheõ. Nôi cuûa Baøi giaûng vaø nhöõng thaàn chuù xuaát hieän ñöôïc chæ 
ra; Nöõ thaàn xuaát hieän. Boà Taùt Vaên Thuø ñaët caâu hoûi, Ñöùc Theá Toân ñöa ra caùc baøi  
giaûng veà Ngaøi –Ngaøi trôû thaønh Meï cuûa Chö Phaät nhö theá naøo; caùch ñeå taïo leã vaät  
daâng Ngaøi; Lôøi taùn tuïng Ngaøi, Lôøi Xöng taùn trong 21 Toân noåi tieáng, ñöôïc ñöa ra ôû 
baøn  Sanskrit  goác  nhö  laø  01  dhaøranïì  hay  laø  thaàn  chuù  daøi;  caùch  ñeå  quaùn  töôûng 
Manïdïala cuûa Ngaøi; vaø laøm theá naøo quyeàn naêng ñöôïc theå hieän. Nhöõng chöông naøy 
chöa  caùc  baøi  keä,  vaø  nhöõng  lôøi  giaûi  thích  theo  caùch  cuûa  Kinh  Baùt  Nhaõ 
(Prajnõaøpaøramitaø-suøtras).

ÔÛ ñaàu chöông 6, Thaàn chuù bieán thaønh 01 danh muïc cuûa thoâng tin vaø lôøi chæ 
daãn, vaø caùch thöùc ñoäc ñaùo naøy khoâng trôû laïi cho ñeán chöông cuoái. Sau 01 danh saùch 
caùc thaàn chuù ôû chöông 6, chuùng ta coù 05 chöông moâ taû caùc nghi thöùc ñeå ñaït ñöôïc 04 
Phaùp chính vaø “taát caùc caùc Phaùp”. Phaûi chuaån bò 01 nôi – ñoái vôùi caëp nghi thöùc ñaàu 
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tieân, laø caùc nghi thöùc hoøa bình, ôû trong moät caên phoøng; ñoái vôùi nhöõng caùi khaùc, ôû 
nhöõng nôi hoang daõ hôn nhö laø caùc nghóa ñòa – vaø tröng baøy caùc leã vaät caàn thieát treân 
moät Manïdïala, Haønh giaû töôûng Ñöùc Taøraø trong maøu saéc phuø hôïp vôùi caùc Phaùp vaø 
ñoïc thaàn chuù. Nhöõng maøu naøy – maøu traéng ñoái vôùi Töùc Tai, maøu vaøng ñoái vôùi Taêng 
Ích, maøu ñoû ñoái vôùi Kính AÙi, maøu xanh laù caây ñoái vôùi Ñieàu Phuïc, vaø maøu xanh ñen 
ñoái vôùi “caùc Phaùp” – hình thöùc bieåu töôïng maøu saéc öu theá cuûa Phaùp tu naøy, thöôøng 
aùm chæ ôû trong caùc chöông veà caùc Luaân thaàn thoâng.

Keá tieáp, dieän maïo cuûa Taøraø nhö laø Maãu cuûa 5 Boä cuûa chö Phaät ñöôïc moâ taû.  
Ñoái vôùi vieäc giaûi thích roõ raøng vaø bao quaùt veà 05 Boä (Panõca-kula), cuoán Neàn taûng  
cuûa Taây Taïng huyeàn bí cuûa Laït Ma Govinda coù theå duøng ñeå tham khaûo. 05 söï xuaát 
hieän naøy coù taát caû 04 maët vaø 8 tay, maøu saéc cuûa thaân vaø göông maët chính töông öng 
vôùi  töøng Boä – maøu traéng laø  Kim Cang Boä,  Theá  Toân cuûa boä  naøy laø  A Suùc Phaät 
(Aksïobhya);  maøu ñoû laø Lieân Hoa Boä cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø (Amitaøbha) (Ñöùc Taøraø  
thöôøng ñöôïc cho laø thuoäc Boä naøy); maøu vaøng laø Nhö Lai Boä cuûa Tyø Loâ Giaù Na Phaät 
(Vairocana); maøu xanh bieån laø Baûo Boä cuûa Baûo Sinh Phaät; vaø maøu xanh laù caây cuûa 
Yeát Ma Boä cuûa Baát Khoâng Thaønh Töïu Phaät (Amogasiddhi). (Thöôøng thöôøng haønh 
giaû hay cho raèng maøu vaøng laø Baûo Boä vaø maøu xanh bieån hay maøu traéng laø Nhö Lai 
Boä). Maët beân phaûi maøu traéng, beân traùi  maøu ñoû, phía sau maøu vaøng, tröø  phi moät  
trong nhöng maøu naøy laø maøu chính, trong tröôøng hôïp ñoù maøu xanh ñen seõ ñöôïc thay 
theá; cho raèng maët phía sau laø cuûa Maãu Yeát Ma Boä ñöôïc noùi laø maøu xanh laù caây.  
Moãi vaät naèm trong tay phaûi chính cuûa Ngaøi bieåu töôïng cho töøng Boä cuûa Ngaøi – 
töông öùng chaøy Kim cang, hoa sen, baùnh xe, chaâu baùu vaø kieám. Moãi vaät ñoù ñöôïc 
gaùn cho moät nghi thöùc thaàn dieäu vaø kyø bí, ñöôïc thay ñoåi vaøo cuoái cuûa chöông maø 
khoâng coù baát kyø söï lieân quan logic roõ raøng naøo ñoù.

Chöông 17 moâ taû vieäc Thieâu ñoát leã vaät (trong hình thöùc thích hôïp ñoái vôùi nghi 
thöùc Töùc Tai) vôùi vieäc thöïc hieän cuûa baát kyø nghi thöùc naøo caàn ñöôïc keå ñeán.

Roài ñeán 17 chöông raát ngaén ñöa ra nhöõng lôøi chæ daãn ngaén goïn cho caùc Luaân 
Thaàn thoâng caùc nhau döïa treân thaàn chuù cuûa Taøraø – caùc Luaân daønh cho ngöôøi moä  
ñaïo ñeå söû duïng nhö laø moä söï baûo veä, Luaân ñeå giuùp ñôõ trong caùc nghi thöùc cuûa caùc  
Phaùp chính, vaø cuoái cuøng laø caùc Luaân daønh cho caùc muïc ñích khaùc cuûa yeâu thuaät  
nhö laø xua ñuoåi keû thuø, thaäm chí laø tieâu dieät keû thuø hoaëc khieán cho chuùng bò ñieân. 
Moät ngaïc nhieân nhoû laø ñaõ coù moät vaøi söï mieãn cöôõng ban ñaàu ñeå truyeàn baù Phaùp tu 
naøy giöõa nhöõng ngöôøi xaâm laêng Taây Taïng! Nhöõng nghi thöùc nhö laø  tieâu dieät, dó 
nhieân,  ñöôïc daønh ñeå söû duïng chæ vôùi ñoäng cô trong saïch cuûa taâm Boà ñeà vaø loøng Töø 
bi, ñeå ngaên chaën caùc keû thuø cuûa Phaùp khoûi taïo ra nghieäp xaáu vaø gaây ra nhieàu ñau 
khoå cho chính baûn thaân hoï vaø nhöõng ngöôøi khaùc. Ñeå laøm saùng toû nhöõng lôøi chæ daãn 
ñaïi cöông moät caùc chính xaùc vaø thöïc söï  thöïc hieän nhöõng nghi thöùc naøy, haønh giaû 
caàn phaûi söï huaán luyeän bao quaùt döôùi moät vò thaày gioûi. Tuy nhieân, vì cho duø coù söû 
duïng chuùng vôùi muïc ñích sai laàm cuõng seõ taïo ra nghieäp aùc maïnh, neân Geshe Rabten 
ñaõ nghó toát nhaát laø boû caùc Luaân cuûa caùc nghi thöùc Phaãn noä.

Cuoái cuøng, vôùi chöông 35, ñeå laøm noåi baät leân, khoâng khí chuyeån moät caùc ñoät 
ngoät trôû veà caùc chöông môû ñaàu vôùi moät vaøi baøi keä veà caùc cö xöû ñaõ mong ñôïi cuûa  
caùc moân ñoà cuûa Taøraø. Khoâng nhöõng caàn hoï traùnh saùt sanh, troäm caép vaø noùi doái, hoï 
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coøn caàn phaûi töø boû vieäc aên thòt vaø neân kính troïng phuï nöõ. Thaàn chuù keát thuùc gioáng 
nhö baát kyø baøi kinh Ñaïi Thöøa naøo baèng vieäc hoài höôùng ñeán moïi chuùng höõu tình.

CAÙC NGHI THÖÙC THAÀN THOÂNG
Caùc nghi thöùc ôû cuoái chöông 12 ñeán chöông 16 khoâng deã thöïc hieän, nhöng moät 

vaøi phöông thöùc giuùp ñôõ ñeán töø söï so saùnh vôùi caùc saødhanas cuûa Vajra-taøraø trong 
Taøngyur. Vajra-taøraø, vôùi boán maët vaø 8 tay khoâng khaùc bieät nhieàu vôùi caùc chö Thieân 
ñaõ ñöôïc moâ taû trong nhöõng chöông naøy hôn vôùi caùc vò töø nhöõng chöông khaùc. Ngaøi  
ñöôïc söû duïng ñaëc bieät cho yeâu thuaät nhö theá. Vì saùch Ghost chæ ra, trong saødhanas 
cuûa Ngaøi, “Soá lôùn nhaát cuûa caùc vieäc thöïc hieän thaàn thoâng vaø pheùp thuaät vôùi söï trôï 
giuùp cuûa thaàn chuù Taøraø ñeå thöïc hieän quyeàn löïc quyeán ruõ vaø cheá ngöï phuï nöõ … moät 
vaøi phaùp thuaät…. thoâ baïo cuøng cöïc vaø thaäm chí ñoäc aùc voâ cuøng”. Caùc Thaàn chuù 
trong 05 Nghi thöùc cuûa chuùng ta (caùc hình thöùc cuûa 04 nghi thöùc ñöôïc tìm thaáy trong 
nhöõng saødhana naøy), 03 nghi thöùc daønh cho Kính AÙi, hai trong ba nghi thöùc naøy 
nhaèm cuïc theå ñeán phuï nöõ; moät coøn laïi laø ñeå xua ñuoåi keû thuø, vaø moät hình nhö daønh 
cho söï tieâu dieät.

Nhöng maø ai ñoù ñang ñuøa moät troø ñuøa aùc yù vôùi ngöôøi Taây Taïng naøo muoán trôû  
thaønh nhöõng nhaø ma thuaät ôû cho ñeán cuoái theá kyû 18 – caùc thaàn chuù ñaõ bò xaùo troän.  
Baát cöù ai nghó raèng hoï ñang trieäu taäp moät phuï nöõ baèng nghi thöùc cuûa chöông 16 thì  
söï thöïc laø hoï ñang xua ñuoåi coâ aáy – thaàn chuù ñöa ra ôû ñoù ñaõ coù ôû chöông 12. Vì caùc  
söï saép xeáp toát nhaát cuûa caùc thaàn chuù khaùc laø khoâng ñaùng tin caäy, neân toâi ñaõ ñeå maëc 
caùc thaàn chuù naøy ôû nôi maø chuùng xuaát hieän. Vieäc söû duïng caùc thaàn chuù ñoù theo 
Vajra-taøraø-saødhanas seõ ñöôïc moâ taû ôû trong caùc chuù thích.

Vì caùc thaønh toá khaùc cuûa caùc nghi thöùc cuõng coù theå laø ñaõ bò xaùo troän nhö laø caùc 
thaàn chuù, seõ laø moät söï lieàu lónh daïi doät thaùi quaù neáu söû duïng chuùng. Ngay caû vôùi lôøi  
thaàn chuù chính xaùc vaø hoaøn chænh ñeå truyeàn thuï, vieäc coá gaéng laøm haïi ai ñoù baèng 
phaùp thuaät coù khaû naêng bò phaûn ngöôïc laïi, gaây ra caùi cheát hay laø söï ñieân loaïn cho 
chính ngöôøi söû duïng; neáu nhö chính lôøi thaàn chuù chöùa ñöïng nhöõng sai soùt, laøm theá 
naøo ñeå coù theå söûa ñoåi noù cho ñuùng?

Nhöõng thöïc teá thoaùi hoùa vaø gaây phaãn noä naøy ñang laøm gì trong Phaùp tu cuûa 
Taøraø? Nhöõng thöïc teá ñoù coùù ñoái laäp vôùi nhöõng lôøi huaán thò ñaïo ñöùc ôû chöông 15? Söï 
coù maët cuûa chuùng ñeán nhö laø 01 cuù soác, nhöng thöïc ra raát khoù ñeå tìm thaáy moät Phaùp  
tu chính vöôït khoûi nhöõng taøi lieäu nhö theá. Taøraø laø 01 vò thaàn phoå bieán nhaát ôû AÁn Ñoä; 
soá löôïng ñoâng ñaûo caùc tín ñoà cuûa ngöôøi phaûi laø ñieàu bình thöôøng, khaùc xa vôùi nhöõng 
ngöôøi thaùnh thieän tìm kieám nhöõng lôïi ích traàn tuïc ôû toân giaùo cuûa hoï nhö laø haàu heát  
nhöõng ngöôøi Thieân chuùa giaùo ñang laøm. Vaø chuùng ta khoâng theå keát thuùc töø ñònh 
höôùng nam tính cuûa moät vaøi nghi thöùc maø vieäc thôø cuùng Taøraø thoâng thöôøng ñöôïc 
tieáp caän roäng raõi ñeán nhöõng ngöôøi nam, vì nhieàu caâu chuyeän chöùng toû coù ñính daùng 
ñeán phuï nöõ ôû taát caû caùc möùc ñoä töø phaàn lôùn vieäc thôø cuùng vuï lôïi, ích kyû ñeán thaønh 
töïu cuûa nhöõng söï thöïc haønh cao nhaát.

BAÛN DÒCH
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Baûn vaên naøy chæ ñöôïc bieát ñeán trong baûn dòch Taây Taïng cuûa noù ôû Kangyur. 
Baûn  naøy  ñöôïc  dòch  bôûi  dòch  giaû  Ch’o-kyi  zang-po  vôùi  thaày  giaùo  ngöôøi  AÁn 
Dharma-‘srì-mitra. Moät ngöôøi coù theå bò xuùi giuïc ñeå gaén chaët baûn tröôùc vôùi Ch’o-kyi 
zang-po cuûa Rong, hay laø Rong-zom Lotsaøwa, ngöôøi ñöôïc noùi ñeán ñaõ gaëp Atì’sa khi 
oâng ñeán Taây Taïng naêm 1042, vaø môùi ñaây vôùi Dharma-‘srì moät maét, cuûa Kasmir, 
ngöôøi ñi ñeán Taây Taïng vôùi thaày mình laø Vajrapaønïì vaøo khoaûng naêm 1066. Nhöng 
theo Beyer, kh6ng phaûi vaäy: ñoù laø dòch giaû Ch’o-kyi zang-po ôû Chal, ngöôøi ñaõ laøm 
vieäc vôùi ‘Saøkya-‘sri-bhadra khi oâng ôû Taây Taïng (1204-13). Coù leõ Dharma-‘srì-mitra 
laø  Maøhaøpanïdïita  Dharma-‘srì,  moät  moân ñoà  ngöôøi  AÁn cuûa  Ch’ak drachom (1153-
1216).

Vôùi baûn dòch hieän taïi, Kinh Taïng Kangyur ñaõ taùi laäp töø moät baûn vieát tay trong 
Cung ñieän Tog ôû Ladakh ñöôïc söû duïng chính thöùc. Baûn dòch naøy laø baûn in maø trang 
ñöôïc ñaùnh soá ôû trong  daáu ngoaëc vuoâng tham chieáu. Ñoù laø moät thuaän lôïi roõ raøng 
khaùc thöôøng. Tuy nhieân, vì coâng vieäc ñaõ  tieán haønh, noù trôû  neân roõ  raøng raèng noù 
khoâng luoân luoân coù theå suy luaän ra caùch ñoïc ñuùng töø phieân baûn naøy 01 mình, ñaëc 
bieät trong caùc thaàn chuù vaø baûn vaên tieán Sanskrit cuûa baøi  Xöng taùn 21 Toân. Cuoái 
cuøng, Caùc thaàn chuù vaø baûn Sanskrit ñaõ ñöôïc kieåm tra trong taát caû caùc baûn in cuûa 
Kinh taïng Kangyur coù giaù trò ôû Chaâu AÂu – Derge, Lhasa, Nart’ang, Peking va Tog. 
Chuùng toâi seõ tham khaûo nhöõng baûn naøy trong nhöõng ghi chuù baèng chöõ caùi ñaàu tieân 
cuûa hoï: D, L, N, P vaø T. Theâm nöõa, taát caû thaàn chuù vaø baûn Sanskrit ñöôïc cheùp laïi  
trong Saùch Nhöõng vieäc ñaõ söu taäp cuûa Bu-ton Rinpoche, taïo ra phieân baûn B. Vì caùc 
thaàn chuù  ngaén ôû  caùc chöông 12, 13, 15, vaø  16, Vajra-taøraø-saødhana coù maët  torng 
nhieàu phieân baûn ôû trong Luaän Taïng Tangyur ñaõ ñöôïc söû duïng (V1: P4308. V2: P4309. 
V3: P4312). Baûn vaên tieáng Taây Taïng cuõng ñöôïc kieåm tra trong traïng thaùi nguyeân veïn 
töông phaûn vôùi baûn in ôû Lhasa vaø trong moät phaàn ñoái laäp vôùi nhöõng baûn in khaùc. 

Maëc cho coá gaéng naøy, moät vaøi thaàn chuù vaãn coøn khoù hieåu. Cuõng coù moät vaøi 
ñoïan vaên trong baûn Taây Taïng ít roõ raøng hôn, maëc duø Phaùp tu naøy ít toái nghóa hôn 
nhöõng Phaùp khaùc cuûa caáp tu Anuttarayoga. Thaät khoâng may laø maëc cho söï quan 
troïng cuûa Phaùp tu naøy, döôøng nhö khoâng moät ai töøng vieát lôøi chuù giaûi cho noù, ngoïai 
tröø 21 Toân maø chuùng ta seõ luaän giaûi chi tieát sau. Toâi ñaõ nhaän ñöôïc nhöõng baøi giaûng 
cho moät ít chuù giaûi töø Geshe Kayang ôû Tharpa Choeling.

NHAÁT THIEÁT NHÖ LAI MAÃU TAØRAØ
XAÛO NGHIEÄP NGHI LEÃ

(PHAÙP TU COÙ TEÂN LAØ NGUOÀN GOÁC CUÛA TAÁT CAÛ NGHI LEÃ CUÛA TAØRAØ, 
MAÃU CUÛA TAÁT CAÛ NHÖ LAI)

(Sarva-tathaøgata-maøtrï–taøraø-vi’svakarma-bhava-tantra-naøma)
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Anh Ngöõ Dòch :  MARTIN WILLSON
Vieät Dòch : DIEÄU LYÙ 

Kính leã Thaùnh Vaên Thuø Boà Taùt!

CHÖÔNG 1
GIÔÙI THIEÄU

Như vaäy toâi nghe moät thôøi. [196] Ñöùc Theá Toân ngöï taïi cung Trôøi Ñaâu Suaát  
(Tusïita). Voâ soá Boà Taùt nhö Di Laëc Boà Taùt vaø Vaên Thuø Boà Taùt, vaø voâ soá chö Thieân  
nhö: Kurukullaø vaø Parnïa-‘sabarì, cuøng Phaïm Thieân vaø Ñeá Thích1, tung leân voâ soá 
Thieân hoa nhö Sen Trôøi, hoa Kumuda vaø hoa Mandaørava, voâ soá Thieân nhaïc nhö: 
Loa (voû oác), vìnïaøs , troáng, mrïdangas vaø ‘suørpavìnïaøs, vôùi voâ soá loïng, côø, phöôùng cuûa 
Trôøi, voøng quanh Ñöùc Theá Toân theo phía beân phaûi, vaø taïo nhöõng leã vaät cuùng döôøng 
vôùi ñuû moïi thöùc laáy töø trong maây.

Roài Ñöùc Theá Toân nhaäp vaøo Tam muội teân goïi laø Adamantive, ngöôøi phaù hoaïi 
löïc löôïng thuø ñòch. Ngay laäp töùc, ñòa caàu chaán ñoäng, quoác ñoä cuûa caùc Ma Vöông bò 
cheá ngöï, vaø Ngaøi phoùng toûa moät luoàng aùnh saùng röïc rôõ. Nhö laø: Ngaøi phaùt ra taát caû 
caùc loaïi aùnh saùng - traéng, ñoû, vaøng, xanh luïc, xanh lam vaø aùnh saùng ñaõ troän laãn – 
laøm thanh tònh caùc Höõu tình ñang chòu ñau khoå; vaø Taøraø, Meï cuûa Chö Phaät, xuaát ra 
töø ñænh cuûa Kurukulla. Ngay lập tức, voâ số leã vaät truùt xuoáng nhö möa. Roài vò nöõ thaàn 
ñoù trở thaønh [197] gioáng nhö moät caùi dóa mặt trời quang ñaõng chẳng một chuùt maây.

Vaø Ngöôøi ñöôïc ngợi ca baèng baøi keä taùn döông:
1. Khaép caû moät vuøng, hoaøn toaøn trong saïch
Nhieàu loaøi hoa quyù xuaát hieän nhö möa.
Meï Taøraø! Xin kính leã vaø taùn döông Ngöôøi!
Ngöôøi Meï sinh ra Chö Phaät cuûa ba ñôøi
Roài Boà taùt Vaên Thuø Ñoàng töû traät moät beân vai aùo, quyø goái phaûi, baïch Ñöùc Theá  

Toân, ‘Baïch Theá Toân, taát caû Chö Phaät cuûa ba ñôøi raát thaâm saâu khoù löôøng. Vaäy laøm 
theá naøo maø Ñöùc Taøraø sinh ra caùc vò? Laøm theá naøo Ngaøi laø Meï cuûa caùc vò ñoù?’

Ñöùc Theá Toân noùi, ‘Naøy Vaên Thuø, ñoù laø söï thaät; nhöng taát caû Chö Phaät cuûa ba 
ñôøi cuõng baát sinh, baát dieät, baát nhô, baát tònh, baát giaûm, baát taêng, vaø bôûi töï tính cuûa 
Nieát baøn; vì lyù do naøy chính laø: töï tính cuûa taát caû caùc Phaùp.

Boà Taùt Vaên Thuø Ñoàng töû noùi: ‘Baïch Theá Toân! Chö Phaät cuûa ba ñôøi ñöôïc sinh 
ra nhö theá naøo, ai laø baát sinh vaø baát dieät, baát nhô vaø baát tònh,  baát giaûm vaø baát taêng,  
vaø bôûi töï tính cuûa Nieát Baøn?’

Ñöùc Theá Toân noùi: ‘Vaên Thuø, [198] Ñieåm roát raùo ñöôïc goïi laø Nieát Baøn, Phaùp 
giôùi (Dharmadhaøtu) ñöôïc goïi laø Nieát baøn; ñoù cuõng ñoàng nghóa vôùi Muïc ñích Chaân 
1 . Kurukullaø vaø Parnïa-‘sabarì laø chö Thieân toái cao ñaõ thoaùt khoûi Luaân hoài, caùc vò ñeán ñeå ngaém caùc dieän maïo 
cuûa Ñöùc Taøraø. Phaïm Thieân (Brahma) vaø Ñeá Thích (‘Sakra - vò thaàn trong AÁn Ñoä giaùo goïi laø Indra) , tuy maëc 
daàu laø nhöõng vò cai trò caùc coõi trôøi, nhöng cuõng chæ laø caùc chö Thieân thuoäc theá gian, vaãn laø ñoái töôïng phaûi taùi 
sinh trong luaân hoài – xem truyeàn thuyeát ñaùng ghi nhôù cuûa ‘Indra vaø nhöõng con kieán’ maø Zimmer baét ñaàu vôùi 
quyeån Nhöõng thaàn thoaïi vaø bieåu töôïng trong ngheä thuaät vaø vaên minh AÁn Ñoä cuûa mình.
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Thaät. Ñoù chính laø Söï Töø Bi Toái thöôïng. Töï tính thoâng thöôøng cuõng coù nghóa laø Luaân 
hoài. Ngöôøi Meï sinh ra chö Phaät ba ñôøi vöôït treân ñieàu naøy; do vaäy Ngaøi vöôït treân 
Luaân hoài vaø söï öu phieàn. Vì theá, Vaên Thuø, Ngaøi ñöôïc xem nhö laø Meï.’

Vaø Ñöùc Theá Toân noùi: ‘Do vaäy, Vaên Thuø, vôùi söï hieåu bieát cuûa caùc Phaùp Nhö 
thöïc, oâng neân thieàn quaùn Ngaøi;  oâng caàn thuoäc loøng dhaørani naøy,  thöïc haønh thaät 
nghieâm tuùc, hieåu roõ caùc ñöùc tính cuûa Ngaøi, vaø taïo leã vaät daâng cuùng Ngaøi. OÂng caàn 
nhaän nhöõng lôøi chæ daãn vaø khoâng ñöôïc coù caùc ngôø vöïc. OÂng caàn haønh ñoäng nghieâm 
tuùc trong saâu thaúm, nhôù nhöõng lôøi taùn döông Ngaøi, vaø thöïc haønh rieâng bieät caùc nghi 
leã naøy.’ Nhöõng lôøi naøy, Ñöùc Theá Toân daïy cho Boà Taùt Vaên Thuø Ñoàng töû.

  

CHÖÔNG 2
LEÃ VAÄT

Tieáp, Boà Taùt Vaên Thuø Ñoàng töû hoûi Ñöùc Theá Toân: ‘Baïch Theá Toân, Laøm theá 
naøo Haønh giaû thieàn ñònh veà Ngaøi? Laøm theá naøo Haønh giaû thöïc haønh veà Ngaøi thaät  
nghieâm tuùc?’

Ñöùc Theá Toân noùi: ‘Naøy vaên Thuø! Haønh giaû caàn phaûi höôùng daãn taâm trí cuûa 
mình nhö theá naøy. Vaên Thuø, Taát caû caùc Phaùp, ñeàu baát sinh, taát caû caùc Phaùp, ñeàu baát  
dieät. Taát caû caùc Phaùp ñeàu baát nhô; taát caû caùc Phaùp [199] ñeàu ôû trong Nieát Baøn vaø  
bôûi töï tính thanh tònh: vaäy haønh giaû caàn thieàn ñònh. Do vaäy, Vaên Thuø, haønh giaû caàn 
phaûi noùi Thaàn chuù naøy:

 OMÏ  SVABHAØVA-VI’SUDDHAØHÏ  SARVA-DHARMAØHÏ,  SVABHAØVA-
VI’SUDDHO  ‘HAMÏ

(Omï Taát caû caùc Phaùp voán trong saïch bôûi töï tính, Con voán trong saïch bôûi töï tính 
cuûa caùc Phaùp)

Ñöùc Theá Toân cuõng noùi: “Haønh giaû neân nuoâi döôõng Töø-AÙi, suy seùt chuùng sanh 
sanh ra töø baøo thai, chuùng sanh sanh ra töø tröùng, chuùng sanh sanh ra töø söùc noùng aåm 
öôùt, vaø chuùng sinh sanh ra theo caùch phi thöôøng. Haønh giaû neân phaùt khôûi loøng Töø Bi 
lôùn lao vôùi caùi nhìn veà Sinh, Giaø, Beänh vaø Cheát. Haønh giaû caàn nuoâi döôõng Nieàm vui 
vaø Söï Thanh thaûn vôùi nhaän thöùc veà Hö Khoâng, Voâ Töôùng, Voâ Nguyeän, vaø Voâ Taùc.  
Do vaäy, Vaên Thuø, Boán ñieàu khoâng ño löôøng ñöôïc laø Nhaân, Taâm Boà ñeà laø Quaû. Vaäy 
Haønh giaû neân nghieâm caån ghi nhôù: 

Vaäy, Vaên Thuø, haønh giaû caàn noùi Thaàn chuù naøy:
  OMÏ  BODHICITTA-UTPAØDAYA  AHAMÏ. 
(Omï Mong con phaùt sinh Taâm Boà ñeà)
Vaø Ñöùc Theá Toân laïi noùi, “Leã vaät caàn ñöôïc taïo ra vôùi nhöõng lôøi ñeà nghò naøy:

2. Ñöôïc taïo ra theo caùch maøu nhieäm töø moïi vaät 
Töø chö Phaät nguï nôi möôøi phöông caùc theá giôùi,
Chuùng con xin cuùng döôøng Meï, Baäc Sinh thaønh cuûa caùc Ñaáng Chieán thaéng.
Moïi loaïi höông, höông boät vaø höông caây
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3. “Hôõi Buddha-locaøna (Phaät Nhaõn-ND), ngöôøi meï cao caû cuûa moïi loaøi
Cuûa caùc Baäc Nhö Lai cö nguï nôi möôøi phöông caùc theá giôùi!
Chuùng con xin cuùng döôøng Meï, Baäc Sinh thaønh cuûa caùc Ñaáng Chieán thaéng 

Moïi loaøi hoa, boâng hoa vaø voøng hoa.

4. Hôõi ngöôøi Meï cao quyù nhaát cuûa moïi loaøi
Cuûa caùc Baäc Nhö Lai cö nguï nôi möôøi phöông caùc theá giôùi!
Chuùng con xin cuùng döôøng Meï, Baäc Sinh thaønh cuûa caùc Ñaáng Chieán thaéng
Taát caû traân baûo quyù giaù, ñeøn vaø caùc traøng hoa.

5. Hôõi ‘Paønïdïara-vaøsinì (Baïch Y Maãu – ND), ngöôøi meï cao caû cuûa moïi loaøi
Cuûa caùc Baäc Nhö Lai cö nguï nôi möôøi phöông caùc theá giôùi!
Chuùng con xin cuùng döôøng Meï, Baäc Sinh thaønh cuûa caùc Ñaáng Chieán thaéng
Doøng nöôùc tinh khieát ngoït laønh vaø caùc doøng soâng höông.

6. Vôùi caùc Haønh ñoäng Thieâng lieâng, ngöôøi meï cao caû cuûa moïi loaøi
Cuûa caùc Baäc Nhö Lai cö nguï nôi möôøi phöông caùc theá giôùi!
Chuùng con xin cuùng döôøng Meï, Baäc Sinh thaønh cuûa caùc Ñaáng Chieán thaéng
Caùc thöïc phaåm nhö laø thöùc cöùng vaø thöùc meàm

7. Haõy ñeå caùc baøi ca vaø aâm thanh nhaïc cuï
Nhö Thanh la, laøm laéng dòu caùc noãi ñau
Vaø caùc loïng che, phan, phöông, côø vaø duø 
Töø möôøi phöông, nhö maây tuï laïi.

8. Haõy ñeå caùc caây Thoûa maõn öôùc nguyeän  vôùi caønh laù sum xueâ thôm nöùc,
Caùc caây coù hoa vaø caùc loaøi caây khaùc, ñeàu tuï hôïp veà töø khaép möôøi phöông.

9. Haõy ñeå möa tuoân höông thôm ngaøo ngaït, möa tuoân nöôùc hoa thôm dòu
Cuûa nhöõng boâng hoa vaø thoùc luùa, vaân vaân, tuoân xuoáng thaät roõ raøng!

10. Cuøng ñoå xuoáng soâng, suoái, ao, hoà, vöïc thaúm, 
Caùc hoà nöôùc cuûa traêm muøi vò
Caùc ngoãng trôøi vaø caùc loaøi chim khaùc.

11. Ñieän baùu, [201] trang hoaøng traân chaâu tuyeät ñeïp
Vôùi aùnh saùng cuûa Maët trôøi vaø maët traêng,  töø hai höôùng Ñoâng, Taây,
Vaø nhöõng nôi cö nguï laøm vöøa loøng taâm trí 
Chuùng con xin cuùng döôøng Meï, Baäc Sinh thaønh cuûa caùc Ñaáng Chieán thaéng.

Vaäy, Vaên Thuø, neân noùi nhöõng Thaàn chuù leã vaät naøy :
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 OMÏ   SARVA-TATHAØGATA-DHUØPA-PUØJA-MEGHA-SAMUDRA-
SPHARANÏA-SAMAYE  HUØMÏ!

(Omï Höông traàm cuûa taát caû Nhö Lai hôïp laïi nhö caùc ñaùm maây leã vaät traøn ngaäp  
khaép ñaïi döông HUØMÏ!)

 OMÏ   SARVA-TATHAØGATA-PUSÏPA-PUØJA-MEGHA-SAMUDRA-
SPHARANÏA-SAMAYE  HUØMÏ!

(Omï Hoa cuûa taát caû Nhö Lai hôïp laïi nhö caùc ñaùm maây leã vaät traøn ngaäp khaép 
ñaïi döông HUØMÏ!)

 OMÏ   SARVA-TATHAØGATA-AØLOKA-PUØJA-MEGHA-SAMUDRA-
SPHARANÏA-SAMAYE  HUØMÏ!

(Omï AÙnh saùng cuûa taát caû Nhö Lai hôïp laïi nhö caùc ñaùm maây leã vaät traøn ngaäp  
khaép ñaïi döông HUØMÏ!)

 OMÏ   SARVA-TATHAØGATA-GANDHA-PUØJA-MEGHA-SAMUDRA-
SPHARANÏA-SAMAYE  HUØMÏ!

(Omï Nöôùc thôm cuûa taát caû Nhö Lai hôïp laïi nhö caùc ñaùm maây leã vaät traøn ngaäp 
khaép ñaïi döông HUØMÏ!)

 OMÏ   SARVA-TATHAØGATA-NAIVIDYA-PUØJA-MEGHA-SAMUDRA-
SPHARANÏA-SAMAYE  HUØMÏ!

(Omï Thöïc phaåm cuùng döôøng cuûa taát caû Nhö Lai hôïp laïi nhö caùc ñaùm maây leã 
vaät traøn ngaäp khaép ñaïi döông HUØMÏ!)

 OMÏ   SARVA-TATHAØGATA-‘SABDA-PUØJA-MEGHA-SAMUDRA-
SPHARANÏA-SAMAYE  HUØMÏ!

(Omï AÂm thanh cuûa taát caû Nhö Lai hôïp laïi nhö caùc ñaùm maây leã vaät traøn ngaäp 
khaép ñaïi döông HUØMÏ!)

  

CHÖÔNG 3
TAÙN DÖÔNG

Ngaøi laïi noùi vôùi Boà Taùt Vaên Thuø Ñoàng töû, raèng: “Naøy Vaên Thuø, Toân naøy laø 
Meï cuûa taát caû Chö Phaät ba ñôøi. Do vaäy, naøy Vaên Thuø, haõy ghi nhôù lôøi xöng taùn naøy 
töø taát caû chö Phaät cuûa ba ñôøi!”

Roài Ñöùc Theá Toân thoát ra Dhaøranïì xöng taùn:
 NAMAHÏ  SARVA-TATHAØGATAØNAØMÏ. TAD YATHAØ:
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    OMÏ  NAMAHÏ  SUØKASAØMÏ,  NAMAHÏ  TAØRAØYAI  TAØRAMITAØ!
(Kính leã taát caû Nhö Lai, nhö sau:
Omï Kính leã Baäc Töø Bi (?), kính leã Taøraø, ñöôïc kieán laäp nhö Ngöôøi baûo veä!)

[Baây giôø theo baøi vaên tieáng Sanskrist Lôøi Xöng Taùn 21 Toân. Moät baûn dòch vaø 
chuù thích ñöôïc ghi ôû Phaàn 2]

          namas  taøre  ture  vìre
ksïanïair-dyuti-nibheâksïanïe/

trailokya-naøtha-vaktraâbja-
vikasat-ke’saroâdbhave//1//

namahï  ‘sata-‘sarac-candra-
samïpuørna-patïalaânane/

taøraø-sahasra-nikara-
prahasat-kira[202] nïoâjjvale //2//

namahï  kanaka-nólaâbja-
paønïi-padma-vibhuøsïite/

daøna-vìrya-tapahï-‘saønti-
titiksïaø-dhyaøna-gocare //3//

namas  tathaøgatoâsïnïìsïa-
vijayaânanta-caørinïi/

a’sesïa-paøramitaø-praøpta-
jina-putra-nisïevite //4//

namas  tuttaøra-huømï-kaøra-
puøritaâ’saø-dig-antare/

sapta-loka-kramaâkraønti-
a’sesïaâkarsïanïa-ksïame //5//

namahï  ‘sakraânala-brahma-
marud-vi’sveâ’svaraârcite/

bhuøta-vetaøla-gandharva-
ganïa-yaksïa-puras-krïte //6//

namas  tradï  iti  phatï-kaøra-
para-yantra-pramardani/

praty-aølìdïha-pada-nyaøse
‘sikhi-jvaølaâkuleâksïanïe //7//

namas  ture  mahaø-ghore
maøra-vìra-vinaø’sani/

bhrïkutïì-krïta-vaktraâbja-
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sarva-‘satru-nisïuødani //8//

namas  tri-ratna-mudraânka
hrïdyaânguli-vibhuøsïite/

bhuøsïitaâ’sesïa-dik-cakra-
nikara-sva-karaâkule //9//

namahï  pramuditaâtïopa-
mukutïaø-ksïipta-maølini/

hasat-prahasat-tuttaøre
maøra-loka-va’samïkari //10//

namahï  samanta-bhuø-paøla-
patïalaâkarsïanïa-ksïame/

calad-bhrïkutïi-huømï-kaøra-
sarvaâpada-vimocani //11//

namahï  ‘sikhanïdïa-khanïdïeându-
mukutïaâbharnïoâjjvale/

amitaøbha-jatïaø-bhaøra-
bhaøsure  kiranïa-dhruve //12//

namahï  kalpaânta-hutabhug-
jvaølaø-maølaântara-sthite/

aølìdïha-muditaø-bandha-
ripu-cakra-vinaø’sani //13//

namahï  kara-talaâghaøta-
caranïaâhata-bhuø-tale/

bhrïkutïì-krïta-huømï-kaøra-
sapta-paøtaøla-bhedini //14//

namahï  ‘sive  ‘subhe  ‘saønte
‘saønta-nirvaønïa-gocare/

svaøhaø-pranïava-samïyukte
mahaø-paøtaka-naø’sani //15//

namahï  pramuditaâbandha-
ripu-gaøtra-prabhedini/

da’saâksïara-pada-ny aøse
vidyaø-huømï-kaøra-dìpite //16//

namas  ture  padaâghaøta-
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huømï-kaøraâkaøra-bìjite/ [203]
meru-mandara-kailaøsa-

bhuvana-traya-caølini //17//

namahï  sura-saraâkaøra-
harinïaânka-kara-sthite/

taøra-dvir-ukta-phatï-kaøra
a’sesïa-visïa-naø’sani //18//

namahï  sura-ganïaâdhyaksïa-
sura-kimïnara-sevite/

aøbandha-muditaâbhoga-
kali-duhïsvapna-naø’sani //19//

nama’s  candraârka-samïpuørnïa-
nayana-dyuti-bhaøsure/

hara-dvir-ukta-tuttaøra
visïama-jvara-naø’sani //20//

namas  tri-tattva-viny aøsa-
‘siva-‘sakti-samanvite/

graha-vetaøla-yaksïaâugha-
naø’sani  pravare  ture //21//

‘mantra-muølm  idamï  stotramï
namas-kaøraâika-vimï’sakam/

yahï  patïhet  prayato  dhìmaøn
devyaø  bhakti-samanvitahï //22//

‘saøyamï  vaø  praøtar  utthaøya
smaret  sarvaâbhaya  pradam/

sarva-paøpa-pra’samanamï
sarva-durgati-naø’sanam //23//

‘abhisïikto  bhavet  tuørnïamï
saptabhir  jina-kotïibhihï/

asmin  mahattvam  aøsaødya
so  ‘nte  bauddha-padamï  vrajet //24//

‘visïamï  tasya  mahaø-ghauramï
sthaøvaramï  vaâtha  jangamam/

smaranïaøt  pralayamï  yaøti
khaøditamï  pìtam  eva  vaø //25//
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‘graha-jvara-visïaârtaønaømï
param  arti-vinaø’sanam/

anyasïaømï  caâiva  sattvaønaømï
dvis-tri-saptaâbhivartinam //26//

‘putra-kaømo  labhet  putramï
dhana-kaømo  labhet  dhanam/

sarva-kaømaøn  avaøpnoti
na  vighnaihï  prati-hanyate //27//

  “TAØRAØ-BHAGAVATÌYAMÏ   SUØTRAMÏ   SAMYAK-SAMÏBUDHHA-
BHAØSÏITAMÏ

( Ñöùc Phaät Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc noùi Kinh Thaùnh Maãu Taøraø)
        SARVA-KARA  SAMAYAØ  ULAKARAYE,
(Noåi tieáng nhanh choùng trong vieäc thöïc hieän moïi lôøi cam keát cuûa Ngöôøi (?))
       BUDDHANI  CA  DHARMANÏI  CA  SAMÏGHANI  CA  TAØRAYE 

SVAØHAØ!
(Taøraø, cuûa Töï Tính cuûa (?) Phaät, Phaùp, Taêng: ñeán Ngöôøi, SVAØHAØ!)
“Naøy Vaên Thuø, Dhaøranïì naøy, ñöôïc Taát caû Chö Phaät ba ñôøi ban phöôùc. Dhaøranïì 

xöng taùn Taøraø,  ngöôøi  Meï sinh ra taát  caû  Chö Phaät  cuûa ba ñôøi,  [204] ñeå  phaù  huûy 
nhöõng gì khoâng coøn phuø hôïp. Nhöõng lôïi ích cuûa Dhaøranïì khoâng theå nghó baøn. Do 
vaäy, Vaên Thuø, Ta seõ noùi veà nhöõng lôïi ích ñoù.

Ngöôøi noùi Dhaøranïì naøy seõ khoâng bao giôø bò taùi sinh vaøo nhöõng caûnh nhö Ñòa 
nguïc, ngaï quyû hay suùc sanh; hoï seõ khoâng bao giôø bò taùi sinh vaøo nhöõng quoác gia nôi 
bieân ñòa, nhö nhöõng ngöôøi man rôï, hay thaân caên bò khieám khuyeát, vv…vv… Hoï seõ 
ñöôïc thoaùt khoûi moïi hieåm nguy cuûa caùc beänh taät nhö dòch haïch, ñaäu muøa, vaø beänh 
laây nhieãm, vaø nhöõng nguy hieåm taät beänh ñoù seõ khoâng taêng tröôûng nöõa. Hoï seõ ñöôïc  
thoaùt khoûi 8 söï khoå naõo lôùn vaø vv…v… . Vaên Thuø, ngöôøi naøo nhôù ñöôïc lôøi xöng taùn 
cuûa taát caû Tam theá Chö Phaät seõ taïo ra ñöôïc leã vaät cuùng döôøng taát caû Tam theá Chö 
Phaät, ngöôøi naøo nhôù giöõ seõ ñöôïc trong saïch khoûi moïi toäi loãi, bao goàm caû 05 toäi tröïc 
tieáp. Hoï seõ ñöôïc nhìn thaáy taát caû Chö Phaät. Caùi cheát khoâng ñuùng thôøi seõ khoâng xaûy 
ra, vaø khi maïng chung, hoï seõ thaáy Ñöùc Taøraø, ngöôøi Meï sinh ra taát caû Tam theá Chö 
Phaät. Ngöôøi naøo nhôù giöõ Dhaøranïì naøy seõ ñaït ñöôïc baát cöù thöù gì maø hoï nghó thaàm 
trong taâm. Hoï seõ nhaän ñöôïc Thaân töôùng hoaøn haûo, veû ngoaøi hoaøn haûo vaø moïi ñieàu 
hoaøn haûo nhö theá. Moïi chöôùng ngaïi cuûa caùc giaác mô xaáu, söï hieåm ñoäc vaø nhöõng 
linh hoàn seõ bò cheá ngöï. [205] Hoï cuõng seõ nhìn thaáy nhöõng  söï thaät cuûa ba ñôøi. Hoï seõ  
tröïc tieáp thaáy thaân töôùng cuûa Maãu Taøraø.

 NAMAHÏ   SARVA-TATHAØGATA-SAMYAK-  SAMÏBUDDHAØYA 
TREYATE  DHAØRATE  TU  TAØRA!

(Kính leã taát caû Nhö Lai vaø Chö Phaät Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, baûo veä, gìn giöõ, 
TUTTAØRA (?)):

Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc noùi”
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  

CHÖÔNG 4
CHÖ THAÀN

Tieáp,  Boà Taùt  Vaên Thuø  Ñoàng töû  hoûi  Ñöùc Theá  Toân, “Ngöôøi  ghi nhôù  nghieâm 
chænh Ñaø La Ni naøy thì phuï thuoäc vaøo ñieàu gì?”

Vaø Ñöùc Theá Toân noùi raèng : “Ngöôøi naøo nghieâm chænh thöïc haønh Ñaø La Ni naøy 
vôùi mong caàu ñöôïc giaûi thoaùt khoûi khoå ñau vaø vôùi nieàm tin chaéc chaén veà Nghóa lyù 
Thaâm saâu. Thì [ngöôøi ñoù caàn phaûi quaùn töôûng raèng] töø chöõ TAMÏ bieán thaønh caùc tia 
saùng, höôùng leân, höôùng xuoáng vaø toûa ra xung quanh, roài chuyeån ñoåi thaønh caùc Vajra 
(Kim Cöông-ND). Vaên Thuø, ngöôøi ñoù caàn noùi Thaàn chuù naøy:

 OMÏ  VAJRA  JVALA  VAJRA  TANA   HUØMÏ  PHATÏ!
(Omï Vajra, aùnh saùng! Vajra, saám seùt! HUØMÏ  PHATÏ!)

Maøu ñoû  RAMÏ
Xanh laù  YAMÏ 
Vaøng LAMÏ 
Xanh döông VAMÏ
Maøu traéng A
TAMÏ

(Löûa)
(Khoâng 
khí)
(Ñaát)
(Nöôùc)

(Taøraø)

Caùc chuûng töû cuûa caùc yeáu toá treân Manïdïala Söï baét ñaàu Phaùt sinh

Roài Haønh giaû quaùn töôûng moät chöõ A maøu traéng xuaát ra töø chöõ TAMÏ . Treân ñoù  
Haønh giaû quaùn töôûng moät chöõ VAMÏ maøu xanh döông. Tieáp ôû treân quaùn chöõ LAMÏ 
maøu vaøng. Treân nöõa laø chöõ YAMÏ maøu xanh laù. Treân nöõa laø chöõ RAMÏ maøu ñoû. AÙnh 
saùng cuûa caùc chöõ traûi ra thaønh caùc tia vaø ñeán cuøng moät luùc.

 OMÏ  DHARMADHAØTU-VI’SUDDHA  HUØMÏ
    (Omï Phaùp giôùi thanh tònh Huømï!)

 OMÏ  AMÏ-DHAØTU-VI’SUDDHA  HUØMÏ
(Omï  Traøn khaép taát caû giôùi thanh tònh)

 OMÏ  SAMANTA-VI’SUDDHA  HUØMÏ
(Omï Söï thanh tònh hoaøn toaøn HUØMÏ!)

 OMÏ  PRAKSÏA-VI’SUDDHA  HUØMÏ!
(?)
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 OMÏ  KSÏATA-BUTHAØNA-VI’SUDDHA  HUØMÏ
(?)

 OMÏ   NAMAHÏ   SARVA-TATHAØGATA-MANÏDÏALA-SAMANTA-
VI’SUDDHA  HUØMÏ

(Omï Kính leã Manïdïala thanh tònh hoaøn toaøn cuûa taát caû Nhö Lai HUØMÏ!)

‘Vaäy, Vaên Thuø, Cung ñieän Manïdïala ñöôïc taïo ra baèng vieäc noùi caùc Thaàn chuù 
naøy’ [206]

‘Cung ñieän naøy ôû treân moät hoa sen boán caùnh nhieàu maøu saéc, ñöôïc töôøng Kim 
cöông bao quanh, coù boán goùc, vôùi boán cöûa vaø taùm caây coät vuoâng, vaø ñöôïc trang trí  
baèng caùc löôùi traân chaâu, caùc tua chaâu baùu ruû xuoáng, nhöõng boâng hoa Daâm buït (?), 
vaø vaân vaân . Nhö vaäy, Cung ñieän Manïdïala nhö theá ñaõ ñöôïc taïo ra.

‘Treân nhöõng bao phaán ôû trung taâm, ngay treân vaønh traêng vaø hoa sen, laø moät 
chöõ TAMÏ maøu xanh laù caây, töø chöõ naøy bieán thaønh moät hoa utpala vôùi moät chöõ TAMÏ 
, bôûi aùnh saùng khaùc nhau cuûa chöõ TAMÏ naøy toâ maøu leân taát caû caùc thaønh toá theá gian,  
laøm cho moïi thaønh toá treân theá giôùi naøy ñöôïc nhìn thaáy gioáng nhö moät söï khôûi ñaàu, 
nhö aûo aûnh huyeàn bí, nhö caàu voàng, nhö aûo töôûng, nhö maët traêng döôùi nöôùc vaø nhö 
hình aûnh phaûn chieáu. Töø hoa utpala xuaát hieän moät vò Taøraø coù thaân maøu xanh laù, vôùi 
moät maët vaø hai tay. Tay phaûi cuûa Ngöôøi laø Thí Nguyeän AÁn, tay traùi caàm moät caønh 
hoa utpala. Myõ thaân cuûa Ngöôøi ñöôïc toâ ñieåm baèng voøng coå, hoa tai, voøng ñeo tay 
baèng chaâu baùu vaø moïi loaïi ñoà trang söùc. Vôùi göông maët mæm cöôøi cuûa ngöôøi thieáu 
nöõ treû, Ngöôøi ngoài ôû tö theá sama-paryanka (?) treân hoa sen vaø maët traêng.

‘ÔÛ  höôùng Ñoâng,  treân  maët  traêng  vaø  hoa sen,  chöõ  TAMÏ  ñöôïc  taïo  ra töø  hoa 
utpala xanh döông vôùi chuûng töû (chöõ TAMÏ), aùnh saùng nhieàu maøu töø chöõ TAMÏ naøy 
traøn ñaày caùc thaønh toá theá gian, ñeå maø taát caû caùc thaønh toá treân theá giôùi naøy ñöôïc 
nhìn thaáy gioáng nhö nhöõng söï khôûi ñaàu, nhöõng aûo aûnh huyeàn bí, nhöõng caàu voàng, 
nhöõng aûo töôûng, nhöõng maët traêng döôùi nöôùc vaø nhöõng hình aûnh phaûn chieáu. Töø hoa 
utpala naøy bieán thaønh Ñöùc Taøraø maøu xanh döông coù hai tay. Tay phaûi cuûa Ngöôøi 
caàm Ñinh ba (tri’suøla) [207], tay traùi caàm nhaùnh hoa  utpala. Myõ thaân cuûa Ngöôøi 
ñöôïc toâ ñieåm baèng voøng coå, hoa tai, voøng ñeo tay baèng chaâu baùu vaø moïi loaïi ñoà 
trang söùc. Vôùi göông maët mæm cöôøi cuûa ngöôøi thieáu nöõ treû,  Ngöôøi ngoài ôû tö theá  
sama-paryanka treân hoa sen vaø maët traêng.
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Caùc ñaëc ñieåm chính cuûa Cöûu Taøraø  Mandala. Caùc vò Thaùnh maãu ñöôïc hình  
dung baèng caùc chuûng töû cuûa hoï, sau khi ñoïc chuûng töû ñaàu tieân TA-RE  TU-T-TA-RE  
TU-RE. Naêm vò Taøraø trung taâm hieän töôùng an bình vaø ngoài xeáp chaân, boán vò beân  
ngoaøi hieän töôùng phaãn noä, theá ñöùng laø chaân phaûi thaúng, chaân traùi cong. Maëc duø  
ñöôïc thaáy nhö ñöôïc ñaët vaøo baõi ñaát phaúng, nhöng caùc böùc töôøng vaø caùc coång vaøo  
phaûi ñöôïc quaùn töôûng nhö laø ba chieàu.

‘ÔÛ höôùng Nam, treân maët traêng vaø hoa sen, chuûng töû RE  ñöôïc taïo ra töø hoa 
utpala maøu vaøng,vôùi chuûng töû RE, töø aùnh saùng nhieàu maøu töø chuûng töû naøy laøm ñaày  
caùc thaønh toá theá gian, ñeå maø taát caû moïi thöù treân theá giôùi naøy ñöôïc nhìn thaáy gioáng 
nhö söï khôûi ñaàu, nhö aûo aûnh huyeàn bí, nhö caàu voàng, nhö aûo töôûng, nhö maët traêng 
döôùi nöôùc vaø nhö hình aûnh phaûn chieáu. Töø hoa sen utpala naøy bieán thaønh Ñöùc Taøraø 
thaân coù maøu vaøng roøng vaø hai tay. Tay phaûi cuûa Ngöôøi caàm Göôm, tay traùi caàm 
nhaùnh sen utpala. Myõ thaân cuûa Ngöôøi ñöôïc toâ ñieåm baèng voøng coå, hoa tai, voøng ñeo 
tay baèng chaâu baùu vaø moïi loaïi ñoà trang söùc. Vôùi göông maët mæm cöôøi cuûa ngöôøi  
thieáu nöõ treû, Ngöôøi ngoài ôû tö theá sama-paryanka  treân hoa sen vaø maët traêng.

ÔÛ höôùng Taây, treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ TU  hieän ra hoa sen utpala 
maøu ñoû, vôùi chuûng töû TU, aùnh saùng nhieàu maøu töø chuûng töû naøy laøm ñaày caùc thaønh 
toá theá gian, ñeå maø taát caû moïi thöù treân theá giôùi naøy ñöôïc nhìn thaáy gioáng nhö söï khôûi 
ñaàu, nhö aûo aûnh huyeàn bí, nhö caàu voàng, nhö aûo töôûng, nhö maët traêng döôùi nöôùc vaø 
nhö hình aûnh phaûn chieáu.[208] Töø hoa sen utpala  naøy xuaát hieän Ñöùc Taøraø ñoû vôùi 
hai tay. Tay phaûi cuûa Ngöôøi caàm Luaân xa, tay traùi caàm nhaùnh sen utpala. Myõ thaân 
cuûa Ngöôøi ñöôïc toâ ñieåm baèng voøng coå, hoa tai, voøng ñeo tay baèng chaâu baùu vaø moïi  
loaïi ñoà trang söùc. Vôùi göông maët mæm cöôøi cuûa ngöôøi thieáu nöõ treû, Ngöôøi ngoài ôû tö 
theá sama-paryanka  treân hoa sen vaø maët traêng.

 ‘ÔÛ höôùng Baéc, treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ TAMÏ hieän ra hoa sen utpala 
xanh luïc, vôùi chuûng töû TAMÏ, aùnh saùng nhieàu maøu töø chuûng töû naøy laøm ñaày caùc  
thaønh toá theá gian, ñeå maø taát caû moïi thöù treân theá giôùi naøy ñöôïc nhìn thaáy gioáng nhö 
söï khôûi ñaàu, nhö aûo aûnh huyeàn bí, nhö caàu voàng, nhö aûo töôûng, nhö maët traêng döôùi 
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nöôùc vaø nhö hình aûnh phaûn chieáu. Töø hoa sen utpala naøy xuaát hieän Ñöùc Taøraø xanh 
luïc vôùi hai tay. Tay phaûi cuûa Ngöôøi caàm Loïng, tay traùi caàm nhaønh sen utpala. Thaân 
hình xinh ñeïp cuûa Ngöôøi ñöôïc toâ ñieåm baèng voøng coå, hoa tai, voøng ñeo tay baèng 
chaâu baùu vaø vôùi moïi loaïi ñoà trang söùc. Vôùi dieän maïo thieáu nöõ mæm cöôøi, Ngöôøi 
ngoài ôû tö theá sama-paryanka treân toøa hoa sen vaø maët traêng.

‘Taïi cöûa Ñoâng, treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ TAMÏ hieän ra hoa sen utpala, 
vôùi chuûng töû TAMÏ, bôûi aùnh saùng khaùc nhau cuûa chöõ TAMÏ naøy toâ maøu leân taát caû caùc 
thaønh toá theá gian, laøm cho taát caû caùc thaønh toá treân theá giôùi [209] ñöôïc nhìn thaáy 
gioáng nhö söï khôûi ñaàu, nhö nhöõng aûo aûnh huyeàn bí, caùc caàu voàng, caùc aûo töôûng, 
nhöõng maët traêng döôùi nöôùc vaø nhö nhöõng hình aûnh phaûn chieáu. Töø hoa sen utpala  
naøy xuaát hieän Baïch Taøraø  Anku’sì (Taøraø Caâu), hai tay caàm moùc caâu. Thaân töôùng 
phaãn noä cuûa Ngöôøi ñöôïc toâ ñieåm baèng voøng coå, hoa tai, voøng ñeo tay baèng chaâu 
baùu vaø moïi loaïi ñoà trang söùc. Vôùi dieän maïo thieáu nöõ hôi giaän döõ, Ngöôøi ñöùng theo 
tö theá aølìdïha (chaân phaûi thaúng, chaân traùi co) treân maët traêng vaø hoa sen.

‘Taïi cöûa Nam, treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ RE hieän ra hoa sen utpala, vôùi 
chuûng töû RE, bôûi aùnh saùng khaùc nhau cuûa chuûng töû naøy toâ maøu leân taát caû caùc thaønh 
toá theá gian, laøm cho taát caû caùc thaønh toá treân theá giôùi naøy ñöôïc nhìn thaáy gioáng nhö 
söï khôûi ñaàu, nhö nhöõng aûo aûnh huyeàn bí, caùc caàu voàng, caùc aûo töôûng, nhöõng maët 
traêng döôùi nöôùc vaø nhö nhöõng hình aûnh phaûn chieáu. Töø hoa sen  utpala  naøy xuaát 
hieän Hoaøng Taøraø Paø’sì (Taøraø Saùch), hai tay cuûa Ngöôøi caàm Quyeán saùch (sôïi daây). 
Thaân töôùng phaãn noä cuûa Ngöôøi ñöôïc toâ ñieåm baèng voøng coå, hoa tai, voøng ñeo tay 
baèng chaâu baùu vaø moïi loaïi ñoà trang söùc. Vôùi dieän maïo thieáu nöõ hôi giaän döõ, Ngöôøi  
ñöùng theo tö theá aølìdïha treân maët traêng vaø hoa sen.

 ‘Taïi cöûa Taây, treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ TU  hieän ra hoa sen utpala, 
vôùi chuûng töû TU, bôûi aùnh saùng khaùc nhau cuûa chuûng töû naøy toâ maøu leân taát caû caùc  
thaønh toá theá gian, laøm cho taát caû caùc thaønh toá treân theá giôùi naøy ñöôïc nhìn thaáy gioáng 
nhö söï khôûi ñaàu, nhö nhöõng aûo aûnh huyeàn bí, caùc caàu voàng, caùc aûo töôûng, nhöõng 
maët traêng döôùi nöôùc vaø nhö nhöõng hình aûnh phaûn chieáu. Töø hoa sen utpala naøy xuaát 
hieän Xích Taøraø Sphotïaø (Taøraø Toûa), hai tay caàm Sôïi xích. Thaân töôùng phaãn noä cuûa 
Ngöôøi ñöôïc toâ ñieåm baèng voøng coå, hoa tai, voøng ñeo tay baèng chaâu baùu vaø moïi loaïi 
ñoà trang söùc. Vôùi dieän maïo thieáu nöõ hôi giaän döõ, Ngöôøi ñöùng theo tö theá aølìdïha treân 
maët traêng vaø hoa sen.

 ‘Taïi cöûa Baéc, treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ RE  hieän ra hoa sen utpala, 
vôùi chuûng töû RE, bôûi aùnh saùng khaùc nhau cuûa chuûng töû naøy toâ maøu leân taát caû caùc  
thaønh toá theá gian, laøm cho taát caû caùc thaønh toá treân theá giôùi naøy ñöôïc nhìn thaáy gioáng 
nhö söï khôûi ñaàu, nhö nhöõng aûo aûnh huyeàn bí, caùc caàu voàng, caùc aûo töôûng, nhöõng 
maët traêng döôùi nöôùc vaø nhö nhöõng hình aûnh phaûn chieáu. Töø hoa sen utpala naøy xuaát 
hieän Luïc Taøraø Ghanïtïaøø (Taøraø Linh), hai tay caàm chuoâng. Thaân töôùng phaãn noä cuûa 
Ngöôøi ñöôïc toâ ñieåm baèng voøng coå, hoa tai, voøng ñeo tay baèng chaâu baùu vaø moïi loaïi 
ñoà trang söùc. Vôùi dieän maïo thieáu nöõ hôi giaän döõ, Ngöôøi ñöùng theo tö theá aølìdïha treân 
maët traêng vaø hoa sen.

Theo caùch naøy, Vaên Thuø, Haønh giaû caàn quaùn töôûng Luaân cuûa chö Thieân’.
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Vaên Thuø hoûi: “Baïch Theá Toân! Theá naøo laø nhöõng söï khôûi ñaàu, nhöõng aûo aûnh 
huyeàn bí, caùc caàu voàng, caùc aûo töôûng, nhöõng maët traêng döôùi nöôùc vaø caùc hình aûnh 
phaûn chieáu?”

Ñöùc Theá Toân noùi: “Vaên Thuø! Ñoù laø nhöõng thaønh toá cuûa theá gian vôùi nhöõng 
nhieãm oâ cuûa luïc meänh. Do vaäy, chuùng ñöôïc hieåu nhö laø nhöõng söï khôûi ñaàu, moät aûo 
aûnh huyeàn bí, moät caàu voàng, moät aûo töôûng, nhö maët traêng döôùi nöôùc vaø nhö moät 
hình aûnh phaûn chieáu”.

  

CHÖÔNG 5
TRAO NAÊNG LÖÏC

Tieáp, Vaên Thuø hoûi: “Baïch Theá Toân! Theo caùch naøo maø chö Thieân ñöôïc ban 
phöôùc bôûi caùc chö Thieân naøy?”

Ñöùc Theá Toân traû lôøi: “Naøy Vaên Thuø! Theo caùch cuûa söï khôûi ñaàu, cuûa aûo aûnh 
huyeàn bí, cuûa caàu voàng, cuûa aûo töôûng, cuûa traêng döôùi nöôùc vaø cuûa hình aûnh phaûn 
chieáu”.

Vaên Thuø hoûi: “Theá Toân! Theá naøo laø ‘Söï khôûi ñaàu’?” 
Ñöùc Theá Toân noùi: “Söï khôûi ñaàu laø hö aûo vaø laø sai laàm do caû hai [ngöôøi khôûi  

ñaàu vaø ngöôøi quan saùt cuûa söï khôûi ñaàu]. AÛo aûnh huyeàn bí laø sai laàm cuûa ngöôøi khaùc 
[töùc laø khoâng phaûi do vò coù Thaàn thoâng, bieát noù laø moät aûo aûnh]. Caàu voàng laø tính 
Khoâng. AÛo aûnh laø moät ñoái töôïng sai laàm vaø troáng roãng. Traêng döôùi nöôùc thuoäc veà  
Nhaân.  Hình aûnh phaûn chieáu laø  nhoùm Gandharva.  Vaên Thuø,  nhö vaäy laø  sai laàm; 
gioáng nhö laø caùc thaønh toá cuûa theá gian vôùi nhöõng nhieãm oâ. Do ñoù, Vaên Thuø, söï ban 
phöôùc cuûa chö Thieân bôûi chö Thieân cuõng töông töï nhö theá. Vaên Thuø, söï khôûi ñaàu, 
aûo aûnh huyeàn bí, caàu voàng, aûo töôûng, maët traêng döôùi nöôùc vaø moät hình aûnh phaûn 
chieáu laø  khoâng coù trôû ngaïi vaø  thoaùt khoûi trôû  ngaïi; chuùng khoâng coù khaùc bieät vaø 
thoaùt khoûi khaùc bieät. Nhö vaäy, Vaên Thuø, suy nghó veà töï tính cuûa chuùng cuõng töông 
töï nhö theá!’

Tieáp Ñöùc Theá  Toân ban phöôùc. [212] Chaép hai tay laïi,  duoãi  thaúng hai ngoùn 
giöõa, ñaàu ngoùn giao nhau. Hai ngoùn troû vaø hai ngoùn voâ danh chaïm hai ngoùn giöõa vaø 
co laïi. Hai ngoùn uùt vaø hai ngoùn caùi co vaøo trong, ñaàu ngoùn dính nhau. Ñaây laø Kim 
Cöông AÁn. Thaàn chuù cuûa AÁn,

 OMÏ  SARVA-TATHAØGATA  A  TAMÏ  AHAMÏ  VAJRA  STANA  SARVA-
TATHAØGATA-VAJRA  STANA  HUØMÏ!

(Omï  Taát caû Nhö Lai A TAMÏ, Kim Cöông cuûa Ta, vang ñoäng! Taát caû Nhö Lai, 
Vang ñoäng! HUØMÏ!)

ñaõ ñöôïc tuyeân thuyeát.
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             Kim Cöông AÁn    Baûo AÁn

Laïi nöõa, Ñöùc Theá Toân ban cho naêng löïc. Chaép hai tay laïi, hai ngoùn uùt vaø hai 
ngoùn voâ danh cong laïi höôùng ra ngoaøi, ñaàu hai ngoùn giöõa chaïm nhau aán hai ngoùn 
troû vôùi hai ngoùn caùi. Ñaây laø Baûo AÁn. Haønh giaû ñaët AÁn leân ñænh ñaàu, ñoïc Thaàn chuù:

 OMÏ   SARVA-TATHAØGATA-CINTAØMANA-JVALANI   SARVA-
TATHAØGATA-AHAMÏ-‘SUDDHA-PARI’SUDDHAØYA  SVAØHAØ!

 (OmÏ höôùng ñeán Ngoïc Nhö yù toûa saùng cuûa taát caû Nhö Lai, söï thanh tònh, hoaøn 
toaøn thanh tònh cuûa con vaø cuûa taát caû Nhö Lai SVAØHAØ!)

Vôùi Thaàn chuù naøy, chö Phaät ôû möôøi phöông ñaõ trao cho quyeàn naêng vaø ban 
phöôùc.

                     Baûn Theä AÁn

Tieáp, Ñöùc Theá Toân keát Baûn Theä AÁn (bieåu hieän cam keát) cuûa taát caû caùc Boä cuûa 
taâm thöùc, hai tay naém chaët vôùi nhau, duoãi thaúng hai ngoùn giöõa, hai ngoùn uùt vaø hai 
ngoùn caùi cuõng duoãi thaúng vaø dính vaøo nhau. Ñaây laø Samaya Mudra (Baûn Theä Aán).  
Thaàn chuù laø:

 OMÏ  SARVA-TATHAØGATA-VAJRA-SAMAYA HUØMÏ!
(OmÏ  Kim Cöông nguyeän cuûa taát caû Nhö Lai HUØMÏ!)

  
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CHÖÔNG 6
THAÀN CHUÙ

Tieáp, Boà Taùt Vaên Thuø Ñoàng Töû xöng taùn Maãu, noùi leân:
‘Con xin kính leã vaø xöng taùn!
Hình daùng Ngaøi gioáng nhö Nhaät, Nguyeät, 
Thaân maøu xanh luïc, tö theá yeâu kieàu,
Ngoài treân hoa sen vaø maët traêng, [213]
Ngöôøi Meï sinh ra chö Phaät, tay caàm sen Utpala
Laø nôi nöông töïa cuûa taát caû Höõu tình.’

Tieáp, Ngaøi noùi: “Baïch Theá Toân! Haønh giaû caàn thöïc haønh vôùi caùc Thaàn chuù bí 
maät gì?”

Vaø Ñöùc Theá Toân noùi: “Ñaây laø Dhaøranïì cuûa Ngaøi (Taøraø):
 OMÏ  NAMO  RATNA-TRAYAØYA. NAMAS  TRAIY-ADHVA-SARVA-

TATHAØGATAØNAØMÏ. NAMAS  TAØRAØYAI.
(OmÏ Kính leã Tam Baûo. Kính leã taát caû Tam theá chö Phaät. Kính leã Taøraø!”

namas  taøre  ture  vìre
ksïanïa-dyuti-nibheâksïanïe /

trai-lokya-naøtha-vaktraâbja-
 vikasat-ke’saroâdbhave //1//

namahï  ‘sata-‘sarac-candra-
samïpuørnïa-pa  tïalaânane /

taøra-sahasra-nikara-
prahasat-kiranïoâjjvale //2//

namahï  kanaka-nìlaâbja-
paønïi-padma-vibhuøsïite /

daøna-vìrya-tapahï-‘saønti-
titiksïaø-dhy aøna-gocare //3//

namas  tathaøgatoâsïnïìsïa-
vijayaânanta-caørinïi /

a’sesïa-paøramitaø-praøpta-
jina-putra-nisïevite //4// 

TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!

Vaäy Haønh giaû caàn tuïng.
“Ñaây laø dhaøranïi. Ñaây laø Taâm chuù:
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!

Vaäy Haønh giaû caàn tuïng’
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• Taâm chuù cuûa Lieân Hoa Boä (Padma-kula):
   OMÏ  TUTTAØRE TURE  TURE  SVAØHAØ !

• Taâm chuù cuûa Baûo Boä (Ratna-kula):
   OMÏ  TAØRE  TURE  TURE  SVAØHAØ !

• Taâm chuù cuûa Nghieäp Boä (Karma-kula):
 OMÏ  TURE  TUTTAØRE  SVAØHAØ !

•  Taâm chuù cuûa Kim Cöông Boä (Vajra-kula):
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TAØRE  SVAØHAØ !

• Taâm chuù cuûa Phoå Nghieäp (Vi’sva-karma):
 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ !

 Thaàn chuù Haøng phuïc:
 OMÏ  TAØRE  TAØRE  tuttaøre  huømï-kaøra-

puøritaâ’saø-dig-antare/
sapta-loka-kramaâkraønti

a’sesïaâkarsïanïa-ksïami [/5/]  HRÌHÏ!
 Thaàn chuù Taêng Ích:
 OMÏ  TAØRE  TAØRE  tuttaøre  huømï-SVAØHAØ-kaøra-[214]

puøritaâ’saø-dig-antare/
sapta-loka-kramaâkraønti

a’sesïa-PUSÏTÏIM  KURU karsïanïa-ksïami  HO!

 Thaàn chuù Nghieäp:
 OMÏ  TAØRE  TAØRE  tuttaøre  huømï-kaøra-

puøritaâ’saø-dig-antare/
sapta-loka-kramaâkraønti

USÏNÏÌSÏA-ALIKA-RAYAÂkarsïanïa-ksïami PHATÏ!
 Thaàn chuù Haøng phuïc Long Vöông:
 OMÏ  TAØRE  TAØRE  tuttaøre  ture  huømï- kaøra

puøritaâ’saø-dig-antare/
sapta-loka-kramaâkraønti

a’sesïa-‘SAØNTÏIM  KURU karsïanïa-ksïami SVAØHAØ!
 Thaàn chuù Phoå nghieäp (vis’vva-karma-mantra):
 OMÏ  TAØRE  TAØRE  TURE  TUTTAØRE  SVAØHAØ!
‘sakraânala-brahma-
 RUDRAI’S  CEÂ’svaraârcite /
bhuøta-vetaøla-gandharva-

ganïa-yaksïa-puras-krïte  //6//
phatï-kaøra-

para-yantra-pramardani/
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pratyaølìdïha-pada-nyaøsa-
‘sikhi-jvaølaâkuli  JALIRI //7//

mahaø-ghori
maøra-vìra-vinaø’sani/

bhrïkutïi-krïta-vaktraâbja-
sarva-‘satru-nisuødani  //8//

ratna-mudraânka-
hrïdyaânguli-vibhuøsïite /

bhuøsïitaâ’sesïa-dik-cakra-
nikara-sva-karaâkule //9//

HUØMÏ  HUØMÏ  HUØMÏ   PHATÏ  PHATÏ  PHATÏ!
  Thaàn chuù thaønh töïu moïi Taùc Nghieäp (Sarva-karma-siddhi-mantra):
 OMÏ  INDRAØYA  YAMAØYA  VARUNÏAØYA  YAKSÏAØYA  AGNAYE

VAØYAVE  NAIRRÏTYAI  RAKSÏASE.
OMÏ  INDRA-PAØLAØYA  SUØRYA-CANDRAØYA  UTI-AYA-

BUMIYE.
A-KAØRO  MUKHAMÏ  SARVA-DHARMAØNAØM

AØDY-ANUTPANNATVAØT  OMÏ  AØHÏ  HUØMÏ  PHATÏ
SVAØHAØ!

 [OmÏ ñeán Indra, Yama, Varunïa, Yaksïa, Agni, Vaøyu, Nairrïti vaø Raksïas.
OmÏ ñeán Indrapaøla, Suørya vaø Candra (Maët trôøi vaø Maët traêng)

Vaø Uti-aya-bumi (?)
Chöõ A  laø moät caùi cöûa lôùn [ñeå nhìn ñöôïc beân trong] maø taát caû caùc Phaùp xöa 

nay voán chaúng sinh (AØdy-anutpanna). OMÏ  AØHÏ  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ!]

  

Chöông 7
NGHI THÖÙC TÖÙC TAI

“Naøy Vaên Thuø, ñaây laø Nghi thöùc [Töùc Tai]. Trong caên phoøng vöøa yù, xoâng traàm 
höông, raéc nöôùc hoa thơm ngaùt, thoa nöôùc Baïch Ñaøn höông leân Mandala traéng, vaø 
raûi caùc hoa ñôn. Trong moät bình traéng laøm baèng chaát lieäu quyù, ñaët naêm thöùc quyù: 
vaøng, traân chaâu,  pha leâ,  san hoâ,  lam ngoïc.  [215] Ñaët  vaøo naêm loaïi  höông: Ñaøn 
höông, Huyeát moäc thôm ngaùt (agaru), nhöïa thoâng, long naõo vaø u’sìra.  Ñaët vaøo naêm 
loaïi nguõ coác: luùa maïch, luùa mì, ñaäu, gaïo vaø daàu meø. Ñaët vaøo naêm tinh chaát: ñöôøng, 
maät ong, bô söõa traâu loûng, muoái vaø haït meø. Bao beân ngoaøi laø mieáng vaûi saïch coù tua 
nguyeân veïn, vaø ñaët bình ôû giöõa phoøng.

‘Saép ñaët boán bình traøn ñaày. Cuøng saép xeáp boán lö höông vaø boán boâng hoa, vaø 
vaân vaân.
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‘Khi laøm xong, Haønh giaû taäp trung nhö sau. Quaùn töôûng töø chöõ TAMÏ    hieän ra 
Ngöôøi  Meï ban cho naêng löïc [Nhanh choùng], Ñöùc Taøraø,  nöõ  anh huøng, trong thaân 
töôùng cuûa moät Yoginì. Töø trong hoa sen lôùn hieän ra moät maët traêng troøn ñaày coù Ngaøi 
ngoài treân ñoù. Saéc Ngaøi maøu traéng nhö traêng thu; Thaân töôùng Ngaøi, gioáng nhö moät 
thieáu nöõ, vaø  ñöôïc trang söùc thaät ñeïp baèng nhöõng voøng coå, voøng ñeo tay, hoa tai 
chaâu baùu , vaø vaân vaân, thaân döôùi quaán vaùy daøi baèng vaûi Panõcalika, thaân treân che 
phuû baèng vaûi  Banare. Ngaøi ngoài  xeáp chaân trong tö theá  ardha-paryanka, vôùi moät 
maët, hai tay, göông maët Ngaøi mæm cöôøi vôùi ñoâi maét röïc saùng. Tay phaûi Ngaøi keát Thí 
Nguyeän AÁn, tay traùi caàm nhaùnh sen Utpala. AÙnh saùng toûa ra töø thaân Ngaøi, vaø ôû giöõa 
hoa sen traéng vôùi caùc sôïi tô nhö doøng suoái maät. Ngaøi ñöôïc hình thaønh bôûi aùnh saùng 
toûa ra nôi thaân cuûa voâ löôïng Boà Taùt. Quaùn töôûng nhö vaäy, tuïng. [216] Haønh giaû caàn 
phaûi tuïng nhö sau:

 OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ

Neáu khi aáy Haønh giaû khaån caàu sau khi tuïng lieân tuïc vôùi Thaàn chuù Nghieäp naøy 
1 laàn, 7 laàn, hay 108 laàn, lôøi khaån caàu seõ ñöôïc thaønh töïu.

Vaên Thuø, lôïi ích cuûa vieäc naøy, laø 5 nghieäp tröïc tieáp, 05 nghieäp naøy gaàn vôùi  
haønh giaû, loøng caêm thuø vaø nhöõng giaác mô xaáu, taát caû seõ ñöôïc bò haøng phuïc. Vaên  
Thuø, lôïi ích cuûa nghi leã laø söï ñau khoå cuûa ba nghieäp xaáu seõ ñöôïc röûa saïch vaø haønh 
giaû seõ khoâng bao giôø phaûi taùi sanh vaøo taùm traïng thaùi ít an nhaøn (taùm naïn-ND) . 
Vaên Thuø, lôïi ích ñoù laø Haønh giaû seõ nhôù laïi caùc kieáp quaù khöù, coù nguõ caên thanh tònh 
vaø coù taâm thöùc nhaïy beùn; Haønh giaû seõ coù ñöôïc kyõ naêng trong moïi lónh vöïc ngheä  
thuaät; söùc maïnh, laøn da vaø veû ngoaøi cuûa haønh giaû seõ ñöôïc hoaøn myõ; taát caû caùc vò hoä 
phaùp theá gian seõ baûo veä, che chôû, che daáu vaø giuùp ñôõ Haønh giaû; vaø Haønh giaû ñi ñeán 
ñaâu cuõng ñöôïc may maén.

  

CHÖÔNG 8
NGHI THÖÙC TAÊNG ÍCH

Vaên Thuø, ñaây laø Nghi thöùc Taêng ích. Trong caên phoøng xoâng traàm höông vôùi 
muøi deã chòu, treùt caên phoøng baèng 5 vaät cuûa con boø maøu vaøng naâu (maøu hung) vaø 
laøm  moät  Mandala,  thoa leân  ñoù  muøi  thôm ngoït.  Cuõng  tröng baøy  caùc  boù  hoa vaø 
thangka ‘Taêng ích’. Laøm 21 vieân cuûa 5 moùn quyù, nguõ coác, thuoác, v…v…v…, [217] 
ñaët caùc vieân ñoù vaøo caùi hoäp baùu, vaø ñaët chuùng vaøo trung taâm cuûa Mandala. Cuõng 
saép xeáp 4 ñeøn traàm höông, vaø tröng baøy hoa, v…v…v…

Roài taäp trung nhö sau. Quaùn töôûng (visualize) töø chöõ TAMÏ  hieän ra Ngöôøi Meï 
ban  cho  naêng  löïc  nhanh  choùng,  Ñöùc  Taøraø,  nöõ  anh  huøng,  trong  thaân  töôùng  cuûa 
Yoginì. Töø trong hoa sen lôùn hieän ra maët trôøi vaø maët traêng, treân ñoù laø thaân töôùng 
“Taêng ích” cuûa Ngaøi, trong saùng nhö maët traêng thu, gioáng nhö maët trôøi röïc saùng, laø  
thaân töôùng thieáu nöõ maøu vaøng vaø ñöôïc trang söùc thaät ñeïp baèng nhöõng voøng coå, 
voøng ñeo tay, hoa tai chaâu baùu , v…v…v…. Thaân döôùi che phuû baèng vaûi Panõcalika, 
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thaân treân che phuû baèng vaûi Banare. Ngaøi ngoài xeáp chaân trong ardha-paryanka, vôùi 
moät maët, hai tay. Göông maët Ngaøi mæm cöôøi vôùi ñoâi maét röïc saùng . Tay phaûi Ngaøi 
ban caùc lôïi ích, tay traùi caàm nhaùnh sen Utpala. AÙnh saùng toûa ra töø thaân Ngaøi, vaø ôû 
giöõa hoa sen traéng vôùi caùc sôïi tô nhö doøng suoái maät. Ngaøi ñöôïc hình thaønh töø tia 
saùng toûa ra nôi thaân cuûa voâ soá Boà Taùt, laø nhöõng vò ñaõ vöôït qua quyeàn naêng cuûa caùc 
haøng Thieân, haøng A Tu La, haøng Garudïa, haøng Khaån Na La, haøng Gandharva, haøng 
Mahoraga (Xaø Quyû), vaø haøng Raøksïasa. Quaùn töôûng nhö vaäy, tuïng. Haønh giaû caàn 
tuïng nhö sau:

 OMÏ  TAØRE  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!
[218]  Neáu  khi  aáy  Haønh giaû  khaån  caàu  sau khi  tuïng  lieân  tuïc  vôùi  Thaàn  chuù 

Nghieäp 1 laàn, 7 laàn, hay 108 laàn, lôøi khaån caàu seõ ñöôïc thaønh töïu.
Vaên Thuø, ích lôïi cuûa nghi thöùc naøy, laø taát caû caùc haøng Thaàn, haøng A Tu La, 

haøng Garudïa, haøng Khaån Na La, Nhaân, haøng Gandharva, haøng Mahoraga, vaø haøng 
Raøksïasa vaø nhöõng haøng khaùc seõ khoâng theå choáng laïi söùc maïnh cuûa Haønh giaû, thaäm 
chí seõ baûo veä vaø  che chôû cho Haønh giaû. Haønh giaû  seõ bò aûnh höôûng bôûi caùi cheát 
khoâng ñuùng thôøi, bôûi nhöõng söï tranh ñaáu, nhöõng giaác mô xaáu, nhöõng ñieàm baùo aùc, 
dòch beänh, beänh ñaäu muøa, beänh gheû ngöùa, v…v…v… . Ngay caû khi maïng chung, 
Haønh gaû seõ ñöôïc maïnh khoûe. Haønh giaû seõ khoâng rôi vaøo ba nghieäp xaáu. Vaên Thuø, 
do nghi thöùc naøy, Haønh giaû seõ ñöôïc ban cho caùc vaät duïng caàn thieát, tuoåi thoï, hình 
haøi xinh ñeïp, vaø maïnh khoûe. Haønh giaû seõ thaáy caùc vò Nhö Lai vaø ñöôïc ban cho söùc 
maïnh {tinh thaàn?].

  

CHÖÔNG 9
NGHI THÖÙC HAØNG PHUÏC

Vaên Thuø, ñaây laø Nghi thöùc Haøng phuïc. Thöïc hieän nghi thöùc naøy ôû baõi tha ma, 
taïi moät caây ñôn leû, ngay nhaùnh cuûa moät con soâng lôùn, hay trong moät Tònh xaù. Treùt 
nôi ñoù baèng naêm vaät cuûa con boø, vaø treân mandala thoa nöôùc hoa thôm vaø raûi caùc 
hoa ñôn. Baøy hình aûnh cuûa Toân, cuõng nhö saép ñaët caùc lö höông, hoa, v…v… . Ñeå  
nhöõng vaät coù naêng löïc, hoa vaø traùi caây trong moät hoäp [219] vaø ñaët caùc thöù naøy ôû  
trung taâm cuûa Mandala. 

Roài taäp trung nhö sau. Quaùn töôûng töø chöõ TAMÏ hieän ra Ngöôøi Meï ban cho 
Naêng löïc töùc thì, Ñöùc Taøraø, nöõ anh huøng, trong thaân töôùng cuûa moät Yoginì. Töø trong 
hoa sen lôùn hieän ra maët trôøi (vaø maët traêng), treân ñoù laø thaân töôùng cuûa Ngaøi, ñoû nhö 
hoa Bandhuka, gioáng nhö thaân hình thieáu nöõ vaø ñöôïc trang söùc thaät ñeïp baèng nhöõng 
voøng coå, voøng ñeo tay, hoa tai chaâu baùu , v…v…v…. Thaân döôùi che phuû baèng vaûi 
Panõcalika, thaân treân che phuû  baèng vaûi  Banare. Ngaøi vui veû trong phong tö kieàu 
dieãm, coù moät maët, hai tay, vôùi göông maët mæm cöôøi hoan hyû cuøng ñoâi maét röïc saùng, 
tay phaûi Ngaøi co nôi tim, tay traùi caàm nhaùnh sen Utpala. AÙnh saùng toûa ra töø thaân 
Ngaøi. Töø ñoù xuaát hieän voâ soá Boà Taùt thaùp tuøng, treân thaân cuûa caùc vò cuõng coù aùnh 
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saùng pha troän gioáng nhö aùnh saùng cuûa Ngaøi. Quaùn töôûng nhö vaäy, tuïng. Haønh giaû 
caàn tuïng nhö sau:

 OMÏ  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ
Neáu khi aáy Haønh giaû khaån caàu sau khi tuïng lieân tuïc vôùi Thaàn chuù  Nghieäp 1 

laàn, 7 laàn, hay 108 laàn, lôøi khaån caàu seõ ñöôïc thaønh töïu.
Vaên Thuø, lôïi ích cuûa ñieàu naøy, Haønh giaû seõ haøng phuïc ñöôïc caû ba theá giôùi, caùc 

vua cuûa caùc vì vua vaø caû nhöõng vieäc khaùc. Taát caû seõ bò haøng phuïc.

  

CHÖÔNG 10
NGHI THÖÙC PHAÃN NOÄ

Vaên Thuø, neáu mong caàu thöïc hieän nghi thöùc Töùc Tai, nôi thöïc hieän laø ôû baõi tha 
ma, caïnh moät caây ñôn, treân nhaùnh cuûa con soâng lôùn hay trong moät tònh xaù. Raéc nôi 
ñoù baèng naêm vaät cuûa con boø, vaø laøm moät mandala vôùi nöôùc thôm. Cuõng baøy hình 
aûnh vaø v…v…v… . Treân voû caây Phong, vaûi thoâ hay voû nhöõng caây khaùc, veõ baèng 
nöôùc caây nimb hình aûnh vua chuùa hay baát cöù ngöôøi naøo, roài ñaët vaøo moät hoäp (hay 
caùi baùt) baèng ñaát seùt treân mandala. Roài ñaët noù ñeå treân Mandala (trích nguyeân vaên). 
Cuõng saép xeáp caùc leã vaät cuùng döôøng nhö laø lö höông.

Roài taäp trung nhö sau. Quaùn töôûng töø chöõ TAMÏ  hieän ra Ngöôøi Meï ban cho 
Naêng löïc töùc thì, Ñöùc Taøraø, nöõ anh huøng, trong thaân töôùng cuûa moät Yoginì. Töø trong 
hoa sen lôùn hieän ra maët trôøi vaø maët traêng, coù Ngaøi ngoài treân ñoù. Thaân Ngaøi xanh luïc 
vaø saùng choùi hôn taát caû, laø thaân töôùng moät thieáu nöõ ñöôïc trang söùc thaät ñeïp baèng 
nhöõng voøng coå, voøng ñeo tay, hoa tai chaâu baùu , v…v…v…. Thaân döôùi che phuû 
baèng vaûi  Panõcalika,  thaân treân che phuû  baèng vaûi  Banare.  Ngaøi  ñöùng theo tö theá 
aølìdïha (chaân phaûi thaúng, chaân traùi co), coù moät maët, hai tay, caùc raêng loä ra, ñoâi maét 
toùe löûa vaø toùc lôûm chôûm höôùng leân, coù Ñöùc Phaät A Di Ñaø treân maët traêng ôû treân muõ 
mieän Ngaøi, xung quanh Ngaøi laø ñaùm löûa nhoû. Tay phaûi cuûa Ngaøi caàm Luaân xa; tay 
traùi vôùi ngoùn troû ñe doaï, caàm moät nhaùnh sen Utpala. Töø thaân Ngaøi phoùng toûa voâ soá 
chö Thieân phaãn noä, caû nam laãn nöõ. 

Thaàn chuù cuûa Ngaøi: tuïng:
 OMÏ  TURE TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!

Neáu khi aáy Haønh giaû khaån caàu sau khi tuïng lieân tuïc vôùi Thaàn chuù  Nghieäp 1 
laàn, 7 laàn, 21 laàn hay 108 laàn, ba laàn ban ngaøy vaø ba laàn ban ñeâm, lôøi khaån caàu seõ  
ñöôïc thaønh töïu.

Vaên Thuø, hieäu löïc cuûa Nghi thöùc naøy, ñoù laø caùc oâ nhieãm, nghieäp, söï taùi sinh do 
aûnh höôûng cuûa nghieäp, vaän meänh xaáu vaø nhöõng ñieàu gioáng nhö vaäy ñeàu bò khaéc 
phuïc. Vaên Thuø, nhöõng keû thuø baát trò, caùc beänh ma quyû, nhöõng chöôùng naïn vaø nhöõng 
ñieàu gioáng nhö theá, cuõng seõ bò khaéc phuïc.

  
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CHÖÔNG 11
PHOÅ NGHIEÄP

Vaên Thuø, ñaây laø nghi thöùc cuûa Phoå Nghieäp. Thöïc hieän nghi thöùc naøy ôû baõi tha 
ma, caïnh moät caây ñôn leû, tröôùc moät stuøpa (thaùp – ND), hay treân nhaùnh cuûa con soâng 
lôùn. Treùt nôi ñoù baèng naêm vaät cuûa con boø, vaø treân Mandala thoa nöôùc thôm, raûi caùc 
hoa ñôn. Hình töôïng cuûa Maãu cuõng ñöôïc saép ñaët. Trong tim cuûa hình noäm laøm baèng 
saùp, cheøn theâm moät Thaàn chuù treân taám vaûi laáy töø baõi tha ma; neáu nghi ngôø caùc phuï 
aâm  thì  vieát  caùc  maãu  töï  cuûa  teân,  cuoái  cuøng,  ñaët  hình töôïng vaøo  trung taâm cuûa 
Mandala. Cuõng saép xeáp lö höông, hoa, v…v…v…

Roài taäp trung nhö sau. Quaùn töôûng töø chöõ TAMÏ  hieän ra Ngöôøi Meï ban cho 
Naêng löïc töùc thì, Ñöùc Taøraø, nöõ anh huøng, trong thaân töôùng cuûa moät Yoginì [222]. Töø 
trong hoa sen lôùn hieän ra maët trôøi vaø maët traêng, treân ñoù laø thaân maøu ñen toûa saùng 
cuûa Ngaøi, gioáng nhö moät thieáu nöõ, ñöôïc trang söùc thaät ñeïp baèng nhöõng voøng coå,  
voøng ñeo tay, hoa tai chaâu baùu , v…v…v…. Thaân döôùi che phuû baèng vaûi Panõcalika, 
thaân treân che phuû baèng vaûi Banare. Ngaøi ñöùng theo tö theá aølìdïha, coù moät maët hai 
tay, caùc raêng nanh loä ra nhö caùc nöûa vaàng traêng, göông maët Ngaøi giaän döõ vaø ñang 
thoát chöõ HUØMÏ, toùc maøu cam xoaén höôùng leân, Ñöùc Phaät A Di Ñaø treân maët traêng ôû  
treân muõ mieän cuûa Ngaøi, coù ñaùm löûa nhoû theo saùt Ngaøi. Töø aùnh saùng cuûa Ngaøi toûa ra 
caùc Nöõ thaàn baûo veä khoûi Taùm Naïn. Hai tay cuûa Ngaøi, tay phaûi caàm dao, tay traùi 
caàm nhaùnh sen Utpala, vôùi chuoãi ñaàu laâu cuûa caùc Baø La moân cuøng nhöõng boâng hoa 
treân ñænh. Quaùn töôûng raèng caùc haøng Phaãn Noä Thieân theo saùt Ngaøi. 

Tuïng Thaàn chuù:
 OMÏ  TAØRE TURE TUTTAØRE  SVAØHAØ! 
Neáu khi aáy Haønh giaû khaån caàu sau khi tuïng lieân tuïc vôùi Thaàn chuù  Nghieäp 1 

laàn, 7 laàn, 21 laàn hay 108 laàn, lôøi khaån caàu seõ ñöôïc thaønh töïu.
Vaên Thuø, lôïi ích cuûa nghi thöùc naøy, ñoù laø Haønh giaû seõ thaønh töïu 4 Phaùp; Haønh 

giaû seõ ñöôïc baûo veä traùnh khoûi caùc Naïn.

  

CHÖÔNG 12
KIM CÖÔNG BOÄ MAÃU

Tieáp, Ngaøi Vaên Thuø hoûi Ñöùc Theá Toân: “Laøm theá naøo maø Ngöôøi Meï taïo ra chö 
Phaät [223] laø Maãu cuûa töï tính cuûa Naêm Boä?”

Ñöùc Theá Toân traû lôøi (noùi): “Maãu cuûa Kim Cöông Boä coù hình daùng thieáu nöõ vôùi 
4 maët 8 tay, vaø mang maøu voû soø. Boán maët cuûa Ngaøi coù maøu: traéng, xanh döông 
ñaäm, ñoû vaø vaøng; caùc maët ñöôïc bieåu thò vôùi  5 boä treân muõ mieän vaø coù ba maét. Taùm  
tay cuûa Ngaøi: caùc tay beân phaûi caàm: kim cöông, muõi teân, caây thöông vaø cuoái cuøng 
laø Thí Nguyeän AÁn; caùc tay beân traùi caàm: hoa sen Utpala, bình baùt, Kim Cöông Caâu, 
Quyeán saùch vôùi ngoùn troû ñe doïa. Ngaøi ngoài trong tö theá Vajra-paryanka vaø coù töï 
tính cuûa Dharmakaøya.
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Vaên Thuø, Ñaây laø Thaàn chuù cuûa Ngaøi:
 NAMO   RATNA-TRAYAØYA!   NAMA   AØRYA-JNÕAØNA-SAØGARAØYA 

AKSÏOBHYA-VY  AØHA-RAØJAYA   TATHAØGATAØYA   ARHATE   SAMYAK-
SAMÏBUDDHAØYA!  NAMA  AØRYAÂVALIKITE’SVARAØYA  BODHISATTVAØYA 
MAHAØSATTVAØYA  MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA!  TADYATHAØ:  OMÏ  TAØRE  TURE 
TUTTAØRE  SVAØHAØ!

(Kính leã Tam Baûo! Kính leã Thaùnh Trí Haûi Baát Ñoäng Trang Nghieâm Vöông 
Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chính Ñaúng Chính Giaùc.

Kính leã Baäc coù ñaày ñuû Taâm Ñaïi Bi laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma ha taùt!  
Nhö sau: OMÏ  TAØRE  TURE  TUTTAØRE  SVAØHAØ!)

Tuïng Thaàn chuù naøy, heát thaûy Kim Cöông Boä taïo leã vaät hoa, ñeøn, nöôùc thôm, 
vaø thöïc phaåm tinh khieát.

Vaên Thuø! Ñaây laø nghi thöùc cuûa Maãu: laøm hình noäm baèng saùp cuûa baát cöù ai laø  
ñoái töôïng, boû vaøo tim cuûa hình noäm nhöõng thaønh phaàn– thòt cuûa quaï vaø cöøu ñöïc – 
cuøng vôùi teân cuûa keû ñoù. Roài tuïng Thaàn chuù naøy:

 OMÏ  AMUKAMÏ  ME  VA’SAM  AØNAYA  SVAØHAØ!
(OmÏ haõy mang caùi naøy caùi noï döôùi söùc maïnh cuûa toâi SVAØHAØ!)
Neáu nhö Haønh giaû tuïng Thaàn chuù naøy vaø choân noù ôû höôùng Taây Baéc (Vaøyava), 

Vaên Thuøø, seõ xaûy ra xung ñoät vaø söï chia caùch khieán keû thuø boû chaïy choã khaùc.

  

CHÖÔNG 13
LIEÂN HOA BOÄ MAÃU

Vaên Thuø, Maãu cuûa Lieân Hoa Boä coù 4 maët vaø 08 tay, maët chính cuûa Ngaøi maøu 
ñoû,  thaân hình thieáu nöõ  cuûa Ngaøi  coù  maøu cuûa hoa bandhuka. Maët  beân phaûi  maøu 
traéng, maët traùi xanh döông ñaäm vaø maët phía sau maøu vaøng. Caùc maët ñöôïc bieåu thò 
vôùi 4 boä treân muõ mieän vaø coù 3 maét. Taùm tay: (beân phaûi) caàm hoa sen, muõi teân, cung 
teân vaø Thí Nguyeän AÁn; beân traùi: sen utpala, Bình baùt, Kim Cöông Caâu, vaø Quyeán 
saùch vôùi ngoùn troû ñe doïa. Ngaøi ngoài trong tö theá Vajra-paryanka vaø coù töï tính cuûa 
Dharmakaøya.

Vaên Thuø, ñaây laø Thaàn chuù cuûa Ngaøi:
 NAMO   RATNA-TRAYAØYA!   NAMA   AØRYA-JNÕAØNA-SAØGARAØYA 

AMITAØBHA-DEVA-VYUØHA-RAØJAYA   TATHAØGATAØYA   ARHATE 
SAMYAK-SAMÏBUDDHAØYA!   NAMA   AØRYAÂVALIKITE’SVARAØYA 
BODHISATTVAØYA   MAHAØSATTVAØYA   MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA! 
TADYATHAØ:  OMÏ  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!

(Kính leã  Tam Baûo!  Kính leã  Thaùnh Trí  Haûi  Voâ  Löôïng  Quang Thieân  Trang 
Nghieâm Vöông Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chính Ñaúng Chính Giaùc

Kính leã Baäc coù ñaày ñuû Taâm Ñaïi Bi laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma ha taùt!  
Nhö sau: OMÏ  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!)
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Tuïng Thaàn chuù naøy, heát thaûy Lieân Hoa Boä taïo leã vaät hoa, höông ñoát, ñeøn, 
nöôùc thôm, vaø thöùc aên thöôïng phaåm.

Vaên Thuø, ñaây laø nghi thöùc cuûa Maãu: nghieàn naùt datura (caø ñoäc döôïc-ND), caây 
nimb, vaø hoa asoka, troän thuoác môõ vaø maät ong laøm thaønh boät, roài ñoïc Thaàn chuù naøy:

 OMÏ  AMUKA-ABHIDHAØNAMÏ  KAMAØRI[MÏ]  MAHYAM  UDVAHENA 
TASYA  PITAØ   PRAYACCHATU  HUØMÏ  HRÌHÏ!

(OmÏ Caàu xin Cha naøng ban taëng cho Toâi con gaùi teân ……… ñeå laøm vôï HUØMÏ 
HRÌHÏ!)

Neáu Haønh giaû tuïng thaàn chuù naøy vaø thoa boät leân thaân, coâ gaùi seõ bò thu huùt  
hoaøn toaøn.

  
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CHÖÔNG 14
NHÖ LAI BOÄ MAÃU

Vaên Thuø, Maãu cuûa Nhö Lai boä coù 4 maët vaø 08 tay, thaân töôùng thieáu nöõ cuûa 
Ngaøi laø maøu vaøng roøng. Maët chính cuûa Ngaøi maøu vaøng, beân phaûi maøu traéng, beân 
traùi maøu ñoû vaø maët phía sau maøu xanh döông ñaäm. Caùc maët ñöôïc bieåu thò vôùi 4 boä  
treân muõ mieän vaø coù 3 maét. Taùm tay: (beân phaûi) caàm Luaân xa, muõi teân, cung teân vaø 
Thí Nguyeän AÁn; beân traùi: sen utpala, Bình baùt, Kim Cöông Caâu, vaø Quyeán saùch vôùi 
ngoùn  troû  ñe  doïa.  Ngaøi  ngoài  trong  tö  theá  Vajra-paryanka  vaø  coù  töï  tính  cuûa 
Dharmakaøya.

Vaên Thuø, ñaây laø Thaàn chuù cuûa Ngaøi:
 NAMO   RATNA-TRAYAØYA!   NAMA   AØRYA-JNÕAØNA-SAØGARAØYA 

VAIROCANA-VYUØHA-RAØJAYA   TATHAØGATAØYA   ARHATE   SAMYAK-
SAMÏBUDDHAØYA!  NAMA  AØRYAÂVALIKITE’SVARAØYA  BODHISATTVAØYA 
MAHAØSATTVAØYA   MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA!   TADYATHAØ:   OMÏ   TAØRE 
TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!

(Kính leã  Tam Baûo! Kính leã  Thaùnh Trí  Haûi  Quang Minh Bieán Chieáu Trang 
Nghieâm Vöông Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chính Ñaúng Chính Giaùc

Kính leã Baäc coù ñaày ñuû Taâm Ñaïi Bi laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma ha taùt!  
Nhö sau: OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!)

Tuïng Thaàn chuù naøy, heát thaûy Nhö Lai Boä taïo leã vaät hoa, höông ñoát, ñeøn, nöôùc 
thôm, v…v…v…

Vaên Thuø, ñaây laø nghi thöùc cuûa Maãu: laøm hình noäm baèng tro xaùc cheát vôùi nhöïa 
traûi ñöôøng, ñaët vaøo tim cuûa hình noäm [teân] vôùi hai phuï aâm cuoái, vaø ñoïc Thaàn chuù:

 OMÏ   MAØRAYA   MAØRAYA   KAØRAYA   KAØRAYA   STAMBHAVA 
STAMBHAVA  JAMBHAVA  JAMBHAVA!  HUØMÏ  HUØMÏ  HUØMÏ  LAMÏ  LAMÏ 
LAMÏ  LAMÏ  LAMÏ !

(OmÏ Gieát cheát, gieát cheát! EÙp buoäc, eùp buoäc! Caàm giöõ, caàm giöõ! Phaù huûy, phaù  
huyû!  HUØMÏ  HUØMÏ  HUØMÏ  LAMÏ  LAMÏ  LAMÏ  LAMÏ  LAMÏ)

Ñoïc Thaàn chuù naøy vaø choân ôû ngaõ tö ñöôøng.
  

CHÖÔNG 15
BAÛO BOÄ MAÃU

Vaên Thuø, Maãu cuûa Baûo Boä coù 4 maët vaø 08 tay, maët chính cuûa Ngaøi maøu xanh 
döông, thaân hình thieáu nöõ cuûa Ngaøi cuõng maøu xanh döông. Maët beân phaûi maøu traéng, 
beân traùi maøu ñoû vaø maët phía sau maøu vaøng. Caùc maët ñöôïc bieåu thò vôùi 4 boä treân muõ 
mieän vaø coù 3 maét. Taùm tay: (beân phaûi) caàm ngoïc, muõi teân, cung teân vaø Thí Nguyeän 
AÁn; beân traùi: sen utpala, Bình baùt, Kim Cöông Caâu, vaø Quyeán saùch vôùi ngoùn troû ñe 
doïa. Ngaøi ngoài trong tö theá Vajra-paryanka vaø coù töï tính cuûa Dharmakaøya.

Vaên Thuø, ñaây laø Thaàn chuù cuûa Ngaøi:
 NAMO   RATNA-TRAYAØYA!   NAMA   AØRYA-JNÕAØNA-SAØGARAØYA 

RATNASAMBHAVA-VYUØHA-RAØJAYA   TATHAØGATAØYA   ARHATE 
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SAMYAK-SAMÏBUDDHAØYA!   NAMA   AØRYAÂVALIKITE’SVARAØYA 
BODHISATTVAØYA   MAHAØSATTVAØYA   MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA! 
TADYATHAØ:  OMÏ  TAØRE  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!

(Kính leã Tam Baûo! Kính leã Thaùnh Trí Haûi Baûo Sinh Trang Nghieâm Vöông Nhö 
Lai ÖÙng Cuùng Chính Ñaúng Chính Giaùc

Kính leã Baäc coù ñaày ñuû Taâm Ñaïi Bi laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma ha taùt!
Nhö sau: OMÏ  TAØRE  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ!)

Tuïng Thaàn chuù naøy, heát thaûy Baûo Boä taïo leã vaät: hoa, höông traàm, ñeøn, nöôùc 
thôm.

Vaên Thuø, ñaây laø nghi thöùc cuûa Maãu: ñaët reã caây buloâ ñaõ muïc vaø nhöõng con saâu 
soáng trong quaû tim, troän vôùi hai haït gioáng trong moät caùi hoäp (hay caùi cheùn) baèng ñaát  
seùt, vaø ñoïc Thaàn chuù:

OMÏ   AMUKA-ABHIDHAØNAM   AØKARSÏAYA!   AMUKI   MAYEÂVA 
SETRAMÏ  SAVANAMÏ  KATHAYA  HUØMÏ  HRÌHÏ !

(OmÏ Loâi ñeán ñaây, loâi ñeán ñaây ngöôøi coù teân ………………… ! Noùi ñieàu naøy 
ñieàu kia theo leänh cuûa toâi nhö theå bò toâi raøng buoäc HUØMÏ  HRÌHÏ !

Neáu Haønh giaû tuïng Thaàn chuù naøy vaø choân döôùi giöôøng cuûa {phuï nöõ?], [coâ ta] 
seõ bieát nhöõng phaåm chaát toát [cuûa Haønh giaû] vaø trôû neân khoâng theå chia lìa vôùi Haønh 
giaû. [227]

  

CHÖÔNG 16
NGHIEÄP DUÏNG BOÄ MAÃU

Vaên Thuø, Maãu cuûa Nghieäp Duïng Boä coù 4 maët vaø 08 tay, maët chính cuûa Ngaøi 
maøu xanh luïc, Ngaøi laø moät thieáu nöõ, maët beân phaûi maøu traéng, beân traùi maøu ñoû vaø 
maët phía sau maøu xanh luïc. Caùc maët ñöôïc bieåu thò vôùi 4 boä treân muõ mieän vaø coù 3 
maét. Taùm tay: (beân phaûi) caàm Göôm, muõi teân, cung teân vaø Thí Nguyeän AÁn; beân 
traùi:  sen utpala, Bình baùt, Kim Cöông Caâu, vaø  Quyeán saùch vôùi ngoùn troû  ñe doïa.  
Ngaøi ngoài trong tö theá Vajra-paryanka vaø coù töï tính cuûa Dharmakaøya.

Vaên Thuø, ñaây laø Thaàn chuù cuûa Ngaøi:
 NAMO   RATNA-TRAYAØYA!   NAMA   AØRYA-JNÕAØNA-SAØGARAØYA 

AMOGHASIDDHI-VYUØHA-RAØJAYA  TATHAØGATAØYA  ARHATE  SAMYAK-
SAMÏBUDDHAØYA!  NAMA  AØRYAÂVALIKITE’SVARAØYA  BODHISATTVAØYA 
MAHAØSATTVAØYA   MAHAØ-KAØRUNÏIKAØYA!   TADYATHAØ:   OMÏ   TURE 
TUTTAØRE  SVAØHAØ!

(Kính  leã  Tam Baûo!  Kính  leã  Thaùnh  Trí  Haûi  Baát  Khoâng  Thaønh  Töïu  Trang 
Nghieâm Vöông Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chính Ñaúng Chính Giaùc

Kính leã Baäc coù ñaày ñuû Taâm Ñaïi Bi laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma ha taùt!
Nhö sau: OMÏ  TURE  TUTTAØRE  SVAØHAØ!)

Tuïng Thaàn chuù naøy, heát thaûy Nghieäp Duïng Boä taïo leã vaät hoa, lö höông, ñeøn, 
nöôùc thôm.
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Vaên Thuø, nghi thöùc cuûa Maãu: tuï hoïp taát caû phuï nöõ khoâng coù loøng ghen töùc.  
Laáy maét, löôõi vaø tim cuûa chim cu ñaát, Thö hoaøng, quaëng sulfic maøu gan laøm thaønh 
nhöõng vieân nhoû vôùi caây nimb, tuïng:

 CALA  PRACALA  ‘SÌGHRAMÏ-GAMI  DEVADATTAM  UCCAØTÏAYA. 
AMUKAMÏ  VASANAMÏ  MUKTAMÏ  KURU  NAYANA  MAHAØRI  HADATE 
HRÌHÏ  SVAØHAØ!

(Boû ñi, rôøi khoûi, chaïy xa,  Devadatatta ñang coù yù muoán ñi thaät nhanh! Thieát 
laäp töï do ôû nôi ………………… , laõnh ñaïo, keû thuø lôùn bò ñuoåi ñi HRÌHÏ  SVAØHAØ!)

Neáu Haønh giaû tuïng Thaàn chuù naøy, xoa nhöõng vieân thuoác, taát caû phuï nöõ seõ ñöôïc 
tuï hoïp laïi. Hoï seõ bò khuaát phuïc, [228] vaø khoâng coøn ghen töùc nöõa.

  

CHÖÔNG 17
LEÃ VAÄT ÑEÅ THIEÂU ÑOÁT

Khi ñaõ noùi xong caùc Nghi thöùc naøy, Vaên Thuø Ñoàng Töû hoûi: “Ñeå hoaøn thaønh 
caùc Nghi thöùc, haønh giaû caàn phaûi laøm nhöõng leã vaät thieâu ñoát naøo?”

Ñöùc Theá Toân noùi: “Vaên Thuø, khi taát caû vieäc naøy ñaõ laøm tröôùc, sau khi Haønh 
giaû thöïc hieän caùc nghi leã caù nhaân, Haønh giaû caàn phaûi taïo caùc leã vaät ñeå thieâu ñoát.  
Ñoái vôùi Nghi thöùc ñaàu tieân, nghi thöùc Töùc Tai, tieán haønh nhö sau. Laøm moät caên nhaø  
nhoû coù maøu töông töï nhö maët traêng ngaøy muøng 3, vaø tröng baøy moät vò Kim Cöông 
traéng. Duøng chaát ñoát baèng goã ñaøn höông traéng, v…v…v…. Ñoát chaùy caên nhaø vaø ñaët 
tröôùc hình töôïng. Daâng cuùng cuøng vôùi caùc Thaàn chuù moät ít gaïo, haït keâ, cu-tse vaø 
meø traéng, ñoïc 7 ñeán 21 laàn: OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ, vaø neùm 
chuùng  vaøo  löûa.  Daâng  cuùng  vôùi  caùc  Thaàn  chuù  moät  ít  phoâmai  vaø  söõa,  cuøng  vôùi 
‘SAØNTIMÏ  KURU (“bình yeân!”). Cuùng döôøng goã vôùi nhöïa caây maøu traéng söõa vaø bô 
(hoaëc daàu) traéng, cuøng vôùi SARVA-PAØPAMÏ (“taát caû tính tieâu cöïc”).

Vaên Thuø, vôùi nhöõng hoa traéng, chaâm löûa goã thôm nhö laø goã Ñaøn höông trong 
caên nhaø löûa. Ñaët caên nhaø tröôùc hình töôïng vaø daâng cuùng nöôùc vaø muø-taït traéng. Caùc 
thaàn chuù trong khi ñang neùm caùc leã vaät vaøo löûa laø:

 TAD-YATHAØ: OMÏ  SARVA-TATHAØGATA  TAØRE  TUTTAØRE  TURE 
SVAØHAØ!

Vaø
 SARVA-PAØPAMÏ’SAØTIMÏ  KURU  SVAØHAØ!
(Deïp yeân moïi toäi loãi,  SVAØHAØ!)
Cuøng vôùi nhöõng caâu chuù naøy, cuùng döôøng 108 voác tay nöôùc.
Vaên Thuø, lôïi ích cuûa vieäc naøy, laø taát caû moïi toäi aùc goàm coù nhöõng toäi gaàn nhaát,  

seõ ñöôïc chaám döùt; nhöõng beänh laây nhieãm, ma quyû gaây beänh, v…v…v… seõ bò deïp 
yeân; vaø trong nhöõng laàn taùi sinh veà sau, Haønh giaû seõ nhôù laïi caùc kieáp tröôùc.

Vaên Thuø, Haønh giaû thoa thuoác môõ laøm töø 5 vaät cuûa con boø, vaø trong caên nhaø  
löûa’ trong caên nhaø nhô baån, haønh giaû laáy ra moät hình töôïng baèng saùp vaø ñoát hình vôùi 
caâu Thaàn chuù: OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ. Neáu Haønh giaû vöøa ñoát 
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vöøa tuïng, thì seõ haøng phuïc vaø thaäm chí phaù huûy hoaøn toaøn nhöõng toäi aùc, beänh neâu 
treân.

  

CHÖÔNG 18
TÖÙC TAI HOÄ LUAÂN

(Voøng troøn baûo veä Phaùp Töùc Tai)

Tieáp Ñöùc Theá Toân mæm cöôøi vaø giaûng cho Boà Taùt Vaên Thuø Ñoàng Töû phöông 
thöùc cuûa caùc Luaân.

Trong moät voøng troøn chia laøm chín, vieát chöõ OMÏ  vaø chöõ HAØ cuøng vôùi teân moät  
ngöôøi naøo ñoù ôû giöõa. Kieát giôùi laø: RAKSÏAHÏ  RAKSÏAHÏ (Baûo veä! Baûo veä!). ÔÛ vuøng 
bieân vieát OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ. Coù theå cheøn vaøo giöõa chöõ SVAØ 
HAØ veõ baèng voû caây Buloâ traéng vôùi maøu vaøng ngheä, buoäc treân caùnh tay seõ coù nhöõng 
söï baûo veä toát nhaát.

  

CHÖÔNG 19
HAØNG PHUÏC HOÄ LUAÂN

Tieáp, Kieát giôùi haøng phuïc. Trong moät voøng troøn chia laøm chín, vieát chöõ OMÏ 
vaø  chöõ  HAØ  cuøng  vôùi  teân  moät  ngöôøi  naøo  ñoù  ôû  giöõa.  Kieát  giôùi  laø:  RAKSÏAHÏ 
RAKSÏAHÏ . ÔÛ vuøng bieân vieát OMÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ. Treân taát caû, 
ôû giöõa chöõ MU vaø MU laø chuûng töï. Neáu voøng troøn ñöôïc veõ baèng sôn ñoû treân voû caây 
Bu loâ ñoû vaø buoäc kín ñaùo nôi roán, seõ ñöôïc nhöõng söï baûo veä toát nhaát, [230] vaø haøng 
phuïc.

  

CHÖÔNG 20
TAÊNG ÍCH HOÄ LUAÂN

Tieáp, kieát giôùi taêng ích. Laøm moät baùnh xe coù taùm nan, vieát 8 chöõ OMÏ  TAØRE 
TUTTAØRE’S. Neáu voøng troøn naøy ñöôïc veõ baèng maøu vaøng ngheä treân voû caây Bu loâ 
vôùi teân coù phaàn cuoái cuûa SVAØHAØ vaø RAKSÏAHÏ  RAKSÏAHÏ ôû giöõa, buoäc döôùi caùnh 
tay hoaëc coå, seõ coù nhöõng söï baûo veä toát nhaát.

  
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CHÖÔNG 21
ÑAÏI TAÊNG ÍCH HOÄ LUAÂN

Tieáp, hoä luaân xoùa tan chöôùng ngaïi laø voøng troøn coù ba vaønh xung quanh, voøng 
ngoaøi  chia laøm taùm phaàn. ÔÛ giöõa laø  SVAØHAØ,  phaàn cuoái  cuûa teân laø  RAKSÏAHÏ .  
Voøng trong ñaët U  U  U  U  U   U  U   U . ÔÛ voøng ngoaøi, moãi moät phaàn taùm ñoù, ñaët  
caùc chuûng töï OMÏ   TAØRE  TUTTAØRE cheøn giöõa U vaø U [VD: U  OMÏ  U,  U  TAØ  
U ,  U  RE U, …]. Neáu voøng troøn naøy ñöôïc veõ baèng maøu vaøng ngheä treân voû caây 
Buloâ hay voû caây khaùc, vaø buoäc quanh traùn hay gaàn naùch sao cho ngöôøi khaùc khoâng 
nhìn thaáy ñöôïc, seõ thoaùt khoûi moïi toån haïi. Tuïng Thaàn chuù nhieàu laàn neáu ñöôïc.

CHÖÔNG 22
ÑAÏI TÖÙC TAI THAÀN HOÄ LUAÂN

(Voøng troøn lôùn baûo hoä cuûa Phaùp Ñaïi Töùc Tai)

Tieáp, Luaân thaønh töïu phoå nghieäp. Vieát treân voû caây Buloâ hay treân mieáng vaûi 
sôïi baèng nöôùc cuûa goã Ñaøn höông traéng, treân voøng troøn chia laøm chín phaàn ñaët caùc 
Thaàn chuù: ÔÛ voøng ngoaøi vieát: A  AØ,  I  Ì,  E  AI,  O  AU,  RÏ  RÏ,  LÏ  LØÏ,  AMÏ  AHÏ; ôû  
voøng trong [231] vieát TAØRE  TUTTAØRE  SVAØHAØ, vaø ôû giöõa OMÏ vaø HAØ, trong 
voøng treân vieát RAKSÏAHÏ  ‘SAØNTIMÏ  KURU  SVAØHAØ; ñaûo ngöôïc Thaàn chuù ôû voøng 
döôùi. Nhöõng nguyeân aâm ôû voøng ngoaøi cuõng ñöôïc hieåu laø ñaûo ngöôïc. ÔÛ trung taâm 
vieát RAKSÏAHÏ  ‘SAØNTIMÏ  KURU (“Baûo veä! Deïp yeân!”) ôû giöõa OMÏ  vaø HAØ .

  

CHÖÔNG 23
TÖÙC TAI LUAÂN

Tieáp, caùc Luaân cuûa nhöõng nghi thöùc caù nhaân cho boán Phaùp. Ñaàu tieân, phaùp 
Töùc Tai. Laøm moät hoäp buøa hoä maïng baèng goám söù (samïputïa) maøu traéng coù naép,  
nung trong löûa.  Beân trong hoäp, veõ voøng troøn chia laøm chín phaàn. Ñaët Thaàn chuù 
OMAÏ  TAØRE  TUTTAØRE  TURE, trong taùm oâ, vieát RU  RU  OMÏ  RU  RU, RU  RU 
TAØ  RU  RU, RU  RU  RE  RU  RU, RU  RU  TUT  RU  RU, RU  RU  TAØ  RU  RU,  
RU  RU  RE  RU  RU, RU  RU  TU  RU  RU, RU  RU  RE  RU  RU. ÔÛ giöõa vieát  
KURU  ‘SAØNTIMÏ  KURU  SVAØHAØ. Ñoùng hoäp laïi, ñaët hoäp cuøng vôùi sôïi chæ traéng ôû 
trung taâm Mandala. Sau ñoù neáu Haønh giaû cuùng döôøng vôùi hoa traéng, cuõng nhö vôùi 5 
vaät cuùng döôøng, daâng cuùng 3 laàn, seõ ñöôïc Töùc tai.

  
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CHÖÔNG 24
ÑAÏI TÖÙC TAI

Tieáp, ñeå thöïc hieän Nghi thöùc Ñaïi Töùc Tai: laøm moät hoäp buøa hoä maïng baèng 
goám söù coù naép, laøm moät ít möïc cuûa goã Ñaøn höông traéng, veõ voøng troøn chia laøm chín 
phaàn vôùi caùc phaàn beân trong vaø beân ngoaøi. Vieát Thaàn chuù, SVAØ  ‘SAØNTIMÏ  KURU 
HAØ [232] ôû giöõa. Trong voøng troøn beân trong, ñaët 8 A  AS. Trong voøng troøn beân 
ngoaøi vieát A  OMÏ  A, A  TAØ  A, A  RE  A, A  TUT  A, A  TAØ  A, A  RE  A, A  TU  
A, A  RE  A. Neáu Haønh giaû coät caùi hoäp baèng moät voøng hoa, ñaët noù treân Mandala, 
taïo leã vaät cuùng cöôøi boán thôøi, trong 7 ngaøy tuïng Thaàn chuù khoâng coù laàm loãi, Haønh 
giaû seõ thaønh töïu nghi thöùc Ñaïi Töùc Tai.

  

CHÖÔNG 25
TAÊNG ÍCH LUAÂN

Tieáp, ñeå thöïc hieän nghi thöùc Taêng ích: veõ treân voû caây Buloâ baèng maøu vaøng 
ngheä hay maøu vaøng cuûa maät moät voøng troøn chia laøm chín phaàn trong vaø ngoaøi. ÔÛ  
giöõa ñaët SARVA  PUSÏTÏIMÏ  KURU  OMÏ  A. (“Taïo moïi söï Taêng ích OMÏ A!”) . 
Trong taùm phaàn beân trong vieát taùm chöõ OMÏ . Trong taùm phaàn beân ngoaøi vieát OMÏ 
OMÏ OMÏ,  OMÏ  TAØ  OMÏ,  OMÏ  RE  OMÏ, OMÏ  TUT OMÏ, OMÏ  TAØ  OMÏ, OMÏ  RE  
OMÏ, OMÏ  TU  OMÏ, OMÏ  RE  OMÏ. Sau ñoù neáu Haønh giaû ñaët noù vaøo trong moät caùi  
hoäp buøa hoä maïng baèng goám söù, vaø taïo leã vaät cuùng döôøng baèng nhöõng boâng hoa maøu 
vaøng, hoa Naøgapusaïpa, vaø 5 vaät cuùng döôøng, daâng cuùng 4 thôøi suoát 7 ngaøy sau ngaøy 
Raèm, Haønh giaû seõ thaønh töïu Phaùp Taêng Ích cho taát caû ñôøi soáng vaø coâng ñöùc cuûa 
mình.

[Nhö ñaõ giaûng ôû treân, Chöông 26 ñeán Chöông 33 ñaõ bò maát theo thoâng baùo cuûa 
Thöôïng Toïa Geshe Rabten. Caùc Luaân maø hoï moâ taû raát gioáng vôùi nhöõng voøng troøn 
Töùc Tai ngoaøi tröø caùc thaønh phaàn vaø chi tieát cuûa caùc Thaàn chuù.]

CHÖÔNG 34
HAØNG MA LUAÂN

(Voøng troøn Chinh phuïc ma thuaät)

Tieáp,  Luaân haøng phuïc ma quyû.  Veõ  voøng troøn baèng nöôùc  ngheä  treân ñaù  hay 
mieáng nhöïa cöùng. Cuõng chia voøng troøn vôùi chín phaàn trong vaø ngoaøi. Ñeå cheøn caùc 
Thaàn chuù,  ôû  giöõa vieát WA  SVAØ  STAMÏBHAYA  STAMÏBHAVA  HAØ; ôû  voøng 
trong vieát WA  WA  WA  WA  WA  WA  WA  WA; ôû voøng ngoaøi vieát WA  OMÏ 
WA,  WA  TAØ  WA, WA  RE  WA, WA  TUT  WA, WA  TAØ  WA, WA  RE  WA, 
WA  TU  WA, WA  RE  WA. Daáu caùc voøng troøn khaép xung quanh, caùc ma seõ bò 
haøng phuïc.
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CHÖÔNG 35
BAØI GIAÛNG VEÀ CAM KEÁT VAØ THEÀ NGUYEÄN

Tieáp, Boà Taùt Vaên Thuø Ñoàng Töû tung hoa Madaørava, hoa sen, hoa kumuda vaø 
caùc loaøi hoa khaùc xung quanh Ñöùc Theá Toân. Caùc loaïi thanh aâm Thieân nhaïc cuõng 
vang leân. Roài Ngaøi hoûi Ñöùc Theá Toân, “Baïch Theá Toân! Haønh giaû thöïc hieän Lôøi Cam 
keát nhö theá naøo?”. Ñöùc Theá Toân noùi:

13. Haønh giaû phaûi tuaân giöõ 
nhöõng cam keát vaø theà nguyeän cuï theå
ñaõ coù trong Mandala cuûa chö Thaàn
Phaûi traùnh taïo nghieäp saùt sinh, vaø Khoâng laáy cuûa khoâng cho.

14. Khoâng giao du, khoâng laïm duïng nöõ giôùi
Khoâng noùi doái, khoâng say söa,
Khoâng aên thòt, khoâng troäm caép.

15. Vôùi nöõ giôùi, phaûi buoâng xaû moïi tö töôûng quyeán luyeán
Nhöng phaûi giuùp ñôõ vaø thöông meán hoï nhö maãu thaân
Haønh giaû tuaân giöõ theà nguyeän vaø cam keát
Trong moïi haønh ñoäng, seõ coù ñöôïc quyeàn naêng”

Ñöùc Theá Toân ñaõ noùi nhö vaäy.

PHAÀN KEÁT LUAÄN
Khieán Ñeá Thích-Vua cuûa chö Thieân, Brahmaø vaø voâ soá chö Thieân khaùc cuøng voâ 

löôïng tuøy tuøng keå caû Boà Taùt Vaên Thuø Ñoàng Töû, vôùi chö Thieân, Ngöôøi, A Tu La, 
ñeàu say meâ vaø caát lôøi taùn döông Phaùp ngoân cuûa Ñöùc Theá Toân.

Phaùp tu cuûa Ñöùc Taøraø coù teân goïi laø Baøi giaûng cuûa moïi Nghi thöùc ñaõ hoaøn 
taát.

Baøi  naøy ñöôïc dòch töø  tieáng Sanskrit sang tieáng Taây Taïng do Ngöôøi  AÁn Ñoä 
Upaødhy aøya Dharma-‘srì-mitra vaø dòch giaû Gelong Ch’okyi zang-po.

Dòch töø tieáng Taây Taïng sang tieáng Anh
17/01/2007

257



KINH VEÀ THAÙNH TARA
 NGÖÔØI BAÛO VEÄ KHOÛI TAÙM NAÏN
(AØrya - taøraø - asïtïa - ghora - taøraønïì - suøtra)

Anh Ngöõ Dòch : MARTIN WILLSON
Vieät Dòch : DIEÄU LYÙ 

Kính leã Tam Baûo
Kính leã Ñaáng Tara Toân quyù
Kính leã Ñöùc Theá Toân Thích Ca Maâu Ni

Nhö vaäy toâi nghe, moät thôøi Ñöùc Theá Toân ngöï taïi coõi trôøi treân nuùi Tu Di . Khi 
aáy, Thaùnh maãu Tara ôû trong chuùng hoäi ñöùng leân noùi raèng :

 1.   Ñeå coù ñöôïc vieân ngoïc baùu gioáng nhö Thieân ñöôøng
Haõy hieåu roõ moïi haønh ñoäng vaø keát quaû cuûa noù
Giöõ gìn ñieàu laønh vaø laùnh xa ñieàu xaáu aùc
Baát kyø ai gaây ra moïi haønh ñoäng sai laàm
Seõ ôû trong cuoäc soáng daãn ñeán söï ñoïa laïc

  2.   Nhöõng gia suùc bò caâm vaø trì ñoän
Phaûi leo leân nhöõng con ñöôøng chaùn ngaét
Vaø treøo xuoáng nhöõng vaùch ñaù cheo leo
Chôït rôi vaøo söï sôï haõi kinh hoaøng, run raåy, lo aâu
Baèng lôøi caûnh baùo toaøn veïn naøy
Neáu ngöôøi naøo aên thòt nhöõng con vaät aáy
Ngöôøi ñoù chaúng theå naøo nhaän bieát ñöôïc khoå ñau cuûa chuùng

3.     Nhöõng Ngaï quyû ñoùi khaùt 
Vaø thaân theå chuùng seõ chaúng chòu hoaït ñoäng
Caàn phaûi coù ñoà aên , ñoà uoáng
Nhöng laïi coù ngöôøi khaùc baûo veä thöùc aên naøy
Hay neáu nhö chuùng aên chuùt ít
Thöùc aên seõ bieán thaønh löûa hay laø göôm ñao
Söï khoå veà ñoùi vaø khaùt naøy
Khoâng theå naøo nhaän bieát ñöôïc

  4. Nhöõng höõu tình sanh nôi Ñòa nguïc
Bò nghieäp aùc daãn daét, choáng laïi yù chí mình
Bò thieâu ñoát, ñun naáu, vaø bò baêm nhoû 
Bôûi nhöõng vaät voâ cuøng saéc beùn
Noãi khoå cuûa hoï, noùng hay laïnh, 
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Khoâng theå naøo chòu ñöïng ñöôïc
  
5. Nhö vaäy, laøm ñieàu sai trong ñôøi naøy

Nghieäp baùo seõ toû roõ cho chính keû aáy
Vaø choàng chaát theâm nhöõng thoáng khoå öu phieàn khoù chòu
Cho keû ñoù trong nhieàu a taêng kyø kieáp
Maø keû ñoù chaúng luùc naøo thoaùt khoûi
Vaø chaúng phaûi tình côø höùng chòu

 6. Haõy hieåu söï aûnh höôûng cuûa nghieäp baèng söï suy töôûng roõ raøng
Nhöõng noãi khoå khoâng theå chòu ñöïng vaø nhöõng thoáng khoå than van
Ngöôøi ñoù, lôøi leõ thoâ tuïc, thaân hình hung tôïn 
Cuøng aâm gioïng laøm ngöôøi ta sôï haõi
Nhöõng ñieàu naøy vaø nhöõng noãi khoå khaùc, 
Khoâng theå ñöôïc nhaän bieát 

  7. Ngöôøi bieát roõ nhöõng laàm loãi
Cuøng söï phoùng tuùng gaây ra ba noãi khoå ñau
Vaø trong baát kyø toäi aùc naëng neà hay gian xaûo naøo
Khoâng bao giôø thaûo luaän vôùi Thaân Khaåu YÙ

  8. Nhöng duø haïnh phuùc cuûa chính hoï cöùu giuùp moïi haønh giaû
Tröø boû tham lam, ganh gheùt, aûo töôûng
Gieo troàng goác reã töø bi
Vaø giöõ gìn Thaân Khaåu YÙ trong saïch,haønh giôùi
Do vaäy, haõy theo ñuoåi baûn theå saâu xa naøy

  9. Neáu giaù reùt laøm hö quaû
Thì duø coù caáy troàng, cuõng chaúng theå ñaâm choài
Vì theá coù nhieàu ngöôøi nghi ngôø vaø döùt boû haïnh nguyeän
Duø raèng hoï thöïc haønh nhöõng Thaàn chuù saâu saéc nhaát

10. Nghó laø haïnh phuùc ñeán, nhöng noù chaúng xaûy ra
Nhöõng coâng söùc khoù nhoïc chæ laø söï meät moûi voâ nghóa 
Nhöõng Thaàn chuù gioáng nhöõng baøi daân ca chung chung
Vaø söï taäp trung cuûa hoï chæ nhö nhöõng yù töôûng cuûa treû con

11. Neáu coù ai thöïc haønh nhöõng Thaàn chuù ñoù maø khoâng laàm loãi
Thì hoï seõ nhanh choùng ñaït ñöôïc nhöõng gì maø mình ao öôùc
Ví nhö haït caây banyan (nyagrodha – caây ña) tuy raát nhoû
Nhöng noù seõ moïc toát khi töôùi nöôùc vaø phaân

12. Neáu ngay caû ngoaøi töôøng noù ñaõ moïc nhö vaäy
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Thì trong baûy naêm noù seõ moïc traøn moät daëm ngang
Söï thöïc haønh tri giaùc vôùi tri giaùc  ra sao ?
Söï tröôûng thaønh cuûa taâm trí trong saùng laø voâ haïn

13. Neáu moät ngöôøi tin vaøo nhöõng du khaùch bieát ñöôøng
Vaø roài ra khôi cuøng con thuyeàn thích hôïp
Roài khi ngöôøi ñoù tìm ra chaâu baùu nhö mong öôùc
Theo ñuùng doøng chaûy, anh ta tìm ñeán nhaø cuûa chính mình

14. Vôùi taâm Boà ñeà, haõy tin vaøo Töø, AÙi 
Nieàm vui, söï thanh thaûn, haønh Giôùi
Vaø tieán vaøo chaùnh ñaïo hoaøn toaøn
Ngöôi seõ ñaït ñeán giai ñoaïn kieán thöùc naøo ñoù

15. Neáu muõi teân, ñöôïc baén bôûi moät ngöôøi, ñaõ rôi xuoáng
Thaät söï laø noù ñaõ ñöôïc baén ra
Cho duø ngöôøi ñoù khoâng nghó vaäy
Khi moät ngöôøi ñaõ nhaän thöùc moïi nghóa cuûa Phaùp
Thì ngöôøi ñoù ñaõ vöôït xa
Cho duø anh ta khoâng nghó vaäy

16. Phöông dieän vaø tính chaát cuûa caùc haønh ñoäng, cuøng nhöõng phaàn ñaõ hoaøn thieäni

Anh ta seõ ñaït ñöôïc Phaät quaû maø chaúng chuùt nghi ngôø
Neáu nhö hieåu ñöôïc raèng Phaùp voán thanh tònh
Khoâng coù baûn ngaõ, khoâng coù söï soáng
Vaø cuõng khoâng coù ñoaïn lìa söï soáng

17. Khoâng coù nghieäp vaø khoâng coù Thuïc nghieäp
Ngöôøi ñoù, töø boû nhöõng cöïc ñoan vaø ñöôïc giaûi thoaùt
Neáu muoán nhaän bieát lôïi laïc ñoù, ngöôi haõy laëp laïi
Chaân thaät thaønh kính baûn theå naøy, ta seõ thuyeát giaûng

18. Toäi aùc voâ soá cuûa ba a taêng kyø kieáp seõ tan bieán
Moïi khoå ñau cuûa tam giôùi veà phieàn muoän vaø luaân hoài
Seõ ñöôïc röûa saïch ñi vaø nhöõng nôi toái taêm ñöôïc soi saùng
Baûn theå lôïi ích naøy nhö sau 

OMÏ ! Bodhisattva-mahaøsattvaø 
Hôõi Nöõ thaàn ! Xin Ngöôøi haõy che chôû cho con .

 OMÏ  NAMA  AØRYA - AVALOKITE’SVARAØYA
BODHISATTVAØYA   MAHAØSATTVAØYA   -   MAHAØKAØRUNÏIKAØYA  ! 

TAD-YATHAØ : OMÏ TAØRE TUTTAØRE TURE  SARVA- DUSÏTÏAØN  PRADUSÏTÏAØN 
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MAMA  KRÏTÏE  JAMBHAVA  STAMBHAVA  MOHAYA  BANDHAYA  HUØMÏ 
HUØMÏ  HUØMÏ  PHATÏ  PHATÏ  PHATÏ  SVAØHAØ !

NAMA   AØRYAÂVALOKABHAYAØ   NARAØ   BODHISATTVAØ 
MAHAØSATTVAØNI,  ADHISÏTÏHAØNA  ADHISÏTÏHITE, MAMA  SARVA - KARMA 
-   AØVARANÏA  -  SVABHAØVA   -  ‘SUDDHE   VI’SUDDHE   ‘SODHAYA 
VI’SODHAYA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ !

[ OMÏ : kính leã Thaùnh Quaùn Töï Taïi
Bodhisattva-mahaøsattvaø, baäc Töø bi voâ  löôïng
Nhö vaäy : OMÏ TAØRE TUTTAØRE  TURE , nghieàn naùt, kieåm soaùt, laøm tieâu tan,  

caûn trôû moïi toäi aùc vaø nhöõng vieäc aùc con ñaõ laøm HUØMÏ  HUØMÏ  HUØMÏ  PHATÏ  PHATÏ 
PHATÏ  SVAØHAØ !

Xin kính leã Ñöùc Thaùnh Quaùn Töï Taïi
Baäc Voâ uùy, Ñaïi töø Ñaïi bi, ñaõ taïo ra thaàn thoâng, ñang taïo ra quyeàn uy, söï tinh  

khieát, söï tinh khieát hoaøn toaøn ; tinh loïc, tinh loïc hoaøn toaøn moïi nghieäp taêm toái cuûa  
con tröôùc thieân tính HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ !   ]

19. Vì vaäy, tröôùc quyeàn naêng cuûa Ñöùc Theá Toân
Con xin daâng troïn lôøi ca tuïng ñeán Thaùnh maãu

20. Vôùi loøng Töø vó ñaïi
Ngaøi taïo haïnh phuùc cho chuùng höõu tình
Hoaøn toaøn trong Hình töôùng vaø Bieåu töôïng
Ñöôïc ñieåm toâ baèng nhöõng trang söùc chaâu baùu
Coå Ngaøi raát ñeïp vaø göông maët hoan hyû ñang mæm cöôøi

21. Maét Ngaøi nhö hoa sen coù gai
Tai Ngaøi gioáng nhö hoa Uk-cho nôû roä
Muõi Ngaøi nhö töøng maûnh hoa Öu baùt la
Mieäng Ngaøi nhö caây Thuïc quyø ñaõ lôùn

22. Thaân cuûa Ngaøi, moät thaân hình thieáu nöõ duyeân daùng, coù nhieàu hình theå khaùc 
nhau
Khaåu ngöõ Kalavinka cuûa Ngaøi tuyeân thuyeát giaùo phaùp
Taâm Töø bi cuûa Ngaøi laø ngöôøi baûo veä yeâu quyù cuûa caùc höõu tình

23. Beân traùi cuûa Ngaøi, moät hoa sen khoâng tyø veát bôûi nhöõng laàm laïc cuûa luaân hoài
Vaø beân phaûi, taïo nôi nöông töïa, laøm lôïi laïc cho chuùng höõu tình
Ngaøi ngoài treân toøa nhaät, nguyeät, phöông tieän, vaø trí tueä
Hôõi Taøraø Toân quyù,con ñeán tröôùc Ngaøi ñeå quy y

24.  Xin baûo veä con khoûi Ñòa nguïc to lôùn cuûa luaân hoài
Ñöøng bao giôø ñeå con luaân chuyeån trong saùu neûo
Xin giöõ chaët con baèng sôïi daây Ñaïi töø cuûa Ngaøi
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Ñöøng ñeå con chaïy ñeán ba nôi Nghieäp Saân

25.  Xin haõy ñaët con vaøo con ñöôøng maø con khoâng theå naøo laïc loái
Ñöøng ñeå con sanh ra vôùi nhöõng quan ñieåm sai laàm
Haõy cho con dieän kieán Baäc Ñaïo Sö vôùi taâm Boà ñeà
Ñöøng ñeå con gaëp phaûi nhöõng ngöôøi baïn xaáu

26. Haõy baûo veä con khoûi taùm naïn hieåm nguy
Sö töû, voi, löûa, raén, nöôùc, keû cöôùp, dòch beänh vaø ñoùi khaùt
Con xin kính leã Ngaøi
Trong ñôøi naøy vaø trong nhöõng ñôøi sau
Xin haõy baûo veä con khoûi taùm naïn naøy

27. Cho ñeán khi con ñaït ñöôïc quaû tuyeät luaân
Haõy cho con gìn giöõ chaúng xa lìa möôøi Paramitaø :
Boá thí, Giôùi, Nhaãn, Taán, Thieàn, Tueä, Phöông tieän, Nguyeän, Löïc, vaø Trí tueä toái 
thöôïng

Baát kyø keû trai laønh, ngöôøi nöõ thieän vaøo cuõng neân vieát, ñoïc, laëp laïi, gìn giöõ, 
thöïc haønh ñuùng theo giaùo phaùp naøy vaø giaûng daïy roäng raõi cho nhöõng ngöôøi khaùc.

Noùi nhö vaäy xong, Ñöùc Theá Toân vaø toaøn theå chuùng hoäi hoan hyû vaø taùn döông 
lôøi cuûa Ngaøi .

22/08/1998
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