
NGHI THÛÁC DÛÚÅC SÛ  PHAÁP 
 

) TÕNH PHAÁP GIÚÁI CHÊN NGÖN : 

 OM    RAM (3 lêìn) 

) CHUÁ  ÀÖËT HÛÚNG : 

 Khoái  hûúng  taåo  hònh  thïí 
 Thöng  suöët  caã  ba  coäi 
 Nùm  uêín  àïìu  thanh  tõnh 
 Ba  àöåc  tûå  lùång  yïn 

 OM - DHARMA  DHAÂTU  ANUGATA  SVAÂHAÂ (3 LÊÌN) 

) NGUYÏÅN HÛÚNG : 

 Nguyïån  àem  loâng  thaânh  kñnh 
 Gûãi  theo  àaám  mêy  hûúng 
 Phaãng  phêët  khùæp  mûúâi  phûúng 
 Cuáng  dûúâng  ngöi  Tam  Baão 
 Thïì  troån  àúâi  giûä àaåo 
 Theo  tûå  tñnh  laâm  laânh 
 Cuâng  phaáp  giúái  chuáng  sinh 
 Cêìu  Phêåt tûâ  gia  höå 
 Têm  Böì  Àïì  kiïn  cöë 
 Chñ têm hoåc vûäng bïìn  
 Xa  biïín  khöí  nguöìn  mï 
 Choáng  quay  vïì  búâ  giaác 

NAM MÖ HÛÚNG CUÁNG DÛÚÂNG BÖÌ TAÁT MA HA TAÁT (3 lêìn ) 

) ÀÓNH LÏÎ TAM BAÃO KÏÅ  : 

 Nam  mö Phêåt  Àaâ, Àêëng phûúác  trñ veån toaân  
 Nam  mö  Àaåt  Ma, Àaåo thoáat ly tham duåc  
 Nam  mö  Tùng  Giaâ,  Bêåc tu haânh cao töåt  

)  SAÁM  HÖËI : 

            Kñnh lêåy Àûác Thñch Ca Mêu Ni Nhû Lai, ÛÁng Cuáng, Chñnh Àùèng 
Chñnh Giaác, laâ Àêëng Thïë Tön cuãa con. 



            Xin Àûác Thïë Tön tûâ bi nhiïëp thoå cho con, chûáng minh cho con saám höëi 
caác nghiïåp aác .Vò HOÙÅC CHÛÚÁNG vaâ vò BAÁO CHÛÚÁNG maâ con àaä taåo ra bao 
nhiïu nghiïåp chûúáng: thên laâm, miïång noái, yá nghô àïìu chùèng phaãi laâ chñnh phaáp. 

 Ngaây nay con xin saám höëi têët caã,nguyïån cùæt àûát sûå liïn tuåc cuãa nghiïåp 
aác. Ngûúäng mong Àûác Thïë Tön gia trò cho con vûúåt qua moåi nghõch caãnh, thùæng 
àûúåc moåi thoái quen, khúãi chñ hûúáng thûúång khöng thoaái lui, Têm tu haânh khöng 
suy giaãm, trûâ saåch nghiïåp chûúáng,thïí höåi Phaáp Thên. 

           Con xin thay cho cha meå thên nhên, thay cho cha meå nhiïìu àúâi, thay cho 
moåi ngûúâi, thay cho chuáng sinh maâ saám höëi nhû vêåy. 

           Ngûúäng mong Àûác Thïë Tön . Bêåc Nhû Lai ÛÁng Chñnh Àùèng Chñnh Giaác tûâ 
bi gia höå cho sûå saám höëi cuãa con àûúåc thaânh tûåu 

 Nam  mö  Tyâ Baâ Thi Phêåt (1 lêåy ) 
 Nam mö Thi Khñ Phêåt  (1 lêåy ) 
 Nam mö Tyâ Xaá Phuâ Phêåt  (1 lêåy ) 
 Nam mö Cêu lûu Tön Phêåt (1 lêåy ) 
 Nam mö Cêu Na Haâm Mêu Ni Phêåt (1 lêåy ) 
 Nam mö Ca Diïëp Phêåt (1 lêåy ) 
 Nam mö Thñch Ca Mêu Ni Phêåt (1 lêåy ) 

) THÊËT PHÊÅT DIÏÅT TÖÅI CHÊN NGÖN

           RIPA  RIPATE  KUHAÂ  KUHAÂTE  TRANÅITE  NÅIGALARITE  
VIMARITE  SVAÂHAÂ (7 lêìn ) 

                  Con ( hoå tïn.... Phaáp danh...) saám höëi xong röìi. Nay con xin thoå trò 
Tam Quy 

 1./ Trong Tam Giúái chùèng coá gò Tön quyá hún laâ Phêåt Baão. Nay con xin 
quy y Phêåt Baão (1 lêåy ) 

      Sau khi quy y Phêåt Baão röìi . Nguyïån cho con mau choáng àaåt àïën sûå 
saáng suöët hoaân toaân, thöng hiïíu nhû thêåt lyá sûå cuãa vaån vêåt àïí röët raáo xa liaâ phiïìn 
naäo khöí àau, chêëm dûát sinh tûã luên höìi (1 laåy ) 
 OMÅ  NAMO  BUDDHAYA (3 lêìn--1 lêåy ) 

 2./ Trong Tam Giúái chùèng coá gò Tön Quáy hún laâ Phaáp Baão. Nay con 
xin quy y phaáp Baão ( 1 lêåy ) 

     Sau khi quy y Phaáp Baão röìi. Nguyïån cho con thûúâng gùåp CHÑNH 
PHAÁP GIAÃI THOAÁT, luön tu têåp àûúåc chñnh phaáp giaãi thoaát vaâ chûáng àaåt àûúåc 



chñnh phaáp giaãi thoaát. Ngoaâi ra con mau choáng àaåt àûúåc sûå àõnh tônh, tûå tri, tûå 
giaác tûå chuã, àiïìu duång, võ tha  ngay trong àúâi hiïån taåi naây (1 lêåy ) 

 OMÅ  NAMO  DHARMAYA (3 lêìn--1 lêåy)  

 3./ Trong Tam Giúái chùèng coá gò tön Quáy hún laâ Tùng Baão. Nay con xin 
quy y Tùng Baão (1 lêåy ) 

     Sau khi quy y Tùng Baão röìi . Nguyïån cho con thûúâng gùåp caác Bêåc Àaåo 
Sû chên chñnh, caác võ àaä àiïìu phuåc thên têm vûúåt thoaát tham duåc phiïìn naäo vaâ 
giuáp cho con mau choáng vûúåt thoaát caác têm yá : aão tûúãng kiïu maån, ganh tõ tranh 
àêëu, hoaâi nghi tûå kiïu, trò àöån muâ quaáng, tham duåc theâm khaát, giêån dûä oaán hêån àïí 
tõnh hoaá àûúåc caác KHÖÍ, CHÛÚÁNG , HOÙÅC trong saáu neão. Ngoaâi ra con luön 
luön àaåt àûúåc cuöåc söëng : hiïìn thiïån , ngay thùèng, mûåc thûúác, chên chñnh, võ tha 
ngay trong àúâi hiïån taåi naây ( 1 lêåy ) 

 OMÅ  NAMO  SANGHAÂYA ( 3Lêìn--1 lêåy ) 

) PHÖÍ THANH TÕNH CHÊN NGÖN 

 Tûå  tñnh cuãa con  vöën  thanh  tônh 
 Nhû  tûå  tñnh  thanh tônh  cuãa  caác phaáp 
   OMÅ  SVABHAÂVA    'SUDDHA  SARVA  DHARMA  SVABHAÂVA  
'SUDDHA  UHAÂMÅ  (3 lêìn ) 

) ÀAÅI  BAÅCH  TAÃN  CAÁI  KIÏN  GIAÁP  CHUÁ 

        HUÂMÅ   MAMA   HUÂMÅ   NI (3 lêìn ) 

) PHÊÅT ÀAÅI BI HÖÅ CHUÁ : 

 OMÅ  BUDDHA  MUSÅTÅI  VAJRA  RAKSÅA  HAÂMÅ (3 lêìn)  

) PHÊÅT MÊÎU PHÊÅT NHAÄN CHUÁ :  
 NAMO  BHAGAVATE  USÅNÅIÂSÅAYA  - OMÅ  RURU  SPHURU   
JVALA   TISÅTÅA   SIDDHA   LOCANI  SARVA   ARTHA   SAÂDHANI   
SVAÂHAÂ  (3 lêìn)  

) AN  THÖÍ ÀÕA  CHÊN  NGÖN 

     NAMAHÅ  SAMANTA  BUDDHANAÂMÅ  OMÅ DHURU DHURU DEVI 
SVAÂHAÂ ( 3lêìn ) 

) PHÖÍ  CUÁNG  DÛÚÂNG  CHÊN  NGÖN 

     OMÅ  GAGANA  SAMBHAVA  VAJRA  HOHÅ  (3 lêìn ) 



 Nay con trò tuång phaáp DÛÚÅC SÛ  
 Nguyïån xin Tam Baão thûúng nhiïëp thoå 
 Nguyïån  xin Baãn Tön thûúng nhiïëp thoå 
             Nguyïån xin Höå Phaáp thûúâng uãng  
 NAM MÖ DÛÚÅC SÛ HÖÅI THÛÚÅNG PHÊÅT BÖÌ TAÁT MA HA TAÁT  
          (3 lêìn) 
 _ Nam Mö Quaá Khûá THANH LONG Nhû Lai (1 laåy)  
 _ Nam Mö Quaá Khûá LÛU LY TRANG NGHIÏM Nhû lai (1 laåy) 
 _ Nam Mö THIÏåN DANH XÛNG CAÁT TÛÚÂNG Nhû Lai (1 laåy) 
 _ Nam Mö KIM SÙÆC BAÃO QUANG DIÏåU HAÅNH THAÂNH TÛÅU Nhû lai 
(1 laåy) 
 _ Nam Mö VÖ ÛU TÖËI THÙÆNG CAÁT TÛÚÂNG Nhû lai (1 laåy) 
 _ Nam Mö PHAÁP HAÃI LÖI ÊM Nhû Lai (1 laåy) 
 _ Nam Mö BAÃO NGUYÏåT TRÑ NGHIÏM QUANG ÊM TÛÅTAÅI VÛÚNG 
Nhû lai (1 laåy) 
 _ Nam Mö PHAÁP HAÃI THÙÆNG HUÏå DU HÑ THÊÌN THÖNG Nhû Lai (1 
laåy) 
 _ Nam Mö DÛÚÅC SÛ  LÛU LY QUANG VÛÚNG Nhû Lai (1 laåy) 
 _ Nam Mö NHÊÅT QUANG BIÏËN CHIÏËU Böì Taát (1 laåy) 
 _ Nam Mö NGUYÏåT QUANG BIÏËN CHIÏËU Böì Taát (1 laåy) 
 _ Nam Mö MAN THUÂ THÊËT LÚÅI  böì taát (1 laåy) 
 _ Nam Mö QUAÁN THÏË ÊM böì taát (1 laåy) 
 _ Nam Mö ÀÙÆC ÀAÅI THÏË böì taát (1 laåy) 
 _ Nam Mö VÖ TÊÅN YÁ böì taát (1 laåy) 
 _ Nam Mö BAÃO ÀAÂM HOA böì taát (1 laåy)  
 _ Nam Mö DÛÚÅC VÛÚNG böì taát (1 laåy) 
 _ Nam Mö DÛÚÅC THÛÚÅNG böì taát (1 laåy) 
 _ Nam Mö DI LÙÅC böì taát (1 laåy) 
 _ Nam Mö CÛÅC YÁ Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö KIM CÛÚNG Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö CHÊËP NGHIÏM Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö CHÊËP TINH Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö CHÊËP PHONG Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö CÛ XÛÃ Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö CHÊËP LÛÅC Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö CHÊËP ÊÍM Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 



 _ Nam Mö CHÊËP NGÖN Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö CHÊËP TÛÚÃNG Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö CHÊËP ÀÖÅNG Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö VIÏN TAÁC YÁ Dûúåc Xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö 84.000 dûúåc xoa quyïën thuöåc cuãa 12 dûúåc xoa àaåi tûúáng (1 laåy) 
 _ Nam Mö thêåp phûúng thûúâng truå chû Phêåt Höå Phaáp (1 laåy) 
 _ Nam Mö Dûúåc Sû Quaán Àónh Quang diïåt trûâ nhêët thiïët chuáng sinh 
nghiïåp chûúáng bïånh khöì àaâ la ni (3 lêìn) 

 NAMO  BHAGAVATE   BHAISÅAIJYA   GURU   VAIDURYA  
PRBHARAÂJAYA   TATHAÂGATAYA   ARHATE   SAMYAKSAMÅ  
BUDDHAÂYA . 

 TADYATHAÂ :  OMÅ _ BHAISÅAIJYE    BHAISÅAIJYE  _ BHAISÅAIJYA   
SAMUDGATE  _ SVAÂHAÂ  (49 lêìn) 

 ( Tay traái kïët Kim Cûúng Quyïìn êën àïí ngûãa trïn göëi traái - tay phaãi lêìn 
chuöíi) . Trò tuång xong vöí êën trïn àónh àêìu, vai phaãi, vai traái, ûác ngûåc, cöì hoång. 
Möíi lêìn vöí êën, möíi lêìn niïåm chûä HUÂM ) 

) DÛÚÅC SÛ TÊM CHÊN NGÖN : 

  Haâo quang toãa saáng truâng truâng  
 Àan nhû maång lûúái chiïëu cuâng mûúâi phûúng 
  Dûúåc Sû Phêåt, Àaåi Y Vûúng  
 Tiïu Tai Diïn Thoå caát tûúâng Thïë Tön 
  Quang minh quaán àónh chên ngön  
 Mûúâi hai nguyïån lúán phaáp mön nhiïåm maâu  
  Vúâi vúåi cöng àûác röång sêu  
 Nghe danh trò tuång súã cêìu àïìu thöng  
  Chuáng con nay döëc möåt loâng  
 Quy y àaãnh lïî ngûúäng tröng ún ngaâi  
  Nguyïån con cuâng khùæp moåi loaâi  
 Àöìng nûúng nguyïån lûåc Nhû Lai nhiïåm maâu  
  Thoáat voâng sinh tûã khöì àau  
 Àïën núi giaãi thoáat àöìng vaâo chên nhû . 

) DÛÚÅC SÛ TÊM CHÊN NGÖN :  

 OMÅ   HURU     HURU   CANÅDÅARI   MATANGI   SVAÂHAÂ (49 lêìn) 



 (Hai tay caâi cheáo caác ngoán trong loâng baân tay röìi nùæm laåi thaânh quyïìn, bïn 
phaãi àeâ bïn traái. Dûáng àûáng hai ngoán caái vaâ àûa qua àûa laåi) Àêy laâ Dûúåc Sû Têm 
Êën _ vêîn giûä Têm Êën êëy, trò Phêåt Böå Baách Tûå Minh 3 lêìn röìi xaã êën trïn àónh àêìu)  

) PHÊÅT BÖÅ BAÁCH TÛ  MINH : 

 OMÅ - BUDDHA  LOCANI   SAMAYAM  ANUPAÂLAYA -  BUDDHA   
LOCANI   TVENA  UPATISÅTA  -  DRÅDÅHA  ME   BHAVA - SUTOSÅYO  ME   
BHAVA -  ANURAKTO  ME   BHAVA - SUPOSÅYO  ME   BHAVA - 
SARVA   SIDDHIMÅ  ME   PRAYACCHA   SARVA   KARMASU  CA  ME  - 
CITTAMÅ       ÁSRIÂYAMÅ  - KURU   HUÂMÅ - HA  HA  HA  HA  HOHÅ   
BHAGAVAMÅ   SARVA   TATHAÂGATA   BUDDHA   LOCANI   MAÂ  ME   
MUNÄCA -  BUDDHA  LOCANI  BHAVA  -  MAHAÂ   SAMAYA   SATVA - 
AHÅ  

) NHÊÅT QUANG BÖÌ TAÁT CHUÁ : 

 OMÅ   ADITYA   PRABHAYA   SVAÂHAÂ ( 7 lêìn) 

) NGUYÏåT QUANG BÖÌ TAÁT CHUÁ : 

 OMÅ   CANDRA   PRABHAYA   SVAÂHAÂ ( 7 lêìn) 
) THÊÅP NHÕ DÛÚÅC XOA ÀAÅI TÛÚÁNG KÏËT NGUYÏåN THÊÌN CHUÁ : 

   Mûúâi hai àaåi tûúáng Dûúåc Xoa  
  Hoùçng dûúng Phêåt Phaáp chan hoâa khùæp núi  
  Loâng tûâ bi nguyïån nïn lúâi  
 Giaãi trûâ khöì naån muön loaâi chuáng sinh 
  Tuây theo ûúác nguyïån hûäu tònh  
 Thaãy àïìu viïn maän ûáng linh höå trò  

 NAMO   RATNATRAYAÂYA 

 NAMO   KUMÅBHIRA   VAJRA   MEHIRA   ANDIRA   MAJRA   
SANDIRA   INDRA   PAJRA   MAKURA   SINDURA   CATURA   
VIKARALA 

 NAMO   BHAISÅAIJYA   GURU   VAIDURYA   PRABHARAÂJAYA 

 TADYATHAÂ  : OMÅ   BHAISÅAIJYE   BHAISÅAIJYE  BHAISÅAIJYA   
SAMUDGATE   SVAÂHAÂ (7 lêìn) 

) VÙN THUÂ BAÁT TÛÅ ÀAÅI UY ÀÛÁC ÀAÂ LA NI : 

 OMÅ   AHÅ   VIRA   HUÂM   KHACARAHÅ  (7 lêìn) 



) GIAÃI OAN KÏËT : 

   Giaãi  kïët, giaãi kïët, giaãi oan kïët  
   Nghiïåp chûúáng bao àúâi àïìu giaãi hïët  
 Rûãa saåch loâng trêìn, phaát têm giaãi kïët  
 Nay trûúác Phêåt àaâi cêìu giaãi kïët  
 Dûúåc Sû Phêåt, Dûúåc Sû Phêåt  
 Tiïu tai diïn thoå Dûúåc Sû Phêåt  
 Tuây têm maän nguyïån Dûúåc Sû Phêåt  
 NAM MÖ DÛÚÅC SÛ LÛU LY QUANG VÛÚNG NHÛ LAI (108 lêìn) 

   Nguyïån ngaây an laânh àïm an laânh  
 Àïm ngaây saáu thúâi thûúâng an laânh  
 Trong hïët thaãy thúâi thûúâng an laânh  
 Nguyïån chû Thûúång Sû thûúng nhiïëp thoå 
   Nguyïån xin Tam Baão thûúng nhiïëp thoå   
  Nguyïån Chû Höå Phaáp thûúâng uãng höå  

 

) NHÕ ÀAÅI TÛÚÁNG DÛÚÅC XOA UÃNG HÖÅ CHUÁ :  

 NAMAHÅ   SAMANTA   VAJRANÅAÂM    CANÅDÅA   MAHAÂ   ROSÅANÅA     

 TADYATHAÂ  :   HUÂM   AKU   MAHÅKU   TRAKU   MAMA   KU - 
ROHAHE   MARA   BUCURE   PURE   SVAÂHAÂ (7 lêìn)  

) HÖÌI HÛÚÁNG : 

   Bao nhiïu cöng àûác trò tuång naây  
 Nguyïån con khöng mêët têm böì àïì  
 Chû Phêåt, Böì taát, hiïìn thaánh chuáng  
 Thûúâng laâm baån laânh khöng rúâi boã  
 Mau lòa taám naån sinh vö naån  
 Àûúåc Tuác Mïånh Trñ àïí trang nghiïm  
 Mau xa ngu mï àuã trñ tuïå  
 Choáng àûúåc àêìy àuã Ba La Mêåt  
 Giaâu coá an vui àêìy àuã caã  
 Quyïën thuöåc xum vêìy nhiïìu thïë lûåc  
 Böën Vö Ngaåi Biïån, Mûúâi Tûå Taåi  
 Saáu Thöng, caác Thiïìn khiïën khiïën àuã àêìy  
 Nhû Àûác Vùn Thuâ vaâ Phöì Hiïìn 



 Nguyïån xin höìi hûúáng y nhû  thïë 

 OMÅ   SMARA   SMARA   VIMANA   CAKRA   MAHAÂ    JABA   HUÂM  
(7 lêìn) 

 OMÅ   DHURU    DHURU    JAYE   MUKHE   HUÂM  (3 lêìn) 

) LÏÎ VAÄN : 

   Trò tuång cöng àûác thuâ thùæng haånh 
 Vö biïn thùæng phûúác àïìu höìi hûúáng  
 Nguyïån khùæp chuáng sinh àang chòm àùæm  
 Mau lòa khöì naäo chûáng BÖÌ ÀÏÌ . 
 NAM MÖ THÊÅP PHÛÚNG THÛÚÂNG TRUÅ TAM  BAÃO (3 lêìn) 

       (Lïî 9 laåy röìi lui ra) 
       18/12/1996 


