
VAÏN TÖÏ TUÏC TAÏNG KINH _ NO.1481 ( Tr.547 _ Tr.555 )

CHUAÅN ÑEÀ TAM MUOÄI HAØNH PHAÙP
Haùn vaên : Thieân Kheâ Tyø Khöu THUÏ ÑAÊNG Taäp
Vieät dòch : HUYEÀN THANH   

I _ KHUYEÁN TU :
Ñaïi Ñaø La Ni naøy ñöôïc chö Phaät 3 ñôøi ñaõ noùi, ñang noùi, seõ noùi maø Ñöùc Thích 

Ca cuûa Ta cuõng noùi nhö vaäy nhaèm giuùp cho chuùng sinh ñöôïc lôïi laïc , ñöôïc vaøo Boà Ñeà  
vaäy.

Phaøm taát caû chuùng sinh chöa gieo haït gioáng caên laønh, khoâng coù Boà Ñeà Phaàn maø  
hay trì tuïng 3 bieán aét seõ sinh maàm gioáng caên laønh vaø coù ñöôïc phaàn cuûa Boà Ñeà. Neáu laø  
Boà Taùt Xuaát Gia trong ñôøi naøy mong caàu Taát Ñòa Xuaát Theá thì Ñònh Tueä hieän tieàn,  
chöùng Ñòa Ba La Maät, vieân maõn Voâ Thöôïng Boà Ñeà. Neáu laø Boà Taùt Taïi Gia trong ñôøi  
naøy mong caàu seõ sinh vaøo coõi Trôøi hoaëc laøm Nhaân Vöông, gaàn guõi Thaùnh Hieàn, chö 
Thieân uûng hoä, troïn ñôøi khoâng coù tai hoaïnh, taâm khoâng lo buoàn. Hoaëc muoán dieät tröø 5 
Nghòch, 10 Aùc, taát caû toäi naëng. Gom chöùa 10 Thieän, 6 Ñoä, voâ löôïng Coâng Ñöùc , caùc 
Ñaïi Boà Taùt seõ vì ngöôøi aáy noùi Phaùp, thöôøng ñöôïc tuøy thuaän theo coõi Phaät ôû 10 Phöông. 
Neáu coù ham muoán khieán cho haøng Quoác Vöông, Ñaïi Thaàn, Tröôûng Giaû, Cö Só  sinh 
taâm yeâu kính , khôûi yù lôïi laïc thì tuøy theo öôùc nguyeän cuûa ngöôøi aáy thaûy ñeàu thaønh töïu, 
coù caùc Phöôùc baùu.

Neáu Thoï Meänh baát toaøn, cuoäc soáng bò ruùt ngaén, caàu Quan chaúng dôøi ñoåi, moïi 
khoå aùp böùc. Nguyeän khieán cho ñôøi naøy ñöôïc Phöôùc cuûa Luaân Vöông, ñaày ñöû töôùng thoï  
meänh, loäc vò cao sang, caùc vieäc toát laønh cho ñeán nguyeän khieán cho nöôùc chaúng theå  
cuoán chìm, löûa chaúng theå ñoát chaùy… Thuoác ñoäc, ñao binh, oan gia, beänh taät ñeàu chaúng 
theå gaây haïi maø hay chuyeån aùc laøm laønh thì neân ôû trong Ñaïo Tröôøng xaùc ñònh kyø haïn  
caàn  yeáu  cuûa  coâng  vieäc,  moät  loønh  tinh  tieán  tu  Chuaån  Ñeà  Tam  Muoäi  (Cunaõdhe 
samaødhi ) naøy. Bôûi vì Ñaø La Ni naøy laø Îang Bí Maät cuûa chö Phaät 3 ñôøi, nôi taùn noùi cuûa 
7 Caâu Chi Nhö Lai cho neân Long Thoï ( Naøgaørjuna ) ñaõ toång nhieáp 25 Boä laøm Ñoäc Boä 
Bieät Haïnh . Ví nhö vieân ngoïc Nhö YÙ laø vaät toái thöôïng trong caùc baùu, vieân ngoïc aáy laïi  
chìm saâu trong bieån lôùn aét bò maát ñi söï mong caàu vieân ngoïc naøy. Nay ñaõ ñöôïc môû baøy 
Phaùp Toái Thöôïng neân coù theå phaùt taâm chuyeân kính ngöôõng Ñöùc Chí Toân maø tu chöùng, 
xa lìa sinh töû . ÔÛ nôi nieäm moûng quyeát ñònh Tam Muoäi trong moät haïn kyø , cho neân 
chaúng keå thaân meänh giaønh laïi caùi ñaõ maát. Chaúng leõ laïi theâm Nhaân noi theo söï löôøi  
bieáng chaäm chaïp trong vieäc hoaøn thaønh nôi thôøi khaùc ö ? ! ….

II _ THOÏ GIÔÙI PHAÙT TAÂM :
Nieäm Tuïng Nghi ghi raèng:” Baät Soâ, Baät Soâ Ni tröôùc tieân giöõ Giôùi Haïnh. Neáu 

vaøo Ñaïo Tröôøng laïi neân töï theà phaùt nguyeän thoï Giôùi. Neáu laø ngöôøi Taïi Gia môùi vaøo 
Ñaïo Tröôøng cuõng neân tuøy söùc phaùt nguyeän thoï Tam Quy, Nguõ Giôùi hoaëc giöõ 8 Teá Giôùi 
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cho neân Phöông Ñaúng Tam Muoäi khieán y theo vò Nhaát Giaûi Noäi Ngoaïi Luaät Sö phaùt 
loä thoï 24 Giôùi”

Nhö ñaây bieát, muoán vaøo Ñaïo Tröôøng aét laïi truøng nghieâm Giôùi Phaùp, aáy laø Thi 
La ( ‘Sìla_ Thanh Löông Giôùi ). Chaúng thanh tónh  thì Tam Muoäi chaúng hieän tieàn. Ñieàu 
naøy ñaùnh maát söï daïy baûo saùng toû cuûa Ñöùc Phaät laø söï phuïng troïng thích hôïp vaäy. Ñaõ  
Thoï Giôùi xong neân phaùt Taâm Boà Ñeà roäng lôùn, haønh Boà Taùt Haïnh (Bodhicaørya _ Boà Ñeà 
Haïnh ).Phaøm Taâm Boà Ñeà ( Bodhicitta ) laø Nhaân Chính ñeå thaønh Phaät , goác reã cuûa Trí 
Tueä. Cho neân töø ngaøy nay trôû ñi cho ñeán khi thaønh Chính Giaùc chæ duøng Taâm Yeáu cuûa 
4 Hoaèng Theä Nguyeän. Oâm giöõ Hoaèng Theä thì roõ bieát Ñeá Lyù ( Lyù chaân thaät ).

Boà Ñeà Taâm Giôùi Nghi ghi raèng:” Caùc Phaùp  Voâ Ngaõ Bình Ñaúng nhö Khoâng, 
Taâm voán chaúng sinh,  Khoâng Tính, Vieân  Tòch  .  Neân  bieát  nôi  vieân  tòch cuûa  Tính 
Khoâng ( ‘Suønyataø _ Tính troáng roãng ) töùc laø luùc  Caûm ÖÙng Ñaïo Giao.Caûm öùng Ñaïo 
giao laø ñaàu moái cuûa Taâm Boà Ñeà. Vì theá cho neân daâng cao loøng Töø vaän chuyeån Taâm 
Bi  ( Höng Töø Vaän Bi ) , treân caàu Boà Ñeà , döôùi hoùa ñoä chuùng sinh ( Thöôïng caàu haï  
hoùa ), sieâng tu 6 Ñoä, giaønh truï Nhaát Nhö , lìa 3 Chöôùng, duøng thanh tónh nguyeän vieân 
dung 3 Ñöùc, nhaát ñònh keát thuùc coäi nguoàn. Ñöøng neân chaúng truï taïi ñaáy vaäy”.

Hai Phaùp Thoï Giôùi, Phaùt Taâm naøy laø yeáu moân khôûi Haïnh cuûa Haønh Nhaân, laø 
nôi chính cuûa Taâm tieâu bieåu. Töï thích nghi , nhieáp taâm theo hoïc thì yù thoâng suoát môû söï  
saùng toû. Ví nhö sô löôïc Vò naøy maø chaúng soi xeùt, haù chæ hoïc theo söï khoå haïnh boû nhieàu 
coâng söùc maø gaây taïo caùc chöôùng naïn ö ? ! …

III _ HAØNH NHAÂN VÔÙI HAÏN KYØ NGAØY, THÔØI SOÁ :
Ngöôøi tu Chaân Ngoân ñaõ ñöôïc söï hoã trôï beân ngoaøi ( Ngoaïi Hoä ) xem xeùt gieàng 

moái cuûa Kinh, choïn löïc 10 ngöôøi ñoàng vôùi Haønh Giaû , ñaõ töï quay ñaàu ñoàng taâm cuøng 
chí nhö nöông theo moät con thuyeàn. Laïi nöõa thænh rieâng moät vò A Xaø Leâ ( Aøcaørya_ 
Quyõ Phaïm Sö ) duøng laøm Giaùo Thoï ( töùc laø Phöông Ñaúng Tam Muoäi Minh Noäi Ngoaïi 
Luaät Sö ) baøy roõ döôøng loái quaùn chieáu ( Quaùn Ñaïo ) môû tröø söï trôû ngaïi chöôùng naïn. 
Xöa kia thì Taêng Tuïc cuøng ôû moät nôi. Nay tu nhö coù Tuïc Chuùng ñoàng tu thì neân ñaët 
baøy moät Giôùi Töôùng ñeå phaân caùch, tuy ñoàng moät Ñaïo Tröôøng nhöng chaúng chung moät  
Ñaøn Tòch ( caùi chieáu ngoài trong Ñaøn ) . Vì keû Taïi Gia buoâng thaû söï thaám öôùt Giôùi  
Phaåm, chöa ñuû Ñaïo Nghi, tieán döøng chaúng haøi hoøa, ngöôïc laïi thaønh ñieàu nhieãu ñoäng. 
Cho neân ñöøng ñem Ñòa Vò, Theá Löïc, Söùc maïnh cöôõng eùp baét theo ( Vò Theá Cöôøng 
Toøng ) cuõng ñöøng laáy tình ngöôøi noi theo söï öa chuoäng cuûa Taêng Chuùng maø ñaøo thaûi  
rieâng bieät. Tuïc Chuùng dung naïp hoãn taïp caùc Kieán aáy, phong tuïc maïn loaïn, phaàn lôùn 
chaúng nhö Phaùp. Nhö muoán Thaùnh öùng hình saùng roõ thì caàn phaûi caån thaän choïn löïa cho 
thích hôïp. Khôûi ñaàu laø ñaây vaäy.

_ NHAÄT KYØ ( Haïn kyø ngaøy ) : 
Kinh ghi laø :” 7 ngaøy, 14 ngaøy cho ñeán 49 ngaøy”
Ñieän Coâng Vieân Thoâng Taäp quyeát ñònh laø 120 ngaøy
Nay toùm löôïc Phaùp. Khaûo xeùt kyõ neàn taûng maø quyeát ñònh laø 21 ngaøy. Vì moät kyø  

tinh tieán tu Phaùp töø 7, 14 taêng ñeán 49 ñeàu tuøy theo söùc ngöôøi. Xong ñaáy chæ laø caên cô 
trình ñoäc cuûa ngöôøi môùi tu, coøn baäc Sinh Tu ( ngöôøi tu caû ñôøi ) thì chöa chaéc ñaõ theo 
hoaøn toaøn.
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Laïi tröôùc luùc Chính Tu neân taùc phöông tieän. Neáu chaúng nghieâm tònh thaân taâm an 
luyeän Nghi Cheá maø voäi vaøng vaøo Ñaïo Tröôøng aét Taâm chaúng phaùt vaø khoâng coù nôi caûm 
öùng. Vì theá neân 7 ngaøy, tröôùc tieân töï ñoaïn tröø taát caû duyeân baùm níu, bôùt nguû, aên uoáng 
chöøng möïc ñeå ñieàu phuïc Taâm aáy. Roài laïi tuïng taäp Hoái Vaên  , daãn dòch Quaùn Ñaïo, vaãn 
caàu Tam Baûo gia hoä. Tieán Ñaïo nhö khoâng coù ma che chaén hay Ñònh Tueä hieän tieàn thì 
thaønh maõn Taát Ñòa 

_ THÔØI SOÁ :
Kinh ghi laø :” Hoaëc 3 thôøi, hoaëc 4 Thôøi, hoaëc 6 Thôøi y theo Phaùp tuïng trì , caàu  

Taát Ñòa Theá Gian Xuaát Theá Gian”
Ñaây töùc laø ngaøy 3 Thôøi, ñeâm 3 Thôøi laøm Thoâng Quyõ ( quy taéc chung ) cuûa vieäc 

Tieán Tu vaäy

IV _ PHAÙP TU CHÍNH :
Baûn Phaïn cuûa Kinh naøy coù 10 vaïn baøi Keä . Nay coù 3 baûn vaên dòch raát laø aån löôïc.  

Xong laâu daøi taùc Phaùp : Thuû Töôùng, Voâ Sinh, 3 loaïi Tam Muoäi Moân  thì vaãn coù ñuû 
chöù khoâng thieáu. Coâng naêng taùc Phaùp naøy vôùi duøng Thuû Töôùng ( chaáp giöõ hình töôùng ) 
gioáng nhö laïi Xöng Taùn cho neân ôû Taây Thoå ( Aán Ñoä ) vieäc tu Chaân Ngoân taäp hôïp roäng 
raõi caùc Boä, Ñaøn, Nghi, Aán, Chuù maø tieáp ñeán ôû ñaây duøng giuùp cho Baûn Chuù laøm Phaùp 
Quaùn Haïnh  goïi laø  Nieäm Tuïng Nghi  .  Dòch truyeàn Ñoâng Haï , ñôøi ñeàu xöng taäp . 
Nhöng do loãi caâu neä vaøo Phaùp quaù nhieàu cho neân chaúng theå khoâng  Truyeàn Duyeân 
Ñaøn Aán nghieâng veà thuû giöõ chöõ tieáng . Ñaây laø moái haïi vì do chöa ñaït Lyù Quaùn laøm 
chuû, caát chöùa Tuïng Trì , tieáp laøm YÙ vaäy .

Nay ñöa ra phöông phaùp . Tuy coù 3 loaïi Saùm Phaùp Töôùng , tu ñeå tieán maø quaùn 
lyù Voâ Sinh, thaät laøm loái ñi tröôùc ( Tieàn Ñaïo ). Caùc Phaùp Tính Khoâng, Vaïn haïnh voâ 
taùc, vieân nhaân … ñöôïc caên cöù laøm tieâu chuaån. Ñaïi Quaû laøm chæ quy. 

Nay laäp phöông phaùp naøy duøng xem daáu tích laø  Tuïng Nghi, Danh Soá chaúng 
sai , tröôùc sau trôï cho choã sai bieät. Cho neân tröôùc daãn Tuïng Nghi cuøng ñoái hôïp naøy, 
sau cuøng laø chính thöùc ñöa ra 10 YÙ. Y theo thöù töï tieán tu. 

Trong Nghi aáy, thoaït tieân laøm Maïn Traø La maø nay laø Phaùp Trò Ñaïo Tröôøng . 
Tieáp vaøo Ñaïo Tröôøng : Tröôùc tieân Leã Phaät, Saùm Hoái, Tuøy Hyû, Khuyeán Thænh, 

Phaùt Nguyeän , Hoài Höôùng. Nay Leã Phaät dôøi ñeán böôùc thöù saùu. 
Nguõ Hoái dôøi ñeán böôùc thöù taùm. 
Tieáp baøy choã ngoài, 3 Boä Aán Chuù töùc nay laø Toång Leã Tam Baûo Hoä Thaân.
Nay böôùc  thöù  hai :  Thanh Tònh 3 Nghieäp,  Keát  Giôùi  ñöôïc  ñaët  baøy vaøo  Tang 

Nghieâm Ñaïo Tröôøng, Nghinh Thænh. 
Böôùc thöù tö : Thænh Tam Baûo Chö Thieân, 5 Cuùng Döôøng
Böôùc thöù ba : 3 Nghieäp cuùng döôøng, Phaïn Taùn
Böôùc thöù naêm: Taùn Thaùn, Boá Töï vôùi Thanh Tuïng ( tuïng ra tieáng ) 
Böôùc thöù baûy : Trì Chuù 
Tam Ma Ñòa Nieäm Tuïng , nay dôøi ñeán böôùc thöù möôøi
Muoán ra khoûi Ñaïo Tröôøng laïi  neân y nhö thöù töï  : 5 cuùng döôøng, 5 Hoái, Toáng 

Hoaøn ( tieãn ñöa veà Baûn Vò ) . Ñaây seõ laø böôùc thöù chín
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Haønh Ñaïo Ích Haïnh, Phaùp xoay chuyeån Phaïn Xöôùng chính laø moät thôøi Phaùp Söï 
cuøng chaám döùt. Laïi vaän Sôû Tu luùc tröôùc laøm Söï, khoâng roõ Kheá bieån 3 Ñöùc Taïng. Vaû 
laïi YÙ truï trong vaïn ñieàu ñeo níu cho neân nghóa lyù thaät ñoàng, truøng kheá vôùi 3 Boä Aán töùc  
laø 3 Töï Quy. Ñaây aét tröôùc sau coù sai khaùc maø Saùm Vaên khoâng khaùc bieät. Thöù töï xem 
xeùt ñoàng moät Theå Hieån Maät . 10 Khoa Minh Phaùp thoâng laøm Maät Nhaân, 3 Maät gia trì 
ñoàng thaønh Hieån Giaùc.

Thöù töï 10 YÙ phöông phaùp laø:
1 ) Nghieâm Trò Ñaïo Tröôøng
2 ) Thanh Tónh ba nghieäp
3 ) Ba Nghieäp cuùng döôøng
4 ) Thænh Tam Baûo chö Thieân
5 ) Taùn Thaùnh Thaân Thaønh ( Duoãi thaønh )
6 ) Taùc leã
7 ) Trì Chuù
8 ) Tu haønh Nguõ Hoái
9 ) Haønh Ñaïo Tuyeàn Chuyeån
10 ) Vaøo Tam Ma Ñòa 
Thoaït ñaàu vaøo Ñaïo Tröôøng. Thöù nhaát thôøi tu ñaày ñuû 10 Phaùp naøy. Sau ñoù trong 

moãi moät Thôøi löôïc boû Thænh Phaät, 9 böôùc coøn laïi ñeàu haønh khoâng khaùc. Töùc duøng Phaùp 
Hoa Tam Muoäi boå trò nghóa, Quaùn töôûng Cuù Keä , Chuù ôû söï Nghi.

Chính Tu thôøi duøng Voâ Sinh Lyù Quaùn ( Quaùn Lyù Voâ Sinh ) maø dung töùc laø neân  
bieát 10 ñieàu naøy ñeàu ñuû Söï Lyù, ñeàu thoâng Caûm ÖÙng, ñuû khaép 3 nghieäp, ñeàu Tónh 3 
Chöôùng, ñeàu hoäi 3 Ñöùc. Ñaáy chính laø Tam Muoäi cuûa caùc Nhaø ngaøy nay  vaäy .

Nhö vaäy Quaùn xong, duøng Tieán Tu . Töï chaúng ñoàng vôùi Truyeàn Duyeân Ñaøn Aán 
laøm chæ quy , thieân veà giöõ Chöõ Tieáng laøm cöùu caùnh vaäy .

1 ) Nghieâm Trò Ñaïo Tröôøng:
Thoaït tieân hieåu roõ raøng caùch Trò Ñaøn Nghieâm Töôïng. Tieáp bieát roõ  Keát Giôùi. 

Neân choïn Thaéng Ñòa : ñaøo saâu xuoáng moät khuyûu tay ( Khuyûu tay cuûa Ñöùc Phaät laø 3  
thöôùc 6 taác ) loaïi boû ñaát oâ ueá, rieâng laáy ñaát môùi laáp ñaày roài neän chaët cho baèng phaúng 
(Hoaëc ôû cao nguyeân, hoaëc beân bôø soâng lôùn… ñaøo saâu xuoáng döôùi 5 thöôùc thì ñaát aáy  
cuõng môùi ).Laïi laáy ñaát saïch hoøa vôùi maûnh vuïn cuûa hoa taïp laøm buøn xoa toâ ñaát roäng 4 
khuyûu tay laøm Maïn Traø La hình vuoâng ( Kinh duøng Cuø Ma Di hoøa vôùi ñaát xoa toâ Ñaøn.  
Ñaây neân duøng phaân traâu traéng ôû nuùi Tuyeát laø gioáng thuaàn chuûng maäp maïp, hôi thôm  
tinh khieát. Phöông caùch naøy raát khoù neân coù theå duøng ñaát thôm beân treân  ). Treo loïng 
baùu. Khaép 4 maët trep luïc, phöôùng , phan röïc rôõ  , quaït luïa moûng, phaát traàn traéng…
Chính giöõa naâng ñaët Töôïng Baûn Toân Caâu Chi Phaät Maãu ( Höôùng veà phöông Taây ñaët  
Toøa. Nguyeân xuaát töø hình thöùc cuûa Thaùnh ( Thaùnh Taøi ) . Xeùt 4 Phaùp Hoä Ma thì laø  
Taêng Ích Hoä Ma, quyeát seõ höôùng maët veà phöông Taây. Nay laø chuaån cuûa Taát Ñòa Xuaát  
Theá naøy. Baøy bieän tuøy söùc thích hôïp maø laøm )

Neáu khoâng coù Baûn Toân thì tuøy ñaët Töôïng Phaät, Xaù Lôïi vôùi Kinh Chuù Ñaïi Thöøa 
cuõng ñöôïc. Haønh Giaû ñeå rieâng moät Toøa thaáp  ñoái tröôùc Töôïng . Lieäu tính ñaát thaáp aåm 
öôùt neân traûi chieáu coùi chung quanh. Laïi ñem nöôùc thôm röôùi vaûy Ñòa Giôùi, nôi nôi aùn 
bôø meù khieán cho hôïp thöùc. Ñeán ngaøy ñaàu tieân vaøo Ñaøn ( neân duøng ngaøy Trai ) duøng 
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Baïch Ñaøn Höông xoa toâ laøm 8 Maïn Traø La gioáng nhö traêng ñaày ( 8 Maïn Traø La naøy laø  
8 Ñaïi Boà Taùt Tam Ma Caûnh töùc Phaät Boà Taùt Caên Baûn Taâm Ñaïi Minh. BAÁT KHOÂNG  
dòch laø: 9 choã Thaùnh Vò. Ñaáy laø hôïp vôùi Phaät Maãu maø goïi teân vaäy )

Lieàn ñem vaät cuùng môùi saïch chöùa ñaày thöùc aên uoáng vôùi höông, hoa, ñeøn saùng, 
nöôùc thôm ÖÙ Giaø. Tuøy söùc coù ñöôïc maø ñaët baøy cuùng döôøng. Thuaàn Taâm taän YÙ nghieám 
khieát nhö Phaùp. Taïi sao theá ? vì trong Taâm kính troïng Tam Baûo, vöôït khoûi Tam Giôùi. 
Nay muoán phuïng thænh cuùng döôøng haù coù theå coi nheï sao ! Neáu chaúng ruùt boû tö taøi ( taøi  
saûn rieâng cuûa mình ) cuùng döôøng Ñaïi Thöøa thì duøng caùi gì ñeå chieâu caûm Hieàn Thaùnh 
dieät toäi naëng maø thaønh Dieäu Quaû ñaây ? !...

_ KEÁT GIÔÙI : 
Kinh ghi raèng :” Neáu muoán caàu nguyeän. Tröôùc tieân neân nieäm tuïng gia trì nöôùc 

thôm raûi ôû 8 phöông treân döôùi ñeå laøm Keát Giôùi. Haønh Giaû ôû 4 beân cuûa Ñaïo Tröôøng 
hoaëc laáy chæ nguõ saéc, hoaëc  vaät ngaên cong… Tröôùc heát Töôùng Tieâu Giôùi duøng laøm cho 
nôi tu haønh ñöôïc nhay ngaén chænh teà. Luùc vaøo Ñaïo Tröôøng thôøi Taâm töôûng chö Phaät 10 
phöông, Baûn Toân Phaät Maãu ñi ñeán ngoài cho neân ñoát höông, raûi hoa, cung kính caûm taï  
nghieâm trì. Lieàn laáy nöôùc saïch , Chuù vaøo 108 bieán raûi khaép 4 phöông treân döôùi thaønh 
Phaùp Keát Giôùi”

2 ) Thanh Tónh ba Nghieäp :
_ Nieäm Tuïng Nghi ghi laø:” ÔÛ nôi cö nguï, taém goäi saïch seõ, maëc aùo môùi saïch. Nôi  

4 uy nghi phaùt 4 Hoaèng Theä. Ñoái vôùi taát caû coâng vieäc, taâm chaúng taùn loaïn”
_ Phaùp Hoa Tam Muoäi ghi laø:” Môùi vaøo Ñaïo Tröôøng neân duøng nöôùc noùng thôm 

taém goäi, maëc aùo thaät saïch nhö Ñaïi Y vôùi caùc quaàn aùo môùi nhuoäm. Neáu khoâng coù ñoà 
môùi thì neân choïn thöù hôn heát trong quaàn aùo cuûa mình duøng laøm aùo vaøo Ñaïo Tröôøng . 
Sau ñoù neáu ra khoûi Ñaïo Tröôøng ñeán choán Baát Tònh thì neân côûi aùo saïch ra, maëc aùo  
chaúng saïch vaøo. Vieäc laøm ñaõ xong, neân taém goäi , laïi maëc caùi aùo saïch luùc tröôùc, vaøo 
Ñaïo Tröôøng haønh Phaùp”

_ Ñaïi Bi Tam Muoäi ghi laø:” Giaû söû moät ngaøy moät ñeâm chaúng ñeán choã ueá , cuõng 
neân taém goäi moät laàn. Xong heát moät Kyø, chuyeân chuù ñöøng noùi lung tung ( Taïp Ngöõ ) vôùi 
taát caû hoäi hoïp, hoûi han vaán ñaùp. Xong heát moät Kyø , y theo Kinh , vaän töôûng chaúng ñöôïc  
coù moät Saùt Na nieäm dính vôùi vieäc ñôøi. Neáu aên uoáng tieän lôïi thì cuõng neân gìn giöõ ñöøng 
ñeå taùn maát. Xong vieäc lieàn vaøo Ñaïo Tröôøng, chaúng ñöôïc giao vieäc ñeå döïa daãm daøi 
laâu” 

Ñaïi yeáu laø: Thaân Luaän môû che, Khaåu Luaän noùi döøng, YÙ Luaän Chæ Quaùn.

3 ) Ba Nghieäp cuùng döôøng:
( Chæ Quaùn ghi laø: “ Ñoát höông vaän yù, 3 nghieäp cuùng döôøng”. Haønh Giaû môùi vaøo  

Ñaïo Tröôøng , ñeán tröôùc Phaùp Toøa, baøy Ni Sö Ñaøn, chính thaân chaép tay ñöùng töïa. Nhö  
vaäy suy tö:” Ta laø chuùng sinh phaùt Taâm Boà Ñeà, höng Töø vaän Bi Theä, muoán cöùu  
baït maø laïi xaáu hoå , thaät ñaùng thöông ! “ . Giöõ töôûng Tam Baûo laáp ñaày hö khoâng, aûnh  
hieän Ñaïo Tröôøng. Tay böng loø höông , ñoát moïi danh höông, mieäng xöôùng Tam Baûo, 5  
Theå cuùi saùt ñaát. Baét ñaàu cöû raèng)

_ Taát caû cung kính ( Döôùi ñaây khaùc mieäng cuøng lôøi )
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_ Nhaát Taâm ñænh leã Thaäp phöông Phaùp Giôùi thöôøng truï Phaät
( Taâm tuøy thaân, mieäng. Moät loøng ñænh leã khoâng phaân taùn Töôûng, bieát roõ thaân naøy  

nhö aûnh chaúng thaät. Naêng Leã, Sôû Leã  khoâng coù choã ñaéc. Taát caû chuùng sinh ñoàng vaøo  
trong bieån Phaùp Giôùi naøy )

_ Nhaát taâm ñænh leã thaäp phöông Phaùp Giôùi thöôøng truï Phaùp
( Nôi ñaây vaø Taêng beân döôùi , duøng Taâm nhö treân )
_ Nhaát taâm ñænh leå thaäp phöông Phaùp Giôùi thöôøng truï Taêng
( Leã Tam Baûo xong. Quyø goái, ñoát höông, duøng tay raûi hoa. Baét ñaàu baïch raèng) 
_ Caùc Chuùng Ñaúng ñaây moãi ñeàu quyø goái, nghieâm trì höông hoa, nhö Phaùp cuùng 

döôøng
( Döôùi ñaây Chuùng ñoàng thanh xöôùng )
_ Nguyeän maây höông hoa naøy traøn ñaày 10 phöông Giôùi , moãi moãi caùc coõi Phaät 

coù voâ löôïng höông trang nghieâm , ñuû Ñaïo Boà Taùt, thaønh töïu Nhö Lai Höông
( Töôûng raèng: Höông hoa naøy cuûa ta traøn khaép 10 phöông. Duøng Thieân Baûo  

Höông, thöùc aên hieám coù cuûa chö Thieân, Thieân Baûo Y chaúng theå luaän baøn, buïi Dieäu  
Phaùp moãi moãi haït buïi tuoân ra taát caû buïi , moãi moät haït buïi tuoân ra taát caû Phaùp xoay  
chuyeån khoâng ngaïi, trôï nhau trang nghieâm ñeán tröôùc Tam Baûo cuûa 10 phöông , tröôùc  
Tam Baûo cuûa 10 phöông Phaùp Giôùi ñeàu coù thaân ta tu cuùng döôøng. Moãi moãi töôûng traøn  
ñaày khaép Phaùp Giôùi, moãi moãi khoâng ngaïi, khoâng coù chöôùng ngaên che bôø meù vò lai laøm  
Phaät Söï, xoâng öôùp khaép Phaùp Giôùi. Caùc chuùng sinh nöông theo söï xoâng öôùp ñeàu phaùt  
Taâm Boà Ñeà, ñoàng vaøo Voâ Sinh, chöùng Phaät Trí 

Töôûng xong baét ñaàu baïch keát )
Cuùng döôøng xong. Taát caû cung kính ( 1 laïy ) 

4 ) Thænh Tam Baûo chö Thieân :
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Nam moâ Baûn Sö Thaát Caâu Chi Phaät Maãu Chuaån Ñeà 

Theá Toân
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Nam moâ Quaù khöù Thaát Caâu Chi Chuaån Ñeà Theá Toân
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Nam moâ Hieän Taïi Thaát Caâu Chi Chuaån Ñeà Theá Toân
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Nam moâ Vò Lai Thaát Caâu Chi Chuaån Ñeà Theá Toân
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Quy meänh möôøi Ñöùc Phaät Theá Toân ôû  möôøi phöông 

trong nhoùm Thieän Ñöùc Phaät ôû phöông Ñoâng.
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Quy meänh ba Thaân cuûa baûy Caâu Chi Nhö Lai, taùn   noùi  

Chuaån Ñeà Ñaø La Ni.
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Quy meänh naêm Boä laø nôi thu nhieáp caùc Ñaø La Ni cuøng 

vôùi taát caû Toân Phaùp ba ñôøi ôû möôøi phöông
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Nam moâ Baûn Toân Chuaån Ñeà Boà Taùt Ma Ha Taùt
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Nam moâ Ñaïi Luaân Minh Vöông Boà Taùt, Baát Ñoäng Toân 

Minh Vöông Boà Taùt Ma Ha Taùt
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Nam moâ Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, Kim Cöông Thuû Boà Taùt 

Ma Ha Taùt
_ Nhaát taâm phuïng thænh. Nam moâ Baát Khoâng Quyeán Saùch Boà Taùt, Y Ca Nhaï  

Tra Boà Taùt, Phoäc Nhaät-La Naüng Kheá Boà Taùt Ma Ha Taùt
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_ Nhaát taâm phuïng thænh. Quy meänh taát caû Boà Taùt Ma Ha Taùt ba ñôøi ôû möôøi 
phöông.

_ Nhaát Taâm phuïng thænh. Nam moâ Ma Ha Ca Dieäp, taát caû caùc Ñaïi Thanh Vaên, 
Duyeân Giaùc, Hieàn Thaùnh Toân.

_ Nhaát taâm phuïng thænh: Voâ Naêng Thaéng Boà Taùt, Ña La Boà Taùt, Ha Lôïi Ñeá 
Maãu Boà Taùt vôùi taát caû Chuùng Ñaïi Phaãn Noä Trì Minh Vöông.

_ Nhaát  taâm phuïng thænh : Ñaïi Phaïm Toân Thieân, Tam Thaäp Tam Thieân,  Boán 
Vöông Hoä Theá, Taùm ( 8 ) Boä Thaàn Ñaúng, Hai ( 2 )  Tónh Cö Thieân Töû, Hai ( 2 )  Nan  
Ñaø Long Vöông, Caùt Töôøng Cung Moân, Chuùng Trì Minh Tieân. Taát caû Linh Mieáu ôû  
Danh Sôn, soâng lôùn beân trong ñaát nöôùc naøy. Quyû Thaàn beân trong Ñòa Phaän thuoäc Chaâu 
( teân … ) . Thaàn hoä Giaø Lam, taát caû Thaùnh Chuùng coù truù xöù ôû choán naøy.

_ Nguyeän xin Baûn Sö Thaát Caâu Chi Chuaån Ñeà Phaät Maãu , Chuaån Ñeà Nhö Lai 
cuûa ba ñôøi, Möôøi Phaät Theá Toân ôû möôøi phöông… chaúng dôøi Baûn Teá, bình ñaúng Töø  
Huaân giaùng ñeán Ñaïo Tröôøng chöùng cho con haønh Phaùp.

Baûy Caâu Chi Phaät Maãu ñaõ noùi Chuaån Ñeà Ñaø La Ni , Bí Yeáu cuûa Trung Ñaïo ..  
hieån hieän Ñaïo Tröôøng nhaän söï cuùng döôøng cuûa con.

Baûn Toân Chuaån Ñeà Boà Taùt Ma Ha Taùt. Caùc vò Boà Taùt ñoàng Ñaøn vôùi nhoùm Ñaïi 
Luaân, Baát Ñoäng nöông söùc Ñaïi Nguyeän ñi ñeán Ñaïo Tröôøng , gia trì Thaàn Chuù , tuøy 
Taâm maõn nguyeän.

Ma Ha Ca Dieäp, caùc Ñaïi Thanh Vaên ñoàng vaän Töø Bi ñeàu ñeán cuøng luùc 
Caùc Ñaïi Minh Vöông thuoäc nhoùm Voâ Naêng Thaéng , Ña La Boà Taùt, Ha Lò Ñeá  

Maãu… Nguyeän vì con noùi Phaùp, trao cho nieàm vui cuûa Phaùp ( Phaùp Laïc ) , ñuoåi caùc  
Ma Chöôùng, thò hieän caùt töôøng.

Phaïm, Thích,  Boán Vöông,  Taùm Boä  Trôøi  Roàng, Tónh Cö Thieân Chuû,  Caùc  Trì 
Minh Tieân… tuøy theo con thænh ñeàu ñeán giöõ  vöõng Ñaïo Tröôøng, uûnh hoä Quoác Giôùi. 
Khieán cho Sôû Tu cuûa con chaúng traùi ngöôïc vôùi Baûn Theå ( 1 laïy )

5 ) Taùn Thaùn Thaân Haønh :
_ Neân duøng Ñaïi Töø Bi
Ñieàu phuïc caùc chuùng sinh
Thaønh bieån Coâng Ñöùc Phöôùc
Vì theá con taùn leã

_ Chaân Nhö thuaàn moät Lyù 
Lìa caùc neûo Duïc Hoaïi
Lôïi sinh truï Tòch Tónh
Vì theá con taùn leã

_ Giöõ Tònh Giôùi beàn chaéc
Chöùng nhaäp Moân Giaûi Thoaùt
Truï coõi Toái Coâng Ñöùc
Vì theá con taùn leã
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_ Nhoùm Coâng Ñöùc Chuaãn Ñeà 
Taâm vaéng laëng thöôøng giöõ
Taát caû caùc naïn lôùn
Khoâng theå xaâm haïi ñöôïc
Treân Trôøi vôùi nhaân gian
Thoï Phöôùc ngang baèng Phaät
Gaëp Baùu Nhö YÙ naøy 
Quyeát ñöôïc Ñaïi Boà Ñeà 

Duøng Taùn Phaät Coâng Ñöùc naøy, tu haønh Ñaïi Thöøa, caên laønh voâ thöôïng. Daâng 
phöôùc leân chö Thieân coõi treân, 8 Boä Roàng Thaàn, Thaàn Ñaát cuûa coõi naøy, Baäc Hoä Chính 
Phaùp.

Laïi vì Quoác Vöông Ñeá Chuû, Sö Taêng, Cha Meï, Tri Thöùc Ñaøn Vieät , roäng ñeán 
Phaùp Giôùi Chuùng Sinh. Nguyeän ghi cheùp caên laønh naøy , bình ñaúng huaân tu . Tieâu dieät 
10 aùc, 5 Nghòch, 3 Chöôùng. Coâng Ñöùc Trí Tueä laøm 2 loaïi Trang Nghieâm, nghe Moân 
Toång Trì, thaønh Ñaïo Chuûng Trí

6 ) Taùn Leã :
_ Nhaát taâm ñænh leã Baûn Sö Thaát Caâu Chi Phaät Maãu Chuaån Ñeà Theá Toân
_ Nhaát taâm ñænh leã Quaù Khöù Thaát Caâu Chi Chuaån Ñeà Theá Toân
_ Nhaát taâm ñænh leã Hieän Taïi Thaát Caâu Chi Chuaån Ñeà Theá Toân
_ Nhaát taâm ñænh leã Vò Lai Thaát Caâu Chi Chuaån Ñeà Theá Toân
_ Nhaát Taâm ñænh leã Thieän Ñöùc Theá Toân ôû Theá Giôùi Voâ Öu thuoäc phöông Ñoâng
_ Nhaát taâm ñænh leã Chieân Ñaøn Ñöùc Theá Toân ôû Theá Giôùi Hoan Hyû thuoäc phöông 

Nam
_ Nhaát  taâm ñænh leã  Voâ  Löôïng Minh Theá  Toân ôû  Theá  Giôùi Danh Thieän thuoäc 

phöông Taây
_ Nhaát taâm ñænh leã Töôùng Ñöùc Theá Toân ôû Theá Giôùi Voâ Ñoäng thuoäc phöông Baéc 
_ Nhaát taâm ñænh leã Voâ Öu Ñöùc Theá Toân ôû Theá Giôùi Nguyeät Minh thuoäc phöông 

Ñoâng Nam
_ Nhaát taâm ñænh leã Baûo Thí Theá Toân ôû Theá Giôùi Chuùng Töôùng thuoäc phöông 

Taây Nam
_ Nhaát taâm ñænh leã Hoa Ñöùc Theá Toân ôû Theá Giôùi Chuùng Aâm thuoäc phöông Taây 

Baéc
_ Nhaát taâm ñænh leã Tam Thöøa Haïnh Theá Toân ôû Theá Giôùi An Aån thuoäc phöông 

Ñoâng Baéc
_ Nhaát taâm ñænh leã Minh Ñöùc Theá Toân ôû Theá Giôùi Quaûng Ñaïi thuoäc phöông 

treân
_ Nhaát taâm ñænh leã Quaûng Tuï Ñöùc Theá Toân ôû Theá Giôùi Chuùng Nguyeät thuoäc 

phöông döôùi
_ Nhaát taâm ñænh leã Ba Thaân cuûa 7 Caâu Chi Nhö Lai taùn noùi Chuaån Ñeà Ñaø La Ni 

( 3 laïy )
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_ Nhaát taâm ñænh leã Naêm Boä laø nôi thu nhieáp caùc Ñaø La Ni vôùi taát caû Toân Phaùp  
ba ñôøi ôû möôøi phöông

_ Nhaát taâm ñænh leã Baûn Toân Chuaån Ñeà Boà Taùt Ma Ha Taùt ( 3 laïy )
_ Nhaát taâm ñænh leã Ñaïi Luaân Minh Vöông Boà Taùt Ma Ha Taùt
_ Nhaát taâm ñænh leã Baát Ñoäng Toân Minh Vöông Boà Taùt Ma Ha Taùt
_ Nhaát taâm ñænh leã Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt
_ Nhaát taâm ñænh leã Kim Cöông Thuû Boà Taùt Ma Ha Taùt
_ Nhaát taâm ñænh leã Baát Khoâng Quyeán Saùch Boà Taùt Ma Ha Taùt
_ Nhaát Taâm ñænh leã Y Ca Nhaï Tra Boà Taùt Ma Ha Taùt
_ Nhaát taâm ñænh leã Phoäc Nhaät-La Naüng Kheá Boà Taùt Ma Ha Taùt
_ Nhaát taâm ñænh leã taát caû Boà Taùt Ma Ha Taùt ba ñôøi ôû möôøi phöông 
_ Nhaát taâm ñænh leã Ma Ha Ca Dieäp, taát caû caùc Ñaïi Thanh Vaên, Duyeân Giaùc, 

Hieàn Thaùnh Taêng

7 ) Trì Chuù :
Ñaïo Chaân Ngoân naøy roäng lôùn vieân dung Thaät Töôùng Voâ Töôùng, lìa caùc phaân 

bieät, Tính ñoàng hö khoâng , ñaày ñuû 3 Ñöùc, chaúng doïc chaúng ngang, bình ñaúng che giöõ 
laøm nhoùm Coâng Ñöùc. Chö Phaät ôû ñaây Nhö Nhö Baát Ñoäng , kheùo vöôït 160 Taâm khoâng 
coù ngaïi, maø caùc chuùng sinh chaúng töï chöùng ñöôïc , tuøy thuaän Voâ Minh, chìm ñaém trong 
3 coõi ( Tam Höõu ) gioáng nhö giöõ loø löûa xoay chuyeån chaúng döøng. Do ñaây ñeø ngheït , 
thaáy nghe ñeàu loãi. Cho neân Ñöùc Chuaån Ñeà Nhö Lai cuûa Ta , Töø Bi khoâng bôø meù . Töø  
Baûn Thuøy Tích , 3 Maät ñoán hoùa, löu daáu tích theo Baûn Thuøy , 9 Chöõ ñeàu saùng röïc , 
hôïp vôùi Trí Saéc cuûa Lyù Ñòa , baät ra Thanh Duyeân ( duyeân vôùi aâm thanh ) cuûa Giaùo 
Moân, löu chuyeån thích hôïp xöùng vôùi Theå, keát thaønh chöõ Phaïn, muoán khieán chuùng sinh 
nghe Tri Kieán cuûa Dieäu Giaùc, thaønh Trí Thaân cuûa Baûn Nhieân .Töùc söï nghe thaáy naøy 
chaúng phaûi laø Tieáng Chöõ hay söï vieäc, laøm Nhaát Lyù Moân ( Moân cuûa moät Lyù ) , duyeân 
tieáng vaøo Trí , nhaân Chöõ taän Tính, xa lìa Tieáng Chöõ cuõng khoâng giaûi thoaùt 

Ngaøy nay Haønh Giaû giöông Taâm laäp Haïnh , phaù Chöôùng hieån Lyù. Neáu chaúng 
Boá Töï duyeân tieáng vaøo Tam Ma Ñòa thì khoâng tôùi ñöôïc ñöôøng veà nhaø . Theo Nhaân 
chöùng Quaû, neân tu Phaùp naøy . Tuøy laäp 2 Moân töùc duyeân Tieáng baøy Chöõ , trì cho vaøo 
Tam Ma Ñòa , trì  teân Long Thoï.  Ñaây laø  Höõu Töôùng Trì,  Voâ  Töôùng Trì  vaäy.  Voâ 
Töôùng Trì thì ñeán chöông thöù möôøi seõ roõ. Höõu Töôùng Trì laø toû töôøng Tieáng Chöõ naøy 
vaäy. Coû Tranh laøm Saéc Phaùp thoâng laøm Giaùo Theå .

Maõ Minh noùi :” Saéc Tính töùc Trí, goïi teân laø Trí Thaân”
Thieân Thai noùi :” Nieäm Phaùp Moân Thaân”
Nieäm Tuïng Nghi ghi laø:” Töø ñænh ñaàu ñeán chaân duøng 9 chöõ Phaïn an baøy treân 

thaân Haønh Giaû. Cho neân duøng:
Chöõ AÙN (湡 _ OMÏ ) baøy ôû ñænh ñaàu aét thaønh Nhaát Thieát Chuûng Trí
Chöõ CHIEÁT (弋_ CA ) baøy ôû 2 con ngöôi ( Ñoàng Thaàn ) aét thaønh 2 Ñeá  Chaân 

Tuïc 
Chöõ LEÄ (同 _ LE ) baøy ôû maét traùi, maét phaûi töùc thaønh Töø Bi
Chöõ CHUÛ (慪 _ CU ) baøy ôû hoïng coå töùc thaønh Voâ Ngaïi Bieän
Chöõ LEÄ (同 _ LE ) baøy ôû vai traùi, vai phaûi thaønh 4 Hoaèng Theä
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Chöõ CHUAÅN (箐 _ CUMÏ ) baøy ôû traùi tim thaønh Nhö Lai Taïng
Chöõ ÑEÀ (奴 _ DHE ) baøy ôû loã roán thaønh 3 Tam Muoäi
Chöõ SA-BAØ (送 _ SVAØ ) baøy ôû 2 baép chaân thaønh Ñòa Ba La Maät 
( Thieân Thai noùi 10 Ñòa laø oáng chaân, baøn chaân. Thieân Thai Sôù duøng 10 Ñoä laøm  

oáng chaân cuûa 10 Ñòa )
Chöõ HA (扣 _ HAØ ) baøy ôû 2 baøn chaân laø Ñònh Tueä thaønh vaäy.
Bieát caùc Phaùp ñaáy, nhoùm hoïp thaønh Thaân. Saéc Tính ñaõ laø Trí , Trí Tính cuõng laø 

Saéc. Neân Trí Thaân naøy luùc an baøy thaønh, thôøi Chöôùng ôû ñaáy, lieäu phaù ñöôïc ö ? !... Ñöùc 
cuõng duøng Hieån aáy. Beân treân laø Phaùp Theå cao xa, beân döôùi neân vòn vaøo Sinh Baùo Trí 
Thaân Saéc nhaèm saép gaàn thaønh caùi aáy vaäy.

Laïi nöõa neân bieát Moân 9 chöõ Phaïn vaøo 9 ñòa vò Hieàn Thaùnh , Nhaân Quaû hôïp moät.  
Thaân Phaùp Töôùng cao xa töùc thaønh duïng Nhö Lai Aán ,  nôi Thaân Gia Trì cuûa 8 Ñaïi Boà 
Taùt . Baûn Tích tuy ñaëc thuø chaúng theå luaän baøn xöùng vôùi Thaéng Phaùp Moân. Bôûi vì Coù laø 
do vaäy.

Ñaõ an boá xong. Sau ñoù Thanh Tuïng ( tuïng ra tieáng ) . Phaùp Tuïng aáy, tröôùc tieân 
thaáu toû Tính cuûa aâm thanh laø troáng roãng ( ‘Suønya _ Khoâng  ) , hình saéc cuûa chöõ laø Voâ 
Töôùng ( Alaksïanïa ) . Tieáng chaúng chaäm raõi chaúng gaáp gaùp, Chöõ khoâng coù tröôùc sau , 
Tính cuûa Taâm laø Voâ Tính, Taâm chaúng khaùc Duyeân. Tieáng Phaïn cong queïo cuøng vôùi 9 
chöõ Phaïn roõ raøng minh baïch . Nôi baøy chöõ treân Thaân vaø 9 töôùng Thaùnh moãi moãi thaáu 
toû chaúng mòt môø. Nieäm Trì nhö vaäy, haù chaúng tieán boä sao ? Moãi moãi bieän roõ, khoâng  
giaùn ñoaïn saùng toû. Töï nhieân lieàn thaáy haøo quang , töôùng toát cuûa Baûn Toân vôùi Quyeán 
Thuoäc vaây quanh cuøng Ta ñoái dieän ngoài. Ñaây laø Boá Töï Duyeân Thanh Trì Phaùp.

(Ngay thaúng Thaân, Uy Nghi, ñoát höông raûi hoa , ñoàng thanh taùc lôøi nguyeän laø) 

Con ( Teân laø… ) nay muoán nieäm tuïng. Nguyeän xin Baûn Toân , chö Phaät, Boà Taùt 
gia trì nieäm tuïng. Nguyeän khieán cho mau vieân maõn Taát  Ñòa mong caàu tuøy theo YÙ 
( Xöôùng 3 laàn, 1 laïy ) 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân thöông xoùt caùc chuùng sinh coù Nghieäp aùc, Phöôùc moûng ôû  
ñôøi vò lai. Lieàn nhaäp vaøo Chuaån Ñeà Tam Ma Ñòa noùi Ñaø La Ni maø 7 Caâu Chi Phaät  
trong ñôøi quaù khöù ñaõ noùi.

( Chuùng ñoàng keát Thuû Aán, mieäng tuïng Chaân Ngoân, Taâm giöõ caùc an boá chöõ Phaïn 
)

Nam moâ taùp ñaù nam, tam mieäu tam boät ñaø caâu chi nam. Ñaùt ñieät tha : Aùn,  
chieát leä, chuû leä, chuaån ñeà, sa baø ha 

巧伕  屹拻觡 屹谷湨后盍　人廿觡
凹渰卡 湡 弋同 慪同 箐奴   送扣

NAMO  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHA  KOTÏINAØMÏ 
TADYATHAØ : OMÏ _ CALE  CULE  CUMÏDHE _ SVAØHAØ  
( Trong Ñaøn chaúng tieän ngoài rieâng thì ñi ñöùng tuïng trì 108 bieán, laø maõn soá Taát  

Ñòa . Nay caàu 3 Phaåm Taát Ñòa laø thích hôïp vôùi 3 bieán, 108 bieán, chaúng nhieàu chaúng ít.  
Baét ñaàu y theo Phaùp laàn chuoãi ghi soá, soá maõn thì ñaët chuoãi veà coã cuõ ( Quy vò ) . Ñöa Aán  
höôùng leân ñænh ñaàu giaûi taùn. 
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Ngöôøi ñöùng ñaàu baïch raèng Môû Chuù chöùng Vò )

Khi Ñöùc Phaät noùi Phaùp Ñaïi Chuaån Ñeà Ñaø La Ni naøy thì voâ löôïng chuùng sinh 
mau lìa traàn caáu, ñöôïc chöùng Coâng Ñöùc cuûa Chuaån Ñeà Ñaø La Ni. Ñöôïc thaáy Phaät, Boà  
Taùt, Thaùnh Chuùng ôû 10 phöông, quyeát ñònh thaønh töïu A Naäu Ña La Tam Mieäu Tam Boà 
Ñeà.

( Baïch xong, ñoàng thanh taùc nguyeän )
Con ( Teân laø… ) ñem Coâng Ñöùc nieäm tuïng naøy , nôi tu Chaân Haïnh cuûa taát caû  

chuùng sinh caàu mau ñöôïc thaønh töïu Thöôïng Phaåm Taát Ñòa.

8 ) Tu Haønh Nguõ Hoái:
Thoaït ñaàu laø Phaùp Saùm Hoái :
Kinh ghi :” Tieâu dieät toäi naëng , 10 aùc, 5 Nghòch töø voâ thuûy ñeán nay, vónh vieãn 

khoâng coù beänh taät nhö chaúng ñoïa vaøo neûo aùc, taïi choán sinh ra lìa khoå ñöôïc vui, gaàn guõi  
gaëp ñöôïc Ñöùc Phaät, thaønh töïu Boà Ñeà”

Xong Ta ngaøy nay chuyeân giöõ Meâ Ngu, chaúng chòu Saùm aét bò ñoïa vaøo Tam Ñoà 
traêm kieáp chòu khoå , chaúng coù luùc nhaøn roãi thaêm hoûi Boà Ñeà ñeå coù theå thaáy Phaät. Cho 
neân nghó nhôù toäi nghieäp ñôøi tröôùc thì raát kinh sôï maø toû baøy Saùm Hoái.

Saùm goïi laø Saùm Taï.  Hoái  goïi laø Taøm Quyù ( Xaáu hoå ) . Caàu thöông söûa loãi laø 
Chaân Saùm Hoái.

Khuyeán Thænh, Tuøy Hyû, Hoài Höôùng, Phaùt Nguyeän cuõng goïi laø Hoái. Tuy ñeàu laäp 
Haïnh maø cuøng khaû naêng dieät toäi.

Khuyeán Thænh aét dieät toäi Ba Tuaàn ( Ma Vöông Ba Tuaàn ) thænh Phaät vaøo Nieán 
Baøn

Tuøy Hyû aét dieät toäi loãi ganh gheùt ngöôøi Tu Thieän
Hoài Höôùng aét dieät Taâm ñieân ñaûo caàu ba coõi ( Tam Giôùi)
Phaùt Nguyeän  aét dieät loãi Thoaùi chí tu haønh 
Ba Nghieäp caïn heát, chaúng tieác thaân meänh, khoùc ra maùu , leä tuoân nhö möa, toû 

baøy goác reã cuûa toäi
Phaùp Hoa Tam Muoäi ghi laø:” Nghieäp Tính tuy Khoâng  nhöng Quaû Baùo chaúng 

maát. Nhaân Duyeân ñieân ñaûo khôûi caùc toäi naëng, leä tuoân thöông khoùc, mieäng baøy Saùm 
Hoái”

( Tröôùc tieân Phoå Saùm. Töôûng raèng: Ta vôùi chuùng sinh töø voâ thuûy thöôøng vì 3  
Nghieäp 6 Caên maø gaây toäi naëng , Sôû Chöôùng chaúng thaáy chö Phaät, chaúng bieát loái  
caàn ra, thuaän theo sinh töû chaúng bieát Dieäu Lyù . Nay Ta ñaõ bieát : Do cuøng vôùi taát  
caû chuùng sinh ñoàng bò taát caû toäi naëng, sôù chöôùng neân ñoái tröôùc Chuaån Ñeà Boà Taùt  
Toân  vì khaép caû chuùng sinh maø quy meänh saùm hoái. Nguyeän xin gia hoä khieán tieâu  
dieät toäi chöôùng.

Töôûng xong. Xöôùng raèng )
Khaép vì 4 AÂn 3 Coõi Phaùp Giôùi Chuùng Sinh ñeàu nguyeän ñoïa tröø 3 Chöôùng. Quy 

meänh Saùm Hoái.
( Xöôùng xong. Cuùi 5 voùc saùt ñaát, laïi Töï Saùm. Xöôùng raèng ) 
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Chí Taâm Saùm Hoái. ( Tyø Kheo, teân laø …. ) cuøng vôùi Phaùp Giôùi chuùng sinh , hieän 
tieàn nhaát nieäm Vieân Minh roäng lôùn , ñaùnh maát söï giöõ gìn Bí Taïng . 6 caên 6 traàn giao 
sinh nhieãm dính, tuaàn hoaøn 3 coõi khoâng coù taïm döøng. Vì thaân khaåu yù maø khoâng coù ñieàu 
aùc naøo khoâng taïo, muoán gieát sinh meänh thì gieát, troäm caép, taø daâm, noùi doái, noùi theâu deät 
( YÛ ngöõ ) , noùi chia reõ ( Löôõng Thieät ), noùi thoâ aùc ( aùc khaåu ), tham duïc, giaän döõ, si meâ,  
taø kieán , ngu si. Möôøi aùc nhö vaäy , töï mình laøm hoaëc sai ngöôøi khaùc laøm, tuøy vui theo  
ngöôøi aùc, khen ngôïi Phaùp aùc. Laïi khôûi Taâm aùc lôùn maïnh taïo Nghieäp Voâ Giaùn nhö Gieát  
cha haïi meï, gieát A La Haùn, laøm thaân Phaät chaûy maùu, phaù Hoøa Hôïp Taêng.Laïi  ñieân 
cuoàng buoâng lung meâ töôûng , môû cöûa Kieát Söû , thöôøng giöõ Luaät Taø , ñôøi gom Taêng 
( Ganh gheùt ) Maïn ( Kieâu maïn )  , chaúng tin Phöông Ñaúng … trôï duøng naâng daét. Nôi 
Phaùp cuûa Phaät noùi laø Phi Phaùp, Phi Phaùp noùi laø Phaùp, Caùc chuùng sinh coù Ñöùc laïi noùi laø 
maát Ñöùc ( thaát ñöùc ) , chaúng oan noùi laø oan. Chaúng vui phuïng trì  Phaùp Luaät Xuaát 
Theá , Luaân Thöôøng Trò Theá cho ñeán Thöøa Huaán Giaùo 

Toäi loãi nhö vaäy  voâ löôïng voâ bieân. Buoâng hình meänh aáy thöôøng ñoïa neûo aùc chæ 
vì Caùi Ta . 

Vì Thaát Caâu Chi Phaät Maãu Chuaån Ñeà Theá Toân thöông xoùt con cho neân vaøo Tam 
Ma Ñòa noùi Chuaån Ñeà Ñaïi Ñaø La Ni naøy. Neáu coù chuùng sinh hay tuïng trì  thì 10 Aùc, 5 
Nghòch thaûy ñeàu tieâu dieät . Ngaøy nay y Phaùp tu haønh, phuïng ñoái Saùm Hoái, chaúng daùm 
che daáu. Ngöôõng Nguyeän Baûn Toân Chuaån Ñeà Boà Taùt Ma Ha Taùt coù ñaày ñuû 5 maét 
chaân thaät thaáy bieát , bieán 18 tay xoùt thöông gia hoä TRöôùc khieán trong moäng ñöôïc thaáy 
Thaùnh Chuùng, mieäng noân vaät ñen, thaân hieän caùt töôøng. Tieáp vaøo Tam Ma Ñòa mau 
troøn Taát Ñòa, nhieáp khaép 10 Ñòa, Ñònh Tueä hieän tieàn, heát thaûy Nghieäp Chöôùng seõ tieâu 
tröø heát, ñôøi sau chaúng nhaän taát caû aùc baùo, vónh vieãn lìa Tam Giôùi, caùc caên laøm saïch 
doøng meâ dieäu thaâm, vaønh traêng troøn saùng nôi tim cuøng Phaät thoï duïng , môû Moân Toång 
Trì, cuøng caùc chuùng sinh, cuoái cuøng quy vaøo Bí Taïng.

( Vaên naøy vôùi Phoå Saùm beân treân , 4 Saùm beân döôùi ñeàu tuyeân noùi 3 laàn. Neáu thôøi  
ngaén gaáp thì ban ñeâm tuyeân 3 laàn hoaëc coù theå noùi moät laàn, ban ngaøy noùi 3 laàn. Noùi  
xong ñöùng daäy xöôùng keát )

Saùm Hoái xong. Quy meänh leã Tam Baûo ( 1 laïy ) 

_ Tieáp Phaùp Khuyeán Thænh : ( Ñoát höông, quyø goái )
Con ( teân laø… ) chí taâm khuyeán thænh taát caû chö Phaät ôû 10 phöông, Baäc ñaéc ñaïo 

hieän tieàn. Nay thænh chuyeån Phaùp Luaân khieán caùc quaàn sinh ñöôïc an vui. Taát caû Phaät ôû 
10 phöông neáu muoán boû Thoï Meänh , nay con cuùi ñaàu maët leã , khuyeán thænh xin truï laâu 
ôû ñôøi.

Khuyeán Thænh xong. Quy meänh leã Tam Baûo
_ Tieáp Phaùp Tuøy Hyû : 
Con ( teân laø… ) chí taâm tuøy hyû. Heát thaûy Phöôùc : Boá Thí, Trì Giôùi, Tu Thieàn  

Haønh sinh töø Thaân , Mieäng, YÙ . Heát thaûy Phöôùc cuûa ngöôøi tu hoïc 3 Thöøa, Baäc thaønh 
töïu 3 Thöøa, taát caû phaøm phu … ñeàu tuøy maø khieán vui

Tuøy Hyû xong. Quy meäng leã Tam Baûo.

_ Tieáp Phaùp Hoài Höôùng :
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Con ( teân laø…) chí taâm hoài höôùng. Taát caû Phöôùc Ñöùc maø con coù ñöôïc ñeàu hoøa 
hôïp vì caùc chuùng sinh maø chính hoài höôùng Phaät Ñaïo. Phöôùc : Saùm Toäi ÖÙng nhö vaäy, 
Khuyeán Thænh, Tuøy Hyû ñeàu xin hoài höôùng veà Boà Ñeà vôùi Chaân Nhö Phaùp Giôùi.

Hoài Höôùng xong. Quy meänh leã Tam Baûo.

_ Tieáp Phaùp Phaùt Nguyeän :
Con ( teân laø… ) chí taâm phaùt nguyeän. Nguyeän cho caùc haøng chuùng sinh ñeàu phaùt 

Taâm Boà Ñeà, Ñònh Tueä thöôøng hieän tieàn, chöùng Ñòa Ba La Maät. Nguyeän con luùc laâm 
chung ñöôïc vaõng sinh veà coõi An Laïc, ñöôïc thoï kyù  xong thì quay trôû  laïi  coõi Sa Baø 
( Sahaloka ) giaùo hoùa caùc chuùng sinh.

Phaùt nguyeän xong. Quy meänh leã Tam Baûo

9 ) Haønh Ñaïo Tuyeàn Chuyeån :
( Thaân ngay thaúng, uy nghi, nhieãu quanh voøng beân phaûi Phaùp Toøa. Ñoát höông, 

raûi  hoa,  böôùc  ñi  an töôøng.  Quaùn  Sôû  Tu cuùng döôøng,  leã  baùi,  tuïng trì,  Nguõ  Hoái  luùc 
tröôùc… moãi moãi laø Tính Khoâng , voáng khoâng coù choã ñaéc, nhaát chaân haï chaân chaúng truï  
hình töôùng. Höông Quang nghieâm thaân , aûnh hieän 10 phöông, taâm töôûng nhö moäng, 
tieáng Phaïn nhö tieáng vang doäi laïi trong hang nuùi. Ñoàng taùc Kheá, xöôùng)

_ Nam moâ thaäp phöông Phaät
Nam moâ thaäp phöông Phaùp
Nam moâ thaäp phöông Taêng
Nam moâ Thaát Caâu Chi Phaät Maãu Chuaån Ñeà Phaät
Nam moâ Taát Caâu Chi Phaät Maãu Chuaån Ñeà Ñaø La Ni
Nam moâ Baûn Toân Chuaån Ñeà Boà Taùt
Nam moâ Quaùn Töï Taïi Boà Taùt
Nam moâ Kim Cöông Thuû Boà Taùt
Nam moâ Ñaïi Luaân Minh Vöông Boà Taùt
( Hoaëc xöng 3 laàn, hoaëc xöng 7 laàn. Roài quay veà tröôùc Töôïng Phaät )
_ Töï Quy Y Phaät neân nguyeän chuùng sinh : Giaûi thoaùt Ñaïo lôùn, phaùt Taâm voâ  

thöôïng
_ Töø Quy Y Phaùp neân nguyeän chuùng sinh : Vaøo saâu Kinh Taïng, Trí Tueä nhö 

bieån
_ Tuï Quy Y Taêng neân nguyeän chuùng sinh: Hôïp Lyù ñaïi chuùng, taát caû khoâng ngaïi
Hoøa cuøng Thaùnh Chuùng 

10 ) Vaøo Tam Ma Ñòa :
Haønh Giaû Leã Saùm xong neân ra khoûi Ñaïo Tröôøng, choïn ôû moät nôi, thaân ñaõ coù  

daây coät giöôøng ngoài, vaøo Tam Ma Ñòa .
Nieäm Tuïng Nghi ghi laø :” Thaúng thaân nhaém maét, laéng taâm tónh löï , nôi öùc ngöïc  

hieän roõ Vieân Minh ( Voøng saùng troøn tròa ) nhö töôùng traêng ñaày. ÔÛ chính giöõa Vieân 
Minh , baøy chöõ AÙN . 8 chöõ coøn laïi baøy xoay voøng theo beân phaûi. ÔÛ trong Ñònh, chaúng 
taùn ñoäng lieàn töông öùng vôùi Baùt Nhaõ Ba La Maät” 
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Lieàn veõ moät töôùng Vieân Minh . Tuøy maø suy nghó Nghóa Töôùng, Chuûng Tính cuûa 
Maãu Töï.

Chöõ AÙN (湡 _ OMÏ ) Nghóa laø : Taát caû Phaùp voán chaúng sinh. Cuõng coù nghóa laø 
3 Thaân. Laïi coù nghóa laø Löu Chuù chaúng sinh dieät. Cuõng coù nghóa laø Toái Thaéng 

Chöõ CHIEÁT (弋 _ CA ) nghóa laø Voâ Haønh ( khoâng coù ñi laïi löu chuyeån ). Laïi coù 
nghóa laø Taát caû Phaùp chaúng sinh chaúng dieät

Chöõ LEÄ (同  _ LE ) nghóa laø Voâ Töôùng ( khoâng coù töôùng )
Chöõ CHUÛ ( 慪 _ CU ) nghóa laø Voâ Khôûi Truï ( Khoâng coù Khôûi Truï )
Chöõ LEÄ (同 _ LE ) nghóa laø Voâ Caáu ( khoâng coù dô baån )
Chöõ CHUAÅN (箐  _ CUMÏ ) nghóa laø  Voâ Ñaúng Giaùc  ( Hieåu roõ khoâng coù ñaúng 

caáp ) 
Chöõ ÑEÀ (奴 _ DHE ) nghóa laø Voâ Thuû Xaû ( khoâng coù giöõ boû )
Chöõ SA-BAØ (渢_ SVAØ ) nghóa laø  Bình Ñaúng Voâ Ngoân Thuyeát ( Bình ñaúng 

khoâng coù noùi naêng )
Chöõ HA (扣 _ HAØ ) nghóa laø Voâ Nhaân Tòch Tónh Voâ Truï Nieát Baøn
Töôùng cuûa Vieân Minh naøy , 9 chöõ Phaïn naøy cuøng vôùi 10 Thöøa cuûa caùc nhaø hieän 

nay ñeàu khoâng coù sai khaùc. Noùi 10 Thöøa laø :
1 ) Quaùn caûnh Baát Tö Nghò
2 ) Chaân chính phaùt Taâm Boà Ñeà
3 ) Kheùo leùo an Taâm Chæ Quaùn
4 ) Phaù Phaùp nghieäng leäch
5 ) Bieát thoâng bít ( Thöùc thoâng taéc )
6 ) Ñieàu Thích Ñaïo Phaåm ( Ñieàu chænh cho thích hôïp Ñaïo Phaåm )
7 ) Ñoái trò trôï giuùp khai môû
8 ) Bieát vò thöù
9 ) Hay an nhaãn
10 ) Lìa Phaùp Aùi 
Nay lieàn dòch YÙ aáy. 9 Chöõ cuûa Chaân Ngoân töùc y theo quaùn Caûnh Baát Khaû Tö 

Nghò. Nhoùm phaùt Taâm Boà Ñeà laø 9 Phaùp Thöøa. Duøng töôùng Vieân Minh ban ñaàu laø Lyù 
Caûnh . Vieân Minh caét ñöùt söï chôø ñôïi, voán chaúng sinh dieät, khoâng coù haønh, khoâng coù 
töôùng, khoâng coù khôûi, khoâng coù dô, khoâng coù ñaúng caáp, khoâng coù giöõ, khoâng coù noùi, 
khoâng coù truï. Xong noi theo chaân lyù cuûa 9 chöõ aáy ñeå cuøng tieán. 

Do voán chaúng sinh töùc ñöôïc khoâng coù haønh, duøng ñeán noi theo khoâng coù lôøi 
noùi, töùc ñöôïc Nhaân Quaû cuøng queân ( Song vong nhaân quaû ) , töông öùng Baùt Nhaõ , duøng 
Voâ Sôû Ñaéc  ( Khoâng coù choã ñaéc ) maø laøm phöông tieän vaøo Thaéng Nghóa Thaät , aét  
chöùng Chaân Nhö, khoâng caét khoâng noái, xoay troøn khoâng coù ñaàu moái. Ñaây laø Sô Tuyeàn 
Ñaø La Ni Moân.

Töôùng Vieân Minh nhö Theå cuûa baùnh xe, phöông tieän nhö ñuû ñoä. Neáu hay tu 
haønh nhö vaäy thì Ñònh Tueä  hieän tieàn,  chöùng Ñòa Ba La Maät,  mau ñeán Voâ Thöôïng 
Chính Ñaúng Boà Ñeà. Cho neân bieát Töôùng Vieân Minh cuøng vôùi 9 chöõ Phaïn , 10 Thöøa trôï 
yù cho nhau vaäy.
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_ Laïi nöõa Phaùp naøy. Tröôùc tieân Haønh Giaû töï theä Taâm Boà Ñeà, nôi 4 uy nghi phaùt  
4 Hoaèng Theä trang nghieâm 3 Thaân  cho ñeán Ñoà Ñeà Ñaïo Tröôøng . Neáu chaúng y theo 
Thaät Lyù thì haù coù theå lìa coät buoäc maø thoaùt ñöôïc sao ? !... Y theo Lyù vôùi Theä ñöôïc goïi 
laø Chaân Chính. Thoaït ñaàu laø quaùn Caûnh Baát Khaû Tö Nghò töùc laø goác Boà Ñeà, 8 chöõ sau 
laø Thaønh Phaùp Boà Ñeà . Cho neân duøng chöõ AÙN (湡_ OMÏ ) baøy ôû chính giöõa, coøn laïi 8 
chöõ  ñöôïc an baøy xoay theo beân phaûi voøng quanh Luaân Duyeân. Neân bieát Kinh naøy thì 
bieát roõ ngay Haïnh Boà Ñeà.

Laïi nöõa Ñaïo Chaân Ngoân naøy. Boä taïi  Maät Vieân ( Troøn kín ) , 10 Phaùp thaønh 
Thöøa. Daïy thì coù Hieån Vieân, Hieån Maät  Vieân Tu neân vaãn coù 2 loaïi laø Höõu Töôùng vaø  
Voâ Töôùng.

Höõu Töôùng hieån Phaùp Moân Thaân maø luùc tröôùc ñaõ löôïc baøy roõ  
Voâ Töôùng quaùn Thaät Töôùng Thaân . Töôùng Vieân Minh ban ñaàu laø Caûnh Baát Tö 

Nghò  chæ laø  ñöôïc moät  nieäm toû  roõ  hieän Vieân Minh. Tuy ñuû  10 giôùi,  100 giôùi,  1000 
giôùi… nhöng vaãn nhö Voán chaúng sinh , cuõng chaúng phaûi laø Nhaân Quaû, Phaùp Giôùi Nhaát 
Nhö , Bìng Ñaúng Nhö Nhö , döùt ñöôøng ngoân ngöõ, dieät nôi Taâm Haønh cho neân bí maät 
dieãn baøy Thò vôùi Hieån  ñeàu chaúng theå duøng Thöùc ( Vijnõaøna ) ñeå bieát thì laøm sao laïi coù 
theå duøng lôøi ñeå noùi ñöôïc ! … Ñaây laø Baát Tö Nghò Vieân Minh Töôùng vaäy 

_ Chöõ AÙN (湡 _ OMÏ ) laø Phaùt Taâm Boà Ñeà . Ñaõ hieåu saâu Vieân Minh laø caûnh Baát 
Tö Nghò. Laïi nghó taát caû chuùng sinh , nieäm nieäm ñeàu nhö theá. Bieát moät Khoå , taát caû 
Khoå maø töï thöông Khoå luùc xöa, thöông ngöôøi khaùc cuõng vaäy. Lieàn khôûi Ñaïi Bi vaø 2 
Theä Nguyeän.Vì taát caû Phaùp voán chaúng sinh cho neân ñoä chuùng sinh cuûa  Voán chaúng 
sinh maø Löu Chuù chaúng sinh dieät. Vì caét ñöùt Phieàn Naõo cuûa Chaúng sinh chaúng dieät 
cho neân bieát moät vui, taát caû vui, Ta vôùi chuùng sinh xöa kia tuy caàu vui maø chaúng bieát  
Nhaân cuûa vui. Nay môùi giaûi ñöôïc neân khôûi Ñaïi Bi vaø 2 Theä Nguyeän, hoïc Phaùp Moân toái 
thaéng voâ thöôïng , thaønh 3 Thaân , voâ löôïng Phaät Ñaïo.

Nhö theä nguyeän Töø Bi naøy cuøng vôùi Vieân Minh beân treân voán chaúng tröôùc chaúng 
sau, ñoàng thôøi cuøng khôûi neân noùi chöõ AÙN baøy ôû chính giöõa laø taát caû Phaùp löu chuù voán 
chaúng sinh vaø laø nghóa 3 Thaân toái Thaéng vaäy.

_ Chöõ  CHIEÁT (弋 _ CA ) laø kheùo an Chæ Quaùn . Beân treân ñaït saâu caûnh Trí Vieân 
Minh, chuyeån vaän Töø Bi roäng lôùn. Nay haønh haønh Chaân Nguyeän  

Haønh töùc Chæ Quaùn , neân duøng Chæ Quaùn khoâng hai ( Baát Nhò Chæ Quaùn ) an ôû  
Phaùp Tính khieán cho laëng leõ ( Tòch Nhieân ) chaúng hai thì  Haønh  ñoù töùc laø nghóa  Voâ 
Haønh (Khoâng coù haønh ) . 

Laïi duøng Phaùp Tòch Chæ ( Laëng döøng ) an taâm thì caùc Phaùp sinh dieät , nay laø  
Thaät cuûa Theå . Sinh laø Phaùp Tính sinh, Dieät laø Phaùp Tính dieät , thöôøng laø Phaùp Tính, 
khoâng coù gì khoâng laø Phaùp Tính . Töùc laø nghóa Taát caû Phaùp chaúng sinh chaúng dieät

_ Chöõ LEÄ (同 _ LE ) laø phaù nghieâng leäch. Lyù neáu chöa hieån . Do 3 Hoaëc ngaên 
che . Thöôøng quaùn Hoaëc naøy voán troáng roãng ( ‘Suønya _ Khoâng ) , quaùn Trí cuõng ñöùt laø 
nghóa Voâ Töôùng 

_ Chöõ CHUÛ (慪  _ CU ) laø bieát thoâng bít . Neáu dính vaøo Naêng Quaùn naøy thì ôû 
Thoâng khôûi bít . Bieát Thoâng Taéc ( Thoâng bít ) naøy töùc laø nghóa Voâ khôûi truï 
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_ Chöõ LEÄ (同 _ LE ) laø Ñaïo Phaåm. Quaùn tuy khoâng coù töôùng nhöng chöùng do 
Ñaïo Phaåm. Phaåm chöa ñieàu chænh cho thích hôïp thì chöa lìa nhieãm caáu. Phaåm tieáp ñeán 
Töôùng Sinh laø nghóa Voâ Caáu  ( khoâng dô baån )

_ Chöõ CHUAÅN ( 箐 _ CUMÏ ) laø Ñoái Trò Trôï Khai. Che boû Lyù Caûm chaúng hieån 
Chaân Nhö , söï ñoä trôï giuùp môû cho thaáy bôø Dieäu Giaùc laø nghóa Voâ ñaúng giaùc

_ Chöõ ÑEÀ ( 奴  _DHE ) laø bieát vò thöù . Laøm ngöng Taâm thoâ aáy laø ñeán choã thaâm 
saâu. Neáu bieát Vieân Vò thì mieãn tröø Taêng Thöôïng Maïn , chaúng lìa caûnh Thaùnh laø nghóa 
Voâ Thuû Xaû ( Khoâng giöõ boû )

_ Chöõ SA-BAØ  (渢_ SVAØ ) laø hay an nhaãn, goïi laø lôïi Quyeán Thuoäc lìa 3 Thuaät. 
Nôi caûnh thuaän nghòch vaãn an nhieân baát ñoäng laø nghóa Bình ñaúng voâ ngoân thuyeát

_ Chöõ HA (扣 _ HAØ ) laø lìa Phaùp Aùi. Haønh 9 vieäc beân treân vöôït Chöôùng trong 
ngoaøi. Neáu khôûi Phaùp Aùi thì dính Tònh töïa Nhaân , khoâng truï hôi thôû. Neáu lìa Aùi naøy thì 
phaùt Chaân Trung Ñaïo , töï nhieân tuoân chaûy vaøo bieån Taùt Baø Nhaõ ( Sarva Jnõa _ Nhaát  
Thieát Trí ) . Ñaây laø nghóa Voâ nhaân tòch tònh voâ truï Nieát Baøn 

Thöôïng Caên : Quaùn caûnh lieàn vaøo Sô Truï hoaëc Noäi Ngoaïi Phaøm
Trung Caên : Töø 2 ñeán 7
Haï Caên : Taän duïng toaøn Tính khôûi tu.
Toaøn Tu taïi Tính, noái tieáp chæ coù moät Thaät cho neân goïi laø  Chaân Thaät Töôùng. 

Ñaây laø Voâ Töôùng Haønh, beân treân laø Höõu Töôùng Haønh . Cuøng tu maø tieán.
Neáu haønh laäp Tuïng Trì hoaëc ngoài xuoáng suy tö , quaùn caûnh Baát Tö Nghò maø 

chöa töøng theà xa lìa. Ñaây goïi laø Y Giaùo tu haønh. Cho neân tröôùc laäp Phaùp Moân Boá Töï . 
Nay baøy Thaät Töôùng cuûa 10 Thöøa. Töôùng cuûa 10 Thöøa naøy töùc laø nôi an baøy Phaùp. Ñaõ 
khieán y Giaùo Tu Haønh töùc laø Danh Töï Tu Töôùng , chuyeân chuù quaùn Haïnh thaønh taát caû 
Taát Ñòa. Töùc  Quaùn Haïnh Tu Töôùng  duøng phöông tieän Tueä vaøo Thaéng Nghóa Thaät. 
Töùc Töôùng töïa Tu Töôùng, Ñònh Tueä  hieän tieàn,  chöùng Ñòa Ba La Maät  cho ñeán Voâ  
Thöôïng Boà Ñeà , töùc phaàn maõn chöùng Töôùng.

Laïi nöõa Haønh Giaû chöa theå tu 2 Phaùp treân thì neân tin saâu, caét ñöùt caùc Taâm nghi, 
tuïng Ñaø La Ni naøy, soá 10 vaïn bieán. Tröôùc tieân thaáy Töôùng thanh tónh dieät moïi loaïi toäi. 
Nhö vaäy ñaõ tieán kòp 2 Phaùp naøy. Töï nhieân nhaäm vaän löu nhaäp maø khoâng coù trôû ngaïi. 
Cho neân bieát Sô Taâm tu haønh, nhaäp Moân coù nhieàu loaïi nhöng luùc Dieäu Ngoä thôøi  Lyù 
ÖÙng Löôõng Xaû 

V _ TRÌ MINH NGHIEÄM TÖÔÙNG :
Töôùng Trì Nghieäm coù hai loaïi. Moät laø Tieân Haønh , hai laø Y Phaùp tuïng trì 
Tröôùc tieân Haønh Giaû chaúng qua chæ laø hay duøng mieäng tuïng maø chöa khôûi Quaùn 

Giaûi. Xong coù theå maõn 10 vaïn bieán lieàn ñöôïc moäng thaáy caùc Phaät Hieàn Thaùnh, mieäng 
noân ra vaät maøu ñen.Neáu coù Nghieäp Toäi 10 aùc thì chaúng ñöôïc thaáy. Lieàn tuïng 10 vaïn 
töùc trong caûnh moäng ñöôïc thaáy Thieân Ñöôøng, Chuøa… Hoaëc cuøng Thieân Nöõ vui veû. 
Hoaëc leân nuùi, vöôït bieån. Hoaëc bay treân hö khoâng, taém goäi trong ao. Hoaëc aên Laïc Phaïn. 
Hoaëc uoáng Cam Loä. Hoaëc ngoài treân toøa noùi Phaùp. Hoaëc ngoài treân thuyeàn daïo chôi. 
Hoaëc thaáy Sa Moân, Cö Só. Hoaëc thaáy maët trôøi, maët traêng, nam, nöõ. Hoaëc ñaùnh thaéng 
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Haéc Phu ( ngöôøi ñaøn oâng da ñen ) . Hoaëc sôï haõi ñuoåi boø, ngöïa… Lieàn bieát laø töôùng 
thanh tònh dieät moïi loaïi toäi.

Giaû  söû  coù  toäi  5 Nghòch, Chöôùng cöïc naëng maø  chöa theå  nhìn thaáy töôùng Caùt  
Töôøng. Lieàn gia theâm 70 vaïn bieán aét quyeát ñònh ñöôïc thaáy töôùng maïo nhö tröôùc. Ñaây 
maõn 90 vaïn bieán lieàn ñöôïc thaáy Töôùng.

Caên cöù vaøo keû coù toäi 10 Aùc, 5 Nghòch maø Phaùp Hoa Tam Muoäi ghi laø: ” Neáu 
ñöôïc moïi loaïi moäng toát linh dò laø Haï Phaåm Giôùi Caên Tónh Töôùng vaäy”

Tieáp y Phaùp tuïng trì , coù 2 loaïi: Moät laø Duyeân Thanh Boá Töï Trì , hai laø Nhaäp 
Tam Ma Ñòa Trì .  Ñaây laø  2 Nguyeän caàu veà Taát Ñòa Theá Gian vaø Xuaát Theá Gian, 
khoâng coù gì khoâng thaønh töïu.

1 ) Duyeân Thanh Boá Töï Trì : 
Haønh Giaû duøng 9 chöõ cuûa Ñaø La Ni an baøy treân thaân xong , lieàn thaønh. Duøng 

Nhö Lai Aán, Thaân Sôû Gia Trì  cuûa 8 Ñaïi Boà Taùt . Thaân aáy töùc laø Chuaån Ñeà Phaät Maãu,  
Kim Cöông Baát Hoaïi, dieät tröø taát caû Nghieäp Chöôùng, gom chöùa voâ löôïng Phöôùc Ñöùc. 
Cho neân tuïng maõn 30 vaïn bieán lieàn ñöôïc Kim Cöông Thuû Boà Taùt daãn vaøo cung cuûa  
Ngaøi.

Tuïng maõn 60 vaïn bieán thì ñöôïc thaáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, Kim Cöông Thuû Boà 
Taùt, Ña La Boà Taùt… Tuøy Taâm maõn nguyeän

Neáu maõn 100 vaïn bieán thì chö Phaät Boà Taùt vì mình maø noùi Phaùp, thöôøng ñöôïc 
tuøy toøng. Cuõng ñöôïc ñi ñeán 10 phöông Tónh Thoå phuïng söï chö Phaät, gaàn guõi nghe Dieäu 
Phaùp.

Laïi tuïng moät Caâu Chi bieán thì chaúng chuyeån nhuïc thaân ñi ñeán cung Ñau Suaát 
theo Di Laëc Boà Taùt , laéng nghe Chính Phaùp, ñöôïc Baát Thoaùi Chuyeån. Hoaëc ñöôïc Voâ  
Naêng Thaéng Boà Taùt nguyeän vì mình noùi Phaùp. Ha Lôïi Ñeå Maãu trao cho nhoùm Phaùp 
vui. 

Ñaáy ñeàu laø Haønh Laäp Tuïng Trì chaúng vaøo Tam Muoäi. Baát quaù chæ laø Y Phaùp 
Boá Töï Duyeân Thanh Tuïng Trì. Cho neân  Phaùp Hoa An Laïc Haïnh  chaúng vaøo Tam 
Muoäi, chaúng qua laø Haønh Laäp Tuïng Trì cuõng ñöôïc thaáy saéc töôïng thöôïng dieäu cuûa Phoå  
Hieàn.

2 ) Nhaäp Tam Ma Ñòa Trì :
Chuyeân chuù Quaùn Haïnh vaøo Tam Ma Ñòa. Ngay thaúng thaân, nhaém maét, laéng 

taâm, tònh yù. Neân ôû öùc ngöïc hieän roõ Vieân Minh gioáng nhö traêng ñaày. ÔÛ trong Vieân Minh 
, suy tö Chuûng Tính 9 chöõ cuûa nhoùm chöõ AÙN, vaøo Tuyeàn Chuyeån Ñaø La Ni Moân  aét 
seõ ñöôïc thaáy Taâm trong saïch cuûa coäi nguoàn ( Baûn Nguyeân thanh tónh Taâm ) cuøng töông 
öùng vôùi Baùt Nhaõ Ba La Maät, Ñònh Tueä hieän tieàn, chöùng nhaäp 10 Ñòa.

Phaùp Hoa Tam Muoäi ghi laø :” Haønh Giaû ôû haønh toïa, trong luùc nieäm tuïng, thaân 
taâm laëng leõ gioáng nhö hö khoâng, vaøo caùc Tòch Ñònh. ÔÛ trong Chính Tueä, dieän kieán Phoå 
Hieàn Boà Taùt côõi voi traéng 6 ngaø cuøng vôùi voâ löôïng Boà Taùt töï vaây quanh. Duøng nôi vui 
nhìn cuûa taát caû chuùng sinh maø hieän tröôùc maët ngöôøi aáy. Vì thaáy Phoå Hieàn Boà Taùt cho 
neân lieàn ñöôïc Tam Muoäi vôùi Ñaø La Ni Tam Muoäi”

Tam Muoäi laø Ñònh. Ñaø La Ni laø Tueä. Töùc laø Ñònh Tueä nhò caên tónh töôùng vaäy. 
Caàn neân tham khaûo theâm 3 Phaåm Taát Ñòa trong Kinh Toâ Taát Ñòa.
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