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DPwrc Phat d& néi rang trong tat ca nhirng mua khac nhau dé cay cay,
mua thu 1& moa tét nhat, trong tat ca nhirng loai nhién liéu dé dét, thi
phan bo 13 tét nhét, va trong tat ca nhirng loai tinh giac khac nhau, sw
tinh giac vé sw vo thwérng va céi chét thi hivu hiéu nhat. Cai chét |a diéu
nhét dinh, nhwng khi ndo né giang xubng thi bat dinh. Néu ching ta thuc
sy duong dau vai sw viée, ching ta khong biét dwoc cai gi s& 16 trwdc
— ngay mai hay cai chét. Chang ta khdng thé hoan toan qua quyét rang
nguoi gla sé chét trudc va ngudi tré con & lai phia sau. Thai 6 thyc té
nhat ma ta c6 thé nudi dudng la hy vong diéu tét dep nhét nhung chuan
bi diéu toi té nhat Néu diéu xau nhét khong xay ra thi moi sy déu tbt
dep, nhwng néu nd xay ra, nd sé khong tan cong ching ta bat ngd. Diéu
nay cling &ng dung cho sw thwe hanh Phap: chuén bj cho diéu toi té
nhéat vi khdng ai trong chiing ta biét dwoc khi ndo minh chét.

M&i ngay ching ta biét tin vé cai chét trong bao chi hay céi chét ctia mot
ngudi ban, ctia nguwdi ndo d6 ma ta biét mang mang, hay clia mét ngudi
than. D6i khi ching ta cdm thay mat mat, déi ltc ching ta hu nhw vui
swéng, nhwng mot cach nao dé, ching ta van con bam chat vao y twéng
rang diéu dé sé khdng xay ra cho ta. Ching ta nght rdng minh duoc
mién trir d6i v&i sw vo thwdng, va vi thé chang ta tri hén sw tu hanh tam
linh (n6 c6 thé chudn bj cho ching ta trwdc cai chét), va cho rang ta sé
con thdi gian trong twong lai. Khi thdi diém khdng thé tranh khoi xay tai,
diéu duy nh4t chang ta phai mang di 1a niém hdi tiéc. Ching ta can phai
di vao su thuwe hanh ngay lap tirc dé& du céi chét co tdi sém thé nao
chang nira, ching ta cling sé san sang.

Khi cai chét dén, khdng diéu gi c6 thé ngan can n6. DU ban c6 loai than
thé ndo, du ban cé thé tro tro' dbi véi bénh tat thé nao chang niva, céi
chét sé& chac chan giang xuéng. Néu chiing ta ngdm nghi vé cuéc doi
clia chw Phat va Bo Tat trong qua khi thi nay cac Ngai chi con 1a mét ky
trc. Cac Pao sw An D0 vi dai nhw ngai Nagarjuna (Long Tho) va Asanga
(V6 Trwée) da co nhirvng déng goép to Ién cho Phap va lam viéc vi loi lac
clia ching sinh, nhwng gid day tat ca nhirng gi con lai ctia cac ngai chi
la nhirng cai tén. DPéi voi nhirng nha cai tri va cac nha Ianh dao chinh tri
thi cling thé. Tiéu st cha céc vi sbng dong dén ndi hau nhw ho van con
sbng. Khi chang ta di hanh hwong An D9, ta thy nhirng noi nhw Dai Tu
vién Nalanda, 14 noi cac bac Thay vi dai nhw Nagarjuna va Asanga da
hoc tap va day dé. Ngay nay Nalanda d& dé nat. Khi nhin nhirng dau tich
dé lai cha nhirng nhan vat vi dai trong lich str, canh diéu tan chi cho ta
thay ban chat cda su vé thwdng. Nhw nhirng Phat ngdn ¢cb xwa néi, di



ta chui xudng ld6ng dat hay di vao bién ca hodc vao khong gian, ching ta
sé khong bao gi® tranh dwoc cai chét. Nhirng ngwoi trong chinh gia dinh
chdng ta chang s&m thi mudn sé chia lia nhau nhw dam 14 bj gi6 théi
tung. Trong mét hai thang t&i, vai ngui trong ching ta sé chét, va
nhirng ngudi khac sé chét trong it nam. Trong tdm mwoi hay chin muoi
nam, tat ca ching ta, ké ca Dat Lai Lat Ma sé chét. Khi 8y, chi c6 nhirng
sw thau sudt tdm linh cua ta 1a gidp ich dwoc cho ta.

Khoéng ai sau khi sinh ra ma cang Iic cang cach xa cai chét. Thay vao
doé, mdi ngay ching ta t&i gan céi chét hon, gibng nhw stc vat dang bi
dan t&i 10 séat sinh. Giébng nhw nhirng ngudi chan bd danh dap bo cua ho
va dan chuing vé chudng, chiing ta cling bi hanh ha b&i nhirng ndi dau
khé clia sinh, 120, bénh, tt, luén ludn tién gan tdi It két thic cua doi ta.
Moi s trong vii tru ndy bi 1& thudc vao 18 vo thuéng va cudi ciing sé bi
tan ra. Nhw Dirc Pat Lai Lat Ma thir bay da néi, nhirng thanh thiéu nién
tréng rat manh mé va khée khoan nhwng lai chét tré 1a nhirng vi Thay
thwe sw day cho ching ta vé sy v thwong. Trong tat ca nhixng ngudi
ching ta biét hay nhin thdy, sé khong ai con sdng trong mét trdm nam
nira. Cai chét khdng thé bi day Iui béi cac mat chd hay bdi tim kiém sy
nwong twa & mot nha lanh dao chinh tri tai ba.

Trai qua nhirng ndm thang cudc doi, t6i da gap g& rat nhiéu nguoi. Gidr
day ho chi con la nhirng hinh béng trong ky rc t6i. Ngay nay tbi lai gap

thém nhirng ngwdi méi. That gidng nhw xem mét vé kich: sau khi dong

xong vai tubng ctia minh, ngudi ta thay dbi xiém y va lai xuat hién. Néu

chang ta tiéu phi cudc d&i ngén ngui ca minh dwdi anh hwéng cla sw

tham luyén va oan ghét, néu vi lgi ich clia nhirng cudc ddi ngan ngui dé
ma chang ta téang trwdng nhirng mé 1am cdia minh thi méi tai hoa ching
ta tao tac sé rat lau dai, vi né pha hay nhikng trién vong thanh twu hanh

phuc téi hau cla chung ta.

Néu dbi ltc ching ta khdng thanh dat trong nhirng van dé thé tuc tam
thwong, diéu dé khdng quan trong 1dam, nhwng néu ching ta lang phi co
may quy bau cé dwgc nhd doi ngudi nay, thi ban than ching ta sé bi
tram luan trong thdi gian dai. Twong lai & trong tay ta — du chiing ta
muén tréi qua sw dau khd cung cuc do roi vao nhirng cbi luan héi phi-
nhan, hay ta mudn thanh twu nhirng hinh thirc cao hon cua s tai sinh,
ho&c ta mubn dat t&i trang thai giac ngd. Ngai Shantideva néi réng trong
doi nay ching ta ¢ co hoi, trach nhiém, cé kha nang lwa chon va quyét
dinh nhirng d&i twong lai cta ta sé nhw thé nao. Ching ta nén tu hanh
tam thire cha minh dé cudc doi ta sé khong bi lang phi — khéng lang phi
ngay ca mot thang hay mét ngay — va chudn bi khi cai chét dén. Néu
chang ta c6 thé nudi dwéng sw hiéu biét d6 thi dong lwc cho thwe hanh
tam linh sé& phat sinh — d6 1a déng lwc manh mé nhat. Geshe Sharawa



(1070-1141) néi rang vi Thay tét nhat cta ngai la sy thién dinh vé 18 v
thuo’ng bwre Phat Thich Ca Mau Ni day trong gido huén dau tién cta
ngai rang nén tang cta sw dau khé 1a vé thuwong.

Khi phai déi dién voi cai chét, cac hanh gia I6i lac nhét sé hoan hi, cac
hanh gia trung binh sé dwoc chuén bi tét dep, va ngay ca cac hanh gia
ha can nhét sé& khéng cé gi dé héi tiéc. Khi chung ta di t&i ngay cudi
cung ca d&i minh, diéu t6i quan trong 1a dirng cé ngay ca mot day dirt
clia su héi tiéc, hoac didu tiéu cuc ma chuing ta kinh nghiém khi hap héi
c6 thé anh hwdng téi s tai sinh ké tiép cha ta. Phuwong céach tét nhat dé
lam cho cuéc doi c6 y nghia 1a séng theo con dwéorng cla ldng bi man.

Néu ban nghi twdng vé cai chét va sw vo thudng, ban sé bat dau lam
cho cudc doi ban ¢ y nghia. Ban c6 thé cho réng vi sém muén gi ban
cling phai chét thi khédng can cb gang nghi vé cai chét vao lic nay, bdi
né sé& chi khién ban nga long va lo lang. Nhwng sy tinh giac vé cai chét
va 1& vb thudng c6 thé cé nhirng loi lac to I&n. Néu tam thirc ching ta bi
vwdng mac bdi cam twéng rang minh khéng bi 1& thudc vao cai chét, thi
chung ta sé chang bao gio nghiém tlc trong sy thire hanh ctia minh va
chang bao gid tién bo trén con dwong tam linh. Sy tin twong rang ban sé
khong chét 14 chwéng ngai to I&n nhéat cho tién b tam linh cia ban: ban
s& khéng nhé téi Phép, ban sé khong tuan theo Phap mac du ban cé thé
nhé t&i nd, va ban sé& khéng tuan theo Phap hét long du ban cé thé tuan
thi n6 & mét mare dd ndo d6. Néu ban khdng thién dinh vé cai chét thi
ban sé& chang bao gi® thwe hanh mét cach nghiém can. Chiju bé tay
trwdc sw ludi biéng, ban sé thiéu cb gang va xung luc trong viéc thuc
hanh, va ban sé bi sy kiét sirc vay khén. Ban sé bj tréi chat vao danh
vong, clia cai va sy thanh dat. Khi suy nght qua nhiéu vé cudc doi nay,
ta co khuynh hwéng lam viéc cho nhung gl minh yéu quy — nhirng than
quyen va bang htbu cda ching ta — va ta no lwc dé lam vui long ho. Roi
khi c6 ai lam diéu tén hai cho ho, Iap tre chung ta liét nhirng nguoi nay
|a ké thu ctia minh. Trong cach nay cac mé Iam nhw sy ham muébn va
04n ghét tang tién nhu mot dong séng ngap lut vao mua hé. Mét cach tw
nhién, nhirng 1am lac nay khién cho chiing ta mé ddm trong moi thiy
hanh ddng tiéu cwc ma hau qua cla ching sé la sy tai sinh trong nhirng
hinh thire thdp cta sw sinh t&r trong twong lai.

Nh& sw tich tap cong dirc nho bé, chung ta da cé dwoc mét doi ngueoi
quy bau. Bat ky cdng dirc ndo dang tén tai ciing sé biéu 16 nhw mot vai
mirc dé thanh dat twong dbi trong d&i nay. Nhw vay vén liéng it 6i ma
chiing ta c6 sé bij tiéu di mat, va néu ta khéng tich tap cong dirc ndo moi
thi gidng nhw ta tiéu hét tién dé& danh ma khéng cé tién méi gii vao. Néu
chung ta chi lam can kiét sy tich Gy cong dirc cda minh thi sém mudn gi



ching ta sé& bj ddm chim vao mét doi sau con dau khd ghé gém hon
ncra.

Nguwi ta néi rang néu khéng cé mét sy tinh gidc ding dan vé céi chét
thi chlng ta sé chét trong sw ap ché cta so hai va héi tiéc. Mbi xtc cdm
dé co thé dwa chung ta di vao cac coi thip. Nhiéu ngwdi tranh dé cap toi
cdi chét. Ho tranh né nghi t&i diéu t6i t& nhat, vi vay khi né thuc sy xay
t&i ho bi bat ngd va hoan toan khong sén sang. Sw thwe hanh Phat gido
khuyén chiing ta dirng nén khong biét t¢i cac bat hanh va phai hiéu biét
va dbi méat va&i ching, chuén bi cho ching ngay tr lc bat dau. Nher do,
khi chiing ta thwe sw kinh nghiém ndi dau khé thi né khéng phai 1a céi gi
hoan toan khéng chiu dwng dwoc. Chi né tranh mét van dé sé khong
gilip gidi quyét né ma thuce ra c6 thé 1am van dé té hai hon.

M6t s& ngudi nhan xét rang thwe hanh Phat gido duong nhw nhan manh
toi sy dau kho va tinh chat bi quan. Téi cho rang diéu nay that sai lam.
Thye hanh Phat giao thire sy ¢o géng dé chung ta co dwoc mot sy an
lac vinh ctu — 14 diéu khéng thé suy lwdng noi ddi véi mot tam tri binh
thwong — va tiét triv nhizng dau khé mét 1an cho mai méai. Cac Phat to
khong hai ldng véi sw thanh dat chi duy trong d&i nay hay trién vong cta
sy thanh dat trong nhirng d&i sau, ma thay vao dé, ho tim kiém mot
hanh phuc téi hau. Vi dau khd 1a mét thye tai do d6 quan diém can ban
cua Phat gido cho rang sé khong giai quyét dwoc van dé néu ta chi tranh
né nd qua quyt. Diéu nén lam [a déi mat véi dau khd, nhin vao né va
phan tich, khao sat né, xac dinh cac nguyén nhan cta né va tim ra
phwong céch tét nhat dé cé thé dbi pho véi né. Nhirng ngudi né tranh
nght t&i diéu bat hanh thuc ra lai bi n6 tAn cdng, ho khéng dwoc chuén bi
va sé dau khé hon nhung ngwoi ban than ho da lam quen voi nhung
dau khé, nguén gbc cua chung va cach ching phat khai. Mot hanh gla
cua Phap ngh| tuo’ng mbi ngay vé céi chet quan chiéu vé nhung néi khd
cua con nguoi, noi khé cda ltc sinh ra, ndi khé cla sw gia di, ndi khd
clia bénh tat, va ndi khd ctia sw chét. M&i ngay, cac hanh gia Mat thwra
trai nghlem qua trinh sy chét trong Sy quan twdng. Diéu 4y giébng nhw
tréi qua cai chét vé mat tam thirc méi ngay mét 1an. Vi quen thudc voi
nd, ho hoan toan san sang khi thuc sw gap g& cai chét. Néu ban phai di
qua mét vung rat nguy hiém va ghé so, ban nén tim hiéu vé nhirng sw
nguy hiém va céch x&r sy v&i ching trwdc d6. Khong tién liéu vé chang
la ngu dai. DU ¢6 thich hay khéng ban cling phai di t&i dd, vi thé tét nhat
la chuén bi s8n sang dé biét cach xt sw khi nhirng khé khan xuét hién.

Néu ban c6 mét sw tinh thirc hoan hdo vé sy chét thi ban sé cam thay
chac chan rang ban sap chét mét ngay gan day. Nhw vay néu kham pha
ra rang minh sap chét trong ngay hém nay hay ngay mai, nh& sw thuc
hanh tam linh, ban sé né lwc tw thao g& minh ra khéi cac déi twong troi



budc bang cach véat bé nhirng thir s& hivu va coi moi sw thanh cong thé
tuc nhu khdng c6 bét ky ban chat hay y nghia ndo. Loi lac cia sw tinh
thirc vé cai chét 1a nd lam cho cudc ddi c6 ¥ nghia va nhdr cdm thay
hoan hi khi gi& chét t&i gan, ban sé chét khong chut héi tiéc.

Khi ban quan chiéu vé sy chac chén cta céi chét néi chung va sy bét
dinh cta gi® chét, ban sé& 1am moi né lwc dé tw chuén bi cho twong lai.
Ban sé nhan ra réng sw thanh dat va nhirng hoat dong cua d&i nay
khong c6 ban chat va khéng quan trong. Nhw vay, sw 1am viéc cho lgi
lac lau dai cuia ban than ban va nhirng ngudi khac sé c6 vé quan trong
nhiéu hon nira, va cudc doi ban sé dwoc dan dat béi nhan thire d6. Nhw
Puc Milarepa da néi, b&i chdng sém thi mudn ban phai b lai moi sy
sau lwng, thi tai sao khéng tlr bd né ngay bay gi ? Mac du moi nd lwc
ctia chung ta, ké ca viéc dung thudc men hay viéc ctr hanh nhirng [
trwdng tho, khéng ai c6 thé hira hen sé& séng qua mét tram nam. C6 mét
vai trwdng hop ngoai I€, nhwng sau sau mwoi hay bay mwoi nam niva,
hau hét nhirng ngwdi doc quyén sach nay sé khdng con sdng. Sau mét
trdm nam, ngudi ta sé nghi vé thdi dai chiing ta chi nhu mét phan cia
lich str.

Khi céi chét dén, diéu duy nhét co thé gitp ich 1a 1ong bi man va sy thau
sudt vé ban tanh cda thuc tai ma nguodi ta da dat toi. V& Ianh vue nay,
khao séat xem cé mot doi séng sau khi chét hay khong 1a diéu hét sirc
quan trong. Nhirng d&i qua khtr va twong lai hién hiru vi nhirng ly 1€ sau
day. Nhirng kiéu suy nghi nao do tr ndm ngodi, tlr nam trwéde niva, va
ngay ca tlr thoi tho 4u c6 thé dwoc nhé lai vao 10c ndy. Diéu nay chi rd
cho ta thay 1a mét céi biét da hién hiru trwdc céi biét hién tai. Khoanh
khac y thirc du tién trong doi nay khéng dwoc sinh khéi ma khéng co
mot nguyén nhan, ciing khéng dworc sinh ra tir céi gi thwong hdng hay
vo tri. Mat khoanh khéc clia tam 12 céi gi trong sang va thau biét. B&i thé
cai cé trwdc nd phai la cai gi d6 trong sang va thau biét, 1a khoanh khéc
trwdc cia tam (tién niém). Chi cé thé tin dwoc rang khodnh khéc dau tién
cda tam trong d&i nay dén tlr khdng céi gi khac hon [a mét doi trwde.

Mé&c du than xac vat ly c¢é thé hanh x& nhw mét nguyén nhan thi yéu
ctia nhirng bién ddi vi té trong tdm, nhwng nd khéng thé 1a nguyén nhan
chinh yéu. Vat chat khéng bao gio chuyén hda thanh tam thirc, va tam
thire khdng thé chuyén héa thanh vat chat. Vi thé, tam thirc phai dén t
tam thire. TAm thire cha cude ddi hién tai nay dén tir tam thire cia doi
trwdc va la nguyén nhan cla tam thae trong doi sau. Khi ban quén chiéu
vé su chét va thuwdng xuyén tinh thirc vé né, doi ban sé tré nén co y
nghia.



Nhan ra nhirng bét loi to Ién ctia viéc bdm chép c6 tinh cach ban nang
clia ching ta vao sw thuwéng hang, ta phai chéng tré lai né va tinh thirc
mién mat trwdc cai chét dé ta sé dwoc thic day thwe hanh Phap nghiém
can hon niva. Ngai Tsong-kha-pa ni réng tdm quan trong cua sw tinh
thirc vé cai chét khong chi han ché & giai doan bat dau. N6 quan trong
subt moi glal doan cua con dudng; n6 quan trong & luc bat diu, & giai
doan gilra va ca & giai doan cudi.

Sw tinh thirc vé cai chét ma ching ta phai nuédi duwéng khdng phai 1a néi
so hai théng thwong, bét lwe vé viéc phai chia ly véi nhivng ngwdi than
va tai sdn cda chung ta. Bang dan hon, ching ta phai hoc so héi rang ta
s& chét ma chwa chadm dit dwoc cac nguyén nhan cla sw téi sinh trong
céc cdi thap cla luan hdi va sé chét ma khong tich tap nhirng nguyén
nhan va diéu kién can thiét cho sy tai sinh thuan loi trong twong lai. Néu
chiing ta chwa hoan thanh dwoc hai muc dich nay, thi vao Ic chét,
chiing ta sé bi 4p ché béi nbi so hai va an han ghé gém. Néu ching ta
tiéu phi toan b d&i minh dé miét mai trong nhirng hanh dong xau xa
phat sinh t&r sy 0dn ghét va ham muén, thi ching ta gay nén tai hoa
khéng chi nhéat théi ma con dai lau. D6 12 bdi ta tich IGy va tang trir mot
khdi lwong khdng 16 nhixng nguyén nhan va diéu kién (duyén) cho sw
doa lac clia chinh ching ta trong nhivng d&i sau. N&i so' hai vé diéu dé
sé kich ddng ching ta dé bién méi ngay trong cudc d&i minh thanh céi gi
c6 y nghia. Khi da cé sw thirc tinh vé cdi chét, ching ta sé thay dwoc sw
thanh cong va moi sy cua cudc doi nay thi khong quan trong, va sé lam
viéc cho mét twong lai t6t dep hon. D6 1a muc dich cua sw thlen dinh vé
céi chét. Gio day, néu chung ta sg hai cai chét, chung ta sé nd lwc tim
kiém mot phuong phap chlen théng ndi s¢ hai va héi tiéc ctia minh khi
chét. Con ngay bay gi®, néu ta cw tranh né néi s¢ chét thi khi chét,
ching ta sé bj tréi chat b&i ndi an han.

Ngai Tsong-kha-pa néi rang khi sy tham thién cla ching ta vé 1& vé
thwdng tré nén hét stre vibng chac va kién ¢ thi moi sw ching ta gap g&
déu sé day chung ta vé sy vo thwdng. Ngai néi rang tién trinh di dén cai
chét bat diu ngay tw khi thu thai, va khi con sbng, cudc doi chiing ta
thuwéng xuyén bi hanh ha béi bénh tat va sw gia yéu. Khi con khoé manh
va tran day strc sdng, chiing ta khéng nén bj Itra phinh khi nghi rang
minh sé& khéng chét. Ching ta khéng nén vui tha trong sw quén Iang khi
chuiing ta con khoé; cach tét nhat 1a chuén bi cho sb phan twong lai cta
ta. Vi du nhw ngwoi dang roi tr mot déc da that cao sé khéng sung
swéng gi trude khi ho cham dét.

Ngay ca khi chiing ta con song, c6 rat it thoi gian cho sy thue hanh
Phap. Du cho chdng ta qua quyét Ia minh cé thé trwong tho, c6 1€ mét
tram nam, nhwng ta dirng bao gi® nhwong bd cai cam twdng la ta sé co



thdi gian dé thwe hanh Phép sau nay. Chang ta khéng nén bi chi phéi
b&i sw 1an I&ra, nd 1a mét hinh thive cda tinh lwei biéng. M6t nira doi
ngwdi bi tiéu mét trong viéc ngl, va phan Ién thei gian con lai ching ta
bi phéng tdm b&i nhirng hoat déng thé gian. Khi ta gia di, si’c manh thé
chét va tinh than gidm sut, va méac du ching ta ¢ thé mong mubn thuc
hanh, nhwng da quéa mudn bdi ching ta sé& khéng ¢ nang luc dé thuc
hanh Phap. Bung nhw mét ban Kinh néi, nira doi ngwoi tiéu phi trong
gi4c ngl, mat mwdi ndm khi ta con nhd va hai mwoi nam khi ta gia, va
thdi gian & khoang gitra thi bi day vo b&i nhirng lo l&ng, budn phién, dau
khé va that vong, vi thé kho cé thoi gian nao dé cho su thue hanh Phap.
Néu ta sbng mét cudc doi sdu muwoi ndm va suy nghi vé tat ca thoi gian
ta trai qua khi con bé, tat ca thoi gian dung dé nga, va thoi gian khi ta
qua gia, thi ta s& nhan ra rang chi con khodng ndam nadm dé ta cé thé
hién minh cho sw thwc hanh nghiém can Phat Phap. Néu ching ta
khéng dung mét nd lwc can trong dé thwe hanh Gido Phap, ma clr séng
nhw ta sdng doi thwong, thi chac chén 14 ta tiéu phi doi minh trong sw
lwdi nhac khdng muc dich. Gung-thang Rinpoche néi, cé phan diéu cot:
“T6i mat hai mwoi ndm khéng nght gi vé viéc thwe hanh Phép, va sau dé
méat hai mwoi ndm niva d& nghi vé viéc sé thuwc hanh sau nay, va rbéi méat
muw&i ndm nghi vé viéc da bé 16 co may thwe hanh Phap nhw thé nao.”

Khi t6i con & mét dira tré, khdng cé gi dang néi. Vao khoang mudi bdn
hay mudi lam tudi, tdi bat dadu quan tdm mét cach ding dan vé Phap.
R&i ngudi Trung Hoa dén, va téi mat nhiéu nam trong moi thi rdi loan
chinh tri. T6i di Trung Hoa va viéng Tham An D6 nam 1956. Sau do toi
tr& vé Tay Tang va lai mat thém mét it thdi gian trong chinh sw. Diéu tét
nhat t6i c6 thé nhé lai 1& cudc thi téi 1y bang Geshe (hoc vi han I1am cao
nhét trong cac trwdng Pai hoc tu vién Tay Tang), sau dé t6i phai rdi bd
qué hwong minh. Gi¢r day, t6i da sdng lwu vong hon ba mwoi ndm, va
mac du cé dwoc mét it hoc tap va thwe hanh, phan Ién ddi toi da bi lang
phi mét cach lwdi biéng khong loi lac gi nhiéu. Tuy nhién téi khéng dén
néi phai héi tiéc rang minh da khong thwe hanh. Néu téi nght vé phwong
dién thwe hanh Tantra Du Gia Téi thwong thi ¢é nhirng khia canh nao dé
cda con duwong téi khdng thé thwe hanh vi nhixng co cau than thé cda toi
bat dau suy thodi cung tudi tac. Thoi gian dé thwe hanh Phap khdng dén
mot cach ty nhién ma phai dwoc sap xép cé chu dich.

Néu ban phai kh&i hanh trén mét hanh trinh 1au dai thi & mét Iic nao do,
can phai lam nhirng sw chuan bi. Nhw t6i thwéorng thich néi, ching ta nén
duing ndm muwoi phan trdm thdi gian va nang lwe cho nhirtng méi quan
tam vé d&i sau ctia minh, va khoang nam muwoi phan tram cho nhirng
cbng viéc cua doi nay.



C6 rat nhidu nguy&n nhan dan dén cai chét va rat it nguyén nhan dé
sbng con. Hon niva, nhirng gi ching ta thuwéng coi 1a dé cing cb doi
sbng, nhu thwe phdm va thudc men, cé thé tré thanh nhivng nguyén
nhan ctia cai chét. Ngay nay, nhiéu bénh tat dwoc cho la do béi ché d6
an uong cua chung ta. Nhirng héa chét thuwdng gilp tang trwdng mua
mang va chan nudi suc vat da gop phan lam sc khée suy yeu di va gay
nén sy mat quan binh trong than thé. Than ngwdi qua nhay cdm, quéa
tinh té khién néu n6 qua map thi ban c6 moi thir van dé: ban khéng thé
di dirng ngay ngan, bi cao huyét ap, va thé ban tr& thanh mét ganh
nang. Trai lai, néu ban qua gay 6m, ban it manh khée hay kha nang chiu
dwng, né dan t&i moi thir phién ndo khac. Khi ban con tré, ban lo 1ang
khong dwoc ké dén trong sb nhirng ngudi Ién, va khi qué gia thi ban cé
cam twéng nhu bj xua dudi ra khdi xa héi. Pay 14 ban chéat sy hién hiru
cda ching ta. Néu mdi hoa hai 1a mét thi gi tac déng tlr bén ngoai, thi
ban c6 thé bang cach nay hay cach khac né tranh no; ban c6 thé chui
xubng 1dng dat hay I&n sau trong dai dwong. Nhwng khi hiém hoa dén t
bén trong thi ban khéng thé 1am gi hét. Trong khi ching ta con tw do dbi
v&i s bénh hoan va kho khan, va ta co6 mét than thé khde manh, chiing
ta phai loi dung diéu doé va rit ra dwoc cbt tiy cta nd. Rt ra duwoc cot
tay (ban chat) cta cudc séng 1a nd lwc dé thanh twu maét trang thai hoan
toan giai thoat khdi bénh tat, cai chét, sw suy sup va néi s¢ — do 1a, mot
trang thai cla giai thoat va toan tri.

Ngu®i gidu cé nhét trong thé gi¢i khdng thé mang theo mét vat sé hiru
duy nhat khi chét. Ngai Tsong-kha-pa néi rang néu chiing ta phai dé lai
dang sau than xac nay, 1a thir ma ta rat than thiét, coi nhw cla riéng
minh va | cai trng déng hanh véi ta tw Ge sinh ra nhw nguo’| ban gia
nua nhat, thi 1am gi c6 chuyén khong phai bo lai nhirng clia cai vat chat
Hau hét moi ngwdi déu mat qué nhiéu nang luc va thoi gian chi dé cb
gang c6 duwoc mét it thanh dat va hanh phuc trong d&i nay. Nhwng vao
lic chét, moi hoat dong thé tuc cla ta, nhw sy chdm séc nhirng Nguo|
than va bang hiru, va sw dua tranh véi nhivng dbi tha, danh phai bé lai
dang d&. Mac du ban cé thé cé da thwe phdm dé dung trong mét tram
nam, liic chét ban sé phai chiu doéi, va méac du ban c6 thé cé quan 4o di
mac trong mét trdm nam, nhwng khi chét ban sé phai tran trudng. Khi céi
chét tAn cong, khong c6 su khac biét gitra cach chét cia mét vi vua, bd
lai ddng sau vwong quédc cta minh, va cach chét cia mét nguwdi an may,
bod lai cay gay.

Ban nén cb géng twéng twong mét tinh hudng trong dé ban bi bénh. Hay
twdng twong 1 ban bj trong bénh va toan thé sirc khée thé xac da ra di;

ban cadm thay kiét strc, va ngay ca thudc men ciing khdng gitp dwoc gi.

Pén luc hép hbi bac sT sé ndi bang hai cach: véi ngwdi bénh thi dng néi:

“Dirng lo I&ng, ban sé& kha hon. Khéng cé gi phai lo au; chi can tinh



duéng.” Véi gia dinh thi 6ng noi: “Tinh hubng rat trAm trong. Quy vi nén
sap xép dé ctr hanh nhixng nghi I& cudi cung.” Vao thdi diém dé ban sé
khong ¢ co hdi ndo dé hoan tat cong viéc dé dang hay dé hoan thién
viéc nghién clru ctia ban. Khi ndm dd, than thé ban sé quéa yéu khién
ban clr ddng kho khan. Réi hoi ndng cha than tir tov phan tan va ban
cam thay than minh tré nén cirng do, nhw mét khiic cay roi trén giwdng
ban. Ban sé thyc sy bat dau nhin thay t& thi cda chinh minh. Nhirng |&i
sau cung cla ban nghe théu thao va nhivng nguwdi & xung quanh phai
rang strc mai hiéu ban néi gi. Thwe phdm cudi cling ban an khéng phai
|& mét bira &n ngon lanh ma 1& moét ndm thubc ma ban sé khéng con ste
dé nubt troi. Ban sé phai réi bé nhirng bang hiru than thiét nhéat, duwéng
nhw phai méat nhiéu kiép ban mai gap lai ho. Céch thé cta ban bién dbi
va trd nén 6n hon. Tl tr N6 sé trd nén bét thuong, hoi thd vao hoi the
ra nhanh hon, nhanh hon nira. Cudi cling, s& c6 mét hoi thé ra rat manh
sau cung, va day sé 1a s chAm dut viéc hd hap cua ban. Diéu d6 danh
dau sw chét nhuw thwdng dwoc hiéu nhw vay. Sau do thi tén clha ban, cai
tén ma da mot thoi dem lai niém vui cho bang hiru va gia dinh ban khi ho
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nghe t&i no, sé dwoc thém vao mot tir “co” o trwde nod.

Biéu trong yéu I vao lic hép héi, tdm phai & trong mét trang thai tot
lanh. N6 la co may cudi cling ma chung ta c6, va la mét dip may khong
nén bi bd qua. Mac du chung ta c6 thé song mot cudc doi rat xau xa,
nhwng vao lic hap héi ta nén lam mét nd lwe vi dai dé nudi dwdng mot
trang thai dtrc hanh (an binh) trong tam. Néu ching ta c6 thé phat trién
mét long bi man hét sirc manh mé va tran day nang luc vao luc chét, thi
c6 hy vong rang & d&i sau ching ta sé tai sinh trong mot doi song thuan
loi. N6i chung, sw quen thuéc dong mét vai tro quan trong trong viéc nay.
Khi bénh nhan sap chét thi viéc dé cho nguoi hap hbi cdm thay ham
mubn hay oan glan |a diéu bat hanh. it nhat, nén cho nguwdi bénh ngédm
nhin hinh anh cac vi Phat va Bd Tét khién ho c6 thé nhan ra cac Ngai, cb
gang phat trién diec tin manh mé noi cac Ngai, va chét trong mét tam
trang tét lanh. Néu diéu nay khéng thé 1am dworc thi diéu tbi quan trong
la nhirng ngwdi chadm séc va than quyén dirng 1am ngudi sép chét bbi
rbi. Vao l0c &y, mot cdm xdc rat manh liét nhw sy ham mudn hay oan
gian co6 thé dwa ngwdi hap héi téi mét trang thai dau khd ghé gom va
hoan toan cé kha nang di vao mét sy tai sinh & c6i thap.

Khi cai chét dén gan, nhirng d4u hiéu nao d6 diém chi twong lai c6 thé
xuat hién. Nhirng nguwdi c6 tam thire tét 1anh sé thay 1a minh dang di tir
chén tbi tdm ra &nh sang hay di vao noi quang dang. Ho sé& cam thay
sung swdng, nhin thay nhivng diéu dep dé, va sé khong cam thay bat ky
néi dau khd sau s&c nao khi ho chét.



Néu Itc hap hoi nguoi ta 6 nhibng cam xic hét sirc manh liét vé sw
ham muon hay oan ghét thi ho sé thay moi thir do gi4c va sé cam thay
dau budn ghe gdm. M6t sb ngwdi thy nhw thé ho dang di vao bong ti,
nhung ngwoi khac cam thdy minh dang bi thiéu dbt. Téi tirng gap vai
ngwdi dang bénh rat nang, ho ké lai rang khi dau nang, ho thdy minh
dang bi thiéu dét. Bay la mét biéu thi cho sb phan trong twong lai cia ho.
Do nhirng dau hiéu nhw thé, nguwdi hap hdi sé cam thay hét sirc béi rdi,
va sé k&u la, rén ri, thay nhw thé toan than dang bj 16i kéo xuc")ng. Ho sé
dau khd sau sac lic hép hoi. Mot céch rot rdo, nhirng sw kién nay phat
Xuat tir sy bam chap vao ban nga. Nguoi hap héi biét rang k& ma moi
ngwdi rat yéu mén do sap chét.

Khi nhirng ngwdi da miét mai phan Ién d&i minh trong ac hanh 4y chét,
ta dwoc biét 13 tién trinh tan hoai hoi &m cla than thé bat dau tv phan
than trén di xubng trai tim. Bi v&i nhirng hanh gia thién hanh thi tién
trinh tan bién hoi ndng bét dau tw phia dwéi, tr ban chan, va cubi cling
|én t&i trai tim. Trong bét ky trwong hop nao, tam thire cling thue sy khdi
hanh tw trai tim.

Sau khi chét, ngudi ta di vao trang thai trung 4m, bardo. Than thé trong
trang thai trung &m c6 vai dac diém riéng biét: tat ca cac gidc quan déu
day da, va nd cé6 mét hinh twéng thé chét gibng hét véi hinh twéng caa
hién thé ma no sé tai sinh. Vi du, néu né tai sinh lam mét con ngudi, nd
s& c6 mot hinh twéng thé chét gibng hét mét con ngwdi. Néu né tai sinh
l& mét stc sinh thi n6 sé& cd hinh twéng thé chét cla sic sinh dac tho.
Than trung &m ¢6 thj lwc manh mé dén dd cé thé nhin xuyén qua cac vat
ran va c6 kha nang du hanh bét ky noi ndo ma khéng bi ngan ngai. Than
trung &m chi ¢6 thé nhin thay nhirng than trung &m cuing loai. Vi du, néu
mét than trung Am dwoc dinh 13 tai sinh 1am mét con ngwoi thi n6 chi
nhin thdy nhirng than trung &m da dwoc dinh dé tai sinh lam nguoi.
Nhirng than trung 4m cda cdi troi di hwéng 1én, nhin hwéng 1én cao, va
cac than trung &m cla coi ngwdi di thdng va nhin thdng. Cac than trung
&m cla nhirng ké da say dam trong cac ac hanh va bj tai sinh vao céc
c6i thdp thi ta dwoc biét 1a di chuyén hwéng xubng dwdi.

Thoi ky & trang thai trung &m nay la bay ngay. Sau mét tuan |1&, néu than
trung &m gap dwoc nhirng tinh canh thich hop thi né sé tai sinh trong
canh gidi luan héi twong ng. Néu né khdng gap dwoc thi sé lai chét
mot cai chét nhé va xuét hién mét lan nira nhw mét than trung &m. Diéu
nay c6 thé xuét hién bay 1an, nhwng sau bén mwoi chin ngay thi né
khong thé tén tai nhw mot hién thé cda trang thai trung 4m niva va phai
tai sinh du n6 c6 mudn hay khéng. Khi dén thoi diém dé tai sinh, than
trung &m nhin nhirng hién thé cling loai v&i nd bay lwon, va nd sé phét
trién mot wédc mudn nhap bon véi ho. Nhirng chét sinh né clia céac cha



me twong lai, tinh dich va trirng, tréng khac biét véi nd. Mac du cha me
c6 thé khong thurc s ngd véi nhau, than trung am sé c6 &o giac la ho
dang lam viéc d6 va sé cam thdy dinh méc v&i ho. Néu than trung am
nao co thé sinh 1am mot bé gal no sé cam thay ghet bd nguo’l me va bj
cubn hat bai sy tréi bude, no sé nd lwc dé ngl véi ngudi cha. Néu than
trung &m c6 thé sinh ra lam mét bé trai, no sé thay ganh ghét ngudi cha
ma rang budc voi nguoi me va cb gang dé ngu v&i me. B kich dong boi
ldng ham muédn nhw thé, né di theo cha me bét ky noi ndo. Sau do,
khéng c6 phan than thé ndo cia cha me xuét hién ra trwdc than trung
am do6 trir nhivng bd phan sinh duc, do d6 né cadm thay that vong va gian
dir. Sw gian dir d6 1a diéu kién (duyén) cho cai chét cta né tr trang thai
trung &m, va no tai sinh trong t& cung. Khi cha me dang giao hop va dat
t&i khoai cam cwe do, mot hay hai giot tinh dich dam dac va trirng hoa
trdn v&i nhau nhw kem trén I&p mat sira dun séi. Vao luc nay, tam thirc
clia than trung &m ngirng dirt va di vao hon hop ay. biéu d6 danh dau
sy nhap thai. Mac du cha me co6 thé khéng giao hop, than trung am co
4o twdng 1a ho dang lam viéc 4y va sé di t&i noi d6. Piéu nay ham y rang
¢6 nhirng trwdng hop, mac du cha me c6 thé khdng giao hop, tuy nhién
tam thirc van co thé di vao nhirng yéu tb vat ly. Biéu nay gidi thich cho
viéc nhirng dira tré sinh ra tr 6ng nghiém ngay nay; khi cac tinh chat
duoc tap hop lai tr cha me, dwoc hoa trén va gitr gin trong mét 6ng
nghiém thi tam thirc c6 thé di vao hop chat d6 ma khéng can su giao
hop thwc sw xay ra.

Ngai Shantideva néi rang ngay ca céc suc vat cling hoat dong dé cam
nghiém niém vui thich va tranh né dau khé trong doi nay. Chiang ta phai
hwdng sw chi tdm clia ta vé twong lai; néu khong, ta sé khdng khéc gi
nhirng tha vat. Sw tinh thirc vé cai chét chinh 14 nén tang cda toan thé
con dwong. Trir phi ban phat trién sw tinh thire ndy, con khdng thi tat ca
nhirng thwc hanh khac sé bi chwdng ngai. Phap la ngudi hwéng dao
dan dat ta di qua nhirng dia hat khong dwoc biét t&i; Phap 1a thwe pham
nudi dwdng ta trong cudc hanh trinh; Phap 1a vi thuyén trwéng sé dua
chlng ta t&i bén bd xa la cha Niét ban. Vi thé, hay dem tat ca nang luc
cda than, ngir va tdm ban vao viéc thwc hanh Phap. Noi vé sy thién dinh
vé cdi chét va 18 vo thudng thi rat d&, nhwng thwe hanh that sy thi qua 1a
hét strc khé khan. Va khi chiing ta thuc hanh, déi lic ta khédng nhan thay
c6 sw thay dbi nhiéu, dac biét néu ta chi so sdnh hém qua va hém nay.
D6 1a mét mdi nguy hiém dé lam ta méat hy vong va tré nén thiéu can
dam. Trong nhirng tinh hudng nhw thé, rat loi lac khi ta khéng so sanh
trng ngay hay hang tuan, ma dung hon, ¢d gang so sanh tdm trang hién
thoi cda ta véi tam trang cia nam nam hay muwdi nam trwdc; nhw vay ta
sé& thay rang da c6 mét vai thay déi. Ching ta c6 thé nhan ra mot sb
chuyén bién trong quan diém, trong nhan thirc, trong than tam, trong sw
hwéng (ng ctia ching ta dbi véi cac thwe hanh nay. Chinh né 1a mét



sudi ngudn nang d&, dong vién to 1&én; né thwe sw ban cho ta niém hy
vong, vi né chi cho ta thay néu ta né luc thi s& cé kha nang dé tién bo
hon niva. Tré nén nga ldong va quyét dinh tri hdn thwe hanh cha chang ta
t&i mot thoi diém thuan loi hon thi thwe sw rat nguy hiém.



