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CAÙCH TRÔÏ NIEÄM CHO NGÖÔØI KHI LAÂM CHUNG 

Nam: Kinh Ñaïi Taäp noùi raèng: 
“Vaøo thôøi maït phaùp ngöôøi tu haønh raát ñoâng  
nhöng khoù coù ngöôøi ñaéc ñaïo chæ nöông vaøo Phaùp moân nieäm 
Phaät 
thì môùi thoaùt khoûi sanh töû”. 
AÂn giaùo döôõng cuûa Hoaø thöôïng Tònh Khoâng  
ñaõ chæ daïy cho chuùng con nöông vaøo lôøi daïy cuûa 
Toå sö AÁn Quang  
Chaân thaønh döùt boû heát ñieàu taø 
Chaân thaønh nieäm Phaät caàu sinh Tònh ñoä 
Y theo ñoù maø tu hoïc 
nhieàu ngöôøi khi laâm chung bieåu loä töôùng vaõng sanh raát trang 
nghieâm 
thuø thaéng 
chuøa Chieâu Minh Ñoâng  “Thieân Muïc Sôn” 
Chuøa naøy xaây döïng vaøo naêm 1996 
Vôùi söï phaùt taâm uûng hoä cuûa caùc Phaät töû gaàn xa nay ñaõ ñöôïc 
hoaøn thaønh 
nôi ñaây trôû thaønh ñaïo traøng chuyeân tu Tònh ñoä,  
vaø soá löôïng Phaät töû veà tham gia nieäm Phaät raát ñoâng 
Boán chuùng ñeä töû vaâng theo lôøi daïy cuûa Phaùp sö  
Tònh Khoâng 
Laáy boån kinh “Voâ Löôïng Thoï” laøm goác 
Moät caâu Thaùnh hieäu A Di Ñaø Phaät 
Huaân tu lieân tuïc, thaâm nhaäp  
moät phaùp moân 
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khoâng nghi ngôø, khoâng taïp nieäm, 
khoâng giaùn ñoaïn 
Cho ñeán nay, ñaïo traøng ñaõ coù 13 vò Phaät töû vaõng sanh 
Khi vaõng sanh hieän töôùng raát ñeïp 
Ñoan nghieâm khaùc thöôøng 
Nhö Phaät töû Vöông Tuøng Sôn ñöùng maø ñi 
Phaät töû Quaùch Töông Traân ngoài maø ñi 
Phaät töû Söû Traán Nga cöôøi noùi vui veû roài ñi 
Nhöõng ñieàu ñaëc bieät khaùc thöôøng naøy 
Ñuû chöùng minh raèng theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc 
laø chaân thaät chaúng hö doái 
nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø raát lôùn, ngöôøi naøo nieäm Ngaøi töø 1 
nieäm 
ñeán 10 nieäm ñeàu ñöôïc ñoä thoaùt  
Chæ caàn moïi ngöôøi ñaày ñuû 3 moùn tö löông Tín – Nguyeän – 
Haïnh  
Phaùt taâm caàu giaùc ngoä giaûi thoaùt 
Muoán vaäy phaûi  chuyeân loøng nieäm caâu A Di Ñaø Phaät 
Khi laâm chung nhaát ñònh Phaät tieáp ñoùn  
Veà theá giôùi Taây phöông Cöïc Laïc 
Baát thoái thaønh Phaät 
02:48: Phaät töû Höùa Phuïng Tieân queâ ôû Phuø Döông,  
tænh Trieát Giang, sinh ngaøy 21 thaùng 8 naêm 1957.  
28 naêm bò nhieàu loaïi bònh, 
haønh haï giaøy voø ñau khoå, nhöng ñöôïc  
may maén bieát ñöôïc Phaät phaùp vaø 
ñöôïc söï trôï duyeân giuùp ñôõ cuûa ngöôøi thaân. Vaøo ngaøy  
8 thaùng 9 naêm nay ñaõ ñeán Ñoâng “Thieân Muïc Sôn” 



-3- 
 

 

nieäm Phaät phaùt nguyeän caàu vaõng sanh. Sau khi leân nuùi  
ñöôïc cö só Phaät töû Thöông Thaùi Phuïng cuøng caùc vò Phaät töû 
ñoàng tu taïi ñaïo traøng giuùp ñôõ, neân luoân tinh taán 
nieäm Phaät tu haønh. Sau ñoù ñöôïc caùc baïn ñoàng tu  
chæ veõ, giaûi baøy veà lôïi ích cuûa vieäc nieäm Phaät 
caàu vaõng sanh. 
Nieàm tin ngaøy caøng kieân coá, moät loøng phaùt nguyeän caàu vaõng 
sanh Taây phöông Tònh ñoä. vì khoå naïn cuûa  
chuùng sinh maø thò hieän 
Chieàu 2 giôø ngaøy 9 thaùng 12 naêm 2004 
Phaät töû Höùa Phuïng Tieân ñaõ töï taïi vaõng sanh trong tieáng nieäm 
Phaät trang nghieâm thanh tònh, 
Coâ Phaät töû Höùa Phuïng Tieân ñaõ thaønh töïu roài  
Coâ aáy baây giôø ñeå laïi xaùc thaân naøy nhö lôøi nhaéc nhôû moïi ngöôøi 
Ngöôøi xuaát gia tu haønh nhö chuùng toâi ñoâi khi chöa ñöôïc 
söï thaønh töïu nhö coâ aáy 
Tu haønh ñieàu caàn yeáu laø taâm phaûi thanh tònh 
môùi thaønh Phaät vaø vaõng sanh veà theá giôùi  
Taây phöông Cöïc laïc 
Söï ra ñi cuûa coâ aáy ñaõ ñeå laïi nieàm  
tin raát lôùn cho 4 chuùng ñeä töû vaø toaøn theå moïi ngöôøi 
Ñaây, moïi ngöôøi nhìn tay cuûa coâ aáy neø 
Khuyûu tay, thaân theå vaø toaøn boä caùc boä phaän khaùc 
Traûi qua 3 ngaøy roài maø vaãn meàm maïi nhö theá naøy 
Da thòt cuûa coâ ta giöû saéc töôi nhuaän theá naøy 
Taïi sao chuùng ta phaûi nieäm Phaät chöù 
Vì chuùng ta tu Phaùp moân Tònh ñoä, chuyeân nieäm Phaät 
Chính laø muoán ñôøi naøy thaønh töïu 
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Ñöôïc vaõng sanh hay khoâng 
Ñaây ñuû chöùng minh cho chuùng ta 
thaáy roõ veà vieäc vaõng  
sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc 
Thöôøng con ngöôøi khi cheát thaân theå 
cöùng, thaät cöùng 
maøu saéc chuyeån qua maøu tím baàm 
Coøn ñaây soáng maø ñi 
chöù khoâng coù cheát 
Cho neân noùi vì sao moïi ngöôøi caàn phaûi  
tu nhaân chöù 
Ñöøng xem tieàn baïc vaät chaát quaù quan troïng 
Ñieàu quan troïng laø ñeán ñöôïc theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc 
ñeå thaønh Phaät 
Baïn xem coâ aáy gioáng y nhö ngöôøi coøn soáng kìa 
Da thòt töôi toát, xöông coát deûo meàm 
Nhö vaäy, cuõng ñuû cho chuùng ta vaø moïi ngöôøi moät baèng  
chöùng roõ raøng 
Vaäy thì moïi ngöôøi caàn phaûi tin vaøo Phaät tuyeät ñoái 
Tinh taán nieäm Phaät 
Ñöøng vì quaù chaêm lo vaø baän taâm lo laøm ñeïp thaân theå naøy quaù 
Moãi ngaøy aên uoáng ñôn giaûn ñuû söùc khoeû laø ñöôïc roài 
Muoán ñöôïc söùc khoûe soáng laâu 
Thì nhanh nguyeän ñi veà theá giôùi taây phöông 
Cöïc laïc ñeå thaønh Phaät 
Thaân theå hoùa sinh töø trong hoa sen, thaät thuø thaéng  
voâ cuøng 
Chuùng ta ngaøy ñeâm 
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24 giôø luoân nieäm Phaät 
laïi tieáp tuïc nieäm 
Ngaøy mai laïi ñi thieâu coâ aáy 
nhöõng ngöôøi Ôû  Ñoâng “Thieân Muïc Sôn” ñeàu caàu 
vaõng sanh 
veà theá giôùi Taây phöông cöïc laïc 
Chæ moät yeâu caàu nhö theá 
Sau ñoù coâ ta noùi, nhôø toâi chaêm soùc 
giuøm meï cho coâ aáy 
vaø baûo meï coâ aáy ñeán ñoäng “Thieân Muïc Sôn” 
ñeå nieäm Phaät 
Luùc aáy toâi noùi coâ ta yeân taâm chaúng caàn phaûi lo laéng gì 
Coâ ta noùi “toâi caàn vaõng sanh, toâi  
muoán ñi roài” 
Phaät noùi ngöôøi vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông cöïc laïc 
caàn phaûi ñaày ñuû thieän caên, phöôùc ñöùc vaø nhaân duyeân 
Thieän caên laø: 
Khi nghe phaùp moân nieäm Phaät 
Phaùt khôûi tín taâm, loøng khoâng nghi ngôø 
Tin vaøo 48 lôøi nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø 
laø chaân thaät, chaúng hö doái 
Chæ caàn buoâng boû caùc duyeân xuoáng 
Nhaát taâm nieäm Phaät 
Khi laâm chung 
Ñöôïc Phaät tieáp ñoùn 
Mang nghieäp cuõ maø vaõng sanh 
Neáu ngöôøi naøo coù nieàm tin nhö theá, thì thieän  
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caên ñaày ñuû 
Phöôùc ñöùc laø:  
Tin theo lôøi Phaät daïy 
Quyeát loøng thöïc haønh 
Vì vaäy maø toå sö Aán Quang noùi raèng: 
“Chaân thaønh phaân tích roõ raøng, döùt boû ñieàu taø, chaân thaønh 
nieäm Phaät 
caàu sanh Tònh ñoä” 
Ñöôïc nhö theá vieäc tu hoïc seõ ñöôïc taêng tröôûng phöôùc ñöùc  raát 
lôùn 
Nhaân duyeân laø: 
Trong ñôøi naøy gaëp ñöôïc Phaät phaùp 
Ñaëc bieät laø phaùp moân nieäm Phaät 
Ñaây laø nhaân duyeân voâ cuøng thuø thaéng 
khi luùc laâm chung 
Maø gaëp ñöôïc caùc baäc thieän tri thöùc 
Nhaéc nhôû chuùng ta nieäm Phaät 
Laïi gaëp hoaøn caûnh toát 
Ñöôïc caùc baïn ñoàng tu nieäm Phaät trôï giuùp 
Ñaây thaät laø ngöôøi ñaïi thieän caên 
Ñaïi phöôùc ñöùc 
Nghóa laø chính baûn thaân mình phaûi 
Noã löïc nieäm Phaät tu haønh 
Ñöôïc nhö theá, sao maø khoâng vaõng  
sanh ñöôïc chöù 
Thaønh töïu cuûa Phaät töû Höùa Phuïng Tieân 
Thaät laø ñaày ñuû nhaân duyeân phöôùc ñöùc 
thuø thaéng khoâng theå naøo noùi heát? 
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NHAÂN DUYEÂN LEÂN NUÙI CUÛA PHAÄT TÖÛ HÖÙA PHUÏNG 
TIEÂN 
Hai ngaøy hoâm tröôùc vaøo buoåi toái tröôùc khi 
ñeán Ñoâng“Thieân Muïc Sôn” 
Coâ ta ñaõ naèm mô thaáy 
Mô thaáy gì trong giaác mô? 
Coâ aáy mô thaáy mình chaïy leân nuùi raát  
laø khoeû  
Nhöng chaïy veà höôùng nuùi ñoâng“Thieân Muïc Sôn” 
Laïi coù moät ngöôøi ñuoåi theo coâ aáy 
Coâ ta chaïy vaø thaáy 1 ñaïo traøng 
Vaø chaïy vaøo ñoù 
Sau khi vaøo ñoù thì nhìn thaáy 
Ñöùc Phaät A Di Ñaøø 
Vaø noùi gì ñoù nghe khoâng ñöôïc roõ raøng 
Nhöng mieäng laïi nhuùc nhích nhö ñang  
noùi chuyeän 
Sau khi noùi xong 
laïi thaáy hieän ra moät ñoaù hoa sen 
Sau ñoù laïi thaáy Boà taùt Quaùn Theá Aâm 
baûo coâ ta nhanh ñeán ñoâng“Thieân 
Muïc Sôn” 
Ñeán nôi thuø thaéng nhaát ñeå deã daøng vaõng sanh 
Ñaïo traøng ôû nôi ñoù do Phaät töû Teà chuû trì 
Raát thuø thaéng, raát thuø thaéng 
Bôûi vì chuùng toâi muoán vaõng sanh veà theá giôùi 
Taây phöông Cöïc laïc 
ôû ñaây hoå trôï tieáp daãn hoï veà taây phöông Cöïc laïc 



-8- 
 

 

Bôûi vì raát ít gaëp ñaïo traøng thuø thaéng nhö theá naøy 
Sau khi coâ ta keå veà giaác moäng aáy  
Qua ngaøy hoâm sau chuùng toâi ñaõ laøm coâng taùc 
tö töôûng 
Toâi sôï coâ ta khoâng ñoàng yù ñeán  ñoâng“Thieân Muïc Sôn” 
Trong loøng laïi khoâng bieát noùi sao 
Khi aáy toâi vaø chò Toáng baïn ñoàng tu noùi 
Coâ aáy tu haønh raát laø toát 
Toâi noùi chò daâu coâ muoán 100% phaûi ñeán  ñoâng“Thieân Muïc 
Sôn” 
Chuùng toâi cuõng tranh thuû 
Ñöa coâ aáy ñeán  ñoâng“Thieân Muïc Sôn” 
Khoâng ngôø chuùng toâi ñeán 
Coâ ta cöôøi vui veû 
Vaø noùi vôùi chuùng toâi raèng 
Coâ ta naèm mô thaáy moät giaác mô kyø laï 
Sau ñoù keå ra nhö theá naøy 
Toâi ñi ñeán ñoâng“Thieân Muïc Sôn” 
Vaäy ngaøy toâi chuaån bò haønh lyù ñeå leân nuùi 
Neáu nhö toâi coøn soáng 
Thì phaùt taâm hoaèng phaùp lôïi sanh 
Neáu nhö ñeán luùc phaûi ra ñi 
Thì phaûi ñi veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc 
Sau ñoù nöông theo nguyeän löïc 
Döông thuyeàn töø ñi khaép 10 phöông ñeå cöùu ñoä chuùng sanh 
Moät thaùng sau - xuoáng nuùi trôû laïi 
Khoaûng thôøi gian nöûa thaùng  
do nhieàu nhaân Duyeân caên beänh laïi taùi phaùt  
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Hai tuaàn sau thì laïi leân nuùi 
Sau khi leân nuùi 
10:02: Coâ ta caûm thaáy thôøi gian khoâng coøn bao laâu nöõa ñoái 
vôùi mình 
Coâ ta noùi: “Toâi caàn phaûi ra ñi moät caùch tónh taùo 
Ñoù laø ñi veà theá giôùi taây phöông Cöïc laïc” 
Neân maáy hoâm vuøa qua gaëp nhöõng nhaân duyeân thuø thaéng nhö 
theá 
Moät chuùt beänh khoå cuõng khoâng coù 
Thaät laø moät ñieàu vui veû 
Ra ñi moät caùch nheï nhaøng veà coõi Phaät 
Thaân theå saïch seõ 
Toái hoâm qua chuùng toâi lau ngöôøi cho coâ ta 
Thaân theå saïch seõ 
Ñaëc bieät laïi raát meàm 
Nhö laø tay chaân ñeàu meàm caû 
Chuùng toâi ôû ñaây hôn moät thaùng roài 
Caùc Phaät töû lôùn tuoåi hôi vaát vaû moät chuùt 
Moãi hoâm 3 giôø saùng ñaõ thöùc daäy roài 
Thì ôû beân phoøng cuûa Phaät töû Tröông 
Taát caû moïi ngöôøi quyø tröôùc Phaät maø nieäm Phaät 
Töø 3 ngaøn hoaëc 5 ngaøn caâu 
Coù luùc tôùi 6 ngaøn caâu Phaät hieäu A Di Ñaø 
Sau ñoù chuùng toâi ñi ñeán nieäm Phaät ñöôøng ñeå nieäm Phaät 
Vaø coù raát nhieàu laõo Boà taùt vaø caùc baïn ñoàng tu 
tham döï nhö theá 
Ai cuõng ñeàu quan taâm ñeán coâ ta 
Ñaëc bieät laø Phaät töû Teà cuõng ñeán 
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Hoâm ñoù laïi khai thò cho coâ ta 
Tröôùc ñoù moät ngaøy laø coâ ta vaõng sanh 
Coâ ta noùi laø muoán thaêm Phaät töû Teà 
Sau khi chuùng toâi ñi 
Phaät töû Teà ñeán khai thò chæ baøy cho coâ raát toát 
Giuùp cho coâ caøng vöõng nieàm tin maø vaõng sanh 
Luùc ñoù Phaät töû Teà noùi 
“Toát, toát 
Baûn thaân coâ khoâng bò gì raøng buoäc  
Coâ ôû ñaây nhaát taâm nieäm Phaät  
maïng soá heát roài thì ung dung vaõng sanh veà 
Theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc” 
Khi coâ aáy ra veà maø loøng traøn ñaày vui veû 
Coâ noùi Phaät töû Teà ñaõ khai thò chæ baøy cho coâ raát hay 
Vaø raát thöïc teá 
Coâ ta noùi laø coâ raát muoán vaõng sinh veà theá giôùi Taây phöông 
cöïc laïc 
Cho neân tín taâm cuûa coâ raát kieân ñònh 
Baûn thaân toâi tu haønh cuõng chaúng gioûi giang gì 
Luùc maø coâ aáy saép vaõng sanh 
Toâi laïi gaàn vaø luoân nhaéc nhôû coâ ta, coâ caàn phaûi nieäm Phaät ñi 
nha! 
Nhöng thaät ra trong loøng coâ aáy luoân luoân nieäm Phaät ñoù 
Coøn toâi hay nhìn hoï beà ngoaøi thoâi  
Luùc maø toâi nhìn vaøo mieäng coâ ta thaáy khoâng coøn nhuùc nhích 
cöû ñoäng nöõa 
Toâi noùi: “Baïn nhanh nieäm Phaät ñi, nhanh nieäm Phaät ñi” 
11:54: Coâ aáy noùi raèng: “Toâi ñang nieäm ôû trong loøng ñaây maø 
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vaø baây giôø caûm thaáy söùc khoûe hôi yeáu ñi moät chuùt 
Khoâng theå nieäm ra tieáng ñöôïc 
Neân trong taâm toâi luoân nieäm Phaät ñaây maø” 
Cho neân taâm coâ aáy luùc aáy chæ luoân nieäm Phaät  
Cho neân môùi thaønh töïu nhaân duyeân thuø thaéng nhö theá 
Nhaát ñònh ñi theo ñöùc Phaät A Di Ñaø roài 
Söï thaønh töïu cuûa coâ aáy laø coù söùc gia trì cuûa chö Phaät 
Neáu khoâng nghieäp chöôùng saâu naëng beänh taät nhieàu nhö theá 
Muoán ñöôïc vaõng sanh ñaâu phaûi chuyeän deã daøng 
Cho neân ñaây cuõng laø duyeân phaàn  
Vaø cuõng do söï huaân tu traûi qua raát nhieàu thôøi gian 
Keát quaû naøy laø do tu taäp  
Tröôùc ngaøy vaõng sanh 
Coâ ta ñeán quyø tröôùc maët töôøng Phaät A Di Ñaø 
Vaø sau ñoù ñi quanh ñöùc Phaät nhieàu voøng 
Roài laïi quyø xuoáng ôû ñoù 
Caàu nguyeän Phaät A Di Ñaø ñeán tieáp ñoùn coâ ta 
Coâ ta noùi: “Toâi nhaát ñònh laøm moät thí duï ñeå cho moïi ngöôøi 
xem 
Toâi nhaát ñònh duøng taâm chaân thaät ñeå nieäm Phaät” 
13:34: Vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc 
Ôû ñaây ñöa ra 1 thí duï deã hieåu, vaõng sanh gioáng nhö trong xaõ 
hoäi chuùng ta thöôøng noùi töø “di daân” 
Di daân nghóa laø töø 1 nôi khoâng ñöôïc toát ñeïp chuyeån ñeán nôi 
toát ñeïp hôn 
Chuùng ta soáng ôû theá giôùi naøy goïi laø theá giôùi coù naêm loïai aùc 
tröôït 
Con ngöôøi thöôøng soáng vaø bò caùc khoán khoù, baát an ñöa ñeán 
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Ñöôïc haïnh phuùc thaân cuõng moûi meät, taâm cuõng ñaày phieàn 
muoän 
Maø ôû theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc  laø theá giôùi thanh löông 
Moâi tröôøng soáng xung quanh töôi maùt trong laønh 
Khoâng coù lo nghó ñeán vieäc aên maëc 
Thaân taâm an vui ñöôïc soáng laâu voâ löôïng 
Trí tueä voâ löôïng 
Moät theá giôùi toát ñeïp nhö theá 
Chuùng ta ai maø khoâng muoán di daân ñeán ñoù chöù 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø töøng phaùt ra 48 lôøi ñaïi nguyeän  
Trong ñoù coù moät lôøi nguyeän thaät voâ cuøng quan troïng laø 
Luùc toâi thaønh Phaät möôøi phöông chuùng sinh moïi loøai 
Nghe ñöôïc danh hieäu toâi maø tín taâm vui thích chaân thaønh  
Taát caû caùc caên laønh, taâm taâm hoài höôùng 
Nguyeän sanh veà nöôùc toâi, chæ trong voøng 10 nieäm thoâi 
Neáu ngöôøi ñoù chaúng ñöôïc vaõng sanh, toâi theà khoâng thaønh Phaät 
Tröø ra nhöõng ngöôøi bò naêm loïai nghòch toäi 
Phæ baùng chaùnh phaùp  
Chuùng ta chæ caàn taâm chí thaønh öa thích 
Moät loøng chuyeân nieäm caàu Phaät hieäu A Di ñaø 
Vaâng theo nhöõng lôøi ñaõ chæ daïy maø laøm khoâng thieáu khuyeát 
Ngay trong ñôøi naøy, nhaát ñònh seõ vaõng sanh veà theá giôùi Taây 
phöông cöïc laïc 
21:28: Kính baïch quyù thaày, kính thöa caùc vò quan khaùch 
Thöa toøan theå gia moân hieáu quyeán 
Thöa caùc baïn, thöa toøan theå caùc baïn ñoàng tu 
A DI ÑAØ PHAÄT 
Taát caû chuùng ta hoâm nay mang moät  
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taâm traïng traøn ñaày hoan hyû töø bi 
Ñeán ñaây ñeå ñöa tieãn Phaät töû Höùa moät quaõng ñöôøng 
Tröôùc khi Phaät töû Höùa vaõng sanh, thaân ñaõ bò caên beänh  
giaøy voø 
Sau khi leân nuùi moät naêm nay 
Phaùt taâm nieäm Phaät caàu vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông 
Cöïc laïc 
Keå töø ñoù thaân theå töø töø bình phuïc chuyeån 
bieán raát toát 
Ñeán khi coâ aáy ra ñi, bieát 
tröùôc giôø cheát, chaùnh nieäm roõ raøng, töï taïi vaõng 
sanh veà nôi coõi Phaät 
Theo kinh “Voâ Löôïng Thoï” ñaõ noùi 
Chæ caàn khi laâm chung 
Nhaát taâm nieäm Phaät töø 1 nieäm ñeán 10 nieäm ñeàu coù 
theå vaõng sanh 
Cho neân coâ aáy ra ñi raát tænh taùo, saùng suoát 
Ñi trong söï saùng suoát, ñi raát töï taïi thanh thaûn 
Luùc Phaät töû ñi, dung maïo raát töôi tónh, gioáng nhö ngöôøi nguû 
maø ñi 
Ñeå chöùng minh luùc coâ aáy ra ñi maø taâm traïng khoâng lo sôï 
Thaân theå ñeå ñeán maáy hoâm nay maø vaãn coøn meàm maïi 
Caùc baäc tieàn boái, toå sö cuûa chuùng ta ñaõ noùi 
Hoïc vaán sanh töû giaûng noùi sanh töû 
Sau khi cheát môùi coù soáng 
Con ngöôøi thôøi baây giôø khi giaûng noùi veà soáng cheát, coù soá 
Ngöôøi hoï khoâng chòu 
Taïi vì cheát laø ñeå tieáp tuïc coù ñôøi soáng môùi 
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Con ngöôøi khi cheát maø toát laønh thì  ñôøi soáng tieáp theo toát seõ 
toát laønh 
Cho neân chuùng ta bieát raèng: 
Phaät töû Höùa nhaát ñònh seõ coù ñôøi soáng môùi ôû theá 
giôùi Taây phöông Cöïc laïc töùc laø coâ ñaõ vaõng sanh veà ñoù 
Ñoâng “Thieân Muïc Sôn” cuûa chuùng ta laø moät ñaïo traøng cuûa toå 
sö 
Tieáp nhaän nhöõng lôøi chæ daïy 
cuûa Hoøa thöôïng Tònh Khoâng 
Quyeån kinh “Voâ Löôïng Thoï”  
Chæ caàn moät caâu Phaät cöù theá maø nieäm maõi 
Thì ngöôøi naøy ñaõ kieán laäp ñaïo traøng chuyeân tu Tònh ñoä roài 
Traïm tieáp daãn laø theá giôùi Taây phöông  
Cöïc laïc 
Ñaïo traøng cuûa chuùng ta ñeán baây giôø 
Tính ra ñaõ ñöôïc 13 vò Phaät töû vaõng sanh roài 
Luùc ra ñi thaân töôùng vò naøo cuõng thaät laø voâ cuøng ñoan 
nghieâm hy höõu khoù gaëp 
Moãi vò ñoàng tu khi vaõng sanh 
Ñeàu ñeå laïi cho toâi moät baøi phaùp khoâng lôøi 
Ñaùng noi theo 
Nhaén nhuû chuùng ta tu hoïc theo Tònh ñoä chuyeân taâm nieäm  
Phaät caàu vaõng sanh phaûi coù loøng tín tuyeät ñoái  
Chuùng ta ñoái vôùi nhöõng lôøi daïy cuûa laõo  
Hoøa thöôïng Tònh Khoâng 
Phaûi coù loøng tin tuyeät ñoái 
Tin töôûng vaøo ñaïo traøng nieäm Phaät cuûa chuùng ta thaät voâ cuøng 
thuø thaéng 
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vaø phaùt khôûi nieàm tin nieäm Phaät 
Cho neân chuùng toâi mong muoán caùc baïn ñoàng tu laáy vieäc vaõng 
sanh  
laøm muïc ñích 
Phaät töû Höùa chæ coù thôøi gian ngaén nhö theá 
Maëc duø thaân theå bò beänh khoå nhö vaäy 
Nhöng ñaõ thaønh töïu ñöôïc voâ cuøng toát ñeïp 
Taát caû chuùng ta nhaát ñònh tinh taán tu hoïc gioáng nhö coâ aáy 
Hoâm nay vaø sau naøy chuùng ta  
ñoäng taâm khôûi nieäm laøm vieäc gì 
ñeàu laø muïc ñích cho “Tín – Haïnh _ Nguyeän” caû 
Haèng ngaøy ngay trong ñôøi soáng sinh hoïat 
Laøm vieäc gì phaûi chaân thaät 
Ñeå töông öng vôùi “Tín – Haïnh – Nguyeän cuûa chuùng ta 
Chuùng ta sau khi nghe nhöõng lôøi giaûng noùi cuûa laõo Hoøa 
thöôïng 
Tònh Khoâng 
Ñeàu neân tuaân theo nhöõng lôøi chæ daïy cuûa Ngaøi maø laøm 
Cuõng gioáng lôøi noùi cuûa Phaät töû Teà hoâm nay ñaõ noùi 
Nhaát ñònh vaïn ngöôøi tu vaïn ngöôøi vaõng sanh 
Theá laø taát caû chuùng ta ñoàng nhaát taâm caàn nguyeän 
Phaät töû Höùa ñaõ buoâng boû vaïn duyeân 
Vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông cöïc laïc ñöôïc  
döï vaøo haïng thöôïng phaåm thöôïng sanh 
 
TRÔÏ NIEÄM VAÕNG SANH NEÂN BIEÁT 
1./  Theo baøi keä cuûa Boà taùt Phoå  
Hieàn ngaøi phaùt nguyeän raèng: 
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Nguyeän toâi khi saép laâm chung  
Döùt tröø taát caû caùc chöôùng ngaïi 
Dieän kieán ñöôïc ñöùc Phaät A Di Ñaø 
Töùc ñöôïc vaõng sanh veà coõi nöôùc Cöïc laïc 
2./  Theo lôøi daïy cuûa toå sö Aán Quang 
Trôï giuùp 1 chuùng sanh ñöôïc vaõng sanh 
Töùc laø giuùp chuùng sanh ñoù töông lai thaønh Phaät 
Coâng ñöùc ñoù khoâng theå nghó baøn ñöôïc 
3./  Trôï nieäm maø thaønh coâng lieân quan ñeán 3 yeáu toá nhö sau: 
a) Ngöôøi maø ñöôïc vaõng sanh baûn thaân hoï phaûi ñaày ñuû 3 
moùn tö löông laø “Tín - Nguyeän - Haïnh” 
Luùc bình thöôøng phaûi nhaéc nhôû nhöõng  
ngöôøi thaân quyeán trong gia ñình chuù yù ñeán vieäc vaõng sanh 
Ñaïi sö Ngaãu Ích noùi raèng: “Vaõng sanh ñöôïc hay khoâng 
Hoaøn toaøn do ngöôøi ñoù coù ñaày ñuû “Tín – Nguyeän – Haïnh” 
hay khoâng?” 
Thaønh töïu phaåm vò cao hay khoâng hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo 
vieäc trì 
danh hieäu caïn, saâu cuûa haønh giaû 
b) Con chaùu trong gia ñình vaø haøng thaân quyeán, phaùt khôûi taâm 
ñaïi hieáu, taâm töø bi nhôù nghó aân hueä saâu roäng 
thaønh khaån vaâng theo nhöõng lôøi Phaät ñaõ chæ daïy 
heát loøng hoä trì cho cha meï thaân quyeán  
ñöôïc vaõng sanh Taây phöông cöïc laïc 
Ñaïi sö Lieân Trì noùi raèng: “Thaân ñaéc ly traàn caáu, töû ñaïo  
phöông thaønh töïu”. Nghóa laø: Cha meï ñöôïc lìa buïi traàn caáu 
ñaïo laøm con môùi ñöôïc troïn veïn 
c) Chö vò ñaïi ñöùc cuøng caùc Phaät töû, vì ñaïo nghóa 
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thaønh taâm trôï nieäm, haàu mong ngöôøi khaùc thaønh töïu vieäc 
vaõng sanh, thì  chính baûn thaân mình seõ ñöôïc quaû baùo toát  
thì sau naøy ngöôøi khaùc giuùp mình thaønh töïu vieäc vaõng sanh 
Toå sö Aán Quang noùi raèng:  
“Khuyeán thaân tu Tònh taän nho ñaïo 
Kyø chuùng vaõng sanh höôùng Phaät haàu” 
Nghóa laø: Soáng thôøi mong cha meï ngöôøi thaân troøn ñaïo hieáu 
Töông lai mong taát caû veà coõi Phaät, môùi vöøa loøng Phaät 
4/ Neáu y cöù theo 3 yeáu ñieåm treân, ñuùng nhö phaùp maø  
aùp duïng cho vieäc trôï nieäm, thì nhaát ñònh  
vaïn ngöôøi tu, vaïn ngöôøi ñi, taát caû chuùng sanh ñeàu thaønh töïu 
vieäc vaõng sanh Taây phöông taây phöông tònh ñoä troïn thaønh 
Phaät ñaïo. Coâng ñöùc aáy khoâng theå nghó baøn ñöôïc 
Neáu nhö vieäc vaõng sanh xaûy ra nhöõng chöôùng  
ngaïi thì phaûi thaønh khaån phaùt loøng caàu nguyeän Phaät gia hoä 
cho tieâu tröø chöôùng ngaïi ñeå ñöôïc thaønh töïu  
vieäc vaõng sanh Taây phöông cöïc laïc  
4/ Toå sö AÁn Quang khai thò 3 ñieàu  quan troïng khi laâm chung 
a) Giaûng giaûi chæ baøy, höôùng daãn hoï moät caùch kheùo leùo 
laøm cho hoï phaùt khôûi chaùnh tín. Khuyeân ngöôøi beänh buoâng boû 
taát caû. Nhaát taâm nieäm Phaät baøn giao taát caû  
coâng vieäc laïi vaø daën doø nhöõng gì ñoái vôùi ngöôøi thaân  
thì neân gaáp ruùt laøm. Sau khi 
giao phoù daën doø xong. Khoâng coøn ñeå taâm lo nghó nöõa, chæ  
giöõ  moät  yù nieäm duy nhaát laø “mình saép theo Phaät roài 
vaõng sanh veà nöôùc cuûa Ngaøi maø”. Thaønh taâm nieäm Phaät, nhaát  
ñònh seõ caûm ñoäng ñeán taâm ñaïi bi cuûa 
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Phaät, ñích thaân Ngaøi hieän thaân ñeán ñoùn röôùc mình vaõng sanh 
veà 
coõi Phaät 
b) Moïi ngöôøi thay nhau luaân phieân nieäm Phaät 
giöõ cho ñöôïc chaùnh nieäm 
vì taâm vaø söùc löïc cuûa ngöôøi beänh luùc naøy raát yeáu, hoï 
khoù theå nieäm lieân tuïc vaø laâu daøi ñöôïc. Hoaøn toaøn chæ nöông 
nhôø 
vaøo söï trôï nieäm cuûa ngöôøi khaùc môùi coù theå nieäm 
theo ñöôïc 
Neân bieát mình giuùp cho ngöôøi khaùc ñöôïc chaùnh  
nieäm ñeå hoï vaõng sanh, töùc mình ñöôïc quaû baùo laønh ôû töông 
lai laø Ngöôøi 
khaùc seõ trôï nieäm laïi cho mình veà coõi Phaät. Ñöøng nghó raèng: 
Chæ vì loøng baùo hieáu cho  
cha meï neân môùi laøm vieäc trôï nieäm. Maø ngay caû ngöôøi  
bình thöôøng mình cuõng laøm, vì vieäc laøm naøy giuùp cho mình 
taêng tröôûng phöôùc baùu 
taêng tröôûng caên laønh cho chính mình. Giuùp cho moät ngöôøi 
vaõng 
sanh veà Tònh ñoä, töùc laø giuùp cho moät chuùng sanh thaønh Phaät 
Trôï nieäm caàn phaûi chia phieân, phaàn phaùp khí  
duy nhaát chæ duøng moät chieác“khaùnh” laø ñuû 
Khi nieäm Phaät, khoâng nieäm nhanh quaù, hoaëc chaäm quaù, moãi 
tieáng nieäm 
phaûi roõ raøng töøng chöõ 
c) Caám kî di ñoäng thaân xaùc, hoaëc khoùc loùc, laøm nhö  
theá seõ hoûng vieäc vaõng sanh 
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Ngöôøi beänh khi saép taét thôû laø 
Luùc naøy caàn phaûi phaân bieät ñaâu laø phaøm phu, Thaùnh, ngöôøi, 
ma, quyû 
Cho neân ngay luùc naøy chæ duøng caâu danh hieäu 
Phaät ñeå khai thò, chæ baøy, höôùng daãn thaàn thöùc hoï maø thoâi 
Khoâng neân taém röûa, thay quaàn aùo, di ñoäng, than khoùc 
Baát luaän ngöôøi beänh naèm, hay ngoài gì cuõng ñöôïc 
Khi taét hôi, muoán bieát hoï ñi veà ñaâu chæ caàn kieåm tra thì 
bieát “noùng treân ñænh ñaàu thì hoï sanh veà coõi Phaät, noùng ôû traùn  
thì sanh veà coõi trôøi, noùng ôû ngöïc thì sanh veà   
coõi ngöôøi, noùng ôû buïng thì  sanh vaøo loaïi quyû, noùng ôû ñaàu goái  
thì sanh vaøo loïai suùc sanh, noùng döôùi baøn chaân ñoïa vaøo ñòa 
nguïc”i2 vaäy, chæ mong moïi ngöôøi khaån thieát nieäm Phaät, 
khoâng neân ñeå 
yù thaêm doø hôi noùng cuûa ngöôøi cheát ôû choã naøo 
moät loøng nieäm Phaät caàu nguyeän Phaät tieáp daãn hoï ñöôïc 
mang nghieäp cuõ maø veà coõi Phaät 
Coù baøi thô xöa raèng: 
“Ta nay thaáy ngöôøi cheát  
Loøng toâi thaät boài hoài 
Laø ngöôøi ai cuõng cheát 
Cuoái cuøng ñeán ta thoâi” 
TOÅ SÖ HOAÈNG NHAÁT KHAI THÒ CHÆ BAØY 
ÑIEÀU TOÁI HAÄU CUÛA ÑÔØI NGÖÔØI 
1./ Beänh chöa naëng: 
Coù theå duøng thuoác chöõa trò laâu daøi, nhöng phaûi thöôøng xuyeân 
nieäm Phaät, ñöøng nghó raèng duøng thuoác chöõa trò seõ laønh beänh 
2/ Khi beänh naëng:  
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Neân buoâng boû taát caû xuoáng  
nhö tieàn taøi, ñòa vò, danh voïng, nhaø cöûa, vôï con, nhaát taâm 
nieäm 
Phaät caàu vaõng sanh, neáu thoï maïng coøn thì beänh cuûa ta seõ heát 
Coøn thoï maïng ñaõ heát thì ta vaõng sanh veà coõi Phaät 
Beänh maø caøng haønh haï, mình khoâng neân sanh loøng lo sôï 
Maø haõy nghó ñeán mình ñang traû nghieäp ñaây!  
Luùc thaàn trí tænh taùo thì neân cung 
thænh caùc baäc thieän tri thöùc noùi phaùp, giuùp cho taâm mình 
ñöôïc hoan hyû 
3/ Khi laâm chung 
ñöøng hoûi hoï veà chuyeän di chuùc, baøn noùi nhöõng  
chuyeän khoâng ñaâu. Luùc ñoù hoï muoán taém röûa, thay quaàn aùo, 
thì cöù thuaän theo yù cuûa hoï maø laøm, hoaëc  
laø hoï muoán ngoài hay naèm cuõng thuaän theo 
yù hoï, khoâng ñöôïc môøi nhöõng ngöôøi tôùi trôï 
nieäm maø hoï laøm moät caùch mieãn cöôõng. Khi cuùng Phaät,khi 
tieáp daãn laøm theá naøo giuùp 
cho hoï thaáy ñöôïc hình töôïng Phaät. Trôï nieäm phaûi luaân phieân 
vaø  
hoûi thaêm ngöôøi beänh hoï quen nieäm  
Phaät theá naøo, aâm thanh nieäm Phaät khoâng ñöôïc gay  
gaét quaù 
4/ Khi laâm chung 
khoâng ñöôïc khoùc loùc, di ñoäng thaân xaùc, thay quaàn aùo, taém 
röûa. Chaúng caàn duøng nöôùc noùng taém treân 
ñaàu hoï. Khoâng ñöôïc sôø ñuïng vaøo ngöôøi. Sau 8 tieáng ñoàng hoà 
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neáu xöông cöùng, thì duøng khaên vaø nöôùc noùng taém vaø lau cho 
hoï. 
CHÖÙNG NGHIEÄM VAÕNG SANH 
Thôøi coå theo saùch “Tònh ñoä thaùnh hieàn Luïc”,  
Vaõng sanh truyeän, Vaõng sanh taäp cuûa  
Tröông Thieän Hoøa vaøo ñôøi Ñöôøng 
Ñôøi Toáng: Vöông Long Thö, Huøynh Ñaû Thieát,  
Phaùp sö Khaû Cöûu. Thôøi caän ñaïi 
Toå sö AÁn Quang, toå sö Hoaèng Nhaát 
Ñaïi sö Ñeá Nhaøn, Giang Vò Bieåu 
Hoà Tuøng Nieân vaø caùc cö só 
Ñôøi nay coù Hoøa thöôïng Quaûng Khaâm, laõo Phaùp sö Ñaïo  
Nguyeân, Lyù Bænh Nam, Laïi Taï Dieäu, Khöu Thaåm 
Tröù, Lyù Teá Hoa, Giang Thuùy Thöông, Vu Thoå Saùt, 
Löu Lyù Cuùc, cuøng caùc cö só ….. laø nhöõng 
vò coù keát quaû vaõng sanh thôøi caän ñaïi moät baèng chöùng laøm  
saùng  raïng ngaøn sau 
THAM KHAÛO TAØI LIEÄU TRÔÏ NIEÄM VAÕNG SANH 
Toå Sö AÁn Quang khai thò ba ñieàu troïng yeáu khi laâm chung 
Ñaïi sö Hoaèng Nhaát khai thò nhöõng ñieàu toái 
Quan troïng cuûa ñôøi ngöôøi 
Laõo Nhaân Tuyeát Lö vieát “YÙ nghóa vaø nguyeân 
taéc cuûa vieäc trôï nieäm”. Laâm chung neân bieát, Laâm chung taân 
löông 
thöôøng xuyeân chí thaønh nieäm  
Nam moâ A Di Ñaø Phaät 
Thì hieän ñôøi tieâu tröø caùc nghieäp chöôùng. Khi laâm chung 
khoâng  
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bò chöôùng ngaïi, ñoàng sinh veà coõi nöôùc Cöïc laïc, nöông vaøo 
haïnh 
nguyeän trôû laïi coõi thò Ta Baø roäng ñoä taát caû chuùng sanh troøn Boà  
ñeà nguyeän 
08:09:  Phaùt khôûi taâm caàu giaùc ngoä 
nuoâi döôõng nieàm tin, taâm nguyeän thieát 
tha trì danh hieäu Phaät, cuoäc ñôøi laø voâ thöôøng bieán ñoåi, saùng 
coøn toái maát, theá laø rôi caùc neûo luaân hoài chòu khoå voâ cuøng 
haõy chaân thaønh nieäm Phaät, ñöøng thay ñoåi taâm nguyeän 
NGUYEÂN TAÉC VAØ YÙ NGHÓA CUÛA VIEÄC TRÔÏ NIEÄM 
Ngaøi Tuyeát Lö laõo nhaân giaûng ôû Lieân xaõ Ñaøi Trung 
Trôï nieäm töùc laø trôï giuùp cho ñoái phöông ñöôïc vaõng sanh 
Ngöôøi trôï nieäm veà phöông phaùp cuõng nhö ñaïo lyù caàn phaûi  
hieåu roõ raøng, thì ñoái phöông môùi ñöôïc lôïi ích 
Ngöôøi khi saép taét thôû, thaàn thöùc cuûa hoï khoâng taäp trung 
Nhöõng vieäc haèng ngaøy hoï ñaõ laøm, luùc naøy gioáng nhö maùy 
chieáu, 
phim seõ chieáu laïi taát caû nhöõng haønh vi thieän aùc töø baáy laâu nay 
huaân taäp 
vaøo taïng thöùc cuûa hoï thì luùc naøy töï löu  
xuaát ra. Luùc naøy hoaøn toaøn hoï baát löïc vì do nghieäp löïc laøm 
chuû 
naêng löïc vaø söùc huùt cuûa nghieäp cuõ raát maïnh. Neáu nghieäp xaáu 
aùc 
cuûa ngöôøi ñoù nhieàu, thì  luùc ñoù haït gioáng  
xaáu aùc troåi leân maïnh meõ thì laäp töùc hoï bò chieâu caûm ñi  vaøo 
ñöôøng xaáu aùc.  
 Neáu nghieäp thieän nhieàu, thì haït gioáng thieän troåi 
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leân thì hoï chieâu caûm sanh veà caùc coõi thieän nhö coõi trôøi hoaëc 
coõi ngöôøi. Neáu hoï haèng  
ngaøy sieâng naêng nieäm Phaät, töùc laø gieo haït  
gioáng Phaät vaøo trong taâm cuûa hoï vaø  haït gioáng 
ñoù caøng ngaøy caøng phaùt trieån. Khi saép taét hôi haït gioáng ñoù 
xuaát 
hieän tröôùc, luùc aáy môùi giao caûm vôùi Phaät, vaø ñöôïc Phaät tieáp 
daãn 
veà Taây phöông Cöïc laïc. Neáu söï huaân taäp haït gioáng thieän vaøo 
taâm cuûa hoï quaù 
yeáu khoâng ñuû naêng löïc ñeå ñaåy hoï ñi thì phaûi caàn ngöôøi khaùc 
trôï giuùp naêng löïc baèng caùch nieäm Phaät 
thì môùi deã daøng vaõng sanh ñöôïc. Cho neân ñieàu coát yeáu haèng 
ngaøy ta phaûi sieâng naêng nieäm Phaät. Khi laâm chung haït  
gioáng Phaät trong taâm xuaát hieän tröôùc, thì luùc ñoù môùi  
hy voïng vaõng sanh. Trôï nieäm, nghóa laø trôï giuùp cho 
hoï ñeà khôûi danh hieäu Phaät 
Laø moät Phaät töû khoâng luaän laø ngöôøi ñoù 
aêên chay, tuïng kinh nhieàu hay ít, cuõng nhö 
gia trì thaàn chuù nhieàu hay ít. Ñieàu quan troïng khi laâm  
chung, xuaát hieän haït gioáng gì trong taâm hoï tröôùc, haït gioáng 
thieän hay aùc, Ma hay Phaät. Laøm theá naøo ñeå khi laâm chung 
xuaát hieän 
4 chöõ A Di Ñaø Phaät, môùi thaät coù coâng duïng, cho neân vieäc trôï  
giuùp cho hoï vaõng sanh. Ñaây laø lôøi caên daën voâ  
cuøng troïng yeáu. Moïi ngöôøi luoân luoân ghi nhôù thaät kyõ 
khi trôï nieäm caàn phaûi tuaân theo caùc nguyeân taêc nhö sau: 
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Thöù nhaát ngöôøi nhaø khoâng ñöôïc quaáy nhieãu, hoaëc ñöa ra yù 
kieán naøy noï 
Ngöôøi khi ñaõ cheát roài khoâng caàn phaûi baøy bieän ra nhieàu 
vieäc laøm oàn aøo naùo nhieät 
Luùc ban hoä nieäm ñeán nhaø, coù theå chuaån bò 
traø nöôùc, ngoøai ra khoâng caàn chuaån bò gì caû 
Ngöôøi trôï nieäm caàn phaûi löu yù 2 ñieåm sau ñaây: 
a. Töï mình ñem côm theo aên, ñöøng laøm phieàn ñeán 
tang chuû, coù theå uoáng traø nöôùc cuûa hoï 
b. Tuyeät ñoái khoâng nhaän tieàn (lì xì) hoaëc khôûi 
taâm yù laøm ñeå nhaän tieàn, ñieàu naøy tuyeät ñoái phaûi ghi nhôù 
Moät khi phaù nguyeân taéc naøy, nghóa laø muoán nhaän tieàn   
lì xì, thì ngöôøi ñoù chaúng phaûi ñeán ñeå thaønh taâm  
thaønh yù trôï nieäm, maø vieäc trôï nieäm bieán thaønh 
vieäc mua baùn 
Ñaây laø phaù hoaïi Phaät phaùp, ngay ñeán vieäc nhaän 
quaø cuõng khoâng neân, Phaät töû taïi gia ñi trôï nieäm laáy tieàn 
töùc laø mình ñaõ taïo toäi vaø nghieäp. Nhaän laáy tieàn lì xì 
cuûa ngöôøi khaùc thì ban trôï nieäm ñoù coi nhö ñaõ hoûng 
heát roài. 
Moïi ngöôøi caàn phaûi hoïc theo haïnh cuûa toå sö Aán  
Quang, neáu khoâng thì keû phaûn boäi löøa Phaät doái Toå, 
khoâng tuaân theo quy cuû, chính mình coi thöôøng 
lôøi cuûa Phaät cuûa Toå 
Baát cöù ai gia nhaäp vaøo ban nieäm  
Phaät, phaûi coù teân trong danh saùch 
10:49:  Taát caû thaønh vieân trong ban hoä nieäm ñeàu  
phaûi coù nieàm tin saâu ñaäm vôùi Phaät phaùp. Khi höõu  
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söï thì taát caû moïi ngöôøi ñoàng hoan hyû ñi trôï nieäm 
neáu khoâng tin Phaät thì chaúng coù gì phaûi 
noùi nöõa. Ñaây laø nhöõng nguyeân taéc maø ngöôøi tham gia trôï  
nieäm phaûi bieát 
Khi ñi trôï nieäm caàn phaûi chuaån bò caùc thöù caàn  
thieát nhö sau: 
Thænh theo moät böùc töôïng Phaät lôùn côõ 1 meùt, 
moät lö höông, moät caùi khaùnh, moät caëp ñeøn caày, 
nhang, (khoâng cho giaùn ñoïan) moät ly hoaëc moät baùt ñöïng nöôùc  
Nhöõng vaät naøy, chuùng ta  nhôù mang theo. Duø laø trong 
nhaø hoï coù hay khoâng. Töôïng Phaät ñaëc ôû vò trí naøo thuaän tieän 
maø  
beänh nhaân coù theå nhìn thaáy ñöôïc deã daøng 
khoâng nhaát ñònh phaûi ñaët 1 choã coá ñònh nhö gaén  
hoaëc treo treân töôøng hay ñaët treân baøn. Laïi caøng khoâng  
nhaát ñònh phaân bieät höôùng Ñoâng, Taây, Nam, Baéc. Vì nhaø cöûa  
moãi ngöôøi khoâng gioáng nhau. Möôøi phöông voán khoâng phaân  
bieät Ñoâng, Taây, Nam, Baéc. Nôi naøo coù hình Phaät höôùng aáy laø 
Taây phöông. 6 chöõ hay 4 chöõ cöù theo nguyeân taéc 
maø nieäm. Tröôùc tieân vaøo nieäm “Nam moâ Taây phöông Cöïc  
laïc theá giôùi ñaïi töø ñaïi bi A Di Ñaø Phaät”. Sau ñoù töø 6  
chöõ chuyeån thaønh 4 chöõ, xöû duïng 2 chieác khaùnh 
vaø ñaùnh cho nhòp nhaøng vôùi nhau. Nhang ñeøn  
mang theo duøng heát coù theå duøng cuûa tang chuû 
neáu hoï khoâng coù, khoâng thaép cuõng ñöôïc 
Khi vaøo nhaø cuûa tang chuû, vò tröôûng ban hoä nieäm, tröôùc phaûi 
an trí hình Phaät, sau ñoù ñoát ñeøn, thaép höông. Saép xeáp  
choã ngoài, choã ñöùng cho caùc thaønh vieân xong, roài baét ñaàu 
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nieäm. Vieäc saép xeáp vò trí ngoài, ñöùng raát quan troïng 
ñieàu naøy laøm cho ngöôøi beänh ñöôïc an taâm. Traùnh cho ngöôøi  
beänh lieác nhìn ngöôøi naøy, ngöôøi kia troâng Ñoâng ngoùng Taây 
Tröôøng hôïp ngöôøi beänh chöa ñeán luùc nguy caäp 
coù theå chuùng ta khôûi ñaàu baèng caâu “Nam moâ Taây phöông Cöïc  
laïc theá giôùi ñaïi töø ñaïi bi A Di Ñaø Phaät”. Baét ñaàu nieäm  
neáu nguy caáp thì nieäm töø 6 chöõ, neáu caøng 
nguy caáp thì tröïc tieáp nieäm 4 chöõ laø ñöôïc. Moät caâu 
A di Ñaø Phaät bao goàm caû 3 thöøa. Ñieàu quan troïng laøm sao  
khôi daäy ñöôïc caâu danh hieäu Phaät nôi ngöôøi beänh, coâng 
ñöùc aáy thaät voâ löôïng. Ngöôøi trôï nieäm, caàn phaûi löu yù 
tröôùc khi vaøo nhaø, phaûi gaëp chuû nhaø tröôùc, gaëp  
ñöôïc chuû nhaø roài sau ñoù môùi  
ñi vaøo nhaø. Laøm vaäy ñeå 
traùnh nhöõng chuyeän nghi ngôø xaûy ra nhö maát ñoà ñaït.. 
Chuû nhaø höôùng daãn chuùng ta ñi ñaâu thì 
ta ñi ñoù. Luùc khoâng trôï nieäm thì ngoài 
moät choã nghæ ngôi, khoâng ñöôïc laøm vieäc gì caû. Khi  
trôï nieäm thì doác toaøn boä taâm yù vaøo caâu Phaät hieäu 
Trong luùc hoä nieäm, ngöôøi khoâng coù phaän söï khoâng ñöôïc vaøo 
laøm nhieãu loaïn, coù theå cho hoï ñöùng töø xa nhìn, khoâng ñöôïc 
noùi raèng phaûi vaøo thaêm beänh, hoaëc noùi chuyeän khoâng ñaâu 
Hoaëc coù nhöõng haønh vi tình caûm. Phaûi bieát raèng moät khi 
ngöôøi beänh 
bò ñoäng loøng thì coi nhö ñaõ hoûng vieäc. Khi trôï nieäm 
phaûi toân troïng quy taéc cuûa ban hoä nieäm 
13:39:  Moãi khi trôï nieäm, tuyeät ñoái khoâng cho ngöôøi ñeán thaêm 
beänh 
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gaây ra nhöõng tieáng ñoäng oàn aøo, khieán cho hoï ñoäng taâm maát 
chaùnh  
nieäm, cuõng khoâng ñöôïc cho beänh nhaân nghe nhöõng aâm thanh 
khaùc, caøng khoâng ñöôïc cho ngöôøi beänh nghe tieáng than 
khoùc. Chuùng ta laøm nhö theá ñoâi khi coù soá ngöôøi hieåu 
laàm, cho raèng quaù nhieàu ñieàu caám kî. Vì vaäy ngöôøi trôï  
nieäm caàn phaûi kieân nhaãn chaáp nhaän nhöõng hieåu laàm naøy 
ngöôøi beänh tröôùc luùc laâm chung, neáu muoán aên 
hoaëc uoáng nöôùc, thì cöù cho hoï duøng töï nhieân. Nhöng khoâng  
ñöôïc noùi chuyeän vôùi hoï. Ngöôøi trôï nieäm neáu 
mang thöùc aên, thöùc uoáng ñeán cho beänh nhaân mieäng vaãn  
luoân nieäm Phaät. Neáu ngöôøi hoä nieäm maø noùi  
chuyeän, khieán taâm beänh nhaân xen vaøo caùc aâm thanh 
khaùc thì seõ khoâng nhaát taâm ñöôïc 
Trong coâng phu tu taäp haèng ngaøy ai cuõng mong mình ñöôïc 
nhaát taâm baát loaïn thì ngöôøi khi laâm chung 
caàn phaûi nhaát taâm baát loïan hôn. Ngöôøi trôï nieäm  
khoâng ñöôïc ho, aùch xì, hoaëc phaùt ra nhöõng aâm thanh 
khaùc, khieán cho ngöôøi beänh nghe ñöôïc thì khoâng 
ñöôïc toát. Muoán ñöôïc nhö vaäy, thöôøng ngaøy phaûi 
taäp luyeän, luyeän taâm ñeå khoâng coù taïp aâm xen vaøo 
Neáu khoâng, ngöôøi beänh ñang giöõ chaùnh nieäm ñeå nieäm 
Phaät, baát thaàn bò moät tieáng “Aùch Xì” maø giaät mình 
ngay ñoù hoàn vía bay ñeán taän nôi naøo khoâng bieát 
luùc saép taét thôû, giaây phuùt naøy  
thaät voâ cuøng quan troïng, laø giai ñoïan khaån  
caáp nhaát. Ngöôøi nhaø luùc naøy thöôøng nghó raèng 
caàn phaûi taäp trung ôû tröôùc beänh nhaân. Tröôøng  



-28- 
 

 

hôïp naøy, ban hoä nieäm phaûi ngaên caám 
ñöøng cho hoï vaøo khoùc loùc, ñöøng ñeå hoï keâu aàm ó leân 
“Ba ôi! Maù ôi!”  
haõy khuyeân hoï nhaát taâm nieäm Phaät 
ñöøng vì tình caûm maø laøm hö hoûng heát moïi söï 
sau khi taét thôû linh hoàn (thaàn thöùc) vaãn chöa  
ñi, vì nghieäp löïc vaãn coøn ôû trong thaân xaùc chöa ra 
ñöôïc, nhöõng ngöôøi coù coâng phu toát hoaëc toäi nghieäp 
naëng, chæ trong khoaûnh khaéc laø ñi lieàn 
Ñoái vôùi ngöôøi bình thöôøng, taâm thöùc hoï ra khoâng noãi 
cho neân hoï raát ñau ñôùn, khoù khaên nhö  con ruøa ñang  
soáng maø bò loät mai thaät ñau ñôùn voâ cuøng. Do ñoù caàn  
phaûi nieäm Phaät lieân tuïc trong 24 giôø khoâng cho giaùn  
ñoaïn môùi mong thoaùt khoûi nguy hieåm. Ngöôøi xöa 
raát coi troïng ñieåm naøy. Ñöùc Khoång Töû noùi: 
“Sau 3 ngaøy môùi ñöôïc lieäm (choân 
caát) vì 3 ngaøy sau linh hoàn môùi rôøi khoûi 
xaùc, ngöôøi ñôøi phaàn nhieàu ñoái vôùi  
vieäc soáng cheát muø môø khoâng hieåu 
moät caùch roõ raøng 
Vò tröôûng ban hoä nieäm caàn phaûi daën doø vôùi ngöôøi 
nhaø beänh nhaân raèng: “Trong voøng 12 tieáng ñoàng hoà khoâng 
ñöôïc ñoäng vaøo thaân xaùc, khoâng ñöôïc thay  
quaàn aùo hoaëc sôø vaøo caùc nôi treân thaân theå beänh nhaân 
baát cöù ngöôøi naøo cuõng khoâng ñöôïc ñuïng vaøo, phaûi chôø 
sau thôøi gian hoä nieäm môùi ñöôïc sôø vaøo. Neáu 
thaân xaùc bò cöùng, chæ caàn duøng nöôùc noùng ñaép leân 
laø seõ meàm ra 



-29- 
 

 

vieäc trôï nieäm ñeán ñaây coù theå taïm nghæ 
nieäm 4 caâu vaên hoài höôùng, roài ñaûnh leã 
laø xong. Vò tröôûng ban nghi leã neáu coù meàn 
“chuù Ñaø La Ni” (meàm quang minh)  
thì taëng cho hoï 1 taám. Cho 1 goùi “Quang  
minh chuù sa”. Sau ñoù coù theå ra veà 
khoâng coøn baän taâm gì nöõa.   
Noùi toùm laïi, yù nghóa vaø nguyeân  
taéc cuûa vieäc trôï nieäm 
moïi ngöôøi khoâng theå khoâng hieåu, 
chö ñaïi ñöùc tu Tònh ñoä ngaøy xöa 
coù vieát moät quyeån “Laâm chung 
caàn bieát” moïi ngöôøi  
neân nghieân cöùu tham khaûo theâm 
thaät söï giuùp moät ngöôøi ñöôïc vaõng  
sanh thì thaønh töïu 1 vò 
Phaät, coâng ñöùc naøy khoâng  
Theå tính ñeám heát ñöôïc 
Xin quyù vò tham khaûo taøi lieäu phaùp ngöõ 
Khai thò vaø Vaên sao bieân taäp 
Quyeån haï cuûa toå sö Aán Quang 
Phaøm laøm ngöôøi soáng ôû ñôøi, baát cöù ai cuõng khoâng traùnh khoûi 
nhöõng khoå  
veà sanh, laõo, beänh, töû. Khi nhöõng thöù  
khoå naøy ñeán thì luùc ñoù nhöõng vaät chaát nhö tieàn baïc, nhaø cöûa, 
con chaùu…töø baáy laâu ta cho laø cuûa ta baây giôø buoâng boû heát, luùc 
naøy chæ baùm vaøo  
caâu “Nam moâ a Di Ñaø Phaät” thaønh taâm trì nieäm 
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Neáu tinh thaàn quaù meät thì nieäm 4 chöõ “A Di Ñaø Phaät” 
Nhaát taâm höôùng Phaät, mong Ngaøi töø bi tieáp daãn mình vaõng 
sanh 
veà Taây phöông Tònh ñoä 
Ngoaøi yù nghó naøy ra, tuyeät ñoái trong taâm khoâng khôûi leân moät 
nieäm 
töôûng naøo khaùc, cuõng khoâng ñöôïc coù yù caàu mong cho mình 
heát beänh, 
hoaëc cuõng khoâng khôûi nieäm ñeå caàu xin cho trôøi, thaàn phuø hoä 
Ai maø coù nieäm töôûng nhö vaäy thì seõ caùch xa vôùi taâm Phaät 
A Di Ñaø nhieàu laém. Do vaäy, khoâng ñöôïc Phaät löïc töø bi gia hoä 
Mình phaûi bieát raèng trôøi, ñaát, cha, meï, vôï con… khoâng theå 
giuùp baïn 
thoaùt khoûi kieáp luaân hoài, chæ coù ñöùc Phaät A Di Ñaø, môùi ñuû oai 
löïc, thaàn thoâng giuùp 
cho chuùng ta thoaùt ra  khoûi maø thoâi 
Vôùi ñieàu kieän laø baïn phaûi buoâng boû nhöõng gì xöa nay baïn cho 
laø cuûa baïn xuoáng, moät loøng nieäm Phaät, baùm víu vaøo Phaät 
neáu thoï maïng mình chöa döùt, thì mau choùng laønh beänh. Neáu 
thoï 
maïng ñeán ñaây ñaõ heát, thì vaõng sanh veà coõi Phaät, tuyeät ñoái 
khoâng neân 
caàu cho heát beänh, chæ mong sao caàu ñöôïc choùng vaõng sanh maø 
thoâi 
neáu thoï maïng ñeán ñaây ñaõ heát 
Mình laïi  caàu mong cho heát beänh thì seõ laøm maát ñi cô hoäi 
vaõng sanh 
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Ngöôïc laïi neáu muoán caàu vaõng sanh nhöng thoï maïng coøn thì 
nhanh choùng 
heát beänh. Lôïi ích vaõng sanh Taây phöông thaät khoâng theå 
nghó baøn. Neáu quyù vò muoán sanh leân coõi trôøi, laøm trôøi Ñeá  
Thích, laøm Thieân Vöông thì vieäc veà coõi trôøi khoâng lôïi laïc bao 
nhieâu 
so vôùi vieäc vaõng sanh veà coõi Phaät gaáp trieäu trieäu laàn. Ñieàu 
quan troïng  
mong quyù vò tuyeät ñoái ñöøng coù taâm nghi ngôø, ñöøng bao giôø sôï 
cheát 
Neáu coù taâm sôï cheát thì seõ khoâng ñöôïc vaõng sanh veà coõi Phaät 
Chuùng ta soáng ôû theá gian gioáng nhö nhöõng con doøi ôû trong baõi 
phaân 
Gioáng nhö keû toäi phaïm bò giam trong tuø caû cuoäc ñôøi bieát bao 
laø 
ñau khoå, ngöôøi naøo maø ñöôïc vaõng sanh veà coõi Phaät A Di Ñaø 
gioáng nhö 
ñöôïc thoaùt ra khoûi phaân nhô vaø nguïc tuø ñeå trôû veà queâ nhaø Cöïc 
laïc ñaày an vui thanh tònh, tieâu dao töï taïi. Vaäy coù gì ta phaûi 
sôï cheát chöù? Neáu baïn sôï cheát thì vónh vieãn baïn seõ bò 
troâi laên trong voøng sinh töû chòu nhöõng thoáng khoå voâ cuøng khoác 
lieät 
Khoâng coù cô hoäi thoaùt ra ñöôïc 
Neáu nhö baïn nieäm Phaät ra tieáng thì mình neân nieäm 
nhoû thoâi, coøn nieäm khoâng ra tieáng thì mình nieäm thaàm trong 
taâm, tai nghe roõ tieáng nieäm cuûa ngöôøi khaùc vaø mình nieäm 
theo 
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Maét nhìn töôïng Phaät A Di Ñaø, trong taâm nghó ñeán Phaät A Di 
Ñaø  
Khi coù moät nieäm naøo khaùc khôûi leân thì phaûi töï traùch mình 
raèng 
“Ñôøi cuûa mình chæ bieát nöông nhôø vaøo oai löïc cuûa Phaät ñeå theo 
Ngaøi 
veà Taây phöông Cöïc laïc, sao laïi suy nghó lung tung theá, vaäy laø 
töï mình 
laïi haïi mình roài, hoûng vieäc roài”. Neáu baïn chòu nghe theo 
lôøi cuûa toâi maø nieäm Phaät, nhaát ñònh baïn seõ veà coõi Taây phöông 
Cöïc laïc cuûa Phaät A Di Ñaø. Thoaùt khoûi nhöõng ñau khoå trong 
coõi sanh  
töû naøy. Thoaùt ra thaân phaän phaøm phu, böôùc leân laøm baäc 
Thaùnh  
sieâu thoaùt, ñôøi ñôøi kieáp kieáp soáng thaät an laïc cao thöôïng. 
Chaúng bao 
giôø nghe, thaáy moät maûy may cuûa söï khoå naøo. Coøn ñaâu  
nhöõng chuyeän beänh taät khoå ñau nöõa. Khi naøo trong taâm  
baïn khôûi leân nhöõng öu tö phieàn naõo, thì phaûi bieát ñoù laø  
nhöõng aùc nghieäp nhieàu ñôøi ñang chi phoái sai khieán ta. 
Noù ñeán ñeå phaù hoaïi con ñöôøng vaõng sanh veà Taây phöông cuûa 
ta, laøm cho ta rôi vaøo voøng luaân hoài ñeå chòu nhöõng noãi thoáng 
20:40:  khoå sanh töû voâ cuøng taän. Hoâm nay ta bieát nhöõng aùc 
nghieäp 
ñoù ñeán ñeå phaù hoaïi ta, thì nhaát ñònh ta khoâng ñeå noù chuyeån 
ta ñi theo noù. Cho neân ngoaøi vieäc nieäm Phaät ra, ta khoâng nhôù 
nieäm 
 ñieàu gì khaùc. Ñöôïc nhö vaäy môùi töông öng vôùi taâm cuûa 



-33- 
 

 

Phaät, nöông nhôø oai löïc Phaät tieáp daãn ta veà coõi Phaät ôû Taây 
phöông 
Haõy ghi nhôù nhöõng lôøi toâi noùi, baïn nhaát ñònh seõ gaët 
haùi nhieàu ñieàu lôïi ích voâ cuøng lôùn lao khoâng theå noùi heát ñöôïc 
quyù Phaät töû neân di chuùc cho con chaùu, ngöôøi thaân mình tröôùc 
vôùi nhöõng lôøi nhö sau 
Nam moâ a di ñaø Phaät 
Toâi theá danh laø:……… 
Phaùp danh:…… 
Nhaén nhuû con chaùu nhöõng lôøi nhö sau: moät ñôøi cuûa: (baø hay 
oâng, coâ, caäu….)chuyeân nieäm Phaät A di ñaø, ñöôïc höôûng nhieàu 
söï lôïi ích toát laønh. Caùc con(chaùu, vôï, choàng…)thaät söï coù loøng 
hieáu thaûo thì phaûi giuùp…(baø, oâng, …)vaõng sanh veà coõi Phaät. 
Ñeán ñoù môùi thaät söï höôûng ñöôïc nieàm vui thanh tònh vónh vieãn, 
ñi veà töï do töï taïi, caùc con neân bieát raèng, con ngöôøi khi saép taét 
thôû ñau ñôùn gioáng nhö con ruøa bò loät mai, voâ cuøng ñau khoå. 
Neáu caùc con thaät loøng muoán cho…(baø, oâng) cheát trong söï toát 
laønh, thì mong toaøn theå caùc con phaûi vì…(baø, oâng..)laøm toát 
nhöõng  ñieàu caên daën nhö sau: 
1/ Khi thaáy ngöôøi beänh naëng ñeán luùc haáp hoái,tuyeät ñoái khoâng 
ñöôïc di chuyeån 
vaø ñoäng vaøo thaân theå cuûa….(baø, oâng…) khoâng neân thay quaàn 
aùo, laïi caøng khoâng ñöôïc khoùc loùc, than thôû. Neáu thöông…(baø, 
oâng…) thì thaønh 
khaån nieäm Phaät A Di Ñaø,  caàu nguyeän Phaät ñeán tieáp daãn…(baø, 
oâng…) 
vaõng sanh veà Taây phöông cöïc laïc. 
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2/ Neáu nhö luùc ñoù….(baø, oâng) bò hoân meâ baát tænh, saép chuaån bò 
taét  
thôû, thì xin ñöøng môøi y baùc só ñeán chích thuoác 
trôï tim, hoâ haáp nhaân taïo hoaëc laøm nhöõng vieäc caáp cöùu khaùc 
ñeå traùnh laøm cho tinh thaàn cuûa…(baø, oâng ) bò ñoäng vaø gia taêng 
theâm söï ñau khoå cuûa…(baø, oâng..) 
caùc con giöõ gìn yeân laëng moät loøng vì…(baø, oâng,,) maø nieäm 
Phaät theá 
nhö vaäy môùi laøngöôøi con chaùu hieáu thaûo 
3/ Trong luùc..(baø, oâng,,,) laâm chung, xin lieân laïc  
baïn ñoàng tu, ban trôï nieäm thænh môøi hoï hoä nieäm 
moïi vieäc ñeàu nghe theo lôøi chæ daïy cuûa ban 
trôï nieäm, khoâng ñöôïc laøm nhöõng ñieàu gì traùi laïi vôùi hoï 
4/ Sau khi ….(baø, oâng),,,,taét thôû trong voøng 24 tieáng ñoàng hoà, 
lieân tuïc 
nieäm Phaät khoâng cho ngöng nghæ, moïi ngöôøi trong gia quyeán 
luoân thay 
phieân nhau maø nieäm Phaät, bôûi vì ñoái vôùi ….(baø,oâng…) luùc naøy 
raát caàn söï trôï giuùp raát lôùn cuûa moïi ngöôøi, ñoù laø lieân tuïc  
nieäm Phaät A Di Ñaø cho …(baø,,,,oâng). Coøn vieäc tang leã 
cuùng ñaùm gì ñoù thì chôø qua 24 tieáng ñoàng hoà môùi laøm 
5/ Coøn nhöõng vieäc thay quaàn aùo, taém töûa, nhaäp lieäm v..v.. taát 
caû ñeàu 
ñôïi qua 24 tieáng ñoàng hoà, sau ñoù môùi môøi ban nghi leã laøm 
(neáu sôï 
trôøi noùng coù boác muøi thì trong phoøng xoâng traàm höông 
hoaëc ñeå nöôùc ñaù beân caïnh. 
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6/ Taát caû nhöõng phaåm vaät cuùng teá trong tang leã ñeàu ñem ra 
ñaõi khaùch, toaøn boä duøng chay, tuyeät ñoái khoâng ñöôïc saùt sanh, 
ñeå traùnh gia taêng toäi nghieäp cho …baø,,,oâng 
7/ Vieäc tang leã, taát caû ñeàu toå chöùc theo nghi thöùc cuûa 
Phaät giaùo. Laáy vieäc nieäm Phaät laøm chính, tang leã 
nghi thöùc laøm raát ñôn giaûn khoâng 
phoâ tröông hình thöùc raàm roä, phung phí caàn phaûi tieát kieäm toái 
ña 
8/ Töø khi taét hôi ñeán trong voøng 49 
ngaøy, toaøn theå gia moân hieáu quyeán phaûi aên chay, nieäm Phaät, 
hoaëc töï mình nieäm theo tieáng Phaät môû trong baêng, hoaëc theo 
tieáng maùy nieäm Phaät maø nieäm theo vaø hoài höôùng cho…baø,oâng 
veà theá giôùi Cöïc laïc. Moïi ngöôøi laøm ñuùng nhö theá thì …baø…oâng 
nhaát ñònh höôûng ñöôïc söï an laïc thaät söï, vaø taát caû 
moïi ngöôøi trong gia quyeán seõ ñöôïc voâ löôïng caùt töôøng 
toát ñeïp 
Hy voïng taát caû moïi ngöôøi trong gia ñình töø nay veà sau ñeàu tin 
Phaät phaùp, thaønh taâm nieäm Phaät.  
Nhö …(baø…oâng..) noùi thì nhaát ñònh nhöõng ñieàu toát laønh seõ ñeán 
vôùi con chaùu moïi vaø moïi ngöôøi trong gia ñình 
Mong caùc con, caùc chaùu vaâng theo nhöõng caên daën cuûa…(oâng, 
baø..).. 
 Nam moâ A Di Ñaø Phaät 
Ngöôøi vieát: ……………………………………………………… Ngaøy: 
Ngöôøi laøm chöùng…. 
MOÏI NGÖÔØI TRONG GIA QUYEÁN CAÀN PHAÛI BIEÁT CAÙCH 
TRÔÏ NIEÄM CHO NGÖÔØI KHI LAÂM CHUNG 
Ngöôøi khi bò beänh nghe ñöôïc danh hieäu Phaät, ñaây laø moät vieäc 
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voâ cuøng chí thieän toát laønh voâ cuøng, neáu thoï maïng beänh nhaân 
chöa döùt 
thì cuõng giuùp hoï tieâu tröø beänh taät, keùo daøi tuoåi thoï. Neáu thoï 
maïng 
heát thì hoï ñöôïc sanh veà coõi Phaät. Ngöôøi chaúng hieåu  
Phaät phaùp vi dieäu, hoï nghó raèng vieäc laøm sieâu ñoä 
ôû coõi u minh laø vieäc laøm khoâng toát, nhöõng ngöôøi nhö vaäy 
thaät laø sai laàm raát lôùn. Kinh Hoa Nghieâm noùi: “Phaät  
leân trôøi noùi phaùp cho chö thieân, vaø voâ löôïng Ñeá Thích, 
cuoái cuøng noùi vieäc nieäm Phaät voâ cuøng thuø thaéng toát  
ñeïp : “Ngöôøi nieäm Phaät, Phaät noùi phaùp, nhaát taâm nieäm 
Phaät, coâng ñöùc thaät chaúng nghó baøn ñöôïc 
2/ Nhöõng ngöôøi thaân quyeán thuoäc trong gia quyeán v..v.. nhaát 
ñònh 
khoâng ñöôïc vaøo phoøng ngöôøi beänh. Vì vaøo nôi ngöôøi beänh noùi 
chuyeän tình caûm 
quyeán luyeán, hoaëc khi laâm chung than khoùc keå leå, nhö vaäy 
laøm maát  
ñi chaùnh nieäm cuûa beänh nhaân, heä luïy nhö vaäy nhaát ñònh hoï bò 
ñoïa laïc 
3/ Sau khi beänh nhaân vöøa taét thôû, caám kî chuyeân than khoùc 
vaø caám kî ñuïng vaøo tay chaân taém röûa cho hoï, 
hoaëc chuyeån thaân theå hoaëc laøm nhöõng vieäc nhö thay quaàn 
aùo v..v.. Bôûi vì ngöôøi maát luùc naøy, thaàn thöùc hoï chöa ra 
khoûi xaùc, traùnh laøm nhöõng vieäc ñau khoå cho hoï, maø ñaùnh  
maát chaùnh nieäm. Neân ñeå yeân nhö vaäy maø nieäm Phaät 
lieân tuïc, ñôïi ñeán khi naøo aám leân thì  ban trôï nieäm  
coi nhö ñaõ hoøan thaønh, thì ngöôøi nhaø laøm nhöõng gì sau ñoù 
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thì tuøy yù 
4/ Coù ngöôøi sau khi maát, nhöng tay chaân hoï co ruùt laïi khoù 
coù theá ñeå ngay thaúng ñöôïc, coù theå duøng khaên vaø nöôùc noùng  
lau leân ngöôøi hoï thì tay chaân seõ thaúng ra nhö cuõ 
thaät ra vieäc co tay ruùt chaân cuõng khoâng gì phaûi lo sôï. Chôù 
nghe 
theo nhöõng lôøi baøn taùn vu vô cuûa ngöôøi theá tuïc, hoï noùi raèng: 
“Ngöôøi maát maø co tay ruùt chaân thì kieáp sau 
seõ laø cuït tay, khoâng coù chaân v..v.. .” Nhöõng  
ngöôøi nhö theá hoï khoâng hieåu roõ raøng.  ngöôøi hieåu bieát thì 
khoâng bao giôø ñeå yù ñeán chuyeän naøy. Ngöôøi tu haønh coù söï  
chöùng ñaéc, khi laâm chung, ña phaàn naèm nghieâng veà beân phaûi 
maø ñi 
ñaây cuõng goïi laø kieåu naèm kieát töôøng, hoaëc ngoài, hoaëc ñöùng 
maø 
ñi, thöôøng thì caùc Ngaøi hay naèm hoaëc ngoài maø ñi. Tay chaân  
caùc Ngaøi ñaâu coù thaúng, neáu khoâng thaáy choã naøy thì ta khoâng 
roõ 
gioáng nhö Phaät Thích Ca Maâu Ni. Khi nhaäp Nieát baøn 
cuõng naèm nghieâng veà phía beân phaûi. Cho neân 
ngöôøi maát, chuyeän thaân theå thaúng hay khoâng thaúng, 
thöïc teá khoâng thaønh vaán ñeà 
5/ Sau khi ngöôøi thaân sanh veà Taây phöông, ngöôøi thaân neân 
nieäm Phaät cho hoï thay vì khoùc loùc thôû than 
6/ Cuùng teá: vieäc cuùng teá thì neân cuùng chay toaøn boä 
tuyeät ñoái khoâng saùt sanh haïi vaät ñeå cuùng teá 
7/ Caàn phaûi tieát kieäm trong vieäc tang leã, traùnh 
nhöõng vieäc laõng phí, ñeå tieàn baïc laøm Phaät söï, coâng ñöùc nhö 
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phoùng sanh ñeå hoài höôùng coâng ñöùc hoã trôï cho 
ngöôøi maát ñöôïc sinh veà coõi Phaät 
8/ Ngöôøi thaân cuûa ngöôøi beänh, neáu khoâng nghe theo nhöõng  
ñieàu caên daën nhö trong ñieàu 2, ñieàu 3 
ñaõ neâu ra nhö vaäy, töùc laø ban trôï nieäm döøng vieäc trôï nieäm laïi 
khoâng laøm 

NGÖÔØI TRÔÏ NIEÄM NEÂN BIEÁT 
I/ Chuaån bò: 
1) Tröôùc phaûi an trí töôïng Phaät, nhang ñeøn, 
laáy höôùng Taây laøm chuaån nhöng cuõng tuøy duyeân 
khoâng nhaát ñònh, neáu trong phoøng beänh nhaân coù saün 
hình Phaät A Di Ñaø thì khoâng caàn phaûi  
ñaët baøy gì theâm nöõa. Chuù yù ñoát nhang, khoâng neân ñoát quaù 
nhieàu traùnh khoùi quaù noàng seõ laøm ngoät ngaït aûnh höôûng ñeán 
hoâ haáp cuûa beänh nhaân 
2) Vò trí töôïng Phaät ñaët hoaëc treo theá naøo  
giuùp cho beänh nhaân thaáy ñöôïc laø toát 
II/ Baét ñaàu 
1. Ngöôøi trôï nieäm chæ nieäm caâu “A Di Ñaø Phaät” 
vaø duøng khaùnh ñaùnh hoå trôï, ngoaøi ra khoâng duøng baát cöù loaïi 
phaùp khí naøo 
khaùc, cuõng khoâng caàn tuïng caùc kinh ñieån naøo 
2. Ngöôøi trôï nieäm khi  tôùi nhaø 
beänh nhaân neáu thaáy hoï ñaõ ñeán luùc nguy caáp thì 
Mieãn laøm nhöõng nghi thöùc khoâng caàn thieát 
Chæ caàn ñeán tröôùc beänh nhaân ñaùnh khaùnh tieáp daãn nieäm 
4 chöõ “A Di Ñaø Phaät” 
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III/ Soá ngöôøi trôï nieäm 
Moãi nhoùm töø 2 -> 5 ngöôøi cuøng trôï nieäm, toái ña khoâng quaù 10 
ngöôøi, moãi nhoùm trôï nieäm 2 tieáng ñoàng hoà roài thay  
phieân nhau 
IV/ Khai thò 
1. Neáu tinh thaàn beänh nhaân coøn tænh taùo, 
Thì ngöôøi phuï traùch cuûa ban trôï nieäm khuyeân hoï, buoâng 
boû taát caû vaïn duyeân xuoáng, ñeå nieäm theo tieáng 
Phaät hieäu, hoaëc nieäm trong taâm, hoaëc duøng tai ñeå nghe 
2. Neáu nhö ngöôøi beänh coù gì löu luyeán thì ngöôøi phuï 
traùch trong ban trôï nieäm noùi cho hoï hieåu: Neáu thoï  
maïng chöa ñeán thì beänh nhanh choùng laønh. Neáu thoï maïng heát 
khoâng soáng nöõa 
thì vaõng sanh veà coõi Phaät, giaûi thích vaén taét nhö  
theá ñeå hoï giöõ gìn chaùnh nieäm 
V/ Ñeà phoøng chöôùng ngaïi: (coù 2 röôøng hôïp) 
1) Ñoái vôùi ngöôøi thaân quyeán thuoäc cuûa ngöôøi  
beänh, hoï phaûi cöû ra moät ngöôøi ñeå tham gia phuï traùch vieäc trôï 
nieäm 
neáu coù nhöõng vieäc gì lieân quan 
ñeán beänh nhaân thì coù theå nhôø hoï giuùp ban 
hoä nieäm lieân laïc deã daøng 
2) Hoaëc khoâng caàn ngöôøi nhaø thaân höõu cuûa beänh 
nhaân, ban hoä nieäm baét ñaàu trôï nieäm 
Löu yù: khoâng ñöôïc ôû tröôùc maët beänh nhaân 
Hoûi nhöõng chuyeän gì khaùc ngoaøi vieäc nieäm Phaät. Neáu 
Ngöôøi nhaø cuûa beänh nhaân laø ngöôøi bieát Phaät phaùp 
Muoán tham gia vieäc trôï nieäm, thì nhôø ngöôøi trong 
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Ban baùo laïi vôùi ngöôøi phuï traùch. Sau khi ñöôïc 
Chaáp thuaän môùi ñöôïc tham gia trôï nieäm 
VI/ Caám kî 
1. Ngöôøi beänh muoán taém röûa hay thay quaàn  
aùo cho beänh nhaân thì phaûi laøm tröôùc khi böôùc vaøo trôï nieäm. 
Vieäc naøy do  
ngöôøi nhaø phuï traùch. Tuy nhieân cuõng xem beänh 
tình cuûa beänh nhaân, taém hay thay quaàn aùo nhanh 
hay chaäm tuøy theo ñoù maø quyeát ñònh. Neáu beänh 
nhaân khoâng muoán, khoâng ñöôïc cöôõng eùp maø 
taêng theâm söï ñau khoå cho hoï 
2. Moät khi ñaõ baét ñaàu trôï nieäm  
Moïi vieäc nhö taém röûa thay ñoà, di  
ñoäng v..v.. tuyeät ñoái caám kî 
3. Khoâng ñöôïc ñeán tröôùc beänh nhaân 
noùi nhöõng lôøi nhaûm nhí hay  
noùi nhöõng chuyeän tình caûm an uûi theo  
kieåu theá tuïc, hoaëc hoûi di chuùc, than thôû khoùc  
loùc, khôi daäy nhöõng tình caûm yeâu thöông löu luyeán 
laøm chöôùng ngaïi con ñöôøg vaõng sanh cuûa hoï 
4. Khi laâm chung beänh nhaân coù theå ngoài, 
naèm, naèm nghieâng, naèm thaúng ñeàu 
neân tuøy thuaän theo hoï, khoâng ñöôïc cöôõng eùp hoï 
5. Sau khi laâm chung trong voøng 8 tieáng  
ñoàng hoà, khoâng ñöôïc di ñoäng, taém röûa,  
thay quaàn aùo. Neáu nhö xöông coát  
bò cöùng, coù theå duøng khaên taåm nöôùc noùng 
ñaép leân, khoâng bao laâu seõ meàm laïi 
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6. Sau khi laâm chung 
Trong voøng 8 tieáng ñoàng hoà, khoâng ñöôïc laáy tay 
sôø vaøo xaùc ñeå tìm hôi aám cuûa hoï, caøng  
khoâng ñöôïc than khoùc 
VII/ Trôï nieäm khi cheát 
1. Sau khi ngöôøi beänh taét thôû trong voøng  
8 tieáng ñoàng hoà, chaúng ngöng tieáng nieäm Phaät, qua thôøi gian  
8 tieáng ñoàng hoà, thì ban trôï nieäm coi nhö ñaõ 
xong nhieäm vuï 
2. Sau khi ban trôï nieäm hoaøn thaønh xong nhieäm vuï, ngöôøi nhaø 
muoán  
taém röûa, thay quaàn aùo, di ñoäng, 
hay khoùc than gì thì tuøy yù 
THOÂNG BAÙO TRÔÏ NIEÄM 
Quùy thaân höõu, baïn beø, thaân nhaân, baø con 
Quyeán thuoäc ñeán thaêm beänh caàn löu yù 
1/ Trong luùc nieäm Phaät xin giöõ gìn yeân laëng 
2/ Hieän taïi moïi ngöôøi ai cuõng muoán baøy toû 
taám loøng hieáu thaûo, taâm thöông meán cuûa mình 
khoâng gì hôn chæ coù nieäm Phaät, nieäm Phaät 
môùi giuùp beänh nhaânan taâm ra ñi trong tieáng  
nieäm Phaät ñeå veà nôi coõi Phaät ôû Taây phöông Cöïc laïc 
3/ Xin môøi quyù thaân höõu cuøng chuùng toâi nieäm 
Phaät, neáu khoâng bieát nieäm, thì nieäm thaàm theo 
4/ Trong luùc trôï nieäm xin quyù vò ñöøng 
* Ñoát giaáy tieàn vaøng baïc,   
Ñeå traùnh khoâng khí bò oâ nhieãm 
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Laøm aûnh höôûng ñeán vieäc nieäm Phaät 
* Traùnh khoâng ñuïng chaïm vaøo thaân theå ngöôøi beänh 
* Traùnh nhöõng vieäc khôi daäy tình caûm löu luyeán laøm hoï 
Ñoäng taâm maát chaùnh nieäm 
* Khoùc than keå leå, neáu caàm loøng khoâng ñöôïc 
Coù theå ñi ra nôi khaùc 
* Traùnh laøm nhöõng vieäc trôû ngaïi trong luùc nieäm  
Phaät cho beänh nhaân nhö hoûi thaêm 
Bò noùng hay laïnh v…vaên 
* Baøn noùi nhöõng vieäc gì thì neân 
Ñi choã khaùc ñeå baøn 
Sau ñaây laø: 
Möôøi ba vò toå toâng Tònh Ñoä 
01. TOÅ HUEÄ VIEÃN 
02. TOÅ THIEÄN ÑAÏO 
03. TOÅ THÖØA VIEÃN 
04. TOÅ PHAÙP CHIEÁU 
05. TO ÅTHIEÁU KHANG 
06. TOÅ VÓNH MINH 
07. TOÅ TÆNH THÖÔØNG 

11. TOÅ THAÄT HIEÀN 
12. TOÅ TRIEÄT NGOÄ 
13. TOÅ AÁN QUANG    

08. TOÅ LIEÂN TRÌ 
09. TOÅ NGAÃU ÍCH 
10. TOÅ HAØNH SAÙCH  


