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Lôøi Daãn 
 

 
Quyển Đường Vào Bồ Tát Hạnh Tập Chú này đã 

được phiên dịch và tập chú hoàn tất vào giữa năm 2006, thế 
nhưng vì chưa gặp nhân duyên nên đã phải ẩn mình trong máy 
vi tính của người dịch hơn bốn năm qua. Hôm nay duyên lành 
đã đến, chư Phật tử chùa Tịnh Luật, Houston, Texas, dưới sự 
chỉ đạo của thầy Pháp Quang đã phát tâm quyên góp tịnh tài 
ấn tống. Nghĩa cử cao đẹp này khiến người dịch cảm thấy vô 
cùng cảm động, bèn vội viết vài hàng dẫn nhập, trước để tạ ơn 
Tam Bảo cùng thí chủ, sau là tán thán công đức và giá trị của 
bộ luận này. 

Kinh daïy: “Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, Phaät phaùp khoù 
nghe.” Ñaây laø lôøi huaán duï thaâm traàm saâu saéc cuûa chö Phaät, 
chö Boà taùt cuøng chö lieät ñaïi toå sö. Theá nhöng, khoâng nhöõng 
Phaät phaùp khoù ñöôïc nghe, maø Phaät phaùp Ñaïi thöøa laïi caøng 
khoù ñöôïc nghe!  

Giáo pháp Đại thừa tuy quảng đại bao la, thế nhưng ý 
nghĩa rốt ráo của nó lại hoàn toàn nằm trọn vẹn trong tông chỉ 
Phát Bồ Đề Tâm, Hành Bồ Tát Hạnh. Phát Bồ Đề Tâm, 
trong luận này gọi là Bồ Đề Tâm Nguyện, hay Nguyện Tâm, 
còn Hành Bồ Tát Hạnh, trong luận này gọi là Bồ Đề Tâm 
Hành, hay Hành Tâm. Luận nói: 

 
 Nguyện tâm trong sanh tử 
 Tuy sanh quả lành lớn 
 Nhưng không bằng Hành Tâm 
 Tương tục tăng phước đức. (Phẩm 1, kệ 17) 
 
Phát Bồ Đề Tâm là bước đầu quan trọng của sự tu học 

Đại thừa, thế nhưng, nếu hành giả ngưng bước nơi đó thì vĩnh 
viễn sẽ không bao giờ thăng tiến. Bởi thế, sau khi phát tâm, 
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hành giả phải mạnh dạn, hăng hái dấn thân trên con đường 
thực hành, đây gọi là hành Bồ tát hạnh. 

Làm thế nào để phát Bồ đề tâm? Làm thế nào để hành 
Bồ tát hạnh? Đây chính là những thắc mắc mà ngài Thiện Tài 
Đồng Tử đã nêu lên trên suốt lộ trình tham vấn năm mươi ba 
vị thiện tri thức của mình. Muốn phát tâm Bồ đề, cần phải có 
Đại bi tâm; muốn tu Bồ tát hạnh, cần phải có Đại trí tuệ. Hành 
giả Đại thừa cần phải hội đủ hai điều kiện Bi và Trí thì mới có 
thể thành tựu công hạnh Bồ tát và chứng thành Phật quả. 

Chìa khóa mở cửa cho sự phát tâm và tu học Đại thừa 
đã được ngài Tịch Thiên nêu lên và trình bày tường tận trong 
quyển Nhập Bồ Tát Hạnh này. Hành giả chỉ cần y theo những 
lời chỉ dạy, chí tâm phụng hành thì ắt sẽ thành tựu được tâm 
nguyện và chí hướng của mình.   

Hơn nữa, trên bước đường tu học công hạnh Bồ tát, 
ngay töø luùc baét ñaàu, haønh giaû cần phaûi yù thöùc veà yù nghóa chaân 
thaät cuûa Ñaïi thöøa. Hôn nöõa, haønh giả cần phaûi kieân quyeát giöõ 
vöõng laäp tröôøng cuøng chí höôùng, quyeát khoâng ñeå chuùng bò 
luõng ñoaïn bôûi baát cöù luaän ñieäu vuõ ñoaùn naøo. Vaø chæ trong 
tinh thaàn kieân ñònh ñoù, haønh giaû Ñaïi thöøa môùi coù theå soáng 
troïn veïn vaø phaùt huy roát raùo yù nghóa chaân thaät maø mình ñang 
theo ñuoåi. 

 
Laäp Ñoâng naêm Canh Daàn, 2010 
Tyø kheo Thích Phaùp Chaùnh caån thöùc 
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Lôøi Giôùi Thieäu 
 

Geshe Kelsang Gyatso 
 
 Boä luaän tröù danh nhan ñeà Nhaäp Boà Taùt Haïnh (Phaïn: 
Bodhisattvacharyavatara) laø moät kieät taùc cuûa Boà taùt Tòch 
Thieân (Phaïn: Shantideva), moät baäc cao taêng löøng laãy cuûa 
Phaät giaùo AÁn Ñoä vaøo theá kyû thöù taùm. Boä Thaùnh ñieån naøy laø 
moät caåm nang thöïc tieån, höôùng daãn chuùng ta laøm theá naøo ñeå 
theå nhaäp, thaêng tieán, vaø hoaøn thaønh con ñöôøng ñi ñeán Phaät 
quaû. Noù laø söï coâ ñoïng taát caû lôøi daïy cuûa Ñöùc Boån Sö, vaø chæ 
daãn moät caùch raát roõ raøng phöông caùch laøm theá naøo ñeå aùp 
duïng lôøi daïy cuûa Ñöùc Theá Toân vaøo cuoäc soáng thöïc tieån haèng 
ngaøy. 
 
 Boä saùch naøy cuûa ngaøi Tòch Thieân ñaõ laø moät nguoàn 
khích leä (Anh: inspiration) maïnh meõ cho nhöõng taùc phaåm 
Phaät giaùo vó ñaïi khaùc, chaúng haïn nhö quyeån Taùm Baøi Keä 
Huaán Luyeän Taâm Thöùc (Anh: Eight Verses of Training the 
Mind) cuûa ngaøi Langri Tangpa thuoäc doøng Kadampa, vaø 
quyeån Baûy Ñieåm Huaán Luyeän Taâm Thöùc (Anh: Training the 
Mind in Seven Points) cuûa Boà taùt Chekhawa. Hai quyeån saùch 
naøy giaûng giaûi phöông caùch taùn thaùn coâng ñöùc cuûa ngöôøi 
khaùc, tu taäp phaùp quaùn “söï bình ñaúng giöõa mình vaø ngöôøi”, 
“trao ñoåi mình vaø ngöôøi”, caùch thöïc taäp “cho vaø nhaän”, vaø 
phöông caùch chuyeån ñoåi nghòch caûnh thaønh phöông tieän giaûi 
thoaùt. Taát caû lôøi giaùo huaán naøy ñeàu ñöôïc trích luïc töø quyeån 
Nhaäp Boà Taùt Haïnh cuûa ngaøi Tòch Thieân. Raát nhieàu haønh giaû 
phaùi Kadampa ñaõ thuoäc naèm loøng nhöõng lôøi daïy cuûa ngaøi, vaø 
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ngaøi Tsong Khapa cuøng caùc ñeä töû cuõng ñaõ töøng nhieät lieät taùn 
thaùn kieät taùc naøy cuûa Boà taùt Tòch Thieân.  
 
 Qua söï hoïc hoûi nhieàu kinh ñieån Phaät giaùo coù theå laøm 
cho chuùng ta trôû thaønh nhöõng hoïc giaû noåi tieáng, theá nhöng, 
neáu chuùng ta khoâng chòu aùp duïng nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc 
Phaät ---- Phaùp ---- vaøo trong cuoäc soáng haèng ngaøy, thì söï hieåu 
bieát Phaät phaùp cuûa chuùng ta seõ maõi maõi noâng caïn, vaø chuùng 
ta seõ khoâng coù ñuû naêng löïc ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà cho 
chính mình cuøng nhöõng ngöôøi chung quanh. Neáu chæ hy voïng 
raèng nhöõng kieán thöùc suoâng veà Phaät phaùp seõ giaûi quyeát vaán 
ñeà phieàn luïy trong cuoäc soáng, thì cuõng gioáng nhö ngöôøi beänh 
hy voïng ñöôïc laønh beänh chæ baèng caùch ñoïc nhöõng toa thuoác, 
maø khoâng chòu uoáng thuoác, nhö ngaøi Tòch Thieân ñaõ noùi trong 
phaåm thöù naêm, keä 109: 
 

Phaùp, phaûi cung kính haønh, 
Chæ noùi khoâng ích gì! 

Neáu chæ ñoïc saùch thuoác, 
Beänh taät laøm sao laønh? 

 
 Moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu raát khaån thieát mong 
muoán xa lìa nhöõng vaán ñeà khoå ñau vaø phieàn luïy. Chuùng ta 
thöôøng thöôøng tìm caùch giaûi quyeát vaán ñeà naøy baèng nhöõng 
phöông tieän vaät chaát beân ngoaøi, theá nhöng, duø chuùng ta coù 
thaønh coâng caùch maáy treân phöông dieän vaät chaát ---- baát luaän 
chuùng ta ñaït ñöôïc söï giaøu coù, theá löïc, danh voïng bao nhieâu ñi 
chaêng nöõa ---- chuùng ta seõ khoâng bao giôø tìm ñöôïc söï giaûi 
thoaùt vónh vieãn khoûi söï khoå ñau vaø phieàn luïy cuûa cuoäc ñôøi. 
Phieàn naõo, beänh hoaïn, khoå ñau, vaø phieàn luïy khoâng hieän höõu 
ôû phía ngoaøi taâm cuûa chuùng ta, maø chuùng chæ laø nhöõng “caûm 
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giaùc khoù chòu” (Anh: unpleasant feeling), vaø nhöõng caûm giaùc 
naøy ñeàu laø nhöõng bieåu hieän khaùc nhau cuûa caùi taâm. Chæ coù 
phöông phaùp hoaùn chuyeån taâm thöùc môùi coù theå giuùp chuùng ta 
vónh vieãn tröø dieät nhöõng phieàn naõo vaø heä luïy naøy. Nhöõng 
phöông phaùp ñoù ñaõ ñöôïc giaûi thích moät caùch tæ mæ trong 
quyeån saùch naøy cuûa ngaøi Boà taùt Tòch Thieân. 
 
 Treân thöïc teá, taát caû nhöõng vaán ñeà maø chuùng ta va 
chaïm haèng ngaøy ñeàu phaùt sinh töø söï töï cao vaø chaáp tröôùc ---- 
quan nieäm sai laàm ñeà cao quaù ñaùng söï quan troïng cuûa chính 
mình. Theá nhöng, vì chuùng ta khoâng hieåu roõ ñieàu naøy, chuùng 
ta thöôøng thöôøng ñoå loãi cho nhöõng ngöôøi chung quanh veà 
nhöõng vaán ñeà cuûa chính chuùng ta, vaø ñieàu naøy chæ laøm cho söï 
kieän trôû neân traàm troïng. Töø hai quan nieäm sai laàm caên baûn 
naøy ñaõ phaùt khôûi nhöõng voïng töôûng khaùc, chaúng haïn nhö saân 
haän vaø tham luyeán, laøm cho vaán ñeà cuûa chuùng ta caøng luùc 
caøng trôû neân phöùc taïp. Chuùng ta khaúng ñònh coù theå giaûi quyeát 
taát caû vaán ñeà naøy baèng caùch thaønh taâm tu taäp nhöõng lôøi daïy 
ñöôïc trình baøy trong quyeån saùch naøy. Ít nhaát, chuùng ta phaûi 
neân ghi nhôù naèm loøng nhöõng baøi keä maø chuùng ta nhaän thaáy 
raèng coù ích lôïi nhaát, vaø sau ñoù suy tö töôøng taän veà yù nghóa 
cuûa chuùng cho ñeán khi taâm chuùng ta trôû neân tónh laëng vaø 
trong saùng. Chuùng ta phaûi neân baûo trì tình traïng naøy moät caùch 
lieân tuïc khoâng giaùn ñoaïn. Neáu thöïc taäp nhö vaäy, chuùng ta seõ 
daàn daàn theå nghieäm söï an laïc vaø yù nghóa cuûa cuoäc ñôøi. 
 
 Chuùng ta neân ñoïc quyeån saùch naøy vôùi moät taâm thaùi 
hoan hyû, chuyeân chuù vaø khaùch quan. Moät ñieàu cuõng raát quan 
troïng laø chuùng ta neân gia taêng söï theå hoäi cuûa mình baèng caùch 
ñoïc theâm caùc saùch chuù giaûi, chaúng haïn nhö quyeån 
Meaningful to Behold. Qua söï thaønh taâm tu taäp nhöõng ñieàu 
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daïy trong ñaây, chuùng ta coù theå chuyeån ñoåi baûn taùnh cuûa mình 
---- söï quan taâm töï ngaõ chuyeån thaønh taâm thaùi töø bi, kieán giaûi 
laàm laïc chuyeån thaønh trí tueä saâu saéc, vaø cuoäc soáng phaøm tuïc 
ích kyû chuyeån thaønh cuoäc soáng Boà taùt lôïi tha. Theo höôùng ñi 
naøy, chuùng ta seõ daàn daàn ñaït ñeán taâm thaùi tuyeät ñoái an laïc 
cuûa söï giaùc ngoä, vaø ñaây chính laø yù nghóa chaân thaät cuûa cuoäc 
soáng con ngöôøi. 
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Tieåu Söû Boà Taùt Tòch Thieân 
 

Saùch Ñaït Caùt Kham Boá thuaät 

 
 Theo truyeàn thuyeát, Tòch Thieân laø thaùi töû cuûa nöôùc 
Hieàn Cöông ôû mieàn nam AÁn Ñoä, teân laø Tòch Khaûi, cha ngaøi 
laø vua Thieän Khaûi. Töø nhoû ngaøi ñaõ raát tin töôûng Phaät phaùp, 
toân kính Tam baûo, raát coù loøng töø bi ñoái vôùi hoï haøng quyeán 
thuoäc, cuøng vôùi taát caû moïi ngöôøi chung quanh, vaø thöôøng hay 
boá thí giuùp ñôõ hoï. Luùc nhoû, ngaøi ñaõ coù moät kieán thöùc vöôït xa 
moïi ngöôøi, vaø ñaõ am hieåu nhieàu loaïi hoïc vaán, kyõ ngheä theá 
gian. Ngaøi ñeán caàu hoïc vôùi moät vò haønh giaû Du giaø teân Coå Toâ 
Loã, caàu khaån tu hoïc “Vaên Thuø Sö Lôïi Nhueä Lôïi Trí Thaønh 
Töïu Phaùp”, sau moät giai ñoaïn tinh tieán tu trì ñaõ thaáy ñöôïc 
Boån toân (caùc vò coå ñöùc AÁn Ñoä, nhö ngaøi Luaän sö Trí Taùc Tueä, 
Toân giaû Atisa, v.v..., ñeàu coâng nhaän raèng ngaøi Tòch Thieân laø 
hoùa thaân cuûa Ñöùc Vaên Thuø. Toân giaû Atisa trong quyeån Boà 
Ñeà Ñaïo Ñaêng Luaän coù vieát: “Luaän sö Tòch Thieân ñích thaân 
gaëp ñöôïc Boà taùt Vaên Thuø, ñöôïc söï gia trì cuûa ngaøi vaø ñaõ lieãu 
ngoä chaân ñeá”, laïi coù moät vò luaän sö teân Boá Traùt cuõng ñaõ thuaät 
laïi töông töï nhö vaäy). Sau khi vua Thieän Khaûi baêng haø, quaàn 
thaàn beøn chuaån bò ñaïi leã ñaêng quang cho thaùi töû. Vaøo ñeâm 
tröôùc khi ñaïi leã cöû haønh, thaùi töû naèm moäng thaáy Boà taùt Vaên 
Thuø. Trong giaác moäng, Ñöùc Vaên Thuø ngoài treân ngai vaøng maø 
thaùi töû Tòch Khaûi saép ñaêng cô, ngaøi noùi vôùi thaùi töû: “Naøy con 
yeâu, ñaây laø baûo toøa cuûa ta, ta laø thöôïng sö cuûa con, neáu con 
cuøng ngoài moät choã vôùi ta, e raèng khoâng hôïp.” Laïi coù truyeàn 
thuyeát cho raèng thaùi töû naèm moäng thaáy Ñaïi Bi Ñoä Maãu (hoùa 

Nhaäp Boà Taùt Haïnh – Tòch Thieân 

 10

thaân cuûa Ñöùc Quaùn Aâm) duøng nöôùc soâi ñeå quaùn ñaûnh cho 
mình, thaùi töû beøn hoûi Ñoä Maãu taïi sao laïi duøng nöôùc soâi laøm 
leã quaùn ñaûnh. Ñoä Maãu traû lôøi: “Nöôùc duøng ñeå quaùn ñaûnh nhaø 
vua (luùc leân ngoâi) vaø nöôùc saét soâi trong ñòa nguïc coù gì khaùc 
bieät. Ta duøng nöôùc soâi ñeå quaùn ñaûnh cho con, laø coù yù nghóa 
naøy.” Sau khi thöùc daäy, thaùi töû Tòch Khaûi hieåu raèng ñaây laø söï 
thoï kyù vaø gia trì cuûa Boån toân, beøn phaùt taâm xuaát ly, xaû boû 
nhöõng laïc thuù theá gian, nhaân ñaây aâm thaàm rôøi boû hoaøng cung, 
leân ñöôøng tìm ñaïo. Thaùi töû ñi moät mình lang thang qua nhieàu 
vuøng ñoài nuùi hoang vu, ñeán ngaøy thöù hai möôi moát thì ñeán 
moät khu röøng raäm raïp, thaùi töû caûm thaáy raát meät moûi vaø ñoùi 
khaùt, troâng thaáy moät vuõng nöôùc buøn beøn voäi vaõ laàn ñeán beân 
caïnh ñònh voác nöôùc uoáng, ñoät nhieân thaáy moät thieáu nöõ ñeïp 
loäng laãy hieän ra, baûo thaùi töû laø khoâng neân uoáng nöôùc ñoù, maø 
phaûi neân uoáng nöôùc trong saïch, noùi xong beøn daãn thaùi töû ñeán 
moät doøng suoái trong vaét, beân caïnh doøng suoái coù moät vò Du 
giaø sö ñang ngoài kieát giaø, söï thöïc, vò Du giaø sö ñoù chính laø 
hoùa thaân cuûa ngaøi Vaên Thuø, coøn thieáu nöõ xinh ñeïp kia chính 
laø Ñoä Maãu hoùa hieän. Sau khi uoáng nöôùc suoái no neâ, thaùi töû 
beøn thænh caàu vò Du giaø sö truyeàn thoï phaùp yeáu thuø thaéng, roài 
y theo ñoù maø tu taäp, vaø laàn laàn ñaït ñöôïc caûnh giôùi trí tueä 
thaâm saâu thuø thaéng.  
 
 Sau ñoù, Tòch Khaûi beøn ñi du lòch mieàn ñoâng AÁn Ñoä, 
ñeán nöôùc cuûa vua Nguõ Sö. Coù moät vò ñaïi thaàn cuûa vua bieát 
thaùi töû laø ngöôøi voõ ngheä cao cöôøng, beøn tieán cöû thaùi töû cho 
nhaø vua, töø ñoù thaùi töû trôû thaønh moät vò ñaïi thaàn cuûa vua Nguõ 
Sö. Thaùi töû nhaân ñaây ñem nhöõng sôû hoïc cuûa mình veà voõ ngheä, 
v.v..., truyeàn baù cho moïi ngöôøi. Coù moät ñoaïn thôøi gian, thaùi 
töû laøm thò veä cho nhaø vua, coù moät soá quaàn thaàn ñoá kò, thaáy 
ngaøi thöôøng ñeo beân mình thanh kieám goã maø ngaøi duøng ñeå tu 
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taäp phaùp cuûa Boån toân Vaên Thuø, beøn deøm pha vôùi nhaø vua: 
“Vò caän thaàn môùi naøy laø moät keû gian xaûo, Beä haï neáu khoâng 
tin, haõy xem thanh kieám cuûa haén, quyeát khoâng theå naøo hoä veä 
noåi Beä haï.” Nhaø vua nghe xong, nöûa tin nöûa ngôø, beøn ra leänh 
Tòch Khaûi ñöa thanh kieám cho oâng ta xem. Tòch Khaûi noùi vôùi 
nhaø vua: “Thöa Beä haï! Ñieàu naøy seõ laøm toån thöông ñeán long 
theå cuûa ngaøi!” Theá nhöng, nhaø vua vaãn khoâng nghe, naèng 
naëc cöôõng baùch Tòch Khaûi phaûi ruùt thanh kieám ra khoûi voû, 
Tòch Khaûi khoâng coøn caùch naøo khaùc, beøn yeâu caàu nhaø vua 
che maét phaûi laïi, sau ñoù ruùt thanh kieám goã ra cho nhaø vua 
xem. Thanh kieám vöøa ñöôïc ruùt ra khoûi voû thì luoàng aùnh saùng 
choùi loïi maõnh lieät phaùt ra töø thanh kieám laøm troøng maét traùi 
cuûa nhaø vua ñang chaêm chaêm nhìn vaøo noù rôi xuoáng ñaát. Nhaø 
vua caûm thaáy voâ cuøng ñau ñôùn, trong taâm chan hoøa nieàm hoái 
haän, töï traùch, ñoàng thôøi nhaän thöùc ñöôïc raèng Tòch Khaûi laø 
moät vò haønh giaû ñaïi thaønh töïu. Nhaø vua cuøng quaàn thaàn voäi 
vaøng quyø moïp xuoáng ñaát, höôùng Tòch Khaûi caàu saùm hoái, quy 
y. Tòch Khaûi beøn laøm pheùp gia trì cho nhaø vua, khieán cho maét 
traùi cuûa oâng ta ñöôïc bình phuïc nhö cuõ. Nhôø coù cô hoäi naøy maø 
taâm yù nhaø vua chuyeån bieán, hoaøn toaøn tuaân theo nhöõng lôøi 
chæ daãn cuûa thaùi töû. Trong ñòa haït cai trò cuûa ngaøi, döïng cao 
ngoïn côø Phaät giaùo, hoaèng döông Chaùnh phaùp. Coù nhieàu 
truyeàn thuyeát veà khoaûng thôøi gian maø Tòch Khaûi ôû taïi nöôùc 
cuûa vua Nguõ Sö, duø sao chaêng nöõa, sau khi Tòch Khaûi ñieàu 
phuïc giaùo hoùa vua Nguõ Sö, ngaøi ñaõ ñi ñeán chuøa Na Lan Ñaø ôû 
mieàn trung AÁn Ñoä. 
 
 Sau khi Tòch Khaûi ñeán chuøa Na Lan Ñaø, ngaøi beøn 
xuaát gia vôùi ngaøi Thaéng Thieân, ñöông thôøi laø vò thöôïng thuû 
cuûa naêm traêm vò Ban trí ñaït (Haùn: nguõ baùch ban trí ñaït chi 
thuû) trong chuøa, phaùp danh laø Tòch Thieân. Khi aáy, ngaøi giaáu 
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kín coâng ñöùc tu chöùng cuûa mình, bí maät nghe ñöùc Vaên Thuø 
giaûng phaùp, tinh tieán tu taäp thieàn quaùn, ñoàng thôøi tìm hoïc thöù 
töï tu taäp cuûa Boà taùt Ñaïi thöøa. Ngaøi ñaõ söu taäp tinh nghóa cuûa 
hôn moät traêm boä kinh luaät luaän, vaø ñaõ bieân soaïn hai boä saùch 
nhan ñeà Nhaát Thieát Hoïc Xöù Taäp Yeáu (goïi taét Hoïc Taäp Luaän) 
vaø Nhaát Thieát Kinh Taäp Yeáu (goïi taét Kinh Taäp Luaän). Theá 
nhöng, nhöõng ngöôøi beân ngoaøi chæ thaáy ngaøi khoâng quan taâm 
ñeán nhöõng söï vieäc gì khaùc, ngoaøi nhöõng vieäc aên uoáng, nguû 
nghæ, vaø ñi taûn boä, vì lyù do naøy, moïi ngöôøi ñeàu chaâm bieám, 
ñaët cho ngaøi moät bieät hieäu laø “tam töôûng”. Vò taêng tri söï 
trong chuøa, cho raèng Tòch Thieân khoâng ñaày ñuû coâng ñöùc tu 
haønh chaùnh phaùp, khoâng ñuû tö caùch cö truù ôû trong chuøa, 
nhöng laïi khoâng tìm ñöôïc lyù do chính ñaùng naøo ñeå truïc xuaát 
ngaøi. Sau ñoù ít laâu, trong chuøa toå chöùc ñaïi hoäi tuïng kinh, yeâu 
caàu taát caû caùc tyø kheo trong chuøa phaûi ñoïc thuoäc loøng caùc 
kinh ñieån maø mình ñaõ hoïc taäp, coù moät soá muoán möôïn cô hoäi 
naøy ñeå laøm nhuïc Tòch Thieân, khieán cho ngaøi phaûi töï ñoäng ra 
khoûi chuøa, beøn yeâu caàu Luaän sö Thaéng Thieân an baøi vieäc 
tuïng kinh cho Tòch Thieân, ngaøi beøn ñoàng yù chaáp thuaän. Hoâm 
ñeán phieân ngaøi tuïng kinh, boïn ngöôøi ñoù taïi hoäi tröôøng beøn 
ñaët moät giaûng ñaøi thaät cao, nhöng laïi khoâng coù baäc thang ñeå 
böôùc leân. Hoäi tröôøng chen chuùc nhöõng ngöôøi tin töôûng vaøo taøi 
naêng cuûa Tòch Thieân, cuøng nhöõng ngöôøi muoán ñeán xem ngaøi 
seõ dôõ nhöõng troø gì. Tòch Thieân khoâng quan taâm ñeán söï naùo 
nhieät chung quanh, ung dung böôùc leân giaûng ñaøi (?), sau khi 
leân ñaøi, ngaøi beøn hoûi ñaïi chuùng: “Xin hoûi quyù ngaøi muoán toâi 
ñoïc thuoäc loøng nhöõng kinh ñieån ñaõ ñöôïc nghe qua, hay chöa 
ñöôïc nghe qua?” Nhöõng ngöôøi ñeán ñeå xem vui beøn coá yù yeâu 
caàu Tòch Thieân ñoïc thuoäc loøng nhöõng kinh ñieån chöa ñöôïc 
nghe qua. Luùc ñoù, thuïy töôùng boång nhieân xuaát hieän, nhieàu 
ngöôøi trong ñaïi chuùng thaáy Ñöùc Vaên Thuø hieän ra treân khoâng 
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trung, vaø Boà taùt Tòch Thieân baét ñaàu ñoïc taùc phaåm Nhaäp Haønh 
Luaän, töø trong trí tueä cuûa ngaøi löu xuaát, tuïng ñeán baøi keä 34 
cuûa phaåm thöù chín: 
 

Neáu phaùp thöïc, khoâng thöïc, 
Ñeàu khoâng hieän tröôùc taâm, 
Luùc ñoù khoâng töôùng khaùc, 
Khoâng duyeân, toái tòch dieät. 

 
Thì ngaøi töø töø bay leân khoâng trung, caøng luùc caøng cao, ñeán 
luùc khoâng coøn thaáy boùng, chæ töø khoâng trung nghe vaêng vaúng 
lôøi tuïng cuûa ngaøi, cho ñeán khi heát quyeån luaän môùi döùt. Luùc 
aáy, caùc vò Ban trí ñaït chöùng ñöôïc “Baát vong ñaø la ni”, moãi 
ngöôøi töï ghi laïi phaàn mình nhôù ñöôïc. Vò Ban trí ñaït cuûa xöù 
Khaéc Thaäp Meã La (Kashmir) nhôù ñöôïc moät ngaøn baøi keä, vò 
Ban trí ñaït cuûa Ñoâng AÁn nhôù ñöôïc baûy traêm baøi keä, coøn vò 
Ban trí ñaït cuûa Trung AÁn nhôù ñöôïc moät ngaøn baøi keä, nhaân 
ñaây moïi ngöôøi khôûi leân vieäc tranh luaän hoaøi nghi. Sau ñoù ít 
laâu, moïi ngöôøi nghe ñöôïc tin ngaøi Tòch Thieân ñang cö nguï taïi 
thaùp Caùt Töôøng Coâng Ñöùc ôû vuøng nam AÁn Ñoä (theo söû lieäu 
cuûa Nepal, thaùp Caùt Töôøng Coâng Ñöùc laø thaùp cuûa Phaät 
Höông Ngaân), lieàn phaùi hai vò Ban trí ñaït noåi danh ñeán thænh 
ngaøi trôû veà chuøa, nhöng ngaøi ñaõ kheùo leùo choái töø, hai vò aáy 
khoâng coøn caùch naøo hôn laø yeâu caàu ngaøi xaùc nhaän tuïng vaên 
cuûa quyeån Nhaäp Haønh Luaän, Tòch Thieân beøn xaùc nhaän raèng 
baûn tuïng moät ngaøn baøi keä laø chính xaùc, hôn nöõa, coøn cho hoï 
bieát laø trong phoøng cuûa ngaøi taïi Na Lan Ñaø coøn ñeå baûn caûo 
cuûa ba boä “Hoïc Taäp Luaän”, “Kinh Taäp Luaän” vaø “Nhaäp 
Haønh Luaän”, vaø töø ñoù boä Nhaäp Haønh Luaän ñaõ daàn daàn ñöôïc 
truyeàn baù roäng raõi taïi AÁn Ñoä.  
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 Khi Tòch Thieân ñeán thaùp Caùt Töôøng Coâng Ñöùc, trong 
khu röøng saàm uaát chung quanh cuõng coù naêm traêm vò tyø kheo 
ñang cö truù. Tòch Thieân beøn döïng moät caùi am tranh ñeå taïm cö. 
Trong röøng coù raát nhieàu daõ thuù, boïn chuùng soáng chung vôùi 
caùc vò tu haønh moät caùch hoøa muïc. Caùc vò tyø kheo thöôøng 
thöôøng troâng thaáy töøng ñoaøn thuù röøng ñi vaøo am cuûa Tòch 
Thieân, tuy ñoù laø moät söï kieän raát bình thöôøng, theá nhöng moät 
vaøi ngöôøi trong boïn hoï laïi caûm thaáy raát dò thöôøng. Boïn hoï 
theo doõi söï tình, thì phaùt giaùc raèng nhöõng con thuù ñi vaøo am 
cuûa Tòch Thieân ñeàu khoâng thaáy trôû ra. Boïn hoï ñeán caïnh am 
cuûa Tòch Thieân len leùn nhìn vaøo thì thaáy ngaøi ñang nhai ngaáu 
nghieán nhöõng mieáng thòt to. Caùc vò tyø kheo suy ñoaùn laø Tòch 
Thieân ñang phaïm toäi saùt sanh, beøn ñaùnh baûng taäp hôïp toaøn 
theå caùc vò tyø kheo soáng trong röøng, chuaån bò tuyeân boá vieäc 
phaù giôùi aùc haïnh cuûa ngaøi, vaø döï ñònh sau ñoù seõ truïc xuaát 
ngaøi ra khoûi röøng. Ñang luùc boïn hoï ñang taäp hôïp thöông nghò, 
thì nhöõng con thuù röøng ñaõ bò “maát tích” töø laâu, ñoät nhieân töø 
trong am cuûa Tòch Thieân ñi ra. Ñieàu ñaùng kinh ngaïc laø caùc vò 
tyø kheo soáng laâu naêm trong röøng phaùt giaùc raèng nhöõng con 
thuù ñoù, hieän nay thaàn khí sung tuùc, thaân theå laïi traùng kieän 
hôn xöa. Sau khi chöùng kieán ñöôïc kieän kinh dò naøy, moïi 
ngöôøi ñeàu sinh khôûi loøng tin tha thieát ñoái vôùi ñoái vôùi ngaøi. 
Theá nhöng, vì khoâng muoán moïi ngöôøi bieát chôn töôùng cuûa 
mình, Tòch Thieân ñaõ töø choái lôøi caàu thænh cuûa ñaïi chuùng löu 
giöõ ngaøi ôû laïi, vaø sau ñoù du haønh veà phöông nam. Töø ñoù, ngaøi 
aên maëc lam luõ, ñi nhaët nhöõng thöïc phaåm pheá thaûi ñeå aên, moät 
maët tu taäp maät haïnh “oâ thoâ ma”. Vò vua vuøng ñoù teân laø Ca 
Ñeå Tyø Xaù Leâ, coù moät tyø nöõ, coù moät laàn naøng aáy laøm ñoå moät 
chaäu nöôùc taém, nöôùc vaáy vaøo thaân ngaøi Tòch Thieân, nhöõng 
gioït nöôùc ñoù nhö bò chaïm vaøo saét noùng, ñeàu boác thaønh hôi. 
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Naøng tyø nöõ thaáy söï vieäc ñoù, coøn ñang hoaûng kinh, thì ngaøi 
Tòch Thieân ñaõ bieán maát. 
 
 Luùc ñoù, coù moät ngoaïi ñaïo noåi danh teân laø Höông Ca 
Ñaéc Ngoõa taâu vôùi nhaø vua: “Hai ngaøy sau, chuùng toâi seõ veõ 
Ñaøn thaønh cuûa Ñaïi töï taïi thieân treân khoâng trung, neáu nhö caùc 
tín ñoà Phaät giaùo khoâng theå huûy hoaïi Ñaøn thaønh naøy, thì 
chuùng toâi seõ thieâu huûy kinh, töôïng Phaät giaùo, v.v..., vaø hôn 
nöõa, caùc tín ñoà Phaät giaùo cuõng seõ bò cöôõng böùc gia nhaäp vaøo 
ñaïo cuûa chuùng toâi.” Nhaø vua laø moät tín ñoà Phaät giaùo, nghe 
xong beøn trieäu taäp taêng chuùng, loan baùo veà vieäc ngoaïi ñaïo 
khieâu chieán, theá nhöng, trong taêng chuùng khoâng coù ngöôøi naøo 
daùm quaû quyeát laø coù theå phaù huûy Ñaøn thaønh. Nhaø vua thaáy 
söï tình nhö theá, caûm thaáy raát lo laéng; luùc ñoù, naøng tyø nöõ taâu 
vôùi vua veà vò ñaïo só kyø dò maø naøng ñaõ gaëp, nhaø vua beøn ra 
leänh cho naøng phaûi caáp toác ñi tìm vò ñaïo só aáy. Naøng tyø nöõ ñi 
khaép nôi, roát cuoäc tìm thaáây Tòch Thieân ñang ngoài tónh toïa 
döôùi moät goác caây ngoaøi ñoàng vaéng, naøng lieàn ñem lôøi cuûa 
vua thænh caàu haøng phuïc boïn ngoaïi ñaïo baïch laïi vôùi ngaøi. 
Tòch Thieân nghe xong beøn nhaän lôøi, baûo naøng aáy hoâm ñoù 
phaûi chuaån bò saün moät bình nöôùc lôùn, hai taám vaûi vaø moät moài 
löûa. Saùng sôùm ngaøy thöù ba, boïn ngoaïi ñaïo baét ñaàu duøng ñaát 
maøu ñeå veõ Ñaøn thaønh cuûa Ñaïi töï taïi thieân treân khoâng trung, 
vöøa veõ xong cöûa ñoâng cuûa Ñaøn thaønh, thì ngaøi Tòch Thieân 
nhaäp Phong du giaø ñònh, hieån thò thaàn thoâng, töùc thôøi coù moät 
côn möa baõo döõ doäi keùo ñeán, trong khoaûnh khaéc, phaàn Ñaøn 
thaønh maø boïn ngoaïi ñaïo vöøa veõ treân khoâng trung bò phaù huûy 
khoâng coøn moät daáu veát. Boïn ngoaïi ñaïo ñang run raåy vì sôï haõi 
cuõng bò gioù cuoán leân khoâng trung, gioáng nhö laù ruïng, bay ñi 
boán phía. Khi ñoù trôøi ñaát u aùm, ngaøi Tòch Thieân phoùng aùnh 
saùng töø chaëng giöõa loâng maøy, chieáu saùng nhaø vua, hoaøng haäu 
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vaø moïi ngöôøi. Trong côn gioù möa taàm taû, moïi ngöôøi ñeàu aùo 
quaàn tôi taû, luùc ñoù, naøng tyø nöõ beøn ñem bình nöôùc ñaõ chuaån 
bò tröôùc cho moïi ngöôøi taåy röûa, sau ñoù laïi ñem hai taám vaûi 
khoaùt leân ngöôøi cuûa vua vaø hoaøng haäu, roài duøng moài löûa ñoát 
leân moät ñoáng löûa lôùn ñeå moïi ngöôøi söôûi aám, Ai cuõng ñeàu 
caûm thaáy raát haân hoan vì ñaõ haøng phuïc ñöôïc boïn ngoaïi ñaïo. 
Sau vuï ñoù, nhaø vua ra leänh thieâu huûy taát caû ñeàn thôø cuûa boïn 
ngoaïi ñaïo, vaø taát caû boïn hoï ñeàu quy y Phaät phaùp. Vuøng ñaát 
maø Tòch Thieân haøng phuïc boïn ngoaïi ñaïo, cho ñeán hieän taïi, 
ñöôïc goïi laø vuøng “Ngoaïi ñaïo thaát baïi”. 
 
 Keá ñeán, Tòch Thieân du haønh ñeán xöù Maïn Ca Ñaït ôû 
mieàn ñoâng AÁn Ñoä. Taïi ñoù ngaøi ñaõ töøng tranh bieän vôùi boïn 
ngoaïi ñaïo, vaø ñaõ hieån thò thaàn thoâng chieát phuïc boïn chuùng.  
 
 Taïi vuøng phía taây caùch Maïn Ca Ñaït khoâng xa, coù 
naêm traêm ngoaïi ñaïo taø kieán noåi danh cö truù. Luùc ñoù naïn ñoùi 
ñang hoaïnh haønh, boïn hoï khoâng tìm ra ñöôïc thöùc aên, ñang bò 
söï ñoùi khaùt daày voø khoå sôû, khoâng coøn phöông caùch naøo khaùc, 
boïn hoï beøn thöông nghò raèng neáu ngöôøi naøo coù theå giaûi quyeát 
vaán ñeà aåm thöïc thì seõ toân ngöôøi ñoù leân laøm thuû laõnh. Ngaøi 
Tòch Thieân bieát ñöôïc, lieàn vaøo trong thaønh xin ñöôïc moät baùt 
côm, sau khi laøm phaùp gia trì, beøn ñem ñeán cho boïn chuùng 
aên, boïn chuùng aên uoáng no neâ maø côm vaãn coøn chöa heát, nhaân 
ñaây, beøn toân ngaøi Tòch Thieân leân laøm thuû laõnh. Ngaøi ñem 
Phaät phaùp giaûng giaûi cho boïn hoï nghe, khieán boïn hoï vöùt boû 
taø kieán, quy y Phaät phaùp, sau ñoù taát caû ñeàu trôû thaønh nhöõng 
nhaø tu chaân chaùnh. 
 
 Laïi coù moät thôøi kyø, coù moät vuøng taïi AÁn Ñoä, muøa 
maøng bò thaát thu, bò naïn ñoùi raát traàm troïng. Trong vuøng coù 
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hôn moät ngaøn ngöôøi aên maøy khoâng coøn caùch naøo ñeå xin ñöôïc 
thöïc phaåm, moãi ngöôøi trong boïn hoï chæ coøn coù caùch boù tay 
chôø cheát. Ñang luùc moïi ngöôøi trong tình traïng thoi thoùp, ngaøi 
Tòch Thieân beøn duøng thaàn thoâng, khieán moïi ngöôøi trong 
nhoùm ñeàu ñöôïc aên uoáng no ñuû, sau ñoù ngaøi giaûng phaùp cho 
hoï nghe veà nhaân quaû, luaân hoài, nguõ giôùi, thaäp thieän, v.v..., 
daãn hoï tieán nhaäp vaøo Phaät phaùp.  
 
 Treân ñaây laø nhöõng maãu truyeän nhoû veà Boà taùt Tòch 
Thieân, ngöôøi maø trong cuoäc ñôøi mình ñaõ töøng ñem ñeán cho 
Phaät phaùp vaø chuùng sinh bao nhieâu söï lôïi ích. Cho ñeán ngaøy 
hoâm nay, nhöõng keû coù dieãm phuùc ñoïc ñöôïc boä luaän naøy, neáu 
theo ñoù maø suy tö, tu taäp, chaéc chaén cuõng seõ tìm ñöôïc ôû ñaây 
moät nieàm vui bao la baát tuyeät ./. 
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Lôøi Daãn Nhaäp 
 

Thích Nhö Thaïch  
 
 

Noùi moät caùch toång quaùt, noäi dung boä Nhaäp Haønh laø 
muoán chæ roõ thöù lôùp tu taäp phaùp moân Ñaïi thöøa: Theá naøo phaùt 
taâm Boà Ñeà vaø tu taäp Boà Taùt haïnh. Toaøn boä luaän phaân laøm 
möôøi phaåm. Phaåm thöù nhaát Lôïi ích cuûa taâm Boà Ñeà, khuyeán 
khích chuùng sinh phaùt taâm Boà Ñeà chaân thöïc. Phaåm thöù hai 
Saùm hoái toäi chöôùng, keá ñoù tu tuøy hæ, khuyeán thænh, vaø hoài 
höôùng phuùc ñöùc roäng lôùn. Phaåm thöù ba Thoï trì taâm Boà Ñeà, 
phaùt khôûi taâm Boà Ñeà nguyeän cuøng thoï giôùi Boà Taùt. Phaåm thöù 
tö Khoâng phoùng daät, tu taäp khoâng phoùng daät, haàu traùnh vi 
phaïm Boà Taùt hoïc xöù. Phaåm thöù naêm Baûo hoä chaùnh tri, cho 
bieát laøm theá naøo ñeå thuû hoä (giöõ gìn) Boà Taùt hoïc xöù. Phaåm thöù 
saùu Nhaãn nhuïc, daïy tu nhaãn nhuïc ñeå tröø khöû taâm lyù chöôùng 
ngaïi trong söï tu taäp Boà Taùt haïnh. Phaåm thöù baûy Tinh tieán, vì 
muoán ñöôïc taêng tröôûng Boà Taùt haïnh, phaûi tinh caàn tu taäp. 
Phaåm thöù taùm Thieàn ñònh, tröôùc tieân tu tónh löï ñeå ñoái trò hoân 
traàm, taùn loaïn (ñaëc bieät quôû traùch söï tham duïc). Sau ñoù tieán 
theâm moät böôùc tu taäp phaùp moân töï tha hoaùn (trao ñoåi mình 
vaø ngöôøi), ñeå taêng tröôûng taâm Boà Ñeà theá tuïc. Phaåm thöù chín 
Trí tueä, vì muoán thoâng ñaït thöïc töôùng cuûa chö phaùp, daãn ñeán 
taâm Boà Ñeà thaéng nghiaõ, haàu coù theå ñoaïn tröø phieàn naõo, neân 
phaûi coù trí tueä. Phaåm thöù möôøi Hoài höôùng, ñem taát caû coâng 
ñöùc cuûa nghieäp laønh hoài höôùng ñeán taát caû chuùng sinh. 
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 Phaàn treân laø ñaïi yù noäi dung cuûa boä luaän naøy. Neáu qui 
naïp laïi, coù theå chia laøm boán phaàn:  
 

(1) Ba phaåm ñaàu laø toâng chæ chuû yeáu, ñoái vôùi chuùng 
sinh chöa phaùt taâm, daãn phaùt theá tuïc taâm Boà Ñeà Nguyeän vaø 
taâm Boà Ñeà Haønh.  

 
(2) Ba phaåm Khoâng phoùng daät, Baûo hoä chaùnh tri, 

Nhaãn nhuïc, chæ daãn, khuyeán khích theá naøo thuû hoä taâm Boà Ñeà 
cuøng nghieâm trì giôùi Boà Taùt, khoâng ñeå cho ngoaïi duyeân laøm 
oâ nhieãm, thoaùi thaát.  

 
(3) Ba phaåm Tinh tieán, Tónh löï, Trí tueä, moät maët giuùp 

haønh giaû taêng tieán taâm Boà Ñeà theá tuïc, moät maët ñem haønh giaû 
ñeán söï phaùt sinh taâm Boà Ñeà thaéng nghiaõ, thuaàn tònh khoâng 
nhieãm. Cuøng y vaøo ñaây thöïc haønh xuaát theá gian Ba la maät, 
taêng tröôûng phuùc tueä tö löông, taêng tieán cho ñeán luùc thaønh 
Phaät. 

  
(4) Cuoái cuøng laø phaåm Hoài höôùng, hoài höôùng phaùt 

nguyeän, vaø ñaây cuõng laø moät phöông caùch taêng tröôûng voâ taän 
phuùc ñöùc. 
 
 Neáu töø moät khía caïnh khaùc, theo quan ñieåm cuûa chính 
ngaøi Tòch Thieân trong quyeån Hoïc Taäp Luaän, coù theå giaûi thích 
nhö sau:  
 
 (1) Toâng chæ chuû yeáu cuûa ba phaåm ñaàu laø muoán daãn 
phaùt moät loaïi yù nguyeän toái thuø thaéng. Nguyeän ñem thaân theå, 
taøi saûn, thieän caên cuûa mình, hoaøn toaøn boá thí cho taát caû chuùng 
sinh. Hôn nöõa, laïi baét ñaàu chaân thaønh tu taäp haïnh Boà Taùt. 
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 (2) Ba phaåm Khoâng phoùng daät, v.v..., chuû yeáu muoán 
noùi ñeán trong quaù trình tu hoïc, laøm theá naøo ñeå thuû hoä thaân 
theå, taøi saûn, thieän caên cuûa mình ñeå thuaän tieän cho vieäc lôïi ích 
chuùng sinh.  
 
 (3) Boán phaåm cuoái laø muoán chæ ñaïo haønh giaû, sau khi 
thuû hoä thaân theå, taøi saûn v.v... , laøm theá naøo tieán theâm moät 
böôùc nöõa trong coâng vieäc tònh hoùa cuøng taêng tröôûng. 
 
 Noùi moät caùch toång quaùt, noäi dung chuû yeáu cuûa boä 
Nhaäp Haønh naøy laø chæ daãn haønh giaû trong quaù trình tu hoïc 
haïnh Boà Taùt, laøm theá naøo tu taäp luïc ñoä vaïn haïnh, ñeå thuaän 
tieän duøng nhöõng phöông thöùc boá thí, thuû hoä, tònh hoùa cuøng 
taêng tröôûng thaân theå, taøi saûn, thieän caên v.v..., trong vieäc lôïi teá 
quaàn sinh. Tòch Thieân trong quyeån Hoïc Taäp, phaåm Hoïc taäp 
boá thí, coù noùi: "Ñem thaân theå, taøi vaät cuøng thieän caên cuûa 
mình hoaøn toaøn boá thí cho taát caû höõu tình. Hôn nöõa, phaûi thuû 
hoä, tònh hoaù cuøng taêng tröôûng chuùng. Ñaây laø yeáu lónh cuûa Boà 
Taùt hoïc xöù". Taïi cuoái phaåm ñoù, Tòch Thieân daãn kinh Baûo 
Vaân maø keát luaän nhö sau: "Thí xaû laø Boà Ñeà cuûa Boà Taùt". 
 
 Nhaäp Haønh phaåm thöù ba, baøi keä 10, 11 cuõng noùi: "Vì 
muoán thaønh töïu söï lôïi ích cuûa taát caû höõu tình, con boá thí thaân 
meänh mình khoâng chuùt luyeán tieác. Boá thí taát caû taøi saûn cuøng 
thieän caên phuùc ñöùc. Neáu coù theå töø ñaùy loøng thí xaû taát caû thaân 
theå, taøi saûn, thieän caên, con seõ vöôït qua taát caû khoå, thaønh töïu 
Nieát Baøn". 
 
 Do ñaây, coù theå thaáy ñöôïc Tòch Thieân raát chuù troïng 
ñeán söï tu taäp boá thí. Töø caùi nhìn cuûa ngaøi, chöõ Xaû laø toång trì 
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trong söï haønh trì cuûa caû Ñaïi thöøa laãn Tieåu thöøa. Haønh giaû 
Tieåu thöøa, do vì xaû ly taát caû söï tham luyeán ñoái vôùi tam giôùi 
maø chöùng ñöôïc söï dieäu laïc cuûa Nieát Baøn. Haønh giaû Ñaïi thöøa, 
laïi tieán theâm moät böôùc, xaû boû luoân söï dieäu laïc cuûa Nieát Baøn, 
ñaït tôùi caùi goïi laø "Trí khoâng truï ba coõi, Bi khoâng truï Nieát 
Baøn", chính laø caûnh giôùi voâ truï cuûa voâ thöôïng Boà Ñeà. 
  

Chính do Tòch Thieân nghó raèng tu boá thí laø troïng yeáu 
nhaát trong quaù trình tu hoïc Boà Taùt haïnh, vì theá ngaøi khoâng 
laäp rieâng moät phaåm Boá thí, maø ñem quan nieäm "thí xaû taát caû" 
vaøo trong taát caû caùc phaåm khaùc. Nhaân ñaây, trong moãi phaåm 
cuûa quyeån Nhaäp Haønh, coù theå thaáy roõ yù nghóa cuûa söï "thí xaû 
taát caû" naøy. 
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Lôïi Ích Cuûa Taâm Boà Ñeà 
 

 
 

Vieäc laønh nhö caây chuoái, 
Sinh quaû lieàn cheát khoâ; 
Taâm Boà Ñeà sinh quaû, 

Khoâng cheát laïi xanh toát. 
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Phaåm moät: 
Lôïi ích cuûa taâm Boà Ñeà 

 
 

(1) Laïy khaép möôøi phöông Phaät, 
Boà Taùt, Hieàn thaùnh taêng; 
Nöông Phaùp xin löôïc noùi: 
Phaät töû luaät nghi haønh. 

 
 Phaät: Baûn tieáng Phaïn duøng chöõ Sugata (Thieän Theä), laø 
baäc ñaõ kheùo ñi ñeán choã giaûi thoaùt. Phaät töû: laø teân goïi khaùc cuûa Boà 
Taùt (töø ñaây trôû xuoáng ñeàu neân hieåu theo nghóa naøy). Luaät nghi 
haønh: coøn goïi laø hoïc xöù hay Boà Taùt giôùi luaät, töùc laø nhöõng phöông 
phaùp tu taäp haïnh Boà Taùt. 
 

(2) Trong ñaây khoâng gì môùi, 
Toâi khoâng raønh aâm luaät, 
Ñaâu daùm noùi lôïi ngöôøi, 

Soaïn luaän ñeå töï tu. 
 

(3) Nhôø tu theo thieän phaùp, 
Nieàm tin daàn taêng tröôûng; 

Nhöõng ngöôøi cuøng duyeân laønh, 
Nhaân ñaây, ñeàu lôïi ích. 

 
(4) Thaân ngöôøi khoù gaëp ñöôïc, 

Ñaõ ñöôïc, coá tu thieän, 
Neáu ñôøi naøy khoâng tu, 
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Ñôøi sau khoù gaëp laïi! 
 
 [Behold] Thaân ngöôøi goïi laø haï maõn (nhaøn haï vaø vieân maõn) 
neáu coù nhöõng ñieàu kieän sau: Khoâng gaëp taùm naïn, ñuû möôøi ñieàu 
laønh. Taùm naïn, töùc laø neáu ôû trong taùm choã sau ñaây seõ chöôùng ngaïi 
trong vieäc thaáy Phaät nghe Phaùp: (1) ñòa nguïc, (2) ngaï quæ, (3) suùc 
sinh, (4) chaâu Baéc Cu Loâ, (5) coõi trôøi tröôøng thoï, (6) ñui, muø, caâm, 
ñieác, ... (7) theá trí bieän thoâng, (8) sinh trong thôøi khoâng coù Phaät. 
Trong möôøi ñieàu laønh, coù naêm ñieàu thuoäc veà caù nhaân vaø naêm ñieàu 
thuoäc veà hoaøn caûnh. Naêm ñieàu caù nhaân: (1) sinh laøm ngöôøi, (2) 
sinh ôû nôi coù Phaät Phaùp höng thònh, (3) thaân caên ñaày ñuû, (4) khoâng 
phaïm nguõ nghòch, (5) tin töôûng Tam Baûo. Naêm ñieàu hoaøn caûnh: (1) 
sinh luùc Phaät taïi theá, (2) sinh khi Phaät ñang giaûng Chaùnh Phaùp, (3) 
sinh luùc Chaùnh phaùp ñang höng thònh, (4) sinh nôi coù nhieàu chuùng 
sinh tu taäp Chaùnh phaùp, (5) sinh nôi coù ngöôøi hoä trì Chaùnh phaùp. 
 

(5) Gioáng nhö trôøi ñeâm maây, 
Phuùt choác chôùp aùnh ñieän; 
Nhö vaäy, nhôø Phaät löïc, 

Ngöôøi ñôøi sinh taâm laønh. 
 
 Taâm laønh: [Crosby] Taâm nghó ñeán laøm vieäc coâng ñöùc 
(merit). Coâng ñöùc coù ba loaïi: do boá thí, do trì giôùi vaø do thieàn ñònh. 
 

(6) Taâm laønh thöôøng yeáu ñuoái, 
Taâm aùc raát hung haêng; 

Neáu boû taâm Boà Ñeà, 
Laønh laøm sao thaéng aùc? 

 
 Taâm Boà Ñeà: töùc laø taâm caàu tu haønh thaønh Phaät, haàu coù theå 
laøm lôïi ích taát caû chuùng sinh. 
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(7) Phaät nhieàu kieáp tö duy, 

Taâm Boà Ñeà laø nhaát, 
Chuùng sinh nöông vaøo ñaây, 
Thuaän lôïi, ñöôïc thaéng laïc. 

 

(8) Muoán dieät khoå ba coõi, 
Cuøng nhöõng söï baát an, 
Muoán höôûng söï an laïc, 
Xin ñöøng boû taâm naøy! 

 
(9) Keû tuø nguïc sinh töû, 
Neáu phaùt Boà Ñeà taâm, 
Töùc khaéc teân Phaät töû; 

Trôøi ngöôøi neân cung kính! 
 
 Töùc khaéc teân Phaät töû: [Dieãn Nghóa] Nhaäp Trung Luaän 
noùi: “Taâm Boà Ñeà laø nhaân ñeå thaønh Phaät. Hoûi: Taïi sao keû môùi phaùt 
taâm Boà Ñeà laïi xöùng ñaùng goïi laø Phaät töû? Ñaùp: Chö Phaät vì lôïi ích 
taát caû chuùng sinh maø phaùt taâm tu thaønh Phaät. Sau khi thaønh Phaät, 
laïi tieáp tuïc trong voâ löôïng thôøi gian, khoâng gian, laøm lôïi ích chuùng 
sinh. Nay neáu coù ngöôøi phaùt taâm Boà Ñeà, nguyeän thaønh Phaät lôïi ích 
chuùng sinh, chaúng leõ keû ñoù khoâng ñaùng goïi laø Phaät töû hay sao?” 
 

(10) Taâm naøy thuoác luyeän kim, 
Chuyeån thaân nhôùp nhuùa naøy, 

Thaønh thaân Phaät voâ giaù; 
Xin gìn giöõ taâm naøy! 
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 Thuoác luyeän kim: [Dòch Chuù] Chaát lieäu luyeän kim (Anh: 
elixir) thuø thaéng nhaát laø moät loaïi thuoác nöôùc, duøng ñeå luyeän kim 
khí, coù theå bieán ñoàng thaønh vaøng, laïi coù nghóa laø thuoác tröôøng sinh. 
Thí duï naøy ñöôïc daãn trong kinh Hoa Nghieâm, phaåm Ly Theá Gian. 
 

(11) Ñaïo Sö duøng tueä quaùn, 
Taâm naøy raát quí baùu; 
Muoán ra khoûi ba coõi, 

Xin giöõ vöõng taâm naøy! 
 
 Ñaïo Sö: töùc laø ñöùc Boån Sö Thích Ca Maâu Ni, hoaëc coù theå 
chæ chung cho taát caû chö Phaät. 
 

(12) Vieäc laønh nhö caây chuoái, 
Sinh quaû lieàn cheát khoâ; 
Taâm Boà Ñeà sinh quaû, 

Khoâng cheát laïi töôi toát. 
 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Nhaân laønh höõu haïn coù theå sinh quaû 
laønh voâ haïn chaêng? Ñaùp: Khoâng theå. Taát caû nhaân laønh, neáu khoâng 
coù taâm Boà Ñeà laøm cô sôû, ñeàu chæ laø höõu haïn, do ñoù chæ coù theå sinh 
quaû laønh höõu haïn maø thoâi. 
 

(13) Coù keû tuy phaïm toäi, 
Nöông theá löïc khoâng sôï. 

Neáu coù choã cöùu vôùt, 
Keû sôï sao khoâng nöông? 
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 Theá löïc: töùc laø nhöõng keû coù theá löïc, nhö quoác vöông, ñaïi 
thaàn chaúng haïn. Choã cöùu vôùt: töùc laø taâm Boà Ñeà. Keû sôï: töùc laø taát 
caû chuùng sinh ñang chìm ñaém trong sinh töû. 
 

(14) Taâm naøy nhö kieáp löûa, 
Saùt na dieät toäi aùc; 

Di Laëc baûo Thieän Taøi: 
Taâm naøy ñöùc voâ löôïng! 

 
 Kieáp löûa: Trong moãi ñaïi kieáp coù boán thôøi kyø: thaønh, truï, 
hoaïi, khoâng. Trong thôøi hoaïi kieáp coù ba ñaïi tai huûy hoaïi theá gian: 
thuûy tai, hoûa tai, vaø phong tai. Hoûa tai phaù hoaïi ñeán coõi sô thieàn, 
thuûy tai phaù hoaïi ñeán coõi nhò thieàn, vaø phong tai phaù hoaïi ñeán coõi 
tam thieàn. Kieáp löûa laø muoán chæ ñeán löûa cuûa hoûa tai naøy, noùng ñeán 
ñoä nuùi Tu Di gaëp phaûi, cuõng seõ bò chaùy tan khoâng coøn tro buïi. Nhö 
phaàn döôùi coù caâu: "Tu Di gaëp löûa naøy, chaùy tan khoâng coøn thöøa", 
töùc laø cuøng yù naøy. 
 

(15) Toùm löôïc, taâm Boà Ñeà, 
Ñöôïc phaân laøm hai loaïi: 
Laø taâm Boà Ñeà Nguyeän, 
Vaø taâm Boà Ñeà Haønh. 

 
(16) Nhö ngöôøi ñònh ra ñi, 

Vaø ngöôøi ñaõ daán böôùc; 
Cuõng theá, neân hieåu raèng, 
Hai taâm khaùc nhö vaäy. 

 
 [Dieãn Nghóa] Ñaàu tieân, ñoái vôùi höõu tình khôûi taâm Ñaïi Bi, 
sau ñoù töø taâm Ñaïi Bi naøy khôûi leân moät yù nguyeän thuaàn tònh: Vì 
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muoán cöùu ñoä taát caû chuùng sinh thoaùt khoûi ba coõi, con quyeát ñònh tu 
haønh thaønh Phaät. Ñaây laø Nguyeän taâm. Sau khi khôûi nguyeän taâm, 
beøn tieán theâm moät böôùc, thoï Boà Taùt giôùi, tu taäp luïc ñoä vaïn haïnh. 
Ñaây laø Haønh taâm. 
 

(17) Nguyeän Taâm trong sinh töû, 
Tuy sinh quaû laønh lôùn, 

Nhöng khoâng baèng Haønh Taâm, 
Töông tuïc taêng phöôùc ñöùc. 

 
 [Dieãn Nghóa] Ñoái vôùi lôïi ích cuûa Nguyeän taâm, Hoïc Taäp 
Luaän noùi: "Trong sinh töû luaân hoài, taâm Boà Ñeà Nguyeän, maëc duø 
chöa tieán nhaäp taâm Boà Ñeà Haønh, ñaõ coù theå saûn sinh voâ löôïng söï an 
laïc. Bôûi theá khoâng neân coi thöôøng söùc maïnh cuûa taâm naøy". Kinh Di 
Laëc Giaûi Thoaùt noùi: "Thieän nam töû, thí nhö kim cöông, tuy bò ñaäp 
naùt, vaãn coøn quí hôn taát caû moùn trang söùc quí baùu khaùc. Khoâng 
nhöõng khoâng maát teân Kim Cöông, maø coøn tieâu tröø taát caû söï ngheøo 
khoå. Thieän nam töû, cuõng nhö theá, sinh khôûi Kim Cöông Baûo Nhaát 
Thieát Trí Taâm (taâm Boà Ñeà), tuy nhieân chöa ñöôïc thöïc haønh, phöôùc 
ñöùc ñuû thaéng taát caû Thanh Vaên, Ñoäc Giaùc. Khoâng nhöõng khoâng toån 
hoaïi danh döï cuûa taâm Boà Ñeà, maø coøn coù theå tieâu tröø taát caû khoå naõo 
cuûa luaân hoài". 
 

(18) Chöøng naøo nguyeän ñoä heát, 
Chö höõu tình voâ bieân, 

Laäp chí khoâng thoaùi chuyeån, 
Thoï trì Haønh Taâm naøy. 

 
(19) Töø luùc ñoù trôû ñi, 

Duø nguû ngheâ, phoùng daät, 
Töông tuïc sinh phöôùc ñöùc, 
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Löôïng nhieàu nhö hö khoâng! 
 
 ÔÛ ñaây muoán noùi ñeán tieàm löïc baát khaû tö nghò cuûa taâm Boà 
Ñeà Haønh. Khi Boà Taùt phaùt nguyeän thaønh Phaät ñoä chuùng sinh, trong 
quaù trình tu taäp luïc ñoä vaïn haïnh, naûy sinh ra moät löïc löôïng baát khaû 
tö nghì, ñoàng hö khoâng giôùi. Löïc löôïng cuûa nghieäp laønh naøy tieáp 
tuïc taêng tröôûng, duø laø ñoâi khi Boà Taùt hieän töôùng bieáng nhaùc, buoâng 
lung. Bôûi theá, Boà Taùt duø ôû laâu trong sinh töû, vaãn tieáp tuïc thaêng tieán 
treân böôùc ñöôøng thaønh Phaät ñoä sinh cuûa mình. 
 

(20) Vì ngöôøi tin Tieåu thöøa, 
Phaät trong kinh Dieäu Tyù, 

Noùi ñeán söï hôïp lyù, 
Lôïi ích cuûa taâm naøy. 

 
 [Croby] Kinh Dieäu Tyù (Anh: The Question of Subahu, 
Phaïn: Subahupariprccha) laø moät kinh trong boä Ñaïi Baûo Tích Kinh 
cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa.  
 
 [Batchelor] trích moät ñoaïn kinh trong kinh Dieäu Tyù nhö 
sau: "Neáu haønh giaû kieân trì trong vieäc ñem lôïi ích ñeán voâ löôïng höõu 
tình, thì voâ löôïng thieän caên phaùt sinh töø taâm mong caàu söï lôïi ích 
chuùng sinh naøy seõ tieáp tuïc taêng tröôûng, baát luaän laø haønh giaû trong 
traïng thaùi tænh thöùc hay nguû nghæ". 
 

(21) Chæ mong öôùc trò laønh, 
Chuùng sinh beänh ñau ñaàu, 

Khôûi taâm lôïi ích naøy, 
Ñöôïc phöôùc voâ cuøng taän. 
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 [Dieãn Nghóa] Ñöùc Boån Sö trong moät kieáp quaù khöù, ñaõ 
töøng laøm con gaùi moät vò tröôûng giaû, teân Töø ñoàng nöõ. Moät hoâm vì 
quaù giaän döõ, ñaõ laáy chaân ñaïp vaøo ñaàu meï mình. Vì toäi baát hieáu ñoù 
neân bò ñoïa ñòa nguïc. Trong ñòa nguïc nhaän chòu söï thoáng khoå, 
thöôøng bò kieám löûa boå vaøo ñaàu. Töø ñoàng nöõ trong luùc thoï baùo, thaáy 
trong ñòa nguïc coù nhieàu toäi nhaân chòu khoå coøn khoác lieät hôn mình. 
Thoát nhieân loøng thöông xoùt (thieän caên trong quaù khöù) naûy sinh, beøn 
phaùt nguyeän raèng: "Nguyeän con coù theå tieâu tröø ñöôïc thoáng khoå cuûa 
toäi nhaân, neáu khoâng, xin ñem toaøn boä thoáng khoå cuûa hoï truùt vaøo 
thaân con. Con xin nhaän chòu." Vöøa phaùt xong lôøi theä nguyeän ñoù, taát 
caû toäi chöôùng ñeàu ñöôïc tieâu tröø. Chaúng bao laâu, töø ñòa nguïc ñöôïc 
sinh leân trôøi Ñaâu Suaát. 
 

(22) Huoáng chi tröø höõu tình, 
Voâ löôïng söï khoå ñau, 

Laïi thaønh töïu höõu tình, 
Voâ löôïng chö phöôùc ñöùc. 

 
 Voâ löôïng chö phöôùc ñöùc: Trong taát caû phöôùc ñöùc, chæ coù 
phöôùc ñöùc cuûa Phaät môùi thöïc laø voâ löôïng voâ bieân. Hai caâu cuoái coù 
nghóa laø thaønh töïu chuùng sinh vieân thaønh Phaät quaû. 
 

(23) Meï, cha, hay keû naøo, 
Coù ñöôïc taâm nhö vaäy? 
Duø tieân, trôøi coõi Duïc, 

Phaïm thieân cuõng khoâng coù! 
 
 [Dieãn Nghóa] Trong boä Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Kinh 
Luaän coù moät baøi tuïng nhö sau: 
 

Nhö Phaät töû ñem taâm lôïi tha, 
Truï theá thaønh thuïc chö höõu tình, 
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Cha meï cho ñeán nhöõng baïn beø, 
Con caùi, ngöôøi thaân ñeàu khoâng theá. 

 
 Ngaøi Theá Thaân giaûi thích nhö sau: Ví nhö ngöôøi ñôøi lo cho 
con mình, lo cho cha meï mình, lo cho chính mình, Boà Taùt thaønh 
thuïc taát caû chuùng sinh, vöôït quaù ba taâm naøy, khoâng theå naøo so saùnh 
ñöôïc. Bôûi vaäy Boà Taùt lo cho chuùng sinh, taâm ñoù thuø thaéng nhaát. 
 

(24) Boïn hoï chöa töøng nghó, 
Giaûi thoaùt cho chính mình, 
Huoáng khôûi taâm lôïi ích, 

Giaûi thoaùt cho chuùng sinh? 
 

(25) Keû khaùc coøn chöa töøng, 
Phaùt khôûi taâm töï ñoä; 

Sinh taâm traân quí naøy, 
Ít coù chöa töøng gaëp! 

 
(26) Taâm Boà Ñeà traân quí, 

Nhaân cuûa söï an laïc, 
Möa cam loä tröø khoå, 

Phöôùc ñöùc thöïc khoân löôøng! 
 

(27) Chæ nghó lôïi chuùng sinh, 
Phöôùc ñöùc hôn cuùng Phaät, 
Huoáng caàn cuø tinh tieán, 
Lôïi laïc chö höõu tình. 
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 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Taïi sao chæ nghó lôïi ích chuùng sinh, laïi 
ñöôïc phöôùc ñöùc hôn cuùng Phaät? Ñaùp: Phaät laø baäc maø phöôùc ñöùc 
ñaõ hoaøn toaøn vieân maõn. Ngaøi khoâng coøn tham caàu baát cöù moät söï 
cuùng döôøng naøo. Phaät thoï nhaän söï cuùng döôøng hoaøn toaøn laø töø taâm 
Ñaïi Bi cuûa ngaøi, muoán cho chuùng sinh coù cô hoäi troàng troït phöôùc 
ñöùc vaø thieän caên. Neáu Phaät coøn söï thieáu thoán hay mong caàu, töùc laø 
nguyeän Ñaïi Bi cöùu ñoä chuùng sinh cuûa Phaät chöa ñöôïc vieân maõn. 
Do ñaây, haønh giaû muoán lôïi ích chuùng sinh, chaúng phaûi laø giuùp Phaät 
vieân thaønh nguyeän Ñaïi Bi voâ taän hay sao? Vì theá lôïi ích chuùng 
sinh, phöôùc ñöùc to hôn ñem taøi vaät cuùng döôøng Phaät. Nhö phaåm 
Phoå Hieàn Haïnh Nguyeän coù noùi: "Trong caùc söï cuùng döôøng, cuùng 
döôøng Phaùp toái thuø thaéng. Nghóa laø nhö thuyeát tu haønh, nhieáp thoï 
chuùng sinh, thay chuùng sinh thoï khoå. Nhö treân cuùng döôøng taøi vaät 
coâng ñöùc voâ löôïng, so vôùi söï cuùng döôøng Phaùp, traêm phaàn khoâng 
baèng moät, ngaøn phaàn khoâng baèng moät v.v..." 
 

(28) Chuùng sinh muoán tröø khoå, 
Traùi laïi taêng theâm khoå! 

Keû ngu tuy caàu vui, 
Gieát vui nhö gieát thuø! 

 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Traùnh khoå tìm vui laø taâm lyù chung cuûa 
taát caû chuùng sinh. Chuùng sinh töï truy caàu khoaùi laïc, Boà Taùt caàn gì 
phaûi lo nghó? Ñaùp: Bôûi vì chuùng sinh ngu si, thieån kieán, khoâng 
hieåu roõ nhaân quaû. Maët khaùc, do vì nhieàu phieàn naõo taäp khí, chæ bieát 
truy caàu khoaùi laïc taïm thôøi, khoâng bieát nghó ñeán khoaùi laïc tröôøng 
cöûu trong vò lai. Tuy muoán traùnh khoå caàu laïc, nhöng vì khoâng töï 
chuû ñöôïc, laïi taïo raát nhieàu nghieäp aùc. Keát quaû, töï huûy dieät caùi 
nhaân cuûa söï an laïc, nhö taøn saùt keû thuø cuûa mình vaäy. 
 

(29) Vôùi keû thieáu nieàm vui, 
Cuoäc soáng nhieàu khoå naõo, 
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Taâm naøy ñem an laïc, 
Döùt khoå ñau, laïi coøn, 

 
(30) Tröø ngu si cho hoï! 
Coù laønh naøo nhö vaày? 
Coù baïn naøo toát hôn? 

Coù phöôùc naøo nhö theá? 
 

(31) Coù keû chæ traû ôn, 
Coøn ñöôïc ngöôøi taùn thaùn, 
Huoáng keû khaùc chöa nhôø, 

Boà Taùt töï ñeán giuùp! 
 

(32) Coù keû taâm boûn seûn, 
Ñem chuùt côm cho ngöôøi, 

Ñeå hoï qua côn ñoùi, 
Coøn ñöôïc ñôøi ca ngôïi. 

 
(33) Huoáng chi thöôøng boá thí, 

Nieàm vui cuûa chö Phaät, 
Ñeán voâ bieân höõu tình, 

Laøm cho hoï maõn nguyeän! 
 

(34) Ñoái vôùi Phaät töû naøy, 
Neáu ai sinh aùc taâm, 

Phaät noùi: "Moãi nieäm aùc, 
Ñoïa ñòa nguïc moät kieáp!" 
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(35) Ngöôøi naøo sinh kính taâm, 
Ñöôïc quaû laønh voâ löôïng! 

 
 [Dieãn Nghóa] Ñoái vôùi moät vò Boà Taùt, phöôùc ñieàn to lôùn 
cuûa chuùng sinh, neáu nhö coù ngöôøi ñoái Boà Taùt sinh taâm saân haän, 
chaéc chaén seõ nhaän chòu voâ bieân aùc baùo. Ngöôïc laïi, neáu ñoái Boà Taùt 
sinh taâm kính tín, seõ ñöôïc voâ löôïng quaû laønh. Quaû laønh naøy khoâng 
nhöõng coù coâng naêng tieâu dieät ñöôïc toäi baát kính treân, maø coøn nhieàu 
hôn theá traêm ngaøn vaïn laàn. Vì sao ñöôïc nhö vaäy? Vì Boà Taùt oâm 
loøng töø bi, ñoái keû thuø ñòch ñeán taøn haïi mình, khoâng nhöõng khoâng 
sinh taâm baùo thuø, maø coøn tu taäp an nhaãn, ñem ñöùc baùo oaùn, laøm 
cho keû thuø töï caûm thaáy hoå theïn, caûi ñoåi. Giaû söû Boà Taùt khoâng giaùo 
hoùa ñöôïc keû thuø, cuõng khoâng laøm cho hoï taêng tröôûng phieàn naõo, 
taïo theâm aùc nghieäp. Ngöôïc laïi, ñoái vôùi keû tin töôûng, kính troïng 
mình, Boà Taùt aân caàn giaùo hoùa, laøm cho hoï taêng tröôûng thieän caên, 
phöôùc ñöùc, trí tueä. Nhaân ñaây, keû kính tín Boà Taùt ñöôïc quaû phöôùc 
voâ löôïng, voâ bieân. 
 

Boà Taùt gaëp hoaïn naïn, 
Taêng phöôùc, khoâng phaïm loãi. 

 
 [Dieãn Nghóa] Quaûng Giaûi noùi: Boà Taùt duø gaëp tai naïn troïng 
ñaïi, thaân taâm cuõng khoâng sinh toäi quaù. Bôûi vì tai naïn khoâng theå 
naøo toån hoaïi Boà Taùt ñöôïc. Ba nghieäp cuûa Boà Taùt ñaõ ñöôïc thanh 
tònh, vì theá ngöôøi khaùc ñoái vôùi ngaøi ñeàu sinh taâm kính troïng, tin 
töôûng. Laïi nöõa, do vì Boà Taùt tu hoïc töù nhieáp phaùp lôïi laïc höõu tình, 
laïi noã löïc laøm cho moïi ngöôøi hoan hæ. Nhaân ñaây, laïi giuùp cho 
chuùng sinh taêng tröôûng taâm hoan hæ, kính troïng vaø tin töôûng Chaùnh 
phaùp. 
 

(36) Nay con xin kính laïy, 
Keû phaùt taâm Boà Ñeà, 
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Cuøng qui y nhöõng baäc, 
Ban keû thuø an laïc. 

 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Ñang luùc Boà Taùt sô hoïc leã kính mình, 
thì mình phaûi laøm sao? Ñaùp: Keû leã kính mình tuy laø Boà Taùt sô hoïc, 
cuõng neân coi hoï nhö ñöùc Boån Sö. Hôn nöõa, hoï tuy laø sô hoïc, nhöng 
ñaõ phaùt taâm Boà Ñeà, ñaùng ñöôïc söï leã kính, do ñoù mình cuõng phaûi 
neân leã kính hoï. Tuy theá, neáu ñem thaân leã kính hoï, nhieàu khi laøm 
cho keû khaùc khôûi taâm gieøm pha, luùc ñoù chæ ñem taâm leã kính cuõng 
ñöôïc. Trong kinh Hoa Nghieâm, Boà Taùt Baûo Vaân, tuy laø baäc tieàn 
boái, ngaøi ñoái keû môùi vaøo ñaïo laø ñoàng töû Thieän Taøi vaãn quì moïp 
kính leã. 
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Saùm Hoái Toäi Chöôùng 
 

 
 

Xin kính daâng chö Phaät 
Hoa trôøi, sen tinh khieát, 
Ngan ngaùt dòu maøu töôi, 

Cuøng nhöõng voøng hoa ñeïp. 
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Phaåm hai: 
Saùm hoái toäi chöôùng 

 
 

(1) Mong giöõ taâm Boà Ñeà, 
Con nay cuùng Nhö Lai, 

Phaùp vi dieäu khoâng nhieãm, 
Phaät töû bieån coâng ñöùc. 

 
 [Dieãn Nghóa] Chöõ cuùng, ôû ñaây coù nghóa laø thieän cuùng 
(kheùo cuùng). Cuùng döôøng trong nghóa thuø thaéng nhaát cuûa noù. Phaûi 
goàm ñuû saùu ñieàu kieän: (1) coù yù nguyeän thaønh Phaät, (2) muoán lôïi 
ích taát caû höõu tình, (3) cuùng vaät phaûi ñöôïc chöng baøy ñeïp maét, ñeå 
ngöôøi khaùc thaáy sinh loøng hoan hæ, (4) phaûi hieåu raèng ngöôøi cuùng, 
cuùng vaät, keû ñöôïc cuùng, caû ba ñeàu laø khoâng tòch, (5) taâm töôûng 
khoâng coù phieàn naõo taïp nhieãm, (6) hoài höôùng Ñaïi Boà Ñeà. 
 

(2) Hoa töôi quaû thôm ngoït, 
Cuøng nhöõng moùn thuoác hay, 

Vaät traân baùu theá gian, 
Nöôùc trong laøm taâm maùt, 

 
(3) Nuùi traân baûo vuùt cao, 
Röøng ñeïp maøu yeân tónh, 
Caây trôøi, hoa kyø dieäu 

Caønh tróu ñaày quaû ngon, 
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(4) Höông trôøi dòu theá gian 
Nhöõng haøng caây Nhö yù, 
Luùa baép moïc töï nhieân, 

Cuøng bao nhieâu baûo ngoïc, 
 

(5) Hoà sen ñaày nhöõng hoa, 
Tieáng thieân nga ngaâm voïng; 

Loàng loäng tít chaân trôøi, 
Bao nhieâu vaät voâ chuû. 

 
(6) Nhöõng vaät töø taâm töôûng, 

Kính daâng Phaät, Boà Taùt, 
Caàu xin Thaéng Phöôùc Ñieàn, 
Thöông con maø thoï nhaän! 

 
(7) Con baàn cuøng baïc phöôùc, 

Khoâng coøn vaät naøo hôn, 
Xin Ñöùc Phaät töø bi, 

Thöông con maø nhaän laáy! 
 
 [Dieãn Nghóa] Trong phaåm naøy noùi veà söï cuùng döôøng, tröø 
hai baøi keä (9), (10) ra, möôøi chín baøi keä khaùc, nghóa laø (2)-(7), 
(11)-(22), toaøn ñeà caäp ñeán söï duøng quaùn töôûng cuùng döôøng. Taïi 
sao nhö theá? Coù theå duøng ba lyù do ñeå giaûi thích: 
 
 (1) Xaõ hoäi AÁn Ñoä ôû khoaûng theá kyû thöù taùm, thöù chín, sinh 
hoaït vaät chaát thieáu thoán, nhaát laø caùc vò xuaát gia. Tröø ba boä y ra, 
thöïc teá khoâng coù taøi vaät gì ñeå cuùng döôøng Tam Baûo.  
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 (2) Taâm löôïng cuûa taâm Boà Ñeà roäng lôùn voâ löôïng, vì theá 
tröôùc khi phaùt taâm, tröôùc tieân neân duøng taâm quaùn voâ löôïng taøi vaät 
cuùng döôøng. Muïc ñích laø laøm cho taâm töôûng trôû neân quaûng ñaïi, 
trang nghieâm. Ñaây laø ñieàu raát caàn thieát cho söï phaùt taâm Boà Ñeà sau 
naøy. 
 
 (3) Taâm Boà Ñeà laø kho phöôùc ñöùc to lôùn. Neáu tröôùc khoâng 
tích taäp tö löông, e sôï sau naøy khoâng theå phaùt khôûi noãi taâm Boà Ñeà. 
Giaû söû coù phaùt taâm chaêng nöõa, cuøng khoù loøng maø laøm cho noù tieáp 
tuïc taêng tröôûng. 
 
 Treân lyù luaän, duøng quaùn töôûng tu cuùng döôøng, sôû duyeân 
khoâng bò haïn cheá, do ñoù, neáu quaùn töôûng thaønh töïu, phöôùc ñöùc naøy 
so vôùi söï ñem phaåm vaät cuùng döôøng, nhieàu voâ löôïng voâ bieân. 
Nhöng treân thöïc teá, vì phaøm phu taâm töôûng taùn loaïn, tu quaùn khoù 
thaønh. Do ñoù, duø coù tu quaùn töôûng cuùng döôøng ñi chaêng nöõa, cuõng 
chaúng qua laø phoâ dieån hình thöùc maø thoâi, khoâng coù hieäu quaû bao 
nhieâu. Traùi laïi, ñem phaåm vaät cuùng döôøng, tuy laø soá löôïng höõu haïn, 
khieám khuyeát coâng naêng daãn sinh taâm löôïng quaûng ñaïi, laïi deã laøm 
cho tö töôûng nhieãm oâ, nhöng laïi coù coâng naêng laø hoä trì Tam Baûo, 
phaù hoaïi ñöôïc söï boûn seûn, laøm cho chuùng sinh taäp söï tu hoïc taâm boá 
thí. Do ñoù, treân thöïc teá, ñoái vôùi phaøm phu, ñem taøi vaät cuùng döôøng 
Tam Baûo, phöôùc ñöùc to hôn tu quaùn töôûng cuùng döôøng. 
 

(8) Nguyeän ñem thaân taâm naøy, 
Cuùng Phaät, chö Boà Taùt, 

Caàu khaån thöông xoùt cho, 
Con xin laøm noâ boäc! 

 
 Con xin laøm noâ boäc: [Dieãn Nghóa] Theo nghóa roäng maø 
noùi, neáu moät vò xuaát gia ñem troïn cuoäc ñôøi mình phuïc vuï cho lyù 
töôûng: hoïc taäp Phaât phaùp, phuïc vuï taêng ñoaøn. Ñôïi ñeán khi sôû hoïc 
thaønh töïu, tuøy duyeân hoaèng hoùa, lôïi ích quaàn sinh. Neáu ñöôïc nhö 
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vaäy, töùc laø ñem thaân taâm mình phuïng hieán (laøm noâ boäc) cho Phaät 
Phaùp. Ñoái vôùi caùc vò taïi gia, yù nghóa cuõng töông töï nhö vaäy. 
 

(9) Ñöôïc caùc ngaøi nhieáp thoï, 
Nguyeän: khoâng sôï, laøm laønh, 

Boû aùc, tònh thaân taâm, 
Ñoaïn tröø chö aùc nghieäp! 

 
 [Dieãn Nghóa] Suzuki trong quyeån Khai Ngoä Ñeä Nhaát coù 
noùi: "Luùc maø chuùng ta buoâng boû töï ngaõ, cuõng chính laø luùc tha löïc 
hieån hieän". Neáu nhö moät ngöôøi hoaøn toaøn ñem heát thaân phuïng 
hieán Tam Baûo, khoâng coøn moät ti haøo naøo töôûng nghó ñeán chính 
mình, thì ñoù chính laø luùc hoï ñöôïc söï hoä trì, aân suûng (thöông xoùt) 
cuûa Tam baûo trong yù nghóa thuaàn khieát nhaát. Khi maø haønh giaû ñaõ 
buoâng boû ngaõ chaáp, taâm töôûng khoâng chuùt khaùng cöï, luùc ñoù söï töø bi 
gia hoä cuûa Tam baûo môùi coù cô hoäi thaám nhuaàn vaøo taâm cuûa hoï. 
Coøn neáu nhö taâm haønh giaû coøn chuùt chaáp neâ, phaûn khaùng, duø 
khoâng ñaùng keå, thì hoï khoù loøng maø tieáp nhaän ñöôïc aùnh saùng nhieäm 
maàu naøy. Noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø meâ tín, maø chính laø muoán 
noùi ñeán ñöùc tin trong baûn chaát thuaàn khieát nhaát cuûa noù. Ñaây cuõng 
chính laø laäp tröôøng cuûa Tònh Ñoä Toâng.  
 

(10) Phoøng ñeïp huaân muøi höông, 
Saøn pha leâ oùng aùnh, 

Coät baùu ngoïc saùng ngôøi, 
Maøn traân chaâu röïc rôõ. 

 
(11) Bình taém naïm ngoïc quí 
Chöùa ñaày nöôùc maùt thôm, 

Xin taém Phaät, Boà Taùt, 
Veùo von hoøa tieáng nhaïc. 
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(12) Xin ñöôïc lau thaân ngaøi, 
Baèng khaên thôm meàm dòu, 
Sau ñoù nguyeän daâng leân, 

AÙo ñeïp maøu töôi maùt. 
 

(13) Xin ñem gaám luïa trôøi, 
Cuøng bao nhieâu vaät quí, 

Trang nghieâm ñöùc Phoå Hieàn, 
Vaên Thuø, Quaùn Theá AÂm. 

 
(14) Nguyeän ñem nöôùc höông trôøi 

Öôùp leân thaân chö Phaät, 
Saùng ñeïp maøu hoaøng kim, 

Muøi thôm löøng ba coõi. 
 

(15) Xin kính daâng chö Phaät, 
Hoa trôøi, sen tinh khieát, 
Ngan ngaùt dòu maøu töôi, 

Cuøng nhöõng voøng hoa ñeïp. 
 

(16) Laïi xin hieán maây trôøi, 
Höông thôm daâng ngaøo ngaït; 
Laïi cuùng döôøng thöùc ngon, 
Muøi vò hôn thieân ñöôøng. 

 
(17) Xin cuùng ñeøn traân baûo, 

Ñaët treân ñoùa sen vaøng, 
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Vaø treân saøn thôm ngaùt, 
Xin raûi ñeïp loøng hoa. 

 
(18) Xin daâng ñaáng Töø Bi 

Ñaøi caùc taáu nhaïc trôøi, 
Laàu cao öôm maøu ngoïc, 
Roäng lôùn nhö trôøi maây. 

 
(19) Laïi xin cuùng chö Phaät 
Loïng ngoïc caùn naïm vaøng, 
Vaønh loïng theâu traân baûo, 

Nhan saéc maøu nghieâm trang. 
 

(20) Con nguyeän ñem nhaïc trôøi, 
Tieáng ñeïp loøng eâm dòu, 
Nhö maây tan nieàm khoå, 

Hieán daâng ngöôøi traàn ai. 
 

(21) Xin nguyeän hoa traân ngoïc, 
AÊm aép nhö möa trôøi, 

Raûi khaép cuùng döôøng Phaùp, 
Chuøa, thaùp, cuøng Phaät töôïng. 

 
(22) Xin nhö ñöùc Vaên Thuø 
Khi xöa cuùng döôøng Phaät, 
Con nay nguyeän nhö vaäy, 

Cuùng döôøng Phaät Phaùp Taêng. 
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 [Crosby] Ñöùc Vaên Thuø, trong moät tieàn thaân cuûa ngaøi laø 
vua Ambararaja, ñaõ coáng hieán thì giôø cuûa mình vaø taát caû cuûa caûi 
trong nöôùc cuùng döôøng chö Phaät, cuøng khuyeán khích moïi ngöôøi 
trong nöôùc cuõng ñeàu nhö vaäy. Caâu chuyeän naøy ñöôïc keå trong kinh 
Vaên Thuø Phaät Saùt Coâng Ñöùc Trang Nghieâm (Manjuriksetra- 
gunavyuha Sutra). 
 

(23) Xin ñem haûi trieàu aâm, 
Taùn ca Phaät coâng ñöùc; 

Nguyeän maây trôøi aâm nhaïc, 
Giaêng maéc Cöûa Töø Bi. 

 
(24) Hoaù thaân nhö vi traàn, 

Gaäp mình con cuùi laïy, 
Chö Phaät trong ba ñôøi, 

Chaùnh Phaùp, Hieàn thaùnh taêng. 
 

(25) Cuùi laïy thaùp chö Phaät, 
Goác cuûa taâm Boà Ñeà, 

Laïy baäc chaân tu haønh, 
Sö tröôûng cuøng aân nhaân. 

 
(26) Töø nay ñeán thaønh Phaät, 

Xin qui y chö Phaät, 
Cuøng qui y Chaùnh Phaùp, 
Boà Taùt, chö Thaùnh chuùng. 

 
 [Dieãn Nghóa] Qui y Tam baûo coù ba loaïi ñoäng cô taâm lyù 
khaùc nhau: (1) Vì sôï söï khoå trong ba ñöôøng aùc, muoán caàu Tam Baûo 
cöùu hoä neân qui y. (2) Vì sôï söï khoå luaân hoài trong tam giôùi, muoán 
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caàu giaûi thoaùt trieät ñeã neân qui y. (3) Vì muoán lôïi laïc taát caû chuùng 
sinh, muoán tu haønh thaønh Phaät neân qui y. ÔÛ ñaây noùi ñeán qui y laø 
thuoäc veà loaïi thöù ba naøy. 
 

(27) Tröôùc chö Phaät, Boà taùt, 
Chan chöùa taâm Boà Ñeà, 

Töø Bi, khaép möôøi phöông, 
Chaép tay con theä nguyeän: 

 
(28) Töø luaân hoài ñeán nay, 
Ñôøi naøy hoaëc ñôøi tröôùc, 

Vì u meâ laøm aùc, 
Hoaëc khuyeán ngöôøi laøm aùc, 

 
(29) Hoaëc ngu si daãn daét, 

Thaáy vieäc aùc maø vui, 
Nay ñaõ roõ toäi mình, 

Tröôùc Phaät xin saùm hoái! 
 

(30) Do voâ minh thuùc ñaåy, 
Ba nghieäp gaây thöông toån, 
Ñeán ngöôøi thaân, Tam Baûo, 
Sö tröôûng vaø chuùng sinh. 

 
(31) Do xöa gaây nghieäp aùc, 
Nay thaønh ngöôøi loãi laàm, 

Toäi loãi khoù thöù tha, 
Tröôùc Phaät caàu saùm hoái! 
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(32) Con coù theå meänh chung, 

Tröôùc khi saùm saïch toäi; 
Laøm sao thoaùt toäi naøy? 
Xin Phaät haõy cöùu con! 

 

(33) Töû thaàn thaät khoù tin, 
Khoâng ñôïi toäi coøn, heát, 

Duø beänh hay khoâng beänh, 
Khoù yû laïi tuoåi trôøi. 

 
(34) Xöa con khoâng bieát raèng 

Cheát laø buoâng taát caû, 
Bôûi theá vì thaân thuø, 

Gaây taïo nhieàu aùc nghieäp. 
 

(35) Keû thuø thaønh hö voâ, 
Ngöôøi thaân cuõng khoâng coøn, 

Thaân con roài seõ cheát, 
Taát caû ñeàu laø khoâng! 

 
(36) Cuoäc ñôøi laø huyeãn moäng, 

Khoâng luaän söï vieäc gì, 
Gaëp xong thaønh hoaøi nieäm, 

Qua roài khoâng trôû laïi. 
 

(37) Vaû laïi, trong ñôøi naøy, 
Thaân thuø ñeàu bieät ly, 
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Chæ coøn laïi aùc baùo 
Ñöùng chôø daãn con ñi! 

 
(38) Con vì khoâng hieåu roõ 

Cheát ñeán mau nhö vaäy, 
Neân theo tham saân si, 

Taïo taùc nhieàu aùc nghieäp. 
 

(39) Ngaøy thaùng khoâng chôø mong, 
Tuoåi xanh nhö buïi hoàng, 
Thôøi gian thaân taøn luïi, 
Ñôøi roài seõ laø khoâng! 

 

(40) Treân giöôøng tröôùc khi ñi, 
Hoï haøng tuy gaàn keà, 

Laâm chung bao thoáng khoå, 
Oaèn oaïi, naøo ai hay? 

 
(41) Töû thaàn ñaõ ñeán beân, 

Thaân baèng naøo ích gì? 
Chæ coù phöôùc môùi cöùu, 
Maø con naøo chòu tu? 

 
(42) Phoùng daät con naøo hay, 

Cheát ñaùng sôï nhö vaày! 
Neân vì thaân taïm bôï, 

Taïo nhöõng aùc nghieäp naøy. 
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(43) Nhö keû ra phaùp tröôøng, 
Phaïm toäi loøng kinh sôï, 

Mieäng khoâ ñoâi maét loõm, 
Daùng daáp ñaày khoå ñau. 

 
(44) Huoáng chi bò thaàn cheát, 

Khuûng boá, ñeán daãn ñi, 
Nieàm ñau naøo ai bieát? 
Töùc töôûi trong saàu bi! 

 
(45) Ai laø keû cöùu con, 

Ra khoûi khoå ñeâm tröôøng? 
Loøng ñau, con ngöôõng voïng, 
Boán phöông tìm tình thöông. 

 
(46) Maø ai naøo coù hay! 
Thaát voïng con öu hoaøi, 

Neáu khoâng ngöôøi cöùu ñoä, 
Meânh mang trong traàn ai! 

 
(47) Laïy Phaät ñaáng cöùu theá, 

Töø bi hoä chuùng sinh, 
Tröø dieät nieàm sôï haõi, 
Con xin qui y ngaøi! 

 
(48) Laïi qui y Chaùnh Phaùp 

Maø Phaät ñaõ chöùng ñaéc; 
Tröø dieät khoå luaân hoài, 
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Xin qui y Boà Taùt. 
 

(49) Run raåy loøng lo sôï, 
Ñem thaân thôø Phoå Hieàn; 
Laïi xin ñem thaân naøy, 

Cuùng döôøng Vaên Thuø Toân. 
 

(50) Nöùc nôû maét leä nhoøa, 
Giaäp ñaàu con cuùi laïy, 
Ñöùc Quaùn AÂm töø bi, 

Xin thöông ngöôøi ngu muoäi! 
 

(51) Ngöôõng caàu Hö Khoâng Taïng, 
Cuøng ñöùc Ñòa Taïng Vöông, 

Taát caû chö Boà Taùt, 
Thöông xoùt cöùu hoä con! 

 
(52) Kính laïy Kim Cöông Trì, 

Chuùng ma loøng saân ñoäc, 
Chæ nhìn thaáy thaân ngaøi, 

Kinh sôï chaïy töù taùn. 
 
 Kim Cöông Trì (Phaïn: Vajrapani), coøn goïi laø Kim Cöông 
Thuû, nghóa laø vò Boà Taùt caàm chaøy Kim Cöông. Ñaây khoâng phaûi laø 
teân rieâng cuûa moät vò Boà Taùt, maø laø teân chung cuûa caùc vò hoä phaùp 
Boà Taùt caàm chaøy kim cöông. Trong Maät giaùo, Kim Cöông Thuû coøn 
laø teân goïi khaùc cuûa ngaøi Phoå Hieàn. 
 

(53) Xöa khoâng tuaân lôøi daïy, 



Phaåm hai: Saùm hoäi toäi chöôùng 

 55

Ñôøi naøy loøng sôï haõi, 
Nguyeän nhôø qui y naøy, 

Deïp tan loøng quaùi ngaïi! 
 

(54) Vì lo côn bònh thöôøng, 
Coøn tuaân lôøi thaày thuoác, 
Huoáng chi beänh tham saân, 
Voâ thæ thöôøng troùi buoäc? 

 

(55) Moät beänh saân coù theå, 
Gieát heát Dieâm Phuø Ñeà; 

Nhöng thuoác trò beänh naøy, 
Khaép choán tìm khoâng thaáy, 

 
(56) Maø nay baäc Y Vöông, 

Coù phöông thuoác trò khoå, 
Thaáy ñöôïc maø khoâng tin, 
Thaät laø keû ñaùng traùch! 

 
(57) Gaëp moät nguy hieåm nhoû, 

Coøn caån thaän phoøng hoä, 
Huoáng chi trong sinh töû, 
Voâ löôïng kieáp hieåm naïn? 

 
(58) Phi lyù neáu nghó mình 

Khoâng cheát, roài buoâng lung, 
Thaàn cheát aét seõ ñeán, 

Ñôøi naøy seõ caùo chung! 
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(59) Ai ban söï khoâng sôï? 
Laøm sao thoaùt ñöôïc khoå? 

Neáu nhö seõ phaûi cheát, 
Nay sao coøn phoùng daät? 

 
(60) Giôø ñaây chaúng coøn chi, 

Tröø noãi nieàm dó vaõng, 
Bôûi vì nhieàu tham luyeán, 
Thöôøng traùi lôøi Phaät daïy. 

 
(61) Roài seõ boû thaân naøy, 
Cuøng baïn beø thaân thích, 

Moät mình khoâng ñònh xöù; 
Nhoïc chi keát thaân thuø? 

 
(62) Laøm sao maø thoaùt khoûi 

Söï aùc gaây khoå ñau? 
Vì theá con quyeát taâm, 

Ngaøy ñeâm nghó tröø khoå! 
 

(63) Con vì nhieàu voâ minh, 
Phaïm giôùi do Phaät cheá, 
Hoaëc phaïm vaøo tính toäi, 
Cuøng bao nhieâu toäi khaùc. 

 
 Noùi moät caùch ñôn giaûn, toäi coù theå phaân laøm hai loaïi: giaù 
toäi vaø tính toäi. Tính toäi nhö gieát saùt, troäm caép, ..., baûn tính laø aùc, maø 
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khoâng caàn phaûi ñôïi Phaät cheá. Giaù toäi töùc laø nhöõng ñieàu giôùi do 
Phaät cheá, vôùi muïc ñích laø traùnh cho caùc ñeä töû cuûa Phaät khoâng bò 
ngöôøi theá gian vaø ngoaïi ñaïo khôûi taâm gieøm pha, kích baùc, chaúng 
haïn nhö uoáng röôïu, huùt thuoác v.v... Ví duï trong Nguõ giôùi, boán giôùi 
ñaàu laø tính toäi, giôùi cuoái laø giaù toäi . 
 

(64) Tröôùc Phaät con chaép tay, 
Taâm ñau, loøng sôï haõi, 
Giaäp ñaàu con cuùi laïy, 
Saùm hoái bao loãi laàm! 

 
(65) Caàu xin Phaät tha thöù, 

Toäi aùc taïo khi xöa! 
Ñaõ bieát mình khoâng laønh, 

Xin nguyeän khoâng taùi phaïm!
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Thoï Trì Taâm Boà Ñeà 
 

 
 

Gioáng nhö moät keû muø, 
Trong raùc ñöôïc ngoïc quí, 
Con thöïc laø dieãm phuùùc, 
Phaùt taâm Boà Ñeà naøy! 
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Phaåm ba: 
Thoï trì taâm Boà Ñeà 

 
 

(1) Con haân hoan tuøy hæ, 
Söï laønh dieät toäi khoå, 

Ñem ñeán cho höõu tình, 
Phöôùc baùo cuøng an laïc. 

 
 [Wallace] Con haân hoan tuøy hæ coâng ñöùc cuûa taát caû höõu 
tình, ñaõ dieät ñöôïc söï khoå naõo cuûa luaân hoài. Nguyeän cho nhöõng keû 
ñang chòu khoå naõo seõ ñöôïc an laïc. 
 

(2) Tuøy hæ tu Tam hoïc, 
Laø nhaân chöùng Boà Ñeà, 

Tuøy hæ chö höõu tình, 
Ñöôïc thoaùt luaân hoài khoå. 

 
 Tam hoïc: töùc laø Giôùi hoïc, Ñònh hoïc, Tueä hoïc. 
 

(3) Tuøy hæ Phaät Boà Ñeà, 
Cuøng quaû vò Boà Taùt; 
Tuøy hæ söï phaùt taâm, 

Phöôùc thieän nhö bieån lôùn, 
Cuøng nhöõng haïnh lôïi ích, 

Ñem höõu tình an laïc. 
 

(4) Tröôùc chö Phaät möôøi phöông, 
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Chaép tay loøng khaån thieát, 
Thænh Ngaøi chieáu ñeøn Phaùp, 

Ñoä chuùng sinh ngu khoå! 
 

(5) Bieát Phaät muoán nhaäp dieät, 
Lieàn chaép tay khaån caàu, 
Xin truï voâ löôïng kieáp, 
Ñöøng boû theá gian meâ! 

 
(6) Töø nhöõng vieäc thieän naøy, 

Tích taäp ñöôïc phöôùc ñöùc, 
Nguyeän hoài höôùng höõu tình, 

Tieâu dieät taát caû khoå. 
 

(7) Xin nguyeän laøm y sö, 
Thuoác men, ngöôøi saên soùc, 

Trò lieäu chö höõu tình, 
Ñeán khi heát beänh khoå. 

 
(8) Nguyeän trôøi möa thöùc aên, 

Giaûi tröø beänh ñoùi khaùt, 
Trong nhöõng kieáp tai naïn, 

Nguyeän thaønh côm no loøng. 
 
 Kieáp tai naïn: Moãi khi tuoåi thoï cuûa con ngöôøi giaûm xuoáng 
ñeán möôøi tuoåi, seõ coù ba tieåu tai xuaát hieän: ñoùi khaùt, taät dòch, vaø 
chieán tranh. ÔÛ ñaây, kieáp tai naïn coù theå laø muoán chæ ñeán tieåu tai ñoùi 
khaùt naàî 
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(9) Xin nguyeän laøm kho baùu, 

Cöùu vôùt keû baàn cuøng; 
Nguyeän thaønh vaät caàn thieát, 

Hieän ñeán treân tay hoï. 
 

(10) Vì muoán lôïi höõu tình, 
Nguyeän cho khoâng seûn tieác: 

Thaân, tieàn vaø vaät duïng, 
Nhöõng vieäc laønh ba ñôøi. 

 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Tieåu thöøa La Haùn coù seûn tieác thaân 
meänh, taøi saûn vaø thieän caên khoâng? Ñaùp: Khoâng. Boûn seûn laø moät 
phaàn cuûa phieàn naõo. Caùc vò Thanh Vaên, Duyeân giaùc ñaõ tröø saïch 
tam ñoäc, ñöông nhieân khoâng coøn seûn tieác thaân meänh, taøi saûn, vaø 
thieän caên cuûa hoï. Tuy vaäy, vaãn chöa ñuû tö caùch goïi laø Boá thí ba la 
maät cuûa Ñaïi thöøa. Neáu muoán tu thaønh Boá thí ba la maät, ngoaøi vieäc 
tieâu tröø taâm boûn seûn ra, coøn phaûi tích cöïc sinh khôûi yù nguyeän hoan 
hæ boá thí deán taát caû chuùng sinh, vaø duøng söï tu haønh naøy taêng tröôûng 
thieän caên cuûa mình. 
 

(11) Xaû heát aét thoaùt khoå, 
Taâm con thaønh Nieát Baøn; 
Neáu ñôïi cheát môùi buoâng, 
Chi baèng cho baây giôø! 

 
(12) Con ñaõ ñem thaân naøy, 

Hoan hæ thí höõu tình, 
Tuøy yù hoï vui loøng: 
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Ñaùnh, gieát, hoaëc maéng chöûi, 
 

(13) Ñem thaân laøm troø vui, 
Laêng nhuïc, hoaëc cöôøi nhaïo; 

Thaân con ñaõ boá thí, 
Naøo coøn luyeán tieác gì! 

 
 [Dieãn Nghóa] Boá Ñaïi Hoøa Thöôïng ñaõ töøng noùi: "Neáu 
ngöôøi ñaùnh laõo taêng, laõo taêng laên xuoáng ñaát. Neáu coù ngöôøi maéng 
chöôûi, laõo taêng cöôøi ha ha. Hoï khoâng phaûi nhoïc söùc, laõo taêng ít 
phieàn naõo". Hoûi: Ñeå maëc ngöôøi ñaùnh gieát mình, chaúng phaûi laø ñi 
ngöôïc vôùi toâng chæ cuûa Hoïc Taäp Luaän: "Duø ñaõ boá thí thaân meänh, 
vaãn phaûi caån thaän giöõ gìn thaân naøy", hay sao? Ñaùp: Khoâng phaûi 
vaäy. Hoïc Taäp Luaän noùi giöõ gìn, chæ coù nghóa laø khoâng neân ñeå thaân 
theå thoï nhaän söï thöông toån moät caùch voâ yù nghóa. 
 

(14) Taát caû vieäc lôïi ích, 
Xin taän löïc thöïc haønh; 

Nguyeän keû thaáy thaân con, 
Ñeàu ñöôïc nhieàu lôïi laïc! 

 
(15) Nhöõng ngöôøi troâng thaáy con, 

Sinh loøng tin hoaëc gheùt, 
Nguyeän cho hoï thöôøng ñöôïc, 
Thaønh töïu nhieàu phöôùc lôïi! 

 
(16) Nguyeän keû huûy baùng con, 

Cuøng keû laøm toån haïi, 
Thaäm chí laøm nhuïc con, 
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Ñeàu taêng duyeân Boà Ñeà! 
 

(17) Baûo hoä ngöôøi coâ ñoäc, 
Daãn daét keû löõ haønh; 

Nguyeän vì ngöôøi qua beán 
Laøm caàu, beø, thuyeàn, ñoø! 

 
(18) Nhöõng ai caàn oác ñaûo, 
Con nguyeän thaønh oác ñaûo, 

Caàn ñeøn, hoùa ra ñeøn, 
Caàn giöôøng, xin laøm giöôøng, 

Nhöõng ai caàn noâ boäc, 
Xin nguyeän laøm noâ boäc! 

 
(19) Nguyeän laøm bình nhö yù, 

Buøa chuù vaø thuoác linh, 
Xin laøm caây Maõn nguyeän, 
Laøm boø, daâng söõa laønh. 

 
 ÔÛ ñaây, bình nhö yù, buøa chuù, thuoác linh, caây Maõn nguyeän, 
boø, v.v... ñeàu töôïng tröng cho söï thoûa maõn nhöõng nguyeän voïng cuûa 
chuùng sinh. 
 

(20) Con nguyeän seõ trôû thaønh, 
Hö khoâng vaø töù ñaïi, 

Laøm taêng tröôûng cuoäc soáng, 
Cho voâ löôïng höõu tình! 
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 ÔÛ ñaây muoán noùi "Nguyeän laøm duyeân giuùp cho höõu tình 
taêng tröôûng cuoäc soáng". 
 

(21) Laïi nguyeän laøm nguoàn soáng, 
Cho taát caû höõu tình, 

Ñaày daãy khaép hö khoâng, 
Ñeán ngaøy hoï thaønh Phaät! 

 
 ÔÛ ñaây muoán noùi "Nguyeän laøm nhaân cho söï thaønh Phaät cuûa 
höõu tình". 
 
 [Dieãn Nghóa] Hoïc Taäp Luaän daãn kinh Thaùnh Voâ Taän YÙ: 
"Chuùng ta ñoái baát cöù söï vieäc gì, neân vì höõu tình maø sieâng naêng taän 
tuïy. Neân nghó nhö vaày: Ví nhö töù ñaïi: ñòa, thuûy, hoûa, phong, duøng 
caùc phöông thöùc v.v..., ñeå cho höõu tình höôûng duïng. Nhö vaäy chuùng 
ta cuõng neân ñem thaân töù ñaïi naøy, duøng taát caû phöông thöùc v.v..., maø 
tröôûng döôõng, thaønh thuïc taát caû höõu tình. Boà Taùt vì hieåu roõ ñaïo lyù 
nhö vaäy, cho neân nhieàu luùc nhaän chòu söï thoáng khoå, vì töôûng nghó 
ñeán höõu tình maø vaãn nhaãn thoï, khoâng neà haø, nhaøm chaùn." 
 

(22) Nhö quaù khöù chö Phaät 
Töøng phaùt taâm Boà Ñeà, 

Ñaõ tuaàn töï tu taäp, 
Nhöõng haïnh nguyeän Boà Taùt. 

 

(23) Vì muoán lôïi chuùng sinh, 
Con phaùt taâm Boà Ñeà, 
Xin tuaàn töï tu hoïc, 

Taát caû chö haïnh nguyeän. 
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(24) Ngöôøi trí sieâng giöõ gìn, 
Taâm Boà Ñeà thanh tònh; 

Neáu muoán caàu taêng tieán, 
Neân ca ngôïi phaùt taâm! 

 
 Ngöôøi coù trí tueä, sau khi phaùt taâm Boà Ñeà, thoï giôùi Boà Taùt, 
keá ñeán luoân luoân suy töôûng ñeán söï lôïi ích vaø coâng ñöùc cuûa noù. 
Nhaân ñaây maø daãn sinh taâm vui möøng, haõnh dieän. Neân töï khuyeán 
khích vaø khen ngôïi chính mình. Ñaây khoâng phaûi laø söï cuoàng si 
ngaïo maïn, maø chính laø giuùp cho mình coù theâm can ñaûm, tieáp tuïc 
daán thaân treân ñöôøng haønh Boà Taùt haïnh. 
 

(25) Con nay ñöôïc phöôùc lôùn, 
May maén ñöôïc thaân ngöôøi, 
Laïi sinh trong nhaø Phaät, 
Laøm con ñöùc Nhö Lai! 

 
 Con ñöùc Nhö Lai: ôû ñaây chæ cho nhöõng ngöôøi ñaõ khôûi taâm 
tín giaûi ñoái vôùi Tam baûo, hoaëc ñaõ phaùt taâm Boà Ñeà theá tuïc, khaùc 
vôùi quyeån Nhaäp Trung Luaän, Boà Taùt ñaêng ñòa (phaùt taâm Boà Ñeà 
thaéng nghóa) môùi ñöôïc goïi laø con cuûa Nhö Lai. 
 

(26) Töø ñaây con phaûi laøm, 
Xaùn laïn gia toäc Phaät! 

Khoâng ñöôïc laøm oâ nhieãm 
Doøng doõi toân quí naøy. 

 
(27) Gioáng nhö moät keû muø, 
Trong raùc ñöôïc ngoïc quí, 
Con thöïc laø dieãm phuùùc, 
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Phaùt taâm Boà Ñeà naøy! 
 
 Ñaây laø söï chöùng thöïc phaàn giaûi thích cuûa baøi keä (24). Taùc 
giaû bieåu loä söï möøng rôõ ñeán ñoä kinh ngaïc, baøng hoaøng, nhö keû tìm 
ñöôïc moät vaät quí maø mình chöa töøng daùm mô töôûng ñeán. Nay 
trong ñôøi maït phaùp, neáu trong chuùng ta coù keû naøo chaân chính phaùt 
ñöôïc taâm naøy, cuõng neân sinh nieàm hoan hæ nhö vaäy! 
 

(28) Taâm Boà Ñeà toân quí, 
Laø cam loä baát töû, 

Nuùi baùu tröø baàn cuøng, 
Thuoác trò taát caû beänh, 

 
(29) Laø traïm nghæ ngôi cho, 

Keû lang baïc sinh töû, 
Laø caàu qua coõi khoå, 

Daãn ngöôøi khoûi aùc thuù, 
 

(30) Taâm naøy laø aùnh traêng, 
Maùt meû tröø nhieät naõo; 
Taâm naøy laø maët trôøi, 
Saùng ngôøi deïp ngu si! 

 
 [Dieãn Nghóa] Trong baøi keä naøy, aùnh traêng maùt meõ, maët 
trôøi saùng ngôøi, ñeàu laø chæ taâm Boà Ñeà thaéng nghóa. Bôûi vì neáu chæ y 
vaøo taâm Boà Ñeà theá tuïc, khoâng theå naøo ñoaïn ñöôïc phieàn naõo 
chöôùng cuøng sôû tri chöôùng. Neáu theo quan nieäm cuûa phaùi Öng 
Thaønh, AÙnh traêng chæ cho taâm Boà Ñeà cuûa Boà Taùt töø ñòa thöù nhaát 
ñeán ñòa thöù baûy, chæ coù theå tröø ñöôïc phieàn naõo chöôùng. Muoán tröø 
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ñöôïc sôû tri chöôùng, phaûi nhôø ñeán Maët trôøí, töùc laø taâm Boà Ñeà cuûa 
ñòa thöù taùm ñeán ñòa thöù möôøi môùi thaønh töïu ñöôïc. 
 

(31) Laø quaäy söõa Chaùnh phaùp, 
Sinh ra Dieäu ñeà hoà. 

 
 Ñeà hoà: laø moät moùn aên ngon nhaát laøm ra töø söõa boø. Dieäu ñeà 
hoà töôïng tröng cho giaùo phaùp toái thöôïng cuûa ñöùc Phaät. 
 

(32) Nhöõng keû ñang lang baïc 
Muoán höôûng söï phuùùc laïc, 

Taâm naøy seõ ñem ñeán 
Taát caû nieàm an laïc! 

 
(33) Nay tröôùc Phaät Theá Toân, 

Doïn tieäc môøi khaùch quí, 
Nguyeän caùc ngaøi hoan hæ, 

Höôûng moùn ngon thaønh Phaät! 
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Khoâng Phoùng Daät 
 
 

 
 

Thaân ngöôøi khoù gaëp ñöôïc, 
Nhö ruøa muø döôùi bieån, 
Troài leân treân maët nöôùc, 
Ñaàu nhaäp boäng caây troâi. 
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Phaåm boán: 
Khoâng phoùng daät 

 
 

(1) Phaät töû ñaõ phaùt taâm, 
Phaûi kieân coá giöõ gìn, 

Sieâng naêng ñöøng bieáng nhaùc, 
Ñöøng vi phaïm giôùi luaät. 

 
 Thoâng thöôøng, chöõ giôùi luaät ñöôïc moïi ngöôøi hieåu theo 
nghóa heïp. ÔÛ ñaây, giôùi luaät phaûi ñöôïc hieåu theo nghóa roäng cuûa noù 
laø giôùi luaät cuûa Boà Taùt, bao goàm ba tuï tònh giôùi laø nhieáp luaät nghi, 
nhieáp thieän phaùp, vaø nhieâu ích höõu tình. Phaàn nhieáp luaät nghi giôùi 
bao quaùt taát caû giôùi luaät theo yù nghóa thoâng thöôøng cuûa noù; nhieáp 
thieän phaùp giôùi bao quaùt taát caû vieäc laønh theá gian, xuaát theá gian, 
töùc laø Thaäp thieän, Töù ñeá, Baùt Chính ñaïo, Luïc ñoä v.v...; coøn nhieáp 
höõu tình giôùi laø söï öùng duïng cuûa hai phaàn treân, töùc laø Boà Taùt ñem 
söï tu hoïc cuûa mình vaøo vieäc lôïi ích cho chuùng sinh. Vì theá phaïm vi 
cuûa giôùi luaät raát laø roäng lôùn.  
 

(2) Neáu nhö chöa nghó kyõ, 
Boác ñoàng chaúng ñaén ño, 
Tuy ñaõ laäp theä nguyeän, 
Cuõng neân suy xeùt laïi. 

 
 Cuõng neân suy xeùt laïi: Neân suy xeùt laïi coù neân daán thaân 
treân ñöôøng tu hoïc Boà Taùt haïnh hay khoâng? Neáu caûm thaáy chöa ñuû 
taâm chí, löïc löôïng v.v..., neân taïm thôøi hoaõn laïi. Ñöøng neân boác ñoàng 
phuùt choác, sau naøy nöûa chöøng khoâng kham noåi laïi boû cuoäc. Neáu 
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theá, seõ ñem laïi nhieàu quaû baùo khoâng laønh trong ñôøi vò lai. Thaønh 
thöû, baäc haønh giaû Ñaïi thöøa tröôùc khi haï quyeát ñònh thoï Boà Taùt giôùi, 
phaûi hieåu roõ Boà Taùt giôùi luaät, cuøng chí höôùng vaø theä nguyeän cuûa 
ngöôøi haønh Boà Taùt haïnh. 
 

(3) Laøm sao maø xaû ñöôïc, 
Nhöõng ñieàu Phaät, Boà Taùt, 

Duøng trí tueä quaùn saùt, 
Mình cuõng töøng suy ngaãm. 

 
 [Dòch Chuù] Bôûi vì chö Phaät cuøng chö Boà Taùt ñaõ töøng duøng 
trí tueä quaùn saùt moät caùch thaâm saâu, vaø ñaõ khaúng ñònh raèng söï phaùt 
taâm Boà Ñeà, thoï Boà Taùt giôùi, seõ ñem laïi voâ löôïng phöôùc baùo. Hôn 
nöõa, mình cuõng ñaõ töøng suy ngaãm ñaén ño tröôùc khi thoï giôùi. Phaùt 
taâm, thoï giôùi laø moät ñieàu lôïi ích lôùn lao cho mình, taïi sao mình laïi 
xaû Boà Taùt giôùi luaät (nghóa laø xaû taâm Boà Ñeà)? 
 

(4) Ñaõ nguyeän ñoä chuùng sinh, 
Maø khoâng sieâng tu haønh, 

Töùc laø khinh höõu tình, 
Ñôøi sau seõ veà ñaâu? 

 

(5) Neáu phaùt taâm boá thí, 
Duø laø ít vaät queøn, 

Laïi seûn tieác khoâng cho, 
Kinh noùi ñoïa ngaï quæ ! 

 
 [Batchelor] Kinh Chaùnh phaùp Nieäm Xöù (Saddharma- 
smrtyupasthana Sutra) noùi: "Neáu maø khoâng boá thí, duø vaät queøn nhaát, 
maø mình ñaõ nghó cho (yù nghieäp), seõ bò ñoïa ngaï quæ. Coøn neáu nhö 
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khoâng boá thí vaät maø mình ñaõ höùa cho (khaåu nghieäp) seõ bò ñoïa ñòa 
nguïc". 
 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Taïi sao höùa cho moät vaät moïn, sau ñoù 
vì boûn seûn khoâng cho, laïi ñoïa ngaï quæ? Neáu vaäy, quaû baùo chaúng 
phaûi laø cöïc kyø taøn khoác hay sao? Ñaùp: Kyø thöïc, nhöõng vaät moïn ñoù, 
nhöõng ngöôøi thoâng thöôøng chaéc chaén seõ khoâng maøng ñeán. Caàn ñeán 
nhöõng vaät nhö vaäy, chæ coù nhöõng keû baàn cuøng , khoán khoå maø thoâi. 
Nay ñoái vôùi keû ngheøo khoán nhö vaäy ñeán xin, ñaõ höùa cho, laïi vì keo 
kieát maø töø choái khoâng cho. Ngöôøi nhö theá chaúng phaûi moät loaïi cöïc 
kyø keo baån hay sao? Hôn nöõa, taâm hoï hoaøn toaøn khoâng coù moät 
chuùt töø bi naøo ñoái vôùi chuùng sinh baàn khoå. Taâm naøo caûnh ñoù, thoï 
quaû baùo ñòa nguïc laø ñieàu ñöông nhieân, coøn thaéc maéc noãi gì!  
 
 Luaän Du Giaø Sö Ñòa, phaàn Boà Taùt Ñòa, Giôùi phaåm, khai thò 
boán giôùi ñoïa caên boån noùi: "Neáu Boà Taùt coù taøi saûn, giaû söû coù ngöôøi 
ngheøo khoå, bô vô, ñeán caàu boá thí, neáu Boà Taùt vì keo kieát, khoâng khôûi 
loøng thöông xoùt boá thí ... phaïm giôùi ñoïa thöù hai". Ñaõ phaïm giôùi 
troïng caên boån, huûy hoaïi Boà Taùt giôùi theå, nhö vaäy ñoïa ngaï quæ laø 
ñieàu ñöông nhieân! 
 

(6) Huoáng môøi chuùng sinh ñeán, 
Buoåi tieäc Voâ Thöôïng Laïc, 
Sau ñoù löøa chuùng sinh, 
Khoù maø sinh coõi laønh! 

 
 Môøi chuùng sinh ñeán buoåi tieäc Voâ Thöôïng Laïc: nghóa laø 
phaùt nguyeän tröôùc taát caû chuùng sinh laø seõ ñoä hoï thaønh Phaät. Sau ñoù 
löøa chuùng sinh: sau ñoù laïi thoaùi thaát taâm nguyeän cuûa mình, höùa 
maø khoâng laøm. Khoù maø sinh coõi laønh: Chæ caàn löøa moät ngöôøi, toäi 
baùo ñaõ khoâng ít, nay ñi löøa taát caû chuùng sinh, toäi baùo nhö vaäy khoù 
maø töôûng töôïng ñöôïc! 
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(7) Coù ngöôøi boû taâm naøy, 
Tu ñaéc quaû Tieåu thöøa, 

Nghieäp hoï khoù nghó baøn, 
Chæ coù Phaät môùi bieát. 

 
 [Dieãn Nghóa] ÔÛ ñaây coù moät coâng aùn veà ngaøi Xaù Lôïi Phaát. 
Trong quaù khöù ngaøi ñaõ töøng phaùt taâm tu Boà Taùt haïnh, chöùng ñeán 
luïc truï (Chaùnh taâm truï). Sau vì bò ma thöû thaùch khoâng nhaãn ñöôïc, 
nhaân ñoù ñaõ xaû boû Boà Ñeà taâm, tu haïnh Tieåu thöøa. Traûi qua voâ löôïng 
kieáp gaëp ñöùc Boån Sö, chöùng quaû A la haùn. Hoûi: Nhö vaäy coù maâu 
thuaãn vôùi boån luaän: "Sau ñoù löøa chuùng sinh, khoù maø sinh coõi laønh" 
hay khoâng? Ñaùp: Ngaãm kyõ, coâng aùn cuûa ngaøi Xaù lôïi Phaát phuø hôïp 
vôùi toâng chæ cuûa boån luaän. (1) Xaù Lôïi Phaát thöïc taâm haønh Boà Taùt 
ñaïo, chöa töøng coù taâm khi doái chuùng sinh. (2) Duø xaû taâm naøy, ngaøi 
vaãn tinh tieán tu haønh, khoâng rôøi Khoâng Taùnh Tueä vaø taâm yeám ly 
(nhaøm chaùn) sinh töû. Nhôø ñoù sau naøy chöùng ñöôïc Tieåu quaû. Kinh 
coù noùi ngaøi ñaõ töøng bò ñoïa aùc ñaïo nhieàu kieáp, vaø trong voâ löôïng 
kieáp chæ coù theå sinh trong naêm coõi (tröø coõi trôøi). Ñieàu naøy cho thaáy, 
ngaøi khoâng coù taâm löøa doái chuùng sinh, maø quaû baùo ngaøi nhaän chòu 
ñaõ khoác lieät nhö vaây. Huoáng chi tu haønh laïi mang taâm löøa doái, quaû 
baùo coøn khoác lieät bieát ñeán chöøng naøo! 
 

(8) Trong Boà Taùt giôùi ñoïa, 
Toäi xaû taâm naëng nhaát! 

Vì xaû taâm Boà Ñeà, 
Maát höõu tình lôïi laïc. 

 
 Giôùi ñoïa: Phaïm giôùi naøy coù theå ñöa haønh giaû ñeán söï ñoïa 
laïc trong ñôøi naøy vaø ñôøi sau, cho neân goïi laø giôùi ñoïa. 
 

(9) Duø chæ trong phuùt giaây, 
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Chöôùng ngaïi haïnh Boà Taùt, 
Vì toån höõu tình lôïi, 
Quaû aùc thuù voâ bieân! 

 
 Baøi keä (8): töï mình xaû taâm Boà Ñeà, baøi keä (9): laøm keû khaùc 
thoaùi thaát taâm Boà Ñeà. Vì laøm toån hoaïi söï lôïi ích cuûa taát caû chuùng 
sinh trong phaùp giôùi naøy, do ñoù phaûi nhaän chòu aùc quaû baùo voâ 
löôïng voâ bieân. 
 

(10) Hoaïi nieàm vui moät ngöôøi, 
Töï thaân coøn bò toån, 

Huoáng huûy söï an laïc, 
Cuûa taát caû chuùng sinh! 

 
(11) Neáu nhö khoâng quaû quyeát, 

Phaùt taâm, laïi taïo aùc, 
Leân xuoáng coõi luaân hoài, 
Khoù maø chöùng ñaïo quaû! 

 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Xaû boû taâm Boà Ñeà tuy nhieân phaïm giôùi 
ñoïa, sau khi saùm hoái thanh tònh, chaúng leõ khoâng ñöôïc thoï laïi Boà 
Taùt giôùi hay sao? Ñaùp: Ñöôïc. Phaïm caên baûn toäi, coù theå sau khi 
saùm hoái thanh tònh xong, thoï laïi Boà Taùt giôùi. Baát quaù, sau khi 
phaïm giôùi, saùm hoái laøm cho thanh tònh, so vôùi xöa nay khoâng phaïm 
giôùi, baûo trì giôùi theå thanh tònh, hai beân coù söï khaùc bieät raát lôùn. 
Luaän Du Giaø, phaàn Boà Taùt Ñòa noùi: "Boà Taùt ñoái vôùi caên boån troïng 
giôùi, tuøy phaïm moät giôùi, huoáng phaïm taát caû, trong hieän phaùp, khoâng 
theå taêng tröôûng nhieáp thoï Boà Ñeà tö löông roäng lôùn cuûa Boà Taùt, cuõng 
khoâng theå ñöôïc yù nhaïo thanh tònh". Do ñaây bieát raèng, saùm hoái 
thanh tònh, toái ña chæ coù theå laøm tieâu dieät chuûng töû aùc baùo, khoâng bò 
ñaàu thai aùc ñaïo, chöù khoâng theå tieâu tröø söï chöôùng ñaïo sau naøy. 
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Phaûi traûi qua moät thôøi gian laâu daøi (nhieàu ñôøi nhieàu kieáp) môùi coù 
theå hoaøn toaøn khoâi phuïc ngoâi vò Boà Taùt cuûa mình. Boà Taùt sô hoïc 
phaûi caån thaän ñieàu naøy, khoâng neân vì söï phoùng daät maø tuøy tieän 
phaïm giôùi. 
 

(12) Nay y lôøi theä nguyeän, 
Phaûi cung kính thöïc haønh, 

Neáu maø khoâng noã löïc, 
Nhaát ñònh seõ traàm luaân! 

 
(13) Vì lôïi ích höõu tình, 
Bao nhieâu Phaät xuaát theá, 

Maø con vì toäi loãi, 
Vôùi Phaät thaønh voâ duyeân! 

 
 Maø con ... voâ duyeân: Con vì ñaõ phoùng daät vaø toäi loãi, cho 
neân ñeán nay vaãn khoâng coù phöôùc baùo ñöôïc chö Phaät töï thaân daïy 
doã vaø daãn daét. 
 

(14) Neáu khoâng chòu caûi aùc, 
Nhö vaäy seõ thaêng traàm, 
Trong neûo aùc nhaän chòu, 
Söï khoå: beänh, troùi, ñaâm. 

 
(15) Ngaøy naøo môùi gaëp laïi, 

Chö Phaät hieän theá gian, 
Laøm ngöôøi tin Chaùnh Phaùp, 

Vaø bieát tu ñieàu laønh! 
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(16) Duø ngaøy nay khoâng beänh, 
No côm cuøng vui söôùng, 
Cuoäc ñôøi laø voâ thöôøng, 

Thaân naøy nhö vaät möôïn! 
 
 Thaân naøy nhö vaät möôïn: Thaân naøy nhö vaät möôïn taïm, 
ngöôøi chuû (töû thaàn) coù theå ñoøi laïi baát cöù luùc naøo. 
 

(17) Neáu cöù laøm vieäc aùc, 
Khoù ñöôïc sinh laøm ngöôøi; 

Neáu khoâng ñöôïc thaân ngöôøi, 
Laøm sao bieát tu thieän? 

 

(18) Ñöôïc nhaân duyeân tu thieän 
Maø khoâng chòu gaéng tu, 
Moät mai ñoïa ñöôøng aùc, 

Khi ñoù seõ laøm sao? 
 

(19) Ñaõ khoâng bieát tu thieän, 
Laïi coøn gaây aùc haønh, 
Traûi qua moät öùc kieáp, 

Khoâng nghe teân coõi laønh. 
 

(20) Thaân ngöôøi khoù gaëp ñöôïc, 
Nhö ruøa muø döôùi bieån, 
Troài leân treân maët nöôùc, 
Ñaàu nhaäp boäng caây troâi. 
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 Nhö ruøa muø ñaùy bieån: Trong kinh coù moät coâng aùn nhö sau: 
"Coù moät con ruøa muø soáng döôùi ñaùy bieån, cöù moät traêm naêm troài leân 
maët nöôùc moät laàn. Treân maët bieån coù moät khuùc caây troâi, treân khuùc 
caây coù moät boäng caây, to chæ ñuû ñaàu ruøa loït vaøo. Ruøa muø cöù moãi 
traêm naêm troài leân moät laàn, hy voïng ñaàu chui vaøo ñöôïc boäng caây". 
Cöù töôûng töôïng, neáu nhö vaäy ñeán khi naøo môùi chui ñaàu vaøo ñöôïc 
boäng caây? Cô hoäi gaàn nhö tuyeät voïng! Thaân ngöôøi khoù ñöôïc cuõng 
gioáng nhö vaäy. Bôûi theá, truyeàn thoáng Phaät giaùo Taây Taïng raát chuù 
troïng ñeán ñieàu “thaân ngöôøi khoù ñöôïc” naøy; hôn nöõa, nhaát luaät 
khuyeán caùo haønh giaû phaûi mau phaùt Boà Ñeà taâm, tu Boà Taùt haïnh 
ngay, keûo treã! 
 

(21) Saùt na taïo toäi naëng, 
Nhieàu kieáp ñoïa Voâ giaùn; 

Huoáng chi töø voâ thæ, 
Troàng haït gioáng ñoïa laïc? 

 
(22) Chæ thoï aùc baùo ñoù, 

Vaãn chöa thoaùt ñöôïc khoå, 
Vì luùc thoï quaû baùo, 

Laïi taïo theâm aùc nghieäp! 
 

(23) Nay ñaõ ñöôïc thaân ngöôøi, 
Neáu khoâng chòu tu thieän, 
Töï khinh khoâng gì hôn! 
Ngu si khoâng ai baèng! 

 
(24) Nay ñaõ roõ ñieàu naøy, 

Neáu vì ngu maø nhaùc, 
Khi thaân naøy maát ñi, 
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Chaéc seõ nhieàu thoáng khoå. 
 

(25) Khi maø löûa ñòa nguïc, 
Laâu daøi ñoát thaân naøy, 
Löûa hoái haän böøng chaùy, 
Loøng con caøng khoå ñau. 

 
(26) Taám thaân lôïi ích naøy, 

Khoù ñöôïc nay ñaõ ñöôïc, 
Laïi theâm ñuû trí tueä; 

Neáu laïi ñoïa ñòa nguïc, 
 

(27) Chaéc laø bò buùa chuù, 
Laøm taâm con meâ hoaëc? 
Ai laøm con thaùc loaïn? 

Quaùi naøo trong taâm naøy? 
 

(28) Tham saân si khoâng coù, 
Tay chaân, duõng, trí tueä, 

Sao coù theå sai khieán, 
Con nhö ngöôøi noâ leä? 

 
(29) Phieàn naõo trong taâm naøy, 

Tuøy tieän toån haïi ta, 
Neáu khoâng tröø dieät noù, 
Quaû thöïc laø ñaùng traùch! 
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 Neáu khoâng...ñaùng traùch: Neáu ñoái vôùi phieàn naõo maø 
khoâng khôûi taâm saân haän, nghóa laø khoâng coi noù nhö keû thuø vaø tìm 
caùch tieâu dieät noù, maø cam chòu ñeå noù sai khieán, laøm mình ñôøi ñôøi 
kieáp kieáp ñoïa laïc, ñieàu naøy quaû thöïc laø ñaùng traùch. ÔÛ ñaây noùi ñeán 
saân haän, khoâng phaûi laø khuyeân haønh giaû khôûi taâm phieàn naõo, maø 
chính laø khuyeán khích haønh giaû neân noã löïc höôùng thöôïng, höôùng 
thieän. Neáu haønh giaû khoâng khôûi ñöôïc taâm naøy, chaéc seõ khoâng tìm 
ñöôïc ñoäng cô ñeå thaêng hoa chính mình. 
 

(30) Duø Trôøi, A tu la, 
Cuøng ñeán uy hieáp ta, 

Nhöng hoï cuõng khoâng theå, 
Neùm ta vaøo Voâ giaùn. 

 
(31) Giaëc phieàn naõo hung tôïn, 

Neùm ta vaøo nguïc löûa, 
Tu Di gaëp löûa naøy, 

Chaùy tan khoâng coøn thöøa! 
 

(32) Keû thuø treân theá gian, 
Tuoåi trôøi chæ höõu haïn, 

Giaëc phieàn naõo trong taâm, 
Soáng laâu khoâng kyø haïn. 

 
(33) Neáu chieàu loøng keû ñòch 

Hoï coù theå lôïi mình, 
Coøn tuøy thuaän phieàn naõo 
Chæ gaëp thöông toån khoå! 
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(34) Keû ñòch töø voâ thæ, 
AÅn nuùp trong taâm naøy, 

Chæ tìm caùch haïi ta, 
Sao khoâng sôï sinh töû? 

 
 ÔÛ trong sinh töû, töùc laø ôû chung vôùi keû thuø phieàn naõo naøy. 
Keû thuø naøy ngaøy ñeâm tìm ñuû moïi phöông caùch taøn haïi phaùp thaân 
tueä meänh cuûa chuùng ta. Ngöôøi coù trí tueä leõ ñaâu khoâng sôï? Neáu 
muoán ñöôïc an vui, phaûi tìm ñuû moïi caùch gieát saïch keû thuø naøy, 
thoaùt ly tam giôùi. 
 

(35) Luõ cai tuø sinh töû, 
Cuøng boïn quæ ñòa nguïc, 
Neáu coøn trong taâm naøy, 

Ta laøm sao an laïc? 
 
 Luõ cai tuø sinh töû: ÔÛ ñaây muoán chæ voâ minh. Noù laø nguyeân 
nhaân chính giam nhoát chuùng ta trong nguïc sinh töû naøy. 
 

(36) Neáu maø chöa gieát ñöôïc, 
Keû ñòch phieàn naõo naøy, 
Trong suoát caû cuoäc ñôøi, 
Theä nguyeän seõ tinh tieán! 
Bò ngöôøi hôi xuùc phaïm, 

Coøn sinh loøng buoàn giaän, 
Chöa gieát saïch voâ minh, 
Ngöôøi trí khoâng nguû yeân. 

 
(37) Chieán só treân chieán tröôøng, 
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Gaéng söùc dieät keû ñòch, 
Duø bieát raèng ñoái thuû, 
Seõ cheát vì giaø beänh; 

Tuy vaäy vaãn khoâng maøng, 
Göôm giaùo ñaâm thaân khoå, 
Chöa ñaït ñeán muïc ñích, 

Cöông quyeát khoâng troán chaïy! 
 

(38) Huoáng chi ngöôøi tinh tieán, 
Quyeát chí muoán deïp tan, 
Keû ñòch phieàn naõo naøy, 
Nguoàn goác cuûa söï khoå; 
Cho neân duø gaëp phaûi, 
Traêm vaïn söï khoå ñau, 

Theà quyeát chaúng bao giôø, 
Nhuït chí sinh bieáng nhaùc! 

 
(39) Traùng só vì chuùt lôïi, 
Ñaùnh traän bò thoï thöông, 

Trôû veà khoe veát theïo, 
Nhö ñöôïc thöôûng huaân chöông; 

Ta nay vì lôïi lôùn, 
Tu haønh coá sieâng naêng, 
Taïm thôøi gaëp chuùt khoå, 
Coù gì laø ñau thöông? 

 
 [Dieãn Nghóa] Treân böôùc ñöôøng tu haønh gaëp phaûi nhöõng 
khoå naïn, chung qui, ñaây laø chöôùng ngaïi hay laø nghòch taêng thöôïng 
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duyeân (töùc laø nhöõng nghòch caûnh laøm taêng tröôûng söï tieán boä cuûa 
mình treân böôùc ñöôøng tu haønh), laø söï baát lôïi hay laø söï khích leä, 
hoaøn toaøn laø do caùi nhìn cuûa haønh giaû. Ñaây cuõng laø phöông phaùp 
duøng khoå tu ñaïo.  
 

(40) Ngö phuû cuøng ñoà teå, 
Noâng phu, luõ phaøm tuïc, 
Chæ bieát lo thaân mình, 
Caàn cuø keá sinh nhai, 

Coøn nhaãn chòu noùng, laïnh, 
Söï nhoïc nhaèn gian khoå; 

Ta vì chuùng sinh vui, 
Sao laïi khoâng nhaãn nhuïc? 

 
(41) Tuy töøng laäp theä nguyeän, 

Ñoä chuùng sinh thoaùt khoå; 
Theá nhöng chính thaân naøy, 
Vaãn chöa ñoaïn phieàn naõo; 

 
(42) Lôøi nguyeän khoâng löôïng söùc, 

Phaûi chaêng laø cuoàng ngaïo? 
Vaäy phaûi dieät phieàn naõo, 
Vónh vieãn khoâng luøi böôùc! 

 
 [Dieãn Nghóa] Kinh noùi: "Töï mình chöa ñöôïc ñoä maø lo ñi 
ñoä ngöôøi, ñieàu naøy khoâng theå coù ñöôïc". Do theá, neáu nhö mình 
khoâng baét ñaàu sieâng naêng ñoaïn tröø phieàn naõo, cuõng gioáng nhö 
mình ñi ngöôïc laïi boån nguyeän cuûa mình. Vì vaäy, ñoái vôùi söï tieâu 
dieät phieàn naõo, phaûi thöôøng tinh tieán tu taäp, vónh vieãn khoâng luøi 
böôùc. 
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(43) Nay phaûi neân quaùn saùt, 

Phieàn naõo nhö keû thuø! 
Phaûi oâm taâm haän naøy, 

Môùi mong dieät phieàn naõo. 
 

(44) Chaúng thaø bò ñoát cheát, 
Hoaëc chòu khoå chaët ñaàu, 

Taâm quyeát khoâng khuaát phuïc, 
Tuøy thuaän quæ phieàn naõo! 

 
(45) Keû ñòch bò ñaùnh ñuoåi, 

AÅn nuùp nôi ñaát ngöôøi, 
Chôø maïnh quay trôû laïi; 

Phieàn naõo khoâng phaûi theá. 
 
 Phieàn naõo khoâng phaûi theá: Phieàn naõo moät khi bò ñoaïn tröø, 
vónh vieãn seõ khoâng coøn tung tích. Nhö aùnh saùng chieáu ñeán thì boùng 
toái seõ tan ñi khoâng coøn daáu veát. 
 
 [Behold] Hoûi: Toâi hieåu roõ phieàn naõo laøm haïi chuùng sinh. 
Nhöng chuùng ta coù theå naøo dieät saïch heát phieàn naõo khoâng? Ñaùp: 
Coù theå. Neáu goác cuûa phieàn naõo bò nhoå, thì taát caû phieàn naõo seõ bò 
tieâu dieät. Nhö nhoå goác caây thì taát caû caønh laù seõ khoâ heùo heát. Ñaây 
cuõng gioáng theá, neáu nhoå baät goác cuûa phieàn naõo laø söï chaáp tröôùc, 
thì taát caû phieàn naõo ñeàu bò queùt saïch. Vuõ khí maø chuùng ta caàn laø 
löôõi kieám trí tueä, töùc laø söï chöùng ngoä Khoâng Taùnh. Neáu coù caëp maét 
trí tueä naøy, chuùng ta seõ queùt saïch ñöôïc phieàn naõo.  
 

(46) Neáu bò tueä nhaõn gieát 
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Coøn aån nuùp nôi naøo? 
Laøm sao quay trôû laïi? 
Chæ vì mình bieáng nhaùc! 

 
 Chæ vì mình bieáng nhaùc: Phieàn naõo thöïc söï khoâng phaûi 
khoù ñoaïn nhö chuùng ta töôûng. Chæ vì ngu si bieáng nhaùc, thaønh thöû 
chuùng ta cöù phaûi bò laån quaån trong voøng sinh töû luaân hoài. 
 

(47) Phieàn naõo khoâng ôû ngoaøi, 
ÔÛ trong, hoaëc nôi khaùc, 

Laøm sao haïi chuùng sinh? 
Phieàn naõo nhö huyeãn aûo, 

Taâm ñöøng neân sôï haõi! 
Ngöôøi trí caàn sieâng naêng, 

Ngu gì ôû ñòa nguïc 
Chòu thoáng khoå voâ ích! 

 
 Phieàn naõo khoâng ... nhö huyeãn aûo: Ñaây laø duøng trí tueä 
quaùn saùt phieàn naõo khoâng coù töï tính. ÔÛ ñaây, yù nghóa cuõng gioáng 
nhö baøi keä trong kinh Kim Cöông: "Taát caû phaùp höõu vi, nhö moäng, 
huyeãn, boït, aûnh..." 
 
 Neáu hieåu roõ phieàn naõo voán khoâng, thì töï nhieân noù khoâng 
coøn troùi buoäc mình ñöôïc nöõa. Chuùng sinh luaân hoài sinh töû, vaán ñeà 
taïi chaáp tröôùc taát caû ñeàu laø thöïc. Bôûi theá haønh giaû tu haïnh Boà Taùt, 
phaûi nhaát taâm quaùn saùt chö phaùp khoâng coù töï tính. Ñaây laø ñieàu 
thieát yeáu. 
 

(48) Nghó xong neân taän löïc, 
Vieân maõn chö giôùi haønh, 
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Neáu khoâng nghe thaày thuoác 
Beänh taät laøm sao laønh? 

 
 Vieân maõn chö giôùi haønh: töùc laø noã löïc tu haønh, laøm troøn 
taát caû nhöõng haïnh nguyeän cuûa mình. Neáu khoâng nghe ... sao laønh: 
Neáu khoâng nghe lôøi daïy cuûa Phaät (thaày thuoác), tinh tieán tu haønh, 
thì laøm sao heát côn bònh sinh töû traàm kha naøy? 



 

 89

Hoä Trì Chaùnh Tri 
 

 
 

Taän löïc quaùn saùt kyõ, 
Caùi taâm buoâng lung naøy, 
Ñaõ coät vaøo chaùnh nieäm, 
Coù coøn ñoù hay khoâng? 
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Phaåm naêm: 
Hoä trì chaùnh tri 

 
 

(1) Ngöôøi muoán giöõ giôùi luaät, 
Phaûi giöõ vöõng taâm mình! 
Neáu khoâng giöõ taâm naøy, 
Khoâng theå giöõ giôùi luaät. 

 
(2) Neáu ñeå taâm buoâng lung, 

Seõ ñoïa nguïc Voâ giaùn! 
Treân ñôøi, luõ voi ñieân, 

Cuõng khoâng haïi ñeán theá. 
 

(3) Neáu duøng daây chaùnh nieäm 
Troùi chaët taâm buoâng lung, 

Sôï haõi ñeàu tieâu tröø, 
Phöôùc thieän aét seõ ñeán! 

 
(4) Coïp, sö töû, gaáu, voi, 

Raén rít, keû ñòch thuø, 
Cuøng boïn quæ ñòa nguïc, 
AÙc thaàn, loaøi la saùt, 

 
(5) Chæ caàn buoäc taâm naøy, 
Laø nhieáp phuïc boïn chuùng! 
Ñieàu phuïc ñöôïc taâm naøy, 

Nhaäp Boà Taùt Haïnh – Tòch Thieân 

 92

Taát caû ñeàu vaâng leänh! 
 
 [Dieãn Nghóa[ Hoûi: Taïi sao giöõ gìn taâm mình laïi coù theå 
tieâu tröø söï sôï haõi ñoái vôùi ngoaïi caûnh? Ñaùp: Bôûi vì taát caû söï sôï haõi 
ñeàu do taâm phaùt sinh. Toaøn laø do söï chaáp tröôùc thaân taâm, theá giôùi 
ñeàu laø coù thöïc maø sinh ra. Neáu chuùng ta thöôøng thöôøng taâm nieäm 
Chaùnh Phaùp, cuøng quaùn saùt phaùp nghóa veà söï voâ thöôøng, voâ ngaõ, 
mình ngöôøi bình ñaúng, taát caû höõu tình ñeàu nhö meï mình v.v.... Ñem 
phaùp nghóa naøy ñieàu phuïc töï taâm, töï nhieân ñoái vôùi ngoaïi caûnh 
khoâng coøn tham luyeán, vì khoâng tham luyeán neân khoâng sôï haõi. 
Khoâng nhöõng khoâng sôï haõi maø coøn ñieàu phuïc, caûm hoùa keû khaùc, 
baát luaän laø trôøi, ma, quæ, suùc sinh, laøm cho hoï qui y tín ngöôõng Phaät 
Phaùp. Ngöôïc laïi, neáu nhö khoâng kheùo ñieàu phuïc taâm mình, raát deã 
bò sôï haõi luoáng cuoáng, maø gaëp ngoaïi caûnh xaâm haïi. 
 

(6) Ñöùc Phaät töøng daïy raèng: 
Taát caû söï sôï haõi, 

Voâ löôïng söï thoáng khoå, 
Ñeàu do taâm naøy sinh! 

 
(7) Ai laø keû taïo ra, 

Ñòa nguïc nhöõng binh khí? 
Ai laøm saøn nguïc löûa? 

Yeâu nöõ töø ñaâu ra? 
 
 [Dieãn Nghóa] Kinh Chaùnh Phaùp Nieäm Xöù noùi: "Nay noùi 
löôïc veà quaû baùo saùt sinh nhö sau: Choã ñoù (ñòa nguïc) coù baùnh xe 
ngaøn truïc baèng kim cöông, vaønh baùnh xe löûa chaùy phöøng phöïc. Toäi 
nhaân vöøa vaøo ñeán, thì nhöõng vaønh xe naøy lieàn xuyeân qua thaân. 
Choã thaân bò chaïm xuùc ñeàu bò chaùy tan v.v... Quaû baùo troäm caép nhö 
sau: ... bò nguïc toát choäp laáy thaân, neùm vaøo ñoáng löûa ñang chaùy ñoû 
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v.v... Ñoái vôùi nhöõng keû tham duïc phaïm taø daâm: Do nghieäp phaùt 
ñoäng, nhìn thaáy (yeâu nöõ hieän hình thaønh) ngöôøi nöõ maø hoï ñaõ töøng 
taèng tòu ñôøi tröôùc, lieàn taát taõ chaïy ñeán, keát quaû bò yeâu nöõ (baèng saét) 
choäp laáy thaân theå maø nhai nuoát v.v... Quaû baùo noùi doái nhö sau: 
Dieâm la, nguïc toát keùo loâi toäi nhaân baét naèm beïp treân saøn löûa (gioáng 
nhö ngöôøi tuïc laáy væ saét nöôùng thòt vaäy) v.v ..." 
 

(8) Phaät noùi nhöõng vieäc naøy, 
Ñeàu do taâm aùc taïo; 
Vì theá trong ba coõi, 

Khoâng gì aùc hôn taâm! 
 

(9) Neáu dieät heát baàn cuøng, 
Môùi thaønh Boá thí ñoä; 
Nay vaãn coøn keû ngheøo, 

Phaät laøm sao thaønh ñaïo? 
 
 [Dòch Chuù] Neáu nhö phaûi tröø dieät heát taát caû söï baàn cuøng 
cuûa chuùng sinh môùi coù theå vieân maõn Boá thí ba la maät, nhö vaäy hieän 
nay vaãn coøn bieát bao nhieâu keû ngheøo ñoùi, chö Phaät trong quaù khöù 
laøm sao vieân maõn ñöôïc Boá thí ba la maät naøy? 
 

(10) Neáu taâm öa boá thí: 
Thaân, taøi saûn, phöôùc ñöùc, 

Do ñaây troøn thí ñoä; 
Boá thí chæ do taâm! 

 
 [Dieãn Nghóa] Tu haønh boá thí coù theå laøm lôïi ích, cöùu teá 
chuùng sinh ñoùi khaùt vaø beänh khoå, ñoàng thôøi laøm taêng tröôûng coâng 
ñöùc cuûa mình. Kyø thöïc, muïc ñích chính cuûa söï boá thí laø ñoái trò söï 
keo kieát sinh ra töø ngaõ chaáp, hôn nöõa taêng tröôûng yù nguyeän boá thí. 
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Vì theá chìa khoùa chính ñeå vieân maõn söï boá thí, khoâng phaûi laø tieâu 
tröø taát caû söï baàn cuøng, maø ôû choã haønh giaû coù hoaøn toaøn ñoaïn tröø 
ñöôïc taâm boûn seûn cuûa mình, vaø ñoàng thôøi coù döôõng thaønh yù 
nguyeän boá thí hay khoâng? Kinh Voâ Taän YÙ noùi: "Boá thí Ba la maät laø 
gì? Laø taâm xaû taát caû taøi vaät vaø phöôùc baùo, boá thí cho keû khaùc". Do 
ñaây bieát raèng Boá thí ba la maät laø hoaøn toaøn y vaøo söï chuyeån bieán 
cuûa taâm mình. Lyù luaän treân coù theå aùp duïng vaøo Giôùi ba la maät (Keä 
11), vaø Nhaãn nhuïc ba la maät (Keä 12 ñeán 14). 
 

(11) Phoùng sinh caù veà ñaâu 
Ñeå chuùng khoâng bò haïi? 
Khi ñoaïn heát aùc taâm, 
Goïi laø troøn Giôùi ñoä. 

 
(12) Keû aùc nhö hö khoâng, 
Laøm sao gieát ñöôïc heát? 
Neáu dieät taâm saân naøy, 

Cuõng ñoàng nhö gieát ñòch. 
 

(13) Laøm sao ñuû da boø 
Loùt ñaày heát maët ñaát? 
Da caàn ñuû loùt giaày, 

Ñoàng nhö loùt ñaïi ñòa. 
 
 Ñaây laø moät caâu chuyeän trong Kinh: Coù moät vò vua caûm 
thaáy raèng lónh thoå cuûa mình nhieàu soûi ñaù gaäp gheành, beøn ra leänh 
quaàn thaàn phaûi tìm da boø loùt heát maët ñaát ôû trong nöôùc, ñeå cho daân 
chuùng ñi laïi an toaøn, maø khoâng bò soûi ñaù laøm thöông toån. Coù moät vò 
ñaïi thaàn coù trí taâu raèng: Meänh leänh nhaø vua khoâng theå naøo thi 
haønh ñöôïc, bôûi vì khoâng theå naøo tìm ñuû da boø ñeå loùt heát maët ñaát. 
Chæ coù caùch hay nhaát laø caét da boø vöøa ñuû boïc vaøo hai chaân, thì ñi 
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ñeán ñaâu cuõng gioáng nhö laø maët ñaát choã ñoù ñöôïc loùt da boø vaäy. Nhaø 
vua cho laø hôïp lyù, beøn ra leänh cho nhaân daân laáy da boø laøm giaày maø 
mang. Baøi keä naøy laøm ví duï daãn khôûi baøi keä (14) döôùi ñaây. 
 

(14) Nhö vaäy khoâng theå naøo 
Cheá phuïc heát keû ñòch; 

Chæ caàn ñieàu phuïc taâm, 
Lo gì cheá keû khaùc! 

 
(15) Sinh moät nieäm minh ñònh, 

Ñuû sinh leân Phaïm thieân; 
Thaân, khaåu tuy tu thieän, 
Taâm yeáu ôùt khoù thaønh! 

 
 Moät nieäm minh ñònh: Traïng thaùi ñöôïc ñaït ñeán sau khi rôøi 
boû ñöôïc söï hoân traàm vaø taùn loaïn, laøm cho thaân taâm ñaït ñeán caûnh 
giôùi bình ñaúng, an hoøa. Taâm yeáu ôùt: töùc laø taâm tö taùn loaïn, uûy mò. 
 

(16) Tuy tuïng nieäm nhieàu naêm, 
Laïi tu chö khoå haïnh, 

Neáu taâm thöôøng taùn loaïn, 
Phaät noùi tu voâ ích! 

 
 Khoå haïnh: töùc laø möôøi hai hoaëc möôøi ba haïnh ñaàu ñaø cuûa 
caùc baäc xuaát gia, nhö ngaøy aên moät böûa, ngoài luoân maø khoâng naèm, 
maëc y phaán taûo v.v... Muïc ñích giuùp cho caùc baäc xuaát gia trôû neân 
muoán ít bieát ñuû (thieåu duïc tri tuùc), chuyeân taâm tu thieàn ñònh. 
 

(17) Neáu khoâng roõ taâm naøy, 
Laø taïng Phaùp thaâm saâu, 
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Caàu vui hoaëc traùnh khoå, 
Troâi daït voâ yù nghóa. 

 
 Caàu vui hoaëc traùnh khoå: Caàu vui coù theå hieåu laø nhöõng keû 
phaøm phu tu phaùp laønh ñeå caàu leân coõi trôøi höôûng söï vui söôùng. 
Traùnh khoå coù theå hieåu laø caùc baäc Tieåu thöøa, tu taäp thieàn ñònh caàu 
chöùng Nieát Baøn, ñeå mau ra khoûi coõi khoå luaân hoài. 
 
 [Crosby] Taâm thaâm saâu, töùc Boà Ñeà taâm, khoâng theå naøo 
caûm nhaän ñöôïc bôûi nhöõng boïn ngöôøi phaøm tuïc (nghóa laø nhöõng keû 
khoâng theo ñuoåi lyù töôûng cuûa söï giaûi thoaùt). Taâm chöùa ñöïng taát caû 
phaùp vôùi yù nghóa laø taát caû hieän töôïng khoâng theå rôøi taâm v.v... (Ñaây 
laø laäp tröôøng cuûa phaùi Duy Thöùc). 
 
  [Behold] Söï thaâm saâu bí maät cuûa taâm, söï nhaän thöùc troïng 
ñaïi nhaát cuûa caùc phaùp laø chö phaùp töï tính khoâng. (Ñaây laø laäp 
tröôøng cuûa phaùi Trung Quaùn). 
 
  

(18) Neân kheùo leùo giöõ vöõng, 
Phoøng hoä ñaïo taâm naøy, 

Ngoaøi giôùi “giöõ taâm” naøy, 
Caàn gì caùc giôùi khaùc! 

 
 [Dieãn Nghóa] Taát caû coâng ñöùc cuøng loãi laàm, ñeàu do chuùng 
ta coù caån thaän phoøng hoä taâm mình hay khoâng maø quyeát ñònh. Bôûi 
vaäy chuùng ta phaûi caån thaän giöõ gìn taâm nieäm cuûa mình. Phaûi duøng 
chaùnh tri cuøng chaùnh nieäm thuû hoä taâm mình, laøm cho phieàn naõo 
khoâng sinh, taâm Boà Ñeà khoâng thoaùi. Ñaây môùi laø caám giôùi thuø 
thaéng nhaát. Hoûi: Neáu vaäy, chaúng leõ tu möôøi hai haïnh ñaàu ñaø ñeàu laø 
voâ yù nghóa hay sao? Ñaùp: Khoâng ñuùng. Möôøi hai haïnh ñaàu ñaø coù 
coâng duïng phuï giuùp vaøo vieäc ñoaïn tröø phieàn naõo. Neáu nhö möôøi 
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hai haïnh ñaàu ñaø khoâng giuùp vaøo vieäc ñoaïn tröø phieàn naõo, thì söï 
nghieâm trì haïnh ñaàu ñaø naøy cuøng trôû thaønh voâ yù nghóa. 
 

(19) Trong ñaùm ñoâng hoãn loaïn, 
Caån thaän che veát thöông; 
Thaân giöõa luõ ngöôøi aùc, 

Phaûi che veát thöông taâm! 
 

(20) Neáu sôï veát thöông ñau, 
Coøn caån thaän gìn giöõ, 

Huoáng sôï nguïc Nuùi EÙùp, 
Maø khoâng giöõ taâm naøy! 

 
 Nguïc Nuùi EÙp: Caên cöù Vaõng Sinh Yeáu Taäp cuûa ngaøi 
Nguyeân Tín, nguïc Nuùi EÙp coøn goïi laø ñòa nguïc Chuùng Hôïp. Nguïc 
naøy, ôû phía döôùi ñòa nguïc Haéc Thaèng (Daây Ñen), coù nhieàu nuùi saét. 
Cöù hai quaû nuùi, hai quaû nuùi ñöùng ñoái nhau. Boïn ñaàu traâu maët ngöïa 
tay caàm binh khí xua ñuoåi toäi nhaân chaïy vaøo keõ giöõa cuûa hai quaû 
nuùi. Luùc ñoù hai quaû nuùi töï nhieân eùp chaët laïi, laøm thaân theå cuûa toäi 
nhaân bò eùp naùt, maùu muû baày nhaày tung toeù treân maët ñaát; hoaëc nuùi 
saét töø treân khoâng rôùt xuoáng treân ñaàu toäi nhaân, eùp thaân theå thaønh 
nhö buøn; hoaëc ñaët toäi nhaân leân maët ñaù, laáy nuùi giaäp xuoáng, hoaëc boû 
toäi nhaân vaøo coái saét, laáy chaày maø giaõ. Boïn aùc quæ cuøng sö töû saét, 
coïp saét, chim öng saét v.v..., xuùm ñeán maø aên v.v... 
 

(21) Giöõ gìn neáu ñöôïc theá, 
Duø trong luõ ngöôøi aùc, 
Hay giöõa voøng gaùi ñeïp, 

Giöõ giôùi, khoâng thoaùi chuyeån! 
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(22) Chaúng thaø maát lôïi döôõng, 
Danh döï, hoaëc thaân meänh, 
Hoaëc thaø maát phöôùc thieän, 
Quyeát khoâng hoaïi taâm naøy! 

 
(23) Chaép tay xin khuyeán thænh, 

Ngöôøi muoán giöõ taâm mình, 
Taän löïc thöôøng gìn giöõ: 

Chaùnh nieäm vaø chaùnh tri! 
 
 Chaùnh nieäm: töùc laø nhaän bieát, löu taâm vaø chuù yù ñeán: (1) 
hoaït ñoäng cuaû thaân theå, (2) caûm giaùc, (3) hoaït ñoäng cuûa taâm, (4) 
hoaït ñoäng cuûa caùc phaùp nhö tö töôûng, yù nieäm v.v..., töùc laø boán 
phaùp thaân, thoï, taâm vaø phaùp (Töù nieäm xöù). Chaùnh tri: [Dieãn 
Nghóa] Trong phaåm naøy, keä 108, ngaøi Tòch Thieân ñaõ töøng ñònh 
nghóa chaùnh tri moät caùch roõ raøng nhö sau: "Thöôøng caån thaän quaùn 
saùt tình traïng cuûa thaân taâm". Coù theå thaáy raèng chaùnh tri laø moät söï 
thaáy roõ (minh giaùc), hoaëc nhaän bieát nhöõng traïng thaùi vi teá cuûa thaân 
taâm mình moät caùch roõ raøng. Ñaây laø moät loaïi nhaän thöùc töùc khaéc 
hieän tieàn, maø khoâng phaûi, nhö moät soá ngöôøi laàm töôûng laø tri kieán 
chính xaùc. Töông phaûn cuûa chaùnh tri laø baát chaùnh tri, nghóa laø moät 
traïng thaùi taâm lyù khoâng chuù yù, hoaëc nhaän bieát hieän taïi moät caùch 
khoâng roõ raøng. 
 

(24) Gioáng nhö ngöôøi bò beänh, 
Khoâng coù söùc laøm vieäc; 
Neáu voâ minh loaïn taâm, 

Khoâng söùc thaønh nghieäp laønh. 
 
 Phuï chuù: Neáu taâm bò nhieãu loaïn, khoâng truï trong chaùnh 
nieäm vaø chaùnh tri, thì duø coù tu thieän nghieäp cuõng khoù thaønh töïu. 
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(25) Ngöôøi taâm khoâng chaùnh tri, 

Tu ñöôïc vaên, tö, tu, 
Nhö nöôùc trong bình nöùt, 

Khoù truï trong chaùnh nieäm. 
 
 Khoù truï trong chaùnh nieäm: Caâu naøy laø dòch töø baûn chöõ 
Haùn, nhöng [Batchelor] vaø [Crosby] khoâng duøng chöõ chaùnh nieäm 
(mindfulness) maø duøng chöõ kyù öùc (memory), nghóa laø taâm khoâng 
giöõ ñöôïc nhöõng ñieàu ñaõ hoïc ñaõ tu ñöôïc trong kyù öùc cuûa mình. Coøn 
[Behold] giaûi thích laø: "Taâm thieáu chaùnh nieäm vaø chaùnh tri". Töø 
nhöõng ñoaïn vaên treân, baøi keä naøy coù theå giaûi thích laø: "Ngöôøi maø 
taâm khoâng truï trong chaùnh nieäm vaø chaùnh tri, thì nhöõng thaønh quaû 
tu taäp ñöôïc töø vaên, tö, tu, seõ thaát thoaùt ñi, nhö nöôùc ñöïng trong bình 
nöùt". 
 

(26) Tín taâm, nhieàu hoïc vaán, 
Laïi thöôøng sieâng tu taäp, 
Chæ vì khoâng chaùnh tri, 
OÂ nhieãm phaïm toäi ñoïa! 

 
 Baøi keä naøy noùi ñeán söï troïng yeáu cuûa chaùnh nieäm vaø chaùnh 
tri. Keä tuy chæ noùi chaùnh tri, kyø thöïc ñaõ bao haøm chaùnh nieäm. Nhö 
keä (27) noùi: Keû taëc baát chaùnh tri, theo sau thaát chaùnh nieäm, nghóa 
laø neáu khoâng coù chaùnh tri, chaéc chaén ñaõ maát chaùnh nieäm. Cho neân 
haønh giaû duø ñuû tín taâm, laïi ña vaên quaûng hoïc, tinh tieán tu haønh, 
nhöng neáu khoâng giöõ chaùnh nieäm, phieàn naõo deã sinh khôûi, roát cuoäc 
vaãn bò ñoïa laïc.  
 

(27) Keû taëc "baát chaùnh tri", 
Theo sau "thaát chaùnh nieäm", 
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Troäm phöôùc ñöùc ñaõ tu, 
Laøm cho ñoïa aùc thuù! 

 
 Thaát chaùnh nieäm: ÔÛ ñaây, chöõ thaát coù nghóa laø maát; söï maát 
chaùnh nieäm daãn theo sau noù söï baát chaùnh tri (nhö ñaõ giaûng ôû treân). 
 

(28) Boïn giaëc phieàn naõo naøy, 
Tìm cô hoäi cöôùp giaät, 

Khoâng nhöõng ñoaït thieän taøi, 
Laáp neûo veà coõi thieän! 

 
 Thoâng thöôøng, thieän taøi coù nghóa laø nhöõng phöôùc baùo tích 
tuï do söï tu thieän, nhöng ôû ñaây phaûi hieåu laø Thaát thaùnh taøi (tín, giôùi, 
taøm, quí, vaên, thí, tueä). Bôûi vì phieàn naõo neáu chæ cöôùp ñoaït phöôùc 
ñöùc tích tuï ñöôïc trong quaù khöù, chöa ñuû laøm cho haønh giaû ñoïa laïc, 
maø phaûi huûy dieät Thaát thaùnh taøi, môùi coù theå laøm cho haønh giaû ñoïa 
tam aùc ñaïo, bôûi vaäy môùi noùi: "Laáp neûo veà coõi thieän". 
 

(29) Chôù neân ñeå chaùnh nieäm 
Rôøi xa cöûa taâm hoàn, 
Neáu rôøi, sôï ñoïa laïc, 

Lieàn quay veà chaùnh nieäm! 
 

(30) Neáu thöôøng theo Thöôïng sö, 
Vì sôï ñoïa, nghe Phaùp, 
Deã laøm cho haønh giaû, 

An truï trong chaùnh nieäm. 
 

(31) Chö Phaät, chö Boà Taùt, 
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Thaáy taát caû khoâng ngaïi, 
Nhöõng gì mình noùi, laøm, 
Caùc ngaøi ñeàu thaáy roõ. 

 
(32) Suy nghó nhö vaäy xong, 

Kinh sôï, loøng taøm quí, 
Duyeân ñaây aét raát deã 

AÂn caàn thöôøng nieäm Phaät. 
 
 [Crosby] Theo ngaøi Trí Taùc Tueä (Prajnakaramati), chuùng 
ta phaûi neân caûm thaáy taøm quí khi nghó ñeán loãi laàm cuûa mình, kính 
troïng Phaät Phaùp vaø khôûi taâm sôï haõi khi nghó raèng mình coù theå vi 
phaïm lôøi Phaät daïy. 
 

(33) Do an truï chaùnh nieäm, 
Chaùnh tri seõ theo ñeán, 
Nhöõng gì xöa ñaõ maát, 
Nay seõ quay trôû laïi. 

 
 [Dieãn Nghóa] Noäi dung baøi keä naøy coù yù muoán noùi: Y chæ 
vaøo chaùnh nieäm seõ sinh ra chaùnh tri, vaø laøm cho chaùnh tri an truï. 
Töø phöông dieän khaùc, ñoâi khi nhôø chaùnh tri quaùn saùt vaø xem chöøng, 
cuõng laøm cho chaùnh nieäm an ñònh. Hai beân y nhôø vaøo nhau maø toàn 
taïi, neáu beân naøy khoâng coøn thì beân kia cuõng maát... Nhö Quaûng 
Luaän noùi: "Chaùnh tri, moät caùch giaùn tieáp, cuõng coù theå laøm taâm an 
truï vaøo caûnh maø noù ñang duyeân". Thí nhö chaùnh tri bieát roõ taâm 
ñang, hoaëc laø saép hoân traàm, taùn loaïn, do ñaây caûnh tænh haønh giaû 
khoâng neân tuøy thuaän vaøo söï hoân traàm, taùn loaïn maø an truï vaøo caûnh 
ñang duyeân. Toùm laïi, yeáu lónh cuûa söï tu haønh coù kheùo leùo hay 
khoâng, toaøn y vaøo mình coù kheùo giöõ gìn caùi doøng taâm nieäm cuûa 
mình hay khoâng? Trong Ñaïi thöøa, taát caû caùc coâng ñöùc tu haønh ñöôïc 
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sinh khôûi vaø taêng tröôûng, hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo söï hieåu roõ 
(chaùnh tri) naøy! 
 

(34) Taâm yù vöøa khôûi leân, 
Neáu bieát coù loãi laàm, 

Töùc thôøi giöõ chaùnh nieäm, 
Traán ñònh nhö coät truï! 

 
 Haønh giaû moãi khi gaëp caûnh giôùi hieän tieàn, neân giöõ taâm 
mình nhö caây coät ñöùng vöõng, an nhieân baát ñoäng, khoâng ñeå cho traàn 
caûnh nhieãm oâ mình. 
 

(35) Maét quyeát khoâng neân nhìn, 
Laùo lieân khoâng muïc ñích, 

Maø phaûi neân quyeát chí 
Nhìn thaúng, hôi höôùng xuoáng. 

 
 ÔÛ ñaây muoán noùi ñeán uy nghi cuûa baäc xuaát gia. Baát cöù haønh 
vi cöû chæ naøo ñeàu phaûi caån troïng. Khoâng neân dôùn daùc nhìn ñoâng 
nhìn taây, khoâng neân boäp choäp, thoâ thaùo v.v...  
 

(36) Ñeå ñoâi maét ñôõ meät, 
Cuõng neân nhìn chung quanh, 

Neáu thaáy coù ngöôøi ñeán, 
Hoan hæ môû lôøi chaøo. 

 
 [Dieãn Nghóa] Bôûi vì khoâng muoán nhöõng keû khoâng tin Phaät 
Phaùp gaây taïo aùc nghieäp. Trong kinh coù noùi: "Boà Taùt tieáp daãn 
chuùng sinh, mieäng luoân luoân môû lôøi laøm chuùng sinh hoan hæ". 
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(37) Ñi ñöôøng, xem nguy hieåm, 
Neân nhìn khaép boán phöông; 
Ngöøng laïi, neân quaøy ñaàu, 

Nhìn phía sau xem xeùt. 
 

(38) Ñaõ quaùn saùt tröôùc sau, 
Ñi tôùi, hoaëc quay veà; 

Nhö theá, trong moïi thôøi, 
Thaän troïng tröôùc khi laøm! 

 
 [Dieãn Nghóa] Trong taát caû uy nghi, tröôùc tieân neân duøng 
chaùnh nieäm vaø chaùnh tri nhaän roõ haønh vi vaø ngoân ngöõ cuûa mình, 
xem chuùng coù thöïc söï lôïi ích chuùng sinh hay khoâng, sau ñoù tieán 
haønh nhöõng coâng taùc lôïi ích cho hoï. 
 
 [Behold] Boà Taùt, tuy yù thöùc raèng taát caû haønh vi cuûa mình 
raát quan troïng, nhöng cuõng khoâng neân quan nieäm moät caùch cöïc 
ñoan: "Mình laø Boà Taùt ñang giöõ gìn haønh vi, vieäc giao tieáp vôùi 
chuùng sinh khoâng coù gì quan troïng". Haønh ñoäng cuûa chuùng ta tuy 
phaûi thuaàn khieát, nhöng chuùng ta cuõng phaûi lòch söï vaø nhaõ nhaën. 
Neáu coù söï ñoøi hoûi phaûi thích öùng vôùi phong tuïc taäp quaùn ñòa 
phöông, cuõng nhö thoûa maõn nguyeän voïng cuûa quaàn chuùng, chuùng 
ta neân thöïc hieän nguyeän voïng cuûa hoï, maø ñöøng neân nghó raèng noù ñi 
ngöôïc vôùi giôùi luaät cuûa mình. 
 

(39) Muoán thaân ñöôïc an truï, 
Neân giöõ vöõng uy nghi; 

Thænh thoaûng neân quaùn saùt, 
Thaân trong tö theá naøo! 
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(40) Taän löïc quaùn saùt kyõ, 
Caùi taâm buoâng lung naøy, 
Ñaõ coät vaøo chaùnh nieäm, 
Coù coøn ñoù hay khoâng? 

 
 [Behold] Keä (39) noùi veà thaân nghieäp, keä (40) noùi veà yù 
nghieäp. Boà Taùt khoâng nhöõng giöõ thaân nghieäp ñoan chính, yù nghieäp 
cuõng phaûi thuaàn khieát, khoâng ñeå cho ngoaïi traàn oâ nhieãm. Vì theá 
phaûi thöôøng neân suy tö veà coâng ñöùc cuûa Chaùnh Phaùp. 
 

(41) Ngöôøi tinh tieán tu ñònh, 
Saùt na chôù buoâng loûng, 

Nieäm nieäm thöôøng quaùn saùt, 
Taâm ñang ñi veà ñaâu? 

 
 [Dieãn Nghóa] Luùc quaùn saùt hoaït ñoäng cuûa taâm, neáu phaùt 
hieän taâm ñang an truï trong caûnh sôû duyeân laønh, neân laøm cho taêng 
tröôûng; neáu caûnh sôû duyeân laø voâ kyù, neân keùo taâm veà an truï trong 
caûnh laønh; neáu sôû duyeân caûnh laø aùc, phaûi töùc khaéc tieâu dieät taâm 
nieäm ñoù. Toùm laïi, phaûi kheùo ñieàu ñoäng taâm mình nhö vaäy.  
 
 Phuï chuù: ÔÛ ñaây, caûnh sôû duyeân laø caûnh giôùi maø taâm ñang 
duyeân ñeán, chöù khoâng phaûi baét buoäc phaûi laø thöïc caûnh. 
 

(42) Gaëp hoaïn naïn, vui möøng, 
Neân traán ñònh taâm mình; 

Kinh noùi luùc boá thí, 
Coù theå boû giôùi nhoû. 

 
 [Dieãn Nghóa] Giaû söû mình muoán boá thí voâ uùy (söï khoâng sôï) 
cho moät keû saép bò gieát ñang troán chaïy. Tuy mình bieát roõ choã aån 
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naáp cuûa naïn nhaân, nhöng neáu keû tìm gieát ñeán hoûi, vì ñeå baûo veä 
sinh meänh naïn nhaân, mình vaãn coù theå noùi doái laø khoâng bieát.  
 

(43) Nghó xong quyeát thöïc haønh, 
Khoâng neân nghó vieäc khaùc, 
Taâm yù neân chuyeân nhaát, 
Tröôùc neân xong vieäc naøy! 

 
 [Dieãn Nghóa] Moät khi ñaõ xaùc ñònh xong thöù töï cuûa söï tu 
hoïc, caàn phaûi tuaân theo thöù töï maø tieán tu. Khoâng neân "nhaûy lôùp" 
hoaëc pha troän nhieàu phaùp moân moät luùc. 
 

(44) Nhö theá, vieäc ñeàu thaønh, 
Neáu khoâng, vieäc khoù thaønh; 
Phieàn naõo, baát chaùnh tri, 

Nhaân ñaây khoâng taêng tröôûng. 
 
 [Dieãn Nghóa] Hai caâu cuoái cuûa baøi keä naøy coù theå giaûi 
thích nhö sau: Neáu nhö coâng vieäc tröôùc chöa hoaøn taát, laïi tieán haønh 
coâng vieäc sau. Chaúng nhöõng hai vieäc tröôùc sau ñeàu khoâng thaønh, 
maø coøn do vì taâm yù baát ñònh, phieàn naõo cuøng baát chaùnh tri lieàn 
thöøa cô hoäi sinh khôûi, löïc löôïng caøng luùc caøng lôùn. 
 
 [Behold] Neáu chuùng ta kheùo kieåm soaùt ñöôïc ñoäng cô cuûa 
mình, quyeát ñònh coâng taùc phaûi laøm, sau ñoù thöïc hieän cho ñeán khi 
hoaøn taát. Nhö theá chuùng ta seõ duy trì ñöôïc chaùnh tri ôû möùc cao ñoä. 
Do söï chaùnh tri naøy, maø ngaên chaän ñöôïc nhöõng phieàn naõo khaùc 
xaâm nhaäp vaøo taâm mình. Neáu theá, chuùng ta coù theå chuyeån bieán 
nhöõng coâng taùc haèng ngaøy thaønh söï tu taäp cuûa mình. 
 

(45) Leûo meùp voâ yù nghóa, 
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Nhöõng cuoäc chôi phoùng daät, 
Neáu gaëp caûnh nhö vaäy, 

Quyeát chí khoâng tham luyeán! 
 
 [Dieãn Nghóa] Tröø baøi keä (42), trong nhöõng tình traïng ñaëc 
bieät ñöôïc khai duyeân ra, trong tröôøng hôïp thoâng thöôøng, nhö baøi keä 
naøy ñeà caäp ñeán nhöõng haønh ñoäng voâ vò (nhö maùch leûo), hoaëc laøm 
taâm thaùi taùn loaïn (nhö ñi xem nhöõng maøn haùt vui hay nhöõng söï 
vieäc deã laøm cho taâm bò kích thích), ñeàu bò caám chæ. Neáu haønh giaû 
ngaãu nhieân hieän dieän trong nhöõng hoaøn caûnh nhö vaäy, phaûi caån 
thaän phoøng hoä taâm mình, ñöøng ñeå ñaùnh maát chaùnh nieäm. 
 

(46) Khoâng duyeân côù: ñaøo ñaát, 
Nhoå coû, chaët caây coái, 

Hoaëc treân ñaát veõ hình, 
Neân nhôù lôøi Phaät daïy, 
Sôï toäi, chôù neân laøm! 

 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Taïi sao trong phaàn giaù toäi chæ ñeà caäp 
ñeán moät vaøi ñieàu nhö ñaøo ñaát, nhoå coû chaúng haïn (maø khoâng ñeà caäp 
ñeán nhöõng toäi khaùc)? Ñaùp: Nhaân vì trong giôùi luaät coù noùi: Nhöõng 
toäi nhö troäm caép, saùt sinh v.v..., cö só cuøng chuùng taêng ñeàu phaûi hoïc, 
coøn nhöõng toäi nhö ñaøo ñaát, nhoå coû v.v..., chæ laø hoïc xöù cuûa Tyø 
Kheo, maø khoâng phaûi laø hoïc xöù cuûa cö só taïi gia. Tuy vaät, keû taïi 
gia cuõng neân hoïc taäp moät soá ñieàu luaät cuûa caùc baäc xuaát gia. 
 

(47) Neáu thaân muoán di ñoäng, 
Hoaëc mieäng muoán môû lôøi, 
Tröôùc neân quaùn taâm mình, 

An nhieân laøm ñuùng lyù. 
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 [Dieãn Nghóa] Baûy baøi keä sau (47-53), yù chæ chuû yeáu laø: 
Khoâng luaän tieán haønh baát cöù söï vieäc naøo, ñeàu phaûi quaùn saùt ñoäng 
cô cuûa vieäc laøm ñoù. Y vaøo naêng löïc ñoái trò phieàn naõo cuûa chaùnh 
nieäm vaø chaùnh tri, maø haønh giaû coù theå ngaên chaän cuøng ñoaïn tröø 
nhöõng haønh vi coù theå ñem ñeán phieàn naõo cho chính mình. 
 

(48) Neáu taâm ñang sinh tham, 
Hoaëc ñang muoán saân haän, 
Neân taïm ngöøng haønh ñoäng, 

Traán ñònh nhö coät truï! 
 

(49) Luùc taâm trong traïng thaùi: 
Taùn loaïn, hoaëc khinh ngöôøi, 
Ngaïo maïn vaø khoe khoang, 
Hoaëc muoán böôi loãi ngöôøi, 

Giaû vôø hoaëc löøa doái, 
 

(50) Hoaëc mong ngöôøi khen ngôïi, 
Hoaëc muoán huûy nhuïc ngöôøi, 

Lôøi thoâ, hoaëc ñaâm thoïc, 
Neân giöõ vöõng taâm mình, 
Traán ñònh nhö coät truï! 

 
(51) Hoaëc tham danh, lôïi, kính, 

Hoaëc muoán sai khieán ngöôøi, 
Hoaëc muoán ngöôøi haàu haï, 

Traán ñònh nhö coät truï! 
 

(52) Khi môû mieäng muoán noùi, 
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Vì möu lôïi cho mình, 
Hoaëc mong ngöôøi maát lôïi, 

Traán ñònh nhö coät truï! 
 

(53) Boân choân, löôøi, khieáp sôï, 
Voâ sæ, lôøi voâ nghóa, 
Hoaëc coù yù thieân vò, 

Traán ñònh nhö coät truï! 
 
 Boân choân: töùc laø thieáu nhaãn naïi (impatient) trong coâng 
vieäc. Voâ sæ: Voâ lieâm sæ, khoâng bieát trô treõn (shameless), maët daày.  
 

(54) Neân quaùn taâm nhieãm oâ, 
Ham laøm vieäc voâ nghóa, 

Bieát roài lieàn ñoái trò, 
Kieân quyeát giöõ chaùnh nieäm! 

 
 [Dieãn Nghóa] Töø keä (48) "Neáu taâm ñang sinh tham" ñeán keä 
(53) "Hoaëc coù yù thieân vò", taát caû nhöõng taâm lyù nhieãm oâ, cuøng 
nhöõng taâm lyù öa thích nhöõng haønh vi voâ nghóa nhö ñaøo ñaát, nhoå coû, 
chaët caây chaúng haïn, taát caû phaûi ñöôïc quaùn saùt moät caùch tæ mæ. Moãi 
luùc phaùt hieän taâm lyù naøy hieän khôûi, keû duõng só muoán khaéc phuïc 
phieàn naõo, phaûi hoïc taäp ñoái trò baèng caùch duøng chaùnh tri vaø chaùnh 
nieäm, hoaëc duøng nhöõng phöông phaùp ñaëc thuø khaùc nhö quaùn baát 
tònh, quaùn töø bi chaúng haïn. Tuøy beänh maø cho thuoác. Phaûi thöôøng 
giöõ gìn taâm mình, duøng ñaây laøm phöông tieän ngaên chaän cuøng dieät 
tröø taát caû aùc nghieäp cuøng taäp khí cuûa mình. 
 

(55) Tin saâu, loøng kieân quyeát, 
OÅn ñònh, kính, nhaõ nhaën, 
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Hoå theïn, sôï nhaân quaû, 
Tòch tónh, thöôøng ñem vui. 

 
 [Dieãn Nghóa] (1) Ñoái vôùi taát caû hoïc xöù, neân phaûi tröø dieät 
söï hieåu laàm cuøng hoaøi nghi, hôn nöõa phaûi hoaøn toaøn khaúng ñònh sôû 
hoïc cuûa mình. Ñoái Tam Baûo phaûi khôûi loøng tin töôûng saâu ñaäm vaø 
vui veû hoïc taäp. (2) Ñoái vôùi hoïc xöù cao thaâm, cuøng nhöõng söï nghieäp 
lôïi sinh, phaûi kieân ñònh yù chí, khoâng sôï haõi, ruït reø. (3) Ñoái vôùi Tam 
Baûo vaø hoïc xöù sinh khôûi loøng yeâu thích. Ñoái vôùi taát caû ngöôøi treân 
keû döôùi, hoaëc giaø hoaëc treû, phaûi khôûi loøng kính troïng, khieâm cung. 
 

(56) Ñoái keû ngu, aáu tró, 
Taâm chôù neân oaùn gheùt, 
Bieát hoï nhieàu voâ minh, 
Nghó vaäy sinh loøng töø! 

 
(57) Vì mình vaø höõu tình, 
Laøm lôïi khoâng phaïm toäi, 
Thöôøng quaùn phaùp höõu vi, 

Taát caû ñeàu nhö huyeãn. 
 
 [Dieãn Nghóa] Vì muoán thöïc hieän lôïi ích cho chuùng sinh, 
Boà Taùt ngoaøi vieäc tu nhöõng phaùp laønh, hoä trì giôùi luaät, nhö boá thí 
v.v..., coøn phaûi thöôøng thöôøng duøng trí tueä hieåu roõ Tính Khoâng, 
caûnh tænh mình nhö sau: "Taát caû nhöõng vieäc ñaõ laøm, baát quaù cuõng 
chæ laø nhöõng söï huyeãn hoaù, do keû huyeãn hoaù laøm ra maø thoâi". 
Duøng ñaây ñeå ñoái trò loøng ngaõ maïn sinh ra bôûi söï chaáp tröôùc vaøo söï 
tu haønh cuûa mình. Boà Taùt duøng phöông tieän nhö vaäy ñeå thuû hoä töï 
taâm. 
 

(58) Neân suy nghó ñaén ño, 
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Thaân ngöôøi raát khoù ñöôïc; 
Vaäy neân giöõ taâm naøy, 

Khoâng ñoäng nhö Tu Di! 
 

(59) Taâm! Neáu tham thaân naøy, 
Sao mi laïi khoâng maøng, 
Luùc cheát bò dieàu haâu, 

Tranh giaønh vaø caén xeù? 
 
 [Behold] Neáu chuùng ta khoâng giaûm thieåu söï tham tröôùc 
ñoái vôùi thaân theå cuûa mình, chuùng ta khoù loøng giöõ troøn ñöôïc giôùi 
haïnh thanh tònh. Vì sao? Vì muoán baûo hoä thaân naøy maø chuùng ta ñaõ 
toån haïi keû khaùc cuøng gaây taïo bieát bao nhieâu ñieàu aùc. Bôûi vaäy 
chuùng ta phaûi töï hoûi loøng mình: Taïi sao mình laïi tham tröôùc thaân 
naøy nhö vaäy? Taïi sao mình laïi baûo hoä noù vaø nghó noù laø cuûa mình? 
Khi caùi cheát phaân ly chuùng ta ra khoûi thaân theå naøy, chuùng ta seõ ra 
ñi moät mình khoâng baïn beø thaân thích. Luùc ñoù ai baûo hoä thaân naøy? 
Neáu chuùng ta khoâng baûo hoä noù luùc ñoù, taïi sao baây giôø laïi baûo hoä 
noù moät caùch quaù ñaùng nhö vaäy? Ngöôøi trí tueä neân suy ngaãm kyõ, 
neân suy ngaãm kyõ! 
 

(60) Mi ñoái taám thaân naøy, 
Sao chaáp meâ nhö vaäy! 
Noù vaø mi khaùc bieät, 

Mi caàn chi thaân naøy? 
 
 [Dieãn Nghóa] Töø voâ thæ ñeán nay, cho ñeán giaây phuùt maø 
thaàn thöùc cuûa thaân trung aám hoøa hôïp cuøng tinh cha huyeát meï ñeå 
thaønh taám thaân naøy, khoâng nhöõng hai beân (thaân trung aám vaø tinh 
cha huyeát meï) khaùc nhau khoâng chuùt töông quan, hôn nöõa tính 
chaát laïi hoaøn toaøn khaùc bieät. Neáu söï thöïc ñaõ nhö vaäy, nay baïn sao 
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vaãn coøn caàn taám thaân thoâ keäch naøy laøm gì? Tröôùc sau gì cuõng coù 
moät ngaøy baïn vaø noù seõ bieät ly, vónh vieãn khoâng bao giôø gaëp laïi. 
Bôûi theá hieän nay baïn nhaän noù laø cuûa baïn, vì noù maø baïn phaûi chòu 
söï oaèn oaïi khoå ñau nhö theá, haù chaúng phaûi laø moät söï cöïc kyø voâ lyù 
hay sao? 
 

(61) Ñoà ngu, sao khoâng nhaän, 
Thaân caây saïch laøm thaân? 

Khoå chi maø giöõ gìn, 
Boïc ñoà dô hoâi thoái! 

 

(62) Tröôùc neân duøng yù quaùn, 
Boùc da rôøi khoûi thòt, 
Keá duøng kieám trí tueä, 

Caét thòt rôøi khoûi xöông. 
 
 [Behold] Söï baûo hoä hay chaêm soùc ñoái vôùi thaân theå moät 
caùch quaù ñaùng, maø Tòch Thieân ñeà caäp ñeán, laø do söï tham tröôùc cuûa 
chuùng sinh. Muoán ñoái trò söï tham nhieãm naøy, chuùng ta phaûi phaân 
tích thaân theå naøy moät caùch töôøng taän, ñeå tìm xem phía trong coù gì 
laø saïch seõ quí baùu, ñaùng ñeå chuùng ta quaù phaàn tham luyeán hay 
khoâng? 
 

(63) Laïi cheû nhöõng loùng xöông, 
Nhìn kyõ cho ñeán tuûy; 

Phaûi suy ngaãm nhö vaày: 
Choã naøo laø tinh dieäu? 

 
 Tinh dieäu, ôû ñaây coù theå hieåu theo hai nghóa: (1) Söï tinh 
dieäu, nghóa laø nhöõng gì maø chuùng ta cho laø thanh tònh, quí baùu. (2) 
Linh hoàn, nghóa laø caùi maø chuùng sinh chaáp laø ngaõ. Söï quaùn saùt naøy 
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coù hai coâng naêng: (1) Tröø voïng töôûng veà söï thôm saïch cuûa thaân theå 
naøy (chaáp dô laø saïch). (2) Tröø dieät söï chaáp ngaõ (hoaëc chaáp thaân 
naøy laø ngaõ, hoaëc chaáp trong thaân coù ngaõ). 
 

(64) Gaéng söùc tìm nhö vaäy, 
Vaãn khoâng thaáy tinh dieäu, 
Taïi sao coøn tham luyeán, 
Yeâu giöõ thaân dô naøy? 

 
(65) Chaát baån khoâng theå aên, 
Maùu tanh khoâng theå uoáng, 
Loøng ruoät khoâng nuùt ñöôïc, 

Coøn caàn chi thaân naøy? 
 

(66) Hoaëc laø tham thaân naøy, 
Ñeå cho soùi, dieàu aên? 

 
 Hai caâu naøy, coù ngöôøi giaûi thích laø: “Vì töï thaân chuùng ta 
khoâng theå höôûng duïng thaân naøy, vì vaäy nuoâi döôõng noù ñeå daønh cho 
choàn soùi aên.” Söï thöïc, vieäc naøy khoâng phaûi voâ lyù, nhöng giaûi thích 
nhö vaäy coù veû ngaây ngoâ. Thöïc söï hai caâu naøy, ngaøi Tòch Thieân coù 
yù mæa mai luõ phaøm phu ngu si tham meâ thaân theå mình moät caùch 
thaùi quaù. Keá ñoù ngaøi môùi caûnh tænh hoï moät caùch nheï nhaøng: Lo 
laéng cuøng saên soùc thaân theå naøy khoâng phaûi laø khoâng coù lyù, vôùi moät 
ñieàu kieän laø: 
 

Kyø thöïc, giöõ thaân naøy, 
Chæ vì muoán tu thieän! 

 
(67) Duø coù tham tieác thaân, 
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Töû thaàn khoâng vò tình, 
Ñoaït xong, cho soùi, dieàu, 

Luùc ñoù seõ laøm sao? 
 

(68) Ñaày tôù khoâng laøm vieäc, 
Chuû nhaân khoâng traû tieàn; 
Duø nuoâi, thaân vaãn cheát, 
Nhoïc nhaèn ñeå laøm chi? 

 
 [Behold] Neáu thaân naøy khoâng laøm lôïi ích cho chuùng ta, thì 
söï nuoâi naáng vaø chaêm soùc naøy, cuõng gioáng nhö nuoâi moät teân ñaày tôù 
löôøi bieáng, khoâng chòu laøm vieäc. Neáu chuùng ta coi thaân naøy nhö 
moät teân ñaày tôù, thay vì coi noù nhö oâng chuû mình, thì luùc ñoù chuùng 
ta seõ coù moät thaùi ñoä thích ñaùng vaø thöïc teá hôn trong vieäc nuoâi naáng 
vaø chaêm soùc noù. 
 

(69) Ñaõ traû löông cho noù, 
Baét noù laøm lôïi mình; 
Neáu thaân naøy voâ ích, 

Quyeát khoâng cho gì caû! 
 
 Baét noù laøm lôïi mình: Ñaïi thöøa Trang Nghieâm Kinh Luaän 
noùi: "Lôïi ngöôøi töùc laø lôïi mình, nghóa laø Boà Taùt möu caàu lôïi ích 
cho chuùng sinh töùc laø laøm lôïi mình. Tröø vieäc naøy ra, chaúng coù vieäc 
töï lôïi naøo khaùc ñaùng noùi caû". Quyeát khoâng cho gì caû: Neáu chuùng 
ta phaùt hieän thaân naøy khoâng giuùp ích gì cho mình trong vieäc tu taäp 
haïnh lôïi mình lôïi ngöôøi, luùc ñoù chuùng ta neân coù thaùi ñoä nghieâm 
khaéc vaø töï traùch. 
 

(70) Coi thaân nhö thuyeàn ñoø, 
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Laøm phöông tieän tôùi lui, 
Ñeå laøm lôïi höõu tình, 
Tu thaønh thaân Nhö yù. 

 
 [Behold] Neáu muoán vöôït qua bieån sinh töû vaø ñaït ñeán bôø 
beân kia, ñieàu quan troïng laø phaûi giöõ gìn taám thaân quí baùu naøy, cho 
ñeán luùc chuùng ta ñaït ñeán muïc ñích vaø thaønh töïu ñöôïc vieân ngoïc 
Nhö yù, töùc laø Phaät thaân. 
 

(71) Laøm chuû thaân taâm mình, 
Dung nhan thöôøng vui veû, 
Khoâng nhaên nhoù, haàm höø, 
Laøm baïn laønh chuùng sinh! 

 
(72) Dôøi ñoà ñöøng sô suaát, 

Gaây tieáng ñoäng oàn aøo, 
Môû cöûa ñöøng thoâ baïo, 

Nhaõ nhaën laøm ngöôøi vui. 
 

(73) Nhö haïc, meøo, keû troäm, 
Vì muoán ñöôïc thaønh coâng, 

Nheï nhaøng khoâng tieáng ñoäng; 
Boà Taùt muoán lôïi ngöôøi, 
Cuõng neân laøm nhö theá. 

 

 [Dieãn Nghóa] Baøi keä naøy chæ laø moät thí duï ñieån hình 
veà vieäc duøng thaùi ñoä hoøa hoaõn ñeå ñaït thaønh muïc tieâu cuûa 
mình. Ba baøi keä (71) ~ (73) naøy muoán noùi: Trong taát caû haønh 
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ñoäng, Boà Taùt phaûi hoïc taäp thaùi ñoä laøm cho taát caû chuùng sinh 
khi nhìn thaáy mình ñeàu khôûi taâm hoan hæ vaø haâm moä. 
 

(74) Neân kheùo khuyeân nhaéc ngöôøi; 
Ñoái vôùi lôøi hay, ñeïp, 

Neân cung kính tuaân haønh, 
Laøm hoïc troø chuùng sanh. 

 
(75) Khi nghe lôøi cao nhaõ, 
Neân khen laø "kheùo noùi"; 

Thaáy ngöôøi laøm ñieàu laønh, 
Taâm vui möøng ca ngôïi. 

 
(76) Thöôøng khen coâng ñöùc ngöôøi, 

Nhöng khi ngöôøi khen mình, 
Neân töï quaùn ñöùc haïnh, 

Xem thöïc, hay khoâng thöïc. 
 
 Thöôøng khen coâng ñöùc ngöôøi: Neáu mình nghe coù ngöôøi 
taùn thaùn coâng ñöùc cuûa keû khaùc, neân hoan hæ phuï hoïa, laïi coøn taùn 
thaùn coâng ñöùc cuûa hoï hôn theá nöõa. 
 

(77) Moïi vieäc laøm cuûa ngöôøi 
Laø nieàm vui khoù mua, 

Khi thaáy coâng ñöùc ngöôøi, 
Neân sinh loøng tuøy hæ. 

 
(78) Laøm theá, nay khoâng toån, 

Ñôøi sau ñöôïc nhieàu vui; 
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Neáu ganh gheùt seõ khoå, 
Ñôøi sau caøng khoå hôn! 

 
 Khoâng toån: Khoâng toån phöôùc ñöùc cuøng haïnh Boà Taùt cuûa 
mình. Ñôøi sau caøng khoå hôn: Vì taät ñoá, huûy baùng, aét seõ ñoïa tam 
aùc ñaïo thoï khoå. 
 

(79) Noùi ra neân hôïp yù, 
Nghóa roõ, lôøi thích nghi, 

Loøng vui, khoâng tham giaän, 
Nhaõ nhaën, taâm töø bi. 

 
(80) Moãi khi thaáy höõu tình, 

Maét vui, loøng roän raõ, 
Vì hoï mình môùi ñöôïc, 

Thaønh Phaät ñöôøng khoâng xa. 
 
 [Batchelor] Khi nhìn thaáy höõu tình, neân nhìn hoï vôùi taám 
loøng côûi môû, traøn ñaày tình thöông, nghó raèng: Nhôø keû naøy maø mình 
seõ ñöôïc thaønh Phaät. 
 

(81) Nhieät thaønh thöôøng tu thieän, 
Sieâng ñoái trò phieàn naõo, 
Thí bi, aân, phöôùc ñieàn, 

Thaønh töïu ñaïi phöôùc thieän. 
 
 Ñoái vôùi haønh giaû hoïc haïnh boá thí, coù ba loaïi ruoäng phöôùc 
thuø thaéng: (1) Bi ñieàn: töùc laø nhöõng keû baàn cuøng, khoå sôû, coâ ñoäc, bò 
aùp böùc v.v..., (2) AÂn ñieàn: töùc laø cha meï, sö tröôûng, thieän tri thöùc 
v.v..., (3) Phöôùc ñieàn: töùc laø Tam Baûo. 
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(82) Ñuû trí tueä, tín taâm, 
Neân thöôøng sieâng tu taäp; 

Nhöõng ñieàu thieän neân laøm, 
Chôù yû vaøo ngöôøi khaùc! 

 
 [Behold] Muoán söï tu taäp Chaùnh Phaùp trôû neân kieân coá vaø 
coù cô sôû vöõng chaûi, chuùng ta caàn phaûi thaáu roõ ñieàu mình ñaõ hoïc, vaø 
coù tín taâm vöõng chaéc ñoái vôùi phaùp moân cuûa mình. Ngaøi Tòch Thieân 
chæ roõ laø muoán tu taäp ñuùng phöông phaùp, tröôùc tieân phaûi nghieân 
cöùu giaùo lyù, sau ñoù naém vöõng phöông phaùp tu taäp. Neáu ñöôïc nhö 
vaäy, chuùng ta coù theå töï mình thöïc haønh maø khoâng caàn nhôø vaû vaøo 
keû khaùc. 
 

(83) Tuaàn töï maø tu taäp, 
Luïc ñoä nhö boá thí, ...; 
Ñöøng chaáp nhoû boû lôùn, 
Vieäc lôùn nghó lôïi ngöôøi. 

 
 Ñöøng chaáp nhoû boû lôùn: ÔÛ ñaây vieäc nhoû (thaáp) chæ nhöõng 
Ñoä (Ba la maät) baäc thaáp, coøn vieäc lôùn (cao) chæ nhöõng Ñoä (Ba la 
maät) baäc cao (thí nhö boá thí laø thaáp so vôùi trì giôùi, trì giôùi laø thaáp 
so vôùi nhaãn nhuïc chaúng haïn). Caùc baûn dòch treân yù muoán noùi laø 
trong tröôøng hôïp thoâng thöôøng, trì giôùi cao hôn boá thí, nhaãn nhuïc 
cao hôn trì giôùi v.v... Theá nhöng vì muoán thöïc hieän moät söï boá thí to 
lôùn, trong tröôøng hôïp ñoù coù theå boû nhöõng giôùi nhoû. Ñieàu naøy coù theå 
aùp duïng cho caùc Ñoä (Ba la maät) khaùc. Nhö treân ñaõ baøn qua, haønh 
giaû treân ñöôøng haønh Boà Taùt haïnh, trong coâng vieäc lôïi sinh phaûi caân 
nhaéc kyõ löôõng haønh ñoäng cuûa mình. Tuøy thôøi tuøy choán maø uyeån 
chuyeån haønh ñoäng, khoâng quaù chaáp neâ, nhöng cuõng khoâng ñöôïc 
tuøy tieän loaïn ñoäng. 
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(84) Ñaõ hieåu roõ ñaïo lyù, 
Neân sieâng laøm lôïi ngöôøi; 

Vôùi baäc Ñaïi Boà Taùt, 
Phaät cho khai tieåu giôùi. 

 
(85) Khi aên, thí ngaï quæ, 

Keû khoå, baïn ñoàng tu, 
Phaàn mình chæ vöøa ñuû, 

Chæ caàn giöõ ba y, 
Ngoaøi ra ñeàu xaû heát. 

 
 Keä (85) cuøng keä (88) ñeán keä (98) laø moät soá luaät nghi trích 
ra töø giôùi luaät cuûa baäc xuaát gia. Tuy vaäy, caùc vò Boà Taùt taïi gia cuõng 
coù theå theo ñaây maø tu hoïc, taêng tröôûng uy nghi, phöôùc ñöùc cho 
chính mình. 
 
 Khi aên ... vöøa ñuû: Theo giôùi luaät, baäc xuaát gia tröôùc khi 
thoï trai, phaûi ñem phaàn aên cuûa mình chia laøm boán phaàn: (1) boá thí 
cho ngaï quæ vaø suùc sinh, (2) boá thí cho nhöõng keû aên maøy ngheøo khoå, 
(3) boá thí cho caùc vò ñoàng tu, (4) coøn laïi moät phaàn mình töï höôûng 
duïng. Chæ caàn ... xaû heát: Nhöõng baäc xuaát gia thieåu duïc tri tuùc 
quyeát khoâng tích tröõ taøi vaät naøo khaùc. Ngoaøi ba y (tieåu y, trung y, 
ñaïi y) vaø bình baùt, nhöõng vaät khaùc ñeàu ñem boá thí cho keû khaùc. 
Tuy noùi nhö vaäy, ñaây chæ laø noùi ñeán nhöõng baäc caên cô töông ñoái 
cao. Ñoái vôùi nhöõng baäc caên cô thaáp, Phaät cuõng cho pheùp tích tröõ 
moät soá vaät duïng vöøa ñuû cho nhu caàu sinh hoaït cuûa hoï. 
 

(86) Chôù vì vieäc thieän nhoû, 
Maø huûy hoaïi thaân naøy! 
Vì chuùng sinh tu haønh, 

Seõ choùng ñöôïc vieân maõn. 
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 [Behold] Chuùng ta vì caàn thaân naøy ñeå tu taäp Chaùnh Phaùp, 
bôûi vaäy khoâng neân vì moät chuùt ích lôïi nhoû nhaët maø tuøy tieän huûy 
hoaïi noù.  
 
 Phuï chuù: Ích lôïi nhoû ñaây, hoaëc laø caàu hö danh, hoaëc laø caàu 
phöôùc baùo nhaân thieân chaúng haïn. 
 

(87) Bi nguyeän chöa thanh tònh, 
Chöa neân thí thaân naøy, 
Ñôøi naøy hoaëc ñôøi sau, 

Vì lôïi lôùn môùi xaû! 
 
 Bi nguyeän chöa thanh tònh: Ñaây muoán noùi ñeán nhöõng 
phaøm phu hoïc Boà Taùt haïnh, nhöng chöa hoaøn toaøn phaù boû ñöôïc 
ngaõ chaáp. 
 
 [Dieãn Nghóa] Ñoái phaøm phu, ngay ñeán ba y coøn khoâng 
neân xaû, huoáng gì xaû thaân meänh. (Vì sao? Vì sôï xaû xong laïi sinh 
taâm hoái tieác, thaäm chí thoaùi thaát ñaïo taâm). Ngaøi Uy Nguyeät giaûi 
thích nhö sau: "Neáu nhö haønh giaû chöa ñuû taâm töø bi, chöa theå quaùn 
saùt thaân taâm bình ñaúng, chôù neân boá thí thaân meänh mình. Ñôïi ñeán 
khi ñaït ñeán caûnh giôùi ñoái taát caû chuùng sinh, khoâng luaän thaân thuø, 
ñeàu moät möïc bình ñaúng, luùc ñoù xaû thaân cuõng khoâng muoän. Vì sao? 
Vì khoâng coøn taâm hoái tieác, khoâng coøn sôï thoaùi ñoïa nöõa".  
 

(88) Ñoái vôùi keû baát kính: 
Khoâng bònh maø truøm ñaàu, 
Coå quaøng khaên, caàm loïng, 
Caàm ñao, binh khí, gaäy, 
Chôù thuyeát phaùp cho hoï. 
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 Ñoái vôùi baäc Boà Taùt xuaát gia, neáu coù ngöôøi caàu phaùp maø 
thaùi ñoä khoâng cung kính, khoâng neân vì hoï thuyeát phaùp. Ñieàu giôùi 
naøy trong giôùi luaät Thanh vaên (Tyø Kheo, Tyø Kheo ni), vaø giôùi luaät 
Boà Taùt ñeàu coù ñeà caäp ñeán. Khoâng phaûi ngöôøi thuyeát phaùp boûn seûn, 
maø chính vì keû caàu phaùp coù thaùi ñoä voâ leã. Giaû söû coù noùi phaùp, cuõng 
chæ nhö nöôùc ñoå laù moân, hoaøn toaøn voâ ích, khoâng nhöõng theá, nhieàu 
khi laïi taêng theâm phieàn naõo cho caû hai beân. 
 

(89) Ngöôøi nöõ ñeán moät mình, 
Cuõng khoâng neân thuyeát phaùp; 

Ñoái ngöôøi thieáu trí tueä, 
Chôù noùi phaùp thaâm saâu; 
Ñoái vôùi Ñaïi, Tieåu thöøa, 
Ñoàng kính maø tu hoïc 

 
 Ngöôøi nöõ ... thuyeát phaùp: Neáu coù ngöôøi nöõ moät mình ñeán 
tìm Tyø Kheo (hoaëc ngöôøi nam moät mình ñeán tìm Tyø Kheo ni) caàu 
phaùp, neân cöï tuyeät. Tröø phi ngöôøi nöõ coù ngöôøi nam taïi gia (vaø 
ngöôïc laïi) thaùp tuøng. Muïc ñích cuûa ñieàu giôùi naøy laø ngaên ngöøa söï 
gieøm pha cuûa ngöôøi ñôøi ñoái vôùi caùc baäc xuaát gia. Ñoái vôùi 
phaùp ...tu hoïc: Caên cöù Phaïm Voõng Boà Taùt Giôùi, neáu haønh giaû Ñaïi 
thöøa boû Ñaïi thöøa hoïc Tieåu thöøa seõ phaïm toäi khinh caáu (töùc laø toäi 
nheï). Nhöng neáu caên cöù Du Giaø Boà Taùt Giôùi, haønh giaû Ñaïi thöøa 
neáu boû khoâng hoïc Tieåu thöøa cuõng seõ phaïm toäi khinh caáu. Boà Taùt vì 
muoán quaûng ñoä chuùng sinh, phaûi neân hoïc roäng nghe nhieàu, thaäm 
chí ñeán kinh saùch ngoaïi ñaïo coøn phaûi nghieân cöùu, huoáng chi giaùo 
lyù Ñaïi thöøa, Tieåu thöøa laø lôøi daïy cuûa chính ñöùc Theá Toân.  
 

(90) Vôùi ngöôøi caên cô cao, 
Chôù noùi phaùp noâng caïn; 
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Ñöøng neân boû giôùi luaät, 
Buøa chuù löøa chuùng sinh. 

 
 Ñaây laø vaán ñeà maø giôùi luaät goïi laø taø meänh töï hoaït, nghóa laø 
duøng phöông tieän taø vaïy, möu caàu lôïi döôõng, laøm phöông tieän sinh 
nhai. Ñieàu naøy ñi ngöôïc vôùi chaùnh meänh trong Baùt Chaùnh Ñaïo. 
Ngöôøi hoïc Phaät, khoâng luaän Ñaïi, Tieåu thöøa, muïc ñích chính laø tìm 
caàu söï giaûi thoaùt hieän taïi, haàu mong trong vò lai laøm moâ phaïm 
cuøng phöôùc ñieàn cho trôøi ngöôøi, ñuùng lyù phaûi ñem nieàm tin ñoái vôùi 
Tam Baûo ñeán cho chuùng sinh. Nay mình chæ vì chuùt lôïi nhoû laïi löøa 
doái chuùng sinh, ñi ngöôïc vôùi nguyeän voïng cuûa hoï. Thöû hoûi, ñoái vôùi 
Phaät Phaùp vaø chuùng sinh coøn tai haïi naøo baèng. Bôûi vaäy trong giôùi 
luaät cuûa Ñaïi, Tieåu thöøa ñeàu nghieâm caám ñieàu naøy. 
 

(91) Xæa raêng, hoaëc khaïc nhoå, 
Neân ñi tìm choã khuaát; 

Khoâng neân ñaïi, tieåu tieän, 
Nôi ñaát saïch, nöôùc trong. 

 
(92) AÊn chôù ngaäm ñaày mieäng, 

Lôùn tieáng, mieäng haù to, 
Luùc ngoài ñöøng duoãi chaân, 

Xoa tay daùng boái roái. 
 

(93) Xe, giöôøng, choã vaéng veû, 
Chôù neân heïn vôï ngöôøi; 
Vieäc gì thieân haï nghi, 

Chôù ñeå ngöôøi ñaøm tieáu. 
 

(94) Khi baøy toû yù mình, 
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Ñöøng duøng moät ngoùn tay, 
Ñoái ngöôøi phaûi leã pheùp, 
Neân ñöa baøn tay phaûi. 

 
 Moãi khi muoán baøy toõ yù kieán cuûa mình (ngay ñeán vieäc sai 
baûo ngöôøi khaùc) khoâng neân duøng moät ngoùn tay chæ troû, maø phaûi 
neân ñöa caû baøn tay phaûi ra hieäu cho hoï bieát. 
 

(95) Toû yù chôù vung tay, 
Cöû ñoäng neân töø töø, 

Khaûy ngoùn tay nheï tieáng, 
Caån thaän giöõ uy nghi. 

 
 Haønh giaû muoán keâu goïi söï chuù yù cuûa ngöôøi khaùc, khoâng 
neân muùa tay vung vít, hoaëc lôùn tieâng keâu la, maø neân nheï khaûy 
ngoùn tay, aâm thanh vöøa ñuû nghe, cöû ñoäng khoan thai, khoâng ñöôïc 
vuït chaïc. Chuù yù ñeán uy nghi cuûa mình. 
 

( 96) Nguû, choïn höôùng thích nghi, 
Naèm nhö Phaät Nieát Baøn, 
Chaùnh nieäm vaø quyeát chí, 
Tænh giaác neân daäy lieàn. 

 
 Nguû choïn ... Nieát Baøn: Khi nguû phaûi choïn höôùng naèm 
thích nghi, nghóa laø naèm nhö ñöùc Phaät khi ngaøi nhaäp Nieát Baøn 
(quay veà phía tay phaûi v.v...). 
 

(97) Hoïc xöù cuûa Boà Taùt, 
Kinh noùi nhieàu voâ taän, 

Nhöng phaûi taän löïc mình, 
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Tu trì haïnh tònh taâm! 
 
 Tu trì haïnh tònh taâm: Tröôùc tieân, baûo trì chaùnh nieäm cuøng 
chaùnh tri, keá ñoù nghieâm trì giôùi luaät, ñoàng thôøi tu quaùn Khoâng 
Taùnh, laøm cho taâm caøng luùc caøng thanh tònh. 
 

(98) Moãi ngaøy ñeâm saùu thôøi, 
Ñoïc tuïng kinh Tam Tuï, 

Nöông Phaät, taâm Boà Ñeà, 
Saùm hoái tröø chuùng toäi. 

 
 [Crosby] Kinh Tam Tuï, coù leõ noùi ñeán Tam Tuï Phaùp Kinh, 
laø moät boä kinh Ñaïi thöøa ngaén, coøn ñöôïc baûo toàn baûn tieáng Phaïn vaø 
tieáng Taïng. Noäi dung bao goàm saùm hoái ba möôi laêm (35) vò Phaät, 
vaø keát thuùc baèng phaàn tuøy hæ coâng ñöùc cuøng hoài höôùng. 
 
 [Behold] Sau khi thoï Boà Taùt giôùi, phaûi coá gaéng khoâng vi 
phaïm giôùi luaät. Nhö treân ñaõ baøn qua, phaïm Boà Taùt giôùi quaû baùo raát 
naëng. Tuy vaäy, neáu haønh giaû hoaøn toaøn khoâng che daáu, vaø ñem 
taâm chí thaønh khaån thieát caàu saùm hoái, coù theå saùm hoái thanh tònh 
nhöõng ñieàu mình ñaõ phaïm. 
 
 [Phuï Chuù] Theo caùc nhaø chuù giaûi Taây Taïng, neáu phaïm 
troïng giôùi, haønh giaû coù theå duøng Töù Löïc saùm hoái toäi chöôùng cuûa 
mình. Dieãn Nghóa daãn kinh Töù Phaùp nhö sau: "Phaät noùi: Naøy Töø 
Thò, neáu Boà Taùt Ma ha taùt thaønh töïu boán phaùp, seõ dieät ñöôïc nhöõng 
toäi chöôùng choàng chaát trong quaù khöù. Boán phaùp ñoù laø gì? Töùc laø 
hoái quaù haïnh, ñoái trò haïnh, cheá chæ haïnh vaø y chæ haïnh. Laïi nöõa (1) 
Hoái quaù haïnh: töùc laø saùm hoái caûi ñoåi nhöõng nghieäp aùc ñaõ taïo, (2) 
Ñoái trò haïnh: töùc laø ñaõ lôõ taïo aùc nghieäp xong, cöïc löïc tu thieän 
nghieäp, cuøng laøm nhöõng vieäc lôïi ích khaùc, (3) Cheá chæ löïc: nghóa laø 
do ñoïc tuïng caám giôùi maø thaønh töïu söï khoâng huûy phaïm, (4) Y chæ 
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löïc: nghóa laø qui y Phaät, Phaùp, Taêng baûo, cuøng khoâng buoâng boû 
taâm Boà Ñeà. Do y chæ vaøo Tam Baûo löïc cuøng Boà Ñeà taâm löïc, quyeát 
ñònh tieâu dieät heát toäi chöôùng". Coøn neáu phaïm toäi nheï, coù theå saùm 
hoái baèng caùch moãi ngaøy ba thôøi tuïng kinh Tam Tuï. Nöông vaøo uy 
löïc cuûa Phaät vaø taâm Boà Ñeà, nhöõng toäi chöôùng naøy seõ ñöôïc tieâu 
dieät.  
 

(99) Vì mình, hay vì ngöôøi, 
Tuøy thôøi, tuøy haønh moân, 

Taát caû caùc hoïc xöù, 
Ñeàu phaûi sieâng tu hoïc. 

 
 [Behold] Trong baát cöù luùc naøo, moãi khi vaän duïng thaân, 
khaåu, yù, ñeàu phaûi tuaân haønh, hoïc taäp, maø khoâng ñöôïc vi phaïm 
nhöõng lôøi giaùo huaán cuûa Nhö Lai. 
 

(100) Khoâng moät phaùp moân naøo 
Maø Phaät töû khoâng hoïc, 
Neáu kheùo hoïc nhö vaäy, 

Khoâng phöôùc naøo khoâng ñeán! 
 
 Khoâng moät ... khoâng hoïc: Sau khi trieät ngoä tính chaân thöïc 
cuûa caùc phaùp, Boà Taùt vì muoán thöïc hieän söï lôïi laïc cho taát caû chuùng 
sinh neân tinh tieán tu hoïc. Khoâng coù moät phaùp moân naøo maø Boà Taùt 
boû qua khoâng hoïc. Neáu khoâng, khoâng caùch naøo ñoä thoaùt taát caû 
chuùng sinh. 
 
 Khoâng phöôùc naøo khoâng ñeán: Neáu kheùo hoïc nhö vaäy, 
Phaät quaû coøn coù theå thaønh ñaït, huoáng gì phöôùc baùo höõu laäu trôøi 
ngöôøi, hoaëc phöôùc ñöùc voâ laäu cuûa Nhò Thöøa. 
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(101) Tröïc tieáp, hay giaùn tieáp, 
Vieäc laøm ñeàu lôïi ngöôøi, 
Vì muoán lôïi höõu tình, 
Hoài höôùng Ñaïi Boà Ñeà. 

 
 [Behold] Baát cöù coâng ñöùc naøo maø chuùng ta goùp nhaët ñöôïc, 
duø chæ laø ñoát moät neùn höông, ñeàu neân hoài höôùng ñeán söï giaùc ngoä 
cuûa chuùng sinh. 
 

(102) Duø cheát cuõng khoâng rôøi 
Thieän tri thöùc toân quí, 
Baäc am hieåu Ñaïi thöøa, 

Cuøng giôùi haïnh thanh tònh. 
 

(103) Neân kính troïng thaày hoïc, 
Gioáng nhö Caùt Töôøng Sinh; 

Coøn nhöõng hoïc xöù khaùc, 
Xem kinh aét seõ bieát. 

 
 Caùt Töôøng Sinh (Phaïn ngöõ Srishambhava): Kinh Hoa 
Nghieâm goïi laø Ñöùc Sinh ñoàng töû, laø vò thieän tri thöùc thöù naêm möôi 
moát maø Thieän Taøi ñoàng töû ñeán tham hoïc. 
 

(104) Trong kinh, nhieàu hoïc xöù, 
Phaûi tìm ñoïc kinh taïng, 
Tröôùc heát neân tìm ñoïc: 

Kinh Thaùnh Hö Khoâng Taïng. 
 
 [Crosby] Kinh Hö Khoâng Taïng laø moät phaåm trong boä Ñaïi 
Taäp Kinh, trong ñoù mieâu taû taùm ñieàu vi phaïm caên baûn cuûa Boà Taùt: 
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(1) giaûng phaùp thaâm saâu cho nhöõng keû caên cô thaáp, laøm cho hoï 
thoaùi thaát taâm Ñaïi thöøa, (2) giaûng phaùp Tieåu thöøa cho nhöõng keû 
caên cô cao (Ñaïi thöøa), (3) giaûng phaùp cao thaâm, nhöng laïi coi 
thöôøng giôùi luaät, (4) khuyeán ngöôøi khaùc ñöøng hoïc phaùp moân thaáp, 
(5) cheâ ngöôøi khen mình, bao goàm söï khoe khoang mình coù thaàn 
thoâng, (6) khoa tröông hoïc vaán (Ñaïi thöøa), vaø cho raèng do söï 
chöùng ñaéc maø coù ñöôïc, (7) ñi laïi vôùi nhaø quyeàn quí möu caàu taøi lôïi, 
(8) do ngoaïi caûnh aûnh höôûng laøm thoaùi thaát ñaïo taâm, laïi coøn taùn 
thaùn keû phaïm giôùi. 
 

(105) Cuõng neân sieâng tìm ñoïc: 
Hoïc Xöù Chuùng Taäp Yeáu, 
Quyeån naøy chæ roõ raøng, 
Ñieàu Phaät töû caàn tu. 

 
 Hoïc Xöù Chuùng Taäp Yeáu (Phaïn ngöõ: Shiksa Shamuccaya): 
Ñaây laø moät quyeån toaùt yeáu, trích luïc töø nhöõng boä kinh Ñaïi thöøa, do 
chính ngaøi Tòch Thieân soaïn. Vieát baèng vaên xuoâi. Noäi dung phong 
phuù. Hieän coøn toàn taïi baûn tieáng Phaïn. 
 

(106) Hoaëc ñoïc quyeån toùm löôïc: 
Nhaát thieát Kinh Taäp Yeáu; 
Ñoàng thôøi ñoïc Long Thoï, 
Hai quyeån teân gioáng ñaây. 

 
 Nhaát Thieát Kinh Taäp Yeáu: Caên cöù Haùn truyeàn Phaät giaùo, 
boä naøy cuõng laø moät boä toaùt yeáu, trích luïc töø caùc kinh ñieån Ñaïi thöøa, 
vaø cuõng do chính ngaøi Tòch Thieân soaïn. Nhöng vaãn coøn moät soá hoïc 
giaû Taây phöông chöa coâng nhaän ñieàu naøy. 
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 [Crosby] Moät caùch khaùc, baïn neân xem sô qua quyeån treân 
(Hoïc Xöù Chuùng Taäp Yeáu), vaø neân xem kyõ quyeån Nhaát Thieát Kinh 
Taäp Yeáu soaïn bôûi ngaøi Long Thoï. 
 

(107) Choã kinh luaät khoâng caám, 
Taát caû ñeàu tu hoïc; 

Vì hoä trì chuùng sinh, 
Hoïc xong neân thöïc haønh! 

 
 [Dieãn Nghóa] Boà Ñeà Chaùnh Ñaïo Boà Taùt Giôùi Luaän noùi: 
"Phaøm nhöõng ñieàu maø chö Phaät caám ñoaùn, hoaëc chöa theå laäp töùc 
thöïc haønh, khoâng neân tu hoïc. Vì theá keû phaùt taâm tu hoïc Ñaïi thöøa 
khoâng neân tu hoïc hai loaïi hoïc xöù naøy. Tröø hai hoïc xöù naøy ra, taát caû 
hoïc xöù khaùc ñeàu phaûi tu hoïc". 
 

(108) Xin ñöôïc toùm löôïc laïi: 
Muoán phoøng hoä chaùnh tri, 
Thöôøng caån thaän quaùn saùt, 
Tình traïng cuûa thaân taâm! 

 
 [Crosby] Toùm laïi, ñaây laø ñònh nghóa cuûa chaùnh tri: 
"Thöôøng thöôøng quaùn saùt tình traïng cuûa thaân taâm". 
 

(109) Phaùp, phaûi cung kính haønh, 
Chæ noùi khoâng ích gì! 

Neáu chæ ñoïc saùch thuoác, 
Beânh taät laøm sao laønh? 

 
 Hoïc töùc phaûi haønh, hoïc haønh hôïp nhaát. Ñaây cuõng chính laø 
thuyeát "Tri haønh hôïp nhaát" cuûa Vöông Döông Minh vaäy! 



 

 129

An Nhaãn 
 

 
 

Ví nhö nhaø bò chaùy, 
Löûa lan ñeán nhaø ngöôøi, 
Ñuùng lyù mau chaët, doïn, 
Coû rôm, vaät nhaïy löûa. 

Nhaäp Boà Taùt Haïnh – Tòch Thieân 

 130

 



Phaåm saùu: An nhaãn 

 131

 

Phaåm saùu: 
An nhaãn 

 
 

(1) Moät nieäm saân huûy dieät: 
Ngaøn kieáp töøng tích tuï, 

Boá thí, cuùng döôøng Phaät, 
Taát caû chö phöôùc thieän! 

 
 Taát caû chö phöôùc thieän: Neáu chuùng ta ñaõ ñem coâng ñöùc 
töøng tích tuï ñöôïc, hoài höôùng ñeán söï giaùc ngoä vaø ñeán söï lôïi ích cho 
taát caû chuùng sinh. Coâng ñöùc naøy ñöôïc baûo toaøn, vaø khoâng bò huûy 
dieät bôûi söï saân haän.  
 

(2) AÙc khoâng gì hôn saân, 
Khoù khoâng gì hôn nhaãn, 
Neân phaûi duøng ñaïo lyù, 

Noã löïc tu an nhaãn! 
 

(3) Neáu oâm saân trong loøng, 
Taâm yù khoâng tòch tónh, 
Söï vui cuõng khoù sinh, 

Uaát öùc, khoâng nguû ñöôïc. 
 

(4) Tuy ñem lôïi, cung kính, 
Cung caáp cho keû döôùi, 

Theá nhöng, neáu hay saân, 
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Deã bò hoï gieát haïi! 
 
 Giaû söû coù moät vò thí chuû, thöôøng ñem taøi saûn (vaät chaát), 
cuøng söï cung kính (tinh thaàn), ñeán boá thí cho nhöõng keû nöông töïa, 
cuøng nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình. Nhöng neáu vò thí chuû naøy thöôøng 
thöôøng bieåu loä söï giaän döõ, ñoäc aùc, thì ngay nhöõng keû thoï ôn cuøng 
nhöõng ngöôøi thaân cuõng khôûi taâm muoán saùt haïi hoï, huoáng gì keû 
khaùc.  
 
 [Behold] Moät trong nhöõng söï tai haïi cuûa söï giaän döõ laø 
cöôùp ñoaït söï saùng suoát vaø oùc phaùn ñoaùn cuûa chuùng ta. Chæ vì muoán 
traû thuø nhöõng keû ñaõ haïi mình, chuùng ta nhieàu khi khoâng maøng ñeán 
söï hieåm nguy cuûa chính mình. Chuùng ta ñaõ ñaùnh maát söï löïa choïn, 
vaø bò nhöõng côn baõo loøng loâi cuoán, khoâng coøn töï chuû. Ñoâi khi söï 
giaän döõ ñieân cuoàng naøy ñöa chuùng ta laøm nhöõng haønh doäng muø 
quaùng ñoái vôùi chính nhöõng keû thaân thuoäc cuøng ngöôøi ôn cuûa mình. 
Trong côn giaän döõ ñieân cuoàng, chuùng ta queân heát söï thöông yeâu vaø 
aân hueä to taùt cuûa keû ñoái dieän. Söï ñieân cuoàng naøy ñem ta ñeán söï taøn 
haïi taát caû, baát chaáp ñaïo lyù! 
 

(5) Saân laøm ngöôøi thaân gheùt, 
Duø cho, hoï khoâng gaàn! 

Neáu taâm nhieàu giaän hôøn, 
An laïc khoù tröôøng cöûu. 

 
 [Behold] Thöôøng thöôøng moïi ngöôøi ñeàu cho raèng söï giaän 
döõ phaùt sinh laø do söï ñoái dieän vôùi ngöôøi mình khoâng öa. Söï thaät 
hoaøn toaøn traùi ngöôïc. Chính söï giaän döõ chaát chöùa trong loøng ñaõ 
bieán ngöôøi ñoái dieän thaønh keû thuø "töôûng töôïng" cuûa mình. Ngöôøi 
hay giaän hôøn soáng trong moät theá giôùi thuø haän, bao vaây bôûi nhöõng 
keû thuø phaùt sinh töø söï voïng töôûng cuûa chính mình. Soáng trong aûo 
töôûng muø quaùng laø taát caû moïi ngöôøi ñeàu gheùt mình, nhieàu khi ñöa 
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hoï ñeán söï ñieân loaïn. Hoï trôû thaønh naïn nhaân cuûa söï huyeãn töôûng 
cuûa chính mình. 
 

(6) Keû ñòch saân haän naøy, 
Ñem laïi nhieàu khoå naïn; 
Ngöôøi tinh tieán tröø saân, 
Nay, sau höôûng an laïc! 

 
(7) Bò eùp söï khoâng muoán, 
Bò phaù ñieàu mong muoán, 

Do söï baát maõn naøy, 
Saân haän haïi mình, ngöôøi. 

 
 Baøi keä naøy yù noùi, neáu keû khaùc eùp uoång mình laøm nhöõng 
ñieàu mình khoâng muoán, hoaëc ngaên trôû khoâng cho mình laøm nhöõng 
ñieàu mình muoán, mình seõ trôû neân saân haän maø laøm ñieàu caøn rôõ, nhö 
vaäy seõ toån haïi caû hai beân. 
 
 [Behold] Muoán chinh phuïc söï giaän döõ, chuùng ta phaûi hoïc 
taäp phöông phaùp ñoái ñaùp, phaûn öùng vôùi nhöõng söï thaát baïi, baát maõn. 
Neáu chuùng ta chæ moät möïc mong öôùc moïi vieäc ñeàu thuaän theo yù 
muoán cuûa mình, thì ñaây laø moät söï cöïc kyø phi lyù. Do ñoù chuùng ta 
phaûi taäp luyeän moät thaùi ñoä thöïc teá vaø coâng bình khi ñoái dieän vôùi 
vaán ñeà phieàn toaùi cuûa cuoäc ñôøi. Söï luyeän taäp naøy ñöôïc bao goàm 
trong ñeà muïc maø chuùng ta muoán noùi ñeán , töùc laø söï an nhaãn. 
 

(8) Vaäy phaûi neân phaù heát, 
Maàøm moáng cuûa saân haän; 
Boïn naøy khoâng gì khaùc, 

Chæ taøn haïi ñôøi ta! 
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(9) Gaëp vieäc gì cuõng ñöøng, 

Laøm taâm mình roái loaïn, 
Öu naõo chaúng ích gì, 

Laïi coøn haïi vieäc laønh. 
 

(10) Vieäc neáu coøn caùch cöùu, 
Taïi sao khoâng hoan hæ? 
Vieäc ñaõ khoâng caùch cöùu, 

Saàu lo naøo ích chi? 
 

(11) Khoâng muoán mình vaø baïn, 
Chòu khoå, bò khinh mieät, 
Hoaëc nghe lôøi thoâ tuïc; 
Theá nhöng ñoái keû thuø, 

Laïi mong muoán ngöôïc laïi. 
 
 [Behold] Neáu keû thuø ta ñöôïc vui söôùng, cung kính, hoaëc 
ñöôïc khen ngôïi, chuùng ta caûm thaáy phieàn muoän. Töø söï phieàn muoän 
ñöa ñeán giaän döõ, thuø gheùt. 
 

(12) Nguoàn vui raát laø ít, 
Goác khoå laïi raát nhieàu, 

Khoâng khoå, khoù xuaát ly, 
Vì theá phaûi kieân nhaãn! 

 
 [Behold] Kieân nhaãn chaáp nhaän söï khoå ñau, ngoaøi söï giuùp 
chuùng ta giöõ vöõng söï ñieàm tónh vaø an nhieân cuûa taâm hoàn khi ñoái 
dieän vôùi nhöõng hoaøn caûnh khoù khaên, noù coøn giuùp ta hieåu roõ moät 
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caùch khaùch quan hôn veà hieän thöïc khoå ñau cuûa cuoäc ñôøi. Söï tónh 
laëng cuûa taâm hoàn ñöôïc ñem ñeán töø söï hieåu roõ raèng nhöõng khoå ñau 
maø chuùng ta ñang nhaän chòu laø do loãi laàm cuûa chính mình, ñaõ sinh 
ra, böôùc qua, vaø cheát ñi trong moät traïng thaùi voâ tri vaø hoãn loaïn 
(unknowing and confusion). Söï hieåu roõ naøy chính laø neàn taûng cho 
söï xaû boû traàn tuïc, phaùt sinh töø öôùc nguyeän muoán ñaït ñeán moät ñôøi 
soáng myõ maõn vaø töï do, thoaùt ly taát caû söï baát maõn vaø khoå ñau. 
 

(13) Boïn daân Karnapa, 
Voâ côù chòu ñoát, caét; 

Ngöôøi tu caàu giaûi thoaùt, 
Taïi sao laïi khieáp sôï? 

 
 [Crosby] ÔÛ vuøng Karnata (hieän nay laø tieåu bang 
Karnakata ôû mieàn nam AÁn Ñoä), tín ñoà cuûa nöõ thaàn Durga töï 
nguyeän nhaän chòu moät caùch phi lyù nhöõng thoáng khoå cuûa söï ñoát, caét , 
hay teä hôn theá nöõa. Theo truyeàn thuyeát, Durga laø moät nöõ thaàn raát 
hung tôïn. Baø laø moät trong nhöõng hoùa thaân cuûa vôï cuûa thaàn Siva. 
Ngay ñeán gaàn ñaây, nhöõng buoåi teá maùu (blood sacrifies) hieán daâng 
cho vò thaàn naøy vaãn coøn ñöôïc dieãn ra. Ngoaøi ra, nhöõng ngöôøi cuûa 
nhoùm naøy ñaõ töï taøn haïi mình, nhö duøng löôõi caâu töï roùc thòt, hoaëc 
duøng hai tay böng bình saét ñang noùng ñoû v.v..., duøng ñaây nhö 
phöông tieän caàu söï aân suûng cuûa baø. Lyù do phaàn lôùn laø muoán caàu 
ñöôïc tieàn taøi, cuûa caûi v.v... 
 

(14) Khoâng coù söï vieäc naøo, 
Taäp laâu maø khoâng quen, 
Taäp nhaãn nhöõng haïi nhoû, 
Môùi nhaãn ñöôïc haïi lôùn! 

 
(15) Bò muoãi moøng caén ñoát, 
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Hoaëc bò khoå ñoùi khaùt, 
Cuøng nhöõng beänh muïn nhoït, 
Chaúng leõ chöa chòu quen? 

 
(16) Ñoái vôùi gioù, noùng, laïnh, 

Beänh, troùi, bò ñaùnh ñaäp, 
Khoâng neân quaù nhu nhöôïc, 
Caøng nhu nhöôïc caøng khoå! 

 
(17) Coù keû thaáy maùu mình, 

Caøng cöông quyeát duõng caûm; 
Coù keû thaáy maùu ngöôøi, 

Laïi kinh hoaøng cheát giaác! 
 

(18) Söï khaùc bieät laø do, 
Duõng caûm hay khieáp nhöôïc; 

Phaûi coi thöôøng söï khoå, 
Ñöøng ñeå khoå chöôùng ngaïi! 

 
(19) Ngöôøi trí duø bò khoå, 

Khoâng loaïn, taâm saùng suoát, 
Chieán ñaáu vôùi phieàn naõo, 
Duø gaëp nhieàu khoå ñau. 

 
 [Crosby] Duø nhaän chòu söï khoå ñau, ngöôøi trí quyeát khoâng 
ñeå cho taâm tónh laëng cuøng nieàm tin cuûa mình bò roái loaïn, bôûi ñaây laø 
söï chieán ñaáu vôùi phieàn naõo. Trong söï chieán ñaáu naøy söï khoå ñau seõ 
deã daøng bò vöôït qua. 
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(20) Phaûi coi thöôøng söï khoå, 

Haøng phuïc giaëc tham saân; 
Neáu tröø dieät voâ minh, 
Môùi laø chaân duõng só! 

Coøn nhöõng chieán só khaùc, 
Chæ gieát nhöõng thaây chaïy. 

 
 [Behold] Keû naøo nhaän chòu ñöôïc taát caû söï khoå ñau, vaø hôn 
nöõa laïi chinh phuïc ñöôïc boïn giaëc saân haän vaø nhöõng phieàn naõo 
khaùc, xöùng ñaùng ñöôïc goïi laø baäc anh huøng. Thöôøng thöôøng, toân 
xöng naøy ñöôïc gaùn cho nhöõng keû gieát ñòch quaân treân chieán tröôøng. 
Nhöng boïn ñòch naøy, duø khoâng bò gieát, chuùng cuõng seõ phaûi cheát ñi 
theo thôøi gian. Do ñoù gieát chuùng, cuõng chaúng khaùc gì gieát nhöõng 
caùi thaây di ñoäng. Traùi laïi boïn ñòch trong taâm (phieàn naõo) khoâng 
bao giôø cheát theo luaät töï nhieân. Neáu khoâng coù söï noã löïc loïc saïch luõ 
phieàn naõo naøy ra khoûi taâm töôûng cuûa mình, chuùng seõ vónh vieãn troùi 
buoäc chuùng ta trong voøng sinh töû luaân hoài. Nhö chuùng ñaõ laøm töø voâ 
thæ ñeán nay. 
 

(21) Khoå haïi giuùp haønh giaû: 
Xaû ly, tröø kieâu maïn, 
Gheùt aùc, öa vieäc laønh, 

Thöông xoùt keû traàm luaân. 
 
 [Crosby] Coâng ñöùc cuûa söï khoå haïi khoâng gì so saùnh ñöôïc. 
Noù taïo söï kích ñoäng (shock) khieán cho haønh giaû thöùc tænh, töø ñoù 
saûn sinh loøng thöông xoùt ñoái vôùi nhöõng keû traàm luaân trong bieån 
khoå, vaø khôûi loøng tha thieát ñoái vôùi baäc Giaùc Ngoä (Phaät). 
 

(22) Beänh taät vaø höõu tình, 
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Ñeàu laø do duyeân sinh, 
Sao khoâng gheùt beänh taät, 

Maø laïi gheùt höõu tình. 
 
 Beänh taät laø do duyeân sinh, chuùng ta khoâng saân haän vôùi 
chuùng. Phieàn naõo cuûa chuùng sinh cuõng laø duyeân sinh, taïi sao chuùng 
ta laïi giaän döõ vôùi hoï?  
 

(23) Nhö ngöôøi khoâng muoán beänh, 
Maø beänh laïi tìm ñeán; 

Cuõng vaäy, khoâng muoán saàu, 
Saàu nguøn nguït traøn daâng! 

 
 [Dòch Chuù] Giaû nhö coù ngöôøi khoâng muoán beänh taät, nhöng 
beänh taät do nghieäp löïc caûm sinh, khoâng heïn maø laïi. Gioáng theá, 
chuùng ta tuy khoâng muoán saàu naõo, maø voâ minh phieàn naõo laïi cöù 
ñoät nhieân tuoân traøo nhö thaùc luõ. 
 
 Phuï chuù: Baøi keä naøy chæ giaûi thích theâm baøi keä (22) ôû treân. 
Beänh taät khoâng coù yù laøm haïi ta; keû thuø tuy beân ngoaøi coù veû nhö 
tìm caùch möu haïi ta, nhöng neáu quaùn saùt cho kyõ, tình lyù cuûa hoï 
hoaøn toaøn bò voâ minh khoáng cheá. 
 

(24) Taâm khoâng nghó ñeán saân, 
Maø ngöôøi töï nhieân saân; 

Saân haän khoâng nghó sinh, 
Maø laïi cöù töï sinh. 

 
 Baøi keä naøy, yù nghóa saâu saéc hôn so vôùi baøi keä (23) treân 
phöông dieän phaân tích taâm lyù. Moät ngöôøi khi noåi giaän hoaøn toaøn 
khoâng töï chuû, nghó raèng Toâi seõ giaän, maø söï giaän döõ thoát nhieân ñeán. 
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Ngay ñeán söï giaän döõ cuõng khoâng hoaøn toaøn töï chuû, nghó raèng Toâi 
seõ sinh, maø laïi ñoät nhieân ñöôïc sinh ra. Ñieàu naøy chöùng toû raèng söùc 
maïnh cuûa voâ minh khoâng theå nghó baøn. Nhö trong kinh Thaéng Man, 
Thaéng Man phu nhaân ñaõ töøng baïch Phaät raèng: "Voâ minh truï ñòa, 
löïc löôïng lôùn nhaát!" 
 

(25) Taát caû söï loãi laàm, 
Vaø taát caû toäi aùc, 

Ñeàu töø nhaân duyeân sinh, 
Toaøn khoâng do chính mình! 

 
 [Crosby] Ngay töø giai ñoaïn ñaàu, Phaät giaùo ñaõ baùc boû quan 
nieäm veà moät nguyeân nhaân ñoäc nhaát (nhö Thöôïng ñeá, Phaïm thieân 
v.v..) sinh ra vaïn vaät. Moãi hieän töôïng phaùt sinh ñeàu do nhieàu 
nguyeân nhaân caáu thaønh. Tuy haønh ñoäng cuûa moãi caù nhaân coù theå 
ñöôïc phaân loaïi thaønh thieän hoaëc aùc, nhöng quaû cuûa haønh ñoäng naøy, 
trong cuoäc ñôøi cuûa caù nhaân ñoù, khoâng theå ñöôïc tieân ñoaùn moät caùch 
chính xaùc. Bôûi vì quaû naøy, trong quaù trình hình thaønh, coøn chòu aûnh 
höôûng cuûa nhöõng nhaân duyeân khaùc (nghóa laø nhöõng nghieäp khaùc 
maø haønh giaû ñaõ, ñang vaø seõ gaây taïo). 
 

(26) Taát caû nhaân duyeân naøy, 
Khoâng nghó seõ sinh saân; 
Saân naõo ñaõ phaùt sinh, 

Khoâng nghó laø ñöôïc sinh. 
 
 [Behold] Nhöõng nhaân duyeân taäp hôïp saûn sinh söï khoå ñau 
khoâng coù yù nguyeän saûn sinh ra noù, vaø söï khoå ñau ñöôïc sinh ra töø söï 
taäp hôïp cuûa caùc nhaân duyeân cuõng khoâng nghó raèng mình ñöôïc sinh. 
Nhö theá, ngöôøi saân, söï saân haän, cuõng nhö taát caû nhöõng söï kieän 
khaùc, hoaøn toaøn khoâng töï chuû (noùi moät caùch trieát lyù hôn, laø khoâng 
coù töï tính, voâ ngaõ). Chuùng hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo nhaân duyeân. 
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Haønh giaû tu taäp quaùn saùt veà söï quan heä laãn nhau cuûa söï vaät, seõ 
giaûm tröø raát nhieàu nhöõng söï saân haän voâ lyù cuûa mình. 
 

(27) Caùi goïi laø Vaät chuû, 
Cuøng caùi goïi laø Ngaõ, 

Vaät, Ngaõ cuõng khoâng nghó, 
Laø sinh, maø ñöôïc sinh. 

 
 [Behold] Tröôøng phaùi Soá Luaän nhaän ñònh söï hieän höõu cuûa 
moät Vaät chuû coù moät soá tính chaát ñaëc thuø. Caùc nhaø Soá Luaän cho 
raèng Vaät chuû laø nguyeân toá ñoäc nhaát sinh ra vaïn vaät (theá giôùi vaø 
höõu tình). Vaät naøy tuy laø nguyeân nhaân sinh ra vaïn vaät, nhöng laïi coù 
nhöõng ñaëc tính: voâ nhaân, ñoäc laäp, vaø thöôøng truï. Hôn nöõa theo phaùi 
Soá Luaän, Ngaõ cuõng ñoäc laäp toàn taïi, trong khi Vaät chuû laø nguyeân 
nhaân sinh ra taát caû vaät maø chuùng ta nhaän bieát ñöôïc. ÔÛ ñaây Tòch 
Thieân muoán laäp luaän raèng laäp tröôøng cuûa phaùi Soá Luaän laø maâu 
thuaãn vôùi thöïc taïi. 
 
 Neáu Vaät chuû vaø Ngaõ, nhö phaùi Soá Luaän thöøa nhaän laø voâ 
nhaân, vaø voâ sinh, thì chuùng khoâng theå naøo sinh khôûi tuøy thuoäc vaøo 
yù nieäm "Baây giôø ta seõ hieän höõu vôùi muïc ñích taïo taùc phieàn naõo". 
Nhö vaäy trong quaù trình sinh khôûi cuûa phieàn naõo, vaãn hoaøn toaøn 
khoâng coù söï chuû ñoäng. Do ñoù söï thöøa nhaän cuûa phaùi Soá Luaän veà söï 
hieän höõu cuûa Vaät chuû vaø Ngaõ vôùi nhöõng ñaëc tính nhö treân hoaøn 
toaøn khoâng theå coù ñöôïc. 
 

(28) Khoâng sinh neân khoâng quaû, 
Muoán sinh cuõng khoâng sinh, 

Ngaõ chaáp tröôùc sôû sinh, 
Vónh vieãn khoâng ngöøng nghæ. 
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 [Behold] Neáu Vaät chuû laø ñoäc laäp, noù khoâng theå sinh ra 
vaïn vaät. Neáu caùi Ngaõ laø ñoäc laäp, noù khoâng theå xöû duïng hoaëc kinh 
nghieäm nhöõng vaät ñaõ ñöôïc saûn sinh. Laøm sao nhöõng hieäu quaû 
(effect), hoaëc caûm xuùc coù theå ñöôïc sinh ra töø nhöõng vaät goïi laø 
thöôøng truï. Vaø neáu caùi Ngaõ laø thöôøng haèng, neáu noù thaáy moät vaät, 
hoaëc nghe moät aâm thanh chaúng haïn, noù seõ vónh vieãn ôû trong traïng 
thaùi ñoù. Neáu coù söï caûi bieán trong quaù trình töông quan thì laøm sao 
goïi laø thöôøng haèng ñöôïc. Vì lyù do naøy, ngaøi Tòch Thieân ñaõ phuû 
nhaän söï hieän höõu cuûa caùi maø phaùi Soá Luaän goïi laø Vaät chuû vaø Ngaõ. 
 

(29) Neáu Ngaõ laø thöôøng truï, 
Baát ñoäng, töïa hö khoâng, 
Duø gaëp nhaân duyeân khaùc, 
Baûn chaát khoâng bieán ñoåi. 

 
 [Behold] Phaùi Thaéng Luaän thöøa nhaän söï hieän höõu cuûa caùi 
Ngaõ thöôøng truï maø baûn tính cuûa noù laø vaät chaát. Tòch Thieân cho 
raèng quan ñieåm nhö vaäy laø phi lyù. Vì neáu caùi Ngaõ thöôøng truï nhö 
hö khoâng, noù seõ khoâng bao giôø coù ñöôïc haønh ñoäng hoaëc taùc duïng. 
Phaùi Thaéng Luaän cho raèng, caùi Ngaõ tuy thöôøng truï, nhöng neáu gaëp 
ñieàu kieän vaãn coù theå saûn sinh quaû baùo. Tòch Thieân cho raèng ñaây laø 
ñieàu khoâng theå coù ñöôïc. Tröôùc heát, moät vaät thöôøng truï laøm sao gaëp 
phaûi caûnh ngoä hoaëc ñieàu kieän? Giaû söû coù gaëp chaêng nöõa, noù laøm 
sao bieán ñoåi ñöôïc? Moät vaät goïi laø thöôøng haèng chính bôûi vì noù 
khoâng bieán ñoåi. Neáu noù bieán ñoåi, sao goïi laø thöôøng haèng? 
 

(30) Ñoäng roài, nhö chöa ñoäng, 
Ñoäng coù taùc duïng gì? 
Neáu noùi ñoäng laø theá, 

Ngaõ, ñoäng naøo töông can? 
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 [Behold] Neáu caùi Ngaõ, duø ñaõ bò taùc ñoäng bôûi nhöõng ñieàu 
kieän khaùc, vaãn thöôøng haèng baát bieán, nhö theá taùc ñoäng ñoái vôùi caùi 
Ngaõ coù taùc duïng gì? Neáu chuùng ta noùi raèng ñieàu kieän cuûa söï taùc 
ñoäng treân caùi Ngaõ laø nhö theá. Nhö vaäy, söï töông can (nhaân quaû) 
cuûa hai beân (caùi Ngaõ vaø taùc ñoäng) laø gì? 
 

(31) Nhö vaäy, taát caû phaùp, 
Tuøy duyeân khoâng töï chuû; 

Hieåu roài chôù neân saân 
Moïi vaät nhö huyeãn hoùa! 

 
(32) Keû naøo tröø saân naøo? 

Tröø saân khoâng ñuùng lyù; 
Saân dieät, heát phieàn naõo, 
Tröø saân, khoâng phi lyù. 

 
 Töø caùi nhìn tuyeät ñoái (Ñeä Nhaát Nghóa), ngöôøi cuõng nhö 
huyeãn, maø saân haän cuõng nhö huyeãn. Caên baûn chaúng coù keû naøo tröø 
dieät saân naøo heát caû. Nhöng töø caùi nhìn töông ñoái (Theá Tuïc Ñeá), tröø 
dieät saân haän (nhö huyeãn) seõ ñem ñeán söï an laïc (nhö huyeãn). Do ñoù 
haønh giaû vaãn phaûi noã löïc tu taäp an nhaãn, tröø dieät saân haän. 
 

(33) Neáu thaáy oaùn hay thaân 
Voâ côù ñeán haïi mình, 

Nghó laø do duyeân sinh, 
Vui nhaän nhö aên maät! 

 
(34) Khoâng ai muoán chòu khoå, 

Neáu khoå do töï choïn, 
Thì taát caû höõu tình, 
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Ñeàu seõ khoâng bò khoå. 
 
 [Behold] Baøi keä naøy coù theå hieåu nhö maët chöõ ñaõ giaûng, 
hoaëc coù theå giaûi thích nhö sau: Bôûi vì taâm thöùc cuûa höõu tình töø voâ 
thæ ñaõ bò huaân taäp bôûi voâ minh; hôn nöõa, hoï chöa chöùng ñöôïc söï 
giaùc ngoä ñeå coù theå nhìn thaáy chaân töôùng cuûa söï vaät, hoï khoâng coù 
löïa choïn naøo khaùc hôn laø söï oaèn oaïi trong sinh töû. 
 

(35) Do vì taâm ñieân ñaûo, 
Duøng gai, ñinh töï toån, 
Hoaëc vì giaønh ñaøn baø, 

Tuyeät thöïc trong saàu bi. 
 

(36) Thaét coå, nhaûy xuoáng vöïc, 
Uoáng thuoác, aên ñoà ñoäc, 
Laøm nhöõng vieäc ngu si, 

Thöông toån thaân maïng mình. 
 

(37) Keû tuïc tieác thaân maïng, 
Vì ngu coøn töï saùt! 

Huoáng chi ñoái ngöôøi khaùc, 
Maø khoâng gaây thöông toån? 

 
 [Behold] Thöôøng thöôøng moïi ngöôøi ñeàu quí troïng thaân theå 
cuûa mình hôn baát cöù vaät naøo treân theá giôùi naøy, nhöng khi hoï bò söï 
giaän döõ chi phoái, hoï coøn coù theå taøn haïi chính hoï. Neáu söùc maïnh 
cuûa voâ minh coù theå ñöa hoï ñeán möùc tuyeät voïng nhö vaäy, chuùng ta 
coù theå thaáy roõ raøng söùc maïnh ñoù cuõng coù theå ñöa hoï ñeán söï taøn haïi 
keû khaùc aùc lieät nhö theá. 
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(38) Ñoái vôùi keû haïi mình, 
Neân sinh loøng töø bi! 
Duø khoâng theå töø bi, 

Cuõng khoâng neân saân haän. 
 

(39) Neáu boån tính keû ngu, 
Laø toån thöông keû khaùc, 

Giaän hoï thaät voâ lyù! 
Nhö gheùt löûa bôûi vì, 
Tính noù laø thieâu ñoát. 

 
(40) Neáu ngöôøi tính hieàn löông, 

Ngaãu nhieân maø phaïm toäi, 
Giaän hoï cuõng voâ lyù, 
Nhö gheùt khoùi bôûi vì, 
Tính noù che ñen trôøi. 

 
(41) Bò gaäy goäc toån thöông, 
Khoâng giaän ngöôøi caàm gaäy, 

Hoï bò saân sai khieán, 
Ñuùng lyù neân gheùt saân! 

 
 [Batchelor] Neáu chuùng ta giaän ngöôøi caàm gaäy ñaùnh mình 
(duø raèng söï thöïc chuùng ta bò gaäy ñaùnh tröïc tieáp), nhöng ngöôøi caàm 
gaäy laïi cuõng chæ laø nguyeân nhaân thöù yeáu, vì hoï bò saân haän khích 
ñoäng. Neáu vaäy chuùng ta neân giaän söï saân haän cuûa hoï, vì söï saân haän 
ñoù laø nguyeân nhaân chuû yeáu nhaát. 
 

(42) Xöa kia mình ñaõ gaây, 
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Toån haïi ñeán höõu tình, 
Neáu ñaõ toån haïi hoï, 

Ñuùng lyù neân chòu toån! 
 
 Ñuùng lyù neân chòu toån: Ñuùng lyù nhaân quaû, phaûi nhaän chòu 
quaû baùo bò toån haïi naøy. 
 

(43) Göôm ngöôøi vaø thaân mình, 
Caû hai laø goác khoå, 

Göôm ñaâm, thaân ñoùn nhaän, 
Vaäy saân vôùi ai ñaây? 

 
 [Behold] Khi bò keû khaùc gaây toån haïi, chuùng ta phaûi nhôù 
ñeán hai nguyeân nhaân chính cuûa söï khoå ñau cuûa mình: vuõ khí cuûa 
keû ñòch vaø taám thaân baát tònh cuûa mình. Chæ khi naøo hai vaät naøy tieáp 
xuùc nhau söï khoå môùi phaùt sinh. Neáu vaäy chuùng ta phaûi saân haän ñoái 
vôùi beân naøo? Thay vì giaän döõ vôùi keû ñòch, taïi sao khoâng giaän döõ 
vôùi thaân mình. Neáu mình khoâng bao giôø giaän döõ vôùi chính mình, 
taïi sao mình laïi giaän döõ vôùi keû ñòch? Chuùng ta phaûi nhaän thöùc raèng 
söï khoå ñau naøy sinh ra laø do nhöõng aùc nghieäp maø chuùng ta ñaõ gaây 
taïo trong quaù khöù. Chính chuùng ta laø keû ñoäc nhaát ñaùng traùch ñoái 
vôùi nhöõng haäu quaû aùc lieät naøy. 
 

(44) Muø quaùng neân chaáp tröôùc, 
Thaân ngöôøi ñaày oá tröôïc, 

Duø rôø nheï cuõng ñau, 
Giaän ai neáu bò toån? 

 
 [Behold] Thaân theå hieän taïi cuûa chuùng ta vöøa yeáu ôùt vöøa 
deã bò thöông toån. Cho ñeán chaâm moät ngoïn gai cuõng khoâng chòu noåi. 
Neáu bò thöông toån bôûi vuõ khí, söï ñau ñôùn coøn aùc lieät hôn nhieàu. 
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Theá nhöng, neáu chuùng ta khoâng ñaàu thai vaøo trong thaân theå baát 
tònh naøy, chuùng ta seõ khoâng phaûi nhaän chòu söï khoå sôû ñoù. Do thieáu 
trí tueä vaø bò daãn daét bôûi voâ minh, chuùng ta ñaõ taïo aùc nghieäp, ñeå 
ngaøy hoâm nay phaûi thoï nhaän caùi thaân muû maùu naøy, nguoàn goác cuûa 
bieát bao nhieâu söï thoáng khoå. Ñaõ bieát vaäy, chuùng ta sao khoâng chòu 
töï traùch mình, maø laïi coøn tieáp tuïc saân haän vôùi ngöôøi khaùc? 
 

(45) Ngöôøi ngu khoâng muoán khoå, 
Maø taïo toaøn nhaân khoå, 
Do loãi mình haïi mình, 
Sao coøn gheùt keû khaùc? 

 
(46) Ví nhö quæ ñòa nguïc, 
Cuøng vôùi röøng ñao kieám, 
Ñeàu do nghieäp mình sinh, 

Coøn saân ai baây giôø? 
 
 Röøng ñao kieám: Trong ñòa nguïc coù röøng caây saét, maø laù 
caây laø nhöõng löôõi göôm beùn nhoïn. 
 
 [Behold] Söï haønh haï cuûa ñòa nguïc, khoâng phaûi laø nhöõng 
söï kieän khoâng quan heä ñeán taâm thöùc cuûa ta, hoaëc laø söï tröøng phaït 
cuûa ñòa nguïc chæ laø söï caáu taïo töø khoâng töôûng. Taát caû nhöõng kinh 
nghieäm khoå ñau cuûa chuùng ta ñeàu laø söï caáu taïo töø voïng töôûng cuûa 
chính mình. Neáu chuùng ta muoán chaám döùt söï thoáng khoå naøy, ñieàu 
tröôùc tieân laø phaûi töø boû nhöõng haønh vi baát chính, vaø deïp tan nhöõng 
aûo moäng ñieân cuoàng cuûa mình. 
 

(47) Do nghieäp xöa phaùt ñoäng, 
Khieán ngöôøi toån haïi mình, 

Nhaân ñaây hoï bò ñoïa, 
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Phaûi chaêng mình haïi hoï? 

 
[Behold] Keá ñoù ngaøi Tòch Thieân tìm xem khi ta bò ngöôøi 

khaùc toån haïi, ai laø keû thöïc söï ñöôïc lôïi ích, ai laø keû thöïc söï bò toån 
haïi. Söï toån haïi maø ñoái phöông ñem ñeán cho ta laø quaû baùo do chính 
ta gaây taïo trong quaù khöù. Neáu ta kheùo duøng cô hoäi naøy tu taäp nhaãn 
nhuïc, chuùng ta khoâng nhöõng ñöôïc an vui, haïnh phuùc trong hieän taïi, 
maø trong töông lai seõ gaët haùi ñöôïc quaû laønh. Neáu vaäy keû haïi ta 
chính laø nguoàn haïnh phuùc cho ta. Ngöôïc laïi, keû laøm haïi ta, vì 
nhöõng nghieäp aùc maø hoï gaây taïo, khoâng nhöõng khoå ñau trong hieän 
taïi, maø coøn gaët haùi nhöõng quaû baùo khoå ñau trong vò lai. Nhö vaäy, 
chuùng ta chính laø keû haïi hoï, vaø hoï chính laø keû ñem haïnh phuùc cho 
ta. Bieát theá, sao laïi coøn saân haän vôùi ngöôøi aân cuûa mình? 
 

(48) Nhôø hoï, mình tu nhaãn, 
Tieâu dieät nhieàu toäi chöôùng, 

Keû ñòch vì mình nhaãn, 
Ñoïa nguïc khoå laâu daøi. 

 
(49) Mình thoï khoå, töùc laø, 

Keû ñòch laøm lôïi mình; 
Naøy taâm, ñoà thoâ baïo! 
Sao laïi saân haän hoï? 

 
[Behold] Noåi giaän vôùi ngöôøi aân keùm may maén, töông lai 

môø mòt nhö theá, quaû thaät laø haønh ñoäng cuûa moät quaû tim thoâ baïo vaø 
meùo moù! Neáu muïc tieâu cuûa cuoäc ñôøi ta laø tìm toøi söï giaûi thoaùt töø 
söï khoå ñau vaø thaân chöùng söï giaùc ngoä, thì cuoäc soáng vaät chaát naøy 
quaû thaät ñoái vôùi chuùng ta khoâng coù nghóa lyù gì. Chæ coù kho taøng noäi 
taïi cuûa ñöùc haïnh môùi laø quan troïng. Neáu vaäy keû thuø ñem ñeán cho 
ta söï baát haïnh, nhôø ñoù ta coù theå tu taäp vaø thaønh töïu haïnh Nhaãn 
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nhuïc ba la maät, hoï chính laø ngöôøi ôn toân quí ñaõ ñem ñeán cho ta taát 
caû söï maõn nguyeän. 
 

Khi toân giaû Atisa töø AÁn Ñoä ñeán Taây Taïng hoaèng phaùp, coù 
moät ñaày tôù ngöôøi AÁn Ñoä ngaøy ngaøy maéng nhieác ngaøi. Caùc vò ñeä töû 
thöa vôùi ngaøi raèng: “Gaõ naøy thaät quaù quaét, xin thaày toáng coå haén veà 
AÁn Ñoä cho raûnh nôï.” Atisa beøn noùi vôùi caùc ñeä töû raèng: “Caùc con 
chôù neân noùi theá. Haén ñoái vôùi ta raát töû teá. Haén chính laø moät ñoái 
töôïng cho ta tu söï nhaãn nhuïc. Neáu khoâng, ta laøm sao coù cô hoäi tu 
ñöôïc haïnh Ba la maät naøy.” 
 

(50) Neáu mình coù coâng ñöùc, 
Chaéc khoâng ñoïa ñòa nguïc! 

Neáu mình töï gìn giöõ, 
Keû ñòch ñöoïc lôïi gì? 

 
[Behold] Hoûi: Tuy toâi tu taäp söï nhaãn nhuïc khi coù ngöôøi 

ñeán laøm haïi, nhöng vì toâi ñaõ laøm cho hoï saân haän, nhö theá toâi coù 
phaûi ñoïa aùc ñaïo hay khoâng? Ñaùp: Khoâng. Neáu chuùng ta quaùn 
töôûng raèng keû thuø ñang laøm lôïi cho mình, vaø ñoái vôùi söï toån haïi ñoù 
tu nhaãn nhuïc, nhö theá chuùng ta seõ khoâng taïo aùc nghieäp gì môùi, vì 
khoâng gaây aùc nghieäp neân khoâng phaûi chòu aùc baùo. Hoûi: Neáu vaäy, 
keû laøm haïi chuùng ta cuõng khoâng nhaän chòu aùc baùo naøo töø nhöõng 
haønh ñoäng cuûa hoï, ít nhaát hoï cuõng ñem ñeán chuùng ta moät cô hoäi tu 
taäp nhaãn nhuïc, taêng tröôûng phöôùc baùo. Ñaùp: Ñieàu naøy khoâng ñuùng. 
Ngöôøi taïo taùc haønh ñoäng seõ nhaän chòu quaû baùo. Khoâng coù lyù do gì 
keû laøm toån haïi laïi coù theå nhaän laáy thieän baùo töø söï tu taäp nhaãn nhuïc 
cuûa chuùng ta. Haén ñaõ taïo haønh ñoäng baát thieän, laøm sao coù theå töø 
nhaân aùc maø nhaän laáy quaû laønh ñöôïc. 
 

(51) Neáu ñem oaùn baùo oaùn, 
Keû ñòch taêng thuø haän, 
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Haïnh Boà Taùt mình toån, 
Söï nhaãn nhuïc cuõng maát. 

 
[Behold] Hoûi: Neáu coù keû haïi mình, ñieàu hay nhaát laø mình 

neân traû thuø. Chaéc chaén hoï seõ ñöôïc lôïi ích, vì luùc ñoù mình seõ laø ñoái 
töôïng cho hoï tu nhaãn nhuïc. Ñaùp: Coù nhieàu lyù do ñeå chöùng minh 
quan nieäm treân laø sai laàm. Thöù nhaát, neáu traû thuø, chuùng ta seõ vi 
phaïm Boà Taùt nguyeän cuûa mình, laøm suy giaûm taâm Boà Ñeà, vaø 
khieán cho haïnh Boà Taùt mình thoaùi suït. Thöù hai, khoâng chaéc laø khi 
chuùng ta traû thuø, keû ñòch seõ nhaân ñoù tu nhaãn nhuïc. Ñieàu chaéc chaén 
laø, vì hoï laø keû khieâu chieán, phaûn öùng cuûa hoï coù theå seõ trôû neân taùo 
baïo hôn, maø duø cho hoï coù tu nhaãn nhuïc chaêng nöõa, haïnh Boà Taùt 
cuûa chuùng ta seõ bò thoaùi thaát. 
 

(52) Taâm voán khoâng hình theå, 
Khoâng ai toån hoaïi ñöôïc, 
Vì taâm chaáp thaân naøy, 

Neân gaëp nhieàu khoå naïn. 
 

[Behold] Hoûi: Coù lyù do chính ñaùng cho söï giaän döõ vaø traû 
thuø khi ngöôøi khaùc duøng vuõ khí thöông toån thaân theå cuûa mình. Bôûi 
vì taâm thöùc chaáp tröôùc thaân theå moät caùch maïnh meõ nhö moät phaàn 
cuûa noù, neân khi thaân theå bò thöông toån, taâm thöùc trôû neân böïc doïc vaø 
tìm caùch traû thuø. Ñaùp: Loái lyù luaän nhö vaäy thöïc phi lyù. Neáu ñuùng 
nhö theá, taïi sao chuùng ta laïi giaän döõ khi keû khaùc noùi naëng chuùng ta. 
 

(53) Bò keû khaùc khinh mieät, 
Noùi lôøi thoâ, aùc ñoäc, 

Khoâng toån haïi ñeán thaân, 
Taâm! Sao mi laïi saân? 
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(54) Neáu noùi hoï gheùt mình, 
Nhöng hoï ñôøi naøy, sau, 

Khoâng theå toån hoaïi mình, 
Sao laïi gheùt huûy baùng? 

 
[Behold] Phaûn ñoái: Bôûi vì ngöôøi khaùc nghe ñeán nhöõng lôøi 

aùc ñoäc vaø phæ baùng naøy seõ khoâng thích mình. Ñaùp: Söï gheùt boû cuûa 
ngöôøi khaùc ñoái vôùi mình, thöïc söï cuõng chaúng ñem ñeán söï toån haïi gì 
ñeán mình, duø trong ñôøi naøy cuõng nhö ñôøi sau. Do ñaây cuõng chaúng 
coù lyù do gì maø phaûi böïc doïc. 
 

(55) Neáu noùi gheùt keû ñòch, 
Vì sôï maát lôïi döôõng, 
Lôïi naøy, cheát seõ maát, 
Chæ toäi baùo laø coøn! 

 
[Behold] Phaûn ñoái: Neáu keû khaùc khoâng thích mình, mình 

seõ bò maát danh döï, nhö theá seõ khoâng ñöôïc lôïi döôõng vaø ñòa vò. Do 
ñoù, muoán traùnh söï toån haïi naøy, mình phaûi traû ñuõa laïi söï sæ nhuïc cuûa 
hoï. Ñaùp: Neáu ta traû thuø söï nhuïc maï cuûa ñoái phöông maø pheá boû söï 
tu taäp nhaãn nhuïc, chuùng ta caøng gaây theâm chöôùng ngaïi cho chính 
mình trong vieäc hoaïch ñöôïc lôïi döôõng vaø danh döï. Söï tu taäp nhaãn 
nhuïc khoâng bao giôø ngaên chaän chuùng ta thu hoaïch lôïi döôõng. Söï 
thöïc, noù coøn giuùp chuùng ta hoaïch ñöôïc söï mong caàu. Neáu chuùng ta 
khoâng traû thuø, ñöông nhieân chuùng ta, hoaëc trong ñôøi naøy, hoaëc 
trong ñôøi sau, seõ ñöôïc tieáng toát, ñòa vò vaø taøi saûn. Hôn nöõa, trong 
vieäc truy caàu vaät chaát, tuyeät ñoái khoâng neân saân haän, vì chuùng ta coù 
tích taäp bao nhieâu taøi saûn chaêng nöõa, ñeán cheát cuõng vaãn phaûi boû laïi 
taát caû. Vaät ñoäc nhaát coøn soùt laïi vôùi chuùng ta laø nhöõng veát haèn cuûa 
saân haän trong taâm thöùc, vaø nhöõng aùc nghieäp ñaõ taïo naøy seõ dìu 
chuùng ta vaøo nhöõng töông lai môø mòt nhaát. 
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(56) Chaúng thaø cheát hoâm nay, 
Quyeát khoâng soáng taø meänh! 

Duø coù ñöôïc soáng laâu, 
Cheát chæ gaëp thoáng khoå. 

 
(57) Duø moäng vui traêm naêm, 

Keû moäng roài phaûi tænh, 
Hoaëc moäng vui phuùt choác, 
Chung cuoäc moäng vaãn taøn. 

 
(58) Hai keû moäng tænh giaác, 

Moäng vui khoâng trôû laïi, 
Cuoäc soáng tuy ngaén, daøi, 
Ñeán cheát nhö moäng tænh! 

 
Nhö hai ngöôøi naèm moäng, tuy giaác moäng ñeïp coù ngaén coù 

daøi, nhöng tænh ra thì cuøng gioáng nhau, nghóa laø khoâng ñöôïc gì. 
Gioáng theá, cuoäc ñôøi tuy coù buoàn vui, cheát ñi cuõng seõ khoâng coøn gì, 
nhö tænh giaác moäng keâ vaøng! 
 

(59) Duø ñöôïc nhieàu lôïi döôõng, 
Höôûng an laïc laâu daøi, 
Luùc cheát nhö bò cöôùp, 
Ra ñi baøn tay khoâng! 

 
(60) Neáu noùi lôïi nuoâi thaân, 

Laøm saïch toäi, tu phöôùc; 
Nhöng vì lôïi maø saân, 
Phöôùc heát, toäi aùc sinh. 
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[Behold] Hoûi: Hieän taïi tích taäp taøi saûn vaät chaát, nhôø ñaây 

maø coù theå töï nuoâi thaân, laïi coù theå tònh hoùa chính mình cuøng tu taäp 
coâng ñöùc, ñieàu naøy khoâng phaûi laø quan troïng hay sao?  
 

(61) Neáu vì lôïi maø soáng, 
Do saân, bò thoaùi ñoïa, 

Laïi chuyeân laøm toäi aùc, 
Cuoäc soáng nghóa lyù gì? 

 
[Behold] Ñaùp: Nhö ñaõ noùi ôû treân, neáu trong vieäc truy caàu 

vaät chaát, chuùng ta laøm cho ñöùc haïnh mình suùt giaûm, laïi taïo nhieàu 
toäi aùc, khoâng nhöõng hieän taïi soáng moät cuoäc ñôøi voâ nghóa, hôn nöõa 
laïi coøn chieâu caûm bao nhieâu aùc baùo trong vò lai. 
 

(62) Baùng laøm ngöôøi nghi mình, 
Neân mình saân ngöôøi baùng, 
Nhö vaäy sao khoâng saân, 
Keû huûy baùng ngöôøi khaùc? 

 
 Baùng laøm ngöôøi nghi mình: Söï huûy baùng laøm ngöôøi khaùc 
giaûm loøng tin ñoái vôùi chuùng ta (nghóa laø laøm chuùng ta maát uy tín). 
 

[Behold] Hoûi: Chuùng ta coù theå seõ khoâng traû thuø neáu coù 
ngöôøi ngaên chaän lôïi döôõng cuûa mình; nhöng chuùng ta seõ traû thuø 
neáu hoï huûy baùng danh döï cuûa mình, vì ñieàu naøy seõ laøm keû khaùc 
maát söï tin töôûng ñoái vôùi chuùng ta. Ñaùp: Loái laäp luaän naøy raát laø yeáu 
ôùt. Neáu chuùng ta traû thuø khi bò ngöôøi khaùc huûy nhuïc, taïi sao chuùng 
ta khoâng traû thuø khi keû khaùc bò huûy nhuïc, bôûi vì söï huûy nhuïc naøy 
cuõng laøm ngöôøi khaùc maát loøng tin ñoái vôùi hoï (keû bò huûy nhuïc). 
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(63) Neáu ñoù laø vieäc ngöôøi, 
Bôûi vaäy mình kham nhaãn, 
Nhö vaäy sao khoâng nhaãn, 
Baùng do phieàn naõo sinh? 

 
[Behold] Thaät laø phi lyù neáu chuùng ta coù theå an nhaãn khi 

ngöôøi khaùc bò laøm nhuïc, maø khoâng an nhaãn khi mình bò nhuïc. Taát 
caû söï nhuïc maï chæ laø phaûn aùnh cuûa söï sinh khôûi cuûa voâ minh, do ñoù 
khoâng lyù do gì maø phaûi khôûi taâm saân haän vôùi noù. 
 

(64) Ñoái vôùi keû baùng Phaùp, 
Phaù hoaïi thaùp, töôïng Phaät, 
Mình cuõng khoâng neân saân, 

Vì Phaät khoâng thoï haïi. 
 

[Behold] Nghi: Coù leõ chuùng ta neân tu taäp an nhaãn neáu coù 
keû ñeán haïi mình. Nhöng neáu hoï huûy nhuïc Tam Baûo, chuùng ta seõ 
phaûi traû thuø. Ñieàu naøy chaéc chaén khoâng sai laàm. Ñaùp: Bôûi vì chö 
Phaät ôû ngoaøi phaïm vi cuûa taát caû söï huûy hoaïi, chuùng ta khoâng neân 
giaän döõ ñoái vôùi keû khaùc, duø hoï laø keû huûy baùng Tam Baûo, phaù hoaïi 
thaùp töôïng, hoaëc oâ nhuïc Chaùnh Phaùp vôùi baát cöù phöông phaùp naøo. 
Nhöõng keû maø coù theå laøm nhöõng haønh ñoäng ngu xuaãn nhö vaäy, chaéc 
chaén ñaõ hoaøn toaøn bò khoáng cheá bôûi voâ minh. Ñoái vôùi nhöõng keû baát 
haïnh, yeáu ñuoái nhö vaäy chuùng ta neân sinh loøng töø bi thöông xoùt 
môùi ñuùng. 
 

(65) Ñoái keû haïi sö tröôûng, 
Cuøng thöông toån thaân baèng, 

Vì bieát laø duyeân sinh, 
Theá neân khoâng saân haän. 
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[Behold] Cho ñeán nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình, nhö sö 
tröôûng, thaân quyeán, hoaëc baïn beø bò ngöôøi khaùc haõm haïi, mình cuõng 
phaûi töï keàm haõm, khoâng neân traû thuø hoaëc sinh saân haän, maø neân 
hieåu laø taát caû ñeàu laø quaû baùo cuûa aùc nghieäp ñaõ taïo ra trong ñôøi 
tröôùc. Dó nhieân, mình vaãn coù theå trong phaïm vi quyeàn löïc cuûa 
mình, vôùi thaùi ñoä oân toàn, khoâng giaän döõ, coá gaéng ngaên chaän söï tai 
haïi xaûy ñeán cho ngöôøi khaùc. Tu taäp nhaãn nhuïc, khoâng coù nghóa laø 
chuùng ta ñeå keû khaùc töï do laøm aùc maø khoâng can thieäp, maø chæ coù 
nghóa laø chuùng ta hoaøn toaøn töï chuû, khoâng ñeå cho taâm mình bò 
khoáng cheá bôûi voâ minh, maø trôû neân ñieân cuoàng giaän döõ, maát heát lyù 
trí. 
 

(66) Vaät voâ tình, höõu tình, 
Ñeàu toån haïi chuùng ta, 
Sao chæ saân höõu tình? 
Theá neân phaûi an nhaãn! 

 
Neáu chuùng ta coù theå nhaãn ñöôïc söï toån hoaïi cuûa voâ tình, 

nhö möa, gioù, noùng, laïnh v.v..., maø khoâng sinh saân haän, thì do söï 
quaùn saùt veà nhaân duyeân hoaø hôïp khoâng töï tính, chuùng ta cuõng coù 
theå an nhaãn ñöôïc söï toån haïi maø höõu tình ñem ñeán cho chuùng ta. 
 

(67) Keû vì ngu laøm aùc, 
Ngöôøi vì ngu noåi saân, 
Trong ñaây keû naøo loãi? 
Keû naøo khoâng coù loãi? 

 
[Behold] Vì do saân haän maø toån haïi ngöôøi khaùc, hoaëc vì do 

saân haän maø traû thuø, caû hai haønh ñoäng hoaøn toaøn chæ laø söï noâ leä cuûa 
voâ minh, ñeàu khoâng ñaùng ñöôïc khích leä. 
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(68) Vì ñaâu xöa taïo nghieäp, 
Ngaøy nay bò ngöôøi haïi, 
Taát caû ñeàu do nghieäp, 

Sao laïi saân haän ngöôøi? 
 

(69) Ñaõ hieåu roõ nhö theá, 
Neân thöông xoùt laãn nhau, 

Vì theá phaûi nhaát taâm, 
Tu haønh chö phöôùc thieän! 

 
(70) Ví nhö nhaø bò chaùy, 
Löûa lan ñeán nhaø ngöôøi, 
Ñuùng lyù mau chaët, doïn, 
Coû rôm, vaät nhaïy löûa. 

 
[Behold] Söï tham luyeán ñoái vôùi ngöôøi thaân (moät caùch toång 

quaùt, taát caû söï vaät) thöôøng laø nguyeân nhaân sinh khôûi cuûa söï giaän döõ, 
bôûi chuùng ta vì beânh vöïc hoï maø sinh taâm thuø haän. Tòch Thieân ñeà 
caäp ñeán vaán ñeà naøy baèng caùch ñöa ra thí duï sau ñaây: Khi moät ngoâi 
nhaø bò chaùy, coû khoâ chung quanh coù theå daãn löûa chaùy lan ñeán nhaø 
beân caïnh. Neáu coû khoâng bò caét, ngoïn löûa seõ chaùy lan ñeán caùc ngoâi 
nhaø haøng xoùm vaø thieâu huûy taát caû taøi saûn cuûa hoï. 
 

(71) Vì taâm tham caûnh giôùi, 
Laøm löûa saân böøng chaùy, 
Sôï löûa ñoát phöôùc ñöùc, 

Phaûi mau tröø dieät tham! 
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[Behold] Cuõng theá, khi maø nhöõng söï vaät chuùng ta tham 
luyeán bò xaâm phaïm, coû khoâ cuûa söï tham luyeán seõ daãn löûa saân haän 
ñeán haïi chuùng ta, cuøng ñoát chaùy taát caû phöôùc ñöùc maø chuùng ta tu 
taäp ñöôïc. Ñeå phoøng ngöøa söï khoác haïi naøy, chuùng ta phaûi nhaát taâm 
döùt boû söï tham luyeán cuûa mình ñoái vôùi traàn caûnh. 
 

(72) Nhö ngöôøi chôø töû hình, 
Chaët tay roài, ñöôïc tha; 
Tu haønh giaûi thoaùt, chòu, 
Chuùt khoå, chaúng may aø? 

 
[Behold] Hoûi: "Neáu nhö toâi döùt boû ngöôøi thaân cuøng beø 

baïn (noùi toång quaùt laø khoâng tham luyeán traàn duyeân), toâi seõ tieáp tuïc 
nhaän chòu söï khoå ñau (nhö bieät ly, coâ ñôn chaúng haïn)". Ñaùp: " Söï 
nhaãn chòu khoå ñau ñoù, nhö moät keû tuø ñang saép bò töû hình, nay nhôø 
söï can thieäp cuûa keû khaùc maø baûn aùn giaûm khinh thaønh toäi bò chaët 
tay. Keû töû tuø ñoù nhaát ñònh seõ vui möøng khoân xieát. Töông töï nhö 
vaäy, moät ngöôøi nhaän chòu khoå ñau cuûa söï phaûi xa rôøi caûnh giôùi 
mình tham luyeán, neân caûm thaáy may maén vì seõ khoâng bò caûnh giôùi 
ñoù troùi buoäc laøm taâm saân haän maø ñoïa ñòa nguïc". 
 

(73) Hieän taïi chuùt ít khoå, 
Maø coøn khoâng nhaãn ñöôïc; 
Sao khoâng tröø saân haän, 
Goác cuûa khoå ñòa nguïc? 

 
[Behold] Hoûi: Toâi khoâng theå naøo chòu ñöïng noåi söï nhuïc 

maï vaø phæ baùng. Ñaùp: Neáu chuùng ta khoâng nhaãn chòu söï khoå ñau 
nhoû nhaët naøy, thì laøm sao nhaãn chòu noãi söï thoáng khoå ôû ñòa nguïc 
ñöôïc. Neáu chuùng ta khoâng nhaãn chòu ñöôïc söï khoå ñau ôû ñòa nguïc, 
taïi sao khoâng sôï maø vaãn coøn tieáp tuïc saân haän, gaây taïo nguyeân 
nhaân cho söï ñaàu thai vaøo coõi ñoù. 
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(74) Vì duïc, maø ngaøn laàn, 
Ñoïa nguïc chòu thieâu ñoát, 
Nhöng söï lôïi mình, ngöôøi, 
Nay vaãn chöa thaønh töïu. 

 
[Behold] Trong quaù khöù, chuùng ta vì ngu si, khoâng hieåu 

luaät nhaân quaû, hôn nöõa taâm thöùc cuûa chuùng ta laïi bò nhieãm oâ bôûi söï 
saân haän vaø tham luyeán, chuùng ta ñaõ töøng nhaän chòu bao nhieâu söï 
khoå ñau thieâu ñoát cuûa ñòa nguïc. Ñieàu raát ñaùng tieác laø, tuy chòu bieát 
bao nhieâu khoå ñau nhö theá, chuùng ta vaãn chöa laøm ñöôïc lôïi ích gì 
cho ngöôøi khaùc vaø cho chính mình (treân con ñöôøng giaûi thoaùt). 
 

(75) An nhaãn, khoå khoâng nhieàu, 
Laïi thaønh töïu lôïi lôùn, 
Vì chuùng sinh tröø haïi, 

Vui söôùng nhaän khoå naøy! 
 
An nhaãn khoå khoâng nhieàu: Söï khoå do an nhaãn khoâng baèng moät 
phaàn (cuûa söï khoå ñòa nguïc). 
 

(76) Ngöôøi khôûi taâm hoan hæ, 
Khen ngôïi keû thuø ta, 

Taâm! Sao mi khoâng khen, 
Ñeå loøng mình hoan hæ? 

 
[Behold] Söï giaän döõ thöôøng thöôøng ñi ñoâi vôùi söï ganh 

gheùt, bôûi vaäy chuùng ta phaûi neân vöôït qua caû hai söï chöôùng ngaïi 
naøy. Vì theá, neáu keû thuø chuùng ta ñöôïc ngöôøi khaùc ca ngôïi, thay vì 
trôû neân ghen tò, chuùng ta neân vui veû vaø tuøy hæ ñoái vôùi söï haân hoan 
cuûa hoï. 

Nhaäp Boà Taùt Haïnh – Tòch Thieân 

 158

 
(77) Söï hoan hæ phaùt sanh, 

Laø vui, khoâng phaûi toäi, 
Chö Phaät ñeàu cho pheùp, 
Laïi laø phaùp nhieáp ngöôøi! 

 
[Behold] Neáu chuùng ta coù theå tuøy hæ coâng ñöùc cuûa keû khaùc 

moät caùch chaân thöïc, chuùng ta seõ ñöôïc söï vui ñôøi naøy vaø ñôøi sau. 
Khoâng nhöõng chö Phaät ñeàu haøi loøng vôùi haønh ñoäng cuûa chuùng ta, 
maø söï tuøy hæ coâng ñöùc naøy laïi coøn laø moät phöông phaùp hay nhaát ñeå 
keát baïn laønh vôùi chuùng sinh. 
 

(78) Neáu ngöôøi ñöôïc vui, maø, 
Mình khoâng muoán ngöôøi vui, 

Theá ñöøng traû thuø lao, 
Nay, sau maát an laïc. 

 
[Behold] Neáu mình khoâng thích thaáy ngöôøi khaùc vui, thì 

cuõng gioáng nhö laø mình khoâng traû tieàn coâng cho ngöôøi laøm, vì ñieàu 
naøy seõ laøm hoï vui. Neáu theá ngöôøi laøm seõ khoâng laøm vieäc cho mình, 
vaø nhö vaäy, trong hieän taïi vaø töông lai hai beân (chuû tôù) ñeàu seõ gaëp 
raát nhieàu khoán naïn. Töông töï, tuøy hæ coâng ñöùc ngöôøi khaùc cuõng 
gioáng nhö laø traû tieàn löông soøng phaúng cho ngöôøi laøm cuûa mình, 
ñieàu naøy seõ laøm cho keû khaùc vui, phaàn mình cuõng ñöôïc nhieàu lôïi 
ích an laïc. 
 

(79) Ngöôøi khen coâng ñöùc mình, 
Mình muoán hoï ñöôïc vui, 
Hoï khen coâng ñöùc ngöôøi, 
Côù sao mình khoâng vui? 
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(80) Xöa muoán höõu tình vui, 
Neân phaùt taâm Boà Ñeà, 
Nay höõu tình ñöôïc vui, 
Vì sao laïi saân haän? 

 
Chuùng ta ñaõ phaùt haïnh nguyeän lôïi ích chuùng sinh, vaø hôn 

nöõa ñaõ töøng phaùt taâm Boà Ñeà ñeå kieân coá haïnh nguyeän naøy. Neáu theá, 
chuùng ta nôõ naøo sinh taâm ghen gheùt vôùi keû khaùc, khi hoï vôùi taát caû 
noã löïc cuûa chính mình, thu hoaïch ñöôïc moät ít söï vui söôùng khoâng 
ñaùng keå. 
 

(81) Xöa muoán cho höõu tình, 
Thaønh Phaät, thoï cuùng döôøng, 

Nay thaáy ngöôøi ñöôïc lôïi, 
Sao laïi sinh taät ñoá? 

 
(82) Ngöôøi thaân, mình phaûi nuoâi, 

Boån phaän phaûi chaêm soùc, 
Nay thaáy hoï töï laäp, 

Khoâng vui, laïi saân haän? 
 

[Behold] Thí nhö cha meï coù traùch nhieäm nuoâi döôõng con 
caùi, nhöng khi thaáy chuùng ñaõ tröôûng thaønh vaø coù theå töï laäp, cha meï 
neân vui möøng. Hoï luoân luoân sung söôùng vôùi söï thaønh töïu cuûa con 
caùi mình vaø khoâng bao giôø khôûi taâm ghen gheùt. Chuùng ta ñoái 
chuùng sinh cuõng neân nhö vaäy. 
 

(83) Khoâng muoán ngöôøi ñöôïc lôïi, 
Haù muoán hoï thaønh Phaät? 

Ghen gheùt keû phuù quí, 
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Haù coù Boà Ñeà taâm? 
 

[Behold] Neáu chuùng ta muoán daãn daét chuùng sinh ñeán nôi 
an laïc, töï do vaø giaûi thoaùt, khoâng coù lyù do naøo maø laïi trôû neân ghen 
gheùt vaø saân haän khi chuùng sinh tìm ñöôïc nieàm an uûi nhoû nhaët cho 
chính hoï. Neáu chuùng ta coù nhöõng taâm töôûng nhoû nhen nhö vaäy, sao 
laïi goïi laø keû thöïc haønh haïnh Boà Taùt ñöôïc. Khi taâm chuùng ta coøn 
traøn ngaäp bôûi söï ghen gheùt vaø aùc caûm, taâm Boà Ñeà cuûa chuùng ta 
khoâng bao giôø taêng tröôûng ñöôïc. Neáu taâm ghen gheùt, saân haän cuøng 
söï ñieân ñaûo taêng gia moät phaàn, thì taâm Boà Ñeà bò giaûm suùt moät 
phaàn. Vì theá neáu chuùng ta thöïc söï tha thieát thöïc thi haïnh Boà Taùt 
cuûa mình, phaûi caáp toác queùt saïch nhöõng caën baõ naøy ra khoûi taâm 
thöùc cuûa chuùng ta. 
 

(84) Keû ñòch ñaõ ñöôïc lôïi, 
Hoaëc thí chuû chöa cho, 

Caû hai, mình khoâng phaàn, 
Vieäc gì mình phaûi lo? 

 
[Batchelor] Vieäc gì ñeán mình, neáu keû thuø ñöôïc hay khoâng 

ñöôïc lôïi döôõng? Hoaëc laø hoï ñaõ ñöôïc; hoaëc laø thí chuû ñaõ höùa, nhöng 
chöa ñöa cho hoï. Trong caû hai tröôøng hôïp, mình chaúng ñöôïc phaàn 
naøo. 
 

(85) Saân haän maát phöôùc laønh, 
Tín taâm vaø ñöùc haïnh, 

Taïi sao khoâng traùch mình, 
Töï gaây bao chöôùng ngaïi? 

 
[Behold] Moät maët khôûi taâm ghen gheùt, moät maët khaùc laïi 

mong nhaän ñöôïc lôïi döôõng vaø haïnh phuùc. Ñaây chính laø moät söï maâu 
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thuaãn to taùt cuûa chính mình. Taïi sao? Vì nguyeân nhaân chính cho söï 
gaët haùi ñöôïc lôïi döôõng vaø haïnh phuùc chính laø ñöùc haïnh cuûa chuùng 
ta. Khi maø loøng ghen tuoâng cuøng taâm ích kyû noåi daäy, chuùng seõ ñaäp 
naùt nhöõng haïnh phuùc cuûa chuùng ta, vaø nhö theá seõ huûy dieät nhöõng 
cô hoäi cho söï haïnh phuùc cuûa chuùng ta trong töông lai. Giöõa taâm aùc 
vaø quaû laønh, chuùng ta phaûi choïn moät, khoâng theå löôõng löï ñöôïc! 
 

(86) Khi xöa töøng laøm aùc, 
Taïi sao chöa hoå theïn? 
Nay laïi coøn ghen gheùt, 
Keû phöôùc ñöùc hôn mình! 

 

(87) Giaû söû ngöôøi ñau khoå, 
Thì mình ñöôïc vui gì? 

Chæ mong ngöôøi khaùc khoå, 
Chöa chaéc hoï seõ khoå! 

 
(88) Giaû söû mình maõn nguyeän, 

Ngöôøi khoå, mình vui gì? 
Neáu noùi mình thoûa maõn, 
Khoâng gì toài hôn ñaây! 

 
[Behold] Khi keû thuø chuùng ta bò toån haïi, ñieàu naøy ñem 

ñeán söï vui söôùng gì cho chuùng ta? Phaûn ñoái: Neáu keû thuø ñau khoå, 
ñieàu naøy seõ laøm toâi voâ cuøng thoûa maõn. Ñaùp: Nhöõng yù töôûng nhö 
vaäy seõ khoâng bao giôø ñöôïc toaïi nguyeän. Ngöôïc laïi, khoâng coù söï tai 
haïi naøo hôn laø nhöõng yù töôûng haï tieän vaø thoâ bæ ñoù ñem ñeán cho 
chuùng ta. 
 

(89) Neáu löôõi caâu saân haän, 
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Beùn nhoïn moùc dính mình, 
Ñöa mình vaøo ñòa nguïc, 
Chaéc ñoïa vaïc daàu soâi! 

 
(90) Khen ngôïi vaø vinh döï, 
Khoâng ñem phöôùc, tuoåi thoï, 
Söùc löïc, hay khoeû maïnh, 
Khoâng laøm thaân an laïc. 

 
[Behold] Hoûi: Neáu toâi khoâng traû thuø khi bò ngöôøi huûy 

nhuïc, keû khaùc seõ nghó theá naøo? Danh voïng, vaø söï ca ngôïi cuûa toâi 
seõ bò toån giaûm. Ñaùp: Ñeå traû lôøi söï thaéc maéc naøy, tröôùc tieân neân 
quaùn saùt giaù trò cuûa caùi goïi laø danh voïng, ca ngôïi v.v... Chuùng ñöa 
ñeán cho chuùng ta söï lôïi ích thöïc teá naøo? Dö luaän cuûa keû khaùc coù 
theå laøm cho taâm linh chuùng ta tieán boä khoâng? Laøm cho chuùng ta 
soáng laâu khoâng? Laøm cho chuùng ta thoaùt khoûi söï beänh hoaïn (vaø 
giaø cheát) khoâng? Neáu noù khoâng giuùp ñöôïc gì cho chuùng ta, thì 
nhöõng hö danh ñoù ñoái vôùi chuùng ta chaúng coù nghóa lyù gì. Taïi sao 
chuùng ta ñeå noù laøm xao ñoäng taâm hoàn mình? 
 

(91) Nay hieåu roõ toån, ích, 
Danh voïng coù ích gì? 

Neáu chæ muoán thoûa loøng, 
Chi baèng vui töûu saéc! 

 
[Batchelor] Neáu ñaõ yù thöùc ñöôïc nhöõng yù nghóa ñoù (töùc laø 

söï toån haïi cuûa taâm saân haän, vaø söï lôïi ích cuûa taâm tuøy hæ), thì chuùng 
ta seõ tìm ñöôïc giaù trò gì trong nhöõng söï khen, cheâ naøy. Neáu taát caû 
nhöõng ñieàu maø chuùng ta mong caàu chæ laø moät chuùt khoaùi laïc cho 
taâm hoàn, toát hôn neân ñi tìm nhöõng thuù vui trong côø baïc, röôïu cheø 
v.v... 
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(92) Neáu chæ vì hö danh, 

Maát cuûa, taùng thaân maïng, 
Lôøi khen ñem ñöôïc gì? 
Khi cheát, ai höôûng laïc? 

 
(93) Nhaø caùt bò suïp ñoå, 
Treû con khoùc, gaøo la; 

Maát danh, neáu bi thöông, 
Khaùc naøo luõ con treû? 

 
(94) Thanh taïm bôï, voâ tình, 

Khen ngôïi naøo ñuû vui? 
Neáu noùi ngöôøi öa mình, 
Ngöôøi khen laø nieàm vui. 

 
[Batchelor] Bôûi aâm thanh taïm bôï laø vaät voâ tình, noù khoâng 

nghó laø ñaõ khen ngôïi ta, nhöng vì noù laøm cho keû khen ta vui söôùng, 
lôøi khen naøy thaät laø nieàm vui ñoái vôùi ta. 
 

(95) Ñöôïc khen, hoaëc ngöôøi vui, 
Ñoái mình coù ích gì? 

Vui söôùng rieâng hoï höôûng, 
Mình ñöôïc phaàn naøo ñaâu? 

 
(96) Neáu ngöôøi vui, mình vui, 

Ñoái keû khaùc cuõng vaäy; 
Ngöôøi vui khen keû ñòch, 
Côù sao mình khoâng vui? 
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[Behold] Hoûi: Thaät laø ñieàu hôïp lyù neáu chuùng ta vui khi 

thaáy ngöôøi khaùc vui. Trong kinh ñieån chaúng leõ chöa noùi ñeán: 
"Chuùng ta neân hoan hæ khi thaáy chuùng sinh vui?" Ñaùp: Ñieàu naøy 
raát ñuùng. Ñieàu quan troïng laø chuùng ta phaûi suy tö moät caùch saâu saéc 
hôn, cho ñeán trình ñoä chuùng ta vaãn coù theå hoan hæ khi thaáy keû thuø 
mình vui söôùng. Thaät laø phi lyù neáu chuùng ta vaãn coøn taâm phaân bieät, 
chæ vui khi thaáy baïn beø mình ñöôïc khen ngôïi, vaø trôû neân ghen töùc 
khi thaáy keû thuø mình vui söôùng. 
 

(97) Vaäy khi mình ñöôïc khen, 
Neáu sinh taâm hoan hæ, 

Söï vui naøy voâ lyù, 
Haønh ñoäng nhö treû con! 

 
(98) Khen ngôïi laøm taâm loaïn, 

Toån hoaïi taâm xaû ly, 
Ghen gheùt ngöôøi coù ñöùc, 
Seõ hoaïi thaønh quaû laønh. 

 
[Crosby] Söï khen ngôïi ñöa ñeán cho ta (giaû töôûng cuûa) söï 

an ninh. Chuùng phaù hoaïi yù thöùc cuûa ta veà söï khaån caáp cuûa vieäc 
thoaùt ly sinh töû. Hôn nöõa, chuùng taïo neân söï ghen gheùt vôùi keû coù 
ñöùc haïnh, vaø giaän döõ ñoái vôùi söï thaønh coâng cuûa hoï. 
 

(99) Vì vaäy neáu coù ngöôøi, 
Toån hoaïi danh döï mình, 
Haù ñaõ chaúng cöùu mình, 
Khoûi ñoïa ba ñöôøng aùc? 
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(100) Mình chæ caàu giaûi thoaùt, 
Khoâng caàn lôïi troùi buoäc, 

Taïi sao laïi sinh saân, 
Vôùi ngöôøi côûi troùi mình? 

 
(101) Nhö mình saép bò ñoïa, 

Vì nhôø Phaät gia hoä, 
Keû thuø thaønh vaät ngaên, 

Taïi sao laïi gheùt hoï? 
 

[Behold] (Keä 99-101) Keû thuø laø baäc thaày quí troïng nhaát 
cuûa chuùng ta. Hoï daïy chuùng ta haïnh nhaãn nhuïc, giuùp chuùng ta caét 
ñöùt söï tham meâ danh voïng, ñoaïn tröø cho chuùng ta söï troùi buoäc cuûa 
sinh töû. Hoï ngaên chaän chuùng ta trong söï taïo theâm nhaân duyeân cho 
söï ñaàu thai vaøo coõi thoáng khoå naøy, vaø giuùp cho chuùng ta gaây taïo 
nhaân duyeân cho söï giaûi thoaùt. Neân coi hoï nhö baäc daãn daét taâm linh, 
ñang ñem ñeán cho mình bao nhieâu söï lôïi laïc. Neáu ñöôïc nhö vaäy, 
chuùng ta seõ deïp tröø ñöôïc söï giaän döõ cuûa chuùng ta ñoái vôùi ngöôøi baïn 
cao quí naøy. 
 

(102) Neáu ñòch ngaên phöôùc mình, 
Gheùt hoï cuõng khoâng ñuùng; 
Khoù laøm, khoâng hôn nhaãn, 
Taïi sao khoâng chòu nhaãn? 

 
[Behold] Hoûi: Taïi sao keû tu hoïc Phaät Phaùp phaûi nghæ raèng 

keû thuø laø ngöôøi baïn thaân nhaát cuûa mình? Khi keû khaùc haïi mình, hoï 
laøm giaùn ñoaïn söï tu taäp, ngaên trôû söï tích taäp phöôùc ñöùc, vaø chöôùng 
ngaïi söï thöïc haønh boá thí vaø caùc coâng ñöùc khaùc cuûa mình, luùc ñoù 
khoâng nhöõng hoï khoâng phaûi laø baïn mình, maø söï traû thuø cuûa mình 
ñoái vôùi hoï cuõng laø hôïp lyù. Ñaùp: Cô hoäi tu taäp haïnh nhaãn nhuïc (moät 
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yeáu toá quan troïng nhaát treân con ñöôøng thaønh Phaät), ñöôïc ñem ñeán 
cho chuùng ta laø do "söï töû teá cuûa keû thuø". 
 

(103) Neáu vì chính loãi mình, 
Khoâng nhaãn söï toån haïi, 

Phaûi chaêng mình töï chöôùng, 
Tu nhaãn, nguoàn phöôùc ñöùc? 

 
[Behold] Ñem cho chuùng ta moät cô hoäi tu taäp nhaãn nhuïc, 

keû aùc oân ñoù giuùp chuùng ta taïo coâng ñöùc voâ löôïng. Nhöng neáu 
chuùng ta khoâng nhaãn, cô hoäi hieám coù naøy seõ maát. 
 

(104) Khoâng haïi, nhaãn khoâng sinh, 
Keû ñòch giuùp mình nhaãn, 
Hoï laø nguoàn tu phöôùc, 

Sao goïi laø chöôùng phöôùc? 
 

[Behold] Quaû cuûa söï nhaãn nhuïc chæ coù theå moïc töø nhaân 
cuûa noù, töùc laø keû thuø cuûa ta. Khoâng coù nhaân (keû thuø), quaû (nhaãn 
nhuïc) khoâng bao giôø coù. Do ñoù, thaät laø laàm laãn neáu nghó raèng keû 
thuø chöôùng ngaïi söï tu haønh cuûa mình. 
 

(105) Keû ñuùng luùc ñeán xin, 
Khoâng ngaên mình boá thí; 
Caùc vò thaày truyeàn giôùi, 

Khoâng ngaên mình xuaát gia. 
 
 Chuùng ta khoâng theå cho raèng keû thuø laø söï chöôùng ngaïi cho 
söï tu haïnh nhaãn nhuïc cuûa mình. 
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(106) Theá gian nhieàu aên maøy, 
Keû haïi mình thì ít, 

Neáu mình khoâng keát oaùn, 
Chaéc khoâng ai haïi mình. 

 
[Behold] Noùi moät caùch toång quaùt, haïnh nhaãn nhuïc cao hôn 

haïnh boá thí, bôûi vì ñoái töôïng cuûa söï nhaãn nhuïc khoù tìm hôn ñoái 
töôïng cho söï boá thí. Vì sao? Keû aên maøy thì nhieàu (cô hoäi boá thí 
cuõng nhieàu), nhöng "coù maáy keû (thöïc tình) ñeán daïy cho chuùng ta 
söï nhaãn nhuïc"? 
 

(107) Keû thuø raát khoù gaëp, 
Nhö baùu hieän nhaø ngheøo; 
Hoï giuùp mình thaønh Phaät, 

Phaûi möøng khi gaëp hoï! 
 

[Crosby] Vì hoï (keû thuø) giuùp mình con con ñöôøng giaûi 
thoaùt, mình neân coù thaùi ñoä ñoái vôùi hoï gioáng nhö moät keû ngheøo (tæ 
duï mình) khoâng toán söùc löïc naøo maø tìm ñöôïc kho taøng (tæ duï keû 
ñòch) trong nhaø mình. 
 

(108) Nhôø ñòch neân nhaãn thaønh, 
Vì theá thaønh quaû naøy, 
Neân daâng hieán keû ñòch, 
Vì hoï laø nhaãn duyeân. 

 
[Behold] Chuùng ta phaûi thöôøng nhôù ñeán söï töø bi cuûa keû 

thuø, keû ñaõ laøm cho chuùng ta saân haän. Phaûi caûm thaáy vui möøng vì 
tìm ñöôïc hoï. Chính hoï laø ngöôøi laøm mình coù cô hoäi tu taäp nhaãn 
nhuïc. Vì theá, baát cöù coâng ñöùc hay quaû baùo laønh naøo coù ñöôïc, tröôùc 
neân hoài höôùng ñeán hoï. 
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(109) Neáu ñòch khoâng yù giuùp, 
Khoâng ñaùng mình cuùng döôøng, 

Vaäy cuõng chaúng neân cuùng, 
Chaùnh Phaùp, nguoàn tu thieän. 

 
[Behold] Hoûi: Toâi khoâng coù lyù do gì thôø phuïng keû thuø. Hoï 

khoâng coù yù giuùp toâi tu taäp nhaãn nhuïc. Ñaùp: Neáu söï phaûn ñoái naøy laø 
ñuùng, thì chuùng ta cuõng chaúng neân thôø phuïng (Phaät) Phaùp. Noù (vì 
voâ taâm neân) cuõng chaúng coù yù muoán ñem ñeán cho chuùng ta ñöùc 
haïnh. 
 

(110) Vì ñòch chæ haïi mình, 
Neân mình khoâng cuùng döôøng, 

Neáu hoï nhö löông y, 
Mình laøm sao tu nhaãn? 

 
[Behold] Hoûi: Ñaây laø ñieàu khoâng gioáng nhau. Keû thuø coù yù 

haïi chuùng ta, trong khi (Phaät) Phaùp khoâng coù yù nghó ñoù. Ñaùp: 
Chính vì do yù muoán haõm haïi cuûa keû thuø, chuùng ta môùi coù cô hoäi tu 
taäp nhaãn nhuïc. Neáu gioáng nhö baäc löông y, chæ mong laøm lôïi ích 
cho beänh nhaân, (vaø neáu) keû thuø chæ ñem laïi söï an laønh, chuùng ta 
khoâng bao giôø coù cô hoäi tu taäp nhaãn nhuïc. 
 

(111) Phaûi nhôø ngöôøi saân aùc, 
Môùi tu ñöôïc nhaãn nhuïc; 
Keû ñòch laø nguoàn nhaãn, 

Phaûi cuùng nhö Chaùnh Phaùp! 
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[Batchelor] Söï nhaãn nhuïc (cuûa mình) ñöôïc sinh ra, tuøy 
thuoäc vaøo taâm saân haän cuûa keû thuø, (nhö theá) hoï phaûi ñaùng ñöôïc thôø 
phuïng nhö Chaùnh Phaùp. 
 

(112) Chuùng sinh vaø chö Phaät, 
Laø phöôùc ñieàn thuø thaéng, 

Keû naøo kính caû hai, 
Seõ ñaït ñeán bôø Giaùc! 

 
[Batchelor] Do ñoù ñöùc Phaät daïy raèng phöôùc ñieàn cuûa 

chuùng sinh ñoàng nhö phöôùc ñieàn cuûa Phaät. Vì nhöõng keû töøng laøm 
hoï (chuùng sinh) vui loøng, ñaõ ñeán söï vieân maõn (thaønh Phaät). 
 

(113) Chuùng sinh, Phaät ñeàu laø, 
Nhaân duyeân giuùp thaønh Phaät! 
Kính Phaät, khinh chuùng sinh, 

Leõ naøo coù lyù naøy? 
 

[Crosby] Khi maø söï truyeàn thoï phaåm haïnh ñeå thaønh Phaät 
ñeán vôùi chuùng ta töø phöôùc ñieàn cuûa chuùng sinh vaø phöôùc ñieàn cuûa 
Phaät baèng nhau. Lyù do gì maø chuùng ta khoâng cung kính chuùng sinh 
nhö cung kính Phaät? 
 

(114) Treân phöông dieän trí, ñöùc, 
Chuùng sanh khoâng baèng Phaät, 
Laøm duyeân giuùp thaønh Phaät, 
Chuùng sanh, Phaät baèng nhau! 

 
[Behold] Ngaøi Tòch Thieân trình baøy lyù luaän cuûa mình, 

khoâng coù yù muoán noùi phaåm haïnh cuûa chuùng sinh ñoàng vôùi phaåm 
haïnh cuûa baäc Giaùc Ngoä, maø chæ muoán noùi chuùng sinh vaø Phaät 
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gioáng nhau ôû ñieåm laø caû hai ñeàu laø nguyeân nhaân cho söï giaùc ngoä 
(cuûa chuùng ta), vaø chæ treân phöông dieän naøy, caû hai ñeàu ñaùng laø ñoái 
töôïng cho chuùng ta toân thôø. 
 

[Dieãn Nghóa] Noùi moät caùch toång quaùt, neáu chuùng ta boá thí 
taøi vaät, söï an vui (voâ uùy), vaø Phaät Phaùp ñeán keû khaùc, ñaây goïi laø tu 
haïnh boá thí. Nhöng Boà Taùt vì thaáy ñöôïc chuùng sinh laø söï quí baùu 
voâ haïn, vaø caûm ôn nhöõng söï lôïi ích maø chuùng sinh ñem ñeán, do ñoù 
caùc ngaøi coi haønh ñoäng boá thí cuûa mình chính laø söï cuùng döôøng 
ñeán chuùng sinh. Caùc ngaøi nhaän thöùc raèng chuùng sinh laø ñoái töôïng 
ñeå mình tu taäp haïnh boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, v.v...vaø giuùp cho 
mình gaët haùi ñöôïc quaû laønh cuûa söï Giaùc Ngoä. Do ñoù caùc ngaøi thôø 
phuïng hoï (chuùng sinh) ngang haøng vôùi Tam Baûo. 
 

(115) Neân cuùng baäc taâm töø, 
Bôûi vì hoï toân quí, 

Kính Phaät, phöôùc ñieàn lôùn, 
Bôûi vì Phaät toân quí. 

 
[Batchelor] Baát cöù coâng ñöùc naøo sinh ra töø söï toân thôø moät 

keû coù taâm töø bi laø nhaân vì söï toân quí cuûa hoï. Vaø gioáng nhö vaäy, 
coâng ñöùc sinh ra do söï tin töôûng vaøo ñöùc Phaät laø nhaân vì söï toân quí 
cuûa ñöùc Phaät. 
 

(116) Chuùng sanh giuùp thaønh Phaät, 
Neân noùi ñoàng chö Phaät, 

Nhöng chuùng sinh keùm Phaät 
Bieån coâng ñöùc voâ bieân. 

 
Hoï (chuùng sinh) ñöôïc noùi laø ñoàng vôùi chö Phaät treân phöông 

dieän hoï giuùp keû khaùc thaønh töïu ñöùc haïnh cuûa Phaät (thaønh Phaät). 
Nhöng treân phöông dieän phöôùc ñöùc, hoï khoâng theå naøo baèng Phaät, 
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laø baäc coù voâ bieân bieån coâng ñöùc. 
 

(117) Vôùi baäc ñöôïc ít phaàn, 
Coâng ñöùc cuûa chö Phaät, 

Tuy cuùng vaät ba coõi, 
Cuõng chöa goïi laø ñuû! 

 
[Batchelor] Duø chuùng ta ñem caû ba coõi cuùng döôøng ñeán 

nhöõng baäc chæ coù ñöôïc moät phaàn nhoû coâng ñöùc cuûa chö Phaät, cuõng 
chöa baøy toû heát söï toân thôø cuûa chuùng ta ñeán vôùi hoï. 
 

(118) Höõu tình ñuû coâng ñöùc, 
Sinh khôûi Phaùp thuø thaéng, 
Ñöùc naøy ñoàng chö Phaät, 
Vaäy phaûi cuùng höõu tình! 

 
[Behold] Moät caùch toång quaùt, tuy chuùng sinh khoâng coù 

nhöõng ñöùc haïnh to lôùn cuûa chö Phaät, hoï cuõng chia xeû moät phaàn 
trong vieäc laøm phöôùc ñieàn cho chuùng ta. Bôûi vì chuùng ta nhôø vaøo 
phöôùc ñieàn naøy trong söï tu haønh thaønh Phaät, theá neân chuùng ta phaûi 
toân thôø chuùng sinh nhö toân thôø chö Phaät. 
 

(119) Chö Phaät ñoái höõu tình, 
Thaønh thaät laøm lôïi ích; 
Neáu muoán baùo ôn Phaät, 
Xin laøm höõu tình vui! 

 
[Crosby] Hôn nöõa, ñoái vôùi chö Phaät, baäc Thaønh Thöïc, ñaõ 

ñem voâ bieân haïnh phuùc ñeán cho höõu tình, coù caùch naøo baùo aân chö 
Phaät hay hôn laø laøm cho höõu tình vui. 
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(120) Lôïi sinh môùi ñuû baùo, 
Ôn Phaät, baäc vì ta, 

Xaû thaân vaøo ñòa nguïc, 
Vì theá duø bò haïi, 

Kieân quyeát tu phaùp laønh! 
 

[Behold] Trong quaù khöù ñöùc Boån Sö Thích Ca Maâu Ni, vì 
lôïi ích cho chuùng sinh maø ñaõ boû bieát bao nhieâu thaân meänh. Vì theá 
chuùng ta khoâng neân laøm haïi nhöõng keû laø ñoái töôïng thöông yeâu cuûa 
ngaøi (nghóa laø taát caû chuùng sinh). Giaû söû mình bò haïi, khoâng neân 
tìm caùch traû ñuõa, maø neân ñem söï vui söôùng, lôïi ích, vaø tình thöông 
ñeán cho keû thuø. Neáu nhö chuùng ta coù theå thöïc haønh ñöôïc ñieàu naøy, 
taát caû chö Phaät ñeàu seõ haøi loøng. 
 

(121) Chö Phaät vì chuùng sinh, 
Coøn khoâng tieác thaân meänh, 

Mình sao coøn ngaõ maïn, 
Khoâng phuïc vuï höõu tình? 

 
[Batchelor] Vì chuùng sinh maø chö Phaät coøn khoâng ñoaùi 

hoaøi ñeán thaân meänh (cuûa caùc ngaøi). Taïi sao mình, keû ngu si laïi ñaày 
ngaõ maïn, khoâng chòu haønh ñoäng nhö keû toâi tôù cho chuùng sinh? 
 

(122) Chuùng sinh vui, Phaät vui, 
Chuùng sinh khoå, Phaät buoàn, 
Laøm chuùng vui, Phaät vui, 
Haïi chuùng sinh, haïi Phaät. 

 
(123) Neáu toaøn thaân boûng löûa, 

Ñöôïc vui, taâm naøo vui? 
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Neáu thöông toån höõu tình, 
Laøm sao khieán Phaät vui? 

 
[Batchelor] Nhö söï vui khoâng laøm taâm mình vui, neáu toaøn 

thaân mình ñang bò löûa chaùy. Cuõng vaäy, khi höõu tình ñang ñau khoå, 
taâm chö Phaät khoâng theå naøo ñöôïc vui. 
 

(124) Vì xöa haïi chuùng sinh, 
Laøm cho Phaät ñau buoàn, 
Nay giaäp ñaàu saùm hoái, 
Caàu Phaät tha heát toäi! 

 
(125) Muoán laøm Nhö Lai vui, 

Neân laøm lôïi theá gian, 
Maëc cho ngöôøi giaãm ñaàu, 
Thaø cheát, vui loøng Phaät! 

 
[Batchelor] Töø ngaøy hoâm nay, ñeå laøm Phaät vui loøng, con 

xin phuïc vuï höõu tình trong phaùp giôùi, vaø quyeát ñònh ngöøng döùt söï 
toån haïi. Maëc cho höõu tình ñaù vaø giaãm vaøo ñaàu con, duø phaûi boû thaân 
naøy, con xin laøm vui loøng chö Phaät. 
 

(126) Chö Phaät ñaáng Ñaïi Bi, 
Xem chuùng sinh nhö mình; 
Chuùng sinh, Phaät ñoàng theå, 
Sao khoâng kính chuùng sinh? 

 
[Batchelor] Ñieàu khoâng coøn nghi ngôø laø nhöõng baäc vôùi 

taâm töø bi xem taát caû chuùng sinh ñoàng nhö chính mình. Hôn nöõa, 
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nhöõng keû thaáy ñöôïc Phaät tính naøy chính laø baûn tính chuùng sinh, hoï 
seõ thaáy döôïc Phaät. Taïi sao mình khoâng kính troïng höõu tình? 
 

[Behold] Moät trong nhöõng phöông phaùp hay nhaát ñeå phaùt 
trieån vaø duy trì taâm Boà Ñeà laø phaùp quaùn nieäm goïi laø hoaùn töï tha 
(xem phaåm thöù taùm). Chö Phaät töø bi ñaõ tu thaønh phaùp quaùn naøy, ñaõ 
phaù tröø taát caû nhöõng nhoû nhen ích kyû, vaø thöông xoùt chuùng sinh coøn 
hôn chính mình. Vì ñöùc Boån Sö Thích Ca ñaõ hoaøn toaøn thaønh thaïo 
phaùp trao ñoåi töï tha naøy, do ñoù moãi chuùng sinh ñeàu laø hieän thaân 
cuûa ngaøi. Neáu chuùng ta thaáu hieåu raèng höõu tình treân phöông dieän 
naøy khoâng khaùc bieät vôùi baäc Giaùc Ngoä, vaø neáu chuùng ta kính troïng 
chuùng sinh, quaû cuûa söï Giaùc Ngoä seõ ñeán vôùi chuùng ta moät caùch 
nhanh choùng. Bôûi theá chuùng ta neân tieáp tuïc cuùng döôøng vaø khôûi 
loøng töø bi voâ haïn ñeán vôùi hoï. 
 

(127) Laøm chuùng vui, Phaät vui, 
Khoâng nhöõng lôïi chính mình, 

Laïi tröø theá gian khoå, 
Theá neân phaûi an nhaãn. 

 
[Behold] Keû naøo tu taäp nhaãn nhuïc khi bò haïi, vaø kính 

troïng taát caû chuùng sinh nhö Phaät, seõ laøm cho chö Phaät vui loøng, vaø 
seõ thaønh Phaät ñoaïn tröø phieàn naõo cho taát caû chuùng sinh. Do ñaây, 
chuùng ta neân tu taäp ba loaïi nhaãn nhö sau: 1. vui veû nhaän chòu söï 
thoáng khoå cuûa chính mình, 2. phaûi luoân luoân suy tö Chaùnh Phaùp, 3. 
keàm haõm (taâm saân haän) quyeát khoâng traû thuø.  
 

(128) Nhö baày toâi cuûa vua, 
Tuy toån haïi nhieàu ngöôøi, 

Baäc trí tuy ñuû söùc, 
Nhöng vaãn khoâng phuïc thuø, 
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[Behold] Ví nhö baày toâi aân suûng cuûa vua, caäy quyeàn theá 
nhieãu haïi nhieàu ngöôøi, neáu boïn hoï ôû nöôùc ngoaøi seõ deã bò ngöôøi 
khaùc traû thuø, ngöôïc laïi neáu hoï ôû trong nöôùc (döôùi söï baûo hoä cuûa 
nhaø vua) khoâng ai daùm xaâm phaïm hoï. 
 

(129) Vì boïn hoï ñoâng nhieàu, 
Laïi ñöôïc vua haäu thuaãn; 

Söùc keû ñòch tuy yeáu, 
Cuõng khoâng coi thöôøng hoï! 

 
[Batchelor] Hoï (ngöôøi trí) thaáy baày toâi cuûa vua khoâng 

phaûi coâ theá, vì hoï ñöôïc vua laøm haäu thuaån. Cuõng vaäy, duø nhöõng 
chuùng sinh yeáu theá ñeán haõm haïi mình, mình cuõng khoâng neân coi 
thöôøng hoï. 
 

(130) Keû ñòch nöông töïa vaøo, 
Chö Phaät, cuøng nguïc toát; 

Haõy laøm höõu tình vui, 
Gioáng nhö daân haàu vua! 

 
[Batchelor] Vì keû haïi mình ñöôïc söï haäu thuaãn cuûa boïn 

nguïc toát cuøng söï suûng aùi cuûa taát caû chö Phaät. Bôûi theá, mình neân 
haønh ñoäng nhö baày toâi haàu haï nhaø vua (töùc höõu tình) , vaø laøm cho 
höõu tình vui. 
 

(131) Baïo chuùa tuy noåi saân, 
Khoâng laøm ñoïa ñòa nguïc, 
Neáu xuùc phaïm höõu tình, 

AÉt thoï ñòa nguïc khoå! 
 

(132) Duø laøm cho vua vui, 
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Khoâng giuùp ta thaønh Phaät, 
Neáu laøm chuùng sinh vui, 

AÉt thaønh Voâ Thöôïng Giaùc! 
 

[Batchelor] Ngay caû khi vò vua ñoù töû teá, hoï cuõng khoâng 
theå ban cho mình quaû vò Phaät. Quaû vò naøy laø thaønh quaû maø mình coù 
ñöôïc baèng caùch laøm höõu tình vui. 
 

(133) Taïi sao vaãn chöa thaáy, 
Quaû baùo laøm ngöôøi vui: 

Ñôøi sau ñöôïc thaønh Phaät, 
Ñôøi naøy höôûng vinh hoa! 

 
[Batchelor] Taïi sao mình chöa thaáy raèng töông lai maø 

mình ñöôïc thaønh Phaät, cuõng nhö ñöôïc danh hay tieáng toát, cuøng söï 
vui söôùng trong ñôøi naøy, laø keát quaû cuûa söï laøm höõu tình vui. 
 

(134) Ñôøi ñôøi tu nhaãn nhuïc: 
Thaân ñeïp, khoâng beänh hoaïn, 

Danh döï, tuoåi thoï daøi, 
Vui ñoàng Chuyeån Luaân Vöông! 

 
[Crosby] Söï bình an, khoâng beänh hoaïn, vui söôùng vaø soáng 

laâu, söï vui söôùng vaø taøi saûn cuûa Chuyeån Luaân Vöông, ñaây laø 
nhöõng söï kieän maø keû tu taäp nhaãn nhuïc thu gaët ñöôïc khi coøn ôû trong 
voøng sinh töû. 
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Tinh Tieán 
 

 
 

ÔÛ trong chuùng phieàn naõo, 
Ngaøn laàn neân nhaãn naïi; 

(Nhö) Sö töû trong luõ choàn, 
Khoâng bò phieàn naõo haïi! 
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Phaåm baûy: 
Tinh tieán 

 
 

(1) Nhaãn xong caàn tinh tieán, 
Tinh tieán chöùng Boà Ñeà! 

Khoâng gioù, ñeøn khoâng ñoäng, 
Khoâng sieâng, phöôùc khoâng sinh. 

 
[Behold] Söï bieáng nhaùc löøa bòp chuùng ta, laøm cho chuùng 

ta lang thang trong voøng sinh töû. Neáu chuùng ta coù theå beû gaõy aûnh 
höôûng cuûa söï bieáng nhaùc vaø doác toaøn löïc vaøo söï tu hoïc Phaät Phaùp, 
chuùng ta seõ ñöôïc nhanh choùng rôøi khoûi voøng khoå ñau vaø baát maõn. 
Thaønh töïu söï giaùc ngoä cuõng gioáng nhö xaây moät ngoâi nhaø lôùn, ñoøi 
hoûi moät söï coá gaéng khoâng ngöøng trong moät thôøi gian laâu daøi. Neáu 
chuùng ta ñeå cho söï tinh tieán (noã löïc) cuûa mình bò giaùn ñoaïn bôûi söï 
bieáng nhaùc, chuùng ta seõ khoâng bao giôø hoaøn taát coâng taùc (thaønh 
Phaät) cuûa chuùng ta. 
 

(2) Sieâng laø hay laøm thieän, 
Neáu khoâng seõ löôøi bieáng, 
Ham nhöõng söï thaáp heøn, 
Töï khinh vaø chaùn naûn, 

 
[Behold] Tinh tieán laø taâm ham thích laøm vieäc thieän vaø tích 

taäp coâng ñöùc. Noù laø ñòch thuû chính cuûa söï löôøi bieáng. Tinh tieán 
khoâng coù nghóa laø sieâng naêng laøm nhöõng coâng vieäc theá gian, maø laø 
sieâng naêng trong coâng cuoäc dieät tröø voâ minh vaø tu taäp coâng ñöùc. 
Tinh tieán coù boán loaïi: (1) tín nhaïo, (2) kieân nghò, (3) hoan hæ, vaø (4) 
phoùng xaû. Boán loaïi tinh tieán ñeàu gioáng nhau trong vieäc laøm cho 
taâm ham thích tu thieän. (1) tín nhaïo laø söï noã löïc vöôït qua taát caû caùc 
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chöôùng ngaïi cuûa ngoaïi caûnh, (2) kieân nghò laø söï noã löïc vöôït qua 
nhöõng söï chöôùng ngaïi trong taâm nhö nhuùt nhaùt vaø buoàn baû, (3) 
hoan hæ laø nhöõng coâng naêng (taùc duïng) chính trong vieäc tu thieän, (4) 
phoùng xaû laø coâng naêng trong söï thaêng tieán vaø hoaøn maõn söï tu haønh 
cuûa chuùng ta, maø khoâng thoûa maõn vôùi nhöõng thaønh quaû maø mình 
ñaõ gaët ñöôïc. 
 

(3) Tham meâ söï löôøi vui, 
Bieáng nhaùc, ham nguû nghæ, 
Khoâng nhaøm khoå luaân hoài, 
Caøng luùc caøng löôøi bieáng! 

 
(4) Sao vaãn chöa bieát mình, 
Ñang trong löôùi voâ minh, 

Laên loän nguïc sinh töû, 
AÉt vaøo mieäng töû thaàn? 

 
[Crosby] Bò ñaùnh hôi bôûi keû ñaët baãy (voâ minh), baïn ñaõ 

böôùc vaøo löôùi cuûa sinh töû. Ngay ñeán giaây phuùt naøy, baïn vaãn chöa 
nhaän thöùc laø baïn ñang ñi vaøo mieäng cuûa söï cheát hay sao? 
 

(5) Coù sinh aét coù töû, 
Baïn leõ naøo khoâng thaáy? 
Nhöõng keû tham nguû nghæ, 

Nhö boø thaáy ñoà teå. 
 

[Padma] Baïn khoâng thaáy caùi cheát ñang ñeán daãn töøng 
ngöôøi töøng ngöôøi ra ñi hay sao? Vaäy maø baïn coøn ngaùi nguû, nhö con 
boø beân caïnh keû ñoà teå. 
 

(6) Loái thoaùt bò chaän ngaên, 
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Töû thaàn nhìn ñaêm ñaêm, 
Luùc ñoù naøo coù theå, 

Tham nguû cuøng tham aên? 
 

(7) Caùi cheát ñeán nhanh choùng, 
Kòp thôøi neân chuaån bò, 

Saép cheát môùi sieâng naêng, 
Ñaõ treã, sieâng ích gì? 

 
Kòp thôøi neân chuaån bò: Tích taäp coâng ñöùc tröôùc khi giaây 

phuùt ñoù (caùi cheát) ñeán. 
 

(8) Saép laøm, môùi baét ñaàu, 
Hoaëc laøm chöa bao laâu, 
Töû thaàn ñoät nhieân ñeán, 

OÂ hoâ, ñôøi coøn ñaâu! 
 

[Behold] Cuoäc ñôøi chuùng ta ñaày daãy nhöõng söï vieäc maø 
chuùng ta döï ñònh. Coù nhöõng vieäc chöa baét ñaàu, coù nhöõng vieäc vöøa 
môùi baét tay vaøo, laïi coù nhöõng vieäc coøn ñang dôû dang. Tuy theá, 
khoâng luaän tình traïng cuûa baát cöù coâng vieäc naøo maø mình ñang xuùc 
tieán, caùi cheát seõ ñeán baát ngôø. Hoaøn toaøn khoâng coù chuaån bò tö 
löông, chuùng ta caûm thaáy kinh sôï. Luùc ñoù coù hoái haän cuõng ñaõ treã... 
 

(9) Öu saàu ñoâi maét ñoû, 
Gioøng leä tuoân nhaït nhoøa, 
Hoï haøng nhìn tuyeät voïng, 

Boùng töû thaàn hieän ra. 
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[Padma] Töø söï khoå ñau thaêm thaúm trong loøng, doøng leä 
chaûy daøi töø ñoâi maét ñoû, baïn nhìn ngöôøi thaân trong traên troái, vaø thaáy 
boùng töû thaàn hieän ñeán.  
 

(10) Nhôù toäi loøng aùo naõo, 
Nghe tieáng nguïc keâu gaøo, 

Cuoàng loaïn, thaân phaån ueá, 
Khi ñoù phaûi laøm sao? 

 
[Crosby] Haønh haï bôûi toäi loãi quaù khöù cuûa baïn, vaø khi 

nghe nhöõng tieáng gaøo theùt, chaán ñoäng cuûa ñòa nguïc, trong sôï haõi, 
phaån ueá ra ñaày caû thaân theå. Khi ñoù baïn seõ laøm sao? 
 

(11) Luùc cheát nieàm lo sôï, 
Nhö caù naèm treân thôùt; 

Huoáng nghieäp xöa daãn daét, 
Thoï khoå nôi ñòa nguïc? 

 
[Padma] Ngay khi baïn ñang coøn soáng, maø coøn caûm thaáy 

sôï haõi nhö caù ñang oaèn oaïi treân maët ñaát. Caàn gì phaûi noùi ñeán söï 
thoáng khoå khoâng theå nhaãn chòu ñöôïc nôi ñòa nguïc, taïo ra do nhöõng 
nghieäp aùc cuûa baïn khi xöa. 
 

(12) Nhö treû boûng nöôùc soâi, 
Raùt ñau, thaân thoáng khoå, 
Ñaõ taïo nghieäp ñòa nguïc, 
Sao laïi coøn nhôûn nhô? 

 
 [Batchelor] Sao mình coøn coù theå nhôûn nhô nhö vaày, khi 
maø mình ñaõ taïo nghieäp aùc (seõ ñöa ñeán quaû baùo laø) thaân theå nhaïy 
caûm nhö thaân treû con (cuûa mình) gaëp phaûi nöôùc soâi trong hoûa nguïc. 
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(13) Löôøi, maø mong quaû laønh, 

Nhu nhöôïc, hay than van, 
Cheát ñeán coøn phoùng daät, 
AÉt chòu khoå thieâu ñoát! 

 
[Behold] Chuùng ta mong choùng ñöôïc giaùc ngoä maø khoâng 

chòu noã löïc, mong ñöôïc vui söôùng maø khoâng chòu laøm laønh. Hôn 
nöõa, vì khoâng muoán nhaän chòu nghòch caûnh, duø laø moät chuùt khoù 
chòu, chuùng ta mong huûy dieät taát caû söï khoå ñau. Vaø trong luùc ñang 
soáng trong mieäng töû thaàn, chuùng ta laïi mong söï soáng laâu cuûa coõi 
trôøi. Khoâng caàn bieát chuùng ta coù mô öôùc bao nhieâu, nhöõng söï tô 
töôûng naøy seõ khoâng bao giôø trôû thaønh söï thöïc. Neáu chuùng ta khoâng 
chòu noã löïc haøng phuïc taâm mình, taát caû nhöõng söï vui söôùng maø 
chuùng ta mô öôùc ñeàu chæ laø moäng aûo. 
 

(14) Nhôø chieác beø thaân ngöôøi, 
Vöôït qua bieån khoå lôùn, 
Beø naøy khoù gaëp laïi, 

Ñoà ngu! Chôù tham nguû! 
 

(15) Boû phaùp vui cao thöôïng, 
Nguoàn hoan laïc voâ bieân, 
Tham söï vui phuø phieám, 
Nguoàn goác cuûa khoå ñau. 

 
[Behold] Taïi sao nhöõng thuù vui taàm thöôøng nhö khieâu vuõ, 

ca haùt v.v... laïi laø nguoàn goác cuûa söï khoå ñau? Bôûi nhöõng thuù vui 
phuø phieám naøy laø chöôùng ngaïi cho con ñöôøng giaûi thoaùt taâm linh 
cuûa chuùng ta. Neáu chuùng ta muoán coù ñöôïc nieàm vui vónh cöûu, 
chuùng ta phaûi tu taäp Phaät Phaùp; vaø neáu chuùng ta muoán chaám döùt söï 
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khoå ñau, chuùng ta phaûi töùc khaéc buoâng xaû nhöõng baùm víu theá gian. 
Noùi nhö vaäy, khoâng coù nghóa laø trong vieäc theo ñuoåi söï giaûi thoaùt 
taâm linh, chuùng ta khoâng theå coù söï giaûi khuaây trong aâm nhaïc, hoaëc 
theo ñuoåi nhöõng coâng taùc (ngheà nghieäp) hôïp vôùi Chaùnh Phaùp. 
Trong quyeån luaän naøy, ngaøi Tòch Thieân thöôøng thöôøng nhaán maïnh 
raèng: Söï thieän hay aùc cuûa haønh ñoäng, hoaøn toaøn do ñoäng cô phaùt 
sinh töø taâm chuùng ta. Neáu ñoäng cô laø chính ñaùng, nhö phuïc vuï 
nhaân loaïi chaúng haïn, thì seõ coù bieát bao nhieâu hoaït ñoäng treân theá 
gian naøy maø chuùng ta coù theå tham döï, maø khoâng phaûi sôï raèng 
chuùng ta seõ laõng phí thì giôø, hoaëc töï gaây taïo söï khoå ñau cho chuùng 
ta trong töông lai. ÔÛ ñaây noùi söï nhaøn haï, löôøi bieáng, laø hoaøn toaøn 
ñeà caäp ñeán nhöõng ñoäng cô ích kyû, hoaëc laøm toån haïi ñeán keû khaùc 
v.v... 
 

(16) Khoâng sôï, tích phöôùc ñöùc, 
Tu ñònh, loøng töï taïi, 

Quaùn mình, ngöôøi bình ñaúng, 
Sieâng tu töï tha hoaùn! 

 
Töï tha hoaùn: (hoaëc hoaùn töï tha) laø phaùp quaùn veà söï trao 

ñoåi giöõa mình vaø ngöôøi, seõ ñöôïc trình baøy roõ raøng trong phaåm thöù 
taùm. 
 

[Dòch Chuù] Taâm chuùng ta phaûi hoaøn toaøn khoâng coøn sôï 
haõi, do döï trong vieäc tích taäp nhöõng tö löông phöôùc ñöùc vaø trí tueä. 
Sieâng naêng tu taäp thieàn ñònh, laøm cho taâm töôûng caøng luùc caøng töï 
taïi (vôùi ngoaïi caûnh). Quaùn saùt, suy ngaãm veà söï bình ñaúng voán coù 
giöõa ta vaø ngöôøi; vaø noã löïc boá thí söï vui cuûa chuùng ta, thay theá 
ngöôøi khaùc chòu khoå. 
 

(17) Khoâng neân sôï, thoaùi lui, 
Nghó mình khoâng thaønh Phaät; 
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Nhö Lai, ñaáng noùi thöïc, 
Ñaõ daïy nhö theá naøy: 

 
[Dòch Chuù] Chuùng ta khoâng neân töï ti maëc caûm, nhuùt nhaùt 

ruït reø, nghó raèng: Mình laøm sao maø coù theå chöùng Voâ Thöôïng Boà 
Ñeà? Bôûi vì ñöùc Phaät, baäc noùi lôøi chaân thöïc, trong kinh Dieäu Tyù 
Thænh Vaán, ñaõ töøng daïy nhö vaày: 
 

(18) Nhö luõ muoãi, moøng, ong, 
Taát caû loaøi coân truøng, 
Neáu phaùt taâm tinh tieán, 

Ñeàu chöùng Voâ Thöôïng Giaùc! 
 

(19) Huoáng mình sinh laøm ngöôøi 
Saùng suoát, roõ thieän aùc, 

Haønh trì neáu khoâng ngöøng, 
Leõ naøo khoâng thaønh Phaät? 

 
 [Batchelor] daãn moät ñoaïn trong kinh Dieäu Tyù Thænh Vaán 
(Phaïn: Subahupuriprccha Sutra): "Hôn nöõa, Boà Taùt phaûi vieân maõn 
söï tu taäp cuûa mình nhö sau: Hoï phaûi suy ngaãm raèng neáu nhöõng loaøi 
vaät hieän taïi nhö sö töû, coïp, choù, soùi, dieàu haâu, coø, quaï, cuù, coân 
truøng, ong, muoãi, v.v... (trong ñôøi vò lai) seõ thaønh Voâ Thöôïng Boà 
Ñeà, taïi sao mình ñaõ sinh laøm ngöôøi, leõ naøo laïi khoâng phaán khôûi 
trong vieäc truy caàu Voâ Thöôïng Boà Ñeà, duø laø phaûi traû giaù baèng caû 
sinh meänh cuûa chính mình?" 
 

(20) Neáu noùi mình sôï raèng 
Phaûi boá thí chaân, tay; 

Thaät chöa roõ tröôùc sau, 
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Keû ngu sôï vôù vaån! 
 

[Dòch Chuù] Neáu nhö noùi, thaønh Phaät phaûi boá thí tay, chaân 
v.v... caùc boä phaän cuûa thaân theå, maø ñaây laø ñieàu maø baïn sôï haõi nhaát, 
do ñoù baïn khoâng daùm nguyeän thaønh Phaät. Ñaây laø vì baïn ngu xuaån, 
khoâng bieát roõ lôïi, haïi, tröôùc, sau. Do ñoù môùi sinh ra söï laàm laãn vaø 
khieáp sôï nhö vaäy. 

 
 Phuï chuù: Lôïi, haïi, tröôùc, sau coù theå hieåu nhö sau: Lôïi, töùc 

laø thaønh Phaät; haïi, töùc laø sinh töû luaân hoài; tröôùc, töùc laø boá thí vaät 
taàm thöôøng; sau, töùc laø boá thí thaân theå. 
 

(21) Ñaõ qua voâ löôïng kieáp, 
Ngaøn laàn bò chaët, caét, 

Ñaâm, ñoát, bò phanh thaây, 
Maø vaãn chöa thaønh Phaät. 

 

(22) Mình nay tu Boà Ñeà, 
Chòu khoå chæ coù haïn, 

Nhö trò beänh ung nhoït, 
Bò moå, taïm thôøi ñau. 

 
(23) Vì muoán trò laønh beänh, 

Löông y duøng chuùt khoå; 
Muoán dieät khoå sinh töû, 
Phaûi nhaãn tu haønh khoå! 

 
(24) Y Vöông khoâng duøng ñeán, 

Loái trò beänh taàm thöôøng, 
Maø duøng söï ngoït ngaøo, 
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Trò côn beänh traàm kha. 
 

[Crosby] Tuy loái trò lieäu (taàm thöôøng) ñoù raát thích ñaùng, 
noù khoâng phaûi laø phöông phaùp maø baäc Y Vöông (Phaät) duøng ñeå trò 
beänh. Ngaøi trò beänh cho nhöõng keû mang nhöõng côn beänh traàm kha 
nhaát baèng ñöùc haïnh dòu daøng (sweet conduct) cuûa chính mình. 
 

(25) Ban ñaàu, Phaät cuõng duøng, 
Côm, rau ñem boá thí, 

Laàn laàn taâm roäng lôùn, 
Boá thí thaân theå mình. 

 
[Behold] Phaàn treân, ngaøi Tòch Thieân coù noùi ñeán nieàm sôï 

haõi cuûa nhöõng keû phaøm tuïc nhö chuùng ta, moãi khi nghó ñeán söï hy 
sinh thaân theå mình cho keû khaùc. ÔÛ ñaây, Tòch Thieân muoán nhaán 
maïnh laø ngay caû chính ñöùc Phaät cuõng khoâng ñeà nghò chuùng ta hy 
sinh thaân theå mình, hay baát cöù vaät gì, neáu maø taâm chuùng ta chöa 
ñöôïc huaán luyeän vaø chuaån bò saün saøng ñeå laøm vieäc naøy. Söï taäp 
luyeän ñoù caàn phaûi coù thôøi gian tính. Baét ñaàu, haønh giaû chæ caàn boá 
thí nhöõng vaät taàm thöôøng nhö côm, aùo v.v... Ñôïi ñeán khi taâm yù cuûa 
haønh giaû trôû neân roäng lôùn, luùc ñoù haønh giaû coù theå hoïc taäp nguyeän 
haïnh cuûa chö vò Ñaïi Boà Taùt v.v... 
 

(26) Moät khi roõ thaân mình, 
Taàm thöôøng nhö caây coû, 
Luùc ñoù thí xöông thòt, 
Ñaâu coøn khoù khaên gì? 

 
[Dòch Chuù] Moät khi Boà Taùt ñaõ chöùng ngoä Khoâng Taùnh, 

ñoái thaân theå mình sinh khôûi moät caûm giaùc laø noù cuõng taàm thöôøng 
nhö rau coû, khoâng coù gì ñaùng coi troïng thaùi quaù. 
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(27) AÙc nghieäp laøm thaân khoå, 
Voïng töôûng khieán taâm saàu, 

Ñoaïn aùc, tieâu noãi khoå! 
Coù trí, dieät nieàm ñau! 

 
[Wallace] Neáu döùt boû söï aùc, seõ khoâng coøn söï khoå ñau, 

neáu coù trí tueä seõ khoâng coøn saàu lo. Bôûi vì söï ñau khoå taâm hoàn laø do 
voïng töôûng, vaø söï ñau ñôùn cuûa thaân xaùc laø do toäi loãi. 
 

(28) Coù phöôùc, thaân vui söôùng, 
Coù tueä, taâm an laïc, 
Boà taùt vì chuùng sinh, 

Trong sinh töû khoâng nhaøm! 
 

[Wallace] Vì coù phöôùc ñöùc neân thaân theå vui söôùng, vì coù 
trí tueä neân taâm thaàn an laïc. Coøn gì maø coù theå laøm khoå ñau cho moät 
vò Boà Taùt vôùi taâm töø bi, keû vì chuùng sinh maø ôû trong sinh töû. 
 

(29) Taâm Boà Ñeà coù theå: 
Dieät tröø moïi aùc nghieäp, 
Tích tuï bieån phöôùc ñöùc, 
Vì theá thaéng Thanh vaên! 

 
(30) Theá neân queân nhoïc nhaèn, 

Cöôõi ngöïa Boà Ñeà Taâm, 
Caøng luùc caøng an laïc, 
Ngöôøi trí haù sôøn loøng? 
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[Batchelor] Theá neân cöôõi ngöïa Boà Ñeà Taâm, tröø dieät taát caû 
söï chaùn naûn vaø nhoïc nhaèn. Keû ñaõ bieát taâm naøy laø ñöa hoï töø an laïc 
vaøo an laïc, laøm sao coù theå trôû neân naûn loøng? 
 

(31) Muoán laøm lôïi höõu tình, 
Boán duyeân giuùp tinh tieán: 
Tin saâu, loøng kieân nghò, 
Buoâng xaû, taâm hoan hæ; 

Sôï khoå, nghó lôïi ích, 
Coù theå sinh loøng tin. 

 
(32) Muoán tröø beänh bieáng nhaùc, 

Kheùo duøng boán trôï duyeân: 
Tín, nghò, xaû, hoan hæ, 
Noã löïc taêng tinh tieán! 

 
(33) Phaùt nguyeän muoán tröø saïch 

Loãi laàm cuûa mình ngöôøi, 
Muoán tröø moät loãi laàm, 

Phaûi tu voâ soá kieáp! 
 

[Behold] Ngay luùc maø Boà Taùt baét ñaàu phaùt taâm Boà Ñeà, hoï 
phaùt nguyeän seõ tröø saïch taát caû aùc nghieäp vaø loãi laàm cuûa chính mình, 
cuõng nhö cuûa taát caû chuùng sinh, duø laø phaûi traûi qua voâ taän thôøi gian. 
 

(34) Neáu haønh giaû chöa töøng, 
Tinh tieán dieät loãi laàm, 

Trong taâm haù khoâng sôï, 
Voâ löôïng quaû baùo khoå? 
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[Behold] Theá nhöng, khi chuùng ta ñang tu taäp haïnh Boà 
Taùt, neáu nhìn vaán ñeà moät caùch thaúng thaén, thöïc teá raát laø bi ñaùt. 
Tòch Thieân ñaõ moâ taû nhö sau: Hieän nay, con chöa coù ñuû, duø laø moät 
phaàn nhoû nhaát, naêng löïc cuûa caùc vò Boà Taùt, vaø vì theá con ñang phaûi 
chòu bieát bao nhieâu thoáng khoå. Khi con nhaän thöùc raèng voâ löôïng aùc 
nghieäp maø con ñaõ taïo, chæ ñem ñeán cho con söï khoå ñau aùc lieät nhaát 
cuûa ba aùc ñaïo, tim con leõ naøo khoâng vôû naùt vì söï lo sôï? 
 

(35) Phaùt nguyeän muoán mau thaønh, 
Coâng ñöùc cho mình ngöôøi, 
Muoán thaønh moät coâng ñöùc, 

Phaûi tu voâ soá kieáp! 
 

[Crosby] Mình phaûi tích taäp coâng ñöùc, cho mình vaø cho 
ngöôøi. Muoán tu taäp moãi coâng ñöùc naøy, duø phaûi traûi qua voâ soá kieáp 
cuõng chöa chaéc thaønh töïu. 
 

(36) Theá nhöng vaãn chöa töøng, 
Tu moät phaàn coâng ñöùc, 

Quaû laø söï laï luøng, 
Phí moät ñôøi voâ nghóa! 

 
[Wallace] Con chöa töøng tu taäp moät phaàn coâng ñöùc naøo caû. 

Quaû thaät laø moät söï laï luøng. Cuoäc ñôøi naøy maø con coù ñöôïc, ñaõ bò 
laõng phí moät caùch voâ yù nghóa. 
 

(37) Xöa chöa töøng cuùng Phaät, 
Chöa laäp hoäi boá thí, 

Chöa töøng vaâng lôøi Phaät, 
Chöa maõn nguyeän keû ngheøo, 
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Chöa laäp hoäi boá thí: Chöa töøng ñem boán söï (quaàn aùo, 
thuoác men, thöùc aên, vaø choã ôû) cuùng döôøng ñeán chuùng taêng moät 
caùch roäng lôùn. 
 

(38) Chöa töøng: thí voâ uùy, 
Giuùp ngöôøi khoå ñöôïc vui, 

Vì theá chòu thai khoå, 
Cuøng laõo, beänh, töû khoå! 

 
Thí voâ uùy: Boá thí söï khoâng sôï ñeán nhöõng keû ñang soáng 

trong söï sôï haõi (nhö an uûi, cho hoï bieát laø mình coù ñuû theá löïc ñeå baûo 
veä hoï v.v..., giuùp cho hoï deïp tan nieàm lo sôï). 
 

(39) Töø xöa ñeán ñôøi nay, 
Vì khoâng tin Phaät Phaùp, 
Neân gaëp khoán khoå naøy! 
Neáu ñaõ hieåu nhö vaäy, 
Ai daùm boû nieàm tin? 

 

(40) Phaät noùi moïi söï laønh, 
Nieàm tin laø caên baûn, 
Goác cuûa nieàm tin laø: 

Thöôøng nghó ñeán nhaân quaû! 
 

[Wallace] Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng nieàm tin laø goác cuûa moïi 
söï laønh, vaø goác cuûa nieàm tin laïi laø söï thieàn ñònh (quaùn saùt) veà haäu 
quaû cuûa nghieäp löïc. 
 

[Crosby] Khoâng bieát ngaøi Tòch Thieân coù nghó ñeán baøi keä 
ñaëc bieät naøo khoâng? Nhöng neáu ñem baøi keä naøy cuøng hai baøi keä 
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döôùi (42), (43), so saùnh vôùi hai baøi keä 117, 118 cuûa kinh Phaùp Cuù 
seõ thaáy söï töông töï: 
  
 117. Neáu coù keû laøm aùc, khoâng neân ñeå hoï tieáp tuïc laøm (ñieàu 
aùc naøy), khoâng neân ñeå hoï coù yù ham thích (ñieàu aùc naøy), vì söï khoå 
ñau laø do tích taäp nhöõng aùc nghieäp. 
  
 118. Neáu coù keû laøm laønh, neân ñeå hoï tieáp tuïc laøm (ñieàu laønh 
naøy), neân ñeå hoï coù söï ham thích (ñieàu laønh naøy), vì söï vui söôùng laø 
do tích taäp nhöõng thieän nghieäp. 
 

(41) Do toäi xöa, maø nay: 
Sinh ra nhieàu sôï haõi, 

Thoáng khoå, loøng khoâng vui, 
Bao söï caàu khoâng toaïi! 

 
(42) Nhöõng keû vöõng nieàm tin, 

Do laøm nhöõng ñieàu laønh, 
Baát luaän ñeán nôi naøo, 

Phöôùc ñöùc ñeàu naûy sanh! 
 

(43) Keû aùc tuy caàu vui, 
Baát luaän ñeán nôi naøo, 
Toäi baùo ñeàu hieän tieàn, 

Khoå naõo, nhieàu saàu ñau! 
 

Ñeán nôi naøo: Trong hai baøi keä (42), (43), chöõ "ñeán nôi 
naøo" laø muoán chæ nhöõng nôi tôùi lui trong hieän ñôøi, hoaëc söï ñaàu thai 
vaøo coõi khaùc trong ñôøi vò lai. 
 

(44) Do xöa tu nghieäp laønh, 
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Sinh vaøo hoa sen lôùn, 
Ngaùt thôm vaø maùt meû, 

Thöôûng thöùc lôøi Phaùp hay, 
Taâm nhuaän, thaân saéc dieäu, 
AÙnh saùng Phaät, hoa khai, 

Sinh ra thaønh Boà Taùt, 
Tröôùc Phaät höôûng an laïc! 

 
Taâm nhuaän, thaân saéc dieäu: Thaân taâm hoaïch ñöôïc söï töôùi 

maùt baèng phöôùc ñöùc vaø trí tueä maø phaùt sinh ra söï oùng aùnh, saùng 
ngôøi. 
 

[Crosby] Quang caûnh ôû ñaây ñöôïc mieâu taû trong kinh Cöïc 
Laïc Trang Nghieâm (Phaïn: Sukhavativyuha Sutra), laø moät trong hai 
quyeån kinh noåi tieáng cuûa Ñaïi thöøa. Trong ñoù moâ taû nhöõng keû tin 
töôûng vaøo ñöùc A Di Ñaø ñeàu ñöôïc baûo ñaûm söï vaõng sinh veà coõi Cöïc 
Laïc, sinh vaøo hoa sen vaø trôû thaønh Boà Taùt. ÔÛ ñoù, trong haøo quang 
vaø nhöõng lôøi Phaùp vi dieäu cuûa Ñöùc A Di Ñaø, hoï seõ tu haønh thaønh 
Phaät, maø khoâng coøn sôï baát cöù söï trôû ngaïi naøo. 
 

(45) Do xöa nhieàu nghieäp aùc, 
Dieâm Vöông, luõ nguïc toát, 

Loät da laøm ñau ñôùn, 
Löûa ñun theùp loûng soâi, 
Töôùi vaøo thaân khoâng da, 
Kieám löûa ñaâm thaân theå, 

Ñoáng thòt xöông nhaày nhuïa, 
Tung toùe treân saøn löûa! 

 
(46) Bôûi theá neân ngöôõng moä, 
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Cung kính tu phaùp laønh, 
Theo kinh Kim Cöông Traøng, 
Laøm thieän, taêng loøng tin. 

 
 [Crosby] Kinh Kim Cöông Traøng (Phaïn: Vajradhvaja), 

baûn tieáng Phaïn ñaõ thaát laïc, tröø nhöõng ñoaïn maø Tòch Thieân ñaõ trích 
luïc vaø bieân vaøo Hoïc Taäp Luaän. Phöông phaùp tu taäp maø ngaøi ñeà 
caäp ñeán ôû ñaây, ñöôïc moâ taû theo nhö lôøi daïy cuûa kinh. 
 

[Batchelor] trích moät ñoaïn ngaén cuûa kinh naøy töø quyeån 
Hoïc Taäp Luaän: "Naøy chö thieân töû, thí nhö khi maët trôøi chieáu roïi, 
khoâng phaûi vì ngöôøi muø khoâng thaáy, hoaëc bò nuùi cao che chöôùng, 
maø laøm cho noù sôï haõi, thoaùi lui (khoâng chieáu saùng). Töông töï nhö 
theá, Boà Taùt vì chuùng sinh, caùc ngaøi tuøy cô giaùo hoùa laøm cho hoï giaûi 
thoaùt, maø khoâng sôï haõi thoaùi lui khi gaëp nhöõng chuùng sinh khoù daïy, 
khoù nghe." 
 

(47) Neân töï löôïng söùc mình, 
Coù neân laøm hay khoâng? 
Chöa neân, haõy taïm gaùc, 
Ñaõ laøm, khoâng luøi böôùc! 

 
(48) Neáu luøi, thì ñôøi sau, 
Quen neát, taêng toäi khoå, 

Nghieäp laønh luùc chín muoài, 
Yeáu ôùt khoâng thaønh quaû. 

 
[Batchelor] Neáu mình luøi böôùc, thì thoùi quen xaáu naøy seõ 

tieáp tuïc trong ñôøi sau. Do ñaây, toäi aùc vaø khoå quaû seõ taêng gia. Hôn 
nöõa, caùc nghieäp khaùc, ñeán luùc muoán thaønh quaû, seõ yeáu ôùt vaø khoâng 
hoaøn thaønh ñöôïc. 
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(49) Neân sinh loøng töï tin, 

Vaøo naêng löïc tu haønh, 
Ñoaïn aùc vaø tu thieän; 
Nghó mình neân töï löïc, 

Haõnh dieän trong vieäc laøm! 
 

[Dòch Chuù] Ñoái ba phöông dieän: tu taäp thieän nghieäp, ñoaïn 
tröø phieàn naõo, vaø naêng löïc (tu haønh cuûa chính mình), chuùng ta phaûi 
coù loøng töï tin vaø töï troïng. Neân nghó: "Mình neân töï löïc trong vieäc tu 
haønh taát caû hoïc xöù", vaø ñaây laø loøng töï tin treân ñöôøng tu taäp haïnh 
Boà Taùt. 
 

(50) Keû phaøm bò nghieäp troùi, 
Khoâng theå töï lôïi mình, 
Theá neân phaûi taän löïc, 
Cöùu vôùt keû phaøm ngu! 

 
Theá neân ... phaøm ngu: Chuùng sinh ñaõ khoâng tinh tieán 

baèng mình trong vieäc lôïi ích keû khaùc, theá neân mình phaûi noã löïc 
tinh tieán trong vieäc cöùu vôùt hoï. 
 

(51) Keû tuïc coøn sieâng laøm, 
Sao mình laïi ngoài khoâng? 
Neáu vì kieâu khoâng laøm, 
Toát nhaát ñöøng neân kieâu! 

 
Baøi keä naøy dòch theo [Batchelor] vaø caùc baûn tieáng Anh, 

coøn baûn tieáng Haùn dòch laø: 
 

Keû khaùc sieâng laøm vieäc, 
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Sao mình laïi ñöùng khoâng, 
Chôù vì maïn tu haønh, 
Toát hôn neân tröø maïn! 

 
Vaø giaûi thích nhö sau: Keû khaùc coøn baän roän trong vieäc 

phaøm tuïc cuûa hoï, sao baïn laïi coù theå nhaøn nhaõ khoâng tu thieän phaùp. 
Theá nhöng, khoâng neân vì kieâu maïn maø tu haønh thieän nghieäp. Luùc 
tu thieän nghieäp, toát nhaát laø khoâng neân coù taâm kieâu maïn. (Nghe 
cuõng coù lyù). 
 

(52) Quaï gaëp raén hoi hoùp, 
Duõng caûm nhö ñaïi baøng; 
Tín taâm neáu khieáp nhöôïc, 

AÉt bò vieäc nhoû haïi! 
 

ÔÛ ñaây, quaï ñöôïc ví vôùi phieàn naõo nhoû nhaët, coøn raén ñöôïc 
ví vôùi tín taâm. Luùc bình thöôøng thì quaï sôï raén. Nhöng khi raén saép 
cheát (ví cho tín taâm thoaùi suït), thì quaï seõ taán coâng raén moät caùch 
huøng maõnh nhö chim ñaïi baøng. Cuõng theá, neáu haønh giaû tín taâm 
khoâng kieân coá, thì duø moät söï chöôùng ngaïi nhoû nhaët, cuõng coù theå 
laøm cho haønh giaû ñoïa laïc. 
 

(53) Khieáp nhöôïc boû tinh tieán, 
Laøm sao taêng phöôùc ñöùc? 

Töï tin vaø quaû caûm, 
Chöôùng lôùn cuõng khoâng ngaïi! 

 
Chöôùng lôùn ôû ñaây ví nhö nghòch caûnh, hoaëc phieàn naõo to 

lôùn. Khi haønh giaû tín taâm kieân ñònh, thì duø gaëp nhöõng nghòch caûnh 
to taùt, cuõng khoâng laøm cho haønh giaû thoaùi suït treân ñöôøng tu haønh 
cuûa mình. 
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(54) Bôûi theá, taâm kieân ñònh, 
Haêng haùi dieät toäi ñoïa! 
Neáu bò thua toäi naøy, 

Laøm sao vöôït ba coõi? 
 

(55) Mình phaûi thaéng taát caû, 
Ñöøng ñeå nghieäp thaéng mình! 

Mình ñaõ laø con Phaät, 
Neân giöõ nieàm töï tin! 

 
(56) Keû ñaàu haøng ngaõ maïn, 

Laø ngöôøi khoâng töï tin; 
Ngöôøi duõng khoâng khuaát phuïc, 

Bôûi phieàn naõo ngaõ maïn, 
Coøn nhöõng keû ngaõ maïn, 

Bò thua söï ngaõ maïn! 
 

[Dòch Chuù] Nhöõng keû bò khoáng cheá bôûi ngaõ maïn chæ laø 
nhöõng keû phaøm phu phieàn naõo, maø khoâng phaûi laø ngöôøi ñaày ñuû 
loøng töï tin chaân chính. Nhöõng duõng só coù loøng töï tin seõ khoâng bò 
khuaát phuïc bôûi phieàn naõo ngaõ maïn. Ngöôïc laïi keû kieâu maïn khoâng 
thoaùt noåi söï khoáng cheá cuûa ngaõ maïn. 
 

(57) Neáu do maïn sinh kieâu 
Seõ ñoïa vaøo ñöôøng aùc, 

Laøm ngöôøi: thaân haï tieän, 
Noâ boäc, aên ñoà thöøa, 
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Laøm ngöôøi thaân haï tieän: Giaû söû coù sinh laøm ngöôøi, cuõng 
seõ maát ñi nieàm hoan laïc cuûa theá gian (nghóa laø khoâng sinh vaøo nhaø 
quyeàn quí, giaøu coù, maø sinh vaøo choã baàn cuøng, haï tieän). 
 

(58) Ngu, xaáu, thaân oám yeáu, 
Nôi nôi bò ngöôøi khinh; 

Coù gì ñaùng thöông baèng, 
Keû kieâu caêng töï phuï! 

 
Coù gì ... töï phuï: Nhöõng keû vì kieâu caêng maø töï cho mình laø 

hôn keû khaùc, laøm sao coù theå ñöôïc xem laø ngöôøi töï tin? Coøn coù söï 
vieäc naøo ñaùng thöông xoùt hôn nhö vaày!  
 

(59) Vì muoán thaéng ngaõ maïn, 
Giöõ vöõng loøng tin mình, 
Ñaây laø ngöôøi thaéng lôïi, 

Baäc anh haøo töï tín! 
Neáu chaân thöïc dieät heát, 
Keû thuø kieâu maïn naøy, 
AÉt seõ thaønh Phaät quaû, 

Vieân maõn chuùng sinh nguyeän! 
 

[Crosby] Hoï laø keû coù nieàm tin vaø laø keû chieán thaéng. Hoï 
thöïc söï laø keû anh huøng, keû ñaõ haõnh dieän trong söï chieán thaéng keû 
ñòch kieâu maïn. Hoï, keû ñaõ tieâu dieät söï kieâu ngaïo baèng loøng kieân 
quyeát, saún saøng ñem thaønh quaû chieán thaéng cuûa hoï ñeán ban boá cho 
chuùng sinh. 
 

(60) ÔÛ trong chuùng phieàn naõo, 
Ngaøn laàn neân nhaãn naïi; 
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(Nhö) Sö töû trong luõ choàn, 
Khoâng bò phieàn naõo haïi! 

 
Sö töû ... naõo haïi: Nhö sö töû ôû giöõa baày choàn, bình tónh traán 

ñònh, maø khoâng bò phieàn naõo nhieãu loaïn. 
 

(61) Nhö ngöôøi gaëp nguy hieåm, 
Lo giöõ ñoâi maét mình, 

Neáu ñoái dieän phieàn naõo, 
Giöõ taâm ñöøng bò meâ! 

 
(62) Chaúng thaø bò ñoát cheát, 

Thaäm chí bò chaët ñaàu, 
Quyeát ñònh khoâng nhöôøng böôùc, 

Quî luïy giaëc phieàn naõo! 
(Trong taát caû thôøi, xöù, 

Khoâng laøm chuyeän voâ nghóa.) 
 

Trong taát caõ ... voâ nghóa: theo [Batchelor], hai caâu naøy 
xuaát hieän trong moät soá baûn in, nhöng khoâng quyeát chaéc ñaây laø lôøi 
cuûa chính ngaøi Tòch Thieân vieát ra. 
 

(63) Nhö keû trong ñam meâ; 
Boà taùt ñoái vieäc thieän, 

Phaûi khôûi loøng ham muoán, 
Yeâu thích taâm khoâng nhaøm! 

 
[Crosby] Chuùng ta neân say söa trong coâng vieäc maø chuùng 

ta ñang laøm. Chuùng ta neân meâ maån bôûi coâng vieäc ñoù, khoâng bieát 
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nhaøm chaùn, gioáng nhö nhöõng keû ñang ñaém mình trong khoaùi laïc 
cuûa cuoäc "truy hoan". 
 

(64) Keû phaøm tham caàu vui, 
Chöa chaéc seõ ñöôïc vui! 
Hai lôïi, ñem nieàm vui, 

Khoâng laøm, laøm sao vui? 
 
Hai lôïi: töùc laø töï lôïi, lôïi tha. Khoâng laøm, laøm sao vui: Neáu khoâng 
thöïc thi coâng vieäc töï lôïi, lôïi tha, thì laøm sao coù ñöôïc söï vui hieän 
ñôøi, cuøng nhöõng quaû baùo an laïc trong ñôøi vò lai? 
 

(65) Duïc laïc nhö chuùt maät, 
Treùt treân löôõi dao beùn, 

Laïi tham meâ khoâng nhaøm! 
Coøn nhö, ñoái nieàm vui, 
Tòch dieät cuûa chö Phaät, 
Taïi sao laïi sinh nhaøm? 

 
Duïc laïc cuõng gioáng nhö chuùt maät ngoït treùt treân löôõi dao 

beùn. Keû lieám noù, tuy ñöôïc chuùt ít vò ngoït, nhöng seõ bò nguy hieåm 
ñöùt löôõi. Cuõng theá, keû theo ñuoåi duïc laïc theá gian, tuy cuõng höôûng 
ñöôïc chuùt ít khoaùi laïc, nhöng seõ bò nguy hieåm ñoïa laïc ba aùc ñaïo. 
 

(66) Muoán thaønh töïu söï laønh, 
Xoâng pha loøng vui veû, 
Nhö voi, trôøi oi böùc, 

Xuoáng ao, loøng haân hoan! 
 

(67) Khi thaân taâm meät moûi, 
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Taïm nghæ, sau laøm tieáp, 
Laøm xong lieàn gaùc beân, 
Keá ñeán laøm vieäc khaùc. 

 
 Taïm nghæ sau laøm tieáp: Taïm nghæ ngôi, sau ñoù laïi tieáp tuïc 
coâng vieäc cho ñeán khi hoaøn taát. 
 

(68) Keû chieán binh kyø cöïu, 
Gaëp ñòch traùnh laøn göôm; 

Nhö theá, neù voâ minh, 
Kheùo troùi giaëc phieàn naõo! 

 
Nhö theá ... phieàn naõo: Chuùng ta phaûi neân traùnh neù söï toån 

haïi cuûa voâ minh, vaø kieân quyeát dieät tröø noù, gioáng nhö ñang ñaùnh 
göôm vôùi moät keû thieän ngheä. 
 

(69) Ñaùnh traän bò rôùt kieám, 
Sôï gieát, lieàn nhaët leân; 

Nhö vaäy, maát chaùnh nieäm, 
Sôï ñoïa, lieàn nhieáp taâm! 

 

(70) Nhö ñoäc theo maïch maùu, 
Nhanh choùng chaûy khaép thaân, 

Voâ minh thöøa cô hoäi, 
Toäi aùc che laáp taâm. 

 
(71) Nhö ngöôøi, kieám keà coå, 

Ñi caàm baùt daàu ñaày, 
Sôï traøn seõ bò gieát; 
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Giöõ giôùi cuõng nhö vaày! 
 

[Crosby] Boà Taùt gaùnh vaùc lôøi theä nguyeän cuûa mình, cuõng 
gioáng nhö keû caàm baùt ñaày daàu, vì sôï bò gieát bôûi keû ñang caàm göôm, 
phaûi hoaøn toaøn chaêm chuù (khoâng daùm cho daàu traøn ra ngoaøi). 
 

Trong kinh coù keå moät caâu truyeän nhö sau: Coù moät keû ñöôïc 
ra leänh phaûi böng moät baùt ñaày daàu ñi qua moät ñaùm ñoâng ñang tuï 
hôïp ñeå xem moät hoa haäu trong vuøng nhaûy muùa vaø ca haùt. Tuy 
cuõng muoán nhìn troäm ngöôøi ñeïp, nhöng gaõ phaûi chaêm chuù vaøo 
coâng vieäc böng baùt daàu cuûa mình, vì theo sau laø moät teân lính, coù 
nhieäm vuï laø cheùm ñaàu gaõ, neáu gaõ ñeå daàu traøn ra ngoaøi, duø chæ laø 
moät gioït. 
 

(72) Nhö raén chui vaøo loøng, 
Phaét daäy, mau xua ñuoåi! 

Nhö theá, ma nguû ñeán, 
Tænh taùo, mau tieâu tröø! 

 
(73) Moãi khi laøm ñieàu loãi, 

Phaûi neân töï traùch mình, 
Töø nay trôû veà sau, 

Quyeát ñònh khoâng taùi phaïm! 
 

(74) Neân baát cöù luùc naøo, 
Tinh tieán tu chaùnh nieäm, 
Theo ñaây caàu thaày laønh, 

Vieân thaønh chaùnh ñaïo nghieäp! 
 

(75) Vì muoán laøm vieäc laønh, 
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Tröôùc khi baét tay neân: 
Nhôù lôøi, khoâng phoùng daät, 

Haêng haùi laøm vui veû! 
 

Nhôù lôøi khoâng phoùng daät: Nhôù lôøi daïy veà tinh tieán. ÔÛ ñaây, 
coù theå hoaëc laø chæ phaåm thöù tö "Khoâng Phoùng Daät", hoaëc laø chæ lôøi 
daïy cuûa ñöùc Phaät tröôùc khi ngaøi nhaäp Nieát Baøn: "Noã löïc, khoâng 
phoùng daät". 
 

(76) Nhö boâng vaûi nheï bay, 
Theo gioù thoåi ñoâng taây; 
Thaân taâm neáu haêng haùi, 

Quaû thieän choùng troøn ñaày! 
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Tónh Löï 
 

 
 

Thanh khieát aùnh traêng trong, 
Maùt röôïi muøi chieân ñaøn, 
Chieáu daøi treân maët ñaù, 
Loøng haân hoan nheø nheï, 
Gioù röøng eâm, laëng leõ 

Trong tòch mòch thoåi qua, 
Ngöôøi du giaø haïnh phuùc, 

Vuùt bay loøng lôïi tha! 
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Phaåm taùm: 
Tónh löï 

 
 

(1) Ñaõ phaùt khôûi tinh tieán, 
Taâm neân truï thieàn ñònh; 
Ngöôøi taâm yù taùn loaïn, 
ÔÛ trong mieäng voâ minh! 

 
[Dieãn Nghóa] Hoûi: Taâm yù taùn loaïn coù nhöõng loãi laàm naøo? 

Ñaùp: Kinh Baùt Nhaõ noùi: "Ngöôøi taâm yù taùn loaïn, raát deã nghó vieäc 
xaèng baäy. Muoán tu taäp thieàn ñònh theá gian coøn khoù khaên, huoáng gì 
tu taäp Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Boà Ñeà." Bôûi vaäy phaûi khôûi loøng 
quyeát ñònh: “Tröôùc khi con thaønh töïu Voâ Thöôïng Boà Ñeà, quyeát 
ñònh khoâng ñeå taâm mình taùn loaïn". 
 

(2) Thaân taâm neáu coâ tòch, 
Taùn loaïn seõ khoâng sinh, 

Theá neân xa theá gian, 
Buoâng xaû loøng tuïc luïy! 

 
[Dieãn Nghóa] Laøm theá naøo ñeå ñoaïn tröø taùn loaïn? Coù theå 

töø hai phöông dieän haï thuû: (1) Phaûi rôøi xa söï oàn naùo cuûa cuoäc ñôøi, 
khoâng cuøng ngöôøi thaân tôùi lui, ñeå laøm cho thaân theå trôû neân an tónh, 
(2) Sau ñoù tìm caùch dieät tröø taâm tham muoán duïc laïc vaø taâm saân 
haän v.v ..., laøm cho noäi taâm trôû neân tòch tónh. Ñaây môùi goïi laø tröø 
dieät taùn loaïn. 
 

(3) Tham hoï haøng taøi saûn, 
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Khoù maø boû theá gian, 
Vì vaäy neân xaû heát, 

Theo trí tu thieàn quaùn! 
 

[Behold] Nguoàn goác cuûa taát caû söï meâ luyeán laø do söï ngaõ 
chaáp ngu si cuûa chuùng ta. Nhaân ñaây chuùng ta coù caûm töôûng raèng: 
Muoán taêng tröôûng söï an tónh cuûa taâm hoàn, tröôùc tieân phaûi neân ñoaïn 
tröø ngaõ chaáp. Söï thöïc khoâng phaûi nhö vaäy. Baèng caùch quaùn töôûng 
veà söï loãi laàm vaø baát lôïi cuûa söï tham luyeán gia ñình, taøi saûn v.v ..., 
chuùng ta coù theå taïm thôøi xaû ñöôïc söï chaáp tröôùc. Nhö theá cuõng ñuû 
cho chuùng ta tu taäp thieàn ñònh. Coøn vieäc ñoaïn tröø ngaõ chaáp chæ ñeán 
vôùi söï taêng tröôûng trí tueä, vaø trí tueä laïi tuøy thuoäc vaøo söï tu taäp 
thieàn quaùn. 
 

(4) Caùc phaùp quaùn coù chæ, 
Môùi dieät ñöôïc phieàn naõo, 

Ñaõ bieát, neân tu chæ, 
Chæ thaønh do xaû tham. 

 
Caùc phaùp quaùn coù chæ: Nhöõng phaùp quaùn trong ñoù coù 

(phaùp) chæ. Chæ, laø söï ñình chæ taâm taùn loaïn vaø hoân traàm. 
 
 [Behold] Hoûi: Taïi sao tröôùc tieân phaûi ñoaïn tröø söï tham 
luyeán theá gian? Ñaùp: Bôûi vì söï ñoaïn tröø chuûng töû cuøng taäp khí cuûa 
ba coõi, phaûi nhôø vaøo trí tueä (thaéng quaùn) nhö thöïc quaùn saùt chö 
phaùp thöïc töôùng. Thaéng quaùn laïi caàn coù taâm nhaát caûnh tính daãn 
ñeán moät traïng thaùi tu chæ coù söï khinh an laøm cô sôû môùi coù theå sinh 
khôûi ñöôïc. Nhöng ñieàu kieän taát yeáu cuûa taâm nhaát caûnh tính laø phaûi 
ñoaïn tröø hoân traàm vaø ñieäu cöû. Nhaân ñaây, neáu nhö chuùng ta muoán 
tu chæ thaønh coâng, tröôùc tieân chuùng ta phaûi ñoaïn tröø nguyeân nhaân 
chính cuûa ñieäu cöû: söï tham aùi theá gian cuøng vôùi söï saân haän do 
tham aùi sinh ra. 
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 Phuï chuù: Taâm nhaát caûnh tính, töùc laø taâm truï treân moät caûnh 
coá ñònh, laø moät trong baûy phaùp thieàn ñònh,. 
 

(5) Thaân mình voán voâ thöôøng, 
Laïi tham keû voâ thöôøng, 

Traûi qua traêm ngaøn kieáp, 
Khoâng gaëp ngöôøi mình thöông. 

 
 [Behold] Neáu vì söï tham luyeán cuûa chuùng ta ñoái vôùi 
nhöõng keû (voâ thöôøng) khaùc maø taïo caùc toäi loãi, chuùng ta seõ thoï nhaän 
söï ñaàu thai vaøo nhöõng coõi, maø traûi qua traêm ngaøn ñôøi, chuùng ta 
khoâng coøn gaëp laïi nhöõng ñoái töôïng ñaùng yeâu vaø khaû aùi ñöôïc nöõa. 
 

(6) Chöa gaëp, loøng ray röùt, 
Khoâng theå nhaäp thieàn ñònh, 
Duø gaëp, khoâng thoûa maõn, 

Ray röùt loøng nhö xöa. 
 
 Ray röùt loøng nhö xöa: Gioáng nhö xöa, vì tham aùi maø khoå. 
 

(7) Neáu tham luyeán höõu tình, 
AÉt chöôùng thöïc tính tueä, 

Laïi phaù taâm yeám ly, 
Chung cuoäc gaëp saàu khoå! 

 
 Thöïc tính tueä: Trí tueä thaáy ñöôïc thöïc tính cuûa caùc phaùp. 
 
 [Crosby] Hoï khoâng coøn thaáy ñöôïc chaân töôùng cuûa söï vaät, 
vaø ñaùnh maát söï khaån caáp (thoaùt ly sinh töû) cuûa taâm linh. Taâm hoàn 
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hoï bò gaëm nhaám trong phieàn muoän, phaùt sinh töø söï tham luyeán 
nhöõng keû maø hoï yeâu thích. 
 

(8) Neáu chæ tô töôûng hoï, 
Qua cuoäc ñôøi voâ nghóa, 

Ngöôøi baïn voâ thöôøng naøy, 
Seõ hoaïi phaùp chaân thöôøng! 

 
 [Behold] Neáu taâm mình chæ ham thích nhöõng vieäc theá gian 
vaø löu luyeán cuoäc ñôøi naøy, chuùng ta seõ ñaùnh maát cô hoäi quí baùu vaø 
hieám coù cuûa ñôøi ngöôøi hoaøn thieän naøy. Tuy ñoái töôïng tham luyeán 
cuûa ta chæ laø giaû taïm, nhöng hoï laïi coù naêng löïc phaù hoaïi con ñöôøng 
giaûi thoaùt cuûa chuùng ta. Chæ vì ngöôøi baïn taïm bôï naøy maø chuùng ta 
ñaùnh maát cô hoäi tu taäp Chaùnh Phaùp vaø thaønh töïu söï giaùc ngoä vónh 
vieãn cho chính mình. 
 

(9) Haønh vi gioáng phaøm ngu, 
Seõ ñoïa ba aùc ñaïo; 

Taâm muoán ñeán caûnh thaùnh, 
Caàn gì gaàn phaøm ngu! 

 
(10) Môùi vöøa laø baïn thaân, 
Phuùt choác bieán thaønh thuø, 
Vieäc vui cuõng buoàn giaän, 
Khoù vöøa loøng phaøm ngu! 

 
(11) Noùi thöïc thì giaän hôøn, 
Laïi khuyeân boû ñieàu thieän, 
Neáu khoâng nghe lôøi hoï, 
Saân noä, ñoïa aùc thuù! 
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 Saân noä ñoïa aùc thuù: Neáu khoâng nghe lôøi hoï, hoï seõ trôû neân 
saân haän, vaø nhaân ñaây seõ bò ñoïa tam aùc ñaïo. 
 
 [Dieãn Nghóa] Dieäu Bình (moät baûn chuù giaûi tieáng Taïng) 
daãn kinh Tam Ma Ñòa Vöông noùi: 
 

Phaøm phu khoù thaân caän, 
Tuy noùi Phaùp cho hoï, 

Khoâng tin, maët noåi saân, 
Ñaây laø pheùp ngöôøi phaøm, 

Bieát roài, chôù gaàn hoï! 
 

(12) Cao hôn thì ghen gheùt, 
Baèng nhau thì caïnh tranh, 
Thaáp hôn thì khinh mieät, 

Khen ngôïi thì giaû vôø, 
Ngöôïc yù, sinh buoàn giaän, 

Gaàn keû tuïc ích gì? 
 
 [Behold] Hoûi: Taïi sao ngaøi Tòch Thieân noùi moät caùch traéng 
trôïn nhö vaäy? Ñaùp: Vì ngaøi muoán cho chuùng ta bieát roõ raèng khoâng 
coù lôïi ích gì trong vieäc tôùi lui vôùi ngöôøi ñôøi. Thay vì ñeå cho chính 
mình bò roái raém vaø taùn loaïn bôûi vieäc ñôøi, chuùng ta neân tìm moät nôi 
coâ tòch vaø chuyeân taâm vaøo vieäc tu taäp thieàn ñònh, taêng tröôûng nhaân 
duyeân giaûi thoaùt cho chính mình. 
 

(13) Ñaùnh baïn vôùi ngöôøi ngu, 
AÉt sinh vieäc baát thieän, 

Khen mình, cheâ loãi ngöôøi, 
Ham noùi chuyeän theá gian. 
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(14) Vì theá gaàn ngöôøi thaân, 
Chæ laø töï haïi mình! 

Hoï khoâng ích gì mình, 
Mình cuõng khoâng lôïi hoï. 

 
(15) Neân rôøi xa luõ ngu; 

Gaëp hoï, vui veû chaøo, 
Khoâng neân quaù thaân maät, 
Baát quaù, thuaän leã nghi! 

 

(16) Gioáng nhö ong laáy maät, 
Vì phaùp maø khaát thöïc, 

Xong roài, nhö ngöôøi laï, 
Chöa bao giôø gaëp qua. 

 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Loaïi ngöôøi nhö theá naøo bò goïi laø phaøm 
ngu? Ñaùp: Hoïc Taäp Luaän daãn kinh Baûo Vaân noùi: "Coù möôøi loaïi aùc 
tri thöùc khoâng thu thaäp lôïi ích trong vieäc tu hoïc Phaät Phaùp: (1) keû 
phaù giôùi, (2) keû taø kieán, (3) keû thieáu uy nghi, (4) keû soáng taø meänh, 
(5) keû ham thích naùo ñoäng, (6) keû ham bieáng nhaùc, (7) keû ham meâ 
sinh töû, (8) keû ñi ngöôïc haïnh Boà Ñeà, (9) keû ham meâ baïn beø quyeán 
thuoäc, (10) keû nhieàu phieàn naõo. Hôn nöõa, kinh Baûo Vaân coù noùi: 
Tuy chuùng ta phaûi xa laùnh haïng ngöôøi nhieàu toån hoaïi naøy, nhöng 
khoâng neân ñoái vôùi hoï sinh khôûi aùc yù, saân haän, phieàn naõo, hoaëc sinh 
taâm khinh mieät". 
 

(17) "Mình giaøu, ñöôïc cung kính, 
Keû khaùc ñeàu thích mình." 
Neáu kieâu caêng nhö vaäy, 
Luùc cheát nhieàu sôï haõi. 
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 [Dieãn Nghóa] Neáu mình hoaïch ñöôïc lôïi döôõng vaø cung 
kính maø sinh taâm kieâu maïn, ñaây laø nhaân cho söï ñoïa vaøo ñòa nguïc. 
Kinh Di Laëc Sö Töû Hoáng noùi: "(1) do vì ña vaên (nghe nhieàu) sinh 
khôûi kieâu maïn, töø ñoù maø phoùng daät, (2) do vì ñöôïc lôïi döôõng sinh 
khôûi kieâu maïn, töø ñoù maø phoùng daät, (3) do vì baïn beø (vôùi keû quyeàn 
theá) sinh khôûi kieâu maïn, töø ñoù maø phoùng daät, (4) do vì hoïc thöùc 
cuøng cuûa caûi sinh khôûi kieâu maïn, töø ñoù maø phoùng daät. Ca Dieáp! 
Ñaây laø choã maø ngöôøi xuaát gia vì kieâu maïn maø sinh ra boán loaïi 
phoùng daät. Neáu nhö ngöôøi xuaát gia coù ñuû boán loaïi phoùng daät sinh 
ra töø kieâu maïn, seõ phaûi ñoïa vaøo ñòa nguïc". 
 

(18) Naøy taâm! Mi neân bieát: 
Baát luaän tham vieäc gì, 

AÉt seõ bò khoå baùo, 
Ngaøn laàn hôn choã tham! 

 
 [Dieãn Nghóa] Ngaøi Coâng Ñöùc Quang trong Giôùi Luaät Baûn 
Tuïng noùi: "Keû bieáng nhaùc neáu tieâu duøng baát cöù vaät gì ñeàu thaønh 
moùn nôï". YÙ muoán noùi raèng ngay keû giôùi haïnh thanh tònh, neáu nhö 
khoâng sieâng naêng tu taäp vaên tueä, tö tueä; hoaëc laø, tuy tu hoïc nhöõng 
hoïc xöù vieân maõn, nhöng laïi khoâng chòu truy caàu söï tieán boä. Nhöõng 
keû bieáng nhaùc nhö theá, choã tieâu duøng vaät cuûa tín thí ñeàu trôû thaønh 
nhöõng moùn nôï. Trong töông lai seõ phaûi boài thöôøng thí chuû traêm laàn, 
ngaøn laàn nhieàu hôn, hoaëc ñaàu thai laøm noâ leä, hoaëc laøm ngöôøi maéc 
nôï cuûa thí chuû. Giaû nhö keû phaïm giôùi maø thoï duïng cuûa tín thí, aùc 
baùo caøng trôû neân nghieâm troïng hôn. Kinh Phaät Taïng noùi: "Tyø Kheo 
phaù giôùi seõ trong traêm ngaøn vaïn öùc kieáp caét thòt boài thöôøng thí chuû. 
Neáu ñaàu thai laøm suùc sinh, seõ phaûi keùo, chôû vaät naëng. Nhöõng Tyø 
Kheo naøy, cho ñeán vaät cuùng döôøng nhoû nhö sôïi toùc cheû thaønh ngaøn 
öùc phaàn, coøn khoâng theå tieâu ñöôïc, huoáng laø thöùc aên, quaàn aùo, 
giöôøng chieáu, cuøng thuoác men ..." 
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(19) Ngöôøi trí chôù neân tham, 
Tham sinh loøng lo sôï, 
Phaûi kieân taâm hieåu roõ, 
Vaät tính voán laø khoâng! 

 
 [Dieãn Nghóa] Ñoái vôùi söï loãi laàm cuûa lôïi döôõng vaø cung 
kính, Hoïc Taäp Luaän daãn kinh Taêng Thöôïng YÙ Nhaïo Thænh Vaán noùi: 
"Naøy Di Laëc, Boà Taùt sô hoïc neân bieát raèng lôïi döôõng cung kính coù 
theå sinh ra söï tham duïc. Neân phaûi quaùn saùt raèng chuùng coù theå phaù 
hoaïi chaùnh nieäm. Phaûi neân suy gaãm söï ñöôïc, maát cuûa lôïi döôõng vaø 
cung kính coù theå laøm cho chuùng ta trôû neân kieâu maïn hoaëc tuyeät 
voïng ... Sau khi ñaõ quaùn saùt nhö theá, phaûi neân giaûm thieåu tham duïc, 
khoâng sinh phieàn naõo. Vì sao? Vì söï thieåu duïc seõ khoâng ñem ñeán 
nhöõng söï loãi laàm". 
 

(20) Duø mình giaøu tieàn cuûa, 
Ñöôïc nhieàu ngöôøi ca ngôïi, 

Danh lôïi duø bao nhieâu, 
Ñeán cheát, khoâng theo mình! 

 
(21) Neáu coù ngöôøi cheâ mình, 

Khen ngôïi naøo ñaùng vui? 
Neáu coù ngöôøi khen mình, 
Cheâ bai naøo ñaùng buoàn? 

 
 [Behold] Khoâng lyù do gì maø chuùng ta phaûi vui khi ñöôïc keû 
khaùc khen ngôïi, hoaëc phaûi buoàn khi bò cheâ bai. Vì sao? Bôûi vì 
khoâng coù söï khen ngôïi naøo maø coù ñuû söùc maïnh laøm cho chuùng ta 
thaêng tieán, hoaëc taêng tröôûng ñöùc haïnh cho chuùng ta. Töông töï, 
cuõng khoâng coù söï cheâ bai naøo coù theå laøm cho chuùng ta sa ngaõ. Hôn 
nöõa, luoân luoân seõ coù keû khen ngôïi, vaø ñoàng thôøi cuõng coù keû cheâ 
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bai chuùng ta. Neáu vaäy, vui khi ñöôïc khen, vaø buoàn khi bò cheâ, coù 
nghóa lyù gì? 
 

(22) Phaät coøn khoâng theå laøm, 
Vöøa loøng heát chuùng sinh, 

Huoáng chi mình phaøm tuïc? 
Bôûi theá ñöøng neân lo! 

 
 Bôûi theá ñöøng neân lo: Bôûi theá, chuùng ta phaûi boû yù ñònh tôùi 
lui vôùi keû phaøm tuïc. 
 
 [Behold] Hoûi: Boû chuùng sinh ñi tìm söï coâ tòch, khoâng phaûi 
laø haønh ñoäng quaù ñaùng hay sao? Neáu muïc ñích chuùng ta laø tu taäp 
haïnh Boà Taùt, ñaùng lyù chuùng ta phaûi ôû chung vôùi ngöôøi phaøm ñeå 
laøm lôïi hoï? Ñaùp: Ñaây laø quan nieäm sai laàm. Hieän taïi chuùng ta 
chöa coù theå hoaøn toaøn laøm chuû taâm cuûa chính mình. Nhö vaäy 
chuùng ta laøm theá naøo ñeå thoûa maõn taát caû nguyeän voïng cuûa taát caû 
chuùng sinh? Moãi ngöôøi ñeàu coù quan nieäm vaø yù höôùng khaùc nhau, 
nhieàu khi laïi trôû neân xung ñoät, maâu thuaãn. Ngay caû ñöùc Phaät coøn 
khoâng theå thoûa maõn heát nhöõng nguyeän voïng cuûa hoï, huoáng chi 
phaøm phu meâ loaïn nhö chuùng ta? Taïm thôøi, neân boû yù ñònh tôùi lui 
vôùi hoï, maø neân chuyeân taâm tu taäp thieàn ñònh vaø quaùn saùt Khoâng 
Taùnh. Ñieàu naøy seõ taêng gia naêng löïc cho chuùng ta trong vieäc cöùu 
giuùp keû khaùc. Sau khi chuùng ta ñaït ñeán söï chöùng ngoä, luùc ñoù chuùng 
ta seõ coù theå hoøa ñoàng vôùI hoï maø laøm coâng taùc lôïi sinh. Neáu chuùng 
ta hieän nay coøn tieáp tuïc tôùI lui vôùi hoï, khoâng nhöõng chuùng ta 
khoâng giuùp ñöôïc gì cho hoï, maø nhieàu khi hoï vì voâ minh, laïi nhaân 
chuùng ta maø taïo nhöõng nghieäp naëng! 
 

(23) Khinh thöôøng keû baàn cuøng, 
Cheâ bai keû giaøu sang, 
Baûn tính khoù laøm baïn, 
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Gaàn hoï coù gì vui? 
 
 Khinh thöôøng ... giaøu sang: [Wallace] Hoï quôû traùch keû 
khoâng nhaän cuùng döôøng vaø khinh mieät nhöõng keû nhaän cuùng döôøng. 
 

(24) Nhö Lai töøng daïy raèng: 
Ñöøng laøm baïn phaøm ngu! 

Neáu khoâng laøm lôïi hoï, 
Uaát öùc loøng khoâng vui. 

 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Boån luaän ôû phaàn tröôùc coù noùi: “Neân 
laøm cho höõu tình hoan hæ, hôn nöõa phaûi xem troïng lôïi ích cuûa ngöôøi 
khaùc.” Theá nhöng ôû ñaây laïi noùi khoâng neân cuøng ngöôøi tuïc tôùi lui. 
Ñieàu naøy khoâng phaûi tröôùc sau maâu thuaãn hay sao? Ñaùp: Khoâng 
phaûi theá. Phaàn treân muoán noùi laø treân phöông dieän haïnh nguyeän, 
caàn phaûi xem söï lôïi ích cuûa ngöôøI laø chính. Coøn ôû ñaây muoán noùi laø: 
Giaû söû taâm mình vaãn coøn söï ích kyû vaø saân haän, neáu tôùi lui vôùi keû 
khaùc, khoâng nhöõng khoâng lôïi ích cho ngöôøi, maø laïi coøn taïo thaønh 
nhaân duyeân ñoïa laïc cho chính mình. Do ñoù hai phaàn treân döôùi 
khoâng coù söï traùi ngöôïc. Do ñaây, tuy mình chöa ñuû naêng löïc lôïi ích 
chuùng sinh, nhöng "chæ caàn mình ñem taâm caàu lôïi ích cho chuùng 
sinh maø tu haønh", thì khoâng theå noùi laø mình hoaøn toaøn khoâng ñoaùi 
hoaøi ñeán chuùng sinh. Boà Ñeà Taâm Thích noùi:  
 

Tuy khoâng söùc lôïi ngöôøi, 
Thöôøng oâm loøng cöùu ñoä, 
Ngöôøi giöõ yù nguyeän naøy, 
Töùc laøm lôïi chuùng sinh. 

 
(25) Chöøng naøo môùi vaøo röøng 

Soáng vôùi caây, chim, thuù, 
Chuùng khoâng noùi lôøi aùc, 
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ÔÛ chung, taâm thöôøng vui. 
 
 [Wallace] Röøng caây khoâng noùi nhöõng lôøi quôû traùch, hoaëc 
(mình) phaûi tìm caùch laøm vöøa loøng chuùng. Khi naøo mình môùi coù 
theå ñeán ôû chung vôùi nhöõng ngöôøi baïn naøy trong nieàm vui söôùng. 
 

(26) Chöøng naøo ôû goác caây, 
Ñoäng nuùi, chuøa hoang vaéng; 

Nguyeän khoâng coøn quyeán luyeán, 
Döùt loøng tham hoàng traàn! 

 
(27) Chöøng naøo môùi ñeán choán, 

Trôøi ñaát roäng thieân nhieân, 
Khoâng chaáp laø cuûa mình, 
Töï taïi khoâng tham luyeán! 

 
(28) Chöøng naøo ôû khoâng lo, 

Bình baùt, vaøi vaät nhoû, 
Taám y chaúng ngöôøi theøm, 
Hoaëc chaúng caàn che thaân. 

 
(29) Chöøng naøo ñeán röøng thaây, 

Thaáy caûnh, hieåu ñöôïc raèng: 
Xöông ngöôøi cuøng thaân mình 

Ñeàu laø phaùp hoaïi dieät! 
 
 [Behold] Ñeå taêng tröôûng quyeát taâm cuûa chuùng ta trong 
vieäc soáng vaø thieàn ñònh trong caûnh coâ tòch, tröôùc tieân chuùng ta neân 
suy tö veà voâ thöôøng vaø söï cheát. Ñieàu naøy seõ taêng gia söï ham thích 
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cuûa chuùng ta trong vieäc tu taäp Chaùnh Phaùp. Neáu chuùng ta quaùn saùt 
veà söï ñöông nhieân cuûa caùi cheát, veà söï baát chôït cuûa noù ñeán vôùi 
chuùng ta, vaø veà söï kieän laø chæ coù söï tu taäp Chaùnh Phaùp môùi coù theå 
laøm lôïi ích. Luùc ñoù ñoäng löïc cho söï tu taäp seõ ñöôïc taêng gia raát 
nhieàu. 
 

(30) Thaân naøy seõ naùt röõa, 
Muøi thoái laøm noân möûa, 

Choàn, soùi chaúng daùm gaàn, 
Cuoái cuøng chæ laø theá! 

 
 [Dieãn Nghóa] Kinh Töù Nieäm Xöù noùi: "Giaû söû nhö vò Tyø 
Kheo trong baõi tha ma, nhìn thaáy thaây cheát thoái röõa chæ coøn thöøa 
laïi thòt, xöông, gaân ..., vò Tyø Kheo ñoù neân ñem thaân mình vaø thaây 
cheát ra so saùnh, noùi raèng: Thöïc vaäy, thaân theå chuùng ta cuõng coù tính 
chaát nhö theá, keát cuïc nhö theá, khoâng theå naøo traùnh ñöôïc". 
 

(31) Luùc soáng, taám thaân naøy, 
Xöông, thòt gaén lieàn nhau, 
Ñeán cheát, xöông taûn maùc, 
Huoáng gì baïn, ngöôøi thaân? 

 

 [Wallace] Neáu nhöõng maûnh xöông cuûa taám thaân naøy seõ 
phaûi rôøi nhau ra, nhö vaäy nhöõng keû maø mình yeâu thích, naøo coù hôn 
gì thaân phaän cuûa nhöõng maûnh xöông naøy? 
 

(32) Sinh ra cuõng moät mình, 
Cheát ñi cuõng moät mình, 
Khoå, chaúng ai chia seû, 

Thaân quyeán naøo ích chi? 
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(33) Nhö löõ khaùch qua ñöôøng, 
Rôøi ñaây ñeán nôi kia; 

Treân ñöôøng sinh töû daøi, 
Boû thaân naøy ñeán kia. 

 
(34) Neân sôùm vaøo röøng tu, 

Ñöøng ñôïi ñeán khi cheát, 
Tieáng ngöôøi thaân nöùc nôû, 

Boán ngöôøi khieâng thaây ra. 
 

(35) Khoâng thaân cuõng khoâng oaùn, 
Moät mình aån nuùi röøng, 
Thaân naøy nhö ñaõ maát, 

Ñeán cheát chaúng ngöôøi lo. 
 

(36) Boán beà khoâng boùng ngöôøi, 
Khoùc la, hoaëc laøm haïi, 
Coù theå tu nieäm Phaät, 

Maø khoâng ngöôøi chöôùng ngaïi! 
 
 [Crosby] Trong truyeàn thoáng Phaät giaùo, traïng thaùi cuûa taâm 
thöùc khi saép cheát coù aûnh höôûng troïng ñaïi ñeán cuoäc soáng ñôøi sau. 
Ñeå ñöôïc söï ñaàu thai vaøo coõi laønh, toát nhaát tröôùc khi cheát neân tu 
phaùp Luïc nieäm. 
 

(37) Theá neân ôû moät mình, 
Ít söï, deã an laïc, 

Trong röøng vaéng tòch tónh, 
Ñình chæ taâm taùn loaïn! 
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(38) Ñaõ boû heát loøng tuïc, 

Taâm nay phaûi chuyeân nhaát, 
Vì muoán nhaäp ñaúng chí, 

Sieâng haøng phuïc phieàn naõo! 
 
 Ñaúng chí: tieáng Phaïn goïi laø Tam Ma Baùt Ñeà (Samadhi), 
töùc laø trong traïng thaùi ñònh naøy, thaân taâm bình ñaúng an hoøa neân goïi 
laø ñaúng, tu ñònh coù theå ñem ñeán traïng thaùi bình ñaúng naøy neân goïi 
laø ñaúng chí. 
 

(39) Ñôøi naøy hoaëc ñôøi sau, 
Tham duïc ñem tai haïi, 

Ñôøi naøy: troùi, cheùm, gieát, 
Ñôøi sau: ñoïa ñòa nguïc! 

 
 Töø baøi keä (39) naøy cho ñeán baøi keä (85) laø phaàn quaùn töôûng 
nhöõng loãi laàm cuûa söï tham duïc. 
 
 [Behold] Trong phaàn naøy, ngaøi Tòch Thieân thaûo luaän moät 
caùch caën keõ veà nhöõng loãi laàm cuûa söï tham luyeán, vaø cho chuùng ta 
bieát roõ söï tham luyeán naøy troùi buoäc chuùng ta vaøo moät cuoäc ñôøi ñaày 
truy caàu, baát maõn vaø khoå ñau. Bôûi vì söï tham meâ saéc duïc laø hình 
thöùc phoå bieán nhaát cuûa söï tham luyeán, neân ngaøi Tòch Thieân ñaõ 
nhaán maïnh veà söï troùi buoäc cuûa söï tham duïc thaùi quaù. Bôûi vì nhöõng 
thính giaû ñaàu tieân cuûa ngaøi ñeàu laø nhöõng baäc Tyø Kheo, thaønh thöû 
ngaøi ñaõ taäp trung vaøo ñeà taøi veà söï tham luyeán cuûa ñaøn oâng ñoái vôùi 
ñaøn baø, vaø ñöa ra moùn thuoác trò laø söï moâ taû söï nhôùp nhuùa cuûa thaân 
theå cuûa ngöôøi ñaøn baø, maø moïi ngöôøi phaøm tuïc ñeàu cho laø haáp daãn. 
Tuy theá, Tòch Thieân cuõng ñaõ neâu roõ, "ôû ñaây khoâng neân hieåu laø chæ 
coù thaân theå ñaøn baø môùi laø nhôùp nhuùa, hoaëc chæ coù ñaøn oâng môùi 
theøm khaùt duïc voïng (nghóa laø neáu quaùn ngöôïc laïi, thaân theå ñaøn 
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oâng cuõng laø nhôùp nhuùa, vaø ñaøn baø cuõng coù nhöõng theøm muoán duïc 
voïng)". Khi ñaõ hieåu roõ ñieàu naøy, ñoäc giaû neân laøm söï caûi ñoåi caàn 
thieát khi ñoïc ñoaïn vaên sau. 
 

(40) Vì ai maø khaån caàu, 
Tröôùc oâng tô, baø nguyeät? 

Vì ai maø khoâng kò, 
Taïo toäi vaø aùc danh? 

 
 [Crosby] Theo phong tuïc AÁn Ñoä, nhöõng ngöôøi laøm mai 
moái, phaàn lôùn ñeàu laø ngöôøi ôû giai caáp haï tieän. Keû meâ gaùi naøy 
khoâng coøn bieát giöõ theå dieän. Vì muoán ñöôïc ngöôøi nöõ maø hoï mong 
caàu, hoï ñaõ khoâng ngaàn ngaïi trong vieäc khuùm nuùm, van xin nhöõng 
keû (mai moái) maø bình thöôøng phaûi toân troïng hoï, caàu mong nhöõng 
oâng tô baø nguyeät naøy tôùi lui, lieân laïc vôùi keû maø hoï ñang tô töôûng 
ñeán. 
 

(41) Duø hieåm vaãn lao vaøo, 
Tieâu hao bao taøi saûn, 
Chæ caàn gaùi vaøo loøng, 
Ñeâ meâ hoàn tieâu taùn! 

 
(42) Taám thaân khoâng töï chuû, 

Ngoaøi xöông chaúng coù gì! 
Thay vì khoå tham luyeán, 
Chi baèng tu Nieát Baøn! 

 
 [Crosby] Naøng khoâng laø gì, ngoaøi nhöõng khuùc xöông 
khoâng lieân heä nhau, khoâng coù söï khaùc bieät (indifference). Taïi sao 
baïn khoâng (coøn theøm) muoán oâm aáp noù (nhöõng khuùc xöông ñoù) vaø 
caûm thaáy khoaùi laïc? 
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(43) Môùi veà, tay naâng caèm, 

Keà nhau, nhìn e leä, 
Khi xöa: thaáy, chöa thaáy, 

Maøn the che myõ dieän! 
 
 [Crosby] Khi xöa, baïn ñaõ nhìn khuoân maët aáy, ñaõ töøng 
naâng khuoân maët naøng leân, trong khi naøng cuùi xuoáng trong daùng 
daáp theïn thuøng; hoaëc laø khuoân maët aáy ñöôïc che bôûi taám maøn the 
maø baïn khoâng thaáy roõ. 
 
 [Behold] Söï theøm muoán cuûa ñaøn oâng quaû thöïc laø laï luøng 
vaø aáu tró. Trong coå tuïc AÁn Ñoä, moãi khi ngöôøi phaùi nöõ gaëp ngöôøi 
phaùi nam, maët hoï ñeàu ñöôïc che bôûi taám maøn the. Ngay ñeán buoåi 
hoân leã, maët ngöôøi vôï vaãn ñöôïc che laïi, vaø hoï hieän ra tröôùc maët 
ngöôøi choàng trong daùng ñieäu e aáp theïn thuøng. Cuoái cuøng, khi maø 
ngöôøi choàng gôõ ñöôïc taám maøn che maët ngöôøi vôï môùi cöôùi cuûa 
mình, söï haùo kyø naøy taêng gia loøng theøm muoán cuûa hoï trong vieäc aân 
aùi vôùi ngöôøi vôï. 
 

(44) Xöa khuoân maët yeâu kieàu, 
Nay phoâ baøy tröôùc maét, 
Dieàu haâu boùc maøn che, 
Ñaõ thaáy, sao sôï chaïy? 

 
 [Wallace] Khuoân maët khi xöa ñaõ töøng laøm baïn ngaát ngaây 
(trong ñau khoå) nay ñaõ hieän roõ raøng, baïn ñaõ thaáy noù bò dieàu haâu 
boùc ra, taïi sao baïn laïi chaïy troán? 
 

(45) Ngaøy tröôùc ngöôøi nhìn troäm, 
Ghen tuoâng lo giöõ gìn; 
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Thaây naøng, nay dieàu aên, 
Ñoà kieát! Sao khoâng giöõ? 

 
 [Wallace] Naøy keû ghen tuoâng! Caùi maø ngaøy xöa baïn ñaõ lo 
giöõ gìn khi ngöôøi khaùc nhìn troäm, baây giôø ñang bò dieàu thuù aên, taïi 
sao baïn khoâng giöõ? 
 

(46) Nay nhìn ñoáng töû thi, 
Dieàu, thuù tranh caáu xeù, 
Xöa, khoå töng tiu naøng, 
Nay, dieàu ræa, thuù böôi! 

 
 [Batchelor] Taïi sao mình laïi daâng hieán höông hoa, chieân 
ñaøn cuøng nhöõng moùn trang söùc cho caùi vaät maø baây giôø laø moùn aên 
cuûa caàm thuù? 
 

(47) Neáu thaáy ñoáng xöông traéng, 
Naèm yeân vaãn coøn sôï! 
Sao khoâng sôï gaùi ñeïp, 

Di ñoäng quæ nhaäp thaây? 
 

(48) Xöa che ñaäy vaãn tham, 
Nay loõa loà sao sôï? 
Neáu noùi gheùt ñoà dô, 

Sao tham khi che ñaäy? 
 
 Che ñaäy: ôû ñaây, che ñaäy coù theå hieåu theo hai nghóa: Moät 
laø che ñaäy bôûi lôùp da, nay lôùp da bò dieàu, thuù boùc ñi, phoâ baøy chæ 
toaøn xöông, gaân, maùu, muû ... Hai laø che ñaäy bôûi quaàn aùo. Xöa 
quaàn aùo che kín thaân theå khoâng thaáy da thòt, vaãn tham. Nay laøn da 
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phoâ baøy tröôùc maét (thaân baàm ñen, öù maùu chaúng haïn), sao khoâng 
tham? 
 
 Neáu noùi ... che ñaäy: [Crosby] Neáu baïn khoâng duøng ñöôïc 
noù (thaây cheát khi lôùp da bò boùc ñi, gaân, xöông loøi ra ngoaøi ...), sao 
baïn laïi coï xaùt vôùi noù khi noù ñöôïc che ñaäy (bôûi lôùp da). 
 

(49) Phaån ueá cuøng nöôùc boït, 
Do thöùc aên baøi tieát, 

Neáu khoâng thích phaån ueá, 
Sao laïi tham nöôùc boït? 

 
(50) Boïn meâ gaùi khoâng thích 

Chaên goái nhung meàm maïi, 
Vì khoâng muøi ñaøn baø; 
Luõ ngu, tham ñoà dô! 

 
 [Crosby] Khoâng caûm thaáy khoaùi laïc vôùi goái nhung (nhoài 
boâng) vì noù khoâng ræ ra (oozing out) chaát hoâi thoái. Keû ñang yeâu 
(noùi chung cho caû hai phaùi) bò ñoà dô baån laøm meâ loaïn. 
 

(51) Boïn daâm tieän cho raèng: 
Goái chaên tuy meàm maïi, 

Khoâng thaønh moäng uyeân öông; 
Ñoái goái chaên sinh hôøn. 

 

(52) Neáu noùi gheùt ñoà dô, 
Sao laïi xieát vaøo loøng, 
Ngöôøi nöõ, lôùp da boïc, 

Thòt, gaân buoäc loùng xöông? 
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 [Wallace] Neáu baïn khoâng tham meâ choã dô baån, sao baïn 
cöù oâm vaøo loøng (ngöôøi ñaøn baø), keû chæ laø moät boä xöông, coät vôùi 
nhau baèng nhöõng sôïi gaân, vaø ñöôïc treùt (ñaép) leân bôûi nhöõng lôùp thòt. 
 

(53) Thaân voán nhieàu baát tònh, 
Ngaøy ngaøy ñeàu thaáy bieát, 
Tham chaúng leõ chöa ñuû, 

Coøn tham thaân cuûa ngöôøi? 
 
 [Crosby] EÂ, thaân baïn ñaõ ñaày nhoùc nhöõng chaát baån thæu! 
Haõy thoûa maõn vôùi ñoà dô cuûa mình! Ñoà tham cöùt ñaùi! Boû queân aû ñi! 
Thöù ñoù cuøng chæ laø moät boïc ñoà dô khaùc! 
 

(54) Neáu noùi tham laøn da, 
Maét nhìn, tay vuoát ve, 

Nay sao laïi khoâng thích, 
Voâ taâm, chieác thaây ma? 

 
 [Wallace] Baïn ham thích nhìn noù vaø vuoát ve vì noù laø xaùc 
thòt. Taïi sao baïn laïi thích xaùc thòt, maø baûn tính noù laø khoâng coù yù 
thöùc (noùi noâm na laø khoâng coù linh hoàn). 
 

(55) Neáu noùi yeâu taâm naøng, 
Taâm naøo rôø thaáy ñöôïc? 

Rôø ñöôïc khoâng phaûi taâm, 
Xieát ghì thaät voâ nghóa! 

 
 Xieát ghì thaät voâ nghóa: Sao laïi ñaém meâ trong nhöõng söï aân 
aùi voâ nghóa naøy? 
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 [Behold] Hoûi: Nhöõng caùi thaây cheát quaû thöïc khoâng coù taâm 
thöùc, nhöng toâi yeâu naøng bôûi vì naøng coù taâm hoàn. Ñaùp: Ñuùng vaäy. 
Nhöng taâm hoàn naøng khoâng theå rôø moù ñöôïc. Sao baïn laïi dính líu 
trong nhöõng söï giao hôïp voâ nghóa nhö vaäy? Chuùng ta neân nhôù raèng, 
khoâng chæ thaân ñaøn baø laø dô baån, maø chính thaân ñaøn oâng cuõng dô 
baån. Chuùng ta neân hieåu nhö vaäy, vaø khoâng neân nghó moät chieàu. 
 

(56) Khoâng bieát ngöôøi baát tònh, 
Coøn chöa phaûi kyø laï, 

Khoâng bieát mình baát tònh, 
Ñieàu naøy môùi laï kyø! 

 
 [Behold] Suy ngaãm veà vieäc naøy (söï baát tònh cuûa mình vaø 
ngöôøi), chuùng ta neân tìm caùch ñoái trò söï tham luyeán khoâng theå 
kieàm thuùc cuûa chuùng ta ñoái vôùi keû khaùc (baèng caùch tu baát tònh 
quaùn). 
 

(57) Taâm tham caáu ueá naøy! 
Sao laïi boû ñoùa sen 

Naéng ban mai nôû nhuïy, 
Ngöôïc laïi tham ñaøn baø? 

 

(58) Taïi sao khoâng daùm rôø, 
Vuøng ñaát bò treùt phaân? 
Maø laïi tham rôø raãm, 
Choã dô, ræ caáu ueá? 

 
(59) Noùi khoâng öa nhôùp nhuùa; 

Thai ngheùn trong laày luïa, 
Choã caáu ueá sinh ra, 
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Sao cöù oâm vaøo loøng? 
 
 Baïn noùi raèng baïn khoâng öa nhöõng chaát nhôùp nhuùa. Theá sao 
hoï (ñaøn baø) ñaõ ñöôïc thai ngheùn trong choà laày luïa, vaø ñöôïc sinh ra 
töø choã caáu ueá, maø baïn vaãn cöù thích oâm vaøo loøng? 
 

(60) Phaån ueá sinh gioøi truøng, 
Duø ít cuõng nhôøm tôûm, 
Bieát theá sao coøn tham, 

Phaån ueá sinh thaân naøy? 
 
 [Crosby] Coù phaûi baïn khoâng thích con gioøi sinh ra töø phaån 
ueá laø vì noù quaù nhoû? Chaéc chaén laø baïn theøm muoán thaân theå (ñaøn 
baø), cuõng laø töø choã phaån ueá sinh ra, bôûi vì thaân xaùc hoï to lôùn! 
 

(61) Khoâng nhöõng khoâng khinh gheùt 
Thaân caáu ueá cuûa mình, 
Laïi vì tham baát tònh, 

Theøm thaân dô cuûa ngöôøi! 
 

(62) Theá gian moùn traân haøo, 
Thöùc aên vaø rau caûi, 

Nhai xong nhoå treân ñaát, 
Maët ñaát thaønh caáu nhô. 

 

(63) Thaân naøy nhôùp nhö vaäy, 
Nhìn kyõ, neáu coøn nghi, 

Neân ñeán röøng thaây cheát, 
Nhìn ñoáng thaây thoái röõa! 
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(64) Thaây cheát boùc laøn da, 
Keû nhìn sinh khuûng khieáp, 

Bieát roài sao laïi coøn, 
Haùo saéc, loøng hoan hæ? 

 
 [Wallace] Ñaõ bieát raèng lôùp da bò boùc ra seõ ñem ñeán söï sôï 
haõi khuûng khieáp, sao baïn laïi coøn tham meâ caùi ñoà baát tònh ñoù! 
 

(65) Thaân thoa muøi chieân ñaøn, 
Höông khoâng töø thaân ra, 
Sao ngu si theøm muoán, 

Thaân nhôùp möôïn muøi höông? 
 
 [Behold] Phaûn ñoái: Xin laøm ôn im laëng moät chuùt. Toâi 
muoán ñöôïc phaùt bieåu vaøi lôøi! Khi ngöôøi ñaøn baø xöùc daàu thôm, son 
phaán, vaø caùc moùn trang ñieåm khaùc. Luùc ñoù chaúng phaûi laø hoï raát 
haáp daãn hay sao? Ñaùp: Caâu noùi cuûa baïn raát ñaùng buoàn cöôøi. 
Nhöõng moùn daàu thôm, phaán thôm naøy, v.v... chaúng coù quan heä gì 
vôùi thaân theå hoï. Muøi thôm toaùt ra laø töø nhöõng vaät nhö chieân ñaøn, 
v.v... Chaúng leõ baïn bò hoï haáp daãn bôûi vì nhöõng vaät maø hoï thoa leân 
thaân theå? Giaû söû boïn hoï khoâng thoa nhöõng vaät naøy, vaø khoâng taém 
röûa moät ñoaïn thôøi gian, luùc ñoù baïn seõ nhìn thaáy thaân theå hoï nhö 
theá naøo? 
 

(66) Thaân voán muøi xuù ueá, 
Ñuùng lyù, neân nhôøm tôûm! 
Luõ phaøm phu tham duïc, 
Sao ñieåm toâ thaân naøy? 

 
 [Behold] Luùc ñoù thaân theå boïn hoï seõ tieát ra muøi töï nhieân 
cuûa noù (laø hoâi thoái). Neáu thaân ñaøn baø nhô nhôùp vaø hoâi thoái nhö vaäy, 



Phaåm taùm: Tónh löï 

 229

phaûi chaêng ñieàu toát nhaát laø khoâng neân tham luyeán nhöõng thaân theå 
ñoù! 
 

(67) Thaân tieát ra muøi gì, 
Neáu höông thuoäc chieân ñaøn? 

Sao vì muøi höông laï, 
Laïi tham thaân ñaøn baø! 

 
 [Behold] Phaûn ñoái: OÀ, khoâng phaûi theá. Neáu hoï (phuï nöõ) 
taém röûa, thoa xöùc daàu thôm, trang söùc thaân theå hoï baèng nhöõng moùn 
nöõ trang, vaø maëc leân nhöõng boä quaàn aùo loäng laãy. Chaúng leõ baïn 
khoâng thaáy nhöõng ngöôøi ñaøn baø nhö vaäy laø ñeïp hay sao? Ñaùp: 
Nhöõng söï loäng laãy ñoù coù phaûi laø cuûa chính hoï hay khoâng? Chaéc 
chaén, söï baøy veõ ñoù chæ coù tính chaát taïm thôøi maø thoâi. Saéc ñeïp maø 
baïn nhìn thaáy ñoù chæ laø söï giaû taïo. Hoï (ñaøn baø) duøng xaø phoøng vaø 
nöôùc röûa saïch muøi hoâi cuûa thaân theå. Keá ñoù xöùc daàu leân toùc, ñaùnh 
phaán, vaø trang ñieåm khuoân maët hoï. Sau ñoù, laïi maëc leân quaàn aùo 
sang troïng vaø mang ñoà trang söùc loäng laãy, ñeå cho chuùng ta chieâm 
ngöôõng caùi dung nhan goïi laø myõ mieàu cuûa hoï. Neáu theá, chuùng ta 
ñem moät hình noäm goã ra trang ñieåm, thì hình noäm ñoù cuõng seõ hieän 
ra moät caùch loäng laãy nhö theá. Xin nhìn kyõ thaân theå ñaøn baø xem baûn 
chaát cuûa noù laø gì, neáu khoâng coù nhöõng moùn höông phaán naøy! 
 

(68) Thaân voán laø loõa loà, 
Toùc roái, moùng daøi dô, 

Raêng vaøng, böïa hoâi thoái, 
Thoaït nhìn thaáy noân oïe! 

 
 [Behold] Neáu hoï ôû trong traïng thaùi thieân nhieân, maø khoâng 
trang ñieåm nhö ñaõ moâ taû ôû treân, chuùng ta seõ thaáy gì? Chæ laø moät 
hình daïng ñaùng kinh sôï: traàn truoàng, nhôùp nhuùa, vôùi maùi toùc buø xuø, 
moùng tay ñen nhôùp, vaø haøm raêng vaøng kheø hoâi thoái! 
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 Phuï chuù: Ngaøi Tòch Thieân ñaõ phí raát nhieàu thì giôø moâ taû 
veà söï baát tònh cuûa thaân theå naøy. Ngaøi laøm theá khoâng phaûi coù muïc 
ñích laø muoán toâ leân moät böùc tranh beänh hoaïn, maø chính laø muoán 
giuùp chuùng ta ñoái trò caên beänh tham luyeán, chaáp tröôùc thaân theå cuûa 
mình. 
 

(69) Tham duïc, vaät haïi mình, 
Sao laïi trang söùc noù? 
OÂ hay, boïn ngöôøi ngu, 
Töï hoân meâ ñieân loaïn! 

 
 [Behold] Nhö ngaøi Tòch Thieân ñaõ noùi, neáu chuùng ta bò traøn 
ngaäp bôûi söï ñam meâ, ngaõ maïn, vaø tieáp tuïc theo ñuoåi nhöõng ñoái 
töôïng duïc laïc, cuõng gioáng nhö chuùng ta maøi giuõa nhöõng moùn binh 
khí beùn nhoïn, ñeå moät ngaøy naøo ñoù, chuùng seõ quay laïi gieát mình. 
Khoâng lyù do gì maø tieáp tuïc tham döï vaøo nhöõng cuoäc truy hoan, maø 
chung cuoäc chæ laøm haïi chuùng ta. Ñaây laïi chính laø nhöõng söï vieäc 
maø moïi ngöôøi treân theá giôùi ñang mieät maøi ñeo ñuoåi. Hoï hoaøn toaøn 
laàm laãn, meâ muoäi. Khoâng coøn bieát ñaâu laø thieän, ñaâu laø aùc, ñaâu laø 
saïch, ñaâu laø dô! 
 

(70) Neáu loøng sinh nhôøm tôûm 
Ñoáng xöông nôi röøng thaây, 
Sao laïi tham xöông traéng, 

Tôùi lui choán thò thaønh? 
 
 [Wallace] Chæ nhìn thaáy moät vaøi thaây cheát nôi nhaø moà baïn 
coøn caûm thaáy nhôøm tôûm. Sao baïn laïi vui thích choán thaønh thò, laø 
nhaø moà traøn ñaày nhöõng chieác thaây di ñoäng. 
 

(71) Thaân ñaøn baø duø nhô, 
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Muoán ñöôïc phaûi traû giaù: 
Ñôøi naøy, laên loùc ñau! 

Ñôøi sau, xuoáng ñòa nguïc! 
 
 [Behold] Hôn nöõa, söï nhôùp nhuùa cuûa thaân theå khoâng phaûi 
chæ laø vaán ñeà ñoäc nhaát trong vieäc tham muoán thaân theå ngöôøi khaùc. 
Chuùng ta phaûi hieåu raèng, vì muoán höôûng ñöôïc thuù vui xaùc thòt, 
chuùng ta caøng luùc caøng troùi buoäc chuùng ta chaët hôn vaøo söï baát maõn 
cuûa voøng luaân hoài. Nhö ñaõ noùi ôû treân, chuùng ta tieâu hao taøi saûn, 
laøm nhöõng vieäc aùc ñöùc, vaø nhoïc nhaèn trong vieäc tìm caàu vaät chaát 
ñeå cung phuïng noù. Bôûi vì nhöõng vieäc naøy, hieän ñôøi chuùng ta seõ gaëp 
bieát bao hoaïn naïn, vaø ñôøi sau vaøo ñöôøng aùc, nôi ñoù nhöõng söï thoáng 
khoå ñoïa ñaøy ñang chôø ñôïi chuùng ta. 
 

(72) Treû, khoâng laøm ra tieàn, 
Lôùn laøm sao höôûng duïc? 

Tích tuï, ñeán baïc ñaàu, 
Duïc laïc naøo höôûng ñöôïc? 

 
 [Behold] Khi chuùng ta coøn treû, chuùng ta khoù maø coù cô hoäi 
tích tuï cuûa caûi. Khi chuùng ta lôùn hôn chuùt nöõa, chuùng ta laïi phaûi boû 
bao nhieâu noã löïc ñeå tìm moät ngöôøi vôï. Roát cuoäc, khi chuùng ta tìm 
ñöôïc ngöôøi vôï roài, chuùng ta laïi phaûi nhoïc nhaèn laøm luïng ñeå caáp 
döôõng gia ñình, chuùng ta ít coù thì giôø cuøng hoï chung vui. Maø nhieàu 
khi, söï hieän dieän cuûa hoï chæ laøm cho chuùng ta caøng theâm ñau khoå 
maø thoâi. Ñaây laø chuyeän thöïc cuûa raát nhieàu ngöôøi. 
 

(73) Keû tham daâm ti tieän, 
Saùng ngaøy laøm vieäc moûi, 

Toái veà khí löïc moøn, 
Nguû laên nhö thaây cheát. 
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 Keû tham daâm ti tieän: töø baøi keä naøy ñeán baøi keä (78), yù 
muoán chæ nhöõng keû ngoaøi vieäc sinh nhai ra, ñaàu oùc chæ laån quaån 
nhöõng vieäc trai gaùi taàm thöôøng, maø khoâng coù nhöõng yù töôûng cao xa 
naøo khaùc. 
 

(74) Hoaëc phaûi ñi xöù ngöôøi, 
Ñöôøng daøi laém gian nan, 
Tuy muoán gaëp maët nhau, 

Haøng naêm khoâng gaëp ñöôïc! 
 
 [Behold] Coù ngöôøi vì muoán tìm caùch soáng cho gia ñình, ñaõ 
phaûi phieâu löu ñeán xöù ngöôøi, hoaëc ñi laøm lính. Khi xa caùch, hoï 
phaûi chòu khoå ñau bôûi söï chia ly vôùi ngöôøi hoï ñang yeâu, cuøng noãi 
ñau haønh haï bôûi söï theøm muoán xaùc thòt. Khoâng ai muoán lìa xa 
ngöôøi maø hoï yeâu, nhöng ñaây chính laø söï tham luyeán cuûa chuùng ta 
ñaõ daãn chuùng ta ñeán nhöõng kinh nghieäm khoå ñau naøy (Ñaây chính 
laø ñieàu maø nhaø Phaät goïi laø aùi bieät ly khoå). 
 

(75) Hoaëc coù ngöôøi möu lôïi, 
Vì ngu baùn thaân mình, 
Tuy chöa thaáy ñieàu lôïi, 
Theo gioù nghieäp noåi troâi. 

 
 [Behold] Laïi coù keû laàm laãn trong vieäc laøm theá naøo ñeå tìm 
ra tieàn, ñaõ baùn thaân cho keû khaùc, roát cuoäc bò cöôõng böùc vaøo nhöõng 
coâng taùc lao ñoäng naëng neà. Trong tình traïng nhö theá, khoâng coøn 
moät chuùt töï do, bôûi vì hoaøn toaøn bò khoáng cheá bôûi ngöôøi chuû, vaø 
ñoâi khi bò troâi daït ñeán nhöõng nôi choán maø hoï khoâng muoán, tuøy 
thuoäc vaøo haønh ñoäng vaø yù muoán cuûa chuû nhaân hoï. 
 

(76) Hoaëc coù keû baùn thaân, 
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Tuøy ngöôøi khaùc sai khieán, 
Theâ thieáp khi laâm boàn, 
Ra ñoàng döôùi goác caây. 

 
 [Crosby] Hoï (ngöôøi vôï) ñaõ phaûi sinh con trong röøng raäm 
hay ñoàng hoang, nôi maø ngöôøi choàng ñang laøm vieäc (noâ leä) cho keû 
khaùc.  
 

(77) Keû noâ leä duïc laïc 
Vì tìm keá sinh nhai, 

Daán thaân ra chieán tröôøng; 
Vì lôïi thaønh noâ leä. 

 
 [Crosby] Vì ñeå tìm caùch sinh soáng, hoï (trôû thaønh lính vaø) 
ñi ra chieán tröôøng nhaän chòu söï nguy hieåm cuûa tính meänh. Laïi coù 
keû vì kieâu haõnh maø thaønh noâ leä. Hoï laø ngöôøi ngu laøm troø heà cho söï 
ñam meâ cuûa chính mình. 
 

(78) Vì tham duïc: caét thaân, 
Hoaëc naèm treân choâng nhoïn, 

Hoaëc töï ñaâm thaân mình, 
Hoaëc laáy löûa ñoát thaân. 

 
 [Crosby] Coù ngöôøi laø naïn nhaân cuûa söï khaùt voïng cuûa 
mình, thaân theå hoï bò chaët, caét. Coù keû bò teân baén, coù keû bò ñoát cheát 
vaø bò gieát bôûi göôm daùo. 
 
 Phuï chuù: Trong ñaây, neáu theo Batchelor, thì chính naïn 
nhaân cuûa duïc voïng ñaõ taïo nhöõng caûnh huoáng naøy cho chính mình, 
töùc laø töï ñaâm, töï ñoát v.v... Coøn theo caùc baûn dòch khaùc, coù theå hieåu 
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theo hai nghóa, hoaëc laø hoï töï laøm toån haïi, hoaëc laø hoï bò keû khaùc 
laøm toån haïi. 
 

(79) Traûi qua khoå tích giöõ, 
Môùi bieát cuûa laø hoïa; 

Tham laøm taâm ñieân ñaûo, 
Ñöôøng giaûi thoaùt mòt muøng! 

 
 [Wallace] Coi cuûa caûi nhö moät söï baát haïnh khoâng cuøng, 
bôûi vì nhöõng phieàn muoän cuûa söï tích tuï, giöõ gìn vaø maát maùt chuùng. 
Nhöõng keû maø taâm quyeán luyeán taøi saûn, do vì taâm töôûng taùn loaïn, 
(seõ) khoâng coù cô hoäi giaûi thoaùt töø söï khoå ñau cuûa cuoäc soáng theá 
gian naøy. 
 

(80) Tham duïc sinh laém khoå, 
Nhieàu haïi, ít phöôùc lôïi, 

Nhö con thuù keùo xe, 
Chæ ñöôïc vaøi naém coû. 

 

(81) Lôïi naøy quaù nhoû nhoi, 
Suùc sinh cuõng coù ñöôïc; 

Ngöôøi vì lôïi boân ba, 
Hoang phí thaân quí naøy! 

 
 Ngöôøi vì ... thaân quí naøy: Caùi söï may maén taïm thôøi naøy 
(chæ thaân ngöôøi) raát khoù tìm ñöôïc, ñaõ bò hoang phí bôûi keû ñaùnh maát 
muïc tieâu (söï giaûi thoaùt) cuûa chính mình. 
 

(82) Duïc laïc roài seõ maát, 
Tham, deã ñoïa ñòa nguïc, 



Phaåm taùm: Tónh löï 

 235

Vì chuùt vui söôùng taïm, 
Chìm coõi khoå laâu daøi! 

 
 [Behold] Taøi saûn maø chuùng ta ñaõ coá gaéng moät caùch vaát vaû 
ñeå tích tuï coù nghóa lyù gì? Baát luaän laø mình tích tuï bao nhieâu chaêng 
nöõa, cuoái cuøng roài chuùng cuõng seõ maát. Neáu nhö chuùng ta trôû neân 
quaù tham luyeán tieàn cuûa naøy, chuùng ta chaéc chaén seõ sa ñoïa vaøo ba 
ñöôøng khoå. Töø voâ thæ ñeán nay chuùng ta ñaõ töøng boû bieát bao nhieâu 
noã löïc ñeå tích taäp nhöõng khoaùi laïc trong coõi luaân hoài, nhöng roát 
cuoäc nhöõng noã löïc ñoù ñaõ ñem gì ñeán cho chuùng ta? Neáu maø chuùng 
ta boû nhieàu noã löïc nhö vaäy trong vieäc tu taäp Chaùnh Phaùp, chaéc 
chaén hieän nay chuùng ta ñaõ ñöôïc giaùc ngoä (thaønh Phaät)! 
 

(83) Chæ caàn ít phaàn khoå, 
Cuõng ñuû thaønh Phaät ñaïo! 

Keû duïc so Boà Taùt, 
Khoå nhieàu, khoâng Boà Ñeà! 

 
 Chæ caàn ít phaàn khoå: Chæ caàn moät phaàn trong ngaøn vaïn 
phaàn (söï khoå cuûa keû tham duïc). 
 
 [Dieãn Nghóa] Boà Taùt laøm vieäc lôïi ích chuùng sinh, chæ caàn 
trong khoaûng thôøi gian ngaén nguûi, töï nguyeän nhaãn thoï chuùt ít söï 
khoå ñau trong söï lôïi sinh, tuy noã löïc ít oi nhö theá vaãn coù theå chöùng 
ñöôïc quaû Boà Ñeà. (Theá nhöng) nhöõng keû phaøm phu tham duïc, tuy 
trong voâ löôïng kieáp bò nghieäp löïc cöôõng böùc, nhaän chòu voâ löôïng 
khoå sôû trong nhöõng choã nhö ñòa nguïc Voâ Giaùn, v.v... vaãn khoâng coù 
nhaân duyeân chöùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà. Noùi caùch khaùc, yù nghóa tu 
chöùng Boà Ñeà troïng ñaïi maø chæ thoï khoå chuùt ít, coøn söï truy caàu duïc 
laïc gaàn nhö khoâng coù yù nghóa gì, traùi laïi söï thoáng khoå quaû thöïc voâ 
cuøng. 
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(84) Nghó ñeán khoå ñòa nguïc, 
Môùi bieát caùc khoå khaùc: 
Ñoäc, löûa, binh, keû aùc, 

Khoâng baèng khoå ñòa nguïc! 
 
 Khi lieân töôûng ñeán söï thoáng khoå trong ñòa nguïc (cuøng caùc 
ñöôøng aùc), ta môùi bieát raèng khoâng coù ñao kieám, hoaëc thuoác ñoäc, 
löûa döõ, vöïc thaúm, hoaëc keû thuø, coù theå so saùnh vôùi söï nguy hieåm 
cuûa söï tham duïc. 
 

(85) Theá neân, nhaøm duïc laïc, 
Vui thích A lan nhaõ, 

Khoâng tranh, khoâng phieàn naõo, 
Tòch tónh trong nuùi röøng! 

 
 A lan nhaõ: töùc laø nôi tu haønh tòch tónh. 
 

(86) Thanh khieát aùnh traêng trong, 
Maùt röôïi muøi chieân ñaøn, 
Chieáu daøi treân maët ñaù, 
Loøng haân hoan nheø nheï, 
Gioù röøng eâm, laëng leõ 

Trong tòch mòch thoåi qua, 
Ngöôøi du giaø haïnh phuùc, 

Vuùt bay loøng lôïi tha! 
 

 [Wallace] Nhöõng keû (Du Giaø) haïnh phuùc, ñöôïc môn trôùn 
bôûi côn gioù röøng nheø nheï vaø im laëng, böôùc treân nhöõng taûng ñaù ñeïp, 
roäng raõi nhö cung ñieän, maùt lòm döôùi aùnh traêng töïa goã chieân ñaøn, 
vaø suy ngaãm vieäc lôïi ích cho keû khaùc. 



Phaåm taùm: Tónh löï 

 237

 
(87) Nhaø troáng, ñoäng, goác caây, 

Tuøy yù ôû ñoù ñaây, 
Boû heát taâm tham luyeán, 

Böôùc chaân theo trôøi maây! 
 

(88) Töï taïi böôùc vaân du, 
Khoâng raøng buoäc thaân thuø, 

Vöông haàu chöa chaéc höôûng, 
Bieát ñuû trong nhaøn du! 

 

(89) Nghó ñeán coâng ñöùc naøy, 
Rôøi xa nhöõng traàn duyeân, 

Döùt heát taâm phaân bieät, 
Tu quaùn Boà Ñeà taâm. 

 

(90) Tröôùc heát neân quaùn saùt: 
Mình, ngöôøi voán bình ñaúng, 

Ñoàng traùnh khoå caàu vui, 
Thöông ngöôøi nhö thöông mình! 

 
(91) Tay, chaân tuy khaùc nhau, 

Xem nhö thaân, aét ñoàng; 
Chuùng sinh tuy khaùc bieät, 
Caàu vui cuõng gioáng mình. 

 
 [Wallace] Gioáng nhö thaân theå, tuy coù nhieàu boä phaän nhö 
tay, chaân v.v..., nhöng phaûi ñöôïc baûo veä nhö laø toaøn theå. Cuõng theá, 
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chuùng sinh tuy khaùc bieät, nhöng cuøng moät baûn tính laø khoå ñau vaø 
vui söôùng. 
 
 [Dieãn Nghóa] Trong vieäc tu taäp taâm Boà Ñeà, phaåm naøy ñeà 
ra hai phöông phaùp: (1) quaùn mình ngöôøi bình ñaúng, (2) trao ñoåi 
mình vaø ngöôøi (töï tha hoaùn). Tröôùc tieân phaûi noã löïc tu taäp quaùn 
mình ngöôøi bình ñaúng. Hoïc Taäp Luaän noùi: "Sau khi tu taäp thaønh 
thaïo phaùp quaùn mình ngöôøi bình ñaúng, coù theå sinh taâm Boà Ñeà kieân 
coá". Neáu nhö tröôùc tieân tu taäp vaø sinh khôûi taâm xem mình vaø ngöôøi 
ñeàu bình ñaúng, thì töï nhieân taâm trao ñoåi mình ngöôøi cuõng seõ sinh 
khôûi moät caùch deã daøng ... Neáu taâm bình ñaúng khoâng sinh, aét taâm 
saân haän khoâng theå tröø dieät; ñöông nhieân, taâm trao ñoåi mình ngöôøi 
laïi caøng khoâng theå sinh khôûi. Do ñoù, tröôùc tieân phaûi tu quaùn mình 
ngöôøi bình ñaúng. 
 

(92) Tuy söï khoå mình chòu, 
Khoâng toån thöông keû khaùc, 

Vì mình chaáp coù ta, 
Söï khoå thaønh cuûa mình, 

Neân khoâng nhaãn chòu ñöôïc! 
 

(93) Nhö theá ngöôøi thoï khoå, 
Tuy khoâng haïi ñeán mình, 

Vì quaùn ngöôøi laø ta, 
Söï khoå thaønh cuûa mình, 

Neân khoâng nhaãn chòu ñöôïc! 
 
 [Behold] Phaûn ñoái: Söï khoå maø toâi nhaän chòu khoâng toån 
haïi ñeán keû khaùc, vaø söï khoå cuûa hoï cuõng khoâng thöông toån ñeán toâi. 
Nhö vaäy, chaúng coù lyù do gì maø toâi phaûi tìm caùch dieät tröø söï khoå 
cho ngöôøi khaùc, gioáng nhö tìm caùch dieät khoå cho chính mình. Toát 
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hôn, toâi neân tìm caùch giaûi quyeát vaán ñeà cho chính mình tröôùc. Ñaùp: 
Quaû ñuùng laø söï khoå ñau maø mình kinh nghieäm khoâng toån haïi ñeán 
keû khaùc, vaø ngöôïc laïi. Theá nhöng, söï khoå ñau cuûa keû khaùc khoâng 
khaùc gì söï khoå ñau cuûa chính mình. Neáu nhö thaân theå chuùng ta bò 
caét vaø chuùng ta caûm thaáy ñau khoå, chæ laø vì chuùng ta thöông thaân 
naøy, vaø khoâng theå nhaãn chòu khi thaáy noù bò toån haïi. Neáu nhö chuùng 
ta thöông yeâu keû khaùc nhö thöông yeâu chính mình, chuùng ta seõ 
khoâng theå naøo nhaãn chòu khi thaáy ngöôøi khaùc nhaän chòu söï thoáng 
khoå! 
 

(94) Neân tröø khoå cho ngöôøi, 
Ngöôøi khoå nhö mình khoå, 
Neân laøm lôïi cho ngöôøi, 

Xem ngöôøi nhö chính mình! 
 
 [Behold] Nguyeân nhaân chính naøo ngaên chaän chuùng ta 
trong vieäc chaáp nhaän raèng söï thoáng khoå cuûa ngöôøi khaùc khoâng 
khaùc gì vôùi söï thoáng khoå cuûa mình? Chuùng ta neân cuøng nhau tra 
cöùu vaán ñeà naøy. Nhö maøu xanh vaø maøu vaøng thì luùc naøo cuõng khaùc 
nhau. Khoâng theå naøo söï nhaän thöùc roõ maøu vaøng trôû thaønh söï nhaän 
thöùc roõ maøu xanh ... Theá nhöng ta vaø ngöôøi khoâng phaûi nhö vaäy. 
Chuùng ta khoâng phaûi khaùc bieät vaø ñaëc thuø nhö chuùng ta caûm töôûng. 
Maëc duø vaäy, chuùng ta cöù oâm chaët caùi ta ñoái vôùi nhöõng vieäc lieân 
quan ñeán mình, vaø gaùn gheùp caùi hoï cho nhöõng vieäc lieân quan ñeán 
keû khaùc. Bôûi vì chuùng ta ngoan coá vaø voäi vaû trong vieäc phaân bieät 
mình ngöôøi, chuùng ta phaûi bò chìm ñaém trong bieån sinh töû. Vì sao? 
Bôûi vì thaùi ñoä phaân bieät laàm laãn cuûa chuùng ta, chuùng ta caûm thaáy 
ghen tuoâng, tham luyeán vaø giaän döõ v.v... ñoái vôùi keû khaùc, vaø tuøy 
thuoäc vaøo taâm voâ minh naøy, chuùng ta ñaõ taïo nhöõng nghieäp aùc naëng 
neà. Ñieàu naøy chaúng daãn chuùng ta veà ñaâu, ngoaøi söï thoáng khoå vaø 
baát maõn. 
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 Neáu chuùng ta suy ngaãm roõ raøng, chuùng ta seõ thaáy laø ta vaø 
ngöôøi khoâng phaûi gioáng nhö maøu vaøng vaø maøu xanh, maø gioáng nhö 
(hai) quaû nuùi naøy vaø quaû nuùi khaùc. Khi chuùng ta ôû treân nuùi phía 
ñoâng, luùc ñoù quaû nuùi phía taây seõ ñöôïc goïi laø quaû nuùi khaùc. Nhöng 
khi chuùng ta ñi qua quaû nuùi phía taây, chuùng ta seõ goïi noù laø quaû nuùi 
naøy, coøn quaû nuùi phía ñoâng maø chuùng ta vöøa rôøi khoûi, tröôùc kia 
ñöôïc goïi laø quaû nuùi naøy, baây giôø trôû thaønh quaû nuùi khaùc. Ñieàu naøy 
ñöa ñeán vaøi caâu hoûi quan troïng: Quaû nuùi phía ñoâng coù phaûi vöøa laø 
quaû nuùi naøy, vöøa laø quaû nuùi khaùc? Neáu ñuùng laø theá, thì ñieàu naøy 
cuõng ñuùng vôùi quaû nuùi phía taây. Neáu hai quaû nuùi luoân luoân khaùc 
nhau, thì quaû naøo thöïc laø quaû naøy, quaû naøo thöïc laø quaû khaùc? Phaûi 
chaêng ñaây chæ laø vaán deà quan nieäm, vaø laø ñieàu maø chuùng ta coù theå 
thay ñoåi ñöôïc? Neáu chuùng ta quaùn saùt kyõ löôõng caùi ta vaø ngöôøi, 
chuùng ta cuõng seõ nhaän thaáy söï töông töï nhö theá. 
 
 Ta vaø ngöôøi laïi cuõng töông töï nhö cao vaø thaáp. Thí duï moät 
ñöùa treû taùm tuoåi, cuõng vöøa laø cao maø cuõng vöøa laø thaáp. So vôùi moät 
thanh nieân hai möôi tuoåi thì noù goïi laø thaáp, nhöng neáu so vôùi ñöùa 
treû ba tuoåi thì noù goïi laø cao. Do ñoù, chuùng ta khoâng theå naøo noùi noù 
laø vónh vieãn theá naøy hay theá noï. Cao vaø thaáp khoâng phaûi luoân luoân 
laø hieän töôïng khaùc nhau nhö maøu vaøng vaø maøu xanh. Töông töï, ta 
vaø ngöôøi cuõng khoâng phaûi luoân luoân khaùc nhau nhö maøu vaøng vaø 
maøu xanh. Quaû laø moät söï laàm laãn neáu chuùng ta baùm víu vaøo quan 
nieäm laàm laïc raèng hai beân (ta vaø ngöôøi) laø khaùc. 
 
 Neáu chuùng ta suy ngaãm veà thí duï naøy cuøng nhöõng lyù luaän 
töông töï, vaø hôn nöõa neáu chuùng ta quaùn saùt nhöõng loãi laàm cuûa thaùi 
ñoä ích kyõ cuøng nhöõng coâng ñöùc cuûa loøng lôïi tha, hy voïng chuùng ta 
seõ noã löïc tu taäp phaùp quaùn mình vaø ngöôøi bình ñaúng, hôn nöõa seõ coù 
theå thaønh töïu trong phaùp quaùn trao ñoåi mình vaø ngöôøi. Neáu chuùng 
ta khoâng chuaån bò taâm lyù cuûa mình nhö theá, chuùng ta seõ gaëp khoù 
khaên trong vieäc tu taäp, vaø teä hôn nöõa seõ khoâng coù hy voïng thaønh 
coâng. 
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 Vì khaû naêng phaùt trieån taâm Boà Ñeà quí baùu naøy tuøy thuoäc 
vaøo nhaän thöùc söï bình ñaúng cuûa nhöõng söï vaät maø chuùng ta tröôùc 
kia ñaõ coù thoùi quen cho laø khaùc bieät. Bôûi vaäy, chuùng ta neân noã löïc 
trong vieäc tu taäp phaùp quaùn (bình ñaúng) naøy! 
 

(95) Hai beân, mình vaø ngöôøi, 
Caàu vui ñeàu nhö nhau, 

Mình, ngöôøi naøo khaùc bieät, 
Sao chæ caàu mình vui? 

 

(96) Hai beân, mình vaø ngöôøi, 
Gheùt khoå ñeàu nhö nhau, 

Mình, ngöôøi naøo khaùc bieät, 
Sao chæ lo laéng mình? 

 
(97) Neáu noùi, khoå cuûa ngöôøi, 

Khoâng toån haïi ñeán mình, 
Theá neân mình khoâng lo, 
Neáu theá, khoå töông lai, 
Khoâng toån haïi hieän taïi, 

Côù sao mình laïi lo? 
 
 [Behold] Phaûn ñoái: Toâi ñaõ noùi roài. Chaúng coù lyù do gì maø 
toâi phaûi lo laéng cho söï khoå cuûa ngöôøi khaùc. Noù chaúng toån haïi gì 
ñeán toâi. Ñaùp: Theá sao baïn laïi noã löïc tröø dieät söï khoå cuûa giaø beänh 
seõ ñeán trong töông lai, hoaëc hôn nöõa, lo tröø dieät nhöõng vieäc phieàn 
muoän (discomfort) cuûa ngaøy mai hoaëc ngaøy moát? Khi maø nhöõng söï 
khoå ñau trong töông lai chaúng toån haïi ñeán chuùng ta trong hieän taïi? 
 

(98) Nghó mình seõ thoï khoå, 
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Ñaây laø nghó sai laàm! 
Keû cheát laø thaân naøy, 

Ngöôøi sinh laø thaân khaùc. 
 
 [Crosby] Baøi keä naøy ñeà caäp ñeán thuyeát luaân hoài maø taát caû 
caùc toâng phaùi trong Phaät giaùo ñeàu coâng nhaän. Tuy raèng coù söï ñaàu 
thai, nhöng khoâng coù moät linh hoàn hay moät caùi ngaõ thöôøng haèng 
baát bieán. Do ñoù, ngöôøi cheát ñi trong ñôøi naøy khoâng phaûi laø moät vôùi 
keû ñöôïc sinh ra trong ñôøi sau. ÔÛ ñaây coù söï khoù khaên trong vieäc hoøa 
giaûi thuyeát luaân hoài vaø thuyeát voâ ngaõ, vaø ñaõ trôû thaønh moät ñeà taøi 
giaùo lyù cho caùc toâng phaùi trong Phaät giaùo (töông töï nhö trong 
Thieân chuû giaùo, vaán ñeà cuûa moät vò Thöôïng ñeá toaøn thieän, maø laïi 
saùng taïo ra vieäc aùc). Caùc toâng phaùi ñaõ ñöa ra caùc giaûi ñaùp khaùc 
nhau. Moät thí duï sôùm nhaát cho vaán ñeà naøy laø moät ngoïn löûa thaép 
saùng moät ngoïn löûa khaùc. Hai beân tuy khoâng phaûi laø moät, nhöng laïi 
laø moät phaàn cuûa söï lieân tuïc. Trong keä (97)-(98), vaán ñeà ñöôïc ñaët ra: 
Taïi sao phaûi laøm ñieàu thieän ñeå baûo ñaûm vieäc sinh vaøo coõi laønh, khi 
maø ñôøi soáng ôû coõi ñoù, khoâng phaûi laø keû laøm vieäc thieän trong hieän 
taïi ñöôïc höôûng thuï?  
 
 Phuï chuù: Noùi noâm na, neáu keû laøm laønh ñôøi naøy vaø keû 
höôûng phöôùc ñôøi sau laø hai keû khaùc nhau, taïi sao mình phaûi laøm ñeå 
ngöôøi khaùc höôûng? 
 

(99) Cho raèng thaân mình khoå, 
Theá neân töï phoøng hoä, 

Chaân khoå khaùc tay khoå, 
Sao tay che chôû chaân? 

 
(100) Lo mình khoâng lo ngöôøi, 

Chaáp ngaõ neân nhö vaäy! 
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Ñaây laø ñieàu phi lyù, 
Theá neân quyeát ñoaïn tröø! 

 
 [Behold] Phaûn ñoái: Toâi ñaõ nhaán maïnh laø söï dieät tröø khoå 
ñau cuûa keû khaùc laø khoâng thích ñaùng, vì toâi khoâng coù lieân heä gì vôùi 
hoï. Ñieàu naøy khoâng ñuùng cho thí duï vöøa môùi ñöa ra (keä 99). Dieät 
tröø khoå naõo cho baøn chaân hoaëc cho ñôøi soáng vò lai cuûa mình laø ñieàu 
thích ñaùng, bôûi vì chuùng ta chaáp tröôùc vaøo caùi chaân cuûa toâi ñau 
hoaëc ñôøi sau cuûa toâi ñau khoå. Ñaùp: Chaáp tröôùc vaøo söï hieän höõu 
ñoäc laäp cuûa caùi ngaõ cuûa mình vaø caùi ngaõ cuûa ngöôøi khaùc laø moät 
ñieàu cöïc kyø phi lyù. Ñieàu quan troïng laø phaûi chaám döùt ngay veà caùi 
goïi laø caùi ngaõ ñoäc laäp naøy. Bôûi noù laø nguyeân nhaân chính laøm cho 
chuùng ta oaèn oaïi trong vuõng laày sinh töû töø voâ thæ ñeán nay! 
 

(101) Taâm laø söï töông tuïc, 
Nhö haït trong xaâu chuoãi, 

Thaân laø söï tích tuï, 
Nhö lính trong ñoäi quaân, 
Voán khoâng ngöôøi thoï khoå, 

Ai laø keû tröø khoå? 
 
 [Behold] Phaûn ñoái: Lyù do maø toâi noùi laø söï khoå cuûa baøn 
chaân phaûi ñöôïc tröø dieät bôûi baøn tay, vaø söï khoå ñau trong töông lai 
phaûi ñöôïc tröø dieät trong hieän taïi, bôûi vì chuùng cuøng laø moät toå hôïp 
vaø lieân tuïc. Ñieàu naøy khoâng ñuùng cho ta vaø ngöôøi khaùc. Ñaùp: 
Chaúng coù caùi gì goïi laø toå hôïp ñoäc laäp cuûa ta vaø ngöôøi nhö baïn suy 
dieãn. Moät toå hôïp bao haøm nhieàu boä phaän maø treân ñoù chuùng ta gaùn 
gheùp moät nhaõn hieäu goïi laø toå hôïp. Thí duï, nhö xaâu chuoãi laø toå hôïp 
cuûa moät traêm leû taùm haït chuoãi. Töông töï, söï tuï hôïp cuûa nhieàu 
ngöôøi lính vôùi nhau thì ñöôïc goïi laø quaân ñoäi. Thoâng thöôøng, chuùng 
ta baùm víu maïnh meõ vaøo caùi goïi laø ngaõ rieâng bieät cuûa moãi vaät, vaø 
goïi teân nhö “chuoãi cuûa ta”, maø thöïc söï khoâng coù moät xaâu chuoãi 
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naøo hieän höõu moät caùch ñoäc laäp heát caû. Caùi goïi laø chuoãi, thöïc söï chæ 
laø moät nhaõn hieäu taâm lyù (mental label) maø ta gaùn gheùp treân nhöõng 
boä phaän cuûa noù. Neáu chuùng ta quaùn saùt kyõ löôõng caùc boä phaän rôøi 
raïc naøy, vaø ñi tìm caùi goïi laø chuoãi, ñieàu naøy khoâng theå coù ñöôïc. 
Töông töï, caùi goïi laø quaân ñoäi, khoâng phaûi laø moät vaät hieän höõu ñoäc 
laäp, duø chuùng ta coù laøm ñuû moïi caùch tìm noù trong nhöõng ngöôøi lính. 
 

(102) Ñaõ khoâng ngöôøi thoï khoå, 
Caùc khoå khoâng khaùc bieät, 

Phaûi tröø dieät söï khoå, 
Caàn gì phaûi phaân bieät! 

 
 Neáu ñaõ khoâng coøn söï khaùc bieät giöõa ta vaø ngöôøi, thì khoâng 
coøn caùi goïi laø khoå cuûa ta vaø khoå cuûa ngöôøi. Muïc ñích cuûa chuùng ta 
laø phaûi tröø dieät söï khoå, maø khoâng coøn phaûi phaân bieät ta vaø ngöôøi 
nöõa. 
 

(103) Khoâng neân tranh luaän raèng: 
Caàn gì ñoaïn khoå ngöôøi? 
Muoán tröø phaûi tröø heát, 

Neáu khoâng ñeàu khoâng tröø! 
 
 Muoán tröø ... khoâng tröø: Neáu muoán tröø khoå, phaûi tröø taát caû 
khoå cho caû mình vaø ngöôøi. Coøn neáu khoâng tröø khoå cho ngöôøi, thì 
cuõng khoâng neân tröø khoå cho chính mình. Vì sao? Vì mình vaø ngöôøi 
khoâng coøn sai bieät! 
 

(104) [Phaûn ñoái] Taâm Bi ñem ñeán khoå, 
Taïi sao cöôõng böùc sinh? 

[Ñaùp] Neáu thöông chuùng sinh khoå, 
Khoå mình laøm sao taêng? 
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 [Crosby] Baïn coù theå lyù luaän raèng: Taâm töø (bi) ñem ñeán 
cho chuùng ta bao nhieâu thoáng khoå, taïi sao laïi cöôõng böùc noù sinh 
khôûi? Traû lôøi: Neáu maø mình thaáy ñöôïc chuùng sinh thoï bieát bao 
nhieâu laø thoáng khoå, thì taâm töø bi ñem ñeán cho mình söï thoáng khoå 
naøy coù gì goïi laø lôùn lao? 
 

(105) Khoå mình neáu tröø ñöôïc 
Khoå cuûa nhieàu ngöôøi khaùc, 

Vì lôïi laïc mình, ngöôøi, 
Ngöôøi laønh vui nhaän khoå! 

 
(106) Boà Taùt Dieäu Hoa Nguyeät, 

Tuy bieát vua muoán haïi, 
Nhöng vì lôïi töï, tha, 

Khoâng tieác thaân meänh mình! 
 
 [Crosby] Caâu truyeän cuûa Dieäu Hoa Nguyeät (Phaïn: 
Supaspacandra) ñöôïc keå trong phaåm thöù ba möôi laêm cuûa kinh 
Tam Muoäi Vöông (Phaïn: Samadhiraja Sutra). Trong truyeän, coù 
moät vò thaùnh taêng teân laø Dieäu Hoa Nguyeät, khoâng nghe lôøi caûnh 
caùo cuûa caùc vò ñoàng tu, du haønh ñeán moät xöù coøn daõ man. Ngaøi ñi 
ñeán kinh ñoâ xöù naøy vaø baét ñaàu giaûng Phaät Phaùp. Ngaøi ñaõ thu huùt 
ñöôïc söï chuù yù cuûa moïi ngöôøi, trong ñoù coù haøng ngaøn ngöôøi con cuûa 
nhaø vua, caùc vò ñaïi thaàn, cuøng vôï con cuûa hoï. Taát caû ñeàu caûi ñaïo 
vaøo Phaät Phaùp. Nhaø vua, teân Suradatta, ghen tò vôùi dung nhan tuaán 
tuù cuûa ngaøi, vaø caûm thaáy ghen tuoâng ñeán cöïc ñoä, khi thaáy caùc cung 
phi cuûa mình ñaõ bò thu huùt bôûi Dieäu Hoa Nguyeät vaø cöù moät möïc ca 
ngôïi ngaøi. Nhaø vua ra leänh cho caùc ngöôøi con cuûa cuûa oâng haï saùt 
Dieäu Hoa Nguyeät, nhöng hoï ñaõ töø choái vaø khuyeân nhaø vua neân 
chaám döùt nhöõng döï ñònh taøn nhaãn naøy. Tuy vaäy, nhaø vua cuoái cuøng 
cuõng tìm ñöôïc moät gaõ saùt nhaân hung döõ nguyeän yù laøm coâng vieäc 
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taøn aùc ñoù, baèng caùch baèm thaân ngaøi Dieäu Hoa Nguyeät thaønh töøng 
maûnh vuïn tröôùc maët ñaïi chuùng. Nhaø vua giaû vôø nhö khoâng coù vieäc 
gì xaûy ra, vaø tieáp tuïc laøm nhöõng coâng taùc thöôøng nhaät cuûa mình. 
Cho ñeán tuaàn leã sau, nhaø vua coù dòp ñi ngang qua choã maø thaân theå 
naùt vuïn cuûa Dieäu Hoa Nguyeät coøn vöông vaõi treân maët ñaát, thì thaáy 
raèng nhöõng maûnh thòt ñoù, khoâng nhöõng khoâng ñoåi maøu, maø laïi coøn 
ñoû thaém vaø töôi roùi. Luùc aáy, coõi loøng nhaø vua traøn ngaäp söï hoái haän, 
vì oâng nhaän thaáy raèng mình ñaõ taøn haïi moät vò thaùnh nhaân. Nhaø vua 
laên loän khoùc loùc, saùm hoái toäi aùc cuûa mình, cuøng keâu gaøo sôï haõi aùc 
baùo ñòa nguïc maø mình seõ nhaän chòu. Trong khi nhaø vua khoùc than 
keå leå nhö theá, treân khoâng trung caùc vò thieân thaàn ca vang nhöõng lôøi 
taùn tuïng coâng ñöùc cuûa Dieäu Hoa Nguyeät. Ñieàu may maén laø sau ñoù 
nhaø vua ñaõ ñeán tröôùc Taêng ñoaøn phaùt loà saùm hoái toäi loãi cuûa mình, 
vaø phaùt taâm qui y Tam Baûo. Vò vua naøy, traûi qua voâ löôïng kieáp, 
daàn daàn trong ñôøi sau ñaõ thaønh Phaät, töùc laø ñöùc Boån Sö Thích Ca 
Maâu Ni. 
 

(107) Nhö vaäy, tu taâm mình, 
Vui dieät khoå cho ngöôøi, 
Ñòa nguïc cuõng tìm ñeán, 

Nhö vòt vaøo ao sen! 
 
 [Crosby] Gioáng nhö Boà Taùt Ñòa Taïng, nhöõng baäc maø muïc 
tieâu ñoäc nhaát laø dieät tröø söï khoå cho chuùng sinh, nguyeän yù vaøo trong 
nhöõng ñòa nguïc döõ doäi nhaát (nhö A Tyø chaúng haïn), moät caùch vui veû, 
nhö laø thieân nga vuøng vaãy trong hoà sen maùt meõ. Ngaên chaän söï khoå 
ñau laø ñieàu quan troïng cuûa caùc ngaøi, cho ñeán nhöõng söï khoå döõ doäi 
nhaát trong vuõ truï cuõng khoâng laøm cho caùc ngaøi chuøn böôùc. Boà Taùt 
Quan Theá AÂm cuõng ñaõ ñöôïc moâ taû laø ñaõ vaøo ñòa nguïc A Tyø ñeå cöùu 
ñoä chuùng sinh (Phaåm thöù hai, Kinh Ca Laêng Taàn Giaø Trang 
Nghieâm, Phaïn: Karandavyuha Sutra). 
 

(108) Thaáy höõu tình giaûi thoaùt, 
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Taâm vui nhö bieån lôùn! 
Vui naøy haù khoâng ñuû, 
Taïi sao chæ ñoä mình? 

 
 [Crosby] Nhöõng keû maø loøng vui söôùng raït raøo nhö bieån 
lôùn khi nhìn thaáy chuùng sinh ñöôïc giaûi thoaùt, ñích thöïc laø nhöõng keû 
thaønh töïu söï maõn nguyeän. Ñoái hoï, söï giaûi thoaùt voâ vò coù nghóa lyù gì?  
 
 Phuï chuù: Söï giaûi thoaùt voâ vò töùc laø söï giaûi thoaùt cho chính 
mình maø khoâng nghó ñeán chuùng sinh, nhö caùc haønh giaû Tieåu thöøa 
chaúng haïn. 
 

(109) Tuy laøm vieäc lôïi ngöôøi, 
Cuõng khoâng neân kieâu ngaïo! 
Chuyeân taâm laøm lôïi ngöôøi, 
Khoâng mong caàu thieän baùo! 

 
(110) Vieäc aùc tuy nhoû nhaët, 

Cuõng neân töï giöõ gìn, 
Nhö vaäy thaáy ngöôøi khoå, 

Tu taäp töø bi taâm! 
 
 [Wallace] Nhö theá, gioáng nhö taâm traïng mình, töï gìn giöõ 
khi bò khinh mieät, chuùng ta seõ sinh khôûi taâm baûo hoä vaø taâm töø bi 
ñoái vôùi chuùng sinh. 
 
 [Behold] Mình vaø ngöôøi ñeàu hy voïng khoâng thoï khoå, ñaây 
laø taâm lyù chung cuûa taát caû. Bôûi vaäy mình neân tu taäp quaùn mình 
ngöôøi bình ñaúng. Phaûi laøm caùch naøo? Thí nhö coù ngöôøi hôi noùi 
naëng mình moät chuùt, tuy lôøi noùi chaúng ñaùng gì, nhöng cuõng ñem 
ñeán chuùng ta nhieàu söï thoáng khoå. Luùc ñoù taâm chuùng ta töï ñoäng tìm 
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moïi caùch giaûi tröø, haàu mong thoaùt khoûi söï toån haïi naøy. Cuõng vaäy, 
ñoái vôùi nhöõng söï khoå naïn coù theå ñem ñeán söï toån haïi ñeán chuùng 
sinh, duø laø lôùn lao hay nhoû nhaët, chuùng ta phaûi tìm caùch phoøng hoä, 
laøm cho hoï traùnh thoaùt söï thöông toån. Giaû nhö mình khoâng ñuû söùc 
thöïc hieän, ít nhaát cuõng phaûi tu taäp taêng tröôûng taâm bình ñaúng, boài 
döôõng taâm töø bi. Nieäm nieäm nghó ñeán söï thöông xoùt vaø cöùu ñoä 
chuùng sinh. 
 

(111) Tuy tinh cha, huyeát meï, 
Voán khoâng phaûi thaân mình, 

Vì taäp khí neân chaáp, 
Nhaän tinh huyeát laø mình. 

 
(112) Nhö vaäy ñoái thaân ngöôøi, 

Sao khoâng xem laø mình? 
Thaân mình ñoåi thaân ngöôøi, 
Nhö theá cuõng khoâng khoù! 

 
 [Behold] Phaûn ñoái: Toâi khoâng theå laøm cho caùi taâm ñaõ 
baùm chaët vaøo caùi Ta, ñoàng nhaát chính noù vôùi thaân cuûa ngöôøi khaùc. 
Laøm sao toâi coù theå nghó raèng caëp maét ngöôøi khaùc laø cuûa mình? 
Laøm sao toâi coù theå thaáy raèng söï thoáng khoå cuûa keû khaùc laø söï thoáng 
khoå cuûa mình? Laøm sao toâi coù theå tìm caàu haïnh phuùc cho ngöôøi 
khaùc nhö tìm caàu haïnh phuùc cho chính mình? Ñieàu naøy tuyeät ñoái 
khoâng theå ñöôïc. Ñaùp: Ñaây khoâng phaûi laø loãi cuûa chuùng ta khi 
chuùng ta nghó nhö vaäy. Chuùng chæ laø lôøi cuûa keû chöa coù kinh 
nghieäm. Hieän taïi chuùng ta quaù quen thuoäc vôùi söï chaáp ngaõ, vaø kinh 
nghieäm cuûa chuùng ta chæ döïa vaøo söï chaáp tröôùc naøy. Bôûi vì taäp khí 
trong quaù khöù maø chuùng ta baùm vaøo tinh cha, huyeát meï, töø ñoù sinh 
ra xöông thòt cuûa chuùng ta, maø nhaän ñoù laø caùi ngaõ cuûa chính mình. 
Neáu chuùng ta taäp luyeän thaønh thaïo, thì seõ khoâng coøn vaán ñeà trong 
vieäc ñoàng nhaát mình vaø ngöôøi.  
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 Thöïc söï, thaân naøy cuûa ta laø thuoäc veà keû khaùc. Nhö ñaõ giaûi 
thích trong phaåm thöù tö: "Thaân naøy nhö vaät möôïn", gioáng nhö 
chuùng ta möôïn töø keû khaùc. Thogme Zangpo, trong quyeån Ba Möôi 
Baûy Phaùp Thöïc Haønh Cuûa Boà Taùt ñaõ cho raèng thaân naøy nhö moät 
quaùn troï, maø taâm thöùc chuùng ta chæ laø keû löõ haønh taïm truù trong ñoù 
moät thôøi gian. Khi maø oâng chuû Töû Thaàn ñeán, chuùng ta seõ phaûi doïn 
ra khoûi löõ quaùn (thaân naøy) vaø ra ñi moät mình. Neáu quaû thöïc thaân 
naøy laø cuûa chuùng ta (nhö chuùng ta caûm töôûng), thì chuùng ta ñaõ coù 
theå ñem noù ñi theo khi chuùng ta cheát! 
 

(113) Thaân mình, loãi laàm nhieàu, 
Thaân ngöôøi, coâng ñöùc to, 

Bieát roài, neân tu taäp, 
Thöông ngöôøi, boû chaáp ta! 

 
 [Crosby] Chuùng ta neân nhaän thöùc raèng chuùng ta coù nhieàu 
loãi laàm, coøn coâng ñöùc cuûa ngöôøi khaùc thì bao la nhö bieån lôùn. Keá 
ñoù quaùn töôûng veà söï buoâng xaû caùi ngaõ cuûa mình vaø chaáp nhaän (caùi 
ngaõ cuûa) ngöôøi khaùc (laø mình). 
 

(114) Moïi ngöôøi ñeàu coâng nhaän, 
Tay chaân laø boä phaän; 
Höõu tình laø caùi ta, 

Taïi sao khoâng coâng nhaän? 
 
  [Dòch Chuù] Höõu tình laø moät boä phaän cuûa chuùng sinh giôùi, 
nghóa laø taát caû chuùng sinh ñoàng nhaát treân phöông dieän baûn theå, 
khoâng theå chia caét. Moãi chuùng sinh, ñoái vôùi toaøn theå, tuy nhoû beù 
nhö moät gioït nöôùc trong bieån lôùn, nhöng neáu thieáu ñi moät gioït 
nöôùc ñoù, bieån seõ khoâng coøn laø bieån trong daùng daáp nguyeân thæ cuûa 
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noù nöõa. Cuõng vaäy, neáu thieáu ñi moät chuùng sinh, thì caùi Toaøn Theå 
[chuùng sinh ñoù], khoâng coøn laø Moät, trong daïng nguyeân sô cuûa noù. 
 

(115) Do taäp khí neân nhaän, 
Taám thaân naøy laø ta, 

Taïi sao ñoái thaân ngöôøi, 
Laïi cho laø xa laï? 

 
 [Batchelor] Do taäp khí (thoùi quen), ñoái vôùi caùi thaân voâ 
ngaõ naøy, yù nieäm veà caùi ta ñöôïc sinh khôûi; töông töï nhö vaäy, taïi sao 
noù (caùi yù nieäm ta ñoù) khoâng sinh khôûi ñoái vôùi chuùng sinh khaùc? 
 

(116) Vì theá laøm lôïi ngöôøi, 
Cuõng khoâng sinh kieâu ngaïo! 

Nhö töï cho mình aên, 
Chöa töøng caàu thieän baùo. 

 

(117) Ngöôøi haïi mình vieäc nhoû, 
Ñaõ lo töï phoøng hoä, 

Cuõng theá, ñoái ngöôøi khoå, 
Neân khôûi loøng cöùu ñoä! 

 
(118) Boà Taùt Quaùn Theá AÂm, 

Tuoân traøo loøng Ñaïi Bi, 
Gia trì danh hieäu mình, 
Dieät chuùng sinh sôï haõi. 

 
 [Wallace] Vì theá, vò Baûo Hoä Quaùn theá AÂm gia trì danh 
hieäu ngaøi, ñeå tröø dieät söï sôï haõi cuûa keû ñöùng tröôùc coâng chuùng. 
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(119) Thaáy khoù khoâng luøi böôùc, 
Moïi vieäc ñeàu do quen; 
Nhö xöa, chæ nghe teân, 
Loøng ñaõ sinh sôï haõi, 

Do nhaân duyeân gaàn guõi, 
Laâu daàn thaáy quyeán luyeán, 

Nay neáu phaûi xa nhau, 
Loøng caûm thaáy muoän phieàn. 

 
 [Dieãn Nghóa] Hoûi: Nhö ngaøi ñaõ noùi, coi ngöôøi nhö mình, 
chaéc chaén lôïi ích seõ voâ cuøng. Nhöng taâm thaùi nhö vaäy quaû thöïc laø 
quaù suøng cao, toâi khoâng theå naøo thöïc hieän ñöôïc. Ñaùp: Khoâng neân 
maëc caûm töï ti. Muoán tu taäp taâm bình ñaúng naøy, quaû laø moät söï khoù 
khaên. Tuy vaäy, khoâng neân vì theá maø khieáp sôï thuït luøi. Chæ caàn kieân 
trì yù chí tu taäp, laøm chuû taâm mình, töø töø caûi ñoåi, töï nhieân ñeán moät 
luùc naøo ñoù seõ thaønh töïu. Cuõng gioáng nhö luùc xöa chuùng ta coù moät 
keû thuø, maø moãi khi nghe ñeán teân hoï, chuùng ta lieàn caûm thaáy khieáp 
sôï hay giaän döõ. Nhöng vì moät nhaân duyeân naøo ñoù, ta phaûi mieãn 
cöôõng gaàn guõi vôùi hoï. Traõi qua moät ñoaïn thôøi gian, hai beân caøng 
luùc caøng hieåu roõ nhau hôn, söï quan heä töø töø phaùt sinh tình caûm. 
Luùc ñoù, moãi khi xa vaéng hoï, chuùng ta nhieàu khi laïi caûm thaáy coõi 
loøng traøn ngaäp nieàm nhung nhôù. 
 

(120) Neáu muoán ñöôïc mau choùng, 
Cöùu hoä mình vaø ngöôøi, 
Neân tu “töï tha hoaùn”, 
Bí quyeát raát tuyeät vôøi! 

 
 [Behold] Neáu nhöõng keû bieát khoù nhöng khoâng luøi böôùc, tu 
taäp ñeán khi trình ñoä coù theå sinh khôûi taâm mình ngöôøi mình ñaúng, 
coù theå thaønh töïu söï töï lôïi, lôïi tha moät caùch nhanh choùng. Phaùp tu 
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naøy laø yeáu nghóa cöùu caùnh cuûa Ñaïi thöøa, laø khaåu quyeát thaâm saâu 
nhaát. Ñaây khoâng phaûi laø phaùp maø nhöõng keû phaøm tuïc, ñaëc bieät laø 
nhöõng keû coù caên tính Tieåu thöøa, coù theå tin hieåu ñöôïc. Vì khoâng 
muoán nhöõng haønh giaû Tieåu thöøa nghe ñeán phaùp moân naøy, sinh taâm 
baát tín vaø lo sôï. Hoaëc teä hôn nöõa, laïi coøn phæ baùng. Do ñoù, phaûi coi 
phaùp naøy nhö moät bí quyeát raát thuø thaéng, chæ ñeå mình bí maät tu taäp, 
maø khoâng theå tuøy tieän truyeàn thoï cho ngöôøi khaùc.  
 
 Phuï chuù: YÙ muoán noùi, phaùp moân tu taäp naøy raát laø thuø 
thaéng, chæ neân tìm keû coù caên cô thích hôïp ñeå truyeàn daïy, chöù 
khoâng coù nghóa laø chæ ñeå rieâng mình tu taäp maø khoâng truyeàn daïy 
cho ngöôøi khaùc. 
 

(121) Vì tham luyeán thaân mình, 
Vieäc nhoû cuõng sôï haõi; 

Ai chaúng gheùt thaân naøy, 
Nhö keû thuø tai haïi! 

 
 Töø keä (121) ñeán keä (124) laø noùi ñeán dieät tröø söï aùi chaáp cuûa 
chính mình. 
 
 [Dieãn Nghóa] Neáu nhö khoâng tu pheùp hoaùn töï tha, haønh 
giaû seõ tham tröôùc thaân theå. Vì tham tröôùc thaân mình neân phaäp 
phoàng lo laéng, sôï noù bò thöông toån. Do ñoù, chæ caàn gaëp moät ít hoaøn 
caûnh khoù khaên hoaëc hieåm naïn khoâng ñaùng keå, cuõng ñuû laøm cho 
kinh hoàn maát vía. Khoâng nhöõng chæ coù vaäy, maø vì muoán chaêm soùc, 
giöõ gìn thaân theå, chuùng ta laïi coøn taïo nhieàu aùc nghieäp, do ñaây maø 
thoï nhaän nhöõng quaû baùo raát khoác lieät. Neáu ñaõ bieát theá, khoâng luaän 
tröôøng hôïp naøo, phaûi quyeát taâm ñoaïn tröø söï aùi chaáp thaân mình, tu 
taäp phaùp trao ñoåi mình ngöôøi. 
 

(122) Ngaøn keá muoán trò laønh: 
Ñoùi, khaùt, thaân beänh taät; 
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Beøn gieát: thuù, caù, chim, 
Hoaëc laøm chuyeän cöôùp giaät. 

 
(123) Hoaëc vì caàu lôïi, kính, 

Ñeán noãi gieát meï cha, 
Troäm caép vaät Tam Baûo, 
Do ñaây ñoïa Voâ giaùn! 

 
(124) Ai laø ngöôøi coù trí, 
Laïi chaêm soùc thaân naøy? 
Ai khoâng coi nhö thuø! 

Ai chaúng khinh mieät noù! 
 
 [Crosby] Ngöôøi naøo coù trí tueä maø laïi muoán caùi ngaõ (caùi 
thaân) nhö vaäy, saên soùc noù, thôø phuïng noù, maø khoâng coi noù nhö keû 
thuø? Ai maø coù theå kính troïng noù? 
 

(125) “Neáu cho, mình coøn gì?” 
Töï lôïi, ñoïa ngaï quæ! 

“Mình höôûng, coøn gì cho?” 
Lôïi tha, sinh trôøi ngöôøi! 

 
 [Wallace] Neáu coù keû chæ lo cho mình maø nghó nhö sau: 
“Neáu mình cho, thì coøn gì maø höôûng?” Ñaây laø caûnh giôùi cuûa loaøi 
ngaï quæ. Neáu hoï chæ lo laéng cho keû khaùc maø nghó raèng: “Neáu mình 
höôûng thuï, thì coøn gì ñeå cho keû khaùc?” Ñaây laø caûnh giôùi cuûa coõi 
trôøi. 
 
 [Dieãn Nghóa] Baøi keä naøy (125) ñeán keä (128), phaân bieät 
boán tröôøng hôïp cuûa söï lôïi, haïi, ñöôïc, maát: (1) töï höôûng thuï, hoaëc 
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boá thí cho ngöôøi; (2) haïi chính mình hoaëc haïi ngöôøi; (3) töï tìm ñòa 
vò cao cho mình, hoaëc tieán cöû keû khaùc; (4) töï mình cöïc nhoïc laøm 
lôïi cho ngöôøi, hoaëc sai söû ngöôøi khaùc laøm lôïi cho mình. 
 

 (126) Vì mình maø haïi ngöôøi, 
Seõ thoï khoå ñòa nguïc; 

Toån mình laøm lôïi ngöôøi, 
Taát caû ñeàu thaønh töïu. 

 
 [Dòch chuù] Neáu nhö toån haïi tính meänh, taøi saûn ngöôøi khaùc, 
chaéc chaén phaûi ñoïa aùc ñaïo chòu thoáng khoå; neáu nhö vì ngöôøi khaùc 
maø hy sinh tính meänh, taøi saûn cuûa mình, nhö vaäy, taát caû phöôùc baùo 
trí tueä, cuøng nhöõng söï nghieäp lôïi sinh cuûa mình ñeàu seõ thaønh töïu 
vieân maõn. 
 

(127) Muoán caàu quyeàn theá cao: 
Ti tieän, ñoïa aùc ñaïo; 

Nhuùn mình, tieán cöû ngöôøi: 
Ñöôïc kính, sinh thieän baùo! 

 
 [Batchelor] Vì mong ñöôïc hôn keû khaùc, chuùng ta seõ ñoïa 
vaøo aùc ñaïo, xaáu xí vaø ngu si. Nhöng neáu thaùi ñoä naøy chuyeån qua 
keû khaùc (nghóa laø mong cho ngöôøi khaùc hôn mình), chuùng ta seõ 
ñöôïc sinh vaøo coõi laønh höôûng söï cung kính. 
 

(128) Sai ngöôøi phuïc vuï mình, 
Sau bò laøm noâ boäc; 

Nhoïc mình laøm lôïi ngöôøi, 
Sau thaønh baäc vöông haàu! 

 
(129) Taát caû vui treân ñôøi, 
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Ñeàu do lôïi ngöôøi sanh! 
Taát caû khoå treân ñôøi, 
Ñeàu do töï lôïi thaønh! 

 
(130) Ñaâu caàn phaûi daøi lôøi, 

Phaøm ngu caàu töï lôïi, 
Maâu Ni chæ lôïi tha, 
Khaùc bieät xa vôøi vôïi! 

 
 [Wallace] Caàn gì noùi nhieàu! Haõy nhìn vaøo söï khaùc bieät 
giöõa keû ngu si chæ lo lôïi mình, vaø caùc vò Thaùnh (Muni), baäc chæ lo 
lôïi ích cho keû khaùc. 
 

(131) Neáu khoâng chaân thöïc ñem, 
Vui mình thay khoå ngöôøi, 

Khoâng nhöõng khoâng thaønh Phaät, 
Sinh töû cuõng khoâng vui. 

 
 Sinh töû cuõng khoâng vui: ôû trong voøng luaân hoài, thöôøng bò 
ñoïa tam aùc ñaïo, khi sinh laøm ngöôøi laïi bò taøn taät, ti tieän, chaúng haïn. 
 

(132) Khoâng caàn luaän ñôøi sau, 
Ñôøi naøy seõ theá naøo, 

Neáu tôù khoâng laøm vieäc, 
Chuû khoâng traû thuø lao? 

 
 [Behold] Neáu chuùng ta khoâng chòu dieät tröø thaùi ñoä ích kyû, 
chuùng ta seõ nhaän chòu nhöõng khoå baùo ñôøi sau. Khoâng nhöõng theá, 
ngay trong ñôøi naøy chuùng ta cuõng seõ gaëp nhieàu söï baát maõn. Thí 
nhö moät keû ñaày tôù khoâng quan taâm ñeán haïnh phuùc cuûa chuû mình, 
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khoâng chòu phuïc vuï, vaø neáu ngöôøi chuû cuõng chaúng quan taâm ñeán 
haïnh phuùc cuûa toâi tôù, khoâng chòu traû tieàn löông. Neáu theá caû hai, 
beân naøo cuõng chaúng ñöôïc nhöõng ñieàu maø hoï muoán töø beân kia. 
 

(133) Lôïi ngöôøi, seõ ñöôïc vui, 
Neáu khoâng, seõ maát vui; 
Haïi ngöôøi laøm hoï khoå, 
Keû ngu töï choân vuøi. 

 
 Keû ngu töï choân vuøi: Keû ngu nhaát ñònh seõ nhaän chòu nhöõng 
tai naïn döõ doäi. 
 

(134) Nhöõng theá gian tai haïi, 
Khoå naõo vaø sôï haõi, 

Ñeàu do ngaõ chaáp sinh; 
Sao vaãn coøn tham aùi? 

 
(135) Chöa queùt saïch ngaõ chaáp, 

AÉt khoâng theå tröø khoå! 
Nhö löûa chöa daäp taét, 

Seõ deã bò ñoát boûng. 
 

(136) Neáu muoán: khoâng töï haïi, 
Vaø dieät khoå cho ngöôøi, 

Queân mình giuùp keû khaùc, 
Thöông ngöôøi nhö thöông mình! 

 
(137) Naøy taâm! Mi neân bieát: 

Ta ñaõ thuoäc ngöôøi khaùc, 
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Mi phaûi raûi loøng thöông, 
Ñöøng neân nghó töï lôïi! 

 
 [Behold] Moät khi chuùng ta ñaõ trao ñoåi mình vôùi ngöôøi 
khaùc, chuùng ta neân taäp quen doøng tö töôûng nhö sau: "Hieän giôø 
mình ñaõ hoaøn toaøn thuoäc veà keû khaùc, mình khoâng coøn coù söï löïa 
choïn nhöõng coâng vieäc lôïi ích cho chính mình". Chuùng ta phaûi 
quyeát chaéc laø taâm yù cuûa chuùng ta hieåu roõ ñieàu naøy. Töø baây giôø, 
chuùng ta phaûi laøm sao cho caùi taâm naøy luoân luoân chæ bieát laøm 
chuyeän lôïi ích cho chuùng sinh. Thaùi ñoä môùi naøy phaûi ñöôïc thaám 
nhaäp vaøo taát caû caùc yù töôûng vaø haønh ñoäng cuûa chuùng ta. 
 

(138) Chôù duøng thaân keû khaùc, 
Ñeå laøm lôïi cho mình, 

Cuõng khoâng neân ñem chuùng, 
Laøm aùc, haïi chuùng sinh. 

 
 Thaân keû khaùc: ÔÛ ñaây chöõ thaân, yù nghóa bao goàm caû saùu 
caên: maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù. 
 

(139) Neân cung kính höõu tình, 
Vaät gì laø cuûa mình, 

Coù ñöôïc, ñem ra heát, 
Laøm lôïi ích chuùng sinh! 

 
(140) Ñem mình ñoåi choã ngöôøi, 

Tuøy baäc: thaáp, baèng, cao, 
Keá ñoù quaùn taät ñoá, 

Caïnh tranh vaø kieâu ngaïo. 
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 [Dòch Chuù] Tröôùc tieân, quaùn töôûng tuøy ñòa vò, ba ñoái 
töôïng thaáp hôn, baèng vôùi vaø cao hôn mình. Keá ñoù ñem ba ñoái 
töôïng naøy trao ñoåi vò trí vôùi mình (nghóa laø töôûng mình laø hoï, hoï laø 
mình). Sau ñoù ñem ñòa vò sau khi trao ñoåi naøy, khoâng chuùt do döï, 
ñoái vôùi thaân mình (tröôùc khi ñoåi ñòa vò, nghóa laø caùi ngaõ cuõ cuûa 
mình hieän nay laø keû khaùc, ñoái töôïng cho söï quaùn töôûng cuûa mình 
hieän giôø), daãn sinh söï ganh gheùt, caïnh tranh, vaø kieâu ngaïo. Möôïn 
ñaây laøm phöông tieän ñeå hieåu roõ taâm taät ñoá, caïnh tranh vaø kieâu 
maïn cuûa chính mình ñeå tìm caùch ñoái trò. Tieán theâm böôùc nöõa, 
thoâng caûm vôùi söï ghen gheùt, caïnh tranh vaø kieâu maïn cuûa keû khaùc 
maø tha thöù cho hoï. 
 
 [Bachelor] Töø keä (141) ñeán keä (154) laø thöïc taäp phaùp trao 
ñoåi mình vaø ngöôøi. Vai troø cuûa mình vaø ngöôøi (hoï) ñöôïc trao ñoåi 
nhau. Do ñoù, ôû ñaây “mình” phaûi ñöôïc hieåu laø ngöôøi khaùc, vaø “hoï” 
phaûi ñöôïc hieåu laø chính mình. Töø keä (141)-(146) laø quaùn söï taät ñoá, 
keä (147)-(150) laø quaùn söï tranh thaéng, keä (151)-(154) laø quaùn söï 
ngaõ maïn.  
 

(141) Hoï ñöôïc kính, mình khoâng; 
Mình cuûa ít, hoï giaøu; 

Hoï ñöôïc khen, mình chaúng; 
Hoï vui, mình khoå ñau. 

 
 [Flash] Tröôùc tieân, chuùng ta phaûi quaùn saùt nhöõng phaåm 
haïnh maø mình hôn keû khaùc. Ñoàng nhaát mình (caùi ta môùi) vôùi 
nhöõng chuùng sinh thaáp hôn mình, mình thaáy mình hieän giôø ghen tò 
vôùi phaåm haïnh cuûa caùi ta ngaõ maïn xöa. Hoï keâu gaøo: Thaät laø baát 
coâng, haén ñöôïc kính troïng coøn mình thì khoâng! 
 

(142) Mình laøm vieäc nhoïc nhaèn, 
Hoï ngaøy ngaøy nhaøn nhaõ; 
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Hoï, moïi ngöôøi xöng döông, 
Mình, tieáng taêm taøn taï. 

 
 [Flash] Neáu chuùng ta caûm thaáy raèng söï so saùnh naøy raát 
xaáu hoå, chuùng ta khoâng neân thaát voïng vì mình thieáu nhöõng döùc 
haïnh cao ñeïp. Chuùng ta neân nhôù raèng taát caû höõu tình ñeàu coù khaû 
naêng cho söï giaùc ngoä, vaø chuùng ta seõ thaønh Phaät neáu chuùng ta noã 
löïc tinh tieán. Bôûi theá khoâng coù lyù do gì phaûi tuyeät voïng caû. 
 

(143) (Mình) Baát taøi phaûi laøm sao? 
(Hoï) Taøi hoïc duø theá naøo, 

Hoï vaãn thua moät soá, 
So laïi, mình vaãn cao. 

 
 [Dòch Chuù] Neáu nhö mình chaúng coù taøi caùn gì heát, mình 
phaûi laøm sao ñaây? Söï thöïc, mình vaø ngöôøi khaùc ñeàu coù sôû hoïc. Tuy 
coù theå hoï hôn mình, nhöng vaãn coù nhieàu ngöôøi khaùc hôn hoï. Coøn 
mình tuy vaäy vaãn hôn moät soá ngöôøi. Ñaâu ñeán noãi phaûi tuyeät voïng! 
 
 [Flash] Ñieàu loãi khoâng phaûi ôû choã chuùng ta thua keùm keû 
khaùc, maø ôû taâm thaùi bi quan (negative emotion). Nhöõng quan nieäm 
hôn vaø thua chæ coù giaù trò töông ñoái. Chuùng ta baûo caùi ta cuõ cuûa 
mình: Baïn hôn toâi chæ vì toâi thua keùm. Neáu baïn muoán luùc naøo cuøng 
hôn toâi, baïn phaûi nhaãn naïi vôùi toâi khi toâi ñang truy caàu söï giaùc ngoä. 
Phaåm haïnh cuûa baïn coù gì laø hay neáu noù khoâng ích gì cho toâi? Baèng 
phöông phaùp naøy, khi chuùng ta thaáy ñöôïc phaåm haïnh cuûa mình cao 
hôn ngöôøi khaùc, chuùng ta neân trao ñoåi ñòa vò mình vaø ngöôøi, vaø 
duøng phöông tieän naøy dieät tröø taâm lyù kieâu maïn. 
 

(144) Giôùi haïnh, kieán giaûi mình, 
Thuït luøi bôûi voâ minh, 

Xin xoùt thöông cöùu hoä, 

Ñöôøng Vaøo Boà Taùt Haïnh – Tòch Thieân 

 260

Tuy khoå neân nguyeän tình! 
 
 [Behold] Quaû thöïc laø giôùi haïnh vaø kieán giaûi cuûa toâi trôû 
neân suùt keùm, nhöng ñaây khoâng phaûi do loãi cuûa chính toâi. Toâi khoâng 
ñöôïc töï chuû trong vaán ñeà naøy. Ñoù laø löïc löôïng cuûa voâ minh laøm 
cho toâi thuït luøi. Vò aáy neáu coù thöïc taâm töø bi, neân taän löïc giuùp ñôû toâi. 
Duø coù gaëp nhieàu khoán khoå, vò aáy cuõng neân vui loøng maø nhaän chòu. 
 
 [Batchelor] Sau khi trau doài nhöõng yù töôûng ñoù, chuùng ta 
thöû quaùn xeùt vò Boà Taùt ôû ñòa vò cao naøy (töùc laø caùi ngaõ cuõ cuûa mình) 
coù xöùng ñaùng vôùi phaåm haïnh cuûa hoï hay khoâng? 
 

 (145) Nhöng hoï khoâng giuùp mình, 
Traùi laïi coøn mieät khinh, 

Hoï tuy coù coâng ñöùc, 
Naøo coù ích gì mình? 

 
(146) Khoâng thöông xoùt chuùng sinh, 

Cöûa aùc ñaïo gaäp ghình, 
Laïi coøn khoe coâng ñöùc, 

Muoán hôn ngöôøi hieàn minh. 
 
 [Dòch Chuù] Hoï ñoái vôùi nhöõng chuùng sinh ngu si, voâ phöôùc, 
ñang bò haõm trong cöûa aùc ñaïo, thaáy nhö khoâng thaáy, hoaøn toaøn 
khoâng coù chuùt töø bi. Traùi laïi hoï laïi chuyeân taâm nhaát yù khoe khoang 
taøi hoïc cuûa hoï. YÙ muoán cho laø hoï cao sieâu hôn nhöõng keû coù hoïc 
vaán khaùc. 
 

(147) Vì muoán thaéng ñöôïc keû, 
Lôïi coù theå baèng mình, 

Duø tranh cuõng mong ñöôïc, 
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Taøi lôïi vaø cung kính. 
 
 [Behold] Baây giôø chuùng ta ñoåi choã vôùi keû coù ñòa vò, khaû 
naêng, hoaëc trí tueä ngang haøng vôùi mình. Ñoàng nhaát mình vôùi hoï, 
ñem caùi ta gaén vaøo keû ñoù, vaø quay laïi quaùn xeùt caùi ngaõ cuûa mình, 
vôùi taâm traïng caïnh tranh nhö sau: Ñeå cho mình vöôït hôn keû ngang 
haøng vôùi mình, mình seõ tìm ñuû moïi caùch ñeå ñoaït ñöôïc taøi lôïi vaø 
cung kính cho rieâng mình, duø phaûi tranh giaønh cuõng ñöôïc. 
 
 Phuï Chuù: Töø baøi keä naøy (147) ñeán keä (150) laø quaùn saùt 
taâm hôn thua ñoái vôùi keû baèng mình. 
  

 (148) Töï khen coâng ñöùc mình, 
Laøm noåi tieáng theá gian, 

Che khoâng cho ngöôøi bieát, 
Ñöùc cuûa keû ñoàng haøng. 

 
 [Dòch Chuù] Moät maët, mình seõ tuyeân döông coâng ñöùc cuûa 
mình, laøm cho tieáng taêm cuûa mình truyeàn khaép moïi nôi; moät maët, 
mình seõ che ñaäy khoâng cho ngöôøi khaùc bieát ñöôïc öu ñieåm cuøng 
coâng ñöùc cuûa hoï. 
 

(149) Che loãi, ñeå ñöôïc cuùng, 
Coøn hoï thì khoâng ñöôïc; 

Ñöôïc danh lôïi, cung kính, 
Coøn hoï thì khoâng ñöôïc 

 
 [Dòch Chuù] Laïi che ñaäy loãi laàm cuûa minh, laøm cho mình 
ñöôïc moïi ngöôøi cuùng döôøng, nhöng laøm cho hoï khoâng ñöôïc phaàn 
naøo heát. Laïi laøm cho mình töø ñaây veà sau, ñöôïc danh vò, taøi lôïi, 
ñöôïc moïi ngöôøi cung kính, nhöng khoâng cho hoï ñöôïc phaàn naøo heát. 
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(150) Laïi mong cho hoï bò 
Long ñong, nhieàu hoaïn naïn, 

Bò keû khaùc cöôøi cheâ, 
Xuùm nhau maø traùch maéng. 

 
(151) Nghe noùi teân queøn ñoù, 
Muoán cuøng mình caïnh tranh. 

Taøi ngheä vaø hoïc thöùc, 
Doøng doõi haù baèng mình? 

 
 [Dòch Chuù] Cuoái cuøng chuùng ta ñoàng nhaát mình vôùi keû 
hôn mình, vaø nhìn xuoáng quaùn saùt caùi ngaõ cuõ cuûa mình nhö sau: 
Nghe noùi caùi teân khoâng bieát trôøi cao ñaát daày naøy muoán cuøng mình 
hôn thua cao thaáp. Coù thöïc laø kieán thöùc, taøi ngheä, dung nhan, doøng 
doõi, vaø söï giaøu coù cuûa haén baèng mình hay khoâng? 
 
 Phuï Chuù: Baøi keä (151) ñeán (154), ñoái keû cao hôn mình, 
quaùn saùt kieâu maïn. 
 

 (152) Khi nghe ngöôøi cuøng nhau, 
Ca tuïng coâng ñöùc mình, 
Loøng ñeâ meâ, khoaùi laïc, 

Nhö leân trôøi tröôøng sinh. 
 
 [Dòch Chuù] Mình phaûi tìm cô hoäi cho haén boäi phuïc söï vó 
ñaïi cuûa mình. Phaûi laøm cho haén thaáy moïi ngöôøi cuøng nhau ca tuïng 
coâng ñöùc mình. Luùc ñoù mình seõ caûm thaáy ñeâ meâ, nhö ngaây nhö daïi. 
Taâm hoàn nhö bay vuùt cao treân ñónh trôøi khoaùi laïc. 
 

(153) Duø haén coù taøi vaät, 
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Mình tìm caùch ñoaït heát; 
Neáu laøm coâng cho mình, 
Chæ traû löông ñuû soáng. 

 
(154) Laøm haén thieáu an laïc, 
Thöôøng thöôøng gaëp hoïa haïi; 

Trong sinh töû, ngaõ chaáp 
Bao laàn haõm haïi mình. 

 
 [Dieãn Nghóa] Trong hai caâu döôùi cuûa baøi keä, chöõ ngaõ chaáp, 
nguyeân vaên laø chöõ ñaây (keû naøy, caùi naøy), do ñoù quyeån Dieäu Bình 
giaûi thích nhö sau: "Taïi sao baïn laïi saân haän Boà Taùt ñoù, vaø laïi 
ngöôïc ñaõi haén nhö vaäy? Bôûi vì haén trong quaù khöù ñaõ töøng traêm 
nghìn laàn ñoát, ñaâm, cheùm, gieát mình. Laøm cho mình thoáng khoå 
muoân vaøn. Baát quaù, cuõng coù baûn chuù giaûi ñem hai caâu naøy phoái 
hôïp vôùi phaàn döôùi giaûi thích". Baûn chuù giaûi maø Dieäu Bình ñeà caäp 
laø quyeån Phaät Töû Chaùnh Ñaïo, cuøng quyeån Dieäu Giaûi Ñaïi Haûi. Hai 
quyeån naøy ñem chöõ ñaây giaûi thích laø "ngaõ chaáp". Ngöôøi vieát (Thích 
Nhö Thaïch) nghó raèng loái giaûi thích naøy hôïp lyù hôn. 
 

(155) Taâm! Mi muoán lôïi mình, 
Nhöng qua bao soá kieáp, 
Töøng chòu bao gian nan, 
Chaáp ngaõ chæ taêng khoå! 

 
 [Crosby] Trong voâ löôïng kieáp, mi (taâm) mieät maøi trong 
vieäc truy caàu khoaùi laïc cho chính mình, nhöng nhöõng noã löïc phi 
thöôøng naøy, roát cuoäc chæ ñem laïi cho mi thoáng khoå. 
 
 Phuï Chuù: Töø ñaây ñeán keä (158) laø phaàn khuyeán tu phaùp töï 
tha hoaùn. 
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 (156) Cho neân phaûi taän tuïy 
Sieâng laøm lôïi chuùng sanh! 
Ñöùc Phaät noùi: Neáu muoán, 

Ñöôïc ích, phaûi phuïng haønh! 
 

(157) Neáu mi töø xöa xa, 
Chæ laøm vieäc lôïi tha, 

Nay chaéc khoâng gaëp khoå, 
Maø ñaõ chöùng Phaät Ñaø! 

 

(158) Neáu mi ñoái tinh-huyeát, 
Cha meï tuï hôïp laïi, 
Coù theå chaáp laø ta, 

Vaäy cuõng neân quaùn saùt 
Keû khaùc cuõng laø ta! 

 
 [Dieãn Nghóa] Boà Taùt sô hoïc luùc chöa tu taâm, nghe noùi ñeán 
haïnh Boà Taùt roâng lôùn khoù tu taäp, trong taâm lieàn sinh ra caûm giaùc lo 
laéng, sôï haõi. Ñaây laø ñieàu raát thöôøng tình. Kyø thöïc, caùc vò ñaïi Boà 
Taùt, luùc baét ñaàu tu taäp, cuõng coù caûm nghó laø mình baát löïc. Baát quaù, 
hoï kieân quyeát theo ñuoåi nhöõng lyù töôûng maø hoï mong ñaït ñeán, tu 
taäp khoâng ngöøng nghó, cho ñeán luùc thaønh coâng môùi thoâi. Luùc ñoù hoï 
cuõng seõ nhö caùc vò ñaïi Boà Taùt khaùc, töï nhieân deã daøng vöôït qua 
ñöôïc nhöõng khoù khaên maø luùc ban ñaàu töôûng laø gheâ gôùm. Cho neân, 
luùc baét ñaàu tu haønh laø giai ñoaïn heát söùc quan troïng. Neáu nhö haønh 
giaû phaùt hieän naêng löïc hieän thôøi cuûa mình laø höõu haïn, roài buoâng 
xuoâi khoâng daùm tieáp tuïc treân con ñöôøng tu haïnh Boà Taùt, thì ñaây laø 
moät ñieàu raát ñaùng tieác. Vaø nhö vaäy, ñoái vôùi con ñöôøng ñaïo seõ caøng 
luùc caøng nghìn truøng xa caùch! 
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(159) Neân vì ngöôøi, doø xeùt, 
Xem vaät gì cuûa mình, 
Neáu coù, ñem ra heát, 

Laøm lôïi ích chuùng sinh. 
 

(160) Mình vui, ngöôøi khaùc buoàn, 
Mình cao, ngöôøi khaùc thaáp, 
Lo mình, chaúng lo ngöôøi, 

Sao khoâng töï ñoá kò? 
 
 [Wallace] Neân khôûi taâm ñoá kò ñoái vôùi chính mình nhö theá 
naøy: Mình vui söôùng trong khi ngöôøi khaùc khoå naõo, mình ôû ñòa vò 
cao sang trong khi ngöôøi khaùc thaáp heøn, mình nhaøn nhaõ trong khi 
ngöôøi khaùc laøm vieäc cöïc nhoïc. 
 
 Phuï chuù: Neáu mình ôû ñòa vò öu ñaõi, thöôøng thöôøng mình 
khoâng nghó ñeán keû khaùc. Do ñoù, duøng phöông phaùp quaùn saùt naøy 
ñeå khôûi loøng thöông xoùt ñeán tha nhaân. 
 

(161) Rôøi xa söï vui söôùng, 
Thay ngöôøi khaùc chòu khoå, 
Thöôøng neân quaùn saùt taâm, 

Xem mình coù loãi gì? 
 

(162) Neáu ngöôøi khaùc laøm loãi, 
Cuùi ñaàu, mình theá toäi, 
Loãi mình tuy nhoû nhaët, 

Tröôùc ngöôøi thaønh thöïc hoái! 
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 [Crosby] Duø laø ngöôøi khaùc laøm loãi, neân ñem truùt heát leân 
ñaàu haén (caùi ngaõ cuõ cuûa mình), vaø duø haén chæ phaïm ít loãi laàm, neân 
baùo caùo toäi traïng cuûa haén cho caùc vò tröôûng laõo (great sage).  
 
 Thoâng thöôøng chöõ great sage (ñaïi thaùnh) laø chæ cho Phaät, 
neáu duøng nghóa ñoù ôû ñaây thöïc khoâng hôïp lyù. Theo ngaøi Nghóa Tònh, 
trong quyeån ghi cheùp cuûa ngaøi veà söï sinh hoaït cuûa caùc töï vieän ôû 
AÁn Ñoä, chöõ great sage laø chæ cho caùc vò chaáp chöôûng kyû luaät trong 
chuøa. 
 

(163) Neâu cao danh döï ngöôøi, 
Che daáu teân tuoåi mình, 
Ñem thaân laøm noâ boäc, 

Sieâng laøm lôïi chuùng sinh! 
 

(164) Thaân naøy nhieàu loãi laàm, 
Ñöùc moûng coù gì khoe, 

Neân che giaáu ñöùc mình, 
Ñöøng ñeå ai bieát ñeán. 

 
(165) Xöa chæ bieát lôïi mình, 

Vieäc laøm ñeàu haïi ngöôøi, 
Nay vì muoán lôïi ngöôøi, 
Nguyeän chòu taát caû haïi. 

 
(166) Ñöøng hieän töôùng hung haêng, 

Haùch dòch vaø kieâu caêng, 
Phaûi nhö naøng daâu môùi: 

E sôï, raát caån thaän! 
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(167) Kieân quyeát laøm lôïi ngöôøi, 

Ñöøng thöông toån chuùng sinh, 
Neân ngöøng vieäc voïng ñoäng, 

Neáu phaïm seõ trò toäi! 
 
 [Dieãn Nghóa] Nhö phaàn treân ñaõ noùi qua, khoâng nhöõng treân 
phöông dieän tö töôûng vaø ñoäng cô phaûi kieân trì yù nguyeän lôïi tha, maø 
treân phöông dieän haønh vi cuõng phaûi nhö vaäy (nghóa laø phaûi thöïc söï 
daán thaân thöïc thi haïnh nguyeän cuõa mình). Cuõng gioáng nhö ñieàu 
phuïc ngöïa röøng, phaûi duøng chaùnh nieäm, chaùnh tri ñieàu phuïc thaân 
taâm, laøm cho chuùng phaûi nhaãn naïi tu haønh. Neáu caùi taâm ích kyû töï 
lôïi ngoùc ñaàu troãi daäy, phaûi nhanh nheïn kieàm cheá noù. Neáu nhö vì 
ñoäng taâm maø haønh vi vöôït ngoaøi phaïm vi chính ñaùng, phaûi tìm 
caùch trò phaït noù (laøm cho noù quay trôû veà chaùnh nieäm). 
 

(168) Ñaõ raên daïy nhö theá, 
Neáu vaãn chöa laøm thieän, 

Toäi loãi ñeàu veà mi, 
Luùc ñoù seõ bò phaït! 

 
 [Dòch Chuù] Tuy ñaõ duøng lôøi oân hoøa aân caàn khuyeân raên 
daïy doã mi (taâm) nhö theá, neáu nhö mi coøn böôùng bænh khoâng tuaân 
lôøi, vaãn tieáp tuïc ích kyû lo cho rieâng mình, nhö vaäy ta seõ tìm phöông 
phaùp nghieâm khaéc tröøng trò ngöôi. 
 

(169) Xöa bò mi khoáng trò, 
Nay ta ñaõ giaùc ngoä, 

Baát luaän ñeán nôi naøo, 
Ñeàu phaù kieâu maïn mi! 
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(170) Taâm! Chôù neân nghó raèng: 
Mi vaãn coøn quyeàn lôïi; 
Ta ñaõ baùn ñöùng mi! 

Chôù than, phaûi taän löïc. 
 
 Ta ñaõ ... taän löïc: Vì ta trong luùc tu töï tha hoaùn, ñaõ baùn mi 
cho keû khaùc, bôûi vaäy chôù neân than vaõn, neân taän löïc maø phuïc vuï 
chuùng sinh. 
 

(171) Neáu ta hôi phoùng daät, 
Chöa ñem mi cho ngöôøi, 

Mi chaéc seõ ñem ta, 
Maø baùn cho nguïc toát. 

 
 [Wallace] Neáu ta khoâng vui veû ñem mi cho ngöôøi khaùc 
(nghóa laø tu töï tha hoaùn), chaéc mi ñaõ toáng ta ñeán boïn nguïc toát 
(guardians of hell). 
 

(172) Mi ñaõ töøng bao phen, 
Laøm ta khoå trieàn mieân, 
Nay nhôù oaùn haän xöa, 
Quyeát gieát taâm ích kyû! 

 
 [Wallace] Mi ñaõ nhieàu laàn ñoái xöû vôùi ta nhö theá (toáng ta 
vaøo ñòa nguïc), mi ñaõ laøm ta ñau khoå laâu daøi. Nay nhôù ñeán nhöõng 
thuø haän xöa, ta seõ huûy dieät mi, ñoà noâ leä cho söï ích kyû cuûa chính 
mình! 
 

(173) Mi muoán ñöôïc haïnh phuùc, 
Khoâng neân chæ yeâu mình, 
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Neáu muoán ñöôïc che chôû, 
Neân che chôû ngöôøi khaùc. 

 
 [Dieãn Nghóa] Baøi keä naøy laø toång keát cuûa naêm baøi keä treân 
(168)-(172). Neáu chuùng ta muoán thöôøng ñöôïc hoan hyû khoaùi laïc, 
khoâng neân tham aùi chaáp tröôùc vaøo caùi ngaõ cuûa mình. Neáu nhö 
mình muoán vónh vieãn xa rôøi söï sôï haõi vaø thoáng khoå, chuùng ta phaûi 
aùi hoä (thöông yeâu vaø ñuøm boïc) keû khaùc, thöôøng thöôøng che chôû vaø 
chaêm soùc hoï. Quaûng Nghóa noùi: "Choã naøy duøng phöông phaùp uyeån 
chuyeån vaø hoøa bình ñeå töï khuyeân nhaéc mình". 
 

(174) Neáu caøng laém aân caàn, 
Che chôû thaân dô naøy, 

Noù caøng theâm ñoïa laïc, 
Voâ duïng vaø baïc nhöôïc. 

 
 Noù caøng theâm ... baïc nhöôïc: Sau naøy, noù seõ bieán thaønh 
voâ duïng vaø baïc nhöôïc, caøng luùc caøng khoâng theå ñaûm nhaän söï 
thoáng khoå cho chuùng sinh. 
 

(175) AÙi duïc caøng taêng tröôûng, 
Taát caû vaät theá gian, 

Cuõng khoâng bieát vöøa ñuû! 
Ai thoûa maõn loøng duïc? 

 
 [Wallace] Khi maø noù (caùi thaân) ñaõ ñoïa laïc nhö theá, ngay 
caû vaät chaát nhieàu nhö quaû ñaát naøy cuõng khoâng theå laøm cho noù vöøa 
ñuû. Ai coù theå thoûa maõn duïc voïng cho noù ñöôïc? 
 

(176) Caàu duïc chöa thoûa maõn, 
Phieàn muoän, khoâng vöøa yù; 
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Ngöôøi naøo khoâng tham caàu, 
Phöôùc baùo voâ cuøng taän! 

 
 [Wallace] Ñoái keû duïc voïng khoâng ñöôïc thoûa maõn, söï 
phieàn muoän vaø söï baát maõn seõ taêng tröôûng. Coøn ñoái nhöõng keû 
khoâng coøn tham caàu, seõ coù söï giaøu coù (thònh vöôïng) khoâng bôïn nhô 
(khoâng do taâm tham caàu maø ñöôïc). 
 

(177) Duïc taêng tröôûng taâm tham, 
Ñöøng cho noù cô hoäi! 

Ñöøng tham meâ vaät duïc, 
Ñaây laø taøi saûn thöïc. 

 
 [Dòch Chuù] Tham meâ höôûng laïc chæ laøm taêng tröôûng söï 
tham duïc cuûa thaân theå, vì theá khoâng cho caùi thaân naøy coù cô hoäi 
höôûng laïc. Chæ coù caùi taâm thanh tònh, khoâng tham tröôùc vaøo baát cöù 
söï vaät ñaùng yeâu (khaû aùi) naøo, môùi thöïc laø taøi saûn thöïc maø chuùng ta 
coù theå y nhôø. 
 

(178) Taám thaân dô, gôùm ghieác, 
Naèm ñô, ñôïi ngöôøi khieâng, 

Ñoát xong thaønh tro buïi, 
Sao laïi chaáp laø ngaõ? 

 
 [Crosby] Caùi hình daïng gheâ tôûm nhô nhôùp naøy, naèm ngay 
ñô vaø bò loâi ñi bôûi ngöôøi khaùc, chaám döùt cuoäc ñôøi trong tro taøn (bò 
hoûa taùng), taïi sao mình laïi chaáp tröôùc vaøo noù? 
 

(179) Baát luaän soáng hay cheát, 
Thaân naøy coù ích gì? 

Chaúng khaùc gì caây ñaù, 
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Sao khoâng tröø ngaõ maïn? 
 
 [Wallace] Duø laø soáng hay cheát, caùi vaät naøy coù ích gì cho 
mình? Coù gì khaùc bieät giöõa noù vaø cuïc ñaát (cuøng nhöõng vaät töông 
töï)? Taâm aø! Mi vaãn chöa tröø dieät ñöôïc söï chaáp tröôùc vaøo caùi TA! 
 

(180) Haàu haï taám thaân naøy, 
Voâ nghóa tích taäp khoå, 
Vôùi thaân töïa goã naøy, 

Nhoïc gì tham vôùi saân? 
 
 Vôùi thaân ... tham vôùi saân: Caùi thaân naøy gioáng nhö caây goã, 
vöøa voâ tình laïi vöøa baát nghóa. Mình hôi ñaâu phaûi nhoïc söùc vì noù maø 
khôûi tham vôùi giaän?  
 

(181) Duø laéng lo, chaêm soùc, 
Hay quaêng dieàu, thuù aên, 

Thaân chaúng bieát tham, saân, 
Khoå gì oâm aáp noù? 

 
(182) Khen, ñaâu laøm thaân vui, 

Cheâ, ñaâu laøm thaân giaän, 
Thaân voán khoâng hay bieát, 
Laøm chi phaûi aân caàn? 

 
 [Crosby] Khi caùi thaân naøy bò ñoái xöû teä baïc, toâi noåi côn 
giaän döõ; khi caùi thaân naøy ñöôïc suøng baùi, toâi vui möøng hôùn hôû. Neáu 
caùi thaân naøy töï noù khoâng bieát vui hay giaän, toâi ñang vì ai maø vui 
giaän nhö theá naøy?  
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 Phuï chuù: Nghóa laø mình lo cho caùi thaân, chaúng khaùc gì 
mình lo cho moät vaät voâ tri voâ giaùc, moät cuïc goã. Hôi ñaâu maø nhoïc! 
 

(183) Keû naøo thích thaân mình, 
Mình xem hoï laø baïn; 
Ai cuõng yeâu thaân hoï, 

Sao khoâng thöông chuùng sinh? 
 
 Neáu ngöôøi khaùc thích thaân theå cuûa mình, thì mình coi hoï 
nhö baïn. Neáu ngöôøi khaùc thích thaân theå cuûa hoï, taïi sao mình laïi 
khoâng coi hoï laø baïn mình? (Vì thaân mình vaø thaân ngöôøi naøo coù gì 
khaùc bieät, caû hai ñeàu laø thaân.) 
 

(184) Neân rôøi taâm tham chaáp, 
Vì ngöôøi, xaû thaân mình! 
Thaân naøy tuy nhieàu loãi, 
Kheùo duøng, nhö beø quí. 

 
 [Crosby] Do ñoù, toâi seõ xaû boû thaân naøy, laøm lôïi ích cho 
chuùng sinh, khoâng chuùt aân haän. Vì lyù do ñoù, tuy raèng thaân naøy coù 
nhieàu loãi laàm, toâi seõ duøng noù nhö coâng cuï trong vieäc lôïi ích chuùng 
sinh. 
 

(185) Ñaõ nhaøm thoùi phaøm phu, 
Nay neân theo Thaùnh hieàn! 
Nhôù lôøi, khoâng phoùng daät, 

Sieâng caàn, ít nguû nghæ. 
 
 [Dieãn Nghóa] Baøi keä naøy yù muoán noùi: Caàn phaûi tröø voïng 
nieäm. Giaû nhö muoán duøng "Mình ngöôøi bình ñaúng" vaø "Taâm hoaùn 
töï tha" laøm caûnh sôû duyeân, ñeå tu taäp thaønh töïu söï chuyeân nhaát vaøo 
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moät caûnh, phaûi neân ñoaïn tröø chöôùng ngaïi cuûa thieàn ñònh laø taâm taùn 
loaïn, laøm cho thaân taâm trôû neân tòch tónh. Vieãn ly theá gian laø 
phöông phaùp laøm cho thaân theå tòch tónh, vaø ñoaïn tröø voïng nieäm laø 
phöông phaùp laøm cho taâm hoàn tòch tónh. Quaûng Thích giaûi thích 
nhö sau: “Baøi keä naøy laø söï keát thuùc cuûa ñoaïn vaên: Buoâng xaû loøng 
tuïc luïy ... phía treân”. 
 

(186) Nhö Boà Taùt taâm bi, 
An nhaãn trong vieäc laøm; 
Neáu khoâng sieâng tu haønh, 
Ngaøy naøo môùi thoaùt khoå? 

 
 [Dòch Chuù] Mình phaûi gioáng nhö caùc vò Boà Taùt ñaïi töø, ñaïi 
bi, nhaãn naïi, noã löïc trong vieäc tu haønh giôùi, ñònh, tueä. Neáu maø 
khoâng an nhaãn trong söï tu haønh, ngaøy naøo môùi coù theå ñoä mình ñoä 
ngöôøi thoaùt khoûi vöïc saâu khoå naõo cuûa sinh töû? 
 

(187) Vì muoán tröø nghieäp chöôùng, 
Hoài taâm traùnh ñöôøng taø, 

Nöông caûnh duyeân thuø thaéng, 
Thöôøng sieâng tu tam muoäi. 

 
 Caûnh duyeân: laø caûnh maø mình duyeân theo ñoù ñeå tu taäp 
thieàn ñònh, nhö ngöôøi tu nieäm Phaät thì danh hieäu A Di Ñaø laø caûnh 
sôû duyeân, ngöôøi tu soå töùc quaùn thì hôi thôû laø caûnh sôû duyeân. 
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Trí Tueä 
 

 
 

Phaät vì Trí Tueä noùi, 
Nhöõng phaåm ôû phaàn treân; 
Ngöôøi muoán tröø dieät khoå, 
Neân tu Khoâng Taùnh Tueä! 
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Phaåm chín: 
Trí tueä 

 
 

(1) Phaät vì Trí Tueä neân, 
Noùi nhöõng phaåm ôû treân; 

Ngöôøi muoán tröø dieät khoå, 
Neân tu Khoâng Taùnh Tueä! 

 
 Noùi nhöõng phaåm ôû treân: töùc laø naêm phaùp Ba la maät ñaàu: 
boá thí, trì giôùi, ... thieàn ñònh. Khoâng Taùnh Tueä: coøn goïi laø Khoâng 
Tueä, laø trí tueä thaáy roõ Thöïc Töôùng cuûa caùc phaùp (töùc laø caùc phaùp 
khoâng coù töï tính, khoâng phaûi laø ñoäc laäp, thöôøng haèng, hoaëc vónh 
vieãn an truï, nhö nhöõng keû phaøm phu laàm töôûng. Thöïc söï, caùc phaùp 
ñeàu do nhaân duyeân sinh, nhaân duyeân hoaø hôïp töùc coù, nhaân duyeân 
ly taùn töùc khoâng). 
 
 Thoâng thöôøng, muoán tu haønh thaønh Phaät, caàn phaûi vieân 
maõn caû hai phöông dieän, töùc laø phöôùc ñöùc vaø trí tueä. Neáu thieáu 
moät trong hai, ñeàu khoâng theå thaønh töïu. Do ñoù phöôùc tueä ñöôïc ví 
nhö hai caùnh cuûa chim, hoaëc hai baùnh cuûa xe, thieáu moät khoâng theå 
ñöôïc. Phaàn phöôùc ñöùc töùc laø töø boá thí cho ñeán thieàn ñònh, coøn phaàn 
trí tueä töùc laø Trí tueä Ba la maät. Neáu chæ coù naêm Ba la maät ñaàu, tuy 
haønh giaû tích taäp voâ löôïng phöôùc ñöùc, vaãn khoâng theå thoaùt ly ra 
khoûi luaân hoài, chæ coù Trí tueä Ba la maät môùi coù coâng naêng lónh ñaïo 
haønh giaû thoaùt ly sinh töû. Do ñoù trong kinh Baùt Nhaõ Ba La Maät coù 
raát nhieàu choã cöïc löïc taùn thaùn phaàn Trí tueä naøy, cho raèng Trí tueä 
Ba la maät nhö keû lónh ñaïo, neáu khoâng coù Trí tueä, naêm Ba la maät 
kia cuõng gioáng nhö naêm keû muø, hoaøn toaøn khoâng bieát phöông 
höôùng. Nhöng phaûi neân hieåu raèng Trí tueä tuy thieát yeáu, neáu khoâng 
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coù naêm Ba la maät kia, chaéc chaén Trí tueä cuõng khoù maø vieân maõn, 
vaø neáu coù ñi chaêng nöõa, cuõng chæ ñoïa vaøo caûnh giôùi Nhò thöøa, khoù 
loøng sinh khôûi taâm Ñaïi Bi, vaø luùc ñoù khoâng coøn taùc duïng lôùn trong 
vieäc ñoä sinh. Do ñoù, haønh giaû neáu muoán vieân maõn quaû Phaät, phaûi 
toaøn tu Luïc ñoä, maø khoâng ñöôïc boû soùt baát cöù phaàn naøo. Neáu vaäy 
môùi coù theå hy voïng thaønh baäc Löôõng Tuùc Toân. 
 

(2) Phaät thöôøng noùi Nhò Ñeá: 
Thaéng Nghóa vaø Theá Tuïc; 

Thaéng Nghóa vöôït taâm caûnh, 
Theá Tuïc töùc voïng taâm. 

 
 Phaät thöôøng ... Theá Tuïc: [Batchelor] Theá Tuïc Ñeá, laø söï 
thöïc töông ñoái (relative truth), hay söï thöïc theo truyeàn thoáng, taäp 
tuïc, ñöôïc thieát laäp töø söï nhaän thöùc cuûa voïng taâm, chaúng haïn nhö 
chaáp söï vaät laø coù töï tính, ñoäc laäp, thöôøng haèng v.v... Thaéng Nghóa 
Ñeá, laø söï thaät tuyeät ñoái, ñöôïc theå ngoä bôûi caùc baäc Giaùc Ngoä, töùc laø 
söï theå ngoä caùc phaùp khoâng coù töï tính, hoaøn toaøn do nhaân duyeân 
hoøa hôïp maø sinh dieät. Baäc Giaùc Ngoä, ôû ñaây coù theå hieåu laø, neáu 
theo Tieåu thöøa, töùc töø Sô quaû trôû leân, coøn theo Ñaïi thöøa töùc töø Sô 
ñòa trôû leân. Nhöng ôû ñaây, söï thöïc töông ñoái vaø tuyeät ñoái, khoâng 
neân hieåu laø hai thöïc theå hoaøn toaøn khaùc bieät, maø caû hai chæ laø hai 
maët khaùc nhau cuûa cuøng moät söï vaät. 
 
 Thaéng Nghóa ... voïng taâm: [Wisdom] Thaéng Nghóa Ñeá 
khoâng theå naøo ñöôïc nhaän thöùc tröïc tieáp bôûi taâm phaân bieät (voïng 
taâm). Khi ta tröïc tieáp theå ngoä Thaéng Nghóa cuûa söï vaät, luùc ñoù hình 
töôùng töông ñoái cuûa söï vaät taïm thôøi aån ñi, do ñoù môùi noùi Thaéng 
Nghóa (tuyeät ñoái) sieâu vöôït söï nhaän thöùc theá tuïc. Vì taâm phaân bieät 
bò oâ nhieãm bôûi voâ minh, do ñoù noù seõ khoâng bao giôø theå ngoä ñöôïc 
tuyeät ñoái. Thaät laø phi lyù neáu chuùng ta noùi tuyeät ñoái seõ khoâng ñöôïc 
theå hoäi bôûi baát cöù söï nhaän thöùc naøo. Khi boån luaän noùi raèng: thöïc 
töôùng khoâng laø ñoái töôïng cuûa nhaän thöùc, ñieàu naøy muoán noùi ñeán söï 
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nhaän thöùc laø taâm phaân bieät. Caâu Thaéng Nghóa vöôït taâm caûnh, chæ 
ñònh ñaëc tính cuûa Thaéng Nghóa, coøn caâu Theá Tuïc töùc voïng taâm, chæ 
ñònh ñaëc tính cuûa Theá Tuïc. Ñoái töôïng cuûa taâm phaân bieät ñöôïc goïi 
laø Theá Tuïc Ñeá. 
 

(3) Theá gian hai loaïi ngöôøi: 
Ngöôøi ñôøi, Du Giaø Sö, 
Kieán giaûi cuûa ngöôøi ñôøi 
Bò Du Giaø luaän phaù. 

 
 Ngöôøi ñôøi, Du Giaø Sö: Coù hai nghóa: (1) ÔÛ ñaây ngöôøi ñôøi 
bao goàm töø keû bình daân doát naùt cho ñeán nhöõng keû tu phaùp ngoaïi 
ñaïo, coøn Du Giaø Sö laø chæ cho taát caû nhöõng keû tu hoïc Phaät Phaùp, (2) 
Ngöôøi ñôøi bao goàm taát caû nhöõng keû, baát luaän ngoaïi ñaïo hoaëc keû tu 
hoïc Phaät Phaùp chöa kieán ñaïo, coøn Du Giaø Sö laø nhöõng keû töø kieán 
ñaïo (Tieåu thöøa: Sô quaû, Ñaïi thöøa: Sô ñòa) trôû leân. 
 

(4) Du Giaø tueä nhieàu baäc, 
Baäc treân duøng thí duï, 

Moïi ngöôøi ñaõ coâng nhaän, 
Maø luaän phaù baäc döôùi; 
Tuy kieán giaûi khaùc nhau, 
Ñeàu vì caàu thaêng tieán, 

Khoâng chaáp tröôùc thí duï, 
Thuaän theá gian tu haønh. 

 
 Du Giaø ... baäc döôùi: [Sweet] Khoâng nhöõng quan nieäm sai 
laàm cuûa phaøm phu bò caùc vò Du Giaø Sö luaän phaù, maø ngay caû trong 
caû haøng nguõ cuûa caùc vò Du Giaø, nhöõng keû coù kieán giaûi cao thaâm 
luaän phaù nhöõng vò coù kieán giaûi noâng caïn. Theo quan ñieåm cuûa phaùi 
Trung quaùn (Öng Thaønh phaùi), caùc toâng phaùi trong Phaät giaùo coù 

Ñöôøng Vaøo Boà Taùt Haïnh – Tòch Thieân 

 280

theå ñöôïc phaân thaønh caáp baäc töø thaáp ñeán cao nhö sau: (1) Tieåu 
thöøa Tyø Baø Sa, (2) Kinh Löôïng Boä, (3) Duy Thöùc (ôû ñaây goïi laø 
Duy Taâm), (4) Trung Quaùn (Töï Tuïc phaùi), (5) Trung Quaùn (Öng 
Thaønh phaùi). 
 
 Tuy kieán ... tu haønh: [Dòch Chuù] Ñeán ñaây ngoaïi ñaïo caät 
vaán: Neáu caùc phaùp ñeàu khoâng coù töï tính, Boà Taùt laøm theá naøo tu 
haønh thaønh Phaät? Trung Quaùn traû lôøi: Chæ caàn duøng thí duï veà caùc 
vaät nhö huyeãn (nhö vaät trong moäng, vaät bieán hieän bôûi nhaø huyeãn 
thuaät v.v...) maø baïn vaø toâi ñeàu coâng nhaän, coù theå giaûi thích ñieàu 
naøy: “Boà Taùt tu phaùp boá thí khoâng coù töï tính (kinh Baùt Nhaõ goïi laø 
boá thí nhö huyeãn), seõ chöùng ñöôïc Phaät quaû khoâng töï tính.” Bôûi vaäy, 
luùc vì muoán thaønh Phaät maø tu caùc phaùp boá thí nhö huyeãn, v.v..., 
khoâng caàn phaûi tra xeùt theâm veà phöông dieän Thaéng Nghóa cuûa 
chuùng.  
 
 Phuï chuù: Treân phöông dieän Thaéng Nghóa caùc phaùp ñeàu voâ 
töï tính, khoâng Phaät, khoâng chuùng sinh, nhöng treân phöông dieän 
Theá Tuïc, caùc phaùp ñeàu do nhaân duyeân sinh, coù Phaät, coù chuùng sinh, 
v.v... 
 

(5) Ngöôøi ñôøi nhìn theá tuïc, 
Chaáp ñoù laø chaân thöïc, 

Khoâng bieát laø huyeãn hoùa, 
Neân tranh Du giaø sö. 

 
 [Batchelor] Hoûi: Ngöôøi ñôøi vaø Du Giaø Sö ñeàu nhaän thöùc 
taát caû hieän töôïng gioáng nhö nhau. Taïi sao laïi phaûi tranh luaän veà 
vaán ñeà naøy? Ñaùp: Tuy ñoái vôùi caû hai, hieän töôïng hieän ra ñeàu 
töông töï, nhöng ngöôøi ñôøi khi nhìn thaáy söï vaät, lieàn nhaän ñònh raèng 
chuùng laø coù thöïc. Hoï khoâng bieát raèng söï vaät tuy hieän höõu, nhöng 
chæ laø huyeãn aûo. Ngöôïc laïi, caùc vò Du Giaø Sö tuy cuõng nhaän thöùc 
söï vaät, nhöng khoâng chaáp tröôùc vaøo nhöõng söï vaät aáy, vì caùc ngaøi 
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ñaõ hieåu roõ söï huyeãn hoaù cuûa chuùng. Ñaây chính laø choã tranh luaän 
cuûa hai beân. 
 

(6) Söï vaät nhaän thöùc ñöôïc, 
Ñeàu khoâng phaûi chaân thaät; 

Chuùng chæ laø hö nguïy, 
Nhö dô cho laø saïch. 

 
 [Sweet] Nhöõng söï kieän nhö hình saéc, aâm thanh, tuy ñöôïc 
caûm nhaän moät caùch tröïc tieáp (töø nhöõng giaùc quan cuûa chuùng ta), 
khoâng coù nghóa laø chuùng thöïc söï hieän höõu. Bôûi vì söï nhaän thöùc tröïc 
tieáp chæ laø moät phöông tieän theo taäp quaùn cuûa tri thöùc (nghóa laø 
khoâng nhìn ñöôïc chaân töôùng cuûa söï vaät). Neáu söï nhaän thöùc tröïc 
tieáp coù theå nhaän roõ thöïc töôùng cuûa caùc phaùp, thì taát caû chuùng ta ñaõ 
giaùc ngoä maø khoâng caàn noã löïc. Nhö vaäy söï tu hoïc Phaät Phaùp ñaâu 
coøn nghóa lyù gì? Chính bôûi nhöõng söï nhaän thöùc tröïc tieáp chæ hoaøn 
toaøn theo taäp quaùn cuûa chuùng sinh, cho neân môùi nhaän thöùc sai laàm, 
chaúng haïn nhö thaân theå chuùng ta laø nhô nhôùp, maø vì moïi ngöôøi 
nhìn quen, ñeàu coâng nhaän laø saïch seõ. Töông töï, nhö söï nhaän thöùc 
veà voâ thöôøng maø laïi cho laø thöôøng, khoâng coù ngaõ laïi cho laø coù ngaõ 
v.v... 
 

(7) Muoán daãn ñaïo ngöôøi ñôøi, 
Phaät noùi phaùp voâ thöôøng; 

[Nghi] Söï thöïc, taát caû phaùp, 
Khoâng phaûi saùt na dieät, 

Neáu noùi: “Phaùp khoâng thöïc”, 
Haù khoâng ngöôïc theá tuïc? 

 
 [Batchelor] Hoûi: Neáu taát caû hieän löôïng ñeàu khoâng coù töï 
tính chaân thöïc. Taïi sao ñöùc Phaät laïi noùi töï tính cuûa moïi vaät ñeàu laø 
saùt na sinh dieät? Ñaùp: Caâu naøy phaûi ñöôïc giaûi thích roõ. Phaät daïy 
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caùc phaùp voâ thöôøng laø vì muoán daãn daét nhöõng keû chaáp söï vaät laø coù 
thöïc, töø töø thaâm nhaäp Phaät Phaùp. Treân thöïc teá, caùc vaät khoâng phaûi 
laø saùt na sinh dieät. Hoûi: Neáu vaäy, bôûi vì ngöôøi ñôøi khoâng thaáy ñöôïc 
saùt na sinh dieät, hieän nay laïi noùi söï hieän höõu cuûa caùc vaät laø huyeãn 
giaû (deceptive), ñieàu naøy haù chaúng phaûi laø maâu thuaãn (vôùi caùi nhìn 
theá gian) hay sao? 
 

(8) [Trung quaùn] Du Giaø thaáy khoâng laàm, 
So “tuïc”, goïi laø “chaân”; 

Neáu khoâng, quaùn baát tònh 
Ngöôïc loái nhìn theá gian. 

 
 [Batchelor] Ñaùp: Hieän töôïng saùt na sinh dieät naøy, tuy 
khoâng hieån hieän cho ngöôøi phaøm thaáy, nhöng chuùng laïi hieån hieän 
khi caùc haønh giaû Du Giaø thaáy roõ ñöôïc söï voâ ngaõ cuûa caùc phaùp. Vì 
theá khoâng coù söï loãi laàm khi caùc ngaøi noùi hieän töôïng laø huyeãn giaû. 
Hoûi: Ñieàu naøy haù chaúng maâu thuaãn vôùi caâu: "Thaáy ñöôïc töï tính saùt 
na sinh dieät cuûa söï vaät laø thaáy ñöôïc thöïc töôùng cuûa söï vaät?" Ñaùp: 
So vôùi caùi thaáy moïi vaät laø voâ thöôøng cuûa ngöôøi ñôøi, caùi thaáy ñöôïc 
saùt na sinh dieät cuûa söï vaät cuûa caùc haønh giaû Du Giaø coù theå noùi laø 
thaáy ñöôïc thöïc töôùng cuûa söï vaät. Neáu khoâng, so vôùi caùc haønh giaû 
Du Giaø, ngöôøi ñôøi nhìn ñöôïc chaân töôùng söï vaät, thì söï thaáu trieät veà 
söï nhô nhôùp cuûa thaân theå cuûa ngöôøi ñaøn baø cuûa caùc haønh giaû Du 
Giaø, seõ trôû thaønh maâu thuaãn vôùi quan ñieåm cuûa ngöôøi ñôøi laø thaân 
theå ñaøn baø laø thôm saïch. 
 

(9) [Nghi] Neáu taát caû nhö huyeãn, 
Cuùng Phaät khoâng ñöôïc phöôùc? 

[Trung quaùn] Cuùng Phaät “huyeãn” ñöôïc phöôùc, 
Gioáng nhö cuùng Phaät “thöïc” ! 
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 [Sweet] ÔÛ ñaây, ñoái phöông baét ñaàu ñaët caâu hoûi töø quan 
ñieåm toân giaùo: Neáu taát caû hieän töôïng laø nhö huyeãn, nhö vaäy Phaät 
cuõng nhö huyeãn. Neáu theá, cuùng huyeãn Phaät ñöôïc coâng ñöùc gì? Tòch 
Thieân traû lôøi raèng: Gioáng nhö quan nieäm cuûa keû chaáp thöïc höõu, 
cho raèng khi cuùng thöïc Phaät seõ sinh ra coâng ñöùc thöïc, thì ôû ñaây 
cuùng huyeãn Phaät seõ sinh ra coâng ñöùc huyeãn. Söï khaùc bieät giöõa 
Tòch Thieân vaø phaùi chaáp thöïc höõu chæ laø treân phöông dieän baûn theå, 
coøn treân phöông dieän nhaân quaû hai beân ñeàu gioáng nhau. 
 
 Phuï chuù: ÔÛ ñaây noùi ñeán söï tranh luaän giöõa phaùi chaáp thöïc 
höõu vaø phaùi Trung Quaùn. Phaùi thöïc höõu chaáp coù thöïc Phaät, thöïc 
coâng ñöùc. Hoï phaûn ñoái phaùi Trung quaùn cho raèng neáu taát caû ñeàu 
nhö huyeãn, Phaät cuõng nhö huyeãn, nhö vaäy cuùng Phaät laøm gì coù 
ñöôïc thöïc coâng ñöùc? Tòch Thieân traû lôøi raèng, cuùng huyeãn Phaät, 
theo lyù nhaân quaû, seõ ñöôïc huyeãn coâng ñöùc. ÔÛ ñaây tuy noùi thöïc 
coâng ñöùc, giaû coâng ñöùc, nhöng ngöôøi ñoïc khoâng neân hieåu laàm laø coù 
hai loaïi coâng ñöùc laø giaû vaø thöïc. Neân theo caùi nhìn Trung Quaùn, taát 
caû chæ laø giaû. Caùc ngaøi tuøy thuaän theo lôøi noùi cuûa ñoái phöông maø 
laäp luaän. Thöïc söï, nhö seõ chöùng minh ôû phaàn döôùi, taát caû caùc phaùp 
ñeàu laø voâ töï tính, do duyeân sinh. Tuy huyeãn giaû, nhöng vaãn khoâng 
ra khoûi luaät nhaân quaû. Chôù neân hieåu laàm huyeãn aûo laø khoâng toäi 
khoâng phöôùc, khoâng nhaân khoâng quaû, nhö moät soá ngöôøi laàm töôûng. 
Taïo toäi nhö huyeãn, ñoïa ñòa nguïc nhö huyeãn, thoï söï thoáng khoå nhö 
huyeãn. Söï thoáng khoå tuy nhö huyeãn, nhöng cuõng vaãn laø voâ cuøng 
khoác lieät. 
 

[Tieåu thöøa] Höõu tình neáu nhö huyeãn, 
Cheát roài, laøm sao sinh? 

 
 Höõu tình ... laøm sao sinh: Ñoái phöông cho raèng khi huyeãn 
aûnh (ngöôøi huyeãn) bò dieät, khoâng theå taùi sinh ñöôïc ngöôøi huyeãn 
khaùc. 
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(10) [Trung quaùn] Caùc duyeân ñaõ taäp hôïp, 
Tuy huyeãn cuõng seõ sinh! 

Ñaâu phaûi vì truï laâu, 
Höõu tình thaønh coù thöïc? 

 
 [Sweet] Ngaøi Tòch Thieân cho raèng: "Khoâng luaän nhaân vaø 
quaû laø huyeãn aûo hay thöïc höõu, luaät nhaân quaû vaãn tieáp tuïc hieän höõu 
neáu nhaân duyeân coøn hieän höõu. Cuõng gioáng nhö ngöôøi bò buøa chuù 
hoaëc uoáng thuoác kích thích, thaáy nhöõng hình aûnh huyeãn aûo hieän ra 
tröôùc maét hoï. Khi naøo hieäu löïc cuûa buøa chuù hoaëc cuûa thuoác kích 
thích coøn toàn taïi, huyeãn caûnh seõ vaãn coøn tieáp tuïc hieän dieän. Cuõng 
theá, do nhöõng nhaân vaø duyeân nhö huyeãn, keû phaøm phu nhö huyeãn 
seõ coøn tieáp tuïc laên chuyeån trong coõi luaân hoài nhö huyeãn". Ñoái 
phöông laïi laäp luaän raèng: "Söï lieân tuïc cuûa höõu tình khoâng theå laø 
huyeãn aûo. Vì sao? Vì hoï ñaõ ôû trong luaân hoài töø voâ löôïng kieáp ñeán 
nay, vaø vì nhöõng huyeãn caûnh hieän ra nhö chuùng ta ñöôïc bieát ñeàu 
chæ laø trong phuùt choác". Tòch Thieân cho raèng: "Söï hieän höõu cuûa 
höõu tình keùo daøi töø voâ thæ ñeán nay, laø vì do caùc nhaân duyeân cho söï 
sinh dieät vaãn coøn tieáp tuïc huyeãn hieän khoâng döùt. Söï laâu daøi cuûa 
thôøi gian khoâng phaûi laø ñieàu kieän ñuû ñeå chöùng minh söï hieän höõu 
chaân thöïc cuûa chuùng sinh. Cuõng nhö chuùng ta nhôù laïi nhöõng giaác 
mô töø xa xöa, khoâng coù nghóa laø nhöõng giaác mô ñoù coù thöïc hôn laø 
nhöõng giaác mô maø chuùng ta môùi vöøa gaëp ngaøy hoâm qua". 
 

(11) [Duy taâm] Ngöôøi huyeãn laøm thieän aùc, 
Voâ taâm, khoâng toäi phöôùc; 

[Trung quaùn] Vôùi keû coù taâm huyeãn, 
AÉt sinh toäi phöôùc huyeãn! 

 
 [Sweet] Phaùi chaáp thöïc höõu vaãn tieáp tuïc coâng kích, muoán 
chöùng toû laø söï huyeãn aûo maø phaùi Trung Quaùn chuû tröông, seõ ñem 
ñeán söï huûy dieät cuûa giôùi luaät trong Phaät Phaùp, nhö caám saùt sinh, 
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caám taø daâm chaúng haïn. Phaùi chaáp thöïc höõu cho raèng neáu chuùng 
sinh nhö huyeãn, chaéc chaén hoï seõ khoâng coù taâm thöùc, neáu vaäy khi 
hoï taïo toäi, vì do khoâng coù taâm thöùc, hoï seõ khoâng phaïm toäi naøo heát 
(cuõng gioáng nhö nhaø aûo thuaät bieán hieän ngöôøi huyeãn vaø sai noù ñi 
gieát ngöôøi chaúng haïn). Tòch Thieân traû lôøi raèng: Taâm chuùng sinh tuy 
khoâng thöïc. Nhöng ñem taâm nhö huyeãn taïo toäi aùc nhö huyeãn, seõ 
thoï nghieäp baùo nhö huyeãn.  
 
 Phuï chuù: Taát caû caùc quan nieäm nhaân quaû cuûa ngöôøi phaøm 
coù theå aùp duïng ôû ñaây. Choã khaùc bieät laø ngöôøi phaøm chaáp tröôùc taát 
caû laø thöïc, coøn caùc nhaø Trung Quaùn, tuy khoâng ñi ngöôïc laïi quan 
nieäm theá gian, nhöng caùc ngaøi hieåu roõ laø taát caû ñeàu nhö huyeãn 
moäng. Chæ khi naøo haønh giaû theå ngoä theå tính nhö huyeãn cuûa caùc 
phaùp, thì môùi khoâng chaáp tröôùc vaøo söï tu haønh cuûa mình, vaø nhö 
theá môùi coù theå töï taïi trong coâng vieäc ñoä sinh. 
 

(12) [Duy taâm] Chuù thuaät khoâng tình thöùc, 
Khoâng theå sinh taâm huyeãn; 

[Trung quaùn] Caùc nhaân duyeân sinh ra, 
Caùc söï vaät nhö huyeãn. 

 
 [Sweet] ÔÛ ñaây ñoái phöông (phaùi Duy Taâm) cho raèng, 
gioáng nhö con voi nhö huyeãn taïo ra do nhaø huyeãn thuaät, khoâng theå 
coù ñöôïc taâm thöùc, vì chuù thuaät, hoaëc linh döôïc v.v... khoâng coù naêng 
löïc sinh ñöôïc taâm thöùc cho huyeãn caûnh maø chuùng taïo ra. Cuõng theá 
ngöôøi huyeãn khoâng coù ñöôïc taâm thöùc. Tòch Thieân traû lôøi raèng, vaät 
huyeãn vaø ngöôøi phaøm khoâng gioáng nhau ôû choã laø hai beân ñöôïc taïo 
ra bôûi nhöõng ñieàu kieän khaùc nhau. Vaät huyeãn ñöôïc taïo ra bôûi chuù 
thuaät v.v..., coøn ngöôøi huyeãn ñöôïc sinh ra töø voâ minh v.v... Ñieàu 
kieän sau (voâ minh) sinh ra ñöôïc taâm thöùc, coøn chuù thuaät v.v... 
khoâng coù naêng löïc naøy. 
 

(13) Moät duyeân sinh taát caû, 
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Tuyeät nhieân khoâng vaät naøy! 
 
 [Crosby] Taát caû toâng phaùi Phaät Giaùo ñeàu phuû nhaän söï 
hieän höõu cuûa moät nguyeân nhaân ñoäc nhaát sinh ra taát caû. Gioáng nhö 
chuù thuaät khoâng phaûi laø nguyeân nhaân ñoäc nhaát taïo ra huyeãn caûnh, 
taâm thöùc cuõng khoâng phaûi laø nguoàn goác ñoäc nhaát cuûa huyeãn caûnh. 
ÔÛ ñaây phaùi Trung Quaùn chaän ñöùng ñieàu maø phaùi Duy Taâm muoán 
tuyeân boá laø Taâm laø nguoàn goác (nguyeân nhaân) ñoäc nhaát sinh ra taát 
caû huyeãn caûnh. 
 

[Tieåu thöøa] Neáu theo Thaéng Nghóa Ñeá 
Höõu tình ñeàu Nieát Baøn, 

Maø theo Theá Tuïc Ñeá 
Taát caû ñeàu luaân hoài, 

 
(14) Vaäy Phaät cuõng luaân hoài, 

Haïnh Boà Taùt ích gì? 
 
 [Sweet] Ñoái phöông (caùc toâng phaùi cuûa Tieåu thöøa) ñeàu 
coâng nhaän laø Nieát Baøn vaø luaân hoài laø hai thöïc theå hoaøn toaøn khaùc 
bieät. Theá nhöng, theo phaùi Trung Quaùn, taát caû caùc phaùp ñeàu khoâng 
töï tính, vaø boån tính laø tòch dieät. Do ñoù, chuùng sinh töø voâ thæ ñaõ coù 
boån tính giaûi thoaùt (Nieát Baøn). Vì chuùng sinh, treân phöông dieän 
tòch dieät ñeàu ñaõ giaûi thoaùt, theá nhöng, treân phöông dieän töông ñoái, 
bôûi vì söùc maïnh cuûa voïng töôûng, hoï bieán hieän nhö laø ñang troài 
nguïp trong voøng luaân hoài. Phaùi chaáp thöïc höõu coá yù ñöa ñeán keát 
luaän laø: Neáu treân phöông dieän baûn theå luaân hoài vaø Nieát Baøn laø moät, 
thì seõ khoâng coù söï chöùng ngoä Nieát Baøn thöïc söï, nhö vaäy, ngay caû 
ñöùc Phaät cuøng seõ tieáp tuïc bò luaân hoài. Neáu theá, tu haïnh Boà Taùt coù 
nghóa lyù gì? 
 

[Trung quaùn] Caùc duyeân neáu chöa ñoïan, 
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Tuy huyeãn cuõng khoâng dieät! 
 

(15) Caùc duyeân neáu ñoaïn dieät, 
Theá tuïc, cuõng khoâng sinh! 

 
 [Sweet] Ñeå traû lôøi, ngaøi Tòch Thieân chæ ñôn giaûn xaùc nhaän 
söï hieän haønh cuûa luaät nhaân quaû treân phöông dieän töông ñoái. Ngay 
caû vaät huyeãn cuõng seõ hieän höõu laâu daøi, neáu nhöõng ñieàu kieän sinh 
ra chuùng coøn tieáp tuïc hieän haønh. Cuõng vaäy, neáu voâ minh vaø phieàn 
naõo chöa ñöôïc dieät tröø, höõu tình seõ tieáp tuïc luaân chuyeån trong voøng 
sinh töû. Do ñoù, neáu haønh giaû muoán thoaùt khoûi sinh töû, phaûi tìm 
caùch dieät tröø nguyeân nhaân cuûa noù, töùc laø voâ minh v.v... baèng caùch 
noã löïc tu haønh, ñaëc bieät laø phaûi luoân luoân quaùn saùt thöïc töôùng cuûa 
chö phaùp. 
 

[Duy taâm] Loaïn thöùc neáu laø khoâng, 
Laáy gì duyeân huyeãn caûnh? 

 
 [Wisdom] Nhaân vì phaùi Trung Quaùn phuû nhaän söï thöïc höõu 
cuûa caùc phaùp, nhö vaäy ngay caû söï nhaän thöùc veà söï vaät nhö huyeãn 
(huyeãn caûnh) cuõng khoâng coù töï tính. Khi phaùi Duy Thöùc nghe ñeán 
moïi vaät khoâng coù töï tính, lieàn cho raèng vaät ñoù hoaøn toaøn khoâng 
hieän höõu. Do ñoù môùi hoûi raèng: Neáu ngay caû söï nhaän thöùc huyeãn 
caûnh cuõng khoâng hieän höõu, nhö vaäy, huyeãn caûnh ñöôïc nhaän thöùc 
bôûi caùi gì? 
 

(16) [Trung quaùn] Neáu khoâng coù huyeãn caûnh 
Taâm thöùc duyeân choã naøo? 

 
 [Dòch Chuù] Neáu caùc baïn khoâng chuû tröông coù ngoaïi caûnh 
nhö huyeãn, nhö vaäy taâm thöùc duyeân vaøo choã naøo (ñeå coù söï nhaän 
thöùc)? 
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[Duy taâm] Sôû duyeân khaùc thöïc caûnh, 

Caûnh töôùng töùc taâm theå. 
 
 [Batchelor] Duø ngoaïi caûnh khoâng thöïc söï hieän höõu, 
nhöng taâm thöùc thöïc söï hieän höõu. Bôûi vì aûnh töôïng cuûa söï vaät ñöôïc 
trình hieän tröôùc taâm thöùc, vaø chính laø taâm thöùc, do ñoù noù ñöôïc 
nhaän thöùc bôûi taâm thöùc. 
 
 [Wisdom] Trong thöïc teá, söï vaät khoâng hieän ôû ngoaøi taâm, 
nhö noù trình hieän. Hieän töôïng, nhö saéc töôùng chaúng haïn, hieän höõu 
baèng caùch laáy caùi taâm nhaän thöùc noù laøm boån chaát. Nhö theá, noù 
khoâng hieän höõu nhö vaät ôû ngoaøi taâm, maø cuõng khoâng phaûi hoaøn 
toaøn khoâng coù. 
 

(17) [Trung quaùn] Huyeãn caûnh neáu laø taâm, 
Vaät naøo thaáy vaät naøo? 
Ñöùc Phaät coù daïy raèng: 
Taâm khoâng töï thaáy taâm, 

 
(18) Nhö löôõi dao beùn nhoïn 

Khoâng theå töï caét mình. 
 
 [Wisdom] Kinh ñieån cuõng ñaõ töøng phuû nhaän söï kieän laø 
moät vaät töï nhaän thöùc chính mình. Nhö trong kinh Baûo Keá (Phaïn: 
Ratnakuda Sutra), ñöùc Phaät coù daïy raèng taâm khoâng theå töï thaáy taâm. 
Taâm khoâng töï thaáy taâm, cuõng gioáng nhö löôõi göôm khoâng theå töï 
caét chính noù. 
 

[Duy taâm] Taâm thöùc nhö löûa ñeøn, 
Coù theå chieáu töï thaân. 



Phaåm chín: Trí tueä 

 289

 
 [Dòch Chuù] Cuõng gioáng nhö ngoïn löûa cuûa moät ngoïn ñeøn, 
coù theå chieáu ngoaïi caûnh, ñoàng thôøi laïi chieáu chính mình. Taâm thöùc 
cuõng theá, vöøa nhaän thöùc ngoaïi caûnh, ñoàng thôøi vöøa nhaän thöùc chính 
mình. 
 

(19) [Trung quaùn] Löûa ñeøn khoâng töï chieáu, 
Nhö aùm khoâng töï che. 

 
 [Batchelor] Löûa ñeøn khoâng töï chieáu chính mình. Vì moät 
vaät nuoán ñöôïc chieáu, ñaàu tieân phaûi ñöôïc che bôûi boùng toái. Löûa ñeøn 
khoâng phaûi vaäy. Khi ta thaép ñeøn leân, aùnh löûa chöa bao giôø bò che 
bôûi boùng toái.  
 
 Phuï chuù: Nhö vaäy sao coù theå noùi laø löûa ñeøn bò chieáu bôûi 
chính noù? 
 

[Duy taâm] Thuûy tinh, xanh nhôø duyeân, 
Vaät xanh, khoâng nhôø duyeân, 

 
 [Dòch Chuù] Nhö maøu xanh cuûa thuûy tinh, phaûi nhôø vaøo vaät 
xanh khaùc môùi aùnh hieän ra. Traùi laïi maøu xanh cuûa löu ly voán laø töï 
thaân cuûa noù coù saün (maø khoâng nhôø vaøo vaät ngoaøi). 
 

(20) Thöùc cuõng gioáng nhö vaäy, 
Nhôø, hoaëc khoâng nhôø duyeân. 

 
 [Dòch Chuù] Cuõng theá, chuùng ta coù theå thaáy ñöôïc, coù moät 
soá taâm thöùc phaûi nhôø vaøo ngoaïi duyeân môùi hieän höõu (nhö nhaõn 
thöùc, nhó thöùc, v.v...), coøn töï chöùng phaàn thì khoâng caàn (nhôø ngoaïi 
duyeân). 
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 [Sweet] Phaùi Duy Thöùc tuy thöøa nhaän raèng taâm khoâng theå 
nhaän thöùc chính noù nhö nhaän thöùc vaät khaùc, nhöng laïi thöøa nhaän laø 
thöùc coù hai coâng naêng. Moät maët, taâm thöùc nhaän thöùc vaät khaùc phaûi 
tuøy thuoäc vaøo moät soá nhaân duyeân, gioáng nhö maøu xanh cuûa thuûy 
tinh laø do söï phaûn chieáu cuûa vaät xanh khaùc; moät maët khaùc, noù coù 
theå nhaän thöùc chính noù maø khoâng nhôø vaû vaøo nhöõng yeáu toá khaùc, 
gioáng nhö maøu xanh cuûa löu ly laø boån tính saün coù cuûa löu ly. 
 

[Trung quaùn] Neáu khoâng coù tính xanh, 
Khoâng töï thaønh tính xanh. 

 
 [Sweet] Nhöng phaùi Trung Quaùn khoâng thöøa nhaän söï 
töông töï naøy, vì theo hoï, ngay caû maøu xanh cuûa löu ly cuõng phaûi 
tuøy thuoäc vaøo caùc nhaân duyeân khaùc. Maøu xanh cuûa löu ly khoâng 
theå töï taïo ra chính noù, vì Phaät giaùo khoâng thöøa nhaän moät vaät coù theå 
töï sinh ra chính noù. 
 

(21) Neáu noùi thöùc bieát roõ, 
Cho laø ñeøn töï chieáu; 

Töï taâm voán saùng suoát, 
Do ñaâu maø thöùc bieát? 

 
 [Sweet] Duø chuùng ta coù chaáp nhaän raèng baûn chaát cuûa ñeøn 
laø töï chieáu saùng, ñieàu naøy khoâng theå daãn ñeán keát luaän laø taâm thöùc 
coù theå töï nhaän thöùc chính mình. Bôûi vì ñeøn chieáu saùng laø ñoái töôïng 
cho söï nhaän bieát cuûa taâm thöùc, nhöng taâm thöùc khoâng theå naøo nhaän 
thöùc chính noù moät caùch töông töï nhö noù nhaän thöùc ñeøn. Vì sao? 
Taâm thöùc khoâng theå bò nhaän thöùc tröôùc khi coù söï nhaän thöùc, vì noù 
chöa sinh ra; hoaëc laø sau khi coù söï nhaän thöùc, vì nieäm taâm ñoù ñaõ 
maát; hoaëc laø ñoàng thôøi vôùi söï nhaän thöùc, vì noù khoâng theå coù tröôùc 
chính noù ñeå sinh ra söï nhaän thöùc. 
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(22) Neáu taát caû moïi vaät 
Ñeàu khoâng thaáy taâm thöùc, 
Taâm saùng hay khoâng saùng, 

Noùi ñeán ñeàu voâ nghóa! 
(Nhö) Noùi con gaùi thaïch nöõ, 

Laø ñeïp hay khoâng ñeïp. 
 
 [Sweet] Thaät laø ñieàu phi lyù neáu chuùng ta tranh luaän veà söï 
hieän höõu cuûa töï chöùng phaàn, vì chuùng ta khoâng nhaän bieát ñöôïc noù. 
Cuõng gioáng nhö chuùng ta baøn luaän veà saéc ñeïp cuûa ñöùa con gaùi cuûa 
thaïch nöõ (ngöôøi ñaøn baø khoâng theå sinh con) laø ñeïp hay xaáu. Töï 
chöùng phaàn vaø con gaùi cuûa thaïch nöõ, ñeàu laø söï kieän hoaøn toaøn 
khoâng hieän höõu, vì caû hai ñeàu khoâng theå ñöôïc xaùc nhaän laø coù thöïc 
do baát cöù söï caûm nhaän naøo cuûa chuùng ta. 
 

(23) [Duy taâm] Neáu khoâng töï chöùng phaàn, 
Taâm laøm sao nhôù bieát? 

 
 [Dòch Chuù] Neáu nhö nhaõn thöùc v.v... luùc nhaän bieát söï vaät, 
khoâng coù töï chöùng phaàn laøm chöùng nhaän, yù thöùc laøm sao coù theå 
nhôù laïi nhöõng söï nhaän bieát trong quaù khöù. 
 

[Trung quaùn] Vì taâm, caûnh lieàn nhau, 
Neân bieát nhö chuoät, ñoäc. 

 
 [Dòch Chuù] Vì taâm vaø caûnh lieàn nhau (töông quan nhaân 
quaû), do ñoù töø söï nhôù laïi nhöõng hoaøn caûnh ñaõ traûi qua trong quaù 
khöù, ñaãn ñeán kinh nghieäm cuûa taâm thöùc, maø khoâng caàn ñeán töï 
chöùng phaàn. Thí nhö con gaáu naèm nguû muøa ñoâng, khi nguû bò chuoät 
caén, luùc ñoù gaáu hoaøn toaøn khoâng hay bieát. Ñeán muøa xuaân luùc tænh 
daäy, do ñoäc phaùt sinh, môùi bieát laø bò chuoät caén. Do ñaây maø bieát laø 
khoâng caàn töï chöùng phaàn cuõng coù theå nhôù laïi kinh nghieäm quaù khöù. 
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(24) [Duy taâm] Taâm thoâng, xa thaáy vaät, 

Gaàn neân töï thaáy mình. 
 
 [Dòch Chuù] Nhö keû coù tha taâm thoâng, coù theå bieát ñöôïc 
taâm thöùc cuûa nhöõng keû ôû raát xa. Nhö vaäy, taâm thöùc laïi caøng coù theå 
thaáy roõ vaät ôû gaàn nhaát laø chính noù. 
 

[Trung quaùn] Boâi maét thuoác nhìn xa, 
Thaáy vaät, khoâng thaáy thuoác. 

 
 [Dòch Chuù] Chöa chaéc. Nhö keû thoa leân maét moät loaïi linh 
döôïc, coù theå nhìn thaáy ñöôïc nhöõng kho taøng naèm saâu trong loøng 
ñaát, nhöng hoï laïi khoâng theå thaáy ñöôïc linh döôïc ñaõ ñöôïc thoa treân 
maét mình. 
 

(25) ÔÛ ñaây khoâng phuû nhaän: 
Thaáy, nghe, vaø hieåu bieát; 
Chaáp thöïc, goác söï khoå, 
Laø ñieàu muoán tröø dieät! 

 
 [Dòch Chuù] ÔÛ ñaây chuùng toâi (phaùi Trung Quaùn) tuy phuû 
nhaän töï chöùng phaàn, nhöng chuùng toâi khoâng phaù hoaïi nhöõng taùc 
duïng cuûa nhöõng söï thaáy, nghe, hieåu bieát, v.v... Trong yù nghóa töông 
ñoái (Theá tuïc ñeá), söï thaáy, nghe, hieåu bieát, v.v..., töï thaân cuûa chuùng 
khoâng ñem ñeán söï khoå. Ñieàu maø chuùng toâi muoán phaù tröø laø söï 
chaáp tröôùc, cho raèng nhöõng söï thaáy, nghe, hieåu bieát v.v... laø thöïc söï 
hieän höõu. Ñaây chính laø nguoàn goác cuûa söï khoå ñau! 
 

(26) [Duy taâm] Huyeãn caûnh khoâng ngoaøi taâm, 
Cuõng khoâng ñoàng vôùi taâm. 
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 [Dòch Chuù] Huyeãn caûnh khoâng phaûi laø moät vaät ngoaøi taâm 
(vaø hoaøn toaøn khaùc bieät vôùi taâm), nhöng cuõng khoâng theå noùi noù laø 
hoaøn toaøn ñoàng nhaát vôùi taâm. 
 

[Trung quaùn] Neáu thöïc, sao khoâng khaùc? 
Khoâng khaùc, aét khoâng thöïc! 

 
 [Dòch Chuù] Neáu maø hình saéc v.v... laø coù thöïc, thì ngoaïi 
caûnh hieån hieän ñoù cuõng phaûi laø chaân thöïc. Neáu vaäy, taâm vaø caûnh 
laøm sao laïi khoâng khaùc bieät (vaø ñi ngöôïc laïi toâng chæ cuûa Duy 
Thöùc). Coøn neáu taâm, caûnh laø moät, thì caûnh ngoaøi taâm chaéc chaén 
phaûi laø giaû.  
 
 Phuï chuù: Neáu ngoaïi caûnh laø chaân thöïc, thì caûnh phaûi khaùc 
vôùi taâm, vì caû hai (taâm, caûnh) ñeàu coù töï tính khaùc bieät. 
 

(27) Huyeãn caûnh khoâng coù thöïc, 
Taâm thaáy bieát cuõng theá. 

 
 [Dòch Chuù] Cuõng gioáng nhö hình saéc cuûa huyeãn caûnh maø 
chuùng ta thaáy ñöôïc khoâng phaûi laø thöïc coù, saùu taâm thöùc thaáy bieát 
(nhö maét, tai, ...) cuõng chæ laø giaû maø khoâng thöïc höõu. 
 

[Duy taâm] Luaân hoài nöông thöïc phaùp, 
Neáu khoâng, nhö hö khoâng! 

 
 [Dòch Chuù] Luaân hoài (phaùp giaû) caàn phaûi y töïa vaøo phaùp 
coù thöïc (taâm thöùc) ñeå toàn taïi, neáu khoâng noù seõ gioáng nhö hö khoâng, 
hoaøn toaøn troáng roãng, khoâng coù taùc duïng. 
 

(28) [Trung quaùn] Khoâng thöïc neáu nöông thöïc, 
Laøm sao coù taùc duïng? 
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 [Dòch Chuù] Giaû söû noùi raèng phaùp khoâng thöïc caàn phaûi 
nöông vaøo phaùp coù thöïc môùi coù theå coù taùc duïng. Nhöng taâm phaùp 
(laø phaùp coù töï tính), khoâng coù quan heä gì vôùi luaân hoài (laø phaùp 
khoâng coù töï tính), nhö vaäy luaân hoài laøm sao coù nhöõng taùc duïng 
nhaân quaû nghieäp baùo? 
 

Taâm neáu khoâng trôï duyeân, 
AÉt thaønh theå coâ ñoäc; 

 
 [Dòch Chuù] Laïi nöõa, baïn laïi chuû tröông laø taâm thöùc khoâng 
coù ngoaïi caûnh laøm trôï duyeân cho söï nhaän thöùc, vaø do ñaây taâm thöùc 
trôû thaønh moät caù theå coâ ñoäc, töï mình nhaän thöùc chính mình. 
 

(29) Neáu taâm rôøi ñoái töôïng, 
Chuùng sinh ñeàu thaønh Phaät! 

Laäp ra nghóa Duy thöùc, 
Cuoái cuøng coù ích gì? 

 
 [Dòch Chuù] Neáu taâm rôøi ñoái töôïng (khoâng coøn chaáp tröôùc) 
vaø toàn taïi ñoäc laäp, chaéc chaén noù seõ khoâng coøn bò nhieãm oâ bôûi traàn 
caûnh. Neáu theá, taát caû chuùng sinh chaúng phaûi ñeàu seõ thaønh Phaät hay 
sao? Nhö vaäy, toâng nghóa cuûa Duy Thöùc: Vaïn phaùp ñeàu do thöùc 
bieán hieän, chung cuoäc coù yù nghóa vaø lôïi ích gì? 
 

(30) [Duy taâm] Tuy bieát phaùp nhö huyeãn, 
Laøm sao tröø phieàn naõo? 
Nhö huyeãn sö bieán nöõ, 

Ñoái huyeãn nöõ sinh tham. 
 
 [Sweet] Phaùi Duy Thöùc muoán phaûn kích laïi ñieàu maø phaùi 
Trung Quaùn tuyeân boá: Thaáy roõ taát caû phaùp ñeàu nhö huyeãn, coù theå 
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ñoaïn tröø phieàn naõo. Hoï (Duy Thöùc) cho raèng duø chuùng ta coù hieåu 
roõ taát caû phaùp ñeàu laø khoâng, khoâng töï tính v.v..., chuùng ta cuõng 
khoâng theå ñem söï hieåu bieát ñoù dieät tröø phieàn naõo. Gioáng nhö moät 
nhaø huyeãn thuaät (huyeãn sö) bieán hieän ra moät ngöôøi nöõ loäng laãy, 
oâng ta tuy bieát raèng ngöôøi nöõ ñoù hoaøn toaøn laø huyeãn aûo, nhöng taâm 
tham duïc cuûa oâng ta vaãn böøng chaùy khi nhìn thaáy ñoái töôïng cuûa 
mình. 
 

(31) [Trung quaùn] Huyeãn sö ñoái choã bieát, 
Chöa ñoaïn phieàn naõo taäp, 

Quaùn Khoâng chöa thuaàn thuïc, 
Thaáy caûnh vaãn coøn tham. 

 
 [Sweet] Tòch Thieân traû lôøi raèng: Nhaø huyeãn thuaät ñoù 
khoâng theå naøo so saùnh vôùi caùc haønh giaû Trung Quaùn, keû ñaõ theå ngoä 
Khoâng Taùnh. Huyeãn sö ñoù tuy coù moät khaùi nieäm hôøi hôït veà söï 
huyeãn aûo cuûa keû maø oâng ta ñaõ bieán hieän ra. Nhöng oâng ta vaãn 
chöa haøng phuïc ñöôïc taäp khí chaáp thöïc cuûa mình. Do söï hieåu bieát 
yeáu ôùt veà söï huyeãn aûo bò traøn ngaäp bôûi voâ minh, vì theá oâng ta ñoái 
ngöôøi nöõ nhö huyeãn ñoù môùi khôûi taâm tham muoán. 
 

(32) Neáu tu taäp Khoâng Taùnh, 
AÉt ñoaïn chaáp thöïc coù! 

Laïi quaùn “Khoâng” khoâng thöïc, 
Ñoaïn tröø söï chaáp “Khoâng” ! 

 
 [Dòch Chuù] Neáu tu taäp phaùp quaùn chö phaùp khoâng coù töï 
tính trong moät thôøi gian laâu daøi, daàn daàn seõ ñoaïn tröø nhöõng taäp khí 
voâ minh laø söï chaáp tröôùc caùc phaùp laø thöïc coù. Neáu nhö laïi coù theå 
tieán theâm moät böôùc, tu taäp quaùn saùt boån thaân cuûa Khoâng Taùnh 
cuõng laø khoâng coù töï tính, thì trong töông lai seõ ñoaïn tröø ñöôïc söï 
chaáp tröôùc vaøo söï coù thöïc cuûa Khoâng Taùnh. 
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(33) [Duy taâm] Quaùn phaùp khoâng chaân thöïc, 

Khoâng ñöôïc phaùp chaân thöïc, 
Khoâng thöïc khoâng choã nöông, 

Laøm sao truï tröôùc taâm? 
 
 [Dòch Chuù] Ñöông luùc chuùng ta quaùn saùt moät phaùp naøo ñoù, 
vaø phaùt hieän laø noù khoâng coù thöïc tính, luùc ñoù lyù trí seõ nhaän ñònh laø 
phaùp ñoù khoâng thöïc söï toàn taïi. Neáu phaùp khoâng thöïc ñaõ rôøi khoûi 
choã nöông töïa cuûa noù laø phaùp coù thöïc, nhö vaäy, phaùp khoâng thöïc 
laøm sao hieän tröôùc taâm nhö laø phaùp coù thöïc. 
 
 [Crosby] Baøi keä naøy coù theå ñöôïc coi nhö laø moät phaàn cuûa 
söï laäp luaän cuûa phaùi Trung Quaùn. Söï khoâng coù thöïc cuûa moät phaùp 
laø söï phuû nhaän söï hieän höõu cuûa phaùp ñoù. Chuùng ta khoâng theå phuû 
nhaän neáu vaät ñoù chöa töøng hieän höõu. Do ñoù khoâng theå coù söï hieän 
höõu cuûa nhöõng vaät chöa töøng hieän höõu, vì neàn taûng cuûa söï khoâng 
hieän höõu laø söï hieän höõu.  
 
 Phuï chuù: Noùi caùch khaùc, neáu moät vaät chöa töøng hieän höõu, 
laøm sao coù theå phuû nhaän söï hieän höõu cuûa noù? 
 

(34) [Trung quaùn] Neáu phaùp “thöïc”, “khoâng thöïc”, 
Ñeàu khoâng truï tröôùc taâm, 
Luùc ñoù khoâng töôùng khaùc, 
Khoâng duyeân, toái tòch dieät. 

 
 [Dòch Chuù] Ñöông luùc nhöõng phaùp thöïc söï toàn taïi laø phaùp 
coù thöïc vaø phaùp khoâng thöïc ñeàu khoâng trình hieän tröôùc caùi taâm 
ñang quaùn saùt phaùp tính, luùc ñoù trong taâm Thaéng Nghóa (ñeä nhaát 
nghóa taâm) cuøng khoâng trình hieän nhöõng haønh töôùng thöïc höõu khaùc. 
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Nhö vaäy, taâm khoâng khoâng coøn choã duyeân, nhaân ñaây tieán nhaäp 
vaøo caûnh giôùi baát nhò, toái tòch dieät. 
 

(35) [Nghi] Neáu Phaät khoâng taâm thöùc, 
Laøm sao ñoä chuùng sinh? 

[Trung Quaùn] Ma Ni, caây Nhö yù, 
Voâ taâm, laøm maõn nguyeän; 
Do phöôùc vaø tuùc nguyeän, 

Phaät thò hieän ñoä sinh. 
 
 [Dòch Chuù] Hoûi: Neáu Phaät khoâng coù taâm phaân bieät, ngaøi 
laøm sao coù theå thuyeát phaùp ñoä sinh? Ñaùp: Gioáng nhö ngoïc Ma Ni 
(thöôøng ñöôïc goïi laø ngoïc Nhö YÙ) vaø caây Nhö YÙ, chuùng tuy khoâng 
coù taâm phaân bieät, nhöng vaãn coù theå laøm thoûa maõn nhöõng nguyeän 
voïng cuûa chuùng sinh. Gioáng vaäy, do phöôùc ñöùc cuûa chuùng sinh vaø 
nguyeän löïc cuûa chö Phaät, caùc vò Phaät khoâng coù taâm phaân bieät naøy, 
tieáp tuïc thò hieän thuyeát phaùp ñoä chuùng sinh. 
 

(36) Nhö xaây thaùp dieät ñoäc, 
Xaây xong lieàn meänh chung, 

Tuy cheát ñaõ laâu ñôøi, 
Söùc dieät ñoäc vaãn coøn. 

 
 [Batchelor] Thí duï, nhö ngöôøi Baø La Moân teân Sanku xaây 
thaùp Garuda. OÂng ta duøng buøa chuù gia trì laøm cho thaùp coù coâng 
naêng dieät tröø nhöõng chaát ñoäc. Tuy oâng ta qua ñôøi ñaõ laâu, coâng 
naêng dieät ñoäc cuûa thaùp Garuda vaãn coøn toàn taïi.  
 

(37) Tu taäp haïnh Boà Ñeà, 
Vieân thaønh thaùp Chaùnh Giaùc, 

Boà Taùt tuy nhaäp dieät, 
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Vaãn laøm lôïi chuùng sinh! 
 
 [Batchelor] Töông töï, Boà Taùt tuøy thuaän thöù ñeä tu taäp 
haïnh Boà Ñeà, cuoái cuøng vieân maõn phöôùc tueä vaø thaønh Phaät (cuõng 
nhö xaây xong thaùp Chính Giaùc). Tuy caùc ngaøi ñaõ nhaäp dieät, nhöng 
vaãn coøn giaùn tieáp laøm lôïi ích chuùng sinh.  
 

(38) [Tieåu thöøa] Cuùng döôøng voâ taâm Phaät, 
Laøm sao ñöôïc quaû baùo? 

[Trung quaùn] Cuùng hieän, quaù khöù Phaät, 
Kinh noùi phöôùc baèng nhau! 

 
 [Dòch Chuù] Hoûi: "Cuùng döôøng Phaät (baäc khoâng coù taâm 
mong caàu) cuøng caùc vaät voâ taâm khaùc (nhö thaùp, töôïng, xaù lôïi ...) 
laøm sao coù ñöôïc phöôùc baùo?" Ñaùp: "Do vì phöôùc ñöùc nhaân duyeân 
ñöôïc sinh töø ñaùy loøng cuûa chính mình. Bôûi vaäy kinh Di Laëc Sö Töû 
Hoáng coù noùi: "Cuùng döôøng ñöùc Phaät coøn taïi theá, hoaëc ñaõ nhaäp Nieát 
Baøn, coâng ñöùc ñeâu gioáng nhö nhau." 
 

(39) Cuùng, duøng taâm “chaân”, “tuïc”, 
Kinh noùi ñeàu ñöôïc phöôùc; 

Ñem taâm huyeãn cuùng Phaät, 
Phöôùc nhö cuùng Phaät thaät! 

 
 [Dòch Chuù] Trong kinh coù noùi: "Khi cuùng Phaät, baát luaän laø 
ñem taâm chaáp thöïc hoaëc taâm theå ngoä Tính Khoâng, ñeàu coù theå coù 
quaû baùo gioáng nhö ñem leã vaät vaø taâm cung kính cuùng Phaät". Nhaân 
ñaây, gioáng nhö baïn (phaùi chaáp thöïc) ñem taâm chaáp thöïc cuùng Phaät 
ñöôïc quaû baùo theá naøo, thì chuùng toâi (phaùi Trung Quaùn) ñem taâm 
theå ngoä caùc phaùp nhö huyeãn cuùng Phaät, phöôùc baùo cuõng gioáng nhö 
vaäy. 
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 Phuï chuù: Theo giaûi thích cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, ñem 
taâm chaáp coù vaø taâm theå ngoä Tính Khoâng cuùng Phaät, tuy ñeàu coù 
phöôùc baùo, nhöng phöôùc ñöùc coù ñöôïc cuûa hai taâm coù söï khaùc bieät. 
Neáu giaûi thích theo tinh thaàn cuûa kinh Baùt Nhaõ, tuy ñem ít vaät 
cuùng Phaät, neáu haønh giaû hieåu roõ Tính Khoâng, ñöôïc phöôùc baùo voâ 
löôïng, coøn ngöôïc laïi, tuy ñem cuûa caûi nhieàu voâ löôïng cuùng Phaät, 
trong taâm neáu coøn söï chaáp tröôùc, thì phöôùc baùo sinh ra chæ coù höõu 
haïn maø thoâi. 
 

(40) [Tieåu thöøa] Thaáy Ñeá töùc giaûi thoaùt, 
Caàn gì thaáy Khoâng Taùnh? 

 
 Thaáy Ñeá (kieán ñeá), coøn goïi laø Kieán Ñaïo, töùc laø thaáy ñöôïc 
chaân lyù. ÔÛ ñaây töùc laø söï theå ngoä lyù voâ thöôøng, voâ ngaõ, töùc laø chæ 
caùc baäc thaùnh Tieåu thöøa töø Sô quaû trôû leân. 
 

[Trung quaùn] Kinh Baùt Nhaõ coù noùi: 
Neáu khoâng chöùng “Khoâng Tueä”, 

Quyeát khoâng chöùng Boà Ñeà! 
 
 Boà Ñeà: ôû ñaây chæ chung cho tam thöøa Boà Ñeà (Thanh Vaên 
Boà Ñeà, Duyeân Giaùc Boà Ñeà, vaø Phaät Boà Ñeà (Voâ Thöôïng Boà Ñeà). 
 

(41) [Tieåu thöøa] Ñaïi thöøa giaùo khoâng thaønh. 
 
 [Dòch Chuù] Ñaïi thöøa khoâng phaûi do Phaät noùi, vì theá kinh 
Baùt Nhaõ khoâng ñaùng tin. 
 

[Trung quaùn] Tieåu thöøa theá naøo thaønh? 
 
 [Dòch Chuù] Neáu noùi Ñaïi thöøa khoâng do Phaät noùi, coøn Tieåu 
thöøa nhö theá naøo thaønh laäp? 
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[Tieåu thöøa] Hai giaùo ñeàu coâng nhaän. 

 
 [Dòch Chuù] Bôûi vì baïn (Ñaïi thöøa) vaø chuùng toâi (Tieåu thöøa) 
ñeàu coâng nhaän kinh A Haøm laø do Phaät noùi. 
 

[Trung quaùn] Tröôùc khi tin Tieåu thöøa 
Baïn cuõng khoâng coâng nhaän, 

Tieåu thöøa do Phaät noùi. 
 
 [Crosby] Nhöõng giaùo phaùi Tieåu thöøa khoâng coâng nhaän 
kinh dieån Ñaïi thöøa do Phaät noùi, Ñaïi thöøa traùi laïi coâng nhaän kinh 
ñieån cuûa Tieåu thöøa laãn Ñaïi thöøa. Bôûi vaäy, phaûi coù moät thôøi dieåm 
moät caù nhaân baét ñaàu chaáp nhaän moät hoïc thuyeát. Do ñaây, phaùi 
Trung Quaùn laäp luaän raèng: "Söï kieän moät caù nhaân (hay moät nhoùm 
ngöôøi) khoâng thöøa nhaän quyeàn uy cuûa kinh ñieån, khoâng aûnh höôûng 
gì ñeán giaù trò chaân thöïc cuûa kinh ñieån ñoù". 
 

(42) Nöông gì tin Tieåu giaùo, 
Ñaïi giaùo cuõng nhö vaäy; 
Neáu caû hai coâng nhaän, 

Maø giaùo thaønh chaân thöïc, 
Pheä Ñaø cuõng chaân thöïc. 

 
 [Dòch Chuù] Baïn duøng lyù do naøo ñeå tin kinh ñieån Tieåu thöøa 
laø do Phaät noùi, chuùng toâi (Ñaïi thöøa) cuõng duøng lyù do ñoù ñeå tin kinh 
ñieån Ñaïi thöøa laø do Phaät noùi. Neáu vì do caû hai beân coâng nhaän maø 
giaùo ñieån laø chaân thaät, thì giaùo ñieån Pheä Ñaø (cuûa Baø La Moân) cuõng 
chaân thöïc.  
 
 [Sweet] Theo ngaøi Trí Taùc Tueä, neân caên cöù vaøo phöông 
dieän noäi dung, thay vì quaù chuù troïng vaøo phöông dieän lòch söû, 
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trong vieäc phaùn ñònh moät boä kinh laø do Phaät noùi hay khoâng. Coù 
boán ñieàu kieän ñeå xaùc nhaän moät boä kinh laø do Phaät noùi: (1) yù nghóa 
chính ñaùng, (2) bieåu döông Chaùnh Phaùp, (3) laøm nhaân cho söï dieät 
tröø voâ minh, (4) hieån hieän coâng ñöùc Nieát Baøn. Nay, kinh ñieån Ñaïi 
thöøa ñeàu goàm ñuû boán ñieàu kieän naøy, caùc haønh giaû Tieåu thöøa neân 
toân troïng Ñaïi thöøa kinh laø do Phaät noùi. Tieåu thöøa cho raèng kinh 
ñieån cuûa hoï cuõng ñöôïc moät soá ngoaïi ñaïo thöøa nhaän laø do Phaät noùi. 
Tòch Thieân traû lôøi raèng: Neáu ngoaïi ñaïo coâng nhaän laø coù giaù trò, thì 
kinh ñieån Pheä Ñaø cuûa Baø La Moân cuõng seõ coù giaù trò. Ñieàu naøy 
ñöông nhieân khoâng ñöôïc caùc vò Tieåu thöøa chaáp nhaän. 
 

(43) [Tieåu thöøa] Ñaïi giaùo nhieàu tranh luaän, 
Cho neân khoâng coâng nhaän. 

[Trung Quaùn] Tieåu giaùo tranh Ñaïi giaùo, 
Ngoaïi ñaïo tranh Tieåu giaùo, 
Tieåu giaùo tranh luaän nhau, 
Choã tranh ñeàu khoâng nhaän! 

 
 [Sweet] Trung Quaùn: Neáu caùc baïn (Tieåu thöøa) cho raèng 
kinh ñieån Ñaïi thöøa coù nhieàu ñieåm caàn phaûi tranh luaän, do ñoù caàn 
phaûi bò phuû nhaän laø lôøi Phaät noùi. Neáu vaäy, caùc baïn neân phuû nhaän 
ngay caû kinh ñieån cuûa chính mình, vì chuùng cuõng laø choã tranh luaän 
bôûi boïn ngoaïi ñaïo, vaø bôûi nhöõng ngöôøi ngay chính trong nhoùm cuûa 
caùc baïn (chæ caùc giaùo phaùi Tieåu thöøa tranh chaáp vôùi nhau veà giaùo 
lyù). 
 

(44) Neáu bieân vaøo Kinh taïng, 
Thì nhaän laø Phaät noùi, 

Tam taïng Ñaïi thöøa giaùo, 
Sao baïn laïi khoâng nhaän? 
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 [Wisdom] Ñieåm chính cuûa baøi keä naøy laø: Vì phaàn lôùn caùc 
kinh Ñaïi thöøa ñeàu töông töï nhö kinh Tieåu thöøa (xem chuù thích keä 
42), bôûi theá kinh Ñaïi thöøa cuõng phaûi ñöôïc coâng nhaän laø do Phaät noùi. 
 

(45) Neáu baïn vì khoâng hieåu 
Moät boä kinh Ñaïi thöøa 
Maø cöïc löïc phuû nhaän 
Ñaïi thöøa do Phaät noùi, 

Nay neân vì moät boä, 
Ñaïi thöøa ñoàng Tieåu thöøa, 
Maø phaûi chaáp nhaän raèng, 

Ñaïi thöøa do Phaät noùi! 
 

(46) Caùc ngaøi Ñaïi Ca Dieáp, ... 
Chöa löôøng heát lôøi Phaät! 

Ai vì baïn khoâng hieåu, 
Maø pheá boû Ñaïi thöøa? 

 
 [Dòch Chuù] Caùc vò A La Haùn nhö ngaøi Ñaïi Ca Dieáp v.v... 
coøn chöa theå thaáu trieät heát taát caû lôøi Phaät noùi. Ai vì baïn khoâng hieåu 
kinh ñieån Ñaïi thöøa, maø nhaän raèng khoâng neân tin töôûng, thoï trì kinh 
Ñaïi thöøa. 
 

(47) Neáu taêng laø giaùo boån, 
Taêng cuõng khoù an truï! 
Keû chaáp phaùp laø thöïc, 

Khoù maø chöùng Nieát Baøn! 
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 [Sweet] Chaân thöïc taêng laø goác cuûa giaùo phaùp (giaùo boån). 
Nhöõng keû chaáp tröôùc vaøo phaùp laø coù thöïc, (hoï) khoâng theå laø chaân 
thöïc taêng, vaø (chaéc chaén) cuõng seõ khoù maø chöùng ñaéc Nieát Baøn. 
 
  [Crosby] (1) Trong lòch söû Phaät giaùo, taêng ñoaøn ñaõ traûi 
qua nhieàu söï raïn nöùt. Nhöõng söï raïn nöùt naøy laø keát quaû cuûa söï tranh 
chaáp veà giôùi luaät. Moãi giaùo phaùi ñeàu giaûi thích giôùi luaät theo quan 
ñieåm cuûa toâng phaùi mình. Söï khaùc bieät naøy ñöa ñeán laø giaùo phaùi 
naøy khoâng chaáp nhaän nhöõng ñieàu luaät cuûa giaùo phaùi khaùc. Ñaây laø 
ñieàu maø taêng ñoaøn ñöôïc goïi laø khoâng ñöôïc thieát laäp moät caùch veïn 
toaøn. (2) Nhöõng vò La Haùn, theo Tieåu thöøa laø baäc chöùng ngoä, 
nhöng hoï baùm víu vaøo nhöõng thöïc theå (chaáp phaùp laø coù thöïc), vaø 
khoâng hoaøn toaøn thaáu trieät lyù Khoâng Taùnh. Vì lyù do naøy, theo kinh 
Baùt Nhaõ Ba la Maät, hoï khoâng theå chöùng Boà Ñeà (theo yù nghóa Ñaïi 
thöøa). Nhaân ñaây, "söï giaùc ngoä" cuûa hoï khoâng ñöôïc thieát laäp moät 
caùch veïn toaøn. 
 

(48) [Tieåu thöøa] Neáu quaùn phaùp Töù Ñeá, 
Nhö voâ thöôøng, voâ ngaõ, 
Seõ chöùng ñaéc giaûi thoaùt, 

Caàn gì chöùng Tính Khoâng? 
 
 [Dòch Chuù] Muoán ñoaïn tröø voâ minh, chöùng ñaéc giaûi thoaùt, 
chæ caàn tu phaùp Töù Ñeá laø ñuû, khoâng caàn phaûi chöùng Baùt Nhaõ 
Khoâng Tueä. 
 

[Trung quaùn] Kieán ñaïo neáu giaûi thoaùt, 
Ñoaïn hieän haønh cuõng theá, 
Boïn hoï tuy ñoaïn hoaëc, 

Nghieäp baùo vaãn hieän haønh! 
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 [Dòch Chuù] Neáu noùi chæ caàn phaùp Töù Ñeá seõ ñöôïc giaûi 
thoaùt, thì keû dieät tröø phieàn naõo hieän haønh cuõng neân ñöôïc giaûi thoaùt. 
Söï thöïc, caùc vò ñoù tuy ñoaïn tröø phieàn naõo hieän haønh, nhöng chuûng 
töû phieàn naõo (taäp khí) vaãn coøn. Do ñoù, nghieäp duyeân vaãn coù theå 
keát hôïp vôùi chuûng töû, vaø ñöa ñeán coâng naêng sinh ra thaân ñôøi sau. 
 
 [Crosby] Trong haäu kyø vaên hoïc Phaät giaùo AÁn Ñoä, ngay caû 
caùc vò A La Haùn, ñöôïc moâ taû laø coù nhöõng haønh ñoäng hoaøn toaøn bò 
khoáng cheá bôûi nhöõng taäp khí cuûa hoï. Chaúng haïn, nhö trong caùc vò 
ñaïi ñeä töû cuûa ñöùc Phaät, ngaøi Ñaïi Ca Dieáp, laø ngöôøi thuoäc giai caáp 
cao, chöa ñoaïn heát taäp khí kieâu maïn. Hôn nöõa, tuy ngaøi laø moät tu 
khoå haïnh noãi tieáng, nhöng khi nghe tieáng nhaïc lieàn töï ñoäng nhaûy 
muùa, vì ñôøi quaù khöù ngaøi töøng sinh ra trong loaøi khæ. Laïi nhö ngaøi 
Kieàu Phaïm Ba Ñeà, töøng laøm thaân traâu nhieàu ñôøi, do ñoù vaãn coøn 
thoùi quen nhôi côm nhö boø nhôi coû. Laïi coøn ngaøi Madhavasistha, 
ñôøi tröôùc cuõng töøng laøm khæ, do ñoù vaãn coøn thoùi quen thích leo caây, 
leo töôøng. Laïi coøn coù caâu truyeän moät vò Bích Chi Phaät, ñôøi tröôùc 
ñaõ töøng laøm kyõ nöõ, do ñoù vaãn coøn thoùi quen laøm daùng vaø eûo laû nhö 
con gaùi.  
 

(49) [Tieåu thöøa] Neáu khoâng coøn aùi thuû, 
Quyeát ñònh khoâng haäu höõu. 

[Trung quaùn] AÙi khoâng nhieãm oâ naøy, 
Nhö si, laøm sao khoâng? 

 
 AÙi thuû: töùc laø hai chi aùi (tham luyeán) vaø thuû (baùm laáy) 
trong Thaäp Nhò Nhaân Duyeân. Haäu höõu: töùc laø thaân ñôøi sau. 
 
 [Dòch Chuù] Tieåu thöøa cho raèng A La Haùn ñaõ ñoaïn tröø aùi 
vaø thuû (laø nguoàn goác cho söï thoï sinh ñôøi sau), nhö vaäy hoï seõ khoâng 
coøn haäu höõu, nhöng theo phaùi Trung Quaùn, A La Haùn tuy ñaõ ñoaïn 
tröø ñöôïc nhieãm oâ aùi, nhöng vaãn chöa ñoaïn tröø ñöôïc phi nhieãm oâ aùi 
(aùi khoâng nhieãm oâ). 
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 Phuï chuù: Voâ minh ñöôïc phaân laøm hai loaïi: nhieãm oâ voâ 
minh vaø phi nhieãm oâ voâ minh. AÙi cuõng töông töï, ñöôïc phaân laøm hai 
loaïi nhieãm oâ vaø phi nhieãm oâ. A La Haùn, theo Ñaïi thöøa, chæ ñoaïn 
ñöôïc nhieãm oâ voâ minh nhöng chöa ñoaïn ñöôïc phaàn phi nhieãm oâ. 
Ñoái vôùi aùi cuõng theá. Tuy vaäy, neân nhôù raèng aùi vaø voâ minh coù söï 
khaùc bieät. Voâ minh laø theå, coøn aùi chæ laø söï taùc duïng cuûa voâ minh. 
 

(50) Do duyeân thoï, sinh aùi, 
La Haùn vaãn coøn thoï, 
Vì taâm coøn sôû duyeân, 
Thoï vaãn ôû trong taâm. 

 
 [Dòch Chuù] Neáu nhö chaáp thoï vaãn coøn vaø laøm trôï duyeân, 
nhaát ñònh seõ ñöa ñeán söï tham aùi. Caùc vò La Haùn, tuy taïm thôøi tröø 
ñöôïc phieàn naõo hieän haønh, nhöng trong taâm thöùc vaãn coøn chuûng töû 
tham aùi. Nhaân ñaây, taâm chaáp phaùp laø thöïc coù cuûa hoï vaãn coøn thoï 
duyeân, do ñoù trong töông lai vaãn coù theå sinh khôûi söï tham aùi. 
 

(51) Neáu khoâng chöùng "Khoâng Tueä", 
Taâm dieät, hoaëc laïi sinh, 

Gioáng nhö Voâ Töôûng Ñònh, 
Vaäy phaûi tu Khoâng Taùnh! 

 
 [Dòch Chuù] Neáu chæ tu taäp Töù Ñeá maø khoâng trieät ngoä trí 
tueä veà Tính Khoâng, phieàn naõo taâm sôû tuy taïm thôøi ñình chæ hoaït 
ñoäng, nhöng trong töông lai vaãn coù theå sinh khôûi trôû laïi, gioáng nhö 
Voâ Töôûng Ñònh. Do ñoù phaûi noã löïc tu taäp Tính Khoâng, haàu coù theå 
tröø dieät phieàn naõo ñeán taän goác reã. 
 

(52) Vì muoán ñoä keû ngu, 
Boà Taùt boû tham, sôï, 
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Bi, Trí truï luaân hoài, 
Töùc laø ngoä Khoâng quaû! 

 
 [Crosby] ÔÛ trong sinh töû ñeå laøm lôïi ích cho chuùng sinh bò 
khoå ñau bôûi voâ minh, laø do söï thoaùt ly töø hai cöïc ñoan: söï tham aùi 
vaø söï sôï haõi. Ñaây laø thaønh quaû cuûa söï tu taäp Khoâng Taùnh. 
 

(53) Chôù neân khôûi voïng ñoäng, 
Phaù tröø lyù Khoâng Taùnh; 
Taâm ñöøng neân sinh nghi, 
Ñuùng lyù tu Khoâng Taùnh! 

 
(54) Khoâng Taùnh coù theå trò: 
Phieàn naõo, sôû tri chöôùng; 

Ngöôøi muoán mau thaønh Phaät, 
Sao khoâng tu Khoâng Taùnh? 

 
 Phieàn naõo, sôû tri chöôùng: (1) phieàn naõo chöôùng: tham saân 
si phieàn naõo thöôøng thöôøng sinh khôûi, laøm chöôùng ngaïi söï thaønh 
ñaïo, (2) sôû tri chöôùng: tham saân si chöôùng ngaïi laøm cho caûnh hieåu 
bieát (sôû tri caûnh) khoâng theå hieån hieän, coøn goïi laø trí chöôùng, töùc laø 
tham saân si chöôùng ngaïi laøm cho trí tueä khoâng theå hieån hieän. 
 

(55) Chaáp thöïc seõ sinh khoå, 
Neân sôï söï chaáp naøy! 

Chöùng "Khoâng" seõ dieät khoå, 
Sao laïi sôï Khoâng Taùnh? 

 
(56) Thöïc ngaõ neáu vaãn coøn, 

Ñoái vaät seõ sinh sôï; 
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Nay ñaõ khoâng thöïc ngaõ, 
Ai laø ngöôøi sôï haõi? 

 
 [Dòch Chuù] Chæ caàn coù chuùt ít söï toàn taïi cuûa thöïc ngaõ, 
ñöông nhieân seõ coù söï sôï haõi laø ngoaïi caûnh seõ ñeán toån haïi mình. 
Nay ñaõ hieãu roõ laø khoâng coù caùi ngaõ chaân thöïc toàn taïi, nhö vaäy ai laø 
ngöôøi sôï haõi? Thaân sôï? Taâm sôï? Hay laø luïc phuû nguõ taïng sôï? 
 

(57) Raêng, toùc chaúng phaûi ngaõ, 
Ngaõ chaúng phaûi maùu, xöông, 
Chaúng phaûi ñaøm, nöôùc boït, 
Cuõng chaúng phaûi muû, maät, 

 
(58) Chaúng phaûi môõ, moà hoâi, 
Cuõng chaúng phaûi phoåi, gan, 
Ngaõ chaúng phaûi noäi taïng, 
Chaúng phaûi ñaïi, tieåu tieän, 

 
(59) Thòt, da khoâng phaûi ngaõ, 

Maïch maùu, khí, hôi aám, 
Traêm khieáu vaø saùu thöùc, 
Taát caû khoâng phaûi ngaõ! 

 
 Traêm khieáu: noùi chung laø caùc khoaûng troáng trong thaân theå. 
 
 [Sweet] ÔÛ ñaây, ngaøi Tòch Thieân baét ñaàu moät ñoaïn vaên (keä 
57-69), muoán chöùng minh laø caùi ngaõ khoâng hieän höõu. Ñaàu tieân laø 
söï laäp luaän laø caùi ngaõ khoâng coù trong thaân theå vaät chaát (keä 57-59). 
ÔÛ ñaây ngaøi khoâng duøng söï laäp luaän, maø chæ phoâ baøi caùc boä phaän 
trong thaân theå, cho chuùng ta thaáy ñöôïc söï phi lyù neáu chuùng ta coá 
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gaéng ñoàng nhaát caùi ngaõ vôùi baát cöù boä phaän naøo trong cô theå mình. 
Phaàn cuoái cuûa keä (59), phaù saùu thöùc laø ngaõ, laø muoán phaù laäp luaän 
cuûa phaùi Soá Luaän, ñoàng nhaát ngaõ vôùi thöùc. 
 

(60) Thanh Thöùc neáu laø thöôøng, 
Moïi thôøi ñeàu nghe tieáng, 
Neáu khoâng coù aâm thanh, 
Lyù gì goïi nghe thanh? 

 
 [Dòch Chuù] Neáu thöùc laø thöôøng haèng, thì luùc naøo noù cuõng 
nghe thaáy aâm thanh. Giaû nhö khoâng coù aâm thanh naøo laøm ñoái 
töôïng cho noù, thì laøm sao goïi laø noù ñang nghe aâm thanh ñöôïc? 
 

(61) Khoâng thöùc maø bieát ñöôïc, 
Caây cuõng coù theå bieát; 
Vì theá neân hieåu raèng, 

Khoâng caûnh thì khoâng bieát! 
 
 [Sweet] ÔÛ ñaây, Tòch Thieân baùc boû laäp luaän cuûa phaùi Soá 
Luaän cho raèng ngaõ laø ñoäng löïc chính cho söï nhaän thöùc thöôøng haèng 
(eternal). Tòch Thieân baét ñaàu baèng caùch cho raèng neáu thanh thöùc 
ñoàng nhaát vôùi caùi ngaõ, vì keû ñoù phaûi thöôøng nghe aâm thanh (vì ngaõ 
laø thöôøng). Soá Luaän cho raèng tuy aâm thanh khoâng luoân luoân hieän 
höõu, nhöng ngöôøi nghe (caùi ngaõ) luoân luoân hieän höõu vaø khoâng bieán 
ñoåi. Phaùi Trung Quaùn khoâng ñoàng yù, cho raèng söï nhaän bieát aâm 
thanh khoâng theå rôøi aâm thanh maø coù ñöôïc. Neáu söï nhaän bieát khoâng 
caàn ñoái töôïng, thì caây goã hay nhöõng vaät voâ tri cuõng coù theå nhaän 
bieát söï vaät. Do ñaây, baùc boû laäp luaän cuûa Soá Luaän cho raèng söï hieåu 
bieát coù theå hieän höõu maø khoâng caàn ñoái töôïng. 
 

(62) Neáu noùi thöùc bieát saéc, 
Luùc ñoù sao khoâng nghe? 
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Neáu noùi thanh khoâng gaàn, 
AÉt thanh thöùc khoâng coù! 

 
 [Batchelor] Soá Luaän phaûn ñoái: "Khi khoâng coù aâm thanh 
khoâng coù nghóa laø khoâng coù ngöôøi nghe. Bôûi vì khi khoâng coù aâm 
thanh, caùi thöùc nghe thanh luùc tröôùc quay sang nhaän thöùc hình saéc 
v.v..." Trung Quaùn: "Neáu theá, caùi thöùc luùc thaáy hình saéc ñoù sao 
laïi khoâng nghe? Neáu cho raèng aâm thanh khoâng hieän höõu ôû gaàn ñoù 
cho neân khoâng nghe, chöùng toû luùc ñoù thanh thöùc cuõng khoâng hieän 
höõu. Nhö vaäy thanh thöùc cuõng khoâng thöôøng hieän höõu nhö caùc baïn 
(Soá Luaän) ñaõ quaû quyeát". 
 

(63) Töï tính laø nghe thanh, 
Laøm sao thaønh nhaõn thöùc? 

[Soá luaän] Moät ngöôøi laøm cha, con. 
[Trung quaùn] Giaû danh khoâng chaân thöïc. 

 
 [Dòch Chuù] Trung Quaùn: "Hôn nöõa, baûn tính cuûa thanh 
thöùc laø nhaän thöùc aâm thanh, taïi sao laïi trôû thaønh nhaõn thöùc coù coâng 
naêng nhaän thöùc hình saéc?" Soá Luaän: "Cuõng gioáng nhö moät ngöôøi, 
luùc ñöôïc goïi laø cha, luùc ñöôïc goïi laø con." Trung Quaùn: "Nhöng 
teân goïi cha, con chæ laø giaû danh, khoâng phaûi nhö chuû tröông cuûa 
caùc baïn (Soá Luaän), cho raèng nhaõn thöùc, thanh thöùc, v.v... laø chaân 
thöïc." 
 

(64) Ba ñöùc Öu, Hæ, AÙm, 
Chaúng phaûi con hoaëc cha; 

Nhaõn thöùc khoâng tính nghe, 
Vì khoâng thaáy tính aáy. 
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 Öu, Hyû, AÙm: Phaùi Soá Luaän chuû tröông ba ñöùc Öu 
(Suffering), Hyû (Joy), vaø AÙm (Confusion) laø ba tính chaát caên baûn 
cuûa vuõ truï. Neáu ba ñöùc naøy ôû theá quaân bình thì goïi laø Vaät chuû. Vaät 
chuû laø caên baûn sinh ra taát caû caùc vaät trong vuõ truï (Vaät chuû vaø Ngaõ 
laø hai thöïc theå khaùc bieät, Vaät chuû khoâng sinh ra Ngaõ, maø Ngaõ cuõng 
khoâng sinh ra vaïn vaät vì noù thöôøng haèng baát bieán). Khi caùi Ngaõ 
naøy tieáp xuùc vôùi Vaät chuû, seõ phaùt sinh ra caûm thöùc (thöùc), cô quan 
nhaän thöùc (caên), vaø ñoái töôïng nhaän thöùc (vaät, hoaëc coøn goïi laø traàn), 
maø caùi ngaõ seõ caûm thoï.  
 
 [Batchelor] Trung Quaùn cho raèng: "Trong tröôøng hôïp naøy, 
Vaät chuû (phaùi Soá Luaän cho raèng chaân thöïc hieän höõu) khoâng theå 
naøo laø cha hoaëc con (giaû danh). Hôn nöõa, nhaõn thöùc (nhaän thöùc 
hình saéc) cuõng khoâng theå coù tính chaát nghe ñöôïc aâm thanh, vì trong 
nhaõn thöùc khoâng theå naøo tìm ra ñöôïc caùi tính chaát nghe thanh ñoù." 
 

(65) [Soá luaän] Nhö dieãn vieân nhieàu daïng. 
[Trung quaùn] Thöùc ñoù khoâng thöôøng haèng. 

[Soá luaän] Tuy daïng khaùc, theå ñoàng. 
[Trung quaùn] Söï ñoàng chöa töøng coù! 

 
 [Batchelor] Soá Luaän: "Gioáng nhö dieãn vieân coù theå ñoùng 
nhieàu vai troø, caùi thöùc nghe ñöôïc aâm thanh ñoù, luùc khaùc vaãn coù theå 
thaáy ñöôïc hình saéc." Trung Quaùn: "Neáu vaäy thanh thöùc ñoù khoâng 
phaûi laø thöôøng haèng, vì noù tieáp tuïc bieán thaønh caùi khaùc." Soá Luaän: 
"Tuy thöùc ñoù hieån hieän döôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau (nghe 
thanh, thaáy saéc), nhöng theå cuûa noù vaãn laø moät, laø ñoàng nhaát." 
Trung Quaùn: "Söï ñoàng nhaát kieåu ñoù, chuùng toâi chöa töøng nghe 
thaáy!" 
 

(66) Hình daïng neáu khoâng thöïc, 
Töï tính seõ laø gì? 
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Neáu noùi töùc laø thöùc, 
Chuùng sinh seõ thaønh moät! 

 
 [Dòch Chuù] Trung quaùn: "Neáu baïn (Soá Luaän) cho raèng 
thöùc ñoù (theå khoâng bieán ñoåi) hieån hieän ra döôùi nhieàu daïng (nghe 
thanh, thaáy saéc) khaùc nhau, vaø caùc daïng hieän ra ñoù laø khoâng thöïc, 
neáu theá, theå cuûa caùc daïng ñoù laø gì? Neáu noùi theå cuûa caùc daïng khaùc 
nhau ñoù chính laø thöùc, nhö vaäy taâm chuùng sinh (daïng khaùc nhau) 
seõ laø moät (theå cuûa chuùng laø ñoàng nhaát)." 
 

(67) Taâm, khoâng taâm laø moät, 
Ñeàu laø thöôøng hieän höõu; 

Neáu sai khaùc laø giaû, 
Söï ñoàng nöông choã naøo? 

 
 [Dòch Chuù] Trung Quaùn: "Hôn nöõa, vaät höõu tình (coù taâm) 
vaø vaät voâ tình (khoâng taâm) seõ laø moät, vì caû hai deàu laø thöôøng hieän 
höõu. Neáu caùc baïn (Soá Luaän) cho raèng caùc vaät bieåu hieän (höõu tình, 
voâ tình) ñeàu laø huyeãn giaû, nhö vaäy choã coäng ñoàng y cöù cuûa chuùng 
laøm sao coù theå laø chaân thöïc (thöùc) ñöôïc?" 
 

(68) [Trung quaùn] Khoâng taâm khoâng phaûi ngaõ, 
Khoâng taâm nhö laø bình. 

[Ni kieàn töû] Luùc hôïp laïi coù taâm. 
[Trung quaùn] Bieát thaønh, khoâng bieát dieät. 

 
 [Batchelor] Hai baøi keä sau (68, 69) laø bieän phaù phaùi Ni 
Kieàn Töû. Ni kieàn Töû chuû tröông caùi ngaõ laø vaät thöôøng haèng, ñoäc 
laäp, vaø baûn tính laø vaät chaát. Phaùi naøy cho raèng caùi ngaõ nhaän thöùc 
ñöôïc söï vaät laø vì noù coù caùi taâm rieâng bieät (ñoäc laäp vôùi caùi ngaõ). 
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 [Batchelor] Trung Quaùn: "Vaät (voâ tri) khoâng theå laø ngaõ, 
vì noù khoâng theå caûm thöùc (bieát) ñöôïc söï vaät, gioáng nhö caùi bình". 
Ni Kieàn Töû: "Tuy baûn chaát cuûa noù khoâng phaûi laø taâm, nhöng noù coù 
theå caûm thöùc ñöôïc söï vaät, vì noù coù moät caùi taâm (ñoäc laäp vôùi noù). 
Khi hai beân (ngaõ vaø taâm) taïm thôøi hôïp laïi, thì coù söï caûm 
thöùc( bieát)". Trung Quaùn: "Ñaây laø ñieàu phi lyù. Vì khi caùi ngaõ hôïp 
vôùi caùi taâm (bieát), thì caùi ngaõ (khoâng bieát) khoâng coøn hieän höõu. 
Nhö vaäy laøm sao caùc baïn (Ni Kieàn Töû) coù theå noùi laø thöôøng haèng 
cho ñöôïc?"  
 
 Phuï chuù: Caùi ngaõ khoâng theå vöøa bieát vöøa khoâng bieát. Ni 
Kieàn Töû chuû tröông caùi ngaõ khoâng bieát (vì khoâng taâm) laø thöôøng 
haèng. Nay caùi ngaõ ñaõ bieát, thì caùi ngaõ khoâng bieát aét phaûi khoâng 
hieän höõu. Ñaây laø söï maâu thuaãn cuûa hoï. 
 

(69) Neáu ngaõ khoâng bieán ñoåi, 
Taâm ñoái ngaõ ích gì? 

Voâ tri, khoâng taùc duïng, 
Hö khoâng cuõng thaønh ngaõ! 

 
 [Batchelor] Trung Quaùn: "Duø laø caùi ngaõ khoâng bieán ñoåi, 
nhöng laøm sao caùi ngaõ voâ tri, xuyeân qua caùi taâm bieát nhaän thöùc, töø 
moät vaät khoâng bieát nhaän thöùc laïi coù theå nhaän thöùc ñöôïc söï vaät? Laïi 
nöõa, neáu nhaän raèng caùi ngaõ laø vaät khoâng bieát nhaän thöùc vì noù laø vaät 
chaát, laïi khoâng coù taùc duïng vì noù thöôøng haèng khoâng bieán ñoåi, neáu 
vaäy hö khoâng cuõng laø caùi ngaõ (nhö baïn chuû tröông)!" 
 

(70) [Hoûi] Neáu ngaõ khoâng thöïc höõu, 
Nghieäp baùo thöïc phi lyù! 
Keû laøm xong ñaõ dieät, 

Ai laø keû thoï baùo? 
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 [Batchelor] Hoûi: "Neáu cho raèng caùi ngaõ khoâng thöôøng 
haèng, nhö vaäy söï lieân heä giöõa nhaân vaø quaû (nghieäp baùo) ñaâu coøn yù 
nghóa gì? Vì moät saùt na sau khi caùi nghieäp ñöôïc taïo ra, thì caùi ngaõ 
vöøa taïo nghieäp ñoù ñaõ khoâng coøn, nhö vaäy ai seõ laø keû nhaän thoï quaû 
baùo ñoù?" 
 
 Phuï Chuù: Töø baøi keä (70) ñeán keä (77), phaùi Trung Quaùn 
bieän phaù nhöõng söï nghi ngôø veà söï hieän höõu cuûa caùi ngaõ. 
 

 (71) [Trung quaùn] Ngöôøi laøm, ngöôøi thoï khaùc, 
Baùo ñeán, keû laøm maát; 
Toâi, baïn ñeàu ñoàng yù, 

Tranh nhau, nghóa lyù gì? 
 
 [Batchelor] Trung Quaùn: "Caên baûn cuûa nghieäp (ñôøi naøy) 
vaø caên baûn cuûa quaû baùo (ñôøi sau) laø hai thöïc theå khaùc nhau. Baïn 
chuû tröông caùi ngaõ thöôøng haèng (khoâng taïo nghieäp, khoâng thoï quaû 
baùo), chuùng toâi chuû tröông khoâng coù caùi ngaõ taïo nghieäp, khoâng coù 
caùi ngaõ thoï baùo. Chaúng phaûi baïn vaø chuùng toâi ñeàu chung quan 
ñieåm? Sao coøn thaéc maéc noãi gì?"  
 

(72) Taïo nhaân lieàn thaáy quaû, 
Ñieàu naøy khoâng theå coù! 

Y vaøo söï töông tuïc, 
Phaät noùi keû laøm thoï. 

 
 [Batchelor] Ngoaïi ñaïo laïi tieáp tuïc caät vaán: "Coøn nhöõng 
haønh ñoäng (nhaân) maø gaët quaû baùo lieàn trong ñôøi naøy? Chuùng 
khoâng theå naøo coù hai thöïc theå khaùc bieät, moät beân taïo nghieäp, moät 
beân thoï baùo!" (Phuï chuù: YÙ cuûa ngoaïi ñaïo vaãn laø muoán chöùng toû coù 
moät caùi ngaõ laø chuû nhaân cuûa söï taïo nghieäp thoï baùo). Trung Quaùn: 
"Nhaân vaø quaû khoâng theå naøo hieän höõu cuøng moät luùc, nhö cha vaø 

Ñöôøng Vaøo Boà Taùt Haïnh – Tòch Thieân 

 314

con khoâng theå naøo ñöôïc sinh ra cuøng moät luùc". Ngoaïi ñaïo: "Theá 
nhöng trong moät ñoaïn kinh (Phaät giaùo) coù noùi nhö sau: Moät keû ñaõ 
taïo nghieäp seõ thoï baùo nhö theá naøo? Naøy caùc Tyø Kheo, nhöõng nghieäp 
thieän aùc maø caùc oâng taïo vaø tích tuï seõ khoâng hieän quaû baùo treân 
nhöõng vaät khaùc nhö ñaát, soõi, maø seõ hieän quaû baùo treân thaân töù ñaïi 
cuûa caùc oâng trong ñôøi vò lai. Neáu vaäy, chaúng leõ caùc baïn (Trung 
Quaùn) ñaõ khoâng maâu thuaãn vôùi lôøi kinh laø keû taïo nghieäp seõ thoï baùo 
hay sao?" Trung Quaùn: "Ñaây laø do Phaät caên cöù vaøo söï töông tuïc 
cuûa moät caù nhaân maø noùi veà nghieäp baùo. Thöïc söï khoâng coù moät caùi 
ngaõ thöôøng haèng baát bieán nhö caùc baïn (ngoaïi ñaïo) chuû tröông." 
 

(73) Taâm quaù khöù, vò lai, 
Ñeàu khoâng, khoâng phaûi ngaõ, 

Taâm hieän taïi neáu laø, 
Dieät ñi, ngaõ cuõng maát! 

 
 [Batchelor] Ngoaïi ñaïo: "Taïi sao baïn (Trung Quaùn) cho 
raèng khoâng coù caùi ngaõ thöôøng haèng baát bieán?" Trung Quaùn: "Taâm 
quaù khöù, taâm vò lai ñeàu khoâng phaûi laø ngaõ. Vì taâm quaù khöù ñaõ dieät, 
vaø taâm vò lai chöa sinh. Chuùng ñeàu khoâng toàn taïi. Neáu noùi taâm 
hieän taïi laø ngaõ, thì khi taâm naøy bieán thaønh quaù khöù (dieät ñi), caùi 
ngaõ cuõng khoâng coøn. Laäp luaän töông töï, coù theå chöùng minh raèng 
naêm uaån (saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc) ñeàu khoâng phaûi laø ngaõ." 
 

(74) Ví nhö thaân caây chuoái, 
Boùc ñi, khoâng coøn gì; 

Nhö vaäy duøng tueä quaùn, 
Tìm ngaõ, thaáy khoâng thöïc! 

 
(75) [Hoûi] Höõu tình neáu laø khoâng, 

Khôûi loøng bi vôùi ai? 
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[Trung quaùn] Boà Taùt coøn voâ minh, 
Vaãn thaáy coù chuùng sinh, 

Vì muoán cöùu vôùt hoï, 
Neân laäp nguyeän thaønh Phaät. 

 
 Boà Taùt ... thaønh Phaät: Boà Taùt vì coøn voâ minh neân vaãn coøn 
thaáy coù chuùng sinh (nhö huyeãn), vì muoán cöùu ñoä nhöõng chuùng sinh 
(nhö huyeãn) naøy, caùc ngaøi ñaõ phaùt nguyeän tu haønh thaønh Phaät. 
 

(76) Ngöôøi khoâng, ai ñaéc quaû? 
Neáu noùi taâm si ñaéc, 

Vì dieät chuùng sinh khoå, 
Khoâng neân tröø si naøy! 

 
 [Dòch Chuù] Hoûi: "Neáu höõu tình khoâng coù thöïc, ai laø keû 
phaùt taâm thaønh Phaät?" Trung Quaùn: “Chuû tröông cuûa chuùng toâi laø 
treân phöông dieän Thaéng Nghóa Ñeá, khoâng coù Phaät, khoâng coù chuùng 
sinh. Nhöng treân phöông dieän danh ngoân (Theá Tuïc Ñeá), do voâ 
minh (thaáy coù chuùng sinh khoå naõo) maø laäp nguyeän, coù theå thaønh 
Phaät. Do ñoù, vì muoán dieät tröø khoå naõo cuûa chuùng sinh maø phaùt taâm 
thaønh Phaät, tuy ñoù laø söï phaân bieät, xuaát phaùt töø voâ minh, nhöng 
cuõng khoâng neân tröø dieät söï phaùt taâm naøy.” 
 
 Phuï chuù: Khoâng phaûi nhö moät soá ngöôøi chuû tröông khoâng 
Phaät, khoâng chuùng sinh, roài khoâng chòu tu haønh, laøm thieän. Ñaây laø 
ñieàu laàm laãn, chæ ñöa ñeán söï ñoïa laïc. 
 

(77) Ngaõ maïn laø goác khoå, 
Laïi taêng tröôûng ngaõ chaáp; 
Hoûi: “Laøm sao tröø maïn?” 

Ñaùp: “Neân tu voâ ngaõ!” 
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 [Batchelor] Trung Quaùn: “Tuy khoâng neân dieät tröø söï 
phaùt taâm (phaùt khôûi töø voâ minh), nhöng phaûi tröø dieät ngaõ chaáp, vì 
ñaây laø nguoàn goác taêng tröôûng söï ngaõ maïn vaø thoáng khoå.” Hoûi: 
“Theá nhöng chaúng coù phöông phaùp naøo ñoái trò ngaõ chaáp?” Trung 
Quaùn: “Coù. Quaùn voâ ngaõ chính laø phöông phaùp hay nhaát ñeå ñoái trò 
söï chaáp ngaõ.” 
 

(78) Baøn chaân vaø baép chaân, 
Baép ñuøi, moâng vaø buïng, 
Löng, ngöïc vaø ñoâi vai, 
Taát caû khoâng phaûi thaân. 

 
 [Wisdom] Trong phaàn giaûi thích phaùp voâ ngaõ, taùc giaû thaûo 
luaän boán nieäm xöù: thaân, thoï, taâm, phaùp. Nhöõng ñoái töôïng naøy ñöôïc 
ñem ra quaùn saùt, vaø chöùng minh laø chuùng khoâng coù thöïc. 
 
 [Behold] Ñoái vôùi keû phaøm phu chuùng ta, caùi thaân hieän ra 
nhö moät vaät coù thöïc, vaø chuùng ta chaáp vaøo, baùm vaøo söï (hình nhö) 
coù thöïc ñoù ... Söï laàm laãn naøy laø nguoàn goác cuûa sinh töû luaân hoài ... 
Neáu caùi thaân laø coù thöïc, chuùng ta phaûi tìm ra noù töø moät trong 
nhöõng boä phaän, hoaëc laø töø söï toång hôïp cuûa caùc boä phaän, hoaëc töø 
nôi khaùc vôùi hai choã naøy. Theá nhöng, nhö chöùng minh ôû phía döôùi, 
chuùng ta khoâng theå tìm ra caùi thaân (coù thöïc) nhö vaäy. 
 
 Phuï chuù: Töø keä (78) ñeán keä (105) laø phaàn giaûi thích veà 
phaùp voâ ngaõ: (1) Töø keä 78-87: thaân nieäm xöù; (2) keä 88-101: thoï 
nieäm xöù; (3) keä 101 ñeán hai caâu ñaàu cuûa keä 105: taâm nieäm xöù; (4) 
hai caâu cuoái cuûa keä 105: phaùp nieäm xöù. 
 

(79) Baøn tay vaø baép tay, 
Hai naùch, ñaàu, noäi taïng, 
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Taát caû khoâng phaûi thaân, 
Trong ñaây ai laø thaân? 

 
(80) Neáu noùi thaân ôû khaép, 

Taát caû caùc boä phaän, 
Moãi boä laø phaàn rieâng, 
Thaân phaûi ôû choã naøo? 

 
 [Wisdom] Ngoaïi ñaïo: “Caùi thaân, laø moät thöïc theå rieâng 
bieät, tuy khaùc bieät vôùi taát caû boä phaän, nhöng laïi ôû khaép taát caû boä 
phaän.” Trung Quaùn: “Baïn cho raèng caùi thaân ôû khaép taát caû boä phaän, 
nhöng laïi cho raèng thaân naøy töï noù khoâng coù boä phaän, neáu vaäy noù 
phaûi ôû choã naøo?” 
 

(81) Neáu noùi moät thaân naøy, 
Phaân ra ôû caùc phaàn; 
Vaäy coù bao boä phaän, 

Laø coù baáy nhieâu thaân! 
 

(82) Trong, ngoaøi, neáu khoâng thaân, 
Tay laøm sao coù thaân? 

Ngoaøi tay khoâng gì khaùc, 
Laøm sao maø coù thaân? 

 
 [Batchelor] Neáu caùi thaân khoâng ôû ngoaøi, cuõng khoâng ôû 
trong, laøm sao maø tay, chaân, v.v... coù ñöôïc thaân naøy? Hôn nöõa, caùi 
thaân naøy khoâng theå khaùc bieät vôùi tay, chaân, v.v... Laøm sao maø coù 
moät caùi thaân hieän höõu, maø laïi hoaøn toaøn khaùc bieät vôùi caùc boä phaän 
cuûa noù? 
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(83) Khoâng thaân, vì ngu meâ, 
Ñoái tay nghó coù thaân, 
Nhö do hình daïng ñaù, 

Laàm töôûng laø ngöôøi thaät. 
 

(84) Khi chuùng duyeân tuï hôïp, 
Thaáy hình ñaù gioáng ngöôøi; 
Nhö vaäy ñoái tay, chaân, 
Maø thaáy thöïc coù thaân. 

 
 [Dòch Chuù] Baát cöù luùc naøo, khi caùc nhaân duyeân cho söï 
nhaàm laãn tuï hôïp ñaày ñuû, thì taûng ñaù seõ bò nhìn laàm thaønh hình 
ngöôøi. Cuõng vaäy, khi tay, chaân, caùc boä phaän vaø caùc hoaït ñoäng sinh 
lyù (taâm thöùc) ñaày ñuû, caùi toå hôïp cuûa caùc boä phaän ñoù, seõ bò nhìn laàm 
vaø bò chaáp laø ngöôøi thöïc. 
 

(85) Baøn tay do ngoùn hôïp, 
Ñuùng lyù laø vaät gì? 

Ngoùn tay do loùng thaønh, 
Loùng laïi coù theå phaân. 

 

(86) Phaàn laïi phaân thaønh traàn, 
Traàn phaân thaønh phöông phaàn, 
Phöông traàn khoâng boä phaän, 
Nhö khoâng, khoâng vi traàn. 

 
 Phöông phaàn: töùc laø phöông höôùng. Vi traàn laø phaàn nhoû 
nhaát cuûa vaät chaát. Khi phaân chia vi traàn thì thaønh hö khoâng. 
Phöông phaàn kyø thöïc khoâng hieän höõu. Nhö vaäy vi traàn (atom) cuõng 
khoâng thöïc söï hieän höõu, do ñoù môùi noùi: "Phöông phaàn khoâng (coù) 
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boä phaän, nhö (hö) khoâng, (vì theá) khoâng (coù) vi traàn (coù thöïc)". 
Neáu vi traàn khoâng coù thöïc, thì caùi thaân (laø toång hôïp cuûa vi traàn) 
cuõng khoâng coù thöïc 
 

(87) Vì theá ngöôøi coù trí, 
Ai tham thaân huyeãn naøy? 
Nhö vaäy, thaân neáu khoâng, 
Sao coøn tham hình töôùng? 

 

 (88) Tính khoå neáu coù thöïc, 
Sao khoâng toån nieàm vui? 

Söï vui neáu coù thöïc, 
Sao khoâng vôi noãi saàu? 

 
 Töø ñaây ñeán keä 101 laø quaùn thoï nieäm xöù. 
 

(89) Neáu noùi vì khoå nhieàu, 
Neân khoâng caûm giaùc vui; 
Neáu ñaõ khoâng caûm giaùc, 

Sao laïi goïi laø vui? 
 
 [Sweet] Trung Quaùn: "Neáu söï khoå laø coù thöïc, sao noù 
khoâng thöông toån keû ñang vui söôùng? Neáu aên moùn ngon laø thöïc söï 
vui söôùng, taïi sao noù khoâng laøm keû ñang ñau khoå trôû neân vui 
söôùng?" Ñoái phöông: "Khoå hoaëc vui thöïc söï hieän höõu, nhöng noù bò 
che laáp bôûi söùc maïnh cuûa caûm giaùc ñoái ngöôïc, do ñoù khoâng caûm 
giaùc ñöôïc noù". (Phuï chuù: töùc laø ñoái keû ñang vui, tuy söï khoå hieän 
dieän, nhöng anh ta khoâng caûm nhaän ñöôïc, vaø ngöôïc laïi.) Trung 
Quaùn: "Laøm sao khoâng caûm giaùc laïi ñöôïc goïi laø thoï?" 
 

(90) Nhö noùi coù ít khoå, 
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Haù ñaõ chaúng tröø khoå? 
Neáu noù laø vui thöøa, 

Ít khoå aét laø vui! 
 
 [Dòch Chuù] Neáu caùi khoå thoï ñoù, tuy luùc vui söôùng nhieàu, 
vaãn coøn toàn taïi döôùi caûm giaùc ít khoå. Nhö vaäy, chaúng phaûi laø söï vui 
söôùng ñaõ tieâu tröø moät phaàn lôùn söï khoå hay sao? Neáu noùi söï khoå ít 
laø do söï vui ñaõ tieâu tröø phaàn lôùn söï khoå, vaø coøn thöøa laïi moät ít söï 
vui. Neáu theá söï khoå ít haù chaúng phaûi ñaõ thaønh söï vui söôùng! Taïi 
sao coù theå noùi laø khoå?  
 

(91) Neáu do söï nghòch duyeân, 
Khoå thoï khoâng sinh khôûi, 
Phaûi chaêng söï khoå, vui, 
Ñeàu chæ laø voïng töôûng? 

 
 [Dòch Chuù] Neáu nhö gaëp nghòch duyeân cho neân khoå thoï 
khoâng theå sinh khôûi, ñieàu naøy chöùng toû khoå thoï tuøy nhaân duyeân maø 
sinh dieät, hoaøn toaøn khoâng coù töï tính. Nhaân ñaây bieát raèng söï phaân 
bieät caûm giaùc laø khoâng coù thöïc, hoaøn toaøn chæ laø chaáp tröôùc sai laàm 
(voïng töôûng). 
 

(92) Theá neân tu Khoâng quaùn, 
Ñoái trò chaáp thöïc coù, 

Trong ruoäng toát "quaùn tueä", 
Troàng moùn ngon Du Giaø. 

 
 [Batchelor] Söï thaám nhuaàn lyù Khoâng Tính, tröôûng sinh töø 
söï quaùn saùt cuûa taâm, laø moùn dinh döôõng nuoâi soáng söï hieåu roõ veà 
thöïc taïi cho caùc haønh giaû Du Giaø. 
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(93) Neáu caên, caûnh caùch nhau, 
Laøm sao sinh caûm xuùc? 

Neáu khoâng caùch, thaønh moät, 
Beân naøo gaëp beân naøo? 

 
 Beân naøo gaëp beân naøo: Caên tieáp xuùc vôùi caûnh? hay caûnh 
tieáp xuùc vôùi caên? Neáu caû hai ñaõ laø moät, khoâng coøn ñaây, kia, thì 
laøm sao coøn coù söï tieáp xuùc? 
 

(94) Traàn, traàn khoâng vaøo nhau, 
Khoâng troáng, löôïng baèng nhau, 

Khoâng vaøo thì khoâng hôïp, 
Khoâng hôïp laøm sao gaëp? 

 
 [Sweet] Bò phaùi Trung quaùn caät vaán nhö treân (keä 93), 
ngoaïi ñaïo beøn ñoåi höôùng cho raèng hoï chaáp nhaän caên traàn (atom of 
the sense faculty) vaø caûnh traàn (atom of the object) ñeàu khoâng coù 
boä phaän (part). Nhöng Tòch Thieân tieáp tuïc caät vaán: "Neáu hai beân 
ñeàu khoâng coù boä phaän, caên traàn vaø caûnh traàn ñeàu khoâng coù khoaûng 
troáng, vaø coù kích thöôùc seõ baèng nhau. Nhö vaäy, chuùng khoâng theå 
tieán nhaäp (penetration) vaøo nhau ñöôïc. Neáu khoâng coù söï tieán nhaäp, 
laøm sao coù söï tieáp xuùc? Neáu khoâng coù söï tieáp xuùc, laøm sao sinh 
caûm xuùc?" 
 

(95) Khoâng phaàn maø gaëp nhau, 
Vieäc naøy khoâng coù lyù! 
Neáu thaáy, xin chæ cho, 

Vaät khoâng phaàn maø gaëp! 
 
 [Sweet] Neáu caû hai beân (caên, caûnh) ñeàu khoâng coù boä phaän, 
thì khoâng theå naøo tieáp xuùc ñöôïc. Vì söï tieáp xuùc coù nghóa laø coù choã 
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tieáp nhau. Nay ñaõ khoâng coù boä phaän, laøm sao maø tieáp nhau ñöôïc? 
Ñieàu naøy daãn ñeán keát luaän: Ngoaïi ñaïo nguïy bieän veà söï tieáp xuùc 
nhau cuûa caên vaø caûnh laø phi lyù. 
 

(96) YÙ thöùc khoâng saéc thaân, 
Gaëp caûnh, khoâng coù lyù, 
Tuï cuõng khoâng thöïc coù, 

Khoâng gaëp caûnh, nhö treân. 
 
 [Sweet] Laøm sao yù thöùc, khoâng phaûi laø vaät chaát (khoâng coù 
saéc thaân), laøm sao coù theå hôïp vôùi caên traàn vaø caûnh traàn (caû hai ñeàu 
laø vaät chaát)? Ñieàu naøy khoâng theå coù, laø vì söï lieân hôïp caàn phaûi coù 
söï tieáp xuùc. Maø ñieàu naøy (söï tieáp xuùc) khoâng theå xaûy ra giöõa taâm 
vaø vaät. (Phuï chuù: Ñieàu naøy cuõng ñaõ ñöôïc ñeà caäp trong kinh Laêng 
Nghieâm, khi Phaät bieän phaù veà söï hoøa hôïp giöõa caên, traàn, thöùc.) 
Ñeán ñaây ngoaïi ñaïo phaûn ñoái: "Tuy khoâng coù söï tieáp xuùc giöõa caên, 
traàn, thöùc. Nhöng ít nhaát chuùng cuõng taïo thaønh moät taäp hôïp 
(aggregation) laøm phaùt sinh hieäu quaû laø söï caûm thöùc". Trung 
Quaùn: "Ngay caû söï taäp hôïp naøy cuõng khoâng thöïc coù (nhö ñaõ bieän 
phaù ôû treân)". Do ñaây bieát raèng söï laäp luaän cuûa ngoaïi ñaïo chæ laø 
nhöõng giaû thieát phi lyù vaø ngoan coá. 
 

(97) Neáu xuùc khoâng coù thöïc, 
Thoï töø choã naøo sinh? 

Sao ñuoåi theo traàn lao? 
Khoå naøo haïi keû naøo? 

 
 [Batchelor] Ñeán ñaây, ñaõ thaáy roõ raèng thöùc khoâng hieän 
höõu, do ñoù caûm giaùc cuõng khoâng coù thöïc. (Nghóa laø nhöõng caûm 
giaùc maø chuùng ta nhaän thaáy ñeàu laø hö huyeãn.) Ñaõ bieát nhö theá, taïi 
sao vaãn coøn mieät maøi trong traàn lao sinh töû, theo ñuoåi nhöõng thuù 
vui giaû taïo? Chung qui, coù caùi khoå naøo haïi ñöôïc keû naøo?  
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 Phuï chuù: Nghóa laø chaúng coù caùi khoå naøo naøo haïi ñöôïc 
mình, vì taát caû söï khoå ñau ñeàu chæ laø moäng huyeãn. 
 

(98) Neáu bieát: khoâng ngöôøi thoï, 
Vaø khoâng söï laõnh thoï, 

Ñaõ thaáy ñieàu chaân thöïc, 
Sao chöa döùt aùi kieán! 

 
 [Crosby] Nay ñaõ bieát khoâng coù ngöôøi caûm thoï, vaø söï caûm 
thoï cuõng khoâng thöïc coù. Ñaõ bieát roõ söï thöïc nhö theá. OÀ, tham aùi, taïi 
sao mi khoâng töï vôõ ra thaønh töøng maûnh! 
 

(99) Thaáy nghe hay caûm xuùc, 
Tính ñeàu nhö moäng huyeãn; 

Thoï vôùi taâm cuøng sinh, 
Neân taâm khoâng thaáy thoï. 

 
 Thoï vôùi ... thaáy thoï: ÔÛ ñaây taùc giaû baùc boû söï coù thöïc cuûa 
caùi taâm nhaän thöùc söï caûm xuùc. Vì taâm vaø thoï sinh ra cuøng luùc, cho 
neân taâm khoâng khoâng nhaän thöùc ñöôïc söï caûm thoï ñoù (hai beân 
khoâng coù töông quan nhaân quaû),  
 
 Phuï chuù: theo Sweet, söï kieän taâm khoâng nhaän thöùc ñöôïc 
caûm thoï (vì caû hai sinh khôûi cuøng luùc), khoâng ñöôïc giaûi thích roõ 
raøng trong phaàn naøy, nhöng coù theå giaû ñònh laø neáu coù söï lieân heä 
nhaân quaû giöõa taâm vaø söï caûm xuùc, thì söï caûm xuùc phaûi sinh ra 
tröôùc taâm (ñeå taâm caûm nhaän ñöôïc). Ñieàu naøy traùi ngöôïc vôùi tieân 
ñeà laø caû hai cuøng sinh khôûi ñoàng thôøi. 
 

(100) Nieäm sau chæ nhôù ñöôïc, 
Maø khoâng thoï nieäm tröôùc; 
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Khoâng bò vaät khaùc thoï, 
Cuõng khoâng theå töï thoï. 

 
 [Batchelor] YÙ thöùc chæ coù theå nhôù ñöôïc caûm thoï trong quaù 
khöù, vaø mong öôùc nhöõng caûm thoï trong töông lai, chöù khoâng theå 
tröïc tieáp kinh nghieäm ñöôïc (Phuï chuù: vì caûm thoï trong quaù khöù ñaõ 
dieät, vaø caûm thoï trong töông lai chöa ñeán). Bôûi vì khoâng coù keû caûm 
thoï vaø vaät ñöôïc caûm thoï (caû hai ñeàu khoâng thöïc coù), do ñoù caûm thoï 
khoâng theå töï caûm thoï chính noù. Hôn nöõa, neáu taâm quaù khöù, hieän taïi, 
vò lai ñeàu khoâng theå kinh nghieäm ñöôïc caûm thoï, thì khoâng ai (baát 
cöù vaät naøo) coù theå tröïc tieáp kinh nghieäm ñöôïc caûm thoï naøy. 
 

(101) Vì khoâng coù ngöôøi thoï, 
Thoï cuõng khoâng thöïc coù; 
Ai noùi huyeãn thoï naøy, 
Haïi ñöôïc uaån voâ ngaõ! 

 
 Ai noùi .. voâ ngaõ: Nhö theá, caùi caûm giaùc khoå laïc nhö huyeãn 
hoùa naøy, laøm sao toån haïi hoaëc lôïi ích caùi thaân voâ ngaõ (do naêm uaãn 
tuï hôïp maø thaønh) ñöôïc! 
 

(102) YÙ khoâng ôû trong caên, 
Cuõng khoâng ôû trong saéc, 

Khoâng giöõa, khoâng trong ngoaøi, 
Cuõng khoâng ôû choã khaùc, 

 
(103) Chaúng thaân, chaúng khaùc thaân, 

Chaúng hôïp cuõng chaúng ly, 
Cuõng khoâng coù thöïc tính, 
(Do ñaây maø nhaän bieát) 
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Höõu tình tính Nieát Baøn! 
 
 [Sweet] Laäp luaän ôû ñaây cuõng gioáng nhö laäp luaän ôû phaàn 
treân. Nhöng ôû ñaây ñem taâm ra laøm ñoái töôïng phaân tích. Caùi taâm 
naøy khoâng tìm ñöôïc töø baát cöù choã naøo, duø laø caên, caûnh, v.v... Nhö 
vaäy chöùng toõ laø caùi taâm naøy khoâng thöïc coù, vaø chæ laø vaät töôûng 
töôïng. Do ñoù söï sinh töû luaân hoài cuõng khoâng coù thöïc. Höõu tình thöïc 
söï laø ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt, vì baûn tính cuûa hoï laø Nieát Baøn. Tuy vaäy, 
vì söï nhaän thöùc sai laàm veà thöïc taïi vaø nhöõng khaùt voïng khoå ñau ñaõ 
loâi keùo hoï chìm ngaäp trong sinh töû. Nhöng vì caùi taâm nhieãm oâ naøy 
chæ laø huyeãn giaû, cho neân höõu tình vaãn coù cô hoäi ñöôïc giaûi thoaùt. 
 

(104) Rôøi caûnh ñaõ coù thöùc, 
Duyeân gì maø sinh thöùc? 

Thöùc, caûnh neáu ñoàng thôøi, 
Ñaõ sinh sao ñôïi duyeân? 

 
(105) Thöùc neáu sinh sau caûnh, 

Duyeân gì maø ñöôïc sinh? 
 
 Phaàn naøy laø phaù “söï thöïc coù” cuûa naêm thöùc (maét, tai, muõi, 
löôõi, thaân). 
 
 [Batchelor] Ngoaïi ñaïo: "Tuy yù thöùc coù theå laø huyeãn giaû, 
nhöng naêm thöùc: maét, tai, muõi, löôõi, thaân, chaúng leõ cuõng khoâng 
nhaän thöùc ñöôïc naêm caûnh?" Trung Quaùn: "Thöû quaùn xeùt xem thöùc 
naøy coù tröôùc, coù sau, hoaëc xuaát hieän ñoàng thôøi vôùi caûnh. Neáu thöùc 
coù tröôùc caûnh (ly caûnh), thì thöùc naøy (khi khoâng coù caûnh) nhaän thöùc 
caùi gì? Neáu cuøng caûnh sinh ñoàng thôøi, thöùc ñaõ sinh ra thì ñaâu coøn 
phaûi caàn duyeân vôùi caûnh ñeå sinh ra thöùc. Coøn neáu caûnh coù tröôùc roài 
thöùc môùi sinh ra. Thì khi thöùc sinh, caûnh ñaõ dieät maát (ÔÛ ñaây noùi veà 
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hieän töôïng xaûy ra trong saùt na), thì luùc ñoù thöùc naøy duyeân vôùi caûnh 
naøo? (Thöùc khoâng coøn ñoái töôïng ñeå nhaän thöùc.)" 
 

Vaäy khoâng theå bieát ñöôïc, 
Caùc phaùp laø thöïc sinh. 

 
 [Batchelor] Töø nhöõng laäp luaän nhö treân, coù theå keát luaän 
raèng: Taát caû hieän töôïng (phaùp) ñeàu khoâng thöïc coù. 
 

(106) [Phaûn ñoái] Neáu khoâng Theá Tuïc Ñeá, 
Laøm sao coù Nhò Ñeá? 
Neáu Tuïc do phaân bieät, 
Laøm sao chö höõu tình, 

Chöùng ñaéc quaû Nieát Baøn? 
 
 [Dòch Chuù] Phaûn ñoái: "Caùc baïn (Trung Quaùn) cho raèng 
caùc phaùp ñeàu khoâng coù töï tính, nhö vaäy aét laø khoâng coù Tuïc Ñeá. 
Neáu khoâng coù Tuïc Ñeá, laøm sao thaønh laäp Nhò Ñeá (Chaân Ñeá, vaø 
Tuïc Ñeá)? Hôn nöõa, neáu nhö Tuïc Ñeá toàn taïi laø do söï chaáp tröôùc 
phaân bieät, maø söï phaân bieät cuûa phaøm phu, toaøn laø hö voïng ñieân 
ñaûo. Neáu vaäy, höõu tình laøm sao chöùng ñöôïc Nieát Baøn?" 
 

(107) [Trung quaùn] Ñaây laø do phaân bieät, 
Chuùng chaúng phaûi Tuïc Ñeá; 
Sau khi ngoä Tính Khoâng, 
Duøng giaû danh an laäp, 

Ñaây goïi laø Tuïc Ñeá, 
Neáu khoâng, khoâng theá tuïc. 

 
 [Dòch Chuù] Trung Quaùn: "Nhöõng phaùp do söï chuû quan 
phaân bieät an laäp maø cho laø coù thöïc, voán khoâng phaûi laø thöïc söï toàn 
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taïi. Ñaây khoâng phaûi laø ñieàu maø chuùng toâi goïi laø Tuïc Ñeá. Maø phaûi 
hieåu roõ caùc phaùp laø khoâng töï tính, sau ñoù duøng danh ngoân an laäp 
(Phuï chuù: nghóa laø taát caû caùc phaùp hieän höõu hoaøn toaøn laø giaû danh, 
khoâng coù töï tính), ñaây môùi goïi laø Tuïc Ñeá. Neáu khoâng nhö hoa trôøi 
(do maét nhaäm nhìn thaáy), khoâng theå thaønh laäp Tuïc Ñeá ñöôïc." 
 
 Phuï chuù: ÔÛ ñaây neân phaân bieät roõ giöõa theá tuïc vaø Theá Tuïc 
Ñeá. Theá tuïc töùc laø nhöõng söï vaät theo quan nieäm theá gian, nghóa laø 
keû phaøm phu chaáp tröôùc moïi vaät ñeâu coù thöïc (töï tính), hieän höõu 
nhö nhöõng caù theå ñoäc laäp. Trong khi ñoù Theá Tuïc Ñeá, theo laäp 
tröôøng Trung Quaùn, tuy khoâng baùc boû söï hieän höõu cuûa caùc vaät maø 
phaøm phu cho laø coù, nhöng caùc ngaøi nhìn söï vaät qua ñoâi maét cuûa 
nhöõng keû ñaõ theå ngoä veà Tính Khoâng, nghóa laø caùc vaät hieän höõu 
khoâng coù töï tính (nhö huyeãn). Do ño caùc ngaøi tuy khoâng ñi ngöôïc 
laïi theá gian, caùi nhìn cuûa caùc ngaøi saâu saéc hôn phaøm phu raát nhieàu! 
 

(108) Phaân bieät, choã phaân bieät, 
Nöông nhau maø toàn taïi, 
Vì theá nhöõng quaùn saùt 
Ñeàu nöông vaøo teân goïi 
Maø theá gian coâng nhaän. 

 
 [Batchelor] Phaûn ñoái: "Taâm (phaân bieät) cuøng vaät (choã 
phaân bieät) nöông vaøo nhau maø toàn taïi (hoaøn toaøn khoâng coù töï tính). 
Neáu vaät khoâng ñöôïc thaønh laäp, thì taâm cuõng khoâng hieän höõu. Nhö 
vaäy, nhöõng söï phaân tích cuûa baïn (Trung Quaùn) seõ khoâng coù giaù 
trò." Trung Quaùn: "Ñuùng. Bôûi vì vaät khoâng coù thöïc, taâm cuõng 
khoâng coù thöïc. Nhöng khoâng coù nghóa laø söï phaân tích khoâng coù giaù 
trò. Vì taâm phaân tích ñeàu laø söï nhaän thöùc theo Theá Tuïc Ñeá, vaø tuøy 
thuaän theo nhöõng lyù luaän hôïp lyù maø theá gian coâng nhaän." 
 

(109) [Phaûn ñoái] Neáu taâm phaân tích Khoâng, 
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Laïi bò ñem phaân tích, 
Phaân tích neáu bò phaân, 
Seõ thaønh loãi voâ cuøng! 

 
 [Dòch Chuù] Neáu chuùng ta duøng lyù trí phaân tích vaø thaønh 
laäp taát caû phaùp laø khoâng töï tính, luùc ñoù neáu caùi lyù trí ñaõ ngoä Khoâng 
Taùnh naøy laïi bò ñem phaân tích, vaø söï phaân tích naøy laïi coù theå bò 
phaân tích. Nhö vaäy, söï phaân tích seõ khoâng ngöøng nghæ (vaø seõ thaønh 
loãi voâ cuøng!) 
 

(110) [Trung quaùn] Ngoä choã phaân laø khoâng, 
Lyù trí khoâng choã töïa, 

Khoâng töïa neân khoâng sinh, 
Goïi ñaây laø Nieát Baøn. 

 
 [Dòch Chuù] Sau khi chuùng ta ñaõ phaân tích, vaø theå ngoä chö 
phaùp laø Khoâng Taùnh, thì caùi lyù trí phaân tích ñoù khoâng coøn choã y 
töïa (caûnh). Caûnh (choã töïa, hoaëc sôû y) ñaõ khoâng coù, thì taâm (keû töïa, 
hoaëc naêng y) cuõng khoâng sinh. Khoâng naêng khoâng sôû, ñaây laø choã 
maø chuùng ta goïi laø traïng thaùi voán coù (baûn nhieân) cuûa Nieát Baøn. 
 

(111) Phaùi Taâm Caûnh Thöïc Coù, 
Lyù raát khoù an laäp; 

Neáu caûnh do thöùc thaønh, 
Nöông ñaâu laäp thöùc coù? 

 
 [Dòch Chuù] Phaùi Thöïc Höõu chuû tröông raèng taâm caûnh ñeàu 
coù thöïc. Laäp luaän nhö vaäy khoù maø thaønh laäp. Neáu noùi ngoaïi caûnh 
thöïc coù laø do taâm thöùc thaønh laäp. Neáu theá, hoï y cöù vaøo ñaâu maø 
thaønh laäp taâm thöùc laø thöïc coù? (Phía treân ñaõ bieän phaù töï chöùng 
phaàn cuøng caùc thöùc khaùc ñeàu khoâng theå thaønh laäp.) 
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(112) Neáu thöùc do caûnh thaønh, 

Nöông ñaâu maø laäp caûnh? 
Taâm caûnh ñoái ñaõi thaønh, 
Caû hai ñeàu khoâng thöïc. 

 
(113) [Phaûn ñoái] Khoâng con, chaéc khoâng cha, 

Khoâng cha, ai sinh con? 
[Trung quaùn] Cha con ñoái ñaõi thaønh, 

Nhö theá, khoâng taâm caûnh. 
 
 [Dòch Chuù] Phaûn ñoái: "Neáu nhö moät ngöôøi khoâng con, 
khoâng theå goïi keû aáy laø cha. Neáu vaäy, neáu khoâng cha, con laøm sao 
maø sinh?" (Phuï chuù: Ñoái phöông laäp luaän, muoán chöùng minh laø 
moät trong hai, hoaëc taâm, hoaëc caûnh, laø y cöù ñeå thaønh laäp caùi kia.) 
Trung Quaùn: "Ñaõ khoâng con aét khoâng cha, cha con chæ laø ñoái ñaõi 
maø coù. Nhö vaäy, cuõng khoâng coù taâm vaø caûnh thöïc söï toàn taïi." 
 

(114) [Phaûn ñoái] Nhö maàm töø haït sinh 
Nhôø maàm bieát coù haït, 
Thöùc töø caûnh sinh ra 

Sao khoâng bieát coù caûnh? 
 
 [Sweet] Trong tröôøng hôïp söï nhaän thöùc ñöôïc sinh ra töø ñoái 
töôïng cuûa noù, vaø ñoái töôïng ñöôïc caûm nhaän bôûi söï nhaän thöùc, cuõng 
gioáng tröôøng hôïp cha con ôû treân, vì hai beân tuøy thuoäc vaøo nhau, 
beân naøy khoâng theå hieän höõu neáu khoâng coù beân kia, khoâng beân naøo 
laø thöïc coù. Tuy raèng söï kieän naøy laø hieån nhieân nhö vaäy, nhöng ñoái 
phöông vaãn muoán chöùng toû laø söï hieän höõu cuûa söï nhaän thöùc thaønh 
laäp caên nguyeân cuûa noù, töùc laø vaät ñöôïc nhaän thöùc. Cuõng gioáng nhö 
söï hieän höõu cuûa haït ñöôïc chöùng minh bôûi söï hieän höõu cuûa maàm. 
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(115) [Trung quaùn] Do thöùc khaùc vôùi maàm, 

Neân bieát roõ coù haït, 
Nhöng luùc taâm roõ caûnh, 
Nöông ñaâu bieát coù thöùc? 

 
 [Sweet] Tòch Thieân cho raèng söï töông töï cuûa hai tröôøng 
hôïp laø khoâng thoûa ñaùng. Bôûi vì söï hieän höõu cuûa haït khoâng theå bieát 
ñöôïc do maàm, maø töø söï nhaän thöùc suy luaän söï hieän höõu cuûa haït, 
xuyeân qua söï hieän höõu cuûa maàm. Tuy theá, khoâng theå chöùng 
nghieäm söï nhaän thöùc laø thöïc söï hieän höõu; vì nhö chuùng ta ñaõ bieát, 
söï nhaän thöùc khoâng theå töï chöùng nghieäm, hay ñöôïc chöùng nghieäm 
bôûi nhaän thöùc khaùc, hay vaät khaùc, laø noù thöïc söï hieän höõu, nhö ñaõ 
chöùng minh ôû phaàn treân. 
 

(116) Ngöôøi ñôøi cuõng thaáy ñöôïc, 
Moïi vaät ñeàu coù nhaân; 
Nhö reã sen, coïng sen, 
Do nhaân khaùc sinh ra. 

 
 [Batchelor] Hai baøi keä (116-117) ñaû phaù phaùi Töï Nhieân 
cho raèng moïi vaät khoâng nhaân maø sinh ra, nhö trong saùch vôû cuûa hoï 
coù noùi: "Taát caû moïi vaät, nhö maët trôøi moïc leân, nöôùc chaûy xuoáng 
ñoài, söï troøn tròa cuûa haït ñaäu, söï nhoïn cuûa gai, vaø loâng ñuoâi cuûa gaø 
v.v... ñeàu khoâng do baát cöù ai taïo ra, chuùng sinh ra do baûn tính töï 
nhieân". Trung Quaùn: "Laäp luaän naøy khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc, vì 
ñoâi khi söï saûn sinh cuûa moät vaät töø taäp hôïp caùc nhaân cuûa noù ñöôïc 
nhìn thaáy roõ raøng bôûi taát caû moïi ngöôøi. Hôn nöõa, coù theå suy luaän 
maø bieát raèng söï khaùc bieät cuûa söï vaät laø do söï khaùc bieät cuûa nhaân 
taïo ra noù." 
 

(117) [Hoûi] Ai laøm nhaân khaùc bieät? 
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[Trung quaùn] Do nhaân tröôùc sai khaùc. 
[Hoûi] Taïi sao nhaân sinh quaû? 

[Trung quaùn] Do löïc cuûa nhaân tröôùc. 
 
 [Sweet] Söï khaùc bieät cuûa nhaân laïi töø söï khaùc bieät cuûa 
nhaân cuûa chuùng, vaø nhö theá ñi doïc theo doøng sinh töû luaân hoài 
khoâng cuøng taän. Caùi söùc cuûa nhaân ñöôïc sinh ra töø nhaân cuûa noù v.v...  
 

(118) [Ni kieàn] Trôøi Töï Taïi laø nhaân; 
[Trung quaùn] Gì laø Trôøi Töï Taïi? 

Neáu goïi laø ñaïi chuûng, 
Vieäc gì chæ chaáp teân? 

 
 Töø ñaây ñeán keä (142) laø phaù caùi nhaân thöôøng truï. 
 
 Ñaïi chuûng: töùc laø nhöõng yeáu toá caáu taïo neân vaïn vaät. Coù 
nhieàu chuû tröông khaùc nhau veà ñaïi chuûng nhö töù ñaïi (ñaát, nöôùc, löûa, 
gioù), hoaëc luïc ñaïi (ñaát, nöôùc, löûa, gioù, khoâng gian, vaø thöùc) v.v... 
 
 [Batchelor] Phaùi Ni Kieàn Töû vaø phaùi Thaéng Luaän chuû 
tröông raèng trôøi Töï Taïi laø nguoàn goác cuûa vaïn vaät. Trôøi Töï Taïi coù 
naêm ñaëc tính: thieâng lieâng, thanh tònh vaø toân kính, thöôøng truï, haèng 
nhaát, vaø laø keû saùng taïo vaïn vaät. Trung Quaùn: "Neáu baïn cho raèng 
trôøi Töï Taïi laø nhaân; xin loãi, ai laø trôøi Töï Taïi?" Ni Kieàn Töû: "Ngaøi 
laø yeáu toá vó ñaïi cuûa ñaát, nöôùc, löûa, gioù vaø khoâng gian." Trung 
Quaùn: "Nhö vaäy, nhöõng nguyeân toá naøy laø nhaân cho nhöõng söï vaät 
maø chuùng taïo ra. Neáu theá, baïn vì sao phaûi nhoïc söùc gaùn cho noù caùi 
teân Töï Taïi laøm gì? Duø sao ñi nöõa, lôøi cuûa baïn vöøa noùi maâu thuaãn 
vôùi ñònh nghóa cuûa baïn veà trôøi Töï Taïi." 
 

(119) Caùc ñaïi chuûng khoâng taâm, 
Chaúng thöôøng, chaúng phaûi trôøi, 
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Nhô nhôùp, bò giaüm ñaïp, 
Chaúng phaûi trôøi Töï Taïi. 

 
 [Batchelor] Vì ñaát, nöôùc v.v... laø ñaày daãy (khaùc vôùi haèng 
nhaát), khoâng thöôøng haèng (khaùc vôùi thöôøng truï), vaät nhô nhôùp 
(khaùc vôùi thanh tònh), bò ngöôøi vaø ñoäng vaät giaüm ñaïp (khaùc vôùi 
thieâng lieâng vaø toân kính), chuùng khoâng theå laø trôøi Töï Taïi. 
 

(120) Trôøi chaúng phaûi hö khoâng, 
Laïi cuõng chaúng phaûi ngaõ; 
Neáu noùi khoâng nghó baøn, 

Vaäy trôøi coù nghóa gì? 
 
 [Batchelor] Hö khoâng cuõng chaúng phaûi laø trôøi Töï Taïi vì 
noù baát ñoäng (voâ tri), vaø caùi ngaõ cuõng khoâng phaûi laø trôøi Töï Taïi 
(nhö ñaõ phaù ôû treân). Hôn nöõa, neáu chuùng ta khoâng theå nghó baøn veà 
trôøi Töï Taïi, nhö theá baïn uoång coâng moâ taû caùi vaät khoâng theå nghó 
baøn naøy vôùi muïc ñích gì? 
 

(121) Trôøi ñoù muoán sinh gì? 
Ngaõ vaø trôøi Töï Taïi, 

Ñaïi chuûng haù khoâng thöôøng? 
Thöùc sinh töø choã bieát. 

 
 Choã bieát: (Haùn: sôû tri) töùc laø caûnh vaät laøm ñoái töôïng cho 
söï nhaän thöùc. 
 
 [Batchelor] Laïi nöõa, trôøi Töï Taïi sinh ra nhöõng gì? Ni 
Kieàn Töû: "Ngaøi taïo ra caùi ngaõ, vi traàn cuûa ñaát v.v... cuõng nhö taïo ra 
söï töông tuïc (continuity) cuûa chính Ngaøi." Trung Quaùn: "AØ, chaúng 
phaûi baïn ñaõ thöøa nhaän raèng moïi vaät laø thöôøng haèng hay sao? Neáu 
baïn ñaõ thöøa nhaän nhö vaäy, sao baïn laïi maâu thuaãn vôùi chính baïn, 
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noùi raèng chuùng "ñöôïc sinh ra". Hôn nöõa, söï nhaän thöùc cuõng khoâng 
ñöôïc sinh ra bôûi trôøi Töï Taïi, maø noù chæ laø söï nhaän thöùc (cognition), 
sinh ra töø moät chuoãi nhaän thöùc töø voâ thæ." 
 

(122) Laïi duyeân voâ thæ nghieäp, 
Vaät naøo do trôøi sinh? 
Neáu noùi trôøi voâ thæ, 

Vaät chaúng leõ höõu thæ? 
 
 [Batchelor] Vui vaø khoå ñöôïc sinh ra töø nhöõng haønh ñoäng 
thieän, aùc. Neáu vaäy, trôøi Töï Taïi sinh ra vaät naøo? Neáu trôøi, laøm nhaân 
cho vaïn vaät, laø voâ thæ, nhö vaäy söï vui, khoå (quaû) chaúng leõ laø höõu thæ 
(coù söï baét ñaàu)? Töông töï, neáu trôøi khoâng coù söï cuøng taän (voâ 
chung), taïi sao söï khoå, vui khoâng thöôøng hieän höõu? Theo nhö laäp 
luaän cuûa baïn, chuùng phaûi neân hieän höõu nhö vaäy, nhöng treân thöïc teá, 
chuùng chæ laø nhöõng hieän töôïng töông ñoái, luùc coù luùc khoâng. 
 

(123) Trôøi khoâng nöông vaät khaùc, 
Sao khoâng thöôøng taïo taùc? 

Neáu trôøi taïo taát caû, 
Trôøi coøn nhôø vaøo ñaâu? 

 
 [Batchelor] Ni Kieàn Töû: "Khoâng caàn thieát laø trôøi luùc naøo 
cuõng saùng taïo söï vaät. Tuy Ngaøi laø thöôøng, Ngaøi phaûi tuøy thuoäc vaøo 
caùc nhaân duyeân khaùc ñeå taïo ra vaïn vaät." Trung Quaùn: "Nhö theo 
laäp luaän cuûa baïn, trôøi khoâng theå nöông nhôø vaøo vaät naøo caû, vì taát 
caû moïi vaät ñeàu do trôøi taïo. Nhö vaäy, trôøi coøn phaûi nöông vaøo ñaâu 
ñeå taïo taùc?" 
 

(124) Neáu nhôø duyeân hôïp sinh, 
Sinh nhaân khoâng phaûi trôøi, 
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Duyeân hôïp, trôøi phaûi sinh, 
Khoâng hôïp, trôøi khoâng sinh. 

 
 [Batchelor] Neáu trôøi phaûi tuøy thuoäc vaøo moät soá ñieàu kieän 
naøo ñoù, thì khi nhöõng ñieàu kieän naøy ñaày ñuû, trôøi cuõng khoâng ñuû 
naêng löïc sinh taïo ra vaät (vì nhöõng ñieàu kieän naøy ñaõ laø nhaân sinh ra 
vaät ñoù), vaø khi khoâng coù nhöõng ñieàu kieän naøy (hoaëc khoâng ñaày ñuû), 
thì trôøi cuõng chaúng theå sinh ra vaät naøo heát! 
 

(125) YÙ muoán khoâng töï taïi, 
Duyeân sinh do löïc khaùc, 

Neáu nhôø yù môùi sinh, 
Sao goïi Töï Taïi Thieân? 

 
 [Crosby] Trung Quaùn: "Neáu baïn cho raèng trôøi taïo ra 
khoâng do yù muoán cuûa trôøi, töùc laø trôøi bò leä thuoäc vaøo nhöõng ñieàu 
kieän khaùc hôn laø chính mình. Chính ngay khi trôøi taïo ra vaät do yù 
muoán cuûa mình, ngaøi vaãn phaûi leä thuoäc vaøo duïc voïng. Neáu vaäy, 
laøm sao coù theå goïi laø trôøi Töï taïi?" 
 

(126) Vi traàn, nhaân vaïn phaùp, 
Phaàn treân ñaõ phaù xong; 
Soá Luaän töï cho raèng: 

Vaät chuû, chuùng sinh nhaân. 
 
 [Batchelor] Hôn nöõa, phaùi Thaéng Luaän cho raèng vi traàn laø 
nhaân sinh ra vaïn phaùp, ñieàu naøy khoâng theå chaáp nhaän, nhö ñaõ bò 
bieän phaù ôû phaàn treân. Phaùi Soá Luaän cho raèng vaïn vaät ñöôïc phaân 
laøm hai loaïi: caùi ngaõ vaø vaät chuû cuøng taát caû vaät maø noù sinh 
ra.Trong hai vaät naøy, caùi ngaõ khoâng phaûi laø nhaân hoaëc quaû (vì noù 
thöôøng haèng baát bieán), trong khi Vaät chuû (thöôøng haèng, khoâng coù 
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boä phaän, vaät chaát, khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc, vaø taïo ra vaïn vaät) laø 
nhaân cuûa taát caû vaïn vaät. 
 

(127) Hæ laïc, Öu vaø AÙm, 
Ba ñöùc neáu quaân bình, 

Noùi ñoù laø Vaät chuû; 
Neáu söï quaân bình maát, 

Hieän theá giôùi, chuùng sinh. 
 
 [Batchelor] Soá Luaän cho raèng traïng thaùi quaân bình 
(balanced state) cuûa ba ñöùc öu, hyû, aùm laø Vaät chuû, vaø neáu ba ñöùc 
maát söï quaân bình, seõ taïo ra theá giôùi, chuùng sinh. 
 

(128) Moät theå maø ba tính, 
Phi lyù, khoâng hieän höõu! 

Nhö vaäy ñöùc cuõng khoâng, 
Vì noù laïi coù ba. 

 
 [Batchelor] Vaät chuû maø baïn chuû tröông khoâng theå naøo 
hieän höõu, vì khoâng theå naøo coù moät vaät khoâng boä phaän (partless) 
maø laïi coù ba tính chaát khaùc nhau. Töông töï, caùi goïi laø ñöùc cuõng 
khoâng hieän höõu, vì töï noù laïi coù ba ñöùc (vaø nhö theá seõ trôû thaønh voâ 
cuøng). 
 

(129) Neáu khoâng coù ba ñöùc, 
Khoâng thanh, höông, vò, xuùc, 

Khoâng caûm giaùc khoå vui, 
Trong nhöõng vaät khoâng taâm. 

 
 [Batchelor] Neáu khoâng coù ba ñöùc, nhöõng hieän töôïng ñöôïc 
taïo ra bôûi chuùng cuõng khoâng hieän höõu; hôn nöõa, nhöõng vaät nhö vaûi, 
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cuøng nhöõng vaät töông töï khaùc (nhö hình saéc, aâm thanh v.v...) khoâng 
coù tính chaát khoå, vui v.v... vì chuùng khoâng coù taâm. 
 

(130) Noùi phaùp ñuû nhaân tính, 
Treân haù chaúng xeùt qua? 
Neáu cho vui laø nhaân, 

Maø vaûi khoâng phaûi nhaân. 
 
 [Batchelor] Soá Luaän: "Nhöõng vaät nhö vaûi, v.v ... coù tính 
chaát khoå, vui v.v... vì ba ñöùc öu (khoå), hyû (vui), aùm chính laø nhaân 
taïo ra vaûi." Trung Quaùn: "Theá nhöng, nhöõng vaät nhö vaûi chaúng 
haïn, töông töï nhö thaân theå (laø söï toå hôïp cuûa caùc boä phaän), ñaõ bò 
bieän phaù laø khoâng coù thöïc trong phaàn phaân tích caùi thaân ôû treân. 
Hôn nöõa, truyeàn thoáng cuûa caùc baïn cho laø ba ñöùc öu, hyû, aùm laø 
nhaân cuûa vaûi, v.v.... Laøm sao coù theå nhö vaäy ñöôïc? Vaûi khoâng theå 
naøo sinh ra töø khoå, vui; maø ngöôïc laïi, nhö ñaõ bieát, khoå, vui sinh ra 
töø vaûi v.v..." 
 

(131) Neáu vaûi sinh söï vui, 
Khoâng vaûi, aét khoâng vui; 
Thöôøng tính cuûa söï vui, 

Chung cuoäc khoâng theå coù! 
 
 [Batchelor] Hôn nöõa, nhö treân ñaõ phaân tích, vaûi (nhaân cuûa 
söï khoå, vui) khoâng thöôøng haèng (khoâng coù thöïc), do ñoù söï khoå, vui 
(quaû) cuõng khoâng thöôøng haèng (khoâng coù thöïc). 
 

(132) Söï vui neáu thöôøng coøn, 
Luùc khoå sao khoâng vui? 
Neáu noùi vui giaûm suùt, 
Vui sao laïi nhieàu ít? 
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 [Batchelor] Caûm giaùc vui, khoå v.v... khoâng theå naøo ñöôïc 
chaáp nhaän laø thöôøng haèng, vì chuùng chæ laø nhöõng hieän töôïng thænh 
thoaûng môùi hieän ra. Neáu söï vui luoân luoân hieän höõu, taïi sao khi 
ñang bò ñau khoå, noù khoâng hieän höõu? Soá Luaän: "Khi söï ñau khoå 
phaùt sinh, chuùng ta khoâng theå nhaän ñöôïc söï vui vì noù trôû neân raát vi 
teá (nhoû, ít)." Trung quaùn: "Neáu vaät laø thöôøng, taïi sao laïi coù luùc 
nhoû (ít), coù luùc lôùn (nhieàu)?" 
 

(133) Töø nhieàu bieán thaønh ít, 
Söï vui aét khoâng thöôøng! 
Nhö vaäy sao khoâng nhaän, 
Taát caû phaùp voâ thöôøng? 

 
 [Batchelor] Neáu noù luùc trôû thaønh nhieàu, luùc trôû thaønh ít, 
caùi caûm giaùc ñong ñöa nhieàu ít naøy aét phaûi laø voâ thöôøng. Neáu vaäy, 
taïi sao baïn laïi khoâng chaáp nhaän taát caû phaùp laø voâ thöôøng? 
 

(134) Nhieàu, ít khoâng khaùc vui, 
Roõ raøng vui khoâng thöôøng; 

 
 [Batchelor] Soá Luaän: "Tuy traïng thaùi cuûa söï vui (luùc ít, 
luùc nhieàu) laø voâ thöôøng, nhöng theå cuûa noù laø thöôøng." Trung 
Quaùn: "Vì traïng thaùi (ít, nhieàu) cuûa söï vui khoâng khaùc gì baûn thaân 
cuûa söï vui; hôn nöõa, nhöõng traïng thaùi naøy laø voâ thöôøng, nhö theá söï 
vui cuõng voâ thöôøng." 
 

Neáu nhaän: nhaân laø coù, 
Khoâng nhaân quyeát khoâng sinh. 

 
 [Dòch Chuù] Neáu nhö baïn (Soá Luaän) chuû tröông raèng: Neáu 
laø söï sinh, trong nhaân phaûi coù (aån taøng) quaû. Bôûi vì luùc ôû giai ñoaïn 
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nhaân, neáu khoâng coù vaät (quaû), seõ khoâng coù söï sinh. Sinh, baát quaù 
chæ laø söï hieån hieän cuûa quaû ñang aån taøng trong nhaân maø thoâi. 
 

(135) Tuy khoâng nhaän hieån quaû, 
Laïi nhaän coù aån quaû, 

Trong nhaân neáu coù quaû, 
AÊn côm töùc aên phaån. 

 
 [Batchelor] Tuy baïn khoâng thöøa nhaän coù hieån quaû (quaû 
ñaõ hieån hieän trong giai ñoaïn nhaân), nhöng baïn laïi thöøa nhaän aån 
quaû (tuy chöa hieån hieän, nhöng ñaõ aån taøng trong nhaân). Nhö vaäy 
khi aên côm, chaúng phaûi laø aên phaån hay sao?  
 
 Phuï chuù: Côm laø nhaân, coøn phaån laø quaû. Neáu y cöù theo laäp 
luaän cuûa phaùi Soá Luaän laø quaû ñaõ ôû trong nhaân. 
 

(136) Neáu theá tieàn mua vaûi, 
Mua haït boâng vaûi maëc; 

Noùi ngöôøi ngu khoâng thaáy, 
Lôøi ngöôøi trí noùi ra. 

 
 [Batchelor] Laïi nöõa, baïn neân duøng tieàn mua vaûi, ñi mua 
haït boâng vaûi veà maø maëc (vì trong haït boâng vaûi ñaõ coù vaûi). Soá Luaän 
(ngoan coá): "Tuy söï thöïc laø theá, nhöng nhöõng ngöôøi ngu treân theá 
giôùi khoâng maëc haït boâng vaûi. Vì hoï khoâng thaáy quaàn aùo trong ñoù." 
Trung Quaùn: "Ngay caû Kapila (toå cuûa phaùi Soá Luaän), ngöôøi maø 
caùc baïn thöøa nhaän laø Keû Bieát Söï Thöïc (Knower of Truth), cuõng 
maëc quaàn aùo maø khoâng maëc haït boâng vaûi. Neáu theá, ñaây cuõng laø söï 
thöïc cho oâng aáy!" 
 

(137) Theá gian cuõng neân bieát, 
Taïi sao khoâng thaáy quaû? 
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Söï thaáy neáu phi löôïng, 
Choã thaáy aét khoâng thöïc! 

 
 [Batchelor] Trung Quaùn: "Hôn nöõa, trong truyeàn thoáng 
cuûa caùc baïn, keû Bieát Söï Thöïc (quaû), phaûi hieän höõu trong nhöõng keû 
phaøm phu (nhaân). Taïi sao nhöõng keû phaøm phu khoâng thaáy vaûi 
trong haït boâng vaûi? Ñuùng lyù, hoï phaûi neân bieát ñieàu naøy (vì trong 
hoï ñaõ coù saün keû Bieát Söï Thöïc)." Soá Luaän: "Quaû thöïc keû Bieát Söï 
Thöïc ñaõ ôû trong nhaân cuûa noù (phaøm phu). Nhöng khi coøn trong giai 
ñoaïn nhaân (phaøm phu), taát caû taâm thaùi cuûa hoï ñeàu khoâng coù giaù trò 
(khoâng thaáy söï thöïc). Do ñoù hoï khoâng hieåu (laø vaûi hieän höõu trong 
haït boâng vaûi)." Trung Quaùn: "Trong tröôøng hôïp naøy, ngay caû quaû 
(chaúng haïn nhö thöïc phaåm, quaàn aùo, keû bieát söï thöïc, v.v...) maø 
phaøm phu thaáy roõ raøng cuõng laø sai laàm, bôûi vì chuùng (quaû) laø ñoái 
töôïng cuûa nhöõng caùi taâm meâ hoaëc (cuûa hoï)." 
 

(138) [Soá luaän] Neáu nhaän thöùc ñeàu sai, 
Keát quaû haù chaúng giaû? 
Vaäy söï tu Khoâng Taùnh, 
Cuõng thaønh ra sai laàm. 

 
 [Dòch Chuù] Ñeán ñaây ngoaïi ñaïo tuùng theá, beøn quay ra caät 
vaán: "Neáu nhö söï nhaän thöùc chính xaùc (löôïng) ñeàu laø sai laàm (phi 
löôïng), khoâng theå duøng noù laøm chuaån taéc. Neáu vaäy, söï hieåu bieát 
cuûa noù (löôïng quaû) haù chaúng phaûi cuõng laø hö giaû? Nhaân ñaây maø 
bieát raèng, caùc baïn y cöù vaøo nhöõng ñieàu hieåu bieát ñöôïc, cuøng söï tu 
taäp veà Khoâng Taùnh, chaéc chaén seõ sai laàm, hoaøn toaøn khoâng coù yù 
nghóa." 
 

(139) [Trung quaùn] Chöa bieän giaû, laäp thöïc, 
Chöa bieát laø khoâng thöïc, 

Choã phaù thöïc ñaõ giaû, 
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Khoâng thöïc aét cuõng giaû. 
 
 [Dòch Chuù] Trung Quaùn: "Ñuùng theá. Luùc tu taäp Khoâng 
Taùnh, neáu khoâng theå bieän bieät roõ raøng nhöõng phaùp (chaáp laø coù thöïc) 
ñöôïc sinh ra moät caùch hö voïng bôûi voâ minh, khoâng theå naøo thaáy 
ñöôïc Khoâng Taùnh, sau khi phaùp (chaáp laø coù thöïc) ñoù bò tröø khieån. 
Hôn nöõa, tuy phaùp hö voïng ñaõ bò khieån tröø, caùi Khoâng Taùnh hieån 
hieän, sau khi söï chaáp coù ñoù bò tieâu dieät, cuõng laø giaû. Chaúng qua, 
Khoâng Taùnh cuøng Khoâng quaùn tuy laø giaû, chuùng coù coâng naêng laø 
queùt saïch söï chaáp tröôùc." 
 

(140) Nhö ngöôøi moäng con cheát, 
Trong moäng bieát khoâng con, 

Ngaên söï töôûng coù con, 
Söï ngaên cuõng laø giaû. 

 
 Trong moäng bieát khoâng con: Coù hai tröôøng hôïp, (1) Neáu 
oâng ta coù con, oâng bieát raèng ñöùa con trong moäng ñoù khoâng phaûi laø 
ñöùa con thaät cuûa mình ngoaøi ñôøi, (2) Neáu oâng ta khoâng con, oâng ta 
bieát raèng ñöùa con trong moäng khoâng thöïc söï hieän höõu. 
 
 [Dòch Chuù] Giaû nhö, coù ngöôøi naèm moäng thaáy con mình 
cheát. Luùc ñoù, tuy trong moäng, lyù trí ngöôøi ñoù bieát raèng ñöùa con ñoù 
khoâng toàn taïi. Caùi trí trong moäng, tuy coù coâng naêng tieâu tröø ñöôïc 
voïng töôûng chaáp tröôùc laø coù con, nhöng caùi trí ñoù vaãn laø giaû. 
 

(141) Nhö vaäy xeùt chö phaùp, 
Bieát khoâng theå khoâng nhaân, 

Cuõng khoâng ôû caùch bieät, 
Hoaëc hôïp chö nhaân duyeân, 
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(142) Khoâng do vaät khaùc sinh, 
Khoâng ôû cuõng khoâng ñi; 

Keû ngu si chaáp thöïc, 
Khaùc gì nhö huyeãn hoaù! 

 
 [Dòch Chuù] Sau khi phaân tích nhö vaäy, coù theå bieát roõ laø 
caùc phaùp khoâng theå töø nhaân khaùc sinh (khoâng coù tha sinh), cuõng 
khoâng theå khoâng nhaân maø sinh (khoâng coù voâ nhaân sinh), cuõng 
khoâng coù phaùp naøo toàn taïi treân caùc nhaân khaùc bieät (khoâng coù töï 
sinh), hoaëc toàn taïi do söï tuï taäp cuûa caùc duyeân coù töï tính (khoâng coù 
coïng sinh). Khi hình thaønh cuõng khoâng löu truï, luùc hoaïi dieät cuõng 
chaúng tieâu taùn ñi ñeán choã khaùc. Theá nhöng phaøm phu vì voâ minh 
(che môø ñoâi maét) maø chaáp thöïc nhöõng vaät chaúng khaùc naøo nhö 
huyeãn hoaù naøy. 
 
 Phuï chuù: ÔÛ ñaây xaùc nhaän laïi laäp tröôøng cuûa phaùi Trung 
Quaùn, ñaõ ñöôïc trình baøy bôûi Long Thoï trong Trung Quaùn Luaän, 
phaåm Nhaân Duyeân, keä (3): 
 

Chö phaùp khoâng töï sinh, 
Cuõng khoâng töø tha sinh, 

Khoâng coäng, khoâng voâ nhaân, 
Cho neân bieát voâ sinh. 

 
(143) Vaät huyeãn, cuøng söï vaät 

Do nhaân duyeân bieán hieän, 
Neân töôøng taän quaùn saùt, 

Töø ñaâu ñeán, veà ñaâu? 
 
 [Batchelor] Baát luaän laø ngöïa, voi, ñöôïc bieán hieän do nhaø 
huyeãn thuaät, hoaëc laø nhöõng söï vaät (saéc, thanh, v.v...) ñöôïc taïo taùc 
bôûi nhaân duyeân, chuùng ta neân quaùn xeùt: tröôùc tieân chuùng töø ñaâu 
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ñeán, hieän taïi chuùng ñang ôû ñaâu, vaø cuoái cuøng chuùng seõ veà ñaâu. Sau 
khi quaùn xeùt tinh töôøng, chuùng ta seõ thaáy caû hai ñeàu thöïc söï khoâng 
ñeán vaø ñi (nghóa laø caû hai ñeàu nhö moäng huyeãn). 
 

(144) Duyeân hôïp thaáy söï vaät, 
Khoâng nhaân aét khoâng thaáy; 

Hö nguïy nhö aûnh töôïng, 
Trong ñoù naøo coù thöïc? 

 
 Trong ñoù naøo coù thöïc: Trong ñoù naøo coù töï tính thöïc söï toàn 
taïi? 
 

(145) Neáu phaùp voán ñaõ coù, 
Naøo coøn caàn gì nhaân? 

Neáu phaùp voán khoâng coù, 
Taïi sao coøn caàn nhaân? 

 
 [Batchelor] Laøm gì phaûi caàn nhaân cho caùc vaät voán ñaõ coù? 
(Neáu noù voán ñaõ coù), thì noù ñaõ hieän höõu. Laøm gì phaûi caàn nhaân cho 
nhöõng vaät khoâng coù? (Neáu noù voán khoâng coù), thì noù seõ khoâng laø 
quaû cho baát cöù vaät naøo. 
 

(146) Duø duøng öùc vaïn nhaân, 
Khoâng, khoâng bieán thaønh coù! 

Luùc khoâng, sao thaønh coù, 
Neáu thaønh laø theá naøo? 

 
 [Wisdom] Duø laø haøng trieäu nhaân cuõng khoâng theå laøm cho 
nhöõng vaät Khoâng Coù trôû thaønh Coù. Neáu töø traïng thaùi Khoâng Coù 
chuyeån thaønh traïng thaùi Coù, noù phaûi thoaùt ly hoaëc khoâng thoaùt ly 
söï Khoâng Coù cuûa noù. Trong tröôøng hôïp sau (khoâng thoaùt ly), Coù vaø 
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Khoâng Coù hoaøn toaøn khaùc bieät, laøm sao Khoâng Coù coù theå trôû thaønh 
Coù. Ñaây laø ñieàu khoâng theå ñöôïc. Coøn trong tröôøng hôïp ñaàu (thoaùt 
ly), thì ngoaøi caùi traïng thaùi Coù vaø Khoâng Coù ra, laøm sao noù (Khoâng 
Coù) coù theå trôû thaønh Coù. 
 
 Phuï chuù: Khi Khoâng Coù thoaùt ly caùi traïng thaùi Khoâng Coù 
cuûa noù, nghóa laø töø traïng thaùi Khoâng Coù bieán sang moät traïng thaùi 
khaùc. Nhöng ngoaøi traïng thaùi Coù vaø Khoâng Coù ra, khoâng coù traïng 
thaùi thöù ba naøo khaùc. Nhö theá Khoâng Coù phaûi bieán thaønh vaät gì 
tröôùc khi noù trôû thaønh Coù? Noù khoâng theå tröïc tieáp chuyeån thaønh Coù, 
vì baûn tính cuûa noù laø Khoâng Coù, hoaøn toaøn khaùc bieät vôùi caùi Coù. 
 

(147) Luùc khoâng neáu khoâng coù, 
Luùc naøo môùi thaønh coù? 
Luùc caùi coù chöa sinh, 

Vaãn chöa rôøi caùi khoâng, 
 

(148) Neáu chöa rôøi caùi khoâng, 
AÉt khoâng sinh caùi coù; 

 
 [Sweet] Trong hai baøi keä naøy, Tòch Thieân bieän phaù veà khaû 
naêng taùnh cuûa söï sinh, vôùi tieân ñeà laø söï khoâng hieän höõu laø coù töï 
tính, ñaây laø chuû tröông cuûa phaùi Thaéng Luaän vaø moät soá ngoaïi ñaïo 
khaùc. Tòch Thieân laäp luaän: “Neáu theá, söï khoâng hieän höõu seõ luoân 
luoân laøm chöôùng ngaïi cho söï hieän höõu.” Ñoái phöông traû lôøi raèng: 
“Söï khoâng hieän höõu seõ bieán maát khi moät thöïc theå ñöôïc sinh ra.” 
Tòch Thieân: “Nhöng neáu moät thöïc theå laø khoâng hieän höõu, noù khoâng 
theå sinh ra ñöôïc. Hôn nöõa, caùi khoâng hieän höõu khoâng theå bò taùc 
ñoäng bôûi caùi hieän höõu. Nhö vaäy caùi khoâng hieän höõu khoâng theå naøo 
bò dôøi choã (nghóa laø laøm cho hieän höõu.)” 
 

Coù cuõng khoâng thaønh khoâng, 
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Neáu khoâng, thaønh khoâng-coù. 
 
 Ngöôïc laïi, söï hieän höõu cuõng khoâng theå naøo bieán thaønh söï 
khoâng hieän höõu, vì nhö theá noù seõ bieán thaønh hai tính (vöøa coù vöøa 
khoâng). 
 
 Phuï chuù: ÔÛ ñaây bieän luaän daøi doøng, vaán ñeà laø vì ngoaïi 
ñaïo chaáp tröôùc vaøo söï vaät (duø hieän höõu hay khoâng hieän höõu) ñeàu 
coù töï tính. Neáu chaáp nhaän töï tính laø coù, thì taát caû hieän töôïng theá 
gian seõ bieán thaønh maâu thuaãn vaø phi lyù. 
 

(149) Ñaõ khoâng töï tính sinh, 
Cuõng khoâng töï tính dieät, 
Vì theá chö chuùng sinh, 

Chung quy, khoâng sinh dieät! 
 
 [Dòch Chuù] Theo ñaây, khoâng coù söï sinh cuõng nhö söï dieät 
cuûa nhöõng vaät coù töï tính. Nhö theá, taát caû chuùng sinh vónh vieãn 
khoâng (coù töï tính) sinh, cuõng khoâng (coù töï tính) dieät. Chuùng ñaõ (töø 
voâ thæ) hieän höõu trong traïng thaùi voâ sinh dieät. 
 

(150) Chuùng sinh nhö moäng huyeãn, 
Xeùt kyõ nhö caây chuoái, 

Nieát Baøn, khoâng Nieát Baøn, 
Baûn tính ñeàu khoâng khaùc. 

 
 [Sweet] Taát caû hieän töôïng voán laø tòch tónh Nieát Baøn, bôûi vì 
chuùng khoâng sinh dieät. Moät maët khaùc, nhöõng söï khoå, vui, v.v..., 
trong sinh töû luaân hoài hoaøn toaøn khoâng coù thöïc, gioáng nhö moäng 
huyeãn. Khi nhöõng hieän töôïng (hình nhö coù thöïc) bò phaân tích, 
chuùng ta seõ phaùt giaùc chuùng gioáng nhö thaân caây chuoái (ñöôïc taïo 
baèng nhöõng lôùp voû maø khoâng coù caùi loõi cöùng chaéc, nghóa laø khoâng 
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thöïc). Töông töï, vì baûn chaát vöøa laø tòch tónh Nieát Baøn, vöøa laø moäng 
huyeãn, cho neân treân phöông dieän baûn theå, khoâng coù söï khaùc bieät 
giöõa keû giaûi thoaùt (Nieát Baøn) vaø keû luaân hoài (khoâng Nieát Baøn); tuy 
vaäy, treân phöông dieän Theá Tuïc Ñeá, töø phöông dieän taâm lyù, coù söï 
khaùc bieät. Taâm cuûa keû luaân hoài bò nhieãm oâ vaø raøng buoäc bôûi sinh 
töû, coøn taâm cuûa keû giaûi thoaùt thì hoaøn toaøn töï taïi vaø khoâng coøn bò 
raøng buoäc bôûi luaân hoài. 
 

(151) Vaäy trong chö phaùp Khoâng, 
Coù gì ñöôïc, gì maát? 

Ai laø ngöôøi cung kính? 
Ai ngöôøi khinh mieät mình? 

 
(152) Khoå, vui töø ñaâu sinh? 

Ñaùng gì maø vui, khoå? 
Neáu tìm trong boån tính, 

Gì laø aùi, sôû aùi? 
 
 Neáu tìm ... sôû aùi: Neáu tìm trong baûn tính chaân thöïc cuûa caùc 
phaùp, ai laø ngöôøi tham aùi? Vaät tham aùi laø gì? 
 

(153) Xeùt kyõ keû treân ñôøi, 
Ai laø ngöôøi seõ cheát? 
Ai sinh, ai seõ sinh? 
Ai laø thaân, laø baïn? 

 
(154) Sao khoâng cuøng chaáp nhaän, 

Taát caû nhö hö khoâng! 
Ngöôøi ñôøi muoán tìm vui, 
Nhaân vì thöông vôùi thuø, 
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Buoàn, vui trong ñieân ñaûo! 
 
 Ngöôøi ñôøi ... ñieân ñaûo: Nhöõng keû truy caàu söï vui söôùng, bò 
söï tranh giaønh laøm cho öu phieàn, bò söï khoaùi laïc laøm cho meâ loaïn. 
 

(155) Öu khoå trong truy caàu, 
Tranh ñoaït, taøn haïi nhau, 

Vì taïo nhieàu toäi aùc, 
Vaát vöôûng trong nieàm ñau! 

 
 Vì taïo ... nieàm ñau: Vì taïo nhieàu aùc nghieäp, hoï traûi qua 
cuoäc ñôøi trong ñau khoå, vaø thöôøng luyeán tieác nhöõng chuoãi ngaøy vui 
söôùng xa xöa. 
 

(156) Tuy töøng sinh coõi laønh, 
Höôûng thoï nhieàu khoaùi laïc, 

Cheát ñi vaøo aùc ñaïo, 
Chòu thoáng khoå laâu daøi. 

 
(157) Ba coõi nhieàu gian hieåm, 
Trong ñaây naøo thaáy Chaân? 

Chaân, voïng nhieàu maâu thuaãn; 
Neáu khoâng thaáy ñöôïc Chaân, 

 
(158) Seõ chòu khoå khoâng cuøng, 

Voâ bieân nhö bieån lôùn; 
 
 Chaân: töùc laø chaân thöïc tính cuûa söï vaät (ultimate truth). 
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 [Batchelor] Trong doøng sinh töû ñaày daãy söï khoå ñau, vaø 
(söï hieåu bieát veà) söï chaân thöïc thì khoâng coù. Hôn nöõa, söï hieåu bieát 
veà söï hieän höõu (coù töï tính) vaø söï hieåu bieát veà Tính Khoâng maâu 
thuaãn vôùi nhau. Neáu nhö ôû trong sinh töû naøy maø chuùng ta khoâng 
theå ngoä chaân lyù (Khoâng Taùnh) naøy, chuùng ta seõ bò tieáp tuïc troâi laên 
trong bieån luaân hoài , maø söï thoáng khoå khoâng theå naøo dieãn taû hay 
thí duï ñöôïc.  
 

Bieån khoå, khoù laøm laønh, 
Tuoåi ñôøi laïi ngaén nguûi. 

 
(159) Lao khoå vì thaân meänh, 

Nhaän chòu söï ñoùi meät, 
Nguû nghæ, bò ngöôøi haïi, 

Baïn ngu, laøm phi nghóa. 
 
 [Dòch Chuù] Vì muoán duy trì cuoäc soáng, mình phaûi noã löïc 
laøm vieäc. Mình ñaõ nhaän chòu söï ñoùi khaùt vaø meät moûi. Laïi caàn phaûi 
nguû nghæ ñeå giaûi tröø söï meät nhoïc. Coù luùc laïi bò keû khaùc laøm toån haïi. 
Laïi coù luùc laïi bò nhöõng ngöôøi baïn ngu si daãn duï laøm nhöõng vieäc voâ 
nghóa. 
 

(160) Thaân voâ nghóa choùng taøn, 
Quaùn tueä raát khoù ñöôïc; 
Ñôøi naøy coù phaùp naøo, 

Tröø dieät thoùi taùn loaïn? 
 
 Quaùn tueä: Trí tueä quaùn saùt Khoâng Taùnh. Thoùi taùn loaïn: 
tieáng Haùn goïi laø traïo cöû, nghóa laø moät traïng thaùi taâm thöôøng phaân 
taùn, khoâng theå taäp trung, chöôùng ngaïi cho söï tu taäp thieàn ñònh. 
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(161) Ñôøi naøy ma tìm caùch, 
Daãn duï ñoïa aùc ñaïo; 

Ñôøi naøy nhieàu boïn taø, 
Ngaên caûn ñöôøng Chaùnh Phaùp. 

 
 Ngaên caûn ñöôøng Chaùnh Phaùp: Ngaên trôû laøm cho chuùng 
sinh khoâng tieâu tröø ñöôïc söï nghi ngôø veà Tính Khoâng. 
 

(162) Thaân ngöôøi thöïc khoù ñöôïc, 
Ñôøi Phaät laïi khoù gaëp! 

Doøng meâ khoâng deã ñoaïn, 
OÂ hay, khoå trieàn mieân! 

 
 Doøng meâ: töùc laø phieàn naõo. 
 

(163) Luaân hoài tuy thoáng khoå, 
Vì meâ khoâng thaáy bieát; 

Chuùng sinh chìm bieån khoå, 
OÂ hay, thaät ñaùng thöông! 

 
(164) Nhö keû thöôøng taém goäi, 

Laïi thöôøng vaøo trong löûa, 
Cöïc khoå ñeán nhö vaäy, 
Vaãn cho laø khoaùi laïc. 

 
 [Dòch Chuù] Coù moät soá ngoaïi ñaïo tu khoå haïnh, vì muoán 
truy caàu giaûi thoaùt, moãi ngaøy taém (döôùi doøng soâng Haèng) nhieàu laàn; 
taém xong, laïi böôùc vaøo trong löûa (hoaëc ñi treân than noùng ñoû, hoaëc 
ñi qua voøng löûa v.v...). Tuy hoï ñang ôû trong söï thoáng khoå khoác lieät 
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nhö vaäy, maø hoï vaãn töï haøo (?) cho ñoù laø söï khoaùi laïc (ñôøi naøy? ñôøi 
sau?). 
 
 Phuï chuù: Batchelor cho raèng coù hai nhoùm khaùc nhau, moät 
nhoùm thöôøng taém goäi, coøn moät nhoùm thöôøng vaøo löûa. 
 

(165) Chuùng sinh qua cuoäc ñôøi, 
Giaû vôø nhö khoâng cheát, 
Ñôøi naøy gaëp gieát haïi, 
Ñôøi sau vaøo aùc ñaïo! 

 
 Chuùng sinh ... khoâng cheát: Ngoaøi ra, coù moät soá ngöôøi 
(neáu khoâng noùi laø haàu heát) ñi qua cuoäc ñôøi moät caùch nhôûn nhô 
(carefree), giaû vôø nhö mình khoâng giaø khoâng cheát. Gaëp gieát haïi: 
bò töû thaàn gieát cheát. 
 

(166) Ñaùm maây phöôùc ñöùc naøy, 
Maø con töøng tích taäp, 
Khi naøo seõ truùt xuoáng, 
Möa an laïc lôïi sinh, 
Dieät heát löûa khoå naõo? 

 
(167) Khi naøo taâm khoâng duyeân, 

Thaønh kính taäp phöôùc ñöùc, 
Vôùi chuùng sinh chaáp coù, 

Giaûng noùi lyù Khoâng Taùnh. 
 
 [Wisdom] Nguyeän con theå ngoä neàn taûng, con ñöôøng, vaø 
thaønh quaû cuûa söï tu taäp. Khoâng chaáp tröôùc vaøo töï tính, maø hieåu roõ 
ñöôïc söï hieän höõu theo Theá Tuïc Ñeá cuûa chuùng. Vôùi söï hôïp nhaát 
giöõa trí tueä vaø töø bi, khôûi leân loøng thöông xoùt chuùng sinh, nguyeän 
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con seõ sôùm ñöôïc giaùc ngoä, vaø seõ giaûng noùi Tính Khoâng cho taát caû 
chuùng sinh, nhöõng keû vì söï chaáp tröôùc, ñang bò phieàn naõo laøm chìm 
ngoäp trong sinh töû luaân hoài. 
 
 Nhö vaäy, Boà Taùt nguyeän ñem taát caû coâng ñöùc töø söï tu taäp 
Khoâng Taùnh, hoài höôùng laøm cho chuùng sinh ñöôïc an vui. 
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Hoài Höôùng 
 
 

 
Ngöôøi beänh khoå thaân taâm, 

ÔÛ taát caû moïi nôi, 
Nguyeän hoï nhôø phöôùc naøy, 

Ñöôïc vui nhö bieån lôùn. 
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Phaåm möôøi: 
Hoài höôùng 

 
 

(1) Soaïn quyeån Nhaäp Haønh naøy, 
Taát caû chö phöôùc thieän, 

Hoài höôùng ñeán chuùng sinh, 
Ñeàu nhaäp Boà Ñeà haïnh. 

 
 [Behold] Moät caùch toång quaùt, khoâng luaän chuùng ta tu hoïc 
Phaät Phaùp hay laøm baát cöù moät coâng taùc coù yù nghóa naøo, hoài höôùng 
coâng ñöùc cuûa vieäc laøm naøy laø moät ñieàu troïng yeáu. Moät söï tu hoïc seõ 
coù yù nghóa, neáu söï baét ñaàu vaø söï keát thuùc cuûa noù coù nhöõng yù nghóa 
ñaëc thuø. Söï baét ñaàu cuûa moät haønh ñoäng, ñieàu cöïc kyø quan troïng laø 
ñoäng cô chính ñaùng, vaø söï keát thuùc cuûa haønh ñoäng ñoù, ñieàu troïng 
yeáu laø söï hoài höôùng taát caû coâng ñöùc maø noù ñaõ gaây taïo ñöôïc. Ñoäng 
cô ñaàu tieân cuûa haønh ñoäng xaùc ñònh haønh ñoäng laø chính hay taø. Thí 
nhö, neáu chuùng ta tu haønh chæ vì söï vui söôùng taïm thôøi cho ñôøi naøy, 
nhö mong ñöôïc tieáng taêm, cuùng döôøng chaúng haïn, thì ñaây laø söï taø 
vaïy. Neáu ñoäng cô cuûa chuùng ta laø mong ñöôïc ñaàu thai laïi coõi 
ngöôøi, coõi trôøi, ñaây laø söï tu haønh cuûa keû baäc thaáp. Neáu ñoäng cô cao 
hôn laø mong caàu ñöôïc ra khoûi sinh töû, chöùng ñaéc Nieát Baøn, ñaây laø 
söï tu haønh cuûa baäc trung. Sau heát, neáu chuùng ta tu haønh vôùi öôùc 
voïng laø thaønh Phaät ñoä chuùng sinh, thì ñoäng cô naøy laø cuûa baäc caên 
cô cao nhaát. Thaønh thöû, chuùng ta coù theå thaáy raèng, taàm voùc cuûa söï 
tu haønh cuûa mình laø do ñoäng cô ñaàu tieân cuûa chuùng ta. Do ñaây, 
ñieàu quan troïng nhaát laø phaûi coù moät ñoäng cô cao ñeïp tröôùc khi 
chuùng ta baét ñaàu con ñöôøng tu haønh cuûa chính mình, v.v... 
 

(2) Ngöôøi beänh khoå thaân taâm, 
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ÔÛ taát caû moïi nôi, 
Nguyeän hoï nhôø phöôùc naøy, 

Ñöôïc vui nhö bieån lôùn. 
 

(3) Nguyeän keû trong luaân hoài, 
Khoâng maát söï an laïc, 

Nguyeän hoï ñeàu seõ ñöôïc, 
Vui Boà Ñeà khoâng döùt. 

 
 [Crosby] Khi naøo coøn trong voøng sinh töû, nguyeän nieàm 
vui cuûa hoï khoâng bao giôø chaám döùt. Nguyeän taát caû chuùng sinh ñeàu 
ñöôïc söï vui töø chö vò Boà Taùt. 
 

(4) Nguyeän cho caùc ñòa nguïc, 
ÔÛ taát caû theá giôùi, 

Nhöõng chuùng sinh trong ñoù 
Ñeàu ñöôïc vui Cöïc Laïc! 

 
 [Crosby] Cöïc Laïc (Phaïn: Sukhavati), laø coõi Tònh Ñoä ñöôïc 
thieát laäp bôûi haïnh nguyeän cuûa ñöùc A Di Ñaø. Taát caû nhöõng chuùng 
sinh vaõng sinh veà ñoù ñeàu ñöôïc höôûng söï vui söôùng, vaø ñöôïc cô hoäi 
tu taäp khoâng ngöøng. Nhaân ñaây, hoï seõ sôùm ñöôïc vieân thaønh Phaät 
quaû. 
 

(5) Nguyeän nguïc baêng aám aùp, 
Vaø nguyeän maây Boà Taùt, 
Truùt xuoáng möa cam loä, 
Laøm maùt söï nhieät naõo. 

 
 Nguïc baêng: töùc laø teân goïi chung cho taùm ñòa nguïc laïnh. 
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 [Crosby] Nguyeän cho nhöõng keû khoå sôû bôûi söï laïnh leûo 
ñöôïc söï aám aùp. Nguyeän cho keû khoå sôû bôûi söï noùng böùc ñöôïc laøm 
maùt meû bôûi nhöõng bieån nöôùc röôùi töø nhöõng ñaùm maây thuø thaéng cuûa 
caùc vò Boà Taùt. 
 

(6) Nguyeän cho röøng ñao kieám, 
Bieán thaønh vöôøn hoa ñeïp, 

Nguyeän caây göôm, ñao nhoïn, 
Ñeàu moïc caønh nhö yù. 

 
 Röøng ñao kieám: röøng caây saét (trong ñòa nguïc), maø moãi laù 
caây ñeàu laø ñao kieám beùn nhoïn. 
 
 [Crosby] Nguyeän cho hoï thoï nhaän röøng ñao kieám nhö laø 
khu vöôøn loäng laãy cuûa coõi trôøi, vaø nguyeän nhöõng buïi gai ñem söï 
thoáng khoå, moïc nhöõng caønh nhö yù laøm maõn taát caû nguyeän. 
 

(7) Ñòa nguïc thaønh vöôøn vui, 
Hoà sen thôm ngaøo ngaït, 

Trong vöôøn thieân nga, nhaïn, 
Loaøi chim ñeïp hoaø ca. 

 
(8) Löûa döõ thaønh traân baûo, 

Saét noùng thaønh pha leâ, 
Nuùi eùp nhieàu khuûng boá 

Bieán thaønh cung ñieän Phaät! 
 
 Saét noùng thaønh pha leâ: Saøn saét noùng ñoû bieán thaønh saøn 
pha leâ oùng aùnh, maùt röôïi. Nuùi eùp: nhö ñaõ giaûng ôû phaåm Hoä Trì 
Chaùnh Tri. 
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(9) Ñaù löûa, binh khí nhoïn, 
Bieán thaønh traän möa hoa, 
Ñao kieám gieát haïi nhau, 
Thaønh hoa thôm vung raûi. 

 
 [Crosby] Trong truyeän cuûa ñöùc Phaät, nhöõng binh khí khoác 
haïi maø Ma Vöông duøng ñeå taán coâng ngaøi, ngay sau khi ngaøi thaønh 
Chính Giaùc, ñeàu bieán thaønh nhöõng traän möa hoa. Trong thaàn thoaïi 
AÁn Ñoä, Kama, vò thaàn cuûa tình yeâu vaø muøa xuaân, trang bò vuõ khí laø 
moät caây cung, maø moãi muõi teân ñeàu laø moät ñoùa hoa thôm. 
 

(10) Ñoái vôùi nhöõng chuùng sinh, 
Troài nguïp trong soâng löûa, 

Thòt da ñeàu chaùy heát, 
Phôi maøu xöông traéng beäch, 
Nguyeän hoï nhôø phöôùc naøy, 

Ñöôïc thaân saéc vi dieäu, 
Beân ao trôøi thôm maùt, 
Cuøng thieân nöõ ñuøa vui. 

 
 [Wallace] Nguyeän nhôø coâng ñöùc naøy, nhöõng keû maø thòt da 
hoï ñaõ bò rôi saïch, nhöõng keû maø xöông maøu traéng nhö hoa laøi, vaø 
nhöõng keû ñang chìm ngaäp trong doøng soâng Vaitarani, maø doøng 
nöôùc chaùy röïc nhö löûa ñoû, coù ñöôïc thaân saéc cuûa coõi trôøi vaø ñöôïc ôû 
chung vôùi caùc thieân nöõ beân doøng soâng Mandakini. 
 

(11) Taïi sao trong ñòa nguïc, 
Chim caét, quæ, dieàu haâu, 
Ñoät nhieân sinh sôï haõi? 



Phaåm möôøi: Hoài höôùng 

 357

Ai coù dieäu löïc naøy, 
Tröø u aùm sinh vui? 

(Chuùng sinh trong ñòa nguïc) 
Nghó xong, nhìn trôøi cao, 
Vui thaáy Kim Cöông Thuû; 
Nguyeän nhôø nieàm vui naøy, 
Toäi dieät, theo chaân ngaøi! 

 
 [Wallace] Nguyeän cho ngaï quæ, quaï vaø dieàu haâu boãng 
nhieân dôùn daùc trong lo sôï, nhìn leân phía treân thaáy ñöùc Kim Cöông 
Thuû, vaø phaân vaân: "AÙnh saùng röïc rôõ cuûa ai ñaõ ñaùnh tan boùng toái 
ñòa nguïc vaø ñem ñeán nieàm vui söôùng?" Nguyeän hoï seõ ra ñi vôùi 
ngaøi, vaø nhôø nieàm vui naøy maø hoï rôøi xa söï toäi loãi. 
 

(12) Nguyeän chuùng sinh ñòa nguïc, 
Thaáy möa hoa nöôùc thôm, 
Töø löng trôøi truùt xuoáng, 
Daäp taét löûa nguïc döõ; 

Thaáy roài, loøng hoan hæ, 
Khoâng bieát nhaân duyeân naøo? 

Nghó theá, nhìn trôøi cao, 
Vui thaáy Quaùn Theá AÂm. 

 
 [Crosby] Moät côn möa truùt xuoáng hoa sen ñoû cuøng vôùi 
nöôùc thôm, laøm daäp taét löûa ñòa nguïc. Chuùng sinh trong ñòa nguïc 
baøng hoaøng töï hoûi: Ñieàu gì ñang xaûy ra? Thoát nhieân hoï vui möøng 
khoân xieát. Nguyeän cho hoï ñöôïc nhìn thaáy Keû Ñang Caàm Hoa Sen 
Ñoû. 
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 Kamalapani (Ngöôøi Tay Caàm Hoa Sen Ñoû), laø chöõ ñoàng 
nghóa vôùi chöõ Padmapani, moät teân goïi khaùc cuûa ñöùc Quaùn Theá AÂm, 
vò Boà Taùt Töø Bi, thænh thoaûng hieän ra döôùi hình daïng tay caàm moät 
ñoùa sen. 
 

(13) Nguyeän chuùng sinh ñòa nguïc, 
Haân hoan thaáy Vaên Thuø: 
Caùc baïn mau ñeán ñaây, 

Treân khoâng hieän Vaên Thuø, 
(Saùng ngôøi naêm buùi toùc) 

Ñaõ sinh Boà Ñeà taâm, 
Söùc maïnh dieät chö khoå, 
Ñem vui, hoä chuùng sinh, 

Laøm tan heát sôï haõi; 
Ai maø mong xa ngaøi? 

 
 [Crosby] Mau leân, mau ñeán ñaây! Naøy caùc baïn, haõy quaêng 
ñi söï sôï haõi. Chuùng ta vaãn coøn soáng. Haõy nhìn, "vò hoaøng töû trong 
chieác aùo nhaø tu" ñaõ ñeán vôùi chuùng ta, saùng ngôøi, ñem laïi söï an laønh. 
Vôùi quyeàn löïc cuûa ngaøi, taát caû söï khoå naõo seõ bò tieâu tröø, doøng suoái 
cuûa söï an vui traøo voït, taâm Boà Ñeà naåy sinh, cuøng vôùi loøng töø bi. OÀ, 
ngaøi laø baø meï töø bi cuûa taát caû chuùng sinh. 
 
 Phuï chuù: Caùc baûn dòch ñeàu cho raèng ñoïan naøy vaø ñoaïn 
döôùi ñeàu chæ ngaøi Vaên Thuø, rieâng Crosby laïi cho raèng "vò hoaøng töû 
trong chieác aùo nhaø tu" laø chæ ngaøi Ñòa Taïng, coøn ñoaïn döôùi môùi chæ 
ngaøi Vaên Thuø. 
 

(14) Ngaøi ôû cung Ñeïp Loøng, 
Thieân nöõ ñeàu ca tuïng, 
Traêm vò thaàn ñoäi maõo, 
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Ñoàng laïy tröôùc toøa sen, 
Möa hoa ñaày maùi toùc, 

Töø bi maét leä nhoøa. 
 
 [Crosby] Nhìn xem choã naøy! Haøng traêm vò thieân thaàn ñoäi 
maõo, suïp laïy döôùi toøa sen cuûa ngaøi. Ñoâi maét ngaøi öôùt ñaãm haït leä töø 
bi. Moät traän möa hoa raûi xuoáng treân maùi toùc cuûa ngaøi. Trong cung 
ñieän Ñeïp Loøng, nhöõng thieân nöõ ñang hoøa vang lôøi ca tuïng, thaùnh 
thoùt löng trôøi. Nguyeän trong ñòa nguïc, nhöõng keû nhìn thaáy ngaøi, töø 
coõi loøng hoï seõ gaøo theùt leân nhöõng lôøi ngheïn ngaøo vui söôùng. 
 

(15) Nguyeän chuùng sinh ñòa nguïc, 
Do söùc thieän caên naøy, 

Ñeàu thaáy ñöùc Phoå Hieàn, 
Maây Boà Taùt voâ ngaïi, 

Möa trôøi höông phöng phöùc, 
Maùt meû loøng an laïc, 

Ñaõ ñöôïc thaáy caùc ngaøi, 
Raøo raït nieàm hoan hæ. 

 
 Maây Boà Taùt: coù theå hieåu laø caùc vò Boà Taùt, theo phía sau 
ñöùc Phoå Hieàn, nhieàu nhö maây trôøi giaêng maéc. 
 
 [Crosby] Nguyeän nhôø coâng ñöùc naøy, nhöõng chuùng sinh 
trong ñòa nguïc, vui möøng ñöôïc thaáy ñaùm maây laønh, maùt meû, toûa ra 
muøi höông trôøi phöng phöùc, möa xuoáng nhöõng söï an laïc. Vaø treân 
nhöõng ñaùm maây laønh naøy, caùc vò Boà Taùt hieän thaân, maø ñöùc Phoå 
Hieàn laø thöôïng thuû. 
 

(16) Nguyeän baøng sinh khoâng sôï, 
Söï saùt haïi laãn nhau, 
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Nguyeän cho ngaï quæ ñöôïc, 
Baéc Caâu Loâ khoaùi laïc. 

 
 Baøng sinh: noùi chung laø caùc loaøi ñoäng vaät khaùc vôùi ngöôøi. 
Ñöôïc Baéc Caâu Loâ khoaùi laïc: Ñöôïc söï khoaùi laïc nhö ôû chaâu Baéc 
Caâu Loâ. 
 
 [Crosby] Baéc Caâu Loâ, coøn ñöôïc goïi laø Uaát Ñan Vieät 
(Phaïn: Uttarakuru), laø moät chaâu ôû phía baéc tieåu theá giôùi maø chuùng 
ta ñang soáng. Chuùng sinh nôi ñoù ñöôïc höôûng söï vui söôùng töï nhieân 
laâu daøi. 
 

(17) Nguyeän ñöùc Quaùn theá AÂm, 
Tay röôùi söõa cam loä, 
Laøm ngaï quæ ñöôïc no, 

Maùt meû, thöôøng taém goäi. 
 
 Maùt meû, thöôøng taém goäi: (Loaøi ngaï quæ) thöôøng ñöôïc taém 
goäi maùt meû döôùi doøng söõa cam loä cuûa ñöùc Quaùn Theá AÂm. 
 
 [Crosby] Ñöùc Quaùn theá AÂm, ñöôïc moâ taû trong phaåm thöù 
ba cuûa kinh Karandavyuha, laø ngaøi laøm cho loaøi ngaï quæ ñöôïc no 
ñuû baèng taùm doøng söõa chaûy ra töø caùc ñaàu ngoùn tay, ngoùn chaân vaø 
caùc loã chaân loâng cuûa ngaøi. 
 

(18) Nguyeän keû muø ñöôïc thaáy, 
Keû ñieác thöôøng ñöôïc nghe; 

Nhö meï Phaät Ma Da, 
Saûn phuï sanh khoâng ngaïi. 
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 Nhö meï Phaät ... khoâng ngaïi: Ma Da (Mahadevi), laø meï 
cuûa ñöùc Boån Sö Thích Ca, sanh ngaøi töø moät beân hoâng cuûa baø, maø 
khoâng coù moät söï ñau ñôùn naøo caû. 
 

(19) Keû traàn truoàng ñöôïc aùo, 
Keû ñoùi ñöôïc côm no, 

Keû khaùt ñöôïc nöôùc trong, 
Cam Loä muøi vi dieäu. 

 
(20) Nguyeän keû ngheøo ñöôïc cuûa, 

Ngöôøi khoå ñöôïc an vui, 
Nguyeän nhöõng keû tuyeät voïng, 

Phaán chaán, yù kieân coá! 
 

(21) Nguyeän cho keû taät beänh, 
Mau thoaùt khoûi söï khoå, 
Laïi nguyeän cho taät beänh, 
Vónh vieãn khoâng coøn sinh! 

 
(22) Nguyeän keû nhaùt khoâng sôï, 

Keû tuø ñöôïc giaûi thoaùt, 
Keû yeáu, söùc cöôøng traùng, 
Thöôøng nghó giuùp ñôõ nhau. 

 
(23) Nguyeän keû ñi kinh doanh, 

Nôi nôi ñeàu an laïc, 
Choã caàu taát caû lôïi, 

Khoâng nhoïc, ñeàu thaønh töïu. 
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(24) Nguyeän cho ngöôøi thöông thuyeàn, 

Thoûa maõn taâm mong caàu, 
Ñeán beán ñöoïc bình an, 
Haân hoan gaëp beø baïn. 

 
(25) Nguyeän nhöõng keû laïc ñöôøng, 

Mau gaëp ñoaøn ñi buoân, 
Khoâng coøn sôï coïp, cöôùp, 

Thuaän lôïi, thaân khoâng meät. 
 

(26) Xin trôøi thöông baûo hoä, 
Keû ôû nôi hoang hieåm, 
Cuøng keû giaø, coâ ñoäc, 
Cuoàng ñieân vaø ngu si. 

 
 [Wallace] Nguyeän caùc vò trôøi baûo hoä nhöõng keû ngu si, 
cuoàng ñieân, maát trí, baát löïc, nhöõng treû nhoû, ngöôøi giaø, nhöõng keû 
ñang bò nhöõng côn beänh hieåm nguy, vaø nhöõng keû ôû nôi hoang hieåm. 
 

(27) Nguyeän ñöôïc sinh thaân ngöôøi, 
Ñuû tín, töø, aùi, tueä, 

Thöùc aên ñöôïc traøn ñaày, 
Thöôøng thöôøng nhôù quaù khöù. 

 
 Nguyeän ñöôïc sinh thaân ngöôøi: Nguyeän chuùng sinh thoaùt 
khoûi taùm naïn, nôi khoâng coù cô hoäi tu hoïc Phaät Phaùp. Thöùc aên 
ñöôïc traøn ñaày: Thöùc aên (coù bôûi chính meänh) vaø ñöùc haïnh thuø 
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thaéng. Thöôøng thöôøng nhôù quaù khöù: Nguyeän hoï trong caû cuoäc 
ñôøi, thöôøng thöôøng ôû trong chaùnh nieäm. 
 
 [Crosby] Naêng löïc nhôù ñöôïc quaù khöù laø daáu hieäu cuûa söï 
chöùng ngoä cao ñoä. Ñaây laø moät trong möôøi löïc cuûa ñöùc Phaät. 
 

(28) Thoï duïng khoâng cuøng taän, 
Nhö Kho Taøng Hö Khoâng, 

Khoâng tranh giaønh gieát haïi, 
An nhieân höôûng tuoåi trôøi. 

 
  [Crosby] Kho Taøng Hö Khoâng (Phaïn: Gaganaganja) laø 
teân cuûa moät vò Boà Taùt. Ngaøi ñöôïc goïi teân naøy laø vì taâm boá thí cuûa 
ngaøi nhö hö khoâng, voâ löôïng vaø thuaàn khieát.  
 

(29) Nguyeän nhöõng keû ngheøo naøn, 
Höôûng ñöôïc söï vinh quang; 

Nguyeän nhöõng keû taät nguyeàn, 
Töôùng trang nghieâm, traùng kieän. 

 
(30) Nguyeän ngöôøi nöõ yeáu ñuoái, 

Thaønh thaân nam huøng traùng; 
Keû ngheøo ñöôïc coâng danh, 

Ngaïo maïn thaønh khieâm toán. 
 

(31) Nguyeän taát caû höõu tình, 
Ñöôïc nhôø coâng ñöùc naøy, 

Ñeàu ñoaïn taát caû aùc, 
Thöôøng öa laøm phöôùc thieän. 

 

Ñöôøng Vaøo Boà Taùt Haïnh – Tòch Thieân 

 364

(32) Nguyeän khoâng xaû Boà Ñeà, 
Daán thaân haønh Boà Taùt, 

Chö Phaät thöôøng hoä nieäm, 
Ñoaïn heát nhöõng nghieäp ma! 

 
 Ñoaïn heát nhöõng nghieäp ma: töùc laø ñoaïn tröø taát caû nhöõng 
haønh ñoäng taø aùc, laøm chöôùng ngaïi ñöôøng tu haønh cuûa haønh giaû.  
 
 Phuï chuù: Caâu cuoái cuûa baøi keä naøy, [Crosby] dòch laø: 
"Chaám döùt nhöõng ngoùn ñoøn löøa bòp cuûa Ma Vöông", vaø daãn moät 
ñoaïn giaûi thích nhö sau: Ma vöông tìm caùch phaù hoaïi ñöùc Phaät, 
baèng caùch ñöa ba ngöôøi con gaùi cuûa oâng ta hoùa hieän thaønh nhöõng 
coâ gaùi ñeïp loäng laãy (töôïng tröng cho söï tham duïc), ñeán duï doã Phaät, 
sau ñoù ñöa moät ñoäi quaân ma (töôïng tröng cho söï khieáp sôï), ñeán 
doïa naït Ngaøi, vaø oâng ta coøn tìm caùch laøm cho Phaät sinh loøng hoaøi 
nghi, baèng caùch yeâu caàu Ngaøi phaûi tìm ra moät keû chöùng minh cho 
söï giaùc ngoä cuûa Ngaøi. 
 

(33) Nguyeän cho chö höõu tình, 
Tuoåi thoï daøi voâ löôïng, 
Soáng cuoäc ñôøi an laïc, 

Khoâng coøn nghe tieáng cheát. 
 

(34) Nguyeän taát caû moïi nôi, 
Moïc röøng caây Nhö yù, 
Voâ soá Phaät, Boà taùt, 

Giaûng lôøi Phaùp vi dieäu. 
 

(35) Nguyeän cho khaép möôøi phöông, 
Khoâng soûi caùt, choâng gai, 
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Ñaát phaúng töïa löu ly, 
Trôn laùng khoâng chöôùng ngaïi. 

 
(36) Nguyeän trong ñeä töû Phaät, 

Chö vò ñaïi Boà Taùt, 
Ñeàu duøng dieäu coâng ñöùc, 

Trang nghieâm Phaät ñaïo traøng! 
 
 [Crosby] Nguyeän chö vò Boà Taùt ngoài ñaày trong nhöõng 
“voøng” (cuûa nhöõng buoåi) taäp hoäi. Nguyeän hoï trang nghieâm maët ñaát 
(cuûa ñaïo traøng) baèng nhöõng aùnh haøo quang saùng ngôøi cuûa hoï. 
 
 Phuï chuù: Theo Crosby, chöõ "voøng" laø dòch töø chöõ Mandala, 
laø moät danh töø duøng ñeå moâ taû nhöõng voøng troøn cuûa chö Phaät vaø 
chö ñaïi Boà Taùt, vaø ñoâi khi vôùi nhöõng keû tuøy tuøng, trong ñaïo traøng 
cuûa hoï. Ñaây laø nhöõng ñoái töôïng cho phaùp thieàn quaùn cuûa Ñaïi thöøa. 
Moãi vò Phaät, hoaëc Boà Taùt, coù maøu saéc rieâng cuûa mình, vaø thöôøng 
ñöôïc mieâu taû laø ñöôïc vaây boïc bôûi moät voøng haøo quang. 
 

(37) Nguyeän taát caû höõu tình, 
Thöôøng ñöôïc nghe tieáng chim, 

Caây, hö khoâng, aùnh saùng, 
Noùi lôøi phaùp vi dieäu. 

 
(38) Nguyeän hoï thöôøng gaëp Phaät, 

Cuøng chö vò Boà Taùt, 
Ñem voâ löôïng maây laønh, 

Cuùng döôøng Thaày chuùng sinh. 
 

(39) Nguyeän phong ñieàu vuõ thuaän, 
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Nguõ coác ñöôïc traøn ñaày, 
Vua hieàn toân Chaùnh Phaùp, 

Theá söï ñeàu höng long. 
 
 Vua hieàn toân Chaùnh Phaùp: Nguyeän cho caùc vò vua hieàn, 
y theo lôøi daïy cuûa Phaät Phaùp, maø leøo laùi quoác gia. 
 

(40) Nguyeän thuoác thaønh thaàn döôïc, 
Chuù thuaät ñeàu linh nghieäm, 

Boïn daï xoa, la saùt, 
Ñeàu khôûi loøng töø bi. 

 
 [Crosby] Nguyeän thuoác men ñeàu thaønh linh döôïc (potent), 
vaø nhöõng lôøi chuù cuûa caùc Thaày phaùp thuaät ñeàu coù hieäu löïc. 
Nguyeän boïn daï xoa, la saùt cuøng nhöõng boïn quæ döõ, ñeàu bò caûm 
phuïc bôûi loøng töø bi. 
 
 Thaày phaùp thuaät (mutterer), laø chæ cho caùc nhaø tu (Phaät 
giaùo), hoaëc nhöõng tu só ngoaïi ñaïo, hoaëc caùc nhaø huyeãn thuaät, laø 
nhöõng ngöôøi tuïng nhöõng lôøi chuù coù tính chaát toân giaùo hoaëc huyeãn 
thuaät. 
 

(41) Nguyeän chuùng sinh khoâng khoå, 
Khoâng beänh, khoâng taïo toäi, 
Khoâng sôï, khoâng bò khinh, 
Khoâng ai khoâng an laïc! 

 
(42) Nguyeän taát caû chuøa chieàn, 

Ñoïc tuïng ñeàu höng thaïnh, 
Taêng giaø thöôøng hoøa hôïp, 
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Phaät söï ñeàu hanh thoâng! 
 
 Phaät söï ñeàu hanh thoâng: Taêng söï ñeàu thaønh bieän. 
 

(43) Nguyeän caùc vò tyø kheo, 
Thöôøng ôû nôi tòch tónh, 
Sau khi tröø taùn loaïn, 

Khinh an tu phaùp laønh. 
 
 [Dòch Chuù] Nguyeän caùc vò Tyø Kheo muoán tu tam hoïc, ñeàu 
coù theå ôû nhöõng nôi tòch tónh, khoâng ngöôøi quaáy raày. Ñoaïn tröø taát caû 
taùn loaïn vaø hoân traàm. Thaân taâm khinh an, coù theå tu taäp taát caû thieän 
phaùp. 
 

(44) Nguyeän chö ni ñöôïc lôïi, 
Khoâng tranh, khoâng bò haïi; 
Nhö theá, chuùng xuaát gia, 

Giôùi ñuû khoâng khieám khuyeát! 
 

(45) Nguyeän keû phaïm sinh hoái, 
Thöôøng saùm chö toäi loãi, 

Meänh chung sinh coõi laønh, 
Khoâng coøn khuyeát giôùi haïnh! 

 
(46) Ngöôøi trí ñöôïc toân suøng, 

Hoùa duyeân ñeàu ñaày ñuû, 
Thaân taâm ñeàu thanh tònh, 

Danh döï khaép möôøi phöông. 
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 Hoaù duyeân: chöõ hoaù duyeân coù hai nghóa: (1) Giaùo hoaù 
nhaân duyeân, nghóa laø chö Phaät, Boà Taùt, chö thieän tri thöùc, thò hieän 
ñeán ñaây, vì nhaân duyeân giaùo hoaù chuùng sinh ñaày ñuû. Neáu nhaân 
duyeân ñaõ heát, caùc ngaøi seõ thò hieän dieät ñoä, vaø ñi ñeán coõi khaùc tieáp 
tuïc giaùo hoaù chuùng sinh. (2) Nhöõng keû cuùng döôøng Tam Baûo, seõ 
keát duyeân laønh vôùi Phaät Phaùp, do ñoù söï cuùng döôøng cho Tam Baûo 
cuõng ñöôïc goïi laø hoaù duyeân. ÔÛ ñaây, ngöôøi ñoïc coù theå hieåu theo caû 
hai nghóa. 
 

(47) Nguyeän rôøi ñöôøng aùc khoå, 
Cuøng nhöõng söï gian nan, 
Duøng thaân hôn trôøi naøy, 

Mau choùng thaønh Chaùnh Giaùc! 
 
 Duøng thaân hôn trôøi naøy: töùc laø phaàn treân ñaõ töøng nhaéc ñi 
nhaéc laïi nhieàu laàn: "Thaân ngöôøi khoù gaëp, Phaät Phaùp khoù nghe". 
Thoâng thöôøng, chuùng ta ñeàu cho raèng coõi trôøi thuø thaéng hôn coõi 
ngöôøi. Ñieàu naøy raát ñuùng, neáu noùi theo phöông dieän höôûng thoï 
phöôùc baùo. Nhöng töø phöông dieän tu haønh thaønh Phaät, chæ coù coõi 
ngöôøi laø thuø thaéng nhaát. Do ñoù taát caû chö Phaät ñeàu thò hieän ôû theá 
gian thaønh Phaät. Caâu naøy laø dòch theo yù cuûa [Batchelor] vaø 
[Wallace], coøn [Dòch Chuù] laïi dòch laø: "Duøng thaân trôøi Saéc Cöùu 
Caùnh thuø thaéng nhaát (maø thaønh Phaät)". Ñieàu naøy nghe khoâng oån, 
vaø ñi ngöôïc laïi vôùi toâng chæ cuûa boån luaän laø ca thaùn thaân ngöôøi khoù 
ñöôïc.  
 
 Theo caùc baûn dòch töø tieáng Phaïn, baøi keä naøy ñöôïc dòch laø: 
"Nguyeän taát caû chuùng sinh trong phaùp giôùi ñöôïc thaønh Phaät trong 
moät ñôøi, maø khoâng phaûi bò ñoïa laïc aùc ñaïo, vaø khoâng phaûi boû raát 
nhieàu coâng lao coá gaéng môùi ñöôïc thaønh Phaät". 
 
 [Crosby] giaûi thích nhö sau: Nguyeän voïng mong cho 
chuùng sinh thaønh Phaät trong moät ñôøi, ví nhö ôû coõi Cöïc Laïc, thay vì 
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phaûi traûi qua voâ löôïng kieáp haønh Boà Taùt ñaïo, maø treân con ñöôøng tu 
haønh naøy, haønh giaû phaûi chòu ñöïng nhöõng söï khoå naïn lôùn lao, cuøng 
phaûi boû raát nhieàu coâng lao coá gaéng môùi ñöôïc thaønh Phaät. 
 
 Phuï Chuù: Töø nhöõng döõ kieän cuûa baûn tieáng Phaïn, coù theå 
thaáy raèng tö töôûng caàu sinh veà coõi Cöïc Laïc coù leõ cuõng thònh haønh ôû 
AÁn Ñoä trong khoaûng theá kyû thöù baûy, thöù taùm trôû ñi. 
 

(48) Nguyeän cho chö höõu tình, 
AÂn caàn cuùng döôøng Phaät! 
Nhôø phöôùc Phaät voâ bieân, 

Thöôøng thöôøng ñöôïc an laïc. 
 

(49) Boà Taùt ñöôïc maõn nguyeän, 
Thaønh töïu lôïi chuùng sinh, 

Nguyeän höõu tình ñeàu ñöôïc, 
Phaät töø bi hoä nieäm! 

 
(50) Nguyeän Thanh vaên, Ñoäc giaùc, 

Höôûng söï vui Nieát baøn;  
Ñöôïc taát caû trôøi ngöôøi, 

Kính, cuùng döôøng, thôø phuïng. 
 
 Baøi keä naøy dòch theo [Crosby] vaø [Wallace], coøn baûn tieáng 
Taïng thieáu hai caâu cuoái. 
 

(51) Tröôùc khi ñaéc Sô ñòa, 
Nguyeän nhôø ôn Vaên Thuø, 
Thöôøng nhôù ñöôïc quaù khöù, 
Xin xuaát gia laøm Taêng! 

Ñöôøng Vaøo Boà Taùt Haïnh – Tòch Thieân 

 370

 
 Xin xuaát gia laøm taêng: Theo [Dòch Chuù], Hoïc Taäp Luaän, 
phaåm thöù nhaát, Taäp Boá Thí Hoïc, daãn kinh A Suùc Nhö Lai Baûn 
Nguyeän Thoï Quyeát, noùi: "Neáu con khoâng ñôøi ñôøi xuaát gia, con seõ laø 
keû löøa doái chö Phaät, ... Xaù Lôïi Töû, chö Boà taùt Ma ha taùt ñeàu xuaát 
gia, ... Xuaát gia laø phaùp toái thöôïng". Ñoaïn kinh naøy ñoái vôùi Tòch 
Thieân cuõng ñaõ coù nhieàu söï quan heä. Ngoaøi ra, kinh Hoa Nghieâm, 
phaåm Phoå Hieàn Haïnh Nguyeän ñoaïn cuoái coù noùi: "Khi con vì Boà Ñeà 
tu haønh, trong taát caû coõi nhôù quaù khöù, thöôøng ñöôïc xuaát gia tu tònh 
giôùi". Cuõng coù theå xem laø coù söï quan heä vôùi baøi tuïng naøy. 
 

(52) Nguyeän aên uoáng ñaïm baïc, 
Chæ duy trì saéc thaân, 
Ñôøi ñôøi ñeàu seõ ñöôïc, 
Nôi tu haønh tòch tónh. 

 
 Nguyeän aên uoáng ... saéc thaân: Nguyeän ñöôïc ñaày ñuû söùc löïc 
trong baát cöù tö theá (posture) naøo. 
 

(53) Ñôøi naøo muoán xem kinh, 
Hoaëc hoûi nghóa Phaät Phaùp, 

Nguyeän ñeàu khoâng chöôùng ngaïi, 
Thaáy ñöôïc Ñöùc Vaên Thuø. 

 
(54) Nguyeän ôû khaép möôøi phöông, 

Thaønh bieän lôïi höõu tình, 
Nguyeän laøm moïi vieäc laønh, 

Nhö Vaên Thuø vieân maõn. 
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 Nguyeän laøm ... vieân maõn: Nguyeän laøm moïi vieäc laønh ñeàu 
ñöôïc vieân maõn, nhö ñöùc Vaên Thuø (ñaõ töøng laøm). [Batchelor] dòch: 
"Nguyeän ñôøi soáng cuûa con gioáng nhö ñöùc Vaên Thuø". 
 

(55) Cho ñeán taän hö khoâng, 
Nôi naøo coù chuùng sinh, 
Nguyeän seõ ñeán nôi ñoù, 
Dieät khoå ñau cho hoï! 

 
 [Dòch Chuù] Khi naøo hö khoâng theá giôùi coøn toàn taïi, khi naøo 
chuùng sinh coøn toàn taïi, con nguyeän seõ tieáp tuïc ôû laïi theá gian, noã löïc 
tröø dieät khoå ñau cho taát caû chuùng sinh. 
 

(56) Nguyeän truùt vaøo thaân naøy, 
Taát caû khoå chuùng sinh, 
Nhôø ñöùc cuûa Boà Taùt, 

Chuùng sinh höôûng an laïc! 
 
 Nhôø ñöùc cuûa Boà Taùt: Nguyeän nhôø uy löïc cuûa taêng ñoaøn 
cuûa caùc vò Boà Taùt. 
 

(57) Nguyeän thuoác laønh tröø khoå, 
Goác cuûa söï an laïc, 

Giaùo phaùp ñöôïc hoä trì, 
Tröôøng cöûu ôû theá gian! 

 
 Thuoác laønh: ôû ñaây thuoác laønh laø chæ cho giaùo phaùp cuûa 
chö Phaät, cho neân goïi noù laø goác cuûa söï an laïc. 
 

(58) Kính laïy ñöùc Vaên Thuø, 
Nhôø ôn saâu cuûa Ngaøi, 
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Khieán con sinh taâm laønh! 
Cuøng laïy thieän tri thöùc, 
Cuõng nhôø ôn caùc ngaøi, 

Tam hoïc con taêng tröôûng! 

 
 Tam hoïc: töùc giôùi, ñònh, tueä nhö ñaõ noùi ôû phaàn treân. 
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Phương Danh Ấn Tống 
 
Thầy Pháp Quang     100 
Thiền Tự Chân Nguyên    100 
Chân Lạc An      200 
Nguyên Định      100 
Quảng Nga        20 
Hoằng Tường        13 
Tạ Xuân Hường       20 
Tâm Hiếu        50 
Hoằng Nhân & Hoằng Khánh      25 
Tuệ Đạo        10 
Diệu Hạnh         20 
Chơn Nhàn        10 
Minh Lạc        20 
Ẩn Danh        20 
Ẩn Danh        10 
Diệu Hòa        30 
Hoằng Lạc        20 
Ngọc Cơ      100 
Nhuận Thường       20 
Diệu Thiện        20 
Nhuận Ngân      100 
Sư cô Đại Bi        10 
Ngọc Liên        20 
Nhuận Học        50 
Diệu Hương        10 
Nhuận Mỹ        20 
Nguyên Anh        10 
Ẩn Danh        50 
Diệu Hiếu        20 
NS. Giác Hạnh & Hạnh Lâm      60 
Nguyễn Thị Hoa       20 
Cathy Hồ        20 
Nguyễn Thị Ngọc Mai      10 
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Christina & Tài Phạm     100 
Bình & Ngọc Diệp Nguyễn      40 
Diệu Thông        40 
Viên Thu Đồng Chánh      30 
Diệu Liên        20 
Quảng Diên-Liên Thanh    150 
Hạnh Châu      100 
Hạnh Ấn      100 
Hạnh Quang        50 
Hạnh Thệ        50 
Hạnh Triệt        20 
Diệu Kim        20 
Tâm Đăng        20 
Hạnh Ngọc        20 
 
 
Quý vị thí chủ trên đây cùng gia đình quyến thuộc đóng góp 
tịnh tài ấn tống kinh điển. Xin hồi hướng công đức cầu nguyện 
Phật pháp hưng long, Pháp luân thường chuyển, mưa hòa gió 
thuận, quốc thái dân an, thiên hạ thái bình, chúng sanh an lạc. 
 

Nguyện đem công đức này 
Hướng về khắp tất cả 
Đệ tử và chúng sanh 
Đều trọn thành Phật đạo  

 
Nam mô Công Đức Lâm Bồ Tát Ma Ha Tát 
 


