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CHÖÔNG MOÄT 

Treân theá giôùi ngaøy nay coù raát nhieàu saùch vôû noùi 
veà caùc vaán ñeà huyeàn linh, vaø vieäc söu taàm söï 

thaät veà nhöõng baäc chaân sö sieâu vieät laøm cho toâi caûm 
thaáy moät söï khích leä tinh thaàn ñeå trình baøy kinh 
nghieäm cuûa rieâng toâi veà nhöõng ñaáng chaân sö cuûa 
phöông Ñoâng. 

Trong nhöõng chöông saùch naøy, toâi khoâng coù yù ñònh 
moâ taû moät tín ngöôõng hay toân giaùo naøo. Toâi chæ ñöa 
ra moät toùm löôïc nhöõng kinh nghieäm caù nhaân veà caùc 
ñaáng chaân sö, ñeå trình baøy nhöõng chaân lyù caên baûn 
quan troïng nhaát trong giaùo lyù cuûa caùc ngaøi. 

Chæ rieâng vieäc soaùt xeùt laïi taäp du kyù naøy sau khi 
vieát xong cuõng ñaõ maát moät quaõng thôøi gian raát daøi, 
töông ñöông vôùi quaõng thôøi gian toâi ñaõ daønh ra cho 
toaøn boä cuoäc haønh trình khaûo cöùu! 

Thaät vaäy, caùc vò chaân sö ôû raûi raùc treân moät vuøng 
luïc ñòa roäng lôùn, vaø nhöõng cuoäc söu taàm veà ñaïo lyù cuûa 
chuùng toâi dieãn ra treân phaàn lôùn caùc xöù AÁn Ñoä, Taây 
Taïng, Trung Hoa vaø Ba Tö ñaõ traûi qua moät thôøi gian 
daøi vaø gian khoå ñeán möùc coù theå laøm naûn loøng ngay 
caû nhöõng du khaùch kieân trì nhaát. 
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Phaùi boä söu taàm cuûa chuùng toâi goàm möôøi moät nhaø 
khoa hoïc loãi laïc, ñaõ daønh phaàn lôùn ñôøi mình cho 
nhöõng coâng trình söu khaûo. Chuùng toâi ñaõ taäp thoùi 
quen khoâng chaáp nhaän baát cöù söï vieäc gì neáu khoâng coù 
söï phoái kieåm chaët cheõ ñeå chöùng minh moät caùch chaéc 
chaén raèng söï vieäc aáy laø ñuùng thaät. 

Khi vöøa ñeán nôi, taát caû chuùng toâi ñeàu laø nhöõng keû 
hoaøi nghi; nhöng khi trôû veà, chuùng toâi hoaøn toaøn bò 
thuyeát phuïc vaø tin töôûng ñeán noãi coù ba ngöôøi trong 
nhoùm sau ñoù ñaõ trôû laïi vaø quyeát ñònh daønh troïn phaàn 
ñôøi coøn laïi ñeå theo ñuoåi moät neáp soáng nhö caùc vò 
chaân sö vaø coá gaéng thöïc hieän nhöõng coâng trình cuõng 
gioáng nhö caùc ngaøi. 

Nhöõng vò chaân sö cao caû aáy ñaõ giuùp ñôõ raát nhieàu 
cho coâng vieäc söu taàm vaø khaûo cöùu cuûa chuùng toâi, 
luoân yeâu caàu chuùng toâi chæ nhaéc ñeán caùc ngaøi baèng 
nhöõng caùi teân giaû taïm – vôùi yù nghóa laø caùi teân aáy 
khoâng coù thaät, trong tröôøng hôïp chuùng toâi muoán vieát 
hoài kyù. Toâi saün loøng tuaân theo yù muoán cuûa caùc ngaøi. 
Toâi chæ töôøng thuaät laïi nhöõng söï vieäc ñaõ phoái kieåm, 
vaø duøng nhöõng danh töø hay nhöõng thaønh ngöõ cuûa 
chính nhöõng nhaân vaät maø chuùng toâi ñaõ gaëp gôõ vaø 
soáng chung nhieàu ngaøy trong cuoäc haønh trình naøy. 

Trong soá nhöõng ñieàu kieän tieân quyeát ñöôïc ñaët ra 
cho söï hôïp taùc giöõa chuùng toâi vôùi caùc ngaøi, coù ñieàu 
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naøy baét buoäc chuùng toâi phaûi tuaân theo: Chuùng toâi 
phaûi chaáp nhaän nhö moät söï thaät nhöõng gì xaûy ra maø 
chuùng toâi ñöôïc chöùng kieán taän maét; vaø khoâng ñöôïc 
ñoøi hoûi baát cöù söï giaûi thích naøo tröôùc khi ñaõ töï mình 
ñi saâu vaøo vaán ñeà, ñaõ nhaän ñöôïc nhöõng lôøi chæ giaùo 
cuûa caùc ngaøi, ñaõ soáng vaø quan saùt cuoäc ñôøi haèng ngaøy 
cuûa caùc ngaøi. 

Chuùng toâi phaûi ñi theo caùc chaân sö, soáng vôùi caùc 
ngaøi vaø töï mình quan saùt moïi söï vieäc. Chuùng toâi coù 
quyeàn ôû laïi vôùi caùc ngaøi bao laâu tuøy yù, thöa hoûi baát cöù 
ñieàu gì vaø cuõng ñöôïc tuøy yù ñi saâu vaøo moïi vaán ñeà ñeå 
coù theå töï mình ruùt ra nhöõng keát luaän töø vaán ñeà ñoù. 
Sau ñoù, chuùng toâi ñöôïc töï do quyeát ñònh raèng nhöõng 
ñieàu maø chuùng toâi ñaõ nhìn thaáy laø söï thaät hay aûo 
aûnh. 

Caùc ngaøi khoâng bao giôø tìm caùch gaây aûnh höôûng 
ñeán söï xeùt ñoaùn cuûa chuùng toâi veà baát cöù vaán ñeà gì. 
Caùc ngaøi luoân nghó raèng neáu chuùng toâi quan saùt chöa 
ñuùng möùc ñeå coù ñöôïc söï tin töôûng hoaøn toaøn, thì caùc 
ngaøi cuõng khoâng mong muoán chuùng toâi phaûi tin. 

Toâi cuõng muoán hoïc theo moät khuynh höôùng hoaøn 
toaøn voâ tö nhö vaäy ñoái vôùi quí ñoäc giaû, vaø ñeå cho ñoäc 
giaû coù quyeàn töï do quyeát ñònh tin hay khoâng tin vaøo 
nhöõng chuyeän ñöôïc keå laïi sau ñaây, tuøy söï phaùn ñoaùn 
cuûa moãi ngöôøi. 



AÙ chaâu huyeàn bí8

Chuùng toâi ñaõ sang AÁn Ñoä ñöôïc chöøng hai naêm, vaø 
haèng ngaøy ñeàu thöïc hieän nhöõng coâng vieäc söu taàm, 
thì moät ngaøy noï toâi gaëp vò chaân sö maø vì lyù do ñaõ 
giaûi thích treân neân toâi xin taïm duøng moät caùi teân laø 
“Tueä Minh”. 

Hoâm aáy, toâi ñang daïo chôi treân ñöôøng trong thaønh 
phoá thì thaáy coù moät ñaùm ñoâng laøm cho toâi chuù yù. Hoï 
ñang vaây quanh moät ngöôøi thuaät só, thuoäc loaïi caùc 
ñaïo só ñi lang thang khaép nôi vaø laøm caùc troø aûo thuaät 
laï maét. Nhöõng ñaïo só nhö theá coù raát nhieàu ôû ñaát nöôùc 
naøy. 

Toâi ñeán gaàn vaø ngay luùc ñoù nhaän thaáy ôû caïnh beân 
toâi moät ngöôøi ñaõ lôùn tuoåi, vôùi moät phong ñoä khaùc 
thöôøng, khoâng gioáng nhö nhöõng ngöôøi khaùc trong 
ñaùm ñoâng. Ngöôøi aáy nhìn toâi vaø hoûi toâi sang AÁn Ñoä 
ñaõ ñöôïc bao laâu. Toâi ñaùp: 

– Ñoä chöøng hai naêm. 
Ngöôøi aáy hoûi tieáp: 
– OÂng laø ngöôøi Anh? 
Toâi ñaùp: 
– Khoâng, toâi laø ngöôøi Myõ. 
Ngaïc nhieân vaø thích thuù khi gaëp moät ngöôøi noùi 

ñöôïc tieáng meï ñeû cuûa mình, toâi môùi hoûi ngöôøi aáy 
nghó sao veà cuoäc bieåu dieãn cuûa ngöôøi thuaät só. Ngöôøi 
aáy ñaùp: 
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– AØ! ÔÛ xöù naøy vaãn thöôøng coù nhöõng cuoäc bieåu dieãn 
nhö theá. Ngöôøi ta goïi hoï laø thuaät só, ñaïo só hay phaùp 
sö, ñieàu ñoù coøn tuøy. Nhöng phía sau nhöõng troø aûo 
thuaät ñoù coù aån giaáu nhöõng ñieàu maø chæ raát ít ngöôøi 
bieát ñöôïc maø thoâi. Roài coù ngaøy ngöôøi ta seõ nhaän thaáy 
caùi hay cuûa caùc troø aûo thuaät ñoù. Nhöng ñieàu maø oâng 
nhìn thaáy chæ laø caùi aûo aûnh cuûa söï thaät nguyeân thuûy. 
Vieäc ñoù ñaõ töøng gaây nhieàu tranh luaän, nhöng haàu heát 
nhöõng ngöôøi tranh luaän döôøng nhö chöa bao giôø hieåu 
heát ñöôïc söï thaät. Tuy nhieân, taát yeáu laø phaûi coù moät 
söï thaät phía sau nhöõng cuoäc bieåu dieãn ñoù. 

Ñeán ñaây, chuùng toâi chia tay nhau vaø chæ thænh 
thoaûng môùi tình côø gaëp nhau vaøi laàn trong boán thaùng 
sau ñoù. Roài nhoùm khoa hoïc gia chuùng toâi gaëp phaûi 
moät vaán ñeà khoù khaên, vaø vaán ñeà ñaõ gaây cho chuùng 
toâi nhieàu noãi lo aâu quan troïng. Vaøi ngaøy sau ñoù, toâi 
laïi tình côø gaëp Tueä Minh. OÂng hoûi veà nguyeân nhaân 
nhöõng söï lo aâu cuûa toâi vaø noùi vôùi toâi veà vaán ñeà khoù 
khaên maø chuùng toâi ñang gaëp phaûi. 

Toâi laáy laøm ngaïc nhieân, vì toâi bieát chaéc raèng 
khoâng ai coù theå bieát gì veà vaán ñeà naøy ngoaøi nhöõng 
ngöôøi trong nhoùm chuùng toâi. Theá nhöng Tueä Minh 
laïi coù veû thoâng thaïo tình hình cuûa chuùng toâi ñeán noãi 
toâi coù caûm töôûng raèng oâng ta bieát roõ taát caû vaán ñeà. 

Vì leõ vaán ñeà aáy ñaõ khoâng coøn laø moät bí maät nöõa, 
neân toâi thaáy khoâng coù haïi gì maø noùi ra taát caû moät 
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caùch töï nhieân. Khi ñoù, Tueä Minh môùi baûo toâi raèng 
oâng ta cuõng bieát ñöôïc ít nhieàu veà vieäc aáy vaø seõ coá 
gaéng giuùp ñôõ chuùng toâi. 

Chæ vaøi ngaøy sau ñoù, moïi vieäc ñeàu ñöôïc giaûi quyeát 
thoûa ñaùng, vaø moïi lo aâu cuõng tieâu tan. Chuùng toâi laáy 
laøm ngaïc nhieân, nhöng khoâng bao laâu roài vieäc aáy 
cuõng lui daàn vaøo queân laõng vaø chuùng toâi khoâng coøn 
nghó ñeán nöõa. 

Roài nhöõng vaán ñeà khoù khaên khaùc laïi xuaát hieän, 
vaø töø ñoù toâi thöôøng ñem ra baøn luaän moät caùch thaân 
maät vôùi Tueä Minh. Döôøng nhö moïi noãi khoù khaên cuûa 
chuùng toâi lieàn bieán maát sau khi toâi ñem ra trình baøy 
vôùi oâng ta. 

Toâi beøn giôùi thieäu caùc baïn toâi vôùi Tueä Minh, nhöng 
khoâng heà noùi gì vôùi hoï veà nhaân vaät laï luøng naøy. 
Trong giai ñoaïn naøy, toâi ñoïc raát nhieàu saùch do ngaøi 
Tueä Minh choïn löïa vaø giôùi thieäu. Nhöõng saùch aáy noùi 
veà truyeàn thoáng cuûa neàn vaên minh AÁn Ñoä, vaø khoâng 
bieát töø bao giôø toâi ñaõ hoaøn toaøn tin töôûng raèng Tueä 
Minh chính laø moät vò chaân sö. OÙc toø moø cuûa toâi bò 
kích thích, vaø söï thích thuù cuûa toâi ngaøy caøng taêng 
theâm. 

Moät buoåi tröa Chuû nhaät, toâi cuøng ñi daïo vôùi ngaøi 
Tueä Minh treân moät caùnh ñoàng. Thình lình ngaøi chæ 
cho toâi thaáy moät con boà caâu ñang bay löôïn treân ñaàu 
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chuùng toâi. Tueä Minh noùi raèng, con boà caâu ñang tìm 
kieám ngaøi. Ngaøi beøn ñöùng yeân moät choã khoâng cöû 
ñoäng, vaø con boà caâu lieàn ñaùp xuoáng ñaäu treân moät 
caùnh tay cuûa ngaøi ñöa ra. Tueä Minh noùi raèng, con 
chim naøy ñem ñeán cho ngaøi moät thoâng ñieäp cuûa ngöôøi 
em trai hieän ñang soáng ôû mieàn Baéc AÁn. Ngöôøi naøy 
cuõng laø moät vò cao só cuøng phaùi, nhöng chöa ñaït tôùi 
trình ñoä taâm thöùc sieâu ñaúng ñeå coù theå tieáp xuùc vôùi 
ngaøi baèng thaàn giao caùch caûm. Bôûi vaäy, ngöôøi môùi 
phaûi duøng ñeán phöông tieän giao tieáp naøy. 

Veà sau chuùng toâi môùi bieát raèng, caùc ñaáng chaân 
sö coù khaû naêng giao caûm tröïc tieáp vôùi nhau töùc thôøi 
baèng phöông phaùp chuyeån di tö töôûng. Caùc ngaøi coøn 
cho bieát raèng phöông phaùp naøy söû duïng moät naêng 
löôïng coøn tinh teá nhò hôn nhieàu so vôùi ñieän naêng hay 
soùng voâ tuyeán. 

Toâi baét ñaàu ñöa ra nhöõng caâu hoûi. Ñöùc Tueä Minh 
chöùng minh cho toâi thaáy raèng ngaøi coù theå keâu goïi 
loaøi chim ñeán vôùi ngaøi vaø ñieàu khieån höôùng bay cuûa 
chuùng; raèng caùc loaïi boâng hoa, thaûo moäc bieát nghieâng 
veà phía ngaøi khi ngaøi ñi qua; vaø caùc loaøi thuù döõ coù 
theå ñeán gaàn ngaøi maø khoâng sôï seät. 

Coù laàn, ngaøi taùch ñoâi hai con choù soùi ñang tranh 
moài vaø caáu xeù laãn nhau. Khi ngaøi böôùc ñeán gaàn, chuùng 
thoâi khoâng caén nhau nöõa, naèm xuoáng vaø ñaët caùi ñaàu 
chuùng moät caùch ñaày tin töôûng treân hai baøn tay ngaøi 
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ñöa ra, roài sau ñoù moãi con tieáp tuïc aên phaàn thòt cuûa 
mình moät caùch oân hoøa. Roài ngaøi coøn oâm laáy moät con 
ñöa cho toâi. Sau ñoù ngaøi noùi: 

– Caùi phaøm ngaõ höõu hình höõu hoaïi khoâng theå laøm 
ñöôïc nhöõng vieäc naøy, maø ñoù laø nhôø vaøo chaân ngaõ 
thaâm dieäu hôn, cuõng laø caùi maø anh goïi laø Thöôïng 
ñeá. Ñoù chính laø Thöôïng ñeá toaøn naêng trong toâi, vaø 
trong taát caû muoân loaøi, chính söï bieåu hieän cuûa chaân 
ngaõ nôi toâi ñaõ laøm ñöôïc nhöõng vieäc aáy. Vì caùi phaøm 
ngaõ höõu hoaïi cuûa toâi khoâng theå laøm gì ñöôïc, toâi phaûi 
hoaøn toaøn gaït boû noù ñi, ñeå cho caùi chaân ngaõ töï bieåu loä 
vaø haønh ñoäng. Baèng caùch phaùt trieån tình yeâu thöông 
roäng lôùn ñoái vôùi muoân loaøi maø toâi coù theå laøm ñöôïc 
nhöõng ñieàu maø anh ñaõ thaáy. Baèng caùch ñeå cho tình 
thöông roäng lôùn aáy thöïc söï hieån baøy vaø höôùng ñeán 
taát caû chuùng sinh, ta seõ caûm hoùa ñöôïc caû thuù döõ vaø 
khoâng moät tai hoïa naøo coù theå ñeán vôùi ta nöõa. 

Vaøo thôøi kyø ñoù, toâi ñöôïc hoïc hoûi haèng ngaøy veà ñaïo 
lyù vôùi ñöùc Tueä Minh. Coù khi ngaøi thình lình xuaát 
hieän trong phoøng toâi, daãu raèng toâi ñaõ khoùa cöûa laïi 
caån thaän. Luùc ñaàu, vieäc naøy laøm cho toâi hoang mang 
bôõ ngôõ, nhöng khoâng bao laâu toâi thaáy raèng ngaøi xem 
söï thoâng caûm cuûa toâi veà vieäc ñoù nhö laø moät chuyeän 
ñöông nhieân. 

Toâi cuõng quen vôùi nhöõng caùch öùng xöû cuûa ngaøi vaø 
toâi môû cöûa ñeå cho ngaøi ra vaøo töï do. Söï tin caäy cuûa 
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toâi coù veû laøm cho ngaøi haøi loøng. Toâi khoâng theå hieåu 
heát taát caû nhöõng lôøi daïy cuûa ngaøi vaø cuõng khoâng theå 
hoaøn toaøn chaáp nhaän heát nhöõng lôøi daïy ñoù. Daãu raèng 
toâi ñaõ chöùng kieán nhieàu söï vieäc laï luøng ôû phöông 
Ñoâng, toâi cuõng khoâng bao giôø coù theå chaáp nhaän moïi 
vieäc ngay laäp töùc. 

Toâi phaûi traûi qua nhieàu naêm suy tö thieàn ñònh ñeå 
nhaän thöùc ñöôïc yù nghóa taâm linh saâu xa veà cuoäc ñôøi 
cuûa caùc ñaáng chaân sö. Caùc chaân sö thöïc hieän nhöõng 
kyø coâng cuûa caùc ngaøi maø khoâng chuùt töï haøo, vôùi moät 
thaùi ñoä giaûn dò hoàn nhieân hoaøn toaøn nhö treû con. Caùc 
ngaøi bieát raèng, naêng löïc cuûa tình thöông luoân che chôû 
caùc ngaøi. Caùc ngaøi nuoâi döôõng tình thöông roäng lôùn 
ñeán möùc laøm cho muoân loaøi trong coõi thieân nhieân 
ñeàu caûm meán vaø trôû neân thaân thieän vôùi caùc ngaøi. 
Loaøi raén vaø thuù döõ moãi naêm thöôøng gieát cheát haøng 
ngaøn ngöôøi ôû AÁn Ñoä, nhöng caùc chaân sö bieåu loä tình 
thöông bao la töø trong noäi taâm caùc ngaøi ñeán möùc laøm 
cho loaøi raén vaø thuù döõ ñeàu trôû neân voâ haïi. 

Ñoâi khi caùc ngaøi soáng trong nhöõng choán röøng 
thieâng nöôùc ñoäc, hoang vu heûo laùnh nhaát. Ñoâi khi caùc 
ngaøi cuõng naèm phôi mình tröôùc coång moät khu laøng 
ñeå che chôû cho laøng aáy khoûi söï taán coâng cuûa thuù döõ. 
Sau ñoù caùc ngaøi ñöùng daäy ñi an toaøn vaø laøng aáy ñöôïc 
bình yeân voâ söï. 
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Trong tröôøng hôïp caàn thieát, caùc ngaøi coù theå ñi 
treân maët nöôùc, ñi treân löûa ñoû, hoaëc ngao du trong coõi 
voâ hình vaø laøm nhieàu vieäc laï luøng khaùc maø chuùng ta 
cho laø nhieäm maàu vaø chæ nhöõng ngöôøi coù quyeàn pheùp 
thaàn thoâng môùi coù theå laøm ñöôïc. 

Coù moät söï gioáng nhau laï luøng giöõa cuoäc ñôøi vaø 
giaùo lyù cuûa ñöùc Jesus vôùi cuoäc ñôøi vaø giaùo lyù maø 
caùc ñaáng chaân sö töøng neâu göông cho chuùng ta haèng 
ngaøy. Ngöôøi ta cho laø con ngöôøi khoâng theå hoùa pheùp 
ñeå coù baùnh mì hay laøm nhöõng pheùp laï nhö Ñöùc Jesus 
ñaõ laøm. Nhöng caùc ñaáng chaân sö vaãn thöôøng laøm 
nhöõng vieäc aáy. Taát caû nhöõng gì caùc ngaøi caàn duøng 
haèng ngaøy nhö vaät thöïc, y phuïc... ñeàu coù ñöôïc moät 
caùch töï nhieân khoâng caàn coá gaéng. Caùc ngaøi ñaõ vöôït 
qua ngöôõng cöûa soáng cheát, vaø coù nhieàu vò ñaõ tuøy yù 
keùo daøi ñôøi soáng ñeán hôn naêm traêm naêm. 

Chuùng toâi coù ñuû baèng chöùng chaéc chaén do nhöõng 
taøi lieäu rieâng ñöôïc caùc ngaøi cung caáp. Vaøi moân phaùi 
ôû AÁn Ñoä döôøng nhö xuaát phaùt töø giaùo lyù huyeàn moân 
cuûa caùc ngaøi. 

Caùc chaân sö chæ goàm moät soá raát ít vò ôû AÁn Ñoä. Bôûi 
ñoù, soá ñeä töû cuûa caùc ngaøi leõ taát nhieân laø cuõng raát giôùi 
haïn. Nhöng caùc ngaøi coù theå tieáp xuùc vôùi moät soá raát 
nhieàu ñeä töû trong coõi voâ hình. Döôøng nhö phaàn lôùn 
coâng vieäc cuûa caùc ngaøi laø hoaït ñoäng trong coõi voâ hình 
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ñeå giuùp ñôõ taát caû nhöõng ai coù cô duyeân vôùi giaùo lyù 
huyeàn moân. 

Giaùo lyù cuûa chaân sö Tueä Minh laø neàn taûng cuûa 
coâng vieäc maø chuùng toâi seõ thöïc hieän trong nhieàu naêm 
veà sau, trong cuoäc haønh trình laàn thöù ba cuûa chuùng 
toâi sang caùc xöù aáy. Cuoäc haønh trình naøy keùo daøi ñeán 
ba naêm röôõi. Trong thôøi gian ñoù, chuùng toâi luoân soáng 
chung vôùi caùc ñaáng chaân sö, cuøng di chuyeån khaép 
nôi vôùi caùc ngaøi, cuøng quan saùt cuoäc ñôøi vaø coâng vieäc 
haèng ngaøy cuûa caùc ngaøi ôû AÁn Ñoä, Taây Taïng, Trung 
Hoa vaø Ba Tö. 

Cuoäc haønh trình laàn thöù ba cuûa chuùng toâi coù muïc 
ñích söu taàm ñaïo lyù. Tröôùc ngaøy leân ñöôøng, caùc thaønh 
vieân trong ñoaøn chuùng toâi hoïp taïi Potal, moät laøng 
nhoû cuûa AÁn Ñoä naèm ôû moät nôi heûo laùnh. 

Toâi vieát thö baùo tin tröôùc cho ñöùc Tueä Minh vieäc 
chuùng toâi saép ñeán, nhöng khoâng noùi gì veà muïc ñích 
cuoäc haønh trình cuõng nhö coù bao nhieâu ngöôøi cuøng 
ñi. Nhöng khi ñeán nôi, chuùng toâi voâ cuøng ngaïc nhieân 
khi thaáy ñöùc Tueä Minh ñaõ boá trí ngöôøi chuaån bò saün 
choã aên ôû cho toaøn phaùi ñoaøn vaø toû ra bieát roõ caùc keá 
hoaïch cuûa chuùng toâi ñeán töøng chi tieát. 

Ñöùc Tueä Minh ñaõ töøng giuùp ñôõ chuùng toâi raát nhieàu 
ôû mieàn Nam AÁn, nhöng töø giôø phuùt naøy trôû ñi thì söï 
trôï giuùp cuûa ngaøi laø lôùn lao vaø quan troïng khoâng theå 
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noùi heát. Söï thaønh coâng cuûa cuoäc haønh trình laø do nôi 
ngaøi maø coù, vaø moät phaàn cuõng nhôø caùc baïn höõu cao 
quyù maø chuùng toâi gaëp gôõ doïc ñöôøng. 

Chuùng toâi ñeán Potal, khôûi ñieåm cuûa cuoäc haønh 
trình, vaøo chieàu ngaøy 22 thaùng 12 naêm 1894. Ngaøy 
leân ñöôøng, cuõng laø ngaøy ñaùng ghi nhôù nhaát trong ñôøi 
chuùng toâi, laø saùng ngaøy leã Giaùng sinh. Toâi khoâng bao 
giôø queân nhöõng lôøi maø ñöùc Tueä Minh noùi vôùi chuùng 
toâi saùng ngaøy hoâm aáy. Tuy raèng ngaøi khoâng töï haøo 
coù moät neàn hoïc vaán cuûa ngöôøi Anh vaø khoâng heà rôøi 
khoûi phöông Ñoâng, ngaøi vaãn noùi troâi chaûy tieáng Anh. 
Ngaøi noùi: 

– Hoâm nay laø ngaøy leã Giaùng sinh. Ngaøy naøy 
nhaéc nhôû vôùi caùc baïn söï giaùng sinh cuûa ñöùc Jesus 
ôû Nazareth, töùc ñaáng Christ. Chaéc haún caùc baïn ñeàu 
nghó raèng ngaøi giaùng theá ñeå chuoäc toäi cho nhaân loaïi 
vaø ngaøi laø vò trung gian cao caû giöõa caùc baïn vôùi Chuùa 
Trôøi. Caùc baïn caàu nguyeän ñöùc Jesus nhö moät vò cöùu 
roãi ñeå xin toäi giuøm vôùi moät ñaáng Chuùa Trôøi nghieâm 
khaéc, ñoâi khi thònh noä, ngoài cheãm cheä ôû moät nôi naøo 
ñoù treân coõi trôøi. Toâi khoâng bieát coõi trôøi ñoù coù theå ôû 
nôi naøo neáu khoâng phaûi laø ôû trong löông tri cuûa caùc 
baïn. Döôøng nhö caùc baïn chæ coù theå ñeán ñöôïc vôùi Chuùa 
Trôøi do söï trung gian cuûa ñöùc Con ngaøi, moät vò ít 
nghieâm khaéc vaø deã caûm meán hôn, ñaáng Cao Caû maø 
caùc baïn goïi laø ñaáng Troïn Laønh, vaø hoâm nay laø ngaøy 
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kyû nieäm söï giaùng sinh cuûa ngaøi xuoáng theá gian. Ñoái 
vôùi chuùng ta, ngaøy naøy coøn coù yù nghóa saâu xa hôn 
nhieàu. Noù khoâng chæ nhaéc nhôû ngaøy giaùng traàn cuûa 
ñöùc Jesus maø coøn töôïng tröng cho söï xuaát hieän cuûa 
ñaáng Christ trong löông tri cuûa moãi ngöôøi. 

Ngaøy leã Giaùng sinh coù nghóa laø ngaøy nhaäp theá 
cuûa ñöùc Chöôûng Giaùo ñaõ giaûi thoaùt nhaân loaïi khoûi 
moïi söï heä luïy vaø giôùi haïn cuûa vaät chaát. Ñaáng Cao 
Caû aáy giaùng traàn ñeå chæ cho chuùng ta con ñöôøng ñöa 
ñeán Thöôïng ñeá toaøn naêng, toaøn thoâng vaø toaøn trí... 
Khi moät ngöôøi ñaõ tieáp xuùc ñöôïc vôùi nguoàn caûm höùng 
thieâng lieâng vaø phoå bieán nhöõng yù nghó thieâng lieâng 
aáy baèng lôøi noùi, phaûi chaêng nhöõng ngöôøi khaùc cuõng 
coù theå tieáp xuùc vôùi nguoàn caûm höùng ñoù, vì noù vaãn 
haèng coù trong vuõ truï? 

Khi moät ngöôøi ñaõ nhaän ñöôïc söï caûm höùng thieâng 
lieâng, noù khoâng phaûi laø vaät sôû höõu rieâng cuûa ngöôøi 
aáy. Neáu ngöôøi aáy baét ñöôïc nguoàn aân hueä ñoù roài giöõ 
laáy cho rieâng mình, ngöôøi aáy seõ khoâng coøn coù theå 
tieáp nhaän theâm nhöõng aân hueä khaùc nöõa! Muoán nhaän 
laõnh theâm nhieàu hôn nöõa, ta phaûi cho ñi nhöõng gì 
mình ñaõ nhaän ñöôïc. Neáu ta giöõ laáy ñeå laøm cuûa rieâng, 
thì seõ coù söï beá taéc, öù ñoïng. Ñieàu naøy gioáng nhö caùi 
baùnh xe vaän chuyeån baèng söùc nöôùc. Neáu thình lình 
caùi baùnh xe giöõ laïi doøng nöôùc ñaõ laøm cho noù vaän 
chuyeån vaø xoay voøng, thì noù seõ bò ngöng treä ngay laäp 



AÙ chaâu huyeàn bí18

töùc. Noù phaûi ñeå cho nöôùc chaûy töï do thì noù môùi trôû 
neân höõu duïng vaø tieáp tuïc xoay voøng. Con ngöôøi cuõng 
vaäy. Khi tieáp nhaän ñöôïc moät nguoàn caûm höùng thieâng 
lieâng, ngöôøi ta phaûi bieát phoå bieán nhöõng tö töôûng 
toát laønh aáy ñeán moïi ngöôøi khaùc. Nhö vaäy, ngöôøi ta 
môùi coù theå nhaän ñöôïc ñieàu lôïi ích cuûa nhöõng tö töôûng 
ñoù. Ngöôøi ta phaûi bieát giuùp cho moïi ngöôøi khaùc ñeàu 
coù dòp tieáp nhaän vaø phoå bieán nhöõng tö töôûng thieâng 
lieâng ñeå phaùt trieån taâm linh gioáng nhö mình. 

Theo yù toâi, taát caû nhöõng gì ñeán vôùi ñöùc Jesus ñeàu 
laø nhöõng nguoàn caûm höùng thieâng lieâng nhö theá, cuõng 
gioáng nhö tröôøng hôïp cuûa taát caû caùc baäc ñaïi giaùo chuû. 
Thaät ra, phaûi chaêng taát caû moïi söï maàu nhieäm ñeàu 
xuaát phaùt töø nhöõng nguoàn caûm höùng thieâng lieâng, vaø 
neáu moät ngöôøi ñaõ coù theå laøm thì nhöõng ngöôøi khaùc 
cuõng seõ coù theå laøm ñöôïc! 

Caùc baïn haõy tin raèng, chaân ngaõ hieän höõu nôi moãi 
ngöôøi vaø luoân coù khaû naêng bieåu loä thaønh nhöõng söï 
nhieäm maàu nhö vaäy, nhö tröôøng hôïp cuûa ñöùc Jesus 
vaø nhieàu vò khaùc. Chuùng ta chæ caàn coù söï mong muoán 
cho chaân ngaõ bieåu loä nhö vaäy. Thaät ra, taát caû chuùng 
ta ñeàu bình ñaúng vaø ñeàu coù khaû naêng nhö nhau, vì 
moãi ngöôøi ñeàu saün coù chaân ngaõ. Moãi ngöôøi ñeàu coù 
theå thöïc hieän nhöõng ñieàu maàu nhieäm gioáng nhö ñöùc 
Jesus vaø seõ thöïc hieän nhöõng vieäc aáy vaøo thôøi ñieåm 
thích hôïp. Khoâng coù gì laø bí aån hay huyeãn hoaëc trong 
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nhöõng ñieàu maàu nhieäm ñoù. Söï bí aån chæ coù trong 
nhöõng khaùi nieäm vaät chaát maø loaøi ngöôøi ñaõ gaùn cho 
caùc söï vieäc aáy. Toâi bieát caùc baïn ñaõ tìm ñeán chuùng toâi 
vôùi ít nhieàu söï hoaøi nghi, nhöng chuùng toâi tin raèng 
caùc baïn seõ ôû laïi ñaây ñeå nhìn xem taän maét vaø hieåu roõ 
hôn veà chuùng toâi. Coøn nhöõng vieäc laøm cuûa chuùng toâi 
vaø keát quaû cuûa nhöõng vieäc aáy ra sao thì caùc baïn coù 
theå tuøy yù chaáp nhaän hay baùc boû... 



Chuùng toâi rôøi Potal leân ñöôøng ñi Asmah, moät 
laøng nhoû hôn ôû caùch ñoù ñoä 150 caây soá. Ñöùc Tueä 

Minh chæ ñònh hai thanh nieân daãn ñöôøng cho chuùng 
toâi. Caû hai ñeàu laø ngöôøi AÁn Ñoä, to lôùn vaø khoûe maïnh. 
Hoï höôùng daãn cuoäc haønh trình moät caùch thoâng thaïo 
vaø chu ñaùo ñeán möùc chöa töøng thaáy. 

Ñeå thuaän tieän cho vieäc keå chuyeän, toâi xin goïi hoï 
baèng nhöõng caùi teân taïm laø Daät Só vaø Neâ Böu. Hoï nhoû 
tuoåi hôn chaân sö Tueä Minh raát nhieàu. Daät Só laø ngöôøi 
chæ huy cuoäc haønh trình, coøn Neâ Böu laø phuï taù, coi 
soùc coâng vieäc vaø thöøa haønh moïi meänh leänh. 

Ñöùc Tueä Minh kieáu töø chuùng toâi vaø noùi: 

– Caùc baïn haõy ñi tröôùc, ñaõ coù Daät Só vaø Neâ Böu 
daãn ñöôøng. Toâi seõ ôû laïi ñaây theâm vaøi ngaøy, vì vôùi 
phöông tieän di chuyeån hieän taïi, caùc baïn phaûi maát ít 
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nhaát 5 ngaøy môùi ñeán traïm saép tôùi ôû caùch ñaây 150 
caây soá. Toâi khoâng caàn maát nhieàu thôøi gian nhö vaäy 
ñeå vöôït qua chaëng ñöôøng aáy, neân toâi vaãn kòp coù maët 
taïi ñoù ñeå ñoùn caùc baïn. Caùc baïn haõy ñeå laïi moät ngöôøi 
trong ñoaøn ñeå quan saùt vaø kieåm chöùng taát caû moïi 
vieäc xaûy ra taïi ñaây. Caùc baïn seõ coù nhieàu thôøi gian, vaø 
ngöôøi ôû laïi ñoù seõ theo kòp caùc baïn trong 10 ngaøy tôùi. 
Chuùng toâi chæ yeâu caàu y quan saùt vaø töôøng thuaät moät 
caùch trung thöïc, chính xaùc vôùi caùc baïn nhöõng gì ñaõ 
nhìn thaáy maø thoâi. 

Chuùng toâi beøn leân ñöôøng. Daät Só vaø Neâ Böu laõnh 
traùch nhieäm ñieàu khieån moïi vieäc moät caùch heát söùc 
chu ñaùo. Moïi vieäc ñeàu ñöôïc giaûi quyeát eâm ñeïp, vaø 
ñuùng luùc vôùi moät tieát ñieäu vaø söï chính xaùc ñeán toaøn 
haûo. Tình traïng toát ñeïp ñoù ñoù vaãn tieáp tuïc trong ba 
naêm röôõi sau ñoù, nghóa laø suoát quaõng thôøi gian cuûa 
cuoäc haønh trình. 

Daät Só coù moät baûn tính thanh cao thieân phuù, deã 
meán vaø luoân laøm vieäc moät caùch hieäu quaû, khoâng khoe 
khoang, khoaùc laùc. Anh luoân ñöa ra moïi chæ thò vôùi 
moät gioïng ñieäu hoøa nhaõ nhöng luoân ñöôïc tuaân theo 
moät caùch ñuùng ñaén vaø kòp thôøi ñeán möùc laøm cho 
chuùng toâi phaûi ngaïc nhieân. Ngay töø ñaàu chuùng toâi ñaõ 
nhaän ra ngay nhöõng tính chaát toát ñeïp cuûa anh ta vaø 
chuùng toâi vaãn thöôøng khen ngôïi. 
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Neâ Böu cuõng coù nhieàu tính chaát toát ñeïp khoâng 
keùm, vaø döôøng nhö coøn coù khaû naêng hieän dieän ôû 
khaép nôi. Luoân luoân bình tónh, anh ta laøm vieäc vôùi 
moät hieäu quaû laï luøng, vôùi moät khaû naêng suy xeùt vaø 
haønh ñoäng raát vöõng vaøng, chaéc chaén. Moãi ngöôøi ñeàu 
nhaän thaáy khaû naêng ñoù cuûa anh ta, vaø chuùng toâi luoân 
nhaéc nhôû ñeán. 

Qua ngaøy thöù naêm cuûa chuyeán ñi naøy, vaøo ñoä boán 
giôø chieàu, chuùng toâi ñeán laøng Asmah. Nhö ñaõ heïn 
tröôùc, ñöùc Tueä Minh ñaõ coù maët taïi ñoù ñeå ñoùn chuùng 
toâi. Quí ñoäc giaû coù theå töôûng töôïng söï ngaïc nhieân cuûa 
chuùng toâi nhö theá naøo. Chuùng toâi ñeán ñaây do moät 
con ñöôøng duy nhaát coù theå ñi ñöôïc vaø baèng nhöõng 
phöông tieän di chuyeån nhanh choùng nhaát thôøi ñoù. 
Chæ coù nhöõng böu tín vieân thieän ngheä ngöôøi boån xöù, 
ñi luaân phieân nhau töøng chaëng ñöôøng vaø ñi suoát ngaøy 
ñeâm môùi coù theå nhanh hôn. Coøn ñaây laø moät ngöôøi maø 
chuùng toâi cho laø ñaõ coù tuoåi vaø tuyeät ñoái khoâng theå 
naøo ñi nhanh hôn chuùng toâi treân moät quaõng ñöôøng 
daøi moät traêm naêm chuïc caây soá! Nhöng laï thay, ngöôøi 
aáy laïi ñeán tröôùc chuùng toâi vaø coù maët taïi choã. 

Trong côn thaéc maéc, leõ töï nhieân chuùng toâi hoûi ñöùc 
Tueä Minh raát nhieàu ñieàu, vaø ngaøi traû lôøi nhö sau: 

– Khi caùc baïn saép leân ñöôøng, toâi coù noùi raèng toâi seõ 
coù maët taïi ñaây ñeå ñoùn caùc baïn, vaø toâi ñaõ ñeán ñaây. Toâi 
xin ñaëc bieät löu yù caùc baïn veà ñieåm naøy laø con ngöôøi 



AÙ chaâu huyeàn bí22

voán toaøn naêng khi phaùt trieån ñöôïc baûn chaát chaân 
thaät cuûa mình. Khi ñoù, ngöôøi ta khoâng coøn bò giôùi 
haïn bôûi thôøi gian vaø khoâng gian. Khi hieån loä ñöôïc 
chaân ngaõ cuûa chính mình, ngöôøi ta khoâng caàn phaûi 
leâ goùt chaân chaäm chaïp doïc ñöôøng trong naêm ngaøy ñeå 
vöôït qua moät traêm naêm chuïc caây soá! Vôùi naêng löïc cuûa 
chaân ngaõ, chæ trong khoaûnh khaéc con ngöôøi coù theå 
vöôït qua moïi quaõng ñöôøng, daàu xa ñeán bao nhieâu. 

Chæ môùi luùc naõy ñaây, toâi coøn ôû taïi laøng Potal maø 
caùc baïn ñaõ töø giaõ ra ñi caùch ñaây naêm ngaøy. Ngöôøi 
maø caùc baïn phaân coâng ôû laïi Potal seõ noùi cho caùc baïn 
bieát raèng toâi ñaõ noùi chuyeän vôùi anh ta cho ñeán gaàn 
boán giôø chieàu. Khi aáy toâi noùi raèng toâi ñi ñoùn caùc baïn, 
vì chaéc caùc baïn ñaõ gaàn ñeán nôi. Toâi chæ laøm nhö vaäy 
ñeå giuùp cho caùc baïn thaáy raèng chuùng toâi coù theå tuøy 
yù gaëp laïi caùc baïn ôû baát cöù nôi ñaâu vaø vaøo baát cöù luùc 
naøo. Daät Só vaø Neâ Böu cuõng coù theå di chuyeån baèng 
caùch gioáng nhö toâi. 

Qua söï vieäc naøy caùc baïn seõ hieåu roõ hôn raèng chuùng 
toâi cuõng laø nhöõng con ngöôøi bình thöôøng gioáng nhö 
caùc baïn. Khoâng coù gì laø bí maät caû! Chuùng toâi chæ phaùt 
trieån nhöõng naêng löïc cuûa moät chaân ngaõ voán saün coù 
trong taát caû chuùng ta. Ngöôøi cuûa caùc baïn ôû Potal cuõng 
seõ ra ñi cuøng moät con ñöôøng nhö caùc baïn. Anh ta seõ 
ñeán ñaây ñuùng luùc. Chuùng ta seõ nghæ moät ngaøy, roài ñi 
ñeán moät laøng nhoû caùch ñaây chöøng moät ngaøy ñöôøng, 
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vaø seõ trôû laïi ñaây ñeå ñoùn anh ta vaø nghe töôøng thuaät 
laïi moïi vieäc. Chuùng ta seõ tuï hoïp luùc chieàu nay taïi nhaø 
troï vaø taïm thôøi chuùng ta haõy chia tay. 

Chieàu ñeán, chuùng toâi teà töïu ñoâng ñuû taïi nhaø troï. 
Vì thôøi tieát laïnh cuûa mieàn nuùi neân chuùng toâi kheùp 
kín cöûa phoøng. Thình lình, ñöùc Tueä Minh xuaát hieän 
trong phoøng hoïp maø khoâng caàn môû cöûa vaø noùi: 

– Caùc baïn vöøa thaáy toâi xuaát hieän trong gian phoøng 
naøy baèng moät caùch maø ngöôøi ta coù theå goïi laø nhieäm 
maàu. Nhöng söï thaät khoâng coù gì laø maàu nhieäm caû. 
Ñeå toâi laøm moät cuoäc thí nghieäm nhoû giuùp caùc baïn 
hieåu vaø tin, bôûi vì caùc baïn coù theå nhìn thaáy taän maét. 
Môøi caùc baïn haõy böôùc laïi gaàn. Ñaây laø moät caùi ly nhoû 
ñöïng nöôùc maø caùc baïn vöøa muùc döôùi suoái leân. Moät 
cuïc nöôùc ñaù nhoû li ti ñang töôïng hình giöõa ly nöôùc. 
Caùc baïn haõy nhìn xem, noù caøng luùc caøng lôùn daàn do 
söï keát hôïp theâm vôùi nhieàu cuïc nöôùc ñaù khaùc. Vaø baây 
giôø thì caû ly nöôùc ñeàu ñoâng ñaëc. Taïi sao vaäy? Ñoù laø vì 
toâi duy trì trong chaát tieân thieân khí nhöõng phaân töû 
trung öông cuûa nöôùc cho ñeán khi chuùng ñoâng ñaëc laïi. 
Noùi moät caùch khaùc, toâi ñaõ haï thaáp nhöõng rung ñoäng 
phaân töû cuûa chuùng ñeán möùc laøm cho chuùng trôû thaønh 
nöôùc ñaù, vaø nhöõng phaân töû chung quanh cuõng ñeàu 
ñoâng ñaëc laïi cho ñeán khi taát caû ñeàu trôû thaønh moät 
khoái nöôùc ñaù. Nguyeân taéc aáy cuõng aùp duïng cho moät 
ly nöôùc uoáng, moät boàn nöôùc taém, moät caùi ao, hoà, bieån 
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hay toaøn theå caùc ñaïi döông treân quaû ñòa caàu. Nhöng 
vieäc gì seõ xaûy ra? Phaûi chaêng toâi coù theå laøm cho taát 
caû ñoâng ñaëc laïi, nhöng vì muïc ñích gì? Khoâng vì muïc 
ñích gì caû! Vaø neáu toâi thöïc hieän ñöôïc ñieàu ñoù thì do 
nôi nguyeân ñoäng löïc naøo? Ñoù laø söï vaän chuyeån cuûa 
moät ñònh luaät thieân nhieân. Nhöng laøm nhö vaäy nhaém 
ñeán ích lôïi gì? Khoâng coù lôïi ích gì caû! Neáu toâi vaãn cöù 
tieáp tuïc cho ñeán cuøng, vieäc gì seõ xaûy ñeán? Taát nhieân 
laø moät söï phaûn öùng. Phaûn öùng vaøo ñaâu? Chính laø vaøo 
baûn thaân toâi. Ñònh luaät cô baûn trong thieân nhieân laø, 
ñieàu maø toâi gaây ra seõ taùc ñoäng trôû laïi vaøo chính toâi, 
vôùi möùc ñoä töông töï nhö khi toâi taùc ñoäng vaøo ngoaïi 
caûnh ñeå gaây ra söï vieäc ñoù. Vì theá, ñieàu khoân ngoan 
nhaát laø toâi chæ neân gaây ra nhöõng söï vieäc toát laønh, vaø 
söï toát laønh seõ trôû laïi vôùi toâi. 

Caùc baïn thaáy raèng, neáu toâi cöù tieáp tuïc gaây ra söï 
giaù laïnh quanh toâi, thì söï ñoâng giaù seõ taùc ñoäng trôû 
laïi vaøo chính toâi tröôùc khi toâi keát thuùc, vaø toâi seõ bò 
cheát coùng! Ñoù laø caùi keát quaû taát nhieân maø toâi gaët haùi 
ñöôïc do vieäc laøm cuûa mình. Traùi laïi neáu toâi chæ laøm 
nhöõng vieäc toát laønh, toâi seõ gaët haùi keát quaû cuûa vieäc 
toát laønh aáy moät caùch tröôøng cöûu. Söï xuaát hieän cuûa 
toâi chieàu nay trong gian phoøng naøy coù theå giaûi thích 
moät caùch töông töï. Trong gian phoøng nhoû cuûa toâi ôû, 
toâi ñaõ naâng cao nhöõng rung ñoäng phaân töû cuûa theå 
xaùc toâi cho ñeán khi noù trôû veà chaát tieân thieân khí vaø 



25Nguyeãn Höõu Kieät dòch

toâi giöõ noù ôû ñoù. Ñoù laø toâi traû caùi theå xaùc vaät chaát aáy 
veà vôùi traïng thaùi trong thieân nhieân, laø caùi kho chöùa 
ñöïng moïi tinh löïc vaät chaát. Keá ñoù, toâi söû duïng yù chí 
thieâng lieâng cuûa chaân ngaõ ñeå giöõ caùi theå xaùc aáy trong 
tö töôûng, cho ñeán khi toâi haï thaáp nhöõng rung ñoäng 
phaân töû cuûa noù ñeán möùc noù töôïng hình trôû laïi ngay 
trong gian phoøng naøy vaø caùc baïn coù theå nhìn thaáy. 
Coù gì laø bí maät ñaâu? Chaúng qua toâi chæ söû duïng caùi 
naêng löïc, hay ñònh luaät töï nhieân saün coù trong toâi qua 
vieäc hieån loä chaân ngaõ linh dieäu. Caùi chaân ngaõ ñoù saün 
coù trong caùc baïn, trong toâi, trong taát caû nhaân loaïi! 
Nhö vaäy, ñaâu coù söï maàu nhieäm naøo ñaâu? Quaû thaät laø 
khoâng coù! 

Caùc baïn vöøa thaáy nhöõng gì ñaõ ñöôïc thöïc hieän ôû 
ñaây, vaø caùc baïn coøn ñang ngôø vöïc chính ñoâi maét cuûa 
mình. Toâi khoâng traùch caùc baïn ñieàu ñoù. Toâi nhìn 
thaáy trong tö töôûng caùc baïn coù vaøi ngöôøi ñang nghó 
raèng ñaây chaéc laø moät cuoäc thoâi mieân. Nhö vaäy, trong 
soá caùc baïn coù ngöôøi khoâng tin raèng chính hoï coù theå 
söû duïng taát caû nhöõng naêng löïc saün coù ñeå laøm ñöôïc 
söï vieäc nhö hoï vöøa nhìn thaáy luùc chieàu nay. Coù leõ 
hoï cho raèng toâi ñaõ cheá ngöï tö töôûng hay thò giaùc 
cuûa hoï. Coù leõ caùc baïn cho raèng toâi ñaõ laøm moät cuoäc 
thoâi mieân taäp theå vì taát caû caùc baïn ñeàu thaáy nhöõng 
gì xaûy ra. Caùc baïn coù nhôù chaêng trong Thaùnh Kinh 
coù thuaät laïi raèng Ñöùc Jesus ñaõ töøng xuaát hieän trong 
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moät gian phoøng maø caùc cöûa ñeàu ñoùng kín? Toâi ñaõ laøm 
gioáng nhö ngaøi. Caùc baïn coù theå nghó raèng Ñöùc Jesus, 
baäc ñaïi giaùo chuû, laïi caàn phaûi duøng ñeán pheùp thoâi 
mieân hay sao? Ngaøi ñaõ duøng nhöõng quyeàn naêng saün 
coù trong chaân ngaõ, cuõng nhö toâi ñaõ laøm chieàu nay. 
Khoâng moät vieäc gì toâi coù theå laøm maø moãi ngöôøi trong 
caùc baïn laïi khoâng theå laøm ñöôïc! Vaø khoâng phaûi chæ 
coù caùc baïn maø thoâi, moãi con ngöôøi sinh ra treân theá 
gian naøy ñeàu coù nhöõng naêng löïc töông töï. 

Toâi öôùc mong sao taát caû ñeàu roõ raøng minh baïch 
trong tö töôûng cuûa caùc baïn. Caùc baïn laø nhöõng nhaân 
vaät coù caù tính, khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi thuï ñoäng, 
voâ tri giaùc. Caùc baïn coù quyeàn töï do yù chí cuûa mình. 
Ñöùc Jesus khoâng caàn phaûi thoâi mieân ai caû vaø chuùng 
toâi cuõng theá. Caùc baïn haõy cöù nghi ngôø chuùng toâi ñeán 
möùc naøo tuøy yù, cho ñeán khi naøo caùc baïn coù theå döùt 
khoaùt tö töôûng. Nhöng baây giôø thì caùc baïn haõy gaït boû 
caùi yù nghó veà söï thoâi mieân, hoaëc ít nhaát haõy ñeå yeân 
noù moät choã cho ñeán khi caùc baïn ñaõ ñi saâu vaøo vaán 
ñeà. Chuùng toâi chæ yeâu caàu caùc baïn haõy giöõ moät tinh 
thaàn côûi môû... 
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Cuoäc di chuyeån saép tôùi cuûa chuùng toâi laø moät 
chuyeán ñi khöù hoài theo chieàu ngang, chuùng 

toâi coøn trôû veà choã cuõ tröôùc khi tieán xa hôn nöõa. Vì 
theá, chuùng toâi ñeå laïi taïi choã caùc ñoà haønh lyù vaø saùng 
hoâm sau chuùng toâi leân ñöôøng ñi ñeán moät laøng nhoû ôû 
caùch ñoù chöøng ba möôi laêm caây soá. Chæ moät mình Daät 
Só ñi theo chuùng toâi. 

Con ñöôøng moøn raát quanh co, khuùc khuyûu, vaø ñoâi 
khi raát khoù theo doõi xuyeân qua röøng raäm. Vuøng naøy 
laø moät vuøng nuùi non cheo leo hieåm trôû, vaø con ñöôøng 
moøn naøy döôøng nhö khoâng coù ngöôøi ñi. Ñoâi khi chuùng 
toâi phaûi môû ñöôøng ñi xuyeân qua nhöõng ñaùm nho röøng. 
Moãi laàn chaäm treã, Daät Só toû veû böïc boäi. Chuùng toâi laáy 
laøm ngaïc nhieân veà ñieàu ñoù, vì anh ta thöôøng laø ngöôøi 
raát bình tónh trong moïi vieäc. Ñoù laø laàn ñaàu tieân vaø 
cuõng laø laàn cuoái cuøng trong khoaûng thôøi gian ba naêm 
röôõi soáng chung vôùi chuùng toâi maø anh ta toû ra maát 
bình tónh. 

Veà sau chuùng toâi môùi hieåu lyù do. Chuùng toâi ñi ñeán 
muïc tieâu ngay chieàu hoâm aáy, vöøa meät vöøa ñoùi, vì 
chuùng toâi ñaõ ñi suoát ngaøy, chæ nghæ coù moät luùc ngaén 
ñeå aên böõa tröa. Nöûa giôø tröôùc khi maët trôøi laën, chuùng 
toâi böôùc vaøo laøng nhoû, laøng naøy coù ñoä hai traêm daân 
cö. Khi hoï nghe noùi coù Daät Só ñi theo trong ñoaøn du 
khaùch, taát caû daân laøng giaø treû beù lôùn, ñem theo caû 
thuù vaät nuoâi trong nhaø, ñeàu ra tieáp ñoùn chuùng toâi. 
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Ban ñaàu chuùng toâi töôûng mình laø muïc tieâu söï toø 
moø chuù yù cuûa daân laøng, nhöng sau ñoù chuùng toâi môùi 
nhaän thaáy raèng söï chuù yù cuûa hoï chæ taäp trung vaøo 
Daät Só. Moãi daân laøng ñeàu chaøo Daät Só moät caùch toân 
kính. Sau khi y ñaõ noùi vaøi lôøi, phaàn nhieàu daân laøng 
ñeàu trôû veà vôùi coâng vieäc haèng ngaøy cuûa hoï. 

Daät Só hoûi xem chuùng toâi coù muoán ñi theo y chaêng, 
trong khi ngöôøi ta döïng leàu caém traïi ñeå nghæ ban 
ñeâm. Naêm ngöôøi trong chuùng toâi traû lôøi raèng hoï 
muoán ôû laïi ñeå nghæ ngôi sau moät ngaøy meät nhoïc. 
Nhöõng ngöôøi khaùc vaø vaøi daân laøng ñi theo Daät Só ñeán 
taän ven röøng quanh laøng. Chuùng toâi ñi saâu vaøo röøng, 
vaø khoâng bao laâu, chuùng toâi thaáy coù moät ngöôøi naèm 
soùng söôït döôùi ñaát. 

Thoaït tieân chuùng toâi töôûng raèng ñoù laø moät xaùc 
cheát, nhöng nhìn kyõ chuùng toâi nhaän thaáy ñoù laø tö theá 
naèm cuûa moät ngöôøi ñang nguû chöù khoâng phaûi moät töû 
thi. Göông maët ngöôøi aáy laïi laø Daät Só, ñieàu naøy laøm 
cho chuùng toâi laëng ngöôøi vì kinh hoaøng! 

Thình lình, trong khi Daät Só böôùc ñeán gaàn thì theå 
xaùc aáy cöû ñoäng vaø ñöùng daäy. Theå xaùc aáy vaø Daät Só 
ñöùng ñoái dieän vôùi nhau trong moät luùc. Khoâng theå naøo 
coù söï laàm laãn ñöôïc nöõa: caû hai ngöôøi ñeàu laø Daät Só! 
Roài boãng nhieân, chaøng Daät Só ñi theo chuùng toâi bieán 
maát, vaø chæ coøn coù moät ngöôøi ñöùng tröôùc maët chuùng 
toâi. 
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Söï vieäc aáy dieãn ra raát mau choùng, vaø ñieàu laï luøng 
laø khoâng ai hoûi ñieàu gì caû. Luùc aáy, naêm ngöôøi coøn ôû 
laïi sau cuõng vöøa chaïy ñeán nôi, duø khoâng coù ai goïi hoï 
ñeán. Veà sau, chuùng toâi hoûi taïi sao hoï ñeán nôi, thì hoï 
traû lôøi:

– Chuùng toâi khoâng bieát. Chuùng toâi chæ nhôù laïi raèng 
chuùng toâi ñang chaïy ñeán ñaây vôùi caùc anh. Chuùng toâi 
khoâng nhôù raèng coù ai goïi chuùng toâi ñeán. Chuùng toâi 
chæ thaáy raèng mình ñang chaïy, vaø chuùng toâi chaïy ñaõ 
xa tröôùc khi bieát raèng mình ñang laøm gì. 

Moät ngöôøi trong chuùng toâi keâu leân: 

– Ñoâi maét toâi môû lôùn ñeán noãi toâi nhìn thaáy ñöôïc 
caûnh giôùi beân kia cöûa cheát. Bieát bao nhieâu ñieàu maàu 
nhieäm laï luøng ñöôïc tieát loä cho toâi, laøm cho toâi khoâng 
kòp suy nghó gì caû! 

Moät ngöôøi khaùc noùi: 

– Toâi thaáy toaøn theå theá giôùi ñaõ vöôït thoaùt söï cheát. 
Khi ñoù, moät caâu trong saùch hieän ra trong trí toâi moät 
caùch roõ raøng vaø saùng choùi: “Keû thuø cuoái cuøng cuûa loaøi 
ngöôøi, söï cheát, seõ bò loaïi tröø.” Phaûi chaêng nhöõng lôøi 
naøy ñaõ ñöôïc thöïc hieän? Chuùng ta coù moät trí khoân 
raát taàm thöôøng so vôùi caùi yù nieäm lôùn lao vó ñaïi ñoù, 
tuy vaäy noù thaät laø giaûn dò bieát bao. Vaø chuùng ta ñaõ 
daùm töï cho mình laø nhöõng khoái oùc thoâng minh tuyeät 
vôøi. Chuùng ta chæ laø nhöõng ñöùa treû con. Toâi baét ñaàu 



AÙ chaâu huyeàn bí30

hieåu nhöõng lôøi naøy: “Caùc ngöôi phaûi taùi sinh trôû laïi.” 
Nhöõng lôøi naøy thaät laø chí lyù xieát bao! 

Ñoäc giaû coù theå töôûng töôïng söï ngaïc nhieân vaø ngô 
ngaùc cuûa chuùng toâi. Ñaây laø moät ngöôøi ñaõ ñi cuøng vôùi 
chuùng toâi vaø giuùp ñôõ chuùng toâi haèng ngaøy, ngöôøi aáy 
laïi coù theå naèm phôi mình treân maët ñaát ñeå baûo veä cho 
moät thoân aáp vaø ñoàng thôøi tieáp tuïc coâng vieäc phuïng 
söï moät caùch chu ñaùo vaø toaøn haûo ôû moät nôi khaùc. 
Chuùng toâi buoäc phaûi nhôù laïi caâu noùi trong Thaùnh 
Kinh: “Ngöôøi cao caû nhaát trong caùc ngöôi laø ngöôøi 
naøo doác loøng phuïng söï keû khaùc.” 

Keå töø khi ñoù, taát caû chuùng toâi khoâng ai coøn sôï cheát 
nöõa. Daân boån xöù coù thoùi quen ñaët moät xaùc ngöôøi naèm 
trong röøng raäm tröôùc moät thoân aáp khi trong vuøng coù 
naïn xaâm laêng quaáy nhieãu bôûi nhöõng phaàn töû baát haûo 
ñi hai chaân hoaëc boán chaân. Nhôø ñoù, laøng maïc khoûi 
bò troäm cöôùp hay thuù döõ khuaáy phaù, vaø ñöôïc an toaøn 
nhö ôû giöõa nôi ñoâ thò. 

Theå xaùc cuûa Daät Só hieån nhieân laø ñaõ naèm taïi ñoù 
trong moät thôøi gian raát laâu. Ñaàu toùc cuûa y ñaõ moïc 
loaïn xaï vaø coù chöùa nhöõng toå chim, ñoù laø moät loaïi 
chim nhoû ñaëc bieät cuûa vuøng naøy. Gioáng chim naøy ñaõ 
laøm toå treân ñaàu y, nuoâi nhöõng chim non cho ñeán khi 
chuùng lôùn leân vaø bay ñi maát; ñoù laø caùi baèng chöùng 
tuyeät ñoái veà thôøi gian maø xaùc thaân cuûa Daät Só ñaõ 
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naèm yeân baát ñoäng taïi ñoù. Gioáng chim naøy raát nhaùt 
gan, moãi cöû ñoäng nheï cuõng laøm cho chuùng sôï seät vaø 
doïn toå ñi nôi khaùc. Ñieàu naøy chöùng toû raèng chuùng ñaõ 
ñaët söï meán yeâu vaø tin caäy vaøo nôi chuùng ñaõ laøm toå. 

Gioáng coïp nuùi aên thòt ngöôøi gieo tai hoïa khuûng 
khieáp trong ñaùm daân laøng ñeán noãi ñoâi khi hoï boû heát 
moïi söï choáng cöï vaø tin raèng ñònh meänh cuûa hoï laø 
bò coïp aên! Gioáng coïp naøy ñoät nhaäp vaøo laøng xoùm vaø 
choïn moài ñeå aên thòt. 

Chính ôû tröôùc moät thoân aáp naøy, ôû giöõa choán röøng 
saâu hoang vaéng, maø chuùng toâi nhìn thaáy theå xaùc cuûa 
moät ngöôøi khaùc cuõng naèm döôùi ñaát vì muïc ñích baûo 
veä xoùm laøng. Daân laøng naøy ñaõ bò coïp aên thòt maát 
gaàn hai traêm ngöôøi. Chuùng toâi thaáy moät trong nhöõng 
con coïp naøy böôùc tôùi moät caùch voâ cuøng thaän troïng 
ngang qua chaân cuûa theå xaùc naèm döôùi ñaát. Hai ngöôøi 
trong chuùng toâi quan saùt caùi theå xaùc naøy trong gaàn 
ba thaùng. Khi hoï rôøi khoûi laøng, theå xaùc aáy vaãn coøn 
naèm yeân taïi choã vaø khoâng coù moät tai naïn gì xaûy ñeán 
cho daân laøng. Chính ngöôøi naøy veà sau ñaõ thaùp tuøng 
vôùi phaùi ñoaøn chuùng toâi trong chuyeán haønh trình 
sang Taây Taïng. 

Ñeâm ñoù, trong traïi chuùng toâi coù moät söï xuùc ñoäng 
maõnh lieät ñeán noãi khoâng ai nhaém maét nguû ñöôïc, 
tröø Daät Só. Anh ta nguû thaúng giaác nhö moät ñöùa treû. 
Thænh thoaûng, moät ngöôøi trong chuùng toâi ngoài daäy 
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nhìn xem anh ta nguû, roài laïi naèm xuoáng vaø noùi vôùi 
ngöôøi naèm beân caïnh: 

– Anh haõy veùo toâi moät caùi ñeå xem coù thaät laø toâi 
ñang tænh giaác hay khoâng! 



Vì chuùng toâi coù raát nhieàu coâng vieäc phaûi hoaøn 
thaønh tröôùc khi vöôït qua daõy Tuyeát Sôn neân 

laøng Asmah laø caên cöù toát nhaát cuûa chuùng toâi. Ngöôøi 
baïn maø chuùng toâi ñaõ ñeå laïi ôû Potal ñeå quan saùt ñöùc 
Tueä Minh cuõng ñaõ veà ñeán nôi. Anh ta thuaät laïi raèng 
anh ñaõ noùi chuyeän vôùi ñöùc Tueä Minh cho ñeán gaàn boán 
giôø chieàu ngaøy maø ngaøi heïn coù maët taïi choã ñeán tieáp 
ñoùn chuùng toâi ôû Asmah. Vaøo luùc ñoù ñöùc Tueä Minh noùi 
raèng ngaøi phaûi ñi ngay ñeán choã heïn. Theå xaùc ngaøi 
beøn trôû neân cöùng ñô, naèm yeân nhö ngöôøi nguû treân 
neäm. Ngaøi naèm trong tö theá ñoù ñoä chöøng ba tieáng 
ñoàng hoà, roài caùi theå xaùc trôû neân lu môø daàn vaø bieán 
maát. Ñoù laø thôøi ñieåm maø ñöùc Tueä Minh tieáp ñoùn 
chuùng toâi vaøo buoåi chieàu taïi quaùn troï laøng Asmah. 

Muøa naøy chöa thuaän tieän ñeå chuùng toâi vöôït qua 
caùc truoâng nuùi. Ba ngöôøi baïn cao caû cuûa chuùng toâi coù 
theå vöôït qua caùc ñoaïn ñöôøng nuùi moät caùch deã daøng 
vaø mau choùng hôn chuùng toâi nhieàu, nhöng khoâng coù 
vò naøo phaøn naøn veà söï chaäm treã naøy. Toâi goïi caùc vò 
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aáy laø cao caû, bôûi vì hoï thaät söï xöùng ñaùng vôùi danh töø 
aáy do ñöùc haïnh cuûa hoï. 

Taïi Asmah, chuùng toâi ñaõ xuaát haønh nhieàu laàn ñi 
ra caùc vuøng chung quanh, coù khi ñi vôùi Daät Só, coù 
khi ñi vôùi Neâ Böu. Moãi laàn nhö vaäy, hoï ñeàu chöùng toû 
nhöõng ñöùc tính quí baùu. 

Moät trong nhöõng chuyeán ngao du naøy nhaèm muïc 
ñích vieáng thaêm moät laøng trong ñoù coù moät ngoâi ñeàn 
goïi laø Ñeàn Im Laëng. Laøng naøy goàm coù ngoâi ñeàn vaø 
nhaø cöûa cuûa nhöõng ngöôøi giuùp vieäc coâng quaû trong 
ñeàn. Tröôùc kia, vuøng naøy laø nôi toïa laïc cuûa moät laøng 
khaùc ñaõ haàu nhö hoaøn toaøn bò taøn phaù bôûi caùc beänh 
truyeàn nhieãm vaø loaøi thuù döõ. 

Ñöùc Tueä Minh, Daät Só, Neâ Böu cuøng ñi vôùi chuùng 
toâi vaø noùi cho chuùng toâi bieát raèng thuôû xöa kia khi 
caùc chaân sö ñeán vieáng nôi naøy, caùc ngaøi chæ thaáy coù 
moät thieåu soá raát ít nhöõng ngöôøi coøn soáng soùt trong 
soá ba ngaøn daân cö trong laøng. Caùc ngaøi saên soùc hoï, 
vaø sau ñoù nhöõng thuù döõ vaø beänh taät ñeàu bieán maát. 
Nhöõng keû soáng soùt phaùt nguyeän raèng trong tröôøng 
hôïp hoï ñöôïc bình yeân, hoï seõ xin laäp moät ngoâi ñeàn 
thôø vaø laøm coâng quaû suoát ñôøi ôû ñoù, chaêm lo vieäc thôø 
phuïng. 

Caùc chaân sö beøn ra ñi, vaø veà sau khi trôû laïi thì caùc 
ngaøi thaáy ngoâi ñeàn naøy ñaõ ñöôïc döïng leân, vaø nhöõng 
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daân laøng soáng soùt tröôùc kia giôø ñaây heát loøng chaêm lo 
vieäc coâng quaû thôø phuïng trong ñeàn. 

Ñoù laø moät ngoâi ñeàn raát ñeïp, xaây treân moät ngoïn ñoài 
cao, nhìn ra khaép vuøng chung quanh. Ñeàn xaây baèng 
ñaù traéng vaø ñaõ coù töø saùu ngaøn naêm nay. Noù khoâng 
bao giôø caàn coù moät söï tu boå naøo. Ñöùc Tueä Minh noùi: 

– Ñaây laø ngoâi ñeàn Im Laëng, töùc laø nôi choán cuûa 
quyeàn naêng. Vì im laëng laø ñoàng nghóa vôùi quyeàn 
naêng. Khi chuùng ta ñaït tôùi söï im laëng trong tö töôûng, 
chuùng ta ñaït ñeán quyeàn naêng, nôi ñoù taát caû ñeàu laø 
söï hôïp nhaát, moät quyeàn naêng duy nhaát, töùc laø chaân 
ngaõ. Quyeàn naêng phaân taùn laø ñoäng, quyeàn naêng taäp 
trung laø tónh. Khi ta taäp trung moïi söùc maïnh vaøo 
moät trung taâm tinh löïc duy nhaát, chuùng ta tieáp xuùc 
vôùi chaân ngaõ trong im laëng. Chuùng ta hôïp nhaát vôùi 
chaân ngaõ vaø do ñoù hôïp nhaát vôùi moïi quyeàn naêng. Ñoù 
laø caùi gia taøi thöøa keá cuûa con ngöôøi: “Thöôïng ñeá vaø 
toâi chæ laø moät, chính laø bieåu hieän cuûa chaân ngaõ.” 

Phöông phaùp duy nhaát ñeå hôïp nhaát vôùi quyeàn 
naêng laø quay veà tieáp xuùc moät caùch yù thöùc vôùi chaân 
ngaõ. Ñieàu naøy khoâng theå thöïc hieän ñöôïc töø beân ngoaøi, 
vì chaân ngaõ xuaát phaùt töø noäi taâm. Chuùng ta haõy töø 
boû ngoaïi caûnh ñeå quay veà söï yeân tónh cuûa noäi taâm. 
Neáu khoâng nhö vaäy, chuùng ta khoâng theå hy voïng hôïp 
nhaát moät caùch yù thöùc vôùi chaân ngaõ. Chuùng ta seõ hieåu 
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raèng moïi naêng löïc cuûa chaân ngaõ cuõng luoân saün coù 
trong taàm tay chuùng ta, vaø chuùng ta seõ luoân coù khaû 
naêng söû duïng nhöõng naêng löïc aáy. Chöøng ñoù, chuùng 
ta seõ bieát raèng chuùng ta hôïp nhaát vôùi chaân ngaõ vaø 
chuùng ta seõ caûm thoâng vôùi toaøn nhaân loaïi 

Con ngöôøi khi aáy seõ töø boû nhöõng aûo giaùc cuûa loøng 
töï aùi, seõ nhaän thöùc ñöôïc söï voâ minh vaø heøn keùm cuûa 
baûn ngaõ nhoû heïp, vaø sau cuøng seõ saün saøng chòu hoïc 
hoûi. Ngöôøi ta seõ thaáy raèng khoâng theå truyeàn daïy 
ñieàu gì cho nhöõng keû kieâu caêng töï phuï, vaø chæ nhöõng 
ngöôøi coù loøng khieâm toán haï mình môùi coù theå nhaän 
hieåu ñöôïc chaân lyù. Con ngöôøi seõ ñöùng vöõng nhôø vaøo 
neàn taûng vöõng chaéc caên baûn ñoù, vaø seõ khoâng coøn 
hoang mang, baáp beânh nöõa, cuõng nhö seõ coù yù thöùc roõ 
reät veà söï quaân bình vaø loøng cöông nghò... 

Khoâng coù baát cöù moät vò Thöôïng Ñeá naøo ñeå nghe 
nhöõng lôøi caàu xin tuoân traøn nhö suoái cuûa chuùng ta, 
cuõng nhö nhöõng lôøi keâu goïi thieát tha aàm ó laëp ñi laëp 
laïi nhieàu laàn moät caùch voâ ích. Chuùng ta phaûi tìm 
kieám Thöôïng Ñeá thoâng qua chaân ngaõ trong noäi taâm, 
vaø ñoù laø moät söï lieân laïc voâ hình luoân luoân saün coù 
trong töï thaân moãi ngöôøi. Chính Thöôïng ñeá Chaân ngaõ 
seõ laéng nghe lôøi keâu goïi cuûa nhöõng taâm hoàn chaân 
thaønh, bieát côûi môû ñeå tieáp xuùc vôùi ngaøi, khi ngöôøi 
caàu xin bieát khôi môû chaân ngaõ baèng chính taâm hoàn 
vaø trong söï im laëng. 
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Ngöôøi naøo tieáp xuùc vôùi chaân ngaõ trong tónh laëng 
seõ hieån loä ñöôïc naêng löïc cuûa chaân ngaõ vaø thöïc hieän 
ñöôïc taát caû nhöõng ñieàu mong öôùc cuûa hoï. Trong moät 
côn linh aûnh hieän ra tröôùc maét ñöùc Jesus trong baõi 
sa maïc, ngaøi thaáy “caùc coõi trôøi roäng môû” vaø thaáu hieåu 
caùi ñònh luaät “hieån loä”, theo ñoù nhöõng yù nieäm coù saün 
trong taâm thöùc seõ xuaát hieän ñeå bieåu loä trong nhöõng 
hình theå vaät chaát töông öùng. Ngaøi nhaän hieåu luaät 
naøy moät caùch hoaøn toaøn, ñeán noãi töï thaáy raèng ngaøi 
coù theå bieán ñoåi taát caû moïi hình theå vaät chaát chæ baèng 
caùch ñieàu chænh nhöõng traïng thaùi taâm thöùc cuûa mình 
ñoái vôùi chuùng. 

Tröôùc heát, ngaøi coù yù muoán bieán ñoåi nhöõng hoøn 
ñaù taûng thaønh baùnh mì ñeå aên cho dòu bôùt côn ñoùi. 
Nhöng trong khi ñoù, ngaøi cuõng tieáp nhaän ñöôïc söï 
dieãn ñaït ñuùng ñaén veà “luaät bieåu loä”. Caùc vieân ñaù 
taûng, cuõng nhö taát caû moïi vaät chaát höõu hình, ñeàu 
xuaát phaùt töø chaát lieäu cuûa tö töôûng trong taâm thöùc. 
Chuùng laø nhöõng bieåu loä thaät söï cuûa taâm thöùc. Moïi 
vaät maø ta mong muoán, nhöng chöa hình thaønh, vaãn 
coù saün trong thieân nhieân, saün saøng cung caáp vaät lieäu 
cho söï saùng taïo, saün saøng töï bieåu hieän ra ngoaøi moät 
caùch töông öùng vôùi nhöõng thay ñoåi trong taâm thöùc 
cuûa con ngöôøi.

 Söï caàn duøng baùnh mì duøng ñeå chöùng minh raèng 
caùi chaát lieäu ñeå laøm ra baùnh mì voán ôû trong taàm tay 
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cuûa ta vaø coù saün vôùi soá löôïng voâ bieân baát taän. Caùi 
chaát lieäu ñoù cuõng voán laø tinh hoa cuûa moïi vaät, coù theå 
töï bieán ñoåi thaønh ñaù taûng hay thaønh baùnh mì. 

Khi con ngöôøi mong öôùc ñieàu laønh, söï mong öôùc 
cuûa ngöôøi aáy phuø hôïp vôùi baûn chaát toaøn thieän cuûa 
chaân ngaõ. Kho chaát lieäu thieân nhieân bao boïc quanh 
chuùng ta saün chöùa moät nguoàn taøi nguyeân voâ taän coù 
theå laøm thoûa maõn moïi söï mong öôùc toát laønh. Chuùng 
ta chæ caàn taäp söû duïng nhöõng gì maø naêng löïc saùng 
taïo cuûa chaân ngaõ coù khaû naêng taïo ra. Vaø chuùng ta 
haõy söû duïng chính caùi kho chöùa thieân nhieân ñoù ñeå 
vöôït qua moïi giôùi haïn vaät chaát vaø trôû neân “töï do 
trong söï sung maõn...” 
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CHÖÔNG HAI 

Khi trôû veà, chuùng toâi thaáy coù moät soá ñoâng nhöõng 
ngöôøi laï teà töïu taïi laøng Asmah. Hoï ñeán töø 

nhöõng vuøng chung quanh. Moät soá caùc vò chaân sö ñaõ tuï 
hoïp laïi ñeå chuaån bò ñi haønh höông ñeán moät laøng heûo 
laùnh caùch ñoù gaàn 400 caây soá. 

Ñieàu naøy laøm chuùng toâi ngaïc nhieân, vì chuùng toâi 
ñaõ ñi moät chuyeán veà höôùng aáy vaø nhaän thaáy raèng 
caùch ñaáy 120 caây soá, con ñöôøng moøn ñi ngay vaøo moät 
baõi sa maïc hoang vu. Baõi sa maïc naøy thaät ra laø moät 
vuøng cao nguyeân bao phuû bôûi nhöõng coàn caùt di ñoäng 
luoân luoân chìm döôùi nhöõng côn gioù lôùn, vaø ôû ñoù coû caây 
raát thöa thôùt. Beân kia ñoàng caùt, con ñöôøng moøn vöôït 
leân moät daõy nuùi nhoû trong daõy Tuyeát Sôn. 

Chieàu hoâm ñoù, chuùng toâi ñöôïc môøi cuøng ñi trong 
chuyeán haønh höông, vaø seõ leân ñöôøng vaøo ngaøy thöù 
hai keá ñoù. Chuùng toâi ñöôïc cho hay tröôùc raèng, khoâng 
caàn ñem theo nhöõng ñoà haønh lyù naëng, vì chuùng toâi seõ 
coøn trôû veà Asmah tröôùc khi vöôït qua daõy Tuyeát Sôn. 

Daät Só vaø Neâ Böu dó nhieân laø ñaõ chuaån bò xong taát 
caû moïi vieäc vaøo ngaøy thöù hai luùc trôøi coøn chöa saùng. 
Chuùng toâi ñaõ nhaäp boïn vôùi khoaûng ba traêm thaønh 
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vieân cuûa nhoùm ngöôøi haønh höông. Phaàn nhieàu nhöõng 
ngöôøi naøy ñeàu maéc phaûi moät soá beänh taät naøo ñoù maø 
hoï raát hy voïng seõ ñöôïc chöõa khoûi trong chuyeán ñi 
naøy. 

Moïi vieäc troâi chaûy eâm ñeïp cho ñeán ngaøy thöù baûy. 
Roài trôøi thình lình noåi leân moät côn gioâng baõo döõ doäi 
chöa töøng thaáy. Trong ba ngaøy vaø ba ñeâm, nhöõng 
côn möa luõ truùt xuoáng khoâng döùt, baùo hieäu saép ñeán 
muøa heø. Chuùng toâi caém traïi ôû moät nôi cao raùo saïch 
seõ, vaø côn gioâng khoâng gaây cho chuùng toâi moät söï toån 
haïi naøo. Nhöng ñieàu chuùng toâi lo ngaïi nhaát laø vaán ñeà 
tieáp teá löông thöïc, vì chuùng toâi bieát raèng moät söï trì 
hoaõn keùo daøi seõ raát baát tieän cho taát caû moïi ngöôøi. 

Thaät vaäy, nhöõng ngöôøi trong ñoaøn chæ ñem theo 
moät soá löông thöïc toái thieåu, vöøa ñuû duøng cho chuyeán 
haønh höông, vaø khoâng coù phoøng bò nhöõng tröôøng hôïp 
trì hoaõn coù theå xaûy ñeán Söï trì hoaõn naøy laïi caøng 
nghieâm troïng gaáp ñoâi, vì chuùng toâi khoâng thaáy coù 
giaûi phaùp naøo khaùc hôn laø quay trôû veà Asmah ñeå tieáp 
teá löông thöïc. 

Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng toâi laïi phaûi vöôït qua 
hai traêm caây soá ñöôøng tröôøng, maø phaàn lôùn laø ñi 
xuyeân qua baõi sa maïc nhö ñaõ noùi ôû treân. 

Saùng ngaøy thöù naêm, maët trôøi choùi raïng treân moät 
baàu trôøi quang ñaõng, vaø chuùng toâi quyeát ñònh leân 
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ñöôøng. Nhöng ngöôøi ta cho hay laø toát hôn chuùng 
toâi neân ñôïi cho ñöôøng khoâ raùo vaø möïc nöôùc soâng 
ruùt xuoáng thaáp ñeå chuyeán ñi ñöôïc deã daøng hôn. Moät 
ngöôøi trong chuùng toâi baøy toû noãi lo ngaïi chung cuûa 
taát caû moïi ngöôøi laø löông thöïc seõ caïn. Ñöùc Tueä Minh 
laø vò ñaûm traùch vieäc tieáp lieäu, beøn noùi vôùi chuùng toâi: 

– Khoâng caàn phaûi lo ngaïi chi caû. Söï soáng voán töï 
noù coù theå chaêm soùc cho taát caû chuùng sinh. Caùc baïn 
haõy nhìn xem nhöõng haït gioáng luùa mì naøy. Khi toâi 
troàng noù xuoáng ñaát, vieäc laøm ñoù cho thaáy raèng toâi 
caàn duøng luùa mì, theá laø toâi ñaõ taïo ra luùa mì trong 
taâm thöùc cuûa toâi. Toâi ñaõ laøm ñuùng theo ñònh luaät töï 
nhieân vaø luùa mì seõ moïc ñuùng vaøo thôøi kyø cuûa noù. 
Nhöng phöông phaùp troàng luùa mì nhö theá laø raát laâu 
daøi vaø khoù nhoïc. Chuùng ta coù caàn phaûi chòu khoù chôø 
ñôïi laâu nhö vaäy chaêng? Taïi sao khoâng keâu goïi ñeán 
moät ñònh luaät cao sieâu vaø toaøn veïn hôn ñeå laøm cho 
luùa mì xuaát hieän thaät mau choùng? Ngöôøi ta chæ caàn 
ñònh thaàn moät laùt trong söï yeân tónh, hình dung roõ 
luùa mì trong taâm thöùc, vaø ñaây laø nhöõng haït luùa mì 
saün saøng ñeå ñem xay giaõ. Neáu caùc baïn nghi ngôø, caùc 
baïn haõy nhaët laáy noù, xay noù ra thaønh boät, vaø nöôùng 
leân thaønh baùnh. Thaät vaäy, tröôùc maët chuùng ta coù luùa 
mì ñaõ ñaäp xong, chuùng ta chæ caàn ñem xay ra boät vaø 
laøm thaønh baùnh mì! 

Ñöùc Tueä Minh noùi tieáp: 
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– Caùc baïn ñaõ thaáy vaø ñaõ tin. Nhöng taïi sao chuùng 
ta khoâng keâu goïi ñeán moät ñònh luaät toaøn veïn hôn nöõa 
vaø taïo ra moät vaät chaát toaøn veïn hôn, nghóa laø ñuùng 
caùi moùn aên maø ta caàn duøng, chaúng haïn nhö baùnh mì! 
Caùc baïn seõ thaáy raèng caùi ñònh luaät toaøn veïn hôn, teá 
nhò hôn aáy, seõ giuùp toâi laøm ra ñuùng caùi moùn aên maø 
toâi caàn: ñoù laø baùnh mì. 

Trong khi chuùng toâi ngoài nghe moät caùch thích thuù, 
thì moät oå baùnh mì lôùn xuaát hieän treân tay ñöùc Tueä 
Minh, roài nhieàu oå nöõa maø ngaøi ñaët leân baøn cho ñeán 
khi chuùng toâi ñeám ñöôïc taát caû laø boán chuïc oå. Ñöùc Tueä 
Minh noùi: 

– Caùc baïn thaáy raèng coù ñuû baùnh mì cho taát caû moïi 
ngöôøi. Neáu aên khoâng ñuû, thì seõ coù nhöõng oå khaùc nöõa 
cho ñeán khi chuùng ta aên coøn dö thöøa. 

Taát caû chuùng toâi ñeàu aên baùnh mì vaø thaáy raát ngon. 
Ñöùc Tueä Minh laïi noùi tieáp: 

– Khi ñöùc Jesus hoûi thaùnh Philips ôû thaønh Galileùe: 
“Chuùng ta seõ mua baùnh mì ôû ñaâu?”, thì ñoù laø ñeå thöû 
thaùch vò moân ñoà. Ñöùc Jesus bieát roõ raèng baùnh mì 
maø ñaùm ñoâng ñang caàn duøng khoâng caàn phaûi mua 
ôû ngoaøi chôï. Ngaøi möôïn dòp ñoù ñeå chæ cho caùc moân 
ñoà thaáy raèng ngöôøi ta coù theå taïo ra baùnh mì baèng 
söùc maïnh cuûa tinh thaàn. Ngöôøi ñôøi thöôøng coù quan 
nieäm vaät chaát gioáng nhö Philips! Vò moân ñoà naøy cuõng 
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toan tính nhö moïi ngöôøi: “Ta coù baáy nhieâu baùnh mì, 
baáy nhieâu löông thöïc, hay baáy nhieâu tieàn baïc...” Ñöùc 
Jesus bieát raèng trong khi ngöôøi ta soáng vôùi taâm thöùc 
cuûa chaân ngaõ, thì ngöôøi ta khoâng coøn bò thieáu thoán 
hay goø boù trong moät söï giôùi haïn naøo caû. Ngaøi bieát 
raèng Thöôïng ñeá hay Chaân ngaõ chính laø nguoàn goác 
saùng taïo muoân loaøi vaø con ngöôøi khi phaùt trieån ñöôïc 
chaân ngaõ thì luoân saün coù khaû naêng taïo ra moïi chaát 
lieäu caàn thieát baèng chính taâm thöùc cuûa mình. Ngaøi 
beøn beû baùnh mì vaø baûo caùc moân ñoà haõy phaân phaùt 
cho taát caû moïi ngöôøi. Khi taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñaõ aên 
no, thì haõy coøn thöøa tôùi möôøi hai roå baùnh. Ñöùc Jesus 
daïy raèng trong töï nhieân luoân saün coù chaát lieäu ñeå taïo 
thaønh moïi thöù vaät chaát, vaø ngöôøi ta coù theå taïo ra 
löông thöïc töø ñoù. Chuùng ta chæ caàn coù ñöôïc moät taâm 
thöùc trong saùng ñuû ñeå taùc ñoäng ñeán caùc chaát lieäu aáy 
vaø taïo neân moïi thöù caàn duøng. Cuõng baèng caùch ñoù maø 
Eliseùe laøm cho ngöôøi quaû phuï thaønh Jeùrusalem coù 
daàu ñeå aên thöøa thaõi khoâng bao giôø heát. Ngaøi khoâng 
hoûi xin nhöõng keû coù thöøa daàu aên trong nhaø, vì nhö 
theá soá daàu chæ coù giôùi haïn. Ngaøi tieáp xuùc vôùi coõi thieân 
nhieân, vaø soá daàu taïo ra khoâng coù giôùi haïn naøo khaùc 
hôn laø dung löôïng cuûa nhöõng bình chöùa. 

Ñöùc Tueä Minh noùi tieáp: 

– Ñaây khoâng phaûi laø moät söï thoâi mieân. Khoâng 
coù ai trong caùc baïn coù caûm giaùc raèng mình bò thoâi 
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mieân. Nhöng caùc baïn ñaõ töï thoâi mieân chính mình töø 
ñaàu khi cho raèng ngöôøi ta khoâng theå naøo thöïc hieän 
nhöõng coâng vieäc coù tính caùch toaøn naêng nhö Thöôïng 
Ñeá, hay taïo ra ñöôïc nhöõng daïng vaät chaát maø mình 
mong öôùc. Söï nhu caàu phaûi chaêng cuõng laø moät ñoäng 
löïc cho yù muoán saùng taïo? Thay vì vöôn mình leân ñeå 
saùng taïo moïi thöù gioáng nhö Thöôïng Ñeá, ngöôøi ta laïi 
töï cuùi xuoáng vaø thu mình trong moät caùi voøng chaät 
heïp vaø noùi: “Toâi khoâng theå.” Do söï töï kyû aùm thò ñoù, 
roát cuoäc ngöôøi ta tin raèng mình laø moät thöïc theå heøn 
keùm caùch bieät vôùi Thöôïng Ñeá toaøn naêng treân cao. 

Hoï ñaõ ñi leäch ra ngoaøi con ñöôøng, hoï ñaõ boû lôõ maát 
naêng löïc saùng taïo cuûa chính mình. Hoï khoâng ñeå cho 
chaân ngaõ ñöôïc phaùt trieån vaø bieåu loä. Ñöùc Jesus, baäc 
ñaïi giaùo chuû, haù chaúng noùi raèng: “Nhöõng vieäc gì maø 
ta ñaõ laøm, caùc ngöôi cuõng seõ laøm ñöôïc vaø caùc ngöôi 
coøn seõ laøm ñöôïc nhöõng vieäc lôùn lao hôn nöõa.” Con 
ngöôøi trong baûn chaát chaân thaät nhaát cuûa hoï chính laø 
söï hieån loä cuûa caùi goïi laø Thöôïng Ñeá. Söù maïng cuûa ñöùc 
Jesus treân theá gian phaûi chaêng laø ñeå chöùng toû raèng 
vôùi chaân ngaõ saün coù, moãi con ngöôøi ñeàu coù theå saùng 
taïo moät caùch toaøn haûo vaø toát ñeïp? Khi ñöùc Jesus ra 
lònh cho ngöôøi muø haõy ñöùng daäy vaø röûa maét y trong 
nöôùc ao Siloeù, phaûi chaêng laø ñeå cho moïi ngöôøi ñeàu 
thaáy raèng ngaøi coù khaû naêng saùng taïo cuõng gioáng nhö 
Chuùa Trôøi? Ñöùc Jesus muoán raèng moãi ngöôøi trong 
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chuùng ta cuõng laøm y nhö vaäy baèng caùch phaùt trieån vaø 
hieån loä chaân ngaõ nôi töï thaân mình vaø nôi keû khaùc. 

Toâi coù theå tieán theâm moät böôùc xa hôn nöõa. Caùi oå 
baùnh maø toâi nhaän ñöôïc vaø caàm treân tay ñaõ tieâu huûy 
döôøng nhö bò löûa ñoát chaùy. Taïi sao? Toâi ñaõ laïm duïng 
caùi ñònh luaät ñaõ giuùp toâi theå hieän yù muoán. Toâi ñaõ ñoát 
chaùy moùn ñoà vaät maø toâi vöøa saùng taïo neân. Laøm nhö 
vaäy, toâi ñaõ laïm duïng caùi ñònh luaät toaøn veïn ñoù. Ñònh 
luaät naøy cuõng ñuùng ñaén nhö nhöõng luaät cuûa aâm nhaïc 
chaúng haïn. Neáu toâi cöù tieáp tuïc laïm duïng maõi, thì 
khoâng nhöõng toâi ñoát chaùy nhöõng vaät toâi ñaõ taïo neân, 
maø coøn ñoát chaùy luoân caû chính toâi nöõa! 

Môùi ñaây, caùc baïn ñaõ thaáy moät cuïc nöôùc ñaù töôïng 
hình trong ly nöôùc maø khoâng coù nguyeân nhaân roõ reät. 
Tuy vaäy, vaãn coù moät nguyeân nhaân, vaø ñoù cuõng laø caùi 
nguyeân nhaân ñaõ taïo neân oå baùnh mì. Toâi coù theå söû 
duïng caùi ñònh luaät ñoù khi toâi duøng oå baùnh mì hay 
khoái nöôùc ñaù ñeå laøm moät vieäc lôïi ích cho nhaân loaïi, 
hoaëc laø khi maø toâi haønh ñoäng vôùi tình thöông yeâu, 
phuø hôïp vôùi luaät aáy. Laøm ra baùnh mì, nöôùc ñaù hay 
moät daïng vaät chaát caàn thieát, ñoù laø ñieàu toát laønh. Moãi 
ngöôøi neân phaùt trieån töï thaân ñeán möùc ñoä coù theå laøm 
ñöôïc nhö vaäy. Caùc baïn coù thaáy laø caùc baïn neân söû duïng 
ñöôïc caùi ñònh luaät cao caû nhö theá hay chaêng? Caùc baïn 
seõ taïo ra ñöôïc nhöõng gì maø caùc baïn hay nhöõng ngöôøi 
khaùc caàn duøng vaø thöïc hieän ñöôïc nhöõng gì maø caùc 
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baïn ñaõ hình dung trong taâm thöùc nhö laø caùi lyù töôûng 
cao ñeïp nhaát cuûa mình. Caùc baïn seõ bieát caùch töï bieåu 
loä chaân ngaõ moät caùch toaøn veïn hôn, vôùi ñieàu kieän laø 
phaûi bieát, cuõng nhö ñöùc Jesus, raèng mình luoân höôùng 
ñeán söï toaøn haûo. 



Sau taùm ngaøy döøng chaân moät choã, moät buoåi 
saùng chuùng toâi dôõ traïi vaø tieáp tuïc haønh trình. 

Vaøo xeá tröa ngaøy thöù ba, chuùng toâi ñeán bôø moät con 
soâng lôùn chöøng saùu hay baûy traêm thöôùc beà roäng, nöôùc 
chaûy traøn bôø vaø raát xieát. Chuùng toâi ñöôïc cho bieát 
raèng bình thöôøng thì loøng soâng caïn neân coù theå loäi 
qua deã daøng. 

Chuùng toâi beøn quyeát ñònh caém traïi cho ñeán saùng 
hoâm sau ñeå chôø xem nöôùc soâng seõ coøn daâng leân hay 
ruùt xuoáng. Chuùng toâi ñöôïc bieát raèng coù moät chieác caàu 
ôû veà phía thöôïng löu ñeå qua soâng, nhöng muoán ñeán 
ñoù phaûi ñi voøng quanh maát boán ngaøy treân nhöõng con 
ñöôøng moøn raát cheo leo hieåm trôû. Chuùng toâi nghó 
raèng toát hôn neân ñôïi vaøi ngaøy taïi choã ñeå chôø nöôùc 
soâng ruùt xuoáng. 

Nhö ñaõ ñöôïc ñöùc Tueä Minh chöùng toû cho thaáy, 
chuùng toâi khoâng caàn phaûi lo ngaïi veà vaán ñeà tieáp 
teá. Thaät vaäy, töø ngaøy chuùng toâi bò caïn löông thöïc 
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cho ñeán ngaøy trôû veà caên cöù ôû Asmah, töùc laø trong 
saùu möôi boán ngaøy, caû ñoaøn goàm treân ba traêm ngöôøi 
haønh höông ñeàu ñöôïc tieáp teá ñaày ñuû vôùi nhöõng ñoà vaät 
thöïc xuaát xöù töø “coõi voâ hình”. 

Nhöng cho ñeán khi ñoù, vaãn khoâng moät ai trong 
nhoùm chuùng toâi hieåu ñöôïc yù nghóa thaät söï cuûa nhöõng 
söï vieäc ñaõ xaûy ra. Chuùng toâi khoâng theå hieåu raèng taát 
caû ñaõ ñöôïc thöïc hieän bôûi moät ñònh luaät huyeàn bí maø 
moãi ngöôøi ñeàu coù theå söû duïng. 

Saùng hoâm sau, luùc aên ñieåm taâm coù naêm ngöôøi laï 
ôû trong traïi chuùng toâi. Hoï ñöôïc giôùi thieäu vôùi chuùng 
toâi laø thaønh vieân cuûa moät nhoùm caém traïi ôû bôø beân 
kia soâng vaø vöøa veà ñeán nôi töø moät laøng maø chuùng toâi 
ñònh seõ ñeán vieáng. Chuùng toâi khoâng ñeå yù gì ñeán chi 
tieát naøy, vì leõ töï nhieân chuùng toâi nghó raèng chaéc hoï 
ñaõ tìm thaáy moät chieác ñoø ñeå vöôït qua soâng. Khi ñoù, 
moät ngöôøi trong boïn chuùng toâi môùi noùi: 

– Neáu nhöõng ngöôøi naøy coù ñoø qua soâng, thì taïi 
sao chuùng ta khoâng möôïn duøng taïm ñeå qua soâng nhö 
hoï? 

Chuùng toâi töôûng laø ñaõ thaáy coù loái thoaùt cho vaán ñeà 
khoù khaên naøy, nhöng roài ngöôøi ta noùi cho chuùng toâi 
bieát raèng khoâng coù ñoø, vì choã naøy ít coù haønh khaùch 
qua soâng neân khoâng ai nghó ñeán vieäc ñöa ñoø. 
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Sau böõa aên ñieåm taâm, taát caû chuùng toâi ñeàu tuï 
hoïp treân bôø soâng. Chuùng toâi nhaän thaáy raèng ñöùc 
Tueä Minh, Daät Só, Neâ Böu vaø boán ngöôøi trong nhoùm 
chuùng toâi ñang noùi chuyeän vôùi naêm ngöôøi khaùch laï. 
Daät Só böôùc ñeán gaàn chuùng toâi vaø noùi raèng taát caû boïn 
hoï ñeàu muoán qua soâng cuøng vôùi naêm ngöôøi khaùch laï 
ñeå ôû laïi chôi giaây laùt trong traïi ôû beân kia soâng. Hoï 
coøn nhieàu thôøi giôø vì hoï ñaõ quyeát ñònh ôû laïi ñeán ngaøy 
hoâm sau ñeå ñôïi cho möïc nöôùc soâng haï xuoáng thaáp. 

Leõ töï nhieân, söï toø moø cuûa chuùng toâi bò kích thích. 
Chuùng toâi cho raèng thaät laø moät vieäc taùo baïo neáu 
muoán loäi qua soâng giöõa doøng nöôùc cuoán mau nhö vaäy, 
chæ vì muïc ñích thaêm vieáng xaõ giao moät traïi laùng 
gieàng! Nhöng chuùng toâi khoâng nghó raèng chuyeán ñi 
qua soâng laïi coù theå ñöôïc thöïc hieän baèng moät caùch 
khaùc haún. 

Khi Daät Só ñaõ trôû laïi vôùi nhoùm baïn cuûa anh ta, 
möôøi hai ngöôøi trong nhoùm coù maëc aùo quaàn ñaày ñuû, 
lieàn ñi ngay xuoáng soâng, vaø böôùc chaân leân treân maët 
nöôùc (toâi khoâng noùi xuoáng nöôùc). Toâi khoâng bao giôø 
queân nhöõng caûm giaùc cuûa toâi khi thaáy möôøi hai ngöôøi 
aáy noái tieáp nhau ñi haøng moät töø ñaát lieàn xuoáng soâng 
vaø ñi treân maët nöôùc moät caùch töï nhieân! 

Toâi nín thôû vì lo ngaïi raèng hoï seõ chìm ñaém vaø 
bò doøng nöôùc cuoán troâi ñi maát! Veà sau, toâi ñöôïc bieát 
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raèng taát caû caùc baïn toâi cuõng ñeàu caûm nghó gioáng nhö 
toâi luùc aáy. Nhöng khi ñoù, moãi ngöôøi trong chuùng toâi 
ñeàu laëng ngöôøi nín thôû cho ñeán khi taát caû möôøi hai 
ngöôøi kia ñaõ ñi qua khoûi giöõa soâng, vì chuùng toâi ngaïc 
nhieân xieát bao maø thaáy hoï ñi bình yeân treân maët 
nöôùc, khoâng heà sôï seät, vaø nöôùc khoâng ngaäp quaù goùt 
giaøy cuûa hoï. 

Khi hoï ñaõ qua soâng vaø leân ñeán bôø beân kia, toâi coù 
caûm giaùc nhö truùt ñöôïc moät gaùnh naëng nghìn caân. 
Toâi tin raèng caùc baïn toâi cuõng coù caûm giaùc nhö vaäy, cöù 
xeùt veà nuï cöôøi thoaûi maùi cuûa hoï khi taát caû möôøi hai 
ngöôøi kia ñeàu ñaõ qua soâng. 

Ñoù haún laø moät kinh nghieäm chöa töøng coù ñoái vôùi 
chuùng toâi. Baûy ngöôøi trong nhoùm chuùng toâi ñaõ vöôït 
qua soâng trôû laïi ñeå duøng böõa aên tröa. Tuy raèng baän 
veà cuûa hoï khoâng gaây neân moät söï xuùc ñoäng maõnh lieät 
nhö khi hoï ra ñi laàn ñaàu tieân, moãi ngöôøi chuùng toâi 
ñeàu thôû daøi nheï nhoõm khi taát caû ñeàu ñaõ böôùc chaân 
leân bôø. Khoâng coù ngöôøi naøo trong nhoùm chuùng toâi ñaõ 
rôøi khoûi bôø soâng saùng hoâm ñoù. Chuùng toâi khoâng bình 
phaåm gì nhieàu veà söï vieäc noùi treân vì chuùng toâi ñaõ quaù 
ñaém chìm trong nhöõng côn suy tö traàm laëng. 

Ñeán xeá tröa, vì thaáy möïc nöôùc soâng khoâng ruùt 
xuoáng neân chuùng toâi ñaønh phaûi ñi ñöôøng röøng, theo 
moät voøng cung lôùn tröôùc khi qua caàu ñeå sang soâng. 
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Chuùng toâi thöùc daäy sôùm vaøo saùng hoâm sau vaø 
chuaån bò leân ñöôøng. Tröôùc khi chuùng toâi ra ñi, naêm 
möôi hai ngöôøi trong traïi laúng laëng tieán veà phía bôø 
soâng vaø ñi treân maët nöôùc ñeå vöôït qua soâng nhö möôøi 
hai ngöôøi hoâm tröôùc. 

Ngöôøi ta noùi raèng chuùng toâi cuõng coù theå cuøng ñi 
qua soâng vôùi hoï, nhöng khoâng moät ngöôøi naøo trong 
nhoùm chuùng toâi coù ñuû ñöùc tin ñeå laøm thöû! 

Daät Só vaø Neâ Böu ñoøi ñi voøng lôùn theo ñöôøng röøng 
cuøng vôùi chuùng toâi. Chuùng toâi coá gaéng thuyeát phuïc 
hoï ñöøng laøm vaäy, vieän leõ raèng chuùng toâi coù theå tìm 
ñöôïc ñöôøng ñi ñeå traùnh cho hai vò khoûi phaûi toán coâng 
nhoïc söùc. Nhöng hoï khoâng nghe, nhaát ñònh ñoøi ñi 
cuøng chuùng toâi vaø noùi raèng ñieàu aáy khoâng coù gì laø 
khoù nhoïc ñoái vôùi hoï caû. 

Trong boán ngaøy ñi boä voøng quanh ñöôøng nuùi cheo 
leo ñeå theo kòp nhöõng ngöôøi ñaõ qua soâng baèng caùch ñi 
treân maët nöôùc, chuùng toâi khoâng coù ñeà taøi noùi chuyeän 
hay suy gaãm naøo khaùc hôn laø nhöõng dieãn bieán ly kyø 
maø chuùng toâi ñaõ chöùng kieán trong khoaûng thôøi gian 
ngaén nguûi ñaõ traûi qua cuøng vôùi nhöõng nhaân vaät laï 
luøng naøy. 

Qua ngaøy thöù nhì, trong khi chuùng toâi ñang vaát 
vaû khoù nhoïc ñeå treøo leân moät con doác ñöùng, döôùi aùnh 
maët trôøi noùng gaét, thì vò tröôûng nhoùm cuûa chuùng toâi, 
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vaãn im laëng töø suoát hai ngaøy qua khoâng noùi moät caâu 
naøo, thình lình noùi lôùn: 

– Naøy caùc baïn, taïi sao con ngöôøi laïi bò baét buoäc 
phaûi boø leát treân maët ñaát? 

Chuùng toâi ñoàng thanh ñaùp laïi raèng oâng ta ñaõ noùi 
leân ñuùng caùi yù nghó cuûa chuùng toâi luùc aáy. Vò tröôûng 
nhoùm noùi tieáp: 

– Neáu coù nhöõng ngöôøi coù theå laøm ñöôïc nhöõng gì 
maø chuùng ta vöøa thaáy, thì taïi sao taát caû laïi khoâng 
theå laøm ñöôïc nhö vaäy? Taïi sao con ngöôøi laïi baèng 
loøng chòu boø leát treân ñaát, vaø khoâng nhöõng baèng loøng 
thoâi, maø coøn bò baét buoäc phaûi boø leát? Neáu con ngöôøi 
coù quyeàn naêng cheá ngöï moïi loaøi thì chaéc haún phaûi 
coù theå bay cao hôn loaøi chim. Neáu nhö vaäy, taïi sao 
ngöôøi ta khoâng hieån loä quyeàn naêng cuûa mình töø laâu? 
Ñoù chaéc haún laø do tö töôûng cuûa con ngöôøi. Taát caû ñeàu 
do quan nieäm heïp hoøi troùi buoäc bôûi vaät chaát, khoâng 
hieåu ñuùng veà baûn chaát cuûa mình. Trong tö töôûng, con 
ngöôøi luoân nghó raèng hoï ñang boø leát vaø chæ coù theå boø 
leát treân maët ñaát thoâi. Bôûi ñoù neân ngöôøi ta chæ coù theå 
boø vaø leát! 

Daät Só lieàn naém ngay laáy cô hoäi vaø noùi: 

– OÂng baïn hoaøn toaøn coù lyù, taát caû ñeàu do taâm thöùc 
cuûa con ngöôøi. Tuøy theo söï caûm nghó cuûa con ngöôøi 
maø hoï bò giôùi haïn hay phaùt trieån ñöôïc söï toaøn naêng; 
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töï do hay noâ leä. Caùc baïn töôûng raèng nhöõng ngöôøi 
hoâm qua ñaõ ñi treân maët nöôùc ñeå vöôït soâng vaø traùnh 
khoûi con ñöôøng voøng vaát vaû naøy laø nhöõng ngöôøi ñaëc 
bieät vaø coù naêng löïc nhieäm maàu gì chaêng? Khoâng, hoï 
cuõng khoâng khaùc gì caùc baïn caû. Hoï khoâng coù ñöôïc 
moät maûy may quyeàn naêng naøo khaùc hôn caùc baïn. Hoï 
chæ phaùt trieån naêng löïc töï nhieân cuûa hoï baèng caùch söû 
duïng ñuùng ñaén söùc maïnh cuûa tö töôûng. Nhöõng gì caùc 
baïn ñaõ thaáy chuùng toâi laøm, caùc baïn cuõng coù theå laøm 
ñöôïc moät caùch töï do vaø hoaøn haûo nhö vaäy, bôûi vì taát 
caû nhöõng haønh ñoäng cuûa chuùng toâi ñeàu hoøa hôïp vôùi 
moät ñònh luaät thieân nhieân maø moãi ngöôøi ñeàu coù theå 
söû duïng tuøy yù muoán. 

Tôùi ñaây, caâu chuyeän chaám döùt. Roài ñeán khi chuùng 
toâi qua soâng ñöôïc vaø gaëp laïi naêm möôi hai ngöôøi ñaõ 
vöôït soâng baèng caùch ñi treân maët nöôùc, taát caû cuøng 
nhau ñi ñeán moät thoân aáp, muïc tieâu cuûa chuyeán haønh 
höông. 



Ngoâi ñeàn Chöõa Beänh naèm trong thoân aáp noùi 
treân. Tuïc truyeàn raèng töø ngaøy döïng leân ngoâi 

ñeàn naøy, taïi ñoù ngöôøi ta chæ thoát ra toaøn nhöõng lôøi 
noùi bieåu loä loøng hieáu sinh, töø aùi, vaø bình an. Nhöõng 
aâm ba rung ñoäng taïi ñaây coù moät maõnh löïc phi thöôøng 
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laøm cho phaàn nhieàu khaùch haønh höông ñöôïc khoûi 
beänh ngay trong khoaûnh khaéc. 

Ngöôøi ta cuõng ñoàn raèng nhöõng lôøi noùi bieåu loä ñöùc 
hieáu sinh, tình thöông yeâu roäng khaép vaø söï bình an 
ôû ñaây ñaõ ñöôïc laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn vaø thoaùt ra töø 
ngoâi ñeàn naøy töø raát laâu, ñeán noãi nhöõng aâm ba rung 
ñoäng coù ñuû maõnh löïc ñeå phaù tan aûnh höôûng cuûa moïi 
lôøi noùi xung khaéc vaø baát haûo. 

Ñieàu naøy cuõng tieâu bieåu cho söï taùc ñoäng trong 
con ngöôøi. Neáu ngöôøi ta taäp ñöôïc thoùi quen chæ thoát 
ra nhöõng lôøi noùi coù tính caùch hieáu sinh, thöông yeâu, 
ñieàu hoøa vaø chí thieän, thì khoâng bao laâu ngöôøi ta seõ 
khoâng coøn coù theå thoát ra moät lôøi noùi chöôùng tai xaáu 
aùc naøo nöõa. Taïi ñaây, chuùng toâi ñaõ thöû duøng nhöõng 
danh töø xaáu xa vaø moãi laàn nhö vaäy chuùng toâi ñeàu 
nhaän thaáy raèng khoâng theå naøo thoát ra neân lôøi. 

Ngoâi ñeàn naøy laø muïc tieâu haønh höông cuûa nhöõng 
ngöôøi muoán ñöôïc chöõa khoûi caùc chöùng beänh taät. Caùc 
vò chaân sö ôû vuøng keá caän thöôøng coù nhöõng cuoäc tuï 
hoïp ñònh kyø taïi laøng naøy ñeå tieáp xuùc vôùi hoï vaø vôùi 
nhöõng ngöôøi muoán nhaân cô hoäi ñoù ñeå hoïc ñaïo. 

Ngoâi ñeàn ñöôïc coáng hieán hoaøn toaøn cho vieäc chöõa 
beänh vaø luoân luoân môû cöûa töï do. Vì coâng chuùng khoâng 
phaûi luùc naøo cuõng ñöôïc gaëp caùc chaân sö neân caùc ngaøi 
khuyeân hoï haõy ñeán ngoâi ñeàn naøy moãi khi coù dòp 
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thuaän tieän vaø vì muïc ñích chöõa beänh. Vì theá, caùc 
chaân sö khoâng thöïc hieän vieäc chöõa beänh cho nhöõng 
ngöôøi haønh höông naøy. Töø ñaàu, caùc ngaøi ñaõ cuøng ñi 
moät löôït vôùi hoï ñeå chæ cho hoï thaáy raèng caùc ngaøi 
khoâng khaùc bieät chi vôùi hoï caû, vaø moãi ngöôøi ñeàu saün 
coù nôi mình nhöõng naêng löïc nhieäm maàu nhö nhau. 
Khi caùc ngaøi neâu göông vöôït qua soâng baèng caùch ñi 
treân maët nöôùc, toâi nghó raèng caùc ngaøi muoán chöùng 
minh cho nhöõng ngöôøi haønh höông vaø chuùng toâi thaáy 
khaû naêng vöôït qua moïi chöôùng ngaïi khoù khaên cuûa 
caùc ngaøi vaø khuyeán khích chuùng toâi haõy baét chöôùc 
laøm theo caùc ngaøi. 

ÔÛ nhöõng nôi cheo leo caùch trôû maø ngöôøi ta khoâng 
theå naøo ñi tôùi ngoâi ñeàn naøy, ngöôøi naøo ñeán caàu xin 
söï cöùu giuùp cuûa caùc chaân sö ñeàu nhaän ñöôïc nhöõng keát 
quaû toát laønh. Luoân luoân cuõng coù nhöõng keû toø moø vaø 
nhöõng keû voâ tín ngöôõng, nhöng döôøng nhö hoï khoâng 
nhaän ñöôïc moät söï giuùp ñôõ naøo roõ reät. Chuùng toâi tham 
döï nhieàu cuoäc hoäi hoïp töø hai traêm ñeán hai nghìn 
ngöôøi, trong ñoù taát caû nhöõng ngöôøi coù beänh taät nan y 
ñeàu ñöôïc khoûi beänh chæ baèng caùch aâm thaàm baøy toû yù 
muoán ñöôïc chöõa khoûi. 

Chuùng toâi cuõng coù dòp quan saùt moät soá raát lôùn 
nhöõng ngöôøi ñöôïc chöõa khoûi beänh nhö vaäy traûi qua 
nhieàu giai ñoaïn khaùc nhau. Trong chín möôi phaàn 
traêm caùc tröôøng hôïp, söï khoûi beänh ñöôïc laâu beàn, vaø 
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ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñöôïc chöõa khoûi beänh trong ngoâi 
ñeàn thì tyû leä ñoù leân ñeán moät traêm phaàn traêm. 

Ngoâi ñeàn naøy luoân luoân môû roäng cöûa cho baát cöù 
ai muoán tìm ñeán. Ngöôøi ta coù theå ñeán ñoù bao nhieâu 
laàn vaø ôû laïi ñoù bao laâu tuøy yù. Moät lyù töôûng ñöôïc hình 
thaønh baèng caùch ñoù trong tö töôûng cuûa nhöõng khaùch 
ñeán vieáng vaø in saâu trong taâm trí hoï. Ñöùc Tueä Minh 
noùi: 

– Chính ôû ñaây laø nôi xuaát phaùt caùi maàm moáng tö 
töôûng döa ñeán vieäc toân suøng thaàn töôïng cuûa thôøi quaù 
khöù. Con ngöôøi tìm caùch taïc trong goã, ñaù, vaøng, baïc 
hay ñoàng, hình aûnh caùi lyù töôûng cuûa hoï. Khi hình 
töôïng vöøa thaønh hình xong thì lyù töôûng ñaõ vöôït leân 
cao hôn hình töôïng aáy roài. Bôûi vaäy, ngöôøi ta phaûi 
nhìn thaáy caùi dieäu aûnh, thöông yeâu vaø lyù töôûng hoùa 
nhöõng gì ñeán vôùi ta töø choã kín ñaùo trong linh hoàn 
chöù khoâng phaûi ñöa ra moät vaät theå laøm thaàn töôïng 
ñeå tieâu bieåu cho caùi lyù töôûng maø chuùng ta muoán neâu 
cao. 

Moät traïng thaùi gaàn ñaây hôn cuûa söï meâ tín laø suy 
toân nhö moät thaàn töôïng ngöôøi naøo phaùt bieåu caùi lyù 
töôûng cuûa mình. Thaät ra, ngöôøi ta chæ neân suøng kính 
caùi lyù töôûng ñöôïc neâu leân chöù khoâng phaûi caù nhaân 
ñaõ bieåu loä lyù töôûng ñoù. Ñöùc Jesus quyeát ñònh boû ra 
ñi bôûi vì ngaøi thaáy raèng daân chuùng baét ñaàu suy toân 
caù nhaân ngaøi, thay vì yeâu kính caùi lyù töôûng maø ngaøi 
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neâu leân. Ngöôøi ta muoán toân ngaøi leân laøm vua. Daân 
chuùng chæ nhìn thaáy coù moät ñieàu, hoï chæ thaáy ñöùc 
Jesus laø ngöôøi cung caáp ñaày ñuû moïi thöù ñeå thoûa maõn 
nhöõng nhu caàu vaät chaát cuûa hoï. Khoâng ai laø ngöôøi 
nhìn nhaän raèng hoï voán saün coù nôi mình caùi khaû naêng 
thoûa maõn moïi thöù nhu caàu cuûa chính mình. Khoâng 
ai nhaän thaáy raèng hoï phaûi söû duïng caùi quyeàn naêng 
ñoù gioáng nhö ñöùc Jesus. Vì leõ ñoù, ngaøi noùi: “Toát hôn 
laø ta phaûi ra ñi, vì neáu ta khoâng boû ñi thì ñaáng haèng 
an uûi seõ khoâng bao giôø ñeán vôùi caùc ngöôi.” Noùi caùch 
khaùc, khi ngöôøi ta yû laïi vaøo caù nhaân ñöùc Jesus, ngöôøi 
ta seõ khoâng theå nhaän thöùc ñöôïc caùi quyeàn naêng maø 
hoï voán saün coù. Ngöôøi ta phaûi tuyeät ñoái töï tin ôû chính 
mình. Neáu ngöôøi ta troâng caäy nôi keû khaùc, hoï seõ suy 
toân keû khaùc aáy laøm thaàn töôïng thay vì töï mình bieåu 
loä lyù töôûng cuûa mình. 

Chuùng toâi ñaõ chöùng kieán taän maét nhöõng tröôøng 
hôïp khoûi beänh thaät laï luøng. Vaøi ngöôøi beänh chæ caàn 
ñi ngang qua ngoâi ñeàn cuõng ñöôïc chöõa khoûi. Nhöõng 
ngöôøi khaùc phaûi ôû laïi ñoù trong moät thôøi gian raát 
laâu. Khoâng coù ai ñöùng ra laøm baát cöù moät cuoäc haønh 
leã naøo. Döôøng nhö khoâng caàn phaûi haønh leã, bôûi vì 
nhöõng aâm ba rung ñoäng toaùt ra töø trong ñeàn coù hieäu 
löïc ñeán noãi baát cöù ngöôøi naøo böôùc vaøo trong voøng aûnh 
höôûng cuûa noù cuõng ñeàu caûm nhaän ñöôïc nhöõng aûnh 
höôûng toát laønh. 
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Chuùng toâi thaáy ngöôøi ta chôû ñeán moät ngöôøi bò 
beänh cöùng khôùp xöông. Nhöõng khôùp xöông ñaõ cöùng 
ñô cuûa oâng ta ñöôïc hoaøn toaøn chöõa khoûi trong voøng 
moät tieáng ñoàng hoà vaø oâng ta coù theå ñi ñöùng laïi ñöôïc. 
Sau ñoù oâng ta ñaõ töï nguyeän laøm vieäc thieän trong boán 
thaùng, giuùp ñôõ cuoäc haønh trình cuûa chuùng toâi. 

Moät ñöùa treû bò baïi lieät toaøn thaân ñöôïc chöõa khoûi 
ngay töùc khaéc vaø coù theå chaïy ra khoûi ñeàn. Nhöõng 
ngöôøi bò caùc chöùng phong cuøi, ñui muø, caâm ñieác vaø 
nhieàu chöùng beänh nan y khaùc cuõng ñöôïc chöõa khoûi 
ngay laäp töùc... 

Söï thaät, taát caû nhöõng ngöôøi ñeán haønh höông taïi 
ñaây ñeàu ñöôïc chöõa khoûi beänh. Chuùng toâi coù dòp quan 
saùt moät soá lôùn nhöõng ngöôøi ñöôïc khoûi beänh hai hay 
ba naêm veà sau, beänh taät cuûa hoï ñaõ khoûi haún khoâng 
coøn taùi phaùt. 

Ngöôøi ta noùi raèng nhöõng tröôøng hôïp beänh taùi phaùt 
laø vì ngöôøi beänh thieáu ñöùc tin vaø khoâng coù moät nhaõn 
quang taâm linh thaät söï. 



Khi chuùng toâi veà tôùi cöù ñieåm ôû laøng Asmah thì 
moïi vieäc ñaõ ñöôïc chuaån bò saün saøng ñeå vöôït 

qua truoâng nuùi. Sau moät ngaøy nghæ ngôi, chuùng toâi 
thay ñoåi toaùn phu khuaân vaùc, löøa ngöïa vaø khôûi ñaàu 
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giai ñoaïn thöù nhì cuûa cuoäc haønh trình, töùc laø vöôït 
qua daõy nuùi Tuyeát Sôn. 

Trong hai möôi ngaøy keá ñoù, söï vieäc dieãn bieán moät 
caùch bình thöôøng khoâng coù gì ñaùng keå. Ñöùc Tueä Minh 
noùi vôùi chuùng toâi veà moät khaùi nieäm goïi laø taâm thöùc 
giaùc ngoä. Ngaøi noùi: 

– Chính do söï taùc ñoäng cuûa naêng löïc tö töôûng 
maø chuùng ta coù theå hieån loä taâm thöùc giaùc ngoä. Baèng 
naêng löïc cuûa tö töôûng, chuùng ta coù theå phaùt trieån theå 
xaùc ñeán möùc ñoä laøm cho noù thoaùt khoûi aûnh höôûng cuûa 
söï cheát, vaø do ñoù coù theå tuøy yù keùo daøi söï soáng. Do söï 
taùc ñoäng cuûa tö töôûng, do söï taùc ñoäng cuûa taâm thöùc 
giaùc ngoä, chuùng ta coù theå chuyeån hoùa nhöõng ngöôøi 
quanh ta vaø laøm thay ñoåi hoaøn caûnh sinh hoaït cuûa 
chính mình. Taát caû nhöõng ñieàu ñoù ñeàu ñöôïc thöïc hieän 
do naêng löïc cuûa chaân ngaõ saün coù trong moãi con ngöôøi. 
Tröôùc heát, ngöôøi ta phaûi bieát caûm nhaän vaø tin töôûng 
raèng taâm thöùc giaùc ngoä, töùc taâm Boà-ñeà, voán saün coù 
nôi moãi chuùng ta. Keá ñoù, phaûi hieåu ñöôïc yù nghóa thaät 
söï cuûa chaân lyù hôïp nhaát baûn theå vôùi chaân ngaõ, voán 
laø söï hieån loä cuûa chính taâm thöùc giaùc ngoä. Phaûi thaáy 
ñöôïc söï hoøa hôïp toaøn veïn trong heát thaûy moïi sinh 
linh, vì chính trong traïng thaùi hoøa hôïp tuyeät ñoái ñoù 
maø chaân ngaõ cuûa moãi chuùng ta ñöôïc hieån loä... 

Noùi ñeán ñaây, ñöùc Tueä Minh ngöøng laïi vaø cho bieát 
raèng ngaøi seõ töø giaõ chuùng toâi trong maáy ngaøy ñeå ñeán 
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gaëp vaøi ngöôøi baïn ñang hoäi hoïp trong moät laøng caùch 
ñoù ñoä boán traêm caây soá. Ngaøi höùa seõ gaëp laïi chuùng toâi 
ôû caùch ñaây ñoä moät traêm caây soá, trong moät laøng nhoû ôû 
bieân giôùi maø chuùng toâi seõ ñi ñeán trong boán ngaøy. Keá 
ñoù, ngaøi bieán maát. Vaø vaøi ngaøy sau ngaøi ñaõ ñeán choã 
heïn ñuùng luùc, cuøng vôùi boán ngöôøi baïn. 

Khi chuùng toâi ñeán ngoâi laøng bieân giôùi noùi treân, 
trôøi möa taàm taõ khoâng ngôùt vaø taát caû chuùng toâi ñeàu 
bò öôùt loi ngoi. Ngöôøi ta daønh cho chuùng toâi moät quaùn 
troï ñaày ñuû tieän nghi, goàm moät gian phoøng lôùn coù ñuû 
baøn gheá, ñöôïc söôûi vaø trang hoaøng lòch söï, duøng laøm 
phoøng khaùch vaø phoøng aên. 

Moät ngöôøi trong chuùng toâi hoûi veà nhieân lieäu duøng 
söôûi aám gian phoøng naøy. Do caâu hoûi ñoù, taát caû chuùng 
toâi lieàn quan saùt kyõ vaø thaät söï khoâng thaáy coù loø söôûi 
hay cuûi löûa gì caû! Chuùng toâi hôi ngaïc nhieân, nhöng 
khoâng bình phaåm gì vì chuùng toâi ñaõ baét ñaàu quen vôùi 
nhöõng söï vieäc laï luøng vaø chaéc raèng sau naøy moïi söï 
seõ ñöôïc giaûi thích roõ. 

Chuùng toâi vöøa ngoài vaøo baøn aên ñeå duøng côm toái 
thì ñöùc Tueä Minh vaø boán ngöôøi baïn cuûa ngaøi böôùc vaøo 
phoøng maø chuùng toâi khoâng bieát caùc ngaøi vaøo baèng 
caùch naøo. Taát caû naêm vò ñeàu xuaát hieän ôû moät goùc 
phoøng maø gaàn ñoù khoâng coù caùnh cöûa naøo caû. Vieäc aáy 
xaûy ra moät caùch giaûn dò, aâm thaàm vaø khoâng coù moät 
tieáng ñoäng. 
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Ñöùc Tueä Minh giôùi thieäu vôùi chuùng toâi boán ngöôøi 
khaùch laï, vaø caùc ngaøi ngoài vaøo baøn aên vôùi chuùng toâi 
moät caùch töï nhieân. Chuùng toâi chöa kòp ñeå yù nhìn 
thaáy gì, thì baøn aên ñaõ coù ñaày nhöõng thöùc aên ngon 
laønh, nhöng khoâng coù thòt, vì caùc vò toaøn duøng chay. 

Sau böõa aên, moät ngöôøi trong chuùng toâi hoûi gian 
phoøng ñöôïc söôûi aám baèng caùch naøo. Ñöùc Tueä Minh 
noùi: 

– Hôi aám maø caùc baïn caûm thaáy trong gian phoøng 
naøy laø do moät söùc maïnh cuï theå maø moãi ngöôøi ñeàu 
coù theå duïng. Ngöôøi ta coù theå tieáp xuùc vôùi söùc maïnh 
aáy vaø söû duïng noù döôùi hình thöùc aùnh saùng, nhieät 
ñieän, hay ñoäng löïc ñeå vaän chuyeån maùy moùc, cô khí. 
Ñoù laø ñieàu maø chuùng toâi goïi laø vuõ truï löïc, moät söùc 
maïnh thieân nhieân saün coù ôû khaép nôi trong vuõ truï. 
Söùc maïnh aáy coù theå duøng ñeå vaän chuyeån moïi loaïi 
maùy moùc cô khí maø khoâng caàn ñeán baát cöù loaïi nhieân 
lieäu naøo, hoaëc cuõng coù theå duøng ñeå cung caáp aùnh 
saùng vaø hôi noùng. 

Ñöùc Tueä Minh môøi chuùng toâi ñi theo ngaøi ñeán nhaø 
cuûa moät trong boán ngöôøi baïn, ôû caùch ñoù ñoä ba traêm 
naêm chuïc caây soá. Taïi ñaây, chuùng toâi cuõng gaëp thaân 
maãu ngaøi. Ngaøi noùi: 

– Thaân maãu toâi laø moät trong nhöõng ngöôøi ñaõ tinh 
luyeän theå xaùc ñeán möùc coù theå phaân thaân ñi khaép 
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moïi nôi ñeå hoïc ñaïo. Vì theá, baø soáng haàu nhö thöôøng 
xuyeân trong traïng thaùi voâ hình. Ñieàu naøy laø moät yù 
nguyeän, vì nhôø khaû naêng hoïc ñaïo ñeán möùc ñoä cao, baø 
coù theå giuùp ñôõ chuùng toâi vaø nhieàu ngöôøi khaùc. Baèng 
thieàn ñònh, baø coù theå hieän thaân ñeán nhöõng caûnh 
giôùi voâ hình maø chuùng ta thöôøng goïi laø caùc coõi trôøi. 
Ñoù thaät ra chæ laø moät traïng thaùi taâm thöùc maø taát caû 
moïi ngöôøi ñeàu coù theå ñaït ñeán. Khi haønh giaû ñaït tôùi 
traïng thaùi taâm thöùc ñoù roài seõ gioáng nhö ñang soáng 
trong moät caûnh giôùi voâ hình ñoái vôùi nhöõng keû phaøm 
tuïc, nhöng hoï coù theå trôû laïi theá gian ñeå daïy ñaïo 
cho nhöõng ngöôøi coù caên duyeân. Coù nhöõng ngöôøi phaùt 
nguyeän sau khi cheát trôû laïi giaùo hoùa chuùng sinh baèng 
caùch taùi sinh vaøo moät ñôøi soáng môùi.  

Toái hoâm ñoù, tröôùc khi rôøi khoûi baøn aên, chuùng toâi 
quyeát ñònh chia cuoäc haønh trình ra laøm naêm toaùn, 
moãi toaùn ñaët döôùi söï troâng nom cuûa moät trong nhöõng 
ngöôøi khaùch laï ñaõ thình lình xuaát hieän trong phoøng 
ñeå duøng böõa vôùi chuùng toâi. Thaät ra, hoï ñeàu laø caùc baäc 
chaân sö. Caùch saép ñaët naøy seõ giuùp chuùng toâi coù theå 
thaùm hieåm nhieàu vuøng roäng lôùn. Noù seõ laøm cho coâng 
vieäc cuûa chuùng toâi ñöôïc deã daøng vaø giuùp chuùng toâi coù 
theå kieåm chöùng nhöõng hieän töôïng huyeàn linh nhö laø 
giao tieáp vôùi nhau baèng pheùp chuyeån di tö töôûng. 

Moãi toaùn seõ goàm ít nhaát hai thaønh vieân vaø do moät 
trong naêm vò chaân sö laõnh ñaïo. Moãi toaùn seõ ôû caùch 
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bieät raát xa vôùi nhöõng toaùn khaùc, nhöng söï lieân laïc seõ 
ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc vò chaân sö. Caùc ngaøi ñaõ baøy toû 
raát nhieàu caûm tình öu aùi ñoái vôùi chuùng toâi vaø khoâng 
boû qua moät dòp naøo ñeå cho chuùng toâi kieåm chöùng laïi 
coâng vieäc cuûa caùc ngaøi. 

Qua hoâm sau, taát caû moïi vieäc ñeàu ñöôïc chuaån bò 
saün saøng ñeán töøng chi tieát. Toaùn cuûa toâi goàm toâi vaø 
hai thaønh vieân khaùc, coù ñöùc Tueä Minh vaø Daät Só cuøng 
ñi daãn ñöôøng. 

Saùng ngaøy keá ñoù, moãi toaùn ñeàu saün saøng ra ñi 
theo nhöõng höôùng khaùc nhau. Chuùng toâi ñoàng yù raèng 
moãi toaùn seõ quan saùt caån thaän nhöõng gì xaûy ñeán vaø 
ghi cheùp laøm taøi lieäu. Chuùng toâi heïn seõ gaëp nhau trôû 
laïi trong hai thaùng ôû queâ höông cuûa ñöùc Tueä Minh, 
moät laøng nhoû caùch ñoù ba traêm naêm chuïc caây soá. 

Söï lieân laïc giöõa caùc toaùn khaùc nhau seõ do caùc vò 
chaân sö ñaûm nhieäm. Thaät vaäy, caùc ngaøi ñaûm nhieäm 
vieäc ñoù moãi buoåi chieàu, noùi chuyeän vôùi nhau baèng 
tö töôûng vaø di chuyeån töø toaùn noï ñeán toaùn kia. Khi 
chuùng toâi muoán tieáp xuùc vôùi vò tröôûng toaùn hay vôùi 
moät thaønh vieân, chuùng toâi chæ caàn giao böùc thoâng 
ñieäp cuûa mình cho caùc chaân sö. Söï traû lôøi ñeán vôùi 
chuùng toâi trong moät thôøi haïn raát ngaén khoâng theå 
töôûng töôïng. 

Khi chuùng toâi ñöa ra nhöõng baûn thoâng ñieäp nhö 
theá, chuùng toâi vieát tay vaø coù ghi ngaøy giôø caån thaän. 
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Chuùng toâi cuõng ghi cheùp trong böùc thö traû lôøi ngaøy 
giôø maø chuùng toâi nhaän ñöôïc. Khi gaëp laïi nhau, chuùng 
toâi ñem ñoái chieáu nhöõng taøi lieäu ñaõ ghi cheùp vaø nhaän 
thaáy moïi vieäc ñeàu aên khôùp vôùi nhau moät caùch hoaøn 
toaøn. 

Ngoaøi ra, caùc chaân sö cuõng di chuyeån töø traïi naøy 
sang traïi khaùc vaø noùi chuyeän vôùi caùc thaønh vieân cuûa 
moãi toaùn khaùc nhau. Chuùng toâi ghi cheùp caån thaän 
nhöõng ñòa ñieåm vaø ngaøy giôø khi caùc ngaøi xuaát hieän 
vaø bieán maát, cuøng nhöõng ñeà taøi ñaõ ñeà caäp tôùi. Veà sau, 
khi chuùng toâi ñem ñoái chieáu nhöõng taøi lieäu ghi nhaän 
ôû caùc toaùn khaùc nhau, thì moïi söï cuõng hoaøn toaøn aên 
khôùp. 

Nhöõng toaùn cuûa chuùng toâi ôû caùch nhau raát xa, moät 
toaùn ôû Ba Tö, moät toaùn ôû Trung Hoa, toaùn thöù ba ôû 
Taây Taïng, toaùn thöù tö ôû Moâng Coå vaø toaùn thöù naêm ôû 
AÁn Ñoä. Caùc chaân sö ñaõ vöôït qua nhöõng ñoaïn ñöôøng 
daøi ñeán hai nghìn caây soá ñeå thoâng tin cho chuùng toâi 
bieát nhöõng gì xaûy ra ôû moãi traïi. 

Muïc tieâu di chuyeån cuûa toaùn chuùng toâi laø moät laøng 
nhoû ôû treân moät vuøng cao nguyeân trong daõy Tuyeát 
Sôn, caùch choã khôûi ñieåm cuûa chuùng toâi moät traêm 
naêm chuïc caây soá. Chuùng toâi khoâng mang theo löông 
thöïc cho cuoäc haønh trình. Tuy nhieân chuùng toâi khoâng 
bao giôø thieáu thoán ñieàu gì, vaø chuùng toâi luoân tìm ñöôïc 
nôi cö truù coù ñuû tieän nghi ñeå nguû ñeâm. 
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Chuùng toâi ñeán muïc tieâu vaøo luùc xeá tröa ngaøy thöù 
naêm. Moät nhoùm daân laøng ñeán chaøo ñoùn vaø ñöa chuùng 
toâi ñeán moät nhaø troï saïch seõ töôm taát. Chuùng toâi 
nhaän thaáy raèng daân laøng toû ra raát kính troïng ñöùc 
Tueä Minh vaø Daät Só. Ñöùc Tueä Minh chöa bao giôø ñeán 
laøng naøy, coøn Daät Só chæ ñeán coù moät laàn sau khi coù 
lôøi keâu goïi cöùu giuùp trong moät tröôøng hôïp khaån caáp. 
Ñoù laø trong dòp cöùu thoaùt ba ngöôøi daân laøng bò baét ñi 
bôûi nhöõng “ngöôøi tuyeát”, moät loaïi sôn nhaân raát hung 
döõ cö nguï ôû vaøi vuøng hoang vu heûo laùnh nhaát treân 
daõy Tuyeát Sôn. 

Cuoäc thaêm vieáng hieän thôøi cuõng ñeå ñaùp öùng moät 
lôøi keâu goïi töông töï vaø cuõng nhaèm muïc ñích cöùu giuùp 
nhöõng ngöôøi beänh khoâng theå di taûn ra khoûi laøng. 
Döôøng nhö nhöõng “ngöôøi tuyeát” naøy xöa kia laø nhöõng 
keû soáng ngoaøi voøng phaùp luaät, ñaõ töøng soáng ôû nhöõng 
vuøng sôn cöôùc ñaày tuyeát laïnh trong nhieàu theá heä, 
vaø sau cuøng ñaõ thaønh laäp neân nhöõng boä laïc du muïc 
coù theå soáng töï tuùc trong nhöõng vuøng nuùi non hoang 
vaéng, hoaøn toaøn caùch bieät vôùi theá giôùi vaên minh 
cuûa loaøi ngöôøi. Tuy daân soá cuûa hoï khoâng bao nhieâu, 
nhöng hoï raát hung döõ vaø hieáu chieán. Ñoâi khi hoï baét 
giöõ nhöõng ngöôøi khoâng may loït vaøo khu vöïc cuûa hoï 
vaø haønh haï nhöõng ngöôøi aáy. 

Vì coù boán ngöôøi daân laøng ñaõ bò baét ñi trong nhöõng 
hoaøn caûnh ñoù, nhöõng ngöôøi khaùc khoâng bieát phaûi 
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laøm sao, ñaønh göûi moät ngöôøi ñi caàu cöùu vôùi Daät Só. 
Daät Só beøn ra ñi vôùi ñöùc Tueä Minh vaø ñem caû chuùng 
toâi theo. Leõ töï nhieân laø chuùng toâi raát mong moûi ñöôïc 
thaáy nhöõng sôn nhaân ñoù, vì chuùng toâi töøng nghe noùi 
ñeán nhöng vaãn chöa tin. 

Luùc ñaàu, chuùng toâi nghó coù leõ daân laøng neân thaønh 
laäp moät ñoaøn nghóa binh ñi giaûi cöùu, vaø chuùng toâi coù 
theå tình nguyeän gia nhaäp. Nhöng yù töôûng ñoù ñaõ tieâu 
tan khi ñöùc Tueä Minh vaø Daät Só cho chuùng toâi bieát 
raèng hai vò seõ ra ñi moät mình vaø cuøng ñi ngay töùc 
khaéc. 

Trong choác laùt, hai vò ñaõ bieán maát daïng vaø chæ 
trôû veà vaøo chieàu ngaøy hoâm sau, cuøng vôùi boán ngöôøi 
daân laøng vöøa ñöôïc giaûi thoaùt. Nhöõng ngöôøi naøy thuaät 
laïi nhieàu caâu chuyeän quaùi ñaûn veà cuoäc phieâu löu cuûa 
mình vaø veà nhöõng sôn nhaân ñaõ baét hoï. 

Döôøng nhö nhöõng “ngöôøi tuyeát” laï luøng naøy soáng 
hoaøn toaøn khoûa thaân. Hoï moïc loâng khaép treân ngöôøi 
nhö loaøi thuù vaø chòu ñöïng ñöôïc thôøi tieát laïnh kinh 
khuûng treân mieàn sôn cöôùc. Hoï di chuyeån raát mau leï. 
Ngöôøi ta coøn noùi raèng hoï coù theå röôït baét nhöõng loaïi 
thuù röøng trong vuøng hoï soáng. 

Hoï goïi caùc chaân sö laø nhöõng “ngöôøi cuûa maët trôøi”, 
vaø khi caùc ngaøi ñeán giaûi thoaùt cho nhöõng keû bò baét 
thì hoï khoâng choáng cöï. Chuùng toâi ñöôïc bieát raèng caùc 
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chaân sö ñaõ nhieàu laàn thöû môû moät cuoäc tieáp xuùc vôùi 
nhöõng “ngöôøi tuyeát”, nhöng voâ hieäu, vì hoï raát sôï seät 
caùc ngaøi. 

Khi caùc chaân sö ñeán gaàn nhöõng “ngöôøi tuyeát” thì 
hoï boû aên, boû nguû vaø chaïy troán trong nhöõng choán nuùi 
röøng hoang vu vì quaù sôï seät. Hoï ñaõ maát moïi söï lieân 
laïc vôùi ñôøi soáng vaên minh vaø thaäm chí cuõng queân 
raèng tröôùc kia hoï ñaõ coù nhöõng moái töông quan vôùi 
chuûng toäc loaøi ngöôøi vaø toå tieân cuûa hoï ñaõ xuaát xöù töø 
ñoù maø ra. Quaû thaät laø hoï ñaõ hoaøn toaøn bieät laäp vôùi 
xaõ hoäi loaøi ngöôøi. 

Ñöùc Tueä Minh vaø Daät Só khoâng muoán noùi nhieàu 
vôùi chuùng toâi veà nhöõng “ngöôøi tuyeát”. Chuùng toâi cuõng 
khoâng theå xin hai vò cho chuùng toâi ñi theo taän nôi ñeå 
nhìn thaáy hoï. Ñaùp laïi nhöõng caâu hoûi cuûa chuùng toâi, 
hai vò chæ noùi nhö sau: 

– Hoï cuõng laø nhöõng con ngöôøi nhö chuùng ta, nhöng 
töø laâu hoï ñaõ nuoâi loøng sôï haõi vaø thuø gheùt ñoàng loaïi. 
Nhöõng taät ñoá naøy ngaøy caøng taêng tröôûng. Nhö vaäy, 
hoï ñaõ töï ly khai vôùi xaõ hoäi loaøi ngöôøi ñeán möùc queân 
maát ñi söï lieân heä cuûa mình trong ñaïi gia ñình nhaân 
loaïi vaø töôûng raèng hoï chæ laø moät loaïi thuù röøng. Ñi 
daàn ñeán choã cöïc ñoan, thaäm chí hoï cuõng maát caû baûn 
naêng cuûa thuù ruøng, vì thuù röøng do baûn naêng dìu daét 
coøn nhaän bieát ñöôïc nhöõng ngöôøi thöông yeâu chuùng vaø 
ñaùp laïi tình thöông ñoù. Khi con ngöôøi töï ly khai vôùi 
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nhaân loaïi ñeán möùc ñoù, hoï coù theå sa ñoïa ñeán möùc thaáp 
hôn caû loaøi vaät. Khoâng coù ích gì maø ñöa caùc baïn ñeán 
gaëp nhöõng “ngöôøi tuyeát” aáy. Vaû laïi, ñieàu aáy coøn laø coù 
haïi cho hoï. Chuùng toâi hy voïng raèng coù moät ngöôøi naøo 
ñoù trong boïn hoï roài coù ngaøy seõ chaáp nhaän ñöôïc söï 
daïy doã cuûa chuùng toâi, vaø neáu ñöôïc vaäy, vôùi söï trung 
gian cuûa ngöôøi tuyeát ñaàu tieân aáy chuùng toâi seõ coù theå 
cöùu ñoä cho taát caû boïn hoï... 

Chuùng toâi ñöôïc pheùp töï do tìm caùch rieâng ñeå quan 
saùt nhöõng “ngöôøi tuyeát” laï luøng ñoù. Chuùng toâi tin laø 
caùc chaân sö seõ che chôû chuùng toâi khoûi moïi söï nguy 
hieåm vaø coù theå ra tay giaûi cöùu neáu chuùng toâi khoâng 
may bò baét. 

Theo chöông trình döï tính, hoâm sau chuùng toâi seõ 
ñi vieáng moät ngoâi ñeàn raát coå xöa, ôû caùch laøng naøy ñoä 
saùu chuïc caây soá. Hai thaønh vieân trong toaùn cuûa toâi 
quyeát ñònh khoâng tham döï cuoäc vieáng thaêm naøy, ñeå 
ñi thu thaäp taøi lieäu veà nhöõng “ngöôøi tuyeát”. Hoï khaån 
khoaûn yeâu caàu hai ngöôøi daân laøng cuøng ñi, nhöng hai 
ngöôøi naøy quyeát lieät töø choái. Khoâng moät ngöôøi naøo 
daùm rôøi khoûi laøng khi coù nguy cô gaëp “ngöôøi tuyeát” ôû 
vuøng chung quanh. 

Hai thaønh vieân naøy ñaønh ra ñi moät mình. Hoï 
ñöôïc ñöùc Tueä Minh vaø Daät Só höôùng daãn veà loä trình 
vaø nhöõng gì phaûi laøm. Hoï mang theo suùng ngaén vaø 
chuaån bò leân ñöôøng. Ñöùc Tueä Minh vaø Daät Só ñaõ yeâu 
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caàu hoï phaûi cam keát raèng chæ baén cheát ngöôøi trong 
tröôøng hôïp toái khaån caáp. Hoï coù theå baén chæ thieân ñeå 
ñe doïa caùc “ngöôøi tuyeát” khi caàn thieát, nhöng phaûi 
höùa treân danh döï raèng chæ baén vaøo ñoái phöông trong 
tröôøng hôïp khoâng theå laøm khaùc hôn. 

Thaät tình, toâi raát ngaïc nhieân khi thaáy coù suùng 
ngaén trong haønh lyù, vì chuùng toâi haàu nhö khoâng bao 
giôø caàn phaûi söû duïng chuùng. Toâi nhôù ñaõ boû laïi nhöõng 
khaåu suùng aáy töø laâu, thaäm chí khoâng coøn nhôù roõ laø 
ñaõ boû ôû ñaâu. Nhöng veà sau toâi môùi bieát laø moät trong 
nhöõng ngöôøi giuùp vieäc khi chuaån bò haønh lyù ñaõ töï 
yù xeáp vaøo ñoù hai khaåu suùng ngaén maø khoâng ai hay 
bieát! 



68

CHÖÔNG BA 

Tröa hoâm ñoù, ñöùc Tueä Minh, Daät Só vaø toâi cuøng 
khôûi haønh ñeán ngoâi ñeàn vaø ñeán nôi vaøo luùc 

naêm giôø chieàu ngaøy hoâm sau. Taïi ñaây, chuùng toâi ñöôïc 
hai ngöôøi giöõ ñeàn tieáp röôùc vaø doïn choã cho chuùng toâi 
nghæ laïi ban ñeâm. 

Ñeàn ñöôïc xaây caát baèng ñaù treân moät ngoïn nuùi cao, 
tuïc truyeàn raèng ñaõ coù töø möôøi hai ngaøn naêm. Ñeàn 
vaãn coøn trong traïng thaùi nguyeân veïn, toaøn haûo. Coù 
leõ ñaây laø moät trong nhöõng ngoâi ñeàn ñaàu tieân ñöôïc 
döïng leân bôûi caùc vò ñaïo sö cuûa moân phaùi luyeän tröôøng 
sinh hoài thôøi coå. Caùc vò xaây ñeàn naøy vôùi muïc ñích 
taïo döïng neân moät nôi tu tònh hoaøn toaøn yeân tónh, vaø 
coù leõ khoâng moät vò trí naøo khaùc thích hôïp hôn choã 
naøy. 

Ñoù laø moät ñænh nuùi cao nhaát trong vuøng, chieàu cao 
ba ngaøn naêm traêm thöôùc. Con ñöôøng nuùi ñöa leân tôùi 
ñaây haàu nhö doác ñöùng trong ñoaïn cuoái cuøng. Coù ñoaïn 
phaûi vöôït qua nhöõng chieác caàu treo baèng daây thöøng. 
Moät ñaàu nhöõng daây thöøng naøy buoäc chaët vôùi nhöõng 
taûng ñaù lôùn ôû taän treân cao, vaø ñaàu kia buoâng thoøng 
xuoáng trong khoaûng khoâng, buoäc vaøo nhöõng thaân caây 
gheùp laïi laøm thaønh moät chieác caàu treo luûng laúng ôû 
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ñoä cao hai traêm thöôùc. Treân nhöõng ñoaïn ñöôøng khaùc, 
chuùng toâi buoäc phaûi treøo leân nhöõng naác thang buoäc 
vaøo nhöõng sôïi daây thöøng töø treân cao buoâng xuoáng. 

Ñoaïn ñöôøng daøi moät traêm thöôùc cuoái cuøng hoaøn 
toaøn doác ñöùng. Chuùng toâi treøo leân con ñöôøng baèng 
nhöõng caùi thang daây. Khi ñeán nôi, toâi coù caûm giaùc 
nhö ñang ôû treân toät ñænh cuûa theá giôùi. 

Ngaøy hoâm sau, chuùng toâi thöùc daäy vaøo luùc maët 
trôøi moïc. Sau moät ñeâm nguû ngon giaác, toâi hoaøn toaøn 
queân maát söï leo nuùi vaát vaû meät nhoïc cuûa ngaøy hoâm 
tröôùc. Töø treân ñænh nuùi nhìn xuoáng, ngöôøi ta khoâng 
nhìn thaáy gì trong khoaûng moät ngaøn thöôùc, cho neân 
nôi naøy coù veû nhö treo luûng laúng giöõa khoâng trung. 

Thaät laø khoù queân ñöôïc caûm giaùc ñoù! Ba ngoïn nuùi 
khaùc nhoâ leân ôû taän ñaèng xa. Ngöôøi ta noùi raèng treân 
ñænh moãi ngoïn nuùi aáy ñeàu coù moät ngoâi ñeàn gioáng nhö 
ngoâi ñeàn naøy, nhöng caùc ngoïn nuùi aáy ôû caùch xa ñeán 
noãi toâi nhìn qua kính vieãn voïng cuõng khoâng thaáy gì. 

Ñöùc Tueä Minh cho toâi bieát raèng nhoùm ngöôøi ñi 
theo Toâ Maëc, vò tröôûng nhoùm cuûa chuùng toâi, coù leõ ñaõ 
ñeán ngoâi ñeàn ôû treân ñænh nuùi xa nhaát cuøng moät löôït 
vôùi chuùng toâi taïi ñaây. Ngaøi noùi raèng, neáu toâi muoán 
tieáp xuùc vôùi Toâ Maëc, toâi coù theå noùi chuyeän ñöôïc, vì 
oâng ta cuøng vôùi caùc thaønh vieân trong nhoùm cuõng 
ñang ñöùng treân noùc ñeàn nhö chuùng toâi. 
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Toâi lieàn laáy giaáy buùt ra vieát moät böùc thoâng ñieäp 
göûi cho Toâ Maëc: 

“Toâi ñang ôû treân noùc ñeàn, cao hôn maët bieån ba 
ngaøn naêm traêm thöôùc. Ñeàn cho toâi caùi caûm giaùc bò 
treo luûng laúng giöõa khoâng gian. Ñoàng hoà toâi chæ ñuùng 
4 giôø 55 phuùt saùng ngaøy thöù Baûy, 2 thaùng 8.” 

Ñöùc Tueä Minh ñoïc böùc thoâng ñieäp vaø ñaém chìm 
moät luùc trong im laëng. Keá ñoù, toâi nhaän ñöôïc söï traû 
lôøi cuûa Toâ Maëc: 

“Ñoàng hoà toâi chæ 5 giôø 1 phuùt saùng ngaøy thöù Baûy, 2 
thaùng 8. Choã naøy cao hôn maët bieån hai ngaøn taùm traêm 
thöôùc. Caûnh raát ñeïp, vò trí naøy thaät laø ñoäc ñaùo.” 

Ñöùc Tueä Minh noùi: 

– Neáu caùc baïn muoán noùi gì theâm, toâi seõ chuyeån ñi 
böùc thoâng ñieäp vaø mang veà caâu traû lôøi. Neáu caùc baïn 
khoâng thaáy gì trôû ngaïi, toâi seõ ñi sang noùi chuyeän vôùi 
nhöõng ngöôøi ñang ôû ngoâi ñeàn beân aáy. 

Toâi beøn ñöa cho ngaøi moät thoâng ñieäp vaø ngaøi lieàn 
bieán maát. Moät giôø boán möôi laêm phuùt sau ñoù, ngaøi 
trôû veà vôùi moät thoâng ñieäp cuûa Toâ Maëc noùi raèng, ñöùc 
Tueä Minh ñaõ ñeán vaøo luùc 5 giôø 16 phuùt vaø nhoùm cuûa 
oâng ta ñang sung söôùng nghó ñeán nhöõng gì saép thöïc 
hieän trong cuoäc haønh trình. 

Chuùng toâi ôû laïi ñeàn naøy trong ba ngaøy, trong khi 
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ñoù ñöùc Tueä Minh ñi vieáng thaêm taát caû caùc toaùn khaùc 
trong cuoäc haønh trình, coù chuyeån ñi nhöõng thoâng 
ñieäp cuûa toâi vaø mang veà nhöõng thoâng ñieäp cuûa caùc 
toaùn aáy. 

Saùng ngaøy thöù tö, chuùng toâi söûa soaïn trôû veà laøng, 
nôi maø chuùng toâi ñaõ ñeå laïi nhöõng ngöôøi baïn ñi tìm 
nhöõng “ngöôøi tuyeát.” Ñöùc Tueä Minh vaø Daät Só coøn 
muoán ñeán moät laøng nhoû ôû trong thung luõng. Töø con 
ñöôøng moøn cuûa chuùng toâi reõ vaøo ñoù phaûi ñi ñoä naêm 
chuïc caây soá. Toâi taùn ñoàng vieäc ñoù vaø ñeà nghò ñi theo 
hai vò. 

Ñeâm ñoù, chuùng toâi nghæ trong moät tuùp leàu tranh 
cuûa boïn muïc ñoàng vaø leân ñöôøng töø luùc saùng sôùm ñeå 
kòp ñeán nôi vaøo saùng hoâm sau. Chuùng toâi phaûi ñi boä 
vì ñaõ ñeå ngöïa laïi vôùi caùc baïn toâi trong laøng. Chuùng 
toâi khoâng theå duøng ngöïa ñeå ñi leân ngoâi ñeàn treân ñænh 
nuùi. 

Saùng hoâm ñoù, vaøo khoaûng möôøi giôø, ñoät nhieân coù 
moät côn gioâng baõo döõ doäi, saám chôùp khoâng ngöøng, ñe 
doïa seõ coù möa luõ taàm taõ ñeâm ngaøy. Nhöng trôøi vaãn 
taïnh raùo khoâng rôi moät gioït möa! 

Chuùng toâi ñi qua moät khu röøng caây raát raäm raïp. 
Maët ñaát bao phuû baèng moät loaïi coû khoâ vaø cöùng. Khaép 
vuøng quanh ñoù döôøng nhö khí haäu khoâ raùo moät caùch 
ñaëc bieät khaùc thöôøng. Nhöõng tia seùt laøm cho coû khoâ 
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baét löûa chaùy lan traøn nhieàu nôi, vaø tröôùc khi chuùng 
toâi nhaän bieát ñöôïc vieäc gì xaûy ra, chuùng toâi ñaõ bò vaây 
phuû chung quanh bôûi moät ñaùm chaùy röøng. 

Khoâng bao laâu, ñaùm chaùy ñaõ boäc phaùt döõ doäi vaø 
ñoàng loaït tieán ñeán gaàn chuùng toâi töø ba phía vôùi moät 
toác ñoä nhanh kinh khuûng. Khoùi boác leân töøng ñaùm 
daøy ñaëc laøm cho toâi hoang mang kinh sôï. 

Ñöùc Tueä Minh vaø Daät Só coù veû bình tónh ung dung, 
ñieàu naøy cuõng laøm cho toâi traán tónh ñöôïc ít nhieàu. 
Hai vò noùi: 

– Coù hai caùch ñi thoaùt khoûi nôi ñaây. Caùch thöù nhaát 
laø ñi ñeán moät doøng suoái chaûy döôùi ñaùy moät vöïc saâu ôû 
caùch ñaây khoaûng taùm caây soá ñöôøng röøng. Chuùng ta coù 
theå truù aån an toaøn ôû ñoù cho ñeán khi ñaùm chaùy töï noù 
taøn luïi daàn vì khoâng coøn gì ñeå chaùy. Caùch thöù nhì laø 
vöôït thaúng qua ñaùm chaùy, nhöng baïn phaûi tin töôûng 
nôi khaû naêng cuûa chuùng toâi laø coù theå giuùp baïn ñi an 
toaøn qua vuøng khoùi löûa. 

Toâi nhaän thaáy raèng caùc vò luoân toû ra coù ñuû baûn 
lónh thaùo vaùt trong taát caû moïi tröôøng hôïp, vaø toâi lieàn 
heát sôï ngay laäp töùc. Toâi beøn ñaët taát caû nieàm tin vaøo 
söï che chôû cuûa hai vò. 

Toâi ñi giöõa, hai vò quaøng vai toâi ñi keøm hai beân. 
Chuùng toâi thaúng tieán veà höôùng ñaùm chaùy ñang hoaønh 
haønh vôùi moät cöôøng ñoä maõnh lieät nhaát. 
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Ngay luùc ñoù, döôøng nhö coù moät caùi voøm môû roäng 
tröôùc maët chuùng toâi. Chuùng toâi ñi xuyeân qua daùm 
chaùy maø khoâng moät maûy may khoù chòu vì khoùi, hôi 
noùng hay nhöõng ñoáng löûa chaùy ñoû röïc treân ñöôøng ñi 
cuûa chuùng toâi. Chuùng toâi ñi nhö vaäy treân möôøi caây soá 
moät caùch an toaøn döôøng nhö khoâng heà coù löûa chaùy 
quanh ñoù. Sau cuøng, chuùng toâi vöôït qua moät con raïch 
nhoû vaø ra khoûi vuøng hoûa hoaïn. 

Treân ñöôøng veà, toâi coù nhieàu thôøi giôø hôn ñeå quan 
saùt con ñöôøng maø chuùng toâi ñaõ ñi qua luùc ñoù. Trong 
khi chuùng toâi vöôït qua khoûi ñaùm chaùy, ñöùc Tueä Minh 
noùi vôùi toâi: 

– Baïn coù thaáy chaêng, trong tröôøng hôïp tuyeät ñoái 
khaån caáp, ta coù theå söû duïng nhöõng ñònh luaät huyeàn 
bí ñeå thay theá nhöõng ñònh luaät thoâng thöôøng cuûa 
traàn gian. Vöøa roài, chuùng toâi ñaõ naâng nhöõng rung 
ñoäng phaân töû cuûa theå xaùc chuùng toâi leân moät nhòp ñoä 
cao hôn nhòp ñoä cuûa löûa, vaø vì theá löûa khoâng coøn laøm 
haïi chuùng toâi ñöôïc nöõa. Neáu moät ngöôøi thöôøng nhìn 
vaøo chuùng toâi luùc ñoù, hoï seõ töôûng raèng chuùng toâi bieán 
maát, nhöng söï thaät chuùng toâi vaãn coù maët taïi choã. 
Thaät ra chuùng toâi khoâng thaáy coù söï khaùc bieät. Trong 
traïng thaùi taâm thöùc ñoù, chuùng toâi khoâng coøn yù thöùc 
veà nhöõng giaùc quan cuûa theå xaùc. Chuùng toâi ñaõ ñaït 
tôùi moät traïng thaùi taâm thöùc maø ngöôøi thöôøng khoâng 
bieát tôùi. Nhöng thaät ra thì moãi ngöôøi ñeàu coù theå 
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laøm gioáng nhö chuùng toâi. Chuùng toâi ñaõ söû duïng moät 
ñònh luaät saün coù trong töï nhieân. Chuùng toâi coù theå 
söû duïng ñònh luaät aáy ñeå di chuyeån theå xaùc ñeán baát 
cöù nôi naøo trong khoâng gian. Chính ñoù laø ñònh luaät 
giuùp chuùng toâi coù theå xuaát hieän vaø bieán maát tröôùc 
maét moïi ngöôøi, vöôït qua moïi giôùi haïn veà khoâng gian. 
Chuùng toâi thöïc hieän ñöôïc ñieàu ñoù baèng caùch naâng cao 
traïng thaùi taâm thöùc cuûa mình. Ñieàu ñoù giuùp chuùng toâi 
vöôït qua taát caû nhöõng giôùi haïn maø con ngöôøi thöôøng 
töï ñaët ra baèng nhöõng khaùi nieäm vaø quy luaät maø hoï 
luoân cho laø hôïp lyù... 

Toâi coù caûm giaùc döôøng nhö chuùng toâi chæ ñi löôùt 
treân maët ñaát. Khi chuùng toâi ra khoûi ñaùm chaùy röøng 
vaø ñöôïc an toaøn ôû beân kia bôø raïch, tröôùc heát toâi coù 
caûm giaùc nhö vöøa thöùc daäy sau moät côn nguû meâ vaø 
ñoù chæ laø moät giaác moäng. Nhöng söï hieåu bieát nhöõng 
gì ñaõ xaûy ra daàn daàn phaùt trieån trong toâi, vaø yù nghóa 
thaät söï cuûa nhöõng dieãn bieán ñoù baét ñaàu hieän roõ daàn 
vaø soi saùng taâm hoàn toâi. 

Chuùng toâi tìm moät nôi coù boùng maùt treân bôø raïch 
vaø aên moät böõa loùt daï, keá ñoù chuùng toâi nghæ ngôi trong 
moät giôø vaø leân ñöôøng trôû veà laøng. 
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Laøng naøy toû ra laø moät nôi ñaày thuù vò, vì taïi 
ñaây coù nhöõng taøi lieäu lòch söû ñöôïc giöõ gìn raát 

kyõ löôõng. Nhöõng taøi lieäu naøy khi ñöôïc phieân dòch ra 
ñaõ ñem ñeán moät baèng chöùng chaéc chaén raèng Thaùnh 
Jean Baptiste ñaõ töøng soáng taïi ñaây trong 5 naêm. 

Sau ñoù, chuùng toâi ñaõ coù dòp xem vaø dòch nhöõng taøi 
lieäu khaùc nöõa chöùng toû raèng ngaøi ñaõ trôû laïi vaø soáng 
trong vuøng naøy ñoä 12 naêm. Maõi veà sau, ngöôøi ta ñöa 
cho chuùng toâi xem nhöõng taøi lieäu khaùc nöõa, vaø theo 
ñoù thì döôøng nhö ngaøi ñaõ cuøng vôùi moät soá ngöôøi ñòa 
phöông ñi du lòch trong 20 naêm xuyeân qua caùc xöù Taây 
Taïng, Trung Hoa, Ba Tö vaø AÁn Ñoä. 

Chuùng toâi coù caûm töôûng raèng ñaõ coù theå theo doõi 
ñöôïc böôùc chaân cuûa ngaøi treân loä trình maø caùc taøi lieäu 
ghi roõ. Nhöõng vaên kieän naøy laøm chuùng toâi thích thuù 
ñeán noãi chuùng toâi ñaõ trôû laïi moät vaøi laøng ñeå söu taàm 
theâm nöõa. 

Baèng caùch soaïn laïi nhöõng döõ kieän thaâu thaäp ñöôïc, 
chuùng toâi coù theå veõ moät baûn ñoà ghi roõ loä trình vaø 
nhöõng söï di chuyeån cuûa Thaùnh Jean Baptiste. Vaøi söï 
vieäc ñöôïc moâ taû trong nhöõng caâu chuyeän töôøng thuaät 
haáp daãn vaø sinh ñoäng ñeán noãi chuùng toâi töôûng töôïng 
raèng mình ñang ñi cuøng moät con ñöôøng vôùi Thaùnh 
Jean Baptiste vaø theo ñuùng nhöõng ñöôøng moøn maø 
ngaøi ñaõ ñi qua trong quaù khöù xa xaêm. 
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Chuùng toâi ôû laïi laøng naøy trong ba ngaøy. Sau ñoù 
chuùng toâi trôû veà ngoâi laøng maø chuùng toâi ñaõ ñeå laïi 
maáy ngöôøi baïn. Söù maïng cuûa ñöùc Tueä Minh vaø Daät 
Só ôû laøng naøy chæ laø ñeå chöõa beänh cho nhöõng ngöôøi 
ñau yeáu. Hai vò coù theå trôû veà laøng trong moät thôøi gian 
ngaén hôn toâi raát nhieàu, nhöng vì toâi khoâng theå ñi 
nhanh nhö hai vò neân hai vò ñaõ duøng caùch di chuyeån 
cuûa toâi. 

Caùc baïn toâi ñôïi chuùng toâi taïi laøng. Hoï ñaõ hoaøn 
toaøn thaát baïi trong vieäc ñi tìm nhöõng “ngöôøi tuyeát.” 
Sau naêm ngaøy ñi tìm, hoï ñaõ meät moûi vaø boû cuoäc. 
Treân ñöôøng veà, hoï chuù yù ñeán caùi boùng ñen cuûa moät 
ngöôøi in roõ leân neàn trôøi xanh treân moät ñænh nuùi caùch 
ñoù chöøng hai ngaøn thöôùc. Tröôùc khi hoï coù theå söû 
duïng kính vieãn voïng thì ngöôøi aáy ñaõ bieán maát. Hoï 
chæ nhìn thaáy caùi boùng aáy trong moät thôøi gian raát 
ngaén, vaø chæ coù aán töôïng raèng ngöôøi aáy coù hình thuø 
gioáng nhö khæ coù loâng daøi. 

Hoï hoái haû ñi ñeán nôi caùi boùng ñen ñaõ xuaát hieän, 
nhöng khoâng thaáy daáu veát gì caû. Hoï duøng thôøi giôø 
coøn laïi trong ngaøy ñeå thaùm hieåm vuøng chung quanh 
nhöng khoâng keát quaû, vaø sau cuøng ñaønh phaûi boû qua 
vieäc aáy. 

Sau khi nghe lôøi töôøng thuaät cuûa toâi, caùc baïn toâi 
muoán trôû laïi vieáng ngoâi ñeàn, nhöng ñöùc Tueä Minh 
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cho hoï bieát raèng chuùng toâi saép vieáng moät ngoâi ñeàn 
töông töï neân hoï lieàn boû qua yù ñònh treân. 

Moät soá lôùn daân caùc vuøng laân caän ñaõ tuï hoïp taïi laøng 
naøy ñeå xin chöõa beänh, vì nhöõng ngöôøi bieát chuyeän 
ñaõ ñoàn ñaõi tin töùc ñi khaép nôi vaø thuaät chuyeän boán 
ngöôøi daân laøng bò “ngöôøi tuyeát” baét ñi ñaõ ñöôïc cöùu 
thoaùt. 

Ngaøy hoâm sau, chuùng toâi tham döï caùc cuoäc hoäi hoïp 
vaø ñaõ chöùng kieán vaøi tröôøng hôïp chöõa beänh thaät laï 
kyø. Moät thieáu nöõ chöøng hai möôi tuoåi bò coùng laïnh vaø 
teâ lieät hai baøn chaân trong muøa ñoâng naêm tröôùc, nay 
ñaõ bình phuïc. Chuùng toâi nhìn thaáy choã thòt bò hö naùt 
ñaõ lieàn laïi tröôùc maét chuùng toâi cho ñeán khi hai baøn 
chaân trôû laïi bình thöôøng vaø coâ aáy coù theå ñi ñöùng moät 
caùch hoaøn toaøn töï nhieân. Hai ngöôøi muø ñaõ thaáy laïi 
ñöôïc aùnh saùng, trong ñoù coù moät ngöôøi bò muø töø luùc 
môùi sinh. 

Nhieàu chöùng beänh khaùc cuõng ñöôïc chöõa khoûi. Taát 
caû nhöõng ngöôøi beänh ñeàu coù veû raát xuùc ñoäng bôûi nhöõng 
lôøi daïy cuûa caùc chaân sö. Sau buoåi hoäi hoïp, chuùng toâi 
hoûi ñöùc Tueä Minh raèng vieäc chöõa khoûi beänh naøy coù 
loâi cuoán ñöôïc nhieàu ngöôøi hay chaêng? Ngaøi ñaùp: 

– Nhieàu ngöôøi thaät söï ñaõ ñöôïc giuùp ñôõ neân ñieàu aáy 
ñaõ kheâu gôïi söï chuù yù cuûa hoï. Vaøi ngöôøi baét ñaàu laøm 
vieäc coâng quaû trong moät thôøi gian. Nhöng phaàn nhieàu 
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thì khoâng bao laâu seõ quay veà ñöôøng cuõ vôùi nhöõng thoùi 
quen coá höõu cuûa hoï. Hoï ño löôøng söï coá gaéng maø hoï 
phaûi laøm, vaø thaáy noù quaù lôùn. Haàu heát ñeàu soáng moät 
cuoäc ñôøi deã daõi vaø khoâng lo laéng. 

Trong soá nhöõng ngöôøi töï cho laø mình coù ñöùc tin, 
chæ coù ñoä moät phaàn traêm laø baét tay vaøo vieäc moät 
caùch nghieâm chænh. Kyø dö ñeàu hoaøn toaøn yû laïi vaøo 
keû khaùc ñeå ñöôïc giuùp ñôõ khi gaëp khoù khaên. Ñoù laø 
nguyeân nhaân chính cuûa nhöõng phieàn luïy. Hoï quaû 
quyeát coù theå giuùp ñôõ baát cöù ai, nhöng laïi toû ra baát 
löïc khoâng giuùp ñôõ ñöôïc ai caû! Hoï coù theå noùi veà nhöõng 
aân phöôùc thieâng lieâng maø hoï muoán söû duïng ñeå giuùp 
ñôõ nhöõng ngöôøi beänh. Nhöng muoán thaät söï taém goäi 
trong nhöõng aân phöôùc ñoù, ngöôøi ta phaûi bieát chaáp 
nhaän vaø chöùng minh söï hieän höõu cuûa noù baèng caùch 
tu nhaân tích ñöùc vaø laøm nhöõng vieäc coâng quaû vôùi moät 
ñôøi soáng thaùnh thieän. 

Saùng hoâm sau, chuùng toâi rôøi khoûi laøng cuøng vôùi 
hai ngöôøi daân laøng döôøng nhö ñaõ coù laøm moät soá vieäc 
coâng quaû. Chieàu ngaøy thöù ba, chuùng toâi ñeán moät laøng 
ôû caùch laøng cuûa Thaùnh Jean Baptiste 20 caây soá. Toâi 
raát mong öôùc caùc baïn toâi coù theå ñöôïc xem nhöõng taøi 
lieäu maø toâi ñaõ thaáy. Chuùng toâi beøn quyeát ñònh ôû laïi 
ngoâi laøng thöù hai naøy vaø Daät Só cuøng ñi vôùi chuùng 
toâi. 

Nhöõng baûn vaên kieän laøm cho caùc baïn toâi voâ cuøng 
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thích thuù vaø giuùp chuùng toâi veõ ra moät baûn ñoà vôùi 
nhöõng loä trình di chuyeån cuûa Thaùnh Jean Baptiste. 

Chieàu hoâm ñoù, vò chaân sö ñi cuøng vôùi toaùn thöù tö 
ñeán vaø nghæ ñeâm vôùi chuùng toâi. Ngaøi ñem ñeán cho 
chuùng toâi nhöõng thoâng ñieäp cuûa toaùn thöù nhaát vaø 
toaùn thöù ba. 

Ngaøi sinh ra ôû laøng naøy vaø ñaõ soáng taïi ñaây töø nhoû 
ñeán lôùn. Chính nhöõng vò toå tieân cuûa ngaøi ñaõ soaïn 
thaûo nhöõng vaên kieän naøy vaø nhöõng taøi lieäu ñaõ ñöôïc 
gia toäc ngaøi luoân giöõ gìn caån thaän. Ngaøi thuoäc doøng 
doõi nhieàu ñôøi cuûa vò taùc giaû caùc vaên kieän treân, vaø 
khoâng coù ngöôøi naøo trong gia toäc ngaøi ñaõ töøng kinh 
nghieäm veà söï cheát. Caùc thaønh vieân trong gia toäc ñeàu 
coù khaû naêng di chuyeån theå xaùc trong caùc caûnh giôùi voâ 
hình vaø trôû veà tuøy yù muoán. 

Chuùng toâi hoûi raèng coù ñieàu chi trôû ngaïi chaêng, 
neáu chuùng toâi muoán môøi vò taùc giaû caùc vaên kieän vui 
loøng ñeán noùi chuyeän vôùi chuùng toâi. Vò chaân sö ñaùp 
raèng khoâng coù gì trôû ngaïi vaø ñònh raèng cuoäc gaëp gôõ 
seõ dieãn ra vaøo ngay toái hoâm ñoù. 

Chuùng toâi ñang ngoài ñôïi trong ít laâu thì moät ngöôøi 
ñoä ba möôi laêm tuoåi thình lình xuaát hieän trong gian 
phoøng. Ngöôøi aáy ñöôïc giôùi thieäu cho chuùng toâi, vaø 
chuùng toâi baét tay nhau. Dieän maïo ngöôøi aáy laøm chuùng 
toâi ngaïc nhieân ñeán möùc caâm laëng, vì chuùng toâi töôûng 
raèng seõ gaëp moät ngöôøi raát cao tuoåi. 
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Ngöôøi aáy coù voùc daùng trung bình vôùi nhöõng neùt 
vaïm vôõ, nhöng göông maët ngöôøi ñöôïm moät veû hieàn 
laønh nhaân haäu roõ reät maø toâi chöa töøng thaáy bao giôø. 
Moãi cöû chæ cuûa ngöôøi bieåu loä moät taâm hoàn cöông nghò 
vaø duõng maõnh. Moät vaàng haøo quang laï luøng toûa raïng 
quanh thaân ngöôøi. 

Tröôùc khi ngoài xuoáng, ñöùc Tueä Minh, Daät Só, vò 
chaân sö vaø ngöôøi khaùch laï cuøng naém tay nhau moät 
luùc trong moät côn im laëng hoaøn toaøn. Keá ñoù, taát caû 
chuùng toâi ñeàu ngoài xuoáng, vaø ngöôøi laï maët vöøa xuaát 
hieän trong gian phoøng beøn caát tieáng noùi: 

– Caùc baïn yeâu caàu cuoäc gaëp gôõ toái nay ñeå hieåu roõ 
hôn nhöõng baûn vaên kieän ñaõ ñöôïc ñoïc vaø dieãn ñaït 
cho caùc baïn. Chính toâi laø ngöôøi ñaõ soaïn thaûo vaø giöõ 
gìn nhöõng vaên kieän ñoù. Nhöõng taøi lieäu noùi veà Thaùnh 
Jean Baptiste vaø ñaõ laøm cho caùc baïn ngaïc nhieân, vì 
noù töôøng thuaät laïi nhöõng söï vieäc coù thaät veà thôøi gian 
löu truù cuûa ngaøi taïi ñaây vôùi chuùng toâi. Nhö ngöôøi ta 
ñöôïc bieát, ngaøi laø moät ngöôøi coù kieán thöùc saâu roäng 
vaø moät trí oùc tuyeät vôøi. Naøy caùc baïn, haàu nhö taát caû 
chuùng ta ñeàu muoán giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, vaø ñeàu coù 
khaû naêng laøm ñöôïc ñieàu ñoù, baèng caùch naøy hay caùch 
khaùc. Chuùng toâi coù theå noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi 
coù cô duyeân, giaùo duïc hoï, vaø giuùp naâng cao taâm thöùc 
hoï. Chuùng toâi laøm taát caû nhöõng vieäc ñoù, nhöng chuùng 
toâi khoâng theå laøm giuùp coâng vieäc tu taäp höôùng thieän 



81Nguyeãn Höõu Kieät dòch

cho keû khaùc hoaëc theo giuùp ñôõ hoï maõi maõi. Moãi ngöôøi 
phaûi quyeát ñònh töï mình tu taäp vaø baét tay vaøo vieäc 
caàu tìm chaân lyù. Chæ nhö theá ngöôøi ta môùi ñaït tôùi 
ñöôïc taâm thöùc töï do baèng chính söï noã löïc cuûa mình. 
Khi taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñaït tôùi traïng thaùi taâm thöùc 
giaûi thoaùt ñoù, moãi ngöôøi seõ coù theå caûm thoâng vôùi taát 
caû. Chuùng toâi nhaän bieát raèng moãi ngöôøi ñeàu coù theå 
thöïc hieän nhöõng coâng vieäc gioáng nhö chuùng toâi vaø 
vöôït qua ñöôïc moïi vaán ñeà khoù khaên cuûa cuoäc ñôøi. 
Taát caû nhöõng khoù khaên vaø phieàn toaùi seõ trôû neân ñôn 
giaûn, thaäm chí laø voâ nghóa. Caùc baïn nhìn xem, veû 
ngoaøi cuûa toâi khoâng khaùc gì caùc baïn hay nhöõng ngöôøi 
maø caùc baïn vaãn gaëp haèng ngaøy. Vaø toâi thöïc söï khoâng 
thaáy moät söï khaùc bieät naøo giöõa caùc baïn vôùi toâi. 

Chuùng toâi ñeàu noùi: 

– Nhöng chuùng toâi nhaän thaáy nôi Ngaøi moät caùi gì 
ñoù voâ cuøng toát ñeïp hôn so vôùi taát caû chuùng toâi. 

Ngöôøi aáy ñaùp: 

– Ñoù chæ laø söï so saùnh giöõa caùi giaû taïm vaø caùi chaân 
thaät. Caùc baïn haõy nhìn thaáy tính chaát thieâng lieâng 
saün coù trong moãi ngöôøi maø khoâng caàn so saùnh ngöôøi 
aáy vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, roài caùc baïn seõ thaáy hoï cuõng 
gioáng nhö toâi. Caùc baïn haõy tìm kieám taùnh Phaät treân 
khuoân maët cuûa moãi ngöôøi roài caùc baïn seõ thaáy ngay laø 
taùnh Phaät luoân hieån hieän treân khuoân maët hoï. Chuùng 
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toâi traùnh duøng ñeán moïi söï so saùnh. Chuùng toâi chæ 
nhìn thaáy taùnh Phaät ôû taát caû moïi ngöôøi vaø baát cöù 
luùc naøo. Nhôø caùch nhaän thöùc toaøn veïn, bao quaùt nhö 
theá neân chuùng toâi nhìn thaáy ñöôïc söï toaøn thieän toaøn 
myõ nôi taát caû moïi ngöôøi. Traùi laïi, vôùi caùch nhaän thöùc 
haïn heïp thoâng thöôøng, caùc baïn chæ luoân nhìn thaáy söï 
baát toaøn, xaáu xa vaø ñaùng cheâ traùch. Baèng caùch quay 
veà nhaän thöùc töï baûn taâm mình vaø ñeå cho chaân ngaõ 
ñöôïc hieån loä, caùc baïn seõ coù theå soáng moät ñôøi soáng 
khoâng khaùc gì chuùng toâi... 

Saùng hoâm sau, chuùng toâi thöùc daäy sôùm vaø saün 
saøng duøng ñieåm taâm vaøo luùc saùu giôø röôõi. Khi chuùng 
toâi ñi töø quaùn troï ngang qua ñöôøng ñeå ñeán tieäm aên, 
chuùng toâi gaëp caùc chaân sö cuøng ñi treân ñöôøng. Caùc 
ngaøi vöøa ñi vöøa noùi chuyeän vôùi nhau nhö moïi ngöôøi 
thöôøng. Caùc ngaøi leân tieáng chaøo chuùng toâi vaø chuùng 
toâi baøy toû söï ngaïc nhieân khi thaáy caùc ngaøi soáng bình 
dò nhö vaäy. Caùc ngaøi ñaùp: 

– Chuùng toâi cuõng chæ laø ngöôøi nhö caùc baïn thoâi. 
Taïi sao caùc baïn laïi cöù moät möïc xem chuùng toâi laø khaùc 
thöôøng? Chuùng toâi khoâng khaùc caùc baïn ôû moät ñieåm 
naøo caû! Chuùng toâi chæ coù söï phaùt trieån taâm thöùc ñeán 
moät möùc ñoä cao hôn maø thoâi, vaø ñieàu ñoù thì taát caû 
chuùng ta, ai cuõng nhö ai, ñeàu coù theå laøm ñöôïc. 

Chuùng toâi beøn hoûi: 
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– Vaäy taïi sao chuùng toâi khoâng theå thöïc hieän nhöõng 
vieäc maàu nhieäm gioáng nhö caùc ngaøi? 

– Taát caû nhöõng ngöôøi maø chuùng toâi tieáp xuùc, taïi 
sao hoï khoâng tin theo chuùng toâi vaø khoâng baét tay 
vaøo vieäc laøm nhö chuùng toâi? Chuùng toâi khoâng theå vaø 
cuõng khoâng muoán baét buoäc ai tin theo chuùng toâi. Moãi 
ngöôøi coù quyeàn töï do ñi theo con ñöôøng maø hoï choïn 
löïa, tuøy sôû thích. Chuùng toâi chæ coù theå vaïch cho moïi 
ngöôøi thaáy con ñöôøng chaân chính maø chuùng toâi ñaõ ñi 
vaø nhaän thaáy laø raát toát ñeïp. 

Chuùng toâi ngoài vaøo baøn aên vaø caâu chuyeän xoay 
veà nhöõng dieãn bieán cuûa ñôøi soáng haèng ngaøy. Toâi laáy 
laøm say meâ thích thuù vaø voâ cuøng thaùn phuïc. Boán vò 
sieâu nhaân ñang ngoài tröôùc maët chuùng toâi. Moät vò ñaõ 
ñaït ñeán möùc coù theå di chuyeån ñeán baát cöù nôi ñaâu tuøy 
yù muoán. Nhöõng ngöôøi khaùc cuõng ñeàu coù caùc naêng löïc 
nhieäm maàu khoâng keùm. 

Boán vò noùi chuyeän vôùi nhau nhö anh em, khoâng 
moät maûy may loä veû töï toân. Tuy caâu chuyeän thaät giaûn 
dò khaû aùi, nhöng moãi lôøi noùi cuûa caùc ngaøi ñeàu bieåu loä 
moät söï hôïp lyù hoaøn toaøn vaø cho thaáy raèng caùc ngaøi 
bieát roõ töôøng taän veà ñeà taøi ñang thaûo luaän. 

Caùc ngaøi khoâng loä veû gì laø huyeàn bí caû. Caùc ngaøi 
xöû söï nhö nhöõng ngöôøi bình thöôøng trong coâng vieäc 
haèng ngaøy. Tuy vaäy, ñoâi khi toâi vaãn caûm thaáy khoù 
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tin ñöôïc raèng ñoù khoâng phaûi laø nhöõng chuyeän xaûy ra 
trong giaác mô.

Sau böõa aên saùng, moät trong nhöõng ngöôøi baïn toâi 
ñöùng daäy ñeå traû tieàn. Ñöùc Tueä Minh noùi: 

– ÔÛ ñaây caùc baïn laø khaùch cuûa toâi. 

Noùi xong, ngaøi ñöa tay veà phía baø chuû quaùn. Chuùng 
toâi coù caûm töôûng raèng ñoù chæ laø moät baøn tay khoâng. 
Nhöng khi xem kyõ laïi, chuùng toâi thaáy baøn tay ngaøi 
caàm ñuùng soá tieàn ghi treân tôø hoùa ñôn tính tieàn böõa 
aên. 

Caùc vò chaân sö khoâng ñem tieàn baïc theo nhöng 
cuõng khoâng caàn ai cung caáp tieàn baïc. Khi caàn duøng, 
tieàn baïc luoân coù saün trong taàm tay caùc ngaøi. 

Khi böôùc chaân ra khoûi quaùn, vò chaân sö ñi cuøng vôùi 
toaùn thöù tö baét tay chuùng toâi vaø noùi raèng ngaøi phaûi 
trôû veà toaùn cuûa ngaøi, roài bieán maát daïng. Chuùng toâi 
ghi nhaän giôø phuùt ngaøi bieán maát vaø veà sau chuùng toâi 
coù kieåm chöùng laïi thì thaáy ngaøi ñaõ trôû veà vôùi toaùn 
cuûa ngaøi gaàn nhö töùc thì sau khi töø giaõ chuùng toâi. 

Suoát ngaøy hoâm ñoù, chuùng toâi cuøng ñöùc Tueä Minh, 
Daät Só vaø vò taùc giaû caùc vaên kieän ñi daïo chôi trong 
laøng vaø caùc vuøng phuï caän. Vò naøy thuaät laïi cho chuùng 
toâi nghe raát nhieàu chi tieát cuûa moät soá söï vieäc xaûy ra 
trong khoaûng 12 naêm maø thaùnh Jean Baptiste ñaõ löu 
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truù trong laøng naøy. Nhöõng chuyeän ñoù keå laïi moät thôøi 
dó vaõng xa xaêm beân caïnh Thaùnh Jean. 

Töø tröôùc ñeán giôø, chuùng toâi vaãn xem Thaùnh Jean 
nhö moät nhaân vaät huyeàn thoaïi ñöôïc ngöôøi ta döïng 
leân vì nhöõng muïc ñích nhaát ñònh. Keå töø ngaøy ñoù, ñoái 
vôùi toâi ngaøi ñaõ trôû neân moät nhaân vaät lòch söû coù thaät. 
Toâi hình dung ñöôïc luùc ñöông thôøi ngaøi cuõng ñaõ töøng 
ñi daïo nhö chuùng toâi trong laøng naøy vaø ôû caùc vuøng 
chung quanh. 

Trong ngaøy hoâm ñoù, chuùng toâi ñi ñoù ñi ñaây, vöøa 
nghe keå laïi nhöõng caâu chuyeän lòch söû thuù vò, vöøa 
nghe giaûng daïy vaø phieân dòch nhöõng vaên kieän lòch 
söû ôû ngay taïi choã maø nhöõng caâu chuyeän töôøng thuaät 
aáy ñaõ xaûy ra töø nhieàu naêm veà tröôùc. 

Keá ñoù, chuùng toâi trôû veà laøng tröôùc khi trôøi toái. Ai 
naáy ñeàu meät moûi. Ba vò chaân sö cuõng ñi boä nhö chuùng 
toâi, nhöng khoâng loä veû meät moûi chuùt naøo. Trong khi 
chuùng toâi mình maåy laám buøn laày, caùt buïi vaø moà hoâi, 
thì caùc ngaøi ñeàu coù veû töôi tænh, thö thaùi vaø y phuïc 
cuûa caùc ngaøi maëc ñeàu traéng tinh nhö luùc môùi baét ñaàu 
ra ñi. Chuùng toâi ñaõ nhaän thaáy trong nhöõng chuyeán 
ñi vöøa qua laø y phuïc cuûa caùc chaân sö khoâng heà bò 
hoen oá, vaø chuùng toâi vaãn thöôøng noùi leân nhaän xeùt ñoù 
nhöng khoâng ñöôïc traû lôøi. 

Chieàu hoâm ñoù, chuùng toâi laïi neâu caâu hoûi veà vaán ñeà 
aáy thì moät vò ñaùp: 
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– Ñieàu aáy laøm caùc baïn ngaïc nhieân, nhöng chuùng 
toâi coøn ngaïc nhieân hôn nhieàu neáu thaáy coù moät maûy 
buïi baëm vaät chaát naøo laïi coù theå baùm dính vaøo moät 
nôi maø taâm thöùc chuùng toâi khoâng mong muoán! Vôùi 
moät nhaän thöùc ñuùng ñaén, caùc baïn seõ hieåu raèng ñieàu 
aáy khoâng theå xaûy ra, vì xeùt cho cuøng thì baát cöù söï 
vieäc lôùn nhoû naøo xaûy ra trong cuoäc ñôøi cuõng ñeàu laø do 
ngöôøi ta coù söï mong muoán nhö vaäy. 

Moät laùt sau, chuùng toâi nhaän thaáy raèng y phuïc vaø 
thaân theå cuûa chuùng toâi cuõng saïch seõ nhö caùc chaân sö. 
Söï bieán ñoåi naøy dieãn ra trong nhaùy maét treân thaân 
mình toâi vaø caùc baïn cuûa toâi. Moïi daáu veát cuûa söï meät 
nhoïc cuõng ñaõ bieán maát vaø chuùng toâi caûm thaáy khoûe 
khoaén nheï nhaøng nhö vöøa ñöôïc nguû moät giaác, thöùc 
daäy vaø taém röûa xong. Ñoù laø caùch traû lôøi cho nhöõng 
thaéc maéc cuûa chuùng toâi. 

Ñeâm aáy, chuùng toâi ñi nguû vôùi moät nieàm yeân tónh 
thaâm traàm saâu xa nhaát trong taâm hoàn maø chuùng toâi 
chöa heà caûm thaáy bao giôø, keå töø khi chuùng toâi baét 
ñaàu soáng chung vôùi caùc vò chaân sö. Söï kính sôï cuûa 
chuùng toâi ñaõ bieán ñoåi nhanh choùng thaønh moät tình 
thöông saâu xa ñoái vôùi nhöõng taám loøng cao quí hoàn 
nhieân cuûa caùc ngaøi, laø nhöõng ñaáng cao caû ñaõ laøm bieát 
bao nhieâu vieäc toát laønh cho nhaân loaïi. Caùc ngaøi goïi 
taát caû moïi ngöôøi laø baèng höõu, anh em, vaø chuùng toâi 
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cuõng baét ñaàu xem caùc ngaøi nhö nhöõng baäc anh caû. 
Caùc ngaøi khoâng töï gaùn cho mình moät giaù trò naøo caû, 
vaø luoân noùi raèng chæ coù moät chaân ngaõ ñöôïc hieån loä 
qua caùch haønh xöû cuûa caùc ngaøi, moät chaân ngaõ voán 
luoân bình ñaúng vaø saün coù nôi taát caû moïi ngöôøi. Caùc 
ngaøi noùi: 

– Neáu coøn oâm aáp baûn ngaõ nhoû heïp nhö taát caû 
nhöõng con ngöôøi bình thöôøng, chuùng toâi seõ khoâng 
theå laøm ñöôïc ñieàu gì ñaùng noùi. Chính söï phaùt trieån 
vaø hieån loä moät chaân ngaõ phoå quaùt cuûa vaïn höõu nôi 
toâi ñaõ laøm ñöôïc taát caû moïi vieäc. 

Saùng hoâm sau, trong luùc aên ñieåm taâm, coù ngöôøi 
cho bieát raèng hoâm aáy chuùng toâi seõ ñi ñeán moät laøng 
ôû taän treân cao trong vuøng nuùi. Töø ñoù chuùng toâi seõ ñi 
vieáng ngoâi ñeàn treân ñænh cuûa moät ngoïn nuùi maø toâi ñaõ 
nhìn thaáy ôû ñaèng xa töø treân moät ñænh nuùi cao hôn maø 
toâi ñaõ dieãn taû tröôùc ñaây. 

Vì ñöôøng nuùi cheo leo, chuùng toâi khoâng theå ñi ngöïa 
treân moät quaõng ñöôøng daøi hôn hai möôi laêm caây soá. 
Chuùng toâi ñem theo hai ngöôøi daân laøng treân quaõng 
ñöôøng naøy, roài giao ngöïa cho hoï daét ñeán moät thoân aáp 
nhoû ôû gaàn beân vaø giöõ ngöïa taïi ñoù chôø chuùng toâi veà. 

Moïi vieäc xaûy ra nhö ñaõ döï ñònh. Chuùng toâi giao 
ngöïa cho hai ngöôøi daân laøng vaø baét ñaàu ñi theo con 
ñöôøng nuùi nhoû heïp ñöa ñeán ngoâi laøng treân nuùi. Moät 
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soá ñoaïn ñöôøng nuùi naøy laø nhöõng naác thang ñuïc trong 
vaùch ñaù. 

Chuùng toâi ñeán nôi vaøo luùc boán giôø chieàu. Ngoâi ñeàn 
döïng treân moät ñænh nuùi nhìn thaúng xuoáng xoùm laøng. 
Vaùch nuùi doác ñöùng cheo leo ñeán noãi muoán leân tôùi 
ñænh, ngöôøi ta phaûi thoøng xuoáng moät caùi thuùng ñan 
baèng maây ñeå du khaùch ngoài vaøo ñoù vaø duøng daây keùo 
leân. Caùi thuùng duøng ñeå ñöa khaùch leân tôùi ñænh nuùi 
vaø cuõng duøng ñeå ñöa khaùch töø treân ñænh trôû xuoáng 
phía döôùi. 

Khi chuùng toâi ñaõ saün saøng, ngöôøi ta thoøng caùi 
thuùng xuoáng vaø chuùng toâi ñöôïc keùo leân töøng ngöôøi 
moät cho ñeán nôi coù moät moõm ñaù nhoâ ra ngoaøi. Choã 
naøy beà cao ñeán moät traêm ba chuïc thöôùc tính töø maët 
ñaát. Ñeán ñaây, chuùng toâi böôùc ra khoûi thuùng vaø theo 
moät con ñöôøng nhoû leân taän ngoâi ñeàn ôû treân ñænh nuùi, 
caùch ñoù moät traêm baûy möôi laêm thöôùc beà cao. Vaùch 
cuûa ngoâi ñeàn lieàn vôùi vaùch cuûa nuùi ñaù. 

Chuùng toâi ñöôïc cho bieát raèng coøn phaûi ñi leân moät 
chuyeán thöù nhì cuõng gioáng nhö chuyeán thöù nhaát. 
Thaät vaäy, chuùng toâi thaáy töø ngoâi ñeàn nhoâ ra moät caây 
ñaø baèng goã raát lôùn gioáng nhö caây ñaø gie ra töø moõm 
ñaù luùc naõy. Töø caùi truïc ôû phía treân, ngöôøi ta thoøng 
xuoáng moät sôïi daây thöøng ñeå buoäc vaøo caùi thuùng baèng 
maây luùc naõy, vaø chuùng toâi laïi ñöôïc keùo leân töøng ngöôøi 
moät ñeán taän noùc baèng cuûa ngoâi ñeàn. 
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Laïi moät laàn nöõa, toâi coù caûm töôûng nhö ñang ôû treân 
noùc toät ñænh cuûa theá giôùi. Ñænh nuùi naøy nhoâ leân ba 
traêm thöôùc cao hôn caùc ngoïn nuùi ôû quanh vuøng. Ngoâi 
laøng maø töø ñoù chuùng toâi ra ñi, coøn ôû moät vò trí cao 
hôn nöõa, treân ñænh moät truoâng nuùi maø ngöôøi ta duøng 
ñeå vöôït qua daõy Hi Maõ Laïp Sôn. 

Ñeàn naøy thaáp hôn ngoâi ñeàn maø tröôùc ñaây chuùng 
toâi ñaõ cuøng vieáng chung vôùi ñöùc Tueä Minh vaø Daät Só 
khoaûng ba traêm naêm chuïc thöôùc, nhöng ôû ñaây taàm 
nhaõn quang coù theå nhìn bao quaùt hôn nhieàu. Döôøng 
nhö chuùng toâi coù theå nhìn vaøo choã khoâng gian voâ 
taän. 

Ngöôøi ta doïn cho chuùng toâi moät choã nghæ ñeâm 
thaät thoaûi maùi tieän nghi. Ba vò chaân sö cho chuùng 
toâi bieát raèng caùc vò saép ñi vieáng vaøi nhoùm khaùc ôû raûi 
raùc khaép nôi vaø caùc vò saün loøng chuyeån thoâng ñieäp 
cuûa chuùng toâi cho hoï. Chuùng toâi beøn vieát thö cho caùc 
baïn höõu vaø coù ghi caån thaän ngaøy giôø vaø ñòa ñieåm. 
Chuùng toâi giöõ laïi moät baûn sao cuûa nhöõng thoâng ñieäp. 
Veà sau chuùng toâi kieåm chöùng laïi thì thaáy raèng taát caû 
caùc thoâng ñieäp ñeàu ñöôïc giao taän nôi haàu nhö töùc thì 
sau khi göûi ñi. 

Khi chuùng toâi ñöa nhöõng thoâng ñieäp cho caùc vò 
chaân sö, caùc vò baét tay töø giaõ vaø heïn gaëp laïi vaøo saùng 
hoâm sau, roài caùc vò bieán maát. 
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Sau böõa aên chieàu ngon laønh do nhöõng ngöôøi giöõ 
ñeàn doïn ra, chuùng toâi lui veà phoøng yeân nghæ nhöng 
khoâng nguû ñöôïc, vì nhöõng kinh nghieäm vöøa qua baét 
ñaàu gaây cho chuùng toâi nhöõng aán töôïng saâu xa. Chuùng 
toâi ñang ôû treân moät chieàu cao ba ngaøn thöôùc khoûi maët 
bieån, khoâng moät ngöôøi naøo ôû keá caän, tröø ra nhöõng 
ngöôøi giöõ ñeàn, vaø khoâng moät tieáng ñoäng naøo khaùc 
hôn laø gioïng noùi cuûa chuùng toâi. Baàu khoâng khí chung 
quanh thaät hoaøn toaøn yeân laëng. 

Chuùng toâi coù daën moät ngöôøi giöõ ñeàn haõy ñaùnh 
thöùc chuùng toâi daäy khi trôøi vöøa raïng saùng. OÂng ta 
goõ cöûa trong khi toâi vöøa chôïp maét nguû chöa ñöôïc bao 
laâu. Chuùng toâi söûa soaïn maëc quaàn aùo xong, hoái haû ra 
saân thöôïng ñeå ngaém nhìn maët trôøi moïc ôû vuøng nuùi. 
Trong khi voäi vaøng, chuùng toâi gaây quaù nhieàu tieáng 
ñoäng aàm ó ñeán noãi nhöõng ngöôøi gaùc ñeàn phaûi hoát 
hoaûng chaïy ra xem vieäc gì ñang xaûy ra! Toâi nghó chaéc 
laø chöa bao giôø coù moät côn naùo ñoäng nhö theá ôû ngoâi 
ñeàn naøy keå töø ngaøy ñöôïc döïng leân. 

Ngoâi ñeàn naøy coå xöa ñeán möùc haàu nhö ñaõ hoøa 
nhaäp laøm moät vôùi ñænh nuùi. Khi ra ñeán saân thöôïng, 
khoâng ai caàn baûo ai neân giöõ im laëng nöõa, vì moïi söï 
daën doø ñeàu laø thöøa. Vöøa nhìn ra ngoaøi, hai baïn toâi ñaõ 
ñöùng laëng ngöôøi, mieäng haù hoác, hai maét môû thaät to. 
Toâi töôûng chöøng laø toâi cuõng ñaõ laøm nhö vaäy. Toâi coøn 
ñôïi xem hoï noùi gì, thì hoï ñaõ ñoàng thanh keâu lôùn: 
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– Chuùng ta haún laø ñang bò treo lô löûng trong khoâng 
gian! 

Söï xuùc ñoäng vaø ngaïc nhieân cuûa hoï thaät gioáng y 
nhö cuûa toâi khi vöøa leân tôùi noùc ñeàn ôû ñænh nuùi beân 
kia tröôùc ñaây khoâng laâu. Trong phuùt choác, hoï ñaõ queân 
raèng hai chaân hoï vaãn chaám ñaát vaø hoï coù caûm giaùc 
nhö ñang phaát phô trong khoâng gian. Moät baïn toâi 
noùi: 

– Toâi khoâng ngaïc nhieân neáu caùc vò chaân sö coù theå 
bay nheï treân khoâng gian sau khi ñaõ coù caùi caûm giaùc 
nhö chuùng ta vöøa roài. 

Moät chuoãi cöôøi ngaén keùo chuùng toâi trôû veà thöïc 
teá. Chuùng toâi quay laïi nhìn thì thaáy ngay sau löng 
chuùng toâi coù ñöùc Tueä Minh, Daät Só vaø vò taùc giaû caùc 
vaên kieän coå. Moät baïn toâi cao höùng chaïy laïi baét tay 
heát thaûy caùc vò cuøng moät luùc vaø noùi: 

– Thaät laø kyø dieäu. Khoâng ai laáy laøm ngaïc nhieân 
neáu caùc vò coù theå bay boång leân treân khoâng sau khi ñaõ 
löu truù taïi ñaây. 

Caùc vò mæm cöôøi, vaø moät vò noùi: 

– Caùc baïn cuõng coù theå bay boång nhö chuùng toâi. 
Caùc baïn chæ caàn bieát töø trong noäi taâm raèng caùc baïn 
saün coù caùi naêng löïc ñoù, roài coù ngaøy caùc baïn seõ söû 
duïng ñöôïc noù. 
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Chuùng toâi ngaém nhìn phong caûnh. Söông muø ñaõ haï 
thaáp xuoáng vaø bay töøng ñôït phaát phô theo chieàu gioù, 
nhöng cuõng haõy coøn khaù cao neân ngöôøi ta khoâng theå 
nhìn thaáy döôùi ñaát. Nhöõng ñôït söông muø di chuyeån 
laøm cho chuùng toâi coù caùi caûm giaùc nhö ñöôïc chôû ñi 
treân ñoâi caùnh im laëng cuûa moät con chim khoång loà. 

Nhìn veà phía xa, ngöôøi ta maát caû yù thöùc veà troïng 
löôïng cuûa mình, vaø thaät laø khoù maø töôûng töôïng raèng 
mình ñang bay löôùt trong khoâng gian. Rieâng phaàn 
toâi, toâi ñaõ maát yù thöùc veà troïng löôïng cuûa mình ñeán 
noãi toâi töôûng nhö ñaõ nheï mình bay lô löûng treân noùc 
ñeàn. 

Saùng hoâm aáy, chuùng toâi quyeát ñònh ôû laïi ngoâi ñeàn 
naøy trong ba ngaøy, vì chæ coøn moät nôi thuù vò ñeå ñi 
thaêm vieáng tröôùc khi gaëp laïi nhöõng toaùn khaùc. Ñöùc 
Tueä Minh ñaõ ñem tôùi nhöõng thoâng ñieäp. Moät thoâng 
ñieäp cho bieát raèng toaùn cuûa vò tröôûng nhoùm chuùng 
toâi ñaõ ñeán vieáng ngoâi ñeàn naøy chæ môùi caùch ñaây ba 
ngaøy. 

Sau böõa aên ñieåm taâm, chuùng toâi böôùc ra ngoaøi ñeå 
nhìn xem söông muø tan daàn. Chuùng toâi ngaém nhìn 
cho ñeán khi söông muø tan bieán heát vaø maët trôøi loù 
daïng. Ngöôøi ta nhìn thaáy moät thoân aáp nhoû aån döôùi 
trieàn nuùi vaø thung luõng traûi ra taän ñaèng xa. 

Vì caùc vò chaân sö ñaõ quyeát ñònh ñeán vieáng thoân aáp 
naøy, neân chuùng toâi xin pheùp ñi theo caùc vò. Caùc vò vöøa 



93Nguyeãn Höõu Kieät dòch

nhaän lôøi vöøa cöôøi, vaø khuyeân chuùng toâi neân söû duïng 
caùi thuùng baèng maây ñeå thoøng xuoáng ñaát. Caùc vò noùi 
raèng, ñi baèng caùch ñoù thì khi ñeán nôi chuùng toâi seõ coù 
caùi hình daùng beà ngoaøi deã coi hôn laø neáu chuùng toâi 
söû duïng phöông phaùp di chuyeån cuûa caùc vò. 

Ngöôøi ta beøn duøng caùi thuùng thoøng chuùng toâi töøng 
ngöôøi moät xuoáng taän choã moõm ñaù nhoâ ra ôû giöõa chöøng, 
vaø töø ñoù xuoáng vuøng cao nguyeân nhìn xuoáng döôùi 
laøng. Khi taát caû chuùng toâi vöøa böôùc ra khoûi thuùng, thì 
laï thay, caùc vò chaân sö cuõng ñaõ coù maët taïi ñoù. Chuùng 
toâi cuøng nhau ñi xuoáng laøng vaø ôû laïi ñaây suoát ngaøy 
hoâm ñoù. 

Ñoù laø moät laøng coå coù nhöõng neùt dò kyø, ñaëc bieät 
cuûa vuøng sôn cöôùc naøy. Noù goàm ñoä hai möôi caên nhaø 
ñuïc vaøo trong trieàn nuùi, vaø cöûa neûo ñeàu ñoùng baèng 
nhöõng phieán ñaù lôùn. Ngöôøi ta xaây caát nhaø kieåu naøy 
ñeå traùnh cho nhaø khoûi bò ñeø beïp döôùi troïng löôïng cuûa 
tuyeát muøa ñoâng. Chuùng toâi ñöôïc cho bieát raèng Thaùnh 
Jean Baptiste ñaõ töøng soáng taïi laøng naøy vaø coù hoïc 
ñaïo trong ñeàn. Ñeàn naøy vaãn coøn nguyeân veïn nhö xöa. 
Laøng vaø ngoâi ñeàn ñeàu ñaõ coù tröôùc khi Thaùnh Jean 
ñeán vieáng nôi naøy. 

Vaøo luùc naêm giôø chieàu, vò taùc giaû caùc vaên kieän coå 
baét tay töø giaõ chuùng toâi vaø noùi ngaøi phaûi vaéng maët 
nhöng seõ trôû laïi trong giaây laùt. Keá ñoù ngaøi bieán maát 
daïng. 



AÙ chaâu huyeàn bí94

Chieàu hoâm ñoù, töø treân noùc ñeàn chuùng toâi ngaém 
nhìn caûnh maët trôøi laën laï luøng nhaát chöa töøng thaáy, 
tuy raèng toâi ñaõ coù dòp may nhìn thaáy caûnh trôøi chieàu 
ôû haàu heát khaép nôi treân theá giôùi. 

Chuùng toâi ngoài treân saân thöôïng ñeán nöûa ñeâm, vöøa 
noùi chuyeän vöøa hoûi ñöùc Tueä Minh vaø Daät Só veà nhieàu 
vaán ñeà, nhaát laø veà ñòa hình, ñòa vaät vaø lòch söû cuûa 
vuøng naøy. Ñöùc Tueä Minh ñöa ra nhieàu chuù thích trong 
caùc vaên kieän maø caùc chaân sö töøng bieát roõ. 

Chuùng toâi ñang ngaém vaàng traêng raèm trong saùng 
xuaát hieän treân daõy nuùi daèng xa ôû taän chaân trôøi. 
Thình lình, chuùng toâi nghe coù tieáng ñoäng ôû phía sau 
löng. Chuùng toâi quay laïi nhìn thì thaáy moät phuï nöõ 
traïc ñoä nguõ tuaàn ñang ñöùng ñoù vaø vöøa mæm cöôøi vöøa 
hoûi raèng söï xuaát hieän thình lình cuûa baø coù laøm cho 
chuùng toâi sôï haõi khoâng. Tröôùc heát, chuùng toâi coù caûm 
töôûng raèng baø aáy ñaõ nhaûy töø treân bôø töôøng xuoáng 
saân thöôïng, nhöng söï thaät thì baø aáy chæ daäm chaân ñeå 
laøm cho chuùng toâi chuù yù, vaø söï im laëng thaâm traàm 
cuûa mieàn nuùi luùc ban ñeâm ñaõ laøm vang doäi aâm thanh 
aáy leân gaáp boäi phaàn. 

Ñöùc Tueä Minh böôùc tôùi chaøo ngöôøi phuï nöõ vaø giôùi 
thieäu vôùi chuùng toâi ñoù laø chò cuûa ngaøi. Baø mæm cöôøi 
vaø hoûi vieäc baø ñeán coù quaáy raày chuùng toâi khoâng. 
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Chuùng toâi cuøng ngoài xuoáng, vaø caâu chuyeän xoay 
chung quanh nhöõng kyû nieäm cuøng nhöõng kinh nghieäm 
veà coâng vieäc phuïng söï trong cuoäc ñôøi tu haønh cuûa baø. 
Baø coù ba ngöôøi con trai vaø moät ngöôøi con gaùi, taát caû 
ñeàu ñöôïc giaùo duïc trong cuøng moät khuynh höôùng ñaïo 
ñöùc. Chuùng toâi hoûi coù caùc con baø cuøng ñi khoâng. Baø 
ñaùp raèng, hai ngöôøi con nhoû nhaát khoâng bao giôø rôøi 
baø. Chuùng toâi yeâu caàu ñöôïc gaëp caùc con baø. Baø ñaùp 
raèng hoï cuõng ñang raûnh vieäc, vaø ngay luùc ñoù lieàn 
thaáy xuaát hieän hai ngöôøi, moät nam, moät nöõ. 

Hai ngöôøi naøy chaøo caäu vaø meï, roài tieán tôùi ñeå 
ñöôïc giôùi thieäu vôùi toâi vaø hai baïn toâi. Ngöôøi con trai 
cao lôùn vaïm vôõ, coù daùng haøo huøng, ñaày nam tính, 
traïc chöøng ba möôi tuoåi. Ngöôøi con gaùi voùc daùng hôi 
maûnh mai vôùi nhöõng neùt dieãm kieàu. Ñoù laø moät thieáu 
nöõ ñeïp vaø traïc ñoä hai möôi tuoåi. Chuùng toâi coøn ngoài 
ñaøm ñaïo ñeán quaù nöûa ñeâm môùi chia tay nhau. 

Qua hoâm sau, caùc vò chaân sö toû yù muoán töø giaõ 
chuùng toâi ñeå ra ñi. Chæ coøn coù Daät Só ôû laïi vôùi chuùng 
toâi, vaø ngaøy keá ñoù ñeán löôït chuùng toâi cuõng söûa soaïn 
leân ñöôøng. Maëc daàu trôøi haõy coøn chöa saùng, haàu heát 
daân laøng ñeàu thöùc daäy ñeå tieãn ñöa chuùng toâi. 
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CHÖÔNG BOÁN 

Ñuùng naêm ngaøy keá ñoù, con ñöôøng cuûa chuùng toâi 
ñi xuyeân qua vuøng maø ngaøy xöa Thaùnh Jean 

ñaõ töøng ñi qua. Qua ngaøy thöù naêm, chuùng toâi ñeán nôi 
thoân aáp maø nhöõng ngöôøi giöõ ngöïa ñaõ ôû laïi ñeå ñôïi 
chuùng toâi. 

Ñöùc Tueä Minh ñaõ coù maët taïi ñaây vaø keå töø luùc ñoù, 
cuoäc haønh trình ñöôïc töông ñoái deã daøng cho ñeán khi 
chuùng toâi ñeán nôi laøng cuûa ngaøi sinh tröôûng. 

Khi gaàn ñeán laøng, chuùng toâi nhaän thaáy vuøng naøy 
coù khaù ñoâng daân cö, nhöõng ñöôøng loä vaø ñöôøng moøn 
ñeàu toát hôn nhöõng ñöôøng maø chuùng toâi ñaõ ñi qua töø 
tröôùc ñeán giôø. Nhöng trong nhöõng giôø keá ñoù, chuùng 
toâi ñi qua moät vuøng cao nguyeân loài loõm vôùi moät ñòa 
theá voâ cuøng cheo leo hieåm trôû. 

Laøng coù töôøng ñaù boïc chung quanh nhö thaønh 
quaùch ñeå laøm heä thoáng phoøng thuû. Ngöôøi ta noùi raèng 
vuøng naøy tröôùc kia laø nôi cö truù cuûa moät boä laïc thoå 
daân soáng bieät laäp vôùi theá giôùi beân ngoaøi; veà sau hoï 
ñaõ daàn daàn bieät tích vaø khoâng coøn ñeå laïi daáu veát. 
Moät thieåu soá coøn laïi ñaõ saùp nhaäp vôùi nhöõng boä laïc 
khaùc ôû quanh vuøng. 
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Ñoù laø nôi queâ höông cuûa ñöùc Tueä Minh vaø laø nôi 
maø caùc thaønh vieân cuûa taát caû caùc nhoùm chuùng toâi heïn 
gaëp laïi nhau. Nhö ñaõ noùi, chuùng toâi chia ra töøng toaùn 
nhoû ñeå coù theå khaûo saùt treân moät vuøng laõnh thoå roäng 
lôùn hôn. Khi hoûi laïi thì ñöôïc bieát raèng chuùng toâi laø 
toaùn ñeán ñaây tröôùc tieân, vaø nhöõng toaùn khaùc cuõng seõ 
ñeán nôi noäi trong ngaøy hoâm sau. 

Chuùng toâi ñöôïc höôùng daãn ñeán truù nguï trong moät 
ngoâi nhaø ba taàng laàu döïa vaùch töôøng laøng. Ngöôøi ta 
doïn cho chuùng toâi moät nôi taïm nghæ khaù tieän nghi 
vaø cho bieát raèng böõa côm chieàu seõ ñöôïc doïn ra ôû 
taàng döôùi. Khi chuùng toâi böôùc xuoáng taàng döôùi thì 
thaáy ngoài quanh baøn aên coù baø chò cuûa ñöùc Tueä Minh, 
choàng baø, vaø hai ngöôøi con maø chuùng toâi ñaõ gaëp, 
cuøng vôùi ñöùc Tueä Minh cuõng hieän dieän taïi ñoù. 

Chuùng toâi vöøa duøng côm chieàu xong thì nghe coù 
tieáng ñoäng tröôùc saân nhaø. Moät daân laøng ñeán cho hay 
raèng moät trong caùc toaùn cuûa chuùng toâi vöøa môùi ñeán. 
Ñoù laø toaùn cuûa vò tröôûng nhoùm Toâ Maëc. Ngöôøi ta doïn 
böõa aên chieàu cho hoï vaø saép xeáp cho hoï nghæ ñeâm cuøng 
vôùi chuùng toâi. 

Keá ñoù, taát caû chuùng toâi ñeàu böôùc leân treân noùc baèng 
cuûa ngoâi nhaø. Tuy maët trôøi ñaõ laën, nhöng boùng hoaøng 
hoân haõy coøn phaûng phaát vaø trôøi chöa toái haún. Trong 
khi chuùng toâi ñang bình luaän veà giaù trò phoøng thuû 
cuûa böùc töôøng raøo chung quanh laøng thì baø chò vaø coâ 
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chaùu gaùi cuûa ñöùc Tueä Minh ñeán vôùi chuùng toâi. Moät 
laùt sau ñoù, ngöôøi anh reå vaø ngöôøi chaùu trai cuûa ngaøi 
cuõng ñeán. Chuùng toâi nhaän thaáy caùc vò ñeàu ra veû baên 
khoaên nhö ñang mong ñôïi moät ñieàu gì, vaø baø chò cuûa 
ñöùc Tueä Minh noùi cho chuùng toâi bieát raèng chieàu nay 
baø troâng ñôïi cuoäc vieáng thaêm cuûa thaân maãu baø. Baø 
noùi: 

– Chuùng toâi sung söôùng ñeán noãi caàm loøng khoâng 
ñaäu, vì loøng yeâu meán cuûa chuùng toâi ñoái vôùi maãu thaân 
thaät ñaäm ñaø bieát döôøng naøo. Chuùng toâi yeâu meán taát 
caû nhöõng ngöôøi soáng ñôøi taâm linh cao caû, vì taát caû caùc 
vò aáy ñeàu coù taâm hoàn cao quí vaø thieâng lieâng. Nhöng 
maãu thaân chuùng toâi coøn coù loøng töø bi, nhaân haäu, vò 
tha, cöùu ñôøi ñeán noãi chuùng toâi khoâng theå naøo khoâng 
yeâu meán baø gaáp ngaøn laàn. Vaû laïi, chuùng toâi ñoái vôùi 
baø coøn coù tình maãu töû, coát nhuïc. Chuùng toâi bieát raèng 
caùc oâng cuõng seõ yeâu meán baø nhö vaäy. 

Chuùng toâi hoûi ñöùc baø coù thöôøng ñeán ñaây khoâng, 
thì ñöôïc ñaùp: 

– Coù chöù! Maãu thaân thöôøng ñeán vaøo baát cöù khi 
naøo chuùng toâi caàn ñeán baø. Nhöng bình thöôøng thì baø 
baän roän nhieàu coâng vieäc neân chæ ñeán ñaây theo ñònh 
kyø moãi naêm hai laàn, vaø ngaøy hoâm nay chính laø ngaøy 
thaêm vieáng ñònh kyø cuûa baø. Laàn naøy baø seõ ôû laïi vôùi 
chuùng toâi moät tuaàn. Chuùng toâi sung söôùng ñeán noãi 
khoâng coøn bieát laøm gì trong khi chôø ñôïi. 
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Caâu chuyeän xoay qua nhöõng kinh nghieäm cuûa 
chuùng toâi keå töø khi chuùng toâi chia nhau ñi rieâng töøng 
toaùn, vaø cuoäc thaûo luaän ñang ñeán hoài soâi noåi haøo 
höùng thì thình lình moät côn im laëng xaâm chieám laáy 
chuùng toâi. Tröôùc khi nhaän bieát ñieàu ñoù, taát caû chuùng 
toâi ñeàu ngoài im khoâng ai noùi gì vaø cuõng khoâng ai nghó 
ngôïi ñieàu gì. Boùng toái cuûa ban ñeâm ñaõ bao truøm khaép 
nôi, vaø daõy nuùi Tuyeát ôû xa xa troâng gioáng nhö moät 
con quaùi vaät khoång loà. 

Keá ñoù, chuùng toâi nghe moät tieáng ñoäng raát nheï. 
Moät ñaùm söông muø döôøng nhö ñoâng ñaëc laïi töø töø ôû 
höôùng ñoâng cuûa vaùch töôøng raøo, roài thình lình töôïng 
thaønh moät hình ngöôøi roõ reät. Tröôùc maët chuùng toâi luùc 
ñoù laø moät ngöôøi ñaøn baø nhan saéc dieãm kieàu bao phuû 
bôûi moät vaàng haøo quang saùng choùi ñeán noãi chuùng toâi 
khoâng theå nhìn thaáy roõ. 

Moïi ngöôøi trong nhaø ñeàu ñoå xoâ veà phía ngöôøi ñaøn 
baø aáy, hai tay ñöa thaúng ra phía tröôùc vaø ñoàng thanh 
keâu to: 

– Maãu thaân! 

Baø Maõ Ly nheï nhaøng töø bôø töôøng böôùc xuoáng saân 
thöôïng vaø oâm hoân moãi ngöôøi trong thaân quyeán nhö 
moïi ngöôøi hieàn maãu trong dòp taùi ngoä vôùi con caùi. Keá 
ñoù, chuùng toâi ñöôïc giôùi thieäu vôùi baø. Baø noùi: 
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– AØ! Caùc oâng laø nhöõng huynh ñeä töø nöôùc Myõ xa 
xoâi ñeán ñaây ñeå thaêm vieáng chuùng toâi ñoù sao? Toâi 
raát sung söôùng chuùc möøng caùc oâng. Chuùng toâi ban 
raûi tình thöông cho taát caû, vaø neáu nhöõng ngöôøi ñaøn 
oâng saün loøng ñeå cho chuùng toâi töï nhieân, thì chaéc haún 
laø chuùng toâi cuõng oâm laáy hoï trong voøng tay nhö toâi 
vöøa ñoùn möøng nhöõng ngöôøi maø toâi goïi laø thaân baèng 
quyeán thuoäc. Vì thaät ra chuùng ta ñeàu laø thaønh phaàn 
cuûa moät gia ñình, töùc laø ñaïi gia ñình nhaân loaïi. Vaäy 
taïi sao chuùng ta khoâng theå sum hoïp vôùi nhau nhö 
anh em moät nhaø? 

Chuùng toâi vöøa nhaän thaáy raèng thôøi tieát mieàn nuùi 
veà ñeâm khaù laïnh. Nhöng khi ñöùc baø Maõ Ly xuaát hieän 
thì söï hieän dieän cuûa baø toûa ra moät maõnh löïc laøm bieán 
ñoåi baàu khoâng khí nôi ñaây trôû thaønh baàu khoâng khí 
aám aùp cuûa moät ñeâm heø. Khoâng khí döôøng nhö ñöôïm 
muøi höông hoa. Moät aùnh saùng dìu dòu nhö aùnh traêng 
raèm thaám nhuaàn moïi vaät, vaø laøm cho caûnh vaät chung 
quanh ñöôïc bao phuû trong moät söï aám cuùng laï luøng 
khoù taû. 

Tuy nhieân, caùc vò chaân sö khoâng bieåu loä moät cöû chæ 
naøo goïi laø kieåu caùch. Caùc ngaøi coù moät loái xöû söï thaät 
khaû aùi hoàn nhieân vaø voâ cuøng giaûn dò. Coù ngöôøi ñeà 
nghò ñi xuoáng nhaø döôùi. Ñöùc baø Maõ Ly vaø caùc baø phu 
nhaân daãn ñöôøng ñi tröôùc. Chuùng toâi noái goùt ñi theo 
sau, vaø nhöõng ngöôøi gia nhaân ñi sau cuøng. 
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Trong khi chuùng toâi ñi xuoáng caàu thang nhö thöôøng 
leä, chuùng toâi nhaän thaáy raèng böôùc chaân chuùng toâi 
döôøng nhö khoâng gaây moät tieáng ñoäng naøo, cho duø 
chuùng toâi khoâng heà coá gaéng giöõ im laëng. Moät ngöôøi 
trong chuùng toâi coøn thuù thaät laø anh ta ñaõ thöû ñi naëng 
böôùc nhöng cuõng khoâng gaây ra tieáng vang. Döôøng 
nhö baøn chaân chuùng toâi ñi khoâng chaám ñaát treân saân 
thöôïng hay treân nhöõng naác caàu thang! 

Treân taàng laàu caùc buoàng nguû, chuùng toâi böôùc vaøo 
moät gian phoøng trang hoaøng raát ñeïp vaø ngoài xuoáng. 
Chuùng toâi lieàn nhaän thaáy moät söï aám aùp deã chòu vaø 
moät aùnh saùng dòu toûa khaép phoøng maø chuùng toâi khoâng 
hieåu töø ñaâu ñeán. Gian phoøng ñaém chìm moät luùc trong 
côn im laëng thaâm traàm, keá ñoù ñöùc baø hoûi thaêm chuùng 
toâi coù choã nghæ ñaøng hoaøng töôm taát khoâng, coù ñöôïc 
saên soùc töû teá khoâng, vaø cuoäc haønh trình coù laøm chuùng 
toâi ñöôïc thoûa maõn khoâng? 

Chuùng toâi noùi chuyeän veà cuoäc ñôøi haèng ngaøy, vaø 
baø toû ra raát thoâng thaïo. Keá ñoù caâu chuyeän xoay veà 
vaán ñeà ñôøi soáng cuûa chuùng toâi trong gia ñình. Ñöùc 
baø keå teân hoï cuûa cha meï vaø anh chò em trong gia 
ñình chuùng toâi, vaø laøm chuùng toâi ngaïc nhieân baèng 
caùch dieãn taû cuoäc ñôøi chuùng toâi vôùi töøng chi tieát nhoû 
maø khoâng hoûi chuùng toâi moät caâu naøo. Ñöùc baø keå veà 
nhöõng xöù maø chuùng toâi ñaõ vieáng thaêm, nhöõng coâng 
trình maø chuùng toâi ñaõ thöïc hieän, vaø nhöõng loãi laàm 
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maø chuùng toâi ñaõ maéc phaûi. Ñöùc baø khoâng noùi moät 
caùch mô hoà theo caùch laøm cho chuùng toâi phaûi gaéng 
moi oùc nhôù laïi nhöõng kyû nieäm cuõ, maø traùi laïi moãi chi 
tieát ñeàu roõ raøng döôøng nhö giuùp chuùng toâi soáng laïi 
nhöõng giai ñoaïn ñaõ qua. 

Khi kieáu töø ñeå lui veà phoøng rieâng, chuùng toâi ñeàu 
baøy toû söï ngaïc nhieân veà taát caû nhöõng gì ñaõ ñöôïc taän 
maét chöùng kieán vaø nghe thaáy. Caùc vò chaân sö ñeàu toû 
ra ñaày nhieät tình vaø vui töôi nhö ñang ôû ñoä tuoåi ñoâi 
möôi, vaø söï vui töôi aáy thaät laø töï nhieân, khoâng kieåu 
caùch hay göôïng eùp chuùt naøo. Tröôùc khi chia tay ñeå veà 
phoøng rieâng, caùc vò coøn cho chuùng toâi bieát raèng seõ coù 
ñoâng quan khaùch ñeán döï böõa aên taïi quaùn troï chieàu 
hoâm sau, vaø chuùng toâi cuõng ñöôïc môøi tham döï. 



Tröa hoâm sau, taát caû caùc toaùn trong cuoäc haønh 
trình cuûa chuùng toâi ñeàu ñeán nôi. Chuùng toâi 

traûi qua suoát buoåi chieàu hoâm ñoù ñeå ñoái chieáu nhöõng 
baûn ghi nhaän vaø thaáy moïi söï vieäc ñeàu khôùp nhau moät 
caùch ñuùng ñaén. 

Khi moïi vieäc ñaõ xong, chuùng toâi ñöôïc môøi ñi thaúng 
ñeán quaùn troï ñeå duøng côm chieàu. Khi ñeán quaùn troï, 
chuùng toâi thaáy coù ñoä ba traêm ngöôøi ngoài chung quanh 
nhöõng baøn tieäc daøi. Ngöôøi ta daønh cho chuùng toâi 
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nhöõng choã ngoài ôû moät ñaàu cuûa gian phoøng. Taát caû 
nhöõng baøn aên ñeàu coù traûi khaên baøn baèng vaûi traéng 
mòn raát ñeïp, treân coù baøy cheùn ñóa baèng baïc vaø baèng 
söù nhö moät böõa daï tieäc long troïng. Tuy nhieân, chæ 
coù moät caùi ñeøn nhoû duy nhaát ñeå thaép saùng khaép 
phoøng. 

Sau khi chuùng toâi ñaõ ngoài xuoáng ñöôïc chöøng hai 
möôi phuùt, taát caû caùc choã ngoài ñeàu ñaõ ñuû quan khaùch, 
tröø ra moät vaøi choã coøn troáng ôû raûi raùc ñoù ñaây, moät 
côn im laëng thaâm traàm ngöï trò khaép phoøng vaø trong 
khoaûnh khaéc moät aùnh saùng nhaït môø ñaõ toûa ra khaép 
choán. AÙnh saùng aáy caøng luùc caøng toû raïng theâm, döôøng 
nhö coù haøng nghìn boùng ñeøn ñieän ñöôïc aån giaáu moät 
caùch kheùo leùo ôû quanh ñaây vaø töø töø ñöôïc thaép leân. 

Gian phoøng trong giaây laùt ñaõ trôû neân saùng röïc, 
vaø taát caû caùc ñoà vaät ñeàu chieáu raïng ngôøi. Sau ñoù, côn 
im laëng keùo daøi ñoä moät khaéc ñoàng hoà; roài döôøng nhö 
coù moät ñaùm söông muø töø töø ñoâng ñaëc laïi. Chuùng toâi 
nghe moät tieáng ñoäng nheï gioáng nhö ngaøy hoâm tröôùc, 
roài thình lình xuaát hieän baø Maõ Ly, thaân maãu cuûa ñöùc 
Tueä Minh. 

Ñaùm söông muø tan daàn, vaø chuùng toâi thaáy cuøng 
ñöùng raûi raùc trong gian phoøng, baø Maõ Ly vaø möôøi 
moät ngöôøi khaùc, goàm coù chín ngöôøi nam vaø hai ngöôøi 
nöõ. Toâi khoâng bieát duøng danh töø naøo ñeå dieãn taû caùi 
ñeïp cuûa caûnh töôïng aáy. Thaät khoâng phaûi laø quaù ñaùng 
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neáu toâi noùi raèng nhöõng nhaân vaät aáy ñaõ xuaát hieän nhö 
moät ñoaøn thieân thaàn, nhöng khoâng coù caùnh. 

Caùc vò ñöùng yeân trong moät luùc, ñaàu hôi nghieâng veà 
phía tröôùc, trong moät cöû chæ chôø ñôïi. Keá ñoù, vang leân 
nhöõng aâm thanh cuûa moät ban hôïp ca voâ hình keøm 
theo moät ñieäu nhaïc thanh tao huyeàn dieäu nhaát maø 
ngöôøi ta coù theå töôûng töôïng. Toâi ñaõ töøng nghe noùi veà 
nhöõng nhaïc ñieäu thaàn tieân, nhöng chöa heà ñöôïc nghe 
bao giôø; coù leõ cho ñeán ngaøy hoâm aáy toâi môùi bieát theá 
naøo laø nhöõng aâm thanh cuûa coõi trôøi. 

Coù theå noùi raèng chuùng toâi nghe nhaïc ñieäu aáy maø 
coù caûm giaùc nhö caát nheï mình leân khoûi maët gheá! 
Sau baûn hôïp ca, möôøi hai vò beøn böôùc ñeán choã ngoài 
cuûa mình. Chuùng toâi laïi coù dòp nhaän thaáy raèng caùc 
vò böôùc ñi eâm nhö ru, khoâng gaây tieáng ñoäng naøo, tuy 
raèng caùc vò khoâng toû ra moät coá gaéng ñaëc bieät naøo ñeå 
giöõ im laëng. 

Khi caùc vò ñaõ an toïa, moät ñaùm söông muø gioáng 
nhö luùc naõy laïi xuaát hieän, vaø laïi tan daàn, roài möôøi 
hai vò khaùc nöõa xuaát hieän, goàm coù moät ngöôøi nöõ vaø 
möôøi moät ngöôøi nam, trong soá ñoù coù vò taùc giaû caùc 
vaên kieän coå maø toâi ñaõ noùi ñeán. 

Caùc vò ñöùng yeân moät luùc, vaø gioïng hôïp ca voâ hình 
laïi troãi leân moät laàn nöõa. Sau baøi haùt, möôøi hai vò 
böôùc ñeán choã ngoài vaø cuõng khoâng gaây moät tieáng ñoäng 
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naøo. Khi caùc vò vöøa an toïa, ñaùm söông muø laïi xuaát 
hieän moät laàn thöù ba, vaø khi noù vöøa tan thì möôøi ba 
vò khaùc ñöùng xeáp thaønh haøng, saùu ngöôøi nam vaø baûy 
ngöôøi nöõ, xuaát hieän ôû ñaàu kia cuûa gian phoøng. ÔÛ 
chính giöõa laø moät thieáu nöõ raát treû, chæ ñoä döôùi hai 
möôi tuoåi, vôùi ba ngöôøi nam vaø ba ngöôøi nöõ ñöùng hai 
beân. Taát caû nhöõng ngöôøi nöõ ñaõ xuaát hieän cho ñeán khi 
ñoù ñeàu raát ñeïp, nhöng ngöôøi thieáu nöõ naøy laïi coøn ñeïp 
hôn taát caû caùc vò khaùc! 

Möôøi ba vò ñeán sau cuõng ñöùng yeân moät luùc, ñaàu hôi 
nghieâng, vaø nhaïc ñieäu laïi troãi leân laàn nöõa. Sau vaøi 
ñieäp khuùc, tieáng hôïp ca laïi hoøa ñieäu vôùi aâm nhaïc. 

Chuùng toâi ñöùng daäy, vaø trong khi nhaïc khuùc vaãn 
tieáp dieãn, döôøng nhö chuùng toâi thaáy haøng ngaøn hình 
boùng thaàn tieân vöøa muùa löôïn chung quanh vöøa haùt 
theo moät löôït. Khoâng coù gioïng haùt naøo buoàn, cuõng 
khoâng coù moät aâm ñieäu bi thöông. Nhaïc ñieäu troãi leân 
vôùi nhöõng aâm thanh vui töôi nheï nhaøng, xuaát phaùt töï 
taâm hoàn vaø truyeàn caûm ñeán ngöôøi nghe, laøm cho taâm 
hoàn chuùng toâi ñöôïc naâng cao daàn cho ñeán khi chuùng 
toâi coù caûm giaùc nhö laâng laâng thoaùt tuïc. 

Sau ñieäu hôïp ca, möôøi ba vò môùi ñeán sau böôùc 
tôùi choã ngoài vaø an toïa, nhöng nhaõn quang chuùng 
toâi khoâng theå taùch rôøi khoûi nhaân vaät ôû chính giöõa. 
Ngöôøi thieáu nöõ ñeïp tuyeät traàn naøy tieán ñeán baøn cuûa 
chuùng toâi cuøng vôùi hai ngöôøi nöõ khaùc ñi keøm hai beân. 
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Thieáu nöõ ngoài xuoáng ôû ñaàu baøn cuûa chuùng toâi cuøng 
vôùi hai vò ñi keøm. 

Ngöôøi ta nhanh choùng mang ñeán moät choàng ñóa 
ñaët ôû phía beân traùi ngöôøi thieáu nöõ. AÙnh saùng trong 
phoøng nhö môø haún ñi trong moät luùc, roài chuùng toâi 
nhaän thaáy chung quanh moãi ngöôøi trong ba möôi saùu 
vò ñaõ xuaát hieän ñeàu coù moät vaàng aùnh saùng laøm cho 
chuùng toâi ngaïc nhieân, vaø moät vaàng haøo quang ñeïp 
loäng laãy choùi saùng treân ñaàu cuûa vò nöõ quí khaùch danh 
döï. Trong cöû toïa, chuùng toâi laø nhöõng ngöôøi duy nhaát 
bò xuùc ñoäng saâu xa bôûi caûnh töôïng naøy, coøn nhöõng vò 
khaùc thì khoâng toû veû gì ngaïc nhieân caû. 

Khi taát caû moïi ngöôøi ñeàu an toïa, côn im laëng keùo 
daøi moät luùc trong gian phoøng, keá ñoù phaàn ñoâng nhöõng 
ngöôøi coù maët ñeàu caát tieáng hôïp ca moät nhaïc khuùc vui 
töôi döôùi söï ñieàu khieån cuûa ba möôi saùu vò ñaõ xuaát 
hieän. Khi baøi hôïp ca chaám döùt, vò nöõ quí khaùch danh 
döï ñöùng daäy ñöa hai baøn tay ra, thì thaáy xuaát hieän 
treân tay coâ moät oå baùnh mì nhoû daøi ñoä ba taác röôõi, 
ñöôøng kính ñoä naêm phaân taây. Moãi ngöôøi trong 36 vò 
ñeàu ñöùng daäy, böôùc ñeán gaàn baø, vaø nhaän ñöôïc moät oå 
baùnh mì töông töï. Keá ñoù, caùc vò ñi voøng quanh taát caû 
caùc baøn ñeå phaân phaùt cho moãi ngöôøi moät maåu baùnh 
mì. 

Ngöôøi thieáu nöõ cuõng laøm nhö vaäy ôû taïi baøn chuùng 
toâi. Vöøa phaân phaùt baùnh mì cho chuùng toâi, coâ vöøa 
noùi: 
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– Caùc baïn coù bieát chaêng, ñaáng toaøn naêng toaøn 
giaùc luoân saün coù trong caùc baïn cuõng nhö trong taát caû 
moïi ngöôøi! Caùc baïn coù bieát chaêng, taâm thöùc caùc baïn 
voán luoân trong saïch, hoaøn haûo, toát ñeïp vaø thieâng 
lieâng. Vì theá, veà baûn chaát thì töï thaân caùc baïn chính 
laø moät ñaáng toaøn naêng, toaøn giaùc. Taâm thöùc caùc baïn 
voán tinh khieát, toaøn haûo, thaùnh thieän, thieâng lieâng 
vaø hôïp nhaát vôùi toaøn theå vuõ truï, vaïn höõu. Vaø moãi 
ngöôøi trong chuùng ta ñeàu saün coù khaû naêng ñaït ñeán söï 
hôïp nhaát thieâng lieâng ñoù. 

Sau khi ñaõ trao cho chuùng toâi moãi ngöôøi moät maåu 
baùnh mì, ngöôøi thieáu nöõ aáy trôû laïi choã ngoài vaø ngoài 
xuoáng. OÅ baùnh mì nhoû cuûa coâ vaãn coøn nguyeân veïn 
nhö tröôùc khi chia cho chuùng toâi. 

Khi phaàn khai maïc chaám döùt, thöùc aên baét ñaàu 
ñöôïc mang ñeán. Thöùc aên ñöôïc chöùa trong nhöõng caùi 
toâ lôùn coù ñaäy naép. Nhöõng toâ naøy xuaát hieän tröôùc maët 
caùc vò nöõ khaùch döôøng nhö ñöôïc ñaët bôûi nhöõng baøn 
tay voâ hình. Ngöôøi thieáu nöõ môû naép toâ ñeå sang moät 
beân, vaø baét ñaàu muùc thöùc aên ra ñóa. Sau khi muùc ñaày 
ñóa, coâ laïi ñöa sang cho hai vò nöõ khaùch ngoài hai beân, 
vaø hai vò naøy chuyeàn caùc ñóa thöùc aên ñeán khaép caùc 
baøn, vaø trong choác laùt taát caû quan khaùch ñeàu ñöôïc 
cung caáp thöùc aên ñaày ñuû. Khi ñoù, quan khaùch baét ñaàu 
aên vaø nhaän thaáy thöùc aên raát ngon. 
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Khi böõa aên vöøa baét ñaàu, Toâ Maëc leân tieáng hoûi 
thieáu nöõ raèng theo coâ thì ñöùc tính naøo cuûa con ngöôøi 
laø cao quí nhaát. Khoâng chuùt do döï, coâ ñaùp ngay: 

– Tình thöông! 

Keá ñoù, coâ noùi tieáp: 

– Trong saâu thaúm taâm hoàn cuûa moãi con ngöôøi ñeàu 
saün coù moät vöôøn caây traùi toát töôi thôm ngoït. Nhöõng 
traùi caây trong vöôøn aáy phong phuù vaø toát laønh, coù theå 
ñaùp öùng vôùi moïi söï mong muoán chính ñaùng cuûa con 
ngöôøi, nhöng loaïi traùi caây ngon laønh vaø boå döôõng 
nhaát trong soá ñoù chính laø tình thöông! Nhöõng ngöôøi 
nhaän thöùc ñöôïc baûn chaát chaân thaät cuûa tình thöông 
ñaõ ñònh nghóa raèng ñoù laø ñieàu cao caû nhaát treân theá 
gian. 

Toâi xin noùi theâm raèng, tình thöông laø lieàu thuoác 
coù söùc maïnh haøn gaén vaø cöùu chöõa lôùn nhaát treân ñôøi. 
Tình thöông luoân ñaùp öùng vôùi moïi söï ñau khoå cuûa 
ngöôøi khaùc. Ngöôøi ta coù theå söû duïng tình thöông 
chaân thaät ñeå thoûa maõn taát caû nhöõng söï mong öôùc 
cuûa nhaân loaïi vaø loaïi tröø moïi söï buoàn thaûm, tai aùch, 
cuõng nhö nhöõng söï laàm than thoáng khoå cuûa ngöôøi 
ñôøi. Nhôø hieåu bieát vaø söû duïng tình thöông chaân thaät, 
chuùng ta coù theå taïo ra nhöõng aûnh höôûng tinh teá vaø 
khoâng coù giôùi haïn, giuùp chöõa laønh taát caû nhöõng veát 
thöông cuûa theá gian, caû veà theå xaùc laãn tinh thaàn. 
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Tình thöông chaân thaät coù theå laøm chuyeån hoùa moïi 
söï xaáu aùc, coù theå haøn gaén moïi söï xung ñoät, baát hoøa, 
cuõng nhö coù theå xoùa boû traïng thaùi voâ minh vaø toäi loãi 
cuûa nhaân loaïi. Khi tình thöông chaân thaät ñöôïc chan 
hoøa khaép choán, noù laøm khôi daäy caû ñeán nhöõng caûm 
xuùc khoâ khan teû laïnh cuûa loøng ngöôøi, xoùa boû ñöôïc moïi 
noãi khoán khoå cuûa cuoäc ñôøi. Tình thöông chaân thaät coù 
theå cöùu chuoäc moïi toäi loãi cuûa nhaân loaïi vaø chuyeån 
hoùa toaøn boä theá gian naøy nhö moät pheùp maàu. 

Tình thöông laø moät ñaáng toaøn naêng ngöï trò trong 
taâm thöùc moãi ngöôøi, voán tröôøng cöûu, voâ bieân, baát 
bieán, vöôït ngoaøi moïi söï giôùi haïn cuûa trí oùc con ngöôøi. 
Khi baïn bò ñeø beïp döôùi aùp löïc naëng neà cuûa cuoäc soáng 
haèng ngaøy, baïn seõ caàn ñeán tình thöông ñeå xoa dòu. 
Khi baïn muoán coù loøng can ñaûm vaø söùc maïnh tinh 
thaàn ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng khoù khaên traéc trôû trong 
cuoäc ñôøi, baïn seõ caàn ñeán tình thöông ñeå mang laïi 
nghò löïc. Khi baïn ñau oám, sôï haõi, baïn seõ caàn ñeán 
tình thöông ñeå khôi daäy söùc maïnh töø noäi taâm; vaø 
trong taát caû nhöõng tröôøng hôïp ñoù, baïn seõ vöôït qua 
moät caùch deã daøng neáu nhö trong loøng baïn ñaõ thöïc söï 
hieän höõu moät tình thöông chaân thaät. 

Khi baïn ban raûi tình thöông ñeán moïi ngöôøi khaùc, 
ñoù laø baïn ñang môû roäng cöûa kho baùu voâ taän chöùa 
ñaày nhöõng vaät quyù giaù nhaát treân coõi ñôøi naøy. Bôûi 
vì khoâng moät vaät baùu naøo coù theå quyù giaù hôn tình 
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thöông. Ngöôøi naøo ñaõ bieát thöông yeâu ñoàng loaïi, 
khoâng theå khoâng thaät loøng chia seû nhöõng gì mình 
coù vôùi ngöôøi khaùc. Nhöng cho ñi nhö vaäy töùc laø nhaän 
laïi. Ñoù laø quy luaät töï nhieân cuûa tình thöông chaân 
thaät. Moät maët, khi baïn thaät loøng mang taát caû nhöõng 
gì mình coù ra ñeå chia seû cho ngöôøi khaùc, baïn ñaõ nuoâi 
lôùn taâm hoàn cao ñeïp cuûa mình baèng moät thöù döôõng 
chaát tinh thaàn maø khoâng gì thay theá ñöôïc. Taâm hoàn 
baïn trôû neân cao ñeïp, maïnh meõ vaø saùng suoát hôn. Vaø 
ñoù laø ñieàu maø baïn nhaän laïi, voán coù giaù trò cao hôn raát 
nhieàu so vôùi nhöõng cuûa caûi vaät chaát maø baïn mang ra 
chia seû. Maët khaùc, theo luaät nhaân quaû thì nhöõng gì 
baïn mang ra cho ngöôøi khaùc khoâng bao giôø thaät söï 
maát ñi, maø chuùng seõ chính laø taùc nhaân mang laïi cho 
baïn moät caùch töï nhieân nhöõng giaù trò vaät chaát töông 
öùng. 

Tình thöông mang ñeán cho chuùng ta nhöõng giaù trò 
maø söï noã löïc theo moïi höôùng khaùc ñeàu khoâng theå coù 
ñöôïc. Ñieàu quan troïng nhaát maø taát caû chuùng ta ñeàu 
coù theå deã daøng nhaän thaáy khi thöïc haønh thöông yeâu 
laø söï an oån vaø thanh thaûn trong taâm hoàn. Chuùng ta 
seõ khoâng coøn khao khaùt mong caàu nhöõng giaù trò vaät 
chaát höõu hình höõu hoaïi, maø luoân töï mình höôùng ñeán 
söï thöông yeâu chia seû moïi noãi khoå ñau cuøng ngöôøi 
khaùc. Ñieàu ñoù mang laïi cho chuùng ta caûm giaùc ñaày ñuû 
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vaø thoûa maõn vôùi ñieàu kieän vaät chaát trong hieän taïi, 
ngay caû khi ta coù laø ngöôøi ngheøo nhaát treân ñôøi naøy! 

Chuùng ta thöôøng thaáy coù nhöõng ngöôøi luoân lao 
chao, boân taåu, hy voïng sôùm coù ñöôïc söï yeân tónh trong 
taâm hoàn baèng caùch thöïc hieän moät vaøi coâng trình naøo 
ñoù, hay tìm söï yeân vui trong vieäc chieám höõu moät taøi 
saûn vaät chaát naøo ñoù, maø taøi saûn aáy hieån nhieân laø 
moät vaät höõu hình höõu hoaïi. Chuùng ta thaáy nhöõng 
ngöôøi aáy boû caû cuoäc ñôøi ñeå theo ñuoåi cho ñeán khi 
ñaït ñöôïc nhöõng muïc ñích ñoù, nhöng roát cuoäc thì hoï 
vaãn khoâng ñöôïc thoûa maõn! Coù ngöôøi töôûng raèng hoï 
caàn coù nhieàu nhaø cöûa, ñaát ruoäng; coù ngöôøi nghó raèng 
hoï caàn coù moät gia taøi to lôùn; nhöõng ngöôøi khaùc cho 
raèng caàn coù söï hieåu bieát vaø kieán thöùc doài daøo... Taát 
caû nhöõng ngöôøi aáy ñeàu khoâng bieát raèng, moïi noã löïc 
theo ñuoåi cuûa hoï ñeàu khoâng theå mang ñeán söï an oån 
vaø thanh thaûn trong taâm hoàn. Hoï khoâng bieát raèng, 
taát caû nhöõng gì hoï mong muoán voán luoân saün coù trong 
moãi con ngöôøi, vaø chæ caàn chuùng ta bieát quay laïi vôùi 
töï taâm mình, nuoâi döôõng moät tình thöông chaân thaät 
vôùi muoân ngöôøi, muoân loaøi, thì taát caû nhöõng giaù trò 
khaùc ñeàu seõ töï nhieân coù ñöôïc.

Thieáu nöõ im laëng trong moät luùc, keá ñoù moät ngöôøi 
trong chuùng toâi ñöùng daäy neâu caâu hoûi veà luaät töông 
ñoái vaø ñöôïc coâ giaûi ñaùp thoûa ñaùng. Caâu chuyeän chaám 
döùt taïi ñoù. 
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Böõa aên chieàu ñaõ xong, ngöôøi ta doïn baøn gheá ra 
khoûi phoøng. Khi ñoù, baét ñaàu moät giai ñoaïn giaûi trí coù 
muùa haùt vaø aâm nhaïc. AÂm nhaïc cuõng laø nhöõng khuùc 
hôïp ca töï nhieân troãi leân giöõa khoâng gian voâ hình, vaø 
taát caû chuùng toâi cuøng nhau traûi qua moät giôø vui veû 
tröôùc khi chia tay. 

Chuùng toâi ôû laïi laøng naøy ba ngaøy. Trong thôøi gian 
ñoù, chuùng toâi coù dòp gaëp laïi moät soá lôùn nhöõng vò 
khaùch quyù ñaõ xuaát hieän trong ñeâm tröôùc. 

Chieàu ngaøy thöù ba, caùc vò xin caùo bieät vaø höùa seõ 
gaëp laïi nhau taïi caên cöù ñieåm muøa ñoâng cuûa chuùng toâi, 
keá ñoù caùc vò bieán maát daïng. 



Saùng hoâm sau, chuùng toâi rôøi khoûi laøng vaø ñi 
trong ba ngaøy theo con ñöôøng moøn xuyeân 

qua moät vuøng nuùi non goà gheà hieåm trôû, daân cö thöa 
thôùt ñeán noãi chuùng toâi phaûi döïng leàu ñeå nguû laïi qua 
ñeâm. 

Chuùng toâi khoâng mang theo löông thöïc, nhöng 
moãi khi caàn aên uoáng thì luoân coù saün ñaày ñuû ñoà vaät 
thöïc. Khi chuùng toâi vöøa söûa soaïn ngoài aên thì nhöõng 
thöùc aên lieàn xuaát hieän ñaày ñuû. Khoâng bao giôø chuùng 
toâi phaûi thieáu thöùc aên. 
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Chieàu ngaøy thöù ba, chuùng toâi ñeán moät vuøng cao 
nguyeân roäng lôùn, roài ñi xuoáng daàn ñeå ñeán ñöôïc nôi 
thoân aáp maø chuùng toâi muoán vieáng. Keå töø ñoù, con 
ñöôøng ñi vöôït qua moät vuøng phì nhieâu vaø ñoâng daân 
cö. 

Chuùng toâi choïn thoân aáp naøy laøm caên cöù muøa ñoâng 
vì noù ôû ngay trung taâm cuûa vuøng maø chuùng toâi ñeán 
vieáng. Chuùng toâi hy voïng raèng ñieàu aáy seõ taïo cho 
chuùng toâi cô hoäi haèng mong öôùc laø coù dòp keùo daøi hôn 
söï tieáp xuùc haèng ngaøy vôùi caùc vò chaân sö. 

Moät soá lôùn nhöõng vò chaân sö maø chuùng toâi ñaõ gaëp 
ôû raûi raùc nhieàu nôi hieän ñang soáng taïi laøng naøy vaø 
taát caû ñeàu coù lôøi môøi chuùng toâi ñeán vieáng. Chuùng toâi 
coù caûm giaùc raèng trong khi löu truù taïi laøng naøy vaøo 
muøa ñoâng, chuùng toâi seõ coù nhieàu cô hoäi toát ñeå quan 
saùt cuoäc soáng haèng ngaøy cuûa caùc ngaøi moät caùch gaàn 
guõi hôn. 

Chuùng toâi ñeán laøng naøy ngaøy 20 thaùng 11, vaø töø 
caên cöù ñoù chuùng toâi môû moät loaït nhöõng cuoäc xuaát 
haønh quanh vuøng cho ñeán khi tuyeát rôi laøm moïi söï 
di chuyeån trôû neân khoù khaên. 

Chuùng toâi ñöôïc cung caáp choã ôû tieän nghi, daân laøng 
nieàm nôû tieáp ñoùn, vaø chuùng toâi cuõng deã daøng hoøa 
nhaäp vôùi cuoäc soáng daân laøng. Taát caû caùc nhaø ñeàu môû 
roäng cöûa ñoùn chuùng toâi. Chuùng toâi cuõng nhaän thaáy 
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raèng ôû ñaây moïi nhaø ñeàu khoâng ñoùng cöûa, vì daân laøng 
xem taát caû moïi ngöôøi ñeàu laø anh em. 

Keá ñoù chuùng toâi ñöôïc môøi ñeán ôû taïi nhaø cuûa moät 
phuï nöõ ñöôïc kính troïng trong laøng naøy. Chuùng toâi 
ñaõ coù dòp gaëp baø ôû vuøng bieân giôùi. Vì chuùng toâi ñaõ coù 
choã ôû yeân oån, chuùng toâi nghó laø khoâng caàn thieát phaûi 
quaáy raày baø, nhöng baø khaån khoaûn môøi moïc vaø noùi 
raèng vieäc chuùng toâi ñeán cö truù seõ khoâng gaây phieàn haø 
gì caû. Bôûi ñoù, chuùng toâi doïn haønh lyù sang ôû taïi nhaø 
baø cho ñeán cuoái cuoäc haønh trình. 

Toâi khoâng theå queân cuoäc gaëp gôõ ñaàu tieân cuûa 
chuùng toâi vôùi ngöôøi phuï nöõ naøy trong moät tænh nhoû ôû 
vuøng bieân giôùi. Khi baø ñöôïc giôùi thieäu vôùi chuùng toâi 
laàn ñaàu tieân, chuùng toâi ñeàu ngôõ raèng ñoù chæ laø moät 
thieáu nöõ chöøng möôøi taùm tuoåi, vaø laø moät thieáu nöõ raát 
ñeïp. Nhöng taát caû chuùng toâi ñeàu heát söùc ngaïc nhieân 
khi ñöôïc bieát raèng baø laø moät phuï nöõ lôùn tuoåi vaø laø 
moät trong nhöõng nhaø giaùo moâ phaïm ñöôïc kính troïng 
nhaát trong vuøng aáy. Baø ñaõ daønh troïn cuoäc ñôøi vaøo 
vieäc phuïng söï keû khaùc. 

Khi chuùng toâi ñöôïc soáng caïnh baø haèng ngaøy, chuùng 
toâi môùi hieåu taïi sao baø ñöôïc kính troïng ñeán nhö theá. 
Trong laàn gaëp gôõ ñaàu tieân, chuùng toâi ñöôïc tieáp xuùc 
vôùi baø trong hai tuaàn lieân tieáp, nhöng caù tính cuûa 
baø chæ bieåu loä thaät söï roõ raøng khi chuùng toâi ñöôïc 
soáng taïi nhaø baø. Söï thaät laø, khi ñöôïc tieáp xuùc vôùi baø 
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thì ngöôøi ta khoâng theå naøo khoâng yeâu meán vaø kính 
troïng. Vaû laïi, caøng bieát roõ hôn veà caùc vò chaân sö nhö 
baø thì söï yeâu meán vaø kính troïng laïi caøng taêng theâm 
gaáp boäi. 

Chuùng toâi ôû taïi nhaø ngöôøi phuï nöõ ñaùng kính naøy 
vaø duøng côm chung baøn moãi ngaøy keå töø ñaàu thaùng 
12 naêm 1895 ñeán thaùng 4 naêm 1896. Nhôø ñoù, chuùng 
toâi coù dòp quan saùt tæ mæ ñôøi soáng cuûa baø vaø nhieàu vò 
chaân sö khaùc cö nguï taïi laøng naøy. Chuùng toâi nhaän 
thaáy taát caû ñeàu laø nhöõng neáp soáng lyù töôûng. 



Thôøi gian troâi qua mau cho ñeán cuoái thaùng 12 
naêm ñoù. Chuùng toâi nhaän thaáy moät soá ñoâng 

ngöôøi keùo ñeán laøng naøy ñeå döï moät cuoäc leã chæ daønh 
rieâng cho caùc vò chaân sö. 

Ngaøy naøo ngöôøi ta cuõng giôùi thieäu vôùi chuùng toâi 
theâm nhöõng ngöôøi laï maët. Taát caû ñeàu noùi ñöôïc tieáng 
Anh, vaø chuùng toâi coù caûm giaùc nhö mình ñaõ hoøa nhaäp 
hoaøn toaøn vôùi sinh hoaït cuûa caû laøng. 

Moät ngaøy noï, chuùng toâi ñöôïc cho hay raèng cuoäc leã 
seõ dieãn ra trong ñeâm cuoái naêm vaø chuùng toâi ñöôïc môøi 
ñeán döï. Ngöôøi ta noùi theâm raèng, tuy cuoäc leã khoâng 
nhaèm daønh cho ngöôøi ngoaïi quoác, nhöng noù cuõng 
khoâng phaûi laø moät cuoäc hoäi hoïp rieâng tö. Cuoäc hoäi 
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hoïp ñöôïc toå chöùc nhaèm muïc ñích qui tuï nhöõng ngöôøi 
ñang tu taäp theo moät ñôøi soáng taâm linh, nhöõng ngöôøi 
ñaõ hieán mình cho lyù töôûng aáy vaø ñaõ coù nhöõng tieán boä 
khaû quan ñeå coù theå khaúng ñònh chaéc chaén laø seõ maõi 
maõi soáng cuoäc ñôøi thaùnh thieän. 

Nhöõng vò chaân sö tuï hoïp veà ñaây ñeàu ñaõ ñaït ñeán 
moät trình ñoä taâm thöùc cao caû hôn ngöôøi thöôøng vaø 
hieåu roõ ñöôïc con ñöôøng tu taäp trong suoát cuoäc ñôøi coøn 
laïi. Cuoäc hoäi hoïp naøy vaãn thöôøng ñöôïc toå chöùc vaøo 
ngaøy cuoái naêm ôû moät nôi ñaõ ñònh saün töø tröôùc. 

Naêm aáy, ñòa ñieåm haønh leã ñöôïc choïn löïa laø nôi 
thoân aáp chuùng toâi ñang truù nguï. Buoåi saùng cuûa ngaøy 
baét ñaàu cuoäc hoäi hoïp, aùnh bình minh thaät trong saùng 
nhöng tieát trôøi laïnh ñeán khoaûng döôùi khoâng ñoä. 

Taát caû chuùng toâi ñeàu boàn choàn chôø ñôïi, vôùi caûm 
giaùc raèng ñeâm hoâm aáy seõ mang laïi moät kinh nghieäm 
môùi nöõa theâm vaøo nhöõng söï vieäc lyù thuù ñaõ xaûy ra 
trong chuyeán haønh trình cuûa chuùng toâi. 

Chuùng toâi ñeán nôi hoäi hoïp vaøo luùc taùm giôø toái vaø 
thaáy ñaõ coù khoaûng hai traêm ngöôøi teà töïu taïi ñoù. Gian 
phoøng ñöôïc trang trí raát ñeïp vaø ñöôïc thaép saùng baèng 
phöông phaùp huyeàn dieäu nhö ñaõ moâ taû tröôùc ñaây. 
Chuùng toâi ñöôïc bieát raèng chính baø chuû nhaø cuûa chuùng 
toâi seõ chuû trì cuoäc hoäi hoïp. 

Baø ñeán sau chuùng toâi ít laâu, vaø khi baø böôùc vaøo 
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gian phoøng, taát caû chuùng toâi ñeàu khen thaàm söï treû 
trung vaø kieàu dieãm cuûa baø. Baø maëc moät chieác aùo daøi 
traéng raát ñeïp nhöng khoâng coù veû phoâ tröông theo 
caùch ñeå laøm cho ngöôøi khaùc chuù yù ñeán mình. Baø laúng 
laëng böôùc leân moät caùi saøn goã vaø baét ñaàu dieãn thuyeát. 
Baø noùi: 

– Hoâm nay taát caû chuùng ta hoäi hoïp veà ñaây vôùi 
mong muoán ñöôïc hieåu roõ yù nghóa cuûa söï chuyeån hoùa 
töø moät traïng thaùi taâm thöùc thaáp keùm leân moät traïng 
thaùi taâm thöùc sieâu vieät hôn. Chuùng toâi xin chuùc möøng 
nhöõng ai trong quí vò ñaõ thöïc hieän ñöôïc phaàn naøo 
söï chuyeån hoùa ñoù. Tröôùc tieân, quí vò ñaõ ñi theo con 
ñöôøng naøy do bôûi söï meán moä nhöõng gì chuùng toâi ñaõ 
ñaït ñöôïc. Ban ñaàu quí vò coù theå ñaõ theo doõi nhöõng 
ñieàu ñoù moät caùch ngaïc nhieân vaø coù phaàn sôï haõi, vì 
thaáy raèng nhöõng ñieàu ñoù coù veû nhö raát nhieäm maàu, 
huyeàn bí. Nhöng giôø ñaây thì haàu heát quí vò ñaõ thaáy 
raèng ñoù chæ laø nhöõng ñieàu raát töï nhieân, taát yeáu seõ ñaït 
ñeán nhôø moät neáp soáng thaùnh thieän. 

Vaøo giôø phuùt naøy, quí vò ñaõ bieát chaéc raèng chuùng 
toâi khoâng coù thöïc hieän moät pheùp laï naøo caû. Quí vò 
ñaõ hieåu caùi yù nghóa taâm linh thaät söï cuûa nhöõng gì 
maø quí vò ñang tu taäp. Chuyeån hoùa töø moät traïng thaùi 
taâm thöùc thaáp keùm leân moät traïng thaùi taâm thöùc cao 
hôn coù nghóa laø nhaän roõ tính chaát giaû taïm cuûa theá 
giôùi vaät chaát daãy ñaày nhöõng xung ñoät vaø va chaïm, 
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ñeå chaáp nhaän vöôn ñeán moät taâm thöùc Boà-ñeà hay taâm 
thöùc giaùc ngoä, tænh thöùc. Khi ñoù, chuùng ta seõ nhaän 
bieát taát caû ñeàu laø hoaøn haûo, hoøa hôïp vaø toaøn thieän. 
Ñoù töùc laø quay veà vôùi neáp soáng töï nhieân, khoâng coøn 
buoâng thaû theo nhöõng tham voïng ngu si vaø voâ lyù. 
Neáp soáng tham lam ích kyû chính laø ñi ngöôïc laïi vôùi 
töï nhieân. Ñoù laø con ñöôøng choâng gai, traéc trôû vaø luoân 
daãn ta ñeán choã sa ñoïa, troùi buoäc. Con ñöôøng thuaän 
theo chaân taùnh töï nhieân seõ thaät deã daøng vaø luoân daãn 
ta ñeán choã toaøn thieän, toaøn myõ, thanh thaûn, giaûi 
thoaùt! Ngöôøi naøo nhaän bieát roõ vaø ñi theo con ñöôøng 
höôùng thöôïng ñoù töùc laø soáng trong traïng thaùi taâm 
thöùc cuûa söï tænh thöùc, giaùc ngoä hay taâm thöùc Boà-ñeà. 

Chuùng ta ñang ngoài quanh nhöõng daõy baøn ñaõ baøy 
saün thöùc aên. Ñaây laø moät cô hoäi hieám hoi khi taát caû 
chuùng ta ñöôïc tuï hoïp cuøng nhau trong moät böõa tieäc. 
Ñaây khoâng phaûi laø moät böõa tieäc taàm thöôøng nhö caùch 
hieåu cuûa ngöôøi ñôøi. Ñaây laø moät böõa tieäc bieåu loä naêng 
löïc tænh thöùc vaø tu taäp cuûa moãi chuùng ta trong suoát 
thôøi gian qua, treân con ñöôøng höôùng ñeán söï chuyeån 
hoùa cuûa taâm thöùc phaøm tuïc thaønh taâm thöùc Boà-ñeà, 
giaùc ngoä. Chuùng toâi tin raèng, moät ngaøy kia taát caû 
nhöõng vò coù maët ôû ñaây hoâm nay ñeàu seõ hieåu roõ ñöôïc 
yù nghóa chaân thaät söï cuûa cuûa ñôøi soáng vaø töï mình 
giaûi thoaùt ra khoûi moïi söï troùi buoäc, heä luïy cuûa cuoäc 
soáng theá tuïc. 
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Trong soá caùc vò chaân sö ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu keát 
quaû khaû quan trong söï tu taäp chuyeån hoùa taâm thöùc, 
coù naêm vò seõ ñeán duøng böõa chung vôùi chuùng ta hoâm 
nay. Vaø trong soá ñoù, coù moät vò nöõ thaùnh maø taát caû 
chuùng ta ñeàu yeâu kính, vì baø cuõng laø meï cuûa moät vò 
trong chuùng ta vaø tröôùc kia ñaõ töøng soáng chung vôùi 
chuùng ta. (Döôøng nhö baø ñang nhaéc ñeán thaân maãu 
cuûa ñöùc Tueä Minh.) Baây giôø, xin môøi taát caû haõy ngoài 
vaøo baøn aên... 

AÙnh saùng trong gian phoøng boãng môø nhaït ñi trong 
moät luùc vaø taát caû quan khaùch ñeàu ngoài trong söï im 
laëng hoaøn toaøn, ñaàu hôi nghieâng veà phía tröôùc. Keá 
ñoù, aùnh saùng laïi toû raïng. Naêm vò chaân sö ñaõ xuaát 
hieän trong gian phoøng, ba vò nam vaø hai vò nöõ. Taát caû 
ñeàu maëc y phuïc traéng tinh vaø ñeàu coù moät veû ñeïp loäng 
laãy, bao phuû trong moät vaàng haøo quang saùng dòu. 

Caùc ngaøi nheï nhaøng böôùc tôùi, vaø moãi vò laàn löôït 
ngoài xuoáng choã ngoài coøn ñeå troáng cuûa hoï ôû ñaàu moät 
baøn trong naêm baøn daøi. Ñöùc baø Maõ Ly, thaân maãu 
ñöùc Tueä Minh, ngoài nôi choã danh döï ôû baøn chuùng toâi, 
cuøng vôùi vò tröôûng nhoùm chuùng toâi ngoài beân phaûi vaø 
ñöùc Tueä Minh ngoài beân traùi. 

Khi caùc ngaøi ñaõ an toïa thì thöùc aên baét ñaàu xuaát 
hieän. Böõa aên giaûn dò nhöng raát ngon laønh, goàm coù 
baùnh mì, rau ñaäu vaø traùi caây. Nhöõng caâu chuyeän keá 
tieáp laø nhöõng huaán thò chung cho moïi ngöôøi tham döï 
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cuoäc leã. Ñoù laø nhöõng huaán thò baèng tieáng baûn xöù, vaø 
Daät Só dòch laïi cho chuùng toâi nghe. Ñöùc baø Maõ Ly noùi 
sau cuøng. Baø noùi baèng tieáng Anh raát löu loaùt vaø vôùi 
moät gioïng thaät trong treûo, roõ raøng: 

– Haèng ngaøy chuùng toâi vaãn thöôøng söû duïng nhöõng 
naêng löïc maø ngöôøi ñôøi coù theå laáy laøm sôï haõi, kinh dò 
hoaëc cheá gieãu vaø nhaïo baùng. Nhöng chuùng toâi luoân 
coá gaéng söû duïng nhöõng naêng löïc aáy moät caùch taän 
tình ñeå daãn daét ngöôøi ñôøi vaøo con ñöôøng toát ñeïp, 
hieàn thieän. Tuy vaäy, do nhöõng tö töôûng si meâ cuûa 
hoï, ngöôøi ñôøi luoân gaït boû nhöõng söï vieäc toaøn haûo 
voán naèm saün trong taàm tay hoï. Vôùi naêng löïc cuûa söï 
tænh thöùc vaø giaûi thoaùt, nhaän thöùc cuûa con ngöôøi seõ 
trôû neân voâ cuøng chaân xaùc vaø soáng ñoäng. Ñieàu ñoù coù 
giaù trò hôn haún so vôùi nhöõng cuûa caûi vaät chaát maø hoï 
ñang theo ñuoåi vaø baùm víu moät caùch tuyeät voïng, vì 
baûn chaát cuûa chuùng voán laø khoâng thöôøng toàn. 

Ngöôøi ñôøi khoâng bieát raèng taát caû nhöõng cuûa caûi 
vaät chaát, chaúng haïn nhö nhöõng tieän nghi trong gian 
phoøng naøy, hay aùnh saùng, hôi aám, vaø thaäm chí ñeán 
nhöõng thöùc aên ñöôïc duøng moãi ngaøy, ñeàu khoâng phaûi 
laø nhöõng giaù trò hieän höõu ngoaøi taâm thöùc! Chính taâm 
thöùc coù khaû naêng taïo ra taát caû! Ngöôøi ta coù theå goïi 
teân noù laø gì tuøy yù, chaúng haïn nhö chaân taùnh, chaân 
nhö, taùnh Phaät hay taâm Boà-ñeà... Duø laø vôùi teân goïi 
naøo, baûn chaát thöïc söï vaãn khoâng thay ñoåi. Ngöôøi tu 
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taäp xem ñoù nhö laø quyeàn naêng lôùn nhaát trong cuûa vuõ 
truï. Khi nhaän hieåu ñöôïc baûn taâm cuûa mình, ngöôøi ta 
coù khaû naêng haønh xöû moät caùch voâ cuøng höõu hieäu.

Taâm thöùc aáy voán roãng rang vaø hoaøn toaøn im laëng, 
vaø khi ngöôøi ta ñaït ñeán noù seõ khoâng coøn coù söï loaïn 
ñoäng, roái ren maø hieän nay döôøng nhö laø tính chaát 
thöôøng xuyeân cuûa ñôøi soáng. Taâm thöùc aáy saün coù nôi 
taát caû moïi ngöôøi, luoân hieän höõu quanh ta vaø chæ caàn 
chuùng ta bieát quay veà ñeå nhaän bieát noù. Khi nhaän 
bieát ñöôïc baûn taâm, baïn seõ thaáy moïi vieäc thaät ra voâ 
cuøng giaûn dò, roõ raøng hôn laø baïn töôûng. Baïn seõ thaáy 
raèng taát caû nhöõng maùy moùc vaø phöông tieän cuûa ñôøi 
soáng vaên minh thaät ra voán cuõng chæ laø nhöõng saûn 
phaåm ñöôïc taïo thaønh töø taâm thöùc. Tuy nhieân, ngöôøi 
ñôøi khoâng hieåu nhö theá, vaø hoï cho raèng ñoù laø nhöõng 
thöïc theå vaät chaát ñoäc laäp ñöôïc hoï saûn xuaát ra, vaø do 
ñoù hoï rôi vaøo söï troùi buoäc bôûi chính nhöõng vaät chaát 
höõu hình höõu hoaïi hoï taïo ra. Neáu hoï hieåu raèng taát caû 
ñeàu phaùt xuaát töø taâm thöùc, vaø chính söï hieån loä cuûa 
taâm thöùc ñaõ taïo thaønh muoân hình vaïn töôïng trong 
vuõ truï, thì hoï seõ nhìn thaáy moïi daïng vaät chaát voán 
ñeàu laø toaøn haûo, vì ñoù chæ laø söï hieån loä cuûa taâm thöùc 
maø thoâi. 

Ñeán ñaây, moät ngöôøi trong chuùng toâi neâu caâu hoûi 
raèng, nhöõng tö töôûng vaø lôøi noùi coù aûnh höôûng nhö 
theá naøo ñeán cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta. 
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Ñöùc baø Maõ Ly ñöa tay ra, vaø moät luùc sau ñoù moät 
vaät nhoû xuaát hieän treân tay baø. Baø noùi: 

– Khi toâi boû moät vieân soûi trong cheùn nöôùc laïnh 
naøy, vieân soûi rôi xuoáng nöôùc taïo thaønh moät trung 
ñieåm töø ñoù phaùt ra nhöõng laøn soùng gôïn ñoàng taâm. 
Nhöõng soùng gôïn naøy caøng lôùn daàn cho ñeán khi chuùng 
ñuïng vaøo vaønh cheùn laø giôùi haïn beân ngoaøi cuûa cheùn 
nöôùc. Theo maét thöôøng nhìn thaáy thì nhöõng gôïn 
soùng naøy döôøng nhö döøng laïi khi chaïm ñeán giôùi haïn. 
Nhöng thaät ra, khi caùc gôïn soùng chaïm ñeán vaønh 
cheùn thì chuùng khoâng döøng ôû ñoù maø doäi ngöôïc trôû veà 
taâm ñieåm nôi vieân soûi ñaõ rôi xuoáng nöôùc vaø chuùng 
cuõng khoâng heà taïm döøng trong suoát quaù trình, tröôùc 
khi ñaït tôùi ñieåm ñoù. Toaøn boä quaù trình coù theå xem 
laø moät hình aûnh moâ taû chính xaùc veà aûnh höôûng cuûa 
taát caû nhöõng tö töôûng vaø lôøi noùi cuûa chuùng ta. Tö 
töôûng vaø lôøi noùi taïo ra quanh ta nhöõng aûnh höôûng 
theo töøng voøng troøn caøng luùc caøng lôùn daàn, cho ñeán 
khi chuùng chaïm ñeán giôùi haïn laø ñoái töôïng cuûa chuùng. 
Khi aáy, chuùng doäi ngöôïc trôû veà ngöôøi ñaõ phaùt ra 
chuùng. Nhö theá, taát caû nhöõng tö töôûng vaø lôøi noùi cuûa 
chuùng ta höôùng ñeán moät ñoái töôïng naøo ñoù, duø toát hay 
xaáu, seõ coù taùc duïng ngöôïc trôû laïi ñeán chính chuùng ta 
moät caùch töông öùng vôùi tính chaát maø chuùng ñaõ ñöôïc 
hình thaønh, nghóa laø seõ mang laïi cho chính chuùng ta 
nhöõng keát quaû toát ñeïp hoaëc xaáu aùc... 
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Ñöùc baø Maõ Ly noùi vöøa döùt lôøi thì moät khuùc hôïp ca 
huyeàn dieäu laïi baét ñaàu troãi leân. Luùc aáy laø ñuùng nöûa 
ñeâm cuoái thaùng möôøi hai vaø moät naêm môùi ñaõ baét 
ñaàu. 

Nhö theá laø chaám döùt naêm ñaàu tieân trong thôøi gian 
chuùng toâi coù haân haïnh ñöôïc tieáp xuùc vôùi caùc baäc chaân 
sö huyeàn dieäu. 
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CHÖÔNG NAÊM 

Saùng ngaøy ñaàu naêm döông lòch, chuùng toâi thöùc 
ñaäy sôùm, tinh thaàn khoan khoaùi, deã chòu. Moãi 

ngöôøi trong chuùng toâi ñeàu coù caûm giaùc moät söï gì seõ 
ñeán, laøm cho chuùng toâi nghó raèng nhöõng kinh nghieäm 
ñaõ qua cuûa mình chæ laø nhöõng böôùc ñaàu treân con ñöôøng 
saép tôùi. 

Trong khi chuùng toâi ngoài tuï hoïp chung quanh baøn 
aên ñieåm taâm, chuùng toâi thaáy xuaát hieän moät ngöôøi 
maø chuùng toâi ñaõ töøng gaëp moät laàn trong moät laøng 
nhoû treân ñöôøng ñi ñeán ñaây. Sau khi chaøo hoûi xaõ giao, 
ngöôøi aáy noùi: 

– Caùc baïn ñaõ ñeán vôùi chuùng toâi treân moät naêm 
nay. Caùc baïn ñaõ cuøng ñi ngao du vaø soáng chung vôùi 
chuùng toâi. Vì bieát raèng caùc baïn seõ ôû laïi ñeán thaùng 
tö hay thaùng naêm neân toâi ñeán ñeå môøi caùc baïn vieáng 
thaêm moät ngoâi ñeàn ñuïc trong nuùi ñaù ôû beân ngoaøi laøng 
naøy. 

Chuùng toâi ñöôïc cho bieát raèng ngöôøi ta ñaõ phaûi 
duøng loái kieán truùc ñaëc bieät ñoù ñeå baûo veä cho ngoâi ñeàn 
khoûi bò quaáy nhieãu bôûi nhöõng toaùn cöôøng ñaïo thöôøng 
hay cöôùp phaù vuøng naøy. Nhöõng boïn cöôùp naøy ñoâi 
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khi xuoáng taän laøng maïc, thoân aáp ñeå aên haøng. Ngöôøi 
khaùch aáy noùi:

– Laøng naøy cuõng ñaõ bò huûy dieät nhieàu laàn, nhöng 
daân laøng ñaõ traùnh khoûi tai hoïa nhôø truù aån trong ngoâi 
ñeàn. Caùc vò chaân sö ñaõ baûo veä ngoâi ñeàn naøy theo yeâu 
caàu cuûa daân laøng vaø ñeå gìn giöõ nhieàu taøi lieäu vaên 
kieän maø caùc ngaøi xem laø voâ giaù. Töø khi coù söï baûo veä 
cuûa caùc ngaøi, nhöõng vuï cöôùp boùc ñaõ chaám döùt, daân 
laøng khoâng coøn bò taán coâng baát ngôø vaø moïi ngöôøi 
ñeàu soáng bình yeân. Ngöôøi ta noùi raèng moät soá taøi 
lieäu noùi treân ñaõ coù töø nhöõng thôøi ñaïi vaên minh ñaàu 
tieân cuûa con ngöôøi. Ñoù coù leõ laø nhöõng taøi lieäu coå cuûa 
gioáng ngöôøi Naacals, cuõng goïi laø caùc “huynh ñeä thaùnh 
thieän”, ñaõ xuaát hieän töøng ñeán Mieán Ñieän ñeå daïy doã 
dìu daét nhöõng boä laïc thoå daân Nagas ôû ñoù. Nhöõng taøi 
lieäu ñoù döôøng nhö chöùng minh raèng toå tieân cuûa gioáng 
ngöôøi naøy laø taùc giaû cuûa boä saùch Surya Siddhanta 
vaø caùc Thaùnh kinh Pheä-ñaø thôøi thaùi coå. Saùch Surya 
Siddhanta laø taùc phaåm coå xöa nhaát maø ngöôøi ta ñöôïc 
bieát veà khoa thieân vaên. Coøn nhöõng Thaùnh kinh Pheä-
ñaø thì khoâng ai coù theå xaùc quyeát ñöôïc laø coù töø bao 
giôø, chæ bieát laø raát sôùm. Khoâng phaûi taát caû taøi lieäu 
vaên kieän cuûa ngoâi ñeàn naøy ñeàu laø nhöõng baûn chaùnh, 
vì nhieàu taøi lieäu trong soá ñoù ñaõ ñöôïc sao cheùp laïi töø 
moät nguyeân baûn cuøng luùc vôùi nhöõng taøi lieäu coå cuûa xöù 
Babylone vaø ñöôïc mang ñeán ñaây ñeå ñöôïc gìn giöõ an 
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toaøn. Coù raát ít khaùch ñeán vieáng thaêm ngoâi ñeàn naøy, 
haàu heát laø nhöõng vò chaân sö ñaõ ñaït ñöôïc ít nhieàu keát 
quaû tu taäp treân con ñöôøng giaùc ngoä taâm linh. 

Ngöôøi khaùch aáy coøn noùi tieáp: 
– Ngaøy hoâm nay ñoái vôùi caùc baïn laø ngaøy baét ñaàu 

moät naêm môùi. Theo quan ñieåm thoâng thöôøng, naêm 
cuõ ñaõ thuoäc veà dó vaõng, khoâng coøn trôû laïi ñöôïc nöõa, 
tröø phi laø ôû trong tö töôûng, do nhöõng kyù öùc coøn löu 
laïi veà moïi söï sung söôùng, ñau buoàn hay nhöõng coâng 
trình ñaõ thöïc hieän. Moät trang trong quyeån lòch ñôøi 
cuûa chuùng ta ñaõ ñöôïc xeù boû. Traùi laïi, theo caùch nhìn 
cuûa chuùng toâi thì khaùc haún. Chuùng toâi xem naêm vöøa 
qua nhö moät giai ñoaïn tieán boä noái theâm vaøo nhöõng 
thaønh quaû ñaõ thöïc hieän ñöôïc. Noù laø caùi gaïch noái ñöa 
chuùng toâi ñeán nhöõng coâng vieäc chöa thöïc hieän vaø moät 
söï phaùt trieån toát ñeïp hôn, ñeán moät thôøi kyø giaùc ngoä 
vaø höùa heïn lôùn lao hôn, moät thôøi kyø maø moãi kinh 
nghieäm keá tieáp seõ laøm cho chuùng toâi trôû neân saùng 
suoát hôn, tænh giaùc hôn vaø môû roäng loøng thöông yeâu 
hôn. Coù theå caùc baïn seõ nghó raèng: “Laøm sao ñeå ñöôïc 
nhö vaäy?” Nhöng caâu traû lôøi cuûa chuùng toâi seõ laø: “Haõy 
töï mình tìm ra nhöõng keát luaän cuûa mình, haõy choïn 
löïa caùch soáng rieâng cuûa mình.” 

Vò tröôûng nhoùm cuûa chuùng toâi noùi: 
– Chuùng toâi raát mong seõ ñöôïc nhìn thaáy vaø hieåu 

bieát. 
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Ngöôøi khaùch laïi noùi tieáp: 

– Keå töø baây giôø seõ coù nhöõng baøi hoïc ñuùng ñaén cho 
nhöõng keû khoâng nhìn thaáy, khoâng hieåu bieát, khoâng 
hieåu yù nghóa vaø muïc ñích cuûa moät ñôøi soáng chaân 
chính. Ñoù khoâng phaûi laø moät cuoäc ñôøi khoå haïnh, 
khaéc khoå, soáng coâ laäp hay buoàn thaûm, maø laø moät 
cuoäc ñôøi hoaït ñoäng trong söï vui töôi, moät cuoäc ñôøi maø 
moïi söï buoàn raàu, ñau khoå ñeàu bò vónh vieãn loaïi tröø. 

Keá ñoù, oâng ta laïi noùi vôùi moät gioïng ít nghieâm 
trang hôn: 

– Caùc baïn ñaõ baøy toû yù muoán ñöôïc nhìn thaáy vaø 
hieåu bieát. Nhìn thaáy caùc baïn tuï hoïp nhö theá naøy, toâi 
chôït nghó ñeán moät caâu noùi trong Kinh Thaùnh: “Khi 
naøo hai hay ba ngöôøi trong caùc ngöôi nhaân danh Ta 
maø hoäi hoïp, thì Ta luoân coù maët moät beân hoï.” 

Moät cuoäc ñôøi tu haønh khoå haïnh, xa laùnh theá tuïc 
ñeå aån mình trong nhöõng tu vieän heûo laùnh khoâng 
phaûi laø moät ñieàu thöïc söï caàn thieát. Moät cuoäc ñôøi nhö 
theá khoâng haún ñaõ coù theå giuùp cho haønh giaû ñaït tôùi 
söï giaùc ngoä taâm linh thaät söï vaø ñaït ñeán trí tueä saùng 
suoát chaân chính. 

Tuy vaäy nhöõng quan nieäm ñam meâ vaät chaát vaø si 
meâ töø laâu ñôøi luoân aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng cuûa con 
ngöôøi. Con ngöôøi ñaõ ñi xa daàn nhöõng chaân lyù cuûa 
cuûa söï soáng, chính vì luoân muoán vun ñaép cho caùi baûn 
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ngaõ nhoû heïp cuûa mình. Hoï daàn daàn chìm ñaém trong 
nhöõng quan nieäm taø kieán sai laàm vaø cuoái cuøng khoâng 
khoûi rôi vaøo moät trong nhöõng aûnh höôûng cuûa caùc taø 
giaùo, baøng moân taû ñaïo. 

Cuoäc noùi chuyeän chaám döùt vaø chuùng toâi leân ñöôøng 
ñeán vieáng thaêm ngoâi ñeàn. Taïi ñaây, chuùng toâi gaëp boán 
vò trong soá caùc baäc chaân sö ñaõ ñeán ñaây tröôùc chuùng 
toâi. Sau moät luùc troø chuyeän, taát caû chuùng toâi ñeàu ngoài 
xuoáng vaø ngöôøi khaùch ñaõ ñöa chuùng toâi ñeán ñaây laïi 
noùi tieáp: 

– Haàu heát nhöõng ngöôøi AÂu Myõ ñeàu toân suøng ñöùc 
Jesus nhö moät thaàn töôïng, vaø ñoù laø ñieàu heát söùc sai 
laàm. Leõ ra hoï phaûi xem ngaøi nhö söï bieåu hieän cuûa moät 
lyù töôûng, thay vì toân thôø ngaøi nhö moät thaàn töôïng. 
Ñoù laø hai vieäc hoaøn toaøn khaùc nhau. Thay vì taïo ra 
nhöõng hình töôïng baèng goã ñaù ñeå toân thôø, suøng baùi, 
ngöôøi ta neân xem cuoäc ñôøi ngaøi nhö moät taám göông 
soáng ñoäng vaø coá gaéng soáng theo nhö ngaøi. Trong yù 
nghóa ñoù thì hoï seõ thaáy raèng ngay caû ñeán nay ñöùc 
Jesus vaãn ñang hieän höõu trong moãi con ngöôøi, vaø 
khoâng heà cheát ñi trong caùi theå xaùc ñaõ töøng bò ñoùng 
ñinh treân caây Thaäp töï. Theo caùch hieåu ñoù thì ngaøi 
vaãn luoân hieän höõu trong taâm töôûng cuûa moãi moät con 
ngöôøi, chöøng naøo maø hoï vaãn coøn thaáy coù gì ñoù ñeå hoïc 
hoûi vaø noi theo trong taám göông soáng ñoäng cuûa ñôøi 
ngaøi. Söï laàm laïc to lôùn cuûa ña soá ngöôøi laø hoï nghó 
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raèng cuoäc ñôøi ñöùc Jesus ñaõ keát lieãu trong tai naïn ñau 
khoå vaø cheát ñi treân caây thaùnh giaù. Vaø vì ñoái vôùi hoï 
ngaøi chæ laø moät ngöôøi ñaõ cheát, neân hoï deã daøng laõng 
queân ngaøi. Hoï laõng queân ngaøi ngay caû khi vaãn luoân 
quyø laïy vaø caàu nguyeän vôùi ngaøi moãi ngaøy nhö moät 
con chieân ngoan ñaïo! 

Tôùi ñaây, ngöôøi khaùch laï ngöøng noùi, taát caû ñeàu ñaém 
chìm moät luùc trong moät côn im laëng thaâm traàm, keá 
ñoù coù moät thöù aùnh saùng maø chuùng toâi chöa nhìn thaáy 
bao giôø boãng toûa chieáu khaép gian phoøng. Chuùng toâi 
nghe moät gioïng noùi, luùc ñaàu döôøng nhö voïng laïi töø 
ñaèng xa vaø khoâng ñöôïc roõ raøng. Sau khi gioïng noùi aáy 
laøm cho chuùng toâi chuù yù vaø taát caû nhöõng tö töôûng cuûa 
chuùng toâi ñeàu höôùng veà ñoù thì noù trôû neân hoaøn toaøn 
roõ reät vaø vang reàn thaønh nhöõng aâm vang trong saùng 
vaø thaùnh thoùt nhö tieáng chuoâng ngaân. Moät ngöôøi 
trong chuùng toâi leân tieáng hoûi: 

– Ai noùi ñoù? 

Vò tröôûng nhoùm cuûa chuùng toâi ñaùp: 

– Haõy im laëng, ñoù laø ñoù lôøi daïy cuûa moät ñaáng giaùc 
ngoä. 

Khi ñoù gioïng noùi laïi tieáp tuïc vaø chuùng toâi baét ñaàu 
nghe roõ töøng tieáng: 

– Khi ta noùi “Ta laø laø chaân lyù, ta laø söï soáng,” ta 
khoâng heà coù yù noùi ñeán caùi baûn ngaõ nhoû heïp maø ngöôøi 
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ñôøi goïi laø “cuûa ta”; raèng chæ coù duy nhaát mình ta môùi 
laø aùnh saùng, laø chaân thaät vaø ñaùng ñöôïc toân thôø. Ta 
chæ muoán noùi leân moät söï thaät vôùi toaøn theå nhaân loaïi 
raèng, chaân lyù voán luoân hieän höõu trong moãi con ngöôøi, 
bôûi vì moãi con ngöôøi luoân saün coù baûn taâm troøn ñaày 
vaø saùng suoát. Hieåu roõ ñöôïc baûn taâm aáy laø ñieàu kieän 
tröôùc tieân ñeå ñaït ñeán moät taâm thöùc tónh laëng, saùng 
suoát vaø giaûi thoaùt. 

Baèng caùch soáng cuoäc ñôøi thaùnh thieän vôùi moät taâm 
hoàn hoàn nhieân, chaân thaät vaø nhaãn nhuïc, moãi con 
ngöôøi ñeàu coù theå trôû neân moät nhaân vaät thieâng lieâng 
xöùng ñaùng cho ngöôøi khaùc toân suøng. Nhöng söï toân 
suøng moät nhaân vaät thaùnh thieän khoâng mang laïi cho 
ngöôøi ta baát cöù lôïi ích naøo. Ngöôøi ta caàn phaûi bieát 
noi theo vaø giöõ gìn caùi lyù töôûng cuûa ngöôøi aáy, töï mình 
thöïc hieän caùi chaân lyù troïn veïn gioáng nhö ngöôøi aáy, 
vaø sau cuøng ñaït ñöôïc chính caùi muïc ñích maø ngöôøi 
aáy ñaõ ñaït ñeán. Chæ coù nhö vaäy thì töï thaân moãi ngöôøi 
môùi nhaän ra ñöôïc chaân lyù vaø töï mình ñaït tôùi söï giaûi 
thoaùt chaân thaät. Nhö vaäy ñoù, chaân lyù chöa bao giôø rôøi 
xa con ngöôøi, chæ coù con ngöôøi meâ muoäi neân môùi caøng 
luùc caøng rôøi xa chaân lyù. 

Khoâng coù baát cöù söï maàu nhieäm hay bí aån naøo bao 
quanh nhöõng giaùo lyù maø ngöôøi ñôøi goïi laø sieâu vieät, vì 
thaät ra taát caû chæ laø söï bieåu hieän voâ cuøng ñôn giaûn 
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cuûa loøng thöông yeâu: thöông yeâu taát caû nhaân loaïi vaø 
thöông yeâu ñeán caû muoân loaøi. 

Gioïng noùi ngöng laïi, vaø caùc vò chaân sö boãng nhieân 
xuaát hieän ñaày khaép trong ngoâi ñeàn. Ñoù khoâng phaûi 
laø moät caûnh töôïng xa xoâi, huyeàn aûo. Ñoù laø moät khung 
caûnh raát thaät. Chuùng toâi thaät söï coù maët trong gian 
phoøng luùc aáy vaø chuùng toâi ñaõ noùi chuyeän vôùi nhieàu 
ngöôøi trong soá caùc chaân sö. Chuùng toâi ñaõ baét tay chaøo 
hoûi vaø thaäm chí ñaõ chuïp aûnh caùc vò. Caùc vò ñaõ hieän 
dieän giöõa nhoùm chuùng toâi, vaø chuùng toâi ñaõ vaây quanh 
caùc vò. Söï khaùc bieät duy nhaát giöõa caùc vò vôùi chuùng 
toâi laø caùc vò ñöôïc bao phuû quanh mình baèng moät 
thöù haøo quang ñaëc bieät. Haøo quang ñoù döôøng nhö laø 
caùi nguoàn xuaát phaùt ra aùnh saùng chieáu khaép phoøng. 
Thaân theå caùc vò coù nhöõng rung ñoäng öu aùi toát laønh 
vaø toûa ra chung quanh moät söï nhieät thaønh vaø aám aùp 
cuûa tình thöông. 

Sau khi caùc vò chaân sö ñaõ töø bieät ra ñi, gian phoøng 
döôøng nhö vaãn coøn giöõ laïi moät phaàn söï aám aùp vaø aùnh 
saùng cuûa caùc ngaøi. Sau ñoù, moãi khi chuùng toâi böôùc 
vaøo phoøng naøy, chuùng toâi ñeàu caûm thaáy nhö vaäy. 

Moät ngaøy noï, vaøi ngöôøi trong nhoùm chuùng toâi hoäi 
hoïp taïi ñoù, trao ñoåi caûm töôûng laãn nhau vaø vò tröôûng 
nhoùm chuùng toâi noùi: 

– Gian phoøng naøy thaät laø kyø dieäu! 



AÙ chaâu huyeàn bí132

Anh ta ñaõ bieåu loä ñuùng caùi caûm töôûng chung cuûa taát 
caû chuùng toâi, neân khoâng ai noùi theâm ñieàu gì nöõa. 

Khi chuùng toâi trôû laïi ñoù vaøo muøa thu naêm sau, 
gian phoøng gioáng nhö moät nôi linh ñieän vaø chuùng toâi 
ngoài tónh taâm taïi ñoù trong nhieàu giôø. 

Sau cuoäc gaëp gôõ ñaàu tieân ñoù, chuùng toâi ñôïi cho caùc 
vò chaân sö ñeàu böôùc ra khoûi phoøng roài môùi ñöùng daäy 
ra veà. Chuùng toâi theo caàu thang ñi xuoáng phoøng döôùi 
vaø ñi theo con ñöôøng haàm ñeå ra ngoaøi ñöôøng. 

Chuùng toâi ñi veà laøng vaø trôû veà nhaø troï. Taïi ñaây 
chuùng toâi coøn ngoài noùi chuyeän ñeán taän nöûa ñeâm. Sau 
khi caùc vò quan khaùch ñaõ ra veà, chuùng toâi tuï hoïp 
quanh baø chuû nhaø, vaø moãi ngöôøi ñeàu ñeán baét tay baø 
ñeå caùm ôn veà buoåi toái ñaëc bieät ñoù. Moät ngöôøi trong 
chuùng toâi noùi: 

– Toâi chæ coù moät caùch duy nhaát ñeå phaùt bieåu nhöõng 
tö töôûng vaø caûm nghó cuûa toâi, laø noùi raèng nhöõng quan 
nieäm vaät chaát thieån caän cuûa toâi ñaõ hoaøn toaøn tan vôõ 
ñeán noãi toâi seõ khoâng bao giôø coøn thaáy laïi moät maûnh 
vuïn nhoû nhaët naøo! 

Döôøng nhö baïn toâi ñaõ thöùc ñoäng ñeán nhöõng tö 
töôûng thaàm kín cuûa taát caû moïi ngöôøi trong nhoùm. 
Veà phaàn toâi, toâi khoâng noùi gì veà nhöõng caûm nghó cuûa 
mình vaø cuõng khoâng heà nghó ñeán vieäc thuaät chuyeän 
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laïi cho ai nghe. Vieäc ñoù toâi ñeå tuøy nôi söï töôûng töôïng 
cuûa ñoäc giaû. 

Khi chuùng toâi chaøo baø chuû nhaø tröôùc khi ñi nguû, 
khoâng ai thoát ra theâm moät lôøi naøo nöõa. Moãi ngöôøi 
ñeàu coù caûm töôûng raèng moät theá giôùi hoaøn toaøn môùi 
laï ñaõ môû ra ngay tröôùc maét mình. Chuùng toâi lui veà 
phoøng rieâng trong ñeâm ñoù vôùi yù nghó raèng mình ñaõ 
traûi qua moät ngaøy ñaàu naêm toát ñeïp nhaát trong ñôøi. 



Saùng ngaøy hoâm sau, vaøo luùc aên ñieåm taâm, chuùng 
toâi hoûi baø chuû nhaø vaø ñöôïc bieát raèng nhöõng 

cuoäc tuï hoïp cuûa caùc chaân sö nôi ngoâi ñeàn thieâng ñoù 
khoâng phaûi laø moät ñieàu baát thöôøng. Baø noùi raèng baø 
vaãn thöôøng ñeán tham döï cuøng vôùi caùc baïn höõu cuûa 
baø. 

Ngaøy hoâm ñoù, baø chuû nhaø vaø hai phuï nöõ khaùc 
quyeát ñònh ñi ñeán ngoâi ñeàn vôùi chuùng toâi. Khi chuùng 
toâi vöøa ra khoûi nhaø, coù hai ngöôøi ñaøn oâng ñi theo 
chuùng toâi. Moät ngöôøi noùi vôùi baø chuû nhaø raèng coù moät 
ñöùa treû trong laøng bò beänh vaø nhôø baø ñeán chöõa trò. 
Chuùng toâi boû dôû loä trình vaø ñi theo hai ngöôøi ñaøn oâng 
ñeán nhaø ñöùa treû, thì thaáy moät em beù thaät söï ñang 
oám naëng. 
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Baø chuû nhaø cuûa chuùng toâi lieàn tieán tôùi vaø ñöa hai 
tay ra. Meï em beù beá em leân ñaët vaøo trong voøng tay 
cuûa baø. Göông maët ñöùa beù lieàn saùng leân, roài nhaên 
nhoù laïi trong moät luùc. Sau vaøi phuùt, noù nguû thieáp ñi. 
Coâng vieäc chöõa beänh ñôn giaûn chæ coù theá! Baø chuû nhaø 
traû em beù laïi cho ngöôøi meï vaø chuùng toâi ra ñi ñeán 
ngoâi ñeàn. 

Ngöôøi ta ñöa chuùng toâi ñi qua nhieàu phoøng trong 
ngoâi ñeàn. Trong luùc noùi chuyeän, chuùng toâi ñöôïc bieát 
raèng moät trong hai ngöôøi ñaøn oâng ñaõ ñi theo chuùng 
toâi hoài sôùm naøy laø con chaùu cuûa moät trong caùc baäc 
chaân sö coù göông maët coøn treû maø chuùng toâi ñaõ gaëp 
taïi ngoâi laøng cuõ, nôi truù nguï cuûa Thaùnh Jean Baptiste 
ngaøy xöa. Chuùng toâi ñaõ nhaéc ñeán vò chaân sö aáy, laø 
taùc giaû cuûa caùc baûn vaên kieän coå noùi veà thaùnh Jean. 

Trong khi chuùng toâi trôû laïi gian phoøng thöù nhaát, 
vò tröôûng nhoùm cuûa chuùng toâi hoûi raèng, moät ñieàu 
öôùc nguyeän coù theå naøo thöïc hieän ñöôïc chaêng. Baø chuû 
nhaø ñaùp raèng, moïi ñieàu mong öôùc ñöôïc baøy toû döôùi 
moät hình thöùc toaøn veïn ñeàu seõ ñöôïc thöïc hieän. Baø 
noùi theâm raèng, söï mong öôùc laø moät hình thöùc caàu 
nguyeän, vaø moät hình thöùc caàu nguyeän toaøn veïn seõ 
luoân luoân ñöôïc ñaùp öùng. Moät lôøi caàu nguyeän luoân luoân 
ñöôïc ñaùp öùng chæ coù theå laø toaøn veïn, bôûi ñoù noù raát 
khoa hoïc, vaø neáu noù ñuùng tinh thaàn khoa hoïc, leõ taát 
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nhieân noù phaûi theo moät ñònh luaät ñuùng ñaén. Baø chuû 
nhaø noùi tieáp: 

– Ñònh luaät aáy coù theå phaùt bieåu nhö theá naøy: Lôøi 
caàu nguyeän ñöôïc ñaùp öùng tuøy theo möùc ñoä cuûa ñöùc 
tin. Noùi moät caùch khaùc, baát luaän laø baïn mong öôùc 
ñieàu gì khi baïn caàu nguyeän, baïn haõy tin chaéc raèng 
baïn ñaõ nhaän ñöôïc nhöõng ñieàu mong öôùc ñoù, roài baïn 
seõ coù. Neáu chuùng ta bieát chaéc raèng nhöõng gì ta caàu 
nguyeän ñaõ ñöôïc ñaït ñeán, chuùng ta cuõng seõ bieát raèng 
chuùng ta ñaõ haønh ñoäng moät caùch chaân thaät vaø ñuùng 
ñaén. Vaø khi ñieàu mong öôùc ñöôïc thöïc hieän, chuùng ta 
bieát raèng ñònh luaät aáy ñaõ öùng nghieäm. Coøn neáu ñieàu 
ta caàu nguyeän khoâng ñöôïc ñaùp öùng thì ta bieát raèng ta 
ñaõ caàu nguyeän khoâng ñuùng caùch. Loãi aáy khoâng phaûi 
nôi söï caàu nguyeän, maø ôû nôi caùch thöùc caàu nguyeän 
cuûa chuùng ta. 

Baây giôø, baïn haõy ñi saâu vaøo chính taâm hoàn baïn, 
khoâng thaønh kieán, khoâng sôï haõi vaø khoâng nghi nan, 
vôùi moät taâm hoàn vui veû, töï do vaø bieát ôn, vaø bieát 
raèng nhöõng gì baïn caàn duøng, nhöõng gì baïn caàu mong, 
baïn ñaõ ñöôïc roài ñaáy. Bí quyeát ôû ñaây laø söï naâng taâm 
hoàn, ñaït ñeán traïng thaùi taâm thöùc hoøa nhaäp vôùi nhòp 
soáng cuûa toaøn vuõ truï, nghóa laø khoâng coøn bò troùi buoäc 
trong caùi baûn ngaõ nhoû nhoi, heøn keùm maø ngöôøi ñôøi 
vaãn luoân goïi laø “cuûa ta”. Vôùi traïng thaùi taâm thöùc 
naøy, moïi tö töôûng ñeàu trôû neân thuaàn khieát vaø maïnh 
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meõ, khoâng coøn chòu söï chi phoái, lay ñoäng cuûa baát cöù 
yeáu toá ngoaïi caûnh naøo,  cho duø ñoù coù laø söï choáng ñoái 
cuûa toaøn theå theá giôùi. Chính söùc maïnh tinh thaàn cuûa 
nhöõng tö töôûng thuaàn khieát vaø maïnh meõ voâ bieân naøy 
seõ giuùp baïn ñaït ñöôïc moät caùch chaéc chaén nhöõng ñieàu 
maø baïn caàu nguyeän. 



Trong suoát hai thaùng tröôøng sau ñoù, chuùng toâi 
mieät maøi nghieân cöùu moät loaït nhöõng taám bia 

ñaù coå xöa ñöôïc xeáp thaønh haøng trong moät gian phoøng 
kín cuûa ngoâi ñeàn. Nhöõng bia ñaù naøy coù khaéc coå töï vaø 
nhöõng hình bieåu töôïng haøm suùc nhieàu yù nghóa thaâm 
saâu. Moät ngöôøi baïn giaø teân laø Chander Sen ñi theo 
chuùng toâi vaø giaûng giaûi cho chuùng toâi nghe nhöõng yù 
nghóa cuûa caùc bia ñaù coå. 

Moät ngaøy ñaàu thaùng ba, nhö thöôøng leä chuùng toâi 
ñeán gian phoøng noùi treân vaø  tieáp tuïc ñaém chìm trong 
coâng vieäc nghieân cöùu. Chuùng toâi ñeàu thaéc maéc laø 
khoâng thaáy boùng daùng Chander Sen ñaâu caû, cho duø 
ñaõ quaù giôø maø oâng laõo vaãn ñeán ñaây nhö thöôøng leä. 
Boãng chuùng toâi nghe coù tieáng ngöôøi vang leân:

– Chaøo caùc baïn! 

Tieáng chaøo naøy keùo chuùng toâi ra khoûi söï chuù yù vaøo 
coâng vieäc ñang laøm. Chuùng toâi quay laïi phía cöûa vaøo 
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vaø nhìn thaáy ñöùc Tueä Minh. Söï xuaát hieän cuûa ngaøi 
laøm chuùng toâi ngaïc nhieân, vì chuùng toâi töôûng laø ngaøi 
ñang ôû moät nôi caùch ñaây moät ngaøn naêm traêm caây 
soá! 

Tröôùc khi chuùng toâi kòp ñònh tónh tinh thaàn, ñöùc 
Tueä Minh ñaõ böôùc tôùi gaàn vaø baét tay chuùng toâi. Ngaøi 
noùi vôùi gioïng thaân maät:

– Caùc baïn khoâng phaûi chôø ñôïi Chander Sen nöõa. 
OÂng ta coù vieäc vaø phaûi ñi vaéng khoûi ñaây trong ít 
laâu. Nhöng khi trôû veà, coù leõ oâng ta seõ giuùp caùc baïn 
ñöôïc nhieàu vieäc hôn. Moät khaéc ñoàng hoà sau, trong 
khi chuùng toâi ñang troø chuyeän thì moät ngöôøi baïn toâi 
böôùc ñeán gaàn cöûa soå nhìn ra ngoaøi vaø noùi hình nhö coù 
nhieàu ngöôøi laï maët ñaõ vaøo laøng. Ngaïc nhieân, chuùng 
toâi ñeàu ñi ra ñeå nhìn xem. Thaät vaäy, quaû laø moät ñieàu 
raát hieám xaûy ra khi thaáy nhöõng ngöôøi khaùch laï ñi boä 
ñeán laøng, vì luùc aáy laø giöõa muøa ñoâng. Chuùng toâi lieàn 
keùo nhau veà laøng ñeå xem chuyeän gì ñaõ xaûy ra.

Khi veà ñeán laøng, chuùng toâi thaáy moät nhoùm vaøi 
ngöôøi ñeán töø moät thoân nhoû caùch ñoù chöøng ñoä naêm 
chuïc caây soá. Hoï coù mang theo moät ngöôøi ñi laïc tröôùc 
ñoù ba ngaøy trong moät côn baõo tuyeát vaø bò coùng laïnh 
ñeán möùc haàu nhö khoâng coøn cöû ñoäng ñöôïc nöõa. Ñöùc 
Tueä Minh böôùc ñeán gaàn, ñaët moät baøn tay treân ñaàu 
ngöôøi aáy vaø ñöùng yeân trong moät luùc. Döôøng nhö coù 
moät luoàng hôi aám kyø dieäu ñang toûa ra quanh ngaøi, vaø 
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luoàng hôi aám ñoù cuõng theo baøn tay ngaøi maø nhanh 
choùng truyeàn sang cho naïn nhaân. Trong choác laùt, 
ngöôøi aáy haát taám chaên phuû ra vaø ñöùng daäy. Nhieàu 
ngöôøi trong soá caùc baïn anh ta ñöùng troá maét nhìn moät 
caùch voâ cuøng kinh ngaïc. Moät vaøi ngöôøi khaùc boû chaïy 
vì hoaûng sôï. Trong khi ñoù, naïn nhaân vöøa ñöôïc cöùu 
chöõa coù veû hoang mang, ngô ngaùc. Döôøng nhö anh ta 
khoâng hieåu ñöôïc chuyeän gì ñaõ xaûy ra cho chính baûn 
thaân mình. 

Chuùng toâi quay trôû laïi nhaø troï vôùi moät taâm traïng 
khoù taû, vaø chuùng toâi ñaõ thöùc ñeán nöûa ñeâm hoâm ñoù ñeå 
baøn luaän veà nhöõng vieäc vöøa xaûy ra. 

Trong khi baøn luaän, moät ngöôøi baïn toâi neâu caâu hoûi 
raèng ñòa nguïc ôû ñaâu vaø coù thaät coù nhöõng aùc quæ hay 
khoâng? Ñöùc Tueä Minh traû lôøi döôøng nhö khoâng caàn 
suy nghó: 

– Ñòa nguïc vaø aùc quæ khoâng coù moät nôi choán naøo 
nhaát ñònh, maø chæ hieän höõu trong tö töôûng si meâ 
cuûa ngöôøi ñôøi. Nhöõng thöù aáy luoân xuaát hieän ñuùng 
ôû nôi maø con ngöôøi ñaët ñeå cho chuùng. Caùc baïn ñeàu 
laø nhöõng ngöôøi coù hoïc thöùc, vaäy caùc baïn coù theå naøo 
tìm thaáy chaêng moät vò trí ñòa dö xaùc ñònh naøo cho 
ñòa nguïc vaø aùc quæ treân quaû ñòa caàu naøy? Vaø neáu nhö 
chuùng ta ñaõ luïc soaùt khaép caû vuõ truï maø vaãn khoâng 
tìm thaáy baát cöù nôi choán naøo laø ñòa nguïc, laø choã truù 
aån cuûa aùc quæ, vaäy chuùng ta buoäc phaûi nhìn nhaän raèng 
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ñòa nguïc vaø aùc quæ chæ xuaát hieän ôû nhöõng choã naøo coù 
con ngöôøi vaø noù chæ coù nhöõng quyeàn naêng maø chính 
con ngöôøi ñaõ gaùn cho noù. Caùc nhaø phuø thuûy hay caùc 
phaùp sö thöôøng noùi raèng hoï coù theå xua ñuoåi taø ma 
ra khoûi moät con ngöôøi naøo ñoù, nhöng thaät ra khoâng 
heà coù baát cöù moät loaïi taø ma quæ quaùi naøo nhaäp vaøo 
con ngöôøi, tröø phi chính ngöôøi aáy ñaõ töï yù mong muoán 
moät chuyeän nhö vaäy. Söï hieän höõu vaø quyeàn naêng duy 
nhaát cuûa caùi goïi laø taø ma chính laø caùi quyeàn naêng maø 
con ngöôøi ñaõ töôûng töôïng ra vaø gaùn gheùp cho chuùng. 

Moät luùc sau, caâu chuyeän baét ñaàu höôùng ñeán vaán 
ñeà söï hieän höõu cuûa Thöôïng ñeá, vaø moät ngöôøi baïn toâi 
neâu caâu hoûi: 

– Nhö vaäy, thaät ra thì Thöôïng ñeá coù thaät hay 
khoâng, vaø neáu coù thì baûn chaát thaät söï cuûa ngaøi laø 
nhö theá naøo?

Ñöùc Tueä Minh ñaùp:

– Toâi coù theå hieåu ñöôïc taàm möùc quan troïng cuûa 
caâu hoûi ñoù. Thaät ra, baïn ñang muoán xaùc ñònh roõ raøng 
moät vaán ñeà maø suoát nhieàu theá kyû qua con ngöôøi vaãn 
chöa töøng xaùc ñònh ñöôïc moät caùch roõ raøng. Ngaøy 
nay, theá giôùi ñang bò xaùo troän bôûi nhieàu tö töôûng traùi 
ngöôïc. Ngöôøi ta chæ bieát tìm hieåu moïi vaán ñeà thoâng 
qua caùc danh töø maø chính hoï ñaõ ñaët ra ñeå goïi teân noù. 
Ngöôøi ta suy dieãn moät söï vieäc ñeå hình thaønh khaùi 
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nieäm töông öùng vôùi söï vieäc ñoù, roài ñaët ra moät teân goïi 
cho khaùi nieäm vöøa hình thaønh. Nhöng ngay khi teân 
goïi vöøa ñöôïc xaùc ñònh thì ngöôøi ta laïi queân maát ñi 
baûn chaát thaät söï cuûa vaán ñeà, maø chæ nhaän hieåu vaán 
ñeà aáy baèng vaøo caùi teân goïi roãng tueách maø hoï vöøa ñaët 
ra cho noù. Thaät laø buoàn cöôøi, phaûi khoâng caùc baïn? 
Nhöng chính caùi voøng luaån quaån naøy ñaõ troùi chaët 
con ngöôøi trong bao nhieâu theá kyû qua, ñaõ döïng leân 
moät böùc raøo caûn kieân coá ngaên caùch giöõa con ngöôøi 
vaø thöïc taïi. Con ngöôøi ñaõ töï mình che phuû thöïc taïi 
baèng chính nhöõng khaùi nieäm vaø teân goïi do hoï ñaët ra, 
ñeå roài khoâng bao giôø coøn coù khaû naêng tieáp xuùc thöïc 
söï vôùi thöïc taïi ñang hieän höõu ñoù. Baèng caùch ñoù, con 
ngöôøi hieän nay thöïc söï coù theå hieåu ñöôïc nhöõng gì veà 
Thöôïng ñeá? Chaúng qua chæ laø moät teân goïi do hoï ñaët 
ra maø thoâi! Vaø neáu baïn ñang noùi ñeán Thöôïng ñeá theo 
caùch naøy, thì söï hieän höõu cuûa moät Thöôïng ñeá nhö theá 
lieäu coù quan heä gì ñeán cuoäc soáng cuûa chuùng ta? Thaät 
ra, neáu chuùng ta coù theå vaát boû ñi taát caû nhöõng khaùi 
nieäm vaø ñònh kieán chaät heïp ñang chaát ñaày trong taâm 
trí, chuùng ta seõ hoaøn toaøn coù khaû naêng tieáp xuùc ñöôïc 
vôùi söï soáng quanh mình moät caùch giaûn dò vaø chuaån 
xaùc. Khi ñoù, chuùng ta seõ nhaän ra ñöôïc raèng coù moät 
nguyeân lyù chung luoân taùc ñoäng, aûnh höôûng ñeán vaïn 
vaät quanh ta. Nguyeân lyù ñoù ngöï trò khaép nôi trong 
vuõ truï, trong moïi sinh vaät cuõng nhö moïi hieän töôïng. 
Trong moãi sinh vaät, nguyeân lyù aáy ñöôïc bieåu hieän 



141Nguyeãn Höõu Kieät dòch

thaønh caùi goïi laø tinh thaàn, neân tinh thaàn aáy voán laø 
toaøn naêng, toaøn trí vaø toaøn thoâng. Nhöng con ngöôøi 
khoâng nhaän bieát ñöôïc ñieàu naøy! Hoï töï mình taùch 
rôøi ra khoûi caùi nguyeân lyù chung cuûa toaøn theå, oâm 
giöõ laáy moät phaàn nhoû nhoi vaø goïi ñoù laø “cuûa mình”, 
roài trong khi coá tìm moïi caùch ñeå baûo veä, vun boài cho 
caùi baûn ngaõ ñoù, hoï lieân tuïc gaây toån haïi ñeán voâ soá 
nhöõng sinh linh khaùc. Vì theá, hoï ngaøy caøng trôû neân 
xa caùch vôùi baûn theå chaân thaät cuûa chính mình. Neáu 
vì thoùi quen maø caùc baïn muoán ñaët ra moät teân goïi, 
thì chính phaàn taâm thöùc toaøn naêng, toaøn trí vaø toaøn 
thoâng maø toâi vöøa noùi ñeán ñoù chính laø caùi maø baïn neân 
goïi laø Thöôïng ñeá. Vaø Thöôïng ñeá hieåu theo caùch naøy 
thì quaû thaät laø vaãn luoân hieän höõu khaép quanh ta vaø 
ngay trong loøng chuùng ta. Baûn chaát cuûa moät Thöôïng 
ñeá nhö theá laø gì ö? Ñoù chính laø söï soáng! Söï soáng voán 
laø tröôøng cöûu, baát bieán, neân ñoù chính laø Thöôïng ñeá 
trong vuõ truï naøy. Baïn coù theå nhìn thaáy toâi cheát ñi, 
moïi ngöôøi khaùc quanh baïn cheát ñi, nhöng ñoù thaät ra 
khoâng phaûi laø söï chaám döùt cuûa ñôøi soáng, maø chæ laø söï 
chuyeån tieáp cuûa söï soáng töø moät hình thaùi naøy sang 
moät hình thaùi khaùc maø thoâi. Töø thuôû khai thieân laäp 
ñòa ñeán nay, söï soáng chöa töøng chaám döùt! Vaäy thì 
caùi cheát lieäu coù yù nghóa gì neáu khoâng phaûi chæ laø söï 
ñe doïa ñoái vôùi nhöõng taâm thöùc nhoû nhen, haïn heïp? 
Khi baïn hieåu Thöôïng ñeá theo nghóa naøy, thì Thöôïng 
ñeá chính laø nguyeân nhaân tröïc tieáp cuûa taát caû moïi söï 
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toát laønh ôû chung quanh chuùng ta. Cuõng coù theå noùi laø 
nguyeân nhaân cuûa moïi söï soáng maø ta nhìn thaáy quanh 
ta; laø nguoàn goác cuûa tình thöông yeâu bao la roäng 
khaép, coù khaû naêng duy trì vaø hôïp nhaát taát caû moïi 
hình thaùi khaùc nhau cuûa ñôøi soáng. Nhö vaäy, Thöôïng 
ñeá laø moät nguyeân lyù vi dieäu chöù khoâng phaûi laø moät caù 
theå rieâng bieät, khoâng phaûi laø moät nhaân vaät rieâng reõ 
coù söï hieän höõu taùch bieät vôùi moãi ngöôøi trong chuùng 
ta. Söï toân suøng Thöôïng ñeá nhö moät caù nhaân sieâu vieät 
chæ laø keát quaû cuûa moät quan nieäm sai laàm naûy sinh 
trong trí oùc cuûa nhöõng keû ngu doát. Vaø ñieàu aáy cuõng laø 
nguyeân nhaân daãn ñeán nhieàu söï sai laàm khaùc maø caùc 
baïn coù theå thaáy treân theá gian naøy. 

Ñöùc Tueä Minh ngöøng moät luùc, vaø moät ngöôøi baïn 
toâi thöa hoûi: 

– Thöa ngaøi, neáu khoâng coù moät ñaáng Thöôïng ñeá 
toaøn naêng hieän höõu moät caùch taùch bieät vaø khaùch 
quan ñeå thöôûng phaït con ngöôøi, thì nhöõng vieäc laøm 
toát laønh hay xaáu aùc cuûa moãi con ngöôøi seõ coù yù nghóa 
nhö theá naøo? Ngöôøi ta seõ nhaän ñöôïc gì khi laøm ñieàu 
thieän, vaø do ñaâu maø phaûi chòu tröøng phaït khi laøm 
vieäc xaáu aùc? 

Ñöùc Tueä Minh nôû moät nuï cöôøi töôi saùng vaø noùi: 

– Caùm ôn veà caâu hoûi cuûa baïn. Toâi bieát laø coù raát 
nhieàu ngöôøi trong nhaân loaïi vaãn luoân thaéc maéc töông 
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töï nhö vaäy. Vaø chính do nôi nhöõng ngöôøi naøy maø coù 
söï hình thaønh cuûa caùi goïi laø moät “ñaáng toaøn naêng 
thöôûng phaït”. Nhöõng ngöôøi naøy caàn thaáy ñöôïc – cho 
duø trong thöïc teá laø khoâng bao giôø coù – moät söï thöôûng 
phaït cuï theå naøo ñoù, do moät ai ñoù ñöùng ra laøm chuû 
cho hoï, vì baûn thaân hoï khoâng bao giôø coù ñuû ñöùc tin 
vaøo chính mình. Vaø trong moät chöøng möïc naøo ñoù thì 
vieäc döïng leân moät “ñaáng toaøn naêng thöôûng phaït” nhö 
vaäy – cho duø khoâng thaät coù – laø heát söùc caàn thieát 
ñeå giöõ cho moät phaàn lôùn trong nhaân loaïi khoâng sa 
ñoïa vaøo nhöõng ñieàu xaáu aùc, ñeå ñöa hoï ñeán gaàn hôn 
vôùi con ñöôøng hieàn thieän, vaø nhö vaäy cuõng coù nghóa 
laø cöùu thoaùt hoï trôû veà vôùi coäi nguoàn cuûa söï soáng. 
Phaûi, toâi coù theå noùi laø chæ coù moät con ñöôøng ñöa ñeán 
söï toaøn thieän môùi cöùu thoaùt ñöôïc con ngöôøi ra khoûi 
nhöõng khoå ñau truyeàn kieáp maø hoï ñang chòu ñöïng. 
Con ngöôøi sinh ra töø söï toaøn thieän vaø phaûi trôû veà vôùi 
söï toaøn thieän neáu nhö khoâng muoán chìm ñaém maõi 
maõi trong söï si meâ vaø ñau khoå. 

Nguyeân lyù cuûa söï soáng laø phoå quaùt vaø bao truøm 
khaép vuõ truï, neân taát caû moïi con ngöôøi ñeàu hoøa nhaäp 
thaønh moät theå thoáng nhaát trong nguyeân lyù maàu 
nhieäm voâ bieân aáy... Vì theá, caùc baïn haõy nhaän thöùc 
moät caùch ñuùng ñaén raèng baûn thaân mình laø moät phaàn 
töû khoâng taùch rôøi cuûa söï soáng voâ bieân. Caùc baïn haõy 
chaáp nhaän töï nguyeän hy sinh vì söï lôïi ích chung cuûa 
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toaøn theå. Caùc baïn haõy taäp laøm ñieàu laønh maø khoâng 
caàn suy nghó, tính toaùn ñeán haäu quaû. Caùc baïn haõy 
taäp töø boû moïi ham muoán nhoû nhen vaø töø boû moïi thöù 
cuûa caûi vaät chaát khoâng thöôøng toàn cuûa traàn gian. 
Haõy laøm nhö vaäy moät caùch thoaûi maùi vaø töï do. Ñoù 
khoâng phaûi laø moät söï queân mình hay cam taâm soáng 
cuoäc ñôøi baàn cuøng khaéc khoå, bôûi vì baïn caøng cho ra 
bao nhieâu nhöõng gì baïn coù thì baïn seõ nhaän thaáy raèng 
baïn laïi caøng coù ñöôïc nhieàu hôn ñeå cho ra. Ñoâi khi, 
döôøng nhö baïn rôi vaøo nhöõng tröôøng hôïp phaûi cho ñi 
taát caû, thaäm chí ñeán caû söï soáng cuûa mình. Nhöng neáu 
baïn vöôït qua ñöôïc thöû thaùch ñoù, baïn seõ thaáy raèng 
nhöõng ai chæ muoán duy trì söï soáng cuûa chính mình seõ 
sôùm ñaùnh maát noù. Vaø baïn seõ vui möøng maø nhaän thaáy 
raèng söï soáng maø baïn vui loøng hy sinh cho keû khaùc laïi 
chính laø söï soáng maø baïn luoân gìn giöõ ñöôïc. 

Khi ñoù baïn seõ bieát raèng nhaän laõnh coù nghóa laø 
cho ra moät caùch roäng raõi, phoùng khoaùng. Ngay caû 
khi baïn phaûi hy sinh söï soáng höõu hình höõu hoaïi 
naøy, thì moät ñôøi soáng cao caû hôn seõ xuaát hieän. Vaø 
moät ñôøi soáng nhö theá laø moät söï thaønh töïu lôùn lao 
khoâng phaûi cho rieâng mình, maø laø cho taát caû. Baïn 
nuoâi döôõng loøng thöông yeâu ñeå caûm thoâng vôùi nhöõng 
khoå ñau, nhöõng nhu caàu caáp baùch cuûa theá gian. Khi 
baïn laøm ñöôïc ñieàu ñoù, baïn seõ coù theå giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc moät caùch voâ tö maø khoâng heà khoe khoang töï 
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phuï. Baïn coù theå töï mình mang ñeán nguoàn aân hueä 
thieâng lieâng cho nhöõng taâm hoàn khaùt khao chaân lyù, 
vaø nguoàn aân hueä aáy seõ khoâng bao giôø caïn kieät. Neáu 
ñöôïc, baïn haõy söû duïng khaû naêng thuyeát giaûng ñaïo lyù 
ñeå mang laïi nguoàn an uûi cho nhöõng keû khoå ñau tìm 
ñeán vôùi baïn, mang laïi söï bình an vaø nguoàn hy voïng 
cho nhöõng keû beänh taät, nhöõng keû meät moûi chaùn naûn 
trong cuoäc soáng, vaø taát caû nhöõng ai ñang bò nhöõng 
ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi ñeø naëng trong taâm hoàn. Baïn coù 
theå thöùc tænh nhöõng keû muø quaùng, nhöõng taâm hoàn sa 
ñoïa, giuùp hoï caûm thaáy raèng bao giôø cuõng luoân saün coù 
moät con ñöôøng toát ñeïp ñeå hoï vöôn ñeán vaø vöõng böôùc 
ñi leân... 

Keá ñoù, ñöùc Tueä Minh noùi raèng ngaøi phaûi ñeán nhaø 
moät huynh ñeä khaùc trong laøng ngay chieàu hoâm ñoù. 
Taát caû chuùng toâi ñeàu ñöùng daäy tieãn ngaøi. Ñöùc Tueä 
Minh ban aân hueä cho taát caû chuùng toâi vaø rôøi khoûi 
gian phoøng cuøng vôùi hai ngöôøi khaùc. 
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CHÖÔNG SAÙU 

Saùng hoâm sau, chuùng toâi baét tay vaøo coâng vieäc 
phieân dòch caùc coå töï duøng trong nhöõng baûn 

vaên kieän vaø taøi lieäu coå Chuùng toâi muoán coù söï roõ raøng 
chaân xaùc toái ña veà yù nghóa cuûa nhöõng chöõ aáy. Nhôø söï 
giuùp ñôõ cuûa baø chuû nhaø, chuùng toâi hoïc ñöôïc raát nhieàu 
töø nhöõng vaên baûn coå xöa aáy. Chuùng toâi lao mình vaøo 
coâng vieäc vôùi taát caû taâm hoàn. 

Moät buoåi saùng sau ñoä hai tuaàn laøm vieäc, chuùng toâi 
ñi ñeán ngoâi ñeàn nhö thöôøng leä vaø thaáy oâng baïn giaø 
Chander Sen cuûa chuùng toâi, laø ngöôøi ñaõ ñoät nhieân 
bieán maát tröôùc ñaây vaøo ngaøy maø ñöùc Tueä Minh trôû 
laïi tham chuùng toâi. 

Thoaït troâng oâng ta coù veû nhö khoâng coù gì thay 
ñoåi, neùt maët vaãn nhö cuõ vaø raát deã nhaän ra, nhöng laïi 
khoâng mang chuùt daáu veát naøo cuûa söï giaø nua! Maëc duø 
khoâng theå laàm oâng ta vôùi baát cöù moät ngöôøi naøo khaùc, 
nhöng chuùng toâi vaãn coù caûm giaùc ñoù laø moät ngöôøi 
hoaøn toaøn khaùc chöù khoâng coøn laø oâng baïn giaø nua 
luïm cuïm cuûa chuùng toâi tröôùc ñaây. 

Khi chuùng toâi böôùc vaøo phoøng, Chander Sen ñang 
ngoài treân gheá lieàn ñöùng daäy vaø ñeán gaàn ñeå baét tay 
chuùng toâi vôùi nhöõng lôøi chaøo hoûi möøng rôõ. Ngöôøi ta 
khoâng theå töôûng töôïng söï ngaïc nhieân cuûa chuùng toâi 
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khi chuùng toâi vaây quanh oâng ta vaø chaát vaán vôùi haøng 
loaït nhöõng caâu hoûi loän xoän. Chuùng toâi luùc ñoù gioáng 
nhö moät ñaùm hoïc troø voâ kyû luaät. Taát caû ñeàu leân tieáng 
hoûi cuøng moät löôït, khoâng ai nghe roõ ñöôïc ai, khoâng 
coù traät töï tröôùc sau gì caû! Chaéc chaén raèng trong caëp 
maét cuûa Chander Sen, chuùng toâi luùc ñoù coù veû nhö 
moät ñaùm treû con vöøa chaën ñöôïc moät ñöùa mang tin 
soát deûo, vaø taát caû ñeàu muoán bieát xem ñoù laø vieäc gì! 
Moãi ngöôøi ñeàu muoán bieát vì sao oâng ta laïi ñoät nhieân 
bieán maát vaø khi trôû veà laïi coù veû nhö ñaõ trôû thaønh 
moät ngöôøi khaùc! 

Söï thaät laø Chander Sen ñang ñöùng tröôùc maët chuùng 
toâi, vôùi gioïng noùi vaø nhöõng neùt maët ñaëc bieät khoâng 
theå nhaàm laãn cuûa oâng ta, nhöng coù veû nhö khoâng 
gioáng vôùi moät ngöôøi giaø chuùt naøo! Thaäm chí gioïng 
noùi cuûa oâng ta cuõng coù veû raén roûi nhö moät ngöôøi chæ 
vaøo ñoä tuoåi trung nieân. Chæ trong maáy böôùc ñi, chuùng 
toâi ñeàu nhaän ra ngay laø oâng ta coù daùng ñieäu cuûa moät 
ngöôøi linh hoaït vaø khoûe maïnh, saùng suoát. Khuoân maët 
vaø ñoâi maét oâng ta phaûn chieáu nhöõng neùt tinh anh vaø 
linh hoaït cuûa tuoåi treû. 

Ngay töø ñaàu, chuùng toâi khoâng ai baûo ai maø ñeàu 
cuøng luùc hình thaønh trong trí oùc moät söï so saùnh caùi 
thöïc traïng cuûa Chander Sen baây giôø vôùi tình traïng 
tröôùc ñaây cuûa oâng ta. Tröôùc kia, khi môùi quen bieát 
chuùng toâi, oâng ta laø moät ngöôøi giaø nua loïm khoïm, luùc 
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ñi ñöùng bao giôø cuõng phaûi nhôø ñeán moät caây gaäy. OÂng 
ta coù nhöõng loïn toùc daøi traéng phau, nhöõng böôùc ñi 
chaäp choaïng khoâng vöõng vaø moät göông maët xanh xao 
hoác haùc. Moät ngöôøi trong boïn chuùng toâi thaäm chí ñaõ 
töøng nhaän thaáy nhöõng ñieåm ñoù vaø cho raèng oâng ta 
khoâng bao laâu nöõa seõ ñi vaøo coõi cheát. 

Nhöng giôø ñaây, sau khi Chander Sen thình lình 
bieán maát vaø roài quay trôû laïi thì taát caû döôøng nhö ñeàu 
ñaõ thay ñoåi. Chander Sen ñaõ treû haún laïi moät caùch 
khoâng theå töôûng töôïng! Noùi ñuùng hôn, oâng ta ñaõ traûi 
qua moät söï thay ñoåi hình thaùi naøo ñoù maø coù leõ laø con 
ngöôøi chöa töøng ñöôïc bieát ñeán. Xeùt veà söï töông phaûn 
roõ reät giöõa hình daùng cuûa oâng ta tröôùc kia vôùi tình 
traïng baây giôø, chaéc chaén raèng taâm hoàn oâng ta cuõng 
ñaõ thay ñoåi ñeán möùc nhö ñöôïc taùi sinh trôû laïi. 

Tuy raèng tröôùc ñaây chuùng toâi khoâng soáng chung 
vôùi Chander Sen ñöôïc bao laâu, nhöng söï tieáp xuùc 
haèng ngaøy giöõa chuùng toâi vôùi oâng ta cuõng ñaõ keùo daøi 
ñöôïc moät quaõng thôøi gian ñuû ñeå chuùng toâi trôû neân 
quen thuoäc vôùi hình aûnh cuûa oâng ta nhö moät ngöôøi 
ñaõ raát giaø. Quaõng thôøi gian aáy, tuy noùi laø ngaén nguûi 
nhöng ít nhaát cuõng ñaõ ñöôïc hôn hai naêm, vöøa laøm 
ngöôøi höôùng daãn vöøa laøm thoâng ngoân cho chuùng toâi 
trong chuyeán du haønh vöôït qua vuøng sa maïc Gobi. 

Nhieàu naêm veà sau, khi vaøi ngöôøi trong phaùi ñoaøn 
chuùng toâi gaëp laïi nhau vaø hoài töôûng laïi vieäc cuõ thì 
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vieäc xaûy ra saùng ngaøy hoâm aáy vaãn laø ñeà taøi ñaàu tieân 
luoân ñöôïc nhaéc ñeán. Khi toâi thuaät laïi chuyeän naøy, 
toâi khoâng coù yù keå laïi töôøng taän cuoäc ñaøm thoaïi cuûa 
chuùng toâi ñuùng töøng chi tieát, vì chuùng toâi ñaõ traûi 
qua gaàn troïn hai ngaøy chæ ñeå noùi chuyeän maø thoâi! 
Söï töôøng thuaät töøng chi tieát haún seõ laøm cho ñoäc giaû 
nhaøm chaùn. Bôûi vaäy, toâi chæ xin keå laïi nhöõng ñieåm 
chính trong caâu chuyeän naøy. 

Khi côn xuùc ñoäng ñaàu tieân ñaõ qua, chuùng toâi ngoài 
xuoáng vaø Chander Sen baét ñaàu noùi: 

– Caùc vò chaân sö ñaõ chæ ra cho toâi thaáy raèng trí 
tueä cuûa con ngöôøi hoaøn toaøn coù theå ñöôïc chuyeån hoùa 
ñeå trôû thaønh trí tueä toaøn tri, toaøn giaùc, vì baûn taâm 
moãi con ngöôøi voán ñeàu saün coù haït gioáng cuûa moät taâm 
thöùc giaûi thoaùt. Toâi khoâng coøn nghi ngôø gì veà ñieàu ñoù 
nöõa. Trong khi nhöõng ñieàu ñoù ñöôïc giaûng roõ cho toâi 
vaø toâi môû loøng tin nhaän, hieåu roõ, thì toâi chôït phaùt 
hieän ra raèng toâi coù theå nhìn nhaän toaøn theå theá giôùi 
naøy khoâng khaùc gì vôùi theá giôùi noäi taâm cuûa chính 
toâi. Baây giôø toâi bieát raèng moät taâm thöùc toaøn thieän vaø 
hoøa nhaäp vôùi söï soáng cuûa toaøn theå môùi laø nguoàn söùc 
maïnh lôùn lao vaø duy nhaát, voán toaøn naêng, toaøn trí vaø 
toaøn thoâng. Nhöõng ñieàu toäi loãi, baát hoøa, beänh taät, giaø 
nua, cheát choùc, ñeàu thuoäc veà nhöõng kinh nghieäm cuûa 
quaù khöù, voán chæ hieän höõu trong nhöõng khaùi nieäm 
khoâng xaùc thaät cuûa con ngöôøi. Baây giôø toâi ñaõ nhaän 
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bieát ñöôïc chaân lyù vaø bieát raèng tröôùc ñaây toâi ñaõ luoân 
ñi laïc trong ñaùm maây muø cuûa aûo giaùc. Thôøi gian vaø 
khoâng gian cuõng chæ laø nhöõng khaùi nieäm töông ñoái, 
vaø chuùng seõ hoaøn toaøn bieán maát trong moät taâm thöùc 
giaùc ngoä. Toâi bieát raèng söï soáng luoân ñoàng thôøi dieãn 
ra trong caû hai theá giôùi chuû quan vaø khaùch quan. 
Theá giôùi hieän taïi maø caùc baïn nhìn thaáy chæ laø moät 
theá giôùi khaùch quan, phuï thuoäc vaøo chính nhöõng gì 
maø taâm thöùc baïn ñaõ töøng saûn sinh ra, trong ñoù coù caû 
nhöõng giaù trò vaät chaát cuõng nhö tinh thaàn. 

Neáu toâi coù theå sôùm nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy nhôø 
vaøo söï daãn daét cuûa ai ñoù hoaëc do söï noã löïc cuûa baûn 
thaân, thì toâi ñaõ coù theå traùnh ñöôïc bieát bao nhieâu 
nhöõng ñau khoå, hoang mang vaø meät moûi! Trong gaàn 
suoát cuoäc ñôøi toâi, toâi ñaõ baét chöôùc moät caùch raäp khuoân 
theo caùch soáng, caùch nghó cuûa phaàn lôùn trong nhaân 
loaïi. Toâi chæ ñaët nieàm tin vaøo moät loái soáng sai laàm, ñoù 
laø loái soáng thuï höôûng khoaùi laïc trong moïi laõnh vöïc. 
Bôûi ñoù, toâi ñaõ quyeát ñònh soáng cuoäc ñôøi sung maõn, 
thuï höôûng ñeán möùc toái ña. Toâi laáy söï ích kyû laøm muïc 
ñích chính cuûa ñôøi toâi! Toâi soáng buoâng thaû theo ñuû 
moïi thöù nhuïc duïc, tham muoán, vaø hoang phí nguoàn 
sinh löïc ñeán möùc laøm cho theå xaùc toâi trôû thaønh moät 
caùi voû baèng xöông thòt khoâ khan troáng roãng nhö caùc 
baïn ñaõ thaáy tröôùc ñaây. 

Döøng moät chuùt, Chander Sen laïi noùi tieáp: 
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– Hình theå tröôùc ñaây cuûa toâi laø cuûa moät con ngöôøi 
ñaõ hoang phí sinh löïc cuûa theå xaùc ñeán möùc chæ coøn 
laïi moät lôùp voû khoâ kieät. Coøn hình theå hieän nay maø 
caùc baïn ñang nhìn thaáy vaø troø chuyeän laø cuûa moät con 
ngöôøi ñaõ nhaän thöùc ñuùng vaø bieát baûo toàn nguoàn naêng 
löïc töï nhieân cuûa söï soáng. Trong tröôøng hôïp vöøa xaûy 
ra vôùi toâi, caùc baïn coù theå goïi ñoù laø moät söï “phaûn laõo 
hoaøn ñoàng”, vaø haàu nhö chæ ñöôïc nghe dieãn taû trong 
nhöõng truyeàn thuyeát xa xöa. Nhöng vôùi tö caùch laø 
ngöôøi trong cuoäc, toâi seõ nhìn vaán ñeà döôùi moät khía 
caïnh khaùc. Bieát bao nhieâu ngöôøi, hay noùi ñuùng hôn 
laø taát caû moïi ngöôøi, ñeàu coù theå coù ñöôïc caùi khaû naêng 
kyø dieäu ñeå nhö toâi ñeå xoùa boû söï giaø nua, chæ caàn hoï 
chòu buoâng boû ñi nhöõng nhaän thöùc sai laàm veà thöïc 
taïi vaø ñeå cho baûn taâm mình quay veà vôùi coäi nguoàn 
cuûa söï soáng, vôùi moät taâm thöùc hoøa nhaäp cuøng thöïc 
taïi nhö moät toaøn theå thoáng nhaát, khoâng coøn moät 
chuùt yù nieäm chaáp ngaõ naøo. Nhöng hoï ñaõ khoâng laøm 
ñöôïc nhö vaäy, vaø vì theá hoï phaûi chaáp nhaän chòu söï 
chi phoái cuûa nhöõng khaùi nieäm khaéc nghieät maø chính 
hoï ñaõ ñaët ra. 

Nhöõng gì maø Chander Sen vöøa trình baøy döôøng 
nhö ñaõ laøm ñaûo loän haàu heát moïi quan nieäm cuûa chuùng 
toâi tröôùc ñaây veà söï soáng. Chuùng toâi cuõng khoâng chaéc 
laø ñaõ coù theå naém hieåu ñöôïc heát nhöõng gì oâng ta noùi, 
nhöng coù ñieàu chaéc chaén laø chuùng toâi bieát mình cuõng 
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naèm trong soá nhöõng ngöôøi coù nhaän thöùc sai laàm veà 
thöïc taïi nhö oâng ta ñaõ neâu. Vaán ñeà laø laøm theá naøo ñeå 
thoaùt ra khoûi vuøng söông muø daøy ñaëc cuûa nhöõng khaùi 
nieäm vaø ñònh kieán, coù leõ chuùng toâi coøn phaûi tieáp tuïc 
tìm hoïc nhieàu hôn nôi caùc vò chaân sö cuõng nhö baèng 
chính nhöõng gì thu thaäp ñöôïc trong chuyeán haønh 
trình gian khoå naøy.

Keå töø hoâm ñoù, chuùng toâi chuyeân caàn chaêm chæ hoïc 
veà yù nghóa caùc coå töï döôùi söï chæ daãn cuûa Chander 
Sen. Ngaøy thaùng troâi qua nhö thoi ñöa. Ñeán cuoái 
thaùng tö, töùc laø saép ñeán ngaøy chuùng toâi leân ñöôøng ñi 
ñeán caùnh ñoàng sa maïc Gobi, nhöng phaàn lôùn caùc taøi 
lieäu coå vaãn chöa dòch xong. 

Chuùng toâi töï an uûi vôùi yù nghó raèng chuùng toâi seõ 
coù theå trôû laïi moät ngaøy naøo ñoù ñeå hoaøn taát coâng vieäc 
phieân dòch. Caùc vò chaân sö ñaõ dòch giuùp chuùng toâi 
moät phaàn lôùn caùc taøi lieäu, nhöng caùc ngaøi ñoøi hoûi 
chuùng toâi phaûi hoïc hieåu caùc coå töï ñeå coù theå töï mình 
dòch laáy caùc taøi lieäu aáy 

Thaùng chín naêm tröôùc, chuùng toâi coù heïn gaëp laïi 
nhöõng thaønh vieân khaùc trong phaùi ñoaøn taïi vuøng sa 
maïc Gobi. Keá ñoù, hoï seõ ñöa chuùng toâi ñeán ñòa ñieåm 
toïa laïc cuûa ba thaønh phoá coå xöa nay ñaõ choân vuøi döôùi 
loøng ñaát. Vò trí chính xaùc cuûa nhöõng thaønh phoá naøy 
coù ghi trong moät vaøi taøi lieäu coå maø chuùng toâi chöa 
ñöôïc xem, nhöng ñaõ ñöôïc nghe noùi ñeán. Chuùng toâi chæ 



153Nguyeãn Höõu Kieät dòch

coù trong tay nhöõng baûn sao cheùp laïi caùc taøi lieäu ñoù, 
vaø ñieàu ñoù caøng laøm khích ñoäng söï toø moø cuûa chuùng 
toâi. 

Nhöõng taøi lieäu coå cho bieát raèng thôøi ñaïi phaùt trieån 
cuûa nhöõng thaønh phoá naøy coù theå laø vaøo khoaûng nhieàu 
ngaøn naêm tröôùc. Daân cö ôû ñoù ñaõ töøng coù moät neàn vaên 
minh raát tieán boä, ñaõ töøng bieát caùc moân ngheä thuaät 
cuøng caùc ngheà nghieäp thuû coâng nhö reøn ñoà saét vaø 
laøm ñoà vaøng baïc. Thôøi ñoù, vaøng ôû xöù naøy raát thoâng 
duïng ñeán noãi ngöôøi ta duøng vaøng roøng ñeå laøm cheùn 
ñóa vaø moùng ngöïa. Caùc taøi lieäu cuõng cho bieát raèng 
nhöõng cö daân thôøi aáy coù quyeàn naêng cheá ngöï caùc söùc 
maïnh thieân nhieân, bieát söû duïng nhöõng naêng löïc thaàn 
bí cuûa chính hoï. Nhöõng chi tieát huyeàn thoaïi ñoù thaät 
gioáng moät caùch laï luøng vôùi nhöõng chuyeän trong thaàn 
thoaïi Hy Laïp. 

Theo caùc baûn ñoà chæ daãn thì ngaøy xöa ñeá quoác 
Uighur goàm moät phaàn lôùn Chaâu AÙ vaø Chaâu AÂu, keùo 
daøi ñeán taän bôø bieån Ñòa Trung Haûi, vôùi moät vuøng 
ñoàng baèng roäng lôùn voâ cuøng phì nhieâu, sung tuùc vaø 
raát ñoâng daân cö. Söï khaùm phaù di tích nhöõng thaønh 
phoá coå cuûa ñeá quoác aáy chaéc chaén seõ ñoùng goùp moät 
phaàn raát lôùn cho lòch söû nhaân loaïi. 

Nhöõng taøi lieäu coå moâ taû ñeá quoác Uighur döôùi trieàu 
ñaïi cuûa baûy vò hoaøng ñeá coù nhöõng neùt huy hoaøng 
loäng laãy vöôït raát xa so vôùi Ai Caäp thôøi coå. Ngay caû 
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vaøo tröôùc thôøi kyø baûy vò hoaøng ñeá, caùc bia ñaù coå cuõng 
moâ taû xöù aáy nhö moät nöôùc phoàn thònh hôn Ai Caäp 
raát nhieàu. Daân toäc xöù aáy ñaõ soáng moät thôøi thaùi bình 
thònh trò, khoâng heà coù chieán tranh, khoâng coù caùc 
nöôùc chö haàu xöng huøng xöng baù, cuõng khoâng coù cheá 
ñoä noâ leä. 

Thôøi gian vaãn tieáp tuïc qua mau vaø chuùng toâi raát 
baän roän lo chuaån bò cuoäc haønh trình. Chuùng toâi phaûi 
ñeán choã heïn vaøo thaùng naêm. Taïi ñoù chuùng toâi seõ 
chuaån bò ñaày ñuû löông thöïc vaø caùc ñoà vaät duïng trang 
bò ñeå hoaøn taát chuyeán ñi cuoái cuøng. 

Toâi khoâng theå naøo dieãn taû nhöõng söï caûm nghó cuûa 
toâi vaøo luùc gaàn ñeán ngaøy leân ñöôøng. Nhöõng giôø phuùt 
trong thôøi gian chuùng toâi ñöôïc ôû laïi ñaây laø nhöõng 
giôø phuùt thaàn tieân. Tuy raèng chuùng toâi ñaõ ôû taïi ñaây 
hôn 5 thaùng vaø soáng gaàn caùc chaân sö trong suoát thôøi 
gian ñoù, nhöng thôøi gian döôøng nhö ñaõ troâi qua quaù 
nhanh vaø 5 thaùng ñoù ñoái vôùi chuùng toâi döôøng nhö chæ 
coù 5 ngaøy! 

Moät theá giôùi laï luøng ñang chôø ñoùn chuùng toâi. Döôøng 
nhö tröôùc maét chuùng toâi laø moät caùnh cöûa môû roäng ñeå 
ñöa chuùng toâi vaøo moät coõi giôùi huyeàn linh vôùi nhöõng 
dieãn bieán khoâng coù giôùi haïn. Moãi ngöôøi trong chuùng 
toâi ñeàu coù caûm giaùc raèng mình chæ caàn vöôït qua caùnh 
cöûa ñoù, nhöng roài laïi do döï, cuõng nhö chuùng toâi caûm 
thaáy phaân vaân löôõng löï khi phaûi töø giaõ caùc baäc sieâu 
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nhaân thanh khieát cao caû maø chuùng toâi toân kính nhö 
nhöõng baäc thaày. 

Toâi nghó, trong cuoäc ñôøi cuûa moãi con ngöôøi ñeàu seõ 
coù moät luùc naøo ñoù coù theå nhìn thaáy moät caùnh cöûa môû 
roäng cuõng nhö vaøo moät ngaøy ñeïp trôøi thaùng tö naêm 
aáy chuùng toâi ñaõ ñöôïc thaáy roõ tröôùc maét nhöõng vieãn 
aûnh voâ bieân maø ngöôøi ta coù theå ñaït tôùi. 

Duø sao ñi nöõa, toâi luoân hieåu roõ moät ñieàu raèng, 
vieäc nghe bieát veà cuoäc ñôøi cuûa caùc vò chaân sö hoaøn 
toaøn khaùc xa vôùi vieäc ñöôïc töï mình ngoài döôùi chaân 
caùc ngaøi ñeå nghe caùc ngaøi daïy baûo. Döôøng nhö neáu 
chuùng ta daùm taùo baïo tieán tôùi ñeå vöôït qua caùnh cöûa 
môû roäng noùi treân, chuùng ta seõ coù theå thöïc hieän ñöôïc 
moïi ñieàu mong öôùc. Tuy theá, chuùng ta laïi luoân do döï. 
Taïi sao? Ñoù laø vì chuùng ta chöa coù ñuû ñöùc tin vaøo moät 
nhaän thöùc chaân xaùc nhöng môùi meû, vaø bôûi vì nhaän 
thöùc ñoù döôøng nhö ñi ngöôïc laïi vaø laøm ñaûo loän moïi 
khaùi nieäm, ñònh kieán voán coù cuûa chuùng ta. Chuùng 
ta luoân coù khuynh höôùng ñeå cho nhöõng tö töôûng baûo 
thuû keùo ta luøi laïi phía sau vaø ñoùng saàm caùnh cöûa kia 
laïi. Roài sau ñoù chuùng ta laïi cho raèng caùnh cöûa aáy bò 
ñoùng laïi laø do ñònh meänh, maëc daàu chuùng ta bieát quaù 
roõ raèng ñònh meänh cuûa moãi ngöôøi chæ tuøy thuoäc nôi 
chính hoï. 

Caùc baäc chaân sö ñeàu laø nhöõng ngöôøi toát laønh, coù 
ñôøi soáng raát giaûn dò, nhöng laïi laø nhöõng ngöôøi phi 
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thöôøng. Trong soá caùc vò coù raát nhieàu ngöôøi töø laâu 
ñaõ vöôït qua ñöôïc caùnh cöûa ngaên caùch giöõa moät cuoäc 
soáng khoå ñau vaø moät ñôøi soáng giaûi thoaùt. Hoï thöïc söï 
soáng moät cuoäc soáng taâm linh, thay vì ñaém chìm trong 
nhöõng thuù vui traàn tuïc. Hoï khoâng nhaát thieát phaûi 
tuaân theo nhöõng quy ñònh truyeàn thoáng hay baát cöù 
quy luaät, khuoân khoå naøo, maø chæ ñôn giaûn soáng moät 
cuoäc ñôøi löông thieän vaø trong saïch, moät cuoäc ñôøi troïn 
veïn theo nghóa laø raát ñaùng soáng, vôùi hai chaân luoân 
böôùc ñi vöõng vaøng treân maët ñaát, khoâng caàn döïa vaøo 
baát cöù moät kieåu naêng löïc sieâu nhieân huyeàn bí naøo. 

Nhöng cho duø chuùng toâi do döï khoâng muoán töø giaõ 
caùc vò chaân sö quí meán maø chuùng toâi ñaõ töøng saùt 
caùnh moät caùch chaët cheõ trong nhöõng thaùng vöøa qua, 
chuùng toâi laïi cuõng haùo höùc nhìn veà töông lai, vì bieát 
raèng coøn nhöõng kinh nghieäm môùi meû khaùc ñang chôø 
ñôïi chuùng toâi. 

Bôûi vaäy, chuùng toâi töø giaõ caùc vò chaân sö vaøo moät 
buoåi saùng ñeïp trôøi cuoái thaùng tö. Caùc vò thaân maät baét 
tay chuùng toâi vaø thaønh thaät môøi chuùng toâi trôû laïi baát 
cöù khi naøo coù dòp. Chuùng toâi vaùi chaøo caùc vò moät laàn 
cuoái vaø ñi veà höôùng baéc ñeå vöôït qua sa maïc Gobi. 

Nhöõng caâu chuyeän phieâu löu nguy hieåm ñaùng sôï 
maø chuùng toâi nghe noùi ñaõ töøng xaûy ra ôû vuøng naøy 
luoân aùm aûnh chuùng toâi nhö nhöõng vieãn aûnh ñen toái. 
Tuy nhieân chuùng toâi khoâng sôï vì coù ñöùc Tueä Minh vaø 
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Daät Só ñi theo chuùng toâi. Ngoaøi ra coøn coù Chander 
Sen thay theá vò trí cuûa Neâ Böu. 

Ñoái vôùi chuùng toâi laø nhöõng ngöôøi ñaõ töøng ñi du 
lòch nhieàu nôi, vieäc thaùp tuøng theo ñoaøn ngöôøi ñi 
treân sa maïc laø moät vieäc thoâng thöôøng haèng ngaøy. Toâi 
chaéc raèng taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm chuùng 
toâi ñeàu sung söôùng ñöôïc ra ñi trong cuoäc phieâu löu 
ñaày höùa heïn naøy. Taát caû ñeàu bieát raèng, moät theá giôùi 
môùi ñaõ baét ñaàu xuaát hieän tröôùc maét chuùng toâi. Moãi 
ngöôøi ñeàu bieát roõ söï xa xoâi heûo laùnh vaø bieät laäp cuûa 
vuøng sa maïc, cuõng nhö bieát roõ nhöõng nguy cô coù theå 
xaûy ñeán trong moät chuyeán du haønh thuoäc loaïi naøy. 
Tuy nhieân, moät söùc maïnh huyeàn bí khoâng sao cöôõng 
laïi ñöôïc ñaõ thuùc ñaåy taát caû chuùng toâi cuøng tieán böôùc. 
Nieàm tin tuyeät ñoái nôi caùc vò chaân sö ñaõ giuùp chuùng 
toâi döùt boû moïi yù nghó sôï seät hay lo ngaïi veà nhöõng söï 
khoù khaên coù theå xaûy ñeán, vaø chuùng toâi lao mình vaøo 
cuoäc phieâu löu vôùi moät söï höùng khôûi nhieät thaønh cuûa 
tuoåi treû. 

Chuùng toâi ñaõ töøng quen thuoäc vôùi nhöõng vuøng heûo 
laùnh nhaát theá giôùi, nhöng chöa bao giôø chuùng toâi coù 
kinh nghieäm veà moät xöù sôû xa xoâi vaø bieät laäp nhö 
vuøng naøy. Tuy nhieân, chuùng toâi laïi coù theå du lòch xöù 
naøy moät caùch töï do vaø deã daøng khaùc thöôøng. Vì theá, 
coù leõ quyù ñoäc giaû seõ khoâng laáy laøm ngaïc nhieân veà söï 
yeâu thích cuûa chuùng toâi ñoái vôùi xöù naøy vaø ñoái vôùi caùc 
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vò aân nhaân cuûa chuùng toâi. Chuùng toâi coù caûm giaùc nhö 
mình coù theå tieáp tuïc thaúng ñöôøng ñi leân höôùng baéc 
cho ñeán khi vöôït khoûi vuøng Baéc Cöïc vaø chinh phuïc 
luoân caû vuøng aáy. 

Chuùng toâi chöa ñi ñöôïc bao xa thì moät ngöôøi baïn 
toâi noùi: 

– Neáu chuùng ta coù theå ñi nhö caùc vò chaân sö thì 
chuyeán ñi naøy seõ deã daøng xieát bao! Nhöng chuùng ta 
laïi laøm cho caùc vò cuõng phaûi cuoác boä moät caùch naëng 
neà chaäm chaïp nhö mình, chæ vì chuùng ta khoâng theå 
baét chöôùc laøm theo nhö caùc ngaøi. 

Theá roài moïi söï cuõng troâi chaûy toát ñeïp cho ñeán cuoái 
ngaøy thöù baûy cuûa cuoäc haønh trình. Chieàu hoâm aáy, 
vaøo khoaûng naêm giôø, chuùng toâi vöøa ra khoûi moät khe 
nuùi saâu thaúm thì moät thaønh vieân ñi phía tröôùc trôû 
laïi baùo tin coù nhieàu ngöôøi kî maõ ôû ñaøng xa. Chuùng 
toâi laáy oáng kính vieãn voïng ra xem vaø ñeám ñöôïc taát 
caû hai möôi baûy ngöôøi kî maõ döôøng nhö coù mang ñaày 
ñuû khí giôùi. Chuùng toâi lieàn baùo vôùi Daät Só. Anh ta 
ñaùp raèng, coù leõ ñoù chæ laø nhöõng ñoaøn ngöôøi du muïc 
thöôøng coù ôû vuøng naøy. Chuùng toâi hoûi anh ta raèng coù 
theå naøo ñoù laø moät boïn cöôùp. Anh ta ñaùp raèng cuõng coù 
theå laø vaäy, vì khoâng thaáy hoï daét theo nhöõng gia suùc 
nhö cöøu hay deâ. 

Chuùng toâi rôøi khoûi ñöôøng moøn vaø tieán veà phía moät 
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luøm caây raäm raïp. Taïi ñaây, chuùng toâi caém traïi ñeå nghæ 
ñeâm. Trong khi ñoù, hai ngöôøi trong nhoùm chuùng toâi 
vöôït qua moät doøng suoái gaàn nôi caém traïi vaø treøo leân 
moät ngoïn ñoài, töø ñoù hoï coù theå nhìn thaáy vuøng ñoàng 
baèng ôû choã chuùng toâi ñaõ nhìn thaáy ñoaøn kî maõ. 

Khi leân tôùi ñænh ñoài, hoï ngöøng laïi vaø duøng kính 
vieãn voïng quan saùt moät luùc roài hoái haû trôû veà traïi. Khi 
veà ñeán nôi, hoï thoâng baùo raèng ñoaøn kî maõ ôû caùch 
ñaây khoâng xa hôn 5 caây soá vaø ñang nhanh choùng 
tieán veà phía chuùng toâi. Ngay khi ñoù, moät ngöôøi trong 
nhoùm chuùng toâi döï ñoaùn raèng moät côn gioâng baõo coù 
leõ saép thoåi ñeán. Chuùng toâi nhìn leân baàu trôøi thì quaû 
thaät ñang coù nhöõng ñaùm maây u aùm naëng neà keùo veà 
phía taây baéc, ñoàng thôøi coù söông muø töø boán phía aùp 
laïi gaàn chuùng toâi. 

Chuùng toâi caûm thaáy raát baên khoaên lo ngaïi, vì baây 
giôø thì chuùng toâi ñaõ coù theå nhìn thaáy ñoaøn kî maõ 
ñang tieán thaúng veà phía traïi chuùng toâi. Tuy nhoùm 
chuùng toâi coù taát caû ba möôi hai ngöôøi, nhöng chuùng 
toâi khoâng coù moät khaåu suùng naøo, vaø ñieàu naøy laøm 
chuùng toâi raát lo laéng. 

Khoâng bao laâu, côn baõo tuyeát thoåi ñeán chuùng toâi 
vôùi moät toác ñoä maõnh lieät kinh khuûng. Söï lo ngaïi cuûa 
chuùng toâi caøng luùc caøng taêng theâm vì chuùng toâi ñaõ 
töøng kinh nghieäm söùc taøn phaù cuûa gioâng baõo trong 
nhöõng vuøng sa maïc heûo laùnh nhö theá naøy. 
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Trong moät luùc, côn gioâng queùt qua vôùi toác ñoä phaûi 
ñeán khoaûng 120 caây soá giôø, mang theo ñaày nhöõng 
maûnh tuyeát vuïn, quaát vaøo chuùng toâi vaø gaàm theùt aàm 
ó quanh moïi ngöôøi. Chuùng toâi ñang e ngaïi seõ bò baét 
buoäc dôøi traïi tôùi choã khaùc ñeå traùnh nhöõng caønh caây 
gaõy ñoå rôi leân ñaàu mình, thì baàu khoâng khí chung 
quanh traïi thình lình laéng dòu vaø trôû neân yeân tónh. 

Trong moät luùc, chuùng toâi nghó raèng côn baõo tuyeát 
coù leõ chæ giôùi haïn trong moät luùc ngaén nguûi, nhö vaãn 
thöôøng xaûy ra trong vuøng naøy. Vì baàu trôøi chöa ñeán 
noãi quaù u aùm, chuùng toâi beøn lôïi duïng luùc tranh toái 
tranh saùng ñeå söûa sang caùc leàu traïi vaø maát ñoä nöûa 
giôø ñeå laøm coâng vieäc naøy. 

Caûm giaùc lo laéng vaø sôï seät veà côn baõo tuyeát vaø 
boïn cöôùp ñaõ hoaøn toaøn bieán maát. Chuùng toâi ngöøng 
tay nghæ ngôi trong moät luùc vaø vò tröôûng nhoùm böôùc 
ra choã cöûa traïi. Sau khi ñaõ nhìn ra ngoaøi, oâng ta quay 
laïi vaø noùi: 

– Côn baõo tuyeát döôøng nhö vaãn ñang hoaønh haønh 
döõ doäi ôû gaàn ñaây, coøn taïi choã chuùng ta ñang ôû thì chæ 
coù nhöõng côn gioù thoaûng nheï. Caùc baïn haõy nhìn xem, 
leàu vaûi vaø caây coái chung quanh ñaây khoâng bò lay ñoäng 
nhieàu. 

Khí trôøi aám aùp vaø thoang thoaûng muøi höông thôm 
cuûa hoa coû. Nhieàu ngöôøi trong boïn chuùng toâi ñi theo 
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ngöôøi tröôûng nhoùm ra ngoaøi vaø trong moät luùc, hoï 
phaûi ñöùng laëng ngöôøi vì ngaïc nhieân. Trong khi chuùng 
toâi lo doïn deïp ñoà ñaïc beân trong traïi, chuùng toâi khoâng 
yù thöùc ñöôïc côn gioâng baõo. Chuùng toâi töôûng raèng noù 
ñaõ qua vaø thoåi veà phía khe nuùi. Thaät vaäy, moät vaøi 
côn baõo vaãn thöôøng thoåi taït ngang qua vuøng naøy 
nhö moät côn gioù loác. Chuùng hoaønh haønh döõ doäi treân 
nhieàu caây soá ñöôøng tröôøng tröôùc khi laéng dòu, vaø tieáp 
theo ñoù laø moät côn yeân tónh laï thöôøng. 

Nhöng tröôøng hôïp naøy khoâng gioáng nhö theá. Côn 
baõo vaãn ñang thoåi maïnh ôû caùch choã chuùng toâi chæ ñoä 
ba chuïc thöôùc, nhöng khí trôøi laïi eâm aû vaø aám aùp ôû 
chung quanh chuùng toâi. Traùi laïi, chuùng toâi ñaõ töøng 
kinh nghieäm raèng trong nhöõng côn baõo tuyeát töông 
töï, ngöôøi ta thöôøng bò laïnh buoát thaáu xöông, vaø coù 
theå bò ngheït thôû vì trong côn thònh noä gaàm theùt cuûa 
gioù baõo, nhöõng maûnh tuyeát vuïn vaø beùn nhoïn bò cuoán 
theo söùc gioù vaø quaát maïnh vaøo maët muõi ngöôøi chaúng 
khaùc naøo nhö kim ñaâm, dao caét. 

Thình lình, vuøng yeân tónh quanh chuùng toâi böøng 
saùng leân nhö bôûi moät pheùp laï. Trong côn kinh ngaïc, 
döôøng nhö chuùng toâi nghe coù nhöõng tieáng ngöôøi xen 
laãn vôùi tieáng gaàm theùt cuûa côn gioâng baõo. Ngöôøi phuï 
traùch baùo hieäu ñeán giôø aên chieàu. Chuùng toâi böôùc vaøo 
leàu vaø ngoài xuoáng. Trong böõa aên, moät baïn toâi toû yù 
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baên khoaên veà soá phaän cuûa nhöõng ngöôøi kî maõ. Moät 
baïn khaùc noùi: 

– Toâi nghe döôøng nhö coù tieáng ngöôøi keâu goïi khi 
chuùng toâi böôùc ra ngoaøi traïi. Chuùng ta coù theå naøo cöùu 
giuùp nhöõng ngöôøi kî maõ hay chaêng trong tröôøng hôïp 
hoï bò laïc loái trong côn baõo toá? 

Daät Só beøn leân tieáng cho bieát raèng nhöõng ngöôøi aáy 
laø moät trong nhöõng boïn cöôùp kheùt tieáng trong vuøng. 
Hoï chuyeân ñi cöôùp boùc caùc xoùm laøng vaø chieám ñoaït 
nhöõng ñoaøn deâ cöøu cuûa daân chuùng. 

Sau böõa aên chieàu, trong moät luùc gioù laëng, chuùng 
toâi nghe coù tieáng ngöôøi keâu ngöïa hí, cuøng vôùi tieáng 
voù ngöïa ñaïp loän xoän döôøng nhö nhöõng ngöôøi ky maõ 
khoâng coøn laøm chuû chuùng noù ñöôïc nöõa. Nhöõng tieáng 
ñoäng aáy coù veû nhö raát gaàn, nhöng chuùng toâi khoâng 
theå nhìn thaáy gì caû vì trôøi ñeâm coù tuyeát xuoáng daøy 
ñaëc. Chuùng toâi khoâng coøn nhìn thaáy moät aùnh saùng 
naøo cuûa nhöõng ñeøn ñuoác vaø löûa traïi. 

Sau ñoù moät laùt, ñöùc Tueä Minh ñöùng daäy vaø noùi 
raèng ngaøi phaûi ñi ñöa nhöõng teân cöôùp kia vaøo traïi, vì 
tröø nhöõng tröôøng hôïp phi thöôøng, khoâng moät ngöôøi 
hay con vaät naøo coù theå soáng soùt ñeán saùng ngaøy hoâm 
sau trong côn baõo tuyeát. 

Thaät vaäy, khoâng khí ôû beân ngoaøi ñaõ trôû neân laïnh 
buoát voâ cuøng. Hai ngöôøi trong boïn chuùng toâi tình 
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nguyeän ñi theo ñöùc Tueä Minh, ñieàu naøy coù veû laøm cho 
ngaøi vui loøng. Ngaøi nhaän lôøi, vaø caû ba ngöôøi ñeàu bieán 
maát daïng trong côn gioâng baõo. 

Ñoä hai möôi phuùt sau, ba ngöôøi ñaõ trôû laïi, cuøng 
vôùi hai möôi teân cöôùp ñi boä, tay caàm cöông daét ngöïa 
ñi theo sau. Nhöõng teân cöôùp naøy cho chuùng toâi bieát 
raèng baûy ngöôøi ñoàng boïn cuûa hoï ñaõ maát lieân laïc vôùi 
caû ñoaøn vaø coù leõ ñaõ ñi laïc trong côn baõo tuyeát. 

Nhöõng teân cöôùp goàm moät thaønh phaàn hoãn taïp 
vôùi nhöõng göông maët loä roõ veû hung döõ cuûa boïn luïc 
laâm cöôøng ñaïo. Khi hoï böôùc vaøo traïi coù ñeøn löûa aám 
aùp, hoï coù veû nghi ngôø raèng chuùng toâi gaøi baãy ñeå baét 
hoï. Söï lo aâu cuûa hoï hieän roõ treân neùt maët, nhöng ñöùc 
Tueä Minh baûo ñaûm raèng hoï ñöôïc töï do ra ñi baát cöù 
luùc naøo. Ngaøi chæ cho hoï thaáy raèng neáu hoï muoán taán 
coâng chuùng toâi, chuùng toâi khoâng coù moät vuõ khí naøo 
ñeå töï veä caû. 

Teân ñaàu ñaûng boïn cöôùp beøn thuù thaät raèng ñoù chính 
laø yù ñònh ñaàu tieân cuûa hoï khi vöøa nhìn thaáy chuùng toâi 
töø trong khe nuùi ñi ra tröôùc côn gioâng baõo. Sau ñoù, hoï 
trôû neân do döï vaø ñaõ ñi laïc ñeán noãi maát haún phöông 
höôùng ñeå trôû veà traïi. Khi ñöùc Tueä Minh vaø hai ngöôøi 
trong boïn chuùng toâi tìm thaáy hoï, thì hoï ñang truù aån 
moät beân vaùch nuùi ôû caùch traïi chuùng toâi ñoä moät traêm 
thöôùc. Teân ñaàu ñaûng boïn cöôùp noùi raèng neáu chuùng toâi 
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khoâng nghó ñeán hoï, thì chaéc chaén hoï ñaõ phaûi cheát vì 
laïnh coùng. 

Ñöùc Tueä Minh traán an hoï vaø noùi raèng ñieàu ñoù seõ 
khoâng xaûy ra. Boïn cöôùp beøn buoäc ngöïa vaøo nhöõng 
goác caây ñeå nghæ laïi ban ñeâm, roài ngoài rieâng vôùi nhau 
ôû moät goùc. Hoï baét ñaàu aên thòt deâ phôi khoâ vaø bô con 
yak1 ñöôïc laáy ra töø nhöõng boïc da giaáu beân döôùi yeân 
ngöïa. 

Trong khi aên, hoï ñeå khí giôùi trong taàm tay vaø 
thænh thoaûng ngöøng laïi ñeå nghe ngoùng moãi khi coù 
moät tieáng ñoäng nhoû. Hoï noùi chuyeän vaø toû ra veû raát 
töï nhieân. Daät Só noùi vôùi chuùng toâi raèng hoï laáy laøm 
ngaïc nhieân veà nhöõng ñoà trang bò cuûa chuùng toâi vaø veà 
aùnh löûa trong traïi. Hoï töï hoûi taïi sao ôû ñaây khoâng coù 
gioù lôùn, taïi sao khoâng khí trong traïi raát aám cuùng, vaø 
taïi sao maáy con ngöïa coù veû ung dung thoaûi maùi nhö 
theá? 

Moät ngöôøi trong boïn luùc naøo cuõng noùi chuyeän 
huyeân thieân vaø noùi nhieàu nhaát trong boïn cöôùp ñaõ 
töøng nghe noùi veà caùc vò chaân sö. Anh ta noùi vôùi 
nhöõng keû ñoàng boïn raèng caùc vò chaân sö cuõng gioáng 
nhö thaùnh thaàn, coù theå tieâu dieät boïn hoï tuøy yù muoán 
vaø mau leï trong khoaûnh khaéc. Nhieàu teân khaùc töôûng 

1 Yak: moät loaïi boø luøn vaø coù söøng lôùn, daøi, thöôøng chæ thaáy soáng ôû moät 
soá vuøng nuùi cao Taây Taïng.
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raèng chuùng toâi ñang aâm möu ñeå baét soáng boïn hoï, 
beøn tìm caùch thuyeát phuïc caû boïn cöôùp laáy taøi saûn cuûa 
chuùng toâi roài taåu thoaùt. Nhöng teân ñaàu ñaûng ra lònh 
cho hoï khoâng ñöôïc phaù phaùch chuùng toâi, vaø noùi raèng 
neáu hoï laøm haïi ñeán chuùng toâi thì chaéc chaén caû boïn 
seõ bò tieâu dieät. 

Sau moät hoài thaûo luaän doâng daøi, taùm teân trong 
boïn cöôùp beøn ñöùng daäy, böôùc ñeán gaàn chuùng toâi, vaø 
noùi vôùi Daät Só raèng boïn chuùng khoâng muoán ôû laïi 
theâm nöõa. Hoï sôï coù xaûy ra nhöõng vieäc baát traéc vaø 
muoán trôû veà traïi cuûa hoï ôû phía döôùi doøng soâng caùch 
ñoù vaøi caây soá. Hoï ñaõ tìm ra phöông höôùng nhôø caên cöù 
vaøo luøm caây to choã chuùng toâi caém traïi. 

Hoï beøn leân ngöïa vaø baét ñaàu ñi xuoáng thung luõng. 
Sau ñoù hai möôi phuùt, caû boïn ñeàu quay laïi vaø noùi raèng 
tuyeát xuoáng daøy ñaëc ñeán noãi ngöïa cuûa hoï khoâng theå 
tieán tôùi ñöôïc nöõa. Chính hoï cuõng khoâng theå ñöông 
ñaàu vôùi côn baõo tuyeát naøy, coù veû nhö laø côn baõo maõnh 
lieät nhaát töø nhieàu naêm nay. 

Keá ñoù, hoï tìm moät choã beân ngoaøi traïi ñeå nghæ laïi 
ban ñeâm. Moät ngöôøi baïn toâi noùi: 

– Tuy boïn naøy laøm toâi sôï, nhöng toâi caûm thaáy neân 
môøi hoï ôû trong leàu, seõ an toaøn hôn so vôùi ôû beân ngoaøi 
giöõa côn gioù baõo. 

Daät Só quay laïi phía chuùng toâi vaø noùi: 



AÙ chaâu huyeàn bí166

– Caùc baïn ôû ñaâu thì söï an toaøn vaø aám aùp seõ ôû ñoù. 
Neáu ôû taïi ñaây, trong traïi naøy, caùc baïn soáng trong 
nieàm vui cuûa söï chaân thaät vaø tình thöông yeâu, thì taát 
nhieân caùc baïn xöùng ñaùng ñöôïc höôûng söï aám aùp vaø 
an toaøn. Söï aám aùp vaø tieän nghi trong traïi seõ khoâng 
coù nghóa gì neáu caùc baïn khoâng coù maët taïi ñaây, hoaëc 
neáu caùc baïn khoâng nhaän bieát ñöôïc söï aám aùp vaø tieän 
nghi ñoù. Caùc baïn coù theå töï do môøi nhöõng ngöôøi beân 
ngoaøi vaøo ñaây. Tuy nhieân, hoï seõ khoâng chòu vaøo, vì 
hoï khoâng bieát tôùi söï chaân thaät vaø tình thöông yeâu 
cuûa caùc baïn. Maëc daàu hoï caûm thaáy ñöôïc söï aám cuùng 
cuûa chuùng ta, nhöngnaøy hoï laïi khoâng daùm ñeán gaàn 
ñeå taän höôûng, bôûi vì hoï vaãn luoân soáng baèng ngheà 
cöôùp boùc cuûa ngöôøi khaùc. Hoï khoâng theå hieåu ñöôïc vì 
sao chính nhöõng ngöôøi maø hoï xem nhö nhöõng con 
moài ñeå cöôùp boùc laïi coù theå daønh cho hoï moät söï tieáp 
ñoùn thaân höõu maø khoâng coù lyù do gì ñaëc bieät, vaø nhaát 
laø khi thaáy chuùng ta hoaøn toaøn khoâng thuoäc veà giôùi 
luïc laâm cöôøng ñaïo nhö hoï. 

Nhöõng ngöôøi naøy khoâng theå hieåu ñöôïc raèng giöõa 
côn baõo tuyeát, laïnh leõo, hay giöõa côn giaøy voø ñau khoå 
nhaát, ngöôøi ta vaãn luoân coù theå töï mình ñaït ñöôïc söï 
an oån vöõng chaõi. Hoï khoâng theå tin raèng, khoâng moät 
côn gioâng to gioù lôùn hay baõo luït naøo coù theå laøm toån 
haïi ñöôïc nhöõng ngöôøi ñaõ ñaït ñeán moät noäi taâm an oån. 
Ngöôøi ta chæ bò ñaém chìm trong gioâng gioù, baõo luït 
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khi khoâng töï nhaän bieát ñöôïc baûn taâm mình vaø chaáp 
nhaän söï phuï thuoäc hoaøn toaøn vaøo ngoaïi caûnh. Ngöôøi 
ta luoân coù theå tìm thaáy söï yeân tónh thaät söï giöõa côn 
baõo toá, vì söï yeân tónh chaân thaät voán hieän höõu trong 
taâm hoàn cuûa ngöôøi naøo ñaõ tìm thaáy chaân ngaõ. Traùi 
laïi, ngöôøi ta coù theå ngoài ôû moät nôi vaéng veû tónh mòch, 
hoaëc giöõa choán sa maïc heûo laùnh hoang vu, moät mình 
ñoái dieän vôùi boùng hoaøng hoân eâm aû vaø giöõa caûnh im 
laëng cuûa thieân nhieân, nhöng laïi bò giaøy voø caáu xeù bôûi 
côn baõo loøng cuûa nhöõng ñam meâ duïc voïng, hoaëc bò 
dao ñoäng rung chuyeån taâm hoàn bôûi nhöõng saám seùt 
cuûa söï sôï haõi, kinh hoaøng... 

Nhöõng teân cöôùp naøy voán laø nhöõng haäu dueä coøn 
soùt laïi cuûa moät daân toäc xöa kia ñaõ töøng coù moät neàn 
vaên minh huy hoaøng vaø thònh vöôïng. Toå tieân cuûa 
hoï cö nguï nôi xöù naøy vaøo thôøi kyø maø nôi ñaây coøn laø 
moät ñeá quoác kyõ ngheä phoàn thònh, huøng cöôøng. Hoï ñaõ 
töøng bieát thöïc haønh caùc moân khoa hoïc vaø myõ thuaät. 
Hoï cuõng ñaõ bieát roõ nguoàn goác tinh thaàn vaø söùc maïnh 
taâm linh. Veà sau, ñeán moät thôøi kyø hoï baét ñaàu say 
meâ nhöõng khoaùi laïc vaät chaát vaø rôi vaøo tình traïng 
truïy laïc, sa ñoïa. Khi ñoù, moät côn ñoäng ñaát ñaõ baát 
ngôø xaûy ra taøn phaù vaø laøm suïp ñoå taát caû, chæ coøn soùt 
laïi moät vaøi boä laïc thieåu soá soáng raûi raùc treân nhöõng 
vuøng heûo laùnh. Nhöõng boä laïc soáng soùt naøy môùi daàn 
daàn qui tuï laïi thaønh nhöõng coäng ñoàng sinh hoaït, töø 
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ñoù môùi xuaát phaùt ra nhöõng chuûng toäc lôùn ôû chaâu AÂu 
ngaøy nay. Vuøng naøy vaø caû vuøng sa maïc Gobi bò côn 
ñoäng ñaát taøn phaù vaø ñöa leân moät ñoä cao maø khoâng 
coøn moät loaøi thaûo moäc naøo coù theå soáng ñöôïc. Daân cö 
ñaõ haàu nhö hoaøn toaøn bò tieâu dieät, ñeán noãi chæ coøn 
laïi coù nhöõng coäng ñoàng hieám hoi soáng bieät laäp, vaø coù 
nôi chæ coøn laïi coù moät hoaëc hai gia ñình. 

Nhöõng ngöôøi naøy veà sau môùi taäp hôïp laïi thaønh 
töøng nhoùm lôùn hôn. Ñoù laø toå tieân cuûa nhöõng ngöôøi 
daân soáng taïi nôi ñaây. Hoï khoâng theå phaùt trieån ñeå 
tieán boä hôn nöõa, vì hoï luoân luoân bò loâi cuoán vaøo nhöõng 
cuoäc chieán tranh töông taøn giöõa nhoùm naøy vôùi nhoùm 
khaùc. Lòch söû vaø nguoàn goác cuûa hoï ñaõ bò laõng queân, 
nhöng ngöôøi ta coù theå truy nguyeân ñeán taän nguoàn goác 
duy nhaát cuûa neàn toân giaùo vaø nhöõng huyeàn thoaïi cuûa 
hoï. Nhöõng neàn taûng cuûa toân giaùo vaø huyeàn thoaïi naøy 
ôû ñaâu cuõng gioáng nhau, tuy raèng coù theå ñöôïc bieåu loä 
thaønh nhöõng hình thöùc raát khaùc bieät... 

Ñeán ñaây, Daät Só ngöøng noùi. Coù leõ anh ta khoâng 
muoán laøm nhaøm tai chuùng toâi, vì nhaän thaáy phaàn 
ñoâng caùc baïn toâi ñeàu ñaõ nguû say. Chuùng toâi nhìn 
veà phía boïn cöôùp. Hoï cuõng ñaõ nguû say, vaø cuõng nhö 
chuùng toâi, hoï ñaõ queân maát côn gioâng baõo, tuy raèng 
noù vaãn ñang tieáp tuïc hoaønh haønh döõ doäi quanh ñoù. 
Chuùng toâi böôùc vaøo leàu ñeå nghæ ngôi sau khi ñaõ moät 
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laàn nöõa baøy toû söï bieát ôn ñoái vôùi caùc vò chaân sö cao 
caû. 

Saùng hoâm sau, khi chuùng toâi thöùc daäy, maët trôøi 
chieáu toû raïng, caû traïi ñeàu roän ròp. Chuùng toâi hoái haû 
thay quaàn aùo vaø thaáy raèng taát caû moïi ngöôøi, keå caû 
boïn cöôùp, ñeàu chuaån bò aên saùng. 

Trong khi aên, chuùng toâi ñöôïc thoâng baùo chöông 
trình ngaøy hoâm aáy laø leân ñöôøng hoä toáng boïn cöôùp 
trôû veà traïi cuûa hoï. Thaät vaäy, ngöôøi ta deã tìm ñöôøng 
hôn khi ñi chung vôùi nhau töøng ñoaøn, thay vì ñi leû 
teû. Ñieàu naøy laøm cho boïn cöôùp haøi loøng, nhöng khoâng 
laøm cho chuùng toâi vui, vì chuùng toâi ñöôïc bieát raèng ôû 
traïi cuûa hoï coù ñeán 150 ngöôøi. 

Khi chuùng toâi ñieåm taâm xong thì moïi veát tích cuûa 
côn baõo ñaõ hoaøn toaøn bieán maát. Chuùng toâi beøn dôõ 
traïi vaø cuøng ñi vôùi boïn cöôùp, caû ngöôøi laãn ngöïa, ñeå 
tìm ñöôøng veà traïi giuùp hoï. 

Traïi cuûa boïn cöôùp ôû caùch ñoù khoâng ñaày hai möôi 
caây soá. Tuy vaäy, khi chuùng toâi ñeán nôi thì trôøi ñaõ xeá 
chieàu. Chuùng toâi laáy laøm sung söôùng vì coù theå nghæ 
chaân taïi ñoù. 

Chuùng toâi nhaän thaáy traïi cuûa hoï raát tieän nghi, coù 
ñuû choã roäng raõi cho taát caû chuùng toâi. Thaät ra, vì boïn 
hoï taäp trung ñònh cö ôû ñaây khaù ñoâng neân caû khu vöïc 
ñaõ ñöôïc xaây döïng thaønh moät ngoâi laøng nhoû.



AÙ chaâu huyeàn bí170

Sau böõa aên chieàu, chuùng toâi nghó raèng neân ôû laïi ñoù 
moät hai ngaøy ñeå chôø cho tuyeát eùm chaët laïi. 

Thaät vaäy, phaûi qua maáy hoâm sau chuùng toâi môùi coù 
theå vöôït qua ñöôïc truoâng nuùi phía tröôùc, cao ñeán gaàn 
naêm nghìn thöôùc. Vì thôøi tieát khoâng taïnh raùo trôû laïi 
nhö chuùng toâi mong muoán, neân chuùng toâi phaûi keùo 
daøi thôøi gian löu truù taïi ñaây ñeán boán ngaøy tröôùc khi 
leân ñöôøng. 

Moïi ngöôøi trong laøng ñoái xöû vôùi chuùng toâi moät 
caùch toân kính vaø coá gaéng laøm cho chuùng toâi ñöôïc vui 
loøng. Khi chuùng toâi leân ñöôøng, coù hai ngöôøi ñeán xin 
gia nhaäp. Chuùng toâi vui veû nhaän lôøi, vì daàu sao chuùng 
toâi cuõng caàn phaûi tuyeån theâm moät soá nhaân coâng ñeå 
phuï giuùp khi ñeán laøng saép tôùi, caùch ñoù ñoä moät traêm 
caây soá. Hai ngöôøi naøy ñaõ ñi theo chuùng toâi maõi cho 
ñeán baän veà vaøo muøa thu. 

Khi chuùng toâi rôøi khoûi laøng, coù ñeán khoaûng phaân 
nöûa daân laøng theo tieãn ñöa chuùng toâi ñeán taän ñænh 
truoâng nuùi ñeå giuùp chuùng toâi tìm ra con ñöôøng moøn 
bò tuyeát daøy ñaëc laáp maát caû daáu veát. Chuùng toâi raát 
caùm ôn söï coá gaéng cuûa hoï, vì coâng vieäc leo nuùi thaät 
raát khoù khaên. 

Leân ñeán ñænh truoâng nuùi, chuùng toâi töø bieät nhöõng 
ngöôøi anh em luïc laâm cöôøng ñaïo vaø thaúng ñöôøng ñi 
ñeán choã heïn. Chuùng toâi ñeán ñoù vaøo ngaøy 28 thaùng 5, 



171Nguyeãn Höõu Kieät dòch

töùc laø ba ngaøy muoän hôn caùc nhoùm baïn, nhö hoï ñaõ 
heïn gaëp chuùng toâi taïi ñaây hoài muøa thu naêm tröôùc. 



Sau moät tuaàn leã nghæ ngôi, caû ñoaøn chuùng toâi 
thu doïn haønh trang vaø leân ñöôøng ñi ñeán ñòa 

ñieåm toïa laïc cuûa thuû ñoâ ñeá quoác Uighur vaøo thôøi coå. 

Chuùng toâi ñeán nôi vaøo ngaøy 30 thaùng 6 vaø baét tay 
ngay vaøo coâng vieäc ñaøo xôùi Gieáng ñaøo ñaàu tieân cuûa 
chuùng toâi chöa saâu tôùi hai chuïc thöôùc thì gaëp phaûi 
vaùch töôøng cuûa moät dinh thöï cuõ. Chuùng toâi tieáp tuïc 
ñaøo saâu ñeán khoaûng ba chuïc thöôùc môùi loït ñöôïc vaøo 
moät gian phoøng lôùn. Taïi ñaây, chuùng toâi tìm thaáy 
nhöõng xaùc öôùp coøn nguyeân veïn ôû tö theá ngoài xeáp 
baèng, göông maët bao phuû bôûi nhöõng maët naï baèng 
vaøng. Ngoaøi ra coøn coù nhieàu pho töôïng baèng vaøng, 
baïc, ñoàng vaø ñaát seùt, taát caû ñeàu chaïm troå raát ñeïp. 
Chuùng toâi ñaõ chuïp aûnh taát caû. 

Khi coâng vieäc ñaøo xôùi ñaõ tieán haønh ñeán möùc ñoä 
ñuû ñeå chöùng minh moät caùch thoûa ñaùng raèng ñoù quaû 
thaät laø nhöõng di tích coå xöa cuûa moät thaønh phoá raát 
lôùn, chuùng toâi beøn ñi ñeán ñòa ñieåm thöù nhì, ñöôïc tìm 
thaáy deã daøng nhôø söï moâ taû treân nhöõng taám bia ñaù coå 
ñaõ noùi ôû tröôùc. 
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Taïi ñaây, chuùng toâi chæ vöøa ñaøo saâu ñöôïc chöøng 
möôøi hai thöôùc thì ñaõ tìm thaáy nhöõng di tích chaéc 
chaén cuûa moät neàn vaên minh coå. Chuùng toâi ñaõ laøm taát 
caû nhöõng gì caàn thieát ñeå chöùng minh moät laàn nöõa vaø 
moät caùch chaén chaén raèng ñoù quaû thaät laø nhöõng di 
tích cuûa moät thaønh phoá coå. 

Keá ñoù, chuùng toâi ñi ñeán ñòa ñieåm thöù ba. Taïi ñaây, 
chuùng toâi döï ñònh khaùm phaù nhöõng di tích chöùng 
minh söï hieän dieän cuûa moät thaønh phoá coøn coå xöa 
vaø roäng lôùn hôn nöõa. Ñeå coâng vieäc ñaït hieäu quaû cao 
hôn, chuùng toâi chia ra thaønh boán nhoùm, trong soá ñoù 
coù ba nhoùm goàm moät tröôûng nhoùm vaø saùu phuï taù, töùc 
laø moãi nhoùm coù baûy ngöôøi. Caùc nhoùm naøy chòu traùch 
nhieäm veà coâng vieäc ñaøo xôùi vaø baûo toàn caùc coå vaät tìm 
ñöôïc. Caû ba nhoùmï luaân phieân nhau laøm vieäc suoát caû 
ngaøy ñeâm, moãi nhoùm phaûi chòu traùch nhieäm 8 giôø 
trong ngaøy. 

Nhoùm thöù tö goàm taát caû soá ngöôøi coøn laïi, coù nhieäm 
vuï canh phoøng quanh traïi vaø cung caáp löông thöïc cho 
caû ñoaøn. 

Toâi thuoäc nhoùm cuûa vò tröôûng nhoùm Toâ Maëc. Nhoùm 
toâi laøm vieäc töø nöûa ñeâm ñeán 8 giôø saùng. Vöøa ñaøo xong 
gieáng ñaàu tieân, chuùng toâi ñaõ loït vaøo boán gian phoøng 
döôùi loøng ñaát. Sau khi laøm saïch toaøn boä hieän tröôøng, 
chuùng toâi ñaõ coù theå chöùng minh raèng ñoù laø di tích cuûa 
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thaønh phoá lôùn vaø coå xöa nhaát trong caû ba thaønh phoá, 
vaø chöùa ñöïng raát nhieàu kho taøng. 

Moät buoåi saùng, nhoùm baïn ñeán thay phieân cho 
nhoùm toâi baùo ñoäng raèng coù nhieàu kî maõ ñang tieán 
ñeán gaàn traïi töø höôùng baéc. Chuùng toâi treøo caû leân maët 
ñaát vaø nhìn thaáy hoï ñang tieán veà phía chuùng toâi. Ñoù 
coù leõ laø moät ñaùm luïc laâm cöôøng ñaïo, vì roõ raøng laø hoï 
noi theo con ñöôøng moøn ñaõ ñöa chuùng toâi ñeán ñaây. 

Trong khi chuùng toâi coøn ñang laëng leõ quan saùt, thì 
Daät Só böôùc tôùi vaø noùi: 

– Ñoù laø moät boïn cöôùp ñònh ñeán ñaùnh phaù traïi 
chuùng ta, nhöng caùc baïn khoâng caàn phaûi sôï haõi. 

Chuùng toâi ñeå yeân cho boïn cöôùp ñeán gaàn. Khi ñeán 
gaàn traïi, chæ coøn caùch chöøng naêm traêm thöôùc thì hoï 
ngöøng laïi. Sau ñoù moät laùt, coù hai teân cöôùp teá ngöïa 
ñeán traïi chuùng toâi, caát tieáng chaøo roài hoûi chuùng toâi 
ñang laøm gì ôû ñaây. Chuùng toâi cho hoï bieát laø chuùng 
toâi ñang tìm kieám nhöõng di tích cuûa moät thaønh phoá 
coå. Hoï khoâng tin nhö vaäy, vaø nghi ngôø chuùng toâi 
laø nhöõng keû ñi tìm vaøng. Hoï toan tính vôùi nhau ñeå 
ñaùnh cöôùp nhöõng ñoà khí cuï trang bò vaø löông thöïc 
cuûa chuùng toâi. Chuùng toâi hoûi hoï coù phaûi laø binh lính 
cuûa chính phuû khoâng? Hoï ñaùp raèng hoï khoâng thöøa 
nhaän moät chính phuû naøo caû, vì ôû xöù naøy chæ coù söùc 
maïnh laø treân heát. 
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Nhìn thaáy chuùng toâi khoâng coù veû gì lo sôï vaø cuõng 
khoâng coù khí giôùi, coù leõ hoï ñoaùn laø chuùng toâi coøn 
ñoâng ngöôøi hôn chöù khoâng chæ coù baáy nhieâu. Hoï beøn 
quay trôû veà ñeå thaûo luaän keá hoaïch vôùi nhau. 

Ñöôïc moät laùt, hai teân aáy trôû laïi vaø noùi raèng neáu 
chuùng toâi chòu khuaát phuïc moät caùch eâm thaám thì hoï 
seõ khoâng laøm haïi ai caû. Neáu khoâng, hoï seõ gieát cheát 
taát caû nhöõng ngöôøi naøo daùm choáng cöï. Hoï cho chuùng 
toâi möôøi phuùt ñeå quyeát ñònh, sau möôøi phuùt ñoù hoï seõ 
taán coâng maø khoâng caàn baùo tröôùc. 

Daät Só ñaùp ngay raèng chuùng toâi khoâng choáng cöï 
nhöng cuõng khoâng ñaàu haøng ai caû! Ñieàu naøy coù veû 
laøm cho hoï noåi noùng. Hoï quay ngöïa trôû veà baùo vôùi 
ñoàng boïn, vaø taát caû ruùt suùng ra saün saøng. Ngay sau 
ñoù, caû boïn beøn cho ngöïa phoùng leân taán coâng vaøo traïi 
chuùng toâi. 

Toâi thuù thaät laø ñaõ sôï hoaûng vía. Nhöng ngay khi 
ñoù, boãng thaáy xuaát hieän nhieàu hình boùng gioáng nhö 
nhöõng kî maõ teá ngöïa xung quanh chuùng toâi. Nhöõng 
hình boùng naøy caøng hieän roõ, trôû neân linh ñoäng vaø 
ñoâng ñaûo hôn. Boïn cöôùp cuõng ñaõ nhìn thaáy ñieàu aáy. 
Vaøi teân cöôùp mau tay giaät daây cöông quay ñaàu trôû 
laïi. Nhöõng con ngöïa cuûa vaøi teân khaùc sôï hoaûng, nhaûy 
choàm leân roài ngaõ quò xuoáng ñaát vaø khoâng coøn chòu 
theo söï ñieàu khieån cuûa chuû. 
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Chæ trong khoaûnh khaéc, moät côn naùo loaïn kinh 
khuûng ñaõ dieãn ra trong haøng nguõ boïn cöôùp, goàm 
khoaûng 75 ngöôøi. Baày ngöïa baét ñaàu hí vang vaø ngaõ 
quò, quaêng boïn cöôùp teù ngaõ loång choång. Côn naùo loaïn 
keát thuùc baèng moät cuoäc chaïy troán xieång lieång, trong 
khi nhöõng kî maõ vöøa xuaát hieän phi ngöïa ñuoåi theo 
beùn goùt. 

Khi côn loaïn ñoäng ñaõ laéng xuoáng, toâi cuøng vò 
tröôûng nhoùm vaø moät ngöôøi nöõa cuøng ñi tôùi choã maø 
boïn cöôùp bò chaën laïi ñeå quan saùt nhöng khoâng thaáy 
coù daáu veát naøo khaùc ngoaøi nhöõng daáu chaân ngöïa loän 
xoän cuûa boïn cöôùp. Ñieàu naøy coù veû laø moät ñieàu bí 
hieåm, vì nhöõng kî maõ ñeán cöùu trôï chuùng toâi ñaõ xuaát 
hieän roõ raøng, taát caû chuùng toâi ñeàu nhìn thaáy hoï ñeán 
töø boán phía. Bôûi vaäy, leõ ra chuùng toâi phaûi tìm thaáy 
treân baõi caùt nhöõng daáu chaân ngöïa cuûa hoï xen laãn vôùi 
nhöõng daáu veát cuûa boïn cöôùp. 

Khi chuùng toâi quay trôû laïi, Daät Só noùi: 

– Nhöõng kî maõ aáy thaät ra khoâng heà coù, chæ laø 
nhöõng aûo giaùc do chuùng toâi taïo ra ñeå ñaùnh löøa boïn 
cöôùp, khieán cho hoï vaø caùc baïn ñeàu nhìn thaáy nhö 
thaät. Chuùng toâi thöôøng duøng caùch naøy ñeå töï veä hoaëc 
baûo veä keû khaùc, vì nhö theá khoâng thöïc söï laøm haïi ai 
caû. Nhöng sôû dó chuùng toâi laøm ñöôïc nhö vaäy laø nhôø 
coù moät söï nghi ngôø ñaõ naûy sinh trong taâm trí cuûa boïn 
cöôùp. Hoï suy ñoaùn raèng moät ñoaøn ngöôøi nhö chuùng 



AÙ chaâu huyeàn bí176

ta khoâng theå naøo maïo hieåm ñeán laøm vieäc ôû moät nôi 
xa xoâi heûo laùnh nhö theá naøy maø khoâng coù söï phoøng 
veä. Vì theá, tuy taán coâng chuùng ta nhöng trong loøng 
hoï vaãn khoâng khoûi söï hoang mang, deø chöøng. Chuùng 
toâi ñaõ lôïi duïng taâm traïng nghi ngôø thieáu saùng suoát 
ñoù ñeå taùc ñoäng theâm vaøo maø taïo ra nhöõng aûo giaùc 
theo yù muoán, nhaùt laøm cho hoï sôï seät, hoát hoaûng vaø 
trôû neân roái loaïn, cuoái cuøng phaûi töï ruùt chaïy. Coøn ñoái 
vôùi caùc baïn, sôû dó caùc baïn cuõng chòu taùc ñoäng vaø nhìn 
thaáy nhöõng aûo giaùc naøy laø vì trong loøng caùc baïn ñang 
coù söï sôï haõi, hoát hoaûng, khieán cho taâm trí khoâng 
giöõ ñöôïc söï saùng suoát bình thöôøng. Neáu caùc baïn coù 
theå giöõ ñöôïc söï bình tónh, saùng suoát, khoâng lo sôï, 
thì naêng löïc taïo aûo giaùc cuûa chuùng toâi khoâng theå taùc 
ñoäng ñeán caùc baïn ñöôïc, vaø khi ñoù caùc baïn seõ khoâng 
nhìn thaáy gì caû. Duø sao ñi nöõa, phöông phaùp huø doïa 
naøy chaéc chaén seõ coù hieäu quaû raát cao. Neáu chuùng ta 
duøng vuõ löïc thöïc söï ñeå ñaåy luøi boïn chuùng, thì coù leõ 
phaûi gieát cheát moät soá ñoâng boïn cöôùp tröôùc khi nhöõng 
teân soáng soùt chòu ñeå chuùng ta yeân. Nhöng baây giôø, 
khi chuùng ñaõ ruùt lui vì hoaûng sôï thì chaéc chaén chuùng 
ta seõ khoâng coøn phaûi lo laéng gì veà söï quaáy phaù cuûa 
chuùng nöõa. 
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Khi nhöõng cuoäc ñaøo xôùi ñaõ mang laïi ñuû baèng 
chöùng veà söï hieän höõu tröôùc ñaây cuûa ba thaønh 

phoá coå, chuùng toâi laáp kyõ nhöõng gieáng ñaøo laïi ñeå 
nhöõng ñoaøn ngöôøi du muïc khoâng theå tìm ra daáu veát 
cuûa cuoäc khaûo coå naøy. 

Söï lo xa naøy cuûa chuùng toâi laø hoaøn toaøn hôïp lyù, vì 
söï khaùm phaù ra caùc gieáng naøy chaéc chaén seõ daãn ñeán 
moät loaït nhöõng cuoäc ñaøo bôùi vaø laáy ñi taát caû, bôûi caùc 
kho taøng ñöôïc tìm thaáy ôû ñaây laø voâ cuøng haáp daãn ñoái 
vôùi loøng tham con ngöôøi.. 

Sau khi laáp gieáng, chuùng toâi coá gaéng tìm moïi caùch 
che ñaäy caùc daáu veát ñeán möùc haàu nhö khoâng coøn gì. 
Chuùng toâi hy voïng côn baõo ñaàu tieân saép tôùi seõ xoùa 
boû moïi di tích coøn soùt laïi veà söï coù maët cuûa chuùng toâi. 
Nhöõng coàn caùt ôû xöù naøy luoân luoân di chuyeån laø moät 
trôû ngaïi cho vieäc truy taàm caùc di tích coå. Neáu khoâng 
coù söï giuùp ñôõ cuûa caùc baäc chaân sö, haún chuùng toâi ñaõ 
khoâng theå tìm ra nhöõng di tích coå xöa naøy. 

Chuùng toâi ñöôïc cho bieát raèng nhöõng di tích coå xöa 
töông töï nhö theá coøn naèm raûi raùc raát nhieàu trong 
vuøng sa maïc, traûi daøi ñeán taän phía nam xöù Taây Baù 
Lôïi AÙ. Nhö vaäy, hieån nhieân laø töøng coù moät soá daân cö 
ñoâng ñaûo ñaõ töøng sinh soáng thònh vöôïng ôû vuøng naøy 
vaø ñaït tôùi moät trình ñoä vaên minh raát cao. 
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Coù nhöõng baèng chöùng xaùc thöïc khoâng theå phuû 
nhaän raèng cö daân ôû ñaây ñaõ bieát ñeán noâng nghieäp 
vaø kyõ ngheä haàm moû, cuõng nhö bieát deät cöûi vaø moät 
soá ngaønh tieåu thuû coâng nghieäp. Hoï ñaõ töøng saùng taïo 
chöõ vieát vaø coù nhieàu kieán thöùc veà nhöõng ngaønh khoa 
hoïc khaùc nhau. Raát coù theå laø lòch söû cuûa nhöõng daân 
toäc naøy veà sau ñaõ hoøa nhaäp vôùi lòch söû cuûa gioáng daân 
Aryan, töùc laø chuûng toäc ñöôïc xem nhö thuûy toå cuûa caùc 
daân toäc vaên minh AÂu Myõ hieän nay. 

Tröôùc ngaøy chuùng toâi leân ñöôøng, trong böõa aên coù 
moät baïn toâi hoûi ñöùc Tueä Minh raèng lòch söû cuûa gioáng 
daân coå xöa naøy coù theå naøo vieát laïi ñöôïc chaêng? Ñöùc 
Tueä Minh ñaùp raèng coù theå ñöôïc, vì thaønh phoá coå 
choân vuøi ôû phía döôùi nôi chuùng toâi ñang caém traïi 
coù chöùa ñöïng nhöõng taøi lieäu ghi cheùp hoaøn toaøn xaùc 
thöïc. Ngöôøi ta chæ caàn tìm laïi vaø phieân dòch nhöõng 
taøi lieäu ñoù ñeå coù moät söï xaùc nhaän tröïc tieáp veà lòch söû 
cuûa gioáng daân naøy. 

Caâu chuyeän bò giaùn ñoaïn khi coù moät ngöôøi vöøa 
xuaát hieän ngoaøi cöûa traïi. Ngöôøi aáy xin pheùp böôùc vaøo 
leàu. Ñöùc Tueä Minh, Daät Só vaø Chander Sen lieàn voäi 
vaøng böôùc ra ñeå gaëp ngöôøi aáy. Chæ nhìn qua söï möøng 
rôõ tieáp ñoùn vaø chaøo hoûi nhau cuûa caùc vò, chuùng toâi 
hieåu ngay raèng caùc vò ñaõ töøng quen bieát nhau thaân 
thieát. 
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Toâ Maëc beøn ñöùng daäy ñi theo caùc vò. Khi ra ñeán 
cöûa, oâng ta ñöùng söõng laïi moät luùc trong côn ngaïc 
nhieân, roài böôùc haún ra ngoaøi leàu, ñöa thaúng hai tay 
ra tröôùc vaø noùi: 

– Ñaây môùi thaät laø moät söï baát ngôø xieát bao! 

Nhöõng tieáng keâu ngaïc nhieân nhö ñöôïc thoát leân 
cuøng moät luùc, trong khi nhöõng vò quí khaùch môùi ñeán, 
caû nam laãn nöõ, trao ñoåi nhöõng lôøi chaøo hoûi vôùi Toâ 
Maëc vaø vôùi ba vò chaân sö. 

Khi ñoù, nhöõng ngöôøi ngoài trong leàu beøn ñöùng daäy, 
hoái haû böôùc ra ngoaøi vaø thaáy moät nhoùm goàm taát caû 
möôøi boán ngöôøi khaùch vöøa môùi ñeán. Trong nhoùm aáy 
coù baø Maõ Ly, thaân maãu ñöùc Tueä Minh, baø chuû nhaø 
cuûa chuùng toâi ôû caên cöù muøa ñoâng, vò thieáu nöõ ñeïp 
tuyeät traàn ñaõ chuû trì buoåi daï tieäc taïi nhaø ñöùc Tueä 
Minh, cuøng vôùi con trai, con gaùi cuûa ñöùc Tueä Minh vaø 
moät soá ngöôøi khaùc. 

Taát caû moïi ngöôøi ñeàu vui veû, vaø chuùng toâi hoài 
töôûng laïi nhöõng cuoäc hoäi hoïp trong nhöõng ngaøy ñaõ 
qua. Chuùng toâi thaät hoaøn toaøn ngaïc nhieân, vaø chuùng 
toâi khoâng daáu gieám ñieàu ñoù. Nhöng söï ngaïc nhieân 
aáy laïi coøn lôùn hôn nöõa ôû nhöõng ngöôøi baïn thuoäc caùc 
nhoùm khaùc. Nhìn vaøo göông maët hoï, chuùng toâi hieåu 
raèng hoï ngaïc nhieân ñeán möùc khoâng theå dieãn taû, vì 
khaùc vôùi chuùng toâi, hoï chöa töøng chöùng kieán nhöõng 
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laàn xuaát hieän vaø bieán maát moät caùch baát ngôø nhö 
theá. 

Coâng vieäc khaûo coå laøm chuùng toâi quaù baän roän ñeán 
noãi vaãn chöa coù dòp keå laïi cho hoï nghe ñaày ñuû nhöõng 
kinh nghieäm ñaõ qua cuûa chuùng toâi, ngoaøi nhöõng 
chuyeän vaén taét ñöùt ñoaïn. Söï xuaát hieän cuûa caùc vò quí 
khaùch döôøng nhö töø voøm trôøi trong saùng maø ñeán, ñaõ 
laøm hoï hoaøn toaøn khöïng laïi vaø ñöùng trô nhö töôïng 
ñaù. 

Sau khi vieäc giôùi thieäu ñaõ xong, ngöôøi phuï traùch 
vieäc naáu aên böôùc tôùi noùi rieâng vôùi ñöùc Tueä Minh vaø 
Toâ Maëc vôùi moät veû maët thaát voïng: 

– Laøm sao ñuû thöùc aên cho taát caû baáy nhieâu ngöôøi? 
Löông thöïc cuûa chuùng ta ñaõ caïn, vaø ñoà tieáp teá coøn 
chöa ñeán kòp. Chuùng ta chæ coøn vöøa taïm ñuû ñeå aên böõa 
chieàu nay vaø böõa ñieåm taâm saùng mai. Vaû laïi, moïi söï 
ñaõ ñöôïc chuaån bò saün saøng ñeå leân ñöôøng. 

Leâ Moâng, vò tröôûng phaùi ñoaøn, ñaõ laéng tai nghe roõ 
caâu chuyeän. Y beøn böôùc tôùi vaø toâi nghe y hoûi: 

– Trôøi ñaát! Taát caû nhöõng ngöôøi naøy töø ñaâu ñeán 
vaäy? 

Toâ Maëc vöøa nhìn y vöøa cöôøi vaø ñaùp: 

– Leâ Moâng, anh hoûi thaät ngôù ngaån. Roõ raøng laø caùc 
vò ñaõ ñeán tröïc tieáp töø treân trôøi. Anh haõy nhìn xem, 
caùc vò khoâng coù moät phöông tieän di chuyeån naøo caû. 
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Leâ Moâng noùi: 
– Nhöng ñieàu laøm toâi ngaïc nhieân nhaát laø hình 

nhö hoï khoâng coù caùnh. Khi hoï ñaùp xuoáng baõi caùt, 
ñaùng leõ chuùng ta phaûi nghe tieáng ñoäng, vì hoï ñi raát 
ñoâng. Nhöng chuùng ta chaúng nghe thaáy gì caû! Nhö 
vaäy, toâi taïm keát luaän raèng giaû thuyeát hoaøn toaøn hôïp 
lyù cuûa anh laø ñuùng. 

Luùc aáy, ñöùc Tueä Minh quay laïi vaø noùi raèng ñeå traán 
an tinh thaàn cuûa ngöôøi ñaàu beáp, coù leõ ngaøi buoäc seõ 
phaûi traùch cöù caùc vò khaùch ñaõ khoâng chòu ñem theo 
löông thöïc ñeå töï tuùc, vì löông thöïc ôû ñaây xeùt ra khoâng 
ñuû. 

Ngöôøi ñaàu beáp coù veû raát luùng tuùng vaø giaûi thích 
raèng y khoâng coù yù muoán noùi moät caùch thoâ loã nhö vaäy, 
nhöng daàu sao thì söï thaät vaãn laø khoâng coù ñuû thöùc 
aên cho taát caû moïi ngöôøi. Caùc vò quí khaùch beøn ñoàng 
thanh cöôøi vang leân moät caùch vui veû. Ñieàu naøy coù veû 
nhö laøm cho anh ta caøng luùng tuùng hôn. 

Baø Maõ Ly lieàn noùi raèng khoâng caàn phaûi sôï coù söï 
baát tieän hay thieáu soùt. Baø chuû nhaø cuûa chuùng toâi vaø 
vò giai nhaân trong buoåi daï tieäc hoâm tröôùc noùi raèng 
hai baø vui loøng ñaûm ñöông traùch nhieäm veà böõa aên, 
vì caùc vò quí khaùch ñeán vieáng chuùng toâi vôùi yù ñònh roõ 
reät laø seõ cuøng chia seû böõa aên ñoù vôùi chuùng toâi. Ngöôøi 
ñaàu beáp coù veû yeân loøng vaø lieàn chaáp nhaän ngay lôøi 
ñeà nghò ñoù. 



AÙ chaâu huyeàn bí182

Luùc aáy, trôøi ñaõ xeá chieàu. Ñoù laø moät trong nhöõng 
ngaøy maø ngoïn gioù maùt thoåi nheï döôøng nhö vuoát ve 
ñoàng caùt Gobi, daãu raèng coù khi chæ moät laùt sau coù theå 
bieán ngay thaønh moät côn baõo toá gaàm theùt thònh noä 
vôùi toác löïc kinh khuûng. 

Chuùng toâi laáy taát caû moïi thöù coù theå duøng laøm 
khaên traûi baøn vaø traûi leân baõi caùt, ngay ôû phía ngoaøi 
traïi. Ñoái vôùi ngöôøi ngoaøi, troâng coù veû gioáng nhö moät 
cuoäc ñi chôi caém traïi. Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm 
ñeán sau chuùng toâi vaãn coøn toû veû ngaïc nhieân vaø do döï. 
Leâ Moâng nhìn vaøo caùc noài ñöïng thöùc aên vaø noùi: 

– Neáu toâi nhìn thaáy roõ, vaø neáu ngöôøi ta coù theå 
chia sôùt baáy nhieâu thöùc aên cho taát caû soá ngöôøi ñoâng 
ñaûo nhö vaäy, thì toâi xin môû lôùn ñoâi maét ñeå nhìn xem 
moät pheùp laï ñöôïc thöïc hieän! 

Moät ngöôøi trong nhoùm chuùng toâi noùi: 

– Thaät vaäy anh haõy môû maét cho thaät lôùn; vì anh 
saép söûa nhìn thaáy ñieàu maø anh vöøa noùi. 

Toâ Maëc noùi: 

– Anh Leâ Moâng, ñaây laø laàn thöù nhì trong ngaøy 
hoâm nay maø anh ñaõ ñoaùn ñuùng! 

Keá ñoù, hai vò nöõ khaùch baét ñaàu muùc thöùc aên trong 
noài ñeå chia ra cho taát caû moïi ngöôøi. Khi moät dóa ñaõ 
ñöôïc muùc ñaày, noù ñöôïc chuyeàn qua tay ngöôøi khaùc vaø 



183Nguyeãn Höõu Kieät dòch

laïi ñöôïc thay theá baèng moät caùi ñóa môùi, vaø cöù tieáp tuïc 
nhö theá cho ñeán khi taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc cung 
caáp thöùc aên moät caùch ñoài daøo thöøa thaõi.

Khi nhöõng ñóa ñöôïc muùc ñaày thöùc aên cöù tieáp tuïc 
moãi luùc moät nhieàu theâm, chuùng toâi thaáy göông maët 
Leâ Moâng caøng toû veû lo ngaïi. Khi ngöôøi ta ñöa moät 
ñóa cho anh ta, anh ta chuyeàn qua cho ngöôøi ngoài beân 
caïnh roài noùi raèng anh coù theå nhaän moät ñóa ít hôn 
nhö theá cuõng khoâng sao. Baø chuû nhaø chuùng toâi noùi 
raèng khoâng phaûi lo ngaïi gì caû, vì coù ñuû thöùc aên cho 
taát caû moïi ngöôøi. 

Sau khi moãi ngöôøi ñaõ ñöôïc cung caáp thöùc aên moät 
caùch dö thöøa, Leâ Moâng laïi nhìn vaøo caùc noài chöùa moät 
laàn nöõa vaø thaáy raèng thöùc aên vaãn coøn ñaày, khoâng 
giaûm bôùt chuùt naøo. Anh ta beøn ñöùng daäy vaø noùi: 

– Neáu quí baø khoâng cho toâi laø moät keû voâ pheùp, 
maát daïy vaø thoâ bæ, thì toâi xin pheùp ñöôïc ñeán ngoài gaàn 
caùc baø. Toâi xin nhìn nhaän raèng söï toø moø ñang ngöï trò 
moïi tö töôûng cuûa toâi ñeán möùc laøm cho toâi khoâng theå 
nuoát troâi moät mieáng naøo. 

Caùc vò nöõ khaùch ñaùp raèng, neáu anh ta muoán ñeán 
ngoài gaàn caùc vò thì ñieàu ñoù coù theå xem nhö moät cöû 
chæ lòch söï. Theá laø anh ta lieàn ñi voøng quanh sau löng 
nhoùm thöïc khaùch vaø ñeán ngoài caïnh chieác khaên traûi 
döôùi ñaát, giöõa baø Maõ Ly vaø vò giai nhaân tuyeät saéc. 
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Khi anh ta ñaõ ngoài xuoáng, coù ngöôøi hoûi xin baùnh 
mì. Trong gioû baùnh mì chæ coøn coù moät mieáng. Vò giai 
nhaân ñöa hai baøn tay ra, thì ngay khi ñoù moät oå baùnh 
lôùn lieàn xuaát hieän treân tay baø. Baø ñöa oå baùnh cho baø 
chuû nhaø cuûa chuùng toâi ñeå baø naøy chuaån bò caét ra töøng 
khoanh tröôùc khi chia cho moãi ngöôøi thöïc khaùch. 

Leâ Moâng beøn ñöùng daäy vaø xin pheùp ñöôïc quan saùt 
OÅ baùnh mì vaãn coøn nguyeân veïn chöa caét. Ngöôøi ta 
ñöa oå baùnh cho anh ta. Anh ta quan saùt trong moät luùc 
vôùi caëp maét doø xeùt roài ñöa traû laïi vôùi söï baên khoaên 
hieän roõ treân neùt maët. Anh ta böôùc ñi vaøi böôùc roài 
quay trôû laïi vaø noùi vôùi ngöôøi thieáu phuï: 

– Thöa baø, toâi khoâng muoán toû ra xaác laùo, nhöng 
ñaàu oùc toâi bò ñaûo loän ñeán möùc laøm cho toâi khoâng khoûi 
ñöa ra vaøi caâu hoûi. 

Vò giai nhaân kheõ nghieâng mình vaø noùi raèng anh 
ta ñöôïc töï do hoûi baát cöù ñieàu gì y muoán. Leâ Moâng lieàn 
noùi: 

– Phaûi chaêng baø coù yù muoán noùi raèng baø coù theå 
baát chaáp taát caû moïi ñònh luaät thieân nhieân, ít nhaát laø 
nhöõng ñònh luaät maø chuùng toâi ñaõ bieát, vaø khoâng caàn 
moät söï coá gaéng naøo? Raèng baø coù theå laøm cho baùnh mì 
xuaát hieän töø moät kho döï tröõ voâ hình? 

Ngöôøi thieáu nöõ ñaùp: 

– Ñoái vôùi chuùng toâi, kho döï tröõ khoâng phaûi voâ 
hình, maø noù luùc naøo cuõng höõu hình. 
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Khi baø chuû nhaø cuûa chuùng toâi caét ra vaø phaân phaùt 
caùc khoanh baùnh mì, chuùng toâi nhaän thaáy raèng oå 
baùnh cuõng vaãn coøn nguyeân veïn. Leâ Moâng ñaõ bình 
tónh laïi, trôû veà choã ngoài, vaø vò giai nhaân noùi tieáp: 

– Öôùc gì caùc baïn coù theå hieåu raèng taán thaûm kòch 
cuoäc ñôøi cuûa moãi con ngöôøi luoân chaám döùt nôi naám 
moà, nhöng nieàm phuùc laïc cuûa cuoäc soáng chæ baét ñaàu 
vôùi moät taâm thöùc roäng môû! Vì theá, yù nghóa cuûa ñôøi 
soáng phaûi höôùng ñeán söï khai môû vaø naâng cao taâm 
thöùc chöù khoâng phaûi chæ laø nhöõng thaùng naêm buoàn 
teû chôø ñôïi xuoáng moà. Khi baïn nhaän thöùc ñöôïc veà baûn 
taâm cuûa chính mình, cuoäc ñôøi seõ traøn ñaày taâm thöùc 
giaùc ngoä, hay taâm thöùc Boà-ñeà, cuõng töùc laø traøn ñaày 
söùc soáng cuûa chaân ngaõ. Ngöôøi ta coù theå naøo töôûng 
töôïng moät cuoäc ñôøi naøo haïnh phuùc an vui hôn vaø 
phong phuù hôn laø khi chuùng ta ñaït ñeán söï hoøa nhaäp 
hoaøn toaøn vôùi chaân ngaõ? Khi maø theá giôùi noäi taâm 
roäng môû vaø hoøa nhaäp vôùi toaøn theå vuõ truï bao la? 
Vôùi cuoäc soáng taâm linh khai môû ñoù, caùc baïn coù theå 
saùng taïo moïi hình theå vaät chaát, roõ thoâng ñöôïc moïi tö 
töôûng, moïi lôøi noùi, vaø trong moïi hoaøn caûnh. Baïn coù 
theå soáng moät cuoäc soáng töï mình thoûa maõn moïi nhu 
caàu, vaø nhaän ra raèng ñoù môùi chính laø moät.cuoäc ñôøi 
ñuùng ñaén vaø khoa hoïc. 

Caùc baïn neân bieát raèng, cuoäc ñôøi chæ trôû neân moät 
baøi toaùn khoù khi con ngöôøi töø choái khoâng chòu laéng 
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nghe tieáng noùi cuûa noäi taâm. Khi con ngöôøi bieát saùm 
hoái vaø quay veà nhaän thöùc chính töï taâm mình, vaán ñeà 
möu sinh seõ khoâng bao giôø coøn laø moät gaùnh naëng, bôûi 
nhöõng gì giaû taïm khoâng theå saùnh vôùi nhöõng giaù trò 
thöôøng toàn. Con ngöôøi seõ trôû neân moät thöïc theå saùng 
taïo, bôûi vì baûn chaát cuûa taâm thöùc voán laø saùng taïo, vaø 
toaøn theå vuõ truï voâ bieân naøy cuõng khoâng ra ngoaøi söï 
saùng taïo cuûa taâm thöùc... 

Keá ñoù, vò giai nhaân quay sang Leâ Moâng vaø noùi: 

– Thaät ra khoâng heà coù söï phaân bieät giöõa caùc caûnh 
giôùi coõi trôøi hay coõi theá gian, thaäm chí cuõng khoâng 
coù caû nhöõng caûnh giôùi ñaày daãy khoå ñau maø con ngöôøi 
goïi laø ñòa nguïc. Taát caû chæ laø nhöõng söï bieán hieän 
khaùc nhau cuûa taâm thöùc. Moät taâm thöùc thanh thaûn 
vaø giaûi thoaùt luoân chæ bieát coù nieàm haïnh phuùc voâ 
bieân, vaø ñoù laø nhöõng caûnh giôùi coõi trôøi. Moät taâm thöùc 
naëng neà vaø troùi buoäc, chìm ñaém trong tham lam, 
saân haän vaø si meâ chæ bieát coù söï khoå ñau trieàn mieân 
khoâng giôùi haïn, vaø ñoù chính laø nhöõng caûnh giôùi ñòa 
nguïc. Ngay trong ñôøi soáng hieän taïi naøy, caùc baïn thaät 
ra cuõng thöôøng xuyeân bò giaèng co qua laïi giöõa nhöõng 
traïng thaùi taâm thöùc ñoù. Ñoâi khi caùc baïn caûm thaáy 
ñöôïc söï thanh thaûn, giaûi thoaùt, nhöng ñoâi khi, vaø 
thöôøng laø nhieàu hôn, caùc baïn phaûi soáng trieàn mieân 
trong ñau khoå. Quy luaät töông quan ñoù voán ñuùng ñaén 
vaø raát khoa hoïc. Traïng thaùi taâm thöùc cuûa moãi chuùng 
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sinh quy ñònh caûnh giôùi maø chuùng sinh aáy thoï nhaän 
ñôøi soáng. Nhöng vì caûnh giôùi aáy bao giôø cuõng töông 
öùng vôùi traïng thaùi taâm thöùc hieän thôøi, neân chæ caàn 
ñaït ñeán söï khai môû taâm thöùc thì laäp töùc moïi khoå ñau 
seõ bieán maát khoâng coøn daáu veát. Hay noùi caùch khaùc laø 
coù theå töùc thôøi vöôït thoaùt ra khoûi ñòa nguïc, töùc thôøi 
hoùa sinh nôi coõi trôøi. Nhöng ñieàu quan troïng hôn 
nöõa laø söï höôùng ñeán moät traïng thaùi giaûi thoaùt hoaøn 
toaøn, moät traïng thaùi giaùc ngoä trieät ñeå. Khi ñaït ñöôïc 
söï giaûi thoaùt roát raùo ñoù thì chaúng nhöõng khoâng coøn 
coù ñòa nguïc, maø cuõng khoâng coøn coù caû caùc caûnh giôùi 
coõi trôøi. Khi ñoù, baát cöù nôi naøo ngöôøi ta hieän höõu ñeàu 
seõ laø caûnh giôùi cuûa giaûi thoaùt, cuûa söï an laïc vaø thanh 
tònh. 

Keá ñoù, vò giai nhaân noùi raèng baø seõ raát vui loøng 
traû lôøi taát caû moïi caâu hoûi khaùc nöõa cuûa Leâ Moâng. 
Nhöng vò tröôûng phaùi ñoaøn noùi raèng oâng ta quaù xuùc 
ñoäng ñeán möùc khoâng theå ñöa ra baát cöù moät caâu hoûi 
naøo nöõa. OÂng ta caàn phaûi coù moät luùc im laëng ñeå suy 
ngaãm. 

Laùt sau, Leâ Moâng leân tieáng raèng oâng ta coù nhieàu 
ñieàu muoán noùi vaø hy voïng laø seõ khoâng laøm phaät yù 
moät ngöôøi naøo, vì oâng thaät loøng khoâng heà coù yù chæ 
trích ai caû. OÂng noùi: 

– Khi leân ñöôøng ñeán ñaây, chuùng toâi chæ nghó raèng 
mình seõ tìm thaáy di tích cuûa nhöõng neàn vaên minh 
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ñaõ suy vong vaø bieät tích töø laâu. Nhöng thaät khoâng 
ngôø chuùng toâi laïi ñöôïc gaëp gôõ vaø nhìn thaáy taän maét 
nhöõng con ngöôøi maø chuùng toâi khoâng sao töôûng töôïng 
ñöôïc veà nhöõng cuoäc ñôøi hoaït ñoäng cao quí voâ cuøng cuûa 
hoï. Neáu nhöõng ñieàu maø chuùng toâi vöøa nhìn thaáy coù 
theå ñöôïc coâng boá taïi caùc nöôùc AÂu Myõ, thì toaøn theå 
neàn taûng khoa hoïc hieän thôøi seõ bò ñaûo loän vaø suïp ñoå, 
vaø caû theá giôùi seõ thay ñoåi hoaøn toaøn nhaän thöùc veà yù 
nghóa ñôøi soáng. 

Ba vò phu nhaân cöôøi vaø ñaùp raèng, caùc baø khoâng heà 
coù yù muoán nhìn thaáy söï ñaûo loän vaø suïp ñoå nhö theá, 
cuõng nhö khoâng hy voïng raèng toaøn theå theá giôùi seõ 
thay ñoåi nhaän thöùc theo höôùng ñuùng ñaén hôn. Caùc 
baø giaûi thích raèng, nhaân loaïi ñaõ coù quaù nhieàu thaàn 
töôïng, nhöng thieáu nhöõng lyù töôûng ñuùng ñaén; hoï 
nhaân danh quaù nhieàu ñieàu toát ñeïp, nhöng baûn thaân 
hoï khoâng heà thöïc söï mong muoán nhöõng ñieàu toát ñeïp 
ñoù. Vì theá, vaán ñeà khoâng phaûi laø chæ ra cho hoï thaáy 
ñaâu laø chaân lyù, maø laø phaûi laøm sao ñeå hoï töï mình xoùa 
boû ñöôïc söï si meâ, tham lam vaø saân haän ñang ñeø naëng 
trong taâm thöùc cuûa chính hoï. 

Khi ñoù taát caû caùc vò khaùch quyù, tröø vò ñaàu tieân 
ñaõ ñeán tröôùc cöûa leàu, ñeàu ñöùng daäy vaø noùi raèng ñaõ 
ñeán luùc caùc vò phaûi ra ñi. Caùc vò baét tay töø giaõ chuùng 
toâi vaø môøi chuùng toâi ñeán vieáng caùc vò khi naøo coù dòp 
thuaän tieän. Keá ñoù caùc vò bieán maát moät caùch ñoät ngoät 
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cuõng gioáng nhö khi hieän ñeán, laøm cho Leâ Moâng vaø 
nhöõng ngöôøi trong nhoùm cuûa oâng ta troá maét thaät lôùn 
vaø ñöùng söõng ngay tröôùc choã maø caùc vò vöøa hoäi hoïp 
luùc naõy. 

Sau moät luùc, Leâ Moâng quay sang noùi chuyeän vôùi 
ngöôøi khaùch coøn ôû laïi vaø hoûi teân hoï ngöôøi aáy. Ngöôøi 
naøy ñaùp raèng oâng ta teân laø Baïch Laõng. Khi ñoù, Leâ 
Moâng noùi: 

– Phaûi chaêng quí vò ñeàu coù theå töï do ñi laïi tuøy 
yù muoán maø khoâng caàn duøng ñeán moät phöông tieän 
di chuyeån höõu hình naøo nhö chuùng toâi vöøa thaáy, vaø 
khoâng chòu taùc ñoäng cuûa taát caû nhöõng ñònh luaät vaät 
lyù maø chuùng toâi ñaõ ñöôïc bieát töø tröôùc ñeán nay? 

Baïch Laõng ñaùp: 

– Nhöõng ñieàu chuùng toâi laøm ñöôïc khoâng coù nghóa 
laø ngöôïc laïi vôùi nhöõng ñònh luaät maø caùc baïn ñaõ bieát, 
maø thaät ra chæ laø döïa theo nhöõng ñònh luaät caùc baïn 
chöa bieát maø thoâi. Nhöõng gì laø voâ hình ñoái vôùi caùc 
baïn laïi laø hoaøn toaøn höõu hình ñoái vôùi chuùng toâi. 
Ñieàu khoù khaên chính laø caùc baïn hoaøn toaøn khoâng coù 
ñöôïc nieàm tin vaøo nhöõng gì chuùng toâi laøm, maø cuõng 
khoâng coù caû nieàm tin vaøo chính mình. Ngöôïc laïi, taát 
caû chuùng toâi ñeàu nhìn thaáy, tin töôûng vaø hieåu roõ moät 
caùch hoaøn toaøn töï nhieân cuõng nhö caùc baïn ñang hít 
thôû khí trôøi vaäy. Vì khoâng coù ñöùc tin, caùc baïn ñaõ töï 
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giôùi haïn naêng löïc cuûa chính mình vaø khoâng theå naøo 
hieåu ñöôïc raèng caû theá giôùi naøy voán thuoäc veà caùc baïn, 
hieän höõu vì caùc baïn vaø cuõng bieán ñoåi vì caùc baïn. Neáu 
caùc baïn coù theå laøm nhö chuùng toâi, nghóa laø ñeå cho 
taâm thöùc hoaøn toaøn môû roäng, thoaùt khoûi moïi söï troùi 
buoäc cuûa nhöõng giôùi haïn vaät chaát thoâng thöôøng, thì 
caùc baïn seõ thaáy raèng nhöõng gì chuùng toâi ñaõ laøm chæ 
laø nhöõng vieäc hoaøn toaøn töï nhieân, khoâng coù gì laø 
huyeàn bí hay khoù hieåu caû. 

Khi aáy, Chander Sen xen vaøo cho bieát raèng Baïch 
Laõng ñeán ñaây ñeå môøi chuùng toâi gheù qua thaêm ngoâi 
laøng cuûa oâng ta treân ñöôøng trôû veà ñòa ñieåm khôûi 
haønh. Chuùng toâi saün loøng nhaän lôøi môøi aáy, vaø Baïch 
Laõng cho bieát laø oâng seõ cuøng ñi vôùi chuùng toâi. Veà 
sau chuùng toâi môùi bieát raèng ngöôøi ñaøn oâng naøy voán 
thuoäc doøng doõi nhöõng daân toäc phuù cöôøng cuûa ñeá quoác 
Uighur thuôû xöa, nay ñaõ bieät tích vaø bieán thaønh vuøng 
sa maïc Gobi. 
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CHÖÔNG BAÛY 

Chuùng toâi thöùc daäy thaät sôùm vaøo saùng hoâm sau 
vaø leân ñöôøng tröôùc khi maët trôøi moïc, thaúng 

höôùng ñeán choã laøng queâ cuûa Baïch Laõng. Chuùng toâi 
ñeán laøng aáy möôøi hai ngaøy sau ñoù. 

Khi ñeán nôi, chuùng toâi ñöôïc ñoùn tieáp bôûi nhöõng vò 
chaân sö ñaõ ñeán thaêm chuùng toâi vaøo ngaøy cuoái cuøng 
treân sa maïc, vaø laáy laøm sung söôùng khi ñöôïc caùc 
vò môøi chuùng toâi nghæ ngôi taïi nhaø caùc vò trong vaøi 
ngaøy. 

Chuùng toâi ñöôïc ñöa vaøo nhöõng gian phoøng raát 
sang troïng so vôùi nhöõng leàu traïi cuûa chuùng toâi treân 
sa maïc. Sau khi nghæ ngôi moät luùc, chuùng toâi thay ñoåi 
y phuïc chænh teà vaø böôùc vaøo gian phoøng khaùch beân 
caïnh. 

Taïi ñaây, chuùng toâi gaëp laïi nhieàu vò chaân sö maø 
chuùng toâi ñaõ töøng ñöôïc quen bieát trong nhöõng chuyeán 
du haønh ñaõ qua xuoáng mieàn Nam. Caùc vò vui möøng 
tieáp ñoùn, noùi raèng vuøng naøy laø choã ñaát laønh cuûa chuùng 
toâi vaø saün saøng môû roäng cöûa ñeå tieáp ñoùn taát caû moïi 
ngöôøi. Vò thoáng ñoác cuûa vuøng naøy tieáp ñoùn chuùng toâi 
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baèng moät baøi dieãn vaên ñaày thieän chí thoâng qua lôøi 
cuûa moät thoâng dòch vieân. OÂng ta cuõng cho bieát raèng 
moät böõa toái thònh soaïn ñaõ ñöôïc saép ñaët taïi tö dinh 
thoáng ñoác vaø chuùng toâi seõ ñöôïc môøi ñeán ñoù ngay laäp 
töùc. 

Chuùng toâi rôøi khoûi phoøng khaùch, vò thoáng ñoác ñích 
thaân ñi tröôùc daãn ñöôøng, coù hai ngöôøi veä só ñi keøm 
hai beân theo nghi leã baûn xöù. Keá ñoù laø Leâ Moâng vôùi 
baø chuû nhaø cuûa chuùng toâi khi tröôùc, roài ñeán Toâ Maëc 
vôùi ngöôøi thieáu nöõ tuyeät saéc, vaø sau cuøng laø ñöùc Tueä 
Minh, ñöùc baø Maõ Ly maãu thaân cuûa ngaøi vaø toâi, taát caû 
nhöõng ngöôøi coøn laïi ñeàu thaùp tuøng theo sau. 

Chuùng toâi vöøa ñi ñöôïc moät ñoaïn chöa bao xa thì 
coù moät beù gaùi aên maëc raùch röôùi taùch ra töø ñaùm ñoâng 
ñang nhìn chuùng toâi töø beân leà ñöôøng, vaø noùi baèng 
tieáng baûn xöù xin ñöôïc gaëp ñöùc baø Maõ Ly. 

Baø Maõ Ly naém tay toâi vaø ñöùc Tueä Minh roài caû ba 
chuùng toâi ñeàu böôùc ra khoûi haøng ñeå nghe xem em beù 
aáy muoán noùi ñieàu gì Thaáy vaäy, baø chuû nhaø cuûa chuùng 
toâi do döï moät luùc roài noùi raèng baø muoán ngöøng laïi. 
Trong khi baø böôùc ra khoûi haøng nguõ quan khaùch, caû 
ñoaøn ñeàu döøng chaân. 

Baø Maõ Ly quay laïi baûo vieân thoáng ñoác haõy cöù ñöa 
taát caû moïi ngöôøi tieáp tuïc loä trình vaø haõy ngoài vaøo 
baøn aên tröôùc, baø seõ ñeán sau trong choác laùt ñeå nhaäp 
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tieäc chung vôùi moïi ngöôøi. Trong khi ñoù, baø naém hai 
baøn tay cuûa beù gaùi trong tay baø. 

Sau khi vieân thoáng ñoác vaø ñoaøn tuøy tuøng cuøng 
nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ ñi qua, baø quì xuoáng thaáp ñeå aùp 
göông maët baø vaøo goø maù cuûa ñöùa beù, choaøng hai tay 
voøng quanh coå noù vaø noùi: 

– Con hôõi, con muoán ta giuùp con ñieàu gì? 

Sau ñoù, baø Maõ Ly ñöôïc bieát raèng em trai cuûa beù 
gaùi naøy ñaõ bò teù ngaõ vaøo luùc xeá chieàu vaø coù leõ ñaõ bò 
gaõy xöông soáng. Ñöùa beù khaån caàu baø Maõ Ly ñi theo 
noù ñeå cöùu chöõa cho em trai noù, vì ñöùa em trai naøy 
ñang ñau ñôùn reân sieát raát khoå sôû. 

Baø Maõ Ly ñöùng daäy, giaûi thích tình hình cho 
chuùng toâi nghe vaø baûo chuùng toâi haõy ñi ñeán tö dinh 
vieân thoáng ñoác, coøn baø seõ ñi theo ñöùa beù gaùi vaø gaëp 
laïi chuùng toâi sau. Leâ Moâng xin pheùp ñi vôùi baø. Baø noùi 
raèng neáu muoán thì taát caû chuùng toâi ñeàu coù theå ñi theo 
baø. Chuùng toâi beøn ñi theo baø. 

Baø vöøa ñi vöøa naém tay beù gaùi, em beù naøy nhaûy 
nhoùt vì vui möøng. Baø chuû nhaø chuùng toâi thoâng dòch 
laïi nhöõng lôøi em noùi. Em bieát chaéc raèng ñöùa em trai 
cuûa em seõ ñöôïc ñöùc baø chöõa khoûi. 

Khi ñi ñeán gaàn nhaø, ñöùa beù gaùi chaïy voït tôùi tröôùc 
ñeå baùo tin coù chuùng toâi ñeán. Chuùng toâi thaáy em ôû 
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trong moät choøi laù vaùch ñaát ngheøo naøn. Baø Maõ Ly coù 
leõ ñoïc ñöôïc tö töôûng cuûa chuùng toâi vì baø noùi ngay: 

– Ñieàu ñaùng noùi hôn laø caên nhaø ngheøo naøn naøy 
chöùa ñöïng nhöõng quaû tim aám aùp. 

Khi ñoù, caùnh cöûa ñoät nhieân môû. Chuùng toâi nghe 
moät gioïng ñaøn oâng môøi chuùng toâi böôùc vaøo. Beân trong 
caùi choøi laù nhoû beù naøy raát chaät heïp, haàu nhö chæ vöøa 
ñuû khoaûng troáng ñeå chöùa taát caû chuùng toâi, vaø maùi 
choøi thaáp ñeán noãi chuùng toâi khoâng theå ñöùng thaúng 
ngöôøi. 

Moät ngoïn ñeøn daàu leo leùt haét aùnh saùng laäp loøe leân 
göông maët cuûa cha meï ñöùa beù ñang ngoài ôû moät goùc 
choøi, aùo quaàn dô baån. Trong goùc xa nhaát, naèm treân 
moät ñoáng rôm raï vaø gieû raùch cuõ hoâi haùm aåm thaáp, 
laø moät beù trai chöøng naêm tuoåi ñang reân sieát, göông 
maët taùi ngaét nhö maøu saùp vaø nhaên nhoù ra veû raát ñau 
ñôùn. 

Ñöùa beù gaùi ngoài xuoáng beân caïnh vaø ñaët hai baøn 
tay leân hai goø maù em trai. Em noùi vôùi beù trai raèng 
noù seõ ñöôïc hoaøn toaøn chöõa khoûi vì ñöùc baø ñaõ coù maët 
taïi ñoù. Roài em ruùt hai baøn tay ra vaø nhích sang moät 
beân ñeå cho ñöùa em trai nhìn thaáy ñöùc baø. 

Ñeán khi ñoù, ñöùa beù trai môùi nhìn thaáy nhöõng vò 
khaùch laï, vaø neùt maët em lieàn bieán ñoåi ngay. Döôøng 
nhö em ñang traûi qua moät côn sôï haõi. Em laáy hai 
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tay che maët, vaø thaân mình em run raåy hoøa nhòp vôùi 
nhöõng tieáng khoùc naác töøng côn: 

– OÂi! Con töôûng raèng ñöùc baø chæ ñeán moät mình! 

Baø Maõ Ly ngoài xuoáng beân caïnh vaø oâm em vaøo 
loøng moät luùc. Khi em ñaõ bình tónh, baø noùi raèng baø seõ 
baûo nhöõng ngöôøi khaùch ra veà neáu em muoán vaäy. Em 
ñaùp raèng em chæ ngaïc nhieân vaø sôï haõi thoâi. 

Baø Maõ Ly quay sang noùi vôùi ñöùa beù gaùi: 

– Con thöông yeâu em con nhieàu laém phaûi khoâng? 

Ñöùa beù gaùi, coù veû nhö chöa ñöôïc chín tuoåi, ñaùp 
ngay: 

– Daï, nhöng con cuõng thöông yeâu taát caû moïi 
ngöôøi 

Ñöùc Tueä Minh thoâng dòch laïi cho chuùng toâi caâu noùi 
gaây xuùc ñoäng ñoù, vì chuùng toâi khoâng hieåu moät tieáng 
naøo. 

Baø Maõ Ly noùi: 

– Neáu con thöông em con nhieàu nhö vaäy, con coù 
theå giuùp söùc moät phaàn vaøo söï cöùu chöõa cho noù. 

Keá ñoù, baø baûo em beù aáy ngoài trôû laïi tö theá luùc naõy, 
vôùi hai baøn tay oâm laáy hai goø maù cuûa em noù, roài baø 
xoay mình laïi ñeå ñaët moät baøn tay baø treân traùn ñöùa 
beù. Ngay töùc khaéc, nhöõng tieáng reân sieát lieàn ngöng 
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baët, göông maët ñöùa treû saùng leân, thaân mình noù duoãi 
thaúng giöõa moät côn yeân tónh hoaøn toaøn cuûa baàu khoâng 
khí chung quanh, vaø ñöùa treû nguû yeân trong moät giaác 
nguû töï nhieân. 

Baø Maõ Ly vaø ñöùa beù gaùi ngoài yeân trong tö theá ñoù 
moät luùc laâu, roài baø gaït nheï hai baøn tay beù gaùi ra vaø 
noùi: 

– Em beù trai naøy thaät khoâi ngoâ!

Keá ñoù, baø ruùt baøn tay ra moät caùch thaät nheï nhaøng. 
Luùc ñoù, tình côø toâi laïi ñöùng gaàn beân baø trong khi baø 
ñöa caùnh tay traùi ra tröôùc. Toâi ñöa baøn tay toâi ra ñeå 
ñôõ baø ñöùng daäy, nhöng khi baøn tay toâi chaïm vaøo baøn 
tay traùi cuûa baø thì toâi caûm thaáy giaät naåy caû mình nhö 
bò ñieän giaät, vaø caùnh tay toâi haàu nhö bò teâ lieät. Baø 
nheï nhaøng ñöùng daäy vaø noùi: 

– Toâi ñaõ queân ñi maát. Ñaùng leõ toâi khoâng neân naém 
laáy tay baïn nhö vaäy. 

Khi aáy, toâi caûm thaáy raát roõ raøng söùc maïnh kinh 
khuûng cuûa doøng ñieän kyø laï vöøa chaïy xuyeân qua thaân 
mình toâi. Nhöng khi baø vöøa noùi döùt lôøi thì caûm giaùc 
aáy lieàn bieán maát vaø caùnh tay toâi ñaõ trôû laïi bình 
thöôøng. Toâi tin raèng khoâng ai nhaän thaáy vieäc aáy xaûy 
ra, vì moïi ngöôøi coøn ñang maõi chuù yù ñeán nhöõng gì 
dieãn ra ôû chung quanh. 

Ñöùa beù gaùi ñaõ quyø thuïp xuoáng chaân baø Maõ Ly 
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vaø hoân laáy hoân ñeå vaøo gaáu aùo cuûa baø. Baø Maõ Ly 
cuùi xuoáng, laáy tay ñôõ göông maët ñaãm leä cuûa ñöùa beù, 
roài cuõng quì xuoáng oâm noù vaøo loøng, hoân leân maét vaø 
mieäng noù. Ñöùa beù quaøng tay oâm coå baø Maõ Ly, vaø caû 
hai ñeàu yeân laëng nhö theá trong moät luùc. Keá ñoù, aùnh 
saùng laï luøng maø chuùng toâi ñaõ töøng thaáy tröôùc ñaây baét 
ñaàu traøn vaøo trong choøi. AÙnh saùng aáy caøng luùc caøng 
trôû neân saùng rôõ, vaø sau cuøng thì taát caû moïi vaät ñeàu 
coù veû nhö trong suoát vaø toûa saùng. Döôøng nhö khoâng 
gian trong caùi choøi chaät heïp boãng caøng luùc caøng trôû 
neân roäng hôn. Traïng thaùi kyø dieäu naøy keùo daøi moät 
luùc laâu roài môùi daàn daàn bieán maát.

Vieäc chöõa beänh xem nhö hoaøn taát, chuùng toâi beøn 
böôùc ra khoûi caùi choøi laù chaät heïp. Tröôùc khi chuùng toâi 
ra veà, ngöôøi meï ñöùa beù ngoû lôøi môøi chuùng toâi trôû laïi 
thaêm khi naøo coù dòp.

Chuùng toâi hoái haû ñi ñeán tö dinh vieân thoáng ñoác vì 
sôï moïi ngöôøi phaûi chôø laâu. Chuùng toâi coù caûm giaùc nhö 
ñaõ traûi qua nhieàu giôø trong caùi choøi laù, nhöng thaät 
ra chæ coù nöûa giôø ñaõ troâi qua töø luùc chuùng toâi taùch rôøi 
khoûi ñoaøn ngöôøi ñeán khi chuùng toâi gaëp hoï trôû laïi. Taát 
caû moïi vieäc döôøng nhö ñaõ dieãn ra trong moät quaõng 
thôøi gian coøn ngaén nguûi hôn caû thôøi gian caàn thieát 
ñeå ghi cheùp laïi caâu chuyeän!

Chuùng toâi ñeán tö dinh vieân thoáng ñoác ñuùng vaøo luùc 
moïi ngöôøi vöøa ngoài vaøo baøn aên. Leâ Moâng xin pheùp 
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ngoài gaàn beân Toâ Maëc. Anh ta loä veû voâ cuøng khích 
ñoäng. Veà sau, Toâ Maëc keå laïi raèng hoâm aáy Leâ Moâng 
bò xuùc ñoäng maïnh veà nhöõng gì ñaõ nhìn thaáy, ñeán noãi 
anh ta khoâng sao giöõ ñöôïc söï bình tónh.

Qua hoâm sau, Leâ Moâng laø ngöôøi thöùc daäy sôùm 
nhaát. Trong böõa aên saùng, anh ta ngoài giöõa ñöùc Tueä 
Minh vôùi Daät Só vaø ñaët raát nhieàu caâu hoûi trong suoát 
böõa aên. 

Veà sau, Leâ Moâng cho chuùng toâi bieát raèng hoâm aáy 
anh ta bò xuùc ñoäng vaø ngaïc nhieân ñeán noãi khoâng theå 
ngoài yeân maø khoâng ñaët ra nhöõng caâu hoûi. Y noùi raèng 
chuyeán ñi naøy thaät laø moät chuyeán ñi soâi noåi vaø haøo 
höùng nhaát ñôøi, tuy raèng anh ta cuõng ñaõ töøng ñi du 
lòch ôû nhieàu nôi xa laï. 

Khi ñoù Leâ Moâng naûy ra yù ñònh giuùp chuùng toâi 
toå chöùc moät chuyeán haønh trình thöù nhì ñeå tieáp tuïc 
nhöõng cuoäc ñaøo xôùi khaûo coå theo chæ daãn cuûa caùc vò 
chaân sö. Nhöng thaät khoâng may laø döï aùn naøy maõi 
maõi khoâng ñöôïc thöïc hieän, vì Leâ Moâng ñaõ ñoät ngoät 
töø traàn ngay naêm sau ñoù. 

Ñöùc Tueä Minh cho chuùng toâi bieát raèng chieàu hoâm 
ñoù seõ coù moät cuoäc hoäi hoïp gioáng nhö phieân hoïp hoài 
cuoái naêm ngoaùi taïi laøng queâ cuûa ngaøi. Ngaøi môøi taát 
caû chuùng toâi cuøng ñeán döï vaø chuùng toâi sung söôùng 
nhaän lôøi. 



199Nguyeãn Höõu Kieät dòch

Chuùng toâi ñònh ñeán thaêm ñöùa beù trai vöøa ñöôïc 
chöõa beänh hoâm qua, nhöng e raèng quaù ñoâng ngöôøi 
coù theå gaây baát tieän cho gia ñình, neân chuùng toâi chia 
ra thaønh töøng nhoùm nhoû chæ ñoä naêm hay saùu ngöôøi. 
Nhoùm ñi cuøng vôùi toâi goàm coù ñöùc Tueä Minh, Leâ Moâng 
vaø hai vò phu nhaân. Khi chuùng toâi ñi ngang qua nhaø 
troï cuûa baø Maõ Ly, baø cuøng nhaäp boïn vôùi chuùng toâi. 

Khi chuùng toâi gaàn ñeán caùi choøi nhoû, ñöùa beù gaùi 
chaïy ra thaät xa ñeå ñoùn, roài nhaûy vaøo naèm goïn trong 
voøng tay môû roäng cuûa baø Maõ Ly vaø noùi raèng em trai 
noù ñaõ hoaøn toaøn khoûe maïnh. 

Khi chuùng toâi ñeán nôi, ngöôøi meï ñöùa beù chaïy voäi 
ra quì moïp döôùi chaân baø Maõ Ly vaø heát lôøi caûm ôn baø. 
Baø Maõ Ly ñöa tay ra ñôõ ngöôøi ñaøn baø aáy ñöùng daäy 
vaø noùi: 

– Baø ñöøng quaù löu taâm chuyeän naøy. Thaät ra toâi 
chaúng laøm ñöôïc gì cho baø caû! Söï nhieäm maàu ñaõ xaûy 
ñeán cho con trai baø khoâng phaûi do toâi taïo ra, maø chæ 
laø keát quaû bieåu hieän cuï theå cuûa tình thöông yeâu roäng 
môû. Vì theá, trong vieäc naøy coù söï goùp phaàn quan troïng 
cuûa chính con gaùi baø. Noù ñaõ thöïc söï daønh cho em 
trai mình moät tình thöông yeâu chaân thaät vaø khoâng 
coù giôùi haïn. 

Ngay khi ñoù, ñöùa beù trai ra môû cöûa vaø meï noù môøi 
chuùng toâi vaøo nhaø. Chuùng toâi ñi theo sau caùc baø, vaø 
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baø chuû nhaø cuûa toâi khi tröôùc tình nguyeän laøm thoâng 
ngoân cho buoåi noùi chuyeän. 

Sau moät luùc chuyeän troø, coù ngöôøi ñöa tin cuûa vò 
thoáng ñoác ñeán. Saùng hoâm aáy, oâng ta cöû vieân ñaïi uùy 
daãn moät toaùn quaân haàu ñeán traân troïng môøi chuùng toâi 
duøng côm tröa taïi tö dinh. 

Chuùng toâi nhaän lôøi, vaø ñeán giôø heïn lieàn coù moät 
toaùn veä só ñeán hoä toáng chuùng toâi ñeán tö dinh vieân 
thoáng ñoác. Ñeán nôi, chuùng toâi thaáy moät soá ñoâng 
nhöõng vò Laït-ma cuûa tu vieän Laït-ma giaùo gaàn beân ñaõ 
coù maët taïi ñoù cuøng vôùi vò Sö tröôûng cuûa hoï. 

Chuùng toâi ñöôïc bieát raèng tu vieän naøy raát quan 
troïng vaø coù khoaûng hôn 1.500 nhaø sö. Vieân thoáng ñoác 
laø moät trong nhöõng cö só suøng tín vaø ñöùng ra baûo trôï 
veà maët taøi chaùnh cho tu vieän naøy. 

Khi ñoù, chuùng toâi ñöôïc bieát raèng böõa tieäc naøy coù 
muïc ñích taïo moät dòp tieáp xuùc giöõa caùc vò Laït-ma vaø 
caùc thaønh vieân trong ñoaøn chuùng toâi. Caùc vò chaân sö 
ñaõ töøng quen bieát vò Sö tröôûng naøy töø laâu. Thaäm chí 
caùc ngaøi coøn thöôøng xuyeân gaëp gôõ vaø laøm vieäc chung 
vôùi ngaøi. Nhöng cho ñeán saùng hoâm aáy, vieân thoáng 
ñoác döôøng nhö vaãn chöa bieát ñeán moái lieân heä treân. 
Thaät ra, vò Sö tröôûng ñaõ vaéng maët ôû tu vieän trong 
suoát ba naêm nay vaø chæ vöøa môùi trôû veà moät ngaøy 
tröôùc khi chuùng toâi ñeán. 
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Trong böõa aên, chuùng toâi nhaän thaáy raèng caùc vò 
Laït-ma ñeàu laø nhöõng ngöôøi coù hoïc thöùc, coù nhöõng 
quan ñieåm roäng raõi veà cuoäc ñôøi vaø ñaõ töøng du lòch 
nhieàu nôi. Coù hai vò ñaõ töøng soáng moät naêm taïi Anh 
quoác vaø Hoa Kyø. 

Tröôùc khi chia tay, vò Sö tröôûng môøi chuùng toâi 
hoâm sau ñeán vieáng tu vieän Laït-ma giaùo vaø laøm 
thöôïng khaùch cuûa caùc vò Laït-ma trong moät ngaøy. Ñöùc 
Tueä Minh khuyeân chuùng toâi neân nhaän lôøi. Hoâm sau, 
chuùng toâi ñaõ traûi qua moät ngaøy raát toát ñeïp vaø höõu 
ích taïi tu vieän. 

Vò Sö Tröôûng laø moät ngöôøi ñaïo haïnh uyeân thaâm. 
Hoâm ñoù, oâng ta ñaõ cuøng vôùi Toâ Maëc keát tình thaân 
höõu, vaø tình thaân höõu naøy veà sau ñaõ trôû neân moät 
söï caûm thoâng saâu ñaäm keùo daøi ñeán suoát ñôøi cuûa hai 
ngöôøi. Vò Sö Tröôûng ñaõ ñem ñeán cho chuùng toâi moät 
söï trôï giuùp voâ cuøng quí baùu trong nhöõng chuyeán du 
haønh veà sau taïi vuøng naøy. 

Theo chöông trình ñöôïc döï tính, ñoaøn chuùng toâi seõ 
leân ñöôøng vaøo tröa hoâm sau. Daät Só vaø Chander Sen 
seõ cuøng ñi vôùi chuùng toâi ñeán moät ñòa ñieåm trao ñoåi 
haøng hoùa ñeå chuùng toâi mua saém theâm löông thöïc döï 
tröõ, vaø ñöùc Tueä Minh cuõng seõ ñeán ñoù sau vôùi chuùng 
toâi. Keá ñoù, ba vò chaân sö seõ cuøng vôùi chuùng toâi trôû 
laïi ñòa ñieåm caên cöù muøa ñoâng. Khi ñeán caên cöù, ñoaøn 
khaûo cöùu cuûa chuùng toâi seõ giaûi taùn, vaø nhöõng ngöôøi 



AÙ chaâu huyeàn bí202

naøo muoán veà nhaø coù theå theo con ñöôøng moøn cuûa caùc 
thöông nhaân ñeå ñeán nôi coù beán taøu hoaëc phöông tieän 
di chuyeån thích hôïp. 

Ngaøy hoâm sau ñöùc Tueä Minh ñeán vôùi chuùng toâi. 
Chuùng toâi töø giaõ moïi ngöôøi vaø cuøng ngaøi leân ñöôøng 
ñi veà höôùng caên cöù muøa ñoâng. Chuùng toâi nghæ laïi 
hai ngaøy taïi traïi cuûa boïn cöôùp ñaõ gaëp tröôùc ñaây. Hai 
ngöôøi trong soá hoï ñaõ ñi theo chuùng toâi töø tröôùc beøn 
töø giaõ taïi ñaây vaø toaùn chuùng toâi chæ coøn laïi baûy ngöôøi. 
Chính hai ngöôøi ñi theo chuùng toâi ñaõ thuaät laïi cho 
moïi ngöôøi trong traïi cuûa boïn cöôùp nghe veà chuyeán 
du haønh kyø laï vöøa roài vaø nhöõng ñieàu nhieäm maàu maø 
hoï ñaõ nhìn thaáy. Vì theá, chuùng toâi ñöôïc ñoái xöû moät 
caùch kính neå vaø voâ cuøng chu ñaùo. Nhaát laø ba vò chaân 
sö luoân nhaän ñöôïc nhöõng söï öu ñaõi danh döï raát ñaëc 
bieät. 

Ngöôøi caàm ñaàu boïn cöôùp cho ba vò bieát raèng, ñeå 
ñaùp laïi thònh tình maø caùc vò ñaõ daønh cho hoï, hoï seõ 
xem ñòa ñieåm choân giaáu cuûa ba thaønh phoá coå nhö 
moät vuøng caám ñòa tuyeät ñoái thieâng lieâng baát khaû xaâm 
phaïm. 

Saùng ngaøy chuùng toâi leân ñöôøng, vieân ñaàu ñaûng 
ñeán taëng cho Toâ Maëc moät huy hieäu baèng baïc chæ 
nhoû baèng moät ñoàng tieàn xu, treân ñoù coù khaéc nhöõng 
chöõ raát laï. OÂng ta noùi vôùi Toâ Maëc raèng, neáu bò baát 
cöù boïn cöôùp naøo taán coâng trong vuøng naøy, chuùng toâi 
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chæ caàn ñöa caùi huy hieäu aáy ra laø laäp töùc hoï seõ xem 
chuùng toâi nhö baïn. Gia ñình oâng ta ñaõ giöõ caùi huy 
hieäu aáy qua nhieàu theá heä vaø xem nhö moät vaät quí voâ 
giaù, nhöng oâng ta muoán taëng cho Toâ Maëc ñeå toû loøng 
ngöôõng moä. 

Sau khi xem xeùt kyõ löôõng chieác huy hieäu, ñöùc Tueä 
Minh cho chuùng toâi bieát raèng ñoù laø moät baûn sao raát 
chính xaùc cuûa moät ñoàng tieàn ñaõ töøng löu haønh phía 
baéc vuøng Gobi töø nhieàu ngaøn naêm tröôùc. Rieâng chieác 
huy hieäu naøy ñaõ coù ít nhaát cuõng hôn baûy traêm naêm 
tuoåi. Nhöõng ñoàng tieàn loaïi naøy thöôøng ñöôïc caùc thoå 
daân baûn xöù duøng nhö nhöõng linh vaät hoä phuø, vaø hoï 
cho raèng ñoàng tieàn caøng coå xöa thì caøng quí giaù hôn 
vaø coù hieäu löïc hôn. Vieân ñaàu ñaûng vaø caû boïn cöôùp 
haún ñaõ ñaùnh giaù moùn quaø cuûa hoï laø moät giaù trò raát 
lôùn. 

Chuùng loâi tieáp tuïc cuoäc haønh trình moät caùch eâm 
thaám vaø ñeán caên cöù muøa ñoâng vaøo thôøi gian ñaõ ñònh. 
Taïi ñaây chuùng toâi ñöôïc söï tieáp ñoùn noàng nhieät cuûa 
caùc vò chaân sö ñaõ ñeán vieáng chuùng toâi treân vuøng sa 
maïc vaø ñaõ töø bieät chuùng toâi taïi nôi laøng noï khi chuùng 
toâi gaëp vò Sö tröôûng cuûa tu vieän Laït-ma giaùo. 

Moät laàn nöõa chuùng toâi laïi ñöôïc môøi ñeán ôû nhaø cuûa 
baø chuû nhaø naêm tröôùc, vaø chuùng toâi lieàn vui veû nhaän 
lôøi. Laàn naøy chuùng toâi chæ coøn laïi coù boán ngöôøi, vì 
baûy thaønh vieân khaùc ñaõ trôû veà AÁn Ñoä vaø Moâng Coå ñeå 
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thöïc hieän nhöõng cuoäc söu taàm khaùc nöõa. Vieäc phaân 
coâng nhö theá giuùp chuùng toâi coù nhieàu thôøi giôø hôn ñeå 
phieân dòch caùc taøi lieäu coå. 

Laøng nhoû naøy raát yeân tónh. Chander Sen vaø baø 
chuû nhaø luoân saün saøng giuùp ñôõ chuùng toâi khi phaûi 
dòch caùc ñoaïn vaên khoù vaø bí hieåm. Coâng vieäc naøy tieáp 
tuïc cho ñeán cuoái thaùng möôøi hai. 

Khi ñoù chuùng toâi nhaän thaáy moät ñaùm khaù ñoâng 
daân chuùng laïi tuï hoïp ñeå chuaån bò cho cuoäc hoäi hoïp 
haèng naêm. Phaàn ñoâng laø nhöõng ngöôøi ñaõ tham döï 
cuoäc hoäi hoïp naêm ngoaùi, nhöng ñòa ñieåm coù thay ñoåi. 
Laàn naøy, cuoäc hoäi hoïp seõ dieãn ra taïi ngoâi ñeàn coå ñuïc 
trong vaùch nuùi, taïi gian phoøng trung öông ñöôïc duøng 
laøm toøa ñaïi saûnh. 

Chieàu ngaøy ñaàu naêm döông lòch, chuùng toâi ñeán toøa 
saûnh ñöôøng khi coøn sôùm ñeå noùi chuyeän vôùi nhöõng 
ngöôøi ñaõ hoäi hoïp taïi ñoù. Hoï ñeán töø nhieàu vuøng khaùc 
nhau vaø cho chuùng toâi bieát tin töùc cuûa theá giôùi beân 
ngoaøi, caùi theá giôùi maø chuùng toâi thaät söï caûm thaáy 
raèng ñaõ maát haún lieân laïc töø laâu. Tuy nhieân coâng vieäc 
cuûa chuùng toâi laøm cho chuùng toâi quaù baän roän ñeán möùc 
queân caû ngoaïi caûnh, vaø thôøi gian thöïc söï ñaõ troâi qua 
raát nhanh. 

Ngaøy hoâm sau, Toâ Maëc ñeà nghò vôùi caû boïn cuøng 
xuoáng phoøng taøi lieäu ñeå tieáp tuïc coâng vieäc phieân dòch. 
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Chuùng toâi maõi chaêm chuù vaøo coâng vieäc ñeán noãi khoâng 
nhaän ra ñöôïc söï hieän dieän cuûa nhöõng ngöôøi khaùc 
trong phoøng. Thình lình, Toâ Maëc ñöùng daäy vaø böôùc 
tôùi ñoùn chaøo nhöõng ngöôøi môùi ñeán. Chuùng toâi khi aáy 
môùi ngöôùc nhìn leân thì thaáy baø Maõ Ly, baø chuû nhaø 
cuûa chuùng toâi vaø Chander Sen. Ngoaøi ra coøn coù Baïch 
Laõng vaø moät ngöôøi laï maët ñöôïc giôùi thieäu vôùi chuùng 
toâi döôùi caùi teân laø Buùt Giaø. 

Luùc aáy ñaõ quaù tröa, chuùng toâi doïn baøn vaø chuaån bò 
böõa aên. Xong, chuùng toâi ngoài vaøo baøn vaø sau moät luùc 
im laëng; Baïch Laõng caát tieáng noùi: 

– Naøy caùc baïn, hoâm nay chuùng ta haõy chieâm 
nghieäm veà nguyeân Lyù ñaïi ñoàng thaám nhuaàn taát caû 
vaïn vaät, khaép trong vuõ truï. Nguyeân lyù aáy laø aùnh 
saùng, laø tình thöông yeâu bình ñaúng vaø roäng khaép vaø 
taát caû nhöõng gì goïi laø Chaân Thieän Myõ maø chuùng ta 
coù ñöôïc nhôø vaøo moät neáp soáng toát laønh. Chuùng ta coù 
theå vónh vieãn ñöôïc thaám nhuaàn nhöõng söï toát laønh 
aáy, neáu chuùng ta mong muoán vaø quyeát taâm. Khaép vuõ 
truï naøy vaãn luoân ñöôïc chieáu saùng bôûi ngoïn löûa thieâng 
tröôøng cöûu cuûa tình thöông voâ phaân bieät. Ngoïn löûa 
thieâng aáy seõ chieáu saùng khoâng bao giôø lu môø. Noù 
xuaát hieän töø ñaùy loøng cuûa taát caû nhöõng ai ñaõ thaät söï 
nhaän ra yù nghóa chaân thaät cuûa ñôøi soáng. Baét nguoàn 
töø nhöõng ngöôøi thaân thuoäc quanh ta, ngoïn löûa thöông 
yeâu aáy seõ lan traøn ra khaép khoâng gian, soi saùng ñeán 
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taän nhöõng vuøng xa xoâi nhaát ñeå moãi con ngöôøi ñeàu coù 
theå caûm nhaän ñöôïc aùnh saùng cuûa noù vaø luoân nhaän 
ñöôïc nhöõng söï toát laønh do tình thöông voâ bieân mang 
ñeán. Nhöõng rung ñoäng cuûa aùnh saùng thöông yeâu ñoù 
seõ hoøa chung nhòp ñaäp vôùi voâ soá traùi tim cuûa muoân 
ngöôøi, muoân loaøi, khôi daäy taâm hoàn thanh cao toát 
ñeïp ôû ngay caû nhöõng ngöôøi ñang sa ñoïa taän döôùi ñaùy 
cuøng cuûa toäi loãi. 

Baây giôø, chuùng ta ñaõ nhaän thöùc ñöôïc veà tình 
thöông yeâu roäng khaép vôùi coâng naêng söôûi aám cho 
heát thaûy muoân loaøi trong khaép vuõ truï. Chuùng ta haõy 
cuøng nhau thöïc taäp phaùt trieån loøng thöông yeâu ñoù ñeå 
bieán ñoåi theá gian naøy, chuyeån hoùa vaø hoøa hôïp taát caû 
nhaân loaïi. 

Sau nhöõng lôøi chaân thaät cuûa Baïch Laõng, taát caû 
chuùng toâi ñeàu caûm thaáy xuùc ñoäng thaät söï. Taän ñaùy 
loøng mình, chuùng toâi ai naáy ñeàu caûm thaáy ñang daâng 
traøn moät tình thöông yeâu maõnh lieät, moät tình thöông 
höôùng veà moïi ñoái töôïng trong ñôøi soáng maø khoâng heà 
coù söï phaân bieät hay giôùi haïn. 

Keå töø sau böõa aên toái thaân maät ñoù cho ñeán ngaøy 15 
thaùng 4 laø ngaøy chuùng toâi leân ñöôøng, khoâng coù ngaøy 
naøo hoaëc ñeâm naøo maø chuùng toâi khoâng tuï hoïp taïi ñoù 
vôùi taát caû caùc chaân sö trong khoaûng ít nhaát laø moät 
tieáng ñoàng hoà ñeå baøn luaän veà nhöõng phöông phaùp 
nuoâi döôõng vaø phaùt trieån loøng thöông yeâu, maø caùc vò 
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goïi laø taâm ñaïi bi, neàn taûng ñeå höôùng ñeán taâm thöùc 
giaùc ngoä hay taâm thöùc Boà-ñeà maø tröôùc ñaây toâi ñaõ coù 
dòp nhaéc ñeán. Daàn daàn, chuùng toâi ñeàu coù caûm giaùc laø 
nhöõng böùc raøo caûn giôùi haïn taâm thöùc cuûa chuùng toâi 
ñang bò xoùa boû, vaø chuùng toâi töï thaáy moãi ngöôøi ñeàu 
coù theå traûi loøng thöông yeâu chaêm soùc cho ngöôøi khaùc 
moät caùch thöïc söï. Chính vì theá, nhöõng giaây phuùt 
soáng chung haèng ngaøy cuûa chuùng toâi ñaõ trôû neân aám 
aùp vaø thaân thieát hôn tröôùc kia raát nhieàu. Haàu nhö 
khoâng ai coøn phieàn traùch ai veà baát cöù ñieàu gì, cho duø 
chæ laø nhöõng ñieàu nhoû nhaët. 

Ñeán ngaøy 1 thaùng 4, chuùng toâi ñaõ hoaøn taát coâng 
vieäc phieân dòch caùc taøi lieäu coå vaø chuaån bò veõ hoïa ñoà 
nhöõng böùc töôïng coå xöa taïc trong nuùi ñaù. Coâng vieäc 
naøy ñöôïc thöïc hieän moät caùch mau choùng vì söï höùng 
thuù vaø haêng say cuûa chuùng toâi khi baét tay vaøo vieäc. 

Moät buoåi xeá tröa, coù moät ngöôøi ñöa tin ñeán laøng. 
Nhìn thaáy caùch maø daân laøng tuï hoïp nhoán nhaùo chung 
quanh ngöôøi aáy, chuùng toâi ñoaùn ngay raèng ñoù laø moät 
bieán coá khaùc thöôøng. Chuùng toâi lieàn boû dôû coâng vieäc 
vaø ñi xuoáng laøng. Taïi ñoù, baø chuû nhaø troï cho chuùng 
toâi bieát raèng coù moät toaùn quaân cöôùp khaù ñoâng ñang 
taäp trung döôùi thung luõng caùch ñoù khoâng xa. 

Ñieàu naøy gaây cho daân laøng moät söï lo ngaïi raát 
lôùn, vì töø nhieàu naêm nay, quaân cöôùp vaãn luoân muoán 
ñaùnh cöôùp laøng naøy vì coù lôøi ñoàn raèng ngoâi ñeàn ñuïc 
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trong hang nuùi coù chöùa ñöïng moät kho taøng khoång loà. 
Nhöng nhöõng möu toan ñaùnh cöôùp laøng naøy töø tröôùc 
ñeán nay vaãn thaát baïi, vaø nhöõng toaùn quaân cöôùp cho 
raèng phaàn lôùn söï thaát baïi naøy laø do bôûi söùc choáng cöï 
maõnh lieät cuûa nhöõng noâng daân soáng ôû mieàn thung 
luõng. Hoâm nay, nhieàu toaùn quaân cöôùp ñaõ taäp hôïp laïi 
ñeå taêng cöôøng löïc löôïng. Boïn chuùng hieän coù ñoä boán 
ngaøn quaân khinh kî voõ trang ñaày ñuû, ñang taán coâng 
vuøng thung luõng ñeå ñaùnh tan söï choáng cöï cuûa nhöõng 
ngöôøi noâng daân soáng chung quanh laøng. 

Boïn cöôùp hy voïng raèng chieán löôïc taán coâng laàn 
naøy seõ coù hieäu quaû hôn nhöõng laàn tröôùc. Ngöôøi ñöa 
tin cuõng keâu goïi daân laøng naøy haõy ñeán trôï giuùp, vì 
raát nhieàu ngöôøi ñaõ bò gieát, vaø nhöõng ngöôøi khaùc saép 
söûa töø boû moïi söï choáng cöï. 

Baø chuû nhaø chuùng toâi ñaùp raèng trong laøng khoâng 
saün coù ngöôøi naøo coù theå ñi xuoáng thung luõng ñeå trôï 
giuùp. Nhöng baø traán an ngöôøi ñöa tin raèng oâng ta coù 
theå trôû veà vaø seõ khoâng coù gì xaûy ra cho nhöõng ngöôøi 
chung quanh oâng ta. 

Chuùng toâi laïi tieáp tuïc laøm vieäc maëc daàu cuõng yù 
thöùc ñöôïc söï lo ngaïi cuûa daân laøng vaø chia seû phaàn 
naøo söï lo ngaïi cuûa hoï. 

Saùng hoâm sau, chuùng toâi tieáp tuïc veõ hoïa ñoà vaø 
hoaøn chænh coâng vieäc thu gom taøi lieäu ñeå coù theå tìm 
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thaáy ñaày ñuû hôn veà lòch söû neàn vaên minh coå xöa cuûa 
moät daân toäc ñaõ töøng soáng treân phaàn ñaát bao la naøy, 
nay ñaõ trôû thaønh baõi sa maïc hoang vu. Vieãn aûnh bò 
maát ñi nhöõng keát quaû söu taàm töø baáy laâu nay trong 
moät traän ñaùnh vôùi boïn cöôùp laøm cho chuùng toâi raát 
ñoãi lo aâu. Chuùng toâi beøn goùp nhaët taát caû caùc taøi lieäu 
mang vaøo trong phoøng döï tröõ taøi lieäu cuûa ngoâi ñeàn. 
Ñeàn naøy ñaõ töøng thoaùt khoûi moät loaït nhöõng cuoäc taán 
coâng töông töï cuûa boïn cöôùp. 

Toái hoâm ñoù, chuùng toâi cuøng vôùi baø chuû nhaø baøn keá 
hoaïch trôï giuùp daân laøng. Chuùng toâi baøy toû söï ngaïc 
nhieân khi khoâng thaáy caùc vò chaân sö. Baø chuû nhaø 
noùi raèng sau khi coù söï caàu cöùu cuûa ngöôøi ñöa tin, boïn 
cöôùp coù leõ bò baét buoäc phaûi giaùn ñoaïn cuoäc taán coâng, 
neáu khoâng hoï seõ töï huûy dieät chính hoï. 

Ñeâm ñoù, chuùng toâi ñi nguû vôùi yù nghó laø noãi lo ngaïi 
veà söï an toaøn cuûa chuùng toâi coù leõ khoâng caàn thieát. 
Hoâm sau, chuùng toâi thöùc daäy sôùm vaø chuaån bò baét tay 
vaøo vieäc thì ngöôøi ñöa tin hoâm qua laïi xuaát hieän. OÂng 
ta baùo tin raèng nhöõng cuoäc taán coâng vaøo noâng daân 
ñaõ chaám döùt vaø boïn cöôùp ñang taäp trung löïc löôïng 
ôû caùch ñoù ñoä ba möôi laêm caây soá, coù leõ ñeå chuaån bò 
ñaùnh vaøo laøng chuùng toâi. 

Trong khi baø chuû nhaø noùi chuyeän vôùi ngöôøi ñöa 
tin, vôùi moät nhoùm daân laøng tuï hoïp ôû chung quanh, 
moät ngöôøi kî maõ phoùng ngöïa vaøo laøng vaø chaïy ngay 



AÙ chaâu huyeàn bí210

ñeán choã chuùng toâi. Treân ñöôøng oâng ta chaïy vaøo laøng, 
nhöõng nhoùm daân laøng coù veû nhaän bieát oâng ta vaø lieàn 
giaûi taùn ngay, döôøng nhö vì sôï haõi. 

Khi ngöôøi kî maõ saép ñeán gaàn, ngöôøi ñöa tin baát 
giaùc thoát ra teân y vaø lieàn chaïy troán cuøng vôùi nhöõng 
daân laøng khaùc, hieån nhieân laø vì sôï raèng boïn cöôùp seõ 
ñeán theo sau ngöôøi kî maõ. Chuùng toâi coøn ôû laïi vôùi baø 
chuû nhaø ñeå ñôïi oâng ta ñeán. 

OÂng ta goø cöông ngöïa vaø haát haøm noùi vôùi Toâ Maëc 
moät caùch hieân ngang, raèng boïn cöôùp bieát roõ chuùng 
toâi laø ngöôøi ngoaïi quoác vaø chuùng toâi ñeán ñaây vôùi muïc 
ñích gì. OÂng ta noùi chuyeän baèng tieáng ñòa phöông 
neân chuùng toâi khoâng hieåu gì caû. Nhìn thaáy chuùng 
toâi ngô ngaùc, oâng ta lieàn hoûi coù ai thoâng dòch ñöôïc 
khoâng. Baø chuû nhaø troï quay laïi ñoái dieän vôùi ngöôøi kî 
maõ luùc aáy haõy coøn ngoài treân löng ngöïa, vaø hoûi raèng 
baø coù theå laøm vieäc aáy giuùp oâng ta ñöôïc khoâng. 

Khi vöøa nhìn thaáy baø, ngöôøi kî maõ coù veû nhö bò 
ñieän giaät. Tuy nhieân, oâng ta traán tónh laïi ngay ñeå 
nhaûy xuoáng ngöïa moät caùch goïn gaøng vaø vöøa chaïy laïi 
vöøa ñöa hai tay ra tröôùc, keâu leân: 

–Vaäy ra baø ôû ñaây sao? 

Keá ñoù, oâng ta ñöa hai baøn tay leân traùn, quì xuoáng 
tröôùc maët vaø xin loãi baø. Baø chuû nhaø chuùng toâi baûo 
oâng ta haõy ñöùng daäy vaø baøy toû yù muoán. Chuùng toâi 
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nhìn thaáy baø ñöùng thaúng ngöôøi, vaø trong moät luùc 
göông maët baø ñoåi saéc vì noåi côn thònh noä. Baø toû ra 
moät côn xuùc ñoäng maõnh lieät ñeán noãi ngöôøi kî maõ 
phaûi kinh hoaûng. Chuùng toâi cuõng sôï haõi ñeán ñoä maát 
caû söï bình tónh. Nhöõng danh töø “heøn nhaùt, ñoà saùt 
nhaân, haõy böôùc tôùi vaø noùi roõ mi muoán gì” ñöôïc phaùt 
ra töø ñoâi moâi cuûa baø vôùi moät söùc maïnh kinh khuûng 
ñeán noãi ngöôøi kia phaûi quì moïp saùt ñaát. Moät laàn nöõa, 
baø laïi maéng moû y thaäm teä: 

– Ñöùng leân, mi quaù heøn nhaùt ñeán noãi khoâng daùm 
ñöùng daäy chaêng? 

Chuùng toâi khoâng ngaïc nhieân vì söï sôï haõi bi luïy 
cuûa ngöôøi kî maõ, vì cuõng nhö oâng ta, chuùng toâi hoaøn 
toaøn ñöùng söõng nhö trôøi troàng, khoâng daùm ñoäng ñaäy. 
Toâi chaéc raèng neáu coù theå laøm ñöôïc vôùi söùc mình thì 
haún oâng ta ñaõ chaïy vaét gioø leân coå. Nhöng luùc aáy, 
cuõng nhö chuùng toâi, oâng ta khoâng theå cöû ñoäng hay 
thoát leân moät lôøi naøo. OÂng ta buoâng mình xuoáng ñaát 
nhö moät caùi xaùc khoâng hoàn, hai maét giöông leân vaø 
mieäng haù hoác. 

Trong söï tieáp xuùc vôùi caùc vò chaân sö coù nhöõng 
quyeàn naêng sieâu phaøm, ñaây laø laàn ñaàu tieân chuùng toâi 
coù dòp nhìn thaáy moät vò baøy toû côn xuùc ñoäng maïnh. 
Chuùng toâi cuõng hoaûng sôï gioáng nhö teân cöôùp. Nhöõng 
rung ñoäng trong gioïng noùi cuûa baø chuû nhaø laøm cho 
chuùng toâi bò chaïm maïnh nhö söùc va chaïm cuûa moät 
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tieáng noå döõ doäi keøm theo vôùi moät cuù ñieän giaät, laøm 
teâ lieät khoâng nhöõng gioïng noùi maø luoân caû caùc baép 
thòt cuûa chuùng toâi. Toâi khoâng tìm thaáy danh töø naøo 
khaùc ñeå dieãn taû nhöõng caûm giaùc luùc aáy. Vôùi nhöõng 
ñònh luaät vaät lyù maø chuùng toâi ñaõ bieát, thaät khoù maø 
giaûi thích ñöôïc vì sao nhöõng rung ñoäng xuaát phaùt töø 
moät thaân hình maûnh mai nhö cuûa baø chuû nhaø laïi coù 
theå laøm cho chuùng toâi caûm thaáy nhö bò ñeø beïp vaø trôû 
neân yeáu ñuoái baát löïc. Nhöng söï thaät laø nhö vaäy. Tuy 
tình traïng ñoù chæ keùo daøi coù moät luùc, nhöng noù döôøng 
nhö laâu ñeán haøng giôø tröôùc khi moïi vieäc trôû laïi bình 
thöôøng. 

Chuùng toâi ñöùng traân mình nhö nhöõng pho töôïng 
vaø laáy laøm ñoäng loøng traéc aån ñoái vôùi teân cöôùp. Chuùng 
toâi caûm thaáy söï mong öôùc maõnh lieät laø muoán trôï giuùp 
y baèng moïi caùch. Ñoù laø söï phaûn öùng chung cuûa taát caû 
chuùng toâi, nhöng ngöôïc laïi chuùng toâi chæ coù theå ñöùng 
söõng nhìn baø chuû nhaø traân troái. 

Thình lình, moïi söï ñeàu thay ñoåi. Göông maët baø 
bieåu loä tröôùc heát moät söï cöùng raén, keá ñoù neùt maët 
baø bieán ñoåi vaø trôû laïi dòu daøng nhö luùc bình thöôøng. 
Chuùng toâi caûm thaáy coù loøng traéc aån saâu xa ñeán noãi 
chuùng toâi taát caû ñeàu chaïy laïi ñôõ laáy caùi thaân hình 
ñang naèm moïp döôùi ñaát. Baø chuû nhaø cuõng cuùi xuoáng 
vaø ñöa moät tay cho teân cöôùp. Ngöôøi naøy giaây laùt ñaõ 
tænh laïi. Chuùng toâi ñôõ y ñöùng daäy vaø ñaët y ngoài thoaûi 
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maùi treân moät chieác gheá daøi gaàn ñoù. Y nhaát ñònh töø 
choái khoâng böôùc vaøo baát cöù caên nhaø naøo. Baø chuû nhaø 
khi ñoù môùi nhaän thaáy caùi aûnh höôûng maø baø ñaõ gaây 
cho chuùng toâi, beøn toû lôøi hoái tieác veà côn thònh noä döõ 
doäi cuûa baø. 

Chuùng toâi vaãn coøn run raåy khaép thaân mình, vaø 
moät laùt sau ñoù môùi traán tónh tinh thaàn laïi ñöôïc. Baø 
giaûi thích raèng, ngöôøi ky maõ naøy laø ñaàu ñaûng cuûa 
moät boïn cöôùp kheùt tieáng trong vuøng naøy cuõng nhö 
treân khaép sa maïc Gobi. Moät vaøi ngöôøi raát hieám bieát 
ñöôïc teân y, goïi laø teân “Cöôùp Ñen”, vaø chæ daùm thoát ra 
teân aáy moät caùch sôï haõi vì moïi ngöôøi ñeàu bieát y laø moät 
keû cöôùp raát taøn baïo, khoâng bieát thöông xoùt ai caû. 

Baø chuû nhaø chuùng toâi ñaõ coù dòp tieáp xuùc vôùi ngöôøi 
naøy trong hai laàn taán coâng bò thaát baïi cuûa boïn cöôùp. 
Moãi laàn nhö vaäy, y ñaõ toû ra moät söï thuø haän saâu xa 
doái vôùi baø vaø ñoái vôùi caùc vò chaân sö noùi chung. Thænh 
thoaûng y ñaõ göûi ñeán caùc ngaøi nhöõng böùc thoâng ñieäp 
vôùi lôøi leõ ñaày caêm hôøn maø caùc ngaøi khoâng heà ñeå yù 
ñeán. 

Söï xuaát hieän thình lình cuûa y ñaõ nhaéc nhôû cho baø 
chuû nhaø nhöõng haønh ñoäng baát haûo trong quaù khöù cuûa 
y moät caùch roõ reät ñeán noãi baø ñaõ maát bình tónh trong 
moät luùc. Nhöng baø lieàn traán tónh laïi vaø böôùc ñeán gaàn 
ngöôøi aáy. Khi baø ñeán gaàn, y toan ñöùng daäy nhöng 
khoâng theå laøm gì khaùc hôn laø thu mình ñeå ngoài ngay 
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ngaén hôn moät chuùt, vôùi moät veû maët kinh khieáp sôï 
haõi ñeán cöïc ñoä. 

Söï caêm haän toaùt ra töø moïi cöû chæ cuûa y, thaân mình 
y run raåy laäp caäp nhö ngöôøi bò chöùng lieät baïi. Baø chuû 
nhaø chuùng toâi toû ra moät daùng ñieäu traùi ngöôïc haún vôùi 
y, vì baø ñaõ laáy laïi ñöôïc söï bình tónh vaø khoâng coøn toû 
ra moät daáu hieäu xuùc ñoäng naøo. Chuùng toâi coù yù nghó 
ñem ngöôøi kia ñi. Tröôùc khi chuùng toâi coù theå thoát ra 
lôøi, baø chuû nhaø ñaõ ñoïc ñöôïc tö töôûng chuùng toâi vaø ñöa 
tay leân ñeå yeâu caàu chuùng toâi giöõ im laëng. 

Toâ Maëc hieåu raèng baø ñaûm ñöông traùch nhieäm cuûa 
tình tình hình luùc aáy vaø nhöõng gì maø chuùng toâi laøm 
chæ ñöa ñeán vieäc ñaët baø trong moät tình theá khoù xöû. 
Chuùng toâi beøn ruùt lui caùch ñoù moät quaõng xa. Baø noùi 
chuyeän vôùi ngöôøi aáy baèng moät gioïng thaáp nhoû vaø eâm 
ñeàm trong moät luùc khaù laâu tröôùc khi nhaän ñöôïc söï 
traû lôøi. Khi ngöôøi aáy baét ñaàu traû lôøi, baø chuû nhaø beøn 
ra daáu cho chuùng toâi böôùc laïi gaàn. 

Chuùng toâi ngoài xuoáng ñaát tröôùc maët hai ngöôøi vaø 
laáy laøm sung söôùng maø coù theå laøm moät cöû chæ khaû 
dó ñöa ñeán söï bôùt caêng thaúng. Teân cöôùp giaûi thích 
raèng haén ta ñöôïc caùc teân chuùa ñaûng cöû ñeán vôùi tö 
caùch moät söù giaû hoøa bình ñeå thöông thuyeát vieäc giao 
noäp kho taøng cuûa caûi maø hoï cho raèng ñang ñöôïc choân 
giaáu ôû ngoâi ñeàn trong hang nuùi. Neáu daân laøng chòu 
ñem noäp kho taøng aáy, boïn cöôùp höùa seõ khoâng ñaùnh 
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phaù hoï nöõa vaø seõ thaû heát caùc daân laøng bò caàm tuø maø 
theo oâng ta cho bieát thì coù ñeán treân ba ngaøn ngöôøi. 
Hoï cuõng höùa seõ rôøi khoûi xöù naøy vaø khoâng bao giôø coøn 
laøm haïi nhöõng ngöôøi daân soáng ôû mieàn thung luõng. 

Baø chuû nhaø chuùng toâi giaûi thích cho oâng ta bieát 
raèng trong ñeàn khoâng coù moät kho taøng naøo coù giaù trò 
ñoái vôùi boïn cöôùp. Baø cho oâng ta bieát nhieàu chi tieát 
vaø ñeà nghò ñöa oâng ta ñi xem taát caû caùc gian phoøng 
trong ñeàn hoaëc baát cöù nôi naøo. OÂng ta töø choái ngay, 
vì sôï bò giöõ laïi laøm con tin. Khoâng moät lôøi ñaûm baûo 
naøo cuûa chuùng toâi coù theå thuyeát phuïc ñöôïc oâng ta. 

Baø chuû nhaø xaùc nhaän vôùi oâng ta söï thaønh thaät cuûa 
chuùng toâi vaø oâng ta lieàn tin ngay. Nhöng khi ñoù oâng 
ta ñang rôi vaøo moät tình theá khoù xöû, vì oâng ta chính 
laø keû chuû tröông thöïc hieän vuï ñaùnh cöôùp naøy. Chính 
oâng ta ñaõ kheâu gôïi oùc töôûng töôïng cuûa boïn cöôùp vaø 
laøm cho chuùng noåi loøng tham muoán ñaùnh cöôùp kho 
taøng. OÂng ta ñaõ döïa vaøo trí töôûng töôïng cuûa mình ñeå 
moâ taû moät caùch haáp daãn nhöõng kho cuûa caûi voâ giaù ñaõ 
ñöôïc chaát chöùa vaø che giaáu töø laâu ñôøi. 

Hôn theá nöõa, oâng ta ñaõ lôïi duïng söï höùa heïn veà 
kho taøng voâ giaù töôûng töôïng naøy ñeå giuùp cho hai cha 
con oâng ta duy trì ñöôïc moät söï lieân keát trong boïn 
cöôùp. OÂng ta laø ñaàu ñaûng cuûa moät trong naêm toaùn 
cöôùp ñang taäp trung löïc löôïng ñeå phaùt ñoäng cuoäc taán 
coâng. 
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Nhö vaäy, tình hình xem nhö ñaõ ñi ñeán choã beá taéc. 
Neáu oâng ta trôû veà vôùi caâu traû lôøi laø khoâng coù kho 
taøng, boïn cöôùp seõ leân aùn oâng ta nhö moät keû löøa gaït 
vaø phaûn boäi. Chaéc chaén oâng ta seõ khoâng traùnh khoûi 
moät söï tröøng phaït xöùng ñaùng. 

Nhöng oâng ta cuõng khoâng theå ngaên chaën boïn cöôùp 
môû cuoäc taán coâng, vì sau taát caû nhöõng coá gaéng tröôùc 
ñaây cuûa oâng ta ñeå ñöa cuoäc chuaån bò ñeán giai ñoaïn 
hieän taïi, caû boïn seõ khoâng coøn ñuû loøng tin nôi oâng ta 
ñeå coù theå huûy boû cuoäc taán coâng. 

Roõ raøng, oâng ta ñang laâm vaøo moät tình theá raát 
khoù khaên. Roài tröôùc söï ngaïc nhieân khoâng theå noùi heát 
cuûa chuùng toâi, baø chuû nhaø boãng tình nguyeän ñöa oâng 
ta veà traïi! Baát chaáp nhöõng lôøi can ngaên cuûa chuùng 
toâi, baø ñeà nghò ñi ngay laäp töùc. Baø traán an chuùng toâi 
raèng khoâng coù gì nguy hieåm neáu baø ñi moät mình, 
nhöng neáu coù chuùng toâi ñi theo, boïn cöôùp seõ nghi kî 
vaø taát caû chuùng toâi seõ bò laâm nguy. 

Chuùng toâi beøn laúng laëng tuaân theo vì khoâng theå 
laøm gì khaùc hôn. Teân töôùng cöôùp beøn leân ngöïa, vaø 
chuùng toâi ñôõ baø chuû nhaø leân ngoài treân yeân ngöïa phía 
sau teân cöôùp, treân moät taám yeân thöù nhì ñaõ saép ñaët 
saün. 

Hai ngöôøi ra khoûi laøng, vaø tröôùc maét chuùng toâi khi 
aáy laø moät caûnh töôïng khoù queân, coù leõ seõ luoân soáng 
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ñoäng trong kyù öùc cho ñeán taän muoân ñôøi: Teân cöôùp vôùi 
nhöõng neùt maët toû veû hoang mang vaø nghi ngôø, coøn 
baø chuû nhaø thì thaûn nhieân quay laïi mæm cöôøi vaø noùi 
vôùi chuùng toâi raèng baø seõ trôû veà vaøo luùc chieàu toái. 



Suoát nhöõng giôø coøn laïi trong ngaøy hoâm ñoù, 
chuùng toâi khoâng coøn loøng daï naøo ñeå laøm vieäc 

nöõa, cuøng nhau ñi thaån thô voâ ñònh quanh laøng cho 
ñeán luùc xeá chieàu. Sau ñoù, chuùng toâi trôû veà nhaø troï 
ñeå ñôïi baø chuû nhaø. Veà ñeán nôi chuùng toâi thaáy treân 
baøn ñaõ baøy saün nhöõng thöùc aên ngon laønh. Vaø taát caû 
chuùng toâi haàu nhö ñeàu söõng ngöôøi ra vì ngaïc nhieân 
khi nhìn thaáy baø chuû nhaø ñaõ ngoài nôi ñaàu baøn vôùi 
neùt maët töôi cöôøi hoàn nhieân nhö moïi ngaøy. 

Chuùng toâi ñöùng söõng sôø trong im laëng. Baø laáy 
daùng trang troïng nhöng noùi vôùi moät gioïng hôi cheá 
gieãu: 

– Naøy caùc baïn, ít nhaát ngöôøi ta cuõng phaûi chaøo hoûi 
nhau khi böôùc chaân vaøo nhaø chöù! 

Khi ñoù chuùng toâi môùi nhö ngöôøi töø trong moäng 
tænh ra, kheõ nghieâng mình vaø thoát ra maáy tieáng laép 
baép chaøo baø. Baø noùi tieáp: 
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– Toâi ñaõ hoaøn toaøn thaát baïi trong vieäc thuyeát 
phuïc boïn cöôùp töø boû cuoäc taán coâng. Nhöng boïn chuùng 
ñoàng yù höùa seõ xem xeùt vaø traû lôøi toâi trong voøng ba 
ngaøy nöõa. Baây giôø toâi bieát raèng söï traû lôøi cuûa hoï seõ 
laø khôûi ñieåm cuûa moät cuoäc taán coâng, nhöng duø sao toâi 
ñaõ cöùu ñöôïc maïng soáng cho teân Cöôùp Ñen, ít nhaát laø 
trong luùc naøy. Chuùng ta seõ phaûi chuaån bò ñoái phoù vôùi 
cuoäc taán coâng, vì khoâng gì coù theå ngaên caûn boïn chuùng 
ñöôïc nöõa. Toâi nghó raèng moãi ngöôøi trong chuùng ta 
chaéc phaûi coù luùc nghó ñeán söï coâng bình thieâng lieâng 
ñeå tìm thaáy ñöùc tin vöõng chaéc haàu vöôït qua nhöõng 
luùc khoù khaên nguy hieåm trong ñôøi. 
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CHÖÔNG TAÙM 

Sau böõa côm, chuùng toâi ñöùng daäy vaø baø chuû nhaø 
ñöa chuùng toâi ra vöôøn. Chuùng toâi voâ cuøng ngaïc 

nhieân khi thaáy ñöùc Tueä Minh, Daät Só vaø Buùt Giaø ñaõ 
ngoài saün taïi doù. Chuùng toâi beøn ngoài xuoáng beân caïnh 
caùc vò vaø lieàn caûm thaáy moät söï thoaûi maùi bình an 
khoân taû. Ñieàu ñoù cho chuùng toâi hieåu raèng, töø ñaây cuoäc 
ñôøi chuùng toâi coøn phaûi nöông töïa raát nhieàu vaøo caùc 
vò chaân sö. 

Chuùng toâi ñaõ raøng buoäc chaët cheõ vôùi caùc ngaøi 
döôøng nhö bôûi nhöõng sôïi daây voâ hình. Vaø toâi mô hoà 
nhaän thaáy raèng ñoù khoâng phaûi laø moät ñieàu thaät söï 
toát ñeïp. Moãi ngöôøi trong chuùng ta caàn phaûi töï mình 
thöïc hieän vai troø nhaát ñònh cuûa mình trong cuoäc ñôøi, 
vaø khoâng ai trong chuùng ta laïi neân laøm moät con 
ngöôøi thuï ñoäng, chæ bieát döïa daãm vaøo ngöôøi khaùc. Toâi 
hieåu raèng neáu ñeán moät ngaøy naøo ñoù maø chuùng toâi toû 
ra khoâng theå töï mình ñöùng vöõng, khoâng caàn ñeán söï 
trôï giuùp, thì caùc ngaøi seõ baét buoäc phaûi caét ñöùt moïi söï 
lieân heä vôùi chuùng toâi. Sau ñoù, Toâ Maëc ñaõ coù dòp neâu 
ra vaán ñeà naøy moät caùch hoaøn toaøn thaønh thöïc vaø côûi 
môû. 
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Maët trôøi vöøa khuaát boùng, aùnh taø döông coøn toâ 
maøu leân caûnh vaät luùc trôøi chieàu, baøy ra moät söï phong 
phuù veà maøu saéc vaø moät veû ñeïp khoân taû. Khoâng moät 
ngoïn gioù thoåi, khoâng moät tieáng ñoäng laøm giaùn ñoaïn 
söï yeân tónh chung quanh chuùng toâi. Noãi lo sôï veà boïn 
cöôùp cho ñeán luùc naõy vaãn ñeø naëng trong loøng chuùng 
toâi cuõng ñoät nhieân hoaøn toaøn bieán maát. 

Caûnh vaät chung quanh thaät laø yeân tónh, vaø chuùng 
toâi yù thöùc moät caûm giaùc hoaøn toaøn thoaûi maùi laï 
thöôøng. Chuùng toâi döôøng nhö töï thaû troâi theo doøng 
thôøi gian moät caùch voâ tö, khoâng coøn lo gì ñeán ngaøy 
mai. 

Ñeâm hoâm ñoù, chuùng toâi döôøng nhö queân ñi taát caû 
moïi noãi lo aâu cuõng nhö söï noân noùng trong coâng vieäc, 
ñeå chæ ngoài caïnh beân nhau cuøng vôùi caùc vò chaân sö 
moät caùch yeân tónh cho ñeán taän nöûa khuya. Chuùng toâi 
haàu nhö khoâng baøn luaän veà baát cöù ñeà taøi naøo, nhöng 
söï thaät laø moät ñeâm yeân laëng ñoù ñaõ noùi vôùi chuùng toâi 
raát nhieàu ñieàu. Taát caû chuùng toâi ñeàu nhaän ra ñöôïc 
nhöõng lao xao khoâng caàn thieát trong taâm thöùc maø 
haàu nhö ngaøy ñeâm lieân tuïc khôûi leân trong chuùng toâi, 
khieán cho chuùng toâi phaûi maát haún ñi söï saùng suoát 
vaø bình an voán coù. Chuùng toâi cuõng ngaïc nhieân bieát 
bao khi nhaän ra raèng, chuùng toâi khoâng caàn phaûi laøm 
baát cöù ñieàu gì ñeå deïp boû ñi nhöõng tö töôûng lao xao 
voïng ñoäng ñoù, maø chæ caàn ngoài yeân, mæm cöôøi vaø 
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chia seû vôùi nhau söï an oån nhö ñeâm nay. Nhöõng tö 
töôûng voïng ñoäng kia döôøng nhö töï noù ñaõ khoâng coøn 
chuùt naêng löôïng naøo ñeå khôûi leân, vaø ñang daàn daàn 
tan bieán tröôùc söï quan saùt raát roõ raøng cuûa chuùng toâi. 
Thaät laø moät kinh nghieäm kyø laï vaø lyù thuù maø töø tröôùc 
ñeán nay chuùng toâi chöa töøng bieát ñeán!

Khi chuùng toâi chia tay ñeå ra veà, ñöùc Tueä Minh môùi 
noùi ñoâi lôøi traán an chuùng toâi veà söï taán coâng cuûa boïn 
cöôùp. Ngaøi noùi raèng, neáu boïn cöôùp naøy vaãn ngoan coá 
trong yù ñònh ñaùnh phaù thoân aáp, roát cuoäc chuùng seõ töï 
huûy dieät laáy nhau. Cô hoäi ñaõ ñöôïc ñöa ñeán cho chuùng 
ñeå rôøi khoûi laøng maø khoâng laøm haïi ñeán daân chuùng. 
Neáu chuùng khoâng ñoùn nhaän cô hoäi aáy, chuùng seõ ñi 
ñeán choã töï laøm haïi laãn nhau. Ngöôøi ta khoâng theå 
möu toan tieâu dieät nhöõng ngöôøi ñoàng loaïi maø khoâng 
chuoác laáy ñieàu tai hoïa cho chính mình. Chuùng ta ñaõ 
göûi ñeán cho boïn cöôùp aáy thoâng ñieäp chaân thaønh cuûa 
tình yeâu thöông roäng môû thieâng lieâng. Neáu hoï ñaùp 
laïi tình thöông aáy baèng söï haän thuø, söï phaûn boäi, löøa 
doái hay oaùn haän, thì hoï seõ töï mình khôi daäy moät 
ngoïn löûa ñeå tieâu dieät chính hoï. Caùc baïn ñöøng sôï seät 
gì caû. Chuùng ta chæ ban raûi tình thöông, nhöng chuùng 
ta khoâng theå eùp buoäc hoï chaáp nhaän tình thöông aáy. 
Neáu boïn cöôùp cuõng ñeán ñaây vôùi tình thöông thì seõ 
khoâng theå coù söï xung ñoät. Nhöng duø sao thì chính 
nghóa bao giôø cuõng thaéng. 
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Hoâm sau, chuùng toâi ñöôïc thoâng baùo raèng moät 
ngöôøi ñöa tin ñaõ ñeán laøng. Chuùng toâi böôùc ra ñoùn 
tieáp oâng ta vaø ñöôïc cho bieát raèng boïn cöôùp ñaõ taïm 
döøng moïi cuoäc ñaùnh phaù, hieän ñang caém traïi im lìm 
ôû caùch ñoù khoaûng ba möôi laêm caây soá. Töø khi bieát 
nhöõng ngöôøi noâng daân ñaõ göûi lôøi keâu goïi cöùu trôï ñeán 
daân laøng naøy, hoï ñaõ ngöng moïi söï cöôùp boùc vaø ñaùnh 
phaù, nhöng hoï vaãn coøn caàm giöõ moät soá ñoâng ngöôøi bò 
baét laøm con tin ñeå phoøng tröôøng hôïp coù söï khaùng cöï 
baèng voõ löïc. 

Theo ngöôøi ñöa tin thì coù tin ñoàn raèng boïn cöôùp 
seõ taán coâng laøng naøy trong moät hai hoâm nöõa neáu kho 
taøng khoâng ñöôïc mang ñeán noäp cho hoï.

Taát caû daân laøng ñeàu tình nguyeän hy sinh taùnh 
maïng ñeå baûo veä laøng, nhöng ngöôøi ñöa tin ñöôïc traán 
an raèng söï hy sinh ñoù laø khoâng caàn thieát. OÂng ñöôïc 
cho bieát laø haõy trôû veà nhaø vaø yeân taâm nghæ ngôi. 
Daân laøng cuõng baøy toû söï bieát ôn saâu xa veà nhöõng coá 
gaéng cuûa oâng vì muïc ñích baûo veä chung cho taát caû 
moïi ngöôøi.

Saùng hoâm sau, chuùng toâi ñaõ tìm thaáy laïi söï höùng 
khôûi trong coâng vieäc vaø moïi tö töôûng sôï seät ñeàu ñaõ 
bieán maát. Ngaøy keá ñoù, chuùng toâi ñang nghieân cöùu 
moät vaøi hình töôïng khaéc treân nhöõng taûng ñaù cuûa 
hang nuùi thì chôït nhaän ra coù söï khaùc thöôøng töø vò trí 
cuûa ngöôøi canh phoøng ngoaøi laøng. Ngöôøi naøy ñöùng ôû 
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phía beân kia hang nuùi, treân moät vò trí cao hôn choã 
chuùng toâi ñöùng, vaø nhö vaäy anh ta coù theå quan saùt 
treân khaép moät vuøng roäng lôùn. Nhìn xuyeân qua oáng 
kính vieãn voïng, chuùng toâi thaáy ngöôøi aáy ñang ra hieäu 
baùo ñoäng cho ngöôøi laøng. 

Khoâng bao laâu, chuùng toâi thaáy daân laøng naùo loaïn 
chaïy töù phía vaø tìm nôi truù aån trong nhöõng hang 
ñoäng saâu thaúm cuûa vuøng nuùi non heûo laùnh naøy. Taát 
caû ñeàu toû veû voâ cuøng lo laéng vaø naùo ñoäng. Chuùng toâi 
laéng tai vaø nghe thaáy nhöõng tieáng ñoäng oàn aøo töø 
ñaèng xa voïng laïi, vaø nhaän bieát ngay ñoù laø ñoaøn kî 
maõ cuûa boïn cöôùp ñang tieán tôùi. 

Moät ngöôøi trong chuùng toâi treøo leân cao hôn moät 
chuùt nöõa ñeå quan saùt tình hình. Anh ta cho bieát ñaõ 
nhìn thaáy ñaùm maây buïi muø trôøi daäy leân bôûi moät ñoaøn 
kî maõ ñoâng ñaûo ñang phi nöôùc ñaïi tieán veà phía hang 
nuùi. 

Chuùng toâi laäp töùc ñem caát giaáu ñoà duïng cuï cuûa 
mình vaøo trong moät khe ñaù ôû gaàn beân, vaø tìm nôi truù 
aån trong nhöõng khe nuùi chôùn chôû, töø ñoù chuùng toâi coù 
theå quan saùt nhöõng haønh ñoäng cuûa boïn cöôùp. 

Ñoaøn kî maõ ngöøng laïi ôû choã cöûa vaøo hang nuùi. 
Khoaûng naêm möôi teân cöôùp ñi tieân phong phi ngöïa 
tieán leân phía tröôùc, keá ñoù caû boïn ñeàu quaát ngöïa phoùng 
nöôùc ñaïi chaïy vaøo hang. 
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Tieáng voù ngöïa chaïy doàn daäp cuøng vôùi nhöõng tieáng 
hoø heùt vang raân hôïp thaønh nhöõng aâm thanh chaán 
ñoäng caû nuùi röøng vaø ruøng rôïn khoân taû. Nôi chuùng toâi 
ñang ôû laø moät vò trí raát thuaän lôïi, vì nhöõng vaùch nuùi 
haàu nhö döïng ñöùng nhö vaùch thaønh. Chuùng toâi coù 
theå nhìn xuoáng döôùi hang nuùi vaø quan saùt boïn cöôùp 
tieán tôùi nhö nöôùc vôõ bôø, döôøng nhö khoâng gì ngaên 
caûn noåi. 

Ñoaøn quaân tieân phong ñaõ vöôït qua khoûi choã vò trí 
cuûa chuùng toâi, vaø nhöõng ngöôøi kî maõ ñi ñaàu cuûa ñoaøn 
trung quaân ñaõ tieán leân raát nhanh. Chuùng toâi quay 
oáng kính vieãn voïng nhìn trôû veà laøng thì thaáy daân 
laøng ñaõ bò moät côn naùo loaïn khuûng khieáp. Chuùng toâi 
cuõng thaáy moät thaønh vieân trong boïn chuùng toâi ñang 
ñöùng treân bao lôn cuûa ngoâi ñeàn. Anh ta ngöng laøm 
vieäc ñeå ra ñöùng ñoù quan saùt boïn cöôùp ñang tieán tôùi. 
Keá ñoù, chuùng toâi nhìn thaáy ôû phía sau anh ta, nôi cöûa 
vaøo saûnh ñöôøng chính cuûa ngoâi ñeàn xuaát hieän ñöùc 
Tueä Minh töø ñoù böôùc ra. Ngaøi ñi thaúng ñeán bao lôn 
vaø ñöùng yeân trong moät luùc, trong tö theá oai nghieâm 
nhö moät pho töôïng. 

Taát caû nhöõng oáng kính vieãn voïng cuûa chuùng toâi 
leõ töï nhieân laø taäp trung caû veà höôùng ñoù. Bao lôn 
cuûa ngoâi ñeàn caùch xa choã chuùng toâi truù aån khoaûng 
naêm caây soá vaø cao hôn khoaûng ba traêm thöôùc. Trong 
khoaûng caùch ñoù, chuùng toâi coù theå nhìn roõ töøng chi 
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tieát nhöõng cöû ñoäng cuûa ñöùc Tueä Minh qua oáng kính 
vieãn voïng.

Chuùng toâi thaáy ñöùc Tueä Minh ñöùng yeân laëng hoài 
laâu roài ñöa hai tay ra phía tröôùc. Töø nôi hai baøn tay 
ngaøi, chuùng toâi nhìn thaáy moät tia saùng nhö baïc chieáu 
thaúng ñeán choã moät khuùc quanh veà beân traùi, ngay 
tröôùc maët ñoaøn quaân tieân phong cuûa boïn cöôùp. Trong 
giaây laùt, boãng xuaát hieän moät böùc töôøng lôùn döïng leân 
nhö vaùch thaønh ôû ngay choã aáy, vôùi nhöõng muõi nhoïn 
chôm chôûm tuùa ra nhö nhöõng muõi teân. 

Nhöõng con ngöïa ôû haøng ñaàu cuûa boïn cöôùp ñang 
phoùng nöôùc ñaïi nhö bay tôùi tröôùc, hoát nhieân nhaûy 
döïng leân vaø döøng laïi thình lình, laøm cho moät soá 
lôùn nhöõng kî maõ tieân phong bò haát vaêng xuoáng ñaát. 
Nhieàu con ngöïa nhaûy döïng vaø ñöùng söõng treân hai 
chaân sau trong moät luùc, roài quay ñaàu chaïy trôû laïi cöûa 
hang, ngöôïc chieàu vôùi boïn cöôùp ôû ñaïo trung quaân. 

Khi hai toaùn quaân cuûa boïn cöôùp ñeán gaàn nhau, 
nhöõng kî maõ coøn chöa bò ngaõ ngöïa coá gaéng kìm 
cöông ngöïa cuûa hoï, nhöng döôøng nhö voâ ích. Cuøng 
vôùi nhöõng con ngöïa voâ chuû phoùng tôùi nhö ñieân, hoï 
ñaâm saàm vaøo boïn cöôùp trung quaân, laøm cho nhöõng 
haøng ñaàu cuûa ñaïo quaân naøy bò lôõ trôùn vaø ñöùng khöïng 
laïi. Nhöõng haøng keá ñoù, khoâng bieát coù söï hieåm nguy, 
vaãn phoùng nöôùc ñaïi tieán vaøo ñaùm ngöôøi ngöïa hoãn 
ñoän phía tröôùc, vaø trong hang nuùi luùc aáy hieän ra caûnh 
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töôïng cuûa moät ñaùm ngöôøi ngöïa loän xoän vaø maát traät 
töï, khoâng coøn haøng nguõ kyû cöông gì caû. 

Trong phuùt choác, moät söï im laëng cheát choùc bao 
truøm leân taát caû, chæ giaùn ñoaïn bôûi nhöõng tieáng theùt 
ruù leân cuûa nhöõng kî maõ trong côn khuûng khieáp vaø 
tieáng ngöïa hí thaát thanh. 

Keá ñoù dieãn ra moät caûnh töôïng ruøng rôïn ôû ngay taïi 
choã maø ñoaøn quaân tieân phong ñaõ hoaûng kinh quay 
ñaàu trôû laïi, bò chaïm traùn vôùi nhöõng haøng quaân ñaàu 
tieân cuûa boïn cöôùp ôû ñaïo trung quaân. Nhöõng con ngöïa 
khoâng ngöôøi cöôõi, trong côn hoaûng hoát, ñaõ phoùng vaøo 
ñaùm röøng ngöôøi, laøm cho moät soá lôùn nhöõng ngöôøi kî 
maõ bò haát vaêng xuoáng ñaát. Nhöõng con ngöïa cuûa hoï 
laïi trôû thaønh voâ chuû, loàng leân nhaûy töù taûn vaø caøng 
laøm taêng theâm söï hoãn loaïn. Nhöõng con ngöïa cuõng 
hoát hoaûng khoâng keùm gì boïn chuû nhaân cuûa chuùng, 
baét ñaàu hí vang, nhaûy voït sang hai beân vaø theùt ruù leân 
töøng hoài trong côn haõi huøng vaø khuûng khieáp toät ñoä. 

Keá ñoù, côn hoãn loaïn lan traøn khaép caû boïn cöôùp 
ñang bò luùng tuùng vaø beá taéc trong hang nuùi ôû phía 
döôùi chuùng toâi. Thình lình chuùng toâi thaáy nhöõng 
ngöôøi kî maõ tuoát göôm traàn ra khoûi voû vaø cheùm loaïn 
xaï töù phía. Nhöõng ngöôøi khaùc ruùt suùng baén vaøo ñaùm 
ngöôøi ngöïa chung quanh, coù leõ ñònh môû ñöôøng ñeå 
thoaùt thaân. 
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Khoâng bao laâu, caûnh töôïng ñoù ñaõ bieán thaønh moät 
traän cheùm gieát hoãn loaïn, chæ coù nhöõng keû maïnh baïo 
nhaát soáng soùt. Côn hoãn loaïn chaám döùt baèng söï ñoå xoâ 
nhau chieám laáy nhöõng khoaûng troáng giöõa nhöõng keû 
may maén thoaùt khoûi côn cheùm gieát vöøa qua. 

Roài hoï rôøi khoûi hang nuùi vaø ñeå laïi nhöõng ñoáng xaùc 
ngöôøi ngöïa ñaõ cheát hoaëc bò thöông. Chuùng toâi hoái haû 
ñi xuoáng ñeå tìm caùch cöùu giuùp nhöõng keû bò thöông. 
Taát caû daân laøng vaø caùc vò chaân sö cuõng tieáp tay vôùi 
chuùng toâi. Daân laøng cuõng göûi ngöôøi ñi khaép caùc vuøng 
phuï caän ñeå keâu goïi söï trôï giuùp. 

Chuùng toâi laøm vieäc raùo rieát suoát ñeâm vaø cho ñeán 
saùng hoâm sau. Ñöùc Tueä Minh vaø caùc chaân sö ñích 
thaân chaêm soùc nhöõng keû bò thöông khi chuùng toâi vöøa 
ñöa hoï ra khoûi ñoáng thòt ngöôøi ngöïa hoãn taïp, coù keû 
soáng laãn ngöôøi cheát. 

Khi chuùng toâi ñaõ cöùu ñöôïc taát caû nhöõng ngöôøi coøn 
soáng, cho ñeán ngöôøi cuoái cuøng, chuùng toâi trôû veà quaùn 
troï ñeå aên saùng. 

Vöøa böôùc vaøo nhaø troï, chuùng toâi voâ cuøng ngaïc 
nhieân khi thaáy teân Cöôùp Ñen ñang ngoài noùi chuyeän 
vôùi ñöùc Tueä Minh. Ngaøi nhaän thaáy caùi nhìn ngaïc 
nhieân cuûa chuùng toâi vaø noùi: 

– Chuùng ta seõ noùi chuyeän sau. 
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Sau böõa aên saùng, chuùng toâi beøn ra ngoaøi cuøng 
vôùi Toâ Maëc. Toâ Maëc cho bieát raèng ñöùc Tueä Minh vaø 
anh ta ñaõ tìm thaáy teân Cöôùp Ñen bò thöông naëng vaø 
khoâng theå cöû ñoäng ñöôïc nöõa, vì bò ngöïa ñeø leân mình. 
Hai vò ñaõ keùo teân cöôùp ra vaø chôû haén ñeán moät nôi 
taïm truù, taïi ñaây y ñöôïc daønh cho taát caû moïi tieän nghi 
coù theå tìm ñöôïc. Keá ñoù hai vò keâu goïi ñeán söï giuùp ñôõ 
cuûa baø chuû nhaø troï chuùng toâi vaø giao teân cöôùp cho baø 
chaêm soùc. 

Khi nhöõng veát thöông ñöôïc baêng boù xong, haén ta 
khaån caàu baø chuû nhaø haõy cho oâng ta bieát laø phaûi laøm 
gì ñeå saùm hoái moïi toäi loãi vaø quay ñaàu höôùng thieän. 
Khi aáy, baø hoûi oâng ta coù muoán ñöôïc bình phuïc söùc 
khoûe chaêng. OÂng ta ñaùp: 

– Coù, toâi muoán ñöôïc laønh maïnh hoaøn toaøn. 

Baø chuû nhaø noùi: 

– Vì baây giôø anh ñang caàu xin coù ñöôïc söùc khoûe, 
lôøi caàu xin cuûa anh ñaõ ñöôïc ñaùp öùng. Anh seõ ñöôïc 
hoaøn toaøn laønh maïnh. 

Keá ñoù, teân cöôùp naèm thieáp ñi trong moät côn nguû 
meâ li bì. Ñeán nöûa ñeâm, nhöõng veát thöông cuûa haén ta 
ñaõ hoaøn toaøn bieán maát vaø thaäm chí khoâng ñeå laïi moät 
veát seïo nhoû naøo. 

Toâ Maëc ñaõ nhaän thaáy ñieàu naøy khi anh ta ñi tuaàn 
tra luùc ban ñeâm. Teân Cöôùp Ñen beøn ñöùng daäy, maëc 



229Nguyeãn Höõu Kieät dòch

y phuïc vaøo vaø tình nguyeän giuùp moät tay cöùu trôï cho 
nhöõng keû bò naïn. Chuùng toâi cuõng thaáy moät soá ñoâng 
boïn cöôùp ñöôïc hoaøn toaøn bình phuïc maø tröôùc ñoù 
chuùng toâi nghó raèng hoï khoâng sao qua khoûi. 

Khi coâng vieäc cöùu trôï keát thuùc, teân Cöôùp Ñen len 
loûi trong ñaùm ñoàng boïn bò thöông vaø coá gaéng heát 
söùc ñeå an uûi vaø traán tónh tinh thaàn hoï. Nhieàu ngöôøi 
gioáng nhö nhöõng con thuù bò gaøi baãy, hoï lo sôï bò tra 
taán ñeán cheát, vì ñoù laø caùch ñaøn aùp nhöõng keû cöôùp bò 
sa löôùi theo phong tuïc boån xöù. YÙ nghó ñoù aên saâu vaøo 
trí oùc hoï ñeán noãi hoï khoâng coù moät söï phaûn öùng toát 
laønh naøo ñoái vôùi nhöõng caùch ñoái xöû nhaân ñaïo maø 
ngöôøi ta daønh cho hoï. Hoï sôï raèng nhöõng coá gaéng cuûa 
chuùng toâi ñeå giuùp hoï mau bình phuïc söùc khoûe chæ coù 
muïc ñích laø ñeå coù theå tra taán hoï laâu daøi hôn. 

Sau cuøng, taát caû ñeàu ñaõ khoûi beänh, tuy raèng moät 
soá ít ñaõ keùo daøi beänh taät daây döa trong nhieàu thaùng 
vôùi nieàm hy voïng roõ reät khoâng daáu gieám raèng nhôø ñoù 
hoï coù theå  hoaõn söï tra taán hoï. 

Ít laâu sau ñoù, teân Cöôùp Ñen qui tuï taát caû nhöõng 
teân cöôùp soáng soùt naøo tình nguyeän theo oâng ta ñeå 
thaønh laäp moät toaùn quaân baûo veä laøng maïc choáng laïi 
nhöõng cuoäc taán coâng cuûa boïn cöôùp veà sau naøy. OÂng 
ta cuõng chieâu moä ñöôïc nhieàu daân laøng gia nhaäp vaøo 
toaùn quaân ñoù. Veà sau chuùng toâi ñöôïc bieát raèng keå töø 
ngaøy ñoù, nhöõng boïn cöôùp khoâng coøn ñaùnh phaù vuøng 
naøy nöõa. 
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Hai nhoùm cuûa phaùi ñoaøn chuùng toâi roát cuoäc cuõng 
ñaõ vöôït qua vuøng laõnh thoå naøy treân loä trình ñi ñeán 
vuøng sa maïc Gobi. Chính teân Cöôùp Ñen vaø ñoàng boïn 
ñaõ hoä toáng vaø baûo veä cho phaùi ñoaøn trong vuøng ñòa 
phaän cuûa hoï vaø vuøng laân caän, ít nhaát treân baûy traêm 
caây soá ñöôøng tröôøng, vaø khoâng moät ngöôøi naøo muoán 
nhaän tieàn thuø lao veà coâng vieäc ñoù. 

Veà sau, chuùng toâi coøn coù nhieàu dòp ñöôïc nghe noùi 
veà Cöôùp Ñen. OÂng ta ñaõ phaùt trieån nhieàu coâng vieäc 
töø thieän vaø cöùu trôï trong toaøn theå vuøng naøy vaø daønh 
troïn cuoäc ñôøi coøn laïi ñeå giuùp ñôõ cho daân chuùng ñöôïc 
soáng yeân laønh haïnh phuùc maø khoâng heà nhaän tieàn 
baïc cuûa ai.

Ngaøy thöù hai sau khi boïn cöôùp ñaõ tan raõ, ñeán 
tröa thì chuùng toâi ñaõ saên soùc heát taát caû nhöõng keû bò 
thöông vaø cuõng ñaõ ñi quan saùt laïi moät laàn cuoái ñeå 
chaéc chaén raèng khoâng moät ngöôøi naøo coøn bò boû soùt 
laïi trong hang nuùi giöõa ñoáng xaùc ngöôøi ngöïa naèm 
ngoån ngang la lieät nhö baõi chieán tröôøng. 

Trong khi chuùng toâi trôû veà quaùn troï ñeå aên ñieåm 
taâm vaø nghæ ngôi, moät ngöôøi trong nhoùm chuùng toâi 
caát tieáng noùi leân moät yù nghó vaãn aùm aûnh chuùng toâi 
trong nhieàu giôø tröôùc ñoù: 

– Taïi sao phaûi coù söï gieát choùc ruøng rôïn vaø huûy 
hoaïi sinh maïng khuûng khieáp ñeán nhö theá? 
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Chuùng toâi ñaõ meät ñöø, vaø côn xuùc ñoäng ñaõ laøm cho 
chuùng toâi bò hoaøn toaøn kieät söùc. Vì boïn cöôùp gaây cho 
daân laøng moät söï sôï haõi kinh hoaøng toät ñoä, neân taát 
caû moïi coá gaéng cöùu trôï ñeàu ñoå doàn leân vai chuùng toâi, 
nhaát laø trong nhöõng giôø phuùt ñaàu tieân. 

Ngay caû sau khi chuùng toâi ñaõ loâi heát nhöõng keû bò 
thöông ra khoûi ñoáng xaùc ngöôøi ngöïa naèm ngoån ngang 
choàng chaát leân nhau, chuùng toâi cuõng gaëp nhieàu khoù 
khaên ñeå thuyeát phuïc daân laøng ra tay trôï giuùp nhöõng 
keû bò thöông. Hoï tuyeät ñoái khoâng thaáy coù lyù do naøo 
ñeå giuùp ñôõ chuùng toâi cöùu maïng nhöõng keû ñaõ toan gieát 
haïi hoï chæ vì loøng tham muoán cuûa caûi. 

Nhieàu ngöôøi daân laøng caûm thaáy voâ cuøng gheâ tôûm 
khi phaûi sôø moù vaøo moät xaùc cheát. Neáu hoï khoâng coù 
moät söï kính troïng ñaëc bieät ñoái vôùi caùc vò chaân sö thì 
hoï ñaõ rôøi khoûi vuøng naøy ngay laäp töùc maø khoâng heïn 
ngaøy trôû laïi. Daàu sao, chuùng toâi ñaõ quaù meät moûi vaø 
raát ñau loøng, vì ñoù laø caùi kinh nghieäm khuûng khieáp 
nhaát trong ñôøi chuùng toâi. 



Khi côn xuùc ñoäng cuûa nhöõng ngaøy qua ñaõ daàn 
daàn laéng dòu, chuùng toâi laïi baét tay vaøo coâng 

vieäc moät caùch haøo höùng, haêng say. Muøa leã Phuïc sinh 
ñaõ saép ñeán vaø chuùng toâi ñònh keát thuùc coâng vieäc söu 
taàm ôû laøng naøy tröôùc khi trôû veà AÁn Ñoä. 
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Coâng vieäc ñöôïc hoaøn thaønh raát mau choùng. Söï 
chuaån bò cuoái cuøng cho vieäc trôû veà ñöôïc hoaøn taát 
tröôùc ngaøy leã Phuïc sinh, vaø chuùng toâi ñònh daønh troïn 
ngaøy Chuû nhaät ñeå nghæ ngôi döôõng söùc. 

Khi vöøa böôùc ra cöûa ñeå ñi tôùi ñeàn tröôùc luùc bình 
minh, chuùng toâi gaëp Chander Sen ngoài trong saân 
quaùn troï. OÂng ta lieàn ñöùng daäy ñeå ñi theo chuùng 
toâi vaø noùi Toâ Maëc seõ gaëp chuùng toâi taïi chaùnh ñieän. 
OÂng ta ñeà nghò chuùng toâi neân trôû veà AÁn Ñoä baèng 
ñöôøng ñi ngang Lhasa, thuû ñoâ Taây Taïng, keá ñoù qua 
Mouktinath theo ñöôøng truoâng nuùi Kandemath treân 
daõy Tuyeát Sôn, roài töø ñoù, seõ ñi tôùi Darjeeling. 

Khi trôû veà laøng, chuùng toâi thaáy moïi vieäc ñeàu chuaån 
bò saün saøng chôø chuùng toâi leân ñöôøng. Moät soá khaù 
ñoâng daân laøng ñaõ ñi tröôùc ñeå vaïch ñöôøng treân caùc 
truoâng nuùi bò bao phuû döôùi moät lôùp tuyeát daøy ñeán ba 
boán thöôùc taây. Truoâng nuùi maø chuùng toâi seõ vöôït qua 
ôû caùch xa ñeán taùm möôi caây soá vaø treân moät chieàu cao 
ñoä boán ngaøn thöôùc. Phaàn lôùn vuøng naøy nuùi non chôùn 
chôû vaø raát khoù vöôït qua. Daân laøng coù thoùi quen vaïch 
moät con ñöôøng moøn vaø neän tuyeát eùm xuoáng cho chaët 
moät ngaøy tröôùc khi leân ñöôøng. Tuyeát ñöôïc eùp chaët 
treân ñöôøng loä seõ ñoâng ñaëc laïi vaøo ban ñeâm vaø ngöôøi 
ngöïa seõ deã ñi hôn. 

Chuùng toâi thöùc daäy raát sôùm tröôùc khi trôøi saùng vaø 
nhaän thaáy raèng moïi vieäc ñeàu ñaõ ñöôïc chuaån bò chu 
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ñaùo ñeán töøng chi tieát nhoû. Daät Só vaø moät ngöôøi höôùng 
ñaïo ñòa phöông seõ ñi theo chuùng toâi. Taát caû daân laøng 
ñeàu teà töïu ñoâng ñuû ñeå tieãn ñöa chuùng toâi leân ñöôøng. 

Chuùng toâi laáy laøm tieác maø phaûi rôøi khoûi laøng. 
Taïi ñaây chuùng toâi ñaõ traûi qua hai muøa ñoâng toát ñeïp. 
Daân laøng laø nhöõng ngöôøi hoàn nhieân chaát phaùc vaø deã 
thöông. Ñeå toû loøng öu aùi, nhieàu ngöôøi trong boïn hoï 
ñaõ tieãn ñöa chuùng toâi treân baûy taùm caây soá roài môùi 
quay trôû veà. Khi ñoù, chuùng toâi môùi töø giaõ hoï moät laàn 
cuoái cuøng vaø tieáp tuïc daán böôùc treân con ñöôøng trôû veà 
AÁn Ñoä. 

Nhöng chuùng toâi coøn phaûi traûi qua nhieàu thaùng 
treân ñöôøng veà tröôùc khi nhìn thaáy laïi nhöõng ngoïn nuùi 
ñaàu tieân cuûa daõy Tuyeát Sôn. Theo loä trình ñaõ ñònh, 
chuùng toâi ñi xuoáng thung luõng Gia-ma-nu-chu, ñi doïc 
theo moät con soâng ñeán truoâng Tonjnor Jung, roài ñi 
voøng theo con soâng Brahmaputra ñeå ñeán Lhasa, thuû 
ñoâ Taây Taïng. 

Khi chuùng toâi gaàn ñeán Lhasa thì ñaõ nhìn thaáy nhoâ 
leân töø ñaèng xa noùc ñieän Potala, cung ñieän cuûa vò Ñaït-
lai Laït-ma, vò vua cuûa xöù Taây Taïng. Cung ñieän naøy 
ñöôïc xem nhö moät vieân ngoïc quí cuûa thaønh phoá naøy. 

Lhasa laø thuû phuû chính trò cuûa Taây Taïng, nhöng 
coøn vò laõnh ñaïo tinh thaàn toái cao veà maët ñaïo ñöùc taâm 
linh ñöôïc cho laø cö nguï trong moät trung taâm huyeàn 
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bí aån giaáu goïi laø Shambhala, hay Baïch Ngoïc Cung. 
Chuùng toâi raát mong öôùc ñöôïc vieáng thaêm trung taâm 
huyeàn bí vaø linh thieâng naøy, maø theo truyeàn thuyeát 
laø ñöôïc aån giaáu raát saâu döôùi loøng ñaát ôû vuøng sa maïc 
Gobi.1 

Chuùng toâi vaøo thaønh phoá Lhasa cuøng vôùi moät ñoaøn 
ngöôøi hoä toáng. Ngöôøi ta ñöa chuùng toâi ñeán nhöõng nhaø 
troï coù chuaån bò ñuû moïi thöù tieän nghi coù theå tìm ñöôïc 
ôû ñaây. Moät ñaùm ñoâng keùo ñeán tröôùc cöûa nhaø troï vaø 
ñöùng ñoù haøng giôø ñeå quan saùt chuùng toâi, vì söï hieän 
dieän cuûa ngöôøi da traéng ôû ñaây laø moät caûnh töôïng laï 
luøng vaø hieám coù. 

Chuùng toâi ñöôïc môøi ñeán vieáng tu vieän Laït-ma giaùo 
vaøo ngaøy hoâm sau, luùc möôøi giôø. Chuùng toâi ñöôïc ñeà 
nghò baøy toû nhöõng ñieàu öôùc muoán cuûa mình, vaø moïi 
ngöôøi seõ vui loøng giuùp ñôõ chuùng toâi veà moïi maët. 

Baát cöù chuùng toâi ñi ñaâu, ñeàu coù moät nhoùm ngöôøi ñi 
theo sau löng. Moät lính canh ñöôïc ñaët tröôùc cöûa nhaø 
troï ñeå xua ñuoåi nhöõng keû toø moø, vì daân chuùng thuû ñoâ 
Lhasa coù thoùi quen böôùc vaøo nhaø ngöôøi laï maø khoâng 
baùo tröôùc. Söï coù maët cuûa chuùng toâi laø moät ñieàu môùi 
laï trong ñôøi hoï, vaø chuùng toâi khoâng theå traùch hoï veà 
söï toø moø noùi treân. 

1 Thaät ra, theo truyeàn thuyeát Taây Taïng thì Shambhala laø moät vöông quoác 
bí aån “naèm sau nhöõng ñænh nuùi tuyeát xa nhaát”.
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Khi moät ngöôøi trong chuùng toâi ñi ra ngoaøi moät 
mình, nhöõng keû toø moø bao vaây chung quanh vôùi yù 
ñònh roõ raøng laø ñeå nhìn xem cho taän maét, sôø moù taän 
tay ñeå bieát chaéc raèng anh ta quaû laø moät con ngöôøi 
thaät, vaø ñoâi khi söï quan saùt aáy toû ra quaù ñoãi soã saøng 
ñoái vôùi naïn nhaân. 

Hoâm sau chuùng toâi thöùc daäy sôùm vaø söûa soaïn ñi 
ñeán tu vieän ñeå gaëp vò sö tröôûng. Khi chuùng toâi gaàn 
ñeán tu vieän, vò sö tröôûng ñích thaân böôùc ra tieáp ñoùn 
chuùng toâi. Chuùng toâi laáy laøm ngaïc nhieân khi thaáy 
cuøng ñi vôùi sö tröôûng coù caû ñöùc Tueä Minh vaø ñöùc baø 
Maõ Ly! Ñoù laø moät cuoäc hoäi ngoä hoaøn toaøn baát ngôø. 

Chuùng toâi vaøo tu vieän vaø nghæ laïi ñoù. Sau nhöõng 
cuoäc ñaøm luaän lyù thuù veà ñaïo lyù vôùi vò sö tröôûng, chuùng 
toâi baøn veà vieäc leân ñöôøng ñi Shambhala. Vò sö tröôûng 
hoûi raèng ngöôøi cuøng ñi vôùi chuùng toâi ñöôïc chaêng. Moät 
trong caùc vò chaân sö ñaùp raèng ngöôøi coù theå ñi, khoâng 
khoù, neáu ngöôøi coù theå rôøi khoûi xaùc phaøm vaø trôû veà 
nhaäp xaùc tuøy yù muoán. Daàu sao, nhoùm caùc vò chaân sö 
seõ ñi Shambhala ngay toái hoâm aáy. 

Chuùng toâi ñoàng yù raèng caùc ngaøi seõ tuï hoïp taïi nhaø 
troï cuûa chuùng toâi vaøo luùc xeá chieàu vaø Toâ Maëc seõ cuøng 
ñi vôùi caùc ngaøi. 

Caùc ngaøi ñaõ tuï hoïp taïi ñoù sau khi chuùng toâi trôû 
veà nhaø troï. Sau moät cuoäc troø chuyeän ngaén, caùc ngaøi 
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böôùc ra cöûa vaø chuùng toâi khoâng coøn gaëp laïi caùc ngaøi 
trong nhieàu ngaøy. 

Tröa ngaøy hoâm sau, chuùng toâi ñöôïc thoâng baùo cho 
bieát raèng ñöùc Ñaït-lai Laït-ma seõ tieáp kieán chuùng toâi 
taïi bieät ñieän cuûa ngaøi. Vò sö tröôûng ñeán nhaø troï ngay 
chieàu hoâm ñoù ñeå cho chuùng toâi nhöõng chæ daãn caàn 
thieát veà cuoäc yeát kieán naøy. 

Chuùng toâi thaät haân haïnh ñöôïc daønh cho cuoäc yeát 
kieán naøy, vì theo thöôøng leä thì chuùng toâi phaûi chôø 
ñôïi moät thôøi gian khaù laâu tröôùc khi ñöôïc dieän kieán 
ñöùc Ñaït-lai Laït-ma. Chuùng toâi ñöôïc daønh cho ñaëc aân 
naøy ngay sau khi moät söù giaû ñem tin töùc trôû veà cho 
ñöùc Ñaït-lai Laït-ma bieát raèng cuoäc thaêm vieáng taïi 
Baïch Ngoïc Cung (Shambhala) ñaõ dieãn ra moät caùch 
toát ñeïp. 

Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma cuõng ñaõ ñöôïc thoâng baùo veà 
nhöõng söï vieäc dieãn bieán tröôùc ñaây trong suoát cuoäc 
haønh trình cuûa chuùng toâi. Chuùng toâi coá gaéng gaây cho 
ngaøi moät aán töôïng toát ñeïp ñeán möùc toái ña, vì chuùng 
toâi muoán xin pheùp Ngaøi ñeå thöïc hieän moät cuoäc quan 
saùt vaø söu taàm khaép nôi trong xöù Taây Taïng. 

Chuùng toâi ñöôïc cho bieát raèng vò thoáng ñoác cuûa 
tænh seõ ñeán tröôùc giôø tröa vaø ñaõ thoâng baùo cho bieát, 
do moät vieân söù giaû ñem tin, raèng ngaøi seõ giuùp ñôõ 
chuùng toâi vôùi taát caû quyeàn haïn cuûa ngaøi. Ñoù thaät laø 
moät söï ngaïc nhieân baát ngôø. 
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Chuùng toâi thöùc daäy sôùm vaø ñi cuøng vôùi moät nhoùm 
tuøy tuøng ñeán yeát kieán xaõ giao vò thoáng ñoác. Ngaøi toû 
veû raát haøi loøng veà cöû chæ naøy vaø môøi chuùng toâi cuøng 
ñi vôùi ngaøi. Khi chuùng toâi vaø vò thoáng ñoác ñeán nôi, 
chuùng toâi ñöôïc ñöa vaøo caùc gian phoøng daønh cho quan 
khaùch taïi bieät ñieän. Töø ñoù, chuùng toâi seõ ñi thaúng ñeán 
moät phoøng rieâng ñeå tham gia nhöõng nghi leã ñaàu tieân 
chuaån bò cho cuoäc yeát kieán vôùi ñöùc Ñaït-lai Laït-ma. 

Khi chuùng toâi ñeán nôi, coù ba vò Laït-ma cao caáp 
ñang ngoài treân nhöõng chieác buïc cao coù loùt neäm daøy, 
trong khi nhöõng vò Laït-ma caáp döôùi ngoài xeáp chaân 
treân neàn ñaát trong tö theá kieát giaø. Hai vò Laït-ma maëc 
aùo ñoû ñöùng treân nhöõng buïc cao vaø ñieàu khieån nhöõng 
khuùc thaùnh ca hôïp taáu. Vò sö tröôûng baïn chuùng toâi 
thì ngoài treân moät chieác ngai coù che loïng theo nghi leã 
vaø chôø vieân thoáng ñoác ñeán. 

Saân ngoaøi cuûa tu vieän ñöôïc trang hoaøng thaät ñeïp 
trong dòp naøy. Nhöõng böùc tranh tuyeät ñeïp trình baøy 
nhöõng caûnh töôïng lòch söû dieãn ra töø naêm 1417 khi 
ñöùc Toâng-khaùch-ba (Tsongkhapa) thaønh laäp toâng 
phaùi Caùch-loã (Gelugpa) ôû Taây Taïng. Phaùi naøy cuõng 
thöôøng ñöôïc goïi laø Hoaøng phaùi, bôûi hoï thöôøng söû 
duïng y phuïc maøu vaøng. Chính phaùi naøy veà sau ñaõ 
saûn sinh ra caùc vò Ñaït-lai Laït-ma lieân tuïc taùi sinh 
qua nhieàu ñôøi maø ñeán nay laø vò ñôøi thöù 14 vaãn coøn 
ñang hoaèng hoùa. Caùc vò Ñaït-lai Laït-ma laø ngöôøi laõnh 
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ñaïo tinh thaàn vaø daãn daét ngöôøi daân Taây Taïng veà maët 
taâm linh. Caùc vò ñaõ choïn Lhasa laø trung taâm chính 
yeáu cuûa xöù Taây Taïng, caû veà maët taâm linh cuõng nhö 
caùc hoaït ñoäng kinh teá vaø xaõ hoäi. 

Moät luùc sau, vò thoáng ñoác cuøng ñoaøn tuøy tuøng böôùc 
vaøo vaø ñi thaúng ñeán choã ngoài cuûa vò sö tröôûng. Vò naøy 
cuõng ñaõ töø treân ngai böôùc xuoáng. Caû hai vò ñeàu ñöùng 
chung moät choã ñeå tieáp ñoùn chuùng toâi vaø ñöa chuùng toâi 
ñeán phoøng khaùch cuûa ñöùc Ñaït-lai Laït-ma. 

Toøa saûnh ñöôøng ñöôïc trang hoaøng vôùi nhöõng taám 
thaûm baèng luïa treo treân vaùch raát loäng laãy vaø vôùi 
nhöõng baøn gheá baèng goã quí ñaùnh boùng raát ñeïp. Sau 
khi ñöôïc ñöa vaøo phoøng khaùch, chuùng toâi quì xuoáng 
moät luùc tröôùc ñöùc Ñaït-lai Laït-ma roài môùi ñöùng daäy 
vaø ñöôïc môøi ngoài. 

Vò sö tröôûng thay maët chuùng toâi ñeå chuùc möøng 
ñöùc Ñaït-lai Laït-ma vaø trình baøy muïc ñích cuoäc vieáng 
thaêm cuûa chuùng toâi. Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma ñöùng daäy vaø 
môøi chuùng toâi böôùc laïi gaàn. Moät vò Laït-ma haàu caän 
ñöa töøng ngöôøi trong chuùng toâi ñeán choã ngoài. Vò sö 
tröôûng vaø vieân thoáng ñoác ngoài ôû hai goùc cuøng moät 
haøng vôùi chuùng toâi. 

Khi ñoù, ñöùc Ñaït-lai Laït-ma böôùc xuoáng ngai vaø 
ñöùng tröôùc maët chuùng toâi. Ngaøi caàm laáy moät caây 
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quyeàn tröôïng nhoû do vò quan haàu caän daâng leân, roài 
töø töø ñi doïc theo haøng cuûa chuùng toâi ñöùng vaø ñieåm 
nheï caây quyeàn tröôïng aáy leân traùn moãi ngöôøi nhö moät 
nghi thöùc ban aân hueä. 

Keá ñoù, do vò sö tröôûng laøm thoâng ngoân, ngaøi chuùc 
möøng chuùng toâi ñeán xöù Taây Taïng. Ngaøi noùi raèng 
ngaøi raát haân haïnh tieáp ñoùn chuùng toâi nhö nhöõng vò 
thöôïng khaùch trong thôøi gian chuùng toâi löu laïi thaønh 
phoá naøy. 

Chuùng toâi ñöa ra cho ngaøi nhieàu caâu hoûi vaø ñöôïc 
cho bieát raèng ngaøi seõ traû lôøi vaøo hoâm sau. Sau ñoù, 
ngaøi môøi chuùng toâi ñeán xem nhöõng taøi lieäu vaø bia 
ñaù coå ñöôïc löu tröõ döôùi haàm bieät ñieän. Ngaøi goïi moät 
vò quan haàu caän vaø truyeàn khaåu lònh maø vò quan aáy 
khoâng dòch laïi, nhöng chuùng toâi hieåu raèng chuùng toâi 
ñöôïc töï do ñi laïi khaép nôi trong bieät ñieän maø khoâng 
coù giôùi haïn. 

Keá ñoù, ñöùc Ñaït-lai Laït-ma ban aân hueä baèng caùch 
baét tay chuùng toâi moät caùch thaät thaân maät. Roài ngaøi 
cho ngöôøi ñöa chuùng toâi cuøng vôùi vò sö tröôûng vaø vieân 
thoáng ñoác veà nôi nhaø troï ñeå nghæ ngôi. 
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Veà ñeán nôi, vò sö tröôûng vaø vieân thoáng ñoác xin 
pheùp ñöôïc vaøo phoøng chuùng toâi vì hoï muoán trao ñoåi 
moät soá vaán ñeà. Vò sö tröôûng noùi: 

– Coù nhieàu chuyeän lyù thuù ñaõ xaûy ra keå töø khi caùc 
baïn ñeán löu truù trong ngoâi laøng nhoû choã chuùng toâi. 
Chuùng toâi ñaõ xem xeùt nhieàu taám bia ñaù coå trong tu 
vieän vaø nhaän thaáy raèng taát caû ñeàu coù ñeà caäp ñeán moät 
neàn vaên minh coå cuûa xöù Gobi. Chuùng toâi ngôø raèng 
caùc neàn vaên minh vaø tín ngöôõng toân giaùo coå xöa ñeàu 
xuaát xöù töø moät nguoàn goác duy nhaát. Chuùng toâi khoâng 
bieát roõ caên nguyeân vaø thôøi ñaïi naøo ñaõ saùng taïo caùc 
bia ñaù coå, nhöng chuùng toâi quaû quyeát raèng nhöõng 
bia ñaù aáy ghi laïi nhöõng tö töôûng cuûa moät daân toäc ñaõ 
töøng soáng caùch ñaây nhieàu ngaøn naêm. Chuùng toâi hieän 
coù phaàn toùm löôïc cuûa moät baûn dòch do moät vò Laït-ma 
xöù Kisou-Abou dòch laïi cho chuùng toâi. Chính nhôø ñoù 
maø chuùng toâi ñaõ hieåu ñöôïc phaàn lôùn noäi dung caùc bia 
ñaù.

Saùng hoâm sau, khi chuùng toâi ñang ñôïi vò sö tröôûng 
thì coù moät söù giaû ñöa tin ñeán raèng ñöùc Ñaït-lai Laït-
ma muoán tieáp kieán chuùng toâi vaøo luùc hai giôø tröa. 
Chuùng toâi beøn ñi tìm vò sö tröôûng vaø gaëp ñöôïc oâng 
ta ngoaøi cöûa toøa saûnh ñöôøng vôùi veû maët haân hoan vaø 
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ñang caàm nôi tay moät tôø thoâng ñieäp ñöôïc mang ñeán 
cho chuùng toâi, vò sö tröôûng noùi: 

– Ñaây laø moät thö môøi vôùi muïc ñích chính thöùc trao 
taëng cho caùc oâng. 

Khi chuùng toâi ñaõ tuï hoïp laïi, coù moät ngöôøi trong 
nhoùm ñeà nghò ñeán phoøng löu tröõ caùc taøi lieäu vaên khoá. 
Chuùng toâi taùn thaønh vaø lieàn ñi tôùi ñoù. Khi ñeán nôi, 
moät söï baát ngôø laøm chuùng toâi raát ngaïc nhieân. Taïi ñoù 
chuùng toâi thaáy coù haøng nghìn pho taøi lieäu coå khaéc 
treân nhöõng taám baûng baèng ñoàng, baèng theùp, vaø coøn 
coù nhöõng taám bia baèng ñaù caåm thaïch traéng chaïm troå 
raát ñeïp. Ñaây laø laàn ñaàu tieân chuùng toâi coù dòp quan 
saùt taän maét loaïi taøi lieäu coå ñoù. 

Vò sö tröôûng cho chuùng toâi bieát raèng baûn thaân oâng 
khoâng bieát roõ veà nhöõng bia ñaù coå ñoù, nhöng ñöôïc nghe 
noùi raèng chuùng ñöôïc ñöa ñeán töø xöù Ba Tö. OÂng lieàn 
tình nguyeän ñi tìm vaø môøi ñeán moät vò Laït-ma ñöôïc 
tin laø bieát roõ töôøng taän veà nhöõng bia ñaù coå naøy. Khi 
oâng ta ñaõ ra ngoaøi, chuùng toâi baét ñaàu cuoäc quan saùt, 
nhöng khoâng moät thaønh vieân naøo trong nhoùm chuùng 
toâi ñoïc ñöôïc nhöõng coå töï khaéc treân caùc bia ñaù. 

Chung quanh nhöõng bia ñaù naøy ñeàu coù chöøa moät 
phaàn leà, beà roäng chöøng naêm phaân taây. Treân caùc leà 
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naøy coù chaïm hình noåi. Raát nhieàu hình noåi trong soá 
naøy ñöôïc laøm baèng vaøng roøng, coøn moät soá coå töï cuõng 
baèng vaøng nhöng khoâng ñöôïc chaïm noåi leân. 

Nhöõng bia ñaù ñeàu saép thaønh töøng haøng raát coù qui 
cuû, vaø moãi haøng ñeàu coù mang moät soá thöù töï 

Trong khi chuùng toâi coøn ñang ñaém chìm trong côn 
suy töôûng moâng lung thì vò sö tröôûng ñaõ trôû laïi cuøng 
vôùi moät vò Laït-ma cao nieân, coù phaän söï baûo quaûn caùc 
kho taøi lieäu. 

Vò Laït-ma môùi ñeán naøy thuaät cho chuùng toâi nghe 
lòch söû cuûa caùc baûn vaên vaø taøi lieäu coå, vaø caâu chuyeän 
laøm cho chuùng toâi thích thuù say meâ ñeán noãi vò sö 
tröôûng phaûi nhaéc nhôû chuùng toâi veà cuoäc hoäi kieán vôùi 
ñöùc Ñaït-lai Laït-ma. 

Giôø yeát kieán ñöùc Ñaït-lai Laït-ma ñaõ gaàn ñeán vaø 
chuùng toâi phaûi maëc aùo traøng döï leã trong dòp naøy. Khi 
chuùng toâi ñeán saûnh ñöôøng thì thaáy ñöùc Ñaït-lai Laït-
ma vöøa ñi qua daõy haønh lang cuøng vôùi toaùn ngöï laâm 
quaân theo hoä veä ñeå böôùc vaøo saûnh ñöôøng theo moät 
cöûa lôùn. Caùnh cöûa hoâng vöøa môû, chuùng toâi laïi ñöôïc 
ñöa vaøo gian phoøng khaùch trang hoaøng loäng laãy. 

Giöõa phoøng khaùch, ñöùc Ñaït-lai Laït-ma ngoài treân 
moät saøn cao coù traûi neäm theâu chæ vaøng. Ngaøi maëc aùo 
roäng theâu vaøng vôùi moät khaên choaøng ñoû. Vò sö tröôûng 
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ñöa chuùng toâi ñeán tröôùc maët ngaøi vaø laïi ñöùng cuøng 
moät haøng vôùi chuùng toâi nhö tröôùc. 

Sau vaøi lôøi chaøo hoûi chuùc möøng, ñöùc Ñaït-lai Laït-
ma töø treân saøn böôùc xuoáng vaø ñöùng tröôùc maët chuùng 
toâi vôùi hai baøn tay ñöa leân. Chuùng toâi beøn quì xuoáng 
ñeå ngaøi ban aân hueä. Khi chuùng toâi ñöùng leân, ngaøi 
böôùc tôùi tröôùc vò tröôûng ñoaøn cuûa chuùng toâi, caøi moät 
huy hieäu nhoû treân ngöïc oâng ta.

Keá ñoù ngaøi töø töø ñi doïc theo haøng nguõ chuùng toâi 
vaø caøi leân ngöïc cuûa moãi ngöôøi moät huy hieäu töông töï 
nhöng nhoû hôn. 

Keá ñoù, ngaøi caàm laáy caùi oáng daøi ñöïng tôø vaên thö 
töø treân tay vò sö tröôûng vaø trao cho vò tröôûng phaùi 
ñoaøn cuûa chuùng toâi. Nhöõng huy hieäu ñeàu raát ñeïp, 
ñöôïc laøm baèng vaøng roøng vaø coù caån moät vieân ngoïc 
bích ôû giöõa. Treân vieân ngoïc coù khaéc baèng hình noåi 
böùc chaân dung ñöùc Ñaït-lai Laït-ma voâ cuøng sinh ñoäng 
vaø raát gioáng. 

Chuùng toâi coù caûm töôûng raèng ñöùc Ñaït-lai Laït-ma 
vaø caùc vò Laït-ma caän thaàn ñeàu laø hieän thaân cuûa söï 
khaû aùi vaø lòch söï, vaø chuùng toâi khoâng bieát noùi gì khaùc 
hôn laø thoát ra hai tieáng “caùm ôn”. 

Keá ñoù, vò Laït-ma haàu caän cho bieát chuùng toâi ñöôïc 
môøi döï daï tieäc vôùi ñöùc Ñaït-lai Laït-ma ngay toái hoâm 
ñoù taïi bieät ñieän. 
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Sau böõa daï tieäc, caâu chuyeän laïi xoay chieàu veà vaán 
ñeà nhöõng taám bia ñaù coå laï kyø. Ñöùc Ñaït-lai Laït-ma 
vaø vieân laõo thaàn phuï traùch baûo quaûn kho taøi lieäu coå, 
qua lôøi cuûa moät vieân thoâng ngoân, thuaät laïi cho chuùng 
toâi nghe lòch söû cuûa nhöõng bia ñaù coå. Chuùng toâi ñaõ 
ghi cheùp laïi caån thaän taát caû nhöõng gì ñöôïc nghe hoâm 
ñoù. 



Theo lôøi caùc ngaøi thì nhöõng bia ñaù naøy do moät 
nhaø sö tìm ra ñöôïc trong moät caùi haàm ôû döôùi 

neàn ñaát cuûa moät ngoâi ñeàn coå ñaõ ñieâu taøn ôû xöù Ba Tö. 
Nhaø sö aáy coù thuaät laïi raèng oâng ta ñöôïc höôùng daãn 
ñeán nôi choân giaáu nhöõng bia ñaù coå do nhöõng tieáng 
haùt dòu daøng eâm aùi voïng ra lieân tuïc töø ngoâi ñeàn coå, 
maø oâng ta nghe vaêng vaúng beân tai trong moãi luùc toïa 
thieàn. 

Baøi haùt raát du döông vaø gioïng haùt raát trong treûo 
ñeán noãi laøm cho nhaø sö phaûi chuù yù vaø toø moø. Nhaø sö 
beøn ñi veà höôùng töø ñoù voïng ra tieáng haùt vaø böôùc daàn 
vaøo beân trong caùc haàm ñaù cuûa moät ngoâi ñeàn coå ñaõ 
ñoå naùt. Gioïng haùt döôøng nhö xuaát phaùt töø phía döôùi 
haàm. 
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Sau khi xem xeùt kyõ löôõng vaø khoâng thaáy coù moät 
loái naøo ñi xuoáng phía döôùi haàm, nhaø sö beøn quyeát 
ñònh tìm ra nguoàn goác xuaát phaùt ra gioïng haùt. Nhaø 
sö tìm ñöôïc nhöõng ñoà khí cuï thoâ sô quanh ñoù vaø baét 
ñaàu ñaøo xôùi trong nhöõng ñoáng gaïch ngoùi ñoå naùt. 

Khoâng bao laâu, oâng ta tìm thaáy moät phieán ñaù lôùn 
döôøng nhö laø ñeå loùt saøn ñaù döôùi haàm. OÂng ta caûm 
thaáy thaát voïng vì trong moät luùc oâng töôûng raèng ñaõ bò 
laïc höôùng vì tieáng gioù rít leân töøng hoài trong nhöõng 
böùc töôøng xieâu ñoå cuûa ngoâi ñeàn. 

Tröôùc khi rôøi khoûi choã aáy, nhaø sö beøn ngoài toïa 
thieàn trong moät luùc. Trong khi oâng ta ñang nhaäp 
ñònh thì tieáng haùt laïi vang leân trong treûo vaø roõ raøng 
hôn tröôùc, vaø döôøng nhö thuùc giuïc oâng phaûi tieáp tuïc 
cuoäc thaêm doø, tìm kieám. 

Moät söï coá gaéng haàu nhö phi phaøm ñaõ giuùp cho oâng 
ta dòch chuyeån ñöôïc phieán ñaù lôùn sang moät beân vaø 
khaùm phaù ra moät con ñöôøng haàm. Khi oâng ta chui 
loït ñöôïc qua cöûa haàm naøy thì ñöôøng ñi ñöôïc soi saùng 
döôøng nhö bôûi moät nguoàn aùnh saùng voâ hình. Tröôùc 
maët nhaø sö laø moät vaàng aùnh saùng röïc rôõ choùi loøa. 
Nhaø sö beøn ñi theo vaàng aùnh saùng ñoù, vaø daàn daàn 
tieán ñeán cöûa vaøo moät hang ñoäng lôùn, kheùp chaët baèng 
nhöõng caùnh cöûa ñaù raát kieân coá. 
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Trong khi oâng ta ñang khöïng laïi ngaém nhìn nhöõng 
caùnh cöûa ñaù naøy vaø khoâng bieát phaûi laøm gì ñeå coù theå 
tieáp tuïc ñi tôùi, thì boãng coù tieáng rít leân vaø moät phieán 
ñaù lôùn töø töø chuyeån ñoäng, roài xoay ngang ñeå loä ra 
moät cöûa vaøo ñeå oâng ta coù theå ñi xuyeân qua ñoù. 

Trong khi oâng böôùc qua caùnh cöûa naøy thì gioïng 
haùt laïi vang leân, trong treûo vaø eâm aùi, nghe nhö ngöôøi 
haùt ñang ngoài ôû phía beân trong ñoù. AÙnh saùng luùc naõy 
döøng laïi ôû ngoaøi cöûa laïi tieáp tuïc di chuyeån vaøo beân 
trong ñoäng vaø chieáu saùng khaép nôi. Vaø nhaø sö voâ 
cuøng kinh ngaïc khi nhìn thaáy nhöõng taám bia ñaù coå 
döïng ñöùng nôi ñaây, trong nhöõng khoaûng troáng ñuïc 
khoeùt treân vaùch ñaù, phuû ñaày caùt buïi nhö ñaõ coù töï 
muoân ñôøi. 

Nhaø sö beøn quan saùt kyõ vaøi taám bia coå vaø lieàn 
nhaän ra ngay veû ñeïp tuyeät myõ cuõng nhö giaù trò cuûa 
caùc taám bia naøy. OÂng ta nghó raèng caàn phaûi trôû veà vaø 
chôø dòp thích hôïp tieát loä bí maät naøy vôùi moät soá ngöôøi 
taâm phuùc ñeå cuøng hoï tìm caùch di chuyeån nhöõng bia 
ñaù ra ngoaøi vaø ñem caát giaáu ôû moät nôi an toaøn. 

OÂng ta beøn ra khoûi haàm, ñaët phieán ñaù lôùn laïi 
nguyeân choã cuõ, laáy gaïch ngoùi vuïn naùt phuû leân treân 
nhö tröôùc, roài ñi tìm nhöõng ngöôøi baïn taâm phuùc saün 
loøng tin töôûng caâu chuyeän do oâng keå laïi vaø coù ñuû can 
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ñaûm cuõng nhö phöông tieän ñeå cuøng oâng thöïc hieän keá 
hoaïch. 

Söï tìm kieám nhöõng ngöôøi hôïp söùc naøy keùo daøi ñeán 
hôn ba naêm. Haàu heát nhöõng ngöôøi maø oâng ta thuaät 
chuyeän cho nghe ñeàu töôûng raèng oâng ta ñaõ maát trí, 
ñieân khuøng. Sau cuøng, trong moät chuyeán haønh höông, 
oâng gaëp ñöôïc ba vò taêng maø oâng ñaõ quen bieát trong 
moät cuoäc ñi haønh höông töông töï tröôùc ñaây, vaø thuaät 
chuyeän cho hoï nghe. Hoï toû ra raát hoaøi nghi. Nhöng 
moät buoåi toái ñuùng vaøo luùc chín giôø, trong khi hoï ñang 
ngoài quaây quaàn chung quanh moät aùnh löûa traïi, thì taát 
caû ñeàu nghe vaêng vaúng ñeán moät gioïng haùt, baét ñaàu 
vôùi moät baøi ca noùi veà ñeà taøi nhöõng bia ñaù coå. 

Ngaøy hoâm sau, hoï chaám döùt cuoäc haønh höông vaø 
baét ñaàu cuoäc haønh trình ñi ñeán ngoâi ñeàn coå. Keå töø 
khi ñoù, gioïng haùt kia moãi ngaøy ñeàu vang leân ñuùng 
vaøo luùc chaäp toái. Gioïng haùt aáy caøng nheï nhaøng du 
döông hôn khi boán ngöôøi du khaùch ñi ñöôøng meät moûi, 
khieán cho hoï nhö queân caû söï meät nhoïc. 

Khi hoï ñi gaàn ñeán ngoâi ñeàn coå ñieâu taøn, vaø chuyeán 
haønh trình ñaõ saép keát thuùc, thì hình aûnh maûnh mai 
thanh tuù cuûa moät ñöùa treû thieáu nieân boãng xuaát hieän 
vaøo khoaûng moät giôø tröa vaø baét ñaàu vöøa haùt vöøa 
höôùng daãn hoï ñeán choã ngoâi ñeàn. 



AÙ chaâu huyeàn bí248

Khi hoï ñeán nôi thì phieán ñaù lôùn ñaõ bò caïy baät leân 
vaø naèm sang moät beân. Hoï lieàn ñi theo ñöôøng haàm 
ñöa ñeán choã ñoäng ñaù. Nhöõng caùnh cöûa töï nhieân môû 
roäng khi hoï ñeán gaàn, vaø hoï böôùc vaøo ñoäng. Chæ moät 
luùc quan saùt ngaén nguûi cuõng ñuû cho caùc vò taêng löõ 
nhaän bieát giaù trò cuûa nhöõng baûo vaät naøy. Hoï beøn ñi 
ñeán moät laøng caùch ñoù ñoä moät traêm caây soá ñeå tìm mua 
laïc ñaø vaø ñoà löông thöïc tieáp teá, chuaån bò ñöa caùc bia 
ñaù coå ñeán moät choã an toaøn. 

Hoï mua ñöôïc möôøi hai con laïc ñaø vaø trôû laïi ngoâi 
ñeàn coå, roài boïc goùi thaät caån thaän caùc taám bia ñaù coå 
laïi chaéc chaén cho khoûi bò hö hoûng doïc ñöôøng. Keá ñoù 
hoï mua theâm ba con laïc ñaø nöõa, vaø baét ñaàu moät cuoäc 
haønh trình laâu daøi ñeán Peshāwar.1. 

Gaàn ñeán Peshāwar, caû boïn môùi ñem caát giaáu nhöõng 
baûo vaät quí giaù naøy trong moät hang nuùi heûo laùnh; vaø 
ñeå yeân taïi ñoù trong naêm naêm. 

Ñeå giöõ gìn caùc bia ñaù coå, caùc vò taêng löõ luaân phieân 
nhau toïa thieàn ngay tröôùc cöûa hang nuùi. 

Sau ñoù, töø Peshāwar hoï laïi chôû caùc bia ñaù ñeán 
Lahnda, trong tænh Punjab,2 vaø löu tröõ taïi ñoù trong 
möôøi naêm. 

1  Nay laø moät thaønh phoá lôùn naèm veà phía taây baéc, thuoäc Pakistan.
2  Nay laø moät thaønh phoá naèm veà phía ñoâng baéc Pakistan, gaàn bieân giôùi 

vôùi AÁn Ñoä.
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Keá ñoù, xuyeân qua nhieàu giai ñoaïn töø töø vaø chaäm 
chaïp, nhöõng baûo vaät naøy ñöôïc chôû ñeán Lahsa vaø löu 
tröõ trong bieät ñieän cuûa ñöùc Ñaït-lai Laït-ma. Nhö theá, 
phaûi maát ñeán boán chuïc naêm ñeå di chuyeån taát caû caùc 
bia ñaù töø nôi choân giaáu ñaàu tieân ñeán ñöôïc Lahsa. 

Töø nôi bieät ñieän naøy, ngöôøi ta coøn döï tính seõ phaûi 
chuyeån nhöõng bia ñaù quyù giaù naøy ñeán Baïch Ngoïc Cung 
(Shambhala). Nhö vaäy, hieän thôøi xem nhö nhöõng bia 
ñaù naøy vaãn coøn ñang treân ñöôøng di chuyeån chöù chöa 
thöïc söï ñeán nôi caát giöõ cuoái cuøng. 

Khi caâu chuyeän ñöôïc keå laïi ñeán ñaây thì nhöõng 
ngöôøi phuï taù mang boán taám bia ñaù coå vaøo phoøng vaø 
caån thaän ñaët leân moät baøn goã gioáng nhö caùi baøn maø 
chuùng toâi ñang ngoài chung quanh. Nhôø ñoù chuùng toâi 
ñeàu coù theå nhìn thaáy caùc bia ñaù taän maét. 

Do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau ñöôïc ñuùc keát 
töø nhöõng nghieân cöùu cuûa chuùng toâi trong suoát nhieàu 
naêm qua, chuùng toâi tin raèng vôùi nhöõng cuoäc söu taàm 
roäng khaép vaø coâng phu hôn nöõa coù leõ seõ chöùng minh 
ñöôïc raèng nhöõng bia ñaù coå naøy thaät ra chæ laø nhöõng 
baûn sao ñöôïc taïo ra ñeå baûo toàn nhöõng taøi lieäu coå treân 
caùc baûn chaùnh maø nay ñaõ thaát laïc. Neáu giaû thuyeát 
naøy ñuùng, thì caùc bia ñaù naøy coù leõ ñaõ ñöôïc laøm ra vaøo 
thôøi kyø sô khai cuûa neàn vaên minh coå AÁn Ñoä. 
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Daàu sao, theo choã chuùng toâi bieát thì theá giôùi vaên 
minh hieän ñaïi khoâng coù moät taøi lieäu coå naøo töông 
töï nhö theá. Nhöõng bia ñaù coå vôùi nhöõng taøi lieäu khaéc 
treân ñoù coù nguoàn goác ban ñaàu töø ñaâu, coù leõ ñeán nay 
vaãn coøn laø moät caâu hoûi khoù. Boán taám bia ñaù coå vaãn 
coøn ñoù, ñang ñöôïc döïng leân ngay tröôùc maët chuùng 
toâi, vaø moãi taám bia haún laø ñaùng giaù caû moät kho taøng 
lôùn. 

Caâu chuyeän töôøng thuaät treân ñaây coù veû hôi ñi ra 
ngoaøi ñeà muïc chính, nhöng chuùng toâi thaáy caàn phaûi 
trình baøy moät caùch vaén taét nhöõng chuyeän xaûy ra ôû 
nhieàu vuøng caùch bieät nhau treân toaøn theá giôùi, khi 
ngöôøi ta tìm thaáy nhöõng taøi lieäu coù lieân heä tröïc tieáp 
ñeán nhöõng neàn vaên minh coå xöa nhaát theá giôùi. 

Chuùng toâi cuõng seõ noùi sô qua veà nhöõng neàn ngheä 
thuaät vaø vaên hoùa cuûa hoï, cuøng nhöõng tö töôûng vaø 
ñoäng löïc naøo ñaõ giuùp cho nhöõng neàn vaên minh aáy duy 
trì ñöôïc söï sinh toàn ôû moät trình ñoä raát cao. 

Vaøi nhoùm ngöôøi raát hieám vaãn tieáp tuïc thöïc haønh 
ñôøi soáng taâm linh cao caû. Nhöõng nhoùm ngöôøi ñoù ñaõ 
moät phaàn naøo trôû neân nhöõng ngoïn ñuoác soi ñöôøng 
cho nhaân loaïi ñang tieán hoùa ñeán moät cao ñieåm môùi 
cuûa lòch söû vaên minh. Haõy coøn chôø xem phaûi chaêng 
nhöõng thieáu soùt loãi laàm cuûa moät thieåu soá, ñöôïc taêng 
cöôøng bôûi ña soá nhaân loaïi, coù theå naøo laïi moät laàn nöõa 
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nhaán chìm theá giôùi vaø loâi cuoán phaàn ñoâng loaøi ngöôøi 
vaøo queân laõng trong moät thôøi gian laâu daøi. 

Nhöõng quan saùt cuûa chuùng toâi cho thaáy raèng hieän 
taïi coù tieàm löïc chöùa ñöïng taát caû töông lai. Chæ coù 
nhöõng coâng trình cuûa hieän taïi môùi taïo neân töông lai. 
Neáu hieän taïi ñöôïc toaøn haûo, thì töông lai chaéc chaén 
cuõng seõ ñöôïc toaøn haûo. Khoâng phaûi laø söï toaøn haûo 
cuûa hieän taïi ñöôïc noái tieáp theo trong töông lai, maø 
chính caùi yù thöùc veà söï toaøn haûo hieän taïi seõ ñöa ñeán 
caùi yù thöùc cuûa moät töông lai toaøn haûo. 

Duø cho chuùng toâi ñi ñeán ñaâu, chuùng toâi cuõng khaùm 
phaù ñöôïc nhöõng daáu tích cuûa moät daân toäc, ôû moät thôøi 
kyø nhaát ñònh naøo ñoù, ñaõ hoaøn toaøn soáng trong hieän 
taïi. Troïn caùi töông lai cuûa daân toäc aáy hoaøn toaøn phuø 
hôïp ñuùng ñaén vôùi nhöõng coâng trình hieän taïi cuûa hoï, 
ñeán noãi töông lai cuûa hoï khoâng theå naøo caùch bieät 
xa con ñöôøng toaøn haûo. Ñoù töùc laø caùi nguoàn goác cuûa 
lôøi raên “Caùc ngöôi chôù coù baên khoaên lo laéng gì veà 
töông lai.” Hoï aùp duïng giaùo ñieàu naøy: “Haõy soáng vôùi 
hieän taïi moät caùch thaønh thaät, roài töông lai cuõng seõ 
ñöôïc toát ñeïp.” Tö töôûng aáy luoân luoân taùi xuaát hieän 
trong nhöõng phong tuïc, taäp quaùn, nhöõng baøi daân ca, 
vaø nhöõng kinh caàu nguyeän cuûa nhieàu daân toäc khaùc 
nhau. 

Chuùng toâi cuõng ñaõ nghieân cöùu nhöõng huyeàn thoaïi 
veà aâm binh cuûa vuøng “Bieån Caùt,” theo nhö danh töø 
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cuûa ngöôøi Trung Hoa thöôøng goïi vuøng sa maïc Gobi. ÔÛ 
nhieàu nôi treân sa maïc, ngöôøi ta nghe coù nhöõng tieáng 
noùi dò kyø. Nhieàu khi ngöôøi ta nghe trong khoaûng 
khoâng coù tieáng ngöôøi keâu goïi ñuùng teân hoï mình. Coù 
khi ngöôøi ta nghe thaáy tieáng ñoäng oàn aøo huyeân naùo 
cuûa moät ñaùm ñoâng ngöôøi döôøng nhö ôû raát gaàn. Ngöôøi 
ta cuõng thöôøng nghe ñöôïc tieáng aâm nhaïc do nhieàu 
loaïi nhaïc khí khaùc nhau, keøm theo vôùi nhöõng gioïng 
haùt raát dòu daøng thaùnh thoùt. 

Chuùng toâi ñaõ töøng nhìn thaáy raát nhieàu aûo aûnh vaø 
nghe tieáng ñoäng cuûa nhöõng coàn caùt di chuyeån. Chuùng 
toâi chaéc raèng nhöõng taàng lôùp khoâng khí ôû moät chieàu 
cao nhaát ñònh naøo ñoù beân treân baõi sa maïc ñaõ trôû neân 
trong suoát ñeán noãi vaøo nhöõng luùc maø taát caû nhöõng 
ñieàu kieän beân ngoaøi ñeàu hoaøn toaøn hoøa hôïp vôùi nhau 
ñeán möùc toái ña thì nhöõng lôùp khoâng khí aáy coù taùc 
ñoäng gioáng nhö nhöõng “phoøng ghi aâm” kyø dieäu coù 
khaû naêng doäi laïi nhöõng aâm ba rung ñoäng ñaõ ñöôïc 
phaùt ra töø quaù khöù. Chuùng toâi tin raèng nhöõng dieãn 
bieán xaûy ra töø thôøi Trung coå cuõng coù theå ñaõ ñöôïc taùi 
dieãn laïi baèng caùch ñoù.

Chuùng toâi baän roän vôùi coâng vieäc ñeán noãi maát caû yù 
thöùc veà ngoaïi caûnh, vaø thôøi gian troâi qua raát nhanh. 
Döôùi söï chæ daãn cuûa vò Laït-ma cao nieân, chuùng toâi sao 
cheùp laïi caùc taøi lieäu coå treân caùc bia ñaù cuøng nhieàu taøi 
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lieäu khaùc nöõa. Nhöng roài cuõng ñeán luùc chuùng toâi phaûi 
chuaån bò chia tay ñeå tieáp tuïc haønh trình ñaõ ñònh. 

Buoåi saùng ngaøy chuùng toâi leân ñöôøng, thôøi tieát 
raát saùng suûa, quang ñaõng, vaø moïi vieäc ñaõ saép ñaët 
saün saøng cho chuyeán ñi cuûa chuùng toâi ñeán Shigatzeù. 
Chuùng toâi ñaõ töø giaõ taát caû nhöõng nhaân vaät haàu caän 
ñöùc Ñaït-lai Laït-ma. Moät ñaùm ñoâng daân chuùng cuõng 
teà töïu treân caùc ñöôøng phoá ñeå tieãn ñöa chuùng toâi. Hoï 
vaãy tay khaép nôi ñeå ra daáu töø giaõ, hoaëc chaép tay caàu 
nguyeän cho chuùng toâi ñöôïc bình an treân loä trình. 

Moät phaùi ñoaøn ñaïi dieän daân chuùng ñaõ ñi tröôùc 
môû ñöôøng cho chuùng toâi treân nhieàu caây soá ñöôøng 
tröôøng, vaø naêm chuïc ngöôøi tieãn ñöa chuùng toâi ñeán taän 
Shigatse, treân vuøng thöôïng löu soâng Brahmaputra. 

Trong khi chuùng toâi ñi gaàn tôùi thaønh phoá naøy, töùc 
laø thaønh phoá quan troïng thöù nhì cuûa xöù Taây Taïng 
sau thuû ñoâ Lhasa, chuùng toâi nhìn thaáy tu vieän Tashi 
Lumpo raát lôùn, naèm caùch xa hai caây soá ngoaøi thaønh 
phoá. 

Moät phaùi ñoaøn caùc nhaø sö cuûa tu vieän naøy ñaõ ñi boä 
treân naêm caây soá ñeå tieáp ñoùn chuùng toâi vaø môøi chuùng 
toâi veà nghæ ngôi taïi tu vieän trong suoát thôøi gian löu 
truù taïi ñaây. 

Khi böôùc vaøo tu vieän, chuùng toâi caûm thaáy moät 
nieàm an tónh thaám nhuaàn caùc gian phoøng nhö moät 
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söï hieän dieän cao caû vaø voâ hình. Thaät vaäy, ñoù laø moät 
nôi nghæ ngôi lyù töôûng tröôùc khi böôùc chaân leân ñoaïn 
ñöôøng seõ ñöa chuùng toâi ñeán hoà Dolma vaø thò traán 
Sansrawar. 

Sau khi duøng böõa côm chieàu vôùi caùc vò Laït-ma, 
chuùng toâi baøn luaän veà nhöõng ngoâi ñeàn raát ñeïp vaø 
raûi raùc khaép nôi trong thaønh phoá. Keá ñoù, caâu chuyeän 
xoay qua vaán ñeà khaùc bieät giöõa caùc tín ngöôõng toân 
giaùo. Moät vò Laït-ma raát cao nieân noùi: 

– Caùc vò Laït-ma vaø ñaïo só yogi khoâng cuøng chia seû 
nhöõng tin töôûng gioáng nhau. Ngöôøi yogi khoâng theå 
chaáp nhaän raèng giaùo lyù cuûa baát cöù moät ngöôøi naøo ñeà 
xöôùng ra laø coù giaù trò quyeát ñònh ñoäc ñaùo. Taát caû moïi 
ngöôøi phaûi ñaït tôùi söï thoâng suoát töï trong noäi taâm cuûa 
hoï. Coøn nhöõng tu só Laït-ma giaùo thì tuaân theo moät 
caùch chaët cheõ giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät. Hoï nghó raèng 
moãi ngöôøi ñeàu ñang tieán leân treân con ñöôøng tu taäp 
vaø cuoái cuøng roài seõ ñaït tôùi quaû vò toái cao cuûa Phaät. 
Ngöôøi Phaät töû tinh taán chaéc chaén roài seõ ñaéc quaû vò 
Phaät nhö ñöùc Phaät Thích-ca tröôùc ñaây... 

Chuùng toâi thaáy saùu vò Laït-ma caàm ñaàu moät nhoùm 
tu só goïi laø caùc tu só du phöông. Nhoùm caùc vò sö naøy 
khoâng soáng coá ñònh ôû baát cöù nôi naøo maø thöôøng 
xuyeân ñi du hoùa khaép nôi. Hoï khoâng nhaän tieàn baïc 
cuùng döôøng cuûa baát cöù ai, chæ soáng baèng caùch khaát 
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thöïc haèng ngaøy. Hoï giöõ moái lieân heä thöôøng xuyeân 
vôùi nhau vaø vôùi saùu vò Laït-ma tröôûng ôû taïi tu vieän. 
Nhoùm tu só du phöông naøy chia laøm ba toaùn, moãi 
toaùn coù moät vò Laït-ma caàm ñaàu. Nhö vaäy, ba vò Laït-
ma tröôûng toaùn cuøng vôùi saùu vò ôû tu vieän taïo thaønh 
moät cô caáu chæ huy goàm chín vò Laït-ma. 

Ba vò tröôûng toaùn thöôøng ôû ba nôi khaùc nhau, 
vaø moãi vò sö du phöông luoân giöõ moái lieân heä vôùi vò 
tröôûng toaùn cuûa mình. Vò tröôûng toaùn laïi coù traùch 
nhieäm giöõ moái giao tieáp thöôøng xuyeân vôùi saùu vò Laït-
ma tröôûng ôû tu vieän. Thoâng thöôøng, caùc vò naøy giao 
tieáp vôùi nhau baèng moät phöông phaùp maø chuùng toâi 
taïm goïi laø chuyeån di tö töôûng, vì chöa coù ñöôïc moät 
danh töø naøo chính xaùc hôn. Phöông thöùc naøy söû duïng 
moät kieåu naêng löïc tinh teá cuûa taâm thöùc giuùp ngöôøi 
ta coù theå nhaän bieát ñöôïc tö töôûng cuûa nhau qua moät 
khoaûng caùch khoâng gian baát kyø, nhôø vaøo nhöõng rung 
ñoäng töông hôïp cuûa caû hai taâm thöùc. 

Hoâm sau, chuùng toâi ñöôïc môøi duøng böõa saùng vôùi 
caùc vò Laït-ma. Vò Laït-ma giaø cho chuùng toâi bieát raèng 
ngöôøi seõ ñi theo chuùng toâi ñeán taän ñeàn Poratat Sanga 
khi naøo chuùng toâi hoaøn thaønh moïi coâng vieäc. Chuùng 
toâi nhaän lôøi, vì vò Laït-ma naøy laø baïn thaân cuûa vò 
höôùng ñaïo vöøa daãn ñöôøng vöøa laøm thoâng dòch cho 
chuùng toâi. Caû hai ngöôøi seõ giuùp ñôõ chuùng toâi raát 
nhieàu trong vieäc nghieân cöùu caùc taøi lieäu coå. 
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Trong khi noùi chuyeän, vò Laït-ma giaø noùi moät caùch 
töï nhieân: 

– Hai thaønh vieân trong nhoùm cuûa caùc oâng ñaõ töø 
giaõ ra ñi hoâm thöù Hai vöøa roài, seõ ñeán Calcutta hoâm 
nay vaøo luùc 11 giôø 30. Neáu caùc oâng muoán giao tieáp vôùi 
hoï thì chuùng toâi coù theå giuùp. 

Vò tröôûng phaùi ñoaøn chuùng toâi lieàn vieát moät böùc 
thö ngaén baûo hai ngöôøi aáy haõy ñeán thaúng Darjeeling 
ñeå thu xeáp tröôùc moät coâng vieäc caàn thieát, vaø ñôïi chuùng 
toâi ñeán ñoù vaøo ngaøy 24 thaùng 8. OÂng ta ghi roõ ngaøy 
thaùng treân böùc thö, cheùp laïi moät baûn sao vaø ñöa baûn 
chính cho vò Laït-ma. 

Vò naøy ñoïc xong, xeáp tôø giaáy laïi caån thaän vaø ñeå 
sang moät beân. Sau ñoù, hai ñoaøn vieân ñaõ gaëp laïi chuùng 
toâi taïi Darjeeling vaøo ngaøy 24 thaùng 8 ñuùng nhö keá 
hoaïch. Hoï ñöa cho chuùng toâi xem moät böùc thö vieát 
tay ñöôïc chuyeån giao ñeán taän tay hoï sau khi hoï ñeán 
Calcutta chöa ñöôïc hai möôi phuùt. Hoï vaãn töôûng raèng 
ngöôøi ñem thö laø moät thö tín vieân ñöôïc göûi ñi töø 
tröôùc vôùi nhöõng chæ daãn roõ reät. Nhöng baây giôø thì 
chuùng toâi ñaõ coù baèng chöùng cuï theå veà nhöõng naêng löïc 
thaàn giao caùch caûm cuûa caùc vò Laït-ma Taây Taïng. Vaø 
neáu hoï ñaõ coù ñöôïc naêng löïc sieâu nhieân treân ñòa haït 
naøy, chaéc haún hoï cuõng coù theå phaùt trieån nhieàu naêng 
löïc khaùc nöõa. 
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Chuùng toâi hoái haû leân ñöôøng ñeán Poratat Sanga vì 
moät soá ñoâng khaùch haønh höông seõ tuï hoïp taïi ñoù vaøo 
muøa naøy vì thôøi tieát raát thuaän tieän cho söï hoäi hoïp 
ñoâng ñaûo. 

Chuùng toâi ñi ngang qua thò traán Gyantse. Taïi ñaây 
chuùng toâi ñöôïc cho bieát laø seõ gaëp moät vò taêng só raát 
ñaëc bieät maø ngöôøi ta thöôøng goïi laø vò “sö cöôøi”. Nhöõng 
gioïng haùt tieáng cöôøi cuûa vò sö naøy giuùp cho ngöôøi 
nghe coù theå queân heát moïi saàu khoå, vaø oâng cuõng giuùp 
ñôõ khaùch haønh höông vöôït qua nhöõng ñoaïn ñöôøng 
gay go, khoù khaên nhaát treân loä trình. 

Khi chuùng toâi böôùc vaøo.saân tu vieän, moät vò thanh 
nieân taêng löïc löôõng böôùc ñeán gaàn chuùng toâi vôùi nhöõng 
lôøi chaøo möøng nghinh tieáp. OÂng ta cho chuùng toâi bieát 
raèng caùc vò Laït-ma muoán môøi chuùng toâi ôû laïi tu vieän 
trong thôøi gian löu truù taïi laøng naøy. Chuùng toâi noùi 
raèng chuùng toâi seõ leân ñöôøng ngay hoâm sau, vì chuùng 
toâi caàn phaûi ñi gaáp leân truoâng Phari. 

Vò taêng treû ñaùp: 
– Chuùng toâi bieát raèng caùc baïn ñònh ñi tôùi Poratat 

Sanga. Toâi cuõng trôû veà ñoù vaøo saùng mai vaø raát sung 
söôùng neáu ñöôïc cuøng ñi vôùi caùc baïn. Caùc baïn vui loøng 
cho pheùp chöù? 

Chuùng toâi nhaän lôøi. Vôùi moät chuoãi cöôøi daøi côûi môû, 
vò taêng treû nhanh nheïn ñöa chuùng toâi ñeán choã nguû, 
trong gian phoøng lôùn cuûa tu vieän. 
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Sau khi ñaõ xeáp ñaët cho chuùng toâi ñöôïc coù ñuû tieän 
nghi, vò taêng treû chuùc chuùng toâi nghæ yeân giaác vaø kieáu 
töø, höùa seõ gaëp laïi chuùng toâi vaøo saùng sôùm hoâm sau. 
Roài oâng ta vöøa böôùc ñi vöøa haùt vang baèng moät gioïng 
raát trong treûo. Khi aáy, chuùng toâi môùi bieát ñoù chính 
laø vò “sö cöôøi”! 

Saùng hoâm sau, vò “sö cöôøi” ñeán ñaùnh thöùc chuùng 
toâi daäy raát sôùm baèng moät gioïng haùt vang löøng vaø 
loan baùo raèng böõa aên ñieåm taâm ñaõ saün saøng. 

Chuùng toâi töø bieät caùc vò Laït-ma, ñöôïc caùc vò ban 
aân hueä tröôùc khi leân ñöôøng vaø nhaän thaáy moïi vieäc ñaõ 
ñöôïc chuaån bò saün saøng cho chuyeán ñi cuûa chuùng toâi 
ñeán truoâng nuùi Phari. 

Truoâng nuùi naøy ñöa du khaùch qua khoûi caùc ñænh 
nuùi Phari vaø Kang La. Noùi chung, ñöôøng ñi raát cheo 
leo, nhöng ôû nhöõng ñoaïn ñöôøng khoù ñi thì vò “sö cöôøi” 
luoân ñi tröôùc daãn ñöôøng, vöøa haùt vöøa cöôøi laøm cho 
chuùng toâi queân heát caû meät nhoïc. Trong nhöõng ñoaïn 
ñöôøng goà gheà loài loõm nhaát, gioïng haùt cuûa oâng ta vang 
reàn vaø döôøng nhö naâng böôùc chuùng toâi ñi tôùi moät 
caùch deã daøng, eâm aùi. 

Chuùng toâi leân tôùi ñænh truoâng nuùi vaøo luùc ba giôø 
chieàu. Traïm nghæ chaân saép tôùi cuûa chuùng toâi laø thò 
traán Maha Muni vôùi moät ngoâi ñeàn raát lôùn, nhö moät 
phaùo ñaøi. 
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Cuõng nhö ôû caùc nôi khaùc, taïi ñaây chuùng toâi ñöôïc 
tieáp ñoùn noàng haäu. Chuùng toâi ñöôïc cho bieát raèng 
ngöôøi ta khoâng caàn giöõ chuùng toâi ôû laïi vì chaân sö 
Pouridji ñaõ ñi tröôùc chuùng toâi ñeán ñeàn Poratat Sanga 
laø nôi coù raát nhieàu ñaïo só yogi vaø tu só caùc moân phaùi 
khaùc ñaõ teà töïu raát ñoâng taïi ñaây. 

Hoâm sau, nhöõng ngöôøi haønh höông tuï hoïp raát sôùm 
vì hoï raát noân noùng muoán ñöôïc gaëp chaân sö Pouridji. 
Hoï cuõng muoán chieâm ngöôõng ngoâi ñeàn Poratat Sanga 
laø moät ngoâi ñeàn cao nhaát theá giôùi, moät toøa kieán truùc 
myõ leä döïng treân moät ñænh nuùi raát cao. 

Taát caû ñoaøn ngöôøi haønh höông vaø chuùng toâi ñeàu 
leân ñöôøng. Ngoïn nuùi Everest huøng vó nhoâ leân tröôùc 
maët chuùng toâi döôùi lôùp aùo tuyeát traéng nhö pha leâ vaø 
phaûn chieáu aùnh saùng eâm dòu cuûa maët trôøi luùc bình 
minh. Caûnh ñeïp huøng vó cuûa nuùi tuyeát döôøng nhö 
thuùc giuïc chuùng toâi haõy coá gaéng tieán theâm vaøi böôùc, 
chæ vaøi böôùc nöõa thoâi, roài ñöa tay ra tröôùc ñeå naém 
laáy maûnh aùo tuyeát ñang bao phuû ñænh nuùi. Nhöng 
moãi khi chuùng toâi tieán theâm ñöôïc moät ñoaïn thì ñænh 
nuùi laïi nhö luøi laïi moät khoaûng caùch nöõa, vaø vaãn luoân 
naèm ngoaøi taàm tay cuûa chuùng toâi! 

Chuùng toâi ñaõ vöôït qua nuùi Chomolhari, moät ngoïn 
nuùi raát cao nhöng vaãn coù veû nhö moät chuù luøn so vôùi 
ngoïn Everest khoång loà ñang söøng söõng ôû tröôùc maët. 
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Tröôùc ñaây, chuùng toâi vaãn cho raèng con ñöôøng moøn 
doïc theo söôøn nuùi Chomolhari thaät laø cheo leo hieåm 
trôû, nhöng baây giôø chuùng toâi phaûi ñi moät caùch voâ cuøng 
vaát vaû treân moät con ñöôøng maø thöôøng khi chuùng toâi 
phaûi boø vôùi caû hai chaân vaø hai tay! Tuy nhieân, nhöõng 
gioïng haùt vaø tieáng cöôøi saûng khoaùi cuûa vò “sö cöôøi” 
vaãn tieáp tuïc ñöa chuùng toâi ñi tôùi moät caùch nheï nhaøng 
thoaûi maùi nhö löôùt treân hai caùnh. Trong côn höùng 
khôûi, chuùng toâi queân caû söï hieåm nguy vaø döôøng nhö 
chuùng toâi vöôït qua nhöõng ñoaïn ñöôøng khoù khaên moät 
caùch deã daøng nhanh choùng. 

Chuyeán ñi ngaøy hoâm aáy khoâng coù veû gì laø quaù laâu 
hay meät nhoïc ñoái vôùi chuùng toâi. Suoát ñoaïn ñöôøng 
daøi maø chuùng toâi ñeàu caûm thaáy döôøng nhö chæ keùo 
daøi trong choác laùt. Nhöõng aâm ba rung ñoäng cuûa söï 
thieâng lieâng, an tónh vaø ñieàu hoøa toaùt ra töø caùc ngoâi 
ñeàn luoân luoân haáp daãn ngöôøi du khaùch ñeán nhöõng 
ngoïn nuùi naøy. Thaät khoâng laï gì maø thaáy raèng daõy 
Tuyeát Sôn vaãn luoân gaây nguoàn caûm höùng taâm linh 
cho khaùch haønh höông, vaø caùc thi nhaân vaãn luoân ca 
tuïng söï huy hoaøng huøng vó cuûa noù. 

Sau cuøng, ñeán khi chieàu toái thì chuùng toâi ñaõ vöôït 
qua taát caû moïi noãi khoù khaên treân ñöôøng vaø döøng 
chaân treân moät khoaûnh ñaù baèng phaúng roäng lôùn. Ai 
naáy ñeán luùc naøy môùi caûm thaáy meät nhoaøi vaø cuøng 
nhau thôû doác. 
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Nhieàu ngoâi ñeàn raûi raùc ôû xa xa, nhöng ñeàn Poratat 
Sanga ñeïp nhö vieân ngoïc nhoâ leân ôû moät ñoä cao khoaûng 
baûy traêm thöôùc so vôùi choã chuùng toâi vaø chieáu moät 
vaàng aùnh saùng röïc rôõ, soi saùng taát caû caùc nuùi ñaù vaø 
ñeàn mieáu ôû vuøng chung quanh. 

Nhöõng ngöôøi haønh höông vaø chuùng toâi cuøng ngoài 
quaây quaàn trong moät hang ñaù roäng lôùn. Chuùng toâi 
ngaïc nhieân khi nhaän thaáy coù caû phuï nöõ trong soá 
ngöôøi haønh höông. Khoâng coù söï kyø thò hay phaân bieät 
nam nöõ trong caùc chuyeán haønh höông, ai muoán ñi 
ñeàu coù theå xin gia nhaäp. 

Caùc vò chaân sö ñaõ töøng soáng taïi ñaây. Chaân Sö Niri 
cuõng töøng ñi qua nhöõng con ñöôøng moøn maø chuùng toâi 
vöøa ñi. Hoâm nay, nhaø ñaïo só Santi cao caû, khieát baïch 
vaø khieâm toán ñaõ ngoài toïa thieàn taïi hang ñaù naøy vaø 
ñang ñaém chìm trong côn ñaïi ñònh. 

Chuùng toâi ñang lo laéng veà vieäc laøm sao tìm ñöôïc 
nôi aên choán ôû cho taát caû nhöõng ngöôøi haønh höông 
ñoâng ñaûo naøy. Vò “sö cöôøi” bieát ñöôïc ñieàu ñoù lieàn... 
cöôøi vaø caát tieáng haùt: 

“Ñöøng lo chi nhöõng vaán ñeà nhoû nhaët. 
Nôi ñaây luoân coù ñuû thöùc aên, 
Choã nguû vaø aùo quaàn,
Cho taát caû moïi ngöôøi.”
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Keá ñoù, oâng ta laïi haùt leân baèng moät gioïng du döông, 
nhòp nhaøng: 

“Xin kính môøi taát caû, 
Moïi ngöôøi haõy an toïa.” 

Khi chuùng toâi vöøa ngoài xuoáng thì ñaõ thaáy coù ngöôøi 
mang ra nhöõng cheùn thöùc aên noùng vaø boå döôõng. 

Vò ñaïo só Santi cuõng ñaõ xaû thieàn ñöùng daäy vaø cuõng 
tham gia vieäc chuyeån thöùc aên cho moïi ngöôøi, vôùi söï 
trôï giuùp cuûa vò “sö cöôøi” vaø moät soá ngöôøi haønh höông 
khaùc. 

Khi ai naáy ñeàu ñaõ aên uoáng no loøng, taát caû khaùch 
haønh höông ñeàu ñöùng daäy vaø ngöôøi ta ñöa hoï ñi töøng 
nhoùm nhoû ñeán caùc ngoâi ñeàn keá caän ñeå nghæ laïi trong 
ñeâm ñoù. 

Vò “sö cöôøi” ñöa chuùng toâi ñeán moät ngoâi ñeàn toïa 
laïc treân moät taûng ñaù lôùn, ngaên caùch vôùi choã chuùng 
toâi vöøa ôû bôûi moät vaùch ñaù doác ñöùng cao chöøng hai 
möôi laêm thöôùc. Khi ñeán gaàn, chuùng toâi môùi nhaän 
thaáy coù moät caây coät hình truï daøi, chaân truï chaám ñaát, 
coøn ngoïn thì ñôõ laáy caùi moõm ñaù de ra ngay phía döôùi 
ngoâi ñeàn. 

Vì caây coät truï naøy döôøng nhö laø phöông tieän duy 
nhaát ñeå leân tôùi ngoâi ñeàn, nhoùm chuùng toâi tuï laïi döôùi 
chaân truï ñeå tìm caùch treøo leân. Trong moät luùc, hy 
voïng duy nhaát ñeå coù choã nguû ban ñeâm döôøng nhö tuøy 
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thuoäc vaøo khaû naêng cuûa chuùng toâi ñeå treøo leân caây truï 
aáy. Nhöng vò “sö cöôøi” noùi: 

– Caùc baïn ñöøng haáp taáp. Vaán ñeà khoâng thöïc söï 
khoù khaên ñeán theá ñaâu. 

Keá ñoù, oâng ta böôùc laïi gaàn vaùch ñaù hôn vaø vaïch 
moät buïi caây raäm raïp, chuùng toâi lieàn nhìn thaáy moät 
loái ñi nhoû aên thoâng vaøo trong vaùch nuùi. Ñoù laø nhöõng 
naác thang raát nhoû, chæ vöøa ñuû moät ngöôøi ñi vaø chaïy 
theo hình xoaén oác leân ñeán ngay phía tröôùc saân ñeàn. 
Vì loái ñi aáy naèm ngay ôû moät choã loõm vaøo cuûa vaùch ñaù 
vaø coù nhöõng buïi caây raäm che khuaát ngay beân ngoaøi 
neân ñöùng töø xa haàu nhö raát khoù nhaän ra.

Sau khi leo heát nhöõng buïc ñaù, chuùng toâi leân ñeán 
saân ñeàn vaø ñöôïc môøi vaøo nghæ ngôi beân trong. Nhöõng 
ngöôøi haønh höông thuoäc caùc nhoùm khaùc cuõng ñaõ ñöôïc 
ñöa ñeán caùc ngoâi ñeàn raûi raùc chung quanh ñoù vaø ñeàu 
coù choã nghæ ngôi thoaûi maùi. 

Sau moät ñeâm yeân giaác, chuùng toâi haàu nhö khoâng 
coøn giöõ laïi moät daáu veát naøo cuûa söï meät nhoïc. Ñeâm 
ñoù chuùng toâi ñaõ nguû raát say vaø yeân giaác nhö treû con. 
Chuùng toâi thaàm nghó, neáu nhö coù theå thöôøng xuyeân 
coù ñöôïc nhöõng giaác nguû bình an vaø voâ tö nhö theá naøy 
thì coù leõ con ngöôøi ñaõ khoâng phaûi than vaõn nhieàu veà 
kieáp soáng. 
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Saùng hoâm sau, khoaûng boán giôø thì gioïng haùt maïnh 
meõ vaø soâi ñoäng cuûa vò “sö cöôøi” ñaõ ñaùnh thöùc chuùng 
toâi daäy. Tieáng haùt lanh laõnh nhö vang voïng khaép caû 
nuùi röøng, trôøi ñaát:

“Coõi thieân nhieân ñaõ thöùc daäy. 
Nhöõng ngöôøi con cuûa thieân nhieâni haõy thöùc daäy. 
Bình minh cuûa moät ngaøy môùi ñaõ xuaát hieän. 
Söï töï do vaø bình an ñang chôø ñoùn caùc baïn.”

Chuùng toâi laàn theo nhöõng baäc thang nhoû cuûa con 
ñöôøng luoàn trong vaùch nuùi ñeå trôû xuoáng vaø gia nhaäp 
vôùi caùc nhoùm ngöôøi haønh höông khaùc, cuõng ñang luïc 
tuïc keùo ñeán töø caùc ngoâi ñeàn raûi raùc quanh ñoù. Sau 
ñoù, chuùng toâi cuøng nhau thaêm vieáng taát caû nhöõng nôi 
thaùnh tích linh thieâng cuûa vuøng naøy. 

Trong khoaûng möôøi laêm ngaøy maø chuùng toâi ñaõ 
traûi qua trong vuøng naøy, moãi ngaøy chuùng toâi ñeàu ñöôïc 
aên nhöõng thöùc aên noùng, ngon laønh vaø boå döôõng, vaø 
thöùc aên döôøng nhö ñöôïc cung caáp tuøy theo nhu caàu 
cuûa moãi ngöôøi, khoâng heà coù söï giôùi haïn. 

Vò “sö cöôøi” vaø moät baïn ñoàng haønh khaùc baét ñaàu 
daãn ñöôøng cho chuùng toâi treøo leân ngoïn nuùi Poratat 
Sanga. Ñöôøng ñi khôûi ñaàu baèng nhöõng naác thang 
ñöôïc ñuïc vaøo trong khoái ñaù, khoâng bieát töï bao giôø 
nhöng ñaõ bò nhöõng daáu chaân ngöôøi tröôùc ñaây laøm cho 
nhaün boùng. Keá ñoù, chuùng toâi phaûi ñi treân nhöõng taám 
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saøn goã daøy baéc ngang ñeå noái lieàn caùc khe hôû giöõa hai 
vaùch nuùi, vôùi nhöõng vöïc saâu thaêm thaúm ñöôïc nhìn 
thaáy ngay döôùi chaân mình. 

Coù nhöõng choã phaûi leo leân baèng daây, vôùi moät ñaàu 
daây ñöôïc buoäc chaët vaøo nhöõng moâ ñaù nhoâ ra ôû phía 
treân. 

Sau hai giôø ñoàng hoà, nhöõng ngöôøi leo nuùi chuùng 
toâi vaãn chöa theå vöôït qua moõm ñaù thöù nhì khoaûng 
moät traêm baûy möôi laêm thöôùc cao hôn ñieåm khôûi 
haønh. Khi ñoù, chuùng toâi môùi nhaän ra raèng khoâng coøn 
choïn löïa naøo khaùc hôn laø buoäc phaûi boû dôõ chuyeán leo 
nuùi naøy. 

Töø beân döôùi, nhìn thaáy daùng veû löôõng löï vaø bieát 
roõ vò trí khoù khaên cuûa chuùng toâi, vò ñaïo só lieàn Santi 
keâu to: 

– Taïi sao caùc anh khoâng xuoáng ñi? 

Vò “sö cöôøi” ñöa hai tay leân mieäng laøm loa ñaùp 
voïng xuoáng: 

– Chuùng toâi ñaõ thöû ñi xuoáng, nhöng ñaù trôn laém, 
khoâng xuoáng ñöôïc! 

Quaû thaät, chuùng toâi ñang rôi vaøo moät tình theá 
tieán thoaùi löôõng nan. Chuùng toâi khoâng coøn ñuû söùc ñeå 
tieáp tuïc leo leân, nhöng khi muoán quay laïi môùi nhaän 
ra cuõng khoâng deã daøng chuùt naøo. Ai ñaõ töøng traûi qua 
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kinh nghieäm leo nuùi ñeàu bieát roõ, vieäc treøo leân moät 
vaùch ñaù trôn laùng thöôøng laø deã hôn... leo xuoáng! 

Ñaïo só Santi lieàn baûo chuùng toâi haõy bình tónh, vaø 
baét ñaàu höôùng daãn chuùng toâi nhöõng caùch thöùc caàn 
thieát ñeå coù theå leo xuoáng moät caùch caån thaän vaø an 
toaøn. Khi ñaõ xuoáng tôùi chaân vaùch ñaù, chuùng toâi ñeàu 
thôû phaøo nheï nhoõm. Vò ñaïo só mæm cöôøi vaø baûo chuùng 
toâi: 

– Xem ra söï höùng khôûi vaø nhieät thaønh cuûa tuoåi treû 
trong caùc anh ñaõ taøn luïi daàn. 

Chuùng toâi khoâng ñaùp laïi caâu noùi nöûa ñuøa nöûa thaät 
ñoù, maø taát caû ñeàu ngöôùc nhìn leân ñænh nuùi vôùi nhöõng 
caëp maét ñaày mong öôùc. Moät ngöôøi noùi: 

– Neáu chaân sö Pouridji ñang ôû treân ñoù, chuùng toâi 
quaû thaät laø khoâng may vì khoâng theå gaëp ñöôïc ngaøi. 
Quaû thaät, cuoäc leo nuùi naøy laø quaù khoù khaên ñoái vôùi 
chuùng toâi. 

Vò ñaïo só ñaùp: 

– Caùc anh ñöøng buoàn naûn. Baèng caùch naøy hay 
caùch khaùc thì nhöõng nguyeän voïng cuûa caùc anh roài 
cuõng seõ ñöôïc ñaùp öùng. Baây giôø, caùc anh haõy yeân taâm 
nghæ ngôi. Toâi cho laø caùc anh ñaõ coù moät söï khôûi ñaàu 
toát ñeïp roài ñoù. 

Treân ñöôøng trôû laïi choã nghæ, chuùng toâi töï hoûi trong 
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söï ngaïc nhieân, khoâng bieát baèng caùch naøo maø ngöôøi 
ta coù theå xaây caát moät ngoâi ñeàn treân ñænh nuùi nhö 
ngoâi ñeàn Poratat Sanga, ôû moät nôi maø ngay caû vieäc 
muoán ñeán vieáng thaêm nhö chuùng toâi cuõng ñaõ laø cöïc 
kyø khoù khaên! 

Nhieàu ngöôøi trong chuùng toâi leân tieáng than vaõn 
raèng khoâng bieát ñeán bao giôø môùi coù theå gaëp ñöôïc 
chaân sö Pouridji. Vò ñaïo só boãng baát ngôø leân tieáng 
ñaùp: 

– Caùc baïn haõy yeân taâm. Chieàu nay caùc baïn seõ 
ñöôïc toaïi nguyeän. 

Thaät vaäy, chaân sö Pouridji ñaõ ñeán gaëp chuùng toâi 
trong böõa côm chieàu. Chuùng toâi coù nhaéc ñeán vieäc leo 
nuùi bò thaát baïi. Chaân sö mæm cöôøi vaø noùi: 

– Tuy vaäy, caùc anh cuõng ñaõ thaønh coâng trong vieäc 
daùm ñaët mình tröôùc moät söï thöû thaùch khoù khaên ñeán 
theá. 

Khoaûng boán giôø chieàu ngaøy hoâm sau, taát caû chuùng 
toâi ñeàu tuï hoïp trong hang ñaù ôû phía döôùi ngoâi ñeàn. 
Ñaïo só Santi baûo taát caû chuùng toâi:

– Hoâm qua toâi coù noùi laø nguyeän voïng cuûa caùc anh 
seõ ñöôïc ñaùp öùng. Baây giôø, toâi seõ thöïc hieän ñieàu ñoù.

Roài oâng nhanh nheïn daãn ñöôøng ñi tröôùc, ñöa taát 
caû chuùng toâi theo moät con ñöôøng voøng ra sau vaùch 
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nuùi. Taïi ñaây, chuùng toâi nhaän ra coù moät ñöôøng moøn 
raát nhoû, quanh co khuùc khuyûu nhöng vaãn deã ñi hôn 
nhieàu so vôùi vieäc phaûi leo qua vaùch nuùi nhö hoâm 
qua. 

Sau hôn hai giôø ñoàng hoà ñi loanh quanh, thænh 
thoaûng phaûi chaäm laïi ôû nhöõng khuùc ñöôøng quaù heïp, 
cuoái cuøng roài chuùng toâi cuõng vöôït qua ñöôïc taát caû 
nhöõng baäc thang baèng ñaù ñeå leân ñeán saân sau cuûa 
ngoâi ñeàn.

Sau moät luùc nghæ ngôi, chuùng toâi taäp hôïp laïi vaø 
xeáp thaønh haøng ngay ngaén ñeå cuøng nhau vaøo leã baùi 
trong ñeàn. Ngoâi ñeàn roäng ñeán noãi taát caû chuùng toâi 
ñeàu ñöùng thaønh haøng trong chaùnh ñieän nhöng chæ 
chieám moät phaàn raát nhoû cuûa khoaûng saân leã. Caùc vò 
chaân sö daïy cho moïi ngöôøi caùch ñoïc tuïng thaùnh ngöõ 
Ohm. Roài taát caû chuùng toâi cuøng ñoàng thanh caát gioïng 
tuïng ñoïc theo caùc ngaøi. Trong khoaûnh khaéc, tieáng 
tuïng ñoïc cuûa chuùng toâi vang reàn trong ngoâi ñeàn lôùn 
vaø taïo ra moät baàu khoâng khí vöøa kyø bí vöøa an oån khoù 
taû. Döôøng nhö chuùng toâi coù caûm giaùc raèng seõ khoâng 
coù baát kyø ñieàu gì coù theå laøm toån haïi ñeán chuùng toâi 
trong giôø phuùt thieâng lieâng naøy. Chuùng toâi ñang ñöôïc 
che chôû vaø baûo veä bôûi moät söùc maïnh vöøa thieâng lieâng 
huyeàn bí vöøa gaàn guõi thaân thieát voâ cuøng.

Sau buoåi leã, chuùng toâi ra saân vaø chia nhau ngoài 
quanh caùc phieán ñaù lôùn. Khi moïi ngöôøi ñaõ ngoài yeân, 
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chaân sö Pouridji caát gioïng traàm traàm noùi vôùi chuùng 
toâi: 

– Nhieàu ngöôøi trong caùc baïn chöa heà nhìn thaáy 
nhöõng hieän töôïng nhieäm maàu xaûy ra trong ñôøi soáng, 
nhöng moät soá khaùc coù theå ñaõ ñöôïc chöùng kieán trong 
nhöõng tröôøng hôïp nhaát ñònh naøo ñoù. Thaät ra, trong 
theá giôùi töï nhieân haøm chöùa raát nhieàu ñieàu maø caùc 
baïn coù theå goïi laø maàu nhieäm, nhöng laïi khoâng coù gì 
laø huyeàn bí caû. Khi caùc baïn chöa töøng chöùng kieán 
vaø khoâng theå giaûi thích ñöôïc moät hieän töôïng kyø bí 
naøo ñoù, caùc baïn thöôøng xem ñoù nhö laø moät pheùp laï. 
Nhöng thaät ra ñoù cuõng chæ laø nhöõng chuyeån bieán raát 
töï nhieân trong vuõ truï, vaø con ngöôøi hoaøn toaøn coù theå 
naém hieåu ñöôïc nhöõng söï chuyeån bieán ñoù. 

Khi chuùng toâi ñöôïc truyeàn thuï phaùp moân yoga coå 
truyeàn, chuùng toâi cuõng ñaõ töøng kinh ngaïc tröôùc voâ 
soá nhöõng ñieàu maàu nhieäm ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc 
baäc thaày. Nhöng vôùi söï tu taäp noã löïc, daàn daàn chuùng 
toâi khoâng coøn xem ñoù laø nhöõng ñieàu kyø laï nöõa, cuõng 
nhö chuùng toâi khoâng coøn thaáy höùng thuù trong vieäc 
nhìn thaáy hay töï mình thöïc hieän nhöõng ñieàu ñoù. Coù 
yù nghóa gì khi caùc baïn coù theå coù ñöôïc voâ soá nhöõng 
quyeàn naêng maàu nhieäm nhöng vaãn khoâng thoaùt khoûi 
voøng sinh töû luaân hoài? Coù yù nghóa gì khi caùc baïn coù 
theå keâu möa goïi gioù nhöng laïi khoâng töï kieàm cheá vaø 
chuyeån hoùa ñöôïc moät côn giaän döõ cuûa baûn thaân? Vì 
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theá, chuùng toâi nhaän ra moät söï thaät laø, con ñöôøng tu 
taäp chaân chính laø luoân höôùng ñeán söï giaûi phoùng töï 
thaân ra khoûi moïi söï troùi buoäc cuûa nhöõng tham lam, 
saân haän vaø si meâ, chöù khoâng phaûi laø nhaèm ñaït ñeán 
nhöõng naêng löïc sieâu nhieân hay pheùp maàu huyeàn bí.

Caùc hoïc thuyeát vaø trieát lyù cuûa caùc baïn ñeàu ca ngôïi 
töï do. Ñoâi khi caùc baïn saün saøng tham gia vaøo nhöõng 
cuoäc ñaáu tranh dai daúng vaø gian khoå chæ ñeå daønh 
cho baèng ñöôïc söï töï do. Theá nhöng, neáu caùc baïn chòu 
bình taâm suy xeùt kyõ, caùc baïn seõ thaáy laø suoát ñôøi haàu 
nhö caùc baïn chaúng bao giôø coù ñöôïc moät giaây phuùt 
naøo thöïc söï ñöôïc töï do caû! Moïi haønh vi, tö töôûng cuûa 
caùc baïn ñeàu chòu söï sai khieán cuûa söï tham muoán, saân 
haän vaø si meâ. Vôùi söï troùi buoäc cuûa nhöõng taâm nieäm 
xaáu xa, caùc baïn khoâng theå naøo coù ñöôïc duø chæ laø moät 
phuùt giaây thanh thaûn. Vaø neáu trong loøng baïn voán ñaõ 
khoâng coù söï töï do, thì moïi söï caûi thieän hoaøn caûnh 
beân ngoaøi lieäu coù ích gì? 

Vì theá, hoâm nay toâi mong raèng caùc baïn haõy suy 
gaãm vaø nhaän thöùc laïi vaán ñeà naøy. Con ñöôøng tu taäp 
laø con ñöôøng giaûi thoaùt, con ñöôøng ñöa ñeán söï töï do 
thöïc söï, giaûi phoùng hoaøn toaøn caû veà maët tinh thaàn 
vaø theå chaát. Toâi raát caûm ôn söï ngöôõng moä vaø toân 
kính maø caùc baïn ñaõ daønh cho toâi, vaø chính vì söï toân 
kính ñoù maø caùc baïn ñaõ phaùt khôûi taâm nguyeän muoán 
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ñöôïc tieáp xuùc, gaëp gôõ toâi taïi nôi naøy. Nhöng neáu caùc 
baïn coù theå hieåu ñöôïc nhöõng gì toâi vöøa noùi, thì cho 
duø caùc baïn khoâng caàn caát coâng leân taän ñænh nuùi naøy, 
caùc baïn vaãn coù theå nhaän bieát ñöôïc söï hieän dieän cuûa 
toâi ngay beân caïnh caùc baïn trong töøng giaây phuùt. Bôûi 
vì ñoái vôùi nhöõng taâm thöùc thöïc söï töï do thì nhöõng 
khoaûng caùch khoâng gian vaø thôøi gian ñeàu khoâng thöïc 
söï hieän höõu.

Keá ñoù, chaân sö Pouridji coøn thuyeát giaûng cho taát 
caû chuùng toâi nghe veà yù nghóa thieâng lieâng cuûa thaùnh 
ngöõ Ohm vaø höôùng daãn nhöõng caùch haønh trì ñôn 
giaûn nhöng khoâng keùm phaàn hieäu quaû, thích hôïp vôùi 
ñôøi soáng cuûa nhöõng ngöôøi ñeä töû ñang soáng ñôøi theá 
tuïc. 

Sau buoåi giaûng phaùp, ngaøi môøi chuùng toâi cuøng ñi 
theo ngaøi ñeán moät ñoäng ñaù raát lôùn naèm saâu trong 
hang nuùi. Taïi ñaây, chuùng toâi thaáy coù nhieàu vò tu só 
ñang toïa thieàn nhaäp ñònh. 

Chuùng toâi löu laïi ngoâi ñeàn vaø trong ñoäng ñaù naøy 
chín ngaøy. Chuùng toâi ñöôïc bieát coù nhieàu vò tu só yoga 
ñaõ töøng soáng trong ñoäng ñaù naøy suoát nhieàu naêm, vaø 
sau khi rôøi khoûi nôi vaéng veû coâ lieâu naøy, taát caû ñeàu 
trôû thaønh nhöõng baäc chaân sö cao caû, toûa ra khaép nôi 
töø ñænh nuùi naøy ñeå daãn daét voâ soá ngöôøi ñi vaøo con 
ñöôøng toát ñeïp veà maët ñaïo ñöùc vaø taâm linh.
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Chuùng toâi ñöôïc bieát raèng sau cuoäc hoäi hoïp naøy thì 
coù nhieàu vò chaân sö seõ trôû veà AÁn Ñoä theo con ñöôøng 
ñeán hoà Sansrawar vaø Mouktinath. Töø Mouktinath, 
chuùng toâi coù theå deã daøng ñi ñeán Darjeeling. Ñoù laø 
moät tin toát laønh, vaø trieån voïng ñöôïc cuøng ñi treân suoát 
chaëng ñöôøng naøy vôùi caùc ñaáng cao caû laøm chuùng toâi 
raát haõnh dieän. 

Trong suoát thôøi gian löu truù nôi ñaây, chuùng toâi ñi 
töø ñoäng naøy ñeán ñoäng khaùc vaø noùi chuyeän vôùi raát 
nhieàu tu só. Chuùng toâi laáy laøm ngaïc nhieân maø thaáy 
nhieàu vò trong soá ñoù ñaõ soáng taïi ñaây muøa ñoâng cuõng 
nhö muøa heø. Chuùng toâi hoûi hoï coù bò reùt laïnh vì tuyeát 
xuoáng nhieàu vaøo muøa ñoâng hay khoâng. Hoï ñaùp raèng 
tuyeát rôi vaø khoâng khí giaù laïnh laø ñieàu hoaøn toaøn töï 
nhieân, nhöng hoï coù moät phaùp moân yoga goïi laø “noäi 
hoûa” coù theå giuùp cho ngöôøi haønh trì ngoài giöõa trôøi giaù 
laïnh maø thaäm chí khoâng caàn ñeán moät manh aùo che 
thaân. Phaùp moân aáy giuùp taïo ra moät luoàng hôi noùng töø 
beân trong thaân theå vaø roài luaân löu khaép chaâu thaân, 
baûo veä haønh giaû choáng laïi moâi tröôøng giaù laïnh quanh 
mình. Caùc vò cuõng cho bieát, neáu khoâng coù phaùp moân 
naøy, nhöõng ñaïi sö Taây Taïng cuõng nhö AÁn Ñoä töø xöa 
ñeán nay haún ñaõ khoâng theå choïn nhöõng vuøng nuùi cao 
ñaày baêng tuyeát ñeå tu taäp haønh trì.

Thôøi gian döôøng nhö troâi qua raát nhanh, thoaét ñoù 
maø chuùng toâi ñaõ ñeán ngaøy chuùng toâi phaûi leân ñöôøng. 
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Vaøo saùng ngaøy hoâm ñoù, taát caû ñoaøn ngöôøi ñeàu thöùc 
daäy töø raát sôùm do tieáng haùt vang cuûa vò “sö cöôøi”. 
Chuùng toâi nghó laø chaéc coù xaûy ra chuyeän gì khaùc 
thöôøng, vì ngay sau ñoù oâng ta leân tieáng môøi taát caû 
chuùng toâi hoäi hoïp laïi trong moät luùc. 

Trong khi chuùng toâi böôùc ra ngoaøi, aùnh saùng töø 
ñeàn Poratat Sanga haét ra saùng röïc, ñeán noãi haàu nhö 
caû vuøng chung quanh ñeàu coù theå nhìn thaáy. Vò “sö 
cöôøi” ñöùng ôû moät goùc ñeàn vaø ñeà nghò chuùng toâi ñöùng 
im laëng trong moät laùt ñeå chieâm ngöôõng caûnh ñeïp 
huøng vó cuûa ñeàn trong khung caûnh hoaøn toaøn yeân 
tónh cuûa buoåi bình minh chöa loá daïng. 

Caûnh töôïng khi aáy thaät laø khoù taû. Moãi ngöôøi chuùng 
toâi ñeàu ñöùng yeân laëng vaø ñeàu nhìn thaáy roõ haøng traêm 
ngöôøi khaùc cuõng ñöùng yeân nhö nhöõng pho töôïng in 
boùng leân neàn söông môø buoåi saùng, hai tay ñöa leân ra 
phía tröôùc trong tö theá caàu nguyeän maø caùc vò chaân sö 
ñaõ höôùng daãn. 

Sau moät luùc laâu, côn im laëng keùo daøi ñoù ñöôïc chaám 
döùt khi gioïng noùi cuûa vò “sö cöôøi” vang leân: 

– Xin chaøo taát caû caùc baïn! Chaân sö Pouridji môøi 
taát caû caùc baïn cuøng tham gia tuïng thaùnh ngöõ Ohm. 

Trong choác laùt, haøng traêm aâm höôûng khaùc nhau 
ñaõ cuøng luùc caát caát leân phuï hoïa vôùi gioïng ñoïc traàm 
aám cuûa vò chaân sö. AÂm thanh kyø dieäu ñoù vang doäi 
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trong caûnh nuùi röøng yeân tónh cuûa buoåi saùng sôùm, vaø 
baàu khoâng khí maùt laønh döôøng nhö cuõng muoán giöõ 
chaët laáy gioïng ñoïc thaùnh ngöõ khoâng ñeå cho tan bieán 
ñi, khieán taát caû chuùng toâi ñeàu caûm thaáy moät traïng 
thaùi laâng laâng sieâu thoaùt, nhö hoøa nhaäp vaøo vôùi khoái 
aâm thanh nhieäm maàu ñang vang doäi, quyeän chaët vaøo 
töøng goác caây ngoïn coû trong thieân nhieân bao la quanh 
ñoù.

Tieáng ñoïc thaùnh ngöõ Ohm cuûa taát caû chuùng toâi 
vang doäi trong ít nhaát laø möôøi phuùt. Khi aáy, döôøng 
nhö coù tieáng coàng cuûa ñieåm giôø khaéc cuûa ngoâi ñeàn 
vang leân. 

Taát caû nhöõng ngöôøi haønh höông ñeàu ñaõ teà töïu 
trong hang ñaù ôû phía döôùi ngoâi ñeàn. Khi chuùng toâi 
ñaõ ngoài xuoáng, ñaïo só Santi ñöa tay leân vaø taát caû moïi 
ngöôøi im laëng. OÂng noùi maáy lôøi töø bieät vaø chuùc chuùng 
toâi leân ñöôøng bình an cuõng nhö seõ coù ñöôïc moät cuoäc 
soáng toát laønh hôn khi trôû veà nhaø.

Keá ñoù, vò “sö cöôøi” leân tieáng noùi: 

– Ñaõ ñeán luùc chuùng toâi phaûi töø giaõ caùc baïn. Chuùng 
toâi göûi ñeán caùc baïn nhöõng lôøi chuùc toát laønh vaø tình 
thöông yeâu saâu ñaäm nhaát. Chuùng toâi mong caùc baïn 
haõy daønh cho chuùng toâi nieàm vinh döï seõ ñöôïc tieáp 
ñoùn caùc baïn moät laàn nöõa. Chuùng toâi raát buoàn khi 
phaûi chia tay vôùi caùc baïn. Chuùng toâi mong öôùc caùc 
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baïn seõ trôû laïi vaøo moät ngaøy khoâng xa laém ñeå taùi ngoä 
cuøng chuùng toâi. Caàu xin cho caùc baïn luoân nhaän ñöôïc 
nhöõng aân hueä toát laønh vaø moïi söï may maén. 

Keå töø khi gaëp gôõ vò “sö cöôøi” cho ñeán nay, coù veû 
nhö ñaây laø laàn ñaàu tieân chuùng toâi thaáy oâng thoát ra 
nhöõng lôøi vôùi moät veû nghieâm trang vaø chaân thaønh 
nhö vaäy! Caâu traû lôøi cho baøi dieãn vaên ñaày xuùc ñoäng 
cuûa oâng döôøng nhö ñaõ ñöôïc moät ngöôøi trong nhoùm 
chuùng toâi phaùt bieåu ngay: 

– Caùc baïn thaân meán, chuùng ta ñaõ ñöôïc gaëp gôõ 
nhau trong moät hoaøn caûnh voâ cuøng toát ñeïp vaø ñaày 
aân hueä. Vôùi nhöõng gì ñaõ nhaän ñöôïc töø chuyeán ñi naøy, 
chuùng ta seõ khoâng bao giôø caùch bieät nhau nöõa, cho duø 
mai ñaây caùc baïn vaø toâi coù theå moãi ngöôøi moät ngaõ vaø 
troâi giaït ñeán taän nhöõng nôi goùc beå chaân trôøi, nhöng 
nhöõng khoaûng caùch khoâng gian ñoù khoâng theå taïo 
thaønh söï ngaên caùch thöïc söï trong taâm thöùc chuùng 
ta. 

Chuùng toâi ñaõ ñi ñöôïc moät quaõng ñöôøng khaù daøi maø 
beân tai vaãn nhö coøn nghe vang voïng tieáng tuïng ñoïc 
thaùnh ngöõ. Nhöõng böôùc chaân dong ruoåi treân ñöôøng 
ñöa chuùng toâi ñi xa daàn, nhöng loøng chuùng toâi nhö 
vaãn coøn ôû laïi Poratat Sanga. Chuùng toâi baét ñaàu caûm 
nhaän ñöôïc raèng quaû thaät khoâng heà coù söï bieät ly, chia 
caùch, vaø chuùng toâi khoâng heà caûm thaáy raèng ñaõ rôøi 
khoûi nôi thaùnh ñieän toân nghieâm ñoù. 
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Treân ñöôøng veà, vò “sö cöôøi” daãn ñöôøng cho chuùng 
toâi vaãn luoân caát tieáng haùt vang vaø cöôøi raát vui veû. 
Cuõng nhö laàn tröôùc, gioïng haùt phaán khôûi vaø tieáng 
cöôøi saûng khoaùi hoàn nhieân cuûa oâng ta giuùp chuùng toâi 
vöôït qua deã daøng taát caû nhöõng ñoaïn ñöôøng khoù khaên 
gaäp gheành. 

Vaøo khoaûng hai giôø tröa, chuùng toâi ñi qua thò traán 
Maha Muni, nhöng thay vì döøng chaân taïi ñaây ñeå nghæ 
ngôi, chuùng toâi vaãn tieáp tuïc ñi theâm nhieàu giôø ñoàng 
hoà nöõa vaø vöôït qua caû moät chaëng ñöôøng daøi. Tuy vaäy, 
chuùng toâi khoâng heà caûm thaáy meät nhoïc chuùt naøo, vaø 
cuoäc haønh trình vaãn tieáp tuïc nhö theá cho ñeán bôø hoà 
Sansrawar. Taïi ñaây, ngöôøi ta ñöa chuùng toâi ñeán nghæ 
taïi moät ngoâi ñeàn raát myõ leä ôû gaàn beân bôø hoà. 

Chuùng toâi nghæ ngôi hai ngaøy tröôùc khi tieáp tuïc 
loä trình ñi qua truoâng nuùi treân daõy Tuyeát Sôn. Ñòa 
ñieåm naøy phong caûnh u nhaõ vaø coù veû raát thaàn tieân. 
Hoà nöôùc phaúng laëng vaø xanh bieác nhö vieân ngoïc naèm 
giöõa moät khung caûnh nuùi non huøng vó bao boïc chung 
quanh. Caùc loaøi chim hoùt líu lo treân nhöõng caây coå thuï 
toûa boùng maùt quanh hoà. Nhieàu vò trong soá caùc chaân 
sö cuøng ñi vôùi chuùng toâi cö nguï taïi ñaây. 

Chuùng toâi tieáp tuïc loä trình ñeán Mouktinath cuøng 
vôùi ñaïo só Santi. Ñöôøng ñi vöôït qua raát nhieàu ñoaïn 
cheo leo hieåm trôû vaø chuyeán du haønh keùo daøi suoát 
nhieàu ngaøy, nhöng chuùng toâi ñi ñöôøng moät caùch deã 
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daøng suoân seû vaø ñeán Mouktinath ñuùng ngaøy giôø ñaõ 
ñònh. 

Taïi ñaây, chuùng toâi ñöôïc söï tieáp ñoùn noàng nhieät 
cuûa ñöùc Tueä Minh vaø nhieàu vò chaân sö khaùc. Quaû thaät 
khoâng theå duøng baát cöù lôøi naøo ñeå dieãn taû ñöôïc heát söï 
vui möøng voâ haïn cuûa chuùng toâi trong dòp taùi ngoä naøy. 
Chuùng toâi ñaõ ñi ñeán taän nhöõng vuøng xa xoâi caùch trôû, 
ñaõ ñöôïc daønh cho moät söï tieáp ñaõi troïng haäu vaø khaû 
aùi nhaát ñôøi, vaø ñaõ hoïc hoûi ñöôïc raát nhieàu ñieàu quyù 
giaù maø coù khi ngöôøi ta phaûi maát caû moät ñôøi ngöôøi 
môùi coù ñöôïc. Tuy nhieân, chính taïi ñaây maø chuùng toâi 
môùi caûm thaáy mình ñaõ thaät söï “trôû veà nhaø”!


