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GIO1 THIEU

Mot su trinh bay rd rang va trung thuc vé Phat gido Tay Tang, quyén
sach nay trinh bay can ban cua Phat phap theo mot duong 101 ma moi nguoi
déu c6 thé hiéu duoc khi doc va d& dang tu tap trong cudc sdng hang ngay.
DBuogc soan thao riéng cho nhirng nguoi moi tim hiéu van dé nay lan dau tién,
quyén sach nay ciing con cung cap nhiing kién thirc quy bau cho nhitng dé tir
d3 thong hiéu Phat gido Tay Tang.

Tac gia trinh bay Phat phap v6i mot tim long tir bi va than trong, giang day
cach thirc dao luyén su thuc chiing noi tam dé bao vé ching sinh khoi dau
khé. Ngai ciing vach ra con dudng dé phat huy tim tir va tao dugc su yén on
cho chinh ho va nhimg ngudi khac. Ngai ciing ban dén nhitng van dé nhu su
tai sinh, nghiép va qua, tanh khong, giai thoat va giac ngo.

Mic di mdi con ngudi déu c6 nhitng muc dich va cach séng khac nhau,
song ching ta déu quan tdm vé cach thirc 1am thé nao tranh nhiing kho dau
va tim dén hanh phuc cho riéng minh. Thuc hanh nhﬁ:ng diéu nhu nhan, bi
va tam, thuc chimg vé tanh khong dé dao luyén tam vi tha cua sy giac ngo s&
gitp ching ta dat dugc dleu nay. Khi doc quyén sach nay, hiy suy tudng vé
y nghia ctia n6 va dem tat ca vao thuc hanh, ching ta s€ dat dugc sy thong
sudt vé con dudng tim linh thim thay nay.

---000---
LOI NOI PAU

Thuodng thudng nhiing ngudi ¢ y thich nghién ciru vé Phat gido Tay
Tang thuong bi trd ngai vi ho khong thé nao tim dugc mot quyén sach ma ho
c6 thé thong hiéu duge dé dang. Diéu nay cang dung hon nira cho nhiing ai
da dé ca doi dé kiém song, su ap luc va cin thing da 1am cho ho khong c6
thi gio cho chuyén gi khac. Cung luc do, cach song hién tai cua chung ta da
khong gitip gi dugc dé giai quyet nhirng kho khan cua ching ta, va thyc su,
chi c6 mot cach dung nhat dé sdng cudc song it it cang thang dudong nhu 13
phat trién kha ning vé tinh than va tin ngudng.

Vi vy t6i sung sudng duoc biét Geshe Kelsang Gyatso co y dinh trinh bay
cai can ban giao ly Phat trong mot cach ma moi nguoi co thé thu thap duoc
va thyc hanh trong cugc song hang ngay cua ho. Toi rat cam on dich gia va
nha xuét ban cho su dong gop cua ho.



H.H.The Dalai Lama.
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CHUONG 1 - PHAP LA GIi?

Tat ca ching ta déu c6 dugc mot than ngudi, diéu 4y con cb gia tri
hon ca cdy dén than cta Aladin - néu ching ta biét st dung n6. Néu khong
biét sir dung than nguodi cua minh, thi sy viéc mang mot than nguoi khong
c6 gia tri 16n lao gi cho lam. Khong biét st dung than ngudi cia minh thi
cling giéng nhu nguoi c6 tai san 16n, nhung thay vi ding né dé gitp nguoi
thi lai hai nguoi.

That vo cung quan trong dé str dung dung tiém nang than xac. Ly do tai sao
ma diéu nay quan trong 14 boi vi than ngu’(‘yi that hiém cé va day y nghia. Du
trén thé gidi c6 bao nhiéu nguoi di nita, moi nguoi cling chi co6 duge mot cai
than ma thoi. Nhu moi nguoi déu biét, mot nguoi khong thé duy tri hai than
xac. Mac du mot nguoi nam hay nir co thé saim nhiéu nha, nhiéu xe, nhung
ho chi c6 thé gilt dugc mdt cai than xadc ma thoi. Lai nira, khi chiéc xe hoi
hay s& hitu khac ctia ta bi hong, chiing ta co thé thay cai khac; thé nhung, khi
than x4c ching ta hu hoai thi khong thé nio mua hay mugn mot than khac
duoc. Vi thé than nguoi nay 1 tai san hiém hoi nhit ctia chung ta.

Than x4c ching ta khong chi hiém hoi ma con ddy y nghia. Diéu nay c6
nghia rang chiing ta c6 thé dat dén hanh phiic t6i thuong nho su dung than
nguoi cia ta mot cach thich dang. Chi c6 phap méi 1a phuong sach dé dat
hanh phuc t6i thuong do.

No6i chung, phéap 1a nhirng 161 day ctuia dirc Phat, nhung nghia that ctia phap
1a nhitng thuc chimg ndi tm truc tiép che chd cho hitu tinh (chung sinh)
thoat khoi nhirng dau kho (the inner realizations which directly protect living
being from their sufferings). Néu khong quan xét ban cht cua phap, thi ta s&
khong thé hiéu duoc nhimg loi ich, kha ning va vai tro ctia phap, va ciing
khong thé xét xem chung ta ¢ can phap hay khong.

Danh tir "Phap" tiéng Phan 1a "Dharma" nghia den 1a "cai gi gin git". Chinh
1a phap da gitr gin chung sinh tranh khoi nhiing kho dau, lo so va hiém nguy.
Tuy thé, néu chung ta mudn thoat khoi nhirng van dé va dau kho cua chinh
minh, thi ta can phai thi thd mot nd luc 16n lao dé dat dén su chig ngod
phap. Ciing nhu mot phuong thude du rit cong hiéu, ma ngudi bénh khong
chiu udng thi bénh ciing khong thé lanh.



Phép vi nhu thudc, Phat nhu bac si, va doan thé nhtmg nguoi thyc hanh phap
vi nhu nhimg ngudi diéu dudng. Nhu nguoi bénh céan luong vy, thudc ding
bénh va nguoi diéu dudng tot, cung vay, ching ta can nuong tya Phat nhu
bac si, nwong twa phap nhu thuoc nuong tua tang doan nhu nhiing nguoi
diéu dudng, néu chung ta mudn thoat khoi nhimg kho dau.

Phap bao vé ta mot cach tryc tiép nhu thé nao? Néu ta dat duoc vai kinh
nghlem tam linh, thi nhimg kinh nghiém nay chac chan s& giai quyet vai van
dé nodi tam cua ta. Vi du néu ta thuc chu’ng va ¢6 kinh nghiém vé sy nhan
nhuc, thi diéu nay s& giai quyét cho ta moi van dé do gian dir gay nén. Ciing
vay, néu chung ta thanh tyu dugce sy thuc ching vé long bi man thi d1eu nay
s& giai quyét moi rac roi phat sinh do théi ganh ty. Va cubi cung, neu ta dat
thuc ching vé tanh khong (realization of emptiness) - ban chat toi hau cua
moi hién tugng (the utimate nature of all phenomena) - thi sy thyc ching
nay s& giai quyét tat ca moi Van dé cua ching ta va tra khur moi dau kh.
Toém lai, nhitng thuc ching vé phap tan di¢t moi van dé ndi tim cua ta va
dua ta dén sy binh an tam thoi va vinh curu.

Ngoai nhimg dure tinh néi trén, phap con c6 dac tinh la lam noi nuong tua
vitng chic cho chung ta. Mot sO nguoi nghi rang cua cai, tai san, than quyén,
ban bé c6 thé giai quyét nhimg van dé cia minh va giup minh dugc an tam.
Nhu thé 14 ho 1ay nhiing thtr ndy lam chd quy y dé d& khé dau. Di nhién, doi
khi tai san, than quyén hay ban bé c6 thé giai quyét mot sé van dé va dem lai
cho ta mot vai hanh phuc. Nhung c6 nhiéu van dé ho khong thé giai quyét
ma doi khi con tao thém réc rdi va dau khd cho ta. Ta khong thé dyua vao tai
san, than quyén, ban bé dé gitp d& minh trong moi tinh hudng. Boi thé diy
khong phai 1a chd nuong twa chic chin cho ta. Ngoai phap ra, ta khong thé
tim thay duoc mot chd nwong tya nao thuc sy.

Theo truyén théng, trudc khi thuyét phap, nhing vi Lat ma néi 16i din nhap.
Muc dich cua vi¢c nay la dé thiét 1ap mdt cach khoi tdm chinh déang vé phia
vi thay ciling nhu vé phia dé tir. Phu hop véi truyén thong ndy, ¢ ddy sé& giai
thich mot cau tho ma bac théy da lam dé khuyén mot 6ng vua, ban cua ngai.
Cau tho ay nhu sau:

"Than thé hién tai cua ban chi nhu vat mugn ctia nguodi khac"

Piéu nay c6 nghia rang nguon gbc xac than ta thudc vé nhimg nguoi khéc.
Cai than ta phat trién tir sy giao hop glua tinh chat cta cha va trimg cua me.
Than thirc nhap véo sy giao hop Ay r6i tir tir than ta phat trién.



Khi chét chiing ta khong thé nao mang than xac ching ta qua doi sdng mai.
Chlng ta khong thé ngan can sy tan ta va tan ra cua than xac sau khi chét.
Do d6 ma noi rang tdm giéng nhu nguoi khach & trong cai nha tro - 1a than
xac. Chung ta rat nén ghi nhé va quan tudng diéu quan trong nay, chinh vi
chung ta thuong chép chit than x4c cua minh (strong clinging to our body).
Cau tho nay rat thich hop cho chung ta ngdy nay ciing nhu khi nd duge thot
1€n cho vi vua ngay trudc.

Khi chét than thirc lia than xéc nhu mot du khéch roi bo nha tro dé di dén
noi khac. Mot s6 ngudi ¢o trinh do tu chimg cao c6 thé di chuyén than thic
qua than xac khac theo y mudn, y hét nhu nguoi ta don dén nha méi. Ching
ta nén ludn quan tudng diéu khong thé tranh 1a ta phai roi boé than xac vao
lac chet va y thtrc rang minh chi nhu mét du khach trén doi nay, khong phai
vinh vién dinh lién véi than xac hién hitu.

Y tuong cho rang chung ta s€ ¢ noi nay mai mai dua dén nhiéu van dé ric
roi. Khi 4y ban ngi ¢ gang tu che chd bang cach vay quanh minh du thu
phu tung trén doi, nhu nhiing s¢ hiru va thanh céng vé mat thé gian. Chung
ta quén rang vao luc chét, ta can phai dé lai ding sau tit ca nhitng thir Ay.

Chung ta khong hy vong duoc loi ich nhiéu noi phap néu chi thu dong ngdi
nghe hay doc, nhu thé 13 dang xem truyén hinh. Ta c6 thé duoc vai loi ich
nho nghién ctru phap trén binh dién tri thirc, nhung mudn duoc loi toan ven,
thi ta phai séng voi phap bang tit ca con ngudi minh va thuc chimg phap
bang kinh nghiém ban than.

"Mac du than cta ban chi nhu mét nha khach,
Neéu thuc hanh phép, ban s€ duogc nhiéu két qua".

Diéu nay co nghia rang nén st dung than x4c ta, ma ta chi c6 duoc trong mot
thoi gian ngin, dé thuc hanh phap. Ta khong nén lang phi than nguoi nhu
dung cu quy bau ndy, vi nd c6 thé giup ta dat t6i giac ngd. Néu st dung sai,
thi than xac ndy c6 thé pham du thir 4c nghiép thay vi gitp ching ta di trén
con duong tu tim. Nhung nho thuc hanh phap ma chiing ta c¢6 thé thanh tyu
tron ven tiém ning cua than nguoi.

Nho thue hanh phap ta ¢ thé thanh tyu ba ¥ nghia (hay muc dich). Y nghia
cao nhat 1a dat dén toan giac (to reach full Enlightenment), thanh Phat ngay
trong doi nay. Loai ¥ nghia trung binh la sy dat giai thoat cho riéng minh
khoi nhirng so hai va kho dau trong vong sanh ttr. Muc dich thip nhat 1a c6
ging dé duoc tam an 6n, dé tu giai quyét nhimg van dé ndi tAm minh va dé



khéi sinh vao cac dpa Xu’ Nhu thé, bac thﬁy da khuyén nhé vua ban minh
thuc hanh phap, nham dén mot trong ba pham vi hay ba tang muc ¥ nghia
nay.

Loai nguoi ching ta c6 dugc co may thuc hanh phap 1a nho than nguoi quy
bau cta ching ta. Khi biét diéu nay va thdy duoc loi lac rong rdi ma chung
ta c6 thé dat dugce, thi ching ta nén co géng hoc hiéu va thyc hanh Phat
phap. Nhimng chuwong sau ddy s& dua ra vai giai thich vé cach thiic lam sao
dé thuc hién viéc nay.

---000---

CHUONG 2 - THIEN TAM

Khi bac thay vi dai ctia Phat gido 1a Atisha séng & Tay Tang, c6 nhiéu
nguoi dén tham ngai. Moi khi gap bat cir nguoi nao, Atisha cling hoi cau
nay:

- Ban ¢6 long tot khong?
Thong thudng mdi khi gip ai ta hoi:
- Manh khoe khong?

Nhung Atisha dd dat mot cau hoi sau sic hon. Ngai cong nhan ring bat ctr
nguoi nao cd tam tot 1a mdt nguoi tot. Moi1 lan Atisha khuyén day nguoi
nao, ngai noi:

- Hiy c6 dao luyén thién tam.

Tuy thudc vao ban chét cua tam chung ta ma ching ta lam nhiing hanh vi t6t
hay x4u. Mot tim x4u (hay tdm tiéu cuc) s& dan chung ta pham vao nhiing
hanh vi tiéu cuc, cling vay mot tim tdt hay thién tdm s& dan chung ta lam
nhiing hoat dong tich cuc. Hau qua cua nhiing 4c hanh 1a nhirng van dé ric
16i; trong khi hdu qua cua thién hanh s€ 1a hanh phac. Do nang luc cua thién
tAm ma ching ta s& co dugc nhimg hanh phuc tam thoi. Hanh phiic tuyét d6i
cua su giac ngd cling dugc thanh tyu nho nang luc cua thién tam.

Ngay ca hanh phic trong quan h¢ gia dinh chung ta cling tuy thudc vao tam
lanh. Tinh thuong, long trac 4n trong gia dinh duoc cin clr trén nhitng tim
1ong tét ciia mdi ngudi trong gia dinh. Vi du nhu ddi véi mot ciap vo chong,



thi viée c6 dugc mot tuong quan tot dep 14 nho ho c6 tam t6t. Néu ca ngudi
VO lan ngudi chong déu co tdm xau thi hau qua s& 1a dau kho. Nhu vay,
mudn ¢6 duogc hanh phuc - tir hanh phtic nho nhit tam thoi cho dén hanh
phuc tuyét d6i ctia Phat qué - chung ta déu can phai ¢ ging dao luyén thién
tam.

Chung ta phai can thin tra tim 1am thé ndo dé phat sinh tam tot. Dau tién
chung ta phai biét phan biét giita tim trang tt va tim trang xau. Roi ching
ta nén cb gang trir khir nhitng tim trang x4u va tang truong nhimng tim trang
tot. Bat cr mot tAm nao 1am giao dong su binh an ndi tdm cua ching ta thi
déu goi la tam xau. Nhing tu tuong xau nhu ooan hén, ganh ty, gian dir, thém
khat, muén hai ngudi, c6 ta klen thai ¢ xu, phan biét sai 1am, khong co
due tin, nhilng tu tuong d6 quiy dong tim ta va giy cho ta nhiéu van dé.
Nhitng tu twong nay pha hoai hanh phic cta ching ta va gy dau kho cho
chung ta.

That dé dang dé thdy dugc nhu thé nao mot tdm ac khién cho ngudi ta phai
dau kho. Vi du, mdt con nguoi co thé co tam rat tich cuc nhung bong nhién
ho noi gian. TaAm dang an on ma gian dir n6i 1én thi ngudi d6 khong con
hanh phuc hay binh an nira. Mot nguoi dang gian nhu vay, du c6 dugc phuc
vu bao nhiéu mén an ngon lanh, ho ciing khong thé thuong thirc dugc. Qua
thé, tam gian dit cudp doat hanh phﬁc va su an lac ctia con nguodi. Moi ké
hay gién dir, thu ghét déu kinh qua ndi bat hanh. Hau qua cua sy gian dur la
nhiéu van dé phat sinh. Nhimg hanh vi x4u nhu gy gb, danh nhau, giét hai
14n nhau déu do sy gian dir gdy nén. Chinh vi nhimg hanh vi tiéu cuc nay ma
ta ném trai nhiéu dau kho.

Tam ganh ty, thém khat ciing tao ra nhiéu van dé. Cang ganh ty ching ta
cang khong hanh phiic va khong thé nao tim thy sy binh an. Ciing vy, cang
bam viu ching ta cang c6 nhiéu van dé khé khan. Hién tai phan 16n nhiing
van dé chiing ta tao ra déu do su chap thu. Thi du nhu mdt nguoi an trom co
thé bi ti chung than vi su chap thil ctia ngudi dy. Pau tién 1a y tham luyén
nhimg s6 htru cua nguoi khac, roi do dong co tham luyén thiic ddy ma nguoi
ay trom cudp va c6 thé giét nguoi dé co dugc tai san do. Hau qua sy tham
luyén cua y 1a t nguc va dau khé kho chiu ndi. Vé nhitng méi quan hé trong
gia dinnh ciing thé, sy tham 4i ndng nan c6 thé dwa dén nhitng vin dé nhu
tinh doc tai qua do.

Vi dao su Vasubandhu cho nhi€u thi du cho thay su chap thu tao ra sy dau
kho nhu thé nao. Thi du dau tién ctia ngai 1a cac con rudi cé sy ham muodn



manh m& vé cac mui hdi thdi. Nhu thé, khi chung dau lén cac thirc an, con
nguoi giét ching chét. Cac con thiéu than bi cac anh sang dep quyén rii. Khi
chiung thdy anh sang, ching cho 14 noi lac thu. Con thiu than néi 1én su
chap thi manh mé va 16ng tham mudn nam trong anh sang quyén ril cla
ngon deén sap. Chung c6 gang bay vao trong anh sang va cudi cung phai bi
chét.

Mot thi du khac vé su tai hai cia ham mudn manh mé 1a sy quyén rii ctia con
c4 d6i v6i miéng mdi. Nguoi chai thuong dit moéi ¢ dau ludi cau. Khi ca
trong thay hoic ngiri thdy thirc an, ching can vao ludi cau. Két qua 1a chung
chét. Mot vai thi rung thi bam ldy 4m thanh ém diu. Nhiing tho san thuong
chot khau cam hoic th01 6ng tiéu lam cho nhimg con thu vat tién dén gan
ho. Khi 4y tho sin s& giét nhimg con tha nay.

Theo luan su Vasubandhu, mot vai hiru tinh chét vi tham ddm hodc séc, hodc
thanh, hodc huong, hodc vi, hodc xtic. Nhung con nguoi lai co sy bam viu
manh liét doi voi ca nim ddi tuong giac quan. Nhu nhing vi du trén da
ching minh, tim chap thii chinh 14 nguoén goc cua nhiéu van dé. Mic du
chung ta déu c6 tam tiéu cyc nhu chap thu (bam viu), song vdi tu cach con
nguoi chiing ta c6 cai co hoi quy bau dé thuc hanh nhtrng phuong phap ngan
nhimg tim x4u sinh khai va dé dé phong hau qua dau kho phat sinh tir day.

Nhu vay, diéu gi tao nén mot tdm t5t? Tam tot bao ham y hudng c6 loi cho
ngudi khac nhu 13 1ong bi man, long ti, b thi, gi6i, su bao dung, nhan nhuc
va tinh than ham muén thuc hanh Phat phap. TAm mo udc dat dén dinh, tAm
mong mudn thue ching tanh khong, tim mong mudn tir bo sinh tir luan hoi,
tim mo udc giac ngd giai thoat vi loi lac cho hitu tinh, tat ca nhirng tam do
déu 1a tam tét. Nhitng tu tuong nay dugc xép vao loai tu tudng tot lanh boi
vi chiing dem lai hanh phuc cho chinh minh va cho nguoi khac. Nhitng tam
t6t ndy c6 ning luc giai quyét hodc giam bét nhitng ric rdi ctia ching ta.

Cang dao luyén tam t6t bao nhiéu thi ta cang it co tu tuong xau bay nhicu.
Do d6 nhiing ric rdi cua ching ta giam thleu Cang tang truong tam tot ta
cang co hanh phic 16n lao. C6 nhimg ltc ta can xem lai do1 song cua nhiing
thién gia dic dao trong qua khir dé thém niém cam himg. Nhimg thién gia
nay da phat trién hanh phtc nhd ning luc cua thién tim. Bing cach dao
luyén tdAm minh, nhiing thién gia da dat dén nhiing trinh do rat cao trén
duong tu tap. Khi gip nghich canh ho lién chuyén hoa nghich canh thanh
duong 16i tu tim. Khong gidng nhu nguoi doi gip kho khan thi dau kho,



nhing thién gia ngdy xua da song tir an vui di dén an vui. Thién su Phat gido
vi dai Shantideva noi:

"To61 chua bao gid nan chi, bdi vi té1 dang di trén con duong tién dén giac
ngo, con duong nay dem lai hét an vui nay dén an vui khac".

Néu cb gang phat trién tim t6t thi ty nhién ta s& thay binh an tdm hon.
Khong dao luyén tam tét thi khong bao gio ta ¢é binh an that sy. Néu tam ta
khong an, thi du thé gidi c6 hoa binh cling khong dem lai binh an cho ta
dugc. Nhu vy bon phan cta chung ta 1a phai tim sy binh an cho ndi tim
minh.

Hanh phuc trong sang va su phat trién an lac noi tim khong thé dat dugc
bang cach tap trung vao s& hitu vat chat Muén c6 dugc nhiing phan thuong
vat chat, chung ta phai thi thd mot nd luc 16n. Trong khi nd luc nhu thé
chung ta cam thay nhiéu dau kho hon la hanh phuc. Va sau khi dat dugc muc
dich vat chat, chiing ta lai thay rang chung khong thé nao théa min nhiing
nhu ciu ndi tdm cla ta. B&i vay ching ta can tu tim hay thyc hanh phap.

Nhét 13 trong thdi ky mat phap, khi ¢6 nhiéu chién tranh, nhiéu nguy hiém,
thi chtng ta lai can phai danh rat nhiéu ning luong dé thuc hanh Phat phap.
Nhung du & trong thoi dai suy d6i, chiing ta van con may man vi ¢6 duoc co
hoi thuc hanh phap dé 1am cho tim ta an lac.

---000---
I.- CHUYEN HOA TAM TIEU cucC

Luc dau, rat kho ma bién mot tAm tiéu cuc (xau) thanh tich cuc (tdt).
Vi du, mot nguoi dang gian dir thi khong thé bdng dung bién tam gian dir
thanh tam yéu thuong dugc. Bt cr mot tAm tiéu cuc nao, khi da phat sinh
thi khong thé tirc thi duoc chuyen hoa thanh mét tdm lanh manh. Ciing nhu
that khé ma nhudm vang mot tim vai len mau den néu khong tay mau den
trude do, cling vay, ta phai diét trir hay ché ngy mot tAm x4u trudc khi tim
tich cuc co the khoi 1én. Nhu vay, néu nhimg tam tiéu cyc khoi [én, thi trude
hét ta phai c¢6 ché ngy chung. Roi ta nén chuyén nhiing tu tuéng minh thanh
nhitng tu tudng tich cyc hay loi ich.

C6 hai phuong phap dé chuyén nhimg tu tuong tiéu cyc thanh ra nhing tu
tudng tich cuc. Phuong phép th nhat 1a ché ngu nhimg tu tuong phan biét
tiéu cyc. Phuong phap thir hai 1a ¢6 gang phat trién mot tim tot that sy. Khoi



dau, chiing ta nén van dung nd luc 16n dé tir bo nhimg tu tudng xau. Néu ta
thuc hanh phép, thi di¢t trir nhiing ¥ tudng phan biét ti€u cuc - bao ham gian
dir, thu ghét - khong kho 1dm. Nhimng ¥ tudong nay cé thé dé dang bi trir diét
tam thoi, nhung rat kho dé nhd tan géc, hoan toan loai trtr nhitng y ni¢m
phan biét tiéu cuc. Khi chua c6 dugce thuc chung truc giac vé tanh khong, thi
ta khong thé nao trir diét tdn gdc nhimg y tudng xau. Nhung c6 nhiéu cach
dé tam thoi ché ngy nhitng ¥ tudng phan biét tiéu cuc.

Mic du khong ai mudn séng trong mot tam trang bat hanh, thé nhung nhiing
trang thai tdm dau khd thac loan van thuong sinh khéi. D61 khi tam bat hanh
phat sinh do chap thu, gian dit, ganh ty, ha tién hay tham lam. Tinh ha tién
chang han, dua dén nhiéu van dé lam chung ta dau kho. Nhu c6 ngudi bo ra
that nhiéu tién dé mua thuc pham dat gia, roi vé sau lai tiéc tién, thé 1a phat
sinh ra mdt tdm trang dau kho. Néu khong c6 théi ha tién thi tdm trang dau
kho da khong khoi 1én.

Poi khi, mot ngudi c6 thé dam ra hoang hot do nghi dén nhiing tai sinh
trong tuong lai. Vi lo doi sau minh s€ gap khé khan nghéo nan, nguoi ta cam
thay kho s. Do bam viu vao cudc sdng hién tai, cho rang no rat quan trong
quy bau, ndi kho tdm phat sinh. Khi mot nguoi ctr nghi vé ban than minh, vé
sy an nguy cua riéng minh va vé nhitng ban tdm vi ky trong hién tai, thi ndi
bét hanh ndi tAm cta ho khong bao gid chdm dut.

Can phai dat dén sy thuc ching tanh khong moi trur di€t dugc hoan toan moi
y tuong phan biét ti€u cyc trong ta, nhung mudn giam bét Van dé hay tam
thot giai quyet chung, thi c6 nhiéu phuong phap. Trudc hét can hiéu ring
mot tim bat hanh khong tu nhién phat sinh, ma tiy thudc vao nhiing nguyén
nhan. Mdi y tudéng tiéu cyc c6 mot loat nguyén nhan khac nhau. Nhiing y
tudng phan biét tiéu cuc ¢ hai loai nguyén nhan dong thoi sinh khai, mot 1a
dbi tuong cta ¥ tuong Ay; hai 1a nhimg ludng khi luc (prana) bat tinh noi 1én
trong ta. Khi luc tudn chay qua co thé chung ta trong nhimng huyét dao, va su
van hanh cta tAm ta tiy thudc vao nhiing ludng khi luc ay. Khi luc dong vai
trd quan trong d6i voi ky e va nhitng tu tudng phan biét trong ta.

Phan 16n nhimg kinh dién Mat téng cho rang s di chung ta c6 nhimng tu
tudng xau xa 1a do khi lyc ué truge. Mic du hién gid chung ta dang phat
trién nhidu ¥ xau, song chiing khong truong ciru. Nhitng khai niém tiéu cuc
nhu gian dir chi 13 tam thoi, do khi luc bét tinh phat sinh, va do gip mot dbi
tugng & ngoadi lam ta tic gian. Nhitng vong tudng ay khong tan vao trong
tam gbc cua ta, cai tim vi té tiép ndi tir doi ndy qua doi khac.



Néu trong ta khong c6 khi bat tinh, thi su tiép xtic mot d6i twong & ngoai
khong thé 1am cho gian dir phat sinh. Chu Phat chang han, khong bao gio
ndi gian. Cac ngai ciing va cham ngoai duyén, song bén trong khong co khi
bat tinh. Khi dc Thich Ca Mau Ni con tai thé, Dé Ba Pat Pa (Devadata)
mot ngudicod tim rat xau, thuong cb hai ngai. Nhung ngai khong c6 khi bat
tinh nén khong bao gid noi gian dbi voi Dé Ba Pat Pa.

Nguoc lai, néu ta khong gip phai dbi tuong gay tirc gian - mic du trong tim
ta van co nhing lué)ng khi bat tinh - thi gian dir ciing s& khong sinh khoi. Tu
day ta c¢6 thé thay rang co6 hai ‘phuong phap dung dé khic phuc phuc tdm
gian dir. Mot phu’(mg phap la c6 gang ngan chan khong dé cho nhu’ng ludng
khi bat tinh ndi 1én; phuwong phép kia 1 ¢b quén ddi trong 1am ta gian di.

Hai phuong phap 4 ay ciing rét ich loi trong viéc che ngu nhiing tu tuong ti€u
cuc khac. Muén ngan ngua tam chép thu, ta nén ¢ chin ding luong khi bat
tinh ding cho ndi 1én, rdi ¢d quén dbi twong ma ta chip thu. Néu ta mudn
chinh phuc sy chap thu cta ban ng, thi ta nén thién dinh vé cach ngin chin
sy phat trién khi bat tinh rdi thién dinh d¢ quén doi twong cla sy chap thu
ban ngé noi ta. Nhu thé ta c6 hai phép thién: trudc het 1a ngan khi bat tinh
ndi 1én; va sau d6 12 quén ddi twong x4u cua tu tudng xau.

Hai phép nay chi giai quyét tam thoi nhimg Van dé cua chung ta, chir khong
gidi quyet vinh vién dut khoat. Sau khi hoan tat hai phep thién 4y, nhiing ¥
turdng xau van con co thé khai 1én trong ta tro lai. Khi 4y ta nén lp lai hai
phép thién nay.

Mat chu (Secret Mantra) hay Mat dién (Tantra) chira dung nhiéu phuong
phap gitp ching ta ngan ludng khi bat tinh ndi 1én. Phan 16n nhimng ludng
khi bat tinh ciia ta chay qua huyét dao bén trai hay bén phai. Than thé ta co
nhiéu huy¢t dao, trong d6 c6 ba huyét dao chinh la: huyét dao trung vong,
huyét dao phai va huyét dao trai. Quan trong nhit 1a huyét dao trung wong.
Hién tai nhirng ludng khi luc khong thé chay qua huyét dao trung wong cua
ta, ma lai chay qua nhitng huyét dao phai va trai. Nhung chinh nhimg luéng
khi luc chay trong cac huyét dao phai va trai nay lai 1a nhitg khi luc bat tinh
c6 thé khién cho vong tudng va nhitng khai niém tiéu cuc phat trién. Vi thé
ta nén thuc tap phap thién nhu sau day dé ngin khi bat tinh khoi chay trong
nhimg huyét dao phai va trai khién cho nhiing tu tuong x4u sinh khoi.
1. Thién d€ thanh loc khi 6 nhiém.



Qua sy tap luyén chin hoi thé hay chin vong de thanh loc (nine-breath or
nine-round purification practice), chung ta nén c6 tong xuét nhiing luong khi
6 nhiém cua chung ta. Nhimg khi luc 6 nhiém tro luc cho su phat trién vong
tudng thi thuong chay trong huyét dao bén phai. Boi thé ta can 1am bé tic
huyén dao bén phai. Trudc hét, hiy dit dau ngon cai trai & dudi gbe ngon
tay deo nhan bén trai, roi 1am thanh mot nim tay bang cach khép bén ngon
lai chong 1én ngén cai. Ta hdy dung nim tay trai nay dé d¢ 1én bén canh
sudn phai, lam cho nam tay nam ngang cui cho phai, thang hang véi nach.

Ké tiép, ta cling nam ban tay phéi lai nhu thé, nhung chira ngén tré dudi ra.
Véi ban tay nay dua qua 16 mili bén tréi, ta dung phia mong (be hmg) cua
ngoén tré phai dé ép cho bit 16 miii trai. Ro6i tir tir hit vao bang 16 miii phai,
quan tudng nang lyc gia tri ciia chu Phat va Bo tat dang tudn vao trong ta
qua 16 mili phai dudi dang anh sang trang ruc rd. Ta nén cam giac nhu day 1a
phuc lanh cua chu Phat, B6 Tat rot vao tim ta. Hoi thd vao cua ching ta
phai that sau, tron ven va ta nén gitt n6 lai cang lau cang tot.

Khi thd ra, ta doi ngon tay trd phai qua 16 miii bén phai cua ta, bit né lai
bang bé mit cta ngodn tré phai. Poan ta nén tir tir thd ra cho hét khong khi
qua 16 mili trai, 1am ba hoi lién tiép bang nhau qua 16 mili trai. Khi tho ra, ta
hay quan tudng tat ca khi bat tinh, nhat 1 nhiing ludng khi bén trai co thé ta,
dang duoc tong ra dudi hinh dang mot ludng khoi den.

Vi ngdn tro phai cua ching ta van dang bit 16 mili phai, bay gio ta nén hit
vao bang 16 mii trai, thue chdm va sdu, vira quan tudng tat ca nang lyc gia
tri cua chu Phat, BS tat dang Ua vao trong ta dudi dang anh sang trang ruc
15. Ta cling nén tudng nhu an phudce cua chu Phat, B tat dang gia tri cho
tdm ta. Ta nén duy tri cam gidc ay, gitr hoi thd vao cua minh cang lau cang
tbt, cho t6i khi ndo ta cam thay khoé chiu.

Mudn thd ra, ta hay di chuyén ngén tré phai cia ta qua 16 miii trai nhu trude.
Tir 16 mili phai cua chung ta, ta thé ra ba hoi lién tiép bang nhau dé tong
xudt tat ca khi bat tinh dudi dang khoi den. Nhu vay ta loc dugc khi bat tinh
nhat 1a nhitng khi tir phia phai ciia co thé.

Ba vong thd cudi cing duoc th ra bang ca hai 16 miii dong thoi. By gio hai
ban tay ta c6 thé dat trong tu thé ngdi thién - nghia 14 hai ban tay ngua ra, tay
phai dat trén tay trai, hai dau ngoén cai cham nhau. Nhitng ban tay duoc dat
trong tu thé 4y sat vao than minh, ndm ngay duéi rén.



Ta hit vao tir tir bang ca hai 16 mili, quan tuéng anh sang trang nhu trén, roi
thd ra trong ba hoi lién tiép bang nhau, trong lic thd ra ta quan tuéng an
phudc ctia chu Phat, Bo tat dang rét vao tdm ta, 1am cho tAm 4y rét an tinh.
Khi thé ra, ta nén nghi rang tir nhitng huyét dao bén phai, bén trai va nhiing
huyét dao phu thudc, nhirng khi bt tinh dang di ra. Khi hoi thé ra thir chin
cudi cung dd hoan tat, ta nén quan tuong riang tit ca nhimg ludng khi trong
than thé ta bay gio dd duoc thanh loc. Than thé ta c6 cam giac rat déo dai va
thoai mai.

Sau khi hoan tat chin vong thd thanh loc khi 6 nhiém (c6 thé 1am nhiéu lan
lién tiép), ta co thé khoi su thuc tap dé tai thién quan ciia minh trong thoi
gian tinh toa iy. Chang han, néu ta thich thién quan vé hoi thg, thi hiy don
su tap trung tu tudng vao cam giac té nhi bén trong hai 16 mii. Khi ta hit thd
binh thudng, c6 mot cam giac vi t& & bén trong 16 mii ta. Ta nén dé tdm
chuyén chu vao cam giac 4y, xem nhu mot cam giac tong quat bén trong 15
miii ma khong can phai dinh vi tri ciia né tai mot diém nao.

Phép thién ‘quan chin hoi tho ndi trén rat ¢6 ich trong viéc ngan ngira nhimng
tu tudng xau bang cach thanh loc khi 6 nhiém. Thuc tap phap nay hang ngay
s& dem lai cho ta nhiéu loi lac. Luc dau vi chua quen thudc, c6 thé su tap
luyén cta ta khong dat két qua nhanh chong. Nhung khi da quen thu¢c phap
quan nay, thi n6 tré nén rat hiru ich dé ché ngu nhiing tu tudng tiéu cyc.
Phép thién nay con gilp ta ché ngu su lo lang va nhiing loai tAm trang bét
hanh khac.

Toan thé su tap luyén nay co thé dem lai nhiéu loi lac, song két qua con tuy
thudc cach ta thuc hanh phép éy Cung nhu c6 k¢ duge nguoi ta cho mot
chiéc xe hoi, nhung lai khong biét 14i, thi chiéc xe ay ciing thanh v0 dung du
n6 dang con tot. Phap thlen nay ciing vy, no rat ich loi nhung néu ta khong
thue tdp ding cach va can trong thi né khong gitp gi duge cho ta. Néu ta
thuc tp phap quan tuéng chin hoi thd ndy mdi ngay, n6 s& gitip tAm ta dugc
an tinh. Khi ay chung ta s& c6 co hoi dé ma phat trién nhimng tam tich cuc
nhu tam tu, tdm bi va tam bd dé. Néu khong thanh loc thi rat khé phat trién
nhimg tam t6t khi ma trong ta Van con 0 dong nhiing y ni¢ém ti€u cuc.
2. Quén d6i tuong cua tu tudng xiu.

Phep thién quan th hai dé ché ngu nhiing tam tiéu cyc 1a thién dinh dé quén
601 tugng clia nhitng ¥ tudng tiéu cuc trong ta. Noi chung, bat ctr thién phap
t6t lanh nao ma ta tap cling giup ta quén dugc d6i twong cla tu tuong xau.
Chang han, néu ngudi nao c6 long tham luyén manh liét d6i véi cta cai, thi



quan tuéng va thién dinh vé hinh tuong Phat s& gitp nguoi ay quén do6i
tuong cua sy tham luyen Nho tap trung rao riét vao hinh tuong Phat ma dbi
tugng cua tham luyén tu nhién bi quén mat. Ciing thé, néu ta ning vé gian
dir, thi sy quan tudng Phat s& gitip ta quén dbi tuong 1am minh tirc gidn. Néu
phap thién quan nay thanh cong, thi su néng gian cia ta s& dugc lang diu.

Tam ta khong thé tap trung vao hai dbi tugng khac nhau trong cing mot lic.
Ta khong thé vira tap trung vao d6i tugng lam ta tirc gidn, lai vira tap trung
vao d& muyc thién tot lanh cua ta. Néu ta tap trung manh mé vao thtr nay thi
tu nhién ta quén ngay thir kia. Boi thé néu ta thyc tap rat t6t vé thién quan,
thi bat clr d6i tuong nao cia tu tudng tiéu cuc sé bi quén di. Phap thién quan
ndi trén day ciing sé gitp ta quén dugce d6i tuong ciia sy si mé trong ta. Khi
ta quén ddi twong, thi nhitg tu twong tiéu cuc nhu gian dit s& giam bét. TAm
ta s€ tro nén an tinh. Nhu vay, ta c6 thé van dung bt cr phép thién dinh tich
cuc nao vé Phat, vé long tur, vé tanh khong v.v... dé quén di ddi tuong cua
nhitng tu tudng tiéu cuyec.

Nho ning luc cua hai phép thién dinh nay - thanh loc luéng ndi khi va quén
dbi tuong ciia vong tudng - ma ta c6 thé diét trir moi tu tudng tiéu cuc trong
ta. Sau khi trir khir chiing, ta nén cb dao luyén tam t6t. Thé 1a cling nhu ta da
tay mau den cua tAm vai len va bay gio c6 thé dé dang nhudém vang no. Khi
ta da tru diét duoc nhiing y ni€m ti€u cuc trong ta, thi rat d& dang dé dat dén
nhimg thuc chimg nhu tim dai bi va tim bo dé.

---000---

Il.- BA KHIA CANH CHINH CUA CON PUONG TU TAP

Trong gi4o 1y Phat, co ba con duong chinh yéu dé tu: Tir bo, bo dé
tdm hay tdm cao thuong mong dat giac ngd dé loi lac nhiéu nguoi khac va
chanh kién vé tanh Khong. Néu khong dua vao ba phuong dién nay cia con
duong gidc ngod, thi khéng thé nao dat dén qua Phat. Trong pham vi ba
phuong dién nay, true hét ta hiy cb dat dén su tir bo. Tir bo & ddy khong co
nghia 13 tir bo gia dinh, ban bé v.v..., ma 1a mong thoat khoi vong luan hoi
sinh tir - cai chu ky sinh, chét va tai sinh ma ta khong kiém soat duogc ay.

Néu ta xét ndi so hai, kh6 dau va nguy hiém ma ta da ném qua tur trudce dén
nay, va xét dén ndi so hai, kho dau, nguy hiém ma chic chin ta s& ném trai
trong tuong lai, thi ta s& thay rang khong c6 mdt noi nio trong Vong sinh tur
luan hdi ma nhimng Van dé ay khong co mat. Chang han, dau co ai mudn gia,
thé nhung tudi gia van ty nhién dén. Bénh, chét va nhimg ndi kho khac ciing



clr phat sinh mot cach tu nhién, ching ta khong c6 cach chon lya nao ngoai
ra la phai d01 mat véi chung. Néu ta phat trién long mong mai ty nhién va
lién tuc mudn thoat khoi sinh tir luan hoi, thi d6 goi la su tur bo.

Loai nguoi ¢6 mot co hoi 1on dé dat dén tdm tr bo. Tur bé 1a mdt tam tot
lanh ma chi riéng con nguoi méi ¢6 duge. Khong mot tha vat nao co thé
khé1 1én mong mudn thoat khoi vong sinh tir luan hoi.

Tir trude dén nay chung ta da trong thay, da trai qua nhiing so hai, kho dau
trong vong sinh tir, nhung ta chua phat tim mong cau thoat ly khoi chung.
Pay 14 vi ta chua gap duoc nhing bac thay c6 thé hudng dan ta dén Niét ban
hay giai thoat. Néu khong c6 co hoi ndo dé thoat ly khoi kho sinh tir, thi dao
luyén tdm tir bo hay udc mong giai thoat that 1a mot viée lam vo 16i. Nhung
ky thyuc 1a c6 kha ning giai thoat khoi sinh tir va c6 nhiéu phuong phap dé
lam viéc ay.

Nhiéu nguoi cam thay vong sinh tir ludn chuyén nhu mét thién duong va
hoach dinh ¢ lai lau dai trong d6. Nhiéu nguodi bam chat vao sinh tir d6i
tugng tap trung chinh yéu cua ho 1a sinh tir. Nhung nhitng ngudi thuc hanh
phap thuan tay thi thay sinh tir nhu mot lao nguc va phat tim manh mé muén
thoat ly sinh tir. Ho ddo luyén tu tuong quy bau vé sy tir bo (duc thoat tri).

Tam tir bo c6 thé kho ma phat sinh ngay. Trude hét ta phai thay rd nhimng 16i
lam cua sinh tir da. Ly do gido ly cua Phat uu tién giang giai vé Kho dé
(prevalence of suffering) ay la dé giip cho chung ta thuc chimg su tur bo.
Néu khong, thi khong can quan Kho 1am gi.

Néu ta 6 tri tué 10n, thi dudng nhu ta khong can  phai xem sach moi hiéu vé
khd, hay bat toai y. Chung ta thuc nghiém khd dau bang chinh ban than
minh, va ta lai con ching kién nhitng nguoi khac dang bi dau khé. Ta biét
rang twong lai s& dem lai nhiéu kinh nghiém dau kho cho chinh minh va cho
nguoi khac. Milarepa, thién gia vi dai ctia TAy Tang noi:

"T6i khong can phai doc nhiing dong chir den nay. Toi thdy moi hién tuong
déu 1a nhitng giang day vé phap. Moi tuéng déu day cho t6i vé nhing 16i
1Am cua sinh tir. Moi tuéng déu day cho toi y thire vé cai chét va chanh kién
sdu xa vé tanh khong"

Néu ta thong minh nhu Milarepa, thi bat cir kinh nghiém nao ciing day ta vé
phap.



Piéu nay c6 thé kho hiéu ddi véi ching ta. Ta can suy nght, thién quéan va
cai thién tdm tu. Néu lam diéu nay, ta o nhiéu trién vong dat dén nhiing
thuc chiing trong su tu tap. Khi ay ta s€ thay doi ctia minh ¢6 nhiéu ¥ nghia,
dugc tai sinh lam ngudi that quy bau. Néu khong thuc hanh phap, thi mot
ngay kia khi d6i mat voi cai chét ciia minh, ta s& thdy doi minh that vo
nghia, vi ta da ldng phi mat tiém ning cta than ngudi. Cai duy nhat ta c6 thé
mang theo qua doi sau 1a nhitng thién nghiép hay bt thién nghiép ma ta da
tich lity. Chiing ta khong thé mang theo than quyén, ban bé, cia cai. Boi thé,
that quan trong dé thuc hanh phap mot cach lién tuc. Nho nuong tua vao
phap ma ta c6 thé dat dén nhitng thuc ching tam linh s& giup ching ta trong
nhirng doi sau.

Su tu tap cua chung ta cdn mdt nd luc ting tién mdi ngay, mdi nam. Vi mot
s nguoi, su thuc chimg cd thé phat trién nhanh nhu quet diém. Nhing
ngudi khac 6 thé nhan thiy kho ma dat dén thuc chimg. Nhung néu co thue
hanh, ta s& thay phap cang ngay cang tro nén rd rang va lién h¢ dén doi sbéng.
Moi dau ta co thé cam thay hoang mang trong Phat phap, boi vi nhing gido
1y rat sdu sdc. C6 thé rang ta thiy phap that khac han 18 16i suy tu quen thudc
cla ta, 1an dau tién méi nghe phap, co thé ta cam thay la lung. Nhung nho
quan tuong, thién dinh va tu duy vé phap, ma ta co thé cam thiy tdm ta va
phap d hoa 13n v6i nhau, ring tim ta d3 thAm nhuan phap.

Nguoi nao cam thay gita tdm minh voi phap con c6 mot khoang cach rat
16n, thi that kho dat dén thuc chting. Khi ching ta cam thay tam ta va phap
dang hoa 1an nhau, dang gap go thi co nhiéu hy vong dat dén chimg ngd tdm
linh. Nhiéu ngudi c6 thé trai qua nhiéu nim nghe giang gido 1y nhung khong
dat dén thuc ching, bdi vi chua ¢6 sy hoa hgp thuc thu gitra tam ho va

phap.

Hi¢n tuong c6 mdt khe ho 16n gitra tdm ta va phap. Diéu ma ching ta can
phai lam la dua tam ta va phap cang ngay cang xich lai gan nhau. Sau mot
thoi gian chung ta s€ cam thay tAm minh hoa nhap vao phap. Roi chiing ta co
thé tu duy sau xa hon vé phéap va dat dén chimg ngo.

---000---

CHUONG 3 - VO THUONG

C6 hai tha vo thuong. Vo thuong thd va vo thuong vi té (gross
impermanence and subtle imtermanence). Mac du vo thuong thoé noi chung
rat dé nhan, song chung ta it khi y thirc dén nhiing doi thay r6 rét dang lién



tuc xay ra xung quan minh. Mot vi du cu thé vé vo thuong tho 1a cai kiéu
chung ta thay doi suét doi minh. Khi méi sanh ra doi, ta bé nho yéu dudi. Ta
khong thé an d6 an thod cung va hoan toan I¢ thudc vao cha me. it thang sau
khi ra doi, ta bat dau thay doi mot cach dang ké vé hinh dang, va c6 dugc tai
ngh¢ mdi. Sau mot vai nam, ta biét di, ndi c6 mach lac, va dn dd cung. Tudi
tho tré thanh tudi tré, tudi tré thanh trung nién, trung nién thanh 1ao nién, va
1do nién cudi cuing dua dén cai dién hinh séng dong nht cia vo thuong - sy
chét.

Noi chung, ai cling hiéu dugc thir vo thuong nay, boi vay khong can phai 1y
luan thém nta dé chimg minh sy c6 mat cta nd. Vi ly do dy ma tha vo
thudng nay goi 1a vo thudng tho.

V6 thuong tho thAm nhudn tit c4, khong nhitng loai hitu tinh ma ca vat vo tri
giac. Chéng han khi mot cai nha moi vira xay xong, ta bao n6 con moi. Sau
nhiéu thang no6 ct di mot chut, va sau nhiéu nidm né cang cii hon, cho dén
khi cudi cung no6 sup d6. Mot céi hoa liic dau tuoi dep, nhung chi sau vai
ngay né bat dau mat vé tuoi mat, nhimg canh hoa bat dau roi rung, va cudbi
cung tan a, rita nat. Ngay ca cdu tric cta thé gidi trong do ta song clng da
tung c6 luc con moi. T lac khoi thuy cho dén nay, n6 da trai qua nhiéu triéu
triéu ndm, nhung cudi ciing no ciling s& bi pha hity hoan toan.

Nhitng d6i thay nhu thé déu 13 vi du vé vo thuong tho. Hé thdng cua thé gisi
chung ta va moi ching sanh, moi vat thé trong d6 déu thudc ban chét vo
thuong. Ta khong the tim thidy mot ngu’m nao khong bao gio' gia chét, hay
mat vat gi mai mii ton tai ma khong cudi cung phai diét vong.

Mic du tat ca chung ta déu c6 thé dé dang hiéu vo thuong tho, chung ta van
it khi quan sat ¥ nghia ctia né, hay nhitng hiéu qua ctia né6 d6i véi chiing ta.
Néu ta quan sat mot cach nghiém tac nhitng hiéu qua cua vo thuong tho, thi
chic chin diéu nay s& mang lai nhitng ddi thay trong duong 161 suy nghi cua
chung ta. Ta s& phat sinh mot cam giac khac dbi v6i vo thuong tho, va cach
n6 hoat dong trong do1 minh.

Chung ta thuong xem nhirng vat quanh minh cling nhu chinh minh 1a truong
ctru. Tuy nhién d6 1a mot cai thay sai lam. Nho quan vo thuong ma ta co thé
dat dugc nhitng thyc chirng ndi tdm va phat sinh mot cam thirc dac biét vé
vo thuong. Ta nén cd ma dao luyén cai cam thuc dic biét ay.

Thién quan vo thudng lam cho tdm ta va phap hoa 1dn nhau. Néu khong
quan vo thuong va phat sinh tué gidc vé vo thuong, thi tdim ta va phap s€



khong bao gio lai gan nhau. Ta co thé hiéu vo thuong trén binh dién tri thuc,
nhu’ng néu khong thién quan vé v0 thuong thi cho du ta co tlep nhan thém
gido 1y khéc, tAm va phéap cua ta van khong san sang hoa hop. Néu xét k¥, ta
s& thay rang vo thuong 1a phuong phép t6t nhat dé chuyén hoa tdm ta thanh
phap thuan tay.

DAi v6i nhiéu nguoi, that khd ma phat trién mot tam thich tha ddi voi phap
va long uwéc mudn thyc hanh phap. Mot trong nhiing 1y do chinh la vi ta
tudng nhu minh s& & mai trén trai dat nay. Vi c6 kién chap nay vé su trudng
ctru ctia minh, chiing ta chi ua thu dic nhimng thtr lam ting thém tién nghi va
an 6n cho minh trén doi. Cam giac truong cuu nay cang manh thi cang it ¢6
su quan tim dén chuyen ho1 nhap doi song cua ching ta vao voi phap. Chinh
vi 1y do ndy ma néi rang mdi khi muén thyc hanh phap, thi budc dau tién la
phai y thirc dén vo thuong.

Nhu vay quan vo thuong 1a déu cbt yéu dé thuc hanh phap. Dién hinh minh
liét nhat ctia vo thuong 1a cai chét, boi thé that ich loi néu ta quan sat no.
Luc dau ta co thé khé ma dbi mit voi y nghi rang cudi cung, ta phai chét.
Nhung néu ta khong dé y dén cai chét thi rat dé roi vao anh huong cua cai tu
tuong Itra dbi tam ta, khién cho ta c6 cam giac rang minh trudng ctru, séng
hoai khong chét.

Mic du c6 nhiéu vi du dlen hinh vé v thuong tho (hay rd rét) ma ta co thé
quan sat, song thién quan vé mot cai chét 1a mot nhén t6 rat hitu hiéu khién
ta chuyén tdm thuc hanh diéu phap. Budc dau tién cua dirc Thé Ton dé dat
dén giac ngd 1a tu duy vé vo thuong. Chinh nhd ning luc cua su lidu tri
(understanding) vé vo thuong ma dic Phat da phat tim manh mé& tu hanh
di¢u phap (pure dharma), va nh¢ thue hanh di¢u phap, cudi cung ngai da dat
giac ngd. Lan dau tién giang day, chuyén banh xe phap, duc Phat da giang
day 1y vo thuong. Ngai day rang vo thuong 14 dé muc tu duy tét nhat cho ké
ma&i hoc dao (the best meditation for beginners).

Phan 16n nhimg tré ngai cua chang ta phat sinh déu do sy suy nghi rang moi
su - ké ca chinh ta - 1a truong cuu. Néu nhén chan duge moi su ké ca chinh
minh déu thudc ban chit vo thudng, thi ta s& bot dugc nhiéu Vén dé. Nhu
vay, nhd quan vo thuong chang nhimg ta giai quyet duoc nhimg van dé tam
bg, ma nd con giup cho sy tu tap cua ta tro thanh rat trong sang. Thién quan
vé su chét va vo thuong 1a phuong phap tot nhat dé danh tan sy ludi biéng.
N6 cling giup cho chiing ta mau chéng dat giac ngo.



C6 thé co ngudi nghi rang vo thuong 14 mot phép quan so dang chi thich
hop cho nhimg ngudi so co (beginners), nhung ky thuc khong phai thé.
Ngay ca nhitng vi da tu chitng cao van phai quan vo thuong. Nhitng hanh gia
Mat tong thuong gitr nhiing xuwong nguoi nhu xuong dui, va nhitng vat dung
lam bang xuong nguoi, nhu chen tach bang so nguoi, dé tu nhic nhd vé vo
thuong. Néu mot hanh gia Mat tong ma khong nhé dén vo thuong, thi sy
hanh tri Mat tong ctia ho chi ¢6 lo1 ich cho do1 nay ma thoi. Hanh tri phap
ma chi vi g1 ich cho doi nay thi khong phai la su tu tap thuan tuy. Nhu vay,
tu duy thién quan vé vo thudng 1a viéc quan trong ddi vé6i tat ca moi trinh do
tu tap phap.

Néu ta biét cach quan vo thuong (how to meditate on impermanence) thi co
nhiéu loi ich dic biét. Viéc nay dé 1am phat trién mot cam giac nodi tim vé vo
thuong hon 1a d6i voi nhitng d& muc thién quan khac, bdi vi co rat nhiéu
dién hinh vé tinh vo thudng dé cho ta c6 thé tu duy vé chung. Bdi thé, quan
vo thuong 13 mot phéap thién c6 nhiéu ning luc hon cac ky thuat khac.

---000---

I.- THIEN QUAN VE CAI CHET VA vO THUONG

Thién quan vé cai chét co ba can nguyén (roots), chin 1y do (reasons)
va ba quyet dinh (determinations). Néu chung ta biét dugc nhing thtr nay,
thi viéc thién quan vé cai chét va sy vo thudng cua ta s& rat dic luc. Ba can
nguyén la:

1. Chét 1a chic chan.
2. Thoi gian cua cai chét 13 bt dinh.
3. Vao lac chét, chi c6 phap méi c6 thé giup ta.

Chin 1y do dugc Je Tsong Khapa giai thich la phuong phap dé thu nhap kinh
nghiém vé phap thién quan vo thuong. Mac du moi ngudi déu biét chét 1a
diéu chic chén, song chi mot sd it ngudi c6 duoc kinh nghiém ctua phép
thién quan vé cai chét va sy vo thudng. Nho thién dinh vé ba can nguyén va
chin ly do, chung ta co thé nhan duoc kinh nghiém éy.

---000---
1.- Chét 1a diéu chic chén:

- Ly do dau tién trong ba 1y do tai sao chét 1a diéu chic chin 1a boi vi tién
trinh cua sy chét khong thé nao bi ngan chan lai dugc boi bat cir mot phuong



phap nao. Khi chua dat Niét ban hay gidc ngod thi du c6 nd luc dén dau ta
cling khong thé nao vuot qua duoc su chét. Ta khong thé hdi 16 than chét,
chién dau vai cai chét, hay trén thoat no. Ngay ca dén mot vi luong y tai gioi
nhu Phat ciing khong the ngan dugc sy chét ciia chung ta. Boi vi ching ta da
sanh trong vong song chét thi chic chin 1a ta phai chét. Tur d6 ta co thé két
luan rang mat diéu chic chan 12 toi, chinh toi, phai chét.

Néu qua phap thlen quan ndy, ta phat trién duogc mot cam giac madi me, tich
cuc thi ta nén c6 ma tap trung vao cam giac ay. Thién c6 nghia la tap trung
tAm vao mot d6i twong lanh thién khong quén lang né. Chang han, néu ta
phat sinh duoc mot wdc mudén manh mé tim ra vai y nghia cho cudc doi
minh bang cach thuc hanh phap, thi thé 1a su tu quan vo thuong cua ta ngay
cang it co nhiing van dé noi tim, thé ciing co nghia thién quan noi ta da
thanh cong.

- Ly do thtr hai cua viéc tai sao céi chét 1a chic chén, 1a boi vi tudi tho cua
chung ta giam dan theo ting gidy phut troi qua, khong thé kéo dai. Tung
gidy phut, thoi gian ta con song trén doi nay cang ngén lai. Du chiing ta dang
lam gi - dang lam viéc, dang nghi ngoi, dang ngu - su séng cia chung ta
cling dang giam dan. Ngay ca trong luc doc chuong nay, cugc song cua
chung ta ciing dang troi qua. D01 song nhu mét cay nén dang chay. Khi moi
nhin ta khong thay cay nén ngan bét nhung that sy noé dang ngan dan. biurc
Phat da so sanh doi séng cua ching ta nhu lam chédp, tia chop 16e 1én roi
nhanh chong nmat di. Ciing thé cudc doi chiing ta trdi qua rat nhanh, chang
may chdc da cham dut.

Khi nghi dén nhu thé, ta nén di dén két luan:

"Chac chin chiing ta s& chét boi vi tho mang chiing ta mdi phit mot ngan
dan. Khong c¢6 mot khoang thoi gian nao trong d6 su séng cua toi khong
giam bat. Viée nay ciing nhu t6i dang 1in mot hon da xudng tir trén dinh nii
cao. Hon da s& khong bao gid dimg lai trén cudc hanh trinh ma ct tiép tuc
lan cho td1 khi cham vao chan nai".

Vi thay vi dai cua Phat gido 1a Shantideva noi réng doi song chung ta dang
tréi qua trong tung gidy phat va khong cach nao dé 1am ting tudi tho. Moi
thr khac thi bi tiéu mon déu co thé thay, nhung khong cach nao thay thé doi
song mot khi n6 da hao mon. Ngay ca khi chung ta di may man dé séng dén
tam muoi nam, thi véi mdi khoanh khic trong tam muoi ndm, tho mang



cling da tir tir giam khong thé kéo dai hon. Cudc doi nay dang tién dan dén
cham dut.

Trong kinh d3 néi, ngay lac vira sanh ra 13 ta dang tién dan dén cai chét.
Chung ta dang lién tuc cang lic cang dén gan, cho dén khi gap tir than. Quan
sat nhiing 1y do nay, chung ta nén nhén thurc rang:

"Piéu chac chan 1a t61 s€ chét".

Khi xét dén sy gidm dan lién tuc cua do1 song va sy chac chan cua cai chét,
ta phai c6 gang nhan lanh nhitng di€u c6 y nghia tr sy song, trudc khi cai
chét dén.

- Ly do thtr ba 13, céi chét chic chan s& dén du cho ta chua c6 thi gio tu tap.
Du c6 danh mat it thoi gian dé tu hay khong ta van chét nhu thuong. Chung
ta nén tim xem chung ta di danh bao nhiéu thoi gid dé thuc hanh diéu phap.
Nhitng hanh dong thé tuc dd chiém phan 16n thoi gid cua chung ta. Tir sang
cho dén chiéu chung ta luoén luén ban ron, chuén bi nhirng bita an, tim nhiing
tro choi giai tri... Ching ta c6 thuc hanh phéap khi chiing ta c6 thoi gian ranh
khong? Thuong thi rat it khi. Sau d6 doi ta chdm dit va ta phai d6i mat voi
cai chét cho du ta chua thuc hanh phap nhiéu 1dm. Du chung ta chua thu
nhan dugc diéu gi c6 ¥ nghia tir cude doi ndy, cai chét van xay dén. Dé rat
kinh nghiém tur Iy do thir ba nay, ta phai quan sat n6 theo kinh nghiém cua
riéng ta. Chung ta hay nghi xem ta s& cam thay thé nao néu cir séng nhu vay
cho dén khi cai chét gan ké.

Bang cach nay chung ta c6 thé cd stir dung phuong phap nay dé rat nhtng
kinh nghiém thién quan. Tat ca nhimg 1y do nay déu 13 phuong tién de co
duoc kinh nghiém vé quan vo thudong. Tur ba 1y do ndy, ching ta nén cb rat
ra kinh nghiém rang cai chét 1 diéu chan chan.

Pbi v6i mdi mot trong ba can nguyén trén day c6 mot quyét dinh twong tng
ma ta nén lam. Sau khi thién quén rang céi chét 1a chac chan, chiung ta nén
quyét dinh:

"To1 s€ thuc hanh Phat phap".
Quyét dinh nay 1a két qua cua thién quan, néu ching ta that su quyét dinh

nhu vay, thi diéu 4y chimg t6 ta da rit ra duoc kinh nghiém tir phép thién
nay.



---000---
2.- Thoi diém cia sw chét bat dinh.

- Ly do dau tién trong ba 1y do cho cin nguyén niy 1a tho mang ctia mdi
chung sinh trén trai dat nay khong co dinh trudc. Nghia 1a khong c6 cach
nao dé biét ching ta séng bao 1au. Khong cé su khac nhau gitra gia va tre,
nguoi tré ¢ thé chét trude ngudi gia. Mot vai ching sinh chét trong bao
thai, mot vai nguoi chét sau khi sanh ra va nhiéu ngudi séng dén gia. Noi vé
chét choc thi khong ¢ trat ty nhat dinh vé gia tré.

Ciing thé, khong c6 su khac nhau giita ngudi khoe manh va ngudi dau dm.
C6 nhiéu ngudi dau dm lai sdng 1au trong khi nhimg ngudi khoe manh lai
chét vi tai nan hodc chét bat ngo trude ca nguoi bi bénh. Nhiéu nguoi bi tu
tung trong bénh vién ma lai song lau hon nguoi dang tlep tuc cudc song binh
thuong. Vi thé ching ta nén nghi thoi gian chét 13 bat trac boi vi nd khong
phu thudc vao tinh trang strc khoe ciia chung ta. Ciing vay, khong chic chan
1a gia chét trudc tré.

- Ly do thir hai tai sao thoi gian chét bat dinh 1a vi c6 nhiéu diéu kién dwa
dén cai chét ma rét it diéu kién nang d& su song. Poi sdng tuy thudc vao
nhiing diéu kién chic chin nhu nude, thic an, khong khi dé tho ra va mire
nhiét do dic biét cho sy sdng. Néu ching ta thiéu nhing diéu kién nay hay
gap nhu’ng diéu kién bat loi nhu qua lanh, thi cai chét s& theo sau. Nhu vay,
thoi gian chét khong chac chén vi co nhiéu diéu kién bat loi trong cudc song,
ma chung ta khong thé chic chan rang minh khéng bao gid gip nhimng diéu
kién nhu thé.

- Ly do thtr ba tai sao cai chét bat dinh, 1a vi than thé cta ching ta rit mong
manh. Khong can phai c6 vii khi ghé gém méi giét duoc né. Vi than thé cua
chung ta rit mong manh nén c6 nhiéu cach dé gip cai chét. Ran cin, mot
lugng thudc doc rat nho, thirc dn nude ué)ng bi nhiém doc c6 thé dé dang
dem dén cai chét. Vi thé chung ta nén suy nghi:

"Chinh vi than xac t61 qud mong manh, nén lic nao nguyén nhan gay cheét
chéc cling c6 thé xay ra. Thoi gian chét ctia té1 hoan toan bat dinh".

Tom lai, ching ta khong biét duoc diéu gi s& dén trude - ngay mai hay doi
sau. C6 thé do1 sau cua chung ta s€ dén trude ca bira an ké ti€p ctua chung ta.
Chung ta nén suy nghi sau xa vé nguyén nhan dua dén cai chét. Chung ta co



thé thay rang nhi€u nguoi di ra ngoai voi ni€ém hanh phuac tran tré vao budi
sang nhung khong bao gid tré vé lai nha.

Chung ta khong thé doan trude duoc diéu gi s& xay dén trong twong lai. Mic
du ta c6 thé nhé lai nhimg gi d3 xay ra trong qua khir, ching ta khong biét
ngay mai ngay mdt dang danh cho ta nhitng gi. Tuong lai cta chung ta hoan
toan bat dinh, va chiing ta khong bao gid c¢6 thé loai trir kha nang chét choc.

Trong ba can nguyén néi trén, thi su suy nghi thoi gian chét bat dinh 1a can
nguyén c6 hiéu luc nhat. Néu ching ta ctt nghi: "Hém nay minh s& khong
chét", y tuong 4y s& danh lira chiing ta. Chic chin mot ngay nao d6 ching ta
s& phai chét.

Vi du, néu chung ta biét rang ké thu s& dén giét chung ta noi trong thang nay,
nhung khong chic ngay niao han dén thi ching ta s& rat than trong. Tuy
nhién, néu ngay nao chung ta cling nghi, hdm nay khong phai la ngay ma no
den thi chung ta s& bi mot cu bat ngo khi han dén va s& bi danh guc. Nhung
neu ngay nao chung ta cling nghi rang hém nay han s& dén, thi chung ta s€
san sang dé d6i pho véi ké thu. Cing vay, néu ching ta biét rang cai chét s&
dén bat cr luc ndo trong suot cudc doi minh, thi khi n6 dén that sy, chung ta
cling da chuan bi chu dao roi.

Qua su quan sat ba 1y do tai sao thoi gian cai chét cua chung ta 13 bat dinh,
ching ta nén 18p nguyén manh m& la s€ rut tia dugc mot vai y nghia hay
kinh nghiém tam linh trong lic chung ta con c6 co hoi. Chung ta s€ phai chét
v0i hai ban tay trang néu ching ta séng ma khong dat duoc kinh nghiém nao
vé phap. Ching ta nén két luan:

"Vi su that 13 t0i c¢6 thé chét bat ky lac ndo, toi s& thuc hanh phap ngay bay

p]

gio".
3.- Vao lac chét chi ¢ phap méi c6 thé giup chung ta

- Ly do dau tién tai sao chi c6 phap méi co thé gitp chung ta vao luc chét, vi
lc do tai san cua ching ta tré nén vo dung. Khong c6 gi ma ta s6 hiru co thé
gitip ta, du sudt doi ta co yéu quy va danh gia cao nhiing s¢ htru a ay dén murc
nao. Néu chung ta nghi vé tat ca nhimg s0 htru khac nhu tién, nha cira, xe
hoi... chung ta c6 thé nhan thiy rang khong c6 cai gi trong d6 can ngin duogc
cai chét mot khi nd dén. Vao lac chét, ciu ctru su gitp do cua tai san thi that
v ich. Chung ta phai dé lai moi thtr & dang sau, khi ta tir gia c5i doi.



- Ly do thtr hai chi co phap moi ¢6 thé gitp ta khi chét, 14 vi bang htru, than
quyén khong thé nao giup ta luc a ay Cho du ban bé than quyén cta chung ta,
vo hay chong c6 than thiét cach may, nhiing ngudi nay cling chang gitip gi
duge cho ta khi ta chét. Vao liic chét, chung ta phai mot minh ra di khoi
cudc doi nay.

- Ly do thtr ba 1a ngay ca cai than ta sinh ra tir thai me cling khong gitp gi
cho ta dugc vao lac chét. Sudt cude doi, chung ta da bao v¢, yéu quy cai
than xac cua chung ta. Nhung than nay khong thé nao ngan duogc cai chét, va
khi chét ta s& phai bo lai than xac dang sau.

Nhu vay vao lac chét, s& hiru, ban bé va chinh cai than xac ta déu khong
gitip gi duge. Vay diéu gi ¢6 thé gitp ta vao luc chét? Chi co6 phap méi co
thé giup duoc. Nho ning luc cua thién quan va thyc hanh phap ma chung ta
dat duoc vai thue chimg tdm linh, diéu ndy s& giup chung ta. Néu chung ta
dat dugc vai kinh nghiém vé phap va rat duogc vai y nghia tir cugc do1 minh,
thi diéu nay s& gitp chung ta vao lac chét va trong nhiing doi séng twong lai
cua chung ta.

Khi suy nghi sau xa vé ba 1y do tai sao chi ¢ phap méi c6 thé giip ching ta
vao lac chét, chung ta nén 1ap mot 1oi nguyén. Chung ta nén quyét dinh thuc
hanh phap mot cach thuan tiy va nghi rang:

"Trong sudt quing doi ngin ngui nay, toi chi thuc hanh phap ma thoi".

Nhu da duogc giai thich, thién quan vé cai chét, vé vo thuong co ba cin
nguyen, chin ly do va ba quyet dinh. Lap ba 161 nguyén nay mdt cach tron
ven chinh 13 két qua cua thién quan va la dau hi¢u chirng to chung ta da rat
duoc kinh nghiém. Chiing ta nén thién quan vé vo thuong cho dén khi da lap
ba 16i nguyén d6 mot cach tron ven. Chung ta nén tu duy vé gido 1y vo
thudng hang ngdy va ludn ludn ty nhic nhd minh cai chét 1a diéu khong thé
tranh. Du y hoc hién dai c6 nang luc dén dau, bac si co tai ba cach méy,
ciing khong c6 phuong cach nao dé chira tri duoc cai gia va su chét.

Sau day la tom tit ba can nguyén, chin 1y do, ba 106i nguyén:
1. Can nguyén mot:- Chét 1a diéu chac chan.

- Baly do:
o Tién trinh chét khong thé tranh khai.
o Tho mang gidm dan vdi timg sat na troi qua va khong the kéo dai.



o Cai chét chac chan s& dén cho du chiing ta khong co thoi gian dé thyc hanh
phap.

- Lo1 nguyén 1:- Phai thye hanh phap.
2. Can nguyén hai:- Thoi gian chét bat dinh.

- Baly do:

o Tho mang bat dinh.

o C6 nhiéu diéu kién dua dén cai chét va it diéu kién nang d& su séng.
o Than thé mong manh.

- Lo1 nguyén 2:- Thyc hanh phap ngay bay gio.
3. Can nguyén ba:- Vao luc chétl chi c6 phap méi co thé giup ta.

- Baly do:

o Tai san va s¢ hitu khong thé gitip chung ta.

o Than bang, quyén thudc khong thé giup gi cho chung ta.
o Than thé ta ciing khong thé giup gi dugc.

- Lo1 nguyén 3:- Chi thuc hanh phép ma thoi.
---000---

I.- VO THUONG VI TE

Tat ca nhitng vi du vé vo thudng tho nhu 1a cai chét, déu phat sinh tir
vo thuong vi té. Biét duoc diéu nay that 1a quan trong. V6 thudng vi té khé
hiéu hon v6 thuong thé rat nhiéu; tuy nhién, néu chung ta suy nghi mot cach
sdu sac va chinh xac vé vo thuong vi té, chung ta c6 thé bat dau hiéu né. Vo
thuong vi té am chi su thay doi vi té dang lién tuc xdy ra trong cac phap hiru
Vi.

Néu chung ta quan sat mot cai ddong ho, chung ta c6 thé dé& dang thiy kim
gidy chuyén dong va thay doi rat nhanh. Tuy vay chung ta khong y thire rang
than thé chiing ta, nha cira... ciing dang thay doi trong timg gidy phtt. Nhung
ky thuc van vat bién chuyén trong ting st na troi qua.

Nho quéan sat mot cach can than va chinh xac chung ta co thé nhan thay rang
than xac va s¢ hitu co nhu’ng ‘thay d6i vi té dang dién ra bén trong chung.
Piéu nay goi 1a vo thuong vi té.



---000---
CHUONG 4 - SU TAI SANH

Mot nguoi nam hay nit, néu 1a Phat tor chan chanh, s& tin vao sy tai
sinh. Nho nghe va hoc hoi gido 1y Phat, thuc hanh Phap, nhiéu ngudi co thé
hiéu duoc tai sinh bfmg chinh kinh nghiém ban than cia ho. Tuy nhién,
nhimg nguoi khac ké ca nhirng trudng phai triét hoc ngoai dao thi khong
chép nhén sy hién hitu cta tai sinh.

C6 mdt trudong phai triét hoc tén 1a Charvakas khong tin vao sy tai sinh. Khi
dugc hoi tai sao khong ¢ tai sinh, thi truong phai nay khong co cau tra 101
hoan hao va chinh xac. Ho noi1 ré‘mg su tai sinh khong hién hiru, vi bat ky
hién twong nao hién hiru ciing phai dugc thdy rd. Ho khong tin vao tai sinh
vi ho khong thé thy bang chinh mét cua ho. Trudng phai nay chi tin vao
nhing dbi twong hién rd, khong tin nhimg gi bi che kin hay hoan toan an
khuat.

Ngoai truong phai noi trén, co nhiéu nguoi pht nhan sy tai sinh, 1y do chinh
1a vi ho chua timg tin mat thiy sy tai sinh mot cach truc tiép. Nhung diéu
nay that sai 1am: diéu thuc quan trong 1 biét duoc co doi trude va doi sau.
Néu chung ta khong can biét dén doi trude doi sau gi ca, thi ta s& 6m giir
nhimg ta kién nhu phu nhén tai sinh. Theo dao Phat, ai tin ring khong c6 tai
sinh 14 ngudi d6 6m gitt mot cai thiy sai lac (ta kién). Mot 16i nhin cong
queo nhu thé phat sinh do khong biét ¢6 hién hiru doi qua khir va vi lai.

Ngay nay, phan 16n ngudi ta tin vao nhiing gi dang an khuat nhu nguyén tu,
hay nhitng hanh tin rat xa ma ho khong thé nhin thdy. Nho 1y luan chat ché
va nhimg bang ching khoa hoc khac, ho c6 thé biét duoc nhitng vat 4y hién
hiru. Ciing vay, ching ta c6 thé biét vé tai sinh cho du chiing ta khong thé
nhin thay no.

C6 hai phuong phap dé hiéu sy tai sinh. Cach thir nhiit giup cho ta tin vao
doi trude hay mot doi trong qua khir. Phuong phép thir hai khién ta tin vao
doi sau hay mot doi song trong tuong lai. Sy giai thich ¢ day s€ tap trung
vao phuong phap thur nhit. Néu chung ta blet rang c6 mot doi trudc, thi that
dé dang dé hiéu s& co mét doi sau. Co tat ca nam ky thuat dé hiéu rang
ching ta da c6 mot doi song veé trude. Ky thuat thar nhat, nhd ban ning va
dau vét tam linh chung ta c6 thé biét rang da c6 mot doi trudc. K¥ thuat thir
hai bao ham sy hiéu biét dong tAm tuong tuc... K¥ thuat thir ba str dung ning
lwc ciia mong tudng dé chimg minh da c6 mot doi trude. Ky thuat thir tu 1a



nho ning lyc cia nhitng vi du vé tai sinh. K§ thuat thor nam 1 nhd nang luc
cua tham quyén kinh dién, chung ta c6 thé bi€t duoc chung ta da trai qua
mot do1 truoc.

Néu ching ta thién quan vé nam k¥ thuat nay mdt cach lién tuc, thi that la
khong co gi khé dé hiéu viéc da c6 mot doi trude. Néu ta co thai do phan
biét thich dang, thi néi chung rat dé dang dé hiéu c6 doi trude va doi sau.
Nhung néu ta c6 thai do hay dong luc ta vay, thi ngay ca Phat hay Chua
cling khong thé 1am cho chiing ta tin vao su tai sinh. Ngay du c6 mot dirc
Phat con tai thé giang giai vé tai sinh thi ciing kho ma hiéu dugc. Nhung néu
v6i thai d6 va dong luc ding dan, chung ta suy nghi sdu xa vé nam k¥ thuat
nay, thi s& kha dé dang dé hiéu su tai sinh.

Tuy nhién sy phan biét sai 1am c6 thé xen vao su hiéu biét cua ching ta. Vi
du néu mot ngudi dang nghién thudc phién, ma co ngudi ban khuyén dung
dung thudc phién nita, thi anh ta s& khong thich 101 khuyén nay. Nguoi dy c6
nhan thirc sai lac. Néu nguoi nao c6 thai do sai 1am hay cong queo nhu vy
thi rat kho hiéu vé tai sinh.

---000---
.- DAU AN TAM LINH

Mic du tit ca chung ta déu 1a ngudi, nhung c6 sy khac nhau vé dau an
tam linh (mental imprints) va khuynh hudng (tendencies) gitta nhitng conn
gudi. Mot s6 nguodi ¢6 dau an tam linh lanh thién trong khi nhiing nguoi
khac c6 dau 4n tam linh khong tt. Dau 4n tdm linh va khuynh hudng cia
mdi nguoi khong gidng nhau.

Chang han, hai dira tré con trong mot gia dinh c6 thé c6 khuynh hudng tinh
than hoan toan khac nhau. Dura thur nhét c6 thé co khuynh huéng xdu manh
nhu chi mudn hai nguoi, dé dang ndi gian va khong thich lam viéc thién.
Nhung c6 thé dta thtr hai thi lai tbt bung, mong mudn giup d& nguoi khac
va thich lam nhimg viéc lanh c6 thién y. Cai gi 1a nguyén do khién cha me
sinh ra nhitng dra con c6 tam tinh hoan toan khac nhau nhu vay? Xét cho
sau thi nhirng khuynh huéng tdm linh nay 1a do nhiing kinh nghiém thudc vé
doi trude. Pua tré cd tam t6t 1a vi nd da tich lily nhitng ddu an hay thoi quen
tt, con dura tré kia da tich liiy nhitng dau an tiéu cuc do nhiing ¥ nghi va
hanh dong x4u trong qua kh.



Nguoi 16n ciing vdy, c6 tdm 1y va 4n tuong tam linh khic nhau. C6 ngudi
ghét ton gido xem nhu thude doc, trong khi ngudi khac khi nghe vé ton gido
va gido 1y lai xem nhu 14 liéu thubc bo. Nguyén nhan gi khién ho c6 nhiing
cach suy nghi khac nhau nhu thé? Mot ngudi ban niang von khong thich ton
gido thi da khong thich ton gido tir nhimg doi trude. Con ngudi o ban nang
yéu thich ton gido 1a vi dd c6 nhitng 4n tuong tit vé ton gido tir nhimg doi
trudc day.

Mot vi du khac, nhiéu ngudi co thé hoc mot ngdn ngir khac rat nhanh va dé
dang, trong khi ngudi khac hoc ngoai ngit hét stic khé khan. Su khac nhau
nay ching t6 an tudng tam linh tir doi trude. Ta cling co thé quan sat dau 4n
tdm linh va nhimg khuynh hudéng trong sO nhitng Phat tir. Mot s6 nguoi du
nd luc gat gao van rat khé khan trong viéc dat dén nhiing thuc ching tam
linh. Nhung c6 nhimg Phat tir khac lai dat chimg ngd tam linh rit d& dang,
khong can ¢ ging gi nhiéu. Vi thé c6 thé ndi su chimg ngd tam linh khong
chi 1a két qua cta nhirng nd luc trong doi ndy ma con 1a két qua nhiing nd
luc va khuynh hudng tir do1 trude.

Néu suy nghi vé khuynh huéng va déu an tam linh cta chinh minh, thi ta c6
thé hiéu rang di c6 nhitng doi trude.

Ta kho ma tim ra nhitng dién hinh 13 rét vé doi trudc, nhung ciing nhu lan
khoi cudn cudn bay 1én sau mot ngon nui cho ching ta biét & d6 co lua.
Ciing vay, két qua nhirmg du 4n tdm linh doi trude noi ching ta cho chiing
ta thay rang da c6 nhiing doi trudc.

---000---

Il.- DONG TAM THU'C TUONG TUC

Tat ca nhitng vat bén ngoai (ngoai phap) c6 hai nguyén nhan (causes).
Vi du mot cai binh bang dat sét c6 ca hai nguyén nhan chinh va nguyén nhan
phu. Nguyén nhan chinh 13 dat sét 1am nén chiéc binh. Nhung ciung véi
nguyén nhan chinh ay con co nguyén nhéan phu nhu tho gém viéc lam cua
thg gom, ddi ban tay va nhimg dung cu can thiét. Vay tat ca vat bén ngoai
déu can hai nguyén nhan nay: Nguyén nhan dau tién (hay nhan) (substantial
cause), dugc chuyén thanh ban chat cua san pham va nguyén nhan phu (hay
duyén) (contributing cause), yéu t6 gitip chuyén ddi nguyén nhan chinh
thanh ra san pham.



Tuong ty nhu thé, tat ca nhiing ndi phap (internal things) nhu tim thirc
(mind) cling c6 hai nguyén nhéan: chinh va phu. Nguyén nhan chinh cua tam
la dong tam thirc tuong tuc tu doi trude (previous continuum of mind),
nguyén nhan phu 1a xuc tiép ddi twong (meeting objects), nghia la do su tlep
xuc cla giac quan va doi twong ma tAm thirc phat sinh. Mudn phat trién bat
ky mdt hinh thai nao cua tam thi hai nhan nay - dong tam thirc tuong tuc doi
trude va su tiép xtiic mot d6i twong - phai ¢ hién dién day du.

Nhén chinh cua tdim hém nay la tam ngay hom qua, tam hém nay phat sinh
tr tam hom qua. Neu chung ta xem xét mot hai nhi, tim ctia em bé ay phat
sinh tir cai tam khi nam trong bao thai me. Than thirc ciia dira bé di vao thai
me lan dau khi c6 sy giao hop gitta tinh cha va tring me. Nhung tam cua
dtra bé ay cling xudt phat tir cai tAm trudc day trong doi song qua khir cua
no. Bang phuong phap theo dau tré nguoc vé dong tuong tuc cua tam thirc,
chung ta c6 thé biét rang da c6 mot doi séng qué khr.

---000---
Ill.- NHPNG MONG TUONG

Nho ning lyc cia mong tudng (dream appearances), ching ta c6 thé
hiéu c6 mot doi trude. Noi chung, c6 ba loai mdng tuong. Loai thi nhét 1a
mong tudng vé nhimg su cb dd xay ra tir trude trong doi nay. Loai mong
tudng thir hai 4m chi nhitng sy ¢d ta s& gip vé sau trong doi nay. Loai mong
tudng thir ba lién quan dén nhirng doi khac, nghia 1a nhimg kiép tai sanh
trong qué khtr va trong tuong lai.

Nhing mong tuong vé thoi gian dau doi nay tic 1a nhiing glac mo ma chung
ta c6 v€ nhimg sy vi€e trong qua khu, vi du mo vé thoi tho au, chung ta c6
thé mo vé nhiing ky nghi da qua, nhitng ngdi nha cii, nhitng nguoi ban ci,
quyén thudc hay cha me da khuat. Bay gio' ching ta co thé thiy lai nhiing
diéu nay trong nhimng gidc mo khoang dau doi cua ching ta.

Doi khi mong tudng con cho thdy mot vai viéc s& xdy ra vé sau trong doi
nay. Chung ta co thé mo thdy cha me cho qua va ngay hom sau qua thyc
cha me di goi tién cho ta. Poi khi nhiing gidc mong cua chung ta rat dung
vOi su that. Chung ta c6 thé mo vé mét noi ta chua bao gio Vleng tham, va
roi nhiéu nim sau qua thuc chung ta Vleng tham noi d6. Nhiing gidc mo ¢6
thé doan trudc nhimg su viée s& xay ra vé sau trong doi nay.



Ngoai hai loai mong tudng niy (nghia 1a mo vé thoi tho du va vé thoi gian
sau trong doi nay), bat ky loai mong tuéng nao khac ciing 4m chi mot hanh
dong hodc trong doi qua khir hodc trong doi vi lai. D61 khi ta mong thay mot
viéc khong thé xdy ra trong doi nay. Vi du nhiéu nguoipham nam mo thay
minh c6 thé bay trén troi. Néu mot ngudi thuong mo thidy minh bay, diéu
nay ching to trong kiép truéc ho di thién dinh dat d&én "an chi"
(concentration) hay "tinh tra" (trangquil) hodc kiép trudc ho d tiung lam
mdt loai chung sinh biét bay.

Mot gidec mong ludn ludn cho thdy doi séng qua khir hay vi lai néu khong c6
lién hé gi dén hién tai. Nho xem xét nhing mong tudng ma ching ta dé dang
hiéu vé doi song qua khtr, vi lai. Co vai diéu chung ta thay trong mong
duong nhu vo 1y dbi véi doi ndy, nhung nd c6 thé xay ra & vi lai hay da xay
ra trong qua kha. Néu khéng c6 nhitng nguyén do (nhén) va diéu kién
(duyén) thi nhitng mong tuéng nhu thé khong sinh khoi.

---000---
IV.- NANG LUC CUA NHU'NG Vi DU
Nhiéu ngudi ngoai dao Phat cho rang tai sanh 1a chuyén khong thé
xay ra vi khong c6 vi du cu thé vé tai sinh. Ho c6 thé chua gap nhitng nguoi
nho duge doi trude cua minh, trong khi qua thuc co6 nhiing nguoi nhu vay.
Chung ta khong the ket luan rang mot viée gi do 1a khong c6 chi vi mot o
nguoi chua ting thay viéc ay. Nhung thuc sy l1a c¢6 nhiéu truong hop vé

nhiing nguoi nhé duge nhiing tién kiép. O day xin trinh bay hai vi du:

O mién Nam An D9, c6 mdt bé trai sinh ra trong mot gia dinh thuong gia.
Nhirng 161 dau tién cua no la:

- Thay cua con dau?
Me n6 rat ngac nhién hoi:
- Ai 1a thay ctia con?

bura bé tra 101, théy\ n6 1a bac dao su Thé Than. Ngélry hom sau, ciu bé bao
n6 muon di thim thay hién & Magadha, mot thanh pho khac & An Do.

Cha me cdu bé hoi thim nhimng thuong gia vé bac thdy trong dao Phat ma
con trai ho da no6i. Nhitng thuong gia cho ho biét c6 mdt bac thay tu chung



rit cao tén 1a ‘Thé' Than (Vasubandhu) & Magadha. Sau khi nhén dugc tin
nay, cha me lién dua cau con dén Magadha dé dién kién ngai Thé Than.

Khi dén Magadha, ho hoi ngai Thé Than vé ban chit mdi quan hé giita ngai
v6i con trai ctia ho. Ngai Thé Théan cho ho biét rang, khi ngai con & trong
mot hang dong trén nui dé tung doc kinh dién, c6 mot chu chim bd ciu &
trong hang. Con chim b cau thudng nghe ngai tung kinh hang ngay. Sau d6
chim bd cau chét, va nhd niang luc nghe kinh Phat, nhiing ac nghiép ctia né
dugc thanh loc va n6 dugc tai sinh lam con trai cia 6ng ba éy.

Khi 1én 1én, cau bé hoc moi diéu th?ly day rat dé dang. Tur do1 qua khir cau
d3 c6 nhan duyén 16n voi ngai Thé Than. Cau tré thanh mot hanh gia tu
chtng rit cao tén 1a Stirmati. Py 1a cdu chuyén c6 that cho ching ta thy c6
mot doi truoc.

C6 mdt vi du khéac gén ddy hon vé sy tai sinh xy ra trong thé hé nay. Khi
con bé, to6i c6 mot vi thay rat thong tu¢ tén la Kachen Pella, song & phia Tay
nudc Tay Tang. Kachen Pella c6 rat nhiéu dé tr. Khi biét minh gan chét,
ngai phan chia sach cho cac d¢ tir ciia ngai.

Khéng lau trude luc ngai chét, co mot phu nit & cach thanh phd mot ngan
dim di dén chd vi thiy dang 6. Vi thay gia noi chuyén voi nguodiphy nir ma
ngai chua bao gio gdp trude day, moi ba ta cung udng tra. Trudce khi nguoi
dan ba tir gia, vi thay ting cho ba chiéc khin quang c¢6 mau tring va noi:

- T6i s& dén tham nha ba, ' lac d6 xin hay dbi xir tir té véi toi.
Ba hoi ngai c6 biét nha ba khong, ngai tra 101:
- T61 s€ biét nha ba.

Nguoi dan ba tuong vi thay gia mudn 1am mot chuyén hanh huong nén ba
noi xin moi ngai dén nha, con s& don tiép tir té. RO ba ra di, va muoi ngay
sau vi thay chét dung vao ngay gi0' ma ngai da tién doan. Nhiing nguoi co
niém tin noi thay thi tin twéng rang ngay blet duoc cai chét 1a nho than
thong, con nhitng ngu’oq khong tin thi cho rang ngai doan duoc 1a nho biét
xem thién van tir vi.

Sau khi vi thay chét khong lau, ngudi dan ba da dén thdm ngai khi trudce,
sinh duoc mot hai nhi. Khi con ba md1 biét no1, ndé da noivé doi trude cua
nod, v€ ngoi tu vién, va tén nhitng d¢ tir cua minh. Khi biét vi thay gia da



chét, ba tham nghi rang, con trai ba c6 thé 1a vi thay gia, nguoi da nodi la s&
dén nha ba. Mic du ba khong tiét 10 cho ai biét diéu gi, nhung cudi cung tin
tirc dira bé noi vé doi trude ctia nd da lan dén tu vién va dé tir ca vi thay
gia. Mot phai doan tang si dén thim cau bé va ciing dé xem dtra bé c6 phai 1a
tai sinh cua thﬁy minh khdong. Khi ho dén, cau bé goi tén tuc cua hai vi tu si
va chon dung trang hat doi truéc ctia minh trong sdu xau trang hat giéng
nhau. Nhiing vi tu si nay tin chic day chinh 1 téi sinh cua thay ho.

Nhirng vi tang si yéu cau nguoi me cho ho dugc dua cau bé vé tu vién dé
cham soc cau bé cho chu dao. Ngudi me bao rang ba khong con nghi ngd gi
nita vé viéc dra bé ay chinh 14 tai sinh cta vi thay, nhung vi ba chi c6 mot
mun con trai duy nhat nén ba khong thé nao cho no theo céac thiy vé tu vién
duoc.

Hai ndm sau cau bé bi bénh nang gﬁn chét. Me cau hoi y kién vi Lat ma &
dia phuong vé binh tinh cdu bé. Vi Lat ma khuyén ba nén dé cho cau bé dén
tu vién, néu khong no s& chét. Vi khong mudn con trai minh phai chét nén ba
danh goi n6 dén tu vién.

Cau bé tro thanh mot vi thay tu va dugc dat tén 1a Kachen Pella trung tén voi
vi thay ngdy xua. T61 la mot trong nhirg d¢ tir cua ngai va con nhiéu dé tur
khac nira hién dang séng & An D9, ho co thé xac minh day la cau chuyén co
that. Than tai sinh cua vi thiy ndy bay gio d6 ba muoi tudi va dang séng &
Tay Tang.

Khoéng phai nguoi Tay Tang tin loi tat ca nhimg dura be tuyén bb chiing nhé
duoc tlen kiép. Ho tra xét nhitng tuyén bd ndy mot cach can than truge khi
c6 quyét dinh c6 that hay khong. Ho 1ap mot ban giam khao dé trac nghiém
nguoi nao nhé lai doi trude co6 dang that khong. Nhitng nguoi da chung ngd
nhG duoc doi trude ciia minh 13 nhitng dién hinh chan that vé viéc c6 doi
trude va doi sau.

Hon nita ¢6 nhiéu nguoi ¢ Tay phuong ciing nhu Doéng phuong c6 thé nho
lai doi trudc ciia ho. Nhiédu dira bé c6 thé nhd vai chi tiét vé mot doi qua khi
nhu 13 tén cta cha me. Nhitng diéu nay ciing 13 nhimg bang chimg thuc sy
vé cudc séng qua khir. Néu ching ta xem xét cac bang chung trén day that
k¥ ludng, thi that khong co gi co thé nghi ngd vé viée tai sinh da xay ra.

---000---



V.- CHAN KINH

Duya vao chan kinh dé chimg minh sy tai sinh tiy thudc vao dirc tin
ctia ho dbi voi kinh, tirc 13 nhimg 101 giang cua Phat. Déi véi nhing nguoi
khong phaila Phat tur, sy xac nhan cua dac Phat vé su tai sinh c6 thé khong
du dé danh tan sy nghi ngd. Nhung mot ngudi Phat tir dd ¢ long tin tuyét
dbi vao durc Phat s& hét 10ng tin tudng vao nhitng gi ma dic Phét da noi vé
sur tai sinh.

C6 nhiéu kinh sach trong d6 dirc Phat da giai thich rang c6 su tai sinh. Trong
mot quyéen kinh, drc Phat da noi:

"Trong mdt cudc doi cua kiép trudce, ta da bi hanh ha boi vua nudc Kalinga.
Nha vua da chat xuong suon cua ta, nhumg ngay luc ay ta khong c6 ngi
chép, khong tham ai, va khong ndi gian".

Nhu vay chiing ta c6 thé thy ring dirc Phat da 1a mot hitu tinh tu ching cao
¢ dot trude. Trong quyén kinh nay thuc ro rang chi day boi 101 dire Phat xac
nhén rang da co doi trudce.

Co6 mét tiéu st ndi vé 108 doi trude cua dire Phat. Tiéu su nay dua trén chan
kinh cua dirc Phat. Néu chung ta c¢6 long tin, chung ta c6 thé biét duoc tir
chéan kinh rang c6 su tai sinh. Néu chung ta khong co long tin ngudng, thi
chung ta co thé dung sy hop 1y dé Iy luan ma ching to rang co sy tai sinh.
Néu chung xtr dung nam ky thuét da giai thich trén day thi khong co6 gi kho
khan cho 1am dé ma hiéu duoc sy tai sinh. Mot khi chung ta da biét rang co
doi trude, thi Iy duong nhién 1a s€ c6 doi sau.

Cudi cung than xac ching ta s& tan ta va chét, nhung tdm ta khong bao gid
chét. Sau khi chét, than xac ta co6 thé bi thiéu chdy, nhung tam ta thi khong.
Than va tdm hoan toan khac nhau. Vao lac chét, hay c6 khi ngay ca trudc
lic chét, tam da roi khoi x4c.

Nhitng thién gia tu chimg cao c6 thé lam cho than thic cua ho lia khoi xéac
va di vao than xac khac. Con trai cua Marpa, mdt vi B tat - tirc 1a mot hitu
tinh dang tim sy toan giac dé lam loi lac cho moi nguoi - 1a nguoi c6 kha
nang lam phap chuyén di tam thac dy. Sau khi than thé cta 6ng bi ton
thuong tram trong trong mot tai nan cudi ngua, con trai cia Marpa quyet
dinh di tim mét than xac mai dé chuyen di tAm thtrc ctia minh vao d6. Muén
dat myc dich ndy, 6ng can mot xac chét toan ven. Ong khong thé tim ra ngay
mdt xac nguoi, nhung tim dugc cai xac cua mot con chim bd cau. Con trai



Marpa chuyén thirc minh vao xéc chim b6 cau va con bo cau song lai. Vi
than chim, con trai Marpa khong thé lam diéu gi nhiéu dé gitip nguoi, vi thé
ong tiép tuc di tim mot than nguoi dé thoa man duge uwdc mong lam loi lac
hiru tinh.

Nho ning luc thau thi (clairvoyance) cua cha ong, cudi ciing con trai Marpa
da tim duoc & An D¢ than xac chét cia mot thién gia Du gia da thyc chimng.
Than thirc cta con trai Marpa lia khoi xac chim bo cau va nhap vao xac cua
thién gia. Vi than nguoi nay, con trai Marpa da song nhiéu nim & An Do,
giang day Phét phap. Nhiéu ngudi tir Ty Tang ciing dén tho gido véi ong.

Theo Phat gido Tay Tang, c¢6 nhiéu k¥ thuan dé lam cho tdm thirc nhap vao
mot than xac khéac. Sy thuc hanh nay thinh hanh trong mot thoi gian. Néu
tam c6 thé roi khoi than trude khi chét theo cach Ay, thi di nhién vao lac chét
tam ciing roi khoi than xac chir khong chét. Con c6 mot cai gi khac nira sau
doi nay. Nho nghién ciru ndm ky thuat nay ma ching ta c6 thé biét duogc c6
mot doi sdng nira tiép ndi doi sau nay.

Noi chung, nguoi theo dao Phat xem nhiing do1 sau con quan trong hon doi
nay. Nghia 14 du c6 gip nhiéu kho dau va nghich canh trong doi nay, chung
ta ciing khong nén nan chi. Thay vi thé, ta nén nhan thuc rang bay gio chung
ta dang c6 co hoi dé thuc hanh phap, dé cai thién tam ta bang cach diét trir ac
nghiép va thyc hanh gioi hanh. Nhu vay, ta c6 thé tao nhitng diéu kién dé co
nhing tai sinh thu thing (hlgher rebirths), dé tu tp phap trong nhitng doi
sau va dé cudi cung dat dén giac ngd hoan toan.

---000---

HET

'. Phong tuc nguoi Tay Tang thuong tang mot khan quang trang nhu 13 mot
biéu hiéu ctia sy may man.
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