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Trong chuong vira roi, , chiing t0i da dé cap dén tinh trang cung voi An
gido chinh thdng, c6 phat trién mot sd truong phai tu tudng phi chinh thdng,
déac bi¢t thinh hanh tai vuong quéc Magadha (Ma kiét dd) & mién bac nudc
An. Trong céc trudng phai ay, c6 hai hinh thirc cuc doan, mot c6 tinh ky luat
tam linh, chu nghia kho hanh; mét 13 triét phai Carvaka/Lokayota c6 tinh
duy vat chu nghia va khoai lac chu nghia. Mot trong phai déi 1ap nhau ay
thang hoa va ty kién 1ap thanh hai truyén thong tach biét: Phat gido va Ky
Na gido.
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01. Dirc Phat
Béi canh phong phu

Néu séng & bic An trong thé ky thu sau truéc Cong nguyen, chic
chan chung ta c6 nhiéu co hoi 1am quen véi ba triét thuyét cin ban vé cudc
song:

1. An gido chinh thong. Ngay cang chiu su khdéng ché cia dang cap tu té
tham quyén Ba la mon, An gido dat co s¢ trén cac kinh Veda va sy thé hién
dung cach nhiing qui dinh trong kinh ay vé nghi 18.



2. Kha dong hién gia doc lap giang day vé quan tuong va tu tap lghé hanh.
Nhing ton su tam linh nay khong chap nhan tham quyén tuyét doi cua cac
kinh Veda nén ho bi xem 1a phi chinh thong.

3. Sau cung, cdc triét thuyét duy vat va duy khoai lac chu nghia cua truong
phai Carvaka/Lokoyata, ciing bi xem 13 phi chinh thdng. Ho ¢6 vii tich cuc
viéc theo dudi khoai lac nhu mot muc dich cé gia tri cua cudc séng, rat duge
dai ching tan thuong.

Cudc sinh hoat tu tudng dy nd rd nho ding vao thoi ky phat trién vé thuong
mai va gia ting d6 thi hoa. Hop thanh ba tic nhan 1am 16ng 1éo méi lién két
gilta ¢4 nhan v&i qué huong ban quéan cua gia tdc minh va anh hudng cua
truyén théng lang xi, ddng thoi nudi dudng va khuyén khich tinh than tra
van, tham do vé tdm linh.

---000---

Phéat Thich Ca Mau Ni

Puc Phat — Déng hoan toan gidc ngd — thuQc ho Gautama tén la
Siddartha. Danh xung Tat-dat-da c6 nghia 1a Nhat thiét nghia thanh, Thanh
tuyu ching sinh, phién am tir dang dai cua tén Phan ngit 1a Sarvarthasiddha.

Tat-dat-da sinh khoang nim 566 (hay 663) TCN tai Kapilavatsu (Ca-ti-la-
v€). Phu than la Sudhodana (Tinh-Phan), vua cua tiéu qudc Kapilavatsu,
duoi chén Hi mé lap son, thudc lanh tho Népal ngay nay. Nam 19 tudi, ngai
lap gia dinh roi c6 mdt con trai. Cho t&i nim 29 tudi, ngai song cudc doi
vuong gia khep kin cua mot thai tir dugce truyén ngoi. Thé rdi dot nhién
chtng kién canh sinh 130 bénh tir cta nguoi dan, ngai lang 1€ tir bo hoang
thanh va gia dinh dé d4n than vao cudc séng ctia mot tu si khd hanh.

Muc dich hanh trinh tu tip ctia TAt-dat-da 13 tim cho ra nguyén nhan cta kho
ndo cuia con nguodi va phuong cach ché ngu no. Trong nhiing kinh séch cua
thoi ky dau nay, dugc ghi nhé va viét lai theo 10i giang cua buc Phat, chung
ta kham pha thay mot thé giéi thuwong mai véi nhiéu cia cai. Trong do, co
hién tuong rt nhiéu ngudi ty nguyén tir bd cac quan hé tran gian dé theo
dudi cudc tim kiém co tinh t6n gido riéng tu. Nhitng con nguoi tim linh Ay,
thuong duoc dé cap tdi trong kinh sadch nhu cac nha dao si kho hanh va cac
Ba la mén. Bac biét, cac cong doan tu tap cling thuong duoc su yém tro vat
chat clia gigi nghiép chu thanh dat.



Trén dudng tim kiém 4y, Dirc Phat ké lai 1a da theo dudi nhiéu phéap mén
kho hanh khac nhau cua cac dao su An Do trude khi tu tu luyén theo cach
cua minh, va thanh dao vao nam 35 tuéi Tur do, ngai duoc goi 1a Phat, nghia
1a nguoi giac ngo, hiéu thdu d4o ngudn gdc ctia dau kho va sinh tir. Ngo dao
roi, Ptrc Phat t6i thanh Varanasi, ngay nay la Benares, vao vuon Loc Uyen
khoi sy gido hoéa chung sinh, bat dau véi nim ngudi ting co thdi tu khd
hanh véi ngai. Do ciing 1a thdi diém dugc goi theo thuat ngit Phét gido 1a
‘chuyén phap luan’ va Pirc Phat c6 danh hiéu Thich-ca Méu-ni, nghia 13 Tri
gid thugc dong doi Thich-ca. Theo ghi nhan cta Will Durant trong sach da
dan, tr. 92, thi:

‘Ngai c6 mot cach dic biét dé thuyét phap, mic dau cach d6 phan nao chiu
anh huong cta cac nha nguy bién lang thang duong thoi. Ngai di tir chau
thanh nay té1 chau thanh khac, cung véi mot nhom dé tir than tin va phia sau
1a ca mot dam dong, c6 khi toi 1.200 tin ¢6. Khong bao gid lo téi ngay mai,
nhimg ké ngudng mo dang thire gi thi Ngai an thirc d6, c6 1an Ngai nhéan 101
dung com trong nha mot a giang hd, lam cho ké ta hiru ciia Ngai buc tic.
Thudng thuong Ngai ngimg lai & dau mot lang nao d6, cim trai trong mot
khu vuon hodc mot khu rimg hoidc bén bd séng. Budi chiéu va budi tdi Ngai
thuyét phap. Ngai dat nhitng cau hoi nhu Socrates, hodc ké mot ngu ngén cé
tinh cach luan ly, hodc cung dam dao, bién luadn mot cach 1& do, dua ra
nhiing cau ngén, c6 dong, tom tat duoc dao cua Ngai dé moi ngudi dé nho.
Sutra Ngai thuong nhic téi nhat 1a sutra vé “Tt diéu d&”.

Sau 45 nam giang day nhu thé, trudc khi tich vao lac 80 tudi, Dtrc Phat
tuyén bd rang minh chuwa ting noéi 161 ndo. Cau day cubi cung cua ngai la:
“Tét ca cac phap déu vo thudng, hdy tinh tién tu hoc.’

---000---
Cédc lan két tap kinh dién

Sinh thoi, Pc Phat chi ding ngon tir dé thuyét giang, khong ghi cht
thanh van tu, va ciing khong c6 dé tr nao viét lai tai chd. Ngai thuong dung
tiéng Pali. So v6i Sanskrit 1a thir tiéng c6 vin ban ngit phép, tinh té va c6
tinh van hoc, tiéng Pali thiéu van pham, khong té nhj bang nhung d6 1a ngon
ngir binh dan duoc dai ching thudng dung. Theo lich sir Phat gido, kinh dién
sau d6 hinh thanh va tu chinh qua bon 1an kiét tap.

1. Tam thang sau khi Buc Phat diét dg, khoang nérq 486 TCN, c6 500 Ti
kheo hop dai hoi tai thanh Rajagrha (Vuong X4) dé cung nhau tung doc



nhimng 16i n6i va viéc 1am ciia ngai. Pay 1a lan két tap kinh dién thir nhat,
dudi sy chu toa cia Ma ha Ca-diép (Kasyapa), nhung chi hop tung cht chua
viét thanh van. Lan ndy thanh hinh Lu4t tang va Kinh tang. Dién tién dai hoi
dugc tuong thuat trong Luat tang.

2. Lan két tap tht hai xay ra mot trim nim sau, tuc khoang nam 386 TCN
tai Vaisili (V¢-xa-1i) véi khoang 700 Ti kheo. Lan nay cling van trong hinh
thirc tung doc. Bién ban dai hdi nay c6 ghi lai trong Luat tang.

3. Lan két tap thir ba xay ra khoang nam 244 dudi thoi vua Asoka (A-duc)
tai kinh do Pataliputra (Hoa-thi-thanh), ngay nay la Patna. Tuy da c6 nhirng
phan r& bo phai, nhung 1an két tip nay, kinh sach duoc viét thanh vin, c6 du
ca Tam tang: Kinh tang, Luat tang va Luan tang.

4. Lan két tap thu tu duoc t6 chirc tai Kashmir, xay ra dudi doi vua Kaniska
(Ca-ni-sic-ka) khoang giira thé ky thir nhat va thir hai SCN. Theo nhiéu tu
lidu thi lan nay, co khoang 500 Ti kheo tham dw, myc dich la giang lai Luan
tang theo cac quan diém phong khoang hon. Nhleu nguoi cho rang day chi la
dai hoi ctia Nhat thiét hiru bo phéi; nhung vé sau, vi phéi 4y c6 anh hudng
16n nén két qua cua 1an két tdp nay dan dan duoc thira nhan chung.
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Tén gido hay triét hoc

Khoé co thé Xép loai Phat giao mdt cach 1o rét vao mét pham tru nhat
dinh. N6i chung, ngay nay, Phat gido duoc dé cap nhu mot ton gido thé gidi,
va thuong di kém voi mot sé luan ctr ching minh. D3 ¢6 thoi, nhidu nguoi
xem Phat gido chi nhu mot triét thuyét c6 tinh dao dirc hoc.

Rat nhiéu nguoi Tay phuong, dic biét cac tin do doc than thudng ldy duc tin
va sy ton tho Thuong dé lam tiéu chuan wu tién dé xac dinh mot ton gido.
Nhin tir vién canh ay, Phat gido dudng nhu cé tinh triét hoc hon 14 t6n gido
vi dao Phat khong doi hoi phai c¢6 dtrc tin vao Thuong dé, cling nhu vao sy
bat tir, thdm chi vao sy hién hitu cta linh hon. Trong cac tu dién Phat hoc,
hau nhu khong c6 ba d&& muc Thuong dé, Linh hon va Pt tin. Bén canh do,
dao Phat ky vong nhiing nguoi theo Phat gido chi chap nhan 10i giang cua
buc Phat trong chung muc than chung, tic la mdi nguoi co thé hiéu, cam
nghi¢m va tin nhi€ém vao nhirng 101 ay.



Nguoc lai, tir diém nhin cua triét hoc Tay phuong, dudng nhu Phat gido
hoan toan c¢o6 tinh ton gido, dac biét boi chinh Pic Phat khong khich 1€ su
suy tudng triru twong cac van dé siéu hinh. Ngai tuyén bé minh chi cong
hién mt con dwong thyc tién, dan t6i cai nhin hoan toan thau sudt vao
nhimg gi that sy hién hru. Vi cai nhin thau sudt ay, nhirng tra vén c6 tinh
suy tuong tro nén khong can thiét. Va trong su cong hién cua minh, Pic
Phat cung cap mot chudi cac gido huan va cac thuc hanh.

---000---
Khéi niém twong lién noi két

Nhu ching ta s& thay ¢ phan sau, dic diém chi chét cua triét hoc Phat
gido la y tuong rang moi sy moi vat déu phat sinh trong tuy thudc vao cac
diéu kién. Piéu 4y khong chi ngu ¥ t6i thé gidi vat Iy ma con t6i khia canh
dao dirc va con nguoi. Do do, co thé mo ta cac giao huin va thyc hanh cua
Phat gido trong turong quan véi hanh dong tao ra cac tinh hudng trong do c6
thé phat sinh cai nhin thau sudt va hanh phuc dong thoi c6 thé ché ngu kho
nao.

Nhu thé, khi nhin vao triét hoc Phat gido, co 1€ ta can ghi nhan réng, nén
xem triét hoc Phat gido nhu mot sy mo ta cai nhin thau sudt chtr khong phai
chi don gian 1a két luan d6i véi ludn ctr ¢6 tinh Iy doan hodc sy suy dién truc
tiép tir kinh nghiém. Trai lai, ngay & cét 161 cua Phat giao, c6 mot sO luong
cac khai niém tap trung trén y tuong vé ‘trang thai tuong lién nbi két’ cua
hét thay moi sy vat; chung cung cap mot dau méi c6 tinh khai niém cho toan
b 16i tiép can dao duc va tam linh, va chinh cac khai niém ay lam cho Phat
gido khac mot cach triét dé voi An gido va cac truong phai phi chinh thong
khac.

---000---
Théan chdrng giac ngé

Thuc thé, Phat gido bao rang: ‘Ban hady nhin cudc doi theo cach nay.
Pay, n6 c6 1am cho ban thay co y nghia hon khong?” Theo thuét ngu’ Tay
phuong, khi néi nhu thé, Phat gido gan véi triét hoc hon Vi ton gido vi no
khong doi hoi trude hét phai cé sy cam két, ma chi yéu cau hiy khdo sat
trung thuc cac 101 tuyén bd cua no.



Piéu d6 khong c6 nghia Phat gido khong doi hoi con nguoi, mot khi da chon
di theo con duong dao Phat, mot sy cam két tlep theo nao. Ca ngudi theo ché
do tang vién — Ti kheo — cung nhu nguoi thé tyc tai gia — cu s — cling phai
c6 cam két, tuy nhién, Phat gido ky vong su cam két ay dua vao niém xac tin
cd nhan cht khong trén ‘dic tin’, noi theo thuat nglr Tay phuong.

Ciing can nhan ra mot diém quan trong nira 1 ngay ty diém khoi dau, triét
hoc Phat giao dat co s¢ trén phan tich kinh nhiém. Trong Phat giao, ta
thuong bat gip cac tir nglt nhu ching nghiém, than ching, an chimg, chimg
ngd, v.v... Muc dich ctia nguoi di theo dao Phat dugc minh hoa boi chinh 161
ctia Puc Phat Thich-ca 1a giac ngd, nghia 1a van dé thiy su vat ding nhu
ching 1a ching.

---000---
Lién hé véi tw twéng An gido

Mot sé ngudi An danh gid Phat gido chi nhu mot dang phi chinh
thong cta An gido. Trai lai, nguoi Phét giao xem nhiing 1oi giéng ho dang
theo 14 hoan toan tach biét véi truyén thong An DPo. Du danh gia theo cach
nao di nira cling khong thé phu nhan c6 hai diém khéc biét cin ban giira An
gido chinh thong va Phat gido.

1. An gido chap nhén y tuong vé mot thyc tai thiéng liéng va don nhat, d6
la Brahman. Thyc tai ay c6 thé pho dién bang nhiéu hinh anh khéac nhau cia
cac nam than va nir than. An gido cung chap nhén y tuong linh hén bat tir,
tam trd trong thé xac, va sau khi chét, linh hén 4y chuyén tlep sang kiép
song khac. Phat gido bac bo ca thuc tai vé mot Thu’O’ng dé hang ciru —
Brahman — 14n ban ngi. Khong céi gi thuodng tai: moi sy déu tuong lién ndi
két va & trong trang thai lién tuc bién doi.

2. An gido dit cin ban trén truyén thong va sy chap nhan cac kinh Veda.
Phat gido hoan toan tir khudc moi tham quyen ngoai tai va qua quyét rang
chi nén duya trén 1y tri va kinh nghiém dé chip nhan 16 giang.

Chinh nhirng khéc biét cin ban d6, chir khong phai bat ctr chi tiét nao trong
thuyét giang dao dic hodc cach thirc tho phuong, cho thay su tach biét cua
Phat gido vd1 An gido.

---000---



02. Cac khai niém cot tay

Nguoi ta co thé tim thay thuat ngir Phat gido ca trong tiéng Pali 1an
Sanskrit. Cac kinh dién két tap thanh vin trong lan thir ba, duoc viét bang
tiéng Pali va van tiép tuc cho t&i nay trong truyén thong Theravada. Riéng
truyén théng Dai thira thudng st dung tiéng Sanskrit. Cac tir ngit bang tiéng
Sanskrit hiém hoi ma chung t6i dung & day, nhu dd noi toi trong 10i Dan
nhap, chi dé thuan tién tra ciru va so sanh voi cac An gido va Ky Na gido
cling sir dung tiéng Sanskrit. Chi trong nhiing trudng hop dic biét lam,
chung t6i méi dung tir ngir Pali dé lam ndi bat cac khai niém khac nhau. Thi
du truong hop atman (Sanskrit) ding cho ‘ngd’ hiéu theo An gido, va atta
(Pali) dung cho ‘ngd’ hiéu theo Phat gido.

---000---
Muwoi hai nhan duyén

Mudi hai nhan duyén 1a khai niém cin ban cia toan bo triét hoc Phat
gido, ciing la déac diém riéng cua Phat gido. O day, nhan la nguyén nhan
chinh, lam mam thi du hat bap. Nhung dé phat trién thanh cay bap phai can
t&i cac thanh to khac nhu dudng chét, cham soc, v.v... Cac thanh td tac dong
d6 goi 1a duyén. Theo Phat gido, moi su vat trong thé gidi nay déu do nhan
duyén hoa hop ma sinh ra; tu than mdi su vat khong cé thuc thé, tirc 1a vo
ngd, ma ching ta s& dé cap & phan néi vé ‘Ban ngi’.

Ciing c6 thé dién giai chit nhan duyén thanh:

1. Su phat sinh ¢6 tinh tuy thudc;

2. Su tuong sinh bi diéu kién hoa;

3. Su twong lién ndi két nhau.
Ciing c6 thé dién ta chung theo hinh thitc don gian nhat 13 ‘Cai dang hién
hitru nhu thé thi phat sinh (khoi); cai khong con hién hitu thi cham dut
(di€t)’. Noi cach khac, su vat chi thanh hi¢n thuc vi cac di€u kién nhat dinh,
va néu céac dicu ki¢n ay bién doi thi sy vat ay s€ thoi hién hiru. Cac can
nguyén cua chung thi ¢é tinh tuy thudc.

Nhin bang cach khéc ta thiy, bat ctr cai gi sdp xay ra thi s& xay ra nhu thé vi
su da dang cua céac thanh t6 dang hién hitu. Cac thanh t6 ay tu ching tuy



thudc vao céac su vat khac cling dang hién hiru nhu thé, tuy thé, nhiing cai
nay thi tuy thudc vao nhiing cai khac. Noi cach khac, hét thdy moi sy moi
vat déu tuong li€én noi két véi nhau.

Khi nhin vao thé gidi, chung ta — cach riéng nhitng ké dung tir diém nhin
cua triét hoc Tay phu’O'ng — thuong c6 khuynh huéng pham tru hoa, phan
chia thé gi6i thanh cac ‘su vat’, roi xem mdi su vat co sy hién hiru riéng 18
cua chinh n6. Nguoi Phat giao khong nhin nhu thé. Pdi véi ho, thé gidi hop
thanh mot mang ludi vo tan cac diéu kién, va moi su hién hitu chi 1a biéu thi
nhat thoi trong mot thoi gian va khong gian dic thi, ciia toan bd mang ludi
do.

Thi du minh hoa:

Khi nhin téi cudn sach triét nay, ban hay nghi tdi cac diéu kién 1am cho ban
c6 kha nang doc no. Trudce hét, ban can c6 du khong khi dé tho va di anh
sang dé nhén mat chit. Ngay ca myc in cling phai deu dung chir dam chir
nhat. Sy séng ctia ban 1& thudc vao thie dn va thirc udng, vao toan bd mang
ludi cac su vat thuc tién dang duy tri sinh mang ctia ban lic ndy, cling nhu
vao cac thé hé doi lta tién bdi di gap g& nhau tir trude thoi cac vua Hung,
léy nhau rdi sinh s6i ndy n¢ td1 ong ba ndi ngoai cua ban, roi ho lai sinh ra
cha me cua ban, roi cr thé t6i luot ban, v.v.

Thir tudng tugng mdt sé luong 16n lao cac co hoi dd quyét dinh yéu to di
truyén ctia ban. N6 khong chi don gian 1a sy hap dan tinh duc hodc ‘an nam’
gitra hai than xac, gitta cac doi ltra kéo nguoc tré 1én cac thé hé thuong co,
ctr moi do1 ltra trong mot thé h¢ lai gdp g& nhau trong cac tinh hudng thu’O’ng
it khi giong hét nhau, va mdi cai mdi chit khién ho két d6i véi nhau 101
truyen doi xuong thé hé cua ban, thanh con nguoi c6 hinh voc “khong giong
ai’ va tAm hon ‘khong ai giéng’ ctia ban hom nay.

Sau khi xem xét ban than, t&i luot ban xem xét cudn sach nay. Chét liéu cua
noé, viéc xuat ban no, viéc phat hanh né, cac diéu kién khién cho tdi viét no,
cudn sach ghi tén t61 1a tadc gia nhung cai that sy 1a ‘cua t61” co6 dugce méy
ph?m tram, va cac diéu kién dua ban t6i viéc doc no.

Tom lai, vé mat ly thuyét, can té1 mot s6 lugng vo tan cac co hdi, hodc cac
diéu kién, dé 1am cho ban c6 kha nang chao doi, va khién cho ban c6 méit ¢

day, dé doc t6i dong chir ndy. Va nhitng cai d6 tuong lién ndi két véi nhau.

---000---



Nhan duyén va dinh ménh

Néu c6 cai gi d6 trong vi try nay la khac thi dua t6i moi sy phai khac,
vi moi sy moi vat trong lién ndi két. Ciing thé, ban khong thé tach khoi phan
con lai cta thé gid1, ban 1a thanh phan cta thé gi61. Ban hoan toan tuy thude
vao phan con lai cua thé gidi. Khi nhimg diéu kién lam cho ban c6 kha ning
song khong con ¢ d6 nita, ciing 14 lic ban thoi hién hitu.

Co thé mot quan diém nhu thé nghe c6 vé dinh ménh chu nghia va tat dinh
chu nghia, nhung n6 khong phu dinh sy ty do ctia con ngudi, vi nhirng hanh
dong hién tai ciia ban gop phan lam thanh cai ma twong lai chtra dung. Néu
qua that mo1 su khéc tao ra su khéac bi¢t cho ban, thi cling dung khi n6i chinh
ban tao ra sy khac biét cho moi su khac. Dic diém nay cua quan diém Phat
gido rat dang tan thuong khi ta ngdm nghi vé moi hé qua kha thi cua chon
lya hodc hanh dong hién thoi.

---000---
Né6i dung cac nhéan duyén

Tuy c6 vai giai thich khac nhau tiiy bo phai Phat gido nhung ca Tiéu
thira 1an Dai thira déu chap nhén Muoi hai nhan duyén, cai trude tac dong
1én cai sau, theo thir tw doi sbng qua khur, hién tai va tuong lai. O day, ching
t6i muon 16 giai thich sang sua va ngan gon cua Thich Minh Chau & Minh
Chi trong cudn Tu dién Phat hoc Viét Nam (NXB Khoa hoc Xa hdi Ha Noi,
nam 1991, tt. 426-427).

‘[1] V6 minh: Khong hiéu hay hiéu sai su 1y, do d6 ma co:

_[2] Hanh: Hanh dong tao nghiép (hai chi V6 minh va Hanh thudc yé kiép
song qua khtr). Vi tao nghi€p nén bi nghi¢p luc 161 cudn téi sinh ¢ ki€p hi¢n
tai.

‘Dau tién 1a:

[3] Tam thirc: con goi 1a két sinh thirc 1a do d6 c6 thirc ma két sinh thanh
bao thai trong bung me.

[4] Danh sdc: sau do co hinh hai va mét vai hoat d@qg tam li so b0 noi bao
thai. Danh chi cho nhitng hoat dong tam 1y so khoi. Sac chi cho nhitng hinh
hai so khéi cua bao thai.



[5] Luc nhap: Bit dau hinh thanh du sau can nang: mat, tai, mii, ludi,
than hinh, y.

[6] Xuc: Bao thai ra khoi long me, sau can bén ti€p xuc véi sau tran: sac,
thanh, huong vi, xtic phap.

[7] Tho: Do tiép xtc voi ngoai canh ma sinh ra cam xac thich thG hay
khong thich thu.

[8] Ai: Do ¢6 cam xtc thich thd ma sinh ra ua thich, dam mé,
[9] Thu: Do wa thich, dam mé ma vo 1iy vao minh, chiém lam ctia minh.

[10] Hitu: Nhung khi vo 1iy vao minh, 1am cua minh thi ¢6 hanh dong, co
tao nghi€p. Nhu vay goi 1a Hitu, tirc 1a hién hiru, ton tai.

“Tur chi [3] cho dén chi [10] 1a ca cudc séng hién tai. Trong cudc song hién
tai nay, chung sinh vira chiu nghiép qua cta kiép séng qua khir nhu mang céi
thén c6 sau can nang, c6 xuc, c6 tho, nhung ching sinh dong thoi cung tao
nghiép nhan, dan t&i klep song tuong lai. Nhitng nghiép nhan d6 1a ai, thi va
hitu. Pam mé, vo lay, r0i c6 hanh dong tuong Ung, la tao nghlep nhan cho
kiép séng twong lai. Va banh xe luén hoi ctr thé tiép tuc quay mai. Do tat ca
nhimg nghiép nhan ndy ma cé doi séng vi lai.

[11] Sinh.
[12] Tt (gia chét).’
---000---
Ba dic diém cta hién hiru

Mudi hai nhan duyén tac dong, lam phat sinh ba dic diém phd quat coa thé
gid1 bi diéu kién hdéa ma ching ta dang song trong do.

---000---
1/ Vo thuong

Khéng c¢6 gi ¢ dinh; moi sy dang trong qua trinh lién tuc bién ddi.
Chung ta c6 thé c6 khai niém vé cai co tinh hdng ctru, chiing ta ¢ thé khao
khat cai hang ctru, nhung trong thuc t&, moi sy chung ta trai nghiém trong



cudc doi nay déu la doi tuwong cua bién doi, va moi su déu tuy thudc vao céac
diéu kién dang dang duy tri n6 trong su hién hitu cua no.

---000---
2/ V0 nga

Moi sy khong chi dang bién ddi, ma khéng su nao 1a thyc thé, nghia 1a
hién hitu ty than nd va thudc vé chinh nd. Mdi vat dang hién htru 1€ thudc,
trong timg khoanh khéc, vao cac vat khac. Nhung su twong lién ndi két d6
con ham y hon nita, rang khong c6 cai ban nga (cai t6i) cd hitu — nhu céi
duoc An gido goi 13 atman. Cai duong nhu, ndi theo ngdn ngi qui uoc, la
‘ban ngd’ hay ‘ngd’, khi néi bang tir ngir tuyét dbi, chi 1a do giac, tréng rdng
cua thuec tai.

Triét hoc Ty phuong da kham phara rang ban nga thi khé nam bat; chung
ta khong bao gio co thé tim thiy cai duoc goi 13 ban nga vi chung dang bi
tron 1an véi cai gi do khac. Noi nhu David Hume, triét gia Anh, ‘khi t61 cd
nhin cho ra ‘céi t61’ thi théy n6 ludn ludn miéc miu v6i mot cai gi do khac’.
Do d6, phan 16n cac trlet gia Tay phuong cho rang ban nga 1a cai thuong lan
tranh nén kho c6 thé nam bat né.

Phat giao khong c6 van dé 4y. Phat gi4o nhin c4 nhéan nhu mét tap hop, mot
‘b6’ cuia ngii uan: thé xac, cam xuc, tri gidc, ¥ mudn va y thirc. Ching két
hop véi nhau luc ta sinh ra va dugc goi mot cach qui wdc bang mot tir ngir
tong thé 1a ‘ban than’. Khi ta chét, chung nging thao tic, va nhu thé, cai
‘ban ngd’ c6 tinh qui udc dy thoi hién hiru. Va that ra, d6i voi Phat gido,
nhin theo khia canh tuyét doi, ngudi ta khong thé tim thdy mot cai gi khong
c6 that, chua hé ¢6 that nhu cai ‘ngd’, nén mdi goi la ‘vo nga’.

Gidng nhu Mudi hai nhan duyén, vo ngd dong vai tro quan trong tuyét doi
trong triét hoc Phat gio: khong c6 cai gi ¢b hitu do d6 khong c6 sy hién hitu
hodc ton tai doc 1ap va thuong truc; khong cd ban nga ¢ dinh. Nhirng noi
ham c6 tinh goc ré cua y tuong don 1é 4y khong ché quan diém ctia Phat gido
vé thyc tai.

---000---

3/ Kho



Néu chung ta khong c6 ban nga thudng tai va néu moi sy déu dang bién doi,
déu tuy thudc vao cac diéu kién, thi rd rang cugc doi nay khong thé khong
lién quan t&i chan nan, dau don va cai chét. Nhing cai dy khong ap dat 1én
chung ta tir bén ngoai, chung 1a hau qua tu nhién cta cac hitu thé bi tuy
thudc va cudc sinh ton hitu han.

Khé, hay thuong duoc noi véi am thanh do6i gay an tuong: khé nio, 12 mot
tr ngilt bao quat, dugc dung dé gom vao tat ca nhiing g1 bat nhu y trong cudc
song Khong ¢ duge cai ta mubn: kho. Cé duoc cai ta khong muon: cling
kh6. Tham chi nhimg cai sung sudng cling c6 thé 1a kho vi ta biét chung
khong kéo ra dai lau va khong sdm thi mudn, ta cling phai budéng bo chung.
Viéc gia vo cho rang cudc doi nay khong lién quan t6i kho ndo bi nguodi
Phat gido danh gia 1a thai do khong chiu d6i mat véi thuc té.

Viéc thira nhan tri¢t d€ ban tinh cta cudc hién sinh bi diéu ki¢n héa va kho
ndo tir d6 ma ra, chi phdi tit ca nhitng gi dién ra trén con dudng di theo dao
Phat. Toan bo triét hoc Phat gido nham téi ché ngy cai kho: diét kho. Ctru
canh d6 khong ham y rang Phat gido tim cach 1am bién déi thé gigi — diéu
do hoan toan bt kha thi — nhung Phat gido 1ap luén rang viéc am tuong
gudng may hodc co ché khién xay ti kho ndo cung voi phan ng cua con
nguoi phal c6 ddi v6i kho ndo, s& tu né gitip cho con nguoi ché ngy kho nio.
Va vi moi sy xdy ra la hau qua cua cac diéu kién, nén con duong di theo dao
Phat 1a nd lyc tu tap dé tinh tién cac kha ning tao ra nhiing diéu kién trong
d6 kho ndo bi khic phuc.

---000---
Tinh hién sinh ctia Phat giao

Doi khi triét hoc Phat gido bi gi6i thiéu bang mot 101 phat biéu ngin
gon rang ‘Doi 1a bé khé , theo nghia toan b cudc song 1a khd nio. Trong y
nghia nao do, cau noi ay dung, vi Phat giao day rang moi su moi vat déu bi
diéu kién hoa roi cudi cung bi hu hoai, va rang nguoc lai, thai do gia vo
khong biét toi tinh trang d6 1a mot hanh dong ao tuéng co chi tim, chi dan
t61 tan v& va that vong.

Tuy thé, ngudi chi cau noi dy c6 thé dua téi an tuong sai lac hoan toan vé
triét hoc Phat giao. Bo 1a ly do khién ching ta s& thdy & phan sau trong
chuong nay, rang Phat gido khong co tinh tiéu cuc ma co tinh hién sinh va
hién thuc. Loi phat biéu vé toan bd cudc doi co lién quan téi khd ndo khong
cO6 ham y tan trg kho ndo, ma 1a thira nhan nhirng cai tac dong 1én cudc doi,



nham muc dich ché ngu chung. Ty than Phat gido khong dat trong tam lén
kho nao, ma la trén phuong thé ché ngu kho nao.

---000---
T Diéu dé

C6 phan twong tu v6i cach dinh bénh va chita tri cta y si, Pic Phat
dung hinh thire 1y luan thong thuong ma dé ra Phap cua ngai theo dang cac
ménh dé. M&i ménh dé 13 mot chan ly cao cavala gbc co ban cua gido phap
nha Phat. Ménh dé nay di lién ménh dé kia lam thanh TG Diéu dé, con goi la
TG Thénh dé.

- Kho dé: Toan bg cudc song lién quan téi kho ndo, bat nhu y;

- Tap dé: Nguyén nhan phat sinh kh6 ndo chinh 1a muén cho céac su vt
khac voi hién trang cua chung;

- Diét dé: Néu ngung ham muén s& hét kho;
- Pao dé: Cach loai trir ham muén 1a di theo Bat chanh dao.

Dudi day, chung ta s& xem xét ndi ham ctia mdi chan 1y, dan tir 101 gidng
cua chinh Ptrc Phét trong bai gidang dau tién tai Loc Uyén, trich tr Tuong
ung bd kinh.

---000---
1/ Khé dé

“ Nay chu tang, bay gio 1a chan 1y vé Kho dé: sinh ra 1a dau kho, bénh tat 1a
dau kho, chét 1a dau kho, budn rau, than van, chan nan, tuyét vong la dau
khé. Tiép xtic véi nhitng diéu khong thi vi 1a dau khd, khong dat duoc cac
mong mudn 13 dau kho. N6i tom lai, nim uan cta duc vong la dau kho’.

Nhur da phac thao ¢ trén, chan ly nay dugc xem la sy danh gia mét cach thyc
té than phan con nguoi. Kho dé khong ham § y rang cudc song nay trong rong
hanh phuc. That thé, Ptrc Phat thtra nhén rang cudc tim kiém hanh phuc va
tranh dau kho khong chi c6 tinh nén tang ctia cudc sdng con ngu’(n ma con la
cua moi sinh linh. N6 don gian chi 1a sy thtra nhén cac ndéi ham cua vi¢ce



séng trong mot thé g0l ma moi sy déu tuong lién néi két va dang lién tuc
bién d6i. Thuec tai co thé khong bao gior di ddi véi gidc mo cua ta, hodc gia
du cac gidc mo c6 thanh hién thyc di nita, trang thai toai nguyén ay ciing
khong kéo dai thuong truc.

M5t cach cu thé, sinh 130 bénh tir va phai xa nhiing gi minh ua thich, khong
dat nguyén vong, déu la kho. Ngii uan — ma chung ta s€ néi dén ¢ phan sau
— 1a céi gid hop thanh cai ta, déu 1a kho.

---000---
2/ Tap dé

‘Nay chu tang, bay g10’ 1a chan 1y vé Tap dé: rang long duc dua téi sy
luan hoi, gan két bai tha vui va 1ong tham mudn, tim kiém thi vui & noi nay
noi khéc, d6 chinh 1a duc vong dam mé tinh ai, duc vong ddi voi su song
con, duc vong ddi voi su diét vong’.

Chan Iy tht hai nay, tip dé, khong phai 1a 10ng khao khat ty nhién nhing cai
duy tri sy song hoic ‘mang lai hanh phtc cho ta. N6 c¢6 nghia la khao khat
cho cai gi d6 dugc cb dinh va cai gi do co san trong mot thé gidi khong thé
nao co dugc kha nang ay. Noi cach khéac, né 1a mot hinh thirc mong muén ¢6
tinh xung khic tin nén tang véi cach thé giéi dang hién hitu.

C6 thé c6 ba hinh thirc ctia tap dé:

a. Tham duc (kamatanha). Chi sy khao khat tinh duc ciing nhu niém khoai
cam xac thit. Dic Phat xem ham mubn tinh duc 1a mot trong nhiing tré ngai
chinh trén con duong tinh tién tam linh. Theo nim gidc quan, c6 niam loai
duc vong la: duc vong dang vé, am thanh, mui vi va cdm giac than xac.

b. Tham sinh (bhavatanha). Tham séng, a0 udc duge ton tai nhu mot ca
theé.

c. Tham thanh tuu (vibhavatanha). Hinh thirc tham mudn nay c6 thé ngu y
hai diéu rat khac nhau. Thir nhat, cé thé co y néi téi sy ‘thinh dat’. Trong
truong hop nay no la khao khat co6 dugc sy thanh cong va cua cai. Thu hai,
c6 thé con ¢6 y noi toi sy ‘diét vong’, va nhu thé han ciing c6 ¥ noi téi long
thém mudn duoc diét tuyét, ro1 bo thé gian ndy mot cach toan bg, ké ca tGi
d6 1am cho minh phai chét. Do 0, vibhatanha ciing c6 nghia 1a 15i tiép can
‘duoc tat ca hodc khong c6 gi’, mot thai d§ ra sirc né tranh ban tinh vo



thuong va tuy thudc ctia cudc song bang cach chon lya hoac cyc doan nay
hoac cuc doan no.

Dang thir ba ‘tham thanh tyu’ hin 13 thém mudn cé duoc cua cai, nhung
xet theo ngilr canh cua bai giang, trong doan nhap dé Puc Phat ndi t6i Trung
dao, thi c6 kha nang ngu y ndi 61 chu nghia khé hanh cuc doan ctiia mot sd
nhom phi chinh théng ma ngai timg tir khude. Voi 16i di vao ‘Trung dao’,

Duc Phat bac bo moi cuc doan, trong d6 c6 hai cuc doan xa hoa va kho
hanh.

---000---
3/ Diét dé

‘Nay chu ting, bay gid 1a chan 1y vé Diét dé: su tiéu trir, dit bo, tir
khudc, rii bo, cach lia hoan toan duc vong do’.

Nhu thé, diét dé’ c6 nghia 1a chdm dut. Néu tap dé khong con thi kho dé
cling khong con. Tir diém nhin cta ngudi c6 dau 6c Ty phuong, thudng cé
khuynh hudng thong giai mot cach tiéu cuc va léch lac chan 1y ndy rang
‘Néu ta khong ky vong diéu gi vao cudc séng, ta sé khong bi that vong’.
Nguoi Phat giao khong nhin chan Iy nay theo cach do, bdi hai 1y do dudi
day.

a. Hanh dong diét tuyét thém mudn thi cling giéng y hét bat ¢t hanh dong
thém mudn nao khéc, ciing déu dan t6i khd ndo; nhu thé, diét dé khong c6
nghia 1a tri¢t tiéu moi ky vong;

b. Chén 1y thtr ba nay thudong dugc ngu ¥ néi toi nhu 1a Niét ban, ta s&
thidy & phan dudi, 1a mot trang thai hanh phiic va an hoa ma Puc Phat tha
thiét; n6 danh dau thoi diém ‘ngon dude cap ba’ tham san si bi dap tét, thay
vao d6 bang tir bi, quang dai va tri hué.

Nhu thé, hanh d(f)ng“chém dut’ trong chan 1y nay c¢6 ham ¥ dé c6 hanh phuc
chur khong phai 1a dau hang, budng bé.

---000---

4/ Pao dé



‘Nay chu tang, bay gio la chan ly vé Pao dé: con duong dan t6i sy tiéu diét
dau kho, chinh la Bat chanh dao, tirc 14 nhin nhan ding, dy tinh dung, noi
ding, hanh dong ding, song ding, no luc dung, tu duy dung, tdp trung
ding...’

bay la Trung dao. Va buc Phat dé ra tim dic diém cua con duong nha Phat
— cach thtrc diét kho, con dudng tdm nhédnh ma ta s€ ban téi & phan dudi.

---000---
Khéng hw vé chang vinh cteu

Doi khi thuat ngit Trung dao c6 thé duge dung dé ndi t6i con dudng
trung dung giira hai cuc doan xa hoa va khd hanh, di theo guong miu cua
Phat Thich-ca. N6 con c6 mot bdi canh triét hoc hon, nhu mot con duodng
trung dung gitta hu vd6 chu nghia (nihilism) va vinh cuu chui nghia
(eternalism).

Ngudi hu vo chu nghia phu dinh thyc tai cua van vat, ké ca ban nga. Nguoc
lai, ngudi vinh ctru chu nghia qua quyét rang Thuong dé cung véi linh hon
1a cac thuc tai tu tdn tai vinh vién, va nhu thé, tuy co thé nhin con nguoi nhu
mot sy hién hiru cua linh hdn nhap thé trong thé gidi nay nhung tan nén
tang, n6 doc lap voi thé giéi.

Y tudng vé sy tuong lién noi két va khong co sy hién hitu c¢o hiru dan t6i con
duong & gitra (Trung dao) nady: nghia 1a van vat c6 thuc tai nhung 1a mdt
thuc tai day bién doi, luon ludn tuy thudc vao cac diéu kién.

Ciing mot cach nhu thé ap dung cho cac khai niém vé cac gia tri. Di véi
ngudi hu vo chu nghia, trong thé gii nay khong cé gia tri nao. Doi voi
nguodi vinh cuu chu nghia, cic vat tuong xting véi gid tri thuong tai cua
chinh chung. O day, Trung dao cho théy réng cac vat c¢o gid tri mdt cach
chinh xac theo phat sinh cta chung, trong 1é thudc véi cac diéu kién va trong
nhirng quan hé cua ching v&i moi vat khac.

Noi theo thuat ngir triét hoc, quan binh cua Trung dao khong don gian la
quan binh thoa hiép ma Ia phan anh cai nhin c6 tinh nén tang cua Dong
phuong vé ban tinh cua thyc tai bi diéu kién hoa. Trong mot thé giéi moi su
déu tuong lién n01 két, van vat c6 su hién hiru va su song cua ching ching
nao chung con ndi két nhau. Thuce tai khong c6 tinh ¢ hitu trong mot toan



bo duy nhat, ciing khong trong mot ca nhan duy nhat nhung trong mot chudi
bién ddi bat tin cac mdi quan hé nam giira chiing.

---000---
So véi triét Tay

Su chuyén d6i tir vién canh An gido sang vién canh Phat gido c6 diém
tuong dong thi vivoi sy chuyén d6i cua viéc am hiéu ngon ngir trong thé ky
hai muoi cta triét hoc Tay phuong.

Pau thé ky hai muoi, ngudi ta 1ap ludn rang (thi du Wittgeinstein trong cuén
Tractatus) ngon tur c6 y nghia trong chung muc chung tuong ng voi mot sO
dir liéu giac quan. Néu ban khéng thé chi toi mot cai gi do — ca Ve mat
nghia den 14n vé mit siéu hinh — va noi rang ‘Do 1a cai ma chit 4y biéu
hién”, thi n6 khong cé y nghia. Vé sau, ngudi ta di téi viéc thira nhan rang
nghia cta ngdn tir xuat tir sy sir dung theo cac hinh thirc da dang cta ngon
tir, dugc goi 1a “tro choi ngdn ngir’. Nhu thé, dé hiéu mot tir ngilt, ban can
nhin nglt canh sir dung cua nd; no dam trach sy song va y nghia cua chinh
no trong ngir canh do6 chir khong can phai ghim né vao mot sé dir kién ngoai
tal cO dinh.

Hai ngan nam rudi nam trudc, Phat gido da di qua mdt qua trinh tuong tu
lién quan t&1 sy hién hitu cia cac sy vat ca thé. Chung khong tu hién hitu
mdt cach doc lap — giéng nhu mot tir ngir ma y nghia ciia n6 duge bao dam
bo1 mdt sy viéc ngoai tai nao do; v nghia cia chung va thuc tai ciia ching
dén tir sy twong lién ndi két cua ching.

---000---

Bat chanh dao

Bat chanh dao 1a mot phan trong bai giang dau tién cia Dirc Phat tai
Loc Uyén. Mot cach tong quat, du tam dic diém cua cudc song tu tap duoc
Ptic Phat trinh bay nhu nhimg budc can di trén con duong dao hanh, nhung
ngai khong du kién budc nay nbi tiép budc kia, ma phai tim cach xuc tién
dong bo va déu khap tam budc dé mdi ngdy mot tinh tién, thé nén ciing c6
thé hiéu mot cach tuong trung ddy 1a con dudng tdm nhanh nhung chi dan
toi mot diem dén.



Bat chanh dao chu yéu tiéu biéu cho nhimg déc diém cua dong thai, 16i séng
va thyc hanh tim linh, nham gop phan lap thanh cac diéu kién trong d6 con
nguoi co thé ngay cang chuyen dong to1 cung dich cua con duong Phat gido,
nghia 13 ngay cang c6 duoc cai nhin thau sudt, thdy moi vat ding nhu ching
la chung.

---000---
1/ Chanh kién, hay chanh tri kién

Nhan thire, hiéu biét ding dén vé thién va 4c, khd ndo va nguyén nhan
ctia khd ndo, canh gi6i kho tan va con duong dao din téi diét kho. Nhanh
duong nay tham chiéu tré lai trang thai twong lién ndi két va cac dic diém
cOt tily cta nhan sinh quan Phat gido. Khong c6 chanh kién, con dudng dao
khong c6 ¥ nghia.

---000---
2/ Chanh tw duy

Suy nghi ding dan va 1ap chi hudng dung dan dua trén nhan thirc va
hiéu biét ding dén. Budc nay dua vao trang thai cam két thuc hién riéng tu
ctia mdi ca nhan. Khong thé quan tdm t&i con dudng dao mot cach chir nghia
va 1ong 1éo roi rac; n6 doi hoi sy ddm minh vao trong do. Cuing khong phai
1a dwa ra nhitng co s& dirc cao siéu dé chdng lai nhitng hiéu biét phu phlem
hodc suy twdng néng can, con duong dao doi hoi nguoi theo dao phai dén
minh tién budc ngay ca trong ¥ nghi.

---000---
3/ Chanh ngir
Suy nghi ding dan dua t6i 10i n6i ding dan. Tranh cac hinh thirc noi 10
doi tré, noi 101 cay nghiét, noi 161 mat thuan hoa hay huyén thuyén liu lo vo
nghia, v.v. Nguoc lai, phai trau doi nhitng 101 n6i trung thuc, diu dang, xay
dung, can trong va co y tu, v.v.

---000---

4/ Chanh nghiép



Hanh dong dung dan. O phan cudi chuong nay, chung ta s& dé cap to1 nhiing
gido huan dao duc lam thanh nhanh nay. Nay chi co thé ndi ngan gon vé
nhiing 161 4y rang: khong 1am t6n hai sy séng ma trau doi 10ng tir bi, thién y
d6i véi moi sinh linh; khong trom cip ma trau doi long hao phéng; khong
nudng chiéu cac giac quan mot cach co hai ma trau doi long an tinh; khong
no6i thanh quen nhitng 161 18 1éch lac ma trau déi 10ng trung thyuc; khong lam
u 4m tAm tri bang say swa dam mé nhung thuc hanh sy cha tim hoan toan.

---000---
5/ Chanh ménh

Sinh sdng dung din, chan chinh. Khong muu sinh bang nhitng nghé
budn ban gian 1an, buén nguodi, budn vii khi, budén chat doc, v.v. R0 rang
nguoi theo dao dugc khuyén khich di theo 161 song phu hop voi quan di€m
cO tinh nén tang cuia Phat gido, cach riéng 101 gido huan dugc dua ra vé
Chanh nghiép.

---000---

6/ Chanh tinh tién

’ No lyc dung ddn. C6 ging dé gitr cho tién bd ding hudng. Theo day,
c6 bon loai no lyc dugc xem 1a dang:

a. Loai trir cdc tu tudng cung nhitng khat vong co hai, dang c6 san & trong
ta;

b. Ngin chan khong dé chiing phét sinh tré lai trong twong lai;
c. Khich 1¢ su phat sinh céc tu tudng cung nhirng khat vong tich cuc;

d. Duy tri céc tu tuong cung nhiing khat vong tich cuc da phat sinh ¢
trong ta.

—--000---

7. Chanh niém



Hoai tudng va tim niém dung dan, dan t6i tri tué bumg sang. Ching ta ciing
s& xem xét nhanh ndy trong myc ‘Chiém nghiém’ & phan sau. Mot cach cin
ban, con duong thir bay nay doi hoi nguoi theo dao trau do6i su nhan biét vé
thé x4c, cam xdc, cac qua trinh dién tién tam than va cac do6i tuong cua y
nghi. Chanh niém khoi tir quan dlem c6 tinh nén tang cua Phat gido ring su
thiéu nhan biét dua t6i khd ndo va rang muc dich cua con duong tdm linh 13
thtirc tinh hoac nhan thuic dﬁy di — ndi cach khac 1a trg thanh Phat: giac
ngo.

---000---
8/ Chanh dinh

Tap trung dung dan cac y nghi, din tdi tri tu¢ bung sang, giac ngd va
giai thoat. Nhu chung ta sé thdy & phan ban téi ‘Chiém nghiém’ vé nhiing
loai khéc nhau, dong val tro quan trong trong con duong dao. Mot cach khai
quat, ta c6 thé noi rang sy thuin héa va diu dang kiém soat tm tri, lam tAm
tri tinh lang va lam hoa diéu nhimg don thic mudn hinh muén vé dén tir vo
thire 13n y thirc va dang quyét dinh hoat dong cta tam tri, dé qua do, ngudi
Phat tir ¢6 kha nang di theo con duong dao. Khong c¢6 chanh dinh, s¢ khong
c6 cai nhin thu sudt va s& thiéu quyét tim trong thanh than ty nhién —
nghia 13 khong mang tinh cudng bach, ké ca ty minh ép budc minh. Cac
budc lién quan t6i ngir, nghiép va ménh chi c6 thé phat sinh tir trang thai hoi
nhép tu nhién cta cai nhin thong linh va khat vong.

---000---
Con dwong nga ba
Bat chinh dao chi 1a mot cach sap xép dé tién viéc tién hanh nghiép
theo dung vdi quan di€m cua Phat gido. Nguoi ta cling thuong thay c6 mot

16i phan chia khac thanh ba pham tri Gi6i, Pinh va Tué (mdt 16i phat 4m
khac cua Hué). Theo Nguyen Pang Thuc trong sach da dan, tt 228-229, thi:

‘Néu xép lai d6 biéu Bat chinh, cin ct theo luan Iy va tam ly cua PHAT,
nguoi ta cé thé thu lai vao ba myc mat thi€t véi nhau:

1. Giéi. Gom chinh: ngir, nghiép, ménh;



2. Pinh. Gém chinh: dinh, niém, tu duy, tinh tién;
3. Tué. Chinh kién.

“Theo quan diém luan 1y tri thirc ngay nay, ngudi ta doi hoi phai biét réi méi
lam thi phan chia thanh chinh dinh 1én trudc dé di dén Tué 1a chinh kién, sau
cung moi dén chinh ngtt, chinh nghiép, chinh ménh.

‘Con Tu duy va Tinh tién déu thudc vao y chi. Gian di hon thi mudn giai
thoat chi phai

Tap trung tinh than
Nhin r0 su that
Y chi ngay thang.’
---000---
Tri hué siéu viét

Nhu thé, ¢ 1& Tué phan anh hai buéc dau Gidi va Dinh. Nhung theo
161 noi thuc tidn, Tué 1a cai tinh té nhat trong ca ba vi Tu¢ khong thé cudng
bach ma chi phat sinh mot cach ty nhién vao khoanh khéc tu dong va thanh
thoat co cai nhin thdu sudt, hodc nhu 1a két qua cua viéc thyc hanh Gidi va
Pinh. Minh triét 4y con duoc goi 1a Bat nha ba la mat da — Tué déo bi
ngan: Tri tué d6 con nguoi vuot sdng mé sang tGi bén giac, hodc tri hué siéu
viét — duge xem 14 ¢ thé thanh tyu qua ba cép bac:

1. Vin tu bat nha. Day 13 minh triét phat sinh nhu két qua cta viéc nghe
va doc kinh dién. N6 1a minh tri€t xuat phat tir va dugc chap nhan baéi truyén
thong ta dang di theo;

2. That tuéng Bat nha. Déy 14 minh triét trién khai nhu két qua cua su
phan tinh va y nghi ca nhan riéng tu. Doan Trung Con cho rang day la “‘Cai
linh tri theo tu nhién ma mdi nguoi san cd, cai tri sang thuong t6n ¢ noi mdi
chung sanh’, (Phat hoc tur dién, ban xuit ban nam 1963, dé muc: Bat nha).

3. Quén chiéu bat nha. DAy 1a hinh thirc cao nhat cua minh triét, dén nhu
ket qua cta sy am hi€u trong qua trinh thyc hanh tam linh. Theo Thich Minh
Chau & Minh Chi, (sach da dan, dé muc: Bat nha ba la mat da) 1a ‘Dung tri



hué sang sudt dé suy xét, nhén thirc 16 rang thuc thé cac phap, phan biét va
loai trir nhirng ta chap, vong niém, phién nio’.

RS rang ba cép bac ay dua dan tir thip lén cao, tu cap nay lén cap khac.
Trude hét 1a xuat hién su am hiéu c6 tinh truyen thong, ké d6 t6i su phan
tinh riéng tu va c6 ¥ thirc vé nhitng am hiéu ay, va sau cing, anh hudng cua
minh triét duge chép nhan mdgt cach riéng tu nho vao quan tuéng, thién dinh
va cac thao luyén khac, va dung thoi diém nhét dinh, tri hué siéu viét thAm
thau ca tam tri vo thirc 13n cam xuc, dua tdi cai nhin thau subt.

---000---
So véi triét Tay

O day, can cha y va danh gia cao mot diém rat quan trong, d6 1a ‘qua
trinh gdp ba’ cua vi¢c dao sau tri hué¢ trong Phat Gido. D6 1a diém lam ndi
bat su khac biét gitra triét hoc Bong phuong va triét hoc Tay phuong.

Tai phuong Tay, néi chung, triét hoc duogc xem 1a van dé tranh luén tri thic
va luan 1y. Cac ludn ctr dugc khao sat dé danh gia vé mit luén 1y hoc chung
c6 nhit quan hay khong. Ngay ca d6i véi triét hoc hién sinh 1a noi chung ta
tham do cac nd1 ham cua su chon lya va y nghia ca nhan riéng tu, muc dich
cling van 1a dat mdi twong quan ctia chiing voi nhan sinh quan téng thé theo
cung céach hop vai ly tinh.

Phat gido chi xem toan bd cudc khao sat éy nhu mot diém khai hanh, khong
1a san pham chung cudc. Cac 10i giang ctia Phat gido duoc trinh bay nhu mot
nén tang dé chiém nghiém, va cho phép nhimg anh hudng vira vo thirc vira
riéng tu ¢4 nhan dugc soi roi 1én chiung. Hau qua 1a ph?m 16m triét hoc Phat
gido khong xuét hién nhu thé ¢6 tinh luan ly, duoc mai diia véi 16 1ap luan
nghe ¢6 vé xudi thuan ngdn tir theo kiéu Tay phuong.

Nhu thé, triét Phat giao duong nhu it khac nghiét hon triét Tay vi nguoi
trinh bay co thé st dung hinh anh hoa my hoac chuyén tai bang trung gian
cua du ngdn, truyén ké. Va nhat 1a phan anh duoc ‘161 tlep can ba tang” vao
chan 1y triét hoc — & cap béc sau nhat thi khong nhat thiét 14 cap bac c6 thé
dién ta d& dang nhat bang ngon tir hay ghi lai bang cac con chit chay trén
mat gidy.

---000---



03. Ban nga
Nhirng ndi ham cua vé nga

Loi giang cua Dirc Phat phan anh thyc hanh tam linh va ngén ngir An
do trong thoi ctia ngai, ca céach thue trlen khai 1an céch thtrc twong phan. Do
d6, c6 thé thay quan diém ctia ngai vé ban ngi twong phan voi da sb cac triét
gia An nhu di dugc trinh bay ¢ chuong 1.

N6i chung, An gido chép nhén c6 ban nga hang ctru. Atman tuy lién hé
nhung, mot cach cbt yéu, doc lap voi thé xac vat ly. Thi dy, truong ca
Bhagavad Gita c6 mot doan ndi tiéng trong d6 than Krishna, trong 16t ke
danh xe ngya, giai thich voi hoang tor Arguna rang con ngudi khong glet
cung khong bi giét trén chién trudng. Than xac bi ‘huy diét nhung atman tiép
tuc song mai. Ciing thé, trong cac Upanishad, von c6 trude Gita, nguoi ta
doc thay muc dich ctua cudc song tam linh 1a hi¢p nhét atman v&i Brahman
— tiéu nga hoa nhap lam mot vao Pai ngad hay thuc tai tuyét ddi. Va ban
tjnh cua atman chi dugc vén 10 trong su déng hoa cua nd véi cai tuyét ddi
ay.

Mot trong nhitng ndi ham ciia quan diém d6 1a con ngudi, trén qui mo 16n,
bi ¢ dinh bdi ban sic bat bién ctia mdi nguoi, cai téi lugt nd cing cd nhirng
phan biét dang cap thé tdp va roi, nhu c6 thé 1ap luan theo 16i truyén théng,
dan t6i dinh ménh chi nghia dudi dang mot tinh thé ta khong c6 kha ning
hinh thanh 13n bién d6i dinh ménh ctia chinh ta.

Trong khi giang day vé vO ngi (anatta), Dirc Phat bac bo khai niém cua An
gido vé atman. Bang 16i day vé tinh trang twong lién nbi két, ngai ham y
rang ‘ban ngd’ (atta) nao ciing khong c6 thuc tai ¢6 hitu va thuong truc
(thuong tai), nhung né phat sinh trong tuy thudc vao cac diéu kién; vo ngi
lién tuc bién ddi theo theo cac diéu kién bién doi, no s& théi hién hiru trong
hinh thtrc ma n6 dang c6 vao lic chét.

---000---
Ngii uan

Theo 101 giang cua DPuc Phat, atta (ban ngd) dugc mo ta 1a sy hop
thanh cua nam uan — nam mon tich ty, hoa hop lam thanh than tdm con
nguoi. Chung che khuat chan 1y khién cho mo6i ngudi phai chiu kho ndo luan
hoi.



Nam uan ay la:

1. Sic uan. Sic than, chi chung moi thir vat cht hiru hinh, gé)m cac giac
quan, bon tay chan va ngii tang;

2. Thy uan. Cam giac. Tac dung cdm thu sy vat ctia tam do61 véi canh;

3. Tudng uan. Tudng tuong. Tac dung tuong tuong vé sy vat cua tam doi
vO1 canh;
4. Hanh uan. Cac hanh tuéng cua tim. Tac dung vé moi thtr thién 4c nhu

tham san si, v.v. cua tam doi vo1 canh;

5. Thirc uan. Phén biét hodc nhan thirc, ¥ thirc. Ban thé hiéu biét phan biét
su vat cua tam doi voi canh.

---000---
Uan va than tam

Néu ldy con nguoi, mot sinh linh hitu tinh, ma xét thi Sac uan 1a Thén,
cOn ba uan kia 1a Tam. Trong Tam c6 Thuy, Tudng, Hanh; con Thic thi tur
dién tién lién hop gitta Than va Tam. Chan Nguyén & Nguyén Tudng Bach,
trong Tu dién Phat hoc, NXB Thuan Hoa, nim 1999, phan tich nhan duyén
ctia ngil uan nhu sau:

1. Sac do tur dai chung tao thanh, do6 1a dat, nudc, lura, gi6. Sac tao nén cac
gidc quan va doi tuong cua cac giac quan,;

2. Thu 1a toan bd cac cam giac, khong phan biét chung la dé chiu, khé
chiu hay trung tinh;

3. Tuong 1a nhan bi€t cac cam gidc nhu am thanh, mau sac, mui vi..., ké
ca nhan biét y thirc dang hién dién;

4. Hanh la nhiing hoat dong tam 1y sau khi c6 tuong, vi du chua y, danh
gia, vui thich, ghét bd, quyét tam, tinh giac...;

5. Thirc bao gdm sau dang ¥ thtc lién hé t6i sdu giac quan: y thic cta
mat, tai, miii, lud1i, than, y.

---000---



Ngii uan gia hop thanh ‘céi téi’

Moi uén 1a mdt ‘bd’ cac hién tugng nhat thoi va dang bién doi ma khi
dat cd nam uan lién vao nhau, t61 goi mot cach qui udc 1a ‘ban than to61’.

Trong khi khéo sat quan diém cua Phat gido vé ban ngi, diéu quan trong 13
can phai dat sang mot bén moi khai niém mang tinh nhi nguyén cia Tay
phuong va clia cic ton gido doc than vé tam tri va thé xac hodc linh hon va
than x4c. Sau khi lam xong chuyé¢n do, cau hoi chung ta dat ra la: ‘T6i 1a cai
gi?’

Trude hét, theo Phat gido, t6i 1a mot thyuc thé vat Iy dang bién doi trén doan
duong tir e chao doi toi lic lia doi. Mot thé xéc vat chat doi hoi thie n,
nude uong va dudng khi. Mot thé xac dang ché blen thyc pham thanh ning
luong dé bao luu chinh né. Mot thé xac ma sy ton tai cia nd hoan toan tiy
thudc vao phan con lai cua thé gio1 vat chit.

T6i ciing nhan biét su ndi tiép cua cac cam xuc dang bién ddi lién tuc. Mot
s6 d& chiu; mot sb6 kho chiu; mot sb khong dé chiu ciling chéng kho chiu. Cac
cam xuc dy phat sinh twong Gmg véi cac tri giac, tic 1a tri thirc dén voi chiing
ta qua giac quan. Nhu 12 hiu qua cta cac cam xiic va cac tri giac 4y, chung
ta khao khat, chiing ta quyét dinh hanh dong, ching ta 1ap quyét dinh. Tat ca
nhimg cai d6 13 y mudn cia ching ta, chung 1ap thanh nghiép, (karma), cua
chung ta va pho bay phan tmg cta ching ta d6i véi cude song.

Nhung phat sinh nhu mot két qua ctia bon uan kia 1 y thitc. C6 nhimg hinh
thire khac nhau cua y thirc tuy vao bo phan giac quan ma trong do n6 phat
sinh: thdy, nghe, ngui, ném va so, cing voi tdm tri — goi gon 13 Tam, cai
duoc Puc Phat xem 1a mot tinh ning; né 1a tinh ning cia tu tudng, giéng
nhu con mét cho ta tinh ning thay.

Nhu thé, ¥ thirc 13 mot qué trinh nhin, s&, ngtri, ném, nghe va suy nghi.
---000---
Téam la mét qua trinh
Diém quan trong can ghi nhan rang khong c6 ‘cai vat’ riéng biét dugc

goi la y thue. Khong co cai tam rleng bi¢t hodc khac biét voi qua trinh tu
duy, ciing gidng nhu khong cé ‘céi thdy’ khac v6i qua trinh cta con mat



nhin ngo va ghi nhén d¢ sang. Y thirc — hanh thirc —, cai uan thtr nam va
sau cung cua ngili uan, chi phat sinh trong tiy thudc vao bon cai udn kia.

Do d6, tam cling hoan toan khong chut nao 1a mot ‘cai vat’. Pung hoi tdm
t61 ddu vi toi khong c6 ‘cai vat’ y dé c6 thé dua ra cho ban ‘ngim nghia’.
N6 1a mdt qua trinh, mot santanna. Nhu nhimg ca thé, ching ta 13 tong sd
toan bo cac hanh dong cua thé x4c, ngdn tur va tam tri cuia ching ta. Viéc co
mot cai tam hoa diu hon nira, hoa nhap hon nita, nhay cam hon ntta, an tinh
hon nita — cai ma Phat gido tim cach ¢6 vii — khong ham y rang c6 mot
thure thé tach biét ‘tén tAm’ nao d6 co du cac pham tinh ay.

Noi cach khéc, g& bo ¥ nghi thi khong ton tai nguoi suy nghi. Khéng c6 linh
hdn hodc ban ngd tach biét; cai chung ta goi mot cach qui woc la “ban than
t6i’ chi 12 mot tong s6 hét thay cac qua trinh qua do nhtng tinh néng cai rang
lugc voi phan con lai cua thé gidi, ke ca cac qua trinh tinh than qua d6 ching
ta khai niém hoa va phan tinh — ngdm nghi — vé trai nghiém cua minh.

---000---
So véi triét Tay

N6i theo thuat ngir triét hoc Tay phuong, 1i tiép can ndy vao ban ngi
dugc goi 1a ‘phu tugng thuyét’ (epiphenomenalism), tAm tri phat sinh nhu 1a
két qua cua nhiing hién tuong khac va khong doc 1ap vai chung.

O day, diéu quan trong can ghi nhan 1a khia canh ‘duy danh chu nghia’
(nominalism) cua tu twong Phat giao. Mot cach qui uwdc, ching ta dat ra danh
xung ‘ban ngd’, ‘tam’, nhung viéc dat tén nhu thé khong c6 nghia rang co
mot thuc thé tach biét du’(_rc goi bang cai tén dy.

Thi du, ban khéng thé mo tuong viée khao sat trong cung mot ltic con mat
voi than kinh thi giac va nguén anh sang n6 dang nhin ngo, va r0i ban thac
mac rang ‘Bén trén tat ca nhimng tht Ay, dau 1a ‘cai thay?” “Thay’ 1a danh
xung, cai tén dugc chung ta chon dat cho qué trinh nhin ngé. Tam la tinh
nang cua suy nghi va y thirc 1a danh xung ching ta chon dét cho qua trinh tu
duy va nhan biét.

Chung ta c6 thé thaim do nhitng diém twong dong & ddy véi cudn The
Concept of Mind (Khai niém vé tam tri) cua Gibert Ryle (xem Dai cuong
Triét hoc _Tay phuong), trong do y tuong co tinh truyen thong cua Tay
phuong vé ban ng hoic linh hon tach biét dugc Ryle goi bang cum tir “Hon



ma trong chiéc may’. Tuy thé, diém khac biét chu yéu 1a Ryle di toi van dé
ay tir quan diém ngon ngir hoc, khi trong d6i v6i Phat giao, n6 don gian chi
la thanh phan cua cai nhin tong thé vé toan bd cudc song hop thanh mot
mang ludi twong lién ndi két cua cac hiién twong dang bién d6i khong
ngung.

—--000---
Cai “t6i’ that Ia cai gi?

Péi v6i cau hoi Ay, ngudi Phat gido co cau tra 10i gian di. Cai ban
‘that’ chinh 1a cai bang dang 13: nhiing gi ban dang cam giac, thiy, nghi va
chon lya dé lam véi cudc doi minh. Khong c6 cai ban ‘that’ thuong lang
tranh hodc kho ndm bt ¢ noi nao khac.

Do d6, Phat gido phu dinh gia tri ctia cudc tim kiém ban nga t6i hau va bat
bién nao do6 (atman) khac véi co thé tam sinh 1y dang bién d61 khong ngung.

---000---
So véi triét Tay

Tuy sin sang hoai nghi hét thay nhiing gi duoc biét toi bang gidc quan,
René Descartes ciing khong thé ngd vuc su viée ong dang suy nghi, do do,
ong két luan cogito ergo sum: toi suy nghi tirc 12 toi hién hiru. Cong tac ong
tu dé ra cho minh d6 han bi nguoi Phat gido coi 14 vo ich. Ong tim cach tach
biét ban nga véi thé gidi nham loai trir hét thay nhimg gi bi 6ng xem co thé
la céi gi do khac, dé di t6i mot ban nga (cai to1) thuong truc, doc lap va can
ban.

Theo 16i noi Phat gido, cong tac tach biét ban ngd khoi thé gisi 1a viéc
khong thé ndo lam duoc, vi ban nga 14 thanh phan cia thé gidi; né hoan toan
hoi nhap vao thé gidi. Descartes ra strc nhin moi cam giac va van van nhu 1a
thanh phan cua thé gidi vat chat, nhung ong khong thé tim thay noi toa lac
clia tAm tri — n6 1a céi gi 6 khong gidng va khong 1am mot véi nao, do do,
ong lap nén vyc sau gilra vat chat va tinh thﬁn Descartes bién vat chét va
tinh than thanh hai thé gio1 doc lap, dugc nbi két nhau bang mot tuyen co
hinh nén & trong nao (tuyén ting), vi ong khong tim thidy mot ndi két nao do
cho phép thé gidi nay tuong tac thé gidi kia.

---000---



Phat giao nhin Descartes

Thuc thé, nguoi Phat gido han cam thay that vong khi nhin qua trinh
cua Descates, va c6 1€ ho s€ noi rang:

‘Chi c6 mot thé gidi thoi, va 6ng 1a thanh phan cua thé gidi d6; ong séng bén
trong no. Ong 1a thanh phan cua thé g101 c6 nhiing tinh nang lam cho 6ng c6
kha nang bat gap va phan tng v6i phan con lai cta thé gigi. Khi nhitng tinh
nang ay thao tac, 6ng co y thirc. Do 1a cai ong dang la, khong c6 bi nhiém
nao, khong c6 hon ma béng qué nao dugce tim thay & noi nao khac.

‘Bi an ctia clia ban ngd thuong lang tranh va khé nim bat 1a ching co ban
ngd bi mat thuong lang tranh va khé nim bat nao ca. Ong chinh xac 1a ké
ong dang 1, mot thuc thé vat chat, cam xuc, cam gidc, uéc mudn, suy nghi,
y thuce.’

---000---
Khéng ban nga, c6 nhan vi

Pay 1a tim diém tuyét dbi ciia quan diém Phat gido vé thyc tai. Khong
c6 ‘ban ngd’. Nhung nhu thé chang co nghia rang ban khong co nhan vi
(personality). Khi ban hanh dong — ndi cach khac, khi ban 1ap nén mdt
karma (nghiép) méi — va phan mg doi véi karma cii, tirc 1a ban dang dang
dan dét mot kiéu thirc gdm cac dic tinh. Ky e — ¥ thire hodc vo thic —
clia tat ca nhitng gi ban trai nghiém trong quéa khu, cung cip thong tin cho
cac cam xuc va cac chon lya trong tuong lai, va ctr thé.

Khéng c6 ‘ban ngd’ ching c6 nghia 1a khong c6 nhan vi. Moi su gidng nhu
ching ta tri giac ching; ban la ban vdi1 cac cam xuc, tu tudng va cac khuynh
huéng tdp quan cua ban. Cai hoan toan khong c6 mit & d6 1a y tudng rang
c6 mot cai nao d6 khac bi ngudi ta goi 1a ‘ban ngd’ ¢ bén trén qua trinh ay.

---000---
Trung dao vé ban nga
Trong khi tim hiéu su khac biét triét dé giira quan diém cia An gido va cua

Phat giao_ vé ban ngd, ta can dé y rang Phat gido cd tranh cai bi né xem 1a sai
]Am tan nén tang: d6 1a vinh ctru chu nghia va hu vo chu nghia.



1. Quan dlem vinh ctru chu nghia (An gi4o) tach ro1 ban ngéd khoi moi
tuong lién nbi két. N6 qua quyét rang ban ngd c6 mot yéu tinh hang ctru. C6
thé nhin quan diém ay nhu mot nd lyc nham s¢ déac su thuong tai va an toan
trong mot thé gidi ma thé xac rd rang 1a bi bién ddi va hu hoai.

2. O dau mut cuc doan dang kia, chii nghia hu v6 chi truong nguoc lai.
Bang viéc phu dinh hét thauy cac gia tri va cac y nghia, no cho thiy ham y
khong c6 cai duge goi 1a ban ng, va nhu thé nd cé ¥ néi rang khong cé bat
ctr trong lién ndi két nao trong thé gidi nay.

Ca hai quan diém ay déu ra strc bién ‘ban ngd’ thanh mot ‘su vat’ tach
biét, rdi xem xét n6 c6 hién hiru hay khong, va néu hién hiru, ban ngi iy co
thé c6 ban tinh ra sao? Ca hai xem d6 nhu mét cach thirc tiép can htru hiéu
vao ‘ban ngd’, nhung 10i giang ctia Phat giao phu dinh cach thuc ay.

Dbi voi Phat gido, hoan toan khong c6 kha ning co 1ap ban ngd khoi cac
diéu kién va cac mdi quan hé trong d6 ban ngi bi quyén chit va thao tac.
Khong c6 cac cai d6 thi ban ngd chang 1a cai gi ca; nd chi phat sinh trong tiy
thudc vao cac cai do, va vi thé, nd c6 mot thuce tai dang twong lién ndi két va
dang bién d6i.

---000---
Co twong lién méi hién hiru

Trong diéu vira trinh bay, ta thdy c6 mot diém rat quan trong, khong
thé bo quén. Y tudng vé anatta: v0 ngd, 6 day hodc y tuong ve sunyata:
khong tinh, ¢ cac chuong sau von thuong dugc dién giai 1a ‘tréng rdng,
ching ¢ gi’. Va néu nhin tir quan diém ctia Tay phuong, nd ¢6 ham y 1a ‘phi
hién hitu” (non-existence). Nhung trong Phat gido, ca anatta 1an sunyata déu
c6 vai tro tich cuc. Co thé dién ta ‘vo nga’ mot cach thod thién nhu sau.

Ban chi hién hiru chimg nao ban con chung chia — thé x4c cua ban 14 thanh
phan cta thé gidi vat 1y, tu tuong va ngdn nglr cua ban 1a thanh phan vin
hoa, cac xiuc dong cua ban la thanh phan cua cic mbi quan hé, va cir the
Khéng ¢6 su tuong lién ndi két kia, ban ngd cta ban dudng nhu bién mat,
hodc tam noi theo thudt ngit triét hoc Tay phuong, né thudng lang tranh va
kho6 nam bit.

Triét hoc va dao duc hoc Phat giao chi tro thanh co y nghia du6i anh sang
cta lap truong dy. Do 1a triét hoc cia cac ndi két hodc cac hé qua, cua cac



mau thirc bién doi khong ngimg. N6 lién quan t6i viéc thira nhan dong chay
clia cudc séng ma ta dang dy phan vao d6. Ban hién hiru, theo y nghia qui
udc; va dé cho tién dudng an ndi, nguoi ta gan nhin hiéu ‘ban’ cho nhiing
cai dang lam nén ban ay.

Thé nhung, ngay ca & cp bac vat 1y, d6 ciing khong that sy 1a cach hién hitu
cua nhiing sy nhitng vat do. Cac nguyén tu lam nén thé xac ban timg hién
hitu ¢ mot noi khac va roi ciing s& hién hiru nhu thé nita; ban chi 1a cai tén
duoc dit cho su sap xép hién thoi ciia chiung. Hang ti nam trude ddy, trude
khi c6 qua dat, trude khi co6 mat troi, trude khi thai dwong hé nay thanh hién
thue, cac nguyén tor ma gio' day dang lam nén thé xac ban, ching da bi toi
luyén trong cac phan g hat nhan dién ra & nhiét do cuc ky cao trong trung
tdm cua mot ngdi sao. Vi cai ‘chét’ ctia ngdi sao ay, vat chat bi bung ra
mudn huéng bén ngoai va rdi chung tai tip hop. Ban 1a san phim cua qua
trinh dang tai ché d6. Vi try hoc hién dai dua ra khung canh sang thé iy —
goi 1a vu nd Big Bang cta vil tru — va duong nhu 1y thuyét d6 hd trg cho
cai nhin ctua Phat gido.

---000---
Mét triét hoc tich cuc

Con ngudi cé thé, trong khi vi tu vé ma phai cb tach biét v4i bdi canh
ciia minh trong mot thé gidi twong lién ndi két va dang bién ddi khong
ngimg, dong thoi bi budc phai 1am ké ganh véac cac gia tri, dudi mat Phat
gido, déu dang x6t thuong. Tuong lai ctia nd rd rang 13 khong tranh khoi bi
thoai hoa va chét. Véi mot vién canh nhu thé, duong nhu khéng co gi dang
gid vi moi tho déu két thuc trong bui bam.

Tuy nhién, mét khi ban da quen véi cach nhin van vat trong trang thai tuong
lién ndi két ctia nd thi sttc manh hién hanh cta khé néo bj gay dd. Van ctr
tiép dién nhiing sinh 130 bénh tir, nhung ching chi 13 thanh phan ty nhién
ctia thé gidi trong d6 con ngudi ca thé c6 nhitng mbi lién két xuyén thoi gian
va khip khong gian. D6 1a quan diém duoc trinh bay qua cac y tuong vé
nghi¢p bdo, va dac biét vé sau, trong nhirng trién khai cta Pai Thira, vé
‘Phat tinh’ trong moi sinh linh.

D6 1a 1y do, nhu mot triét hoc truc tiép va lién quan t6i con ngudi ca thé, c6
thé Phat gido la triét thuyét tuyét dbi tich cyc trong sy danh gia va thudng
ngoan cudc song, va dong thoi qua quyet rang that vong va kho ndo chi co
thé dén tir cai dugc xem nhu 13 4o gidc vé mot ban nga hién hiru va doc 1ap.



---000---
Nghiép

Thich Minh Chau da thi héa ciu tho xudi mé dau Kinh Phép cu, mdt
suu tap sdm sua nhat nhirng 161 giang ctia Dtrc Phat, nhu sau:

‘Y dan dau cac phép.
Y 1am chu, y tao

Néu v6i y 6 nhiém
Noi 1én hay hanh dong

Kho nao budc theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.’

Qua phat biéu kinh dién 4y, ta c6 thé thy triét hoc Phat gido khong xem su
tuong lién ndi két nhu mét cach thao tic ¢é tinh dinh ménh chu nghia. %
dan dau cac phap - Y lam chu, ¥ tao’. Du mdi sy phat sinh trong tiy thudc
vao cac diéu kién, tu no cling 1ap nén thanh phan ctia cac diéu kién cho phep
phat sinh cai ké tiép. Theo y nghia a ay, moi su déu c6 thanh phan cu thanh
dong vai tro trong qué trinh bién ddi do.

Bén trong nhumg glm han thé 1y ctia nd, cudc séng dugc hinh thanh boi cac
tur tudng — cac ‘Y’ Ay — va di kém véi ching 1a cac quyet dinh cta ban than
ta va cua nhitng nguoi khac. Khong mot hanh dong c6 ‘y’ — ¢6 chu tam —
nao cua ta khong c6 hé qua. Hiéu mot cach don gian, karma chi c6 nghia 13
‘hanh dong’, nhung trong triét hoc Phat gido, nd cd ¥ ndi tdi cac hanh dong
duge thue hién nhu 1a két qua cua mot viéc lam cd y nguyén va co y thuc.
Chinh nhing cai ban chon Iya dé 1am, hinh thanh cai ban dang 1a. Do d9, c6
mot qua trinh lién tuc vira tao ra nghiép mdi vira ném trai cac két qua cua
nghié¢p qua kht.

---000---



Cac loai Nghiép

Nghiép va Nghiép bao 1a mot chi dé vira phong phu vira don gian
trong Phat gido. N6 chiém khong dudi khoang bdn chuc dé muc bét dau chir
bang Nghiép trong cac tir dién Phat gido, thi du ciia Poan Trung Con hodc
Tue dién Phat hoc Han Viét do Kim Chuong Tt cha bién, (Nxb Khoa hoc
Xa hoi, Ha Noi, 1998).

Xét theo hanh dong, Nghiép gom ba loai:
1. Y nghiép: Nghiép y nghi tao ra;
2. Khau nghiép: Nghiép do 101 ndi tao ra;

3. Than nghi¢p: Nghi¢p ,do hanh vi cr chi tao ra. Thé hién cu thé ég
nghiép nhu sat sinh, trom cap va ta dam; thién nghiép nhu phong sinh, bo
thi, duc hanh ding dan.

Xét theo ngudn gdc, Nghiép goém hai loai:

1. Biét nghi¢p: Con goi 1a tu nghi€p, nghi¢p cd nhan. Nghiép riéng bi¢at
ctia moi nguoi, di theo moi ngudi ma cam thanh cac qua bao khéac nhau.

2. Cong nghiép: Con goi 14 tong nghiép, nghiép tap thé. Thich Minh Chau
va Minh Chi trong sach di dén, t. 137-138 giai thich cong nghiép 1a “Nhiéu
chung sinh tao ra nghi€p nhan, va cung chiu qua bao, goi la cong nghié€p cua
nhimng chiing sinh d6. Cé thé néi cong nghiép chung ciia mot gia dinh, mot
dia phuong, mot qudc gia, v.v. Nhung, trong cong nghiep c6 biét nghiep cua
mdi chung sinh. Vd. cung sinh truong trong mét gia dinh kha gia, huong
cong nghiép mot doi song vat chét sung tac néi chung, nhung biét nghiép
cua moi nguoi trong gia dinh do lai co thé khac nhau: c6 ngudi khoe, c6
nguoi yéu, bénh tat, c6 ngudi thong minh, lai ¢ ngudi dan don.”

---000---
Khéng c¢6 yéu tinh cé dinh

C6 khuynh hudng cho rang céi ta 1a gi quyét dinh cai ta lam. Nhu thé,
néu ban 1a nguoi thién, ban dugc ky vong s€ té ra cho théy c4i thién ¢d hitu
cua ban bfmg viéc lam cac hanh vi thién — su hién hiru cua cac hanh vi éy
pho bay yéu tinh ‘thién’ cta ban. Dbi v6i Phat gido thi hoan toan ngugc lai:



néu ban lam cac hanh vi thién, ban dugc goi 1a ‘thién’, va viéc lam cac hanh
vi thién ay c6 thé dugc nodi tdi nhu 1a cai thién cua ban.

Thi dy, ban khong choi nhaq vi ban la nhac si; ban la nhac si vi ban choi
nhac. ‘Nhac si’ khong 1a mét yéu tinh ¢6 dinh, né don gidn chi 1a danh xung
duoc dat cho ai d6 dang choi nhac.

Trong Phat giao, khong co yéu tinh ¢ dinh. Nhu thé, cai ban s& 14 trong
tuong lai dugc quyét dinh bdi cai ban dang 1a ltc nay, bang viéc phat sinh
thién nghiép hay ac nghiép. Theo y nghia &y, hién hiu dén trude yéu tinh,
hoac mot cach chinh xac hon, yeu tinh chi don gian 1a danh xung dugc dat
cho cac dic diém nhat dinh cua hién hiru.

---000---
Tai sinh

Du theo 16i néi dai ching, nguoi ta thudng cho rang ngudi Phat gido
tin vao ‘su tai dau thai’ , thé nhung sy that khong hoan toan ding y nhu thé.
Tai dau thai ngu y rang 6 mot linh hén séng trong mot thé xac; roi khi thé
xéac chét, linh hon Ay tiép tuc chuyen dong dé dugc ‘dau thai’ vao mot thé
xac khac. RS rang quan diém 4y khong tuong hop véi quan diém cua Phat
gido von xem ban nga nhu mot tip hop cia ngil uan ludn ludn bién doi.

Pbi voi Phat gido, cai ban dang 13 hom nay 1a két qua cua cai ban di 1a
hoém qua, va lan luot cai héom nay hinh thanh céi ngady mai ctia ban. Ban
dang lién tuc bién d6i, dang bi hinh thanh bdi nghiép bao ctia ban. Thuat ngir
duoc Phat gido sir dung dé chi qua trinh 4y khéng phai 1a ‘tai dau thai lai’
ma 1a ‘tai sinh’(punabhava).

Tai sinh la sinh tr¢ lai vao mét cudc doi sau. Nguoi Phat gido hién dai c6
khuynh huéng cho rang thuat ngtr ‘tai sinh’ chinh xac hon thuat ngir ‘luan
hoi’, vi chtr ‘luén hoéi’ c6 thé giy 4o tudng rang c6 mot linh hon thu’ong tai
quanh quan dau thai hét klep nay sang klep khéc, trong khi Phat gido khong
thira nhan c6 mot linh hon bét bién va ton tai doc 1ap véi thé xac.

Tuy nhién, khi chét, toan bd mang ludi tuong lién ndi két va karma cua
chung khong don gian la t6i mot chung cudc. Trong Poan truong tan thanh
cua Nguyen Du, mot thi si uyén thdm Phat hoc, Vuong Thuy Kiéu nguyén
mang ‘y’ ctia nang d6i voi Kim Trong qua doi sdng sau:



“Tai sinh chua dut huong nguyén,
Lam than triu ngya dén nghi trac mai’.

Qua that, mang tuong lién va nghiép van & d6. Va cai ban chon lya lam
hém nay sé& co tac dong nao d6 vao ngdy mai, cho dau ban c6 chét vao luc
ntra dém! Nhu thé, Phat gido xem nghiép bao dang tiép tuc cho t&i mot két
qua chin mudi trong doi séng twong lai nao d6. Phat gido khong cho rang
ban bién mat khoi thé gidi nay dé nhap vao mot thé givi khac, & do ban co
cai thay thé: mot sy hién hitu linh hon khong thé xac. Phat gido cho rang
trong thé gidi ndy, sé& co nhing doi song dam trach va thao tac qua karma ma
ban d3 va dang tao ra. Piéu nay dugc phd bay nhu mét chudi gdm mudi hai
mat xich trong mot day xich theo thir tu doi séng qua kht, hién tai va twong
lai, duoc goi 1a Thap nhi nhan duyén nhu da dé cap ¢ phan trén.

Hinh anh dwa ra dé minh hoa Thap nhi nhan duyén 1a ngon ltra cta cay
dén nay lam chay sang ngon lira ciia cdy dén ké tiép. Ngon lira thir hai dimg
roi ngon lira thir nhat nhung sy chdy sang cua nd tiy thudc va 1a két qua su
chay sang ciia ngon Itra thtr nhat, ctr thé tac dong mudi hai ngon. Gitra cac
cay dén, khong c6 cai chuyén lira ¢ tinh vat 1y nao, nhung cai chdy sang cua
chung tuwong lién ndi két nhau.

---000---
Nhén duyén qua cdc d&i séng
Poan Trung Con trong sach da dﬁn,,tt 1783—1784, co g}li lai mot cach
phat khoi va diét tdn ma ong noéi la doc thay trong nhiéu quyén kinh. Chung
to1 xin‘ trich lai day dé lam r6 hon sq‘i day 12 mét xich, hodc 12 ngon den
trén, dong thoi, du ban c6 hoan toan doéng y voi 161 phan tich nay hay khong,
cling cho thay tinh chat phong phu va chung nghi€ém ca nhan dac thu cua
nguoi Phat gido.
‘1. V6 minh: Tu nhitng Kiép trede mé mudi, tdi tim, nén tinh sai.
2. Hanh: Bén gay nén tdi.
(T61 day 1a nhon duyén doi da qua).

3. Thirc: Biét rang tri minh hiéu 1a dung, nén dau thai vao bung me.



4. Danh sic: C6 tugng hinh trong thai bao.
5. Luc nhap: Ké du mat, tai, miii, miéng ludi, than thé, tri y.

6. Xtc: Sau khi ra khoi long me, gap viéc nay viéc kia, bi€t ba, an udng,
cho t61 ba bon tuoi.

7. Tho: Tai1 trong da biét thit tinh (mung, gian, budn, vui, thuong, ghét,
muon), tur 5 tudi téi 13 tuoi.

8. Ai: Biét thuong yéu nhau, mo udc tinh duc, tir 14 tudi téi 19 tudi.
9. Thu: Co6 vo chéng thi ctir mé theo tinh duc.
10. Hiru: Coi su ¢6 1a chéc, 1a bén, sanh con dé chau.
(Té1 day 1a nhon duyén doi hién tai).
11. Sanh: Mudn sanh ra nita dang c6 huong sy mé duc, khoai lac nira.
12. Lio tir: Ri thi gia ca va chét, ké bi luan hdi trd lai nita.
(T61 day 1a nhon duyén doi téi).”
---000---
Y kién cda Dirc Phat
M5t cach cu thé, cau hoi cc}i nguén ctia luan hdi — hiéu theo nghia t‘éi
sinh — tur dau, va con nguoi, giong hiru tinh, c6 tir bao gio, da dugc nhic¢u
nguoi néu Ién voi Duc Phat. Ngai tuy€t nhién khong tra 161, khong tham gia
tranh luan nhitng van d¢€ ay, vi theo ngai:

a. Chung thudc vé nhiing cau hoi vo bo. Pap an ciia chung khong giup ich
dugc gi cho con duong tu tap;

b. Yéu tb chinh cta luan hdi 1a ham mudn, han thu va vé minh;
c. Cac sinh linh khéc, hoac nhitng hinh thuc tdn tai khac, khong c6 kha

ning nhan thirc ba yéu t ay, nén khong thé nao chidm dut duoc chu ky sinh
tir luan hoi;



d. Can phai tai sinh dudi hinh thirc con ngudi, chiing sinh méi c6 thé thuc
hién dugc su giai thoat khoi luan hoi, thoat ra ngoai thé gidi vo thuong,
thanh tuu Niét ban.

---000---
Niét Ban

Thé nhung ngudi doi sau lai ¢o tranh ludn it nhidu vé ¥ nghia chinh
xac cta tir ngit Niét ban. Thong giai theo nghia den, nirvana trong tiéng
Sanskrit hodc tiéng nibbana trong tiéng Pali, déu c6 nghia 1a trang thai tich
mich, tich di¢t, theo nghia khong con anh Itra nao nura. Tuy thé, no khong co
nghia den 14 tit lim thanh tro than, do d6, Niét Ban khong phai 1 diém ma
céi t6i thoi khong con hién hiru, bi ‘chidm hét’.

That ra, Niét ban dugc mo ta 1a diém & d6 ngon ltra ba gdc doc hai tham
san si — hiéu 1a ham mudn, han thu va vé minh nhu & trén — bi dap tat vi
khong con nhién lidu giit cho no tiép tuc chay. Niét ban ciing c6 nghia den 1a
‘loai bo’, tirc 13 loai bé duge chu ky luan hoi bang cudc chién thang ba gdc
ré& doc hai tham san si. Niét ban 1a sy dju léng ctia tit ca Hanh, (samskara): y
dinh, chi tim c6 thé dan t6i mot tao tac. Niét ban 1a canh gidi vo sinh,
(asamskritta): khong con bi qui dinh, khong con tuy thudc va nhan duyén,
khong con chiu tdc dong cua qui luat sinh, thanh, try, diét.

Noi chung, Niét Ban twong phan v6i samsara. Thuat ngir samsara dung dé
md ta mot thé gidi thong thudng ma nhing bién doi ciia né 1a két qua cua
cac nghiép phat sinh boi tham san si. Samrara 13 luan héi, mot hanh trinh
nhu banh xe quay lan khong bao gid ngung trong cdi vé thuong. Toan bo
qué trinh cia nghiép — dan tir hanh dong nay sang hanh dong khac, tir tim
trang ndy toi tim trang khac, tir doi song nay qua doi séng khac — dugc
danh gia 1a khong man nguyén mot cach ¢ hiru.

Toan man hay vién thanh, hiéu theo thuat ngir triét hoc va tdm linh Phat
gido, xuat hién vao luc dat t6i qué bén kia canh giéi samsara. Diéu nay
khong ham ¥ chuyén dich khoi thé gidi ndy ma 1a thanh tyu mot trang thai
trong d6 con ngudi khong bi nhiing gi mang lai khé ndo cham téi, né ciing
thoi khong con gay khd dau cho ké khac.

Trong truyen thdng s6m sua nhat ctua Phat gido, Niét ban duoc nhin nhu
mot diém t6i hau cia con ‘duong tam linh va la h¢ qua ty nhién cua giac ngo.
K¢ thanh tyu trang thai ay dugc goi la A la han. Con c¢6 mot tur nglr khac



duoc dung cho ké thanh tyu dy 1a Nhu lai (tathagata), nghia 13 ‘Nguoi da
dén nhu vay’ hodc ‘Nguoi da dén va da ra di nhu nhitng Pic Phat qua khi’.
Dac biét, day 1a tén d¢ tor goi Puc Phat Thich-ca hay do ngai ty xung, mdt
trong muo1 danh hi¢u cia ngai.

---000---
Giam b6t vi ky

Nhu d4 trinh bay nhiéu lan & trén, Phat gido khong ham chira niém tin
vao Thuong dé, thé nén khong co6 16i ndi hiép nhat véi mot than linh siéu
viét va ngoai tai nao do & diém két thuc cudc hanh trinh cua ta. bung hon,
tinh chat siéu viét ctia Phat gido cbt & qua trinh ludn ludn di 1én theo nhiing
cap bac cua ¥ thire con ngudi, dé toi hau din toi giac ngd.

Néi cach khac, theo triét hoc Phat gido, ban sic vi ky that bai mot cach toi
hau; n6 xuat phat tir nhan thirc hep hoi vé ban tinh cia ban ngd va cua tu
than thuc tai. Ban sdc ay ciing dan t6i kho ndo vi né bién ‘cai toi thanh trung
tam cua thé giéi’ khién nd vira khong co sy ton tai c¢b hiru vira lién tuc bi
xam hai boi cac diéu kién xau. Tir quan diém duy trung tam cai t6i d6, cudc
song khong bao gio hoat dong thich dang va tir dau t6i cubi, chi gom toan
thét bai va thét bai.

Cudc truy tdm nguoc lai qua trinh a ay khién cho ban ngay cang nhan rd
ban tinh tuong lién ndi két cua thuc tai, va do do, ciing cang ngay cang bat
ly cai toi lam trung tdm. Qua trinh ndy — trai nguoc 180 do voi nhiing
thém mudn vi ky von dan t6i san han va dat cin ban trén su ngu dot (vo
minh) vé ban tinh chan chinh cta cac vat — dan ban t6i trang thai dai hanh
phuc Niét ban. Can ban cia qua trinh ndy 13 sy nhan thic ‘ngdy cang bot vi
ky’ vé van vat; chinh sy nhan thic nhu thé giai phong ban than ban khéi
thém mudn va khd nio, déng tho1, nhu mot hé qua tu nhién, khién cho ban
tranh dugc hanh dong gdy khé ndo cho ké khac. Diém dang chi ¥ ¢ day 1a
16i tiép can mang tinh “tir b hodc coi bo rang budc’ cua Phat gido, nghia 13
‘giam bat vi ky’ thay vi ‘phét huy vi tha’ nhu 15i tiép can cua Tay phuong
hay ctia Kitd gido, Hoi gido.

---000---



Canh giéi Niét ban

Pham vi va tim muc cia y tudng Niét ban trong Phat gido duoc minh
hoa bang nhitng danh xung duoc dung dé goi né. Trong d6 gdm cé bét tur
(amata), bat hop thanh (asankhata). Diéu chic chin Niét ban khéng c6 nghia
la su diét tuyét cai té1 (the self), ma chi 1a sy diét tuyét do giac vé cai toi.
Niét ban ciing con duge mé ta 1a tw do (mutti).

Ciing khong nén nghi rang Niét ban 1a mot trang thai trong d6 ta khoéng
thé va khong con co nhimng trai nghiém théng thuong hodc cam thay dau
don. Dung hon, triét hoc Phét gido cho thdy ring nguoi dat t6i canh gidi
Niét Ban van trai nghiém cac cam xtc nhu hoan hi, dau don hodc trung tinh.
Nhung khong gidng nhu nhitng ké chua giac ngd, ngudi Ay thanh thoat véi
cac cam xuc do vi ho biét chic chin rang chung khong thudng tai, roi s& qua
101 s€ hét.

Nguoi Phat giao tin rang ké tir thoi diém ngd dao, Puc Phat ¢ trong canh
giol Niét ban ay. Theo truyén thuyet ngai qua doi trong mot hoan canh kha
bat tién 1a bi ngd doc thuc pham. Kho co thé kiém tra tinh chat va muc do
kha tin cta truyén thuyét ay, nhung it nhét n6 cling goi cho ta thy rang ngai,
dang giac ngd, ciing khong duoc mién trir khoi nhitng tic dong khong thé
tranh trong sinh hoat binh thuong.

---000---

04. Luan tang

Abhidharma, Luan tang, cling duoc goi la Thang phap tap yeu luan,
phién am theo Han Viét 1a A-ti-dat-ma. Goi 12 Thing phap vi kinh ay vuot
Ién trén moi phap; cling dugc goi la V6 ti phap vi phap ay khong gi co thé so
sanh. Noai dung cha yéu cua Luan tang 1a trién khai céc 10i giang cia Dic
Phat & muc do cao rong hon.

---000---
Lai lich Luan tang

Nhur d3 néi ¢ phan trén, tam thang sau khi Ptc Phat nhap diét, dién ra
dai hoi thp két kinh dién lan thir nhat. Chu ting gom 500 vi hoi hop tai thanh
Rajagriha (V¢ Xa) dudi quyén chi toa ctia Ma-ha Ca Diép (Kassyapa). Tat
ca cung két tap theo 16i tung doc thanh ba bd kinh, goi 1a Tam Tang: Kinh,



Luét va Luan. Bo Kinh tang do A-nan-da két tap tir nhimg bai giang cia
Duc Phat. Luat tang do Uu—l?a—ly (Upali) ket tap tur nhitng gidi luat tu tri do
buc Phat dat ra cho hang xuat gia.

Theo truyén thuyét, Luan tang do dich than Ca-diép két tap, ciing tir nhiing
bai giang ctia Btrc Phat, chuyén vé céc dé tai triét hoc va thm 1y hoc cua Phat
gido. V& sau, nhiéu nha Phat hoc cho riang lan két tap thw nhat iy chi hinh
thanh Kinh tang va Luét tang thoi, con Luan tang mai khoang ba thé ky sau
khi Pic Phat vao Niét Ban va Phat gido bi chia thanh nhiéu bo phéi khac
nhau ciing van hoc abhidharma phat trién méi hinh thanh.

Lan két tap sau cung cua Ludt tang xay ra dau d6 tir khoang nam 400 t6i
nim 450 SCN. Trong thdi ky dau cua Phat gido, moi truong phai Phat gido
c6 mot ban Luén tang riéng cua minh, tuy thé, ban day da con gitr dugce cho
t6i nay 1a ctia Nhat thlet hitu b, bang tiéng Hoa va tiéng Tay Tang, va cua
Thuong toa bd bang tleng Pali.

---000---
Qua trinh cua cac di ban

Luan tang 13 gbc cia moi truong phai, va dugc dung dé luan giai cac
bai trong Kinh tang. Luén tang tim cach cung cap mot khung suon Iy thuyét
thuan tay va téng thé cho Phat Phap (Dharma), dé c6 thé trinh bay Phap theo
cung cach sang sua va dé linh hoi. Piéu nay tuong phan véi Kinh tang c6 noi
dung gdm toan nhing suu tap vé 1i thuyét phap dac thu ciia Pirc Phat, dugc
dit trong bdi canh dbi thoai cua cac cudc gip gd ca biét. Va vi Kinh tang
duoc ké lai sau khi Pac Phat tir tran, nén khoi dau bo kinh thuong co cau
tuong truyén 1a ctia A-nan-da: ‘Téi nghe nhu vay...’

Song song vd&i tudong trinh cia mdi ngudi, ting doan Phat gido cung nhau
thu thap cac ban danh sach nhu mot dan trai qua trinh hé théng hoa trudc dé
mdt s6 lwong 16n lao nhiing 161 giang riéng cho ca nhan dé hinh thanh truyén
thong tung doc thoi so khoi. TSi nhiéu 1an thanh van, ddu d6 khoang giira
thé ky thir ba TCN va thé ky thir nhat SCN, mdi trudng phai lai c6 mot ban
riéng c6 18 1y do chinh 1a bai 16i tung doc, bdi canh van héa va sy trién khai
cua cac dai luan su ciia moi bo phai, thé nhung phﬁn 16n cac di ban éy déu bi
tht lac. Nhu d3 noi trén, nay con hai ban cua hai bd phai l1on.

---000---



Y nghia cta Phéap

Phap, Dharma, Dhamma, phién &m Hén Vi¢t thanh Pat-ma hay Pam-
ma, 1a mot khai niém quan trong trong Phét giao. Xét chung Tam tang, Phap
c6 it nhat ndm nghia:

1. Qui luat bao trum vii try, cda sy tai sinh do tac dong cia nghiép;

2. Gido Phap cua DPic Phat ma nguoi Phat gido nguyén tron doi qui
huodng.

3. G161 luat danh cho cudc séng tu hanh;

4. Su thé hién thé tinh cua van vat vi cac vat ca thé khong c6 ban nga co
hiru va c6 dinh: vo nga.

5. Nhitng thanh phan 1ap thanh thé gi6i hién hitu, thay thé cho tu tuong
‘vat chat’ va ‘nguyén tir’ cua triét hoc Tay phuong. Trudng hop nay, phap
khong viét hoa va dung voi s6 nhiéu: dharmas.

No6i tom lai, c6 thé hiéu Phap 1a: “Tat ca nhimg gi c6 dic tinh cua nd —
khong khién ta 1dm véi cai khac — c6 nhitng khudn khé riéng cia né dé né
1am phat sinh trong dau oc ta khai niém vé nd’ (theo Phat hoc Dai tir dién
ctia Pinh Phuc Bao, 161 dich cua Thich Nhat Hanh — trich theo Chan Nguyén
& Nguyén Tuong Bach, sach da dan).

Riéng thuat ngir Phap trong Luén tang thi nhu da néi ¢ trén, lién quan toi
nhiing trién khai cac chi dé triét hoc va tam 1y hoc, dic biét vé tam va céac
hi¢én tuong ctia tam.

---000---
Khéng gi that hon Phap

O phan trudc, chung ta da thdy 101 giang can ban vé vo ngd rang hét
thay nhiing vat phirc hop déu thiéu sy hién hitu cb hiru; chung lién tyc la d6i
tuong cua bién d6i. O cip dd qui udc, ching ta thiy ca thé con nguoi, ban,
ghé va tit ca cac ddi twong khac cua kinh nghiém — cac khach thé. Tuy thé,
& cap do toi hau cua chan 1y, ching khong hién hiru mét cach tach biét;
chung chi 13 mot phuong thé qui wéc tu hdi voi nhau trong cai gibng nhu thé



‘mdt bo’, ‘nhiing miéng’, ‘nhiing manh’ da dang cta cai ma ching lam nén.

Khi tiép tuc qua trinh phan tich cac vat phuc tap thanh nhiing thanh ph?m ciu
thanh ctia ching thi dat t6i cap do tan cung, 6 d6 cac vat khong the bi phan
chia thém nita. Ching 13 nhitng khdi gian di xay dung su séng — cac
dharmas. Luan tang xem cac dharmas la that mdt cach tdi hau trong murc do
cac thuc thé phirc tap thi khong that.

---000---
Thir néu mét nan dé

Nhin theo vién canh hi¢n dai, c6 mot nan d€ thu vi & ngay tdm diém
cua toan by qua trinh phan tich cdc dharmas.

1. Khi qua trinh phan tich ay tiép tuc, ban khong bao gid vai téi diém & do
ban chéc chin minh s& ¢6 cac khdi ciu thanh rat cian ban. Thi du, c6 mot thoi
diém cac nha vat 1y hoc xem nguyén tir (atom) 13 cin ban, thé rdi t6i thoi
diém xem cac hat bén trong nguyén tir (subatomic particles) 1a cin ban, va
ngay nay toi thoi diém cac hat quac hay vi luong (quark: mot trong nhiing
phan rat nhd ma nguoi ta cho 1a hop thanh cac hat cin ban). Roi trong twong
lai, toi cai gi nira? Liéu c6 thé ndi rang hat quac 1a khong thé phan chia? RS
rang vé mat thuan Iy thuyét, khong thé noi rang qua trinh phan tich 1a co gidi
han.

2. Noi chung, Luan tang cho an tuong réng thuc tai ‘ndm vé&i’® cac
dharmas chtr khong véi cac cac thuc thé phuc tap do cac dharmas 1am thanh.
Nhu thé, qua phan tich, ta thiy cac vat dung nhu ching thuc sy 1a chiing chu
khong phai nhu ching dugc tri giac mot cach qui ude. Nhung ¢ day co Van
dé rang chung ta c6 the khéng bao gior biét duoc minh c6 voi téi thuce tai Ay
hay khong. Ly do vi vé mit thudn 1y thuyét, cac dharmas ludn ludn co thé bi
chia va chia ra nira, thanh cac dang thtrc tham chi huyen 40 té vi hon. Do do,
thuc tai 4y van 1a ly thuyét, khong 1a that su. Nhung giac ngd tic 14 nhin cac
vat ding nhu ching that su 1a chung. Do d6, di theo tinh luan ly cua luan ca
nay, giac ngd chic chan ludn ludn 1a 1y thuyét, khong bao gio 13 that su. Co
mot cach dé thoat ra khoi tinh thé tién thoai lu’fmg nan nay la noi réng giéc
ngd 1 van dé trai nghiém thyc tai va rang giac ngod khong nhat thiét giéng
vO1 sy phan tich thyc tai vi ta van co thé trai nghiém cai gi d6 trong khi
khong can phai cou kha nang phan tich moi mat ctia nd mot cach cuc ky rot
rdo.



3. Theo sy twong lién ndi két, cac vat phat sinh trong tuy thugc vao cac
diéu kién. ‘Thyc tai cua chung da khong c6 hiru ma con tuy thudc vao cac
diéu kién 4 ay. Néu mdi vat chi trd thanh chinh nod trong noi két v&i cai toan
bd — vi Vé mat l}'/ thuyét, moi vat ndy anh hudng 1én moi vat khac, thé thi
thye tai ‘ndm voi’ cai toan bd va & trong qua trinh qua dé cai toan bd tac
dong cho cac vat ca biét phat sinh, chtr khong ‘nam voi’ cac vat ca biét. Néu
1ap luan nay la dung, thi viéc phan tich cac dharmas dé am hiéu thuc tai c6
chut nao d6 giéng véi viéc dém cac bytes ca thé cta bo nhé trong may dién
toan dé hiéu chuong trinh phin mém 4y, thi du ta kiém tra thy chuong trinh
Microsoft Word chiém khoang 80 MB, va nhu thé ta nghi minh di hiéu
chuong trinh ay 1a gi.

---000---

Nén hiéu theo cach khac

C6 1& nén nhin toan bo tién trinh phan tich mang tinh Luan tang nhu
mdt quang dlen ca bi¢t cua Phat gido vé cau chuyén trong Chandogya
Upanishad vé chang thanh nién Cvetaketu bura hat va dé cudi cung, di téi
diém ban nga ddng hoa vé6i yéu tinh vo hinh (xem chuong 1).

Phan tich vao sau cac dharmas la cudc truy tam thuc tai. Tuy thé, diém rat
riéng biét cua Phat gido 1a két luan réng moi su duoc ‘dat vao nhau’ la su
trng rong — khong tinh — ctia t tdn tai, va chiing chi 1a mot phic hop, do
d6, chiing c6 kha nang bi bién doi.

---000---
05. Cac trwdng phai Phat giao thoi ky dau

Vi khong c6 tin diéu c¢b dinh, hay noi dung hon, vi khich 1¢ su tham
tra ca nhan, Phat gido hoan toan khong thé tranh khoi tinh trang trién khai
thanh mot chudi cac truyén théng triét hoc da dang & cap d6 rong 16n va vao
mot thoi diém chac chin s& dén. Hon nira, cung voi thoi gian troi qua va
cong cudc truyén gido trén cac mién dat khac nhau cua nudc An co dai bao
la, Phat gido cling khong khdi mang vao minh nhiing hién tuong ton gido va
van hoa méi, dugc thong giai dudi anh sang cia nhitng 101 gidang dac thu cua
dao Phat.

That ra, tir khi ,DI’I'C Phat nhap di‘ét, Phélt giég dﬁ,cc') phan chia. O day, phﬁng
to1 dung chu yéu thuat ngir ‘truyén thong” d€ nhan manh khia canh triét hoc,



thay cho cho chir bd phai nhu cac hoc gia Phat giao thu’ong dung. Phan qué
trinh dién tién phan ré, cac chi tiét vé giao ly va gido lugt dac thu cung
nhitng nhan vt lién hé s& dugc ban tdi nhiéu hon trong bd sach Lich sir cac
t6n gido thé gidi cua ciing mot tac gia.

---000---
Ba truyén théng

Vé mit danh xung, Nam tong va Bic tong 1a danh tir dia 1y; Tiéu thira
va Dai thira dé chi can ban khac biét cua tu tudng va gido ly gitra cac bo
phai. No1 chung, nguoi ta thuong chia Phat gido thanh ba thira, hodac ba co
Xe.

1. Tiéu thira. C6 xe nho. Hai tiéng Tiéu thira bi coi 1a kha xtc pham, c6
ham y ché bai 12 hep hoi nén trong ky Hoi nghi Phat gido Thé gidi hop tai
Katmandu, Nepal nim 1956, dai hoi dé nghi thay vao bang 16i goi ‘Phat gido
Nguyén thily’. O day, thinh thoang chung t6i c6 dung 14 chi dé tién trinh bay
trong mot bdi canh lich sir nhét dinh. Pai biéu cta phai Tiéu thira cho réng
ho theo sat nhiing 10i giang nguyén thiy ciia Dirc Phat. Tiéu thira con dugc
g0i 1a Nam tong Phat phap vi thinh hanh tai cdc nuéc nam A nhu Sri-Lanka,
Thai Lan, Mién Dién, Campuchea, Lao va Nam Viét Nam.

Theo truyén thuyét, Tiéu thira gdm 18 bo phai khac nhau, nhung truyén
thong chinh kéo dai cho t6i nay la Theravada, co nghia la truyén thong
Trudong Lao bd hay truyén thong Thugng toa bo.

2. Pai thira. C6 xe 16n. Tuy tu tudng cua trudng phai nay di c6 dau vét tir
trong Kinh dién cua cac bod phai, ké ca Thuong toa bo va Pai chiing bo trong
thoi kiét tap, nhung phai dén thé ky thir nhat TCN, méi xuat hién mot cach
co hé théng. Phéi nay tu cho minh la ¢6 xe 1on vi dya vao tinh da dang vé
gido phap dé md duong cho mot s6 10n chiing sinh c6 thé tu tap va giac ngo.

Pai thira xuét phat phan 16n tir hai nhanh cua Tiéu thira 1a Pai chiing bo
va Nhat thiét hitu bd. Sau do, cling chia ra thanh nhiéu bd phai khac nhau.
Dugc goi la Bic Tong vi Dai thira tir An D6 truyén qua Tay Tang, Trung
Hoa, Triéu Tién, Nhat Ban va Bic Viét Nam. Ching ta s& ¢ han mot
chuong ban vé Dai thira.

3. Kim cuong thura. C6 xe kim cuong. Con goi la Chan ngon tong. Kim
cuong thira xuat hién trong khoang thé ky 5 hodc 6 SCN tai Bac An D).



Truyén thong nay bat ngudn tir Pai thira nhung ldy thém nhiing phuong
phap tu hoc huyen bi, c6 tinh bi truyen su mon. Giao phap cua Kim cuong
thira mang tinh chat Mat gido, bao gdm céc yéu tb Yoga va cac ton gido tu
nhién ctia An hoa tron véi tu tudng Phat gido, nén cling dugc goi la Maat
Tong.

Kim cuong thira dugc truyén sang Tay Tang, Trung Hoa, Nhat Ban.
Chung ta s€ ban tdi riéng trong mot chuong & phan sau.

Du truyén théng nao cung tuyén b rang minh tré vé nguon co1 101 giang
cua Dirc Phat, nhung vé mat lich su, co 1€ cac hoc gia chap nhan mot cach
rong rii rang truyen théng Phat gido Nguyén thuy, duoc truyén Xuong ching
ta qua kinh dién Pali, v6i bo suu tip cd nhat con ton tai cta kinh dién Phat
gido, va dugc gin gitr cho t61 hom nay trong truyén thong Theravada, 13 biéu
hién gan giii nhat ma chung ta ¢ thé ¢ dbi vai Phat Phap.

---000---
Truyén théng Truéng ldo bé

Trong lan tap két thir hai, mot dai hoi cua cac thi lanh cac ting doan
Phat gido vao khoang nim 345 TCN, c6 sy niit ran cin ban giita truyén
théng Pai chung bo, nhimg nguoi mudn co sy thong giai rong rai hon cac
thue hanh tu tép, va truyen théng Truong 130 bo, nhirng ngudi chu truong
duy truyen thng. Trong sb cac phai thugc Truong lao bo, dai dién duy nhat
con ton tai téi hom nay la truyen thong Theravada, nay dugc goi mot cach
qui udc la Phat gido Nguyén thuy.

Truyén thong Trudéng 3o cho ring Puc Phat 1a mot con ngudi thong
thudng va rang cac dé tir da giac ngd cua ngai, duoc goi 1a A-la-han, cling c6
su thanh tyu ngang véi ngai. Ho ¢6 vii nhitng chiém nghiém phan tich,
thudng dugce goi tong quat 13 quan tuéng, lién quan t6i sy phan tich c6 hé
théng cic dharmas, va c6 khuynh huéng bac bo bat cir cai gi bi ho xem 1a
chi tiét ti mi hodc suy tudng lién quan t&i Dic Phat.

Nguoi theo Trudng 130 bo cho rang cai chung ta tri giac bang gidc quan 1a
thé giéi ngoai tai va doc 1ap voi viée chung ta dang tri giac nd. Cac trai
nghiém ctia chung ta khong 1a nhitng biéu hién ma tir 46 chung ta phai suy ra
cac sy viéc ngoai tai; chung l1a nhitng sy viéc ngoai tai, chung & do, nhu
dugc chung nghiém qua cac giac quan cua ching ta. Do bdi sy thuc hanh



phan tich trong quan tudng, ta ngay cang, mot cach don gian, nhan biét hon
nhirng tinh té cua cai dang hién hiru.

Nhing ke d6i 1ap voi ho, tirc 1a truyén théng Dai ching bo, cho rang tinh
chét thong thuong bén ngoai cua Dirc Phat that ra chi la ao giac, va rang
trong thuc té, ngai vuot 1én trén sy binh thudng; ngai chao doi bang cach
budc xubng tir canh sudn bén phai cia ngudi me va khong ¢ nhitng tap
chét binh thuong. Lbi tiép can nay 13 diém bao trudc cac truong phai Dai
thira trong Phat gido. Cach riéng, ho bat dau phat biéu vé Puc Phat nhu 1a
dang c6 mot qua trinh phat trién bang qua nhiéu lan chao doi khac nhau,
trong mdi kiép duogc goi 1a B6 Tat — vi Phat twong lai — déu trién khai tim
linh ciia ngai. Khai niém dy mé duong cho viéc quan tim t6i nhiéu hinh anh
khac nhau ctia Btrc Phat.

---000---
Trwong phai Nhat thiét hivu b6

Truong phai nay tach roi tr Trudng lao b, vao thé ky tha ba TCN. C6
thé tom gon triét thuyet riéng biét cua Nhat thiét hitu bd trong cum tu
‘savam asti: moi sy déu hién hiru’. Nguoi theo truyén théng nay 1ap luan
rang hét thay cac dharmas déu hién hiru nhung theo ba ‘thdi kiéu’ (mode)
khac nhau: qua khir, hién tai va twong lai. C6 théa minh hoa cho ‘thdi kiéu’
ay bang 15 ta st dung dong tir trong tiéng Anh hodc tiéng Phap. Tuy thoi
diém ma dong tur éy dugc ‘chia’ mot cach khéac nhau, theo thé qua khu, thé
hién tai va thé twong lai.

Theo Nhét thiét hitu bo, khi nhé lai diéu gi d6 timg xay ra trong qua khir
tuc 1a ban dang that sy co6 tri thuc vé dharma hién tai, nhung d6 1a cai hi¢n
hitu theo ‘mode qué khr’. Thi dy, nhu trong tiéng Anh, cai d6 khong con 1a
khong con 1a ‘it is’ ma 1a ‘it was’. Ho lap luan réng su hién hiru ctia moi su
vat trong cting mot luc theo cach 4y, cung cap nén tang cho luat nghiép bao,
vi nguyén nhén va két qua cung nhau hién hiru trong cing mot thoi diém cho
dau khac nhau vé ‘mode thoi gian’.

Hai dic diém khéc cua truyén thong Nhat thiét hiru bd dugc trién khai
trong truyén théng Dai thira, va s& duoc xem xét & ddy. Mot 13 hinh anh dai
chung vé Banh xe Luan hoi. Hai 14 ¥ tudng rang ching sanh, Phat-s&-thanh,
nén thuc hanh Luc d9. Sdu hanh phai tu tap toi chd hoan thién dy gom co: bd
thi, giir gidi, nhan nhuyc, tinh tan, quan tudng va tri hué.



Phai Nhét thiét hitu bo duong thoi rat thinh hanh & Kashmir va Gandhara.
Ho gitt vi tri chuyén tiép gitta Tiéu thira va Pai thira. Cudc két tap kinh dién
lan th tu tai Kashmir dugc xem 13 dai hoi cia 500 Ti kheo phai nay, dua ra
nhimg dai cha giai voi quan diém phong khoang hon vé Luan tang, ma vé
sau, dan dan dugc thira nhan chung. Phai co dién 18 riéng, soan bang tleng
Sanskrit. Ngoai Tam tang, kinh sach chinh cta Nhét thiét hiru bo 1a Cau-x4-
luan cua Vasubandhu (Thé Than, 316-396 SCN) va Dai-ti-ba-sa-luan (Pai
chu giai) duoc soan thao dudi su chu tri cia Vasumitra (Thé Hiru), khoang
dau thé ky 2 SCN.

---000---
Truyén théng Kinh Iwvong bé

Truyén thong Kinh lugng bo tach ra tir Nhat thiét hiru b khoang nam 150
TCN. Pung véi danh xung cua phai, truyén thong nay phan bac Luén tang
clia cac truong phai khac; ho chi dit nén tang trén Kinh tang. Nguoi theo
Kinh luwong bo 1ap luan rang cac dharmas chi 14 nhét thoi va chung khong
thé hién hitu trong ba ‘thoi kiéu’, va rang khi ban nhan thirc diéu gi do, tat ca
nhiing gi ban nhan biét chi 1a cac hinh anh trong tim tri. Qua that c6 thé
dharma 1am phat sinh hinh anh tam tri 4y, nhung ta khong thé nao c6 bang
ch}'mg doc lap vé no, vi vao thoi diém ta c6 hinh anh éy, dharma d3 bién
mat.

Kinh luong b6 cho ring m5i hién tuong that ra chi hi¢n hitu trong mdot sat-
na — khoanh khic cuc ngan don vi thoi gian cua mot niém, mot y nghi.
MObi qua trinh chi 1a nhing tiép ndi cac sat-na, nén thong qua thoi gian, qua
trinh chi 1 a0 anh; va Niét ban chi 1a su tich ling, trong trang thai tu duy da
bi phu nhan.

Nhu thé, truyén théng Kinh luong bd bac bo 1y thuyét ctia Nhét thiét hitu
bd cho rang ‘moi su déu ton tai’. Kinh luong bd xuét phat tir nguyén tic lay
su hi¢n hitu cua y thuc lam co s& cho doi séng con nguoi, di tur hién than
nay sang hién than khac. N6 coi ¥ thirc 13 gia d& cho chu ky luan hoi, bon
uan Sic Tru Tuéng Hanh chim xudng trong Thirc, va khi mot c4 nhan chét
thi s& tOn tai trong ‘y thirc’ d6. Quan diém vé su ton tai ctia Thirc nay bao
trudc nhiing trién khai trong Duy thirc tong.

---000---



C6 van dé can giai quyét
O day, ndi 1én it nhat hai van dé:

a. Néu cac dharmas khong lién tuc, 1am thé ndo luat nghiép bao co kha
nang thao tac?

b. Lam thé nao cai khong con hién hitu lai c6 kha ning tac dong 1én trang
thai hién hiru cua t61?

Kinh lugng bd dua ra cdu tra 1oi rang cac hanh dong ‘tda huwong’ vao
trang thai tam tri dang ti€p dién cua ta, va do d6, anh huéng 1én nhimg gi s&
xay ra vé sau. Quan diém nay, nhu ta s& thay, han dua to1 sy phat sinh quan
diém Dai thira vé sau, cho rang cac ‘mam’ dugc gieo cy boi hanh dong hién
tai, dang chd dé chin mudi & mot thoi diém thich dang trong twong lai.

---000---
So véi triét tay

Giam muc Berkeley c6 mét quan diém tuong ty Kinh luong bo. Ong cho
rang tat ca nhig gi chung ta c6 thé biét chi la cac tri giac cua chung ta, va
rang khong thé nao noi rang cai gi do la hién htru néu khong co al do dang
tri giac nd. Noi cach khac, noi rang cai gi d6 hién hitu tic 14 cho rang nd cod
thé duoc tri giac. Tra 101 cdu hoi ‘Cai cdy ding mot minh ngoai dong khong
mong quanh khong ngu’m nao tri giac thi sao?’ Berkeley tra 1061 rang, ‘Luc ay
Thuong dé dang tri giac’. (Xem Thuyét thuc ching luin 1y trong Dai cuong
Triét hoc Tay phuong).

Lbi tiép can cta Kinh lugng bo ciing ¢6 nhimng twong dong véi su phan
biét cua Kant gitra hai canh gidi: ban thé va hién tuong, va cac vat-ty-than
van ton tai mot cach cot yéu ma ta khong c6 kha nang biét toi.

000
Tam két luan

C6 nhiéu chi phai — theo Phat sir, it nhat 1a hai chuc — ctia cac bd phan
vira ké, lién quan t&i mo ta ban tinh cua tri gidc va cua thyc tai. Tinh trang
mudn hinh mudn vé 4y 1a sy kién tu nhién; n6 hop 18 tién hoa va cung cap
con dudng tu do, thoat ra khoi nhitng chu truong duy chinh thdng cimg nhic



vé thong giai gido thuyét, va dong thoi nd doi hoéi nguoi theo dao phai khao
sat dé di to1 xac tin bang va cho ¢4 nhan riéng tu cia minh.

Mot trong cac nha tu tuéng biéu hién chu yéu cho cdt tiy tu twdng Phat
giao thoi ky dau nay la dai luan su Buddhagosha (Phat Am), thé ky 4 SCN.
Ong xuit than tir mot gia dinh Ba-la-mén, 161 di theo dao Phat, sang Tich
Lan theo hoc truyén thong Thuong toa bd (Theravada). Tac pham chinh cua
ong 1a Visuddhi-magga (Con duong thanh tinh) cung cap sy tong hop cac 10i
giang trong kinh dién bang tiéng Pali.

---000---
06. Chiém nghiém

Phat giao khong dat can ban trén niém tin vao Thuong dé nhung trén
trang thai ngay cang tinh tién nhan thic thue tai va song phu hop vai cac cai
nhin thau sudt s¢ dic duoc trong qua trinh ay. Do d6, trong Phat gido, nhiing
thie hanh tinh than khong mang hinh thtc kinh nguyén dang 1én dang than
linh ngoai tai nao do dé cau xin phu trg, ma la nhirng thao luyén duoc dé ra
dé trau doi kha nang bén nhay va sy nhan thirc sau xa, cao ca.

---000---

Hai hinh thdre can ban

Trong dao Phat, co nhiéu hinh thirc chiém nghiém, nhung c6 thé chia
ching thanh hai dang thurc co ban:

a. Chi: Tinh chi. N lyc nham trién khai trang thai an tinh, chu tam.

b. Quan: Quan sat rot rdo bang tri tu¢. NO lyc nham trién khai cai nhin
thau suot thuc tudng, tirc 1a ban tinh cua thuc tai, cia van vat.

Trong truyén thdng Phat gido, hai hinh thirc 4y vé sau dugc trién khai va
gia ting bang hinh dung hoa va cac thao luyén khac. D6 1a 1y do ching toi
dung thuat ngir ‘chiém nghiém’, nhu mét cach hiéu trém tu mic tuong, dé co
thé noi t6i tit ca nhitng thuc hanh tu tap ay, bao gdm ca quan tuong, tham
thién, nhap dinh, v.v. ma mot s6 phuong phap s& duoc 1an luot xem xét
trong cac chuong néi vé Dai thira, M4t tong va Thién tong.

---000---



1. CHI (SAMATHA)

Thuc hanh cdn ban nhat cta Chi 13 ‘chl tim ding’ hodc ‘cht tim hoan
hao’. Chi Ia phuong phap lam cho tdm khong con tan loan, tap trung chuyén
chu lau dai vao mot ddi twong dé chuan bi cho s am hiéu thau sudt toan b
su that — thuc tudng — cua déi tuong ay. Hanh gia dua vao Chi ma doan
lia vong ni€m, 6n dinh tAm vién v ma. Tam khong con tan loan nghia la tam
tré nén sang sudt.

‘Cha tam hoan hao’ — tiéng Sanskrit 1a smrti, tiéng Pali 1a sati — nghia
den la niém, hodc nghi nhé hoac ghi khéc, co ¥ ndi td1 qua trinh dién tién
trong do6 tam tri con nguoi, mot cach y thirc, tim cach nhéan biét chinh xéc,
truc tiép va lap tuc thé xé4c, cam xuc, cac dién bién tim than hodc cac dbi
tugng cua ¥ nghi. ‘Chi tdm dang’, ‘cht tim hoan hao’ 1a van dé nhan biét
ranh mach cai dang 13, xay ra trong khoanh khac hién tai trong khi van toan
than van gan lién v6i khoanh khac 4y.

---000---
Bon niém xir

Hiéu theo cach 4y, ngudi ta co thé thuc hanh Chi bang bon chu tim cin
ban, thuong dugc goi 1a Bon niém x1r.

1. Cha tdm vao than thé. Tap trung vao vi¢c hd hap gom thd vao va tho ra.
Tap trung vao bdn thai do tdm than: dimg, ng01 nam hay di. C6 y thuc ro
rang vé hét thay cac hoat dong cua minh, ngdm 32 bd phén cua than thé,
phan tich cac yéu t6 thé chat va nghi tuong vé sy hu hoai ctia chung.

2. Cha tam vao cam gidc. Nhin k§ cam gidc theo cac loai: dé chiu, kho
chiu, ding dung, tu nhién, va si€u nhién. Thay rd rang tinh vo thuong cua
cac cam giac.

3. Cha tAm vao tinh than. Nhin k¥ céc trang thai méi xuat hién cua y thirc.
Xem chung la tham lam hodc ding dung, odn ghét hay khong chit nao oan
ghét, mu quang hay khong mu quang, v.v.

4. Chu tam vao d6i tuong tri giac tAm than. Y thtic vé tinh ngau nhién va
tinh phi 1y cta cac su vat. Biét rd moi dharma (phap) déu tuong lién nbi két,
déu vo nga. Biét rd tim than minh dang bi hay khong bi ue nhiém nim
chuéng ngai: tham, san han, budn ngii mét moi, héi tiéc kho chiu, va nghi



ngo. Biét 10 con nguoi chi la Ngii uan dang thao tac. Hiéu rot rdo Tu di¢u
de.

Dbi v6i Dai thira, bdn niém x duoc tién hanh cling trén cac d6i tuong 4y,
nhung xem than thé (than) cam gidc (thy), tinh than (tam), dbi twong tri giac
tam than (phap) duoc coi 14 tréng rong (khong tinh) tan nén tang.

---000---
Poi twong 12 ban than

Du hiéu thé nao di nita vé vi tri ctia chiém nghiém trong Phat gido va tinh
chét triét hoc nim dé‘mg sau nd, sy nhan thic tai chd va tirc thoi cling van 1a
diém quan trong nhét trong thao luyén éy. Ttr trai nghiém lap tirc va tai cho,
hanh gia c6 kha nang lui lai va so déc sy nhéan thuc gian céch, gén nhu tu
ngoai nhin vao thé xac, cam xuc hodc tu tudng cia chinh minh.

C6 ngudi cho rang day 1a nd lyc tach biét ban ngd dang quan sat khoi qua
trinh dang dugc quan sat. Nhung kiéu nodi nhu thé c6 18 khong thich hop chat
nao véi triét hoc Phat gido, vi ndi vy tirc 1a ¢6 ham ¥ rang ban ngd — cai
dang lam cong viéc quan sat — la mgt ‘thuc thé’ ¢d dinh va tach biét, mot
cai gi d6 hién hiru doc 1ap véi thé xac va nhitng cam giac, xac dong va tu
tréng mudn hinh mudn vé cia nd. Thé nhung Phat gido lai day rang khong
c6 mot ban ngd cd dinh nhu thé: ching ta 1a tong s6 toan bo mot qua trinh
qua d6 ching ta dang song.

Do d6, khong phai chung ta quan sat cac cam xtic hodc cam giac nhu thé
ching ting hién hitru tach biét vé1 chung ta, ma lag ching ta huéng sy nhan
biét vao ban than minh dang trai nghiém nhiing cai do.

---000---
Dién ra trong hién tai
Mot dic tinh ct tuy khéc cia chiém nghi¢m, trong lién quan toi triét hoc
Phat gido la: n6 dién ra trong hién tai. Qua khir khong con hién hiru va tuong

lai chua thanh hién thyc. Chi c6 thé bét gap thyc tai trong khoanh khac hién
tai, va tham chi khoanh khac hi¢n tai ay cling dang bién d61 khong ngung.



Trong chiém nghiém Phét gido, k§ nang can ban ma hanh gia can phai hoc
la tam bat kinh nghiém dung khoanh khic n6 vira xdy ra vira le lang bién
d6i.

Thi du minh hoa

C6 thé 1dy mot thi du dé so sanh va cu thé héa phan nao kinh nghiém
chiém nghiém. Ban thtr nhé lai hoat canh mot van dong vién ding trén tam
véan ludt theo dau ngon séng ma ban chimg kién tan mat hay thay trén phim
anh. K¥ thuat cta anh ta la:

a. San sang dudi nudc vaoi tam ludt, co the tam goi 1a tam van ludt, du hau
hét n6 khong lam bang go;

b. Canh ludng song dang ta dén;

c. blng thoi diém va ngay khoanh khéc Ay anh ta ding 1én trén tim van,
luét theo dau ludng song;

d. Anh ta giit thing bang, ‘chli tim hoan hao’ trong khi ngudi va van luét
di theo da cua luong song;

e. Néu canh sai thoi diém hodc dang cd1 ma bi rét xuong khoi tam van hay
van lat, anh ta lai phdi san sang canh luong song khac.

---000---
So v&i ngwoi chiém nghiém

Ngay luc khoi sy qua trinh chiém nghiém ban thén, ngon song dang 1én va
trai nghiém tr¢ thanh mot chuyen dong hudng t6i, nhung cai chuyén dong
hudng t6i 4y thi lién tuc bién d6i nén doi hoi hanh gia phai chi tAim hoan hao
dé co su thing bang tinh t& ma & lai véi ludng séng cua trai nghiém.

Mot khi hanh gia ddnh mat trai nghiém tac thoi tai chd, va bat dau suy
nghi vé no, tuc 1a dang chuyén dich I khoi khoanh khic hién tai. Tam tri
bt dau tim cach mo ta hodc xép loai theo pham tinh (pham tru héa) cai dang
xay ra, hodc tim cach tra ém trong qua khur (nh¢ lai), hodc tuong lai (tuong
tugng ra, dya vao ham mudn hodc so hai). Xay ra tinh hudng 4y khi ta danh
mat ludng séng ma ta dang ‘ngu’ trén d6. Lic d6, hanh gia nhap tro lai trang
thai tap quan cii, nhiéu khi con té hon nita, bi khong ché boi qua khtr, hién



tai, trong lai va sy tu y thuc. Nhu nguoi ludt van bi rét xudng nudce, anh ta
chim sau hon so véi khi dang cho luong song, sau d6 anh ta méi ngoi 1én
duoc.

Mot khi nguoi chiém nghiém nhén ra tinh hudng dang xay ra, néi cach
khac, hanh gia ay nhan biét minh dang danh mat tip trung, thi phai bat dau
lai qua trinh ay. Phai san sang don bit, nhu nguoi ludt van phai boi trong
nude, cho, canh, dé leo 1én ludng song ké tiép.

---000---
Chirng nghiém thanh thoi quen

Noi cach khac, chi€ém nghiém 1a nghé thuat nhan biét mot cach sdng tao
cai dang xay ra trong khoanh khac hién tai.

béy la noi ma ing dung triét hoc Phat gido va thuc hanh chiém nghiém
Phat gido hd tuong cung c6 sic manh cho nhau. Kinh nghiém cua khoanh
khic dang vut qua 1a mot chimg nghiém vé vo thudng (anicca) va vo ngi
(anatta), va kinh nghiém a ay lam nguoi tu tap ngay cang quen voi 101 nhin
thuc tai trong dlen tién bién d6i cung su twong lién ndi két cua né, cudi cing
nhan sinh quan ay bién thanh tinh cach ctia minh.

---000---
Chii tam vao hd hap

Mot trong nhiing thuc hanh can ban nhét caa sy ‘chl tim hoan hao’ theo
Bdn niém x1r 1ag ho hap. Trong viéc nay, chu ¥ duoc tap trung trén dién tién
hit vao va tho ra. Do béi thyc hanh nay xem ra c6 vé gién di va dé dang nén
cling dé khién ngu’m chiém nghiém tuong 1am no it c6 gia tri. Nhung chang
bao lau hanh gia s€ nhén ra rang qua trinh nhan b1et hoi thé ctia minh dan téi
trang thai tram lang va cho minh c¢6 cam giac vé pham chat trung thuc va
chinh truec.

Diéu can dé ¥ 1a su nhan biét cua ta khong dit trong tim trén 1y thuyét
hodc trén bt cr khai niém ngoai tai nao, ma trén qua trinh dang that su dién
ra; va d6 qua that 1a dién tién cdt tiy va cin ban nhit cua su song. Diéu ay
hoan toan pht hop vdi triét hoc cin ban cua Phat gido, vén bac bo nhiing gi
suy tuong 1y tinh ma tan thudng sy trai nghiém tic thoi va tai cho.



---000---
Chi di véi Quan

Con thém mot diém quan trong nita can nhan biét. Trong thuc hanh,
samatha (Chi, hay c6 nguoi goi 1a Tinh chi: Chi trong tinh dé ma tinh) 1a ctru
canh trong chinh no, va chuan bi cho ngudi chiém nghiém cé cai nhin thau
sudt. ‘Chi’ di v6i ‘Quan’.

Déi véi nguoi chiém nghiém, doi khi dugc hiéu téng quét 1a trdm tu méc
tudng, trong truyen thong nay, Chi mang lai phuc 191 cho chinh n6 va dan to1
su true nhan — nam bat mot cach truc giac — thuyec tai, dong thoi ném trai
trang thai hoa nhap va dinh tinh. Mot ‘Niét ban’ ciing tirc thoi va tai chd.

---000---

2. QUAN (VIPASYANA)

Dua vao Chi dé bo vong niém, dya vao Quan dé chung chan ly. Quan
cung véi Chi lam thanh hai yéu t6 dat Giac ngg.

Chiém nghiém vipasyana: quan tuéng, nhim vuot t6i qua bén kia cudc
tim kiém su an tinh va trang thai dé tiép nhan dé gdm vao su phat trién truc
tiép cai nhin thau sudt thue chimg tire 1a chimg nghiém chan 1y. Quan nghia
1a quan sat rét rdo, nhin cho tdi tan cung, tan day, tin mit bén kia, bang tri
hug.

---000---
Tai sao phai Quan

Két qua la trong quan tudng, ta co thé chiém nghlem mét hodc hon nira
cac 101 giang cua Pirc Phat, dé trdim minh trong 101 giang ay véi toan b6 ban
than ta, ca vo thirc 1an y thirc. Ly do tai sao can toi 16i chiém nghiém a ay 1a vi
101 giang chi 1a cong thirc thuan tay ngdn tir, dugc st dung trong nd luc trinh
bay cai nhin thau sudt ciia Pirc Phat.

Tu than ngon tir chi 14 chiée xe eo hep, chuyén tai hitu han nhiing cai nhin
thau sudt vo han ay. Ngon tir chi 13 biéu tuong qui wdc nén khong thé nao
dién ta tron ven va trung thyc cai chan chinh can duoc dién ta. Nhiéu truong
hop phai ldy ¥ ma hiéu: ¥ tai ngon ngoai. Am hiéu ngén tir, du téi murc sau



rong ¢ nao di nita, cling chi la chuyén nhin ky nhin rd ngon tay chir chua
phai 13 viéc nhin thang vao mit tring ma ngoén tay ay chi toi.

Thé nén, trong quan tudng, né luc ma hanh gid dua ra la nham dat to1
trang thai ‘cam nhan’ toan bd ting 101 giang, thay vi ‘chap nhan’ n6 mot
cach tri 6¢ va cuc bo.

---000---
Nhan ro su doi

Quan sat bang tri hu¢ con dua ta téi nhan thic bang truc gidc ba dau hi¢u
khac nhau ctia cudce song. Do 1a vo thuong, vo nga va kho nao cua moi hién
tuong vat chat va tam than.

Pbi voi truyén thong Pai thira, quan tudng c6 nghia 13 xem xét ban chat
ciia sy vat, chia khoa dé am hiéu Khéng tinh. Chinh sy am hiéu iy dua
chung ta thdm nhap moi ngd ngach cua thuc tai va ty n6é ngan chan nhiing
dam mé moéi. Chiing ta s& ban dén van dé nay trong mot chuong vé sau, khi
tir quan tuong di thém mot bude nita vao thién dinh.

---000---

Doi loi thanh minh

T6i day, co thé trong ngudi doc phat sinh mot thic mic. Liéu ¢ thich
dang hay khong khi dé danh khé& nhi€u trang cuia chuong nay dé noi toi
‘Chiém nghiém’ trong cudn sach co6 chu dé 1a triét hoc.

Khi dua ‘Chiém nghiém’ vao ddy va danh chd kha rong cho dé tai 4y,
chung t61 nghi c6 1€ thich dang vi né lam ndi bat su khac biét rat quan trong
giita triét hoc Pong phuong va triét hoc Ty phuong. Rang triét hoc Pong
phuong quan tdm t6i thuce tai duge chimg nghi€ém, cung voi va tham chi con
hon thuc tai bi khai niém hoa. Cac khai ni¢m trong triét hoc Phat gido khong
duoc quyét dinh t6i hau trén can ban luan Iy hoc, du nhing luan 1y di lién
v6i chiing du kha niang chimg minh cho ching, ma 13 trén sy ndm bt c6 tinh
truc gidc ban tinh cua thyc tai. Va qua trinh truc nhan éy c6 chiém nghiém
lam tru cot.

---000---



07. Pao dirc hoc Phat giao

Du c6 thé do6i khi ta nghe trong giGi Phat tir c6 noéi dén, nhung mot cach
can ban va tong quat, dao dirc hoc Phat gido khong st dung thuit ngir
chuyén biét dé noi tGi tdt hodc xAu, phai hodc trai, tham chi cling it khi dung
t&1 hai chir thién va ac.

---000---
Tiéu chuan xdc dinh
Phat gido chi néi téi tu tudng va hanh dong nhu la:

1/ Cong dirc (kusala). Nhiéu tir dién Phat hoc dung chir Thién dé dich chir
kusala, nhung nhu thé chi ¢o tinh qui wéc va dai chung. Kusala c6 nghia la
mot trang thai lanh manh, c6 kha nang hanh dong tinh tién, dat can ban trén
tu bi, quang dai va tri hué.

2/ Khong cong dire (akusala). Dung chir Ac ma dich, thi ciing chi c6 tinh
qui udc cho tién dung. Nguoc voi kusala, akusala 1a khong lanh manh,
khong c6 kha nﬁng hanh dong tinh tién, gay hai cho karma. Akusala dugc
dung dé chi moi hanh dong dua trén co s doc hai, mang trong chinh ching
mam mong gay kho ndo vé sau. Goc ré cua akusala 13 duc vong, han thu va
mu quang 1am lac (tham, san, si) hay con goi 13 4o giéc.

Ly do cua 1561 xép loai 4y 1a mot hanh dong, néu dugc phén tich khach
quan, c thé co cac thong giai hoan toan khac nhau tuy vao tinh hudng thé
hién n6. Hanh dong cong duc, lanh manh, tinh tién 1a hanh dong tao dugc
cong qua, c6 kha nang mang lai hodc lam tang thém hanh phic hodc gép
phan dwa minh va ké khac tién budc trén con duong dao. Hanh dong khong
cong dirc hay khong lanh manh thi chang nhiing khong dan t&i hanh phuc lai
con gay thém chudng ngai cho con duong dao.

---000---
Oan Thi Kinh

Di dao vao nguc ctia mot ngudi ndo d6 ¢ nhitng ham ¥ rat khac nhau, tiy
thudc nguoi sir dung dao 1a bac si phau thuat hay 1a ké cudp tran 16t.



Hanh dong giao hop nam nir lai c6 nhitng ham y da doan hon, tuy thude
cac duong su 14 ban cua nhau, hoan toan khong quen biét nhau, di két hon
v6i nhau chua, tham chi du la vo chéng, ca hai co déng thuan cung lam
chuyén 4y vao lic d6 hay khéng.

Trong kho tang ¢ tich Viét Nam c6 ké chuyén nang Thi Kinh trudc khi
1am tiéu Kinh Tam rdi qua doi duoc Phat Thién Ton phan truyén thanh Phat
Quan Am. Thi Kinh timg c¢6 chong 1 Thién Si, tudn td nhung & cém co cay
rau moc nguoc. Chong thiu thiu ngu nang dua dao nhip 1én dinh cat rau cho
chong, nhung bi Thi¢n Si thirc glac tam chit co tay va la 1én rang VO toan
glet minh. Vo ctra thién rdi, tiéu ni Kinh Tam lai con phai chiu no6i oan ‘cod
con’ v&i Thi MAu, mai t6i sau khi chét mai duoc giai oan.

---000---
Kiéu thiec uyén chuyén

Do do, dao dirc hoc Phét giao ctru xét bdi canh cua hanh dong va dong co
cua nhiing nguoi can du. Chu truong ay lam ndi bat mot ndi ham nira cua
nguyén ly can ban vé su twong lién ndi két. Cac sy vat su viéc khong t6t
hodc xau trong tu than ching, nhung ching bi danh gia 1a tot hay xau, phai
hay trai chi vi cadch chiing lién h¢ t61 ngudi can du.

Hanh dong duong nhién c6 hé¢ qua, nhu chung ta da xem xet nguyén tic
nay trong phan néi vé Nghiép. Ciing thé, hanh dong xay ra do bai cac diéu
kién hi¢n hanh. Hanh dong khong thé hién hiru mot cach riéng biét, co lap
khoi cac diéu kién hodc cac hé qua.

Nhu thé, thém 1an nira, ching ta thiy trlet hoc Phat giao khong c6 nhing
khéi thiét che ¢6 dinh ma chi c6 nhitng mau thic uyén chuyén cia ‘nhiing
tuong lién ndi két, trong viéc danh gia bat ctr cai gi xét theo quan diém dao
dtrc. Tuy n6i nhu thé nhung thue té Phat gido van c6 sdn mot tip hop 16n lao
nhing 10i giao huin va 1¢& luat dé hudng dan ngudi di theo dao.

---000---
Nam gi&i

Néi chung, 101 giao huén cua Phat gido khong 1a nhing 1é luat cb dinh ma
1a nhitng nguyén tic tu tap. Chung minh hoa cac pham tinh duoc ky vong
noi ngudi da gidc ngd, nhu mot dién hinh cho ching sinh. Tir d6, 14p thanh



ban hudng dan cho nguoi dang di tim gidc ngd. Nguoi theo dao Phat tai gia
c6 nam gioi phai gitr, dugc dat ra theo thé phu dinh, lam thanh nhiing diéu
phai tranh.

1. Nguyén khong st sinh (khong 1am diéu ton sinh, khong giét hai sinh
vat);

2. Nguyén khong ldy ctia khong cho (khong trom cip);

3. Nguyén khong ta dam (khong quan hé tinh duc voi nguoi khong phai la
v hay chong cua minh);

4. Nguyén khong noi ddi;

5. Nguyén khong udng cac chat lam say ndo, loan tam.

MJi nguyén tic tu tip Ay mo téi mot phan hdi tich cuc:

1. Trién khai 10ng tir bi, nhan 4i tir t& d6i véi moi sinh linh;

2. Trién khai 1ong quang dai;

3. Trién khai sy an tinh, méc mac va hoan hi;

4. Trién khai ngon tur chan that, diu dang, tich cuc;

5. Trién khai sw chu tim hoan hao.

---000---
Tw nguyén, lac quan va tich cwc

Phat gido nham t&i viée 1ap quan binh cho dao dtrc, chi€ém nghiém va tri
hu¢ trén con duong tam linh ctia minh. Nguoi theo dao Phat khong thé hién
dao dirc nhu phuong tién dé€ dat to1 ctru canh. Ho bién cac hanh dong cong
dtrc thanh mdt yéu cau thicét yéu cho ké s€ thanh tyu sy gidc ngd. No1 dung
hon, vi moi sy déu phat sinh trong tuy thudc vao cac diéu kién, ngudi Phat
gido cho rang can ban dao duc 1a diéu kién lam cho cac dac diém khac caa

con duong dao c6 kha nang phat sinh.

biém ndi bat thl vi so v cac ton gido doc than 1a ngli gidi cua Phat giao
khong cé tinh cach nhu cac di€u ran dugc ban cho b1 mot than linh ngoai



tai di kém véi 10i ham doa rang néu vi pham s€ bi trung phat. Ngii gioi don
gian chi 1a ban tom lugc cua Dirc Phét vé mot kiéu sdng dé cho tur trong con
nguoi ndi 1én tir bi va tri hué. Tuy c¢6 sin nhiitng 16i chi dan ay nhung ngudi
Phat tir ¢ tu do quyét dinh cach ap dung nao tot nhat cho hoan canh ca nhan
cua minh, trong su thtra nhan ré‘mg mdi khoanh khic va mdi bién ¢d ctia mdi
nguoi la ca biét.

Di nhién, can phai nhin dao dtrc hoc Phat gido dudi anh sang cua ly thuyét
vé nghiép bao. Nhitng du tinh ty nguyén tu ching quyét dinh céc trang thai
tuong lai — va chinh ¥ dinh méi dang ké chtr chua phai 12 hanh vi thé hién
du tinh &y — cho du hé qua nghiép bao c6 kha ning nghiém trong hon mot
khi y dinh 4y da duoc thuc hién.

---000---
So véi triét Tay

O day, co diém twong dong vai 101 giang ciia Pac Giésu khi ngai 1ap luan
rang cac thai d6 dam dang hay han thu ciing nhu cac hanh vi tiép theo cia
ngoai tinh va giét ngudi déu bi trimg phat. Piém dang chi y 1a Duc Phat va
Pirc Giésu déu noi téi hé qua nghiém trong cua y dinh. Y dinh cling du tao
nghiép. Nhu thé, ¥ dinh ciing 1a ‘hanh dong’, nhu trong ciy tho md dau
Kinh Phap Cu. Trong khi d6, luat phap thé tuc thuong chi trimg phat nguoi
c6 hanh dong cu thé, hoan toan khong xét téi ngudi chi méi c6 ‘y dinh’
trong dau.

Ly do cua buc Phat va buc Giésu la vi ca hai déu tiép can van dé dao duc
cha yéu tir quan diém mang tinh ciru do luan (soteriology). Noi cach khéc,
ca hai chu y€u quan tdm to1 hdu qua ma mot hanh dong co thé gay ra cho
cudc song tam linh ctia duwong su. Ca hai vi nhin van dé theo quan diém dao
dtrc ndi tim cua con ngudi, khéng theo quan diém duy tri trat tu bén ngoai
xa hoi.

---000---
Cuéc séng tu vién
Pa s6 nguoi Phat gido di theo Phat Phép trong khi tiép tuc cudc séng gia

dinh. Nguoc lai, subt méy ngan nam nay, ché d6 tu vién ludn ludn dong vai
tro tich cuc trong Phat gido. C6 nhi€u ban mo ta Phat gido nhu mot ton gido



thé gi6i lai nhdn manh & diém cho rang duong nhu Phat tir tai gia chi 1a mot
hinh thirc mé dau hodc thap hon cua Phat gido.

Thu¢ xua, theo truyén thdng An do thoi d6, Dl Phat tir gia gia dinh, di
vao cudc sdng hanh gia lang thang tim kiém chan ly. Co it nhat nim moén dé
dau tién cua ngai cling xuét than tir cac nhoém tu kho hanh ay. Phat gido ciing
gidng v6i nhiéu phong trao t6n gido, thi du Kitd gido tr xua toi nay, chinh
cac thanh vién tang It lam vi¢c ‘toan thoi gian’ truyen ba 101 giang, truyén
khau gido phap va cac truyén théng thanh vin vé sau. Trong Tam tang thi
Luat tang 1 bo kinh dién hoan thanh cting mot ky két tap voi Kinh tang. Bén
canh do, c6 vO van kinh sach Phat giéo lién quan toi gioi luat danh cho
nhitng nguoi chon con duong Xudt gia tu tri, va sy ki¢n ay phan anh tinh
chét tap trung cua cong dong ting ni dbi véi viée giao truyén 10i giang, hodc
dung thuat ngir Phat gido 13 cac ting gia va hoang phép.

Mit khac, trong 101 giang cua Pac Phat, duoc két tap thanh Kinh tang,
ngai cling thuong xuyén day nguoi thé tuc. Tai Viét Nam, trude day cling co
truyen thong mot s6 nam nir cu si, tdi mot do tudi nao do, sau khi cam thay
yén On chuyén gia dinh va con cdi, thi dem than nuong nau canh chua. Du
sinh hoat tu vién lam cho viéc di theo con dudong dao thudn tién hon bang
cach cung cip mdt cu tric ngin nap cho cudc sdng tu tri va bang cach tranh
nhitng xao lang hién nhién, ché do tu vién khong 1a d6i tuong quan tim cia
chung ta trong cudn sach ban vé cac khai niém cin ban c6 tinh triét hoc cta
Phat gido nay. Ban doc c6 thé tim hiéu thém trong cac sach vé Phat hoc hodc
trén cac trang web Phat gido.

Vé mit cin ban, nén tang Phat Phap ciing van 1a mot, du nguoi di theo 1a
tang, ni hay cu si. Cling thé, vé khia canh dao duc hoc, cac 1 luat tu tri cua
gidi ting gia duoc trinh bay thém vao nhing gido huin cin ban cia nguoi tai
gia. Va chinh nhiing gido huin d6 minh hoa viéc ap dung cac nguyén tic dao
dtc co ban va chu yéu cua Phat Phap.

---000---
Gi¢i luat cua Sa mén

Nhu di noi, nén tang van 1a Nam gidi. Ngudi nam méi xuit gia dang &
thoi 1y tap su duoc goi 1a Sa-di. Nt dugc goi 1a Sa-di-ni. Tu hanh téi tho Ty
kheo — thanh vién chinh thirc va 14 cép bac co ban cua ting doan — thi ting
gilt 250 gio1, ni gitr 348 gioi.



Giai doan Sa-di va Sa-di-ni chi giit 10 gi6i, gdm 5 gidi cua Phat tir tai gia
cong thém 5 gidi ciia nguoi xuat gia. Ngoai trir gidi ta dam cua cu si doi
thanh gidi khong dam duc, 5 gidi thém gom:

1. Khong xtrc dau thom, khong deo vong trang sirc, khong ghim hoa trén
dau;

2. Khong ca hat nhdy maa hay di xem ca hat nhdy mua;

3. Khong ngdi ghé cao, khong nam giuong rong thuong danh cho hai
nguoi.

4. Khong an trai bira, chi an dang thoi;
5. Khong gitr tién bac, vang ngoc chau bau.
---000---
08. Phat giao va suy twéng triét hoc
Co’ sé& dai hoc thoi ¢

Ngay nay, moi nguoi déu thiy rd rang chic chin Phat giao khong chéng
triét hoc. O thdi diém cyc thinh thud xua, tai Bic An, trude khi bi tan pha
trong cac cudc xam ling cua nguodi Hoi gido, dd co Vién Phat hoc danh tiéng
Nalanda vé&i tAm mire ¢6 thé 16n hon mdt vién dai hoc thoi nay. Nalanda c6
khoang 3.000 hoc gia dén tir khip An Do va tir Trung Hoa, Triéu Tién, Tay
Tang, Mong Co, Tich Lan va Sumatra. Theo 10i ké cta hai nha su doi
Puong, Huyén Trang (600-664) va Nghia Tinh (635-713), ting luu hoc va
giang day tai day, thoi cuc thinh, vién éy co td1 mot van tang si theo hoc.

Vién Phat hoc Nalanda dugc hoang dé Sakraditya (Thudc-ca-la Dat-da)
cua niroc Magadha thanh lap vao thé ky thir hai SCN. Theo véi thoi gian,
vién ngay cang nuc tiéng voi cac dai luan su cia Trung quan tong va Duy
thire tong nhu Long Tho, H6 Phéap, Tran Na, Gidi Hién, v.v. Vién iy viéc
nghién ctru va hoc héi mdt cach co6 hé thong lam tdm diém cta Phét hoc.
Nalanda cung cip cac giang khoa vé ngit phap va triét hoc, y duoc, luan Iy
hoc, my thuat, toan hoc va si€u hinh hoc. Pac biét vé giao phap Dai thura,
Tiéu thira, Nhan minh hoc, v.v.



Tai Tay Tang c6 thanh 1ap mot hoc vién ciing lay tén 1a Nalanda, duoc
xay dung ndm 1351.

---000---
Cdc van nan chi dé tiéu khién

Mait khac, Buc Phat quan tam té1 su phan biét gitra cac sy vat dugc khao
sat mot cach hitu ich va cac van nan siéu hinh hoc von khong bao gio co thé
giai quyét va chi cho thdy chung 1a tro tiéu khién khong hon khong kém.
Phat gido tur chdi dua ra cau tra 101 cho loai vin nan nhu:

a. Thé gi6i nay hiru han hay vinh ciru;
b. Ngudi da giac ngd hién hitu hay khong sau khi chét.

Ngay nay, c6 thé van dé iy duong nhu 1a mot bo sot hodc so suat 10n, dic
biét tir khi chiing ta nhin vao su dong gép ctia Phat gido cho nganh Triét hoc
DPoéng phuong. Nhung khi thim tra sdu sat hon, ta lai thdy van dé Ay sang to
hon. Khong phai Dirc Phat that sy khong tra 101, nhung diéu ma ngai khong
chiu Iam chinh 1a viéc chon mot 13p truong trong cudc tranh ludn triét hoc
duong thoi.

Ly do cua thai do éy rat ¢6 thé 1a vi toan bd cudc tranh luan do tuy thudc
Vao su chép nhan hay khong cac thuat ngit va cac khai niém chu chdt, nhu
mot diém khoi dau. Va béng hanh dong tu chdi tham gia cuQc tranh luan
siéu hinh d6, ngai nhan manh tinh chat khong thich dang ctia cac khai niém
duong thoi. Ciling nhu trong nhiéu 1anh vuc khac, Ptc Phat tim cach néu bat
con dudng Trung dao. N6i rang thé gidi ndy vinh ctru han khong thich dang
vi quan diém 4y sai lam. Mit khac, néi rang thé gi6i nay khong vinh ciru thi
cling dé bi hiéu sai lac khong kém. Do d6, ngai khang dinh 16i tiép can
‘khong thé nay chang thé kia’, va tir chéi dua ra cau tra 1oi ma ngai biét thé
nao ciing bi hiéu sai.

---000---
Van dé Ia diét khé

Tuy the c6 mot diéu quan trong hon ntra. Qua hanh dong phu dinh gia tri
cua cac Van nan ay va nhan manh rang muc dich duy nhat cia minh 13 giai
quyét van dé kho ndo cta con ngudi, Ptirc Phat di vach cho su suy tudng



triet hoc mot duong bién hitu hiéu vi loi ich ctia chinh no, bang cach néu bat
vi tri ciia kho ndo va cac phuong thé di¢t khd: nam & ngay tdm diém cua
cudc truy tam triét hoc.

Trong Trung bo Kinh, mét kinh duoc két tap sém sua nhat, Ptc Phat bao
rang bat ctr ¥ tudng hodc khai niém nao ‘Toi l1a nhu vay’ la vong tuong
‘hodc ‘Toi s& khong sic’ 1a vong tuong. Ngai khong mudn co bét ctr cai nao
trong su suy tuong, va ngai tuyén bb:

‘Vong tudng, nay Ty kheo, 1a bénh, vong tudng 1a cuc budu, vong tudng
la mii tén’.

(Trung b kinh, 140, Ban dich ctia Thich Minh Chau)

Nhu thé, bﬁng viéc khéc phuc toan bd suy tudng, ma thuc chit nhu Puc
Phat danh gia 1a vong tudng ay, ta c6 thé trd thanh mot ‘nha thong thai thanh
than’.

Nhiing ké tap trung trén nhirng cai tao tac c6 tinh ton gido va van hoa cua
Phat gido — dén chua, ting lif va anh twong — c6 thé vudt mat dic tinh rat
cin ban cua quan diém Phat gido vé thuc tai. Quan diém d6 khong thé nao
chi thau tom trong cac thuat ngtr co tinh khai niém. Nhung vuot 1én trén moi
ngdn tir va hinh anh, d6 1a quan diém vé thé gid1 nhu dong lyc, nhu mot qua
trinh cta nhitng quan hé twong lién ndi két va cac diéu kién.

---000---
So véi triét Tay

Dbi v6i cac nha tu twong Tay phuong, nhirng nguoi duoc dao tao theo
truong 16p, ké tir thoi Descartes véi ¥ tuong rang “To1 suy nghi tirc 1a toi
hién hiru” va do do, cai t61 nhu mot d1em ¢ dinh va khong thé hoai nghi,
hoic ké tir thoi “Aquinas voi y tuong vé Thuong dé nhu mot cai chuyen dong
khong bi chuyén dong, mot nguyén nhan khong bi tac dong, nguodn coi cua
moi gia tri, nha thlet ké thong minh va c6 chu y — hai diéu chic chin mang
tinh song sinh 4y cta phan 16n triét hoc Tay phuong bi Phat gido g& bo.
Thay vao vi tri ctia cai toi va Thuong dé 1a thuc tai bién doi khong ngimg,
chi c6 thé biét t6i nd trong tirc thoi ciia né va bang su tham du, chi khong
bao gid c6 thé nam bat dugc né bang khai niém.



Déi voi triét hoc T4y phuong, ta co the bat gap su danh gia trang trong
thanh t6 vo thu’(mg va qua trinh bién do6i ay khi nhin tr¢ lai Heraclitus, mot
trong cac triét gia Hi Lap co dai. Trong cac triét gia hi¢n dai, qua trinh 1a chu
dé chinh cta triét hoc Henry Bergson va A. N. Whitehead.

---000---
Triét hoc Phat gido: thwe dung chu nghia

Néu Phat giao don gian chi la triét hoc, thuat ngit dung dé goi mot cach
thich ddng han la darsana, kién: thay, nhin thdy. Trong thuc té, nguoi ta
dung mot thuat ngir khac, do 1a yana, thtra: co xe.

qDo dc’3, Phat gido dugc nhin nhu rpét chiée xe t:élm linh, mot phuong ti¢n
dé chuyén dong hudng td1, tao ra tién by, tinh tién. Nhimg gi khong dong
gop vao su giai thoat loai nguoi khoi kho néo va vé minh déu bi DBirc Phét
gat sang mdt bén vi ching khong thich dang cho cudc hanh trinh ay.
---000---
Tam thap that dao pham
Pai-niét-ban-kinh chua dung mot danh sach céc giéo huan cot tuy, do
chinh Duc Phat dua ra khéng lau trude khi ngai tur tran cho nguoi anh em
cung ho va ciing la thi gia cua ngai. Danh sach a ay gom bay dac tinh chu
chét, dugc phan thanh ‘Ba muoi bay diéu giup giac ngo’, thuong dugc goi
mot cach trang trong hoa la Tam thap ‘thatv dao pham, hodc nang cap hon,
Tam thép that B6 d¢ phap hay Bo dé phan. O rai rac cac phan trén, ching toi
da c6 dé cap Tu ni€ém xur va Bat chanh dao. Nay xin liét ké 25 di€u con lai
cho du:
I. T4 niém xu.
IL. Tt chanh can: Bén tinh tién
1. Tinh tién tranh lam cac diéu ac chua sinh;
2. Tinh tién vuot qua nhitng diéu 4c da sinh;

3. Tinh tién phat huy cac diéu thién da co;

5. Tinh tién 1am cho céac diéu thién phat sinh.



I1I. TG nhu ¥ tac: Bon phép tap than thong.
1. Tap trung vao y chi manh mg;
2. Tap trung vao nghi luc;
3. Gin gitt cho tu tudng tinh tién;
4. Tham ctru dao ly.
IV. Phap ngti can:
1. Long tin hing hai;
2. Long thé hira manh mg;
3. Tam niém qua quyét;
4. Tam dinh tinh khong lay dong;
5. Tri tué sang sudt.
V. Phap ngi lyc:
1. Strc tin;
2. Strc nguyén;
3. Strc niém;
4. Strc dinh;
5. Strc tug.
VL. Thét giac chi:
1. Chon chéanh phap, phan biét ta phap;
2. Tri tinh tAn manh mé& ma tu hanh chanh phap;

3. Tri hoan hi ma biét chanh phap;



4. Tri nhe nhang trir bo cac chudng ngai;

5. Tri thuong ni¢m dinh va hug;

6. Tri thuong dai dinh khong tan loan;

7. Tri budng b cac ta phap, cac diéu da lam.
VII. Bat chanh dao.

---000---
Hoan toan khéng suy ly

Ban liét ké trén gay cho ta diéu tha vi 1a nd khong chira dung ménh dé nao
thudc bat cr loai suy tudng nao. Ban chi gdm toan nhiing cach thirc trau doi
kha nang nhan biét vé thé xac, cam xuc, trang thai tinh than va cac d6i tuong
clia y nghi, r6i t6i viéc mo ta nhimng nd lyc can thlet tham do nhimg kha
nang va stc manh tam linh, tham chi nhitng thanh to ctia giac ngd, bao gobm
su chl tAm hoan hao, nhan biét chanh phap, tinh tién day nhiét tinh, hoan hi
vO han trong tinh lang, tap trung va thanh than. Va két thic béng Bat chanh
dao ma chiing ta di ciing nhau xem xét & mot phan trén.

Ban liét ké dy ra doi mot cach ty nhién, khong lam ai kinh ngac vi n6 xuét
XU tur sy tuong lién nbi két, von 1a khai niém cha chdt va nam & Vi tri trung
tam cla toan bo triét hoc Phat gido, voi y dinh vach 1d cho thdy rang van vét
phat sinh trong tiy thudc vao cac diéu kién. Nhitng gi cbt tiy ma Duc Phat
néu bat trong ban tom lugc trén va trong cac 101 giang cia ngai la mot tap
hop cac thong s6 nham gitip mdi ngudi, voi kha ning ca thé cta no, tao
duoce cac diéu kién cho phép tu nd dat té1 giac ngo.

---000---
So véi triét Tay

Trong nghién ctru khoa hoc, nguoi quan sat va phuong phap quan sat co
thé hd tuong anh huéng 1én nhimg két luan dat dugc. Vi thé, thi dy, trong
khoa phan tich tdm ly, nha phan tdm hoc dugc huin luyén dé nhan ra va loai
b6 thanh kién riéng cua ca nhan minh. Noéi cach khac, khoa hoc thtra nhan cé
tinh trang twong lién nbi két giita cac diéu kién, phuwong phap va két luan.



Néu muodn cai sau dugc tham dinh chinh xac thi phai xac dinh ranh mach
cai dau.

Ciing y nhu thé vé6i chi nghia hau hién dai, chét liéu, nguoi trung gian va
phuong phap sang tao ngh¢ thuat déu 13 nhirmg ddi tuong phai dé y toi. Ta
khong thé gia vo rang c6 mot ‘thuc tai’ triru tuong nao do duoc truyén dat, &
bén ngoai va doc 1ap v6i chiée xe chuyén tai sy truyén dat ay.

Bang cach nhan manh céc diéu kién thi€t yéu dé€ c6 cai nhin thau suot, chu
khong phai lam ndi bat ndéi dung mang tinh khéi niém cia né, so voi chu
nghia hau hién dai xuat hi¢n 2500 nam sau, Phat gido da c6 nhiing diém
tuong dong ve tam linh va triét ly.

---000---

Tam két luan

Trong truyén thong lap thanh cong thic Phat gido truyén thong, Ti
Ratama Vandana: Panh 1€ Tam Bao, 161 day cua Dtrc Phat dugc dién ta la:

Sandhitthiko akaliko ehipassiko opayiko paccatam vrditabbo vinnuiti.
Tam dich la:

Hién nhién ttc thoi, ludn ludn co sin, khao sat bang than chimg, tinh tién,
ca nhan am hiéu nho ké thong thai.

Néi cach khac, 10i day cua Ptc Phat duoc xem 1a mot 16i tiép can thuc
dung, hop ly, phi gido di€u, nham dé am hiéu thuc tai.

---000---
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