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A* Dan nhap

Trong kinh Majjhima Nikaya (Trung Bo), Ptc Phat day rang: "Con
nguoi la chu nhan cua nghiép, 1a ké thura tu nghiép. Nghiép 1a thai tang ma
tir 46 con nguoi duge sinh ra; nghiép 1a quyén thudc, 1a noi nuong tua"
(Owners of their karma are the beings, heir of the karma. The karmar is their
womb from which they are born, their karma is their friend, their refuge -
155). Nhu thé, sy hién hitu ctia mdi con nguoi dong thoi 1a sy hién hiru cua
nghiép thién va bat thién tir (vo luong klep) qua khr. Moi con nguoi ca thé
1a diém trung tam cta nghiép; ngoai moi ca thé ay s& khong co bat ky mot
cai nghiép nao duoc ban dén.
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B* NGi dung
I) DINH NGHIA
Nghiép la gi?

Theo tlr nguyén, nghiép, tiéng Sanskrit goi 1a karma, Pali goi 1a kamma c6
nghia 1a hanh dong co tac y (volitinan action). Noi cach khac, nghiép ludn
ludn duge bat nguodn tir nhumg tao tac cua tam(y) thong qua nhiing hoat dong
cua than, miéng, va y, goi chung la tam nghi¢p. Do do, mdt hanh dong (tao
tac), néu khong phét sinh tir tam thi khong thé goi 1a nghiép, ma hanh dong
chi dugc goi 1a hanh dong hay hanh dong duy tac (kriya). Va nhu vay, dinh
nghia cta nghiép la: hanh dong c6 tac y, hay hanh dong dugc phat sinh tu
tam.
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Il) NOI DUNG CUA NGHIEP

Thong thudng, ndi dén nghiép 1a ndi dén van dé thién, ac trong vong
sinh diét va tuong tuc ctia doi sdng con nguoi. Thong qua viée tao nghiép
(thién hay ac) ma con nguoi tu x6y dung cho minh mot dinh nghiép - mdt
doi séng khd dau hay hanh phtc. Nhung kho dau hay hanh phuc 1a nhiing
cam nhan cia riéng mdi con nguoi khac nhau. Vi thé, s& khong c6 mot
khuon miu wdc 1é nao co thé quy wéc mot cach déy du vé nghiép. Tuy
nhién, co s¢ cua nghiép la tdm (y), do do, khao sat vé nghi¢p chinh la khao
sat vé coi ngudn cua tim. Puc Phat day:

"Y dan dau cac phap

Y 1am chu tao tac

Néu véi y nhiém 6 (ac)

Noi ndng hay hanh dong

Khé nio budc theo sau

Nhu chiée xe theo chan con vat kéo". (Dhp 1)

"Y dan dau cac phap

Y 1am chu tao tac

Néu véi y thanh tinh (thién)
Noi ndng hay hanh dong



An lac buoc theo sau
Nhu bong khong roi hinh". (Dhp 2)

Qua bai kinh trén, ching ta nhan rd rang chinh mdi twong quannhan
qua tr noi tam y cda con ngudi da hinh thanh nén cai nghiép thién hay
ac ma con nguoi phai tho nhan. Vi thé, Ptrc Phat day vé nghiép 1a
nham danh thirc con ngudi thie tinh noi tdm ¥ ctia chinh minh (tu tinh
ky y) dé tir 46 di vao mot doi sdng an lac giai thoat. Tat nhién, cai ma
goi 1a nghiép ¢ day la nhiing gi thudc phap hiru 1du (nghiép hiru lau),
te 1a nhing gi thudce thién - ac, kho dau - hanh phiic v.v...n6 gan lién
v01 doi song dao duc, luan ly cua con nguoi, voi nhimg cam tho vui
budn - kho lac, ma khong phai la nhiing gi thudc v lau - giai thoat.
Do d6, trong mot so truong hop, khi cac kinh van de cap dén nghiép
va 1au, ching ta can hiéu rang d6 1a mot 16i dién dat nham phén biét
gilta cai thién, ac va cai da thoat ly moi ¥ niém vé thién, ac. Chang
han, tham - san - si la nghiép bat thién, nghi¢p ac; nhung tu than
khong tham - khong san - khong si 1a cai nghiép thién, hay cai nghiép
thanh tinh - giai thoat. Bo1 1€,thanh tinh - giai thoat ty ban than n6 da
thoat ly moi khai ni€ém thién - ac, hitu - v6. Do vay, khi ban dén noi
dung ctia nghiép , & diy chung ta chi thuan tay néi dén nghiép thién
va nghiép ac, ttrc 1a nghiép hitu 1au ma khong noi dén nghiép vo lau.
C6 nhién, dinh nghia "Nghiép 1a hanh dong co tac y, hay hanh dong
duoc phat sinh tir tim" chi dugc dung cho tat ca nghiép hiru lau., tic
1a moi van dé lién quan dén thién va ac.
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Il) PHAN LOAI NGHIEP

Thong thudng, nghiép duoc tao tic trén co sé cua than, khau va
y. Tat nhién, ca ba nghiép trén déu xuét phat tir y hay con goi 1a tAm.
Nhu thé, khi xét dén nghiép cia mot von ngudi 1a xét dén than nghiép,
khau nghiép va ¥ nghiép. Ngoai ba nghiép nay, khong con mot cai
nghiép nao khac. Tuy nhién, nghiép c6 nhitng tinh chit va chirc ning
khac nhau nén ching duoc phan lam nhiéu loai va c6 nhiéu tén goi
khéc nhau.

1) Phén logi 1 (theo tén goi)

Theo trinh tu, trudc hét, gido ly vé nghi¢p dugc chia thanh hai loai:



a/ Nghiép thién: Tu duy va hanh dong vé cac diéu lanh nhu thuc
hanh Ngii gio1 va Thap thién gioi.

b/ Nghiép 4c: Tu duy hanh dong vé cac diéu lanh nhu thyc hanh
nhiing di€u trai ngugc voi Ngii gidi va Thap thién gidi.

Tur hai loai nghiép trén, ching ta phai xét dén qua trinh tao tac, tu duy
va hanh dong dé hinh thanh nén nghiép (thién hay ac). Do d6,néu xét
vé tién trinh cua nghiép (process of karma) thi nghiép dugc chia thanh
hai loai nira:

a/ Nghiép nhan: Nhimng tu duy, hanh dong tao nghiép chua dua dén
mot két qua. b/ Nghiép qua: Nhimg tu duy, hanh dong tao tac sau
mot tién trinh da tao thanh nghi¢p, con goi 1a nghi¢p qua hay nghiép
bao.

Trong thuc té, khi n6i dén nghiép, hang Phat tir thudng chu trong dén
nghiép bao (nghiép qua) hon 1a nghiép nhan. Va day 1a chd thiéu sot
ctia chung sanh khi ddi dién vé6i nghiép. Va ciing chinh diéu nay khién
cho chung sanh quan tim dén qua bao hon 13 gieo nhan. Nghiép qua
hay nghi¢p bao con duoc goi la qua di thuc (nghi¢p da chin muéi).

2) Phan logi 2 (theo tién trinh)

Xét theo tién trinh (tir nhan dén qua) cua nghiép thi co hai loai nghiép
co ban:

a/ Pinh nghiép: La nghiép dugc luu chuyén trong thoi gian 6n dinh
va tir nhan dén qua thong nhat v6i nhau. Vi du, trimg ga sau khi dugc
ap trong mot thoi gian s& nd ra con gi. Néi chung, cic nghiép nhat
dinh s& dua dén két qua (nhu an thi s& no) thi dugc goi 13 dinh nghiép.

b/ Bét dinh nghiép: La nghiép khong dan dén két qua, hodc két qua
s& thanh tuu trong thoi gian bat dinh, hodc c6 thé gitta két qua va
nguyén nhan khong hoan toan thdng nhat véi nhau, thi duoc goi 1a bat
dinh nghiép.

3) Phdn logi 3 (theo thoi gian)

Neéu can ctr theo thoi gian, chung ta nhan ra hai loai nghi€p, mot da
chin mudi va mot dang va s€ dién tién trong dong nghiép tao tac:



a/ Nghiép cii: La nghiép da dugc tich Ity tur nhiéu doi séng qua khu,
va hién tai nd da chin mudi. Chang han than thé cia ta (cao, thap,
map, 61m ,théng minh, ngu dan, hanh phiic hay bat hanh v. v...) ngay
nay la do céi nghi¢p da duoc gieo tur trong vo thuy. Cac nghi¢p qua (y
bdo va chanh bdo) cua than nay la qua di thuc cta cac nghi¢p tur vo
thiy. Ngoai than nay, khong hé c6 mot cai nghiép riéng 18, cii xua ndo
khéc.

b/ Nghiép méi: Néu nhu than thé nay 13 nghiép cii thi moi tao tac
dang lam va s€ lam cua ta ngay hom nay la do céac tao tac trude do6. Va
su thanh dat ciia ngdy mai nhu thé ndo s& tuy thudc vao tu duy va
hanh déng ctia ngay hom nay. Kinh Tuwong Ung IV, Ptc Phat day:
"Mat, tai, mii, ludi, than va ¥ 1a nghiép cii. Cac hanh dong cua mat,
tai, mii, ludi, than va y trong hién tai la nghi¢p méi".

Trong Truyén Kiéu, thi hao Nguyén Du da chi o cai nghiép cli va moi
cua con nguoi:

"Su rang phtc hoa dao troi

C6i nguodn ciing & 1ong ngudi ma ra
C6 rtro1 ma cling co ta

Tu 1a ¢i phuc, tinh 1a day oan"

Hoa va phuc (thién, ac) 1a dao troi, nhung cai dao troi1 ay cdi nguon
cua n6 chinh 1a ¢ tai long nguodi (tdm,y) ma sinh ra. Va troi ¢ day la
nghiép cii, con ta chinh 1a nghiép mai.

4/ Phan loai (theo tinh chdt)

Nhu da trinh bay, nghiép bao la sy chin mudi (qua di thyuc) cta cac
nghlep thugc vé bét thién. Do d6, khi n6i dén nghiép bao (nghiép qua)
1a néi dén tién trinh nhan - qua cta nghiép. theo gido 1y vé nghiép,
mot nhan khong thé tao thanh mot qua, ma phai c¢6 cac duyén phu tro.
Cho nén, no61 du phai n6i 1a nhan - duyén - qua. Duyén la cac nhan phu
lam cho nhan chinh thanh qud; nhu nudc, phan, dét, su cAn man chim
bon cia con ngudi (14 cac duyén) 1lam cho hat giéng thanh tyu nay ng.
Vi thé, khi tim hiéu vé qua di thuc (su chin mudi) cua nghiép, ta phai
tim hiéu vé 3 dic tinh sau:



a/ Di thoi di thuc: Thoi gian chin mudi ciia nghiép qua khac véi thoi
gian tao nghiép (nghi€p nhan). Vi du nhu trai xoai, thoi diém khi sinh
ra cho t&1 khi n6 chin mudi 1a khac nhau (khac thoi ma chin).

b/ Di loai nhi thuc: Két qua bi bién chét (di loa) so véi thoi gian moi
tao nghi¢p. Vi dy, trai xoai khi nho thi chua nhung khi chin thi ngot
(bién chat r61 méi chin).

¢/ Bién di nhi thuc: Két qua bi bién thai va bién tudng (bién di) so
v6i1 thot gian méi tao nghiép. Vi du trdi xoai non thi mau xanh, dén
khi chin thi mau vang.

5) Phan lopai 5 (theo nang luc)

Nang luc cua nghiép dugc hinh thanh theo ting loai nghiép khac nhau
trong mot tién trinh tdm 1y o1 dua dén sy hinh thanh cac dic tinh cta
nghiép.

a/ Tap quan nghiép: La nghi¢p dugc huan tdp bdi mdt thoi quen
trong doi song hang ngay. Co thé do 1a théi quen thudc tam ly, hanh
vi, cach g x1r v.v...Vi du, hut thudc 1a 1a mdt Tap quan nghiép.

b/_Tich liiy nghiép: La cac nghiép duoc tich lily dan nhu rét nudc
vao thung, c6 thé xem than cua ta nhu 1a moét tich Iy nghiép tur vo
thuy.

¢/ Cuc trong nghiép: La cac nghiép gy a61n tugng x4u ac cyc manh
va sau trong tam 1y ctia con nguoi nhu pham cac to1 ngii nghich (giét
cha, me¢ (giét nguoi) v.v..).

d/ Can tir nghiép: la nghiép luc sap chét hay nhiing sitc manh tim ly
cua con nguoi trude lac tat th. Nghiép nay cuc ky hé trong trong viéc
huéng dan nghiép thirc di tai sinh. Nhitng tu tudng cudi cling cua
ngudi chét s& tao nén mot can tur nghiép (thién hoac bat thién). Mot
nguoi co thé sudt doi 1am éac, nhung trudc luc tat tho, nd lue sinh khoi
vé thién phap, vé nhimg diéu thién trong doi, va nhd ¥ lyc d6 co thé
tai sinh vao cdi tét dep (twong tu nhu vay ddi voi cac truong hop
nguoc lai). Ttr d6, qua nhiing kinh nghiém cén tu, ching ta can huan
tap cac thién nghiép trong doi song ciia minh dé tao thanh mot sure
manh (¥ lu) doan trir cac 4c nghiép ngay trong doi sdng hang ngay va
ca dén gid phut 1am chung.




6) Mot sé danh tiv vé nghiép ma ban cin biét

-Bach nghiép (nghiép trang): cac nghiép thién

-Hic nghiép (nghiép den) cac nghiép ac

-Phi hic bach nghiép: cac hanh dong duy tac (khong thién khong ac)
-Biét nghiép: nghiép riéng ctia modi nguoi

-Cong nghiép: nghiép chung cia tap thé(gia dinh)

-Thanh nghiép: nghiép dua dén thanh dao

-Duy tac nghiép: nghiép khong c6 sanh y (khdng c6 qud)

-Chuéng nghiép: nghiép can tré sy két thanh cia qua

-Poan nghiép: nghiép ti€u diét cac nang luc sanh nghiép
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IV) THAI DO TAM LY TIEP THO NGHIEP

_bay 1a mét van dé vo cliing quan trong trong gido 1y nghiép bao.
Vi mdi ngudi déu co cai nghiép riéng do v6 minh, ai thu dé tao nén,
do d6 dwong nhién phai déi dién v6i qua bao ctua minh. Sy trén tranh
nghiép luc la diéu vo ich. Cu Nguyén Du, trong Truyén Kiéu di noi
rang:

"P4 mang lay nghiép vao than
Ciing durng trach 1an troi gan troi xa
Thién can & tai long ta

Chit tam kia méi bang ba chir tai"

Vi thé, vin dé quan trong duogc dit ra dbi véi ngudi dang trén dudng
tu tap khong phai 1a nghiép ma chinh 1a thai do tam 1y tiép tho nghiép.
Kinh Nipata, Pirc Phat day rang: "Nguoi di tiéu diét ai kién, pha tan
16p t6i tam day dic trong tam s& khong con thénh thanh di mai. Dbi
v6i ngudi 4y, van dé nhan qua (nghiép bao khong con nira".

Poan kinh trén cho ta thiy ring tdm 1y cta nguoi giai thoat s& hhoa
gidl moi nghié€p cua chinh hg,. Nhu mdt nha su vo ¢d bi tu, ¢ trong tu
ma 10ng thi v cing binh an, khong hé dao dong; nghia 1a nha su ay
khong con bi nghiép luc chi phdi nira. Ching han, cing mdt hanh
dong xay ra ddi voi hai nguoi nhung thai do tho nhan hanh dong
(nghiép)thi hoan toan khac nhau nhu truong hop "nha giau dut tay
bang an may d6 rudt". Do do, ddi vo nghlep,thal dd tam 1y ctia nguoi
tiép tho thi quan trong hon 1a chinh céi nghiép 4y. Ngai Huyén Giac,



trong Chtng dao ca, bao rang: "Sat na diét khudc A Ty nghiép", co
nghia 1a khi da giac ng6 thi moi nghi¢p chudéng (nang nhu A Ty) trong
tich tac cling déu bang ti€u. Vi ly do nay, nén trong kinh thudng noi
dén tho nghi€p (chiu dung nghiép) va phi tho nghiép (khong bi chi
phoi bdi nghiép).

* Két luan

Ptic Phat day rang: "Khong ai 1am cho ta nhiém 6, ciling khong ai 1am
cho ta trong sach; trong sach hay 6 nhiém la ty noi ta, chi c6 ta lam
cho ta 6 nhiém,chi c6 ta 1am cho ta trong sach" (Dhp). Lo1 day trén da

mo ra con ngudi mot hudng di rat chu dong trong viéc tao nén mot
doi song an lac gidi thoat ngay tai cudc doi nay.

CAU HOI HUONG DAN ON TAP
1/ Nghiép la gi?
2/ Cé bao nhiéu loai nghi¢p co ban?

3/ Hay trinh bay cach phan loai nghiép. ’
4/ Hay trinh bay vai tro cua thai do tam 1y ti€p tho nghiép.

--- 000 ---

Hét



	A* Dẫn nhập

	B* Nội dung

	I) ÐỊNH NGHĨA

	II) NỘI DUNG CỦA NGHIỆP

	III) PHÂN LOẠI NGHIỆP

	IV) THÁI ÐỘ TÂM LÝ TIẾP THỌ NGHIỆP





