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A.Nhirng Bwéc Chuén Bj

B Tat Quan Thé Am da kha hira v&i chung ta: “Néu hanh gia

co the tung tri dung phap -khai 16ng thuong xot tht ca chung sanh-

lic 4y ta sé& sac cho tat ca Thién than, Long vwong, Kim Cang, Mat

tich thwong theo Ung hd, khdong rdi bén minh, nhw gilr gin trong con
mat hay than mang cla chinh ho “.

Nhw vay, thé nao la tung tri dung phap?

Trong phan hinh trang twéng mao da chi rd muwoi dac tinh cbt
yéu clia Than cha Pai Bi ma quan trong hang dau la tam Pai T Bi,
cho nén méi 1an tri tung than chi nay hanh giad phai bat dau hwdng
tam vao viéc quan twdng khéi ldng thwong xot tat cd chung sanh.
M6t cach ly twdng, dé dat dwoc nhirng cdng ndng ma than chi mang
lai, trong th&i gian tri tung, hanh gia phai gilr gin gi&¢i hanh, dac biét
la sat, dao, dam, vong. Phai kiéng ctr riou thit, cac thir hanh, he, tdi,
cung cac thirc &n héi ham. Tét nhét 1a nén an chay.

Phai gilr vé sinh than thé, thwong xuyén tam goi, thay doi y phuc
sach sé&, khéng nén dé cho trong ngwdi cd6 mui hoi. Trwdce khi tri chu


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Giang Kinh/Kinh Dai Bi/

cling phai danh rang, stic miéng sach sé&, néu trwdc doé cé di dai tién,
tiéu tién thi phai rira tay sach sé trwdc khi tri tung. Tém lai, “Gitr gin
trai gi®i,& noi tinh that,tdm gdi sach s&, mac y phuc sach, treo phan
dét dén, dung hwong hoa cung thwc phdm cung dwéng, budc tdm
mot chd”, dé 1a tit ca nhirng diéu kién Iy twédng dé hanh gia tri chu
Dai Bi. Tuy nhién, nhw phan trén da noi, B6 Tat Quan Thé Am chi
yéu ciu chung ta hai diéu méi khi tri tung cha Dai Bi, d6 la thanh tam
va khdng mwu ciu nhivng viéc bat thién. Diéu nay cho phép hanh gia
c6 thé tri tung bt ctr luc ndo ma diéu kién cho phép. Trén xe, trén
tau, trén may bay, tai s& lam, tai nha... V&i tam thanh, tdm chuing ta
lic d6 sé hoa nhap vao 1&i tri tung dég cung thé nhap vao phap gidi,
mudi phwong chw Phat. Boi vi B6 Tat da cho ching ta biét, méi lan
tri tung than cha Pai Bi, thap phwong chw Phat déu dén chirng minh.

Ban tho.

Hanh gid nén c6 mot phong riéng yén tinh dé 1ap ban thd B
tat. Ban th® nén c6 hinh twong B6 Tat ngan tay, ngan mat. Néu
khéng c6 thi co thé st dung bat cv hinh twong B6 Tat Quan Thé Am
nao ma minh hién cé. Hinh twong B6 Tat nén dé day méat vé huéng
Tay. Trén ban th® tuy khéng bat budc nhwng nén cé hoa twoi, trai
cay, v hwong dé cam nhang, nwéc cing. Nén dé dén sang moi khi
hanh lé.

Cach thirc ngoi, lay :

M6i nguw®i nén cé6 mét toa cu, hodc don gidn hon, mdt miéng
vai sach hay khan béng xép lai d& Iam ché toa thién. Hanh gid nén
ngdi theo cach thire kiét gia nhwng néu gap khoé khan thi c6 thé ngbi
theo cach thirc ban gia (ngdi xép bang, chan phai gac I&én chan trai
hay ngwoc lai), Iong ban tay dé ngira hwéng 1én trén, ban tay mat dé
|én trén ban tay trai, hai dau ngén cai dung vao nhau. Mat nén mé
hé, néu nhdm hén thi dé roi vao trang thai hén tram, néu mé 1&n thi
kho dinh tam.

Lay la nghi thirc biéu 16 sy cung kinh, tén trong. Mdi thei dai cé mot
cung cach khac nhau dé biéu 16 sw ton trong. Léi lay kiéu cii theo
cach thirc cla nguwoi Trung Hoa cé nhiéu diém rat bat tién, khong
thich hop cho khéng khi thién dwdng. Trwdc hét, vai kiéu lay nay, khi
hanh 1& méi ngudi chiém mot khodng dién tich dang ké du dé coé thé



dirng va quy xubng lay, gay tr& ngai cho nhiing thién duworng nhé.
Viéc dirng lén quy xuong gay ra nhirng tiéng dong cla dong tac,
tiéng sot soat cla quan &o, nhirng déng tac nay cling cé thé 1am
phong ra nhung bui bam, vi trung ma ta mang trén quan ao, nhirng
mi h6i clia co' thé - nhat la trong nhitng x& khi hau nong nwc-, lam
méat vé sinh, gay 6 nhlem moi trwedng ta can co dé thé. Chua ké 1a
viéc dirng 1én quy xuong 16n x6n trong nhirng tw thé rat khd coi..
Cho nén, chung ta c6 thé thwe hanh mét cach lay twong dbi don glan
trong khi hanh &, la thién sinh c ngdi theo tw thé hanh thién, kiét gia
hay ban gia, khi lay chi cti gap dau xudng san phia truwéc, kéo dai tw
thé nay mét khoang thdi gian ngan da dé niém mot cau “Nam M6 Dai
Bi Quan Thé Am B6Tat”, xong ngdi day.

Cach thirc tung doc :

Chu bai Bi phai nén dwoc tri tung Ion tiéng, giong diéu trAm
hung, nhanh va lién tuc bang cach Iy hoi tr bung ra. Lén tiéng &
day khong c6 nghia la ta phai la I&n 1én, nhwng giong doc phai ro
rang, nghe du tiéng, khéng 1& mo, trai giong.

Kinh “Nghiép Bao Sai Biét” cho biét viéc niém Phat, tung kinh, tri chu
|&n tieng co6 mwdi cdng durc sau day :

1.Dep dwoc sy bubn ngl am anh
2.Thién ma hoang so'.

3.Tiéng vang khdp mwdi phuwong
4.Ba duwong hét khd

5.Tiéng doi chang lot vao tai
6.Long khong tan loan

7.Déng manh tinh tan

8.Chuw Phat vui muwng

9.Tam mudi hién ra trwdc mat
10.Vang sanh Tinh B6

That sw, ta ciing s& khdng lo ngai con buén ngl am anh. Béi vi khi tri
tung chu Dai Bi, cac vi Thién, Long, H6 Phap sé ludn & bén canh ta,
khi ta roi vao con budn ngl, cac Ngai sé giup danh théc ta -ma roi
quy vi sé chirng nghiém khi thiec hanh tri chu mét cach nghiém tuc-
bang mét am thanh nhw tiéng sdm nd & trong dau khién ta hoang
hén, giat minh tinh thirc. Thdng thwdng sau do ta sé khéng con (hodc



khong dam) budn ngl nia. Tuy nhién, néu viéc nay xay ra mot lan
thtr hai trong budi hanh Thién, dieéu nay c6 nghia la thé xac ta qua
moi mét, ta nén xin phép duwgc xa thien dé nghi ngoi.

Tuy nhién trong mét s6 trwong hop dac biét phai tung tham chi riéng
cho minh nghe, hodc chi nhép méi khéng ra tiéng nhw khi ching ta
dang lam viéc, di chung xe tau v&i ngudi khac, hoac di nam trwéc khi
ngu.
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B.Nghi Thirc Hanh Lé

Hanh gid nén tw minh sap xép thoi khoa biéu thich hop va co
dinh cho viéc hanh thién tu tap cuda minh hang ngay, vao budi sang
hodc bubi tdi hoac ca sang 1an t6i. Pirc Phat day rang méi nguwdi nén
hanh thién ngay hai budi, budi sang sém lic méi rang déng va budi
hoang hén luc ngay chuyén qua dém, con nira dém thi nén thurc day
dé doc kinh. D6 1a thdi khoa biéu ly twdng cho ngudi tu tap, tuy nhién
néu ta khong co diéu kién thi chon mot thei khoéa trong ngay cling
duwoc. Thoi gian Iwa chon dé thién dinh vao budi sang hay bubi tbi rat
quan trong déi v&i méi ca nhan bdi vi cd ngwdi chi hanh thién két
qua vao budi sang hodc nguwoc lai. Kinh nghiém cho thdy nhirng
ngudi con sdng ddi séng thé tuc thi hanh Thién vao budi sang sém
két qua hon, béi vi budi téi sau mdt ngay lam viéc, thé xac con mét
méi, tdm hoén lai bi vwéng méc bdi bao nhiéu chuyén lo nghi tw
chuyén gia dinh dén chuyén s& lam ... rat khé dinh tam.

Ngoai ra, mbi cudi tudn nén c6 mot bubi hanh 18 chung cla nhirng
ngwdi trong nhém; day ciing la dip dé& tw sam héi, trao ddi kinh
nghiém tu tap. Viéc tu hoc sé tang tién nhanh chéng néu ta cé nhirng
ban déng tu, nhirng thién tri thirc dung nghia.

NGHI THU’C HANH THIEN

Hanh gia ngdi xudng theo tw thé kiét gia hay ban gia. Piéu
chinh thé ngbi, I&c vai, lay chuyén than thé chirng 5 lan, slra xwong
séng cho ngay, chuan bj cho minh mét thé ngbi thodi mai.

Rai ba tiéng chuéng.



Lang long thanh tinh theo tiéng chudng ngan, hanh gia thanh loc noi
tam, tiéu trir cac t0i chwong than khau y dé bat dau buéc vao nghi
thirc hanh Thién.

1. Tinh Phap Gié&i va Tam Nghiép Chon Ngén:

AN LAM (211an)
An j[a pha ba pha, truat da ta pha, dat ma ta pha ba pha, truat dé ham
(3 1an)

2. Tac Bach Cung Hwong:

(C6 thé cé nhirng bai nguyén hwong khac nhau, hanh gia coé thé tw
chon bai nguyén hwong quen thuéc).

Hwong thom giang bua

Thanh dirc t6 twdng

B& D& Tam réng chang suy luwéng
Tuy ché phdng hao quang

Lanh tét phi thworng

Dang cung Phap trung vuong

NAM MO HUONG CUNG DUONG BO TAT, MA HA TAT. (3 lan).

3. DPANH LE CHU PHAT, BO TAT
Nhét tdm danh 1& Bén Sw Thich Ca Mau Ni Thé Tén. (Chuéng, 1 lay).

Nhét tdm danh 1& TAy Phwong Cuc Lac Thé Gigi A-Di-Da-Thé Tén.
(Chubdng, 1 lay).

Nhét tdm danh 1& Puwong Lai Ha Sanh Di Lac Thé Tén. (Chudng, 1
lay).

Nhat tam danh 1& Qua Khiv Vo Lugng Uc Kiép, Thién Quang Vwong
Tinh Tru Thé Tén (Chudng, 1 lay).

Nhat tdam danh 18 Qua Kh V6 Lwong Kiép, Chanh Phap Minh Thé
Ton (Chubng, 1 lay).



Nhéat tam danh 1& Thap Phuwong Nhat Thiét, Chw Phat Thé Tén
(Chubng, 1 lay).

Nhat tdm danh 18 Hién Kiép Thién Phat, Tam Thé Nhirt Thiét Chw
Phat Thé Tén (Chudng, 1 lay).

Nhat tam danh 1& Quang Dai Vién Man Vo Ngai Dai Bi Tam Da La Ni
Than Diéu Chuwong Cu. (Chubng, niém 3 lan, 3 lay).

Nhat tdm danh 1& Quan Am S& Thuyét Chu Ba La Ni, Cap Thap
Phwong Tam Thé Nhut Thiét Ton Phap.(Chubng, niém 3 lan, 3 lay).

Nhét tam danh |& Thién Tha Thién Nhan bai Tlr Dai Bi Quan Thé Am
Ty Tai BO Tat Ma Ha Tat.(Chudng, niém 3 lan, 3 lay).

Nhét tam danh 1& Pai Lwc Dai Thé Chi B6 Tat Ma Ha Tat (Chuéng, 1
lay).

Nhat tdm danh 1& Pai Nguyén Dja Tang Vwong B6 Tat Ma Ha
Tat(Chubng, 1 lay).

Nhét tAm danh 1& Dai Tri Van Thu Sw Loi Bd Tat Ma Ha Tat (Chuéng,
1 lay).

Nhéat tam danh 1& Dai Hanh Phé Hién B6 Tat Ma Ha Tat (Chuéng, 1
lay).

Nhéat tdm danh 1& Téng Tri Vwong Bbé Tat Ma Ha Tat (Chudng, 1
lay).

Nhét tam danh 1& Thap Phwong Tam Thé, Nhit Thiét B6 Tat Ma Ha
Tat (Chudbng, 1 lay).

Nhat tdm danh 1& Ma HA Ca Diép Ton Gia, Vo Lwgng V6 S6 Dai
Thanh Van Tang, Chw Lich Dai Té Suw (Chudng, 1 lay).

4. DAI Bl PHAT NGUYEN
(Néu mét nhém hanh thién chung, ngudi chi tri sé dang I&i phat

nguyén nay, cac thién gid chi nhAm doc theo va lang lbng suy nghi
theo I&i nguyén.)



Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau biét tat ca Phap.
Nam M6 DPai Bi Quan Thé Am,

Nguyén con s&m dwoc mat tri hué.
Nam Mé Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau dé cac chung sanh.
Nam Mé Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con s&m duwoc phwong tién khéo.
Nam Mé Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyé&n con mau |&n thuyén bat nha.
Nam M6 Pai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con sém dwoc qua bién khé.
Nam Mé Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau duwoc gidi dinh dao.
Nam Mé Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con s&m I&n non niét ban.
Nam Mé Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con mau vé nha vé vi.

Nam Mé Dai Bi Quan Thé Am,
Nguyén con s&m dbng than phap tanh.
Néu con huwéng vé noi non dao,

Non dao tirc thoi lién sup db.

Néu con huéng vé Itra, nuwéc soi.
Nwdc s6i, Itra chay tw kho tat.

Néu con hwong vé cdi dia nguc,

Dia nguc lién mau tw tiéu tan.

Néu con huwéng vé loadi nga quy,

Nga quy lién dwoc tw no du.

Néu con huwéng vé ching Tu la,

Tu la tAm ac tw diéu phuc.

Néu con hwéng vé cac suc sanh,
Suc sanh tw dwoc tri hué 1&n.

Nam Mb Pai Bi Quan Thé Am (10 lan)
(chudng, lay)

Xong tung doc:

5. THAN CHU DAl BI
(Tung 5,7 hoac 21 bien)



Nam M6 Dai Bi H6i Thwong Phat B Tat (3 1an)
Thién tha thién nhan vé ngai dai bi tam da ra ni.

Nam mo hac ra dat na da ra da da. Nam Mo A ri da. Ba 16 kiét dé
thwdc bat ra da. Bo dé tat déa ba da. Ma ha tat déa ba da. Ma ha ca
16 ni ca da. An. Tat ban ra phat dué. Sé dat na dat tod. Nam mo tat
kiét 1at dda y mong a ri da. Ba 16 kiét dé that Phat ra lang da ba. Nam
md na ra can tri. Hé ri ma ha ban da sa mé. Tat ba a tha dau du
bang. A thé dwng. Tat ba tat da (na ma ba tat da). Na ma ba da. Ma
phat dat dau. Dat diét tha. An. A ba 16 hé. L6 ca dé. Ca la dé. Di hé ri.
Ma ha bd dé tat dda. Tat ba tat ba. Ma ra ma ra. Ma hé ma hé rj da
dwng. Cau 16 cau 16 kiét méng. Do 16 d6 16 phat xa da dé. Ma ha phat
xa da dé. Pa ra da ra. Dia rj ni. That Phat ra da.Gia ra gia ra. Ma. Ma
phat ma ra. Muc dé 1&. Y hé di hé. That na that na. A ra sam Phat ra
xa lgi. Phat sa phat sdm. Phat ra xa da. H6 16 h6 16 ma ra. H6 16 hé 16
héli. Taratara. Tatritatri. T6 r6 to r6. Bd dé da B6 dé da. B6 da da
B6 da da. Di dé ri da. Na ra can tri. Dia ri sic ni na. Ba da ma na. Ta
ba ha. Tt da da. Ta ba ha. Ma ha tit da da. Ta ba ha. Tat da da
nghé. That ban ra da. Ta ba ha. Na ra can tri. Ta ba ha. Ma ra na ra.
Ta ba ha. Tatra tang a muc khé da. Ta ba ha. Ta ba ma ha a tat da
da. Ta ba ha. Gia kiét ra a tAt da da. Ta ba ha. Ba da ma yét tat da
da. Ta ba ha. Na ra can tri ban da ra da. Ta ba ha. Ma ba ly thng yét
ra da. Ta ba ha.

Nam md hat ra dat na da ra da da. Nam mo a ri da. Ba 16 kiét dé.
Thwdce ban ra da. Ta ba ha.

An. T4t dién d6. Man da ra. Bat da da. Ta ba ha. (3 lan)
6. Nhap Thién.

Tuy theo thdi khoa biéu va thoi gian cho pheép, hanh gia tw an dinh
cho minh khoang th&i gian thién dinh (15 phut, 30 phut, 1 gid, v.v...)

7. Xa Thién.
Tra On Clru Huyén Théat To6:

Tung kinh, tri chd ciing 1a mét co hdi ma hanh gia tra on ctru huyén
that t0. Do céng durc tri tung trong phap héi nay, duwdi sy chirng minh



cua thap phuong chw Phat, chw B Tat, dac biét la vi B6 Tat Bon
Tén Quan Thé Am, ta hwéng tam thanh dén cac Ngai dé nguyén cau
cho ctru huyén théat td, nhirng hwong linh cta than bang quyeén thudc
da qua doi (néu tén hoac phap danh) dwgc vang sanh dén mién Tinh
DP6. Ta ciling nguyén ciu cho nhirtng than bang quyén thudc con &
trong vong sinh t& luadn héi, nh& oai lwc va sy tro duyén cua chuw
Phat, chw Bo Tat, B6 Tat Quan Thé Am c6 co hoi biét dén Phat
phap, tinh tan tu tap, va hwéng dén giac ngd. (Phan nay méi hanh gia
c6é moét 161 nguyén riéng). (3 lay)

Ho6i Hwéng:

Nguyén dem cbng dirc nay
Hwéng vé khap tat ca

DPé tr va chiung sanh

Péu tron thanh Phat dao
(3 lay)

Xong m& miéng thé vai hoi dai. Nhé nhe lay chuyén cb, vai, than
khodng 5 lan, xong dung hai ban tay xoa nhe vao nhau xoa |&n méat
(khodng 5 1an). Bt dau dung tay xoa bép hai bap vé va thao chan ra,
xoa bop hai bap chudi, ban chan cho néng 1én (khoang 5 1an).

K&t thic budi hanh Thién.
Cau chuc quy dao hitu nguyén luc viing bén, b6 dé tam kién cb, mau

chéng dat thanh sé nguyén. Néu c6 nhiing kinh nghiém tu tap, muén
cung nhau trao doi, xin lién lac: lecongda@aol.com.
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