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PHAN MOT - POI TUQNG SIEU HINH

Trong khoa tu mua dong vua qua' chiing ta c¢6 nhac t&i Thién nhu mot
truyén thong, trong d6 hanh gia nuong vao tu luc nhiéu hon tha luc. Diéu
nay c6 nghia 13 minh phai nim 1y vin ménh ctua minh & trong tay, chu
khong nén chi trong cay vao mdt ké khac, du nguoi do 1a But.

Nhung neu nhu vay thi vai tro ctia su cau nguyén la nhu thé nao? Chiing ta
c6 nén cau nguyén khong, va ching ta ¢ thé cau dugc gi?

T61 con nh¢ hom cac su ¢6 Dinh Nghiém va Giai Nghiém di tham va chia xé
0 mot nu’ tu vién Cong gido ¢ Saint Etienne Ve cac su co cO tam sy rang
Thiy may ba xo & trong tu vién, céi gi ho cling khoan tring cho Chua, ciing
hoan toan trong cay vao Chua, phé thac cho Chua, va nhu vady céac ba khoi
phéi lam gi hét! Minh théy ma ham! Con bén dao But thi minh phai lo du
moi thi: Phai thuc tap thién hanh, thién toa, phai nam lay hoi thd va van
mang cta minh trong tay, nhiéu khi cling cam thay mét!

Cau noéi d6 con nam & trong tim cua to1, va vi vay trong bai giang hom nay
to1 s€ tim cach giai dap cho hai vi do, cling nhu cho nhirng ai thuong thac

madc vé van dé linh trng cta sy cau nguyén.

---000---



NHU'NG NGHI VAN KHI CAU NGUYEN

Khi d6i di¢n véi viée cau nguyén, chung ta thuong c6 nhiéu nghi van.
Nghi van dau tién 1a cau nguyén c6 két qua khong?

Cau hoi do da dugce rat nhiéu nguoi dit ra, trong Co- Déc gido cling nhu
trong cac truyen thong ton gido khac. Tai sao vay? Tai vi néu c6 linh tGng thi
minh méi cau, con néu khong thi tai sao minh lai cau? Vi vdy ma minh phai

tra 101 cau hoi nay trude, roi1 sau do6 madi di tim cdu tra 101 cho cac nghi van
khac.

Su that 1a minh thiy su cau nguyén nhiéu khi c6 hiéu lyc, nhiéu khi lai
chang c6 hi¢u luc gi ca! Cho nén nodi c6 1a sai ma ndi khong cling khong
ding.

C6 mot em bé nguoi My hodi con sau tudi, mot héom ra sin choi voi con
chuot tréng ctia minh, con chudt ma em thich nht. Khong biét em choi voi
con chudt ra sao ma con chudt chui vao mot cai 15, rdi di théng xuéng dat
ma khong tro 1én nita! Budn qua troi dat, em bé quy xudng, khan cau Chua
dé Chta dem con chudt 1én cho em. Ngoai ma em ra thi con chudt do 1a ké
than v4i em nhat, 12 ngudi ban sé mot trong thién duong tudi tho cua em.
Khéng c6 con chudt d6 thi em budn khd v6 ciing, em khong mudn sdng nita.
Vi vy nén em dd quy xudng, hai tay chip lai voi tat ca trai tim dé cau
nguyén Chua xin Chtia dem con chudt tro 1én cho minh. Bat chudc me, em
1am nham khén ciu: Con tin tuong hoan toan noi Chua, néu Chta mudn thi
Chua c6 thé dem con chudt tré 1én cho con!

Em bé quy sudt mdt tiéng, roi hai tiéng dong ho, vai tat ca sy chi thanh cua
minh ma con chudt van khong chiu trd 1€n! Rot cude thi em phdi vao nha an
com. Khong c6 con chudt, em buon khé vo cung!

Mot vai cau chuy¢én nhu vay da xay ra trong doi cau bé, cho nén cau khong
coOn tin vao sy cau nguyén nira.

Lon 1én vao trung hoc, cdu chon nganh a&m nhac. Hom dau tién vao 16p,
chang thay gido su nhac cua chang 1a mot 6ng gia 1on tudi, bénh hoan, giong
noi hoi run run. Pac biét 1a sang nao vao 16p ong ciing cau nguyén, cau
nguyén téi 15 phut, lam hoc tro trong 16p_ rau ldm. Tai vi céi cach thic cau
nguyén cua 6ng khong hay ho va hap dan gi ca! Trude khi bat dau, ong
thuong hoi: Anh co dleu gi cau nguyén khong? Chi co diéu gi cau nguyeén
khong? Ong ghi lai hét tat ca nhitng diéu ma cac hoc trd cia 6ng muén cau



roi bat ca 16p cti dau xudng, va 6ng bat dau cau nguyén cho tat ca moi
nguoi.

Nhitng diéu cu xin co luc rat budn cudi, vi du: Ngay mai 1a ngay chung con
di picnic, xin troi ning rao, dimg mua! Vi vady ma d6i v6i anh chang hoc
sinh di hoc nhac kia thi 15 phut cau nguyén trude gio hoc la 15 phat chan
ngdy, anh chang tin gi hét! Vay ma 6ng thay van tiép tuc 1am mot cach rat
chi thanh, rat tinh chuyén!

Mot hém c6 mét nif sinh vao 16p, khoc nirc nd. C6 noi rang bac si vira kham
pha ra mot cai budu trong 6c cua ma ¢, va bac si con ndi la s ba ta khong
song ndi qua tudn nay! Co khoc suot muot rat 13 t6i nghiép, 1lam tat ca moi
nguoi trong 16p xuc dong! Lic ay ong giao ben dung day, givong mat nhin
ca 16p bang mot cai nhin rat 1a manh liét, roi tuyén bd: Trong 16p nay cb ai
khong tin vao kha ning ctru chita cia Thuong dé thi di ra hanh lang dung,
tai vi chiing toi s& cAu nguyén cho ma cua cd nit sinh ndy. Sau khi cau
nguyén xong thi t61 s€ cho nguoi ra don cac vi vao lai! Anh chang cua chung
ta dinh dimg day di ra, tai vi anh khong tin gi vao su cau nguyén ca. Nhung
khong biét tai sao anh lai khong du can dam dé di ra, nén anh ngdi nan lai.

Ong gido yéu cau moi nguoi cui dau xudng, va ong bt dau cau nguyén. Loi
cau nguyén tuy ngin gon nhung giong ong lai rat hung trang. Trong tu thé
cti dau, chap tay, va khép mat, 6ng ndi rang: Chung con xin cdm on Thuong
dé chira lanh cho mé c6 Nancy ngay trong gid phut nay. Nhan danh Chua
Ki-t6, Amen! (Lord! We thank you for healing Nancy’s mother right now. In
the name of Jesus Christ, Amen!)

---000---
Ong chi néi c6 chirng dé!

Hai tuan sau ngudi ta bao tin rdng ba ma ctia Nancy di lanh bénh. Bac
sT roi kiéng, 1am scanner va thdy khong con mot déu tich tdi thiéu nao cua
cai budu ngay xua nita. Pung 1a mot phép la! Ba lanh 18p tirc chtr khong trai
qua mot thot gian tri liéu nao hét!

Luc d6 anh chang sinh vién cua chung ta méi bat dau tin ~vao kha nang ctru
chita cua Thuong dé. Anh tin vao sy linh tng cua viéc cau nguyén, va anh
bit dau cau nguyén cho 6ng thay day nhac ctia minh. Anh di cau nguyén voi
tat c4 tam thanh, tai vi chuyén chita lanh cho ba me¢ cua Nancy la mdt phép



la ma anh d3a chung kién. Anh cau nguyén véi tat ca trai tim anh cho sic
khée cua 6ng thay day nhac. Nhung mot ndm sau thi 6ng giao qua doi!

Nhu vy c6 nghia 13, dé tra 161 cho nghi van thir nhét, ta c6 thé néi rang cau
nguyén c6 khi thanh cong, cé khi khong thanh cong.

Vi vay cau hoi thu hai dugc dat ra 1a tai sao ciu nguyén c6 khi thanh cong,

c6 khi khong thanh cong? C6 mot phuong thirc cdu nguyén niao bao dam
dem lai két qua khong? Néu nguoi nao c6 phuong thire d6 thi minh s& bang
16ng mua voi gia rat cao, vi néu lam dung theo phuong thirc do thi thé nao
cau nguyén ciing co két qua. Nhung ai 1a ngudi dang ndm cai phuong thirc
cau nguyén co két qua do?

Nhur d3 noi o trén, khi d6i dién véi viéc cau nguyén, ta thudng gip rat nhiéu
nghi van. Vi vy ma khi dang tim ciu tra 15i cho cdu héi thir hai, thi mot
thac mac khac lai hién dén. D6 1a cau hoi tht ba: Néu Troi da quyét dinh
nhu vay, néu Thuong dé da an bai nhu vy roi, thi cau nguyén 1am gi nira?
Céc nha than hoc no6i rang néu Thugng dé da muén nhu vay thi cai y nguyén
ctia Thuong dé s& thanh tyu (Que ta volonté soit faite) vay thi ta cau lam gi
nita? Néu tat ca déu da duoc Thuong dé sap dat rdi, vi du nhu ngudi d6 dén
tudi do thi s& phai bi bénh ung thu, thi tai sao ta lai con ciu nguyén cho mat
cong? Ngai di quyét dinh rdi ma!

Ciing nhu dimg vé phuong dién nhan qua va nghiép bao, vi nguoi kia da lam
nhitng di€u 4ac, cho nén téi gio phat do6 thi phai bi bénh nay, thi 1am sao cau
nguyén ma c6 thé thay déi duoc?

Mot bén 1a cai ¥ chi cia Thuong dé, mot bén 1a cai nghiép bao cua chung
sanh. Nghiép da nhu vay ro1 thi 1am sao c6 thé thay d61 dugc qua?

Cai goi 1a ¥ chi (volonté) ciia Thuong dé & trong dao Ki-td ciing tuwong
duong véi cai nghiép bao ¢ trong dao But.

Chua hét, nghi van thir tu tir tir 16 dién: Néu cau nguyén khong c6 két qua,
c6 phai 1a tai dc tin ctia minh dang yéu kém hay khéng? Thanh kinh cé noi
rang “Néu dirc tin cta anh vitng chii thi anh c6 thé doi mot ngon nii tir chd
ndy sang chd kia”!

Véy thi dirc tin cua minh lic nao mdi thue sy goi la day du, 1 viing chai?
Déi véi cau chuyén chudt chui vao hé sau ciia cau bé trén day, thi mét cau
bé sau tudi, quy xudng cau nguyén nhu vay, 1a cdu c6 mot duc tin rat 16n.



Cau ving tin rang néu Thuong dé mudn thi chac chan duoc! Luac do néu co
ai hoi vé niém tin cla ciu, thi ciu s& noi rang dirc tin cua cau rat 16n, tai vi
n6 da dugc un dic trong biét bao nhiéu nam thang! Mdi dém cau déu c6 cau
nguyén theo 10i chi din ctia ma, vay ma tai sao 1an ndy cau lai khong thanh
cong trong viéc cau nguyén?

Hay 1a tai trong khi ciu nguyén ciu chi c6 ¥ mudn dugc thoa mén cai ham
mudn cta minh, cai ua thich c6 con chudt dé 1am ban véi minh, ma céu
khong that sy thuong con chudt d6 dang bi hoan nan ¢ trong hé sau? Vi vay
néu cau nguyén ma khong co két qua, thi co phai 1a do minh khéng co tinh
thuong hay khong?

Nh1eu khi minh tin rang minh di cAu nguyen hét long, cau nguyén voi tat ca
moi té bao trong Co. thé cla minh, voi tat ca moi giot mau trong con ngudi
clia minh, vdy ma ciu nguyén ciing khong thanh cong! Minh thuong nguoi
d6 qua ching, ngudi d6 dang hip héi, vay ma noi 1a minh khong co tinh
thuong sao dugc? Minh that sy ¢6 thuong ma!

Tuy vay, néu nhin sau vao thi ta s& thay tinh thuong nay d6i khi khong han
1a tinh thuong minh hudéng vé cho nguoi d6, ma chi 13 vi minh sg bi bo vo,
minh lo bi thiéu ving! Néu minh 1m 14n tinh thuwong véi su so hii vé cai bo
vo cua minh, thi do ¢6 phai 1a tinh thuong, hay dé chi 1a mdt cai udc mubn,
wdc mudn nguoi d6 duoc sdng dé cho minh khéi bo vo? Cho nén d6 khong
phai that sy la tinh thuong minh danh cho nguoi d6, ma chi 1a tinh thuong
huéng vé cho chinh minh.

Do 1a nhitng cau hoi dugc dat ra trong khi minh thyc tdp nhin sau vao van
dé. Tat ca nhiing cau héi nay cling can phai duogc tra 1o1.

Ngoai ra, trong van dé€ cau nguyén ta con mgt cau hoéi cuoi, cau hoéi thor nam:

Ngudi minh cau nguyén 1a ai? Thuong dé 1a ai? But 1a ai? B6 tat Quan Thé

Am la a1? DBic me Maria la ai?

Noi 10 ra, cau hoi cudi cung trong van dé cau nguyén: Khi cau, ta cau ai?
---000---

Tw Iwc va Tha lwc trong Cau nguyén

Chung ta biét réng khi ta c6 mot duong day dién thoai, mudn cho dién
thoai cua chung ta c6 thé st dung duoc, thi trong duong day dé phai cé dién.



Ciing giong nhu khi minh str dung may quat, ti lanh, hay bong dén, thi trong
day dién phai c6 dong dién chay qua. Su cAu nguyén ciing vay. Trong luc
cau nguyén phai c6 mot nang luong. Nang lugng do6 la duc tin, la tinh
thuong yéu. Néu cau nguyén ma khong co nang luong cua duc tin va cua
tinh thuong thi cling giong nhu mot duong day khong c6 dién, hanh dong
cau nguyén s& khong dua toi mot két qua nao hét.

Trong dao But, chung ta c6 danh tir tung kinh. Tung kinh c6 nghia 1a 6n lai,
doc lai nhiing 161 But day. C6 khi chung ta tung mot minh, c6 khi chiing ta
tung v&i ting than. C6 khi chiing ta tung tham, c6 khi chung ta tung thanh
tiéng. C6 lic trong khi tung, ta c6 niang luong ctia chanh niém, cua duc tin,
ctia tinh thuong. Co luc ching ta tung nhu nhiing con vet, chi dé y dén am
diéu ngan nga cla cau kinh tiéng ké, ma khong dé y gi dén nghia Iy cua 10i
kinh.

---000---
Ta nén tw héi tung kinh dé lam gi?

Trude hét, tung kinh 1a dé chung ta c¢6 co hoi tiép xuc véi 1oi But day,
tiép xuc voi tué gidc cua But. Pong thoi ta c6 dip tudi tam nhiing hat giong
dep, lanh, va tuoi tot & trong ta.

Tung kinh nhu thé c6 thé goi 1a cAu nguyén hay khong? Néu chung ta hiéu
chir cau nguyén theo nghia sau cua no thi chiing ta 6 thé noi rang tung kinh
ctng la cau nguyén. Bung vay, tung kinh la cau nguyén, vi ngoai nhing kinh
van, chung ta con c¢6 nhirng bai c6 tinh cach cau nguyén hon, nhu Ia bai
Nguyén trii cat tuong, da cat twong, Tra da luc thoi hang cat tuong —
(Nguyén ngay an lanh, dém an lanh, Pém ngay sau thoi déu an lanh). Do 1a
mot udc mo, d6 1a mot 1oi cau nguyén.

Nhung hanh dong cdu nguyén ndy khong phai 13 mot sy mo udc sudng, tai
vi ding sau lung cua 101 cau nguyén do c6 mot su thuc tap: Su thuc tap tri
tung kinh chil, va thuc tap chanh niém. Thanh ra 10i cdu nguyén nay khong
hoan toan cin ¢l trén tha lyc. N6 ¢6 can ctr trén tu lyc, va ta biét rang khi
khong c6 tu luc thi cling khong c6 tha lyc.

---000---

Trong bai Hoi Huéng Tiéu Trir Nghiép Chuéng co ciu:



Nguyén tiéu tam chudng trir phién néo,
Nguyén déc tri tué chan minh liéu.

Nguyén tiéu tam chudng trir phién ndo, d6 1a mot udc mo, va minh dua udc
mo 4y hudng vé But, dé But c¢6 thé gitp cho minh tiéu trir dugc tam chudng,
thoat ra khéi nhitng phién ndo, va dat t&i cai tri tué cé thé théy duoc chan
tudng cua sy vat.

Khi doc nhitng cau kinh nay chung ta biét ring ddy khong phai 13 chuyén
khoan trang cho mdt ngudi ¢ ngoai ta. Chung ta biét s& di chiung ta mo
miéng ra va doc:

Nguyén ti€u tam chudng, trur phlen nao,
Nguyén dac tri tué chan minh lidu,

Pho nguyén toi chudng tat tiéu trir,
Thé thé thudong hanh B tat dao,

1a vi chung ta dang thuc tap theo nhiing 101 day ctia dtircc Thé Ton, ctia cac vi
BO tat, cho nén chung ta méi c6 duoc cai thé ding dé co thé cau nguyén nhu
vdy. Nhu vay 1a ching ta dang phéi hop thé dimg cua tu lyc voi thé dimg
cua tha luc.

RO rang hon nira, ching ta hay nhéc lai mot vai cau trong bai B¢ tir kinh lay,
mot bai tung rat pho bién ¢ Viét-nam, ma Phat tor ngudi 16n cling nhu cac
em trong Gia dinh Phat tir d€u thudc long:

Dé tir 1au doi 1au kiép,
Nghiép chuéng niang né,
Tham, gian, kiéu cang,
Si, mé, 1am, lac,

Ngay nay nho Phat,

Biét su 16 1am,

Thanh tdm sam hdi.

D6 1a mot 10i cau nguyen hay khong phal 14 mot 151 cau nguyen‘7 Khong,
day méi chi 1a mot su soi chiéu, mot sy soi guong dé c6 duoc tué giac vé su
that da xay ra cho minh. D¢ tir lau doi lau kiép, Nghiép chudng nang né,
Tham, gién, ki€u cang, si, mé, 1am, lac. Ngay nay nho Phat, biét sy 16i 1am.
Thanh tdm sam héi. D6 méi chi 13 sy hanh tri, chua phai 1a 10i cdu nguyén.
P6 méi 1a dem anh sang chanh niém soi chiéu vao tinh trang cia minh, dé



minh thiy rang trong qua khir minh d& c6 nhiing vung dai va 15i 1am, va nay
nho 4nh sang tir bi cia Byt ma minh thiy duoc nhiing vung dai va 16i 1am
d6, r6i minh quyét tim s& khong tiép tuc 1am nhu thé nita. D6 méi chi 1a mot
su thuc tap.

Thé tranh diéu dit, Nguyén lam viéc lanh (ban chtr Han la Chu ac mac tac,
Chung thién phung hanh). Nhitng ciu nay 1a dé ghi nhén rang nho thay dugc
gido ly ciia But nguoi hanh gia nguyén ap dung giao ly a ay vao cudc séng. Ké
dén méi 1a 161 cAu nguyén:

Ngudng trong on Phat,
Tu bi gia ho,

Than khong tat bénh,
Tam khong phién nao.

Tu tép cling nhu cau nguyén, 1a dé cho ‘'hai mat cua sy song cua minh 13 than
va tam déu dugc an lanh. Nhung muén Than khong tat bénh, Tam khong
phién ndo 1a dé 1am gi? Khong phai dé chay theo duc vong, ma dé:

Ngay ngay an vui, ‘
Tu tap phép Phat nhiérp mau,
D¢ mau ra khéi luan hoi.

Ta cau nguyén nhu vay d6. Cau cho than khong tat bénh, tim khong phién
ndo, 1a dé hang ngay c6 thé an vui tu tap phép But nhiém mau ma thoat khoi
luan hoi; tu tdp dé dat téi sy minh tdm kién tdnh ma d6 thoat cho moi loai
chung sanh. D6 1a mot 101 dai nguyén.

Bai B¢ tur kinh lay 1a mdt bai ti€u biéu cho tinh than cau nguyén cua dao
But. Cau nguyén nhung tit ca déu can ct trén sy hanh tri tu tdp cia minh. Y
vao tu luc nhung cling y vao tha luc, tai vi ta biét réng néu khong c6 tu luc
thi tha luc cling khong co.

Ranh gidi gitta ty va tha la cdi ma minh phai quan chiéu. Cho nao la cho
cham dut cai tu, va cho nao la cho bat dau cua cai tha? Do 1a mot cau hoi rat
16m, n6 thudc vé cau hoi thtr nam: Cau ai? Ai la nguoi minh cau nguyén?

Trong dao But, c¢6 thé cau hoi d6 (Pdi tuong ctia cAu nguyén 13 ai?) 1a cau
hoi cin ban. Néu chiing ta tim duoc 10i glal dap cua cau hoi nay thi d6i voi
nhitng cau hoi khac, chung ta c¢6 thé giai quyét duoc mot cach khong khod
khan gi.



Trong truyén thong tu tip ctia ngudi Phat tir, mdi khi chép tay lai trude ddi
tugng cua sy 1& bai, ching ta phai quan chiéu dé biét minh 13 ai, va ngudi
ngoi hodc dimg trudc mat minh ma minh sap lay 1a ai. Trudc hét ta phai thay
giita hai ta c6 lién hé gi v6i nhau, giita ta v6i But c6 lién hé gi v6i nhau, rdi
ta m&i nén lay xubng.

Néu anh tudng réng But 1a mét thuc tai hoan toan biét 1ap véi anh, khong
dinh liu gi t6i anh ca, anh ding & dudi ndy, con But ngdi & trén kia, r0i anh
lay xuéng, thi cai lay ctia anh khong dung chanh phép, tai vi cai lay ctia anh
can ctr trén mot ta kién goi 1a Nga. But c6 mdt cai nga riéng biét, hoan toan
khac v6i anh, va anh c6 mét cai nga riéng biét hoan toan khac véi But. Cai
lay d6 1a mot cai lay mé tin!

Khi dtng chap tay trudc duc Thé Tén, minh phai quan tuéng. Vi cai hinh
tuong du lam bang dong, bing ciment, bang ngoc thach, hay bang kim
cuong, ciing déu khong han 1a dirc Thé Toén. D6 chi 1a mot biéu twong ma
théi. Tuong do gidng nhu c6 mat & ngoai ta, nhung dirc Thé Ton thi khong
phai nhu vay. Pirc Thé Ton hay 1a Bd tat Quan Thé Am khong phai la
nhing thyc tai ndm ngoai ta nhu 13 mot twong da hay mot tuong dong. Cho
nén dé tranh thoat, dé dimg bi ket vao cai quan niém sai 1am nga chép cua sy
kinh lay, chiing ta phai quan tudng.

Chung ta bit dau sy quan tuong bang cau Nang 18 so 18 tanh khong tich. Néu
minh 12 mot chu bé 16 tudi, méi di tu, doc ciu d6 trude khi lay Xuéng, thi
minh chwa hiéu duoc nghia 1y cua nd. Nhung vi thay day minh phai hoc
thude cau do, cho nén minh hoc dé doc trude khi lay vay théi. Co thé 1a 10
nam hay 20 ndm sau, minh méi c6 tu¢ giac dé doc cau nay mdt cach sau sAc.

Nang 1& s& 1€ tanh khong tich, co nghia la nguoi lay va nguoi dugce lay, ca
hai déu co tanh cach trng rong. Mot tin hitu Co-ddc gido ma nghe diéu nay
thi ¢ thé s& rét lay lam la, va co thé rung minh! Tai sao mot tin dd ma lai
dam néi véi vi Gido chii ctia minh: Ngai 13 rong, Ngai khong c6 mot cai nga
riéng bict?

Pung vay, cau nay cé nghia la thé tinh cia But va ciia chiung sanh, déu la
rong, déu 1a ling. Hoa thuong Thién Siéu dich cau nay 1a Phat, chiing sanh
tanh thuong rong ling. Nhung dich ra tiéng Viét nhu thé roi, doc mimh van
khong hiéu nhu thudng! Trong cudén Thuong yéu theo phu’(mg phap But day,
chung ta c6 mot ban dich y cua bai Quan tuong vé lay nay” . Nguoi lay va
ngudi duoc lay, ca hai déu khong co ban chit riéng biét. Minh va But khong



phai 14 hai thuc thé riéng biét. Minh & trong But va But ¢ trong minh, phai
thay cho duogc diéu do trude khi lay xudng.

bay 1a mot diém rat dic biét cta dao But. Nhiing hat giéng cua tué€ giac nay
cO thé c6 mat trong truyén thong Co-doc gido, va trong cac ton gido khac,
nhung da khong biéu 16 ra mdt cach qua 10 rét nhu trong dao But.

Ning 1€ 1a nguoi lay, Ce lui qui fait la prosternation. S 1€ 1a ngudi duoc lay,
Ce lui qui recoit la prosternation. Ca hai déu rong rudt, nghia la ca hai déu
khong c6 mot cai nga riéng biét. Hai ta c6 dinh liu td1 nhau.

---000---
Cau nguyén cho minh

Mua hé nim rdi ¢c6 mot thién sinh bi bénh, dén Lang Mai dé thuc tap.
Trong co thé cua nguodi dé c6 nhiing té bao dang moc 1én mdt cach 16n xon.
Khi nhitng té bao moc 1én khong c6 qui cu, minh goi do la ung thu. Co thé ta
b1 ung thu la vi nep séng cua ta hang ngay khong dugc chinh dbn lam. Lo
lang qua nhiéu, séng khong c6 chimg muec, an uéng khong diéu do.

Su ¢6 Chan Khong dé day cho ngudi thién sinh 4y phuong phap cau nguyén.
Trudc hét 1a cAu ong chi va cau ba ngoai cua c0 ta, vi sau khi no6i chuyén
Vo1 vi th1en sinh nay, Su c6 biét rang nguoi d6 c6 mot ba ngoai va mot ong
chu sdng rat lau, s0ng dén 94, 95 tudi. Cho nén Su cd noi: Dao hitu co thay
khong? Nhiing té bao trong 6ng chi, trong ba ngoai rat manh, rat khoe, vi
vdy cho nén dao hitu phai kéu cau téi 6ng chu va ba ngoai: Ong chu oi dén
gitip con voi, ba ngoai oi dén giup con véi!

Phai cAu nguyén nhu vay 13 tai trong co thé minh c6 éng chu, c6 ba ngoai.
Diéu nay la diéu c6 that. Néu minh khong co thi ba ngoai cling khong co,
néu ba ngoai khong c6 thi minh cting khong c6. Ba ngoai va minh la hai thyc
thé twong tirc v4i nhau. Nhitng té bao rat tt cia 6ng chi, ciia ba ngoai hién
dang c6 mat trong minh, va minh phai kéu goi chung lén dé giup minh. Tuy
rang 6ng chi hién da khudt nai, va ba ngoai cling khong con nita, nhung
nhiing té bao cua ho van con cb mit & trong minh, nghia 1a ho con c6 mat ¢
trong co thé minh. Vi vdy ma khi minh kéu goi éng cht, kéu goi ba ngoai,
thi minh théy r0 minh va 6ng chu 1a mdt, minh va ba ngoai la mét.

Hom d6 vi dao hitu kia da thuc tap rat thanh khan, da thuc tap vo1 mot niém
tin. Niém tin ndy khong phai can clr trén sy mé tin, trén cai gia tuong, tai vi



ngudi d6 da thay dugc mot cach rat rd rang, rat khoa hoc 1a minh ciing cé
kha nang cua dng chi, minh cling c¢6 kha nang cua ba ngoai, nhung tai minh
lam an nhu thé nao d6 ma bay gio tinh trang lai sanh ra nhu thé nay! Piéu
quan trong la minh phai chinh d6n nép song hang ngay ctia minh lai trong
khi minh cau nguyén 6ng chu va ba ngoai.

Su ¢6 Chan Khong chi can day trong vong 15 phut ma nguoi d6 da dat toi
mot niém tin rat 16n, mot chanh tin, va su cau nguyén cua nguoi d6 da dugc
dat trén nhan thtrc tri tué chtr khong phai trén mé tin, di doan.

---000---
Cau nguyén cho nguoi

Téi hom qua trong khi ngdi thién, t6i c6 gdi ning luong cua t6i cho su
chi Bam Nguyén ¢ Ha-noi.

Khi thyuc tdp tir bi quén thi minh thuc tap tinh thuong, cho nén sy truyén
ning luong nay 13 mot hinh thire ciia cau nguyén. Chuyén su chi lanh bénh
hay khong 1anh bénh, 1a chuyén khac. Khi trai tim minh tran day yéu thuong
(su yéu thuong clia mot vi thay, su an lac va sy vimg chai cua vi thay 1a mot
loai nang lugng co that), trong giay phut a ay minh géi cai ndng lugng nay cho
ngudi hoc trod, d6 moi 1a van dé quan yéu. Nguot hoc tro cua minh co biét
hay khong biét, diéu d6 khéng quan trong 1dm. Diéu quan trong 1a chd cai
nang luong d6 nd cd, va cai y chi, long thuong yéu, long uu ai dé6 nd co, va
tat ca nhimg ning luong d6 da duoc goi di.

Nhu vay thi khi cai ban chét cua su thuong yéu, cua 10ong tir bi ¢6 mit trong
ta, va néu ban chat d6 dugc goi di, thi d6 chinh 13 mét sy cau nguyén. Hanh
dong nhu vay, trudce hét minh thay trong long minh c6 mot sy thay d6i, thi
su cau nguyén do da bat dau co két qua, két qua ngay trong long ctia minh.
Con su chi nhan duogc cai nang luong do, su chi lanh bénh ngay hom nay,
hay phai doi dén 30 nim sau méi lanh, chuyén d6 con tuy thudc vao nhiéu
yéu t6 khac. Néu su chi séng trong thanh than, séng khong so hai, su chi tiép
tuc di thién hanh, su chi tiép tuc thé trong chanh niém thi cai hi€u qua cua sy
cau nguyén s& biéu 160 mot cach mau chong hon, rd rang hon. Chuyén d6 sé
xay ra, du su chi biét hay khong biét rang bén nay tdi ¢ cau nguyén cho su
chi.

Trong thoi gian su chi & bén nay, cac su em da lo cho su chi rat nhiéu, biéu
10 su thuong yéu rat nhiéu. Su c6 Pinh Nghiém da dua su chi di nha thuong



rat nh1eu lan. T4t ca nhiing yéu thuong do, nhu’ng nang lugng do ching van
con nam trong su chi, va con nam ngay trong moi chung ta. Néu chung ta trd
vé tiép xtic voi nhitng ning luong dé chira tri cai than va cai tAm cta moi
ngudi trong chiing ta, khong phai chi mot minh su chi Pam Nguyén méi tiép
nhan dugc su chira tri do.

---000---

PHU'ONG THU'C CAU NGUYEN
Thiét l1ap sw giao cam

Nguoi ciu nguyén va ding duoc cau nguyén 1a hai thuc tai goi 1a
khong phép, tirc 1a hai thue tai khong tach roi nhau duge. Khong phap c6 thé
duoc dich la interrelated realities. Diéu d6 1a rat can ban trong dao But. Toi
tin chic rang trong Co-ddc gido, nhirng nguoi giac ngd, nhiing nguoi tu lau,
nhimg nguoi c6 tué giac, ciing thidy duoc nhu vay. Ho thiy rang Chua &
trong trai tim cua minh, Chaa 1a minh, va minh la Chuaa, khong phai minh va
Chua 1a hai thyec tai riéng bi¢t. Chung ta khong bi chia cach béi nhiing danh
tir. Néu that su tu hoc thi chung ta c6 cting mot ban chét cua tinh thuong, cua
chanh niém, cua tu¢ giac voi But, voi Chia. Vi vay cho nén c6 nhiing tin
hiru Ki-to thay rat rd rang ddi twong ciia cau nguyén va nguoi ciu nguyén
khong phai 14 hai d6i tuong tach biét.

Nang 18, s& 18 tanh khong tich, the one who bows and the one who is bowed
to, are both by nature empty. Empty 1 khong, 13 trong rong. D6 1a gido phap
vé sinyatd ctia dao But. Trong rong ¢ day khong c6 nghia 1a khong co mit.
Trbéng rong & day c6 nghia 1a ching c6 mot cai thuc thé riéng biét. Thuong
dé va ta 1a cing mot ban chat. Giira ta voi Chua khong c¢6 mot su phan biét,
cling nhu ngudi thién sinh trén ddy véi ong chu, voi ba ngoai ciia ¢d, khong
phai 1a ba cai thuc tai tach bi¢t. Phai théy cho dugc nhu vay.

Cho nén khi di sang cau quan niém thr hai thi ta méi hiéu dugc: Cam tng
dao giao nan tu nghi, nghia 12 “vi vay cho nén sy cam thong, sy giao tiép
giita hai bén né khong thé nao dién ta dugc”. Tiéng Anh minh c6 thé dich 1a
Therefore the communication between them is inexpressibly perfect. Vi vay
cho nén su truyén thong giira d6i ta (minh va ding minh cau) 13 mau nhiém
vo cung. N6 khong 18 thudc vao thoi gian, né khong can toi khong gian, va
khi minh quan niém nhu vay, khi minh thiét 1ap dugc su lién hé chat che
gitta minh va nguoi ma minh cau, khi minh thay duoc tinh cach tuong tirc
giita minh va nguoi minh cau nguyén roi, thi lac d6 sy cam thong, su cam



ung moi dugce thuc hién, va thuc hién lién 1ap tuc. Lac do trong duong day
méi that cé luong dién, néu khong thi hoan toan khong c6 hiéu qua, totally
flat!

Tir cAu héi thi nidm (Cau ai?) chung ta trd lai cau hoi thir hai (CO mot
phuong thirc nao ddm bao dem lai két qua cho su cau nguyén hay khong?),
thi qua hai cau quén niém:

Ning 1&, s& 18 tAnh khong tich,
Cam ung dao giao nan tu nghi,

chung ta da thoang thy cai nguyén tic dau cia phuong phap cau nguyén.
D6 1a: Cai cam ung dao giao, cai sy thong cam giita ta va ding ta cau
nguyén phai dugc thiét lap trude. Sy thong cam d6 khong can thoi gian, ma
cling khong bi khong gian chi phdi.

Chung ta biét rang khi dai truyén hinh ABC giri nhitng tin hiéu 1én vé tinh
vién thong va nhting tin hiéu do tur trén v¢ tinh phat chiéu xubng dé cho may
truyén hinh cua ta tiép nhan, thi cling can mot khoang thoi gian ngin dé cac
lan séng truyen qua khong gian. Nhung trong truong hop cau nguyén, khi
chung ta thiét 1ap duoc cam thong giita chung ta boi But, thi sy cam thong
do hoan toan vuot khoi ranh gidi thoi gian va khong gian. Ching ta khong
can doi mot vai ngay sau moi thdy c6 két qua, két qua c6 tirc thoi! Khi pha
ca-phé lam san, instant coffee, thi tuy ho goi la instant, nhung chung ta cling
phai néu nudc soi, phai can thi gio' dé pha ca-phé, thi méi co ca- phe dé udng.
Con ¢ day, ta khong can chd doi chiit nao ca, du chi 12 mot sat-na’.

Nhu vay thi cai phuong thire cau nguyén c6 hiéu qua do dugc lam bang mot
s6 nhitng yéu t6, nhitng nguyén tic. Dau tién 13 nguyén tic Ning 18 s 18
tanh khong tich, cho nén Cam ung dao giao nan tu nghi. No6i khac di, trudc
tién ta phai thiét 1ap cho dugc su lién hé khong thé nghi ban giita ta va dang
ta cau nguyén. N6 tuong duong véi viée thiét 1ap duong day trong vin dé
truyén thong bang dién thoai.

---000---
Nang lwong tu tap

Yéu t thir hai cua sy cdu nguyén 1a phai c6 ning luong, twong duong
voi van d€ phai c6 dong di¢n trong duong day dién thoai.



Trong su ciu nguyén, dong dién d6 1a tinh thuong, 1a chanh niém, 13 chanh
dinh. Phai c6 ni¢m, phai c6 dinh, phai c6 tu€, va phai cé tinh thuong (ttc 1a
tur va bi), thi méi c6 hy vong thanh cong trong su cau nguyén.

Nhu vay tién trinh cta viéc cau nguyén la trudce hét ta phai thiét 1ap su lién
hé, trc 1a ndi cho dugc duong diy; ké do ta phai chuyén nang luong cua
chanh niém qua duong day do6. Du trong tu thé ngdi, trong tu thé dtng, trong
tu thé quy, hay trong tu thé nam, néu ching ta c6 nang lugng cua niém, cua
dinh, cua tu, va cua bi thi ching ta c6 thé cau nguyén duoc, va hiu qua cua
su cAu nguyén co thé tirc thoi, xay ra cung mot lac véi su ciu nguyén.

Néu hanh tri nhu vy ma két qua cua su cau nguyen van khong thay, thi
chung ta thuong phan van véi cau hoi thir tu: Néu cau nguyén khong c6 két
qua, d6 co6 phai 1a do duc tin yéu kém hay khong? D6 cé phai 1a do tinh
thuong khong c6 mit, hodc con yéu kém hay khong?

bung Vay' Neu cau nguyén ma khong dii niém, ma thleu dinh, thiéu tir, thiéu
bi, thi viéc cau nguyén s€ khong thanh cong. Cac yéu t6 d6 1a nhimg ning
lugng can c6 dé chuyén vao duong day. Khi trai tim ctia anh chua mo ra,
lam sao anh thay khée dugc? Khi trai tim anh dd mo ra rdi thi anh thay khoe
lién 1ap tirc, anh thay sy cAu nguyén c6 hiéu qua lién lap tirc, rd nhat 1a trong
than va trong tdm cua chinh anh, anh khong can thi gio chd doi két qua.

Khong nhiing duc tin can phai ¢ tinh thwong, ma con can phai cé niém.
Theo su thue tap cua chung ta tai Lang Mai thi niém 1a sy c6 mat dich thyc
ctia than va tdm. Than va tdm vé cung mot mdi, trong gio' phut hién tai. Néu
khong c6 diéu d6 thi chung ta khong cau nguyén duogc, du ching ta 13 ngudi
Co-ddc gido hay 1a nguoi Hoi gido. Néu anh khong c6 mit thi ai 13 nguoi
dang cau nguyén day? Cho nén anh phai c6 mit dich thuc, than va tim anh
phai an 6n tim Vé mot mdi ngay trong gidy phut do, tirc 1a anh phai c6 niém
trong luc anh cau nguyén. Khi ¢6 niém thi anh c6 dinh, tuc 1a co diéu kién dé
dan dén cai thdy sau sic (Tugé).

Cai ma chiing ta noi 1a nguyén tic dau tién, su cam ng dao giao, ning 1& s
1 tanh khong tich, 1a mot cai tué. Cai tué do co thé duoc goi la Khong, 1a
Tuong tic, the nature of interbeing. Khi chung ta chip tay lai va quan tuéng
Ning 1&, s& 1€ tanh khong tich 1a chung ta dem cdi tué giac Bat nha, cai tué
giac tuong tirc vao dé thiét 1ap su lién hé giita ta va ddng ta cAu nguyén. Néu
khong co cai d6 thi cau nguyén s& khong thanh. Néu khong c6 cai do thi sy
khén vai chi 12 mot sy mé tin.



Khi ta cau 6ng ndi, ba ngoai, hay 1a ong chu, chiing ta phai c6 céi tué giac
tuong tirc ndy thi chiing ta méi cham t6i duoc nhimg té bao cua ong chu, cia
ba ngoai & trong ta. Nho vAy ma nhiing té bao d6 moi bat dau séng day trong
ta, bat dau hoat dong dé gitip nhiing té bao khac tang truéng, nhiing ning
lvgng d6 gitp chung ta biét di thién hanh, biét thé, biét nudi dudng, cham
soc nhing té bao khac & trong chung ta. Ngay lic chung ta cham dugc toi
ong ndi, ba ngoai, 6ng chu thi nhiing té bao tuoi tot d6 bat tay vao viée lién
1ap tuc, khong can chd doi mdt thoi gian nao ca.

Ciing vay, khi chiing ta da tiép xtac duoc véi But ¢ trong ta roi, khi ching ta
da tiép xuc dugc véi Bo tat Quan Thé Am trong ta rdi, thi khong doi thoi
gian nira, cai nang luong do cua ta va cua But dé giao nhau va trong ta da bat
dau co su chuyén doi.

---000---
Nghiép bao va sw cau nguyén

Chiing ta di sang cau hoi thtr ba: Néu Thuong dé da quyét dinh nhu
vy, néu cai nghi¢p luc n6 da nhu vay r0i, thi lam sao chung ta co thé thay
d6i duoc ma cau nguyén cho mat cong? Cau hoi ma ching ta c6 thé hoi lai
1a Tai sao khong?

Trong dao But ching ta da hoc dugc rang tat ca déu 1a vo thudng, nghia 13
c6 thé thay d6i dugc. Hom nay khoe, ngay mai bénh; hom nay bénh ngay
mai c6 thé hét bénh. Tat ca déu vang theo luat nhan qua Vi vdy néu ching ta
c6 mot nang lugng mai, c6 mot tu€ gidc maéi, c6 mot ni€m tin maoi, thi chung
ta ¢6 thé mé ra mot giai doan méi cua than va cua tam. Vi vay cho nén khi
ng(‘A)i lai dé thuc tap dem than, tam vé mot mbi, va dua nang luong tinh
thuong ctia minh vé cho ba con hoic su chi, hay su em ctia minh, thi luc do6
chung ta dang ché tic ra mot ning luong mai. Nang luong d6 1ap tic lam
cho trai tim ta mé ra. Chung ta c6 cam 10, c6 tir bi, va cai khoang tir Lang
Mai dén Ha-noi khong c6 nghia gi ca. Khoang cach do so voi khoang cach
tir day dén v¢ tinh vién thong ngén hon rat nhiéu. Ma ngay ca khoang cach
tir day dén vé tinh vién thong ciing ching c0 nghia gi ca so voi viée thiét 1ap
giao cam gilta ngudi cau va nguoi duge cau trong dao But. Trong sy cam
thong khong thé nghi, khong thé ban, trong cai nguyén tic ning 18, s& 18 tanh
khong tich thi thot gian va khong gian khong 1a mdt tré ngai nao ca. Vay thi
cai y chi cia Thuong dé, cai volonté cuia Thuong dé ciing 13 cai ¥ chi cua ta,
tai vi Thuong dé va ta khong phai 1a hai thuc tai riéng biét. Néu ta mudn



thay d6i thi Thuong dé cling s& chiéu ta. Cu Nguyén Du ciing da thiy diéu
do:

Khi nén troi ciing chiéu nguoi,
Nhe nhang nghiép trudc, dén boi duyén sau.

Van dé chinh 14 anh c6 chiu thay d6i hay khong, anh c6 mudn thay doi hay
van thich 6m lay céi thii dau thuong, cai thich tha hon trong mong? Néu anh
thuc tdm muodn thay doi thi Thugng dé€ cling sé chiéu anh dé thay doi.

Khi nén troi cling chiéu ngudi, troi day 13 cai tha luc, ma troi va ta khong
phai la hai thyc thé cach biét. Giira cha va con cling vay, gitra me va con
cung vy, néu con thay ddi thi me thay doi, neu con thay doi thi cha ciing s&
thay d6i. Quy ho 1a cai ning lugng phat Xuat tir ngudi con, nd lam thay doi
trong trai tim cia nguodi con trudc, ro1 nd s€ tao ra sy thay do6i trong trai tim
cua nguoi cha, nguoi me sau. S& di nhu vay la vi ching ta khong phai 1a
nhiing thuc tai doc 1ap véi nhau. Cho nén tuy Thuong dé di an bai nhu vay,
Thuong dé mubn nhu vay, nhung chiing ta van c6 thé thay doi duoc, tai vi
no6i theo ngdn ngir cua Co-dde gido, chiing ta 1 con ctia Thugng dé.

Giira tao hoéa (Thuong dé) va tao vat (vl tru chung sanh) c6 lién hé gi? Mot
bén la Creator, mot bén l1a Creature. Mot bén 1a Creator, mdt bén la Creature.
Mot bén 1a Nang sang tao, mot bén la S& sang tao, Néu c¢6 dinh liu gi, néu co
lién hé gi thi méi goi 1a Nang véi So, néu khong thi tai sao goi 1a Nang va
So?

Ning sang tao 1a Thuong dé, S¢ sang tao 1a thé gidi vil tru cia chung ta.
Gifra ca1 ndng va cai s&é c6 mot lién h¢ mat thiét, nhu gilta cai trai va cai
phai, cai ngdy va cai dém, cai no va cai doi. Cling nhu vat thdy va vat bi
thy, theo dinh ludt tia t6i va tia phan chiéu trong quang hoc, chiing c6 lién
hé mat thiét véi nhau. Goc toi thay ddi, thi goc phan chiéu d6i theo lién lap
tirc. Vi vy cho nén cai ma ching ta goi 13 y chi cua Thuong dé, La volonté
de Dieu, cling dinh liu té1 cai volonté cua ta, cai y chi cua ta.

Thanh ra nghiép bao c6 thé thay d6i duoc.

---000---



MUC DICH CUA CAU NGUYEN
Ba diéu cau nguyén théng thwéng

Chung ta c6 nhitng mong udc, co nhitng diéu tim nguyén, va chung ta
mudn nhitng diéu d6 dugc thyc hién, vi vay ma chiing ta cau nguyén.

Pai da s6 chiing ta mong udc gi? Trudc hét 1a mong wdc vé sirc khoe. Tét ca
chung ta ai cling mong udc cé suc khoe. Chung ta mong udc gi ntta? Mong
wdc su thanh cong. Lam gi chiing ta cling muén thanh cong, di tu cling muén
thanh cong chir ding néi 1a di budn. Ching ta thudng chiic Tét nhau vé hai
mit thanh coéng va thinh vuong. Piu thir ba ching ta mong udc 1a su hai
hoa. Thiéu diéu thtr ba nay chung ta khong séng hanh phuc dugc. Chung ta
c6 lién hé voi nhimg nguoi khac, va néu lién h¢ gitra ta voi nhimg nguoi nay
khong dugc t6t dep thi ta khong co hanh phiic, vi vy ma ta cau cho su lién
hé hang ngay gitra ta v&i nguoi kia c6 sy hai hoa.

O Pai-bac c6 mot phy nir rat dau kho vi chong di danh bac. Ba khong biét
lam gi hon 13 dén chua ciu nguyén, xin dirc Bo tat 1am sao dé chong minh
bo bai bac, néu khong thi mbi lién hé gitra minh véi chéng s& rat cuc nhoc,
rat kho dau. Mot bén lam lung, budn ban tao tan, mot bén phung phi tién
bac, khong dé y gi dén vo con. Do 1a vé van dé lién hé. Nguoi dan ba nay
khong cau tién bac, khong cau thanh cong, khong cau stc khoe, ma chi cau
xin dirc B tat ciru gitp, xui khién cho chong minh bé bai, bé bac.

C6 mot phu nit khéc, toi chua cau nguyén dé nguoi dan ba kia budng chong
minh ra, tai vi chong minh dang bi dat duéi anh huong cia mot ngudi dan ba
ay. Chung ta hiy tudong twong mot ngudi dan ba dang dau kho, ngay dém
khoc tham, tai vi chong minh da bo roi minh dé di theo mot nguoi dan ba
khac! Trong long ba chira chat nhimg dau khd, nhimng oan hén, nhirg ganh
ti. Nhiing niém dau, ndi khd d6 biéu 16 ra trong doi song hang ngay. Con
mat ba chira ddy oan trach, 1oi néi ba chira ddy cay dang. Nhung ba cang
1am nhu vay thi 6ng chong ba lai cang chan va cang bam sat 1dy ngudi dan
ba kia. Bay gio ngudi vo do chi co cach dén chua dé lay dirc B tat Quan
Thé Am, cau cho nguoi dan ba kia budng tha chong minh ra.

Cau nguyén nhu vy c6 dung khong, nhat 1a trong tinh than dao But? C6 can
su thuc tdp nao di theo su cau nguyén d6 hay khong? Trong sy cAu nguyén
nay cé ni¢m, c6 dinh, c6 tu¢, cd tur, cd bi hay khong? Hay chi c6 sy gidn
hon, sy trach moéc, su ganh ti, su vit han ma thoi? Néu khong c¢6 nhiing nang



lugng cua ni€m, cua dinh, cta tug, cua tinh thuong thi [am sao duong day co
dién? Lam sao 101 cau cua minh thau dén ta1 Bo6 tat duoc?

Phai c6 tri tué dé thdy rang minh, chdng minh, va nguoi dan ba kia co lién
hé mat thiét véi nhau. Phai c¢6 nhitng ning luong phat xudt tir chinh minh thi
minh méi c6 thé thiét 1ap duoc lién he voi chdng, va v6i ngudi dan ba kia.
Tét ca nhiing diéu d6 déu thudc pham vi thyc tap.

Chung ta ciu nguyén bang cach nao? Chung ta phai cau nguyen bang ca
than, ca miéng va ca y, nghia la ta phai cau nguyén bang ¥, bang 101, va bang
su song hang ngay cua ta. Than-khau-y phai hop nhat lai trong niém, va
trong tinh trang goi 1a than tAm nhét nhu d6, chiing ta méi c6 thé ché tac ra
duoc cai nang lugng cua dic tin, cua thuong yéu, va ching ta méi thay d6i
dugc tinh trang.

Chung ta hdy nhin vao ba diéu ciu nguyén thong thudng ctia moi ngudi.
Trudce hét 13 cau xin strc khoe. Phan 16n ching ta déu 1 nhitng nguoi nghéo
ma ham, déu 1a nhiing thing md mong dugc gd cira nha trdi! Chung ta mong
minh co6 cai suc khde goi 1a toan hao, perfect health. Nhung cai goi 1a suc
khoe toan hao d6 chi 1a mét ¥ niém, n6 khong bao gio ¢6 thit trong sy song.

S& di ching ta con sdng day 13 nho ching ta di timg c6 bénh. Néu khong
bénh thi chung ta khong thé nao séng dugc. Nguoi ndo trong chiing ta ciing
déu da trai qua cai thoi gian dau vit vanh, dm lién mién, nhat 13 trong thoi
tho 4u. Con nguoi la mot cau lau, mot sinh vat yéu dudi, luon ludn bi him
doa bai nhiing con vi khuan, nhiing con ndm doc. Chung day diy & trong
khong khi, trong nudc udng, trong thic an. Ba loai sinh vat li ti luén ludn
rinh rdp, him doa ching ta, 13 Vi tring (Bacteria), Vi khuan (Virus), va
Nhién khuan (Fungus).

Chinh nh¢ nhirng lan dau vit vanh, chinh nhd ludn ludn bi bao vay, bi tAn
cong boi nhimg con vi sinh d6, ma trong ngudi cua chung ta méi phat trién
ra duoc mot hé théng khang thé, dé phong thu va bao v¢ cho ta. Nhu véy thi
nhd ¢6 bénh, nén minh méi biét tu vé dé song con. Cho nén ding ham 1a
minh c6 dugc mdt suc khoe goi 1a khong tat bénh, mét stic khoe tuyét ddi.
Khong c6 bénh thi khong co stc khoe! Chung ta phai nhan thic diéu d6 va
phai biét séng hoa binh, an lac voi bénh cta minh.

Trong bung hoi day hoi thi dumg noi rang vi ddy hoi nén minh ngdi thién
khong dugc! Phai tap ng01 thién v6i mot it hoi & trong bao ti. C6 hoi ¢
trong bao tir ma ngdi thién co an lac thi méi goi 1a biét tu tap, méi 1a c6 diéu



kién de tu tap. Dung bao gio nghi rang chimg nao minh hét day hoi thi minh
moi ngdi thién an lac duogc! Néu vay thi khong bao gio minh c6 thé tao dugc
an lac trong khi ngdi thién! Trong chiing ta nguoi ndo ciing c6 mot it bénh,
chung ta phai ky mot hiép udc séng chung an lac véi bénh cua minh.

Vi viy ma trong su cdu nguyén dimg bao gid mo tudng t6i cai goi 1a hoan
toan khoéng co bénh. Trong bai Dé tir kinh lay, minh phai hiéu cau Than
khong tat bénh 1a khong tat bénh dén do khong tu tdp dugc. Phai c6 mot stc
khoe t6i thiéu nao d6 thi méi tu tip thanh cong duoc.

Vi duy trong khu vuon cua chiing ta c¢6 ba tram cdy rat dep, ndo cdy tung, cay
bach, cay bd dé, cay lidu, cdy hanh, ciy 1é, cdy tao v.v... Trong khu vudn
ctia chung ta cling c6 thé c6 ba bon cay bi chét. Nhung khong phai vi vy ma
khu vuon khong dep. Minh dirng than khoc khi thiy ba, bdn cdy trong vuon
bi chét kho. Minh phai vui 1én vi c6 dén ba trim ciy trong vudn con khoe
manh! Trong co thé minh ciing vay. Minh c6 mot bénh, hai bénh, ba bénh.
Nhung nhimg b6 phan khac cua co thé minh dang con tot. Phai thay nhu
vdy. Mit cta anh con t6t khong? Hai 14 phoi cta chi con tét khong? Hai
chén chua con di viing khong? Tai sao minh khong sung suéng nhan dién
nhiing yeu t6 d6 cua sirc khoe, ma ctr ndi rang tai sao toi cu dau cai nay
nhire cai kia hoai! Minh phai nhan dién nhiing yéu t6 tich cuc. Minh phai
biét trong nguoi cua minh c6 thé co t6i bay muoi, tdm muoi, hodc chin muoi
phan trim co phéan con tét. Pung bao gio than phién, dimg bao gid mong
cau mot tinh trang strc khoe goi 13 toan hao. Cai d6 khéng bao gior c6. Ngay
ca dtirc Bon Su, ngi ciing di can c6 dirc A-Nan xoa bop, ngai cling di timg
bi bénh dau bung.

Néu minh c6 vai ba bénh, va néu cac tit bénh do khong trAm trong dén dd c6
thé ngan can sy tu tap cua minh, thi d6 da dugc xem la than khong tat bénh.
Vi nhing 6 6m dau 13t vat, minh van c6 thé hang ngay an vui tu tp phap But
nhiém mau, & mau ra khoi luan hdi va giup dugc cho nhiéu nguoi khac rdi.

Néu chung ta c6 mot cong thire dé cau nguyén cho moi nguoi déu co stc
khoe tuyét dbi thi moi nha thuong déu dong cua, tit ca cdc y ta, cac bac si
déu that nghiép! Thanh ra ching ta phai thuc té, dimg mo tudng nhitng diéu
trén may. Bénh tat la mot thuc tai ma ching ta phai chap nhén, ching ta phai
ky mét hi¢p ude song chung an lac vo1 ching. Minh chi can mot suc khoe
tuong ddi. Vi vay, trong khi cau nguyén, chung ta dimg qua doi hoi. Néu tat
ca moi ngudi khong bénh, khong chét, thi 1am gi c¢6 chd dé ching ta ngdi
trong thién duong nay? Trai dét ciing s& khong da chd chira!



---000---

Chung ta phai biét rang cai bénh va cai chét la mét phan cua sy
song.

Piéu cau nguyén thtr hai 1a sy thanh cong. Ai cling muon thanh cong.
Nha buén mudn thanh cong véi tu cach nha budn; nha van mudn nbi tiéng,
mudn sach ban chay; nguoi lam phim mudn phim cua minh dugc nhiéu héang
mua. Ai cling mudn thanh coéng ca. Nguoi ndo clng mudn cau ‘nguyén dé
cho sy 1am @n cta minh thinh vugng, thanh cong. M&i khi Tét dén ching ta
thudng chic nhau thinh vuong, nhung su thinh vuong d6 ¢ han 13 cai yéu
t6 khong thé c6 ctia hanh phiic khong? D6 1a ciu dang hoi.

Ngoai ra, sy thinh vuong ciia mdt ngudi c6 phai kéo theo sy khong thinh
vuong ctia ngudi khac hay khong? Néu mot nude san xuat lua gao nhu Viét-
nam ma khong xuit cang duoc lua gao thi nguy lam. Néu tit ca cac nudc
déu co thé san xuat du gao cho nudc minh thi ai 1a ngudi mua sé laa gao
thang du cua cac nudce khac? Cho nén thinh thoang phai c6 nhimg nam mat
mua. Thé gi6i co nhing nudce can mua lda, mua gao thi nhimg nudc san Xuat
laa gao méi c6 thé 1am an duge. Vi vAy cho nén tat ca chi co gia tri twong
doi ma thoi.

Diéu cau nguyén thir ba 1a sy hai hoa. Hai hoa ciing vay, hai hoa 1a 1am thé
nao dé co tinh thuong, 1am thé nao co su hoa diéu gitra minh va ngudi minh
thuong, gitra minh va gia dinh minh, gitta minh va xa hoi minh. Pay 1a mot
yéu t6 khac ctia hanh phiic. Chung ta c6 thé 1am gi va chung ta c6 thé cau
nguyén cho diéu nay khong? Va ciu nguyén theo 16i ndo, theo cong thirc
nao?

D6 1a ba ddi tugng cau nguyén cua rat déng nguoi trong chung ta, nhé ciing
nhu 16n. Thuong thuong ching ta cau nguyén cho chinh ching ta trudc, roi
moi cau nguyén cho nguoi ta thuong. Thong thuong thi ta khong cau nguyén
cho ngudi dung nuée 13, va nhit 1a khong cau nguyén cho nhimg ngudi
chung ta ghét, nhitng ngudi da 1am kho ta.

---000---



DPiéu ciu nguyén cua ngwoi tu

Nguoi Xuét gia 6 mot y niém khac vé cau nguyén. Ngay trong bai Pé
tu kinh lay, bai cau nguyén phd thong nhét cua gii Phat tir Viét-nam, ¢ noi
rat rd vé myc dich ctia su ciu nguyén.

Pi danh chung ta cau than khong tat bénh, tam khong phién ndo. Nhung
chiung ta khong cau nhan hai diéu dé nhu 1a hai ctru cénh, tai vi chung ta
muon di xa hon nita. Nén nh¢ rang bai nay khong phai chi danh cho gioi
Xuat gia ma chung cho tat ca moi nguoi tai gia, va nhitng em rat tré & trong
Gia dinh Phat tr Viét-nam nira.

Ngura trong on Phat tur bi gia hg, than khong tat bénh, tam khong phién ndo
dé lam gi? Pé hang ngay an vui tu tap phép Phat nhiém mau, de mau ra khéi
luan hoi, minh tdm kién tanh. o 1a cau tung cua nguoi xuat gia. Ra khoi
luén héi, vugt thoat sanh tir, 1a loi cau nguyén cia nhirng nguoi xuat
gia.

Nguoi xuat gia co thé cAu nguyén strc khoe, c¢6 thé cau nguyén thanh cong,
c6 thé cau nguyén hai hoa trong ting than khong? C6! Nhung ching d6 chua
du. Nguoi xuit gia phai di dén mot mirc do sdu sic hon, d6 1 giai thoat
sanh tir dé co thé thoa min dugc nhitng nhu yéu rit sdu ma nguoi tai gia
chua thay dugc. Do 1a biét rd ti tir dAu t6i, tai sao t0i c6 mat day, toi s& di
vé dau, sau khi chét toi con hay khong, toi voi But c6 lién hé gi khong, cai
ban lai dién muc cua t6i 1a gi? D6 14 nhiing diéu cau nguyén sau sic nhat cia
nguoi tu.

Néu 12 ngudi tu ma chi ciu nguyén ba diéu thong thuong 1a strc khoe, thanh
cong va hai hoa, thi chua phai la nguoi tu dich thyc. Nguoi tu dich thuc phai
cau nguyén toi muc do sau sic hon. Minh phai 1am thé nao dé trong doi
song hang ngay, minh c6 thé c6 cai nhin choc thung dugc binh dién tich
mon, dé di t6i ban mon, ma thay duoc cai ban chét twong tic cua van su,
van vat. Minh phai thay duoc cai Nhu Lai tang, cai chan nhu, cai ban thé,
c4i niét ban thi lac d6 minh méi dat t6i sy théa man 16n lao cua nguoi tu.

Su thoa man do ¢6 rdi thi dau co stc khoe nhiéu hay strc khoe it, minh van
c6 hanh phuc nhu thuong. Du thanh cong hay khong thanh cong trong cong
viéc, trong su tao dung chua chién, hoic trong t6 chirc tang than, thi minh
van khong dau kho gi ca. C6 nhién khi minh c6 hanh phtc rdi thi minh s&
khong tranh chip, khong gy chién tranh, khong tao kho dau. Sy hai hoa do
do tu nhién no co.



Nhu vay thi chiung ta khac nhau & chd nao? Khac nhau & trinh do cau
nguyén ctia ching ta. Khi ching ta da tiép xtc dugc v6i ban méon rdi, nghia
1a tiép xtic duogc v6i niét ban, véi chan nhu, véi Nhu Lai tang, khi ching ta
da budc vao duoc thé gidi cua Hoa Nghiém, di tiép xac dugc véi nudce
Chua, véi Thuong dé rdi, thi cai gi xay ra trong tich mén ta cling chip nhan
duoc ca, ching ta da di vao trong cdi an lac, khong con dau kho nita. Séng
thém mudi nim nita ciing dugc, ma séng thém nira ndm nita ciing khong
$a0.

Luc d6, chung ta di thay ddi han cach nhin ciia ching ta. Trudc kia néu
khong co cai nay, ta sé dau kho vo cung, nhung khi tiép xtc duoc véi chan
nhu roi thi khong co cai nay ciing khong sao. Trude kia khong c6 su thanh
cong ndy, ta xem nhu ca cudc doi that bai, nhung khi da tiép xuc dugc voéi
ban mon r6i thi du chua cia minh ¢6 bj chay, du ngudi ta boi x4u minh,
ngudi ta gan cho minh nhirg diéu oan tGc, thi minh van mim cudi, an lac
dugc nhu thuong. Cai ma ta cho la sy thanh cong, can ban hanh phuc cua
doi ta, ta khong can nita, tai vi hanh phtc cua ta & trong ban mén da co, va
rat 16n, né vuot thoat khoi ci thanh cai bai.

Ngoai ra, khi minh thiy dugc minh va tat ca chuing sanh 1a cing mot ban thé,
thi lam gi c6 sy chia cach ma khong c6 sy hai hoa? Ta va but da 1a mét, thi
lam gi ¢6 su chia cach nita? Vi vay cho nén ngudi tu phai biét cach cau
nguyén, va cai udc mudn sau sic nhat cia nguoi tu 1a tiép xtic dugc voi ban
mon. Tiép xuc dugc voi ban mon roi thi ty nhién st khoe cua ching ta ting
tién, ching ta s& thanh cong trong su tu hoc va hoa dd, chung ta s€ tao dugc
tang than rit an lac, rat hanh phtc, rat hai hoa. Nhung du cho sy thanh cong
khong t6i mic ma ta mong udc, chung ta van khong thdy khd. Cho nén
chung ta thay ring su cdu nguyén cua ngudi tu 1a rat sau sic, nd khong chi
nam trén binh dién tich mén.

Chung ta dimg nghi rang strc khoe ctia chiing ta 1a quan trong nhét, su thanh
cong ctia ching ta 1a quan trong nhat, hay cai lién hé cua ching ta v6i nguoi
thuong, voi gia dinh, voi x3 hoi 1a quan trong nhat. Cai quan trong nhat cua
ngudi tu 1 chiing ta choc thung dugc birc man tich mon dé di vao thé giéi
ctia ban mon, dé théy duoc su lién hé, théy dugc cai tuong tic gifta ta va
But, giita ta va tit ca nhiing hién tuong khac cta sy séng quanh ta.

Vi vay khi cau nguyén, chung ta phai co tri tyé. ba 5O chung ta khi cau
nguyén thuong mudn dire Bo tat lam cho ching ta diéu nay dleu kia, mudn
Thuong dé ban cho ching ta cai nay cai no. Chiing ta tudng rang néu But,



néu BO tat, néu Thuong dé 1am cho ta cai do, ta s& c6 hanh phuc. Nhung cai
tri tu¢ cua chung ta dau c6 da dé chung ta dat ra mot chuong trinh cho But,
cho Bo tat, hodc cho Thuong dé lam theo?

Vi du vé sinh méi. Chung ta muén cau nguyén nhu thé nao? Chung ta cau
nguyén cho cay dung bi don, cho cac loai chung sanh dirng bj sat hai, khong
bi diét ching. Nhung cai thdy cta chung ta c6 du dé ching ta dwa ra mot
chuong trinh va nhd Thugng dé thuc hién gium khong? Tai vi trong chuong
trinh ciia Thuong dé, c6 su sinh né, co su tiéu diét. Nhitng con chau chau dé
néu khong chét, mdi khi hang trdm triéu con dép xudng, thi chi trong vai
gidy dong ho 1a chung ¢ thé 1am cho mua mang cua ca mdt vung bi tiéu tan.
C6 nhitng con vi khuan c6 thé an nhiing con vi khuan khac. Ching ta c6 du
tri tué dé thiét ké mot sinh moi hay khong? Trong su sinh n6 phai c6 su diét.
Phai c6 nhitng loai ndy tin cong nhitng loai khac va tao thanh mot thé thing
bang dé su sdng co6 thé c6 mit duoc. Chung ta co du tri tué dé thiét 1ap ra su
thang bang d6 hay khong? Néu ching ta khong co kha nang do ma van
mudn sy viée xay ra theo y minh, thi sy cdu nguyén cua ching ta chi biéu 16
su ngu si, su tham lam cta ching ta ma thoi.

Tri tué cua ching ta vé su séng nhu thé ndo, tir bi ctia chung ta c6 bao nhiéu
ma ching ta muén 1am mot danh sach cong viéc dé bat Thuong dé phai lam
theo? Cho nén trong khi ciu nguyén ta phai ¢ tri tué, ching ta dimg doi hoi
qué dang nhu doi héi mot suc khde toan hdo, mot perfect health, mdt doi hoéi
rat 1a vo 1y!

Chung ta cau nguyén cho ban than ta, ciu nguyén cho nhitng ngudi thuong
clia ta, va ching ta doi hoi nhirng diéu ma néu Thuong dé 1am, néu dirc Bo
tat lam thi s& tao ra mot sy x4o tron rat 1on trong thé gidi ndy, va s& giy ra
rat nhiéu dau kho.

Cho nén phai c6 trf tué trong khi ciu nguyén. Lam sao dé co tri tué? Mudn
c6 tri tué thi ta phai quan chiéu, phai di vé ban mon. Mot diéu ma chung ta
c6 thé biét duge 1a khi nang luong cua tu bi, cua tri tué€, cua chanh niém khéi
day r6i, thi ching ta c6 thé thay doi duoc tinh trang, thay ddi duoc hoan
canh. Thay dbi khong phai bang ca nhin cia ta ma thoi, ma bang ca tim
thue cong ddng. Tam thirc cong dong do 1a cai chia khoa cua tit ca su thay
doi.



Larry Dossey, mot bac si nguoi My, noi rang: Thuong dé 1a mot vé tinh V1en
thong. Tat ca nhiing udc muon cua minh phai duge phong 1én trén do, roi
Thuong dé s& goi phan quyét cuia ngai lai cho ngudi minh mudn cau nguyén.

Vi du minh 1a A, minh mubn cau nguyén cho B, hai bén & xa nhau. Minh
phai huéng 161 cdu nguyén t6i Thuong dé va Thuong dé s& phan chiéu lai
gitm minh. Minh cau cho B duoc lamh bénh thi B s& dugc lanh bénh. Vi
vay ma Thuong dé duoc vi nhu 13 mot vé tinh vién thong.

Cai vé tinh vién thong ma Larry Dossey goi 1a Thuong dé d6, dao But goi 1a
Tam thuc cong dong, tuc 1a A-lai-gia thuce, trong d6 But va ching ta 1a mot.
Néu c6 mot su chuyen bién ¢ trong tdm thirc c4 nhén thi cd su chuyén bién ¢
trong tAm thirc cong ddng. Ma khi c6 chuyén bién trong tdm thirc cong dong
thi c6 su chuyén bién tinh trang cua di twong cau nguyén cua chung ta. Vi
vy cho nén ta néi rang tat ca 1a déu do tdm. TAm cua chung ta 1a mdt sang
tao pham cua tdm thic cong dong. Néu chung ta mudn co su thay doi, thi
chung ta phai tré vé voi tam.

Tam cla chung ta 1a mot trung tdm ché bién ning luong. Tir trung tim dién
lyc do, ta mai co thé thay doéi dugce thé gidi, vii tru. Thay doi bang nhiing
nang luong co6 that, va do chinh ta ché tac ra.

Do 1a cach cau nguyén hitu hi€u nhat.

---000---

PHAN HAI - CAU bOI TWONG HIEN HO'U

Chung ta biét réng khi géi 1én vé€ tinh nhan tao mdt chuong trinh
truyén hinh, thi tuy khong tén bao nhiéu thoi gian, nhu’ng ching ta ciling can
mat it thi gio dé cac lan song di chuyén. Khi vé tinh vién thong dy go1 ngugc
tin hiéu vé trai dat, thi tuy gan nhu la dong thoi, nhung nd ciing can thi gio
dé nhimg tin hi¢u truyén di trong khong gian. Tai vi du lan song dién di
chuyen bang téc d6 cua anh sang, thi anh sang cling can téi mot gidy dong
hd méi di duge 300 ngan cay sb.

Vay thi ching ta dung voi vang khi trong doi két qua cua ciu nguyeén.
Thuong dé ma ong béc si goi 1a vé tinh vién thong do, ¢ xa lo xa lac ngoai
vil tru kia. Khi chung ta goi mot 1oi cau nguyén lén Thugng dé, Thu’(mg dé
s€ dem nang lugng goi v€ nguoi ching ta muodn cdu nguyén hodc ho niém
cho. Theo 16i suy nghi clia nguoi tran, ching ta c6 cam tudng rang 1oi cua



nguoi cau nguyén (tirc 12 A trong hinh 1) phai c6 thi gio méi 1én dén cira nha
Troi, méi di dén tan noi ma chiing ta mudn dén dé cau xin. Ngoai ra, ching
ta cling can c6 thoi gian thi cai nang luong ma chung ta xin duoc, méi di toi
tay nguoi ta thuong (tirc 1a B).

Do 1a vi ching ta c6 y ni€m rang ta vadi vé tinh vién thong 1a hai thuc thé xa
cach nhau hang tram tri¢u dam.

Nhung trong Co- déc gido cling nhu trong dao But, chung ta biét rang d6i
trong ma ching ta cau nguyén dang nam & trong ta chir khong phai ¢ ngoai
ta. But nam ngay trong trai tim cua ta, ma Thuong dé cling nam trong trai
tim cua ta. Nghi rang But va Thuong dé & ngoai ta 1a mot sy sai lam, khong
phai chi sai v6i gido ly dao But, ma con sai voi Kinh Thanh cua dao Co- doc
nita. Vay tot hon hét 1a chung ta viét chit A, tuong trung cho nguoi cau
nguyén, va chit B, tugng trung cho ddi tuong cua sy cau nguyén, vao ngay
trong vong tron tuong trung cho Thuong dé, thi ching ta bot dugc mot 16p
vong tuong dién dao vi su phan biét, vi cai ¥ niém rang ta voi But 13 hai, ta
v6i Thuogng dé 13 hai.

Cai vé tinh vién thong nay, trong dao But ching ta c6 thé goi tén no 1a Nhat
tam, The one mind. N6 ¢6 thé c6 nhiéu tén.

D3 hoc Duy biéu chiing ta biét rang tim thirc cong dong 1am ra tdm thirc ca
nhan, va tam thic ¢4 nhan lam ra tdm thuc cong dong. Hai céi lam ra nhau,



khong c6 cai nao trude, khong c6 cai nao sau. Ciing nhu cai trén va cai dudi,
hai cai co dong thoi mot lic. Cai trong va cai ngoai ciing vay. Cai ta va cai
khong phai ta (ngd va phi ngd), hai cai ay ciing c6 cing mdt luot, va chung
lam ra nhau. This is because that is, that is because this is. D6 1a 101 cua But.
Céi nay c¢6 vi cai kia c¢6 do. Cai kia c6 do vi cai nay co6 do.

Nhu vay thi chung ta ¢ thé n6i Nhat tdm 1a tim thirc cong déng, ma ching
ta cling co thé nodi 1a tdm thtc ca nhan, tai vi tdm thtc ca nhan dugc 1am
bang tam thirc cong déng. Cai ndy & trong cai kia, ca hai déu co tinh cach
tuong tirc va twong nhap. Trong dao Ki-td ching ta c¢6 thé goi vé tinh vién
thong d6 1a Thuong dé. Chung ta dimg bi nhitng danh tir danh lira. Diéu
quan trong la chl'mg ta tiép xtc dugc véi cai thyuc tai. Goi né 1a trai chudi

cing dugc, ma goi nd la banana ciing duge. Tai vi chir chubi va chir banana
tuy rat khac nhau, nhung ching ciing chi mot thyc thé.

Lam sao ta cham tGi duoc cai nhat tAm, cham t&i duge Thuong dé? Lam thé
nao dé ta gd1 dugc cai nang lugng cua ta vé nhit tim, vé Thuong dé, dé xuc
tac dugc voi nang luong cua Thuong dé, va dé cho cai nang luong vo cung
vo bién do chuyén dong cai tinh trang cua ta? Nguoi thuong cua ching ta
dang bi dau kho, dang bi hiém nguy, chung ta can bao boc nguoi thuong cua
chung ta bang nhiing nang luong lanh dé nguoi d6 dugc che chd va co sirc
vuot qua dugc con hiém nguy. Chiing ta can c¢6 nhitng gitip d& d6 cho nén
chung ta méi cau nguyén.

Khi ciu nguyén, mudn cham t6i duoc Thuong dé, ching ta c6 thé dung mot
trong ba cai chia khoa cua dao But, két lai thanh mot chum goi la Tam Phap
An. Pay 1a nhiing dung cy rat mau nhiém. C6 ba cai chia khoéa d6 thi du ¢
dau ta ciing c6 thé mé duge cira ciia rat nhiéu kho tang vo gia. Ba chia khoa
do6 tén 1a Vo thuong, V6 ngi va Niét ban.

Ai ma khong chép nhan sy that vo thuong? Nguoi dao But chép nhan vo
thuong, ma nguoi dao Chuaa cling chap nhan vo thuong. Tai vi co cai gi
thuong dau?

Vo nga chéng qua chi 12 mot mat khac cia vo thuong. Su vat 1a vo thuong,
bién chuyen va khong c6 mot thuc thé riéng biét, mét cai ta doc lap. Chung
ta da hoc rang nguoi cau nguyén va nguoi duoc cau nguyen (ttrc 1a minh va
But), déu trong rong, nghia 13 déu khong c6 mot cai ta riéng biét.

Gifra tam thic cdng dong va tdm thic ¢4 nhan cling vay. Tam thirc cong
dong khong c6 cai nga riéng biét, tam thurc ¢4 nhan cling khong c6 cai nga



riéng biét, vi vay cho nén trong tdm thirc ¢4 nhan c6 tam thirc cong dong, va
trong tim thirc cong dong c6 tam thirc ca nhan. Ciing nhd cai tué giac vé vo
ngéd ma chung ta da doi chir A va chir B vao trong vong tron tuong trung cho
Nhét tam (Hinh 1). Tai chung ta biét rang A, B va nhat tAm (hay Thuong de)
khong phai 1 nhitng thuc thé biét 1ap. Thuong dé co @6 vi ta c6 day. Néu
khong co ta ¢ day thi lam sao ta biét rang Thuong dé co6 d6? Cho nén cai
nguyén tic vo ngi nay la mot chia khoa rat mau nhiém, né mé ra cho chiing
ta nhirng canh ctra rat 16n.

S¢ di toi da kham pha ra dugc nhiing diéu ma cac nguoi Ki-t6 hiru rat thich,
1a tai vi t6i dd di vao truyén thong Co-ddc gido bang ba cai chia khoa nay.
Vé&i chim chia khéa Tam Phap An, toi ¢4 md ra khong biét bao nhiéu canh
clra, va tim ra khong biét bao nhiéu chau bau trong kho tang gido 1y ctia Co-
dde gido, ma co thé nhiéu ban Co-ddc chua théy. Néu céac ban Co-ddc biét
st dung ba chia khoa nay thi quy vi s& kham ph4 rat nhiéu diéu v cing quy
gi4, an tang trong Thanh kinh, ma c6 thé 1au nay quy vi da khong sir dung
dugc.

Chia khoa thr ba 1a Niét ban. Niét ban 13 gi? Niét ban c6 phai 1a mot thuc
thé tach biét ra khoi thé gidi sanh tir ma ching ta dang séng day hay khong?
Niét ban va sanh ttr ¢6 phai 13 hai cai biét 1ap hay khong? Theo cai chia khoa
thr hai thi Niét ban va sanh ttr, tuy goi 1a hai nhung ky thyc 1a mot. Ciing
nhu séng va nudc. Séng khac voi nude. Nhung ngoai song khong cod nudc,
ngoai nudc khong c6 séng. Nudc va song tuong tirc, nudc va song vo nga.

Vi vay cho nén dung vé phuong dién hién tuong thi chung ta goi no 1a thé
gidi sinh tir, nhung dimg vé phuong dién ban chat thi chung ta goi né 1a Niét
ban. Ciing vy, voi cai chia khoa ndy ta co thé md ra rat nhiéu kho chau bau
trong Co-ddc gido.

Chung ta hiy nhin sau hon dé biét 1am thé nao ma tiép xuc dugc véi Thuong
dé. Nhiéu nha than hoc Ki-t6 gido ndi rang Thuong dé 13 nén tang cta hién
htru. God is the ground of beings. Mot trong nhirng nguot do 1a Paul Tillich
than hoc gia ngudi Puc vira tir tran cach ddy khong lau. Theo dinh nghia do,
néu Thuong dé 1 ban chit cia hién hiru, 13 nén tang cua hién hiru, thi hién
httu la gi? Hién hiru 1a nhitng sang tao pham cua Thuong dé. Nhu vay thi
lam hté nao dé tiép xuc vdi Thuong dé néu ta khong tiép xuc duge voi tao
vat?



Chung ta c6 hai chir Creator la tao hoa va Creature la tao vat. Chung ta chi
co the tiép xtc duge véi Thugng dé qua tao vat ma thoi. Cling nhu chung ta
chi tiép xtc dugc véi nude ‘qua song ma thoi. Vi v@y cho nén trong khi cau
nguyén, chung ta cé thé tiép xtc voi thé gisi hién tuong. Hién tuong nio
cling mang theo ban chét ¢ trong né. Hién tuong tiéng Phap 1a Phénomeéne,
va ban chét 12 Noumeéne. Phénomeéne nao ciing mang trong né ban chat cta
Noumeéne. Ban chit d6 1a cai thuc thé.

Vi duy khi ching ta noi dén But Thich Ca, thi But 1a mot hién tugng, co tén,
c6 ngay sinh, thang d¢, cé cha, c6 me, c6 nhitng vung dia du trong dé ngai
duoc sinh ra, di song, da thuc tap, da day dd; ngai co hoc trd gidi ciing nhu
hoc tro do, va But da thuong hét. Ngay xua But c6 mot nguoi hoc tro Xuat
gia, hoc rat cham. Vi ay hoc dén mdy thang ma Van khong thudc dugc mdt
bai ké bdn cau. Nho but rat kién nhan cho nén cudi ciung vi d6 ciing chimg
dugc qua A-La-Han, vuot 1€n trén nhiéu nguoi tri thirc. Do 1a nho But da
thdy trong ngudi dé tir chAm nay ciing ¢ Phat tanh, ciing c6 kha ning thanh
dao. But con thay ngudi phai nit ciing c6 kha ning thanh dao, cho nén But
da chap nhan phu nit vao trong gido doan cua Ngai. D6 13 vi But da thay
dugc cai ban chat But & trong moi hi¢n tuong. But 1a hién tugng, nhung ban
chét cua But 1a Phat tinh (Buddhata). T4t ca chung ta déu co tinh But hay 1a
Phat tam.

Nhu vay neu muon tiép xac voi Phat tinh thi chung ta tiép xuc voi But, tirc
12 néu mudn tiép xtic voi ban thé, chung ta phai tiép xtic voi hién tuong.

Chung ta ciing c6 Phat tinh, d6 13 mot tin rdt ming do But khai md trong
kinh Phap Hoa: “Tat ca chung sinh déu c6 kha ning thanh Phat va ban chat
ctia chung sinh 13 Phat tinh”. Vi vay cho nén khi ta ciu But, ta dong dugc t6i
cai Phat tanh, va khi ta cdu ta, ta ciing dong t&i duoc cai Phat tinh. Pay la
diéu t6i d quan chiéu va thay dugc.

O Viét-nam chung ta thuong c6 tuc 18 cau nguyén qui than tac 1a nhiing
nguoi da chét va da hoa hién linh thiéng. Ching ta cung cau nguyén to tién,
cau nguyén cha me dd qua doi, va ching ta tin chic rang khi ching ta tiép
xuc duge véi cac vi do6 thi ho s& gai nang luong t6i dé gitip ching ta.

Piéu nay la diéu da co hang ngan nam ¢ Viét-nam. H& con chau c6 van d¢ 1a
ho d6t nhang ciu nguyén ong ba. Cau nguyén thanh cong dén muc nao thi ta
chua biét, nhung nhu trén da noi, c6 mot phuong thirc cau nguyén co thé tao
ra nang luong nhiéu hon nhitg phuong thirc cdu nguyén khac. D6 1a trong



khi cau nguyén ching ta phai than tdm nhat nhu, phai c6 chanh niém, phai
c6 dinh, phai ¢6 tué thi nang lugng cua su cau nguyén mai 16n.

Trong chung ta, c6 nhimg nguoi cau nguyén khong dugc thanh cong lam, 1a
tai pham chat cua sy cau nguyén cua ho con yéu kém. Minh khong noéi pham
chat cta 161 cAu nguyén ma minh néi phim chét cua su cau nguyén. Tai vi
cau nguyén theo dung phuong phap 1a phai than, khau ¥ hop nhat. Cho nén
day khong phai chi 1a 101 cau nguyén ma la tam cau nguyén, La priére du
coeur, va than cau nguyén, La priere du corp.

Bén phia Co- dbc gido cac ban hay noi tim cau nguyén nhung chua noi nhiéu
dén sy cau nguyén cua co thé. Tuy vay cac ban bén do cing da blet rang cai
than rat quan trong. Cho nén moi khi cau nguyén, ho déu quy xubng, chip
tay, cui dau. Ho clng biét ring ba nghiép thanh tinh, hop nhét va minh ¢co
mat that su, ca than 1an tam, 1a mot diéu rat thiét yéu cho sy cau nguyen.
Néu cau nguyén bang 101 khong thi chua du. Thiéu niém, thiéu dinh va thiéu
tué thi cdu nguyén sé khong thanh.

Trong qua trinh thuc tap t61 c6 kham pha ra mét diéu. D6 1a khong nhiing
chung ta co thé cau nguyén duoc voi qui than, vo1 6ng ba cha me, voi nhiing
nguoi da khuit, ma dong thoi ta ciing co thé cau nguyén voi nhitng ngudi
dang sbng. Tai vi nhimg ngudi dang séng ciing ¢6 ning luong, ho cling ¢co
viing chai, ¢ thanh thoi, c6 hanh phuc. Khi dua tam ta huéng vé ho, thi
nhitng nguoi do6 cling co thé hién ting cho ta thém ning lwong, nhiéu hay it
la thy vao mitrc viing chai cia ngudi do.

Piéu nay khong phai 1a chuyén hoang duong. Quy vi thdy trong tang than c6
nhitng ngudi twoi mat, ving chii, thanh thoi. Mdi khi minh phéng tAm ti
ngudi d6, nghi toi ngudi d6, thi minh thdy trong ngudi minh c¢6 nhiéu nang
luong hon 1€n. Thinh thodng t61 c6 mot ngudi hoc trod hoi budn, hoi thiéu
vitng chai, toi d& nghi: Con c6 thé vao phong thay ngéi mot minh dugc. Tai
vi trong phong toi c6 nang lugng cua mot nguoi thay Khong phai cai phong
do c6 nang lugng, ma ngdi trong phong do thi giong nhu minh dang ngoi voi
thay Ma ngdi vé6i thay thi thé nao ciing dugc mot it nang lugng cua thay
truyén qua. D6 cling 14 mot hinh thai cta sy ciu nguyén.

Trong nhiing con nguy bién, trong nhimg lic kho khin, néu tim cta minh
duyén té1 mét nguoi ¢6 viing chai, c6 thanh thoi, mdt ngudi minh tin cay
dugc, thi lic d6 minh c6 thém ning lugng dé vuogt qua nhitng khé khan ma



minh dang truc dién. Vi vay cho nén cau nguyén voi nhitng ngudi dang con
song la chuyén c6 thé thuc hién duoc!

Vi du minh ¢6 mot tang than co hanh phic, hang ngay khong lam phep la gi
nhiéu, chi di thién hanh, dn com im lang, va song v6i nhau hoa hop théi.
Trong nhitng ltc di xa, khi minh thAm mét, khi minh budn, hay gip khé
khin ma minh nghi téi ting than, thi tu nhién minh thiy hiang hai 1én, c6
nang luong thém 1én. Vay thi tai sao minh chi ciu nguyén véi nhiing ngudi
da khuat? Nhitng nguoi da khuat minh biét ho con do, thi nhimg ngudi dang
song ciing dang con d6 ma!

Khi mot ngudi ma minh goi 13 chét rdi, mat roi, thi c6 ngudi nghi rang nguoi
do6 khong con nita. Nhung theo giao 1y dao But, ngudi d6 luén luoén con do.
Chung ta ding dung cai khong gian va thoi gian ude 16 cia tim thirc dé nhan
dién nguoi d6. Trong lanh vuc y khoa d3 c6 nhiéu truong hop bac si ching
nhan ring ngudi d6 chét roi, nhung thuc ra thi ngudi d6 chua chét. Ba 6ng
béac si da toi va di chimg thuc rang ngudi d6 da chét rdi, vy ma ba bén
ngay sau ngudi d6 song day! Nhu vay trong ba bén ngay d6, nguoi d6 co
hay 1a khong c6 voi ta?

Hoc dao But, ching ta biét réng khi thiéu mot diéu kién thi sy vat khong
biéu hién dugc. Nguoi kia khong tinh day dé ndi cudi véi minh la tai thi€u
mot dieu kién thoi, chir khong phai 1a nguoi d6 khong cd mat.

Nam 1964, tai mot nha xdc & New York, mot vi bac si duge 1énh dén lam
Autopsy mot xac chét dé xem nguoi nay chét vi Iy do ndo. Xac chét do da dé
tai nha xac ba, bon ngay. Ong bac si cdi 40 xac chét, 1dy dao bat ddu md
bung nguoi nay. Khi nhat dao vira dam vao bung thi nguoi nay tinh lai, bat
ngoi day va nam b ong béc si lac lia, lac lia! Ong bac si so qua nén ngi lan
ra chét. Pay 13 chuyén co that. Ong chét vi 6ng nghi ddy 13 mot hon ma bao
oan. S¢ quéa nén 6ng bi dung tim!

Vay thi trong ba bbn ngay qua, ngudi d6 co6 mat hay khong c6 mat? Ta phai
no6i rang ngudi d6 c6 mat nhung vi thiéu mot diéu kién nao d6 nén khong
sinh hoat nhu ngudi ma chiing ta goi 1a dang séng. Cai diéu kién d6 co thé 1a
mot 14t dao cét vao bung dé 1am cho co thé hoat dong tro lai!

Vao thé ky tha 9, & thanh phd La M4, dic Gido Hoang Pie IX c6 mot nguoi
hau can tén 13 Luigi Vittori. Piém dic biét vé anh chang nay 13 anh thudng
mang sung dé bao vé dirc Gido Hoang lac theo hau can ngai. Mot hém anh
1én con suyén ning, va lan ra chét. Nguoi ta @& anh ndm ba bdn ngay trudc



khi chon. Vi bac si dén kham nghiém tir thi lac d6, di can than hon 6ng bac
si & New York trén day rat nhiéu. Trudc khi ky gidy ching thuc anh nay da
chét, ong ddt 1én mot ngon dén céy, dua vao tdn mat cua anh, di ngon Itra
dén cay vao 16 mili ciia anh. Ty nhién anh chang ring minh mot céi va séng
lai! Hoa ra anh chang chua chét! Sau do, anh chang con tiép tuc sdng cudc
doi hau can duc Gido Hoang dugc thém mudi may nam nita!

Nam 1964, mot ¢6 nguoi My tén 1a Elsie Waring, 35 tudi. C6 bi bat tinh, nén
dugc dua vao nha thuong Willesden General Hospital, va c6 khong tinh lai.
Tim c¢b cling dd nging dap tir 1au. Sau khi ba 6ng bac si d¢én kham nghiém,
quan sat rat k§ va dong y v6i nhau rang cd nay da chét, ho ky mot to khai tir
r0i ra vé. Muoi tiéng ddng ho sau, khi ngudi ta bo ¢d vao quan tai thi c¢o nac
cut mot cai roi ngéi day!

Nhitng chuyén nay 1a nhimg chuyén c6 that, di xay ra rat nhiéu, chung ta co
thé ké ra hang ngan truong hop. Nhiéu khi nguoi ta dd chon sdng nhiing
ngudi ma ho goi 1 di chét. Vi vay cho nén & Viét-nam, ngum ta khong bao
gio cho phép chon nguoi chét som. Phai doi vai ngay, roi dem xac chét dé
xubng dat, xem thtr hoi lanh cta dat c6 thé 1am cho nguoi chét séng day hay
khong. Hodc nguoi ta dem mot cai 4o ciia nguoi chét, leo 1én mai nha,
duong ra va ho goi ba hon bay via hay chin via cia nguoi chét vé, dé may ra
thi hon nguoi chét nghe ma tré vé nhap lai vao than xac ngudi d6. Ngudi
Viét-nam c6 tép tuc lam du cach trude khi chén nguoi chét, tai vi ho khong
mudn roi vao mdt sy sai lam qua 16n lao.

Vi vy cho nén khi 6ng ch cia minh ma minh nghi 1a da chét rdi, ba cua
minh ma minh nghi 1& da chét roi, dang khong co6 mat gio ndy, thi minh phai
nghi lai. Vi theo 10i day ctia ditc Thé Tén thi khong c6 gi sanh ra ma ciing
khong c6 gi mat di. Ong cht cta minh ciing nhu ba ctia minh, c6 thé dang
biéu hién dau d6 nhung vi con mat chap tuéng ctia minh ma minh khong
nhan dién dugc. Cac vi ludn ludn co d6. Vi vay minh cau nguyén ong chu,
minh ciu nguyén ba minh, thi thé nio ciing c6 két qua, tai d6 1a nhitng ngudi
minh biét. Khi minh biét rd vé méot ddi tuong thi sy ciu nguyén s& dé cé két
qua hon. Thay vi cdu nguyén mot ngudi ma ching ta chua dugc biét, cau
nguyén nhitng ngudi ma ching ta di cd co hoi tiép xuc va biét dén rat 1 khi
ngudi d6 con sanh tién, thi ning luong c6 thé phat sinh ra mot cach dé dang
hon va manh m¢ hon.

Thong thudng, ching ta ciu nguyén cac vi Bo tat, cac vi But Thé Ton. Theo
toi thi moi chung ta c6 mdt tri gidc, mot kinh nghi€ém kha sau sac vé buc



Thé Ton, tai vi chiing ta d3 hoc gido phap cta ngai, chiing ta da hoc vé cudc
doi cua ngai, chiing ta dem nhiing gido phap cua ngai ra 4p dung va chung ta
thay c6 két qua. Nhu vay khong phai ching ta chi théy But nhu 1a mét hinh
tugng trén ban thd, ma ching ta biét But, chung ta tiép xiic v6i But ngay
trong ban chat cia But, nghia 1a chung ta c6 thé tiép xtic véi Phat tinh.

Vi du c6 mét ngudi nao d6 gdp But dang di trén nui Thiru, nhung chua biét
gi vé doi song clia ngai, vé tam cua ngai, vé gido ly cua ngai va veé hanh
phic ciia ngai, thi tuy ngudi dé c6 nhin thay truc tiép hinh dang But dang di,
nhung ho khong c6 mot tri giac sau sic vé But. Con ching ta, tuy chua bao
gid thdy hinh ddng d6, nhung ching ta da tiép xtc sau sic hon voi But, tai vi
chung ta da biét duoc trai tim cia But qua su hoc hoi va tu tip cua chung ta.
But ¢ ngay tai day, ching ta khong can di vé nai Thiru. DU ho quang céo
cach nao di nita thi chiing ta ciing khong bi danh lira, tai vi chung ta da biét
rang Pham s¢ hitu tuéng giai thi hu vong, c6 nghia 1a nhitng gi chi ¢6 tudng
déu 1a mot sy danh lira.

Péi v6i toi thi But khong con 1a mot cai tudng nita, mot cai tén nira, ma la
mdt thuc tai, vi t6i sdng véi But hang ngdy. An com, tdi cling ngdi an voi
ngai, di b, to1 cling di voi ngai, va ngay trong gid phit né1 Phap thoai nay,
toi cling dang séng voi ngai. Néu dem d6i But ban chit nay véi mot hinh
dang But, thi toi s& khong doi. Chung ta khong vo1 va ghi tén vao hang du
lich d@é bay qua An D9, leo 1én nai Thiru, 1a vi vay. Chung ta dé co But ngay
tai day. M&i khi di thién hanh, ching ta c6 thé nim ldy tay But dé cung di.
D6 1a y nghia cua cau Di choi trong ban mon, tay ta nam tay nguoi.

Véi dirc Bb tat Quan Thé Am, véi dirc B6 tat Pia Tang, véi dirc Bo tat Pho
Hién cling vay. Nguoi ta co thé nodi cac vi Bo tat do khong c6 mdt su that
lich str, nhung minh khong can diéu dé, tai vi minh biét rang ban chat cta
B6 tat Quan Thé Am 1a tinh thuong. Ma tinh thuong 14 cai gi ¢ that & trén
doi nay. Véi hinh tudng nay hay hinh tudng khéc, 1a dan ba hay dan ong, 1a
em bé hay nha chinh tri, hé tinh thuong c6 mit 1a c6 mit B6 tat Quan Thé
Am. Thanh ra nha st hoc khong thé nao 1am cho t6i mat niém tin noi dic
Quan Thé Am B6 tat duoc. Tai vi toi di biét qua rd rang tinh thuong 13 mot
cai gi co that, va tinh thuong duoc biéu hién trén rat nhiéu hinh thic.

O Hoa-lan c6 mot phu nit, bén ngoai khong gidng Bo tat Quan Thé Am nhu
anh tuong co sian trong tim cua minh. Nhung dich thuc Quan Thé Am Bb tat
1a ngudi d6. Trong thé chién thtr hai, ngudi dan ba nay, mot minh di ctu
dugc it nhat 1a 30 ngan nguoi Do thai khoi phai di vao 10 hoi ngat ciia ngudi



phat xit. Mot ngudi ma c6 thé 1am dugce cong viée chuyén nguoi di dé ho
khoi bi tan sat, thi nguoi d6 13 ai néu khong phai 13 dic Quan Thé Am Bo
tat? DU nguoi 4y 1a da trang hay 1a da den, da vang hay 1a da d6, dan ong
hay 1a dan ba thi minh cling phai goi nguoi do la mot hién than cua B tat
Quan Thé Am. Ba ta hién con sdng va 1an nay sang Hoa-lan, cac thi gia cua
t6i s& duoc gip ngudi d6. Trong thoi chién tranh Viét-nam, ¢ rit nhiéu co
nhi Viét-nam mat cha, mat me, di duoc ngudi d6 nudi dudng.

T6i di cau nguyén But, to1 da cau nguyén dire BO tat, t6i da cau nguyén to
tién, to1 da cau nguyén cha, toi da cau nguyén me. MB&i khi cau nguyen to1
biét rang toi tiép xtic duoc véi cai ning lugng cua Nhat tdim qua cac vi do.
Qua But cling co, qua BO tat cling co, qua t6 tlen cling co, qua cha cling co,
qua me ciing co. Vi vay cho nén quy vi co thé cau nguyén cha va me ctia quy
vi. Du cha me con sdng, cha me van c6 thé tlep trg ndng lugng cho quy vi.
Néu cha me d3 qua doi, minh ciing c6 thé cdu nguyén: Me oi, me gitp con.
Me o1, me giup em con. Ba o1 ba gitip con v61, thi minh van tiép nhan duoc
thém nang lugng.

D3 c6 khi t6i cau nguyén voi cd hoc tro cua toi! Tai vi hoc tro cua toi1, cod
nguoi co rat nhéu nang lugng cua sy viing chai, cia sy thanh thoi, cia su
hanh phtic, va toi can t6i ho nhu nhimg dbi twong ciu nguyén. Toi ciing da
cau nguyén ting thin moi noi ciia tdi, tai vi ting than ciling c6 nhiing chét
liéu do.

Vay thi cai chia khoa thir ba trong chum Tam Phap An, chia khoa niét ban
c6 thé mé ra thém cho ta mot canh cira: Chiing ta c6 thé tiép xuc duoc voi
thé gidi hién twong. Néu chung ta biét tiép xuc siu sic va nhan dién cai tinh
cach vitng chai thanh thoi va twoi mat cua nhitng hién tuong do, thi qua thé
giéi hién tugng, chung ta co thé tiép xuc dugc voi thé gidi cua ban the, thé
gidi cua niét ban. Vi vay cho nén chiing ta cling ¢6 thé cau nguyén duoc véi
cay tung, v&1 mat trdng, voi cdc vi sao. Cay tung kha vimg chai, mat trang
rat dung hen, va nhimng vi sao kia ludn ludn c6 mit cho minh, thanh thoi,
trong sang.

Cho nén khong nhiing ta cau nguyén duoc voi But, voi Bo tat, véi thanh
tang, voi td tién cha me, va voi tang than, ma ching ta con co thé cau
nguyén véi ciy ting, vdi tang da. Co nghia 1a néu chung ta tiép xtc duoc
véi cdy ting mot cach sau sic, thi ching ta tiép xuc dugc véi cai nhat tam,
tiép xtic duoc voi Thuong dé. Ma tiép xtc dugc vai Thuong dé thi ngai 6



thé truyen cho ching ta ning luong. Vi vay cho nén cdy tung ciing co thé
truyén cho chiing ta ning luong cua Thugng dé.

C6 mdt ong thay tu Co-dbc gido tén 1a Jean Francois d’Assise, trong mot
mua Dong cdy cbi hoan toan trui 14, di thién hanh va gap mét cay hanh nhéan.
Ong dung lai trude cdy hanh nhan dé thd va cau nguyén: Cy hanh nhan oi!
Cay hdy néi cho t6i nghe vé Thuong dé di. Thi ty nhién cdy hanh nhan no
hoa ddy ca cac canh, ngay trong mua Dong gia bubt!

Trong thé gi6i tich mon thi cay hanh nhan chua c6 hoa, nhung trong thé giéi
ban mon thi cay hanh nhan d3 c6 hoa tir muon thia. Ptng vé phuong dién
tich mon thi chiing ta chua thanh But, nhung dtimg vé phuong dién ban mén,
chung ta d3 1a But. Vi vay cho nén tiép xtic duogc véi cay hanh nhan thi
chung ta c6 thé tiép xtic dugc véi Thuong dé.

Cho nén dimg di tim mot Thuong dé triru tugng, dung cAu nguyén Thuong
dé nhu mot ¥ niém triru tugng. Do 1a mot diéu rat quan trong. Phai dén voi
Thuong dé qua nhiing gi rat cu thé, d6 1a nhiig biéu twong ctia Thuong dé
trong tich moén. Giao 1y cta Gido hoi Chinh thdng (Eglise Orthodox), c6 noi
rat 16 rang: Con nguoi ciling ¢ chat thanh ctia Thuong dé va ciing cung chia
sé cai ban chét thanh thién d6 cua Thuong dé.

Luc dau tuy ciu nguyén chua gioi, nhung chung ta da bat dau co nang
luong. Tur tir thyc tap thém vé gidi, vé dinh, vé tué, thi sy ciu nguyén cua
chung ta s& c6 nhiéu hung lyc hon lén.

Chung ta con biét ring, trong truyén théng dao But, cu nguyén voi tinh
cach tang than manh hon cau nguyén voi tinh cach ca nhan rat nhleu Sau
khi thdy Muc Kién Lién kham pha ra me minh dang dau kho, thay rat budn.
But d3 day cho thay cach nuong twa vao stc chd nguyén cua ting doan.
Minh ¢6 strc chii nguyén, minh ciing c6 thé gdi tinh lyc ciia minh vé Phat
tam. Nhung néu c6 hai nguoi nhu minh, néu ¢6 nim ngudi nhu minh, néu c6
100 nguoi nhu minh trong tang than dong thoi cung thuc tap viéc goi tinh
luc d6, thi minh s& dé thanh coéng hon. Cho nén nhiing luc dai ching cau
nguyén cho me minh, cau nguyén cho cha minh, 1a nhiing lic rat quan trong
cho doi minh. Minh 1a mot trong s nhiing nguoi d6, sy nhat tim ctia minh
1a cai chia khéa, va su nhét tim cta nhiing nguoi ban tu trong ting than, lai
1a mot cai chia khéa 16n hon dé md cira phap than. Khi mot tang than mot
tram nguoi hay mdt ngan nguoi cung thuc tap ba nghi€p thanh tinh, than tdm
hop nhét dé gdi ning luong, thi cai ning luong d6 sé& rat 16n, s& rat hung



manh, c6 thé chuyén ddi duoc tinh trang ma dao But goi la nghi¢p, nhu
trong cau kinh Cau xin chuyén nghiép ta ba.

C6 thé khi d6 1a mot trudong hop rat kho va chung ta can t6i mot ning luong
manh hon nita. Nhung du sao thi cai nang lugng ma chung ta goi di da 1a
mot cai gi rdi. Néu chiing ta ¢ mot ting than vimg chii, thanh thoi cing ho
niém, thi céi nang lugng tao duoc chic chén s& 16n hon.

Poi ltc, khi cdu nguyén minh thay 10i cdu nguyén c6 hiéu qua, gidng nhu
Thuong dé noéi “Puoc”, Yes! Poi khi chung ta dat téi mot két qua goi 1a
“Chua duoc”, Not yet! Déi khi ching ta nhan dugc mdt két qua goi la “Co
thé”, Maybe! D61 khi ching ta nhan dugc moét cau trd 161 goi 1a “Khong”,
No! Tuy vay, chung ta phai biét ring day khong phai 13 su tir chdi cia
Thuong dé, ctia But, ctia Bo tat, ma vi cai nang lugng goi di chua du manh
dé chuyén doi tinh trang. Chung ta can thém mot hay hai diéu kién khéc nira.

Noéi 10 ra, cau nguyén bao gio cling c6 két qua, nhung cai muc thanh cong
cua su cau nguyén khac nhau.

Khi cau tra 10i 14 “khong” thi chua chic di 1a khong c6 hiéu qua! Da c¢6 hiéu
qua 10i, nhung minh khong thdy duoc, cho nén minh cho 13 khong. Tai vi
minh ddu biét duoc cai nhu yéu dich thuc ctia minh? Trong khi d6 thi céi
Tam thuc cong déng, c4i nhit tAm hay la Thugng dé, biét rd hon minh, biét
cai gi tét cho minh hon, cho nén minh di duoc cai d6, va da khong duoc cai
ma minh cau xin.

Vi du khi cau cho minh thi dau. Minh cau nguyén nhiéu qua ma minh van
khong dau, cho nén minh ndi ring sy cau nguyén cua minh khong co két
qua. Tuy vay, trong su thi rot d6 co thé co su sap dat. Vi du néu hong ky nay
thi ky sau minh s& viing chai hon, dé thanh dat hon trén duong doi. Chuyén
nay da xay ra nhiéu lan, nhat 1a trong lich sir thi ctr & Viét-nam.

Hoi d6 c6 mot chang trai rat thong minh. Chang di thi va lam bai dang duoc
chdm dau thu khoa, nhung cic quan trudng di ban voi nhau rang thi sinh
nay gioi that, nhung chang ta con tré qua. Néu cho dau cao khoa nay thi so
1ong hiéu thing cua chang chwa dugc mai gitia. Vi vy ky ndy nén dénh
hong chang di, va ky sau s& cho chang dau dau. Vi vay cac quan truong cho
chang hong thi! Rét 13 oan trc cho chang!

Nhin bé ngoai thi glong nhu 1a mdt sy oan trc, nhu’ng quoc gia dao tao nguoi
1a dé co ngudi gidi vé moi mat. Khong phai chi giéi vé phuong dién tri thirc,



ma con gidi Ve phuong dién dirc hanh nira. Cac quan truong da hanh dong
theo nguyén tac d6, da gitp mai giiia cai hiéu thang ctia nguoi si tir kia. Néu
chang ta c6 chi 16n thi chd thém ba nam nita dé du khoéa thi ké cling khong
dén ndi gi. Pbi véi tudi con tré cua chang thi dau co van d&? Nguoi ta phai
c6 chi rit 16n, ngudi ta phai c6 hoai bdo cao, thi nguoi ta méi tré thanh mot
vi BO tat dé hoa do quﬁn sanh, hodc mai tré thanh mot nguoi tai dic dé giap
dan gitp nudc duoc.

Ky thi ba nam sau d6, chang si tir kia dau thu khoa, va khi vao kinh du Dinh
Thi, da dau Tham hoa va da tré nén mdt nguoi rat hiru dung cho dat nudce.

Khi thi rét, anh chang ¢6 thé da dau kho, nhung chang da khong biét rang tat
ca nhiing cai d6 l1a dé cho minh 16n hon 1én, giéi hon 1én ma thoi.

Khi cau nguyén ciing vay, chiing ta tuong la minh khong nhan dugc diéu
minh cau nguyén. Nhung chiing ta khong biét rang minh c6 thé s& nhan dugc
mot diéu khac, 10n hay nho 1a con tuy. Tai vi cai nhat tim, cai Phat tanh biét
rd chiing ta hon chinh chung ta, biét rd diéu nao tt cho chung ta hon. Cai
tué giac cua chiing ta dang con nho, chung ta chua biét du.

---000---
Cau nguyén trong dao Ki-t6

Sau khi phan tich phuong cach ciu nguyén trong dao But qua bai bé
tu kinh lay, bay gio ching ta hdy doc vai cau trong bai Lay Cha, mét bai cau
nguyén rat pho thong cta cac tin hiru Co-doc gido:

Lay Cha chung con & trén trdi, ching con nguyén danh Cha ca sang, nudc
Cha tri d@én (Our Father in Heaven, Hallowed be your Name, your Kingdom
come, your will be done, on earth as it is in heaven - Tiéng Phap 1a Notre
Pere qui es aux Cieux, que ton nom soit sanctifié).

Trong nhiing céu kinh trén, néu minh nhin bang con mit cia nguoi Phat tur
biét quan chiéu, thi & ddy minh thay rang minh dang thue tap dé tiép xtic véi
ban mén. Minh dang di tim kiém gi? Tim mot cai rat 1on. Khong phai cai
nho nho nhu Lay Chtia hém nay cho trdi niang dé chiing con di picnic.

Minh khéng phai chi di tim nhiing hat ¢au phung nho nhé ma minh di kiém
mot cai gi that 1on. Cai dé goi 1a Nudc Chua. Muc ti€u dau tién cia sy cau
nguyén la tim cau nude Chua.



Lay Cha chiing con ¢ trén troi, tirc 12 cai ban thé ciia minh ndé nam & ban
moén. Trén troi cd nghia 1a khong nam & binh dién thé gid1 hién tuong.
Chung ta khong thé dem Thién Chua, dem Thuong dé ra dé so sanh véi
nhimng vat thu tao! Chung ta khong thé dem Thién Chiia dé mot bén con
song, hay dat canh mot trai nui, rOi noi day 1a Thién Chua, con day la trai
nui. Ciing nhu ching ta khong dem nudc ra so sanh véi dot song duoc, vi
mot bén 1 ban thé va mot bén 1a hién tuong.

Chung ta c6 thé dem mot dot song nay dé so sanh véi mot dot song khéc,
nhung ching ta khong thé dem nudc dé so sanh v6i song. Chiing ta c6 thé
dem nudc dé so sanh voi tuyét, v0i may. Nhung ching ta khong thé dem
H20 dé so sanh véi nude, vai tuyét hay véi may. Tai vi mdt bén la tudng,
con mdt bén la tdnh. Mot bén 1a hién tuong (nudc, tuyet, may), mdt bén la
ban thé (H20). Ban thé, tuy no 1a ban chat cua hién tugng nhung khong thé
dat ching ngang hang v&i hién tuong. Tai vi n6 1a ban thé, va bat ¢t mot
danh tir, tinh tir hodc mot hinh dung tir ndo ciing khong thé dung dé dat tén
hodc miéu ta cho ban thé d6 dugc. Minh goi 1a Thuong dé, minh goi 1a
Allah, 12 Pang sang tao v.v... thi chi 1a nhimg cach goi ma thoi. Tat ca nhing
danh tir va nhimg ¥ niém minh c6 vé Thuong dé, déu vo hiéu trong ¥ mudn
dlen ta Thuong dé. Niét ban ciing vay. Niét ban 1a mot thuc tai ma ta c6 thé
tlep xuc va song dugc voi, nhumg niét ban khong phai 1a mot tén goi. Tén

n1et ban” chi 1a mot tén goi tam thoi. Niét ban c6 ‘nghia 1a su tat ngdm, su
tat ngdm cua tat cd ¥ niém, su tit ngam ludn cia tat ca cac danh tir. Vi vay
cho du chung ta goi 1a God, hay Dieu, hay Thuong dé, hay Allah thi d6 chi
1a nhitng cai tén, va nhiing céi tén d6 khong du strc dé dung chira cai thyc tai
nhiém mau kia ma co6 khi ta goi Cai chan nhu, hoac Cai ban mén. Cé khi
chung ta goi niét ban 13 viing chai, 1a thanh thoi. Nhung niét ban con hon thé
nhiéu nhiéu nira.

Lay Cha ching con ¢ trén troi, ching con nguyén danh Cha cé sang. Chung
ta dau muén Thu’O'ng dé ndi tiéng trong xa hoi loai ngudi, boi vi Thuong dé
dau co can ndi tiéng nhu mot co dao chiéu bong, hay la mot ong tong thong?
Thuong dé dau co phai la nhimg hat dau phung de chung ta tranh gianh?
Thuong dé cling dau c6 mudn tranh dua voi chung ta dé noi tiéng hon chung
ta dau? Danh cha ca sang ttc 1 sy tiép xuc dugc vdi thue tai nhiém mau cua
ban thé. Phai thoat ra khoi danh thi m&i ndm duoc céi sang chan that.

Dao Dtic Kinh no6i rang:

Dao kha dao, phi thuong dao.



Danh kha danh, phi thuong danh.

cO nghia la cai dao ma con co thé dam luan duge thi chua phai 1a dao chéan
thuong. Cai tén ma c6 thé goi dugc tén thi chua phai 1a tén chan thuong.
Vay thi “Danh Cha ca sang” 1a tht danh d0, cai danh ma khong thé goi
dugc, bat kha tu, bat kha nghi, bat kha thuyét. Cai d6 méi ding 1a Thuong
de.

Nguoi Co-dbc gido ciing vay, trong khi cau nguyén ciling phai biét rang co
nhimg cai thtr ty, co6 nhimg cai vu tién, va niém ao udc, 1on nhat, ndi vu tu
16n nhét cta nguoi hanh dao 1a dat té1 ban mon, dat to1 su song khong sinh,
khong diét. P6 1a Thuogng dé, d6 1a nudc Chua.

Trong khi ching ta di thlen hanh, ngdi an com im lang, 1a chung ta muén
nlet ban c6 mat, mudn niét ban dén véi chiing ta trong gidy phut hién tai. Sy
cdu nguyén cia cac ban Ki-to cling nhu v@y. Ho an Banh thanh, ho lam 1é
cudi, ho lam dam ma, ho hat thanh ca, tat ca nhiing diéu d6 déu 1a nhimng 10i
cau nguyén dé cho nuéc Cha tri dén (Que ton regne vienne — Your Kingdom
come), tirc 1a dé cho nudc Chila c6 mat trong gidy phuat hi¢n tai. Dem ban
mon vé c6 mat trong tich mon va ching ta song dugc trong ca hai mat. Vua
song duoc trong ban mon, vira sdng duge trong tich mon.

Y Cha thé hién dudi dat cling nhu trén troi (Your will be done, on Earth as it
is in Heaven). Cai bat sanh bat diét do, cai hanh phuc, céi viing chai, cai
thanh thoi d6, n6 khong phai chi nam & ban mén ma né con nam & tich mon
nita. Do 1a nho cai chia khoa cia dao But, nho ba cai chia khoa trong chum
Tam phap 4n ma minh m&i thiy duoc rang cai vimg chii, cai thanh thoi, cai
bét sanh bat diét kia khong phai chi tim dugc trong niét ban, ma con dugc
tim thay ngay trong sinh di€t, trén troi cling nhu ¢ dudi dat nay. Clng vi vay
ma mot thién su Viét- nam, khi d¢ tir hoi: Con di tim su bat sinh bat diét &
dau? thi vi d6 tra 101 rat & rang: Con di tim sy bat sinh bat diét ngay trong
chd sinh diét. Tim nudc ngay trong song, rat 1a & rang! Cho nén ching ta
noi ré‘mg Y Cha thé hién duéi dat cling nhu trén troi, la diéu 16n nhét cua sy
cau nguyén trong dao Ki-to.

Xin Cha cho chung con hoém nay luong thuc hang ngay, (Donnez nous
aujourd’hui notre pain de ce jour). Ban dich tiéng Phap rat hay. Cau nay 1a
mot sy thyc tap chadnh ni¢m. Con khong doi phai cé luong thuc cho ngay
mai, ngdy mét va nhiéu nim thang sap téi. Con chi xin co thirc an trong
ngay hom nay ma thoi. Con mudn sdng sdu sic trong gidy phat hién tai.



Give us this day our daily bread (Donne nous aujourd’hui notre pain de ce
jour). Céau dich tiéng Anh khong hay bang cau dich tiéng Phap. Notre pain
khong phai de tous les jours ma de ce jour, rat hay! Chit aujourd’hui di hay
r0i, nhung chit “de ce jour” lai cang hay hon. Ciing nhu kinh But néi rang
“Sic tirc thi khong” thi chua du, ma phai néi “Khéng tirc thi sic” nita thi
mai tron ven. Ciing vi 1y do do, cling trong nghia d6 ma quy vi thuong nghe
t6i dung nhiéu 161 khac nhau dé giai thich cung mot ¥ trong nhitng bai phap
thoai.

Trong doi song hang ngay, ching ta co nhiéu lo lang, chiing ta tham lam,
muon tich tr&r. Chang ta khong biét rang gidy phut hién tai la quan trong. Su
song chi c6 mat trong gidy phut hién tai. Neu chung ta chi lo dau tu cho
ngay mai 1a chiing ta c6 thé bé quén su song mau nhiém trong gio phut hién
tai. Vi v@y cho nén chung ta phai tré v€ voi gidy phut hién tai dé séng cho
sdu sdc, cho dang hoang. Séng nhu the nao dé nuéc Chia cdé mit ngay trong
gidy phut hién tai. D6 1a mot 101 cau nguyén phai dugc thuc tap 24 tleng
ddng hod m01 ngay. Tai vi mudn song trong gidy phut hién tai va song sau sac
trong moi gidy mdi phut, thi 16i cau nguyén d6 dau cé phai chi dé trude khi
di ngtt mo1 dugc doc 1€n? Phai doc ca ngay chi!

Chung ta c6 du nhiing diéu kién dé co hanh phuc ngay hom nay, ching ta
phai cau nguyén nhu thé nao dé chung ta c6 thé tiép xuc dugc voi nhimg
diéu kién hanh phuc d6 trong ta va chung quanh ta. Chung dang c6 san.
Ching ta dung tham lam, dung doi hoi sy song kéo dai doi doi! Su song doi
doi 1am sao c6 duoc néu ngay trong gid phat hién tai khong co su song?

Tha ng cho ching con nhu ching con ciing tha n¢g cho ké ng chung con vay
(Pardonnez-nous nos offenses, come nous pardonnons aussi & ce qui nous
ont offensés — And forgive us our debits as we have also forgiven our
debtors). Nhitng mén n¢ noi day 1a nhiing lam 18i ma chung ta da lam ddi
vo1 nguoi thuong cua chung ta. Chung ta da n6i mét cau, chung ta da lam
mot hanh dong, ching ta da c6 mdt tu tudng. Cau ndi, hanh dong va tu
tudng Ay da gay khd dau cho nguoi kia, va d6 1a nhitng mén ng sau day cua
chung ta.

Séng nhu thé nao dé mdi ngdy ta co thé tha thtr duge cho nhitng ngudi khac,
vi ho chua c6 dt chanh niém, ho chua c6 du hiéu biét, ho chua c6 du thuong
yéu, ho con co nhiing tri giac sai 1am, va chung ta phai budng bo. Tai vi
chung ta ciing da 1am 15 nhu vay d6i v6i nhiing ngudi khac. Néu chung ta
mudn dirc Chua Troi bo qua cho chung ta thi thing ta cling phai b qua cho



nhig nguoi khac, nhiing 16i 1am, nhimg no nan ma ho di gay ra. Trong doi
song, ching ta c6 thé dé lam nhimg 16i 1am d6i véi cha me, v6i anh em, voi
bé ban, va chiing ta mubn dugc tha thi. Vi vay cho nén chiing ta phai tha thi
nhimng thiéu sot, nhiig vung dai, nhitng 156i 1am, trudc tién 1 cia nhiing
ngudi trong gia dinh huyét thong cua ching ta.

Do la mot sy thyc tap, do 1a mot sy cau nguyén, cAu nguyén bang hanh
dong, bang su séng. Nén nhd rang nhiing 16i ciu nguyén nay 1a do chinh
Chua Ki-t6 day cho tin d0, chir khong phai do nhitng con chién ctiia Chaa
sang tac ra.

Nhiéu khi ching ta cau nguyén ciling da kha r01 nhung trong d6 chung ta
chua biét duoc cai nghé thuat ciu nguyén sdu sic nhit. Chung ta c6 van dé,
chung ta goi But, goi BO tat, goi Thuong dé téi ciru do chung ta. Diéu d6
khong sao hét, ching ta c6 quyén lam. Nhung nhimg loi cu nguyén do
chung ta da khong lam dudi bdi canh cua nhirng 161 cau nguyén 10n, tic 13
cau nguyén nhu thé nao dé vuot thoat sinh ti.

Thuong thuong khi cau nguyén, gén nhu minh muén nhd But 1am chuyén
ma minh khong lam duoc, nhd Thugng dé 1am chuyén ma minh khong lam
dugc: Thuong dé oi, nguoi thuong cua con dang bi nghet tim, xin Thugng
dé ctru nguoi thuwong cia con ra khoi tinh trang nguy ngap d6!I Ching ta goi
cho Thuong dé nhitng thong diép nhu thé. Hodc 1a “Thuong dé oi! anh bi
ung thu! Xin Thugng dé chita lanh cho anh”,

Theo nguyén tac, Thuong dé biét ngai can lam gi, nhung thudng thuong thi
ta chi mudn ra toa cho Thuong dé thoi! Lam nhu 1a ngai khong biét, cho nén
minh phai néi 16 ra d6 1a ung thu, hay d6 1a dimg tim. Cai nhat tam kia that
ra n6 sang sudt hon minh nhiéu 1am!

Budn cudi hon nita, nhiéu khi minh mac ca voi But, véi Thuong dé: Lay
But, néu But cho con cai do thi con s& cao dau, con s& an chay ba thang!
Pung 1a minh tra gia! Hodc co6 khi ta “ra gia” rd rang hon: Néu con cua con
thi dau thi con s€ di cing 10 chua!

C6 mét 1an cach ddy mudi may nam, t6i nghe su c6 Chan Khong cau nguyén
mot diéu tuong tu nhu vay: Lay But lam sao cho théy con sé)ng lau thém, tai
vi néu thay con sbng lau thém thi rat nhidu ngudi duge hudng cai loi lac cua
chéanh phap.



Du sao thi trong 10i cau nguyén d6 ciing ¢ ¥ trao d6i: C6 nhiéu nguoi dugc
chanh phap va tu tap, tirc 1a c6 loi cho But, thanh ra tot hon hét 1a But nén
cho thay con sbéng lau hon! Trai tim cua su co rat 16n khi cau nguyén nhu
vay. Hinh nhu su ¢6 nghi rang diém yéu cua But 1a mudn cho gido phap
duoc trudng ton, mudn nhleu nguoi duge ctru do, cho nén su c6 maoi dung
cai can can d6. Lay But, néu But dé cho thay con song thém 10 nam nira thi
khong biét bao nhiéu ngudi s& dugc thira hudng su day dd cua thay con. C6
phai d6 1a mot hinh thai mic ca khong, tuy rang né khong thd bang chuyén
“Néu con cta con thi dau thi con sé& cung 10 chua, hay la con s€ cao dau”.
Lam nhu khi minh cao dau thi Byt s& c6 10i lam!

Néu quan chiéu sau hon chut nita vé 161 cau nguyén ciia su ¢6 Chan Khong,
minh s& thdy mot diéu nira cling rat d& thuong nhung su c¢6 da khong noi
diéu ay ra. D6 1a su ¢o nghi rang thay 1a ngudi nwong twya ctia minh, minh
chua du vitng chdi ma néu thay minh khong con véi minh nita, thi minh s&
cam thay hoi hut hdng! Cho nén su ¢6 Chan Khéng ciing c6 cai tim trang
nhu tit ca cac su em cua su cd: Mudn cho thiy séng cang lau cang tét. Vi
vay trong 101 cau nguyén d6 c6 mot chut vi ky, d6 1a mudn minh ding bi bo
vo, mudn minh c6 noi nwong tya 1au dai hon. C6 phai nhu vy khong céac su
c6 Phuc Nghiém va Thiéu Nghiém? C6 phai cac con ciing mudn cho thay
song thém, sdng cang lau cang tt dé cho nhiéu nguoi duoc loi lac, va dé cac
con con c6 chd nuwong tua khong? Mdi xuét gia chua 1au ma su ong di tich
thi rau qua!

Lbi cau ‘nguyén ay cling dé thuong, cling tot. Nhung khi cAu nguyén ma
minh biét quan chiéu thi minh s& biét duoc chiu sdu ctia tim minh. Cau
nguyén nhu vay nghe rit cam dong, nhung minh phai quan chiéu thém dé
thiy r6 rang du minh 13 nguodi dao But hay dao Ki-to thi trong khi cau
nguyén minh ciing thuong c6 khuynh huéng mudn mic ca véi Thuong dé,
v6i But, di mic ca mot cach rat dé thuong.

Your Kingdomq come. Chﬁ’ Kingdom, nudc Cha tri, 1a dich tir chir Basileia.
Kingdom c¢6 thé dich bang ba cach:

- Mot 1a royaume tic 13 Vuong qudc, 12 nude Chua. D6 1a dimg vé phuong
dién tudng.

- Thu hai, Kingdom ciing c6 thé dich 14 royauté tic 13 tinh chéat cia Vuong
quoc, La nature du royaume, tai vi cai Vuong quoc dé nd co tinh chat cua
hanh phuc, cua vinh ctru, cia an lac. Tiéng Anh l1a Kingdomness, The nature



of the Kingdom, cai thé cua tuéng. Royauté 1a céi thé con Royaume 1a cai
tudng. Cling nhu trong tiéng Anh, Kingdom 1a cai tuéng va Kingdomness la
cai the. The 1a niét ban, tuéng 1a cai thé tudng sinh diét, tuc 1a cd tuong va
co tanh.

- Cach dich tht ba 1a régne, tic 1a tri, cai hanh dong tri, tirc 1a [am thé nao
dé cho nudc do, doi séng trong d6 dién bién ra. Régne 1a thudc vé hanh
dong. Nhu vay thi Royaume 13 thudc vé tudng (tich moén); Royauté 1a thudc
vé ban thé (ban mon); va Régne 1a thudc vé hanh dong (hanh mén).

Ban mon, the ultimate dimension — dimention de 1’utile (Royauté), 13 niét
ban, 1a Ground of Being. Tich mon, the historical dimension — dimention
historique (Royal), 1a nuéc Chia, 1a Beings, 1a thé giol hién tugng, la thé
gidi sinh tir. Trong thé gidi sinh tir co sy ¢ mit cta niét ban. Cudi cung 13
Hanh mo6n, The dimension of action — Dimension de I’action (Regne), The
functioning of the Kingdom, d6 1a tri, nudc Cha trj an, lam thé nao dé coi
nude d6 c6 an lac, c6 hanh phuc, nguoi trong nudc d6 phai biét séng nhu thé
nao dé co an lac, ¢6 hanh phuc. Cai d6 12 hanh. Ban mén thudc vé thé, tich
mén thudc vé tudng, va hanh mén thude vé dung.

Tong Thién Thai ma dai bicu 1a thdy Tri Gi4, da nghién ctru kinh Phap Hoa
va chia kinh ra lam hai mon la Tich mén va Ban mé6n, ma khong_ dé cap dén
Hanh mon. Tuy vay trong kinh Phap Hoa c6 nhing pham ndi vé cac vi Bo
tat 1on nhu Thuong Bat Khinh, Duoc Vuong, Dugc Thuong, Di¢u Am,
Quan Thé Am v.v... Nhitng phidm d6 néi vé mon thir ba 1a Hanh mon. Lang
Mai chung ta da khdm pha ra réng cai khia canh thr ba, khia canh Hanh mon
rat quan trong. Pem dao But di vao cudc doi, lam cho thé gidi ta ba trd nén
tinh dg, 1a cong tac cua cac vi Bd tat. Cho nén Lang Mai da dé nghi dua
thém phén Hanh mo6n vao kinh Phap Hoa va Xép dat lai thir tu cac phém cua
kinh dé chia thanh ba ph?m 12 Tich mon, Ban mon va Hanh mén*

---000---

PHAN BA - VAI TRO CUA CAU NGUYEN TRONG Y KHOA

Trén day ta c6 ndi rang trong khi cdu nguyén, ta c6 thé cau voi nhing
nguoi con song. Chung ta ciing da di xa hon bang cach noi raing minh ciing
c6 thé cau nguyén voi tring sao, va véi cay ting trude ngd! Ly do la vi qua
trang sao, qua cay tung trudc ngo, va qua nhitng ngudi con song, ching ta cd
thé tiép xuc duoc v6i nang lugng cta ban mén.



Hbi But con tai thé, nguoi ta da bat dau thuc tap nhu vay rdi. Cac thay da
niém: “Con vé nuong twa But, Buddham Saranam Gacchami”. Khong doi
But niét ban rdi ta méi thuc tip quay vé nuong twa But. Ngoai ra, hoi d6
nguoi ta cling da cau ting. Thidy Muc Kién Lién da khan ciu ting than cha
nguyén cho me cua thay. Nghia 1a cac thiy ciing da thuc tip Con vé nuong
tya Tang, Sangham Saranam Gacchami. Tai vi khi cac vi Xudt gia va tai gia
ngéi lai v61 nhau, dem nang luong chanh niém ctia minh ma cha nguyén, thi
cac vi do co thé tiép xuc va danh dong td1 cai nang luong cua cac vi But, cac
vi B tat, cai nang luong cia ban mon, dé dem dén mot su thay doi.

Nang lugng chanh niém 1a mdt ndng luong c6 that, ma hé 1a nang luong thi
n6 c6 thé thay d6i. Vi du ning luong mit troi co thé thay doi su séng trén
trai dat. Gio cling 1a nang lugng, nudc ciing 1a nang lugng. Chanh niém cua
ta cling 1a mot loai ning luong. Ning luong ndy c6 thé thay dbi duogc tinh
trang clua thé gid1, cua con nguoi. Cho nén tao dugc nang lugng chanh ni¢m,
1a chiing ta ¢ thé cAu nguyén.

Trong mot bai phap thoai trudc day, toi co noi rang trong ting than ching ta
c¢6 nhiing vi B tat séng. Nhitng vi B0 tat ¢6 kha niang nghe ching ta, hiéu
chung ta, va c6 thé dem sirc ciia minh, dem trai tim ciia minh t&i de giup
nguoi khac duoc. Piéu nay c6 that. Nhitng vi B tat d6 do6i khi con rat tré.
Chung ta dung di tim cac vi BO tat & trén miy. Ngay trong tang than nay
cling c6 rat nhiéu vi B6 tat, va c¢6 khi ngii chung phong véi mét vi BO tat ma
quy vi khong hay! Quy vi ¢6 chuyén gi, c6 lo budn nao, c6 sy kho khin nao,
thi vi BO tat dang ngu chung phong voi quy vi cling ¢o thé gitp quy vi ma
quy vi khong biét. Vi B6 tat bang xuong bang thit kia 1a chi cia minh, 13 anh
cua minh, hay la em cua minh, ma minh khong biét. Minh wa di tim mot vi
BO tat trong tranh! C6 thé t6i dang & trong mot ngdi nha, trong d6 c¢6 dén ba
bdn vi Bo tat ma t6i dung dung, va coi thudng.

BO tat 1a gi? Bo tat 1a mot con ngudi ¢6 nang luong cia hiéu, c¢6 ning luong
cua thuong, va cé nang lugng cua hanh dong. Khi minh 1am nguy, khi minh
gip kho khin thi vi B6 tat co thé dén dé ctru do minh. Hiéu nghia cua B) tat
nhu vay thi qua that chung ta c6 nhitng vi Bo tat sdng, dang séng ngay trong
ting than ctia ching ta. Ho dang tu, dang ching mdi ngay.

Tu va ching la chuyén dang xdy ra hang ngay trong tang than. Budc muoi
budc trong chadnh ni¢m 1a tu. Co6 sy an lac thanh thoi trong mudi bude dé 1a
chtng. Tu chimg khong phai 1a vin dé xa voi. Co nhiing cai tu ching nho
dua t6i cai tu chimg 16n. Ching ta thyc sy déu 1a nhimg ngudi c6 tu va cé



ching. Chiing ta phai thdy nhu vay dé dimg c6 mic cam trén bude dudng tu
hoc.

Trén day, chung ta da c6 dip tim hiéu bai cau nguyén cia cac tin hitu Ki-to:
Bai Lay Cha. Chung ta hdy doc cau cudi ciia bai ndy: Xin ché dé chung con
sa trudc cam dd, nhung ctru chiing con ra khoi su dit, Amen. (Do not lead us
into trial, but save us from Evil — Ne nous soumets pas a la pentation, mais
délivre nous du Mal).

Xin ch¢ dé€ ching con sa trude cam do, nhitng cdm do nay la nhiing cam do

cua tham, cua gian, ctua chua cay, ctia nghi ngd. Cam do cua Sa-tdng, cam do
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cua ba nghi€p chudéng’ , cia ngii duc’.

Theo kinh ngi¢m thyuc tap cia ching ta thi khi & mot minh, chung ta rat d& bi
cam dd, rat dé bi sa vao sy cam dd. Nhung khi ¢ chung trong mot tang than,
O v&i su anh, su em, hay véi su chi, su em, thi chung ta dugc bao boc boi cai
ning luong ctia ting than, va ching ta s& khong dé dang sa vao su cam do.
Su cam dd d6 c6 thé 1a su so hii. So hii cling 1a mot su cam do.

Vi vy cho nén cau nguyén ciing c6 thé thuc hién bang hanh dong, chu
khong phai chi bang 16i n6i. Khi chung ta ¢6 chanh niém, khi chung ta c6
tang than thi chiing ta & vao mot vi tri virg chéi hon nhiéu. Chung ta khong
bi cam dd, chuing ta khong bi sa vao nhitng con dudng goi 13 4c dao, roi vao
ba con duong dir; con dudng ctia nga qui (tirc 1a loai qui d6i, doi hiéu biét,
doéi tinh thuong v.v...), cia dia nguc, va cua stc sanh. Stc sanh 1a nhiing sinh
vét (trong d6 co con nguoi) khong biét tir 14 gi, bi 1a gi, khong co trai tim
thuong yéu va hiéu biét.

Chung ta biét ring trong xa hdi ngdy nay cd biét bao nhiéu thanh nién, bao
nhiéu thiéu nit dang & trong dia nguc. Dia ngyc cua ma tuy, cua su ¢ don,
clia su tuyét vong, nhiéu lim, nhiéu nhiéu 1am! Co6 nhirng ngudi song khong
phai nhu nhimg con ngudi, ma nhu nhimg loai tha vat & trong thé gidi riéng
cua ho. Cé nhitng nguoi tao ra dia nguc chung quanh ho, c6 nhiing nguoi
giét choc, nhitng ngudi cudp giat, nhitng ngudi hiép dam. C6 biét bao nhiéu
1a qui d6i dang di lang thang. P6i tinh thuong, d6i hiéu biét, doi gia dinh,
doi ly tudng!

Chung ta cau nguyén dé khong bi sa vao ba con dudng dir d6. Su cau
nguyén ctia minh c6 thé rit 1a cu thé khi minh chdp nhan mét hudng di, khi
minh quay vé nuong tya ting, khi minh thuc tp con duong do Chua Ki-to
vach ra, do But Thich Ca chi day. Nho d6 ma minh khong bao gio sa nga



truoc sy cam do, khong bao giod sa vao ba ac dao 1a dia nguc, nga qui, va stc
sanh.

Nhu vay thi ngudi Phat tir ciing khong thdy c6 khé khin nao khi cau nguyén
theo chiéu hudng ctia bai Lay Cha ctia Ki-to gido. Chi ¢ diéu 1a ngudi Phat
tir hiéu rang danh tir Cha & ddy 1a dé chi cho cai Ban mon, cai Nhit tm, cai
Phat tanh.

---000---

TIEN TRINH CUA Y KHOA

Ba muc dich thong thudng cia sy cdu nguyén ma ching ta da néi dén
trén day, trudce hét 1a stre khoe; thir hai 1a sy thanh cong, sy hanh thong hoac
su phon thinh; va thir ba 1a céi lién h¢ gitra nguo1 vo1 nguoi.

Chung ta thuong cau cho céi lién hé giira ta va nguoi ta thuong duoc tot dep
hon, dé ta c6 thé noi chuyén vao1 nguoi do, dé ta co thé c6 hanh phtc véi
ngudi d6, va quan trong hon hét 1a dé ca ta 1dn ngudi d6 khong vi phién néo
ma sinh bénh hoan.

---000---

Y Khoa Co Giéi

Pung vé phuong dién suc khoe, Y khoa dé di qua nhiéu giai doan
khac nhau. Trudc het ching ta di timg c6 mdt quan niém hoi may moc vé y
hoc. Chiing ta noéi rang khi c6 bénh thi d6 1a vi am dwong & trong co thé cua
ta khong duoc didu hoa. Vi vay cho nén néu thiét 1ap duoc am duong diéu
hoa trong co thé, thi dwong nhién chung ta co strc khoe. Cai y niém do
khong sai, nhung chua hoan toan dung. Tai vi trong cai ¥y niém do6 chung ta
chua thay su lién hé ctia tAm d6i véi than. Quan niém d6 goi 1a quan niém Y
khoa Co gidi. La médicine mécanique — Mechanical medicine.

Chung ta ctr nghi rang chi cin sira chita nhitng gi trong pham vi ctia than thé
la chung ta c6 thé dem lai stc khde. Ching ta khong chu trong nhiéu té1 cai
khia canh tam ly. Y khoa Co gidi chi nhin bénh & noi than ma thoi.

Danh tir ciia dao But goi than 1a sac, sac than, tiéng Phan 1a Ripa, tleng Anh
1a Form. Tuy vay trong bbén nam muoi nim qua, Y khoa da tién bo rat nhiéu.
Y khoa di thay rang sic khoe cua than thé rat tiy thudc vao stc khoe tim



than ctia chiing ta. C6 nhiéu triéu ching dau nhirc va kho chiu trong than da
phat hién tir ci tdm cta chung. Néu chung ta biét thuc tap, biét giai quyét
nhiing van dé kho khan, biét khai thong nhiing bé tic cua tam thi nhiing cai
dau nhirc d6 ctia than tu nhién bién mat. Poi khi ching ta c6 bénh ngoai da
rat ning, chita thé nao ciing khong bét, va chung ta khong biét ring do 1a do
st lo 1ang, do sy budn khd ma ra. Doi khi bao tir cia chiing ta thuong rat dau
d6n, ching ta d3 udng thir du tht thude nhung khong bét. Ching ta khong
biét rang d6 ciing 1a do su lo ling ma ra. Chang ta c6 nhiing ung thu, co
nhimg ung nhot, strc khoe ctia ching ta dang xudng dbc, chung ta ct tudng
1a tai chung ta thiéu sinh t4, thiéu cai nay, thiéu cai khac. Ky thuc nhiing
triéu chimg d6 co thé phat hién tir nhitng cai bé tic, nhimg diéu lo ling,
nhimg ndi khd dau & trong tim cua ta.

---000---

Y khoa Than Tam

Ngay nay chung ta dd c6 mot quan niém vé y khoa rong rdi hon, goi la
Y khoa Than tdm, than va tim 1 mot hay than tim nhat nhu. Tiéng Phap co
thé dich 1a La médicine Psychosomatique. Psycho 14 danh, Somatique 1a sac.
Chir danh ¢ trong dao But (Nama), c6 nghia l1a tam. Danh sac c¢6 nghia la
tam than. Hai cai di d6i voi nhau, khong tach roi nhau dugc. Con ngudi la
mot hop thé cia than tim, ma danh tir chuyén mén goi 14 mot hop thé danh
sic (Nama-Riipa).

Khi Y khoa tién t6i chd than tam nhat nhw, 1a Y khoa dé cong nhan rang yeu
t6 danh c6 anh huong to1 yéu td sdc, va yeu t6 sic co anh hudong dén yéu td
danh. Néu minh lo lang qua thi minh c6 thé dau bao tir. Néu minh dau bao tir
thi minh tré nén bi quan, hai cai c6 anh huwong 1an nhau.Cho nén mot béc si
thong minh 1a mot bac si biét nhin ca hai mat cua con ngudi dé chita tri. Anh
chang bi bénh ngoai da ma chita hoai khéng lanh d6, néu minh bay cho anh
ta cach di thién hanh, bay cho phuong phap budng thu, thi c6 thé anh s& hét
bénh ma khoi phai udng thudc hay bdi thude gi ca.

Nganh Y khoa goi la Mechanical medicine da duogc thay :Ehé ,belmg
Psychosomatique medicine trong vong 40 nam nay. Mot budc tién rat lon

cua nén y hoc.

---000---



Y khoa Céng Nghiép

Ngay nay, ching ta dang ¢ ngudng cura giai doan thur ba cua Y khoa.
Chung ta di tim thay rang co nhing yéu tb chita trj ngoai sdc, va ngoai danh,
trc 14 ngoai ca than 1an tAm! Bénh tat cla ching ta co thé t6i tir mot nguyén
do khong phai tir tim hay tir than ctia ching ta. Anh hudng d6 co thé dén tir
mdt d6i twong rat xa ta, trong khong gian ciing nhu trong thoi gian.

Téi1 tr trong khong gian, vi du nguoi thuong cua ching ta & qué nha khong
c6 hanh phuc, thi & day chung ta bénh! Hodc 1a nguoi ta thir bom nguyén tir
& Pai Duong Chau, thi bén nay chung ta ciing c6 thé vi anh hudng cia viée
thir bom d6 ma bi bénh.

Anh huéng d6 cing ¢ thé to1 tir trong thoi gian. Vi du hom nay ching ta
bénh, thi c6 thé 13 20 doi vé trude, to tién cua chung ta di 1am mot diéu
khong lanh! Hoan canh thoi gian va khong gian ¢é anh hudng téi ta nhu vay
do, rat la lung, rat dé so!

Giai doan y khoa thr ba nay, minh tam dat tén la Y khoa Cdng biéu,
Collective manifestation, hay Cong nghi¢p, Collective Karma, hoac 1a Cong
thire, tirc 1a Tam thirc cong dong, Collectie conciousness.

Vi tdm thtrc cong dong bénh cho nén chung ta bénh theo. Ma tim thirc cong
ddng cua xa hoi ngay hom nay dang bénh 1am! Vi vy ma chung ta phai biét
bao vé ching ta, phai biét phong ho va chuyén hoa cho minh. Muén vay,
chung ta phai tao ra mdt ting thin, tao ra mot tim thirc cong dong dé bao vé
cho chiing ta. O trong thanh phd, chi can nhin, chi can nghe, chi can tiép xuc
v6i mot s6 ngudi 1a ching ta bénh. Nhung vé tu vién, chung ta dong canh
cua do lai, chung ta m¢ ra nhiitng cdnh ctra tdm linh cta tang than, thi ching
ta hét bénh. Nhitng nguyén do cta bénh hoan nam ¢ trong tim, trong than,
va chung con nim & trong mot mdi trudong 16n lao hon, d6 1a méi trudng cua
Tam thirc Cong dong.

Vi du & ngoai doi c6 nhiéu nguoi nghi rang khi minh khong c¢6 kha ning dau
duge mot bang cap goi 1a Tién si, hay t6t nghiép mot chuong trinh goi 1a k§
su; hodc khi minh khong c6 mot cong an viéc lam dang hoang; hay khi minh
khong c6 mét chiéc xe hoi, thi minh khéng phai 1a mot con nguoi binh
thuong co gia! Minh duge mé ta nhu la mot con nguoi khong c6 kha nang.
Cai gia tri cia con ngudi duge danh gid & chd minh c6 mot cai bang cap,
minh c6 mot cong an viéc lam, va minh c6 mot chiéc xe hoi! Nhitng suy
nghi d6 tao thanh mot tAm thirc cong dong.



Khi minh khong c6 nhimg th d6 thi chinh minh cling danh gia minh rat
thap, minh cho minh khong phai 1a ngudi binh thuong. Trong khi do, that su
ai 1a nguoi binh thuong? Ai la ngudi c6 hanh phiac? B6 méi chinh 1a cau
hoi.

Biét bao nhiéu ngudi c6 bing cép, biét bao nhiéu ngudi c¢6 cong viée 1am an,
biét bao nhiéu ngudi ¢6 xe hoi nhung ho vin dau kho. Lam lac ho nghi 1a ho
dang sdng mot cudc doi khong dang song' Trong khi do thi co rat nhiéu
nguoi khong can bang cap d6, khong can cong viéc kia, khong can chlec Xe
hoi no, ma vin séng rat hanh phuc, va ho gay duoc hanh phiic cho rat nhiéu
nguoi.

Néu minh ctr dé cho cai tAm va cai than ctia minh bi anh hudng boi cai tu
duy cta cong dong kia, bai nhitng niém tin kia, bdi cai quan niém kia thi
minh s€ trach minh, minh n61 minh 1a nguoi bat lyc, khong c6 kha nang! Su
sau kho, su that vong d6 s& 1am cho minh bi bénh.

Trong khi d6 thi nguoi tu biét duong di ciia ho. Ho biét rang hanh phuc cua
ho khong tuy thudc vao bang cap ay, vao cong an viéc lam ay, vao chiéc xe
hot ay, nhu vady ma ho co strc khoe, ho rat thanh thoi.

Cho nén chung ta c6 thé dich Y Khoa cong nghiép hay Y khoa cong ddng 1a
La médicine de la manifestation collective, va tiéng Anh 1a Collective
manifestation medicine. Minh s€ tim m{t danh tir khac hay hon, nhung &
day minh tam dung cac danh tir ndy. Minh ciling ¢6 thé dung danh tir Y khoa
Nhét tim, The medicine of one mind. Nhét tdm 1a tim thtrc cong ddng, trong
d6 c6 thm thire cua cac vi BO tat, cta chu But, va cta ching ta.

Trong nhat tim c6 phan chan tim va phan vong tdim. Mot diéu gi xay ra
trong khong gian va trong thoi gian déu c6 anh huong toi cai nhat tim nay

ca. Phai thiy nhu vay thi chung ta méi hiéu dugc giai doan thir ba nay cia y
khoa.

Nhiing cai xay ra c6 thé rat xa trong khoéng gian, cling nhu trong thoi gian.
Ngay xua khi nha khoa hoc Kepler kham pha ra rang trai dat bi anh huong
cua mdt trang, ong tim thay rang thuy triéu ¢ trén mit dat 1a do sirc hit va su
van chuyen cua mat trang tao ra. Lic d6 khong ai chiu nghe 6ng, tai vi hai
tinh cau ¢ xa nhau qua, va c6 dinh liu gi nhau dau ma noi trai dat bi anh
hudng ctia mit trang? Cho nén khi Galileo® nghe Kepler néi vay thi cho rang
anh chang nay con tré qud, chi biét néi choi! Ngay nay thi ai cling biét rang



thuy triéu trén trai dat la hoan toan do stc hut va sy van chuyén ctia mat
trang tao ra.

Strc khoe cua chung ta ciing vay. Dung néi nhitng ngudi & gan ta, co nhimg
nguoi ¢ xa ta ngan ddm, ma cling gop suc lam ra sttc khoe ctia ching ta!
Nhitng gi dd xay ra, nhiing gi ngudi d6 lam, nguoi d6 suy nghi, déu c6 anh
huong dén stc khoe cua chiing ta. Vi vy cho nén trong giai doan Y khoa
Cong nghiép nay, bac si phai biét ciu nguyén cho bénh nhan. Tai vi cai ning
lugng cua bac si, cai chanh niém cua bac si va céi tinh thuong cua bac si, co
lién hé tryuc tiép dén sirc khoe cuia bénh nhan.

Bac si khong con c6 thé 1am viéc vdi tu cach cua mot cai may nita. Vi du
nhu: “Coi o ra; tho vao di; tho ra di; ha miéng ra va I¢ ludi ra cho t6i xem,
noi “a” di”. Kham xong thi “Day la toa thudc, mua va vé udng di v.v...” Bac
s khong con c6 thé chi 1am nhing diéu do. Trong giai doan thoi nay, bac st
phai lam khac di. Bac si phai biét noi: Toi s& cau nguyén cho anh, toi s& cau
nguyén cho chi, chung ta ngdi day, ching ta thd di, chung ta dimg cai tim
cua chung ta lai cho no an tinh. Thé nao stc khoe cta anh, cia chi cling s€
tang tién, bénh tat cta anh, cta chi cling s€ thuyén giam.

Mot vi bac si cta thoi dai ndy, truée khi dén phong mach, phai ng01 thién,
phai thuc tap hoi tho vao, ra. Sau khi kham xong, dé cho toa roi, v€ nha, bac
sT phai cau nguyén cho cac bénh nhan ciia minh.

Néu minh khong phai 1a nguoi bénh, ma 13 anh cta ngudi bénh, chi cia
nguoi bénh, me cua nguodi bénh, thi minh cling phai 1am nhu nguoi bac si
kia. Minh khong thé néi rang em ciia minh dau, minh dua né dén bac si la
minh d3 1am tron nhiém vu. Trong cai thdy thir ba ndy vé y khoa, minh chiu
trach nhiém vé stc khoe ciia ngudi minh thuong. Minh séng cho thoai mai,
minh sdng cho chanh niém, trong tdm minh phai c6 ning lugng cua thuong
yéu, clia cdu nguyén, thi cai strc khoe cta ngudi minh thuong méi cé thé
phuc héi duoc.

Trudc day toi co nhiac dén bai viét ciia bac si Larry Dossey. Ong con noi
rang trong thoi dai nay, chung ta phai mé ctra cho nén y khoa thit ba d6. Ong
nghi mot ong bac si ma khong cho phép nguoi ta cau nguyén cho bénh cua
minh, thi bac si d6 c6 thé bi dua ra toa. Tai vi cau nguyén, tinh tim, séng an
lac, thi co thé tao duogc nguon nang luong dé chira tri cho nguodi bénh. Vi
vay néu cam khong cho cau nguyén 1a c6 thé pham vao phéap luat. Thanh ra
cac nha 1am lut phai dua diéu ndy vao bo luat méi. Noi nhu vy c6 nghia 1a



khi chira bénh, bac si khong chi chira tri bang cai kién thuc Ve y khoa cua
minh, ma con phai chita bang trai tim ctia minh, bang sy cau nguyén cia
minh nira.

La mdt tang than, ching ta biét réng cal chanh niém, cai an lac va cai thanh
thoi cua chung ta rat c¢6 lién hé dén bénh tinh cua ngudi thuong ciia chung
ta. Cho nén trong nhirng budi ngdi thién, ting than phai phong tir quan va bi
quan vé cho nhiing ngudi than ctia minh. Tai vi khi minh ché tac duoc ning
lwong clia tir va bi trong tdm minh, thi ning luong ay trudc hét chira tri cho
minh. K& dén, ning lwong d6 méi chira tri cho ngudi minh thuong.

Cai nang luong d6 nam ¢ trong tdm thirc cong ddéng, cho nén né khong can
phai di tir diém nay dén diém khéc & trong khong gian nhu chung ta thudng
nghi. Du su chi Bam Nguyén dang ¢ Ha-ndi, nhung cai gidy phit ma toi
ngdi thién dé phong tir quan vé cho su chi, thi su chi nhan dugc lién lap tuc.
Cung nhu thién sinh Jim Foster, miy ngay hom nay trong cac thoi thién, toi
déu c6 phong cai nang luong cua tur quan va bi quan cho anh ta, ciing nhu
cho than phu cua thay Sariputra, va cho thdy Thién Tri. Téi tin chac it nhiéu
gi ciing co6 két qua. C6 thé 13 no it hon minh mong doi, nhung chac chan 1a
co.

Thanh ra khi cac than hitu va dé tir cua toi cau nguyén cho t6i, chic chin 13
t6i c6 nhan duoc, va khi ma toi cau nguyén cho ho thi ho cling nhan thém
dugc nang luong. Tai vi minh biét nhau, minh thuong nhau cho nén rat dé
cho minh ché tic ra ning lugng cua tir bi va cta thuong yéu tir trai tim cia
minh.

Cai ma bac si Larry Dossey goi la vé tinh vién thong hay Thuong dé, 1a cai
Nhét tdm. Trong cai Nhat tdm d6, c6 nhimg khdi ning luong rt 16n. Néu
ching ta dung cai nang lugng cua tir quan va bi quan cua ching ta ma xuc
cham cai nang luong ctua Nhét tdm d6, thi ching ta c6 thé chuyén hoa, c6 thé
thay d6i dugc tinh trang cta ching ta.

Nhu vy trong lich st Y hoc, giai doan dau cta y khoa 12 Y khoa Co gii.
Giai doan thir hai 1a Y khoa Than tim Nhat nhu, va giai doan hién tai ma y
khoa dang vuon téi 1a Y khoa Nhat tam. Y khoa Than tim Nhét nhu, danh tir
dao But con goi la Y khoa Danh Sic.

Chung ta blet rang trong gido ly 12 nhan duyén, ta hoc rang tir thirc ma phat
hién danh sic; danh sdc 13 mot giai doan cta su phat hién cua cong biéu, cia
su phat hién cong ddng. Thirc day 1a Tang Thuc, 13 A-lai-gia. Danh 13 tAm



clia ta, va sac 1a than cua ta. Tir danh sac s& phat hi¢n ra luc nhap. Luc nhép
tuc la sau can tlep xuc VO’l sau tran. Khi sau can tlep xuc v6i sau tran thi
danh sac c6 thé bi xao xuyén, bi rung dong, bi vuong mac, bi bénh. Cho nén
phai tu hoc dé cho luc nhap dung 1a cai nguon goc cua bénh tat. Su thyc tap
ctia chung ta & Lang Mai 1a khi sau can tiép xtic voi sau tran, thi ching ta
dem ¥ thirc tinh chuyén dé phong ho, tirc 1a ta phai phong hd sau cian dé
dung 1am bénh.

Nhung danh sic tir ddu ma c6? Danh sac tir thirc. Thie day 14 tm thic cong
ddng, con danh day 13 tAm thirc c4 nhan, tuy né van chuyén cho trong nd tim
thic cong dong. Thuac 1a tr A-lai-gia thic (alayavijiana — Store
consciousness) phat hién ra. Con ngudi chiing ta gdm c6 tdm va than. Cai
sttc khoe cua than-tAm nay, mot phan do luc nhép tao ra, mot phan do thirc
tao ra.

Vi vy ma y khoa ngay nay phai di tim ngudn gdc ctia bénh tat & trong A-
lai-gia thuc, tic 1a & trong cai tim thuc cong dong. Bac si hoc sau nim &
truong Y khoa khong du, tai vi tai truong Pai hoc Y khoa ngudi ta khong
day phép chan bénh bang cach di tham hiém trong ving tang thirc. Tuy rang
cac bac si tam 1y c6 dugc day vé phuong phap chin bénh trong ving vo
thirc, nhung ving v thire chi 1a mot phan nho cia A-lai-gia thirc ma théi.

Séng trong mot moi trudong bénh hoan, bi anh hudng cach suy tu, néi nang,
va hanh dong tiéu cuc cia moi trudng dy, sém mudn gi ta cling ngd bénh.
Trong mdi trudng nay, thién ha di tim thda man nhitng duc vong, gy ra khd
dau, tuyét vong va chan chuong, tan hai than tam, bit lap tuong lai. Mubn
hét bénh, ta phai cwong quyét ly khai moi truong 4y, tim t&i mot moi truong
lanh manh, thuc tdp song mot cudc séng lanh manh, nwong theo ba quy va
nam gidi, co6 su bao hd ngay dém cua But, cac vi Bo tat, va mot tang than
dang di trén duong hudng thién thi ta moi1 dugce bado hg, va méi c6 co hoi tri
liéu. Vi y si ciia nén Y khoa Nhat TAm phai biét hudng dan bénh nhan cua
minh di trén con dudong nay.

A-lai-gia thic 13 tim thic cong dong. A-lai-gia thirc phat hién ra song, ra
nui, ra hd, ra ao, ra khong khi, ra nudc, ra con chim, con ca. A-lai-gia lam
phat hién ra y bao. Y bao t6t dep hay xdu xa ciing do ta biét ly khai con
duong x4u ac dé hoi nhap vao mot mdi trudng lanh manh. Qui vi da hoc
Duy biéu thi biét diéu nay.



Rat nhiéu bénh tat cta than va cia tim ching ta, phat sinh tir cai tim thirc
cong déng. Su tri liéu cho than tdm ching ta tuy thudc mot phﬁn 16n & tinh
trang cua tam thirc cong déng d6, cho nén néu nguoi thuong cua ching ta,
néu bac si cua chung ta, néu tang than cua ching ta biét cach tao dung, ché
tac ning luong cua tinh thuong yéu, ctia cau nguyén dé chiéu vé ta, bao boc
liy ta, thi ta s& lanh bénh. Nhitng vién thudc, nhiing chai thuéc mua & nha
thudc khong du strc tri lidu chimg bénh cta chung ta. Nhimg phuwong phap
luyén tdp ma bac si day cho ching ta, ciing van con khong du thiéu gi trong
viée tri liéu. Bac si phai tim toi tAm thirc cong dong va gitp ta di vao mot
tam thac cong déng lanh manh thi sy chita tri méi thém phén hi¢u luc.

Su cau nguyén, sy hd ni¢m cho nguoi bénh nhu trong dao But thuong lam,
1a rat quan trong cho su chira tri bénh tat.

Trong dao But, ching ta rit tin & ning luong ciu nguyén ma chung ta goi la
ho niém. Tin nhung ching ta khong mé tin, vi ching ta biét rang sy cau
nguyén nay, sy ho niém nay no can cu trén nhu’ng su that rat khoa hoc, d6 la:
Khi tang than ngoi lai véi nhau va ché tac ra cai nang lugng cua sy hd niém,
thi chic chin ning lugng ay sé co anh hudng rat 16n, c6 thé chuyén ddi dugc
tinh trang nguo1 thuong ctia chung ta.

Chung ta con biét thém réng thirc nay ciing c6 thé dugce nudi dudng, dugc
tao tic boi cai vo minh, tiéng Anh goi 1a Ignorance. Cai ignorance cang
nhiéu chung nao thi chung ta cang c6 nhiéu nguyén do cua bénh chimg do.
Su tu tdp mod1 ngay cua ta, cua ban ta, va cia xa hoi ta tao ra cai minh, nho
d6 ma cai vo minh duoc chuyén hoa va ving mit dan dan. Khi cai minh
dugc tao ra thi ta co tir, c6 bi. Minh day c6 nghia 1a hiéu biét, tir va bi day la
c6 nghia 1a thuong yéu. Ma c6 nhiéu hiéu biét hon, c6 nhiéu thuong yéu
trong tdm thirc cong dong, thi tinh trang stc khoe clia c4 nhan s& kha hon.
Ta sé it can di bac si hon!

---000---

PHAN BON - THIEN VA TRI LIEU
THIEN

Thién, no6i cho du 1a thién-na (tiéng Phan 1a Dhyana) 1a phan thuc tap
nong coOt cuia dao But.



Thién c¢6 muc dich gitp nguoi hanh gia dat t6i mot cai thdy sau sic vé thuc
tai. Cai thdy nay c6 kha ning giai phong cho minh ra khoi su so hii, lo au,
phién mudn; c6 kha ning ché tac chat lidu tri tué va tir bi, ndng cao pham
chit cua su séng, dem lai cho minh va cho ké khac nhiéu thanh thoi va an
lac.

Ban chit cua thién 13 niém, dinh va tué, ba ngudn ning luong duoc ché tac
trong khi thuc tap thién. Thuc tap thién khong phai chi trong tu thé ngdi
(thlen ng01 tiéng Han Viét: toa thién) ma con trong cac tu thé khac nhu tu
thé di (thién di, tleng Han Viét: hanh thién), tu thé dung, tu thé nam, trong
nhiing luc lam vi¢c nhu giat 4o, bo cui, ganh nudc, tudi rau hodc 1ai xe. Bt
ctr trong tu thé nao, bat cir dang lam gi va ¢ dau ma trong than tim minh c6
duoc ba loai ning luong iy 1a minh dang thyuc tap thién. Su thuc tap nay,
néu dugce chi dan ding mtc, co6 thé dem lai sy thoai mai va an lac ngay trong
luc thyec tap.

Thyec tap thlen c6 tac dung nuoi dudng va tri liéu cho ca than va tadm, dem lai
ngudn vui séng cho ngudi thuc tap va cho nhiing ngudi xung quanh. Khong
phai chi di vao chua hodc thién vién méi thuc tap dugc thién. Séng trong xa
hoi, di lam, cham soc gia dinh, ta cling c6 thé tap thién duoc.

---000---
VAI HIEU BIET CAN BAN VE THIEN VA TRI LIEU
Niém

Niém la ngudn ning luong giup ta ¥ thirc dugc nhimg gi dang xay ra
trong gidy phut hién tai trong than, tdm va trong hoan canh cua ta. Tiéng
Phan, ni€m la smrti. N61 cho day du la chanh niém (samyaksmrti).

Nhitng diéu dang xay ra trong gio phat hién tai trong linh vuc than, tim va
hoan canh thi nhiéu 1dm, ta khong thé nhén dién dugc tat ca mot luot. Nhung
ta co the nhén dién nhitng gi nhiing gi ndi bat nhat, hoc nhan dién nhing gi
ma ta can nhan dién nhat. Néu ta dé y t6i hoi thd vao va hoi thé ra va nhan
dién duoc ddy 1a hoi thé vao hodc hoi tho ra, d6 goi 1a phép niém hoi tho.
Néu ta dé ¥ té1 budc chan va nhan di¢n dugc ting bude chan ta dat 1én san
nha hodc mat dat, d6 goi 1a phép ni€ém budc chan. Ta co thé goi do 1a chanh
niém vé hoi thé hodc chanh niém vé budc chan. Niém bao gi0 cling la ni¢m
mdt céi gi, nghia la niém ludn ludn c6 ddi tuong ciia niém. Néu dang gian
ma ta c6 y thirc duogc 1a ta dang gian, dé goi 1a ni€ém con gian. Trong luc ta



thie tap nhu thé, ¢ hai loai niang luong dang biéu hién trong ta: nang luong
dau 1a cai gian, nang lugng thir hai la chanh niém do ta ché tac bang budc
chan hodc bang hoi thd chanh niém. Ning luong thir hai nhan dién va om ap
nang luong thtr nhat. Néu su thuc tip kéo dai ndm bay phut thi ning luong
chanh ni¢m s€ di vao trong nang lugng gian hon, va s€ cé su thuyén giam va
chuyén hoéa.

Nang luong niém mang theo n6 nang luong dinh (chu tam) va nang lugng
nay c6 thé lam phat sinh niang lugng tu¢ (tu¢ giac) co thé chuyén hoa duoc
con gian thanh ning lugng cta hiéu biét, chip nhan, x4t thuong va hoa giai.

Trong ddi séng hang ngay tdm ta thudng c6 khuynh huéng nhé tudng vé
qua khir hodc lo ling cho twong lai. Than ta c6 midt nhung tim ta khong c6
mat. Chanh niém 13 ning luong gitip ta dua tAm vé lai véi than dé ta c6 mat
dich thyc trong gio' phit hién tai. Co6 mét nhu thé dé co thé tiép xuc véi
nhimg nhiém mau cua sy song trong ta va chung quanh ta. Theo tinh than
thién, su song chi c6 mit dich thuc trong gidy phut hi¢n tai. But day: “Qua
khir da qua, twong lai chwa téi, sw song chi cé thé duoc tlep xuc trong
gidy phiit hién tai” (Kinh Bhaddekaratta, Trung Bo 131). Tiép xuc duoc véi
nhiing gi nhiém mau c6 mit trong gidy phut hién tai 1a dé dugc nudi dudng
va tri liéu. Néu nang lugng chanh niém da tré nén viing vang, ta cd thé sir
dung né dé nhan dién va 6m ap nhing ndi khod niém dau cia ta (nhu gidn
thu, tuyét vong, tham dam, bao dong, ghen tudng, v.v...) dé co thé chuyen
héa chiing tir tir. An tra dugc trong hién tai c6 thé dua dén su trj liéu mau
nhiém: Mot 1an an tri duoc trong hi¢n tai la ta co thé vuot thoat ra ngoai
nhimg nanh vubt cua sy tiéc thuong va vuong van vé qua khir hoic nhiing lo
lang va so hii vé tuong lai. Nhimg ning luong tiéu cuc thudng dua toi cac
chtng bénh tam than.

C6 bon linh vuc lam ddi tuong cho su tu tdp chanh niém; than thé, cam tho,
tam y va doi tuong tdm y (danh tir chuyén mon la than, tho, tam, va phap,
goi chung l1a T niém x1r) (Kinh Ni¢m X, Trung A Ham 98).

Nang lugng chanh niém khi nhan dién than thé (body) giup ta tré vé than thé
v6i niém wu ai: Trong khi theo ddi phép quan niém hoi thd ta chiéu cd t6i
than thé ta, gitp cho than thé dugc budng thu (danh tir chuyén mén: an tinh
than hanh). Phép thuc tdp nay rat hiru hiéu dé ddi pho véi su cing thang cua
than kinh va cua co thé (stress). Ta co thé thyc tap phép an tinh than hanh
trong tu thé nam ciing nhu tu thé ngdi. Sy thuc tap nay giap cho co thé cua
chung ta tu tri liéu mot cach ty nhién ma khong can thudc thang (Kinh Quéan



Niém Hoi The, Trung B6, 118). Trong truong hcrp ta dang chira tri bang
thudc men thi phép an tinh than hanh nay c6 thé giup cho ta binh phuc mau
chong hon, it nhit 13 ba lan.

Thuc tap phép niém than ta cling s& biét an uong va tiéu thy trong chanh
niém dé ding dua vao co thé nhitng thic dn, thirc udng c6 doc td gy nén tat
bénh. Thuc tap niém than con giup ta di, ding, hanh xtr va lam viéc mot
cach thanh thoi va nang cao pham chat cua su sdng hang ngay.

Su thyc tdp chanh niém hudng vé cam tho (feelings) giup ta nhan dién
nhiing cam tho dang c6 mat: Cam tho dé chiu (lac tho), cam tho khé chiu
(khé tho) va cam tho trung tinh (x4 tho). Néu d6 1a mot cam tho dé chiu, ta
biét dugc 1a cam tho d6 phat xuat tir dau va s& c6 tac dung lau dai nhu thé
nao vao than tdm, tac dung nudi dudng hodc tan pha. Néu d6 1a mdt cam tho
kho chiu, ta cling biét duoc 12 n6 da phat xuat tir dau, va nang lugong chanh
niém s& lam diju lai cam tho d6, va cudi cung véi nang lugng dinh va tué ta
c6 thé chuyén héa nd. Néu cam tho 4y 14 trung tinh thi véi chanh niém no s&
tr¢ thanh mot cam tho dé chiu. Vi du: Khi nhtic ring, ta c6 kho tho. Ta nghi
néu hét nhirc rang ta s& co lac tho. Nhung thu’ong thuong trong gio phut
khong nhirc rang ta chi c6 xa tho ma ta it thdy vui vi khong nhirc ring. Y
thire vé diéu nay, sé gitp ta chuyén xa tho thanh lac tho (sensation du bien-
étre, the feeling of well-being).

Thuc tdp chanh niém hudéng vé tim y giup ta nhan dién duoc tat ca cac hién
tugng tAm y thuong phat hién trong tdm thitc nhu vui, budn, thuong, ghét...
Theo tam ly hoc dao But, ta ¢6 51 loai hién tugng tdm y (goi 1a tdm hanh,
cittasamskara), gdm co nhﬁ’ng tam ¥ tich cuc nhu thuong mén, bao dung;
nhing tdm y tiéu cyc nhu gian hon, tuy€t vong; va nhimg tam y bat dinh nhu
tu duy, hdi tiéc.

Nhén dién 13 dé tim t6i c6i ngudn cua nhitng tdm hanh iy dé biét rd ban chat
ciia ching va dé chuyén hoa chung. Vi du chtng trAim cam (depression).
Nhan dién trAm cam véi nang luong chdnh niém, ta c6 co hdi nhin thau ban
chét va coi ngudn cua nd dé biét duge nhitng nguyén do xa gan da lam cho
n6 cd mat. Vi nang luong cia niém, dinh va tué ta cé thé kham pha ra dugc
ban chét cta khdi trim cam. Dung chanh ni¢m dé chiam soc trAm cam, dé
dua tdm ¥ tiép xtc v4i nhitng hién tuong tuoi mat ¢ hiéu niang nudi dudng
va tri liéu, ta c6 thé 1am thu nhe chung trAm cam. Dung chanh niém dé dung
sir dung, tiép xtic va tiéu thu nhiing hinh anh, am thanh va y tuéng c6 cong
dung dua t6i nhimg sy cang thang, lo lang va budn phién, khong cho ching



tram cam dugc tiep tuc nudi dudng boi nhitng doc t6 do, ta cd thé chuyén
hoéa duoc tram cam.

Hién nay trén thé gi6i, nhit 1a & Tay phuong, dd cd nhleu noi ap dung phép
thure tAp chanh niém dé ddi trj cac chimg dau nhirc, tram cam va giai toa tinh
trang cing thang trong than tdm. Tai Trung TAm Y hoc truong Pai Hoc
Massachusetts chang han, c6 gido su Jon Kabat-Zinn, mot gido su y khoa
gidi vé thién chanh niém, dang diéu khién mot chuong trinh tri liéu goi 1a
The Program of the Stress Reduction Clinic, chira tri cho cac ching dau
nhirc, stress va tat bénh kha hitu hiéu. Chuong trinh nay sir dung phép thién
chanh niém. Tai cac phan khoa Y Hoc thudc cac truong dai hoc 16n nhu
Harvard, UCLA, v.v... cling ¢6 nhitng co s& nghién ciru va ap dung thién tap
vao su chira tri tam bénh va than bénh.

Tai truong Pai Hoc Y Khoa Harvard c¢6 Vién Tam/Than Y Khoa
(Mind/Body Medical Institute) do gido su Herbert Benson sang 1ap va diéu
hanh, ciing dang nghién ctru, truyén day va ap dung thién trong viéc chira tri.
Vién nay da lién tuc hoat dong tir 35 nam nay. Giao su Benson bao cdao:
“Trong vién chung t61 co nhiéu nha khoa hoc, y hoc, tam ly hoc, gido duc
hoc va y ta di timg duoc ddo tao t&i muc kha cao: cic vi Ay sau khi hudng
dan nhitng cudc nghién ciru, tim toi va thyc nghiém trong nhiéu linh vuc
khac nhau, d cong nhan rang thién tap c6 thé dem lai dugc rat nhiéu mat tri
liéu. Chung t6i di phat trién dugc nhitng chuong trinh y té c¢6 thé dem t6i
nhitng phuong thirc chita tri ¢6 hiéu nang lam thuyén giam nhiing tri¢u
chimg bénh hoan do su cang théng tam tri tao ra. Trén 30 ndm qua, cac
phong thi nghiém cua truong Pai Hoc Y Khoa Harvard da nghién ctru mot
cach c6 hé thong nhitng loi ich cua sy hd twong anh hudng giira than va tam.
Nhitng cudc nghién ctru 4y di chimg nghiém rang mdi khi ta lip lai lién tiép
nhiéu 1dn mot cau kinh, mot ciu thién ngit hay mot Am thanh (linh chuy,
dharani) dé cho trang thai tan loan ciia tAm y khong thé xam nhap, thi trong
nhimg luc a ay s& c6 nhirng bién chuyén sinh 1y thuan loi xay ra. Nhitng bién
chuyen nay di nguoc chiéu véi nhitng blen chuyén da timg mang lai sy cang
thang tam tri. Nhimg cudc nghién ciu dy da chimg minh rang cac bién
chuyén do thién tap dem lai 14 rat lgi lac, boi vi chiing ¢6 hiéu nang gitip cho
su chira tri nhitng triéu chu’ng nhu huyét 4 ap cao, nhip dép trai tim khong déu,
cac chting dau nhic kinh nién, ching mat ngu, ching danh mat kha ning
sinh duc, nhiing tri€u ching cua bénh ung thu va con nhiéu triéu chig khac
nira”.



Thuc tap chanh niém hudng vé ddi tuong tam ¥ (objects of mind). Hudng vé
nhiing dbi tuong cua tri giac nhu nti, song, cay, cd, ngudi, vat, xa hoi, v.v...
ta s& ¢4 co hi nhin siu dé thiy duoc ty tinh vo thudng va lién h¢ sinh khoi
va ton tai cia moi hién tuong. Khi nang luong cua niém, dinh va tu¢ da hung
hdu, ta dat to1 mot cai thiy sau sac veé thyc tai va ta dat to1 sy tu do lom,
khong con vudng méc vao ndi lo au, hodc su thém khat, han thu va tuyét
vong. But va céc vi hién thanh d3 dat t&i cai théy éy cho nén ho c6 tu do 16n,
goi la giai thoat.

Thue tap thién, chung ta ciing dat duoc t6i tu do, va du tu do cia ta tuy chua
16n, nhung ching ta cling da thio g& duogc rat nhiéu tri giac sai 1am va thanh
kién, do d6 ta khong con dau kho nhiéu nhu trude. Nguoc lai, ta c6 thé co
nhiéu an lac trong doi séng hién tai.

Niém (smrti), Pinh (samadhi) va Tué (prajna) la nhirng nang lugng ché
tac ra do su thuc tap thién.

Thién hoc di c6 mat tai Viét Nam tir ddu thé ky thtr ba voi thién su Khuong
Tang Hoi’ . Thién su Tang Hoi dd duoc hoc dao tai Giao Chau va dén nam
255 da sang Banh Thanh (Nam Kinh bay gi0), kinh d6 nu6c Bong Ngb thoi
d6, dé truyén ba thién hoc. Thay dén nudc Ngd gan 300 nam trudc ngay thay
B Bé Dat Ma t6i nu’oc Luong. Nudc ta tir xua den nay di ting c6 nhiéu vi
thién su noi tiéng'®. Ngoai nhitng thién su xuit gia, ta ciing dd c6 nhiing
thién su tai gia cu phach nhu Tran Canh (tirc 1a Vua Tran Thai Tong, tac gia
sach Khoa Hu Luc) va Tué Trung Thuong Si (Tran Qudc Tung, anh céa cua
tuéng Tran Hung Pao) v.v...

Thlen da la mot vién da nén tang cho nén van minh Viét Nam. Van chuong,
triét 1y va nép song dao dirc tam linh nguoi Viét chira dung rat nhiéu yéu t6
thién. Thuc tap thién gitp ta x6a bo thai d6 cb chip, hét bam viu vao nhiing
gido diéu, tr& nén bao dung, do lugng, biét hiéu, biét thuong sdu sic hon va
chuyén héa dugc nhiéu dau khd trong tdim nhu thém khat, vuéng mic, ky
thi, han thu, nho nhen, ich ky, s¢ hai, tuyét vong v.v...

Nguoi Tay phuong tir cudi thé ky 20 di bat dau chu y toi thién va rat dong
ngudi, nhat 1a gidi tré va gidi tri thie, da tim t6i dé hoc hoi va thyc tap thién.
Nhiing tién nghi vat chat khong du dé 1am ra hanh phuc. Nhiing sau kho wu
tu va thac mac cia ta chi co thé dugc giai dap bang mot doi séng tim linh.
Pao But va sy thuc tap thién hién dang dap ung cho dong dao quan ching vé
nhimg nhu yéu d6. Pao But c6 kha niang di d6i véi tinh than khoa hoc, hop



tac voi khoa hoc trong linh vuc kham pha nhiing su thyuc tam linh, sinh hoc
va vat 1y hoc. Pao But rat chuong thyc nghiém va But Thich Ca thuong
khuyén day d¢ tor khong nén mat thi gio luan thuyét vé nhiing chuyén siéu
hinh.

Céc sach nén doc thém: Sen Biip Tirng Céanh Hé (Thién tap c6 huéng dan)
Phép La Ciia Sw Tinh Thirc, Con Pudng Chuyén Hoa, Tirng Buée Chin
An Lac, Kinh Qu4n Niém Hoi Thé, Thién Hanh Yéu Chi, Trai Tim Cua
But, Puong Xwa May Tring. '

---000---

Két Str

Két st (tiéng Phan 1a samyojana) la nhimg gt that hodc nhimg khdi
dam mé, d¢ nén, so hai, lo lang, v.v... da két tu lai trong chiéu sau tam thuc
(dao But goi l1a Tang thuc), c6 kha nang tréi bude va sai str ta lam, noi va
nghi nhimng diéu ta that sy khong mubn lam, mudn noi, va mubn nghi dén.
Két sir duoc gieo trong va nudi 16n bang nép song khong chanh niém hang
ngay. Chanh niém c6 kha ning nhan dién ching mdi khi chung phat hién
trén bé mit ciia tim thirc (dao But goi 1a Y thtrc). Nhing két sir ndy da duoc
hinh thanh trong qua khtr, c6 khi du6i dang thoi quen (tap khi) do 6ng ba cha
me trao truyén lai trong gia san di truyén. Ta khong can di vé qua khir ¢é tim
kiém, khong can phai dao bsi [rong ky tre (nhu trong Phan tam liéu phap) dé
tim ra nguyén do ctia nhiing réi nhidu vé tam tri.

Ning luong chanh niém c6 kha nang nhan dién nhing két sir khi ching phat
hién va nhin sau vao chiing, ta di co thé thdy dugc cdi ngudn cia nhirng roi
nhiéu kia. Thién phap chanh niém chu trong toi gidy phut hién tai, thay rang
nhin sau vao hién tai ta c6 thé thdy dugc ca qua khtr va tuong lai.

Mudi loai két str chinh 1a: dam mé (tham), thu han (san), tri giac 1am lac (si),
tur cho minh 1a hon ngudi, kém nguoi hay bing nguodi (man), nghi ngd
(nghi), cho rang hinh hai néy 1a ta (than kién) nhéan thirc nhi nguyén (bién
kién), c6 nhimng cai thay sai 1am (ta kién), ¢ chap, khong c6 kha nang budng
bo nhén thire hién tai dé c6 thé vuot t6i mot nhan thic cao hon (kién thu), va

mac ket vao cac tu tuong mé tin, di doan va hinh thai nghi 1& (gi6i cAm thu
kién).

Strc khée va hanh phtc cua ta tuy thudc rat nhiéu vao sy chuyén hdéa muoi
két st noi trén.


http://www.thuvienhoasen.org/thienhanhyeuchi.html
http://www.thuvienhoasen.org/pheplacuasutinhthuc-01.htm
http://www.thuvienhoasen.org/anlactungbuocchan.htm
http://www.thuvienhoasen.org/anlactungbuocchan.htm
http://www.thuvienhoasen.org/anlactungbuocchan.htm
http://www.thuvienhoasen.org/kinhquanniemhoitho.htm
http://www.thuvienhoasen.org/thienhanhyeuchi.html
http://www.thuvienhoasen.org/duongxuamaytrang-00.htm

---000---
Man

Thién tap gitp ta thay duoc tinh twong quan tuong duyén cia van vat.
Khéng c6 hién tuong ndo (ngudi hay vat) co thé tu minh sinh khai va ton tai
doc 1ap. Cai nay phai nuong vao cai kia ma sinh khai va ton tai. Do 1a céi
thiy duyén sinh, c6 khi goi 1a tuong tirc hodc vo ngd. Vo nga nghia 1a khong
c6 mot thuc tai biét 1ap va vinh hang nao nam trong long su vat. Tat ca déu
chuyén bién (v thuong) timg phut ting gidy. Cha va con chang han, ho
khong phai la hai thuc tai biét 1ap. Cha c6 trong con va con c6 trong cha.
Con 1a su tiép ndi cua cha (vé tuong lai), cha 1 sy tiép ndi cua con (vé
ngudn coi). Hanh phiic ctia con c6 lién hé t6i hanh phiic cua cha; néu cha
khong c6 hanh phuc thi hanh phiic ctia con cling khong thé nio toan ven. Vi
cai ndy lién hé t&i cai kia, cai ndy nam trong céi kia, khong c6 cai kia thi cai
nay khong c6 (“Thir hitu ¢d bi hitu, thir vo ¢ bi v6”, kinh Tap A Ham) cho
nén ban chét cua van hiru 1a v6 ngd. Nguoi co tué giac khong thdy cé nhiing
cai ta riéng biét va doc lap.

Trong gidi tdm ly tri li¢u, c6 mac cdm minh thua kém nguoi (low self-
esteem) 1a mot chimg bénh. Trong thién hoc, c6 mic cam hon nguoi hay co
mic cam bang nguoi cung van con la bénh. Boi vi ca ba thor mac cam déu
duoc xay dung trén ¥ niém vé mot cai ta riéng biét. Ca ba thtr mic cam déu
duogc goi 1a man (Uu man, liét man, dang man, Kinh Tam Di Dé, Tap A
Ham, 1078).

Nhitng khé dau do gidn hon, ganh ty, thu han, tai hd, v.v... chi c6 thé dugc
hoan toan chuyén hoa khi ta dat to1 céi thay vo nga. Pay 1a nén tang sy thuc
tap tri li¢u cua thién.

---000---
Tang Thoc

Thién su Thuong Chiéu (doi Ly) day rang néu biét duoc duodng 16i
van hanh cua tam thi sy thyc tap thién s& trd nén dé dang. Tam 1y hoc dao
But rat phong phu. Duy Thirc Téng ctia dao But néi ti tam thirc: Nam thirc
cam giac'’, ¥ thirc, mat na thirc va tang thirc. Mat na 13 ning luong bam viu
vao y tuong c6 mot cai “ta” riéng biét, doc lap va thuong tai, d6i 1ap véi
nhing cai “khong ta”. Tang thuc (alaya) 1a phan sau tham nhat clia tim thre,
chtra dyng tat ca nhitng hat gidng (chung tir, tiéng Phan 14 bija) cua tat ca



cac tam hanh nhu budn, vui, gian ghét, v.v... Nhiing hat giéng nay khi duoc
tudi tam hodc tiép xuc thi phat hién 1én y thirc thanh nhing Vung nang
lugng. Tang thire gidng nhu mot manh vuon chira di cac loai hat gidng, con
y thire thi gidng nhu nguoi lam vuon.

Trong céng phu thién tip, y thirc 1am viéc nhung tang thirc cling 1am viéc
am thAm ngdy dém. Vo6 thtrc ctia tim 1y hoc Tay phuong chi 1a mot phan cua
tang thirc. Nhan dién va chuyén hoa nhﬁ‘ng két s nam sau trong tang thirc
dua té1 su giai thoat va tri ligu. D6 goi 1a chuyen y (asrayaparavritti) nghia la
su chuyén hoa thuc hién ngay & co so ha ting cua tam thirc.

---000---

Sw Lwu Théng Cua Tam Hanh

Khi nhiing uéc mudn, s¢ hii hodc uit e bi don nén, sy luu thong cua
cac tim hanh cé thé bi tic nghén va nhiéu bién ching c6 thé xay ra trong
linh vuc than va tim. Tuy bi don nén, ching van c6 tac dung sai st va rang
budc ta, vi vay chung 1a nhiing khoi két st quan trong. Ta c6 théi quen 1an
tranh chiing, lam nhu ching khong c6 mat, va vi vay dé cho chung khéng c6
co hoi troi 1én hogc phat hién trén y thuc, ta di tim sy quén lang trong tiéu
thu. Ta khong mudn tré Ve v0i ta, vi ta co cam tuong khi tro ve€ voi ta, ta s&
phai d6i dién véi nhitng ndi khd dau va nhitng niém that vong 4y. Ta mudn
cho ving y thire cia ta (duoc vi nhu 13 phong khach) duge chiém ctr dé cac
ndi khd niém dau (ndm dudi nha kho) trong ta khong co chd phat hién. Vi
vay ta xem truyén hinh, nghe truyén thanh, xem sach, doc bdo, noi chuyén,
danh cd, bai bac, ubng ruou, v.v... dé tim ling quén. C6 thé ta khong y thirc
rang ta tiéu thu, va “giai tri” nhu thé chi la dé cho ¥ thirc bén trén ludn ludn
ban ron va dé cho cac két sir bén dudi khong co dip trao 1én. Ky thuc d6 chi
12 mot sy don nén cac tAm hanh. Su don nén nay sé& tao nén tinh trang thiéu
luu thong cua cac tdm hanh.

Khi mau huyét khéng duoc luu thong thi nhiéu tridu chimg bénh hoan xuét
hién noi co thé. Cling vay, khi cadc tdm hanh bi don nén, khong luu thong thi
cac triu ching tam bénh (va ca than bénh) cling bat dau xuat hién.

Vi véy ta phai biét cach cham dut sy don nén, dé cac tAm hanh udc mudn, so
hai hodc uat trc duoc dip phat hién, duoc dip nhan di¢n va dugc dip chuyen
hoa. Néu khong thyc tap thién, néu khong c6 nang luong cia chanh niém thi
ta khong thé 1am viéc nay.



Ché tac chanh niém bang thlen tap hang ngay s€ giup ta nhén dién, 6m ap va
chuyén héa dugc nhimg ndi kho niém dau cua ta. Néu khong cd ning luong
chanh niém thi ta khong c6 kha ning dbi dién va xir Iy chung, va ta sé& bi
chung 1am cho tran ngap. Mdi 1an nhan dién va 6m ap (chir khong phai de
nén hodc dan ap) thi nhimg ning luong tiéu cuc kia s& yéu bot di mot chit,
va ndm bay phut sau (c6 khi lau hon) ching s¢ tro vé tang thirc, dudi dang
nhimg hat gidng. Lan sau phat hién, chung ciing s¢ dugc nhan dién 6m ap
nhu thé va ciing s& trd vé tang thire. Thuc tip nhu vay ta khong con so hii
chung, dan ap chiing, don ép ching nhu xua, nhd d6 ma tinh trang luu thong
clia tm ¥ ta s& dugc thiét 1ap trd lai, va nhimg bién ching tam 1y vé co thé
kia s€ khong con.

---000---
Mai Tén Tho Hai

Chanh niém trude hét 1a kha nang nhan dién don thuan (mere
recognition) vé sy c6 mat cia mot ddi tugng, khong phé phan, khong xét xir,
khong tham dam vao d6i tuong 4y, cling khong chan ghét xua dudi d6i
tugng ay, va nhat 1a khong xem thuong hodc khong quan trong hoa nd. Vi
du ta c6 mot ving dau nhirc trong co thé. Ta chi don thuan nhan dién sy dau
nhtic dy. V&i ning luong cta dinh va tué ta c6 thé thdy va hiéu duoc tAm
quan trong va nguyén do dich thyc ciia sy dau nhirc ay, va phuong cach
chira tri s€ dugc can cu trén tu¢ gidc ma ni€ém va dinh dem lai.

Néu ta lo ldng nhiéu qua, néu ta tuong tuong nhidu qua, thi nhtng lo ling va
nhimg tudng tuong ay sé lam cho tim ¥ ta cing thing, va su dau nhirc s&
tang 1én. N6 khong phai 1a ung thu ma ta tudng tugng no 1a ung thu va ta c6
thé lo lang va sau ndo dén mat an, mat nga. Kho dau vi thé ting 1én gap boi
va s€ dua to1 mot tinh trang nghiém trong hon. Trong kinh Tap A Ham, But
dua ra vi du vé mii tén thir hai. Néu mot miii tén thir hai bay t&i va cam
dung ngay vao vét thuong gay ra do miii tén dau, thi sy dau nhic s& khong
tang 1én gap doi ma tang 1én gap muoi 1an! Vi thé ta dimng dé cho mot miii
tén th@r hai hay mot mili tén the ba (do su tudong tuwong va lo ling) bay dén
va lam hai ta thém.

---000---



Tai Hoa Cua Duc

Theo thién quan, hanh phuac chan that la sy c6 mat trong gidy phut
hién tai, kha nang tiép xtic dugc véi nhing mau nhiém cua su séng co mit
trong gidy phut 4y va kha ning hiéu biét, thuong yéu cham soc va lam hanh
phuc cho nhiing nguoi chung quanh. Beo du01 theo nhirng d6i twong cua duc
nhu tién tai, danh vong, quyén hanh va sic duc, nguoi ta da khong tao dung

duoc hanh phic chan that ma con tao ra nhiéu kho dau cho ban than va cho
ké khac.

Con ngudi diy diy ham mudn va ngay dém chay theo duc la con ngudi
khong co tw do. Khong co tu do thi khong c¢6 thanh thoi, khong ¢6 hanh
phuc. It ham muén (thiéu duc), bing long voi mot nép sbng gian di va lanh
manh (tri tac) dé co thi gio sdng sdu sic ting phut gidy cua su song hang
ngay va chim soc thuong yéu cho nhitng nguoi than, d6 1a bi quyét cua hanh
phuc chan that.

Trong x3 hoi bay gid, qua nhiéu nguoi dang di tim hanh phiic trong duong
hudng cua duc, vi vay chét luong ctia kho dau va tuyét vong da tang truong
rat nhiéu. Kinh O Rung (Samyutta Nikaya 194) noi t6i duc nhu mot chiéc
bdy. Bi sap vao bay duc, ta s& sau khé mat hét tu do, va khong thé nao co
duoc hanh phuc chan that. So héi va lo ling cling dong mot vai trd quan
trong trong su tao tac kho dau. Néu ta co du tué giac dé chép nhan mot nép
song thiéu duc va tri tac thi ta s& khong can phai lo ling va so hii nita. Chi
vi nghi ring ngay mai ta co thé mat cong an viéc lam va s& khong thé co
duogc luong bong hang thang nhu bay gid nén ta thuong tryc song trong su
lo lang phap phdng.

Do d6 con dwong tiéu thu it va cé hanh phic nhiéu, dwgc xem la con
dwong thoat duy nhat ciia nén van minh hién tai.

---000---

VAI BAI THIEN TAP €O CONG NANG NUOI DUONG VA TRI LIEU

Sau day 1a nim bai thién tip c¢6 hudng dan rat dé hanh tri. Ta c6 thé
tap thir ¢ thay tinh chat thuc tién cua thién. Bon bai dau cé tac dung nudi
dudng. Bai thir nam co tac dung tri liéu, tat ca dugce trich tir trong sach Sen
Biip Tung Canh Hé".

---000---



Bai tap th nhat: AN TINH TAM HANH

1 Tho vao, tam tinh lang.
Tinh lang

Thé ra, miéng mim cuoi.
Mim cuo1

2 Thé vao, an tra trong hién tai
Hién tai

Tho ra, gidy phut dep tuyét voi.
Tuyét voi

Nhiéu ngudi bit dau thuc tap thién bang bai tap nay. Co nhiéu nguoi du da
thue tap bai nay trong nhiéu nim nhung van con tiép tuc thuc tap, boi vi né
tiép tuc dem t&i nhiéu loi lac cho hanh gia.

Tho vao, ta chil tim t6i hoi thd: Hoi thé vao toi du ta cam thay tinh lang téi
d6, giéng nhu khi ta uéng nudc mat; nude di tdi dau thi rudt gan ta mat toi
d6. Trong thién tap, hé tim tinh lang thi than cing tinh lang, boi vi hoi the
c6 y thirc dem than va tim vé mot mdi.

Khi thé ra ta mim cudi, dé thu gidn tat ca cac bip thit trén miat (c6 khoang
300 bép thit trén mit ta). Than kinh ta ciing dugc thu gidn khi ta mim cudi.
Nu cudi vira 1a két qua cua su tinh lang do hoi th¢ vao dem lai, vura 1a
nguyén nhan giup ta trd nén thu thai va cam thay sy an lac phat hién rd rang
thém lén.

Hoi tho thir hai dem ta Vé voi gidy phut hién tai, cit dat moi rang budc véi
qua khtr va moi lo lang vé tuong lai, dé ta c6 thé an tru bay gio va ¢ day. Su
song chi c6 mat trong gidy phut hién tai, cho nén ta phai tro vé gidy phut a ay
dé tiép xtc voi sy song. Hot tho nay gitp ta dat duoc su song chan tht. Biét
minh dang song va biét minh c6 thé tiép xuc véi tat ca moi mau nhiém cua
su song trong ta va chung quanh ta, do la mot phep la. Chi can mé mat nhin
hoic lang tai nghe 1 ta tiép nhan duoc véi nhu’ng mau nhiém cia sy séng.
Vi vay cho nén gidy phut hién tai co thé 1 gidy phit dep nhét va tuyét voi
nhét, néu ta thuc tap sdng tinh thic bang hoi tho.

Ta c6 thé thuc tdp hoi thd thir nhat nhiéu 1an trude khi di sang hoi tho the
hai.



Bai nay co thé thyuc tap bat clir & dau: trong thién duong, trén xe lura, trong

nha bép, ngoai bd séng, trong céng vién, trong cac tu thé di, dimg, nam, ngdi
va ngay ca luc dang lam viéc.

---000---
Bai tap thir hai: AN TINH THAN HANH
1

Thé vao, biét thd vao.
Vao

Thé ra, biét tho ra.
Ra

2
Hoi tho vao cang sau.

Sau

Ho1i thé ra cang cham.

Cham

3

Thé vao, y thirc toan than.

Y thirc

Thé ra, budng thu toan than.

Budng thu

4

Thé vao an tinh toan than.
An tinh

Thé ra, 1an man'* toan than.
Lan man
5

Thé vao, cuoi voi toan than.
Cuoi



Thé ra, thanh than toan than.
Thanh than

6
Thé vao, cuoi voi toan than.
Cuoi

Thé ra, budong tha nhe nhang.
Budng tha

7
Thé vao, cam thidy mimg vui.
Mung vui

Thé ra, ném nguodn an lac.
An lac

8
Thé vao, an tru hién tai.
Hién tai

Thé ra, hi¢n tai tuy¢t voi.
Tuyé¢t voi

9
Thé vao, thé ngdi vitng chai.
Viing chai

Thé ra, an 6n viing vang.
An On

Bai nay tuy dé thuc tap nhung hiéu qua to 16n v6 cung! Nhitng nguoi moi
bat dau thién tap, nho bai ndy ma ném ngay duoc sy tinh lac cua thién tap.
Tuy nhién nhiing nguoi da thién tap lau nam cung van can thyc tap bai niy
dé tiép tuc an tinh va nudi dudng than tdm, hau co6 thé di xa hon trén con
duong thién tri liéu.

Hoi thé diu (vao, ra) 1a dé nhan dién hoi tho. Néu d6 1a hoi tho vao thi
hanh gia bi€t do la hot tho vao. Néu do la hoi tho ra thi hanh gia biét do la
hot thé ra. Thuc tdp nhu thé vai lan tu khac hanh gia ngung dugc su suy



nghi vé qué khu, vé tuong lai va chidm dat moi tap niém. S& di dugc nhu thé
1a vi tAm hanh gia da dé hét vao hoi thé dé nhan dién hoi thé, va do d6 ma
tAm tr& thanh mot véi hoi thd. Tam bay gio khong phai 1a tam lo lang hoic
tam tudng nhd ma chi la tam hoi thé (the mind of breathing).

Hoi thé thir hai (sau, chdm) 1a dé thiy duogc rang hoi thé vao da sau thém
va hoi tho ra da cham lai. Diéu nay xdy ra mot cach ty nhién, khong can su
¢ ¥ cua hanh gia. Thd va y thire minh dang thd (nhu trong hoi thd dau) thi
tu nhién hoi thd tré nén sau hon, cham hon, diéu hoa hon, nghia 1a c6 pham
chat hon. Ma khi hoi tho da trd nén diéu hoa, an tinh va nhip nhang thi hanh
gia bat dau c6 cam gidc an lac trong than va trong tim. Su an tinh cia hoi
tho kéo theo sy an tinh ctia than va tam. Luc bay gid hanh gia da bat dau c6
phap lac, ttrc 1a co thién duyét.

Hoi thé thw ba (v thuc toan than, budng thu toan than): hoi tho vao dem
tam vé voi than va 1am quen lai v6i than. Hoi thd 1a cdy cau béic tir than sang
tam va tur tm sang than. Hoi thd ra c6 cong dung budng thu (relaxing) toan
than. Trong khi tho ra hanh gia lam cho cac bap thit trén vai, trong canh tay
va trong toan than thu gidn ra dé cho cam giac thu thai di vao trong toan
than. Nén thyc tap hoi thd nay it nhat 1a mudi 1an.

Hoi thé thir tw (an tinh toan than, 14n mAn toan than): bang hoi thé vao,
hanh gia lam cho an tinh lai s van hanh cua co thé (Kinh Niém Xt goi 1a an
tinh than hanh); bang hoi thd ra, hanh gia to 10ng 1an man sdn soc toan than.
Tiép theo hoi thd tht ba hoi thd thir tu lam cho toan than lang diu va giup
hanh gia thuc tip viéc dem long tir bi ma tiép xu vé&i chinh than thé cua
minh.

Hoi th¢ thir nam (cuoi voi toan than, thanh than toan than): ny cuoi lam
thu gidn tt ca cac bap thit trén mat. Hanh gia goi nu cudi y dén véi toan
than nhu mot giong sudi mat. Thanh than c6 nghia 1a 1am cho nhe nhang va
thu thai (easing). Hoi thé nay ciing ¢6 muc dich nudi dudng toan than bang
1ong 1an man ctia chinh hanh gia.

Hoi thé thir sau (cuoi vai toan than, budng tha nhe nhang): tlep nbi hoi tho
thtr nam, hoi thé nay lam cho tan bién tit ca nhimg gi cing thang (tensions)
con lai trong co thé.

Hoi thé thir bay (cdm thay mung vui, ném ngudn an lac): trong khi thd vao,
hanh gia cdm nhan n61 mung vui thdy minh con song, con khoe manh, va cé
co hoi san soéc, nudi dudng co thé lan tinh than minh. Hoi thé ra di véi cam



giac hanh phuc. Hanh phic luén ludn don so va gian di. Ngoi yén va thé c6
y thirc, c6 thé da 1a mot thir hanh phuc rdi. Biét bao nhiéu ngudi dang quay
nhu mot chiéc chong chéng trong doi sdng ban ron hang ngay va khong cé
co hoi ném duoc phap lac nay.

Hoi thé thir tam (an trd hién tai, hién tai tuyét voi): hoi tho vao dua hanh
gia vé an tr trong gidy phut hién tai. But day rang qua khur da di mat tuong
lai thi chua t61, sy song chi co mat trong gidy phut hién tai. Tro vé an tra
trong hién tai la thuc sy tré vé v0i sy song, va chinh trong gidy phat hién tai
ma hanh gia tiép xtic duoc voi tat ca nhimg mau nhiém cua cudc doi. An lac,
giai thoat, Phat tinh va niét banv.v.. . tat ca déu chi c6 thé tim thay trong glay
phut hién tai. Hanh phuc nam trong gidy phat hién tai. Hoi the vao giup
hanh gia tiép xtc voi nhitng mau nhiém ay. Hoi tho ra dem lai rat nhiéu
hanh phtc cho hanh gia, nhd vay ma hanh gia c6 dugc cai cadm gidc “hién tai
tuyét voi”.

Hoi thé thir chin (thé ng01 vitng chai, an on viing vang): hoi thé nay giip
hanh gia thay duoc thé ngdi vitng chéi cua minh. Néu thé ngdi chua duoc
thang va dep thi s€ tro nén thang va dep. Thé ngoi Vu’ng chii dua dén cam
glac an On viing vang trong tdm y. Chinh trong lac ngdi nhu vdy ma hanh
gid lam chu dugc than tdm minh, khong bi 161 kéo theo nhiing than nghiép,
khau nghiép va ¥ nghiép c6 tac dung lam ddm chim.

---000---
Bai tap thir ba: NUOI DUONG

1 Thé vao, biét thd vao.
Vao

Thé ra, biét tho ra.

Ra
2 Hoi thé vao cang sau.
Sau
Hoi thé ra cang cham.

Cham

3 Thé vao, toi thay khoe.
Khoe



Tho ra, t6i thdy nhe.
Nhe

4 Thé vao tam tinh lang.
Lang

Thé ra, miéng mim cuoi.
Cuoi

5 An tru trong hién tai.
Hién tai

Giay phut dep tuyét voi.
Tuyé¢t voi

Bai nay c6 thé thuc tap bit cr & dau, trong thién dudng, ngoai phong khach,
& nha bép hay trong toa xe lua.

Hoi thé dau 1a dé dua than va tam vé hop nhat dong thoi giup ta tré vé an
tri trong glay phut hién tai, tiép xiic Vi su song mau nhiém dang xay ra
trong phut gidy ay. Sau khi ta thd nhu thé trong vai ba phut, tu nhién hoi the
ta trd nén nhe nhang, khoan thai, ém hon, chdm hon, sdu hon va ¢ nhién ta
cam thay rat dé chiu trong than ciing nhu tong tam. Do 13 hoi thd “sau,
chdm” thtr hai. Ta c6 thé an trGi v6i hoi thd iy bao nhiéu 1au ciing dugc. Roi
ta di qua hoi thd “khoe, nhe”. O ddy ta ¥ thirc duoc tinh cach nhe nhang
(khinh an) va khoe khodn (tinh lac) cta than tam, va thién duyét tiép tuc
nudi dudng ta. Trong thién mén ¢ cau Thién duyét vi thuc c6 nghia 1 niém
vui cta thién tdp duogc sir dung nhu thire in dé nuoi dudng hanh gia. Hoi tho
tiép theo 1a “lang, cud1” va “hién tai, tuyét vo1” ma ta da thyc tap trong bai
thir nht.

1 Thé vao, toi biét toi thd vao.
Vao

Thé ra, toi biét tdi thé ra.

Ra

2 Thé vao, t6i thay toi 1 bong hoa.
La hoa



Tho ra, t6i cam thay tuoi mat.
Tuo1 mat

3 Thé vao, toi thay t6i 1a trai nui.
Lanii

Tho ra, t6i cam thay viing vang.
Viing vang

4 Tho vao, to1 tré nén mat nudc tinh.
Nudc tinh

Tho ra, to1 im lang phan chiéu tro1 may doi nui
Lang chiéu

5 Tho vao, t61 tré nén khong gian ménh mong.
Khong gian

Thé ra, to1 cam théy tu do thénh thang.
Thénh thang

Bai nay co thé duge thuc tap vao budi dau cua tat ca cac gio thién toa, hodc
c6 thé duoc thuc tap trong sudt budi thién toa dé nudi dudng than tam, tinh
lang than tam va dat t&i budng tha ty do.

Hoi thd dau co thé duogc thuc tap nhiéu 1an cho dén khi ta dat t6i trang thai
than tam 1a mot, két hop than va tam thanh mot khoi nhat nhu.

Hoi thé thtr hai dem lai sy twoi mat. Con ngudi dang 1y phai tuoi mat nhu
mot bong hoa, bdi chinh con ngudi 1a mot bong hoa trong vuon hoa van vat.
Chung ta chi can nhin cic em bé xinh xin 13 thdy diéu d6. Hai mét trong 13
nhimg bong hoa. Khudn mit sang véi vang tran hién lanh 13 mot bong hoa.
Hai ban tay 1a bong hoa v.v... Chi vi lo ling nhiéu ma tran ta nhan, chi vi
khoc nhiéu va trai qua nhiéu dém khong nga nén mét ta mo. Thd vao dé
phuc hoi tinh cach bong hoa ctia tir than. Hoi thé vao 1am séng diy bong hoa
cta ty than. Hoi tho ra gitp ta y thic rang ta co thé va dang twoi mat nhu
mdt bong hoa. D6 1a tu tudi hoa cho minh, do 1a tir bi quéan thyuc tap cho ban
than.

Hoi tho thr ba, thdy duogc ta 13 nai vilng vang s& gitip ta dimg vimg dugc
trong nhiing lac ta bi xtuc dong vi nhitng cdm tho qué manh liét. M61 khi 1am



vao trang thai that vong, lo ling, s¢ hai hodc gién dir, ta c6 cam tuong ta
dang di ngang qua mot con bio td. Ta nhu mét than cdy dang ding trong
con 16¢c. Nhin mot cdy dung trong con bdo, ta thay 0 ngon cdy canh la oan
oai nhu c6 thé bi giy ngd hodc cudn theo con 16¢ bat ctr lic nao. Nhung néu
nhin xudng than cay va nhét 13 cdi cdy, biét ring ré cdy dang bam chit viing
vang trong long dat, ta s& thay cay ving chai hon va ta s€ an tam hon. Than
tam ta ciing thé. Trong con 16c cta cam xuc, neu ta biét doi khoi ving bio td
(tac 1a ving néo bo) ma di chuyén sy chu ¥ xudng bung dudi, noi huyét dan
dién va tho that sau that cham theo cong thire 13 nti vitng vang ta s& thay rat
khac. Ta sé& thay ta khong phai chi la cam xuc cua ta. Cam xuc dén roi di va
ta s& & lai. Dudi su trin ngy cua cam xuc, ta c6 cam tudéng mong manh, dé
v, ta nghi ta c6 thé danh mat sy sdng cta ta. Co nhiing nguoi khong biét xur
ly nhimg cam xtc ménh li¢t cua ho. Khi kho dau qua vi that vong, so hai hay
gian hon, ho c6 thé nghi rang phuong phap duy nhat dé chim dut kho dau 1a
cham dut cudc doi minh. Vi vay nhiéu nguoi, trong do c6 nhirng nguoi rat
tré, da ty tir. Néu biét ng01 xudng trong tu thé hoa sen ma thuc tap hoi tho 1a
nui vimg vang, ho cé thé vuot thoat duoc giai doan khé khan do. Trong tu
thé ndm budng thu, ta ciing c6 thé thuc tap hoi thé ndy. Ta c6 thé theo ddi sy
1én xubng (phdng, xep) ciia bung dudi va hoan toan cha tim vao bung dudi.
Nhu vay 1a ta dang thoat khoi su tan hai cua con bao td va khong bi con 16¢
cudn di. Thyc tap nhu thé cho dén khi tAm hon ling diu va con bio t6 qua di
la ta vira thoat nan.

Tuy nhién ta khong nén doi dén khi c6 tm trang kho dau rdi méi thuc tap.
Néu khong c6 thoi quen, ta s& quén mat su thuc tap va s& dé cho cam xtic
tran ngu va 16i kéo. Ta hay thuc tap hang ngay dé c6 théi quen tdt, va nhu
thé mdi khi nhitng cam xuc kho tho kéo dén, ta s& tu nhién biét thuc tap dé
xtt Iy va diéu phuc ching. Ta ciing nén chi bay cho nhimg ngudi tré thyc tap
thién tri liéu dé gitp ho vuot thoat nhitg con cam xGic qua manh cia ho.

Nudc tinh ling chiéu 13 hoi thé tht tu ¢6 muc dich 1am tinh ling than tam.
Trong kinh Quan Niém Hoi Thé, But c6 day: “Thd vao, toi lam tinh lang
tAm tu t6i”. Pay chinh 1a bai thuc tap ay. Hinh anh hd nudc tinh lang gitp ta
thuc tap dé dang hon. Moi khi tim ta khong tinh ling, tri gidc ta thuong sai
1am: nhig diéu ta thiy, nghe va suy nghi khong phan chiéu dugc sy that,

cling nhu miat ho khi co song khong thé nao phan chiéu duoc trung thuc
nhimg dam may trén tro1. “But la vang trang mat, di ngang troi thai khong,
hd tdm chung sanh ling, tring hién bong trong ngan ‘lay ay Nhitng budn
khé va gidn hon cua ta phat sinh tir tri gidc sai lam, vi vay dé tranh tri giac



sai 1am, ta phai tap luyén cho tdm duoc binh than nhu mat hé thu budi sang.
Hoi tho 13 dé tao cho ta sy an tinh Ay.

Khéng gian thénh thang 13 hoi thd thr ndm. Néu ta c6 qua nhiéu ban ron va
uu tu, ta s€ khong c6 thanh than va an lac, vi vay hoi thd nay nham dem
khong gian vé cho chung ta, khong gian trong 1ong va khong gian chung
quanh ta. Néu ta c6 nhiéu lo toan, nhiéu du an qua thi ta nén bo bot. Nhiing
dau budn oan gian trong ta ciing vay, ta phai tdp budng bo. Nhing loai hanh
Iy 4y chi 1am cho cudc doi thém nang. Nhiéu khi ta nghi rang néu khong c6
nhitng hanh 1y kia (c6 thé 1a chirc tudce, dia vi, danh vong, co 80, nguoi tay
chén, v.v...), ta s€ khong c6 hanh phtc. Nhu‘ng néu xét lai, ta sé thay rang
hau hét nhitng hanh trang d6 1a chuéng ngai vét cho hanh phic cua ta, buéng
bo duoc chung thi ta c6 hanh phuc.

Hanh phuc ctia Byt rt 16n. C6 mot hom ngdi trong rimg Pai LAm & ngoai 6
thanh Vaisali, But thdy mot bac nong dan di qua. Bac ndng dan hoi But co
thay mudi may con bo cua bac khong. Bac ndi nhiing con bo a ay da song di
mat, va hai sao dit trong cay vung cua bac nam nay cling bi sau an hét; bac
bao bac 1a ké kho dau nhat trén doi, c6 18 bac phai ty tr! But bao béac di tim
bo nga khéac. Sau khi bac nong dan di roi, But quay lai twoi cudi nhin cac
thay khat si dang ngdi v6i But va noi: “Céc thay co biét 1a cac thay c6 hanh
phuc va tu do khong? Cac thay khong c6 mdt con bo nao dé ma mat ca”.

Thuc tap hoi thé nay gitp ta budng bé nhitng con bo cua ta, nhiing con bo
trong tdm cling nhu nhitng con bo & ngoai than ta.

---000---
Bai tap thw bén: TR] LIEU

1 .Thé vao, to1 thay toi la em bé ndm tuoi.

Thay em bé

Thé ra, to1 cuo1 voi em bé nam tuoi la toi.

Cuo1 vo1 em bé
2 Thé vao, to1 thay em bé nam tudi la to1, rat mong manh, rat dé bi thuong

tich.
Em bé rat mong manh, rat dé bi thuong tich



Thé ra, to61 cudi voi em bé trong to61 voi nu cuoi hiéu biét va xot thuong.
Cuoi hiu biét va xot thuong

3 .Thé vao, to1 théy cha t6i 1a mot em bé nam tudi
.Cha nhu em bé nam tuoi

Tho ra, t61 cudi voi cha to1 nhu mot em bé nam tudi
.Cuo1 v6i cha nhu em bé nam tudi

4 Tho vao, to1 théy em bé nam tudi 1a cha toi, rat mong manh, rat dé bi
thuong tich.
Em bé 1a cha, rat mong manh, rat dé bi thuong tich

Thé ra, t61 cuodi véi em bé 1a cha t61 véi nu cuoi hi€u bi€t va xot thuong.
Cudi véi cha véi nu cuoi hiéu biét va xo6t thuong

5 .Tho vao, t61 thay me t61 1a mdt em bé nam tudi

.Me nhu em bé nam tudi

Thé ra, to61 cuo1 voi me to61 nhu mot em bé nam tuoi.

Cuo1 vo1 me nhu em bé nam tudi
6 Thé vao, to1 thay em bé ndm tuoi 1a me t61, rat mong manh, rat dé bi
thuong tich.

Em bé 1a me, rat mong manh, rat dé bi thuong tich

Thé ra, t61 cudi voi em bé 1a me to61 véi nu cudi hiéu biét va x6t thuong.
Cuoi1 vé1 me voi nu cuoi hiéu biét va xot thuong
7 Thé vao, toi thay nhitng ndi kho cua cha toi hdi nim tudi.

Cha khd hdi nam tudi

Tho ra, to1 thay nhimng ndi kho ciia me t6i hoi ndm tudi
Me kho hoi nam tudi

8 Tho vao, toi thdy cha toi trong toi.
Cha trong to1

Thé ra, t61 cudi voi cha toi trong toi.
Cudi véi cha trong toi



9 Tho vao, toi thdy me t6i trong toi.
Mg trong to1

Tho ra, té1 cudi voi me trong toi.
Cuo1 véi me trong toi

10 Thé vao, t6i hiéu dugc nhitng ndi kho khin cta cha toi trong toi.
Kho khan cua cha trong t61

Tho ra, to1 nguyén chuyén héa cho ca cha toi va toi
Chuyén hoéa ca hai cha con

11 Thé vao, toi hiéu duoc nhimg kho khin cta me toi trong toi.
Kho khan cua me trong to1

Tho ra, to1 nguyén chuyén héda cho ca me to1 va toi
Chuyén hoa ca hai me con

Bai tap niy di gitip cho nhiéu ngudi tré thiét 1ap lai duoc lién lac tot dep
gitra ban than va cha me, dong thoi chuyén hoéa dugc nhitng noi két duoc
hun duc tu tam be. Co nhimg nguoi khong thé nghi den cha hodc me ma
khong c6 nlem oan han va sau kho trong long. Hat gidng thuong yéu ludn
luén c6 san trong long cha me va trong long nhiing ngudi con, nhung vi
khong biét tudi tim nhiing hat gidng 4y va nhat 1a vi khong biét hoa giai
nhimg noi két da dugc gieo trong va khong ngung phat trién trong tdm, cho
nén ca hai thé hé déu thay kho khin trong viéc chiap nhan l1an nhau.

Trong budc dau, hanh gia quan tuéng minh 14 mot em bé nam tudi. Vao tudi
d6, ta rat dé bi thuong tich. Mot cai trimg mat nghiém khac, mot tiéng nat,
hoic mot tiéng ché cling co thé gy thuong tich va mic cam trong ta. Khi
cha lam kho me hodc me 1am kho cha, hodc khi cha me lam khé nhau, hat
gidng khd dau duoc gieo vao va dugc tudi tam trong long em bé. Cir nhu
thé, 16n 1én em bé sé mang nhiéu noi két khd dau va sé)ng vO1 su oan trach
cha hoac me, hoac ca hai.

Thay duoc minh 12 mot em bé dé bi thuong tich nhu thé, ta s& thay toi
nghiép cho ta, ta s& thiy x6t thuong dang 1én va thdm vao con ngudi cia ta.
Ta cudi v6i em bé nam tudi bang nu cudi cua tir bi, ctia x6t thuong. P tirc
1 ta thuc tap bi quan hudng vé chinh ta.



Sau d6, hanh gia quan tudng cha, hodc me minh 1a em bé nam tudi. Thudng
thi ta chi c6 thé thay cha ta 1a mot ngudi 10n, nghiém khac, kho tinh, chi biét
str dung uy quyén dé giai quyét moi viéc. Nhung ta biét rang trude khi thanh
nguoi 1on, ong cing da tung la mot chu bé con ndm tudi, cling mong manh
dé bi thuong tich nhu ta. Ta thiy cdu bé y cung da tung khép nép, nin im
thin thit mdi khi cha cdu ndi tran 161 dinh. Ta thiy cau be ay cung da la nan
nhan cua sy nong nay, cau co va git gong ctia cha cau ay, tirc 1a 6ng ndi cua
ta. Néu can, ta c6 thé tim tap anh gia dinh ngay trudc dé kham pha lai hinh
anh cia cAu bé nim tudi ngdy xua tirc 1a cha ta, hay c6 bé nim tudi ngdy xua
tirc 14 me ta. Trong thién quan ta hiy lam quen va mim cudi than thién voi
cau bé hoic co bé dy, ta théy duoc tinh cach mong manh va dé bi thuong
tich cta ho. Va ta ciing s& thay xot thuong dang trao 1én. Khi chat lidu xo6t
thuong xudt hién tir tri tim ta, ta biét rang su quan chiéu bat dau c6 két qua.
Thay duoc va hiéu duoc thi thé ndo ta cling s& thuong dugc. Noi két cua ta
s& duoc chuyén hoa dan véi sy thuc tip nay. Vi su hiéu biét, ta bat dau
chap nhén, va ta s& co thé dung hiéu biét va tinh thuong ctia ta dé trd vé gitip
cha hoac me ta chuyén hoa.

Ta biét ta c6 thé lam duoc viéc nay bdi vi sy hiéu biét va long x6t thuong da
chuyén hoa ta, va ta da tré nén d€ chiu, ngot ngao, c6 thém nhi€u binh tinh
va kién nhan.

---000---
PHAN NAM - LOl KET

Chung ta c6 thé két luan rang cau nguyén bao gid cling co két qua, va
murc thanh cong cua viée cau nguyén tuy thudc vao pham chét cua su cau
nguyén. Néu biét cau nguyén thi chic chin ching ta s& dugc dap tng.

Khi cau nguyén, ching ta phai c6 nang lugng cua chanh niém, cua tur bi. i
do1 vai sy cau nguyén do, con phai c6 mot sy tu tap cua chinh ching ta, thi
viée cau nguyén moi hy vong co két qua nhu ¥ ta mong. Ta khong thé
khoang trang cho ngudi & ngoai ta, du nguoi d6 1a But Thich Ca hay 1a Chua
Ki-to.

Ba diéu thong thuong cua cau nguyén 1a sirc khoe, sw thanh cong, va sw
hai hoa. Tuy vay d6i véi nguoi Xuat gia thi khac. Loi cau nguyén dau tién
va quan trong nhét cua nguoi xuat gia 1a vwret thoat sinh tir, 13 thyc hién
cho dugc su an lac, hanh phiic cia phap gidi ban mon ngay trong thé gidi
tich mon.



Cau nguyen 1a mot dé tai rat 16n va rat hay. Chung ta tam cham dat nhiing
bai giang vé Cau nguyén bang cach nhic moi nguoi rang thé giGi dang di
vao mot ky nguyén Y khoa méi, ma chung ta c6 thé goi 13 Y khoa Nhat tam,
trong 6 TaAm thirc Cong ddng dong mot vai trd chira tri hay hoai diét rat 16n.

Trong giai doan Y khoa nay, viéc chira tri cho ngudi bénh tuy thudc vao su
tu hoc, su cau nguyén, sy thuong yéu, su hanh xtr hang ngay cua moi nguoi,
ké ca cac vi bac si. Bac si phai biét rang strc khoe chiu anh hudng rat 16n cia
Tam thirc Cong ddng va co lién hé mat thiét véi sy gidi phong clia tim bénh
nhan. Vi vay ngay nay bac si phai hoc phuong thirc cau nguyén cho bénh
nhan, va phai biét thién tap trong lac hanh nghé thi méi trd thanh mot bac si
gi01 trong giai doan mdi nay cia Y khoa.

---000---

KINH NGU'O'l AO TRANG
But day phwong phap song hanh phiic ngay trong hién tai

Nhat Hanh dich va chu giai
I. KINH VAN

(Uu Ba Tdc Kinh,, Kinh s6 128 ciia Bo Trung A Hc?m, Gotama
Sanghqdeva doi Pong Tan (397-398) dich tw Phan ra Han. Nhat Hanh dich
ra Quoc Van, nam 1992. Tham khdao Anguttara Nikaya, A. iii.211.)

Day la nhiing diéu t61 nghe But no6i vao mot thoi ma nguoi con luu tra tai tu
vién Cép Co DPoc, trong vudn cay Ky Da. Hom 4 ay, cu s Cap C6 Doc clng
vOi ndm tram vi cu si khac da tim den noi cu ngu cua thiy Xa Loi Phat. Cac
vi cti dau 1am 1& thay va ngdi xuong mot bén. Tén gia Xa Loi Phat di st
dung nhiéu phuong tién kheo 1¢o dé thuyét phap cho cac vi cu si nay, dem
lai cho ho ni€m vui va lam phat khoi not ho niém khat ngudng d6i voi Tam
Bao va sy hanh tri chanh phap. Sau do, ton gia t6i vieng But, lam 18 dudi
chan Nguoi va ng01 Xuong mot bén. Cur s Cap C6 Doc va nam tram vi khat
sT cling theo got thay, dén Vleng But, 1am 1& du6i chan Nguoi roi ngodi Xuong
mot bén But. Sau khi thay moi ngudi da an toa, But bdo thay X4 Loi Phat:

“Nay théy X4 Loi Phit, théy 6 biét réng néu mét vi dé tir 4o tréng dao hanh
biét ho tri nam Gidi phéap va tu tap bon tdm cao dep (tdng thuong tam) thi co
thé dat t61 rat dé dang va khong kho khan gi kha nang an tra hanh phtc ngay



trong hién tai, va biét chac chan rang minh s€ khong con doa lac vao dia
nguc, nga quy, bang sinh va cac néo ac khac trong tuong lai?

Mot nguoi nhu thé 1a da ddc qua Vao Dong, khong s¢ con bi roi vao duong
ac, chac chin dang di vé néo chanh giac. Nguoi ay chi can qua lai toi da 1a
bay lan nira trong cac ¢di troi va nguoi 1 c¢6 thé dat téi bién Gidi cua su
hoan toan giai thoét diét kho.

X4 Loi Phit, vi dé tir 4o tring ho tri nam Gidi phap tu tip va bon tdm cao
dep (tang thuong tam) nhu thé nao?

Vi d¢ tir 4o trang xa lia sy giét hai, chdm dirt sy giét hai, budng bo khi Giéi,
biét hd then, tap tur tap bi, bao ho cho moi loai sinh vét, ké ca cac loai con
trung. Vi 4y diét trir tdn gbc tAm niém giét hai.

D6 1a Gidi phap thir nhat ma nguoi dé tir 4o tring ho tri.

Vi dé to ao tréng xa lia sy khong cho ma léy, chidm dut sy khong cho ma léy,
thudng wa bd thi, tim niém vui trong su bd thi va bd thi ma khong cau dén
dap. Vi nay khong bi tim trang tham lam che 1ap, lu6n ludn bao ho sy liém
khiét ciia minh va diét trir tan gdc sy khong cho ma lay.

D6 1a Gibi phap thtr hai ma nguoi dé tir 4o trang ho tri.

Vidé tr ao trang xa lia ta dam, chdm dut sy ta dam, bao vé cho bat ctr ai, du
ngudi 4y nam trong su bao hd cua cha, me, hodc ca cha 14n me, hodc chi em,
hodc anh em, hodc cha me bén sui gia, hodc gia dinh sui gia, hodc boi ngudi
ddng tinh, hodc 12 vo con hay chong con ké khéc, ké ca ké bi cuong dam
khang bd, hodc ké ban phan budn huong. Vi nay diét trir tin gdc tAm niém ta
dam.

D6 1a Gibi phap thir ba ma ngudi dé tir 4o trang ho tri.

Vi dé tu ao tréng xa lia n6i doi, chAm dut sy noi dbi, chi noi sy that, tim
niém vui trong su noi 1€n sy that, an trd noi sy that khong luc nao ddi doi, ¢o
thé duoc tin cdy hoan toan va khong bao gio dam miét thi ké khac. Vi ay
diét trir tan géc su noi doi.

D6 1a Gidi phap tht tu ma ngudi dé tir 4o trang ho tri.

Vi dé tur 4o trang xa lia rugu, cham dat sy uong ruogu, diét tror tan gdc thoi
quen udng rugu.



D6 1a Gidi phap the ndm ma nguoi dé tir o trang ho tri.

Nay thay X4 Loi Phat, cac vi dé tir 4o tring l1am thé nao thé dé dat t6i bon
tam cao dep (tang thuong tam) va an trd hanh phic trong hién tai mot cach
dé dang va khong c6 kho khan? Trudce hét, vi dé tr 4o tring thuc tp quan
niém vé Nhu Lai. Vi ay quan niém nhu sau: Nhu Lai 1a bac giac ngd chan
chinh khong con dinh mic, 12 bAc Minh Hanh tac, 13 bac Thién thé, 1a bac
Thé gian giai, 1a bac Vo thuong si, 1a bac Diéu ngu trugng phu, 1a bac Thién
nhén su, 13 But, 1a Thé ton. Quan niém vé Nhu Lai nhu thé thi nhitng duc
vong x4u xa déu duoc tidu diét, trong tim ngudi quan niém khong con
nhiing yéu t6 bat thién, ué nhiém, sau khd va lo au.

Nho tuong niém toi Nhu Lai ma tam tu nguoi ay lang trong, c6 dugc niém

vui, va nguoi dy dat toi tAm cao dep thir nhat, an tra trong hién tai mot cach
dé dang, khong kho khin gi.

X4 Loi Phét, vi dé tir 40 tréng thuc tap quan niém vé Phap. Vi éy quéan niém
nhu sau: Gido phap dugc dirc Thé ton giang day 1a giap phap dién bay khéo
1€0, c6 kha ning dua t6i giai thoat hoan toan, dua ti trang thai khong phién
nao, khong ndng birc, c¢6 tinh cach thuong tai va khong doi doi. Quan niém
va giac tri nhu thé vé phap thi nhitng duc vong xau xa déu duogc tiéu diét,
trong tAm ngudi quan niém khong con nhitng yéu t6 bat thién, ué nhidm va
lo au.

Nho tuong niém téi Phap ma tim tu nguoi ay lang trong, ¢6 dugc niém vui
va dat to1 tm cao dep thir hai, an trd hanh phtc trong hién tai mot cach dé
dang, khong kho khan gi.

X4 Loi Phét, vi dé ti 4o tréng thuc tap quan niém vé Tang. Vi éy quan ni¢m
nhu sau: Thanh ching cua Nhu lai dang di vé néo thién, dang di trén dudng
chanh, dang huéng theo gido phap, dang thuc tip theo gido phap va song
dung tinh than gido phap. Trong thanh ching iy c6 cac bic A la han da
thanh va dang thanh, cidc bac A na ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu
da ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu da hoan da thanh va dang thanh,
tire 12 c6 da ca bén ddi va tdm bac. Thanh chung ctia Nhu lai da thanh tyu
duoc Gidi, dugc tam mudi, dugc bat nha, dugc giai thoat, dugc tri kién giai
thoat; thanh chiung nay dang dugc ton kinh, dang dugc quy trong, dang dugc
phung su, dang dugc cung dudng, va d6 1a rudng phude tét dep cho cudc
doi.

Nho tudng niém t6i ting ma tdm tu ngudi quan niém ling trong, co dugc



niém vui va nguoi dy dat ti tAm cao dep thi ba, an tra hanh phic trong hién
tai mot cach dé dang, khong kho khan gi.

X4 Loi Phét, vi dé tir 40 tréng thuc tap quan ni€ém vé Gidi. Vi éy quan ni¢m
nhu sau: Gi6i luat nay khong c6 khuyét diém, khong bi st mé, khong bi cau
ué, khong bi 6 truge, c¢6 kha ning gitp ta an tra trong linh thd cta Nhu lai.
Gioi luat nay khong co tinh cach gia dbi, thuong duoc cac bac hién thanh
khen ngoi, tiép nhan, thuc tap va ho tri.

Nho tudng niém t6i Gidi ma tim tu ngudi ay lang trong, c¢6 dugc nién vui va
nguoi ay dat to1 tdm tu cao dep thar tu, an trG hanh phuac trong hién tai mot
cach de dang, khong kho khén gi.

X4 Loi Phit, thﬁy nén ghi nho réng mot nguoi dé tor 4o tréng néu thuc tap
dugc nhu thé 14 da chAm dut duoc su sa doa vao dia nguc, nga quy, suc sinh
va cac duong dir khac, da chung dat dugc qua vi Tu da hoan, khéng con théi
doa vao cac ac phap. Nguoi ay chac chin dang di vé néo chanh giac va chi
can qua lai t6i da 1a bay 1an nira trong cac cdi troi va nguoi 1a co thé dat t6i
bién Gidi cua su hoan toan giai thoat diét kho.

Biy gid, dirc Thé Ton néi bai tung sau day:
“Ké tri sOng tai gia

Théy s¢ canh dia nguc

Neén tho tri chanh phap

Dt trir moi néo ac.

Hoc hiéu ma hanh tri

Khong giét hai ching sanh
Chan that khong noi dbi
Khong lay ciia khong cho.
Trung kién ban hon phdi
Thoi ta dam kia bo

Nhiét quyét khong udng ruou
Dé tam chang loan cudng
Thuong thuc tap niém But
Thuong thuc tap niém Phap
Niém Tang va niém Gio1
Tam an lac thanh thoi.
Mubn thuc tap bé thi

Pé vun trong phudc dirc
Nguoi ay hoc tiéu chuan



Giai thoat va giac ngo.

X4 Loi Phét lang nghe

Ta néi vé diém nay

Hay nhin dan bo kia

Va thur quan sat ching:

C6 con vang, con tring
Co con do, con den

Mau nau c6 dém vang
Hodc mau chim bd cau.
Du chiing mau sic gi
Hodc xudt xu tir dau

Gia tri that cia chiing

La ¢ strc chuyén cho.
Nhiing con nao manh khoe
Kéo xe manh va nhanh
Chuyén cho dugc nhiéu chuyén
La nhiing con hitu dung.
Trong cdi nhan gian nay
Cé céac Gidi1 pham chi

Sat dé loi, cu si

Thuong gia va cong nhan.
Nhirng ai tri tinh Gidi
Thuc chig duoc giai thoat
Tré thanh bac cao dic
Bac Thién thé thanh thoi.
Ctng duong nhimg bac dy
La dugc qua phuc 16n.

Ta khong can phan biét
Giai cip va ngudn goc.

Ké thiéu dtrc nghéo tué
Khong soi sang cho ai,
Ctng duong nhimg ké 4y
Qua phuc khéng dang ké.
Ngudi con But tu hué
Tam hudng vé Thé ton
Géc lanh thém viing chai
Chi sinh vé néo lanh.

Qua lai c01 nhan thién
Nhiéu 1am 14 bay lan

Cudi cung sé& day dugc



Canh Niét ban tinh lac.”

But n6i nhu thé, Ton gia X4 Loi Phat, cac vi khét si, cu si Cap C6 Poc va
nam tram vi cu si khac nghe 161 But day, vui vé lam theo.

---000---

Il. TEN KINH VA NGUON GOC CUA KINH

Ta c6 thé ndéi dao But 1a mot ton gido, nhung néu ta noi dao But 1a
mot cach séng thi con dang hon. Séng la mot nghé thuat. Nghé thuat tao
hanh phtc cho minh va cho ngudi. Hanh phic cua minh va hanh phtc cia
ngudi c6 lién hé t6i nhau mot cach mat thiét cho dén ndi ta thiy néu nguoi
khong c6 hanh phuc thi ta cling khong thuc su ¢6 hanh phuc. Trong sy thuc
tap ngh¢ thuat tao dung hanh phuc, ta phai c6 mot niém tin. Tin & mot cai gi
cao dep, phu hop voi su that, co thé lam nen tang cho hanh phuc that su va
lau dai. Vi niém tin ay can thiét cho nén nép song dao But co tinh cach ton
gido. Tuy nhién nién tin & day khong phai 1a niém tin & mot dang than linh
hay & mét nguyén ly si€u hinh ma ta khong thé kiém chimg duogc. Nién tin &
day 1a niém tin & mot cai gi dep, thét va co thé tao dung hanh phuc, va cai ay
ta co thé s& mo, tiép xuc, thi nghiém va thé nghiém.

Kinh Ngudi Ao Trang 1a mot trong nhitng Kinh cin ban va twong dbi dé
hiéu va dé lam, mang chu dé niém tin va nép séng hanh phiic ctia con nguoi,
con ngudi binh thuong sdng trong xa hoi, d6 1a con nguoi cua tat ca ching
ta. Kinh nay khong phai da dugc ndéi ra cho céc bac si€éu nhan ma 1a da dugc
no6i ra cho tat ca ching ta. Ai lam theo dugc 11 day ctia Kinh thi c6 thé tao
dung dugc hanh phtic cho minh, cho nhiing ngudi minh thuong yéu van cho
nhiéu ké khac trong d6 c¢6 cac loai cAm thu, co cdy va dat da nita. Va hanh
phuc 4y c6 ngay trong gid phut hién tai.

Trong Pai Tang chit Han, Kinh nay c6 tén 1a Kinh Uu Ba Téc. D6 1a Kinh
s6 128 trong bd Trung A Ham. Trung A Ham 13 Kinh mang ky hiéu D.C.26
cia Pai Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh. Kinh nay do thidy Gotama
Sanghadeva (Cu Pam Tang Gia Dé Ba) doi Pong Tan dich vao cudi thé ky
thtr tu (397-398.)

Trong van h¢ Pali, Kinh tuong duwong véi Kinh nay 1a Kinh Gia Chu, thugc
Tang Chi B$ (Anguttara Nikaya), ky hiéu Aiii, 211. N61 dung cua Kinh nay
va Kinh Uu Ba Tac (Kinh Nguoi Ao Trang) duoc xem nhu dong nhat. Tuy



101 van cua hai Kinh c6 nhiéu chd sai khac, nhung nhimg ¥ chinh déu c6
trong ca hai Kinh.

Tung ban chit Han da duogc dich tr tung ban tiéng Sanskrit, do bg phai
Sarvastivada ¢ Kashmir truyén lai, trong khi tung ban tiéng Pali di duoc
phai Tamrasatiya bao tri & Tich Lan. Tamrasatiya von 13 tén ctia mot b phai
ma ngay nay ta goi la Theravada.

Hai by phai Sarvastivda (Hru b hay Tat Ba Ba B0) va Vibhajyavada (Phan
Biét Thuyét Bo) dugc hinh thanh sau hién tugng phan phai cia gido hoi xay
ra vao khoang thé ky tht ba trudc ky nguyén Tay lich, vao thoi dai vua
Asoka. Sau cudc phan phai nay, cac thay thuoc Hitu B6 doi 1én Kashmir &
mlen Cuc Bic An D9, va bo phai Sarvastivada dong d6 va thinh hanh ¢ d6
subt mot ngan nam, va tur day Kinh luan cua bd phai dugc dua vao Trung
Hoa va dich thuat ra chir Han. Ttr Phan Biét Thuyét Bo phat sinh ra nhiéu bo
phai trong d6 c6 Péng Diép Bo (goi du la (Xich Péng Di¢ép B9,
Tamrasatiya, by phai cua cac thdy mic y mau hoa hoang, mau dong do.)
Phai nay duoc truyén ba vé tan Tich Lan trong thoi vua A Dyc va da duoc
truyén tri lai cho téi ngay nay. Mot nguoi con trai cua vua A Duc tén la
Mahinda dé c6 mat trong phéi doan truyen gido 4y. Hai bo phai, mot di 1én
mién Bic mot di vé mién Nam, hoi d6 déu dung phuong thic truyén khau dé
bao tri Kinh, luat va luan. Céac Kinh, luat va luan nay chi duoc chép xubng
vao thé ky dau trudc ky nguyén Tay Lich. Vay ma bay gi¢ so sanh hai tung
ban Kinh Nguoi Ao Trang (chir Han) va Kinh Gia Chu (chtr Pali) ta van thay
ndi dung giébng nhau. Diéu nay gidng nhu mot phép la. Trong khi dich va
chu giai Kinh Ngudi Ao Tring, chung t6i dd tham khao Kinh Gia Chu, va da
ldy 1am sung sudng c6 dugc trong tay hai tung ban dé str dung.

---000---

Ill. TRUONG HOP KINH BU’O’C NOI

Kinh nay dugc Buyt noi tai tu vién Ky Vién cho cu si Cép Co bdc
(Anathapindika) va mot sd nhiing nguoi ban cua 6ng. Cu si Céap C6 boc 1a
ngudi di timg phung sy Tam Béo voéi tit ca tAm long cia minh. Chinh 6ng
d3 mua khu vuon ctia Thai Tt Jeta dé dang But va gido doan khat si va da
yém tro gido doan bién khu vuon dep d& nay thanh tu vién. Ong 13 mot
nguoi co uy tin trong Gioi thuong gia ¢ thu do Sravasti thugc vuong quéc
Kosala. Ong noi tiéng 13 nguoi bénh vic va cham soéc cho nhimg ké nghéo
kho va c¢6 doc. My hiéu Anathapindika (tiéng Phan 1a Anathapindada) co
nghia 14 nguoi cAp dudng cho nhing ké nghéo kho va cd doc; my hiéu nay



da duoc dan chung ting cho 6ng, vi ho thuong mén 6ng. My hiéu d6 dugc
dich 13 Cap C6 Poc. Tén that ciia ong 1a Sudatta (Tu Pat.) Niém tin cua ong
noi Tam Bao rat vimg chic. Ong tu tap theo 15i But day, ma nguoi ban doi
ctia 6ng, phu nhan Punnalakkhana ciing biét tu tap theo 10i But day. Ong c6
bdn ngudi con, ba nguoi dau 1a gai. Ba ngudi tén 1 Subhadha chi, Subhadha
em, va Sumagadha. C4u con trai tén 1a Rula. Ca b6n ngudi déu c6 niém tin
va tu tap theo 101 But day. Gia dinh c¢6 nhiéu hanh phuc.

C6 nhién cu si Cap C6 Poc co nhiéu ban bé trong Gidi thu’orng gia va tri
thire, va 6ng da thuong khuyén du cac ban di gip But va gido doan. Hom ay
ong da huong dan cac ban t6i Ky Vién dé tham thay X4 Loi Phét (Sariputta)
va dé nghe thay thuyet phap. Sau d6 dng va cac ban t6i viéng But. Trudc sy
hién dién cua thay X4 Loi Phat, But day cho ong Kinh nay. Hom a ay Cap Co
Poc cung di véi ndm tram ngudi ban. Kinh nay dit dugce nén tang thuc tp
cho nguoi d¢ tu tai gia. Ca hai tung ban Han va Pali déu goi nguoi dé tu tai
gia la nguoi 4o trang Chi c6 ngudi xuit gia mdi khong méc ao trang. Vi vy
Kinh nay c6 thé goi 1a Kinh Nguoi Ao Trang.

Lién hé giira thiy X4 Loi Phat va truong gia Cap C6 Poc 1a mot lién hé dic
biét. Cép Co Doc da duoc gap But 14n dau & tu vién Tric LAm, & vung ngoai
6 mién Nam ctia tha d6 Vwong Xa nudc Ma Kiét Pa. Ong dem long yéu
mén But va cau mong But qua giang day dao tinh thirc bén nudc ong, tic 1a
nudc Cau Tat La. Byt da nhan 101 ong. Va sau d6, But di cho thay X4 Loi
Phét cung di v6i éng qua tha d6 X4 Vé trude dé chudn bi cho chuyén du
hanh héa d6 ciia Nguoi. Vé t6i thu d6 Xa Vé, Cap c6 Doc di Gidi thiéu thay
X4 Loi Phat véi gia dinh, voi cac ban, va da thinh cau thay X4 Loi Phat ¢ lai
thi d6 dé hoang hoa trong khi 6ng di tim mua dat dé lam noi cu tr tuong lai
cho But va gido doan khat si. Ong dd mua dugc khu vudn nghi mat cua thai
tr Ky Da, mot khu vuon that dep. Khu vuon nay tré nén tu vién Céap Cb
Poc. Trong Kinh Ngudi Ao Trang, ta thay Cép C6 Poc dua nam traim  nguoi
ban t&1 tham thay X4 Loi Phét trudc r6i méi téi tham But sau. Dicu nay
cling cho ta thay tham tinh gitta 6ng Cap C6 Poc va thidy X4 Loi Phat. Sau
nay khi 6ng qua doi, chinh thdy X4 Loi Phat 1a nguoi ngdi bén giudng 6ng
trong gid ong hap héi dé day ong quan chiéu vé sinh tir va gitp 6ng qua doi
mot cach nhe nhang va an lac. But day Kinh nay cho ong Cép Co Doc va cac
ban Ong, nhu’ng But da huong vé thay X4 Loi Phat dé noi. Piéu nay ciing
chung to mbi lién hé mat thiét giira thdy Xa Loi Phét va 6ng Cap C6 Doc.

Tung ban chit Han cta Kinh mang tén 1a Kinh Uu Ba Tic. Uu Ba Tic
(Upasaka) c6 nghia la nguoi can su, nguoi than can véi Gidi xuat gia dé hoc



hoi va thyc tap. Nguoi nir goi la Uu Ba Di (Upasika.) Cé mot Kinh dai thira
ndi danh mang tén la Kinh Uu Ba Téc Gidi, trong d6 ba phép Qui Y va Nam
Gidi dugc dién bay theo tinh than dai thira. Kinh nay 13 do Kinh Thién Sinh
(Luc Phuong Lé Kinh) trong cic bd Trung A Ham va Truong A Ham phat
trién thanh, c6 noi dén su phat tam, 1ap nguyén, tu hoc, tri Gidi, thién dinh,
va c6 lién hé dén Gidi Bo Tat cua Kinh Pham Vdng. Ta ding 1am Kinh
Nguoi Ao Trang (Uu Ba Tac Kinh) véi Kinh Uu Ba Tac Gidi.

---000---

IV. CHU PICH VA PAI Y NOI DUNG

Kinh nay But néi véi thay X4 Loi Phat, nhung ciing dé cho trudng gia
Cap C6 Doc va nam tram nguoi ban cua 6ng nghe. Noi dung cua Kinh noi
vé nam Gio1 va bdn phép quan ni¢ém: quan niém veé but, quan niém vé Phap,
quan niém vé Tang va quan niém vé Gidi. But day néu mot ngudi dé tir 4o
trang thyuc tdp duoc vitng vang ndm Gidi va bon phép quan niém nay thi c6
thé dat toi kha nang sdng an lac va hanh phuc ngay trong hién tai khong kho
khan gi, c6 thé ching dat qua vi Vao Dong (Tu da hoan), va biét rang minh
khong con bao gio di vao nhiing néo t6i tim nhu dia nguc, nga quy va bang
sinh ntra. Kinh nay thiét lap nén tang thuc tap cho nguoi dé tur tai gia, néu rd
d6i tugng niém tin ciia nguoi Phat tir tai gia: d6 1a con duong dua téi hanh
phuc va giai thoat cho minh va cho nhiing ké khac trong xa hgi. Trong tung
ban cht Han, danh tor Thanh B¢ Tt da duogc dung dé goi nguoi dé tr 4o
trang c6 Gi6i luat tinh nghiém. Thanh & dy c6 nghia 13 c6 tinh cach thanh
thién va cao quy, dich tur chit arya. Trong ban dich Viét ngir, chiing t61 da su
dung tinh tir dao hanh cho c6 vé gén gli: “Vidé tr 4o tréng dao hanh...’

---000---

V. NAM GIOI PHAP

Gi61 cling 1a Phap, cho nén co6 khi ta goi 1a Gidi Phap. Hanh tri nam
G161, ta phai tin vao hiéu luc ciia nam Gidi. Gidi la nghé thuat séng dem lai
an lac va hanh phiic, nhung Gi6i ciing 13 niém tin ctia chiing ta. Ta phai tin
vao ndm Gidi nhu hién than cua chan, thién va my, nghia 1a cai that nhat, cai
lanh nhat va cai dep nhat ma ta co thé kinh ngudng va ton thd. Giéi dua
duong chi 16i cho ta trong cudc doi. Gidi bao hd ta, giit gin cho ta dé ta
khoéng sa vao ham hé clia ta kién va ta hanh. Gigi bao vé gia dinh ta, x4 hoi
ta, cung cd duoge nen tang hanh phuc cua gia dinh va xa hdi ta. Vi vay Gidi
la d6i twong cua niém tin ta. Pic tin day khong phai 1a mot dic tin mu



quang. Thuc tip Gidi, ta phai hoc hoi vé ban chat ciia Gidi, hinh tuéng cua
Gi61 va cong dung ctia Gidi. Nho hoc hoi va hanh tri Gigi ma cang ngay ta
cang c¢o6 kinh nghiém va hiéu biét sau sic vé Gidi. Pay 1a mot niém tin c6
kiém chimg chtr khong phai mot niém tin vu vo.

Nho hoc hoi va thue tip ndm Gidi phap ma ta thdy rang ndm Gidi can thiét
cho ta, cho gia dinh ta va cho xa hoi ta nhu anh sang mat troi can thiét cho
cac loai thao moc, nhu dudng khi can thiét cho sy hd hap cua con ngudi.
Nam Giéi di duoc ché tac tir kinh nghiém cua But va kinh nghiém hanh tri
ctia nhiéu thé hé Phat tir. Nho séng c6 chanh niém, c6 tinh thirc, nho kinh
nghiém kho dau ma ta thiy duoc rang néu khong thuc hanh theo nim Gigi
thi ta s& di vao con duong kho dau va sa doa, gia dinh va x4 hoi ta cling sé& di
vao con dudng kho dau va sa doa. Cho nén nam Gidi vira 1a nghé thuat séng
ctia ching ta ma ciing 1a niém tin ctia ching ta.

But day néu biét thuc tdp nam Gidi phéap thi ta s& dat t6i kha niang an tri
hanh phtc trong hién tai. Vay nam Gidi 1a gi?

1. Thir nhét 12 Giéi khong giét hai. Ta hiy doc:

“Vi d¢ ik Go tring xa lia sy giét hai, cham dit sy giét hgi, buéng bé khi
Gidi, biét ho then, tap tw, tdp bi, bao ho cho moz loai sinh vdt, ké cd cac
lodi con tring. Vi dy diét triv tin géc tam nigm giét hai.”

Gioi thir nhat biéu 16 1y tudng bao vé su sdng cta ngudi Phat tir. Su song &
day khong phai 13 chi 1a sy séng clia con ngudi ma 13 sy sdng ctia moi loai,
trong d6 c6 cac loai dong vat va thyuc vat, ké ca cac loai nho bé nhat. Su thuc
tap ¢ day khong phai chi duge Gidi han trong pham vi hinh thirc. Loi But
day rat o rang: “Vi ay diét trir tan goc tam giéi hai.” Chung ta thdy rang
Gi6i khong giét hai & day trude hét 1a mot tim Gidi. Ta c6 thé bao ho sinh
mang bang than thé va bang 161 n6i nhung sy hanh tri Gi6i nay trude hét 1a
su hanh tri bﬁng tam niém. Mudn diét trir tin géc tam ni€ém giét hai, ta can
thie tap bon niém ho, then, tir va bi. HO 1a ty minh biét xau ho (Tiéng Han
Viét 1a Tam, tiéng Phan 1a hri) khi xam pham t&1 doi séng cua mdt sinh vat
khac, hoac khi théy minh khong bao vé duge cho sy séng ctia mot sinh vat
khac. Then 13 mic c& khi so sanh voi nguoi (tiéng Han Viét 1a Quy, tiéng
Phan 13 apatrapa), khi thiy ké kia hanh tri va bao vé duoc sy song trong khi
minh khong lam dugc nhu ho. Tu (tleng Phan 14 maitri) la hién tang niém
vui cho ké khac, ma niém vui cin ban 1a duogc séng an lanh, khong bi de doa
dén tinh mang. Bi (tiéng Phan 13 Karuna) 13 1am voi di ndi khd dau cua



nguoi, ma ndi kho dau cin ban 1a sdng trong lo so phép phong khong biét
tinh mang cia minh c6 dugc bado dam hay khong Bon tim niém nay 1a bon
tam 16n ctia mot vi bd tat. Hanh tri bon tAm niém nay thi tu khéc ta diét trir
duoc tan gbe tAm niém giét hai, va két qua 1a ta s& quyét tdm bao ho cho moi
loai, buéng bé moi thir khi Gidi va xa lia moi hinh thirc giét hai.

Tiép nhan va hanh tri Gidi nay, nguoi Phat tir s& 1am phat sinh duogc rat
nhi€u nang lugng trong ban than dé co6 thé do6 ngudi va giup doi. Nang lugng
ay phap sinh tur cac tdm niém ho, then, tir va bi.

Su song khong co tinh cach cuc bo. Su séng clia ngudi nay lién ‘quan to1 su
song cua nguoi khac. Su song cua loai nay co lién quan t61 sy song cua loai
khac. Sy song cua con nguoi o lién hé toi su song cuia moi loai dong vat,
thue vat va khoang vat. Chung ta da biét rang bao vé thién nhién ciing 1a bao
v€ con nguoi. Bao vé su song, ta phai bao vé ca dat, nude, khong khi, rung
nai, song hod va bién ca. Ta phai bao v¢ sinh mo6i, ta phai bao v¢ ca trai dat.
But day ta quan nhan duyén dé thay duoc rang cai nay c6 vi cai kia c6, cai
nay khong vi cai kia khong, cai nay sinh vi cai kia sinh, cai nay di€t vi cai
kia diét. Nho vao cai théy d6, ta mé&i o thé bao vé su séng mot cach thong
minh. Céc loai ma ta goi 1a hitu tinh s€ khong thé nao ton tai duogc néu ta lam
6 nhiém cac loai ma ta goi 1a vo tinh. Kinh Kim Cuong néi dén ching sinh
tuéng nhu mot ¥ niém khong dugc chinh xac vé thuce tai. Chung sinh tic 13
loai hitu tinh. Loai hitu tinh khong thé t6n tai néu khong c6 cac loai vo tinh.
Khéng thé co cac loai hitu tinh ngoai cac loai vo tinh. Theo cai thiy cua
Kinh Kim Cuong, ranh Giéi gitra loai hitru tinh va loai vo tinh 1a ranh Gidi
do ¥ ni¢m phan bi¢t vach ra, khong phu hop véi thyc tai.

Néu sbng biét quan sat va biét suy xét, ta khong thé nao khong hanh tri Gidi
thir nhat. Chi khi ta hanh tri Gidi thr nhat thi trai dat va mudn loai méi co
dugc mot tuong lai, va an lac ciia moi loai maéi c6 thé tréd thanh mét sy that.

2. Thir hai 1a Giéi khong xam pham vao tw hiru cua ké khac:

“Vi dé tir do tring xa lia sw khéng cho ma ldy, chdm diet sw khéng cho ma
ld’y, thwong wa bé thi, tim niém vui trong sw bé thi va bé thi ma khéng cau
dén ddp. Vi nay khéng bj tam trang tham lam che ldp, luén luén bdo hé sw
liém khiét ciia minh va diét triv tin goc sw khong cho ma liy.”

Gid6i nay biéu 16 1y tuong liém khiét va ¥ nguyén thuc hién cong binh x3 hoi
cua nguoi Phat tu. Cling nhu Gi61 thr nhat, Gidi nay lay tam lam goc. Can
ban cua sy hanh tri 1a diét trir tan gdc su khong cho ma lay, nghia 1a sy diét



trir tam trang tham lam, khong dé cho tam trang nay phat sinh va che lap tri
tué¢ minh va cudi cung chuyén hoa hat gidng cia tdm trang ay trong chiéu
sau tam thuec.

Nguyén tic va phuong phap hanh tri cua Gidi nay 1a Iy tuong coéng binh xa
hoi. But day ngudi Phat tir hanh tri phép bd thi, nghia 13 phép thir nhét cua
sdu phép Ba La Mat (tiéng Han Viét 13 luc Ba La Mat, tiéng Phan I3
paramita.) Ba La Mat c6 nghia la c6 cong nang dua sang bo bén kia, tic la
bo an lac va giai thoat kho dau. Vi dé tir ao trang thuong wa b thi, tim niém
vui trong su bd thi va bd thi ma khong cau dén dap. Tinh than vo tudng va
dai thira dugc tiém an trong ciu noi nay. B thi & day 14 hién tang niém vui
cho k¢ khac, va su thyc tap nay khong co tinh cach hinh thirc, khong c6 tinh
cach khoe khoang, boi vi sy thyc tap nay bat nguon tir tam niém tu bi. Tu bi
1a ngudn ling luong lam dong luc cho hanh dong bé thi. Nguoi hanh tri nhu
vy da co chat liéu b6 tat trong tu than. Ciing nhu trong sy hanh tri Gidi th
nhit 1 bao vé su song, trong sy hanh tri Gioi thir hai 1a b thi, dong lyc cua
su hanh tri 1a mem vui, niém vui duge phuc vu Iy teong minh. D6 la ¥ nghia
clia cau tim niém vui trong sy bo thi va bd thi ma khong cau dén dap.

C6 nhién Giéi 1a trong sy hanh tri Gidi thir hai nay, d6i twong cua su hanh
tri khong phai chi 1a con ngudi1 ma con 1a cac loai sinh vat khac, trong dé co
ca cac loai thao moc va dat da. Poi twong cua sy hanh tri khong phai chi 1a
cong binh trong xa hoi loai nguoi ma con la sy an vui cua tat ca moi loai trén
trai dat.

3. Thir ba 1a khong ta dam:

“Vi dé tir do tring xa lia ta dam, chdam diet sw ta dam, bdo vé cho bit cir
ai, dit ngwoi dy nam trong sw bio hé ciia cha, me, hodc cd cha lin me,
hodc chi em, hodc anh em, hodc cha me bén sui gia, hodc gia dinh sui gia,
hodc béi nguwoi dong tinh, hodc la vo con hay chong con ké khdc, ké cd ké
bi cuong dam khiing bé, hodc ké ban phin buén hwong. Vi nay diét triv
tdn goc tam ni¢m ta dam.

Gidi nay nham bao vé tiét hanh ciia ca nhan, doi song lra doi va nén tang
gia dinh. Cung nhu trong hai Gidi dau, Gi6i nay trudc hét 1a mot tim Gidi,
do la sy hanh tri de diét trir tan gdc tAm niém ta dam. Sy hanh tri nay khong
con 1a mot su ¢ ging mét nhoc khi 1y tudng bao v¢ hanh phuc cho ke khac
da phat sinh trong long nguoi hanh tri. Biét bao tham kich d& xay ra vi hanh
dong ta dam, vi nép song thiéu trach nhiém. Biét bao gia dinh di ly tan vi



nan ta ddm va biét bao tré em da 13 nan nhan truc tiép cua su lgi dung va
cudng birc ctia nhimg ngudi 16n khong ¢ tinh than trach nhiém. Néu ta thuc
su nghi td1 hanh phuc va tuong lai ctia ké khac, néu ta mudn bao vé cho ho,
¥ niém ta dam s& khong phat sinh va lam md 4m tim ta. D6 1a ban chat cia
Gioi nay.

4. Thir tw 13 Gi6i khong néi doi:

“Vi dé tir do tring xa lia néi doi, cham dirt sw ndi déi, chi ndi sw thit, fim
niém vui trong sw ndi lén sw thit, an trii noi sw thit khong lic nao déi doi,
c6 thé dwoc tin cdy hon toan va khong bao gio dim migt thi ké khdc. Vi dy
diét triv tin géc sw ndi doi.”

Diét trir tan géc su n6i dobi theo dinh nghia ctia Kinh van la phat tdm an tra
noi sy that khong lac nao doi doi. Mot nguoi an tra virng chai noi sy that
bao gid cling duoc ké khac tin cdy va vi vay c6 thé thuc hién duoc viée do
sinh mot cach 1on lao. Nguoi hanh tri Gioi nay khong nhu’ng xa lia sy noi
dbi, chdm dit su n6i dbi, chi noi su that, ma con tim niém vui noi sy noi lén
su that. Sy that 1a déi tuong cua mot niém tin sang subt va virng chai. Sy
that 1a chanh phap, 1a 4nh sdng soi duong, vi vy nguoi hanh tri Gidi nay
khong nhitng an tra va hanh tri sy that ma con tim cach tuyén duong su that
nita. Tuy nhién, ngudi hanh tri Gi61 nay khong phai 1a nguoi tu hao va tu
thi. Nguoi 4y khong cho minh 1a ké duy nhat ndm dugc chan 1y va vi vay
biét léng nghe ké khac v&1 mot tam niém khat khao hoc hoi va luon ludn cod
thai d6 khiém cung. Vi vay Kinh néi rang ngudi ay khong bao gio dam miét
thi ké khac.

Loi ndi ¢6 thé dem lai hanh phiic va niém tin cho ké khac ma ciing co thé
gay kho dau va d6 v& chung quanh. Nguoi thuc tdp Gidi nay c6 thé tranh
duoc sy gay khé dau va d6 v& va déng thoi 6 thé tao dung niém tin va ban
phat rat nhiéu hanh phuc cho nhiéu nguoi. Khong nhiing nguoi ay biét noi
101 xay dung ma ciing biét ling nghe. Lang nghe dé 1am voi bét ndi khd cua
nguoi. Noi va nghe 1a hai phép thuc tap quan trong li€n hé td1 Gioi thi tu.

5. Thit nim 13 Gi6i khong sir dung cac chit ma tay trong dé cé ruwou :

“Vi dé tir ao trang xa lia rwou, cham dut sw uong ruwou, diét trir tin goc
thoi quen uong ruwou.”

Ruou tan pha than thé, tim hon, 1am tan v& gia dinh va giy thuong tich
trong 10ng nhiing nguoi tré sinh ra va 16n 1én trong nhiing gia dinh c6 nguoi



nghién ngap. Vao thoi But, rugu 14 chat ma tiy can ban. Vao thot dai ching
ta con c6 nhiéu thir ma tay khac ma kha nang pha hodi ciing rat 16n lao. Ta
phai phat tam diét trir tan géc thoi quen st dung ma tuy.

Ruou va cac chat ma tiy d3 1am tan nat rit nhiéu gia dinh, gy ra x4o tron
trong tam hon nhiéu thé hé va tao ra nhiéu hdn don trong xa hdi. Thuc tap
Gioi thtr nam, nguoi hanh gia bao vé cho minh, cho gia dinh minh va dén
than vao xi hoi dé giup nhiing ké khac vuot khoi vong nghién ngap. Hién
thoi Gidi thanh nién vudng vao vong ma tuy rat dong dao, va qudc gia nao
cing dang ¢ gang chan dung sy luu hanh cua cic chat ma tay. Tuy nhién,
nguon goc cua sy nghién ngdp 1a & 1ong nguoi. Khi con nguoi song khong 1y
tudng, khi con ngudi cam thay bj rudng bo bdi gia dinh va xi hoi, con ngudi
thuong di tim nhiing lang quén trong cac chat ma tay. Vi vy chan dung su
lwu hanh ma tay khong phai 1a giai phap can ban dé bai trir nan ma tay. Giai
phap cin ban 1a tao lai niém tin, xay dung lai co so gia dinh, giup con ngudi
tim lai duoc géc ré tim linh va van hoa. Va vi v@y cho nén trong Kinh
Nguoi Ao Trang, But day vé su thyc tdp bon tdm cao dep nhu 1a sy vun
trong mot niém tin 1am anh sang chi dao cho cudc doi.

---000---

VI. BON TAM CAO DEP

But day: “Néu céc vi dé tir 40 tréng ma biét ho tri nam Gidi phap va tu
tap bon tdm cao dep thi ho co6 thé dat toi rat dé dang va khong kho khan gi
kha nang an tra hanh phtc trong hién tai.”

Bén tdm cao dep con duoc goi 13 bdn ting thugng tim. Nguyén chit trong
Kinh van Pali la abhicetasika. Tang thugng c6 nghia 1a c6 kha nang phat
trién va di 1én. Bon ting thuong tim hodc bon tam cao dep nay 1a bon phap
quan niém goi la tiy quan(anusmrti) : quan niém vé But, quan niém vé Phap,
quan niém vé Tang va quan niém vé Giéi. Nhimg phép quan niém nay lam
16n 1én niém tin ctia hanh gia, dem t&i cho hanh gid sy an tinh cta tam tu,
dem lai cho hanh gia hanh phiic ngay trong gi phiit hién tai va mot nguon
nang luc dé hanh dao va phung sy 1y tudng.

1. Phép quan niém thir nhit 13 niém But (Buddhanusmrti):



“Trudc hét, vi dé tr o tring thuc tip quan niém vé Nhu lai. Vi iy quéan
niém nhu sau: Nhu lai 14 bac gidc ngd chan chinh khong con dinh mac, la
bac Minh hanh tac, 1a bac Thién thé, 1a bac Thé gian giai, 1a bac Vo thuong
si, 1a bac Piéu Ngu Trugng Phu, 14 bac Thién NhanSu, 1a But, 1a Thé ton.
Quéan niém vé Nhu lai nhu thé thi nhirng duc vong x4u xa déu duoc tiéu diét,
trong tAm ngudi quan niém khong con nhimg yéu tb bat thién, ué nhidém, sau
khé va lo au.

Nho tudng niém téi Nhu lai ma tdm tu nguoi 4y lang trong, c6 duoc niém
vui, va nguoi ay dat tdi tAm cao dep thur nhat, an trtt hanh phuc trong hién tai
mot cach dé dang, khong khé khan gi.”

Nhu lai 1a mét trong nhitng danh hiéu ctia But. Tiéng Phan 1a tathagata, c6
nghia 1a tor sy that ma t61, hoac tir chan nhu ma téi. Chan nhu (tathata) 1a
thie tai nhiém mau khong thé dién ta bang ngdn ngir va khai niém. Nhu lai
1a bac gidc ngd chan chinh khong con dinh méc. Giac ngd c6 nghia 1a tinh
thire va hiéu biét. Tir ngit Chanh Bién Tri (samyak sambuddha) 1a mot trong
muoi danh hi¢u cua But c6 nghia 1a ké da dat tdi trinh do gide ngd rong 16n
va chan chinh, khéng con dinh méc. But 13 ngudi c¢6 trinh do tinh thic va
hiéu biét cao nhat va vi vay cho nén di dat t6i tu do va giai thoat. Giai thoat
1a khong con bi rang budc hodc dinh mac vao nhiing khé luy ciia chung sinh:
doé 1a tham &i, gian dit, han thu, si mé, ki€u man, nghi ngo, ghen ghét va bao
nhiéu soi day rang budc khac. But 1a mot nguoi séng thanh thoi, an lac,
khong con vuéng méic. P6 1a miu muc cia tit ca chung ta, hinh anh Iy
tudng ctia mot con nguoi ma ta hudng téi. Nhu lai 1a bac Minh Hanh Tuc.
Minh Hanh Tuc (vidya-carana-sampanna) c¢6 nghia la nhan thuc cling nhu
hanh dong da dat t61 muc sang subt cao tot. Ba dic tinh caa Minh Hanh Tuac
1a cai nhin quan triét vé khong gian (thién nhin minh), cai nhin quén triét vé
thoi gian (tic ménh minh) va cai thdy 1am roi rung tit ca nhiing soi ddy rang
budc (lau tdn minh.) Nhu lai 1a bac Thién Thé. Thién th¢ (sugata) 1a da khéo
vugt dugce sinh tur, da budc qua dugce bo gidi thoat mot cach tuyét voi. Nhu
lai 12 bac Thé Gian Giai. Thé gian giai (lokavid) 1 hiéu thau duoc tdm trang
va ban cht cua moi chung sinh, cta c4c loai hitu tinh va v tinh. Trong dao
But, ta hoc duoc su that vé thuong yéu: Néu khong hiéu thi khong thé
thuong. Tri tué dua dén tir bi. Vi But 12 nguoi hiéu thiu dugc tam su thé
gian cho nén Byt la nguoi thuong dich thyc ciia thé gian. Nhu lai 1a bac Vo
Thuong Si Diéu Ngu Trugng Phu. Vo thuong si (anuttara) 1a ke da dat to1
nhan pham cao nhat c6 thé dat duoc. Diéu ngu trugg phu (purusa-damya-
sarathi) 12 bac c6 kha ning chinh phuc, diéu dong, ché ngu va rén luyén
duoc con ngudi, ké ca nhimg con ngudi khé diéu phuc. Hinh anh & day 1a



hinh 4nh mét ngudi danh xe thi€n nghé (sarathi), biét duoc tinh khi cua con
ngua va diéu phuc dugc con ngua mdt cach tuyét voi. Nhu Lai 1a bac Thién
Nhéan Su. Thién nhan su (Sasta-deva-manusyanam) 1a bac thay cua ca loai
ngudi va lodi troi. Loai troi 14 mot loai ma nép séng c6 nhiéu phudc bao tot
hon loai ngudi, ta thuong goi la chu thién. Nhu Lai 1a But. But (Buddha) 1a
bac tinh thirc. Ttr nglr buddha phat sinh tir dong tir budh c6 nghia 1a tinh day,
1a hiéu biét. Buddha 1a ngudi da tinh day, dd hiéu biét. Tir thé ky dau coa
Tay lich cho dén thé ky thtr mudi bon, nguoi Viét ta thuong goi Buddha 1a
But; chi sau khi nudc nha bi quan Minh xam chiém, ta méi bat dau goi But
1a Phat, anh hudng 16i phat Am ctia ngudi Minh. Nhu Lai 1a Thé Tén. Thé
ton (Bhagavat) 1a bac ton quy trong doi, ton quy vi nhan pham, tinh thuong
va sy hiéu biét cua Ngai.

Tung ban chit Han bo st mot danh hiéu, d6 1a danh hiéu Ung Ctng. Ung
cung (arhat) la bac xtmg dang dugc ton trong va cung duong, bac da pha tru
duoc ph1en ndo. Quan niém vé But ta c6 thé sir dung muoi danh hi¢u ké trén
dé co thé thay duoc ban chat ciia mot bac gidc ngd, mau muc cua con ngudi
thanh thoi va an lac ma ta mudn nuwong tya va hudng téi.

But khong phai la tén goi cua mét ca nhan. But Thich Ca Mau Ni chi la mét
trong s nhiing con nguoi da thanh tyu dugc qua vi tinh thire cao nhat. But
Thich Ca d3 néi téi nhitng vi But xuét hién trude Ngai, nhu cic But Ty Ba
Thi, Thi Khi, Ty X4 Phu, Cau Luu Ton, Cau Na Ham Mau Ni va Ca Diép.
But Thich Ca cling noi t&1 nhitng vi But twong lai nhu But Di Lac. Ban chat
cia mot vi But 1a sy tinh thirc. Tinh thire dua t6i kha nang hiéu biét, kha
nang thuong yéu va mot nhan pham cao dep. Ma kha nang tinh thirc a ay tat ca
ching ta deu c6, goi 1a Phat tanh, hodc chanh niém. Pt niém tin noi But tirc
1a dat niém tin noi Phat tanh, tic 1a noi kha nang tinh thue, giac ngd va
thuong yéu noi chinh con ngudi. Doi twong ctia niém tin & day khong phai la
mot cai gi triru trong ma 1a mot cai gi cu the ma ta co thé tlep xuc, thuce tap,
vun boén va thuc hién. Mdi ngay thuc tap nép sdng chanh niém 1a mot ngay
ta 1am cho chanh niém 16n 1€n trong ta. Chanh niém coi séng, dem lai niém
vui, va chuyén hoa kho dau. Niém tin & day khong phai la niém tin sudng ma
la mét cong trinh thyc tap. Co niém tin ay trong long tuc la c6 mot nguon
nang luong 16n, goi 1a bo dé tim. Bo B¢ Tam (bodhicitta) 12 ning luong
huéng dan ching ta trong cudc séng, hudng ta di vé néo thién, soi sang cho
chung ta, khong dé cho chiing ta sa vao nhitng him hé cua sai 1am va toi 13i.
C6 bd dé tam 13 c6 niém tin vao mot cai gi that nhit, lanh nhat va dep nhét
ma ta c6 thé hudng t6i. Cudc doi cua ta nhd vAy ma tré nén co ¥ nghia va ta
s& thay strc sdng tran ddy trong ta. Strc séng 4y s& giup ta hanh dong dé dem



lai niém vui cho moi loai. Ciing vi ly do éy ma dao But dai thira nhdn manh
dén tam quan trong cua hanh dong phat tam Bo6 DE.

Trén ddy 1a nhitng loi lac duoc phat sinh nho céng phu quan niém vé But.
Kinh day: “Quéan niém vé Nhu Lai nhu thé thi nhirng duc vong x4u xa déu
duoc tiéu diét, trong tAm ngudi quan niém khong con nhitng yéu tb bat thién,
ué nhiém, sau khé va lo au.” Kinh lai néi thém: “Nho tudng niém téi Nhu
Lai ma tAm tu ngudi ay lang trong, c6 dugc niém vui va nguoi ay dat duoc
tam cao dep thu nhét, an trad hanh phuc trong hién tai mét cach dé dang,
khong kho khan gi.”

Doc cau Kinh trén, ta thiy phap mén quan niém vé But (goi tit 1a niém But)
khong phai 1a mot phap moén doi hoi nhiéu lao nhoc. S& di nhu thé vi phép
quan niém nay dugc chuyén chd boi niém tin. Theo dao But, niém tin 1a me
de ra moi cong trinh thue hién (Tin vi dao nguyén cong durc mau.) Trong
nam nguon sinh lyc ma dao But giang day, ngudn sinh luc dau 1a niém tin
(Tin), r0i moi t6i ngudn sinh luc tha hai 13 su chuyén can diing tién (Tan),
va sau d6 méi t6i chanh niém (Niém), kha nang thién dinh (Pinh) va tri tué
(Tué.) Do 1a giao 1y ngil lyc (panca balani.) Thiéu niém tin thi s& khong c6 ¥
chi, ning luong chuyén can va diing tién.

Niém But 12 mgt phdp mon hanh tri dem lai nhiéu loi lac. Nho niém But ma
ta ¢6 niém tin viing vang hon noi But va chinh ta, tai vi trong tu than ta da
san c6 giac tinh, nghia 1a kha ning giac ngd. Niém But ta c6 sy an on, ta cam
théy dugc che cho, boi vi chanh niém trong ta chinh 1a ban than ctia But c6
kha ning che chd va soi sang cho ta. Niém But dem t&i niém vui va hoa giai
nhiing niém dau. Trong gid phut 1am chung, nho thuc tdp niém But dudi su
huéng din ciia thay Xa Loi Phat nén cu si Cap C6 Poc cam thay an on va
nhimng dau nhirc trong co thé giam xudng rat nhiéu. Pay 1a diéu ta doc théy
trong Kinh Gido Héa Nguoi Bénh (Tang Nhat A Ham, pham 51, Kinh s6 8. -)
Niém But lai con co6 cong nang khai mé ngudn tué giac sau km trong moi
chung ta, ngudn tué gidc ma ta quen goi 1a Phat tinh. Ching ta thudng ndi
“But 1a long.”

Trong truyén théng con c6 nhiéu cach thirc niém But nhu tri danh va quan
tudng. Tri danh 1a tri niém danh hiéu cua But, vi du “Nam mé But Thich Ca
Mau Ni” hay “Nam M6 But A Di Pa.” Quan tudng 1a hinh dung But voi
nhimng hinh tuéng trang nghiém, ngdi dudi gbc cay B6 dé hay trén phap toa.
Nhung du tri danh hay quéan tudng, ta cling phai nhé rang chanh niém la
But; danh hiéu va hinh tuéng phai chuyén chd chat liéu chanh niém ch



khong thé 13 danh hiéu va hinh tudng sudng. Doc sach noi vé cudc doi cua
But ciing 14 mot cach niém But rat cong hiéu. Trong khi doc hay nghe vé
cuoc doi cua But, ta thay duoc 10 rang cudc song cua But, cong hanh cua
But, cach xtr thé cua But, tri tué ctia But va tinh thuong cua But. Trong subt
thoi gian 4y nhitng hat gidng vé But trong tam thuc ta dugc tudi tim va 16n
1én. Vi vay ta nén doc nhiéu 1an, néi nhiéu 1an va nghe nhiéu 1an vé cudc doi
ctiia But. But 12 noi nuong tua ctia ta nén hang ngdy ta doc: “Con vé nuong
tua But, nguoi dua dudng chi 16i cho con trong cudc doi.”

Trong Kinh Nguoi Ao Trang ta thdy mot tir ngit quan trong 1 an trd hanh
phuc trong hién tai. Trong tung ban chit Han, tir ngir nay 1a hién phap lac cu.
O cac Kinh dién khac, co6 khi dich 1a hién phap lac tri. Trong tung ban Pali,
ta co tir nglr ditthadhammasukhavihara. Day la mot tr nglt quan trong. Tu
tap khong phai la chi dau tu cho tuong lai bang cach hy sinh hién tai: tu hoc
1a séng an lac thanh thoi trong hién tai ding theo chanh phap dé roi trong
tuong lai cling c6 an lac va thanh thoi. Ngudi thuc tdp ndm Gi6i phap va bon
tam cao dep c6 kha nang c6 hanh phic ngay trong hién tai ma khong phai
chd dén tuong lai, 6 14 ¥ nghia cua cau Kinh nay. D6 1a ¥ nghia cua tir ngir
hién phap lac trd. Hanh phuc khong phai la chuyén mo tuong vién vong va
xa vo1; hanh phic c6 thé dat dugc mot cach dé dang bang cach thuc tap nam
Gidi phap va bdn tdm cao dep. D6 13 y chinh cua Kinh Ngudi Ao Trang.

2. Phép quan niém thir hai la niém Phap (Dharmanusmrti):

“X4 Loi Phat, vi dé tir 4o trang thyc tap quan ni¢m vé Phap. Vi a ay quan niém
nhu sau: Gido phap dugc dirc Thé ton gidng day 13 gido phap dién bay khéo
1€o0, c6 kha nang dua t&i giai thoat hoan toan, dua téi trang thai khong ph1en
ndo, khong noéng bire, c6 tinh cach thuong tai va khong doi d6i. Quan niém
va giac tri nhu thé vé Phap thi nhiing duc vong xau xa déu dugc tiu diét,
trong tAm ngudi quan niém khong con nhiing yéu to bat thién, ué nhiém, sau
kho va lo au.

Nho tudng niém téi Phap ma tdm tu ngudi dy ling trong, c6 dugc niém vui
va dat t&1 tdm cao dep thr hai, an trd hanh phuc trong hién tai mot cach dé
dang, khong kho khan gi.”

Phép (Dharma) 1a nhiing diéu But day, 14 nhiing phuong phép thuc tap dé
dat t6i sy tinh thirc, an lac, hiéu biét va thuong yéu, 1a con dudng dua toi
giai thoat. Tin tudong o But ttrc 13 d4 tin tudong & Phap. Ta quan niém vé Phap
nhu sau: Gido phap duge dic Thé ton giang day 13 gido phap da duoc dién



bay mdt cach khéo 1éo. Dién bay mdt cach khéo 1éo ciling c6 nghia 1a dién
bay mot cach dep d&. Danh tir Han viét 1a thién thuyét. Dich tir Pali 1a
(svakhata.) But 1a bac Thé Gian Giai, nghia 1a nguoi hiéu thau duoc tam
niém ciia moi loai trong thé gian, cho nén da dién bay nhimng gido nghia
thich hop vo1 moi trinh d§ va can co khién cho moi ngudi déu co thé tiép
nhan va thuc tap. Gido 1y a ay dugc nhin nhan 1a dep d€, dep dé ngay khi mai
dugc mé dau, dep d& khi duoc tiép dién va dep d& khi két thic (so thién,
trung thién, hau thién.) Gido phap duogc dirc Thé ton giang day c6 kha ning
dua té1 giai thoat hoan toan, dua té1 trang thai khong nong buc. Gido ly nay
khong nhimng c6 kha ning lam diu bot khd dau, chuyén héa khé dau ma con
c6 kha nang dua t6i Niét Ban. Kinh dién thuong dién ta Niét Ban nhu trang
thai khong nong burc. Trang thai khong nong burc tirc 1a trang thai trong ay
moi phién ndo déu dugc chuyén hoa. D6 1a mot trang thai mat me, trang thai
cua su giai thoat hoan toan.

Gi4o 1y nay co tinh cach thuong tai va khong doi ddi. Gid tri cta gido 1y nay
vuot khoi khuon kho thoi gian va khong gian, boi vi ban chat cia nd 13
nhimg nguyén tic linh dong hudng dan thuc tip ma khéng phai 13 nhiing
ménh 1énh hay nhimg gido diéu cimg nhic. Giap 1y nay khong phai chi 1a
nhimg gido diéu chi thich hop v6i mot thoi va mot x. Tiéng Phan akalika
c6 nghia 1a khong co tinh cach nhét thoi, khong cé tinh cach thoi gian, vuot
khoéi thoi gian. Trong tung ban Pali, ta doc thém: “gido ly éy c6 thé thay
dugc ngay bay gio va ¢ day, co tac dung hudng thuong, co thé t6i dé chiém
nghlem truc tlep, ngudi co tri tué nhan xét cé thé ty minh nghe va hiéu
dugc.” Co the thay duoc ngay bay gio va ¢ day (samditthika) nghia 1a minh
c6 thé truc tiép tiép xtGic voi ndi dung va gia tri cua gido 1y a ay. Co tac dung
hudng thuong (opanayika) nghia la c6 kha nang dua ta tr¢ vé tam linh va dat
toi giai thoat. Co thé toi dé chiém nghiém truc tiép (chipassika) c6 nghia la
khong can mot trung gian. Ngudi c6 tri tué nhan xét c6 thé ty minh nghe ma
hiéu duoc (paccatam veditabbo vinnuhiti) c6 nghia 1a c6 thé dung nhan thirc
va tri tué ctia minh dé chtng nghiém va hiéu dugc gido Iy ma khong can di
qua mot gido quyén nao ca.

Niém Phap cling quan trong nhu niém But, vi Iy do Phap 1a con duong thyc
hién sy ching ngd thanh But. Phap 13 ban chat ctia But. Vi vy c6 nhiing
tong phai chuyén niém Phap. Tong Nhat Lién & Nhat Ban chang han, chuyén
tri ni€ém cau “Nam M6 Pai Thiura Diéu Phap Lién Hoa Kinh.” Cung kinh,
hoc hoi va hanh tri Phéap cling c6 hi€u qua twong duong véi niém But.



Hang ngay néu ta hét long hoc hoéi va doc tung Kinh, ludt va luan véi chu
dich tu tap thi do la ta da niém Phap. Trong khi hoc hoi, ta tuoi tém nhitng
hat glong vé Phap trong tam thuc ta va gitp cho nhiing hat giong 4y 16n Ién.
Doi song cua ta s€ thay d6i theo chleu hudng tot va tué giac ta s& phat trlen
Khi nhitng hat gidng t6t dugc tuwdi tAm va truong thanh, nhimg hat gidng Xau
s& tir tir chuyén hoa. Vi vay Kinh néi: “Quan niém va giac tri nhu thé vé
Phép thi nhimg duc vong xdu xa déu dugc tiéu diét, trong tim ngudi quan
niém khong con nhitng yéu té bt thién, ué,nhiém, sﬁu khé va lo au”. Phap 1a
noi nuong tua cua ta nén hang ngay ta doc: “Con vé nuong tua Phap, con
duong cua tinh thuong va su hiéu biét.” Tinh thuong 1a tir bi, va hiéu biét 1a
tu¢ giac. Hai thr ay 1a tinh hoa cua dao But, 1a chit liéu dat duoc nho su
thuc tap, chr khong phai chi 1a nhitng ¥ niém dat duoc do su hoc hoi.

3. Phap quan thir ba l1a niém Tang (sanghanhsmrti):

“X4 Loi Phat, vi dé tt 4o tréng thuc tdp quan ni¢m vé Tang. Vi éy quan
niém nhu sau: Thanh chang cua Nhu lai dang di vé néo thién, dang di trén
duong chanh, dang hudng theo gido phdp, dang thuc tap theo gido phap va
song ding tinh than gido phap. Trong thanh ching 4y c6 cic bac A la han da
thanh va dang thanh, cidc bac A na ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu
da ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu da hoan da thanh va dang thanh,
tire 12 ¢6 da ca bén ddi va tdm bac. Thanh chung ctiia Nhu lai da thanh tyu
duoc Gidi, dugc tam mudi, dugc bat nha, dugc gidi thoat, dugc tri kién giai
thoat; thanh ching nay ddng duoc ton kinh, dang dugc quy trong, dang dugc
phung su, dang dugc cung dudng, va d6 1a rudng phude tét dep cho cudc
doi.

Nho tuong niém téi Ting ma tdm tu ngudi quan niém ling trong, ¢ duoc
niém vui va nguoi ay dat tdi tAm cao dep thr ba, an tra hanh phtc trong hién
tai mot cach dé dang, khong kho khan gi.”

Tang 13 doan thé cua nhitng ngudi thuc tap theo Phap duéi sy huéng dan
ciia But, biét séng theo nép sdng hoa hop va thinh thirc. Tang la tir chir
sangha (tang gia) ma ra, c6 nghia la cong dong hay doan thé, thuong dich la
Chung hay Dai Ching. Tang khong phai la dé chi riéng nguoi xuit gia, ma
cling dé chi cho ngudi cu si 4o trang dang hanh tri nam Gidi phap va bdn
tam cao dep.

Tang gom c6 bon ching goi 1a tor chung: chung xuat gia bén nam, chung
xuat gia bén nir, chiing tai gia bén nam, ching tai gia bén nit. Nguo1 xuat gia



tu hoc tinh chuyén thi dat t&1 qua vi giai thoat, nguoi tai gia tu hoc tinh
chuyén cling dat t61 qua vi giai thoat.

Thanh chung ctia Nhu lai dang di vé néo thién. Thanh ching 12 mot doan thé
tu hoc phan anh dugc trong su séng cua minh su c¢6 mat cia But va cua
Phap. Pay dich thuc 1a mot ting than, vi chit liéu giac ngd (ctua Phat than)
va chit liéu giai thoat (cua phap than) di tao ra chét liéu thanh thién cua ting
than. Pang di vé néo thién (supatipanna) 13 dang tu hoc ding theo dudng
hudng giai thoat va giac ngd (thién hanh.) Thanh ching cua Nhu lai dang di
trén duong chanh. Pang di trén duong chanh (ujupatipanna) nghia 1a khong
di lac vao néo ta ma muc dich phai la dat t&1 tir bi va tri tué (truc hanh.)
Théanh chiung ctia Nhu lai dang hudng theo giap phdp va thuc tap giao phap.
Thyc tap theo gido phap (nayapatipanna) 1a phu hop voi nhiing nguyén ly
cua Phét phap (img ly hanh.) Thanh chung ctia Nhu lai dang song dung theo
tinh than cua gido phap. Song dung theo tinh than cua giap phap
(samicipatipanna) c6 nghia la giao phap khong nhiing duoc dién bay bang
ngdn ngit ma bang su song (chan chanh hanh.) Trong thanh chung ay ¢ cac
nhitng bac A La Han da thanh va dang thanh, cac bac A na ham da thanh va
dang thanh, cac bac Tu da ham da thanh va dang thanh, cac bac Tu da hoan
da thanh va dang thanh. A la Han (Arahat) 1a nhitng bac dé dat t6i nhén thire
bat sinh bat diét va chuyén héa moi phién ndo. A na ham (Anagamln) co
nghia 1a nhitng bac khong con pha1 tro lai trong canh tu ting cua cdi duc, ma
chi can tro lai mot 1an trong cdi sac hay cbi VO sac trudc khi thanh A la han.
Tu da ham (sakrdagamin) 13 nhitng bac chi can trd lai mot 1an trong canh tu
tung cua coi duc trudc khi thanh A la han. Tu da hoan (srotapanna) 1a nhiing
bac da gia nhap dong thanh, chi can tro lai bay lan trong c¢di duc 1a thanh A
la han. Pay 1a nhitng ngudi thuc tdp vitng chii nim Gidi phap va bén tim
cao dep. Ho dugc goi 1a nhitng bac Nhap Luu. Pa thanh A la han thi dugc
goi 1a A la han qua, dang thanh A la han thi dugc goi 1a A la han hudng, da
thanh A na ham thi dugc goi la A na ham quda, dang thanh A na ham thi
dugc goi la A na ham hudng, da thanh Tu da ham thi dugc goi 1a Tu da ham
qua, dang thanh Tu da ham thi dugc goi 1a Tu da ham huéng, da thanh Tu da
hoan thi duoc goi la Tu da hoan qua, dang thanh Tu da ham thi dugc goi la
Tu d& ham hudng. Nhiing bac di thanh tyu bén qua va dang thanh tyu bon
qua duogc goi 1a tdm bac, chia lam bén doi, ta thuong goi 1a tr song bat bdi
(cattari purisayugani attha purisapuggala.) Tt ca nhitng ai dang tham dy vao
sinh hoat ctia ting doan dé tu hoc déu thudc vé mot trong tam béc a ay. Thanh
chung ctia Nhu lai d thanh tyu dugce Gidi. Gidi (sila) 1a nép séng biéu hién
chanh niém. Gi61 c¢6 cong nang bao ho ta, khong cho ta di 1Am duong lac néo
va giap ta nudi dudng dinh luc, vi vay, Kinh néi thanh chung cia Nhu Lai



da thanh tgu dugc tam mudi. Tam mudi (samadi) chinh la Pinh. Thanh
chung ctia Nhu lai di thanh tyu duoc bat nha, duoc giai thoat, dugc tri kién
giai thoat. Bat nha (Prajna) 1a cai thdy c6 thé dua toi giai thoat (vimukti),
nghia 13 su thiao bo moi rang budc. Tri kién giai thoat tirc 13 nhimg diéu ta
chi c6 thé thiy va nghe khi ta dat t6i giai thoat, d6 1a tinh cach khong sinh,
khong diét, khong toi, khong di, khong mot, khong nhiéu, khong thuong va
khong doan ciia Niét ban.

Thanh chung nay dang dugc ton kinh, dang duoc quy trong, dang duoc
phung su, dang duoc cing duong, va do 1a rudng phudc tét dep nhat cho
cudc doi. Ton kinh, quy trong, phung su va yém tro cho nhitng doan thé c6
tu, c6 hoc 1a mot hanh dong dau tu thong minh c6 thé dem lai nhiéu loi lac
cho thé gian trong d6 c6 ban than va gia dinh minh. Tang than dugc xem
nhu dam rudng t6t, trén d6 ta co thé gieo nhimg hat gidng quy bau nhat cua
ta. Rudng phudc & day 1a tht rudng phude tét dep nhat, cé nghia 13 khong c6
thtr rudng phudc nao so sanh kip. D6 1a nghia chit vo thuong phudc dién
(anuttara punnakhetta).

Tu hoc ma thiéu ting than thi kho thanh tyu. Tang than 1a ngudn cam himg,
ngudn an i va chd nuong twa cua ta. Trong cudc doi tu hoc, thé ndo ta ciing
c¢6 nhiing luc chan nan va mét méi. Tang than s& cho ta nhicu nghi luc, vi
trong ting than ludn ludn cé nhitng phan tir tu hoc tinh chuyén, cé tri tug, c6
tir bi va co su tuoi mat. O Viét Nam, chung ta thuong noéi: “Tang ly chung
tang tan, ho ly son ho bai.’ Cau nay c6 nghia la tu hoc ma xa lia tang than thi
cling nhu con cop bo nai xudng dong bang. Cop ma bo ndi xubng dong bang
thi thé nao clng bi con ngudi bét giét. Nguoi tu hoc khong c6 tang than thi
s€ bo cudc dé dang. Vi vay cho nén ta thuc tip quay vé nuong tua tang than.
“Con vé nuong tya Tang, doan thé ctia nhitng ngudi nguyén song cudc doi
tinh thtrc.” Pham chat cua tang than 1a hoa hop va tinh thirc. Ta hiy nén thuc
tap dé dua pham chat cua tang than 1én cao, dung nén liy c6 tang than thiéu
pham chat ma roi bo tang than. Ta hay thyc tap dé bién ta thanh mot phan tir
tt clia ting than, roi tir d6 ta s& ¢ the dua pham cia tang than 1én cao. Tuy
goi 14 pham ting, nhung ting than Ay di co tinh chat thanh thién, vi trong
tang than thé nao ciing c6 nhitng phan tir dang tu tip nghiém chinh, c6 Gidi,
¢o Dinh va co Tué.

Nguoi Phat tir chan chinh ludn ludn tuéng ni¢m té1 Tang than va xay dung
cho tang than. Xay dung tang than la mdt cong trinh hoc héi va thuc tap
nhiéu nam thang. C6 tang than tot thi sy tu hoc va chuyén hoa ctia moi nguoi



s& dé dang va mau chong. Ta dung cé tin & cAu “ong tu 6ng dic, ba tu ba
dac”. chung ta phai chung strc xay dung tang than.

Nho quan niém vé But, Phap va Tang, ta co thé phat hi¢én dugc ban chit
chan thuc cua Tam Béo trong ta. But chan that dugc lam bé‘mg tinh thtrc, tué
gidc va tir bi. D6 1a Chan Phat, khong phai 1a mot vi than linh ban phudce trir
hoa. Phap chan that dugc hoc hoéi va thuc tap theo hudng vo thuong, vo nga
va niét ban. Do 1a Chan Phép, khong phai 1a duong 16i mé tin. Tang chan
that dugc xay dung bang chat liéu Gidi, Pinh, Tué, c6 su cdi mo, twoi mat
va hanh phuc. D6 1a Chan Tang, khong phai la nhiing doan thé gdm nhiing
thanh phan mua danh ban loi. Trong chan Tang thé nao cling ¢ dau hiéu cua
Chan Phat va Chan Phép.

4. Phap quan niém thi tw 1a niém Gidi (Silanusmrti):

“Xa Loi Phat, vi dé tr 4o trang thuc tdp quéan niém vé Gidi. Vi ay quan
niém nhu sau: Gi6i luat nay khong c6 khuyét diém, khong bi sit mé, khong
bi cAu ué, khong bi 6 truge, cd kha ning gitp ta an tra trong lanh thd cia
Nhu lai. Giéi ludt nay khong c6 tinh cach gia déi, thuong duoc cac bac hién
thanh khen ngoi, tiép nhan, thuc tap va hd tri.

Nho tuéng niém t6i Gidi ma tdm tu ngudi dy lang trong, ¢ dugc niém vui
va nguoi ay dat to1 tdm cao dep thu tu, an tri hanh phtc trong hién tai mot
cach dé dang, khong khoé khan gi.”

Gidi, nhu ta di biét, 1a 16i séng biéu 16 chanh niém. Gidi khong phai 1a
nhimg gi ma ké khac bat budc ta phai 1am theo ma chinh 13 vi ta tu nguyén
song theo. Nho sdng ¢ chanh niém va tinh thitc nén ta nhin thay hanh tri
G161 luat 1a phuong tién hay nhat dé bao vé ta va gitp ta thanh tyu duoc su
nghiép tu hoc. Vi du: vi thdy dugc nhitng kho dau va so hii gy ra do su giét
choc nén ta dd nguyén tho Gidi khong giét hai. Hanh tri Gidi nay ta bao vé
cho ta va ta cling bao v¢ dugc cho moi loai chiing sanh va ta lam cho long tir
bi noi ta 16n manh. Gidi nay da dugc But dé nghi va da duoc nhiéu thé hé
Phat tr thuc tap va cang ngay cang lam cho sang t6. Gioi & day khong ohai
1a nhitng kiéng cit mé tin c6 tinh cach than bi, hoang duong; Gidi & day lay
chanh niém, tué gidc va tir bi 1am ban chat cho nén Gidi ndy khong cé
khuyét diém, khong bi st mé, khong bi cau ué, khong bi 6 truge. Gidi ¢ day
1a sy hanh tri thong minh, cho nén trong Gidi ta thiy c6 But, c6 Phap va c6
Tang, va Gidi cling cao dep va thiéng liéng nhu But, Phdp va Tang. Tin



tuong vao Gioi tuc 1a tin tudng ¢ But, Phap va Tang bdi vi nam Gidi nay
dugc lam bang ban chat cua Tam Bao.

Gio1 nay co kha nang giup ta an tra trong lanh thd ctia Nhu lai. Pay 1a mot
cau trong sd nhitng cau dep nhat ctia Kinh. Lanh thd cta Nhu lai 1a ving dat
cO an ninh, c6 an lac, ¢c6 &nh sang tri tu€ va cé tinh thuong yéu dum boc. Khi
hanh tri Gidi nay, ta dat ta vao lanh thd ctiia Nhu lai, ta & chung v&1 Nhu Lai
va cac vi thanh dé tir cia Nguoi. D6 ciing 1a lanh thd cua tir, bi, hy va xa
thuong duoc goi 14 bon tim vo luong (tir vo lugng tam), hay bdn noi tri an
cao dep (t¢ pham tra.) Thyc tdp ndm Gidi tic cling 1a ni¢m Gidi, va niém
Gidi ciing 12 niém But, niém Phap va niémTang. Trong mdi Gidi déu co But,
Phéap va Tiang, nhu ta d3 biét.

Gidi luat nay khong co tinh cach gia doéi, vi Gi6i luat nay di dugc thiét 1ap
trén can ban chanh niém, tué giac, va tur bi, ai cling c6 thé tim hiéu va ching
nghiém tryc tiép. Khong ai co thé thanh tyu duoc thién dinh va tri tué néu
khong c6 Gidi, cho nén Gidi nay thuong duoc cac bac hién thanh khen ngoi,
tiép nhan, thyc tap va hg tri. Ho tri c6 nghia 1a ty minh thyc tap va con lam
guong cho ké khac thuc tap, khién cho su thuc tap Gidi phép duoc lan rong
va chan chinh trén khip thé gian.

Ciing nhu lai xe trong thanh pho ta phai vang theo lut 1 xe cd dé tranh gay
tai nan va dé ai ciing c6 thé vé t6i dich an toan. Séng trong cudc doi, chung
ta phai thuc tap Gioéi luat dé bao ho cho ta, cho moi nguoi va di to1 trén con
duong thuc hién 1y tuong giai thoat va giac ngg.

---000---

VIl. HANH PHUC TRONG HIEN TAI

Thuc tap nam Gidi phap va bon tdm cao dep, ta c6 thé séng hanh phuc
ngay trong hién tai va bi€t chac rang s€é khong sa doa vao nhitng duong ac
trong tuong lai.

Ménh dé c6 kha niang an tri hanh _phuc ngay trong hién tai duoc 1ap lai tdi
sau lan trong Kinh Nguoi Ao Tring. Ménh dé nay rat quan trong. C6 rat
nhiéu nguoi nghi va tin rang tu hanh thi phai cuc khé trong hién tai méi c6
hy vong hanh phuc trong twong lai. But di day rét rd rang trong nhiéu Kinh
dién 1a tu tap theo gido phap ciia ngudi thi c¢6 an lac trong hién tai va c6 an
lac trong tuong lai. Theo dao But, mot hién tai thuc su an lac (chr khong
phai mot nép séng huong thu vat duc, bénh hoan va vo y thuc) luén luon



dem t6i mot twong lai thuc su an lac. Nhin vao hién tai, ta c6 thé biét dugc
tuong lai. Biét minh dang thuc tip viing vang nim Gidi phap va bbn tim cao
dep, ngudi dé tir 4o trang ty biét 1a minh di duoc di va dong thanh, nim qua
Vao Dong, va khong con s¢ sa doa vao nhirng néo dir nhu dia nguc, nga quy
va bang sanh nira.

Trong nhiéu Kinh dién, But da day ta séng trong hién tai va quan chiéu cac
phap dang xay ra trong hién tai. Sy sdng mau nhiém dang xay ra trong hi¢n
tai, néu ta bo hién tai, néu ta hy sinh hién tai vi mot tuong lai mo hé thi d6 1a
ta da di nguoc 161 But day. Thyuc tap nam Gidi va bdn tAm cao dep 1a thuc
tap nam lay 1ay van ménh ciia minh trong hién tai, bao ho hién tai, xay dung
hi¢n tai va bao dam cho tuong lai. Phuong thirc tao dung tuong lai hay nhat
1a xay dung hién tai, song sau sic, c6 trach nhiém ,cé tué giac, cé tir bi trong
g10 phut hi¢n tai.

But ciing day rang giai thoat, an lac, gidc ngd va tinh do déu & ngay trong
tAm ta; tré vé tim dé kham pha va quéan chiéu thi ta méi tiép xtic duoc nhing
bao vat d6. Ma quan chiéu thi chi ¢ thé quan chiéu trong gio phut hién tai.
Séng an lac hanh phuc ngay trong hién tai 1a mot thong diép quan trong ciia
But, nhung thong diép nay hinh nhu da bi ling quén va thét truyén t6i mot
murc do da lam cho ching ta ngac nhién.

Sbéng hanh phiic ngay trong hién tai, theo 11 day ctia But trong Kinh Ngudi
Ao Tréng, khong phai 1a mdt diéu kho lam. But day ta chi can thuc tap nam
Gidi va bdn tam cao dep 1a du. Thuc tdp cac phap ndy ta c6 an lac ngay
trong khi thuc tap, ngay trong hién tai, mot cach dé dang.

---000---

VIil. VUN TRONG PHU'OC BUC

Trong ph?m ké tung, But c6 day vé su thuc tap cang duong dé vun
trong phude dire, xay dung va yém tro ting than kha ky ludng. Tang than 13
rudng phudc, cho nén ta hiy nhin vao pham chat cua ting than dé quyét
doan 14 nén dau tu vao tu hoc véi ting than nao. Tiéu chuén 13 giai thoat va
giac ngd. Tang than nao c6 nhiing phan tir biét nghiém tri tinh Gidi, thuc
ching duoc giai thoat 1a tdng than co phém chét cao can dugc yém trg va
nuong tya. Gia tri cua nhu’ng phan tor @y nam ¢ tinh Gidi va giai thoat chur
khong nam & gdc gac va giai cap ciia ho. Du ho c6 xuat than tir Gisi quyén
quy ma ho khong hanh tri Gidi ludt, khong cé giai thoat thi ho cling khong
c6 gid tri cua Tang bao:



Trong c61 nhan gian nay
Co céac Gid1 pham chi

Sat dé loi, cu si

Thuong gia va cong nhan
Nhirng ai tri tinh Gidi
Thuc chirng duoc giai thoat
Tré thanh bac cao duc
Bac Thién Thé thanh thoi.
Cting duong nhimg bac iy
La dugc qua phuc lon

Ta khong can phan biét
Giai cip va ngudn goc.

Ké thiéu dtrc nghéo tué
Khong soi sang cho ai,
Ctng duong nhimg ké 4y
Qua phuc khéng dang ké.

Pham Chi c6 nghia 14 ké xuat than tir giai cdp Ba La Mén, Sat Dé Loi 1a ké
xuét than tir giai cap twéng lanh va chinh tri. But dd dung vi du vé mot dan
bo dé noi vé gia tri ting than. Gia tri cia mot con bo khéng phai & mau sic
hay xudt xr ciia nd. Gia tri cia mot con bo ndm & stc chuyén ché : con nao
manh khoe, kéo xe manh va nhanh, chuyén chd dugc nhiéu chuyén thi con
ay co gia tri.

Hay nhin dan bo kia

Va thtr quan sat chiing

C6 con vang, con tring

Co con do, con den

Mau nau c6 dém vang
Hodc mau chim bé cau.
Du ching mau sic gi

Hodc xuat xu tir dau

Gia tri that ciia chiing

La ¢ strc chuyén cho
Nhiing con nao manh khoe
Kéo xe manh va nhanh
Chuyén ché dugc nhiéu chuyén
La nhiing con hitu dung.



Kinh Nguoi Ao Tréng that 1a mdt Kinh can ban cho sy thuc tap, khong
nhitng quan trong cho Gidi cu si ma ciing rat quan trong cho Gidi xuét gia,
boi vi phep thyc tap trong Kinh cling 1a phep thyuc tp can ban ciua ngudi
xuét gia. Néu nguoi xuat gia khéng nam vimg dugc su thuc tip cia Kinh
nay thi ciing sé& thiéu can ban va ciing khong di xa duoc.

---000---

IX. TINH CACH TUONG DUNG CUA NAM GIOI PHAP
va BON TAM CAO DEP

Hanh tri Kinh nay, ta thay tinh cach twong dung cua cac Gidi phap va
ctia bon tim cao dep (tang thuong tdm.) Hanh tri mot Gidi phap cho that sau
sdc, ta thiy ta ciing dang hanh tri tit ca cac Gidi khac. Khi hanh tri Gidi thir
nhat 12 khong sat hai, ta thay rang néu khong hanh tri bén Gidi con lai thi ta
khong thé nao thyc sy thanh tri dugc Gidi tht nhat. Hanh dong trom cép,
hanh dong ta dam, hanh dong ndi nang khong trach nhiém va st dung ruou
va cac chat ma thy cling co thé dua t6i sy giét hai sinh ménh. Hanh tri mot
tam cao dep cho sau sic, ta thiy ta cling dang hanh tri tat ca cac tim cao dep
khac. Khi thyc tdp quan niém vé But, ta thay ta cling dang thyc tp quéan
niém vé Phap, vé Tang va vé Gidi. Mot tam cao dep chira trong 10ng nd
nhitng tam cao dep khac. Trong But c6 Phdp, c6 Tang va c6 Gioi; trong
Phap c6 But, c6 Tang va co6 Gidi; Trong Gioi c6 But, co Phap va c6 Tang.
Hon thé nita, mdi Gidi trong nam Gidi déu chira dung chét liéu But, Phap va
Ting, va mdi tdm cao dep déu chira dung ddy du nim Gidi. Ban chét cua
nam Gidi va cta bdn tdm cao dep la chanh niém, 1a tu€ giac, 1a tu bi, vi vay
chin phap ndy dung nhiép nhau, mot 13 tit ca, tit ca 13 mot. Gido ly Hoa
Nghiém goi sy that nay 1a tuong tuc (interbeing.)

---000---

X. DOl TWVONG CUA NIEM TIN

Gio phat thanh dao dudi coi B6 dé, But Thich Ca da thdt 1én: “La
thay, tat ca chung sinh déu co chat liéu giac ngd va tir bi ¢ trong tm, vy ma
khong thiy, ctr dé ty minh tréi lin trong vong sinh ti, that la dang thuong.”
Cau noi nay cho ta thdy duoc dbi twong dich thyc cta niém tin noi giac tinh
san c6 noi chinh minh. Giéc tinh 1a kha ning giac ngo. Do 1a cai dep nhat,
lanh manh nhét va that nhat. But day chung ta tiép xuc véi glac tinh ay. Khi
ta bat dau tap tho co y thue tire la ta da tiép xtc véi chanh niém. Khi ta quan
niém vé But, vé Phap, vé Tang va vé Gidi 1a ta da tiép xuc voi chanh niém



va lay giac tinh cia ta lam ban chat cho su song cua ta. Chanh ni¢m dua toi
cai nhin sang Cai nhin sang 4y chinh 1a sy gidc ngd, ma cdi ngudn cia giac
ngd la gidc tinh trong ta. But 1a nguoi da khoi mo giac tinh noi minh mot
cach vién man. Nguoi tu hoc theo But 1a nguoi dang khoi mé gidc tinh noti
minh. But khong muén ta tin vao mot dang than linh hoic mot nguyén 1y
si€u hinh trtru tugng. DPoi tuong cua niém tin phai 1a mot cai gi cé that, la
mot cai gi ta ¢ thé tiép xuc va kiém chimg duge. Chanh niém va tué giac 1a
nhimg gi c¢6 thuc. Nam Gidi va bdn tdm cao dep ciing 13 nhitng phép hanh tri
nham khoi mé va phat trién thém chét liéu chanh niém va tué giac noi ta. bo
1a d6i twong niém tin ctia nguoi Phat tir.

Niém tin (Tin, sraddha) 1a nguon nang lugng can thlet cho sy hanh dao.
Niém tin dua lai su chuyén can hang hai (T4n), va tiép theo d6 ta méi co
chanh niém (Niém) dé di dén su chuyén chu (Dmh) va su phat hién cai thay
tué giac (Tué.) Cai thay tué giac lai 1am nén cho niém tin cta ta thém 1on.

Tin, Tan Niém, Pinh va Tué la nim ngudn ning luong phal c6 trong ta, néu
ta muén thanh cong trén con duong tu hoc. Kinh Nguoi Ao Trang dua ra
phép hanh tri bdn tdm cao dep va nim Gidi nhu dbi twong cta niém tin.

Con nguoi khong thé song c¢6 hanh phuc va khong thé séng doi séng c6 ¥
nghia néu khong c6 mot nién tin. Phai c6 mot cai gi that, lanh va dep ma ta
thay duoc va hiéu duoc, thi ta méi c6 thé tin tudng. Khong cd niém tin, ta s&
song bura bai, khong trach nhiém, va do dé s€ tan pha co thé ta, tam hon ta,
gia dinh ta va xa hoi ta. Thoi dai ching ta 1a thoi dai mat niém tin. Con
nguoi da mét niém tin noi than linh, noi khoa hoc, noi chu nghia, noi y thirc
hé, noi hanh phuc gia dinh, noi xa hoi. Cac bac phu huynh rat mudn cho con
chau chdp nhan niém tin ciia minh, nhung lam khi chinh ho ciing mo ho
khong ndm dugc ddi tuong niém tin cua chinh ho. Vi Iy do d6, ho da khong
trinh bay dugc cho tudi tré ban chat ciia niém tin ma tudi tré co thé hiéu, co
thé thay va ¢0 thé chap nhan. Trong Kinh Nguoi Ao Trang, tung ban Pali,
But ndi rat rd: Gido phap nay co thé thay duoc ngay bay gio va ¢ day, co tac
dung hudng thuong, co thé t61 dé chiém nghiém truc tlep, nguoi co tri tug
nhan xét ¢6 thé tu minh nghe ma hiéu duge. Kinh Ngudi Ao Trang khong c6
gi than bi va mo hd. Nhitng diéu Kinh day déu c6 tinh cach thiét thuc, khoa
hoc, c6 thé tiép xuc va tric nghiém. Hoc hoi, tu tip va giang giai Kinh nay
c6 thé giup tudi tré thdy duoc giac tinh cia minh va 1y d6 1am ddi tuong
cia mot niém tin. Niém tin d6 phat khoi tir tAm ta. Gido 1y cua But chi gitip
ta phat hi¢n niém tin éy. Moét khi niém tin duoc phat hién, ta s€ co trong ta
mdt ngudn ning lugng méi. Ta s& song vui twoi va hanh phuc ngay trong



hién tai, ta s& biét bao vé than thé ta, tAm hon ta, va ta s& cay dung lai dugc
gia dinh va xa hoi. Po1 dong cua ta bat dau ¢ mot y nghia.

Céc truyén thong tdm linh va ton gido trén thé Giéi déu c6 bon phén khai thi
va khoi mé lai niém tin noi con nguoi. Néu ta cr bam viu vao nhén thtc cii
thi ta khong thé nao 1am dugc viéc ay. Thoi dai chung ta 13 thoi dai khoa
hoc, ta khong thé cr ép tudi tré va ngudi tri thire tin vao nhitng ¥ niém mo
ho va triru tugng ma ho khong thé kiém chimg. Ta phai trd vé chiéu sau cia
truyén thong dé kham ph4 lai nhitng gié tri da bi chon 1ap dudi bao nhiéu 16p
vo hinh thirc kho cing.

Dao But 1a mot thyc tai séng dong, nhu mot cay BO dé dang lon, va vi vay
dao But dang tiép tuc phat trién. Nam Gi6i 14 niém Tin van con dang séng
dong, chung ta co thé tiép xtic va hét 10ng thuc tap ngay trong thoi dai, ciing
nhu trong doi séng hang ngdy cta minh.

---000---

XI. NAM GIOI MAU NHIEM
Paiy la Giéi thir nhat:

- Y thtc duogc nhiing kho dau do su sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai
bi dé bao vé su sdng clia moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé ké khac giét hai, du 1a
trong tim tudng hay trong cach sdng hang ngdy cta con.

Pay la Giéi thit hai:

- Y thttc dugce nhitng kho dau do luong gat, trom cudp va bat cong xa hoi
gay ra, con xin hoc theo hanh dai tur dé dem lai niém vui séng va an lac cho
moi ngudi va moi loai, dé chia xé thi gi0, nang lyc va tai vat cia con voi
nhiing ké dang that sy thiéu thén. Con nguyén khong ldy 1am tu hitu bat ct
mot cta cai nao khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu
httu cua ke khac, nhung cling nguyén ngén ngtra ké khac khong cho ho tich
trit va lam gidu mot cach bat luong tén sy dau khod cua con ngudi va cua
muon loai.

Pay la Gidi thi ba:



- Y thtc dugc nhimg kho dau do théi ta dam gay ra, con xin hoc theo tinh
than trach nhiém dé giap bao vé tiét hanh va sy an toan ctia moi nguoi va
moi gia dinh trong xd hoi. Con nguyén khong an nam véi nhiing ngudi
khong phai 1a vo hay chdng ctia con. Con y thic duoc rang nhitng hanh
dong bat chinh s& gdy ra nhitng dau khd cho ké khac va cho chinh con. Con
biét mudn bao vé hanh phiic ciia minh va ctia ké khac thi phai biét ton trong
nhimg cam két ciia minh va cta ké khac. Con s& 1am moi cach c6 thé dé bao
vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gy nén su d6 v& cla cac gia dinh
va cta doi sdng doi lta.

Pay la Gidi thir tu:

- Y thirc dugc nhitmg kho dau do 16i noi thiéu chanh niém gay ra, con xin
hoc theo hanh 4i ngit va lang nghe dé dang ting niém vui cho ngudi va 1am
voi bot khod dau ciia nguoi. Biét rang 101 noi co thé dem lai hanh phuc hodc
khé dau cho ngudi, con nguyén chi néi nhitng 101 c6 thé gy thém niém tur
tin, an vui va hy vong, nhiing 15i chan that c6 gia tri xdy dung sy hiéu biét
va hoa giai. Con nguyén khong néi nhiig diéu sai voi sy that, khong noi
nhimng 151 gay chia r& va cam thii. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin
ma con khong biét chic 1a co that, khong phé binh va 1én an nhimg diéu con
khong biét chic. Con nguyén khong noi nhitng diéu c6 thé tao nén sy bat
hoa trong gia dinh va doan thé, nhitng diéu c6 thé lam tan v& gia dinh va
doan theé.

Pay 14 Giéi th nim:

-Y thtrc duoc nhimg kho dau do sy sir dung ma tiy va doc td giy ra, con xin
hoc cach chuyén hoa than tim, xay dung strc khoe than thé va tdm hon bang
cach thuc tdp chanh niém trong vi¢c an uéng va tiéu thu. Con nguyén chi
ti€u thu nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho than tdm con, va cho than tim gia
dinh va xa hoi con. Con nguyén khong ubng rugu, khong st dung cac chét
ma tiy, khong an uong hodc tiéu thu nhiing san pham c6 doc td trong d6 co
mot sO san pham truyén thanh, truyen hinh, sach bao, phim anh va chuyén
tro. Con biét ring tan hoai than tAm bang ruou va cac doc td 4y 1a phan boi
t6 tién, cha me va ciing 1a phan bdi cac thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén
hoa bao dong, cam thu, so hai va budn gian bang cach thuc tap phép kiéng
cit cho con, cho gia dinh con va cho xa hoi. Con biét phép kiéng khem nay
rat thiét yéu dé chuyén hoa tu than, tim thic cong dong va xa hoi.

---000---



' Niam 95-°96 tai Lang Mai, Phap

> . Xem Thuong Yéu theo Phuong Phap But day, Nhit Hanh, La B,
Walnut Creek, USA, 1995, tr. 192.

> . Mot don vi thoi gian rat ngan.

* . Xem Sen N¢ Troi Phuong Ngoai, Nhat Hanh, L4 Boi San Jose, 2001.

> . Nghiép c6 nghia 1a hanh dong. Ba chudng nghiép 1a ba hanh dong bét
thién va cd y cua than, khau, va y. Chinh ching s& tdc dong su tai sinh, tao
nén sy luin hoi ctia ngudi gay nghiép.

% La sy tham &i ddi tuong thude vé nam gidc quan (mét, tal, mai, luoi, va
than) va su thoa man noi céc doi tuong do: Séc, thanh, huong, vi, va xuc.

7. Johann Kepler, Thién vin va Toan hoc gia nguoi Pic (1571-1630)

¥ _ Galileo Galilei, nha Vat 1y, Toan hoc va Thién van hoc nguoi Y (1564-
1642), phat minh ra Vién vong kinh Thién van dau tién (1609) dé quan sat
vil tru. ’

? . Than phu thay 14 ngudi nudc Khuong Cu (Sogdiane, Bic An Do), qua
Giao Chau budn ban, than mau thay 1a ngudi Viét.

" Xem Viét Nam Phat Gido St Luén, Nguyén Lang, nha xuit ban Vin
Hoc, Ha Noi.

" Tt ca nhirng sach na déu do nha xuit ban La Bbi USA 4n hanh, dia chi:
1037 E.Taylor, San Jose, CA 95112, Hoa Ky.

12 Sjc, thanh, huong, vi, va xuc.

B Sen bup tirng canh hé, Nhat Hanh, La Bi - San Jose, CA, 1994

' ¢6 nghia 1a thuong xo6t
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