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(X3

Tuc ngit Viét Nam chung ta ¢6 cAu “ sanh ky tr quy, nghia la ; Song
g6i tran gian, chét lai vé”. Vay khi chét chung ta di vé dau? Pay 1a cau hoi
rat kho tra 101, chi c6 bac Dai gidc ngd mdi thay rd con duong di nay va chi
day cho chung ta biét ma théi. Do 1a sau con duong ma ching sanh qua lai
mai: dia nguc, nga quy, suc sanh, cdi Troi, Nguoi, A-tu-la, con goi la sau
néo luan h01 Khi con nguoi con song, gdy tao nhan gi thi két qua s& theo ho
nhu thé ay. Két qua do 1a dong co thuc diy con ngudi sau khi chét, di vao
cac canh gidi twong ung trong sdu duong .

Chu Phat va Bo tat thuong tat ca chung sanh cir mai lang thang qua lai
trong sau duong luan hdi nay, nén lap ra rat nhiéu phuong tién dé ctru giup
chung sanh thoat ly canh sinh tir, sanh vé canh Phat, hudng tho phudc lac vo
bién, gia dinh hién doi dugce su an lanh hanh phtc. Théy duoc su o1 ich nay,
nén chang to1 bién tap lai nhimg 101 Phat, T chi day, dung lai ban phim tai
liéu TRO NIEM VA CHUAN BI KHI LAM CHUNG ngd hau mong cho tt
ca ké con va ngudi mat dong duoc an vui loi ich.
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| .CAC HIEN TUONG TRUOC KHI NGU’O'l BENH TAT THO

1. Trudc khi tat tho, c6 nguoi tay chan run réy, gan mach co rut lai. Lac
ay ching ta biét tang phu cua nguoi nay dang vo cung dau don. Sy dau dén
d6 tham dén tung 16 chan long.

2. C6 ngudi trude khi tat the, sic mat nhot nhat, hoi thé kho khé, than
minh run ray. Ta biét luc ay luc phu ngii tang ctia ho lanh buo6t nhu bang
tuy€t, chiu muon van dau kho.



3. C6 nguoi trude khi tat tho, hoi thé ra rat nhidu, ma hoi hit vao lai rat
it; da bi ung do, tinh than mé man. Bay gio ngudi nay stc luc suy kié¢t dan
dan.

Phan nhiéu con nguoi truge khi tat tho thuong trai qua ba giai doan nhu
trén, roi trat hoi thd cudi cing ra di. Ngudi chét rdi biéu hién ra ting tudng
trang noi khudén mat va than thé, qua dé chung ta biét ngudi d6 sanh vé canh
gidi lanh hay dir.

---000---
1.1. Ngwoi chét c6 nhirng biéu hién sanh vao dia nguc
- C6 nguoi trudce khi chét, dua hai tay 1én qud quang trén hu khong.

- C6 ngudi trude khi chét, kéu gao la khoc.

- C6 nguoi trude khi chét, di dai tiéu tién ra ngoai ma khong hay khong
biét.

- C6 ngudi trude khi chét, hai mat nhim lai khong ddm mo ra.

- C6 nguoi trude khi chét, thuong xoay mat vao vach, hoac up mat
xuong giuong.

- C6 nguoi trude khi chét, c6 ndm nghiéng ma an, minh may, miéng
moOm hoi ham.

- Co nguoi trudce khi chét, hai chan run ray, song miii siéu veo.

- C6 nguoi trude khi chét, hai mat do ngau.

- Co nguoi trude khi chét, than hinh co ruat lai.

Khi d6, hoi lanh tir trén dau xuong dén ban chan nguoi bénh, 61 hoi am
tru noi ban chan. Truong hop do, ta biét ngudi nay s€ doa vao canh gidi dia
nguc xau ac.
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1.2. Ngwoi trwéc va sau khi chét cé6 nhirng biéu hién sanh vao
nga quy

- C6 ngudi trude khi chét, ua 1& ludi liém moi.

- C6 ngudi trude khi chét, than hinh ndng nhu lta d6t.

- C6 nguoi trude khi chét, khat nuée, doi an uéng lién tuc.

- Co nguoi trude khi chét, hai mét tron 1én khong nham lai.

- C6 ngudi trude khi chét, khong di tiéu tién ma di dai tién rat nhiéu.
- C6 ngudi trude khi chét, dau gdi bén phai lanh trude.

- Co nguoi trude khi chét, hai ban tay ndam cung lai. Pay la biéu hién
cua long bon xén nudi ti€c cua cai tai san, vg con...

Khi d6, hoi lanh dan dan di xudng hodc tir dudi ban chan di 1én dén dau
g01 nguoi bénh, 161 hoi am dung ngay dau goi. Truong hop do, ta biét nguoi
nay sanh vao canh gidi nga quy xau ac.
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1.3. Ngwoi treée khi chét cé nhirng biéu hién sanh vao suc sanh
- Tam quyén luyén, khéng mudn rdi xa vo con, chéng con, ngudi
than.

- C6 ngudi trude khi chét, tay chan co quip lai.

- C6 nguoi trude khi chét, than minh toat ra md hoi.

- C6 ngudi trude khi chét, néi namg hon loan.

- C6 ngudi trude khi tit thd, miéng hay ngdm d6 an.

Khi d6, hoi lanh tir trén dau xudng (co nguoi lanh tir dudi ban chan
lanh 1€n) r0i ding lai & bung ngudi bénh, hoi 4m tru tai ddy. Truong hop do,

ta biét ngudi nay sanh vao canh gi6i stic sanh dau kho.
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l.4. Ngwoi trwdc khi chét cé nhirng biéu hién sanh tré lai lam
nguwei
- C6 ngudi trude khi chét, 1ong vui vé, miéng mim cudi.

- C6 ngudi trude khi chét, than khong bi cac sy dau khd hanh ha birc
bach.

- C6 nguoi trude khi chét, con chau nguoi than thuong yéu gan giii.
- C6 nguoi trude khi chét, dan do con chau, hoac dé di chuc lai rd
rang, sang suot.

- C6 ngudi trudce khi chét, 10ng ton kinh Phat Phap Tang tam béo.

Khi d6, hoi lanh tir dudi chan 1én dén nguc rdi hoi 4m tru tai day.
Truong hop do, ta biét ngudi nay sanh vao coi Nguoi.

---000---
1.5. Ngwoi treée  khi chét c6 nhivng biéu hién sanh vé coi Troi
- ngudi trude trong sudt cude doi, long ludn quy mén moi ngudi.
- C6 ngudi trudce khi chét, tinh than tinh tao.
- C6 ngudi trudce khi chét, than thé khong hoi thdi.
- C6 nguoi trude khi chét, sbng miii khong siéu veo.
- C6 nguoi trudce khi chét, tim khong budn gian, so s¢t, chan nan.

- Co nguoi trude khi chét, khong luu luyén tai san, cia cai, nha cia,
VO con.

- C6 nguoi truwde khi chét, ngita mat mim cudi ma di that thanh than.

Khi d6, hoi thé lanh tir du6i chan 1én dén tran rdi hoi 4m ding & do6.
Truong hop bi€u hi¢n nay rat tot, ta bi€t nguoi nay sanh vé coi troi.
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1.6. Ngwei trwée khi chét cé nhirng biéu hién sanh vé céi Pirc
Phat A-di-da
- C6 ngudi trudce khi chét, tinh than tinh téo,
- C6 ngudi trude khi chét, biét trude ngdy gid ra di.

- C6 ngudi trude khi chét, tim rira thay quan 4o.



- C6 ngudi trudce khi chét, niém Phat khong dut
- C6 ngudi trude khi chét, ngdi ngay thang ma di.
- C6 ngudi trudce khi chét, mui thom la bay khap phong.

- C6 nguoi trude khi chét, duoc hao quang Phat chiéu sang vao than
the.

- C6 ngudi trude khi chét, nghe nhac troi troi 1én gitta hu khong.
- C6 ngudi trude khi chét, tu noi ra bai ké dé dan do moi ngudi.

Khi d6, hoi lanh tir dudi long ban chan 1én dén dinh dau réi hoi 4m
dung lai ¢ day. Truong hop do, ta biét ngudi nay vang sanh vé cdi Phat.
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Il. NHI’PNG DIEU NGU'O'l BENH NEN BIET VA CHUAN BI

Sbéng va chét, gia va bénh 1a quy luat tit nhién, khong ai c6 thé tranh
khoi. Mubn thoat ly ra khoi su chi phdi ndy, khong gi hon 13 nwong tua vao
gido phap cua Duc Phat ma hanh tri tu tap. Co thuc hanh tu tap, ching ta
moi chuyén hoa duoc nhitng ndi khd niém dau, bénh tat, nghich canh v.v..
trong hién tai va duoc giai thoat trong tuong lai. Mudn duge diéu loi 1ch
nay, doi hoi quy vi phai co tam kinh tin vao Phét phap vo bién, co niém tin
kién ¢ vao su ctru d6 ctia Phat A-di-da, bd tat Quan Thé Am, bd tat Pai Thé
Chi. Ching ta phai ¢6 y chi tu tip, long dut khoat phai budéng bé mudn
duyén. Phat day, thé gian 1a vo thuong, van vat cé sinh tat co diét. Biét vy,
khi séng, ta nén chuan bi cho sy ra di cua minh sao cho that thanh than,
khong bin rin, khong quyén luyen Khi bénh tat, ta cang phdi manh mé,
quyét tim gap nhiéu 1an hon thé. Muén vay, khong con cach gi hon la phai
budng bo tat ca nhimg troi budc ctia vat chat, tai san nhu tién bac, nha cua,
dat dai, dia vi, danh loi.. giao lai cho con chau vao luc nay, hodc dem ra bd
thi 1am phudc, hodc viét di chuc din do...; ciing khong luyén 4i ngudi than
VO, chong, con chau... Nhitng diéu nhu Vay, quy vi nén lam ngay, vi chung
ta con niam giit, con cd bam viu vao bat clr vat gi, bit ctr ai & thé gian nay, 1a
con lam chudng ngai cho sy ra di ving sanh ciia minh. Néu khong budng bo
nhimg thir vat chit d6, nguoi than yéu @6, khi chét di, chang nhitng quy vi
cling khong cAm nim mang theo ra di dugc, ma ban than con bi doa lac. Luc
ay, nguoi than nao ctru dugc? Khéng ai thwong minh bang chinh minh
thwong minh, khong ai thuong minh bang chu Phat va Bb tat, chi c6 Phat va
B tat méi ciru minh thoat khoi vong sanh tir luan hdi ma thoi. Cho nén quy



vi phai c¢6 niém tin tuyét doi vao chanh phap, tin vao Tam bao Phat Phap
Tang, chuyén tdm nhat y tri niém danh hi¢u Phat A-di-da, mot long cau vang
sanh Tinh do.

Quy vi can cht y diéu nay. Khi con song ¢ doi, con nguoi khong ai
khong c6 16i 1am, nhimg 16i 1am do ¢4 ¥ hodc v0 ¥ gay tao ra. Ta néu da gico
thu két oan hodc luyén 4i yéu thuong hodc mic no tién bac vat chat... véi
nguoi nao, hodc voi con chau, vg chong, ngu’(n than, thi lic nay nén g1an xép
hét, giai quyet hét truéc khi ra di. Ta giai quyét bang tdm 10ong tha thir, bao
dung cho hét thay moi nguoi; bang tat ca s an nan hoi 18i, chia xé bay to voi
nhimg nguoi tir 1au minh gy thu chudc oan, hoic véi nhimg ai tin tuong va
thau hiéu minh khi khoe manh, dic biét 1a nhiing vi tin hiéu Phat phép. Bong
thoi, ta phai hét long niém Phat, cau xin sam hdi nhiing t6i 16i xua dé tam
thanh than ra di vé co1 Phat.

Khi chua bénh hodc da bi bénh, luc nao ta cling nén tinh tAn niém Phat,
hét Iong tin tudng vao sy gia tri ctia Phat. Ping bao gio nghi rang ding thudc s&
hét bénh. Ngay ca, khi bénh nang c6 thé khong can dung thudc, chi chuyén tim
niém Phat. Néu tho mang con, thi nhd oai luc cta chu Phat gia tri ma ta dugc hét
bénh, nho 1ong thanh ma dut trir cc 4c nghiép doi trudc. Néu tho mang hét, thi
ta thanh than di vé c&i Phat A-di-da.

Su ra di cua ta t6t hay xau, chinh yéu van 1a nho tim chan thanh cua
minh c6 hay khong bén canh sy trg duyén cua nguoi than trong gia dinh va
chu Tang cung céac ban dao.
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lil. NH'NG DIEU GIA DINH NEN BIET VA CHUAN BI LUC NGU'O!
BENH LAM CHUNG

Chung ta duogc sinh ra trong cudc doi nay, cha me 1a la bac dai 4n nhan
16n nhéat dbi voi ching ta. Than thé, sy nghiép cua ching ta déu do ong ba
cha me truyén trao. Khi cha me, ngudi thin cta chiing ta bi bénh dén lac hap
héi, bénh nhan nhu dang ding gitta nga ré& gitta quy, nguoi, thanh, pham. Su
viéc nay nguy hiém vo cung, nhu ngan can treo soi toc. Lic ndy, trong gia
dinh anh em, con chau, diu ré phai hét 1ong thuong yéu doan két véi nhau,
theo 10i day ctia Phat va cac bac thién tri thirc ma hét long ho tri, chim soc
ngu’(‘yi than cua minh ding voi chanh phap, thi nguoi mat s& duoc loi ich, an
vui; nguoi song s€ dugc phudce lac vo bién. Do 1a cach tra hleu 16n nhat va
ven toan hiéu dao. Luc ndy, toan bd con chau, ngudi than, quyén thudc trong



gia dinh phai gii binh tinh, t6t nhat 1a niém Phat cho ngudi bénh, khong nén
khoc 16c¢, kéu la.

Mudn duoc diéu loi ich cho ngudi mat, xin quy vi hiy nghe theo nhiing
161 chi dan sau day:

1. Nguoi than bi bénh, gia dinh phai tan tinh cham soc, hég long thuong
yéu va chia sé nhiing khé khan véi ho, dac biét 1a trong thoi di€m nay.

2. Anh em con chau va bénh nhan khi séng khoe manh d6i xir voi nhau
nhu thé nao, thi 1ac ndy moi ngudi cang can phai c6 sy cam thong cho nhau
dé doan két cham lo, chiéu y dé tdm nguoi bénh thidy d6 ma vui vé hudng
tam ni€ém Phat.

3. Khi thdy bénh tinh tré ning, con chau, nguoi than phai khuyén bénh
nhan nén budng bo hét moi cong viée, chi hudéng tam niém Phat ciu ving
sanh, phat khai long kinh tin Tam bao. Néu nguoi bénh chua quy vy, thi gia
dinh nén thinh chu Tang, cac bic duc do dén quy y cho ngudi dy.

4. Trong gia dinh hodc ban be, c6 ngudi nao khi sdng giy oan thu véi
nguoi bénh, néu khong giai téoa va cam thong cho nhau duoc, thi khi ngudi
bénh hap héi, nhitng nguoi ké trén khong duoc dén thim nom, tiép xuc, vi
dé khoi day long san han ciia ngudi bénh, khién ho dé bi doa lac. Ciing vay,
ngudi ndo duoc ngudi bénh lic con khée manh yéu thuong, gan bo khong
1o, thi khi hap héi, nguoi than yéu ay khong duoc dung dbi dién, sé tao nén
tinh cam luyén 4i khién nguodi bénh khong thé tu tai vang sanh duoc.

5. Nguoi bénh nam & bénh vién, néu nguoi nha théy bénh tinh ho kho
qua khoi dugc, thi nén 1ap tirc dua vé nha, sip dit chd thanh tinh, hudéng cho
ho niém Phat. Néu tho mang ctia ngudi bénh con, thi nhd oai luc chu Phat va
B Tat, bénh tinh sé& thuyén giam. Néu tho mang da hét, thi nguodi bénh co6
thé ra di an nhan vé noi c¢5i Phat. Nguoi nha phai lién lac moi ban Trg niém
s6m bat dau cong viéc niém Phat. Trong luc di chuyén bénh nhan, gia dinh
phai 16n tiéng niém Phat; cir mot nguoi trong gia dinh ndi bén tai bénh nhan
rang: “Chung con di chuyén than thé cia éng/ba. Ong/ba phdi giir chanh
niém, doc sirc niém Phat. Bay gzo’ ching ta lén xe!... By gio chung ta xXuong
xel... Ching ta da vé t6i nha...”. Gia dinh phai nhac nhé nhu thé va ludn

thtrc tinh ho niém Phat. Khi vé den nha hoac sap Xep xong, cO thé dap mén
va khai thi.



6. Con chau muén bay to tim long hiéu thao, thuong yéu ciia minh vai
ngudi bénh, chi nén niém Phat dé bénh nhan an lanh ra di trong tiéng hong
danh cta Phat, vé thé gigi Tay phuong Cuc Lac. Ngoai ra, gia dinh con chau
that sy mudn bao dap 4n nghia cho ngudi than, thi nén an chay, kiéng cir sat
sanh, udng ruou, ta dam, phai tich cuc phong sanh lam phudc cho ngudi
bénh vao luc nay.

7. Khi nguoi than ban bé téi thim viéng, gia dinh nén dian ho trudc
rang, khi vao gdp bénh nhan, khong nén ¢ lau va noi nhimg chuyén khong
dau 16i khoc 16c, ké 1€, khoi day niém dau ndi kho cho ho. Ta dé ngh1 khéch
tham chi nén khuyén bénh nhan buéng bo moi vi¢c, hudng tam ni€ém Phat.
Néu khach tham dong y nhu thé thi gia dinh méi cho vao, dong thdi moi ho
cung tham gia ni€ém Phat.

8. Khi nguoi bénh hip hdi cho dén lic tit thd, gia dinh con chau phai
binh tinh ni¢m Phat, gitp cho nguoi than minh thanh than ra di vé ¢oi Phat.
Duoc nhu vay, thi ban than gia dinh, nguoi than cling dugc phudc bau vo
bién. Néu luc ay, quy vi kéu la, khoc 16c s€ 1am lién luy dén nguoi than cua
minh, v6 tinh minh ddy ho vao canh gidi dia nguc, nga quy, stc sanh, khién
ho chiu dau khd mudn ngan van kiép.

9. Con chau gia dinh c6 that sy thuong yéu ngudi than cia minh, nén
thanh tam moi ban Trg niém dén niém Phat trg giup cho ngudi bénh dugc
vang sanh vé cdi Phat. Nhan d6, toan bd gia quyén phai cam on va nghe theo
su hudng dan cua ban trg niém, cung cong tac tham gia ni¢m Phat trg niém
cho nguoi than cia minh.

Néu nguoi than ta doa sanh vao dia nguc, ho phai & trong canh t6i tam,
mot ngady mot dém noi d6 phai trai qua traim van lan chet di song lai, dau kho
v6 cung. Néu ngudi than ta doa sanh vao loai nga quy, t6i ngdy phai chiu doi
khat, btrc bach, ddm chém an nudt 1dn nhau. Sy dau kho d6 dén traim ngan
van kiép khong ra khoi dugc. Néu nguoi than sanh vao loai sic sanh, ho
phai chiu sy ngu si mé mudi, b1t mang 16ng do1 sung, bi danh dap, phanh
thay xé thit.

Biét duoc nhu thé, gia dinh cang nén cd ging, quyét tam giap cho
nguoi than cua minh duge sanh vé cdi Phat, thi phudc bao rat 1on. Nguogc
lai, néu vO tinh 1am cho nguoi than bi doa vao dia nguc, thi t01 do ciing
khong nho. Xin quy vi than trong luu y!
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IV. TO CHUC VIEC TROQ NIEM
IV.1. Muc dich va y nghia cua viéc tro niém

Nguoi Phat tir nén biét, tro niém 1a cong viéc gitp nguoi sap 1am
chung khoi ddy cau Phat hi¢u, huéng tdm cau sinh vé€ cdi Phét, tic 1a giap
cho chung sanh d6 thanh Phat. Ong ba chiing ta thuong noi :

“Du x4y chin bac phu d6.
Khéng bang lam phuéc ctru cho mot ngudi”

Cho nén cong vi¢e trg ni¢m vo cung quan trong. Day la viéc thay chu
Phat, chu T ciru d6 chiing sanh. Vi thé viéc nay doi hoi nguoi trg niém phai
c6 tin tAm sdu sac véi Tam bao, cé long hy sinh dé ctu gitip tat ca chung
sanh vang sanh vé cdi Phat, thoat khoi bién kho luan hoi sanh tir. Ching ta
nén biét, gitp mot ching sanh sanh vé coi Phat, tirc 1a gitip chung sanh do6
thanh mot vi Phat tuong lai. Cong dic nay that vo luong vo bién. Nguoi
Phat tr lac binh thuong tung bao nhi€u kinh, ni¢ém bao nhiéu cau chu, lam
biét bao viéc phudc thién, dén khi lam chung chi can chung tir Phat trong ho
hién hanh, thi khéng gi hon cdu A-DI-DA PHAT. Chi c6 cu Phat hiéu A-
DI-DA PHAT méi ctru ho khoi bi doa lac ma thi.
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IV.2. Nhirng yéu cau doéi véi ban Tro’ niém

1. Nguoi tham gia ban trg niém phai 1a ngudi Phat tir thuan thanh, co
tam hét minh vi dao, tin sdu Phat phap. Khi tham gia vao ban Trg niém, cac
thanh vién phai bau ra ngudi truong ban. Tt nhat 1a ngudi xuit gia, nhung
phai 1a mét vi Tang day du dao hanh, tinh nghiém gidi luat. néu khong c6 thi
cu si Phat tr ding ra dam trach, ma phai la nguoi cé tam chan thanh, cé
nang khiéu khai thi, hiéu Phat phap, c6 kinh nghiém trg niém, ranh tam ly.
Nguoi nay co trach nhiém nidm danh sach, dia chi, s6 dién thoai cta tung
thanh vién dé khi hitu su, dé bé lién lac, cung nhau tham gia trg niém.

2. Cac thanh vién tham gia ban Trg niém, phai c6 tinh than doan két
va nghe theo 101 chi dan cua trudng ban, cung nhau lam viéc.

3. Cac thanh vién tham gia ban Trg ni€ém phai nghiém chinh tuan thu
thot gian, khong duoc di tré.



4. Trude khi di trg niém, ban Tro niém nén chuan bi nhitng diéu can
thiét: tuong Phat A-di-da, mdy ni¢m Phat, to thong bao ctia ban Trg niém (to
16m, chir 16n), nudc uong.

5. Khi d&én nha gia chi lam cong viéc tro niém, cac thanh vién lam
thé ndo tranh nhitng viéc gay phlen ha cho gia chu, nhu an ubng, qua cap..
tuyét ddi khong dugc nhén bét ky tién bac, 1 vat gi cua gia chu. Néu ngu’m
nao nhan tién bac qua cap, hodc doi hoi viéc an ubng cua gia chu, thi tro
niém trd thanh viéc kinh doanh mua ban, ton glam cong nang tac dung cua
viéc niém Phat. Nhu thé cong viéc trg niém coi nhu mat hét y nghia cao ca,
cac thanh vién khong duoc cong duc vé 1au vé dai.

6. Ngudi tham gia tro niém phai 4n chay, khong dugc n thit uéng
rugu cac thir ngti tan, hanh, he, téi...vi ngudi dung nhitng thir nay, cac vi hg
phép thién than s¢€ tranh xa.

7. Vi€c khai thi cho nguoi bénh chi danh cho trudng ban, cac vi phap
su, t0 trudong, nhom trudng co kinh nghi¢m. Cac thanh vién khac chua duoc
giao trach nhiém nay, thi khong duoc khai thi cho bénh nhan.

, 8. Khi khai thi cho bénh nhan, phai no6i rd rang, ngén gon, vui vé,
khién bénh nhén tin twong, an tam. Giap bénh nhén phat nguyén vang sanh,
161 1€ phat nguyén nén ngan gon, khong dugc dai dong hodc nghi thire qua.
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IV.3. Nhirng diéu can chu y trwéc khi tro niém

1. Khi dén nha gia cha, ngudi trudng ban phai gip chu nha sinh hoat
trudc, cho gia dinh biét qui tic trg niém. Ngoai ra, truong ban cling tim hiéu
vé tim nguyén cua gia dinh, xem c6 khic mac gi khong. Néu trong gia dinh
c6 ngudi dong ¥, co ngu’m khong dong ¥, thi truong ban phai khéo leo dung
nhimng 16i khuyén giai cho ho hiéu, giai toa nhitng nghi van trong gia dinh,
dac bi¢t 1a thdo g& nhiing vudng ma"lc bat hoa gitta anh em, cha me, nguoi
than, gitip cho moi ngudi trong gia dinh ciing hoan hy, vui vé véi nhau dé
hi¢p tam trg ni€ém cho ngudi bénh ra di mot cach ém dep.

2. Khi ddp mén cho bénh nhan, can hai ngudi cam hai dau mén nhe
nhang kéo 1én khoi nguc, chi thanh ni€ém chu vang sanh 3 1an, r61 nhat tam
niém Phat.



3. Nguoi truong ban phai khéo 1éo tiép xtic voi bénh nhan bang nhiing
ctr chi than mat, chan thanh, vui vé, tu tin, lac quan; léng nghe nhiing kho
khan, nhiing ngh1 ngo cua ho; kheo 1€o giai thich an ui giup cho ho phat
sanh long tin; noi vé canh kho & thé gian va canh vui coi Phat; khuyén ho
budng bod tat ca moi thir, chi nhat tAm niém Phét. Trudng ban co thé 1am cho
bénh nhan vui vé, tu tin hon béng cach dem cac viéc lanh va cong phu tu tap
cua bénh nhan ra tan than khen ngoi, khién cho bénh nhan sanh tim vui
mimng, khong con nghi ngai; 1am sao cho ho tin rang khi 14m chung nhét
dinh dugc vé cdi Phat.

4. Mot diéu khong kém phan quan trong 1a nguoi truong ban khuyén
bénh nhan c6 vi¢c gi can giao lai cho con chéau, nguoi than, thi nén lam
ngay; hoic khuyén bénh nhan nén bd thi nhitng vat so hitu ciia minh dé ting
thém phudc lanh, giup thuan lgi hon cho viéc vang sanh. Sau khi ngudi bénh
ban giao roi, ta khuyén ho can phai budng bo hét moi thw, chi gitr mot ¥
niém nhat tim NAM MO A DI DA PHAT.

5. Ban Tro niém nén dat tugng Phat A-di-da trudc giwong bénh nhan,
sao cho bénh nhan dé& nhin thay duoc. Néu nha chat hep, hoic khong sach sé,
khong thé treo dugc, thi ta co thé thinh tuong Phat dén trudc mat bénh nhan
mdi ngay hai dén ba lan dé hinh anh Phat di vao tAm thac ho. Khong can
treo hinh ¢6 dinh trén tuong hay dat trén ban.

6. Khong nén dot nhang qué nhi€u s€ lam khoi xdng nong, dnh hudng
dén viéc ho hap cia bénh nhan.

7. Sau khi an tri twrgng Phat xong, trudng ban sap x&p cho céac thanh
vién ngoi hodc dirg cho 6n dinh. Viéc nay gitip bénh nhan an tdm, khong bi
anh huong bdi su 6n ao, 10n xOn cua ban Trg niém ma mat chanh niém.

8. Kiém tra xem t& thong bao, t& hoi hudéng dd dan xong chwa, khong
khi trong phong c6 thodng mat khong. Néu troi nong, c6 thé mo quat may,

nhung khong duoc thoi thang vao nguoi bénh (hodc ngudi da ving sanh).

9. Khi dén tro niém, thay bénh nhan nguy cap thi khong can thiét lap
ban tho, phai lap tirc dén trudc bénh nhan ni¢m cau Phat hiéu.

---000---



IV.4. Nhirng yéu cau doéi véi gia dinh ngwei bénh

1. Con chau nguoi than can ban thao viéc gi, thi nén di tranh ra mot noi
khac, khong dé ngudi bénh nghe thay.

2. Gia dinh phai quét don sach s€, gon gang, thong thoang phong ngu,
glu’(mg nam cta bénh nhan. Bon chan giuong phai ké bbn chén nudce, hodc
rai bot tro dudi dat, tranh con trung giun, kién.. bo 1én 1am bénh nhan khé
chiu, gay chudng ngai cho sy vang sanh.

3. Néu trong nha c6 nudi stic vat nhu chd, meo v.v... thi nén nhot chiing
lai, hodc canh chung can than, khong dé chiing dén gan nguoi bénh.

4. Khi vao phong, moi ngudi nén tranh dung cham, gay ra tiéng dong
on a0, anh hudéng dén bénh nhan.

5. Moi nguoi cd géng tranh moi su bat tién cho nguodi hd ni€m, han ché
di ra di vao gay nhiing tiéng dong khong can thiét.

6. Trong ltc niém Phat, yéu cdu moi ngudi giit gin yén ling; tuyét d6i
khong cho ngudi nha bénh nhén to ra budn tham hodc héi han quyen luyén.
Ta yéu cau ho nén chap tay cing nhau niém Phat. Néu kem hiéu biét, theo
tinh cam cuia nguoi thé tuc, ta s& vo tinh x6 bénh nhan xudng hd sau vuc
tham, sy tai hai s& that dang tiée.

7. Trong khi niém Phat, gia dinh khong dugc ddt gidy tién vang bac,
tranh sy 6 nhiém va anh hudéng dén vi¢c ni€ém Phat.

8. Gia dinh da moi ban Tro niém thi khong dugc moi cac thay bua, phu
thuy ngoai dao khac dé tranh gy tap loan, anh huong dén chanh niém cua
ngudi hap hdi va lam mat su tap trung cia ban Tro niém.

9. Gia dinh khong dugc dung cham vao than thé ngudi bénh vi dé 1am
ho bi mat chanh niém.

10. Than nhén tuyét doi khong duoc khoc 16¢ ké 1€, la hét trong thoi
gian trg ni¢ém. Néu cam long khong dugc thi di tranh no1 khac.

11. Nguoi than ciing khong nén hoi tham bénh nhan bi nong hay lanh
va nhiing chuyén linh tinh khéc, vi nhu vay s€ lam tr¢ ngai dén viéc niém
Phat cua bénh nhan.



12. Trong khi moi nguoi dang tro niém, gia dinh ¢ gang khong gay ra
cac tap am, hodc cac tiéng dong 16n (ho, hat hoi...) [am bénh nhan giat
minh, thi kho thanh tuu duoc.

13. Néu c6 diéu tré ngai trong lac trg niém, gia dinh nén truc tiép gap
trudng ban Trg niém dé ban bac.

---000---
IV.5. Cach thirc tro niém

1. Khi budc vao trg ni¢m, cac thanh vién nén xem ngudi bénh minh
dang trg niém do 1a nguoi than thudc cua minh. Co thé doi nay hoac nhiéu
doi khac, ta va ho la than quyén cua nhau. Nghi duoc nhu thé, ta s& thuc
hanh niém Phat tha thiét hon, chan thanh hon giéng nhu chinh minh mudn
dugc vang sanh dé 1am loi ich cho bénh nhan.

2. Khi trg niém khong nhat thiét phai mic 4o 1€, néu mic duoc thi tot,
con khong thi cling khong sao. Khi niém, khong phan duyén.

3. Moi nguoi phai ngdi cach xa ngudi bénh khoang 2 thudc, chu tim
niém Phat; khong duoc di kinh hanh.

4.Khi ¢ trude bénh nhan, ta khong hoi, khong néi nhiing chuyén linh
tinh, chi nén c6 cau niém Phat ma thoi.

5. Khi dang tr¢ niém, mudn udng nudc, xin hay ra ngoai dé€ khong lam
phan tam nguo1 khac va cling 1a thai do cung kinh ngudi vang sanh.

6. Khi ngudi bénh mudn thay d6 tdm rira hay ddi thé nam, ta c6 thé
thuéan theo, nhu’ng phai nhe nhang can than. Néu ho khong chiu hodc bi a
khau khong noi dugc, thi ta khong nén tu y lam, vi nguoi sap chet than thé
dau nhtc, néu ép ho di chuyén, d6i chd nam hodc tim rira, thay quan 4o, thi
vo tinh ta lam cho ho cang thém dau dén. C6 nhiéu ngudi ca doi tu hanh an
chay ni€ém Phat, phat nguyén vang sanh, nhung khi lam chung bi ngudi than
lam nhiing viéc nhiéu loan nhu trén, pha hoai chanh ni¢m, khién ho khong
duoc vang sanh. Viéc ndy rat thuong xay ra. L& ra ngudi d6 duoc ving sanh
vé ¢di lanh, nhung do gia dinh ngudi than khong biét, xtic cham than thé,
doi d6i, di chuyén, tim rira, lam cho ho dau dén, sanh long gian tire. Vira khi
sanh 10ng san han, 1ap tic ho bi doa vao duong ac. Vi the khi dang trg ni€ém,
moi viéc tim rira di chuyén ngudi bénh coi nhu bi ngin cam.



7. Ngudi trg niém chi niém cdu NAM MO A-DI-DA PHAT hogc A-DI-
DA PHAT, khong tung bat ctr loai kinh dién nao khac. Truéng ban nén hoi
qua y bénh nhan xem thich niém sau chir hay bon chir, ma tuy thuan ni¢m
theo.

8. Khi niém, ta c6 thé dung khanh hoic md nhoé dé hd tro thém. Khi
danh mo hodc khanh, phai danh nhe nhang, thanh thoat. Khong duogc danh
qua 16n, at tiéng niém Phat, cling khong duoc danh qua nhanh. Néu nguoi
bénh than kinh yéu thi ta khong dugc dung khanh, chi dung md nho danh ma
th6i. Tuy nhién, cling tuy truong hop, néu bénh nhan khong ua tiéng mod,
tiéng khanh, thi ban Tro niém khong can phap khi.

9. Khi bénh nhan sap tit hoi, ban Trg niém chi nhat myc phat tim niém
Phat, cho dil c6 mui héi thdi. Ngudi Phat tir nén biét, trg niém 1a ddm nhiém
cong viéc cao ca ciia Nhu Lai dé ctru d6 ching sanh thoat khoi sanh tir.
Chang 1&, chi vi mui hdi thdéi ma bo di trach nhiém quan trong ndy sao? Luc
con nguodi chua bénh, da bénh cho dén khi 1am chung, xac than nao ciing
khong tranh khoi 6 ué. Hon nita, khong thay rira d6 6 ué ctia bénh nhén la
viéc bat dac di, khong c6 t0i 10i gi ca. Hicu dugc nhu thé, thi tim chung ta
khong con nghi den mui hoi thdi nita, chi mot long gitip cho bénh nhan gitr
chanh niém khi sap tit hoi ma thoi. Moi ngudi cb gang sao khong vi nhu’ng
viéc nhé ma lam héng dai sy vang sanh. Giap cho mot chung sanh vé coi
Phat thi cong dtrc vo lugng vo bién. Con vo tim lam cho ngudi bénh mat
chanh ni¢m, phai doa vao dia nguc, thi to1 do chéng phai nhd. Vi thé, moi
ngudi trong gia dinh va ban Trg niém phai nd luc hét minh. Dé giam bét
mui hoi, ta ¢6 thé dbt nhang trAm hodc dé nude da lanh. Tuy nhién, dung dé
nude da qua gan than xac nguoi ving sanh.

10. Nén tuy theo stic ciia bénh nhan ma nguoi trg niém céd thé niém
giong cao thép, nhanh chdm. Néu niém 16n qua sé ton khi, nguoi trg ni€ém
kho c6 thé tri niém duoc 1au. Néu niém giong thap qua thi bénh nhan khong thé
nghe dugc. Nguoi bénh Iuc 1am chung, khong con khi luc, hoi thd yéu, khong
thé niém to, khoe nhu lac binh thuong dugce. Vi thé, nguoi trg ni¢ém phai theo
strc ctia bénh nhan. Quan trong 14 khi niém, mdi cau mdi chit phai rd rang phan
minh, khién cho cdu Phat hiéu di vao tai, thAm vao tam thirc nguoi bénh. Pugc
vay, ho mai cé su loi ich.

11. Khi niém, ban Trg niém nén chia thanh nhém, mdi nhom tr 5-10
ngudi. Moi nhom thay nhau niém tir 1-2 tiéng dong ho. Néu khong chia
nhom, nguoi trg niém khi niém lau, khong dua stc, niém yéu dan, khong toan



tam toan lyc duge. Pén khi an udng, cac thanh vién ciing nén chia nhau thay
phién, khong dugc dé ngung tiéng niém Phat.

12. Néu s6 nguoi tro niém it, thi bat dac di ching ta c6 thé dung may
niém Phat hd trg thém cho bénh nhan dé khoi chanh niém. Tuy nhién, khong
dugc dung may thay cho vi¢c trg ni¢m. T6t nhat 13 duoc dai ching ni¢m
Phat trg gitup, vi nguoi niém Phat c6 sy cam ung thi nguoi hép héi duoc loi
ich, khudn mat s& rat hién hoa, an nhién.

. 13. Phai tuy thuén theo nguoi bénh luc 1am chung, than thé ho c6 thé
ngoi, nam, nam nghiéng, nam thang, ta khong duoc cudng ép.
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IV.6. Nhirng viéc c6 thé xay ra khi tro niém

Bénh nhan khi hdp héi, mdi nguoi mdi nghiép khac nhau. Nguoi trg
niém phai hiéu ré dao ly va phuong phap tro niém thi ngudi bénh méi dugce
loi lac. Luu v, khi trg niém s€ xay ra mgt s6 truong hop nhu sau:

1. Néu than thirc bénh nhan con tinh tdo, nguol truong ban trg ni¢m
khuyén ho nén budng bd van duyén dé ni¢m theo ti€ng Phat hi€u, c6 thé
niém trong tdm hodc lang tai nghe.

2. Néu ngudi bénh cé diéu gi luu luyén, nguoi phy trach nén giang giai
cho ho hiéu nhu sau: “Chiing t6i dén hLm’ng dan éng/ba niém Phdt. Néu tho
mang chwa dut, thi nho niém Phat ma dwoc hét bénh. Néu tho mang hét, thi
ong/ba cé thé thong dong di vé céi Phdt”. Ta giai thich van tit nhu vay dé
ho gilr chanh niém.

3. Co bénh nhan do nghi¢p chuong nang né, khi nghe tiéng niém Phat
thi tam lai kho chiu khong muon nghe. C6 nguoi thay nguoi than cua minh
nhu cha me, 6ng ba, anh em... trong dong ho da chét, gi0 hién dén ru di;
hodc thdy oan hdn, quy st dén doi mang... Hodc bénh nhan khi con sbéng
khong tin vao Phat Phap Tiang, khi 1am chung la hét lo so vi thdy cac hién
tugng kinh hoang hién dén. Pay 1a nhitng oan gia trai chu ctia bénh nhan
xuét hién, 1am tr& ngai sy vang sanh. Luc ndy vi trudng ban nghi 1& phai
khan thiét ddi trudc hinh Phat, khai thi cho oan gia trai chl ciia ngudi bénh.

~ 4.Khi thiy nhitng tinh trang nhu vay xay ra, ngay lap tire gia dinh phai
dén ban tho Phat quy lay sdm hoi cho ngudi bénh, giup cho ho nghi¢p



chudéng dugc tiéu trir vang sanh vé cdi Phat. Gia dinh c6 thé phat nguyén tri
tung kinh Pja tang vao lac nay la tot nhat.

5. Khi trg niém, théy bénh nhan dan dan di vao hon trim, giéng nhu
dang ngu, ngudi trg niém co6 thé dung khanh dé ké bén tai ciia bénh nhan g
1én mot tiéng hodc nhiéu tiéng, nhic bénh nhan tinh gidc niém Phat. Nguoi
truong ban c6 thé noi nhu sau: “Ong/ba hdy mau nién Phdt. Khi Phdt A-di-
da dén, mau mau theo Ngai ma di!”’, 16i cat tiéng niém Phat cao hon khién
tam cua bénh nhan khong con hon mé. Ngoai ra nguodi than quyen lién tuc
sam hoi, lay Phat, quan tuong Phat A-di-da dén phong quang tiép do cho
nguoi than minh vang sanh vé cdi Phat.

6. Pang khi trg niém, bénh nhan xuat md héi, hoic t6 vé lo lang, dau
tay chan cir dong khong yén. Pay 13 hién tugng cua bénh kho, stc tip trung
cua bénh nhan rat yéu, khong tu chu duge nita. Liuc nay nguoi hd niém nén
dén gan bénh nhan, 16n tiéng nhic nho rang “Ong/ba Tay phwong thé gidi
dang ¢ phia trudc mat ong/ba do. Hay co gdng tdp trung vdo cdu phat hiéu
A-di-da Phat, thi nhat dinh sé dwoc vé c¢éi Phdt!”. Ngudi ho niém noi ba lan
nhu vay, sau do tlep tuc niém Phat.

7. C6 khi dang trg niém, bénh nhan trd nén tinh tdo hon trudc, cod thé
noi chuyén, hoac than thé hoac cir dong than thé. Trude tinh huéng nhu thé,
nguoi trg niém nén biét khong phai hién tuong lanh bénh, ma khoang 2
tiéng déng hd sau bénh nhan sé& tit thd, gidng nhu ngon dén dau loé 1én mot
tia sang roi vut tat.

8. Thoi gian bénh nhan sip tit thd 13 giai doan t6i quan trong va khan
cap nhat. Lic nay tuyét d6i nguoi nha khong nén tap trung trudc mit bénh
nhan, la 1&€n “ba, 01, ma o1” lam hong hét moi viée, toan bd gia dinh chi nén
nhat tAm niém Phat cung voi ban Trg niém.

9. C6 nguoi lac sinh tién khong tin Phat phap, lai con ché bai huy bang,
lam chudng ngai nguoi khac tu hanh, khi ho 1am chung, xuét hién tudng rat
xau. Vi truong ban phai biét va ngay lic nay khai thi cho ho huéng tim quy
y Tam bdo.

10. Co6 nhiing nguoi lic khoe manh, c¢6 di chua, niém Phéat tung kinh,
nhung cdt yéu 13 cau cho minh c6 sirc kho¢, gia dinh duoc giau sang, nén
khi bénh, ho rat sg chét. Khi 4y, ho niém Phat muc dich 1a cau cho hét bénh
chtr khong phai 14 ciu ving sanh, nén day ciing 1a chudng ngai. Vi vay,
nguoi phu trach trg ni€ém phai biét ma khai thj cho ho.



11. Sau khi ngudi bénh tit thd, trong vong 8 tiéng dong ho, ban Tro
niém khong dugc ngung tiéng niém Phat, vi khi 4y, linh hon (con goi 14 than
thirc) nguoi chét van chua di, vi nghiép luc khién ho van con & trong than
xéc, chua ra khoi duoc, chi trir nhitng ngudi cong phu tu tap tbt, hodc ngudi
nghiép luc ning thi di ngay. Déi véi ngudi khong cong phu tu tap, thi tim
thirc ra khoi than xac khong ndi, phai chiu nhiéu khé khin va dau dén giéng
nhu ria sdng bi 16t mai. Do d6, ta can phai niém Phat 24 gid khong gian
doan m&i tranh su nguy hiém phai doa lac cho nguoi chét.

Nguoi truong ban din ngudi nha cia bénh nhan trong vong 12 tiéng
déng hd phai luan phién niém Phat; khong dugc dong cham dén than xac,
khong duoc thay quan 4o, hodc rd vao ngudi chét va canh giit xac cho k¥,
kéo loai méo ché hoic nhitng ké khong am hiéu d6 x6 vao xac cham, kéu
réo, khién nguoi chét dau d6n, sanh tAm sin han, vi thoi gian nay, nguoi
chét vin con cam giac.

12. Ngudi nha phai chd sau thoi gian ho niém (8 tiéng hodc 12 tiéng)
mdi cd thé dung vao than x4c ngudi chét. Néu xac bi cing thi ta ¢ thé dung
nudc nong dap 1én la duoc.

Cong viéc trg ni¢m dén day la xong, ban Trg ni¢m tung bai hoi huodng,
danh 1€ lui ra.

---000---

V. CAC HIEN TUQNG NGU'O1 CHET KHONG SIEU THOAT, PHAI
SANH VAO CAC AC PAO

V.1. Than trung 4m

Sau khi tat tho, than thic (con go1 la linh hon) nguoi chét, néu chua
dugc giai thoat, phan nhiéu trai qua giai doan toi tam mo mit, dén ba ngay
sau sau moi biét minh da chét. Khi d6, ngudi chét bt dau di vao than trung
am, thiy duoc nhitng ké than thudc cua minh, nén din do tu hoi khong biét
ta da chét chua. Vi thé, hon lac nao hét, con chau ngudi than nén luan phién
niém Phat, dé nho oai luc Phat dit diu ngudi than da chét vé ¢di Tinh do.

Khi con ngudi bo than xac nay, chuyén qua mot thé gidi méi, chinh ho
dang ngo ngiac khong biét di duong nao cho phai, thé nén phai nho vao
phuong phap niém Phat dé ctru d6 cho ho. Viéc gia dinh moi dugc nhing
béc thién tri thirc khai thi cho ho biét dudng vang sanh vé cdi Phat 1a diéu vo
cung trong yéu. Luc nay nguoi vira chét chua dugc giai thoat, nén quanh



quan trong gia dinh va ngudi than. Ho ciing ké 1é khoc than, nhung nhiing
ngu’on than trong gia dinh hoan toan khong hiéu dugc. R6i ngudi chet budn
rau gian dit, khoc 16c, thdy ngudi than con chau goi dén tén minh rdi than
khoc, thay hinh anh minh cung cic pham vt bay trén ban thd, ho ty nhu “Ta
da chét rdi sao?”. Luc Ay ho hét strc dau khd, mudn dén noi voi gia dinh rang
“Téi con sdng day!”, nhung khong ai thdy nghe ca. Viéc nay khién nguoi
chét gian di, bo di, khong nghi dén canh gidi lanh dit thé nao. Day la tinh
trang nhimg huong linh dang song trong canh khé bo vo khong noi nuong
tua, sap di vao cac duong ac. Lic nay than trung am, hay linh hon c6 yéu
mén ngudi than gia dinh bao nhiéu di nira, nhung vi am duong cach tré ciing
khong thé dén véi nhau duge. Vi thé, dé tranh di vao dudng 4c, than trung
am nén yén long niém Phat A-di-da hay bo tat Quan Thé Am, cau xin cac
Ngai ctru d6. Pay ciing 1a luc gia dinh phai hét long niém Phat dé ctru do
ngudi than dang ¢ than trung am bo vo.

Luc d6 c6 tran cudng phong dit doi thdi dén, nao da 1o sim day, c6
nhimg hang ngudi mat may hung dir 1am cho than trung am khiép so, than
nay beén chay khap noi tim noi an nap nhu cau cdng, miéu, cac lang thap...
Khi d6 than trung am cuc ky budn khd, so hii, khong c6 noi nuong tua, rat
mudn 1am lai than nguoil nhung khong duoc, vi thi thé ctia minh trude kia bi
gia dinh nguoi than bo vao hom, hay chon xudng dat, hoic di hoa tang roi,
khong c6 than xac nao nhap vao dugc. Pang luc khiép so d6, than trung am
thiy c6 nhimg ludng anh sang yéu 6t ctia luc pham hién ra: anh sang cdi
Nguoi, Troi, A tu la, dia nguc, nga quy, suc sanh. Cac luong anh sang do
chiéu dén, nguol chét cam voi ludng anh sang nao thi luong anh sang do s€
sang 1én. Anh sang c¢di Troi mau hoi trang Anh sang c¢6i Ngudi mau hoi
vang. Anh sang cdi A tu la mau hoi luc. Anh sang dia nguc mau khoi den.
Anh sang nga quy mau do. Anh sang stc sanh mau hoi xanh. Anh sang hao
quang cua cac co1 Phat thi sang ruc r&. Nhung vi nghiép luc nang né€, nguoi
chét khi thiy cic hao quang sang chéi cta cdi Phat thi so hai, chi ua thich
cac anh sang yéu 6t dé chiu trong luc dao 1a dia nguc, nga quy, suc sanh,
Troi, Ngudi, A-tu-la chiéu dén, nén tham dém lién dau thai vao luc dao chiu
khé mai trong vong luan hoi. Vi thé, néu da biét dugc, ta can phai tranh xa
luc dao ra. Khi thay hao quang sang choéi manh liét thi biét d6 1a hao quang
ctia chu Phat, khong nén so hai, khong khiép nhuoc, 1ap tirc niém Phat A-di-
da, bo tat Quéan Thé Am, dem toan than nuong vao do, tic khic sé& duge
sanh vé& ci Phat an vui, xa lia kho ndo trong sdu duong kho.

C6 khi nguoi chét vi nghiép duyén qua ndng nén lang thang trong cdi
am, thdy nhiéu canh tuong rat ghé so nhu: tdi tim, bdo tap, sim sét, suong



mu v.v... thi khiép SO’ qua doi, phai tim phuong trén tranh, bo ca than mang
ma tudn chay. Khi a ay ho lai thdy ¢ trudc mat co nii déo, hang hé, cay cbi,
bui rung. Vi mubn voi vang tranh thoat, nén ho khong kip lua chon phai vao
chd nao, chi can biét phai nap vao mot noi ndo d6. Khi ¢ chd nép thi khong
mubn ra khoi nita, so réng néu ra khoi sé bi khd so. Rt cude ho khong ngd
minh di trd lai tho than hén ha va chiu thém nhiéu dau khd!

Nay xin lugc thuat nghiép thirc cua ké chét, néu sip sanh vao duong A-
tu-la, s€ co cac hién tugng nhu sau: thay nhimg vuon cdy kha ai va nhiing
vang ltra 13n 16n chuyen xoay. Néu nguol chét thay nhitng canh tuong 4y ma
sanh long vui vé di dén do, tac 1a dau thai vao dao A-tu-la.

Néu nghiép cam cta ké chét sap sanh vao duong suc sinh, thi ho tw cam
thiy c6 nai non, hang hd, vuc siu hién ra trudc mat, néu mudn vao trong dé
tire 1a dau thai vao duong suc sinh.

Nghiép cam cta ké chét néu sip sanh vao dudng nga quy thi ho s& tu
thiy c6 mot bai sa mac khong cdy cdi, hodc c6 nhitng hang hé, cé cdy kho
héo... D6 1a canh tuong cua nga quy, néu sanh vao trong d6 thi luén ludn
chiu d6i khat va hét strc kho s6.

Néu nghiép cam cua ngudi chét sip sanh vao dia nguc, thi ho cam thiy
trong than minh nhu bi gi6 lanh ap birc. R6i ho lai ty thay nhimg ngon lira
cua dia nguc bdc 1én, vi va sy 4m ap, nén voi di vao trong do. Néu ké chét
sanh vao dia nguc Pai han, thi trudc hét cam théy trong than minh nhu bi
cham phai ludng gi6 nong, hay bi lira d6 nung ddt, cho nén khi hoi mét trong
dia nguc dai han boc 1én, ho cam théy sang khoai dé chiu. Vi ua mat mé nén
voi vang di vao trong canh 4y, 1ap tirc ho s& bi bo budc khong thé nao tranh
thoat duoc nira.

Hon nita, néu lac con song, trong khi gay nghiép, thuong co ban be hua
nhau giup d6, thi khi 1am chung ngudi chét s& thdy ban beé dong nghiép vbi
minh ngdy trudc hién ra trudc mat. Khi d6 vi xac dong, nhé dén tinh cam
ngay xua, ngudi chét voi vang chay dén véi ban. Nhung khi d3 dén roi, thi
canh Ay hoan toan thay doi, ngudi chét phai chiu moi diéu kho so.

Néu biét dugc thé, khi thay nhitng canh tuong trén, ta phai giit viing
tam chi, chd nén voi vang di dén, can phai nén cham long cung kinh niém

danh hiéu Phat A-di-da, dé cau Ngai dén ciru ¢ cho minh 1 tot nhat.

---000---



V.2. Chuyén sanh vao loai bang sanh

Theo nghiép cam, nguoi chét néu sanh vao bang sanh thi c6 thé thanh
mdt trong bon loai: Thai, noan, thap, héa.

---000---
V.2.1. Doa vao loai thai sinh va nodan sinh

Néu ngudi ndo 10ng xan tham tat d6 ning né, thi s& dau thai 1am cac loai
nhu: cho, meo... (thai sinh). Con ai 1ong san han qua nang, thi doa lam loai
ran rét, bo cap... (nodn sinh). Con ngudi ndo 1ong dim duc ning né, thi doa
lam loai uyén wong, chim tudc, chim cap v.v... (vi nhiitng loai nay duc tinh
1im nang né). Nguoi nao uva choi boi truy lac, thi doa lam loai vuon, khi
v.v... (thai sinh).

Toém lai, cdi goc cua toi 101 1a do & ngu si ma ra.

C6 khi ngudi chét bdng thdy nhiing loai hitu tinh dong loai vira ¥, nén voi
vang chay dén. Tuy céc loai nay cling nwong theo nhan duyén hoa hop cia
cha me ma dau thai, nhung nhiing diéu kién tréi budc cia thé giéi nay don
gian hon so v6i dudng vao cdi Nguoi, cho nén rat dé bj doa vao.

---000---
V.2.2. Poa vdo lodi thdp sinh

Loai thap sinh 14 loai nwong vao chd 4m thip ma sinh sdng. Ngudi chét
c6 khi vi ngui duge mui vi cua chd minh sip dén tho sanh, sanh long wa
dam, lién dén do nuong vao. Chd thap sinh 13 nhirng noi 4m thap, bun lay
nho nhép, ngudi chét 1ay d6 1am tu thé, chtr noi do khong c6 tinh huyét cua
cha me hoa hop. Khi di ¢én nuwong vao chd am thap dé thac sanh, ngudi chét
ba vao vat gi myc nat, hodc 1a phan bon v.v... tuy theo nghiép luc ciia minh
ma dén gan giii wa ddm thac sanh.

---000---

V.2.3. Doa vao loai hoa sinh

Hoa sinh 1a nhitng loai rong, loai chim kim si. Cling 1a gbc & trong
bon loai: thai, noan, thap, hoa ma ra, nhung né 1a loai héa sinh dac biét,



duoc huong tho su sung suéng nhu cac c¢d1 Troi. Tuy nhién, nhitng loai nay
thudc v€ suc sanh, mot trong ba ac dao, chung van khong thoat khoi sanh tur
luan hoi va phai chiu nhi€u kho nao khac.

---000---

VI. NHI’NG VIEC GIA BINH CAN LAM DE NGU'O'l MAT BU'QC LOT
iCH

VI.1. Thwc hanh theo Phat phap

- Piéu can ban va quan trong nhat 13 gia dinh nén y theo Phat phap dé
gitp cho vong linh dugc siéu thoat.

- Trong dam tang ngudi qua cd, khi nhap liém, gia dinh nén mang
nhiing d6 quy bau ctia ngudi mat bd thi cho ngudi nghéo roi hdi huéng cong
duc ay cho ngudi chét.

- Nén lam 18 tang don gian, vi cang ruom ra cang hao ton tién cua, stc
lyc mét cach vo ich, nguoi chét khong nhitng khong duoc loi ich gi, c6 khi
con phai ganh chiu thém nghiép qua x4u do than nhan gia dinh khong biét tao
thém nghiép t0i. Gia dinh phai biét tiét kiém phudc, khong duge co bit ctr
hanh vi phung phi gao, rau... Phai vi ngudi chét ma tich phudc, 1am viéc cong
dtrc nhu: cing duong Tam bdo, phdéng sanh, in kinh, ctru giip ngudi ngheo
khé... Pem nhimg cong dudc nay hdi hudng cho ngudi ving sanh, ho sé
duoc loi ich thu thang, khong gi sanh bang.

- Ttr lic nguoi chét ra di cho dén 49 ngay, gia dinh than quyen chd ¢co
sat sanh dai dang cung te vi lam vay nguoi mat s& bi oan d6i khong dugc
siéu thoat. Ca nha ai ndy déu phai nhat luat giir gin trai gidi, du co khach
khira ciing khong duoc thiét dai ruou thit, tranh 1am cac tha 6 ué khac nhu
phai cit viéc vo chong, gilt ngil gi6i thap thién, tuyét dbi khong dugc sat
sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong vong ngitt, khong uéng ruou.

- Gia dinh tiép tuc luan phién niém Phat va khai thi nhic nhé huong
linh, thi nhat dinh s€ gitp ngudi than minh dugc gidi thoat.

- Pdi véi Phép su, gia dinh nén chon moi nhitng bac dao hanh chan
chinh. Con nhitng hang phéng dang phé gi6i va chi biét nhin dén tai loi, thi
ta khong nén cau thinh. Néu gia dinh khong biét d6 1a hang phap su vi pham
gidi luat, tinh hanh khong nghiém, khéng dung din, ngdng cudng... thi



nguoi chét lac nay la than trung 4m nén c6 sy cam nhan rat bén nhay, néu
biet ké ay ltra gat. Nguoi chét sé that vong, sanh ra hoi han, tic gian, phai
doa vao kho thi. Cho nén, gia dinh phai can trong viéc nay.

- Truong hop nay, cac thién tri thirc phai dung nhitng 161 nhu sau day ma
khai thi cho huong linh: "Phdt biét rang than ciia bdc ting-gia tén... tirc la than
ciia Phdt. Nguwoi phdi khéi ¥ twéng rang chi nwong theo phdp, chir khéong
nirong theo nguoi. Mdc dit nguoi tac phap dé cé lam 16i thé nao di nita, déu la
do cdi 16i cia y thire chua duwoc trong sach dé théi. Ty nhu nguoi soi guong, vi
mat minh khong sach, nén cai bong trong guong ciing nho béin. Viy thi biét
chdc rang so di ké tdc phdp ¢6 sai lam, déu do tam niém ciia nguoi chwea trong
sach vay. Nguoi nén khéi twong nhiw thé va phdi hét long cung kinh di mg, thi
vigc lam gi ciing déu bién thanh Phdt sw thanh tinh va minh van khong mat loi

»

lac”.

- Gia quyén trude khi rude Phap su lam Phat su, ciing nén di trude ban
huong linh ma khai thi bay phen nhu thé, thi du trong khi lam Phat sy c6 doi
chut sai lam, cling van duoc.

---000---
VI.2. Cach lam viéc phwéc thién

Diém trong yéu ctia viéc phude thién 1a phai 1y hanh bd thi lam gdc.
Pé huong linh dugc loi ich, gia dinh dem di san ctia ngudi chét di bo thi 1a
t6t hon hét. Néu khong, thi bo thi cta cai cta gia dinh ngudi than hodc cua
ba con, ban bé ma giﬁp vao cling duogc, nguodi chét chac chan duoc loi ich.
Kinh V6 thwong da noi: "Sau khi nguwoi than mat, gia dinh nén Zay v phuc
madi mé ciia nguoi chét, hodc ldy nhitng vt tho dung cia ké con song: chia
lam 3 phdn, vi nguoi chét dé ma cing dwong Phdt-da, Pat-ma va Tdang-gid
(Tam bdo). Nho dé ma nguoi chét dii nghiép nang ciing tré thanh nhe va
duwoc cong dirc phuoc loi thu thang Khong nén dem nhu’ng y phuc 16t dep
mdc cho nguwoi chét dé dem di tong tang. Vi sao? Vi khong co loi gi. Chi nho
nhitng céng dire lam viéc phude bdau néi trén, nguoi chét div doa vao Nga
qui, ciing dwoc huong rcft nhiéu loi ich”. Trong kinh Uu-bd-tdc cﬁng co noi:
"Néu nguwoi cha chét réi bi doa vdo trong Nga qui, ma nguoi con vi cha lam
nhitng viéc phudc dire, nén biét, nguoi cha lién dwoc hwong tho. Néu doc
sanh 1én Troi thi ngwoi chét khéng con nghi dén vit dung trong céi Nguoi
nita. Vi sao? Vi ¢ céi Troi, nguoi ta da dwoc day dii bdo vt thii thang roi.
Néu phdai doa vao dia nguc, thi than ho phdi chiu bao nhiéu khé nao, khong
dwoc thanh thoi dé nhé nghi luyén tiéc moi vat, vay nén khéng dwoc huéng



tho. Ké doa vao siic sanh, nén biét ciing nhuw thé. Néu héi tai sao ¢ trong nga
qui nguoi chét cé thé lién dwoc hwéng tho loi ich, thi biét vi nguoi dy san c6
long tham lam bon xén, cho nén phai doa vao nga qui. Khi da lam nga qui,
ho thuong hay héi han t9i 16i ngay trude, suy nghi muén dwoc loi ich, boi
thé ho dwoc hwong loi ich".

Day 1a ndi rd chd loi cua qui thu, con d6i véi cong phu lam viéc phudc
thién, that khong luong uong, vi khong nhiing ké chét, ma nguoi sdng hién
tai ciing chung phan duoc huéng. Nhu trong kinh néi: "Néu nhw ké chét da
thac sinh vao dac dao khdc, nhung con bao nhiéu ba con con doa trong nga
qui, néu nguoi Song co lam viéc phu’O’c dire, tire thi ho ciing déu dwoc loi ich.
Vi thé, ngueoi cé tri, nén vi nga qui ma siéng nang lam viéc cong dic".

Luu y rang khi 14y di san cua ke chét 1am viéc phude dirc, trude het phai
xét rd nguoi ay luc con song, tinh tinh c6 bon sén khong. Diéu ndy rit quan
trong, vi khi thdy gia dinh nguoi than dem di san ctia minh ra 1am Phat su hay
bb thi, thay vat dung do bay gio thanh s¢ hitu ciia ké khac, ngudi chét lién sanh
1ong gian hon, tiéc nudi, rdi khai 1én ta niém, lién bi nghiép luc dat vao ac dao.
Cho nén thién tri thirc hodc ngudi than gia dinh phai khai thi cho nguoi chét
nhiing 16i nhu sau day "Ong/ba tén... Nay ta vi 6ng/ba ma dem di san cia
ong/ba lam Phdt sw hay bo thi. Lam nhiw thé, tirc la ldy cia cdi hitu lgu lam
viéc vo lau, nho o cong dirc nay, ong/ba sé dwoc siéu sanh Tinh do, thodt khoi
canh sanh tir ludn héi. Ong/ba phdi chiam long thanh kinh niém Phdt A-di-da,
cau Ngai dén ciru dé cho. Poi voi di san, ong/ba can phdi roi bé, ché nén ban
long, phdai hoan toan khong mén tiéc tham ddam méi dwoc. Vi nhitng thé tai (tdi
san thé gian) du c6 hoan toan dé lai, ong/ba ciing khéng thé tho dung duoc
nita. Nhw thé, doi véi ng/ba, chiing da thanh vé dung, con luyén tiéc lam gi?”.

---000---
VI.3. Cach sap dat cang té

Vé cach sap dit cing té, thi rat ky viéc sat sanh, vi viéc sat sanh cang
1am lién luy khd qua cho ngudi chét. Than trung 4m néu mot phen thiy dugc
viée ay lap tic bao thoi; nhung ngit ndi 4am, dwong cach trd, ngudi than gia
dinh khong thé nao nghe duogc, van tré lai sat sanh nhu thuong. Ké chét
khong thé ngan ndi san niém khai 1én, lién phai doa vao dia nguc. Cho nén
ngudi sip dit cung té can phai can than chu .

Néu mudn cung té, thi nén dung d6 chay, huong, hoa, sita, banh va trai
cdy, chd dung nhitng dd ué tap va sat hai sanh vét. Kinh Dja Tang di noi:



"Lam nhitng viéc sat hai, cho dén bdi té qui than dd khéng c6 mét mdy may
phudc dive, khéng cé loi gi ma con két thém t4i 16i sau ndng cho nguwoi chét.
Dii cho nguwoi chét, doi sau hodc doi ndy cé thé chitng dwoc Thanh qua,
hodc sanh lén Troi, nhung khi lam chung bi gia dinh lam nhiing dc nhan dy
(tiec la nhdn sat hai) lam cho ho phai lién luy nhiéu bé, chdm sanh vé cho
lanh. Hudng chi ké chét d6 khi song con chira tirng lam mét chit viéc lanh,
chi mét bé meong theo goc nghiép ma tao tdc, theo 1y phdi chiu vao dc thi.
No nao gia dinh nguoi than lai gay thém nghiép cho ho?”. Gia dinh nén luu
tam dén diéu nay.

---000---
VIl. PHAN THAM KHAO THEM
VII.1. Khai thi cho ngwi bénh

Bét luin nguoi bénh da tit thd hay chua, déu phai khai thi. Xin goi y
cac 101 khai thi nhu sau:

1. Bai thir nhat

“Kinh thwa cw si... A-di-da Phdt! Ong/ba nén buéng xd van duyén,
nhat tam cau sanh Tinh d¢ noi T ay phuwong Cuc Lac. Con chau ty co phuoc
phan riéng cia ho. Thé gian nay rat kho, khéng nén lwu luyén. Thé gici Cuc
Lac cua Phat A-di-da c6 bay hang cdy bau, tam logi nudc cong diic, dat trdi
bdng vang, vé ciing trang nghiém dep dé khong thé dién ta het duorc. Ong/ba
nén ldp tirc phdt nguyén dén thé giéi Cuc Lac, mét long cdau Phdt tir bi dén
tiép dan éng/ba vang sanh Tdy phwong. Chi khi gdp Phdt A-di-da hodc thdy
dnh hdao quang madu vang (kim sdc) 6n hoa cia Tdy phwong Tam Thdnh,
ong/ba méi theo cdc Ngai di. Ngoai ra, khi thdy bat civ canh twong ndo
khdc, tuyét doi khéng them dé y d61n. Nhe vdy, éng/ba nhdt dinh dwoc ving
sanh vé Tay phuwong. Bdy gio ching t6i niém Phdt, xin éng/ba hdy ciing

»

niém Phdt voi chung t6i”".
2. Bai thir hai
Nam mo A-di-da Phat.

Phat twe..., phap danh...



Sanh ldo bénh tir la con dwong moi nguoi phdi di qua, khéng ai c6 thé
tranh dwoc. Da co sanh dt phai co tir.

Phdt di néi thé gian nay la khé, la vé thiong. Liic nay, Phdt tir hdy
buéng xd moi viéc, tam khéng nén goi 1én nhitng than hdn hay cé chdp. hay
thanh tém niém Phdt véi long tin va sw khan cau sanh vé Tday phwong Cuc
Lac quéc. Hay niém Phdt véi chdnh niém dé tiéu tan nghiép chudng, cho
than tam dwoc ty tai.

Hay khan cdu véi long thanh kinh. Nhat tam niém Phdt, khau cau dirc
Dai tir dai bi A-di-da Phdt dén tiép do, phong quang soi sang va dung Phdt
lyc dé giup nguoi niém A-di-da Phat voi chanh niém.

Hay khan vau Phdt A-di-da dén tiép do, ni¢m ni¢m A-di-da Phdt, ni¢m
niém cau sanh vé Tday phuong Cuwc Lac quoc.

Nam mo A-di-da Phat.

---000---

VII.2. Khai thi cho oan gia trai chu
Nam mo A-di-da Phat.

Pht tir..., phdp danh... tir nhiéu doi nhiéu kiép da gdy ra nhiéu oan
gia trai chu.

Ong/ba... va qui vi dd cé duyén véi nhau. Phdt néi két than tam phdp
duyén la thii thang nhdt. Cho nén, qui vi nén két than tam phdp duyén véi
ong/ba..., dung nén gdy chuong ngai cho ong/ba..., ma hdy cung niém Phdt
VOi chanh niém dé cau sanh vé Tay phwong Cuc Lac quoc.

Gio ddy xin khdn cau qui vi va cdc than hiru hdy nhdt tam niém Phdt
dé givip do 6ng/ba... dwoc vang sanh Tdy phwong Cuc Lac quoc, hoan thanh
Phat su. Vo lwong cong duc sé hoi hwong cho qui vi thodt moi khé di va
dwoc an lac.

Cau xin qui vi hdy vi nhan duyén thi thang nay ma phat tam Bo-deé,
voi long tin twong sdu sdc ma niém Phdt cau sanh Tdy phwong Cuc Lac
quoc toai nguyén vo luong Phdt do.

Nam mo A-di-da Phat.



---000---
VII.3. Can dan dw bi luc lam chung

Truong hop so ngudi than minh khong lam ding theo chanh phép, luc
con séng quy vi nén viét mot ban di chuc din do con chau. Trong 161 dan do,
ngudi viét nén tap trung din k§ con chiu nguoi than phai lam moi viée can
thiét giup minh ving sanh vé cdi Tinh d6 cua Phat A-di-da. Xin goi y noi
dung 161 dén nhu sau:

Ong/Ba tén ..., phdp danh: ...

Cdc con chdu va moi nguwoi trong gia quyén hdy nghe theo nhing loi
ong/ba can dan nhitng diéu nhu sau:

Ca mgt doi ong/ba quy y Tam bao, chuyén ni¢m Phat A-di-da, dwoc
hu’ang nhiéu si loi ich tot lanh. Néu cdc con chdu va ngum thén néu that sw
co long hiéu thao thi phdi nghe theo o ciia éng/ba, giup ong/ ba dwoc sanh
vé ci Phdt A-di-da. D6 méi la swe bdo hiéu I6m nhdt. Ong/ba sé man nguyén
ra di.

Cdc con phdi biét, con nguoi khi sdp tdt tho, giong nhw con riia bi 16t
xdc, vé ciing dau khé. Néu cdc con thdy long mudn cho éng/ba dwege chét tot
lanh, mong toan thé cdc con phdi vi 6ng/ba ma hoan thanh tot tam nguyén
cua ong/ba.

Khi thdy éng/ ba bi bénh, nhat la liic hdp hoi, con chau hdy lam theo
nhitng loi can dan nhu sau:

1. Ldp tire di moi ban Tro niém dén niém Phdz‘~ cho ong/ ba. Khi ban
Tro niém den, gia dinh phai nghe theo sy hudng dan cua ho, khong duoc
lam trdi nguoc. Néu co chw Tang dén, con chau phai hét long cung kinh.

2. Khi ban Tro niém niém Phat, gia dinh khong dwoc dong day, di
chuyén than thé dé tam rira, thay quan do cho éng/ba; lai cang khéong dwoc
gdo thét, khéc léc, ké 1é, than van. Con chdu phai giit gin cho yén lang va
cung tri niém cdau Phdt hiéu A DI PA PHAT, hét long cau Phdt tiép dan
ong/ba vang sanh vé coi Pht.

3. Truong hop 6ng/ba bi hén mé bat tinh, hoi thé sdp tat, thi con chdu
khong dwoc moi bac st dén chich thuoc, hé hdap hoac lam nhitng viéc cdp



cieu khdc dé tranh tam Iy éng/ba bi dao déng hodc gia ting sw dau khé. Cac
con chau phai vi éng/ ba ma thanh tam niém Phat. Nhu thé moi la nguoi
con, nguoi chau hiéu thao.

4. Khi 6ng/ba tdt thé trong vong 24 tiéng dong hé, con chdu phdi cé
giit tiéng niém Phdt sao cho khéng dwoc gidn doan, phdi ludn phién niém
Phit trong vong 24 tiéng dong ho. Suw tro niém vao gio phiit ndy cho éng/ ba
la sw giup do vo cung to lon. Con chdu co thwong ong/ba, thi khong gi hon
la ngay luc nay niem Phat A-di- da.

5. Con viéc thay qudn do, nhdp liém, tang 16, tung kinh phai cho qua
24 gio méi dwoc tién hanh. Triv truong hop, thoi tiét khi hdu oi burc, so co
mui héi thoi, thi nén tiy duyén, con chdu cé thé dot nhang tram hodc dé
nuée bén canh thi thé éng/ba.

6. Trudc va sau tang 1é va trong sudt 49 ngay, viéc cing té dai
khdch... toan bé phdi dimg dé chay, tuyét doi khéng dwoc sat sanh dé tranh
gia ting nghiép téi cho éng/ba. Toan thé gia dinh nén an chay, niém Phat,
lam cdc viéc thién lanh, hoi hiedng cho éng/ba. Puoc nhw vy, 6ng/ba méi
huéng niém vui an lac. Con chdu nho do ciing hwong sw vui swéng cat
twong, twong lai twoi sang.

7. Viéc tang 16, ciing té phdi theo nghi thitc ciia Phdt gido, ldy viéc
niém Phat lam chinh, con chau khong dwoc pho truwong ram ro, phung phi
tién cua, can phdi tiét kiem.

Ong/ba hy vong tir ddy vé sau ca gia dinh phdt tam tin Phdt, niém
Phat. Lam dwoc vay, con chau nhdt dinh huong dwoc sw binh an hanh phic.
Mong cac con, cac chdau nghe theo va lam theo dung nhu loi woc nguyén cua
ong/ba.

Nam mo A- di- da Phat
Nguoi ndi...
Nguwoi lam chung....

---000---



VII.4. NGi dung cac t& théng bao

Truge khi trg niém, nguoi truong ban yéu cau gia dinh dan cac to
thong bao Ién nhimg noi moi nguoi co thé trong thdy. Noi dung nhting thong
b4o nay yéu cau than nhan khong dugc khoc 1oc, ké 1&, dung cham dén
ngudi bénh, ma phai cung niém Phat dé dwa ngudi ving sanh vé Tay
phuong. Mot vai goi y vé thong bao nhu sau:

1. To théng bao sb 1
XIN NHO KY:

Khi lam chung trong vong 8 gio Sau,Nné'u bi va cham manh, hodc
nguoi thdAn kho tharg kéu réo, ngu"o"i ra di sé dé bi doa lac. Xin mot long igiém’
NAM MO A-DI-PA PHAT, cau nguyén cho nguoi dwoc ving sanh vé thé
gioi Tay phuong Cuc Lac.

Tuyét doi XIN DPUNG KEU KHOC KHI NGUOI BENH LAM CHUNG

Chdn thanh doi on sdu nang!
2. To thong bao s6 2
HO NIEM
, Hiéu thao, thwong kinh nguoi ra di, con chau va nguoi than phai
quyé‘t tdnz ho niém bang cdch tuc truc bén caph dé NIEM PHAT SUOT
NGAY PEM trudc gio ra di, luc lam chung va tiép tuc 8 hoac 12 gio sau.
CAM KY: kéu khéc, on do, va cham manh dén nguoi bénh.
---000---
VII.5. Cach cing té hwong linh
1. Truée ban Phdt: cing hoa tuoi + trai cay + nude trang.
2. Truede ban linh: mdi ngdy cung com 3 1an (thtc an chay):

- Sang: chao, thirc an dau hii



- Trwa va téi: 1 chén com + 1 doi diia + 1 mam dé 6 moén
thirc an + 1 ly nudc trong + tréi cdy (moi ngay phai thay maoi).

3. ngay di chon (hodc thiéu):ngay an tang;

- Truéc ban Phdt: cung hoa tuoi + nudc + 4 loai trai cAy (mdi
ngady phai thay méi) + 1 chén com nho + 6 chén nhé thic an + 1 ly
nudc trang.

- Trudc ban linh: cing 1 chén com + 1 d61 dia + 6 chén nhd
thirc an + 1 ly nudc trang + hoa tuoi + 4 loai trai cay.

- Trude ban ciing té: cung 12 dia thtrc an + 1 dia trai cay

- Tung kinh A-di-da, hoi huéng (Néu khong thinh duoc Téng,
cu si tai gia c6 thé tién hanh nhu trén da noi).

4. Sau khi chén cdt xong: khong can phai cing com mdi ngay 3 1an.
5. Trong 7 that (49 ngay):

Mai that: tung kinh A-di-da + niém tram danh Phat hi¢u + cing ngo
+ho61 huong (Phan cung ngo cé thé chiéu theo cach cung trong ngay an tang).

---000---
VII.6. Cac ban Tro’ niém, HO niém hién cé

Tir lau, & mot s6 nude thinh hanh phap moén Tinh do déu c6 nhiéu ban
Tro niém hoat dong rat t6t, dwa nhiéu ngudi vang sanh Tay phuong Cuc
Lac. Viét Nam hién nay ciing c6 mdt vai ban, nhom Tro niém hoat dong rat
c6 hi€u qua. M6 hinh, phuong thirc hoat dong trg niém déu tham khao theo
phuong thirc ciia Tinh tong hoc hdi Uc chau, do hoa thuong Tinh Khong chii
truong (nhu cac cach noi trén). Co mot sé ban Tro niém can than ghi lai hinh
anh ctia mot sb trudng hop vang sanh c6 biéu hién tudng t6t dep. Phat tir nén
biét dia chi ctia cac ban Ay dé dé dang lién hé khi can thiét hodc dé tham gia.

1. Ban Tr¢ niém do Pai dic Thich Giac Chi huéng dan:

bia chi lién hé:



Sé dién thoai:
2. Ban Tr¢ niém do cu si Diéu Thuong hudéng dan:
Dia chi lién hé:

Sé dién thoai:

_3.Ban Tr¢ niém do cu si (chua Hoang Phap) huéng
dan:
Dia chi lién hé:
S6 dién thoai:
4.~Ban Tro niém do cu si (chua )
hudéng dan:

Dia chi lién hé:

S6 dién thoai:

TINH THAT TU NGHIEM

ngay 21 thang 10 nam 2006

Ty kheo Thich Nhudn Nghi
Can bién

---000---
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