THO GIOI

TT Thich Nhat Chan
--- 000 ---
Nguén
http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 27-08-2009
Nguwoi thuc hién :
Nam Thién - namthien(@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

---000---

Trong Phat gido Dai thira, Gidi khong phéi chi 1a mot can ban chung cho
moi ngudi tu Pao ciia bat ctr tong phai nao, Gidi cling khong phai chi 1a mot
bai hoc v& long vé Pao, hay chi 1a mdt su thuc hanh phu kém theo cac su
thuc hanh chinh yéu cta Thién Quan, ma Gidi con la mdt chu truong va thuc
hanh chinh yéu 1ap thanh mot Tong phai riéng ré quan trong nira. Ma da la
mot tong phai thi phai c6 giao thuyét 1ap truong chinh xac va rd rang. Chinh
vi thé ma moi y nghia vé Gi6i moi duge quan sat va giai thich tinh vi tuong
tan qua cac to su cua Luat tong. Su hiéu 1am hay lo 13 vé that nghia cua Gidi
thudng bi céc t0 Luat tong than phién va chi trich... Du gi di nita thi bat ké
tong phai sai khac, Gioi van 1a mot canh cira ma ai cling phai di qua néu ho
muodn vao trong kho tang cua dao Phat. Vay, Gioi la gi vay ? Phén trinh bay
sau ddy chi néi vé cac y nghia cin ban chung cua Gidi trong khudn kho cua
G161 ludt tai gia ma thoi.

Thudng khi néi dén tho Gidi, chung ta thuong hay nghi ngay la khong
dugc lam diéu nay, khong duogc lam diéu kia, phai gitt gin cac diéu cim gidi
rat kho gitr ma pham vao 1a coi nhu ¢6 t6i, chung ta cam thiy Gi6i nhu mot
su g0 boé kho chiu, mot ganh ning phai deo mang. Néu co ai tri giir duoc
nghiém ngat thi qua ldm dwgc moi ngudi xung quanh khen ting va than
phuc, nhung roi dé 1am gi thi chung ta khéng miy rd rang lim. Dai da s thi
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chi lo 1a "khé 1dm ! giit khong dugc toi chét !I". Ching ta 1am nhu thé rang 1a
duc Phat, khi Ngai ché 1ap ra Gidi, 1a v6 tinh hay c6 ¥ di tao cho chung ta
mot van dé kho xir. Co nguoi thanh tam mubn tho Gidi, song ban khoan
"tham san si nhu minh thi lam sao gitr gidi1 day ?". Co6 nguoi tu hao 1a chi co
minh 13 giéi hanh ven toan, c6 ngudi chuyén dung Gidi dé xoi moéi va chi
trich nguoi khac.

C6 phai chang duc Phat ché 1ap ra Gidi la dé tao ra tat ca moi van dé néu
trén ? Di nhién 1a Khong ! Va dé xac dinh cai chit "Khong" nay, ching ta
can phai xac dinh lai vé€ y nghia chinh yéu cua Gidi vay.

Trude tién noéi dén Gidi, chung ta can thiét phai phan biét ngay ra hai
thanh phan chinh yéu cia Gidi, d6 1a Gioi thé va Gidi tuéng. Khi nghe noi
dén Giai, lap tirc nguoi ta nghi ngay la khong duge lam diéu nay, khong
duoc lam diéu kia, nghi ngay dén cac gioi diéu ma minh phai tri giit. Céc
diéu khong dugce lam ay, cac Gioi diéu 4y, duoc goi 1a Gio1 tuong. Ching ta
cho rang tho Gidi c¢6 nghia la nhan lanh cac Gidi tuong ay ma tri gitr, va do
1a toan thé y nghia cta tho Gidi. Nghi nhu thé 1a mot thiéu s6t qua 1on va dé
dua dén cac nhan dinh sai lac hoan toan vé y nghia chan chinh cua Giéi. Tréi
lai va dung ra, khi néi dén chir Gidi, tirc n6i dén Gibi thé, khi noi dén tho
Gidi, tirc noi 1a tho nhan Gidi thé ; khi trong Luat ndéi mot ngudi dic Gidi,
thi c6 nghia 13 ngudi d6 dic Gidi thé chir khong phai 1a Gidi tudng, tic cac
gidi didu nay no. Tét ca toan bd cac nghi thic tho Gidi déu 1a cac phéap thirc
truyén trao va tho nhan Gidi thé chir khong phai 14 truyén trao hay tho nhan
Gioi tudng. Vay Gidi thé 1a gi vay ?

buc Phat khong bao gio giét hai du la d6i voi bat clr ching sinh loai nao.
Loai nguoi ching ta, da s6 chi khong giét chinh loai nguoi, chir con cac loai
khéc thi ching ta van glet hai nhu thuong. Ngay ca doi véi loai nguoi, doi
khi chiing ta chi khong giét nguoi lanh, chir con ké ac, ké thu thi van coi 13
giét dugc. Vay khi chung ta khong giét hai mot ngudi hién, thi hanh dong
khong giét cua chung ta co khac gi voi hanh dong khong giét ciia dirc Phat
hay khong ? Trén mat hién tuong thi khong khac nhau, song trong Luéat cho
1a khong hé giéng nhau chit ndo. Vi hanh dong khong giét ciia chiing ta chi
gidi han noi ngudi hién ma théi, véi ké ac va ké thu chung ta co thé giét ;
trong khi dirc Phat hién hay ac, than thay thu, Ngai cling khong bao gio giét.
Vay néu toi ciing khong giét ai hét du 1a ké ac hay nguoi thu thi phai chang
hanh dong khong giét cua toi s& khong khéc gi vo1 hanh dong khong giét cua
dtrc Phat ? Van khac, vi hanh dong khong glet cua to1 van chi giéi han noi
loai ngudi ma thoi ; con Phat khong giét 1a d6i vai tat ca moi loai hiru tinh.



Néu t6i cling vay, khong giét bat cr loai hitu tinh nao hét, thi c6 khac gi voi
hanh dong khéng giét ciia duc Phat _hay khong ? Van khac, vi co thé gip
truong hop chang dang dung to1 van phai ra tay giét nhu thuong ; Phat
khong vay, du la bat ctr truong hop nao, té nhi ra sao di nita, Ngai cling
khong glet Vay néu toi ciing thé, tha 1a mat mang cta chinh minh chr quyét
khong giét bat cr loai ndo trong bat cir hoan canh ndo, nhu thé t6i co c6
duoc hanh dong khong giét cua dic Phat roi hay chua ? Van chua, vi hanh
dong dirt khoat khong sat cuia toi van chi gidi han noi hién tai va trong mot
khoang khong gian han hep nay théi ; trong khi hanh dong khong sat cua
dtrc Phat thé nhap khip hét mudi phuong va ba thoi vo cung tdn. Song néu
toi cling thé, toi s& khong sat khap cing hét muoi phuong va ba thoi thi sao
day ? Khong 18 van khong phai 1a hanh dong khong sat cia dirc Phat ? Van
hoan toan khong phai ! Vi hanh dong khong sat vién man d6 cua t6i van dua
dén luan hdi nén 6 nhiém va khong giai thoat ; trong khi hanh dong khong
sat ctia duc Phat hoan toan chdm dit luan hoi nén thanh tinh va giai thoat.

Béng moi cach, cho du toi c6 thuc hanh cac diéu khong sat sinh, khong
trom cép, khong dam duc, khong noi 1do v.v... ¢6 ven toan dén dau di nira,
t6i van chi 1a nguoi lam thién chir khong phai 1a nguoi tri Gidi. Béi vi cac
viéc lam thién 4y van dua t6i vao luan hoi bat tan nhu thudng ; trong khi
Gidi co nghia 1a vuot thoat ra khoi ludn hoi. Thé nén trong Luét tong méi
nhic nhé ching ta can phai biét phan biét gitra thién va Gidi 1a vay. Bang
cach nao di nita hanh dong khong giét ctia chiing ta van chi 1a thién luan hoi,
va chi c¢6 hanh dong khong giét cua dirc Phat méi 1a Gidi giai thoat. Tai sao
t6i khong thé y nhu dirc Phat ma t6i van chi c6 thién thoi chir khong sao c6
Gi61 duoc ?

Béi vi 1am sao di nita thi toi van 1a téi, Phat van 1a Phat. Co nghia 1a ban
thé ciia toi luén ludn chi 1a vo minh chap ngd, tham sén si, trong khi ban thé
cua Phat ludn ludn lai 1a gidc ngd vo nga, thanh tinh giai thoat. Ttr ban thé
thanh tinh giai thoat vo ngd nay tu dong dic Phat, doi véi vo luong phap
gidi chung sinh trong ba thdi mudi phuwong, khong bao gio lai giét, trom,
dam hay vong... Cac hanh dong khong giét, khong trom... ndy c6 ban thé 1a
thanh tinh giai thoat gidc ngd vo nga, nén chiing dugc goi 1a Gioi. Trong khi
cac hanh dong khong giét... cua t6i duoc diéu dong tir ban ngd cia toi, tir
tam phan biét phai trai dung sai, tur tinh cam thuong ghét ndc mui tham san
si cia t6i, ban thé ctia chung 6 nhiém nhu thé, thé nén ching chi 1a thién chir
khong sao 1a Gidi dugc.



Do d6, néu t6i mudn cac hanh dong khong glet V.v... cia toi tré thanh
G101, thi toi pha1 lam sao cho cac hanh dong thién 4y c6 dugc mdt ban thé
thanh tinh giai thodt y nhu cta dtrc Phat. Khi cidc hanh dong thién nay co
duogc mot ban thé thanh tinh nhu thé rdi thi ching méi dugc goi 13 cac diéu
Gidi tudng, va ban thé thanh tinh giai thoat kia cua cac diéu Gidi tudng kia
duoc goi 1a Gidi thé.

Tho Gidi do d6 chinh 1a @ tho nhan Gidi thé nay vay. Do do, diéu mot
ngudi tho Gidi phai phan van 13 lam sao dé dic dugce Gidi thé chir khong
phai 1a ¢ gitt dugce diéu nay hay giit dugc diéu kia hay khong. Va tho Gidi
khong c6 nghia 13 vao mot ky luat sat thép nao d6 dé rdi ctr tiép tuc long
vong trong cac cdi luan hoi bat tn, ma tho Gidi c6 nghia 14 thau nhan lay
mot ban thé thanh tinh giai thoat vao tAm minh dé rdi ra stc tri gilt va phat
trién cho ban thé 4y tro thanh qua giai thoat vién man khoi ludn hoi. Tho
Gi6i nhu thé 1a gieo nhan ma giai thoat Niét Ban 1a két qua, con dudng hay
tién trinh tr nhan dén qua goi 1a Pao. Nguoi tho Gidi nhu thé 1a nguoi cat
budc di vao con duong Pao gidi thoat, mot con duong tam linh, chir khong
phai 12 mot ngudi hanh thién hay mét nha dao duec.

Nhu vay, van dé tho Gi6i hoan toan thudc vé con duong Pao. Khi mot
ngudi ludng Iy khong biét 1a minh c6 nén tho Gidi hay khong, thi do c6
nghia 13 minh c6 nén chip nhan dtrc Phat 1am Thay hay khéng, c6 nén quy y
vé v&i Tam Bao hay khong, c6 nén di theo Pao Phat, tic con duong ma durc
Phat chi ra, dé dat dén ctru canh giai thoat hay khong, chtr khong phai ludng
I chi 13 vi chua giir dugc gidi didu nay hay 1am sao giit duoc gidi diéu kia.
Mot khi da dut khoét 14 chung ta s& "theo" Pao Phat, thi budc dau tién dé di
theo ay chinh 1a tho Gidi, 12 1am sao c6 duoc mdt ban thé thanh tinh goi 1a
Gi6i thé cho su tu tap cua minh tré thanh mot sy hanh dao, tirc c6 nghia la
minh di trén con dudng Pao viy. Mubn c6 Gidi thé 4y, chung ta cn phai
thue hién phap thire tho Gioi. Vay phap thire tho Gidi nay ra sao ma chiing
ta co thé dat dugc mot Gidi thé nhu thé ?

Phap thire tho Gidi gian di chi 1a thyc hién su Quy Y cho chung ta. Quy y
c6 tac dung nham tho nap 14y ban thé thanh tinh giai thoat tur dire Phat truyén
vao trong tim cua ching ta dé trd thanh Gidi thé thanh tinh giai thoat cua
chung ta. Cac to Luat tong Trung Hoa dua theo Tt phan Luat xac dinh rang
chinh ngay lac Tam quy vira cham dirt 1 lac tho dac Gidi thé ; va dong thoi
cac ngai the theo Thanh That Luan va Duy Thirc Tong ma xac dlnh tiép rang
Gidi thé dy 1a chung tir Pao thanh tinh va giai thoat duoc gieo vao trong A
Lai Gia Thtrc cua nguoi tho gidi, nho cé chung tr nhu thé nén khi chung ta



ra sttc tu hanh méi c6 dugc két qua cua Phat Pao. Tam quy dé c¢6 Gidi thé
nhu thé 13 cin ban duy nhat phai c6 cta toan thé toa kién tric cua Dao phap,
nhu mot nha tré)ng trot muén c6 hoa mau dé thu hoach thi can thiét nhat 1a
phai c6 hat giéng dé ma gieo cdy trudc di. Tam ching ta la dat rudng, Gi6i
thé 13 hat giong, hanh dong quy y la gico hat gidng vao dat rudng, nhén lay
Gidi tudng dé tu tri 1a cay cdy tudi bon chiam soc cho hat giéng ting trudng.
Pao qua 1a vu mua thu hoach duoc.

Quy y do d6 c6 tdm voc quan trong bac nhat ddi vé6i sy tu hanh trén con
duong Pao Phat, song van luén luén bi nguoi Phat tir lo 1a va coi nhe, chung
ta thuong coi d6 14 mot hinh thirc 1dy 1&. Chiing ta cho rang tu hanh 13 phai
thuc hanh phap mén nay hay phap mon kia thi méi 1a tu hanh. Nhung néu
chung ta khong c6 dugc mot chung tir Pao trong tam thi hanh phap mén nao
cling chi 1a xay lau dai trong khong. Thé nén chiing ta can thiét phai quy y
tho Gi6i dé ma c6 duoc chung tir cua Pao goi 1a Gioi thé truée khi ap dung
tu tap bat ctr phap mon nao.

Mot cach tong quat quy y tho Gidi thé co nghia nhu sau : vi ban thé cua
chung ta cin ban 1a tham san si, nén ching ta khong hé c6 chung tir ciia Pao
; chung ta lai mudn dat dén két qua cua Pao, nén ching ta hét strc can ¢o
chung tir 4y. Phat 1a qua ctia Pao, Ngai 1 toan thé nhitng gi 1a Pao, thé nén
mot khi chiing ta muén c6 duoc chung tir Pao, bit budc chiing ta phai nwong
vé Ngai, mong rang Ngai s& truyén dat cai ban thé Pao 4y lai cho chung ta.
Duc Phat thanh Pao khong ngoai muc tiéu la dé ciru do tat ca chang sinh,
phuong tién dé ctru d6 nay chinh 1a Tam Bao, tic 14 noi ma ban thé thanh
tinh giai thoat va giac ngd hién hién ra tron ven toan thén, duoc coi nhu mot
sudi ngudn truyén dat Pao chung dén cho tat ca chiing sinh vay.

Lai vi Pao hay ban thé thanh tinh giai thoat cua Ngai chinh la ban Tam
cua Ngai, the nén Ngai khong thé truyén lai cho chung ta nhu truyen mot cai
y hay truyen mot cai bat, va ching ta ciing khong thé tho nhan bang cach
dua tay ra liy nhu ldy cai y hay cai bat dugc. Ma Ngai truyén Dao 1a truyén
tor Tam cua Ngai qua am thanh va chir nghia bang cach néi Phap (tirc ngit
nghiép), va chung ta don nhan lay ciing bang tam cua chung ta qua sy tac y
ling nghe am thanh tir ngir cua Ngai, roi tu duy vé cac y nghia ctia cac o
ngir ay. Tam thanh tinh cua Ngai, xuyén qua cac y nghia va cac tu ngir ay,
san sang dé tham nhap vao trong tdm dia cua chung ta. Néu chung ta phat
long tin tuong va mong mudn di theo Ngai, c6 dugc Pao nhu Ngai, thi luc
ay chung ta can phai dung dén ba nghiép ma thuc hién phap thirc Tam quy,



nhd d6 Tam dao thanh tinh giai thoat va gidc ngd cua Ngai sé truyén thang
vao tam chiing ta dé tré thanh Gidi thé trong tdm ching ta.

Lai vi tAm cua chiing ta van ludn 13 tim phién ndo v minh nga chap, thé
nén cac Gi6i phap ma duc Phat truyén sang tdm ching ta khi & noi Tam
Ngai thi 1a mot két qua hoan toan vién mén thanh tinh. Khi truyén qua tim
chung ta thi cic Gi6i phap thanh tinh ay bi pha tron 1an 16n v6i cac phap
phién ndo v6 minh ngd chip noi tAm ching ta, song Gi6i phap thanh tinh 4y
khong hé bi 6 nhiém 1ay ma luén ludn gitt nguyén tinh chét thanh tinh cua
minh. C6 diéu né khéng hién 16 ra rd rang vién méin nhu mot két qua, né
dugc coi 1a mot chiing tir thanh tinh trong 1ong phién ndo, ma trong Luat va
Luan goi 12 Gi6i thé v6 biéu. Chinh nhd chung tr v6 biéu ndy ma ngudi tu
dao méi c6 duoc két qua giai thoat vay. Tai sao lai goi Gidi thé 13 vo biéu ?

Theo Luat va Luan néi, khi tho Gidi xong rdi, gidi tir 3 dic Gidi thé, khi
ra khoi gioi trang tam cua gioi tir tr¢ lai trang thai binh thuong héng ngay,
nghia 1a cac phién nao tiép tuc khoi 1én quay nhleu gioi tur ¢6 thé khoi du
thr ac tam nira, song cai chung tu Gioi thé kia van tlep tuc c6 mat lién tuc
trong tAm ctia gidi tir hoan toan rat an mat, nhu hat gidng an kin dudi mait
dat khong hién 16 ra bén ngoai, nén dugc goi 1a vo biéu.

Nhu thé, ¥ nghia tho Gi6i rd rang 1a mot hoat dong "truyén dao" hay
"diém dao", hay dung hon la mét hoat dong "ldy tAm truyen tam" giéng nhu
khau hiéu "d1 tAm truyén tim" pho thong trong tong Thién. Tuy nhién sy
khac biét van 13 rd rang gitra mot dang la Tong mén (tuc Thién tong) mat
dang 1a Gido mén (tirc tt ca cac tong phai Dai thura khac ngoai Thién).
Trong khi v&i Thién, tim duoc truyen ¢ day chinh la tdm cua nguoi hoc dao,
chtr khong phai 1a tim cta mot ai khac tir bén ngoai truyén vao, thé nén
Thién thich néi "di tim 4n tdm" hon 1a "di tdm truyén tdm". Vi v&i Thién
chinh ty tdm cta chung ta 1a Phat roi, thi tai sao lai con can phai co6 Phat
khac truyén vao nita ? Trong khi v6i Luat tong, ma von 1a cin ban cua tat ca
moi tong phai khac, thi tim ctia ching ta 13 tAim phién néo 6 nhiém, khac han
vOi tam cua Phat la giac ngd va thanh tinh. Da danh Luat tong cling chap
nhén rang 1 tit ca chung sinh déu co Phat tinh, tim chung sinh ciing von la
ban giac dong dang véi tit ca chu Phat, song ching sinh van 14 chung sinh
va Phat van 1a Phat khac han nhau, nhu nude trong nudc duc thi cling déu 1a
nudc, song khong phai vi vay nudc duc cling chinh 1a nudc trong.

Thién tong truyen tam la chi thang ra (tryc chi) cho nguoi hoc cai tam the
siéu viét thuong hang phi thoi gian phi khong gian ma von san c6 ngay d6



cua ho, va tam nay duoc truc tiép truyén dén ké hoc bai mot vi Thﬁy that su
giac ngo.

Trong khi trong Luat tong, cai tm thé siéu viét kia khong phai 1a van dé
ciia Pao, cua sy tu tdp hanh dao v&i nguyén tic nhan va qua. Tam ching
sinh ¢ hai phuong dién, noi phuong dién "tam tirc 1a Phat" thoi tat ca tich
diét binh dang tir Phat cho dén rudi mudi con trung, noi ay khong c6 chuyén
nhan qua tu tap, khong co phan biét to1 phic thanh pham gi hét, noi phuong
dién nay khong c6 tdm nao truyen tdm nao het qua 13m 13 tdm nay 4n kha
cho tam kia ma thoi. Ciing nhu néu chi noi vé ban thé cua nudc khong thoi,
thi hé ctr 1a chét 16ng tham wét thi goi 1a nudce, chir khéng co phan biét gi
trong duc, man nhat, nudc thudc nudc doc gi hét, tt ca moi loai nude déu
binh dang. Song mot khi d3 néi dén tu tap tac ndi dén nhan qua, dung sai
hay dg, thi phai tré qua phuwong dién "tdm chung sinh cin bon 13 phién nio",
noi phuong dién nay Phat la Phat va chung sinh la chung sinh, chung sinh la
dau kho phién ndo va Phat 1a giai thoat thanh tinh, va chung sinh phai tho
Gid1 tu tap vO lugng vo bién kiép méi thanh Phat dugc, noi phuong dién nay
ngudi tu mudn co Dao chung thi phai dung tam phién ndo ctia minh ma tho
nhan lay bao phap ay tir Tam Phat truyen sang. Cung nhu cung 1a nudc,
song trong van khac voi duc, min van khac véi ngot, doc van khac voi
thubc. TAm ching sinh nhu 1a nudc cod thudc ddc, Tam Phat nhu nuée co
chét giai doc, nay tho Gidi la truyén Tam Phat vao tdm ching sinh, khong
khac gi cho nudc giai doc vao trong nudc doc dé tri cho hét doc, chu khong
phai ¢t n6i "nude doc nude thube ciing déu 1a nudce”, thé nén ct chi thang ra
cho thay nudc doc cling chinh la nude thi d6 la chan ly t6i thuong r6i. Va
nguoi truyén & day chinh 1a dtrc Phat hién than qua Tam Bao, con gi6i su
truyen gioi chi 1a trung gian ma théi. Boi vi khi tho nhéan Gi6i thé 1a quy y
vé v6i Tam Béao dé tho nhan lay phan ban thé thanh tinh 4 ay noi Tam Bao,
chtr khong phai 1a quy y riéng véi c4 nhan cia gidi su ma co thé co dugc
Gidi thé ay.

Chinh vi trong Lut tong vi thay chi 1 trung gian dé Tam Bao truyén tim
cho minh, thé nén vi théy khong bat budc phai giac ngd, ma chi can 1a vi
gidi su tho gidi trudc minh va hiéu biét rd rang vé cach thuc tho gidi dé
huéng dan va chi bao cho minh, thay va tro déu 1a pham nhu nhau va déu
duogc Tam Bao truyén Pao sang cho. Do d6 cach truyén Pao trong Luit tong
1a pho thong cho tit cid moi hang chung sinh, khong can phai 1a mot vi
"théy" giac ngd dac bi€t nao d6 va nguoi d¢ tor phai la mdt nhan vat hiru
duyén véi can tinh siéu viét nao d6, nhu so t6 Pat Ma quan vach nhap dinh
chin nim dé chi doi chd c6 mot ngudi ma truyén tam 4n, d6 1a nhj t6 Hué



Kha véi cén tinh siéu viét san sang chit tay ciu Pao. Véi Luat tong, Tam
Bao 12 Pao va 1a nén tang Pao cho tit ca moi loai chung sinh, moi hang
chung sinh bat ké cin tinh cao hay thap déu dic dugc Gidi, nghia 1a déu
duoc Tam Béo truyén Pao sang cho minh, chi mién 1a minh thuc hién dung
cach phap thirc tho Gidi. Vi thé phap thtrc tho gidi hét sirc quan trong trong
Luat tong vay.

Nguoi tho Gidi, tie 1a gidi tu, can phai ¢c6 mot giai doan chuan bi dé hiéu
rd vé cac ¥ nghia cua Tam Bao, ctia Gidi phap, cia Gidi thé, rdi phai biét
cach quan tam van tudng, dai khai nhu sau : vi ban thé cua dirc Phat 1a giac
ngd thoat khoi tat ca moi xung lyc cua kién chép va phién nao tham san si,
thé nén ban thé 4y hoan toan thanh tinh giai thoat va cham dut tit ca moi 4c
nghiép d6i voi toan thé phap gidi chung sinh. Sy thanh tinh va chdm dut ac
nghiép nay goi 1a Gidi phap, vi phap gidi chung sinh vén vo luong nén Gidi
phap nay ciing theo d6 ma thanh vo luong. Do d6 gidi tr mudén don nhan
Tam gi6i thanh tinh 4y cta Phat vao tAm minh, gidi tir cAn phai lay toan thé
phap giéi chung sinh vo luong 1am canh d6i tuong dé quan va dong thoi
phai phat khoi mot tim pham thanh tinh 13 dat khoat thuc hanh gi6i ddi voi
v6 luong chung sinh nhu thé. Thém vao, gidi tr phai that tAm chan thanh va
tha thiét mong mudn thau nhan hét vo luong vo bién gidi thanh tinh 4y vao
tam minh, trong Luat goi 1a tam "thuan trong". Pé dugc nhu thé, gio1 to phai
quan tuong than ctia minh rong 16n bao tram hét hu khong gidi dé thau nap
tron vo lwong Gidi phap vao than tAm minh, trong Luat tong noi : "néu Gidi
phap vbn vo luong ndy ma lai 1a vat chét thi khi thau nhan vao trong than
nay, than ndy s& nd tung ra. Ciing vi Gi6i phap 1a tam phap, thé nén nho vao
nghiép luc quan tudng bat kha tu nghi clia tim, ma chung sinh méi thau nap
G101 phap duoc..."

Sau khi dd y thue 10 rang hét moi y nghia chan that loi ich v6 cung cua
Gidi 1, _va sau khi dé khoi tam dung pham, quan tuéng dung canh roi, gidi
tir con can phai sam héi cho ba nghiép thanh tinh nita. V&i Luét tong, ciing
nhu Mat tong hay Tinh Do tong, ba nghiép than khau ¥ 13 cin ban va 1a
phuong tién duy nhat cua tit ca moi sy tu tp thuc hanh. Sy thuc hanh gitta
ba nghi¢p hau nhu quan trong ngang nhau, chir khong thién han hoan toan
vé tam nhu céac tong phai ua tu thién quan. Ba nghiép 1a phuong tién duy
nhit dé chuyén bién tat ca tinh tiy cua Tam Phat truyén sang tim minh.
Ngay dtrc Phat, khi Ngai mudn ctru do ching sinh thi Ngai ciing khong ¢
phuong tién ndo hon 1a ba nghiép cua Ngai. Vi thé ba nghiép can phai don
san cho thanh tinh dé chuyan bi thau nap Gidi phap ciia Phat chuyén sang
thanh Giéi thé cta minh.



Nho ¢6 hiéu r6 vé moi ¥ nghia ciia Gidi roi, gidi tir méi co tim nguyén
tha thiét tran quy tho Gidi va phat tAm quén tudng dang phap. Tam nguyén
ay thuc day hai nghiép than va khau cia gidi tir vao dén gidi trang, trudc
gid1 su, san sang hoan hi chan thanh thuc hién phép thirc Tam quy. Day
cung chinh la giai doan chinh thirc hoat dong cua ba nghiép dé tho nap Gioi
thé : gi6i tir chip tay quy ngay ngin (tic than nghiép), lap lai ba lan theo
gid1 su 101 phap nglr Tam quy (trc ngtr nghiép), va tam dong thot thuc hanh
ba quan phap (tac y nghi€p). Phap thirc Tam quy vira cham dut 13 gi6i tir déc
Gioi thé. Tai sao Gidi lai chi dic dugc vao ngay sau lac phap thirc Tam quy
vira chdm dut nay ?

Boi vi khi nao cai tam chap ngi cua ching ta chiu that sy quy y vé Tam
Bao, thi luc éy Tam Phat hay nang luc ctia Phap Phat mai that sy tham nhap
duoc vao trong tdm cua chiing ta ma thoi, va Tam Bao mdi that sy tr¢ thanh
ban thé dao thanh tinh cho moi sy tu hanh cia chung ta. Con cho du chung
ta co tu hanh ding y nhu 101 Phat day ma khong c6 quy y Tam Bao, thi coi
nhu ching ta khong hé di theo con duong cuia Pao Phat, béi vi mdt su tu
hanh nhu thé chi 1a tu cho "t6i", theo ¥ thich "cua t6i", tat ca do "t6i" diéu
dong lam chu, cai "to61" van luon ludn 1a ban thé cua sy tu hanh éy, cho nén
n6 khong bao gid dua dén mot két qua ding nghia ctia Pao 1a giac ngd va
giai thoat.

Ngoai ra, trén phuong dién gido 1y thoi néu do mot y mudn thién hay ac
diéu dong ma than khau phat khoi 1én cac hanh dong 16 16 y mudn Ay ra, thi
cac hanh dong cua than khau nay duoc goi 1a bleu nghi¢p ; va ngay khi céc
b1eu nghiép ay hoan tat, thi cac biéu nghiép ay khong cham dirt luén song
tiép tuc dé lai mot "anh hudng" cua ching trong tang thirc khong hé 16 16 ra
ngoai, goi 1a vo biéu. Vo biéu nay chinh 1a nhan dé sé mang lai qua bao dap
lai twong xtmg voi cac hanh dong thién 4c no. Do d6 mudn c6 nhan ching
v0 biéu cta Pao goi la Gidoi thé, thi du tam nguyén da tha thiét chic chan rdi,
song van phai doi dén khi hai biéu nghiép than va khau quy y xong xudi thi
Gi6i thé méi thanh tuu vay.

Theo Luat tong thi Tam quy khéng phai 1a chi vin dung c6 hai biéu
nghiép than khau ma théi, ma ching ta con phai phat khoi ¥ nghiép theo ba
cach quéan nita : khi n6i 16i Tam quy thi nhat, gi6i tir phai quan tuéng do
nghiép luc cua tam thién khao khat tho gidi cua minh ma tat ca vo luong
Gio1 phap duyén san noi vo lugng canh gisi ching sinh khong con ¢ yén noi
d6 nita, ma bat dau chuyén dong dé hudng vé noi gidi trang cia minh. Khi



n6i 10i Tam quy thir hai, gidi tir quan thay v6 bién Gidi phap quy vé dén gidi
trang tu lai trong hu khong ngay trén dinh dau cia minh nhu mot dai may
sang ruc khong 16 hay nhu mot ting long che trang nghiém tuyét diéu, cho
san d6 dé tudi rot vao than tim minh. Khi néi 16i Tam quy thar ba, gidi tir
quan tudng tat ca cac Gidi phap Ay tir trén hu khong tuén rét qua dinh dau
minh, tran ngap vao khip trong than tim minh nhu tim go1 sach tat ca moi
tran cdu va tran day an lac thanh tinh. Va nhu thé 13 Gi6i thé thanh tuu, phap
thire tho Gi6i két thiic. Phan con lai sau d6 1a phan giéi su trao Gidi tudng.

Theo Luat tong, gi6i tir khong nhit thiét phai tho nhan hét moi Gi6i tudng
dé tu tri, ma tuy theo kha ning va hoan canh cia minh ma chon lua tir mot
gidi cho dén tron hét nam giéi. Ly do cho chon lua theo kha ning va hoan
canh nhu thé 13 dé cho gidi tir co thé thuc hanh sy tri gidi duoc, va tranh
dugc sy pham gidi vi phai gitr cac gidi qua kha nang hay khong dung hoan
canh ctiia minh. Nhung 1y do chinh yéu nhat 14 tho Gigi 1a dé dac Gidi thé,
chtr khong phai 12 Gidi tudng. C6 duge Gidi thé rdi thi sy hanh tri cac Gidi
tudng sau d6 dé duy tri va lam phat trién Gidi thé nay méi ¢6 ¥ nghia va moi
tré thanh can thiét va quan trong vay.

Trong Luit tong, thé theo Thanh That Luan, con cho phép tuy nghi ma
wdc dinh thoi gian tho Gidi nita. Nghia 13 gidi tir ¢6 thé tho Nam gidi trong
vong mot ngay cho dén mot thang, mot doi ; va ¢ thé tho Tam gioi (bat
quan trai) trong vong nira ngdy cho dén subt dorl, chtr khong cb dinh 1a phai
mdt ngay mot dém.

Han ky thoi gian tho Gidi nay rat quan trong. Néu mot gidi tir chi noi 1én
thanh 10i 18 rang rang :"Con tén ... quy y Phat, quy y Phép, quy y Tang" thi
d6 khong phai 1a tho Gidi ma chi 1a tho Tam quy thoi. Néu mudn Tam quy
tro thanh la tho Gidi, thi gioi tir phai ndi nhu sau :"Con tén la... quy y Phat,
quy y Phap, quy y Tang. Nguyén suot doi (hay ba thang, mot nam... tuy y)
lam Uu Ba Téc (hoac Uu Ba Di, néu 1a nit) Nam gi6i". Theo d6, Gidi thé s&
hién hitu va c6 mit trong A Lai gia thtrc ctia gi6i tir cho dén bao gid ky han
ay cham dut thi Gidi thé moi mat theo, nghia 12 ngudi d6 khong con cd Gidi
nita. Theo nguyén tic thi thoi han tho Gidi toi da cua tat ca cac loai giéi nhu
Nam gidi, Tam gidi, Muoi gidi cho dén Cu Tuc gidi cua vi ty kheo, chi trur
Bd Tat gidi ra, 1a tron doi cho dén lac chét. Tai sao nguyén lai phai c6 mot
ky han nhu vay ?

Bé&i vi nguyén (tirc Tu) 1a mot tdc dong cia tdm thic c6 tac dung lam phat
sinh nang lyc. M1 nang luc lai chi kéo dai trong mdt thoi han nao dé6 ma



thoi, thé nén viéc wdc dinh han ky 1a mot yéu t chinh yéu trg gitip cho niang
luc cia nguyén phat sinh. Khi t01 nguyén s¢ tho Gidi trong vong mot thang,
thi nang luc hanh gidi s& phat tiét ra ding mot thang nhu vay. Neu mot tam
nguyén ma khong c6 thoi han nio hét, thi luc ctia nguyén ciing van phat sinh
nhu thudng, song nd cé thé dap tit, nghia 1a ddi y bat ct luc nao néu lai c6
mot v nguyén khac khaoi 1én. Do do, tho Gidi phai c6 udc nguyén han ky ro
rét.

Ngoai ra mdi loai gidi déu c6 Gidi thé riéng, nhu Nam gidi c6 Gidi thé
ctia Nam gidi, Tam gi6i co6 Gidi thé ctia Tam gidi v.v... Do d6 ma Tam quy
tuy 1a mot hinh thirc, song tiy theo ¢ bao nhiéu loai gidi thi cé bay nhiéu
loai Tam quy, va di nhién khi tho bat ctr loai gidi nao, trir Ty kheo giol va
Bo Tat 8101, chung ta cling déu phai thuc hién phap thirc Tam quy dé dic
Gidi thé cua loai gidi ay.

Nhitng gi dugc dé cip dén trong sudt bai nay tuy 1a nhimg yéu té chinh
yéu va cin ban cta Gidi luat néi chung, song van chua bao quat dugc hét
moi lanh vuc cua Gidi, nhu Ty kheo gidi chéng han, trong lanh vuc éy vi Ty
kheo dic Gi6i thé khong qua phap thirc Tam quy ma bang phap thic Yét ma
: va nhit 1a B Tat gii, mot lanh vuc ma noi d6 ¥ nghia cua Gidi d6i khi
nhu mang han mot bd mat khac la hoan toan. Song trude khi bude sang céac
lanh vuc 4y, chung ta con phai hiéu rang van dé tho Giéi trong Luat tong 13
ca mot 1y thuyét tinh vi vé Nghiép ma ching ta s& c6 dip ban dén trong mot
dé tai riéng ré. Lai con y nghia cia Tam Bao, noi nuong tua cta toan thé
chung sinh, kho ning luyc bat tan cung cap vo lugng nhan chung thanh tinh
va giai thoat cho vo bién chung sinh, ma vén 1a ban thé cua Gi6i luat, di
nhién 1a mot dé tai tdi quan trong nén ciing can duoc khao sat riéng.

Luat tong, cing nhu Thién tong hay Tinh D¢ tong, la cac téng phai
chuyén v¢€ thuc hanh, nén du ham chura rat nhidu ¥ nghia va gido thuyet tinh
vi tham sau song lai it dugc khai trién ra cho tuong tan ro rang, thé nén
chung ta méi thudng hay bat gip cac thanh kién sai 1am nhu : Gidi luat 13
hinh thirc go bé, Tinh D 14 tin ngudng binh dan, Thién tong 13 mic tinh phé
chép. That ra, Luat va Tinh la hai tong phai cua dai ching, nhim ndi két vao
v6i Tam Bao tit ca moi loai chung sinh, moi hang hiru tinh, bat ké gia tré,
nam nit, khon ngu, loi can don can..., cho tit ca duge truc tiép ma nhan lanh
lay "Pao phan" tir noi Tam Bao hay tir noi canh giéi Tinh D9, ldy d6 1am
vbn liéng cho su nghlep gidc ngo va giai thoat ciia minh. Trong hai tong phal
nay khong c6 "guru" truyén Pao ca nhan, khong c6 "Master" diém Dao riéng
& ndo ngoai Tam Bao hay canh gigi Tinh Do. Cac vi thay chi 1a nhiing



nguoi ban tdt, cac thién hitu tri thic, cac kalyanamitra cua tat ca ching sinh
& chd gitp cho chiing sinh c6 dugc dai su nhan duyén "gip g6" duoc Tam
Bao va muoi phu’(mg chu Phat qua canh gidi cua Phat A Di Da, va su gap go
ay 1a tat ca dau mdi cua su nghiép Pao cia riéng timg ca nhan mdi ching
sinh vay.

Thuong Toa Thich Nhat Chan
thang 7 nam 1998





