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A. MO BE

_ Thap Thién Nghiép 1a cji gbc ciia tat ca phap lanh thé gian va xua
the gian

Trong hai bai "Nhan qua" va "Luan hoi" ma chung ta di hoc, ching ta da
thdy mot cach tudng tan rd rang: hé ching ta gieo nhan gi thi ching ta git
qua 4y hoic ngay trong doi hién tai, hoic trong nhitng doi sau. Nhan nho thi
qua nho, nhan 16n thi qua 1on.

Néu muén duoc qua 1am ngudi thi phai gieo nhan lam nguoi. Nhan lam
nguoi la sy chuyén gitr nam gioi (khong sat sanh, khong trom cép, khong ta
dam, khong noi dbi va khong udng rugu). Véi nhan nay, ta dugc cai qua
trong hién tai la moi nguoi tur trong gia dinh quyén thugc cho dén ngoai x4
hoi, déu thuong yéu qui trong. Nhung néu ching ta mudn tién xa huwon mot
buc nira, chung ta gang tu Thap Thién Nghi¢p, chung ta s€ hudéng dugc cudc
song an lac trong hién tai va doi sau, chung ta s& sanh 1én sau ting Troi cdi
Duc, huong canh vui thu, an nhan.

Néu chung ta mudn vuot khoi ba cdi thé gian, dé ching qua tam thing
(Thanh Vin, Duyén Giac va Bd Tat), ta phai tu nhan Tt D&, Thap Nhi Nhan
Duyén va Luc D9. Tuy thé, mudn thuc hién dugce cac mon tu nay, khong thé
bo qua dugc moén tu Thap Thién Nghiép. Thap Thién Nghiép nhu Ia néc
thang quan trong can phai vuot qua, néu muodn treo 1€n cao nira. N6 nhu 1a
co s& can ban, ha tang viing chac nhat, dé xay dung lau dai cao 16n Ién trén.
Vi 1& d6, nguoi ta noi Thap Thién Nghiép 1a cdi gdc cla tat ca cac phap lanh
thé gian va xuét thé gian.
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B. CHANH BE
I. DINH NGHIA

"Thap Thién Nghi¢p" 1a 10 nghiép lanh.

"Nghiép" 1a gi? "Nghiép" 1a tiéng ngudi Trung Hoa dich tir chir Phan Karma
ma ra. N6 ¢ nghia 13 tao ac, hanh dong. Nghiép c6 thé chia ra ba tanh céach:
lanh, dir, hodc khong lanh khong dir (v6 ky). Lanh, theo dao Phat, nghia 1a
c6 lo1 ich cho ching sinh trong hién tai cling nhu trong tuong lai. Dit, nghia
1a c6 hai cho ching sinh trong hién tai cting nhu trong tuong lai.
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Il. CHO PHAT KHOI MU’O'l NGHIEP DU’ VA NGHIEP LANH
~ Nghiép thi nhiéu, khong thé ké xiét dugc. Nhung tyu trung, nguoi ¢6
thé phan ra muoi loai nghiép lanh va muoi loai nghiép dir. Nhing loai
nghi¢p ndy do ba cho phat khéi sau day: Than (viéc lam), Khau (161 n6i1), Y
(¥ nghi).

1. Nhirng nghié¢p dir
Nhiing nghiép dir chia ra nhu sau:
a) Nhirng nghiép dir vé Than cé ba 1a: Sat sanh, trom cap, dam dat.

b) Nhirng nghiép dit vé Khéu cé bén 1a: N6i dbi, néi théu dét, néi ludi hai
chi€u, noéi 161 hung ac.

¢) Nhirng nghiép dit vé Y ¢6 ba l1a: Tham lam, gidn hon, si mé.
Cong tat ca Than, Khau, Y thi c6 mudi nghiép di.
2. Nhirng nghiép lanh

Néu con ngudi lam nguoc lai voi 10 nghiép dit trén day thi s& c6 duoc 10
nghi¢p lanh. Muo61 nghié€p lanh chia ra nhu sau:

a) Vé Than cé ba: Khong sat sanh, khong trom cip, khong dam dat.

b) Vé Khau c6 bon: Khong noi doi, khong néi théu dét, khong néi ludi hai
chiéu, khong noéi 161 hung ac.

¢)Vé Y ¢6 ba: Khong tham lam, khong gian hon, khong si mé.
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Ill. Y NGHIA VA GIA TRI CUA MU'OI NGHIEP LANH
01. Khéng sat sinh

Khong c6 sy vui mirng nao hon sy vui mirng khoi bi giét. Cling chang
c6 an hu¢ nao hon an hu¢ khong hai mang.



Khi mdt con chim sap bi cat c6 nhd 16ng, mot con ca sdp bi chat ky, danh
Véy, thé ma dugc tha ra, thi hay tuong tugng ndi vui suéng ciia chiing, 16n
lao 1a bao nhiéu ! Chim s& nhay nhot, tung bay, kéu hot gitta khoang troi
rong; ca s¢ vung vay, boi 16i, gifta khoang nudc sau. Thé méi 1, thoat nan
giét hai, chung sanh nao lai khong khap khoi vui mimg? Cho nén, khong sat
sanh ma lai phong sanh 13 nghiép lanh ding dau trong Thap Thién Nghiép.

Khong sat sanh cling nhu khong &n thit ching sanh thi khoi pham hai t61 16n
sau day:

a) Giét hai cac bwec vi lai Phat. Vi Phét néi: "Tat ca chung sinh déu 1a chu
Phét vi lai"

b) Giét 1on ba con nhiéu doi, an 1am ba con nhiéu kiép.

Trong kinh Bo Tat gidi co noi: "T4t ca luc dao chung sinh déu 1a ho hang ta,
cha me ta da chét di ro1 sanh lai trong nhi€u doi nhiéu kiép".

Nguoi hang ngay khong sat sanh thi trong doi song hién tai s& mé rong thém
long tir bi, 1a mét nhan chanh dé tu hanh thanh Phat, va duoc mudi phap
lanh, nhu kinh Thap Thién Nghi¢p dao da noi, dudi day:

a) Tat ca chiing sinh déu kinh mén

b) Long tir bi mé rong ddi véi tit ca chung sinh
c¢) Trur sach thoi quen gian hon

d) Thén thé thuong duoc khoe manh

d) Tudi tho dugc lau dai

¢) Thuong dugc Thién than ho trg

€¢) Ngu ngon glac va khong chiém bao giir

g) Trir hét cac mbi oan thu

h) Khoi bi doa vao ba duong ac.

i) Sau khi chét, duoc sanh 1én cdi Troi.
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02. Khong troém cwép

Khéng trom cap 1a khong 14y nhitng vat gi khong thudc quyén so hitu
cua minh, va nguoi ta khong cho minh.



Quyén tu hitu 1a mot quyén quan trong. P danh, mang séng 1a quy trong,
nhung néu cod mang séng ma khong cé du vat thuc, 40 quan, nha cura, nhiing
thir can thiét dé cung cap cho than mang, thi nguoi khong thé song duoc. Vi
thé, moi nguoL déu thiy minh can phai nd luc lam viec, dé cé tai san da bao
dam cho do1 song hién tai va tuong lai cia minh va con chau. Nguoi doi quy
trong tai san la vi thé. Néu vi mot 1y do, bat chinh, nguoi ta bi tudt doat mat
tai san, thi nguoi ta cling dau kho, budn phién nhu chinh minh bi mat mot
ph?m sanh mang. Tién cua la huyét mach, cho nén khi bi trom cép hét cua
cai, nhiéu ngudi da tht vong, budn phién dén sinh dau ém, c6 khi dén quyén
sinh. Nhu vy, ai nd 1ong ndo trom cip cho danh !

Va lai, theo 1& cong binh, minh khéng mubn ai liy ciia minh, thi minh dimg
lay cta ai. Viéc gi minh khéng mudn nguoi lam dau khé cho minh, thi minh
cling dung lam dau khd cho nguoi. Xa hoi chi tdn tai duoc, khi moi nguoi
déu ton trong 18 cong bang.

Va lai, cta phinghia, thuong vao ctra trudc ra ngd sau, ti€u hao mau le nhu
nude xoi, cat chay, rot cudc, tay trang cling lai hoan tay trang, ma con lai bi
ngudi doi khinh khi, phi nhd, xau hd cho minh va con chau vé sau.

Trai lai, ngudi khong trém cép, bao gid 1ong da ciing duoc thanh thoi, khong
s¢ luat phap truy tam, ch?mg lo ai thu oan. Mot xa hdi khong c6 trom cép, thi
nha nha khoi déng cira, ctia danh roi khong mat, canh tuong gianh giut
khong dién ra, xa hoi dugc thai binh an lac:

Néu khong gian tham trom cép, ma lai 1am hanh bd thi thi theo kinh Thap
Thién Nghi¢p, dugc nhitng phap lanh nhu sau:

a) Tién cua co du khong bi nan giic gia cuép mat, chanh quyén tich thau,
khong bi nan lut tr6i, Itra chdy va con cai pha tan.

b) Pugc nhiéu nguoi tin cay

¢) Khong bj lira ddi, gat gAm.

d) Xa gan déu khen ngoi long ngay thiang ctia minh
d) Long dugc an on, khong lo s¢ vi su ton hai gica

¢) Khi chét r6i dugc sanh 1én ¢di Troi
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03. Khong ta duc

Dam dat 1a cai nhan sanh tir luan hoi. N6 la ma chuong lam ngan tro
budc duong tu giai thoat. Boi vdy, ngudi xuit gia mudn chimg qua, thanh
dao, phai doan trtr dim dat & than cling nhu ¢ tdm. Kinh Lang Nghi€ém noi:
"Long dam khong triv, thi khéng thé ra khéi tran lao".

Con nguoi tai gia, Phat chi ngan ta dam, nghia 1a vo chéng co cuoi hoi
chanh thirc mo1 dugc an ¢, nhung phai ¢ tiét dg, khong lang cha, ngoai tinh.

Trong gia dinh, chong khong ta dam, vo khong lang cha, thi cudc song
chung dugc dam 4m, an vui. Do d6, gia dinh dugc hanh phuc, su lam an tan
phat, su nghiép viing bén, ba con doi bén vui vé, dong ho hai phi thom lay,
x6m giéng vira 10ng, lang nude qui chudng.

Kinh Thﬁp Thién Nghi¢p dao ndi: Khong ta duc va gilt duoc tinh hanh s€
duoc bon diéu loi:

a) Sau can (mét, tai, miii, lud1, than, V) déu duge ven toan
b) Poan trir hét nhitng sy phién néo, quiy nhiéu.
¢)Khong ai dam xam pham vo chdng con céi
d) Puoc tiéng tot, ngudi doi khen ngoi
---000---
04. Khéng noéi doi

Khéng noi dbi 1a nghi thé nao néi the ay, trong 1ong va 101 no1 khong
trai nhau, viéc phai thi noi phai, viéc quay thi ndi quiy, viéc co thi noi co,
chuyén khong thi n61 khong.

Cé6 nguoi cho rang ndéi doi dé Itra phinh choi, thi khong hai gi. That ra, su
no6i doi ay van co hai, vi n6 lam cho ta quan véi thoi xau ay, va lam cho
nguoi chung quanh khong tin ¢ 101 ndi cua ta nira, du doi khi ta noéi that.

No6i doi vi s¢ hai, khi€ép nhugc, lai cang nén tranh, vi n6 lam cho ta quen
tanh che giau tdi 161, va khong chiu stra chira.



Néi déi dé thu loi hay khoe khoang, lai cang nang toi. Nha budn noi dbi rat
dé é hang; va nhat 1a ké hoc Pao, néu néi ddi rang minh da ching qua
Thanh, hay dic dao dé cho nguoi kinh phuc, sing bai minh, thi s& mac toi
dai vong ngtt, bi doa vao ba duong ac.

No6i ddi, chi trong truong hop dé ctu khd d6 nguy cho ngudi va vat moi
khong pham toi.

Theo kinh Thép Thién Nghiép dao, nguoi khong noi d6i ma lai n6i 161 ngay
that, thi dugc nhitng diéu lo1 ich nhu sau:

a) Miéng thuong thom sach
b) Thé gian va nhanm, thién déu kinh yéu
¢) Loi n6i khong 1am 16n va vui vé
d) Tri tué thu thing, khong ai hon
d) Puoc hudng lac thi nhu ¥ nghuyén va ba nghiép déu sach.
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05. Khéng noéi théu dét

'Khong noéi thué dét, nghia la khong trau chudt 151 noi, khong thué hoa,
dét gam khong ngot ngao duong mat, dé lung lac long da ciia nguoi, dé
quyén rii lam nhitng diéu sai qudy. Nhirng ke noi 101 thué dét la nhiing ké c6
1ong da bét chinh, loi dung 10ng d& tin cua ngudi dé truc loi. Nhitng nguoi
nay thuong bi nguoi doi ché cudi, khinh ré va tranh xa, dé khoi bi ton hai tai
san, danh gia va tanh mang nira.

Theo kinh Tép Thién Nghi€p dao, nguoi khong noi 101 thué dét s€ dugc ba
diéu loi ich:

a) Puoc ngudi tri thirc yéu mén.
b) Hay dap duogc nhirng cau hoi kho khan.
¢) Puoc 1am ngudi cé uy dtlic, cao quy trong cdi nhan thién.
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06. Khéng néi lw&i hai chiéu

Khong néi ludi hai chiéu, hay néi hai ludi, nghia 1a khong dén bén
nay ndi xau bén kia, khong dén bén kia néi xau bén nay; khong dem chuyén
ngudi ndy ra dém pha, ma ciing khong khué chuyén nguoi no ra nhao bang;
khong 1am cho ddi bén san hin dau tranh, ciing khong ding trung gian gay
ac cam cho hai dang thu oan. Tom lai, nguoi khong noi hai ludi 1a nguoi
khong c6 ac tim, khong dung 10i trai nguoc dé 1am cho nhing ké than thanh
thu, gan thanh xa.

Nguoi khong noi hai ludi, khong khi nao c6 chuyén 161 thoi véi ba con, va
cling khong co viéc phién mudn voi hang x6m, nén duoc than bang quyén
thudc, ké xa ngudi gan kinh mén. Nguoi khong noi hai ludi ma con noi
nhitng 161 ém 4&i hoa thuan, lam cho ban be¢ thém kinh trong nhau, ba con
thém tin yéu nhau, khién cho ai ai cling vui vé bang 1ong nhau. Nhing nguoi
ay di dén dau ciing duoc tiép dai tir té, gip viée gi khé ciing dan xép dugc d&
dang.

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, nguoi khong noi hai ludi, s€ duge nhiing
diéu loi ich sau day:

a) Ba con, dong ho dugc luén luén sum hop
b) Tinh bang hitu cta thién tri thirc dugc viing bén bat hoai
¢) P tin bat hoai
d) Phap hanh bat hoai
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07. Khéng néi I&i hung ac

Khoéng néi hung ac la khong noi nhiing 161 hung dir ac doc, coc can,
th6 tuc lam cho nguoi nghe khé chiu; khéng mang nhi€c lam cho ngudi
nghe ho then, tui dau v.v...
Nguo1 khong noi 101 hung élc,’chfmg hé buoi méc viéc khong hay cua ai, ma
trai lai, wa bay nhirng di€u tot dep cua ké khac. Loi 1€ cuia ho thot ra diu

dang, thanh nha, hién hau, toan 14 161 dao duc, tir bi, loi lac cho tat ca ching
sinh, ai nghe cling han hoan, kinh trong.



Theo kinh Thap Thién Nghi¢p dao, nguoi khong n6i 161 hung 4&c ma lai néi
161 6n hoa, dugc nhitng cong dirc nhu sau:

a) Noi 101 nao cting khon khéo dung 1y va lgi ich
b) Noi diéu gi, ai cling nghe theo va tin cay
¢) Noi ra 1oi nao ciing khong ai chi trich ma con dugc mén yéu.
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08. Khéng tham mudn

6 doi, c6 5 mon duc lack, ma nguoi ta thuong tham muén nhat 1a: tién
clia, Ssic dep, danh vong, an uong, ngua nghi. Ngii tran duc lac a ay, that ra, vui
it ma kho nhiéu. Nhu tham tién cua phai day doa than song, do6i khi con
dung nhirng phuong tién bat chinh, dé thau tom vé minh, va khi mét thi lai
vO cung dau khd. Tham sic thi ton tién nhiéu, lai mét sic khée va hao ton
tinh than; nhiéu khi lai tim nhitng muu chude t6i t& dé thoa long wéc muon;
néu khong duoc, lai dam ra ghen tuong, thu han, giét choc. Tham danh
vong, quyén tudc thi phai vao 1on ra ciii, lao tAm kho tri, mat an bo ngu, doi
khi lai con lam tro cudi cho nguoi chung quanh. Tham an uong cao luong
my vi, thi bi nhiéu binh kho tri, than thé mét nhoc, mang song khong tho.
Tham nght nghi, nga sém day trua, thi tri napd héa dan don, t6i tam.

Ngii duc lac chinh 13 nhitng nguyén nhan chinh rang budc kiép nguoi vao
vong sanh tur, Luan hoi, sa doa.

Nguoi khéng tham mudn nhimng thir Ay, 1a nguoi biét tu hanh Thiéu Duc va
Tri Tac. Thi€u Dyc 1a muon it; Tri Tac 1a biét da. Nguoi Thiéu Duc, Tri Tac
thi c6 mdt do1 song gian dik, thanh cao va an toan.

X4 hoi néu chi gdm nhitng hang ngudi ay, thi nhimg tham trang: ké manh
hiép nguoi yeu ke giau dan ap nguoi ngheo, nguoi ngheoi oan han ke giau,
khong con tiép dién, va cdi doi ciing duoc séng trong canh thanh binh an lac.

Theo kinh Thép Thién Nghiép dao, nguoi khong tham mudn thi duoc thanh
tuu nhimg diéu tot dep sau day:

a) Ba nghiép (than, khau, y) duoc tu tai, vi nhan cac can déu dﬁy du



b) Cua cai khong mat mat, hay bi cudp giut
c¢) Phuc duc tu tai
d) Nhitng sy tot dep s& dén v6i minh, mic du minh khong mong udc.
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09. Khéng gian hon

Khéng gian hon 13 van giir sy binh tinh, diém dam, nhu hoa truéc
nhirng canh trai y nghich long.

Gian hon 1a mot tanh x4u rat tai hai, nd nhu mot ngon ltra dir, dot chady ca
minh lan ngudi chung quanh. Kinh Phét c6 cau:

"Mot niém gian hon nodi lén, thi tram, nghin ctra nghi¢p chuong déu mé. Lira
tirc gian mot phen phat ra, lién dét tat ca rimg cong duc".

Khong gido cling c6 noi:

"Dan tdm gidn xudng mot lic thi khoi lo so cam traim ngay. Nén chi viéc
dang nhin thi nhi, chuyén dang ran thi ran. Néu chang nhin chang ran, thi
viéc nho hoéa ra to. Baonhiéu diéu phién ndo, déu do chang nhin ma ra".
Theo kinh Thip Thién Nghiép dao, ngudi nao khong gian tirc, thi dugce tdm
mon tdm phdp, vui mirng nhu sau:

a) Khong tam kho ndo

b) Khong tam gian hon

c) Khong tam tranh gianh

d) tdm nhu hoa ngay thang

d) tam tr bi nhu Phat

e) Thuong lam loi ich yén 6n cho cac ching sanh

&) Than tuéng trang nghiém, chung sinh déu ton kinh

g) C6 duc nhan nhyc, dugc mau sanh 1én ¢di Pham Thién.
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10. Khéng si mé
Khong si mé 1a biét phan doén ranh r€, nhan dinh rd rang, ding dén,

khong ¢ chép theo su hiéu biét riéng cua minh, khong tin nhiing thuyét
khong hop chon ly, nhat 14 khong mé tin di doan.



Nguoi khong si mé, tue 1a nguoi co tri hué, gian trach, tin ¢6 nhan qua luan
hoé1, nén khong tao t0i ma ctr lam phudc, thuong tu hanh Bat nha, du trir vo
minh, dé tién mai trén con dudng giai thoat.

Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, ngudi khong si mé, thi thanh tyu dugc
10 phép cong duc sau day:

a) Pugc ¥ vui chon thién va ban chon thi¢n
b) Tin sdu nhan qua, tha bé than mang chd khong lam ac.
¢)Chi quy y Phat, chit khong quy y thién than va ngoai dao
d)Tam sanh ngay thang, chanh kién
d)Sanh 1€n cai troi, khoi bi doa vao ba duong ac
e) Phtc hué khong luong, thuong tang 1én mai
&) Dut han duong ta, chdm tu dao chanh
g) Khong 10ng chip ngi, bo hét ac nghiép
h) Yén & vao noi chanh kién
1) Khoi bi nan dir
---000---
C. KET LUAN
Mudi nghiép lanh, ciing nhu mudi nghiép dit, déu do than, khau, ¥
phat khéi ra. Nghiép dit vi nhu cé, nghi¢p lanh vi nhu lta, déu moc chung
trén mot dam rudng. Co thuong lam chudng ngai laa, khong cho sanh truong
tot twoi. Néu mudn loa tot d€ mén mua thu hoach dugc nhifu, thi phai nho
sach co. Ciing thé, muon duoc nghi¢p lanh, thi can phai dat han muoi
nghiép di.

Hang phuc muoi nghiép dit, mdi ngdy cr phat trién nghiép lanh mai, thi s&
duoc bon diéu loi ich sau nay:

1. Cai tao than tam



Than tdm con nguodi thuong bi nghiép luc chi phéi. Su thuc hanh muoi
nghiép lanh, s& hoan cai than tim con ngudi trd thanh tot dep. Dy nhu khong
sat sanh ma lai phong sanh, thi 10ng hung ac s& doi ra 10ng tir bi, su oan thu
s& doi ra thanh an nghia.

2. Cai tao hoan canh

Hoan canh cling nhu tam guong 16n phan anh tat ca nhiing cur chi hanh
dong, doi song cua mdi ngudiNéu ta cudi thi tAm guong cudi lai; néu ta
khoc, tAm guong ciing khoc lai. Ciing thé, néu ta 1am cac viéc lanh, gitp ich
dong loai, ctru vot ching sanh, thi hoan canh ddi voi ta, sé tré thanh canh
gidi tot dep. Chang han, hki ta khong gidn hon, lai tu hanh nhan nhuc, thi
hoan canh khong c6 su dau tranh giét hai, ma chi 1a sy tuong than tuong ai.

3. Chanh nhén thién gioi

Tu Thap Thién Nghiép la gieo nhan t6t dé doi sau git két qua dep dé 13 sanh
1€n cbi Troi, hudng phudc lac day du.

4. Can ban Phat qua

Muoi phuong ba doi, cac vi hién thanh thoat khoi sanh tir, chimg qua vo
thuong, déu lay mudi nghiép thién 1am can ban; vi mudi nghiép lanh nay, c6
cong nang ngan ngura cac hanh vi doc ac, lam cho ba nghiép (Than, Khau,
Y) duoc thanh tinh, nho d6, con nguoi moi thoat ly sanh tr, ching qua Niét
Ban. Néu dem muoi nghiép lanh nay, hdi huéng cho toan thé chung sanh, thi
s€ duogc Phat qua.

Toém lai, tu Thap Thién Nghi¢p thi trong doi hién tai, than tdm ta dugc cai
thién dep d&, hoan canh ta séng dugc sang sta tuoi vui; va tuong lai ta tranh
khoi oa lac chén tam do, lai duge huong phudce bao cdi Nhan, Thién va Niét
Ban

Vay udc mong tat cd moi nguoi, nén tu Thap Thién Nghiép dé tao hanh phuc
cho minh va cho tat ca ching sanh. C6 nhu thé mai 1a byc tri hué 1am theo 18

phai. Vi mot phen duoc than ngudi ma khong tu dé tién hoa 1én, thi khi mat
nhan than r61, muon kiép kho tré lai dugc.
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	III. Ý NGHĨA VÀ GIÁ TRỊ CỦA MƯỜI NGHIỆP LÀNH

	01. Không sát sinh

	02. Không trộm cướp

	03. Không tà dục

	04. Không nói dối

	05. Không nói thêu dệt

	06. Không nói lưỡi hai chiều

	07. Không nói lời hung ác

	08. Không tham muốn

	09. Không giận hờn

	10. Không si mê
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