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Héng niam, vao ngay 18 Phat dan, Phat tir Thién vién Van Hanh cing bé
ban than hitu déu tip hop tai noi giang duong nay, danh 1& cting duong dtrc
Phat, va nghe ching t6i thuyét giang vé nhitng 11 duc Phat day.

M4y nim nay, chung toi tranh thu thuyét giang nhiéu vé chu dé dao dirc
Phat gido. Thang ba vira roi vao hai ngdy mudi va mudi mot, cling tai noi
day, Vién Nghién ctru Phat hoc da t6 chtrc cude hoi thao quéc té, voi chu dé:
Dao duc Phat gido trong thoi hién dai.

Cudc hoi thao, ngoai phai doan céc giao su tir nudc Cong hoa Li€n Bang
Pic dén, con quy tu dong ddo quy vi Hoa thugng, Thuong toa, Pai duc,
Phat tr, quy vi gido su, cac nha nghién ctru khoa hoc, cac nha hoat dong
chinh trj va x hoi ¢6 tén tudi. Bé mac cude hdi thdo, ching t61 da khéng
dinh mot chan 1y, tuy duoc dic Phat chung ta tuyén bd cach ddy hon hai
nghin rudi nim, nhung dén nay vin mang day du tat ca gia tri hién thuc cta
no.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Gioi Luat/

Chén 1y d6 1a: Séng dao dirc 1a séng an lac va hanh phic.
Dirc Phat con ndi cu thé hon nira:

"Cac nguoi phai siéng nang tu tap cac diéu thién, nho tu tap diéu thién ma
duoc mang song lau dai, nhan sdc tham tuoi, song yén On, vui vé, cta cai doi
dao, uy tin day du". (Truong A Ham Kinh Chuyén luan vuong tu hanh)

Kinh thua quy vi!

Pbi v6i chung ta, nhimg nguoi Phat tu, xuat gia hay tai gia, tu tap diéu
thién, chinh la gitr gioi. Péi voi nguoi tai gia, 1a gilt nam gidi va dbi voi
nguoi Xuat gia, 13 giit mudi g101 250 gioi, hay hon ntra. Nhung d6i voi toan
thé nhitng nguoi Phat tir tai gia hay xuat gia, nam gidi 1a can ban, 13 mirc dao
due toi thiéu cho mot con ngudi, du 1a Phat tir hay khong, séng xtimg dang 1a
con ngudi, cd nhan cach, c6 nhan pham.

Nam gidi Phat giao 1a chuan mirc dao duc cho loai nguoi noéi chung, gia
tr1 pho bién cua chiing, gia tri toan cau cua chiing dugc cac nha dao duc hoc,
triet hoc, xa hoi hoc trén thé gidi cong nhan.

bang chu y nhét 13 sy danh gid cua Albert Schweitzer, nha An Do hoc
nguoi Prc. Ong viét: "Puc Phat dd sang tao ra mot nén dao dic ndi tAm
hoan thién nhat, va trong linh vuc nay, dirc Phat da noi 1én nhitng chéan ly
dao durc c6 gia tri bat hi, nén dao dirc khong phai cua riéng dat nudc An Do
ma cua cd loai ngudi néi chung. Bic Phat 1a mot trong nhitng nha dao dtc
hoc vi dai nhét, ky tai nhat ma thé gidi c6 duoc". (Albert Schweitzer - Indian
thought and its development. trg 117 - Tu tuéng An D9 va sy phét trién ctia
no).

Trudc khi giang thuyet cu thé vé nam gi01 chung toi mudn diém so qua vé
mot vai loi ich thiét thuc ctia mot cude sdng theo diing nam gidi trong thoi
hi¢n nay.

Loi ich cua nam gidi trong cudc song hién tai

Nguoi song thién, gitr nim giéi khong bao gid cam thdy ganh ning ciia s
hai va ho then. Trai lai gdnh ning nay dé 1én tAm cta ngudi ac, nguoi pha
nam gioi subt ngdy dém, khién anh ta dn khéng ngon, ngu khong yén...
Nguoi song thién, gitr nim gidi thudng c6 vi tri xing dang trong xa hoi, co



uy tin va tiéng tim, dén tham du cudc hoi hop nao cling voi thai do tu tin va
du:ong hoang. Trai lai, nguoi song 4c, pha nam gidi vi mét 1ong tin cay cua
moi ngudi cho nén khong thé duoc xa hoi giao nhiing vi tri xing dang, tiéng
x4u ddn xa, dén du cudc hoi hop nao cling véi thai d so hai va thiéu tu tin.

Nguoi séng thién giit nam gidi, song va lam viéc mdt cach sang tao va vui
vé, hoa hop voi moi ngudi gan hay xa. Trai lai, nguoi song ac, pha nam gidi,
vi bl luong tam thuong xuyén can rut, bao gio cling thdy lo ling so hai, do
d6 khong thé sdng vui vé sang tao.

Nguoi séng thién, gitt dung nim gidi co cai chét binh than va tinh tao, vi
khi gan chét thuong hoi tudng lai nhitng viéc thién minh thuong xuyén lam
trong doi, hoi tuong lai nhitng nguoi minh di ting giup d&, nghi ti Phat,
Phap, Ting 1a Tam Bdo, ba ctia bau luén ludn huéng din minh trong cudc
song thién va hudng thuong. Nhitng ngudi séng thién va giit nim gidi nhu
vay, chic chin 1a sau khi chét s& duoc tai sinh vao céc c¢bi lanh.

Trai lai ngudi séng ac, pha nam giéi khong nhimg séng lo 4u ma ciing
chét trong tam trang s¢ hai va mé mudi. Anh ta, mét cach khong co6 y thuc,
hdi tuwong lai nhimg viée ac 1am trong doi, hinh anh nhitg ngudi ma anh da
giét hodc ddi xir tan nhan, va cling véi tam trang s¢ hai va lo au do, anh ta
qua doi tai sanh vao cac cdi ac, nhu suc sanh, quy doi va dia nguc. (Xem
Tang chi Il trg 211)

Cubn "Maha Dhammapala Jataka" (Jatakas Tap 4., trg 50, Ban Anh) ké
chuyén thanh nién Dhammapala ngac nhién vi thay con trai thdy gido minh
chét dot nhién, khi con nhé tudi. Thay gido héi vi sao anh ngac nhién, thi
anh tra 101 13 trong gia dinh anh, moi ngudi déu séng tho va chét gia.

Thay gido mudn kiém tra 161 hoc trd minh c6 néi ding hay khong, bén
tranh thu di thim gia dinh cua Dhammapala, von ¢ xa, va bao tin cho cha
Dhammapala ring Dhammapala dd chét dot ngot. Ngudi cha cudi va noi
rang trong gia dinh ong khong co nguoi nao chét lac nho tudi ca, vi tu bay
doi nay, gia dinh ong song theo dung nam gioi, va chinh nho song theo ndm
gidi ma moi ngudi trong ho 6ng tir bay doi, déu sdng tho va chét lac tudi

gia.

Séng theo ding nam gidi thi song tho: D6 1a 101 Burc Phét day, ma ciing la
mot Chan ly dugc cac bac minh triét phuong Dong khang dinh. Chung ta
nhitng nguoi hau the, khong nén voi ché bai 1a meé tin. Hién nay, khoa hoc y



té hién dai phat hién rang, t& bao con nguoi rat nhay cam véi nep song dao
duc hay la phi dao dirc. Chinh cudc song phi dao dirc lam yéu cac té bao
bach huyét cau, khién cho nhitng té bao d6 bi yéu di, khong du strc bao vé co
thé, vi vy co thé d& 1am bénh. Hé than kinh, bi nhitng hanh dong va tu
tudng 4c, bat thién 1am cho mit thing bang, khong du sire diéu khién sy phat
trién lanh manh cta céc té bao. Tir d6 sinh ra cac té bao ung thu, ma sy phat
trién vo t chire, tao ra nhirng khdi u 4c tinh. Béng thot, nhiing tinh cam ac,
bt thién kém theo su lo 4u, sg hii, luong tam can rat v.v... kich thich céac
tuyét noi tiét bai tiét vao trong mau du cac thir chit doc. Trong khi nhiing
tinh cam thién, tu tuong thién lai kich thich cac tuyén noi tiét bai tiét vao
trong mau nhiéu chit bo lam cho toan co thé khde manh, tinh than sang
khoai.

bo 1a nhu’ng phat hién va khang dinh cta khoa Y hoc hién dai, cho chung
ta thay mdi lién quan tryc tiép giira cudc song dao duc va stc khoe cua co
thé con nguoi. Mot su lién quan ma cac nha minh triét phwong Pong da noi
t6i, cach ddy hang may nghin nam.

C6 thé khang dinh, theo cudn Dhammapala Jataka, la cudc song thién, gitr
dung nam gioi cua dao Phat, co thé giup cho con ngudi sdng tho, khée manh
ca vé vat chit cling nhu tinh than.

Durc Phat khang dinh néu khong gitt nam gidi, thi ngudi nam cu s s€ song
cugc doi ludn lo au va s¢ hai. Trai lai, néu gitr ding ndm gidi thi ngudi nam
cu si khong con lo au s hai.

"Thanh tgu nam phap nay, nay cac ty kheo, nam cu si khong con s¢ hai.
Thé nao 1a nam?

"Tu bd sat sanh, tir bo 1ay cua khong cho, tir bo ta hanh trong céc duc, tu
bo ndi l4o, tir bd ddm say rugu men, rugu nau'.

Dtic Phét con nodi lai y kién vira roi, dudi hinh thirc mot bai ké dé chung ta
dé doc dé nhé:

Al sat hai sinh linh,

Va noi lao ¢ doi,

Lay cua cai khong cho,
Pi dén vo nguoi khéc,



Va nguoi mii dam say,
Ubng ruou men rugu nau,
... Puogc goi nam ac gioi.
Mang chung, sanh ac tué.
Bi roi vao dia nguc.

Nhu chiing ta thdy, séng pha nim giéi, Ptc Phat goi 1a séng theo nim ac
gid1, va nguoi do khi song thi song trong so hai, khi chét thi phai doa xudng
dia nguc.

Nguoc lai, néu nguoi d6 song theo dung nam gidi, thi khi song da khong
lo au so¢ hai, ma sau khi chét, s€ duoc sanh lIén cac coi lanh:

"A1 khong hai sanh linh,
Khong néi ldo ¢ doi,
Khong lay ciia khong cho,
Khéng di dén vo nguoi,
Nguoi ndo khong dim say
Ruou men va ruou néu,
.. Puoc goi la c6 gioi,
Mang chung sanh tri tug,
Puoc sanh 1én cdi lanh. (Tang Chi I1, 210, 211)

Trong 49 nam thuyét phap, Ptc Phat da danh nhiéu thoi gio dé truc tiép
no6i chuyén voi nhitng gia chu séng tai gia, c6 vog, c6 con, vOi nhiéu tai san.
Péi v6i nhitng ngudi nhu vay, Pirc Phat ludn ludn khuyén cdo ho song dao
dure, song thién, gilt ndm gioi.

Thi dy, gia chu Dighajanu, thugc bd tdc Kolya thua véi Dtic Phat réng:
"Bach Thé Ton, ching con 1a nhitng nguoi gia chu, hudng tho cac duc vong,
séng rang budc voi vo con, dung cac huwong chién dan & Kasi, deo va dung
cac vong hoa, huong li¢u, phan sap, vang bac. Bach Thé Ton, Thé Ton hay
thuyet phap cho nhimg nguoi nhu ching con, thuyét nhu thé ndo dé nhiing
phap 4y dem dén cho chung con hanh phuc an lac ngay trong hién tai, va
hanh phtc an lac ca trong tuong lai". (Tang Chi III, trg 119)

Ptic Phat bén giang cho gia chu Dighajanu vé bon phép la:

1) Séng day du thao vat, tirc 1 lam that gioi, that thién xdo nghé nghiép
cua minh.



2) Biét giit gin tai san do nghé nghiép luong thién lam ra, khong dé mat
mat, lang phi.

3) PBuogc nudi dudng va song c6 dao duc. btc Phat goi do6 1a 1am ban voi
thién. Ptrc Phat n6i: Véi nhitng ngudi day da gidi dirc, thi hoc tap day du
gidi duc. Voi nhimg ngudi ddy du bd thi, thi hoc tip ddy du bd thi. Vi
nhimg ngudi day du tri tug, thi hoc tap day du tri tué". (Tang Chi IIIL, trg
121)

4) Cubi cung, Phat khuyén gia chii hiy biét séng mot nép song thing
béng, diéu hoa, khong dam mé dan ba, khong dam mé rugu che, khong dam
mé coO bac, khong giao du véi bon ac". Btc Phat vi bon diéu cAm kirén day
nhu bdn cai ctra, néu mé ra thi tai san bi that tan hét, nhung biét dong lai, tirc
1a: "khong dam say dan ba, khong dam say ruou ché, khong dam say co bac,
lai biét giao du véi ngudi thién 1anh", thi tai san trong nha s& ngay cang doi
dao, phong phu. (Tang Chi III, trg 118)

Pugc Drc Phat giai thich vé loi ich séng theo ndm gidi nhu vy, quy vi
hay cung véi ching t6i tim hleu ndi dung cua nim gidi nhu thé nao, va
chung ta, nhitng con ngudi song trong thoi dai hién nay, nén nhan thic nam
giéi nhu thé nao?

Nhan thirc n1 dung ndm gidi, trong hoan canh hién nay
1) Gidi sat sinh

bing dau nam gidi 1a gi01 sat sinh, yéu cau moi nguoi chd ¢o tu tay minh
giét hay bao ngudi khac glet Nguoc lai, yéu cu phai tran trong gia tri
thiéng liéng cua sy séng, doi v0i loai nguoi cling nhu moi loai. Bao v¢, ton
trong, nang cao gia tri cua sy song, d6 1a mot khai niém trung tdm cua dao
dac Phat gido. Cong hién 16n cua dao Phat la coi trong moi dang song, chur
khong phai chi riéng dang song loai nguoi. Buc Phat 1én an moi hinh thire
hay hoait su song, khi con tai thé Ptic Phat 1én 4n tap tuc té dan cia dao Ba
la mon, vi g1et dé cing than hang chuc, hang tram d¢, ctru, bo mot lan. Puc
Phat cling phé binh thu vui san bén cla vua chaa. Va 18 tit nhién, Ptc Phat
phan do1 chién tranh dudi moi hinh thirc, trir trudng hop khi ca mot dan toc,
mot qudc gia bi xam ling va phai tu vé. O Viét Nam, nhiing 6ng vua Phat tur
nhu Ly Thai T6, Ly Thanh Tong, Ly Nhan Tong, Tran Thai Téng va Tran
Nhan Tong da lanh dao cudc khang chién cta toan dan chong lai cac cudc



xam lang ctiia quan doéi, cua nha Tong va nha Nguyén. Tuy nhién, do luat nha
Phat quy dinh, d4 1 tu si, d& xuat gia thi khong duoc cam vii khi. Mudn cam
vil khi ra trdn, nguoi tu si phai hoan tuc, lam cai vi¢c ma trong sach thuong
ndi: "Céi 4o ca sa, khoac 4o chién bao".

Gi6i luat nha Phat d6i véi tu si xudt gia bao gio cling nghiém ngat hon la
dbi véi nguoi tai gia. Trong thoi dirc Phat con tai thé & An D9, ting si khat
thie hang ngay dé sdng, do do, trong luat c6 quy dinh, Tu si khong dugc
dbn cdy, pha cay, dao dat, vi 1am nhu vay ¢ thé giét hai cac loai sinh vat
nho. Kinh tang Pali noi t6i nhing dang séng tho so (ekindriya Jiva, hay
sappanaka uda) song trong cac loai cdy, co va ca ¢ trong nudc va dat. (Trong
cac bo luat (Vinaya Pitaka cudn III trg 126 va Vinaya cubn 14 trg 125) déu
c¢6 nhiing quy dinh cu thé va chi tiét nhu vay).

P6 1a sy thé hién cta long tir bi ctia Puc Phat, mot 1ong tir long bi bao
quat tat cd moi dang song trén trai dat nay, du la 16n hay nho, mat thay dugc
hay khong thay dugc, nhu da noi trong Kinh Tur bi thudc Kinh tang Pali:

" Loai dugc thay, khong thay,
Loai séng xa, khong xa
Céc loai hién dang sbng,
Cac loai s€ dugc sanh
Mong moi loai chung sanh
Séng hanh phtc an lac.

.. Hay tu tap tu tam,
Trong tat ca thé gidi,
Hay tu tap tam y,
Khong han lugng rong 16m.
Phia trén va phia duoi.
Ciing vy ca bé ngang,
Khong han ché, troi budc,
Khong han, khong thu dich.
Nhu tim long ngudi me,
Ddi vé6i con cta minh,
Tron doi lo che cho,
Con ddc nhét ctia minh.
Ciing vay doi tat ca,
Céc hitu tinh ching sanh
Hay tu tap tam y
Khong han lugng rong 1om".



(Tap Kinh Kinh Tur Bi trg 25)

Ptic Phat cho rang tir bi 1a trang thai tam thuc t6t dep nhat o thé gian nay,
va khuyén cdo hoc trd minh, tit ca moi Phat tir du 1a di, dimg hay, nam ngdi,
déu an tra niém ctia minh & 10ng tir, 10ng bi khong han luong do.

Trong Kinh tang Pali, Dtrc Phat thuong hay khuyén cao cac Ty kheo d¢ tir
Phat hay cham tu tap bon vo luong tam, tirc 1a cac tam tur, bi, hy, xa, mo
rong khong han ché cho tit ca cac loai hitu tinh & khip bon phuong, di nho,
hay 10n, thay dugc hay khong thiy dugc, déu bao quat trong bon tim tir, bi,
hy, xa rng lén vo bién do.

Mii gan ddy, phuong Tay méi 1ap ra mon hoc méi goi 1a "Pao dirc hoc
moi truong" (environnmental ethics), dat van dé bao vé cay cd, nuoc, khong
khi va cac loai vat. P6 1a mot bude dang khen ciia khoa hoc T4y phuong tiép
can thuyét tr bi rong 16n ctia dao Phat. Nha Phat hoc Nhat Ban Hajime
Nakamura viét rang:

"Theo dao Phat, ngudi chi 1a mot loai hiru tinh, khong cé quyén, khai thac
btra bai khong c6 han ché cac loai dong vat thuc vat, cling 1a mét by phan
cua Thién nhién" (Hajime Nakamura - Encyclopedia of Bioethics - Téap
I.Free Press. New York. trg 371)

Nha Phét hoc Nakamura viét tiép: "Mot trong nhitng dac sdc ndi bat cua
tu twong Phat gido 1a mot nép séng hai hoa vai thién nhién, mot nép song an
lac trong mot canh tri thién nhién tuoi dep, thanh tinh, day thim my va dao
vi". (Sach da dan, trg 371)

Chéc quy vi c6 thé thic mac 13 lam sao két hop duoc thuyét tir bi cua dao
Phat voi1 yéu cau cua khoa hoc nong nghi¢p hién dai, dung hang loat thude
trir sdu, thude diét co, phan héa hoc dé bao vé mua mang, tang san lugng
nong nghi¢p v.v... Pung la khoa hoc nong nghi€p hi¢n dai c6 nhitng thanh
tuu nhat dinh trong vi¢c bao v¢ mua mang, di¢t trir sau cin lta va co dai, va
ting ning suit va san luong ngil cdc mot cach dang ké. Nhung, chung ta
cling khong dugc quén hau qua tai hai lau dai cua viéc lam dung phan hoa
hoc, thudc trir sau va thudc diét co. Pat, nudc, bi 6 nhiém trén mot dién rong
16n, dat dai mau md trude kia ngay cang bi can cbi, thanh phﬁn hoa hoc va
sinh vat trong dat bi mat can d6i. Nudc song nudc bién ciing bi 6 nhiém
nghiém trong, tham chi tai mot s6 ving, nhiéu séng, hd, ao khong con cé thé



nudi sdng ca, tom, cua va bat c mot loai thiy san nao khac! Mai gan day,
cac nha khoa hoc nong nghiép moi bat dau tinh ngd va giong tleng chuodng
bao dong, yéu cau tro lai ding phan sinh vat, cAm khéng dung thudc trir siu
va thudc diét co trén quy md 16n. Noi chung khoa hoc ndng nghiép phuong
Tay dang c6 xu huong 16 rét, bao v¢ duy tri can bang sinh thai trong dat va
nudc, cay co, nham tao ra mét nang xuét 6n dinh, cung cap mot s6 lugng
néng pham co thé it hon, nhung chét luong dinh dudng cao hon.

Mot thic mic thir hai quy vi co thé néu 1én vé gi01 sat sinh 1a an thit cd, co
mau thuan vai thuyét tir bi ctia dao Phat hay khong?

Quy vi déu biét rd 1a trong thoi duc Phat tai thé, Ptc Phat khong c6 yéu
cau tu si khong dugc an thit, ca. Thi chu cing duong gi thi an nay, du la thit,
c4, trang déu co thé dung khong phan biét. Hién nay, ¢ cac nudc theo Phat
giao Nam tong, nhu Campuchia, Lao, Thai lan, Sri Lanka tang s Van theo
truyén thong d6 ctia dao Phat, nhung ho chi an mdi ngdy mot bita, néu qua
ngo thi ho khong an nira. Trai lai, & cac nude theo Phat giao Bic tong nhu
Viét Nam, Trung Qudc c6 mot s6 16n tang si an truong trai, nhung an nhiéu
bita. O cac xtr nhu Tay Tang, Mong Co, tuy la theo Phat gido Béc tong,
nhung ting si ¢ diy van an man. Mot bo phan 10n cia Tang si Nhat Ban va
Triéu Tién ciing dn min.

Tai sao nhu vay? Puc Phat 1a mot gido chu rat thuc té. Ngai biét réng, trén
thé gidi c6 nhiing vung, trong ndm c6 nhi€u thang tuyét bao phu khap not,
cay c¢6 khong moc duogc, thi tdng si an chay thé nao duoc.

Vi vy, dao Phat dé ra thuyét thit trong sach. Thit c6 thé an duoc, néu
minh khong chiing kién, khong nghe biét con vt bi giét thit, cling biét rd,
con vat da khong bi giét thit dé cho minh an. Thit nhu vay goi la thit trong
sach va co thé an duoc.

T4t nhién, ¢ nhitng noi ndo, v6i ngudi ndo co diéu kién an chay va cam
thdy an chay ngon, co loi that su cho stc khoe, thi nén an chay. Van dé nay
khong nén 4p dat, ma nén tuy theo hoan canh va s¢ thich ting ngudi ma giai
quyét hop 1y. Theo dao Phat, khong phai dn chay 1a s& dugc giai thoat, cling
khong phai an min thi s& phai luan hoi sanh tir. Van dé 1a & 10ng tham hay
khong tham. C6 nguoi an thit ma khong tham, lai c6 nguoi dn chay ma
tham. Tham an, cling nhu tham sic, danh, tién, ngu nghi déu dan t6i luan hoi
sanh tir. Khong tham thi dugc giai thoat, trudc mat 1a giai thoat khoi phai



rang budc véi nhitng diéu minh ham thich. Than tim nhd d6 ma dugc nhe
nhang, thodi mai.

Kinh thua quy vi!

Mic du quy vi khong dn chay trudng, chi dn chay trong nhitng ngdy nhat
dinh, nhung quy vi hay bdi dudng cho minh va con chau minh 10ng thuong
yéu dbi voi loai vat, nhat 1a nhimg dong vat dang thuong, dang quy, lai c6
ich nhu con ché, con meo, con bo, con ngua v.v... Quy vi va con chéau, ban
beé quy vi hay hoc cho dugc, tu tap cho dugc tam trang tur bi, ma trong Kinh
Tir bi, Prc Phat dé cao nhu 1a tAm trang tot nhat trong cdi thé nay.

Vi tam trang dy, dugc duy tri va boi dudng trong mdi gidy phit cua doi
song quy vi, thi c6 thé dam bao chic chan hanh phic doi ndy va doi sau s&
dén voi quy vi, khong tach roi quy vi, khong khac gi bong di theo hinh, 4m
vang khong roi tiéng, banh xe lan theo budc chan con bo kéo xe:

"Y dan dau cac phap

Y 1am chq, y tao.

Néu véi y thanh tinh,
No6i 1én hay hanh dong
An lac budc theo sau
Nhu bong khong ro1 hinh

(Kinh Phép Cu, K¢ 1 va 2)

Tam y thanh tinh, trong Kinh phap Cu, chinh la tdm tir, tdm bi ma dac
Phat ca ngoi nhu 14 céi tdm trang tot dep nhat trén thé gian nay.

C6 lan, Bt Phat thuyét phap cho éng Cap C6 Poc (Anathapindika) vé
cong duc cua bd thi. Dirc Phat noi, bd thi, cung duong, cho Ptc Phat va
Tang ching thi c6 cong dire rat 1on. Nhung c6 cong dic 16n hon 13 xay mot
tu vién cho Tang ching. C6 cong dic 16n hon xay dung tu vién la tho tam
quy, quy Phat, Phap, Tang. C6 cong duc hon tho tam quy la gitt ndm gioi.
Cé6 cong duac hon gitr nam gioi 1a gilr tAm niém tur bi, du chi 1a trong gidy
phut. Nhung c6 céng dirc hon tat ca 1a quan sat sau sic dao 1y vo thudng cta
su vat". (Xem Tang Chi IV trg 264 - 265)

Trong doan vin trén, chung toi thdy rat rd 1a Pic Phat hét stic coi trong
viéc tu tap long tir, 1ong bi va giltr ndm gidi. Néu lam nhu trong Kinh Tir bi,



néu ca doi ching ta di, dimg, nam, ngdi, ching ta ciing déu gitt mot niém tir
bi, that sy thuong x6t moi nguodi, moi loai, thi cong duc cua ching ta s€ 1a
vo luong vo bién. Ma long tr, & muc thap nhat chinh 1a khong sat sinh,
khong giét hai, va khong khuyén khich giét hai.

Con mat tich cuc cua gidi khong sat sinh 1a gi? Xua nay, ching ta thuong
hiéu mot cach han hep mat tich cuc cua gioi khong sat sinh la phong sanh, 1a
vao nhiing ngay le hoi 16n, t6 chic mua c4 dem tha lai xubng song, mua
chim nuoi & long rdi dem tha cho bay di ty do... Chung t6i khong phan d6i gl
nhimg cu chi t6t dep, co gia tri biéu trung nhu vay. Nhung ching t6i mudn
dé nghi mot nhan thie rong rai hon vé thé nao 1a mat tich cuc cia gidi sat
sinh. Do 1a quy trong, bao v¢, lam phong phu thém, néng cao chat lugng cia
su sdng & moi cap, trong tat ca moi hinh thirc. Néu hiéu nhu thé thi tham gia
cac phong trao chdng chién tranh, bao vé hoa binh, chdng bao loan va bao
hanh, khuyén khich hoa hop va di thoai trong pham vi qudc té, khu vuc,
quéc gia, dia phu’ong déu 1a thé hién mat tich cuc cta gidi khong sat sinh.
Pong thoi, tham gia cugc vén dong bao v¢ mai sinh trong pham vi qudc té,
khu vue, quéc gia, dia phuong, cho toi quan, phuong, khu pho Boi 18 bao
v€ moi truong song, cling tirc 1a bao vé su song, néng cao chét luong song
Chung t6i hiéu moi truong song khong chi han ché & khong khi, dat va
nudce, ma con bao gém ca 16i sdng, tp quan sdng, vé sinh hay phan vé sinh,
dau doc xa hoi hay la lam lanh manh hoa xa hdi cua ca nhan ching ta tirng
gia dinh ching ta. Chung t6i rdt mong cho mdi chua, thién vién Phat gido,
tham chi cho téi mdi gia dinh Phat tir déu s& 1a nhitng trung tdm 16n hay nho
ctia dao duc Phat gido, duoc thé hién trong nép séng hang ngay, 13 nhiing
trung tam cua long tu, bi, hy, xa, nhfrng trung tim doan két va hoa hop,
nhitng trung tdm cua mot 16i séng gian di, lanh manh va dac hanh. Kinh
thura quy vi! D6 chinh 1a bao vé su séng va nang cao chat luong song. D6
chinh 1a mat tich cyc cua gidi sat sinh.

Néu van minh phuong Téy tao ra nhitng miu ngudi séng ngin cach va co
ddc, "dén nha ai rang nha ay", thi van minh phuong Pong va ddc biét la van
minh Phat gido phai tao ra nhiing mau nguoi biét séng hoa hai vOi moi
nguoi, quan tam td1 moi nguoi, thong cam sau sdc va chan tinh voi niém vui
cling nhu ndi kho ctia moi ngudi.

2) Gi¢i khong lay ciia khong cho

Thuc pham vi gidi nay, khong phai chi la nhiing hanh vi trom cap 16 lidu,
ma con gom ca nhiing hanh vi nhu buon 1du, tham nhiing, Itra ddo, 1at long



trong budn ban dé kiém nhitng mon 16i bat chinh, lam dung hay chiém dung
cua cong v.v...

O cac nudc cong nghiép phat trién va mot sd cac nudc khac, viéc khai
thac bira bai tai nguyén thién nhién, dic biét 13 loai tai nguyén khong thé
phuc hoi duge, nhu quang kim loai, dau mo, hay la kho phuc hoi nhu rung
20, loai dong vat hiém phai dugc két toi nhu 1a nhitng hanh vi chiém doat tai
san cua hau thé.

Thanh Gandhi n6i "An mot miéng khong can an, tic 1a chiém doat phan
an d6 ciia nguoi khac". Trén tinh than d6, ngudi Phat tir nén tranh va phé
phan nhimg cudc an nhau, tiéc ting lang phi, nhitng bita an dang 1& dé cho
20 nguoi an, nhung chi c6 ba, bén nguoi an ma théi. Do l1a khoe khoang, do
1a lang phi, d6 1a thiéu long trac an d6i voi nhitng ngudi nghéo, nguoi doi, ¢
trong nudc cling nhu trén thé gioi. Ching ta nén nhé rang, dn mot miéng
khong can an, thi miéng an do6 sé tré thanh thude doc, dau doc co thé, sinh ra
1im ching binh. B¢ 1a loai bénh cua nguoi an no: bénh dudng rudt, bénh da
day, céac loai bénh ti€u hoa, bénh huyét ap, bénh béo béu va bao nhiéu thi
bénh khac nira.

Mit tich cuc cta gidi khong lay cua khong cho 1a:

a) Sdng trung thuc, lwong thién, tuyét d6i khong xam pham tdi tai san, cia
cai cua nguoi khac, du 1a cay kim, sgi chi.

b) Song biét du, bang 10ng voi s tai san ciia minh, c6 dugce nho lao dong
clia ban than, khong nghi cach lam giau thém bang nhing 16i 1am an I loc,
khong chinh dang, phi dao duc. Can chu ¥ 1, dao Phat khong phan d6i lam
giau, neu day 1a 1am giau chinh dang. Durc Phat tung noi voi ong Cap Cb
Doc ring, nguoi gidu c6 nhitng niém vui nhu 13 ¢6 duoc cia cai, do lao dong
ctia minh tao ra, c6 dugc cta cai dé 1am viée thién, ¢ cta cai cho nén khong
phai ng nan. Nhung Péc Phat két luan 1a nhitng niém vui dé, tuy chinh
dang, nhung van thua xa niém vui cia mot ngudi séng thién, khong hé bi
lwong tdm khién trach. (Xem Tang Chi IV 264 - 265)

c) Song ma biét bd thi ludn ludn va sin sang gitp d& ngudi khac trén moi
mat. B6 thi c6 nhiéu loai: Tai thi 1 giup d& nguoi thiéu thon bang cua cai
vét chat. Do 1a hinh thirc bd thi pho thong nhat. Phap thi 1 giang phap cho
nhiing nguoi chua dugc biét Phat phap. B¢ 1a loai bd thi dugc Pre Phét ca
ngoi la bac nhat. Phap thi 1a dem diéu thién, diéu phai, diéu hay, dep minh



hoc dugc tir Phat phap chia xé véi nguoi khac cung biét va duoc loi nhu
minh.

C6 nguoi hiéu mot cach han hep chi c6 tang si moi lam viéc phap thi.
Khéng phai vay, Tang si thuyét phap 1a mot hinh thirc ctia phap thi. Néu c6
mot vi nao do6 trong giang toa nay, dem ndi dung bai gidng ctia ching to1
ngay hom nay phd bién lai cho gia dinh, con cai, ban b¢, than hitu, nhu vay
thwa quy vi, cling 13 phéap thi. Dung moi hinh thtrc dé phd bién Phat phap, d6
1a phap thi. Thuyét phap hang gio nhu ching t6i ngdy hom nay 1a phap thi
da danh, giang giai lai cho mot ngudoi khac nghe chi mot 161 Phat day ma
thoi cling 1 phap thi. O doan trén, t6i c6 nhac lai mot 161 Pac Phat néi mot
niém quéan vo thuong, cong duc con 16n hon la cung duong Phat va Tang
chung, 16n hon ca xay chua va tu vién, hon ca tho tam quy, ngii gio1 v.v...

Vi vdy, chung t6i khuyén céo cic vi it nhat ciing tim hiéu dao 1y vo
thuong, 1a mot trong ba phép 4n cta dao Phat, va giang giai cho moi ngudi
biét vé dao 1y v6 thudng d6. Cong dirc cua cac vi thyuc 13 16m lao vo cing. Vi
sa0? Vi chi khi nao hiéu duogc dao 1y v6 thuong, thi moi dut bo dugc long
tham, long san, long si, m& dugc clra vao canh gioi Niét Ban an lac. Canh
gidi Niét ban, 1a canh giéi khong tham, khong san, khong si. Ma mudn
khong tham, sin va si thi phai hiéu sau sic dao 1y v6 thudng.

Hinh thtc b thi thir ba 1a v6 ay thi. Bao vé, che chd, an ui nhitng ngudi
bat hanh, gdp nan, than co, thé co, do la vo uy thi, tirc 1a bo thi sy khong sg
hai.

Tuy hy thi 14 chia xé niém vui ctia ngudi khac. Mt tréi cia tiy hy thi 1a
long ganh ghét, d6 k[ khong c6 long hoan hy ddi véi sy thanh dat ctia ngudi
khac. Trong bén vo luong tdm dugc noi toi trong Kinh tang Pali, c6 tam hy.
D6 chinh 13 hanh tuy hy, sin sang chia xé niém vui cta tit ca moi ngudi,
moi ching sanh. Long hy (tuy hy) bao gio ciing di kém vai long tur. Boi vi
1ong tir chinh la 16ng san sang dem lai niém vui cho nguoi khac. Ma chia xé
niém vui ciing ttrc 1a cung cdp niém vui, dem lai niém vui.

Trong sach Phat, con noi t61 mot hinh thuc bd thi nita, goi 1a cung kinh
thi, ttrc 13 thai do khiém ton, bay t6 long kinh trong ddi voi moi nguoi, du 13
ngudi kém tudi minh, khong ¢ dia vi xa hoi bang minh. Thai d6 kiéu cing
ngao man 13 mot thai d6 khong thé chap nhan duogc trong dao Phat. Vi dudi
con mét dirc Phat, moi chung sanh déu c6 Phat tinh, déu c6 kha nang thanh
Phat, cho nén déu binh déng. Hon ntra, minh c6 kinh trong nguoi ta, thi



nguoi ta mdi kinh trong minh. D6 14 thai d cé di cé lai trong cudc séng, la
quy luat ty nhién.

3) Gi¢i khong ta dam

Con nguoi hay tr cuc doan nay nhdy sang mot cuc doan khac. Co nguoi
cudi nhao do dé cua Khé)ng ttr 12 "nam nir tho tho bt than" nhung con nguoi
hién dai lai Iun sau vao mot cuc doan khac tire 1a cudc séng tinh duc khong
han ché, ma nhirng anh hudng tiéu cuc da boc 16 phé) bién: gia dinh tan nat,
ty 1€ ly di cao, dan t6i tinh canh tré con séng bo vo, thiéu tinh cam, khong
duoc gido duc, cho nén ty 1¢ thanh thiéu nién pham toi ngay cang nhiéu, so
thanh nién nghién ngdp, hat xach, mua ban dam bwra bai ngay cang dong.
Mot trong hau qua tai hai nhat cta 16i séng tinh duc bira bai 13 bénh Sida, ma
su xut hién va lan tran mau chéng 1a méi lo chung cho ca nhan loai, bai vi
dé 1a mot chung bénh hién nay xem nhu 1a khong chira tri duoc.

Trong mot bdi canh xi hoi va thé gidi nhu vay, tdm quan trong cla giol
thr ba, gioi khong ta dam cua dao Phat cang noi bat Ién, nhu mot nhu cau
btrc xtc hang dau.

Chung ta cAn nhé rang, nhan loai tir tinh trang di man chuyén sang tinh
trang van minh 13 nho 6 thiét ché gia dinh. Tinh thuong cta nguoi me d6i
v6i con cai dong vai tro 16n trong sy 6n dinh thiét ché gia dinh. Con nguoi
cam théy duoc an i, bét cd doc, dugc bude dau gido duc vé tinh thuong
ddng loai, trong canh tay 6m ap clia ngudi me, trong tiéng ru con cia ngudi
me.

Thé nhu’ng nép song tinh duc bira bai ctia con ngudi hién dai di pha hoai
thiét ché gia dinh d6 cua con nguoi, khién cho con nguoi tuy khong phai
quay lai cudc sdng man da,thi cling séng phi dao dirc, mét hét tinh ngudi. D6
1a diéu dang so, nhung phai noi ra, khong néi khong duoc. Chi co loai vat
moi quan hé tinh duc bira bai. Nhung con ngudi cling bat ddu quan hé tinh
duc bura bai nhu vay, lai con pho truong trén man anh mot cach cong khai,
khong chat x4u ho e then.

Kinh thua quy vi!
Do chinh la cai vong luan quan ctia con nguoi goi la van minh, goi 1a hién

dai. Cam thay song lam nguoi la kho, thi lai ddm dau xudng song khong ra
con ngudi nira dé rdi cam thdy dau kho hon. Nhung dao Phat di vach cho



con nguoi ching ta mot 161 thoat ra khodi cudc song dau kho hién tai, 1a 161
song dao dtc, hudng thugng theo nam gidgi, muodi thién, 161 song tranh ca hai
cuc doan: dam mé duc vong tam thuong, cling nhu song ép xac kho hanh.

DPdi véi nguoi Xuét gia, dao Phat yéu cAu mot cudc séng pham hanh, ttr bo
moi hinh thic ddm duc. Piy khong phai 1a khd hanh. Dy 13 yéu cau tdi
thiéu ctia mdt cudc séng that su giai thoat, hudng to1 su gidc ngd hoan thién.
Nhung ddi vai nguoi Phat tr tai gia, dao Phat khong dat yéu cu cao nhu
vay. Pao Phat chi yéu cau ho ¢6 quan h¢ tinh duc chinh dang, véi nguoi
chéng, nguoi vo chinh thirc cia minh. Quan hé vo chéng la quan hé vura co
tinh, vira c6 nghia, 1a tru c6t ciia moi quan hé khac trong gia dinh, nhu quan
hé cha me¢ va con cai, quan h¢ anh, chi em, va rng hon nira 1a quan h¢ ho
hang than thudc. Tru cdt ma virng vang, lanh manh thi moi quan hé khac
trong gia dinh cling s€ viing vang va lanh manh theo. Ma quan h¢ gia dinh
6n dinh, 1anh manh, lai 1a co s& ciia mot xa hoi on dinh va lanh manh. Gitt
dung gidi "khéng ta dam", nguoi chdng, ngudi vo, ngudi cha, ngudi me
dong vai tro rat 16n, c6 thé noi 1a quyét dinh trong sy nghiép 1am lanh manh,
va 6n dinh x4 hoi, cling nhu giao duc va boi dudng thé hé tuong lai.

4) Gi6i khong noi dbi

Thc 1a gi6i cAm vong ngir. DPdi v6i dao Phat, noi doi tai hai trén nhiéu
mat. Tht nhét, n6i dbi anh hudng tiéu cuc dén su 6n dinh xa hoi. No6i doi
pha hoai su on dinh d6. Con ngudi chi ¢ thé sdng chung véi nhau trong mot
bau khong khi tin cdy 1dn nhau, tin cdy rang, trong giao tiép, moi nguoi déu
n6i that. Néu moi ngudi déu néi doi, thi d6 1a dau hiéu cta xa hoi giai thé va
tan rd. Tht hai, trén binh dién c4 nhan, no6i ddi ¢ tac dung tai hai 1a phan
mg day chuyén. Nghia 13, 16i n6i déi nay kéo theo 101 néi ddi khac rdi mot
101 noi ddi khac nira, con nghiém trong hon, cho t6i khi ban than minh ciing
bi bao boc boi tim man dbi trd do minh tao ra. Mot con nguoi nhu thé ngay
cang tach roi xa dich giai thoat va giac ngd, ngay cang sa doa vao vong toi
161, kho g& ra duoc. Mot ngudi da song khong that vai ngudi khéc, va véi
ban than minh, thi s¢ khong bao gi¢ tim t&i1 sy that, chr dung néi ching ngd
su that.

Trong Kinh "Giao gioi La Hau La tai rimg Am Ba La" (Trung b Kinh II,
trg 122), dac Phat dé lai trong chau mot it nudc va bao La Hau La rang:

"Nay La Hau La, nguoi c¢6 thdy mdt it nudc con lai trong chau khong?"



"Thua cd, bach Thé Ton."

"Cling it vay, nay La Hau La la dic hanh Sa mén ctia nhiing ngudi nao
biét ma van noéi doi, ndi doi ma khdong c6 xau ho".

Ri Dlrc Phét hit chat it nudce trong chau di, 1at Gp chau lai roi 14t ngura
chau ra va noi:

"Nay La Hau La, ngudi c6 thdy chiu nudc nay trong khong hay khong?".
"Thua cd, bach Thé Ton".

"Cling trong khong nhu vay, ndy La Hau La la hanh Sa mon cia nguoi
biét ma noi doi, khong xau ho."

Roi & mot doan sau cua Kinh, Ptrc Phat lai khang dinh:

"Nay La Hau La, d6i voi ai biét ma néi dbi, khong c6 x4u ho, thoi Ta noi
rang, ngudi ay khong c6 viée gi 4c ma khong 1am. Do vy, ndy La Hau La,
ta quyét khong noi dbi, du 12 néi dé ma choi. Nhu vay, nay La Hau La,
nguoi phai hoc tap"

Kinh thua quy vi!

Rat mong quy Vi, vé gia dinh, cﬁng day dd con chdu minh nhu vy, nghia
1a tuyét d6i khong noi doi, du 1a noéi dé ma choi. Hién nay, nguoi ta noi déi
vo1 nhau mot cach qua dé dang. Trong nha, nguoi me muén dd con nin,
khong khoc, cling noi dbi. Cha me, mudn di choi véi nhau mot minh, khong
cho con di theo ciing néi déi. Chii nha moi khach an com, ciing 1a moi dé
moi, chir khéng mudn moi. Khach tuy chua dn com & nha, nhung dé tir chéi
mot 101 moi khong that cua chu nha cling noi déi: "Xin 13i, t6i da vo phép
61",

Nguoi ta goi d6 1a néi déi theo phép lich sy. Thé nhung, thua quy vi, phép
lich su, theo ding nghia cua no6 chinh 1a khong noi dbi. Nhat 1a cha me dbi
v6i con cai con nho, lai cang khong nén noi dbi. Boi vi, khong nén coi
thuong tré con. Chung né biét hét. Mot ngay, chinh ching né s& néi doi lai
voi cha me, voi ban be, nhu chung ta da noéi dbi véi chung. Cho nén, tha dé
cho chung khéc ciing khong sao. Khoc mot chit ciing nhu tép thé thao, cang
khoe phoi.



T4t nhién, co nhiing truong hop, chung ta khong thé noi sy that duoc.
Nhung khong néi su that dugc thi hdy im lang, chir ding c¢6 néi doi. Noi doi
cling nhu an vat, s€ quen mom va gay tac hai khong nhd.

Nguoi Phat tir khong nhitng khong dugc nodi dbi, ma con khong duoc nodi
101 chia r&, gy hién tuong mat doan két. Trai lai, ngudi Phat tir bao gid ciing
no6i 161 hoa hop, dé doan két lai nhitng ngudi von bi chia 18, va ting cudng
doan két hon nita, d6i v6i nhitng ngudi von da hoa hop.

Dong co xau noi chia r& 6 the 1a 1ong han thu, ganh ti d6i v6i sy thanh
cong cua nguoi khac, 1a tdm ac muén gay dau khé cho nguol ma minh
khong wa, muon cho nhiing nguoi khac xung dot nhau, méau thuan nhau, hiéu
1Am nhau.

Khi 101 n61 xau, ndi chia r& dong thoi cting 1a 101 n61 doi, thi hai t1 no1 doi
va noi chia r€ cong lai tao ra nghi€p ac nghiém trong, c6 thé quyét dinh
nguoi pham gidi tai sinh vao ¢di ac, coi kho.

Mit tich cuc cua gigi khong noéi chia r& 13 n6i 101 hoa hop, xuét phat tir
dong co long ttr, 1ong bi. Theo sach Phat, ngudi ndi 161 hoa hop thuong co
nhiéu ban trung thanh v61 minh, & do1 nay cling nhu & do1 sau.

Ngu’(‘)i Phat tir, khong nhiing khong néi dbi, noi chia r&, ma ciing khong
duoc noi 101 ac doc, kho nghe, lam dau long nguoi khac. Kich bac nguoi
khac véi 11 chua cay, chui riia, mang nhlec ngu’0’1 hay 1a ché nhao nguoi voi
101 tham doc déu 1a nhig diéu ac vé 10i néi, ma ngudi Phat tr nhat dinh
khong pham, du la minh c6 bi trai y, khong bang long. Trong moi trudng
hop, nguoi Phat tir phai biét kién nhan, lai biét thong cam voi nhiing yéu
kém cua nguo1 khac.

Nguoi Phat tu biét noi ding thoi, dung luc, néi 161 ¢6 ich, tranh n61 nham
nhi, n6i 161 v6 nghia. Ddi véi nguoi xuat gia, dirc Phat thuong din 14 chi nén
n61 nhing 1061dang sy that, co loi lac ddi véi nguoi nghe, nhitng 161 c6 1ién
hé dén phap va luat cua dao Phat, nhitng 161 hudng t6i gidc ngd va giai thoat.
L1 noi cua vi tu si phai c6 gia tri nhu 1a vang bac, chau bau dem tang nguoi
nghe, ma lai tang dung luc, dung thoi.

Nguoi Phat tur tai gia ¢6 hoc Phéat, cling nén tranh thu no61 voi moi nguoi
nhirng 161 n6i ¢ ich, cé dao ly, nhitng 161 nd1 khi€ém ton, lich su, dé nghe, dé



thAm vao 1ong ngudi. Nguoi Phat tr ¢6 hoc Phat, ciing phai tranh thil noi
phép, phép thi du l1a vé1 mot ngudi, hai nguoi cho dén s6 dong ngudi.

5) Giéi khong udng ruou va cac chat say khac

Tac hai cua ruou thi ai cling biét, nhung ai cing ubng. Ngay & nudc ta
cung vay. Uong ruou, uong bia tr& thanh mot cai mdt, mot thir thoi thuong,
khong thé thiéu trong tit ca bita tiéc nho hay 1on, du 1a tiéc gia dinh.

Trén bao chi, ty 1¢ tai nan giao thong, cac vu t01 pham do say ruou ciing
tang 1én té1 mirc bao dong. Thanh thiéu nién & nudc ta udng rugu va hut
thuoc 1a rat nhiéu, xem do6 nhu la mot dau hiéu cua tuodi 16n va 101 doi.

Cac cugc thi nghiém khoa hoc cho thdy, ruou lam néng co thé, chu khong
cung cap duoc chat dinh dudng nao cho co the. Phan 16m ruou hay bia udng
vao déu bbc thanh hoi. Chiing ta dimg gan nguoi ubng ruou nhu bi hoi rugu
pha vao mat. Piéu ndy ching t, ruou hay bia udng vao bi ddt chay trong co
thé roi bc thanh hoi téa ra ngoai, khong c6 loi gi cho viée nudi dudng va tai
sinh cac té bao.

Maic du ruou uong véi lidu lugng it c6 kha nang kich thich than kinh, va
c6 thé dung lam thudc, the nhung néu ubng nhiéu, uéng hang ngay thi loi bat
cap hai, tuy rang khong uong dén murc do say. Mot to tap chi Y hoc cua Anh
cho biét, nguoi udng bia hing ngay c6 nguy co bi ung thu duong rudt gap 12
lan nguoi khong uong bia. Phu nir ¢6 thai ma uong ruou, thi dé bi dé non va
dau mang 6c. Udng ruou ciing giy tac hai dén té bao oc, du 1a ddi voi nguoi
16n.

Vi tat ca nhiing ly do trén, cho nén dao Phat xem gidi cam rugu 1a mdt
trong nam gidi co ban.

Trong Kinh Thién sanh (Sigalovadasutta), Phat tuyén bd nghién ruou la
mot trong sau nguyén nhan lam cho tan ctra nat nha.

Ptic Phat noi: "Nay gia chu, dam mé céc loai rugu c6 sau nguy hiém. Tai
san bi ton that, hay gay tranh cai, méc nhiéu bénh tat, danh du thuong ton,
quén ao hd hang dé 160 Am tang, tri lyc bi tén hai. Nay Gia chu, nghién cac
loai rugu ¢ sdu nguy hiém nhu vay" (Truong bo kinh, Kinh Gido tho Thi
Ca La Viét).



Trong Kinh Phét, c6 chuyén thanh nién nha giau Mahadhanasettin phung
phi mot so tai san rat 16n trong viéc ruou che, dén ndi khi vé gla phai d&n may
dé kiém song qua btra. T€ nghién ruogu, say ruou la dau mbi cua bao nhiéu
tham hoa gia dinh: vo chong cii nhau, danh nhau, con cai hu hong. Nguoi
say ruou khong con biét phai trai, cé thé pham du moi to1 ac, ké ca giét
nguoi.

Nguoi Phat tu, ngay tu tudi nho, phai duoc gido duc vé su can thiét tyu
chim lo sttc khoe ctia ban than minh, va giit gin tdm hon trong sach va lanh
manh, dé kip tho1 g pho vo1 moi bién thién va canh ngo bat tric cua cudc
séng Nguoi Phat tu can nhan thic rd phung phi sirc khoe, lam mé mudi tinh
than bang 16i sbng budng tha va trac tang 1a mot toi 161, nhiéu khi phai tra
gia dat bang ca cudc doi cua minh.

Két Luan
Kinh thua quy vi!

Nhu vay, trong bai thuyét phap nhan ngay 18 Phat dan hém nay, chung toi
da trinh bay kha chi tiét ndi dung cua nam gidi nha Phat, nén duoc nhan thirc
dudi con mat cia con ngudi hién dai nhu thé nao.

O nuéc Viét Nam ching ta dang chuyen minh trong thoi dai d6i méi va
md cua nay, cudc song dao dirc co xudng cap that, trong may chuc nim lai
day, nhung khong dén ndi toi t&. Van minh vat chat phuong Tay tuy c6 xAm
nhap vao nudc ta va c¢6 anh hudng tiéu cuc dén mot bo phan ctia nhan dan
ta, nhat 1a d6i v&i ting 16p thanh thiéu nién, nhung van gip phai sy d6i
khang manh mé€ cua giao duc gia dinh, ton giao, truong hoc, dugc chinh
quyén hd tro. Cho nén, tinh hinh cia dao dic x4 hoi ta khong dén ndi qua bi
quan, nhu mot vai ngudi lo ling.

Tuy nhién, ching ta can nhan thirc & trach nhiém cta ching ta, nhimg
nguoi cha, nguoi me, cac bac dan anh, trude tinh hinh dang bién chuyén
mau le. Hudng bién chuyén c6 thé tot, hay x4u 13 ty & nd luc cua chung ta.
Phuong hudng hoat dong ctia chung ta c6 thé la:

- Hét strc hd trg cho chuong trinh x6a d6i giam nghéo ciia chinh phi, bang
nhirng viéc lam thiét thuc, cd y nghia tir thi¢n xa hoi.



- Khuyén cdo chinh pha sém ting luong cho céng nhan vién chtrc, cho
nguoi huu tri, giam bdt mire chénh 1éch thu nhép gitra cong nhan vién Nha
nudc, va cong nhan vién lam viéc cho cac hang nudc ngoai hoat dong tai
Viét Nam.

- Tuyén truyén, d& cao moi gia tri dao dirc truyén thdng, trong d6 co dao
dtrc Phat gido, nhu viéc chung t61 lam hom nay trén gidng toa nady, nhu viéc
quy vi s€ lam & gia dinh, v61 bai gidng nay ctua chung toi.

Kinh thua toan thé quy vi!

Qua thoi gian khoang mot gio, ching t6i di ¢b gang trinh bay cho toan thé
quy vi dinh nghia nam gidi theo 161 dirc Phat day, néu r6 nhiing 1¢i ich do
gilr nam gidi nay dem lai cho nhirng ai thanh tam thyc hanh. Ching t6i cling
cd gang phan tich cé hai mat tich cuc va tiéu cyc cua mdi gidi va su ap dung
clia ting gidi trong doi sdng ca nhan cua ting ngudi, cia ting gia dinh,
qudc gia va xa hoi.

Diéu quan hé 13 ching ta ¢b ging dem ap dung nim gidi ndy cia dirc Phat
vao doi séng c4 nhan ctua minh, cua gia dinh minh. C6 4p dung nhu vy,
ching ta méi xay dung mdt xa hdi van minh va lanh manh, thyc sy hanh
phtc va an lac.

Nhu chiing t6i da thuong néi voi quy vi, ching ta cd gang xay dung Thién
vién Van Hanh nay thanh mot moi truong tu hoc 1y tudng cho Phat tor Van
Hanh tai gia va xuét gia cta chung ta. Va mudn vay, ching ta c¢b gang tng
dung nim gidi vao doi sdng ca nhan cua minh, doi séng gia dinh cta minh.
Chung ta ¢ gang pho bién nim gidi nay cho nhiéu nguoi duoc biét dé cung
nhau tmg dung ndm gidi nay trong doi séng ca nhan va gia dinh cua minh.
Chung ta c6 gang, ngudi nguoi hanh tri nam gioi, nha nha hanh tri ndm gioi,
ngudi ngudi phod bién nidm gidi, nha nha phd bién nim gidi, nhu vay ching
ta cung nhau xay dung mot xa hdi lanh manh, c6 dao dlrc, c6 van minh, thiét
thuc loi ich cho thé hé cua ching ta, ching ta con giup cho thé hé tré, con
chau cua ching ta duoc séng trong mot xa hoi twong lai tuoi dep.

Kinh chuc toan thé quy vi mot mia Phat Pan sang choi hio quang cua
nam gidi dugc thi€t thuc tng dung, dem lai hanh phuc an lac cho toan thé
quy vi, cho toan thé gia dinh quy vi!



Nam mé Bén su Thich Ca Mau Ni Phat.

Thich Minh Chau
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