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Muc Luc
Phat Gido cé khuyén khich dao dtrc hay khong, va néu cé thi cac nguyén tic cla
dao dirc dy 1a gi?
Dao dirc Phat Gido ludn gan lién vdi thién dinh nhu thé nao?
Tranh khong sat sinh cé nghia la gi?
Tai sao lai khong dwoc trdm cap?

Tranh khéng pham vao cac giao du tinh duc gay ra phuong hai cé nghia la gi, va
tai sao lai phai tudn tha gidi luat ay?

Tai sao phai ludn gilr cach hanh x&r dao dirc?
Phat Gido nhin van dé déng tinh luyén ai nhu thé nao?
Phat Gido quan niém thé& nao vé cach st dung dong tién?

Lam thé nao dé cd thé biét dugc |a hanh dong cda minh cé ding hay khong trong
khi phai phan &ng nhanh chéng trwedc mot bién cd dang xay ra?

H&i han va méc cdm t6i 16i co gilt mdt vai trd nao trong Phat Gido hay khéng?
Tai sao dao dirc Phat Gido lai duwoc phat huy dua vao thién dinh?

Khdng-hanh-ddng cé nghia la gi va tai sao nd lai biéu trung cho y nghia sau xa
nhat cla dao dirc Phat Gido?
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Thién dinh, dao dirc va su hiéu biét truc gidc
---000---

Loi gioi thiéu cua ngwoi dich:

Trong mét quyén sich nhé mang twa dé "Phdt Gido nhdp mon" (ABC du
Bouddhisme, nha xudt bian Grancher, 2008), tic gii Fabrice Midal di danh mot
chwong dé trinh bay vé vin dé Pgo Dirc va cdc Gidi Ludt trong Phdt Gido.
"Tam gidi" hay "'ngii gii" la nhitng gi khd so dang va "quen thudc" it nhit la
doi vdi nhitng ngwoi tu tdp dang bwdc trén Con Puwong, thé nhung dudi ngoi
but cua Fabrice Midal chung ta ciing sé kham pha ra mt vai goc nhin thdt maoi
lg. Dudi ddy la phan chuyén ngi toan bé chwong III (tr. 43-59) ciia quyén sdch,
trinh bay vé chii dé nay. Ngwoi dich ciing xin man phép dwoc ghép thém mot vai
107 ghi chii véi hy vong nham giip ngwoi doc dé theo doi hon ¥ ciia mét vai ciu
trong bén goc. Cdc ghi chit nay sé dwoc trinh bay bang chiv nghiéng va dwoc dit
trong hai diu ngodc.

---00o0---

Cdc phuwong thudc cua thé gidi nay,
da dang va nhiéu vé ké,
Thé nhuwng chdng c6 mét phurong thudc nao cé thé sdnh vdi Bao Phdp.
Vi thé, nay cdc Ty kheo, hdy cm bdt thubc 1én ma ubng.
Uébng bdt thuéc Bao Phdp,
s& khéng con tudi tdc nira, sé vuot sang bén kia cdi chét,
va sé khoi déng va qudn thdy duorc su thét,
Nay cdc ty kheo, ddy la cdch giup cho hét khdt,

va sé giai thodt khoi cdi khdt.

---000---



Phat Gido co khuyén khich dao dic hay khéng, va néu cé thi cac nguyén tic cla dao
dic iy la gi?
Cau héi trén day cé vé that don gidn thé nhuwng thue ra thi vo cung phic
tap. Vay trudc hét theo ching ta thi dao duc la gi?

DaGi vdi co s& triét hoc siéu hinh TAy Phuong cling nhu d8i vdi céc tén gido
dwa vao Kinh Thanh thi dao dirc 13 su tung phuc céc tiéu chudn mang tinh cach
siéu nhién, chang han nhu vé cdi xau hay cdi tot do Thuong P& quy dinh hay 13
do ly tri 4p dat. Phat Gido khéng hé chd trwong mét khai niém nao tuong tu
nhu thé.

That ra cé thé néi day la cach giup ching ta biét cv x&¥ mét cdch ding dan.
Cac l&i kinh trong Phat Gido khong phai 1a cac gidi luat dwoc thiét dat san hay
cac sac luat ghi trén cac tdm bang biéu trung cho luat phdp (y muén ndi dén
cdc tdm bdng bdng dd ghi khdc luét phdp cia cdc tén gido dwa vao Kinh
Thdnh). Cac o1 day cGia Dirc Phat khéng phai la nhitng phan 1én ca moét vi Troi
ddc tdn, bat bién, toan nang va sang tao ra tat ca. Luan ly Phat Gido hoan toan
doc lap véi bat cir mot y chi téi thugng hay mét cach hanh x& thiéng liéng nao.
Luan ly Phat Gido dugc xay dung dua vao sy quan sat phwong cach ma chung
ta dang sdng, va mdi con ngudi trong ching ta déu cé thé lam dugrc viéc ay (cd
nghia Id méi ngudi trong ching ta phdi tw nhin lai minh, qudn xét hanh déng
cua chinh minh va tao cho minh mét cdch hanh xw phu hop vdi ludn thuong
dao ly).

Theo mét cach hiéu nao d6, néu xem Phat Gido nhu Ia mét thir gido
diéu(doctrine) thi tirc khdc ching ta s& phai d6i dau véi mot su bé tac khong I6i
thodt(néu xem Phét Gido la mét gido thuyét vdi cdc gido lénh duwoc quy dinh
sdn, thi luén ly Phat Gido khéng thé mang tinh cdch tw nguyén duorc, vi ddy sé
la mét sw nghich ly). Vay thi c6 mét hinh thirc Phat Gido chinh théng hay
nguyén thly ndo tuong ty nhu Ki-té Gido hodc Héi Gido hay khong?

Nh3t dinh 13 khong!

Diém then chét chinh 1a chd dé. Néu Phat Gido tré thanh mot gido thuyét
v&i cac 1é luat va quy tic duoc quy dinh san, thi day s& 1a cadch ma Phat Gido tu
ch8i béd minh. Ching ta (nhitng ngudri Phét Gido) khéng nén tim kiEm mét nén
tang dao dirc dudi hinh thirc gido diéu dé theo dé ma nhdm mat tuan tha.
Chung ta phai tv quan xét xem minh dang lam gi, dang mong wdc diéu gi va
dang sdng nhu thé nao...
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Pao dirc chi cé thé phat sinh tir ddy ldong clla moi con ngudi nham gidp
ching ta hoa nhap mdt cach tuyét d6i véi mot thuc tai dung nhu thé, bang
mot su mé rong that kién quyét cta long minh.

Nhitng loi ma Ddc Phat d3 ndi 1én s& di ludn gitt dwoc sy sinh dong cho
dén ngay nay ciing vi day I nhitng 1&i danh cho ching ta, bao vé ching ta va
khi€n cho ching ta phai xtc dong (nhitng l&i khuyén bdo cta Purc Phat vang Ién
trong long minh khién cho minh phdi xtuc déng thi ciing chdng khdc gi nhw Dure
Phéat dang day bdo minh, khuyén nhu con tim cda chinh minh trong ngay hém
nay va trong nhitng gidy phut nay, va déy chinh ld sw séng déng trong nhitng
loi gido hudn cua Birc Phat. Sw séng déng dé chinh la cén bén clia Pao Puc
Phat Gido, va nhat thiét ddy khéng phdi la mét co cdu luén ly dp ddt, mang tinh
cdch tuyét déi va bat di dich). Néu nhin theo goc canh dé thi nhat dinh sé&
khong cé gi phi ly hon 1a cach ¢ tinh thiét [ap mdt cin ban ly thuyét nham dua
vao d6 dé tao dung mot nén mong dao dirc Phat Gido.

Tat cd cac van dé dao dirc ma thé gidi Tay Phuong thuwdng mang ra tranh
cdi - chang han nhu cac van dé tinh duc (ddng tinh luyén di, bao cao-su, thubc
ngtra thai, v.v...), tu tl, gy chét bang cac phuong tién y khoa dé tranh dau
ddén(euthanasia), cac thai dé6 hanh x{& trong x3 hbi (comportement social /
social behavior)... - khéng mang cung y nghia véi tinh than Phat Gido (cdc xd
héi Béng Phuong ngdy nay that ra ciing dé bi thu hut bdi cdc gid tri vat chét
cua thé gidi Tdy Phwong va ciing ém luén cd cdc védn dé dao dirc khéng 16i
thodt va déi khi rét phi ly ma khéng hé hay biét). Déng co thic day va su canh
giac trong tdm thirc clla mbi cd nhan con ngwdi nham &ng x& vdi tirng bdi canh
cé biét xay ra vao mot thoi diém nhat dinh, sé quan trong hon nhiéu so véi
cach chi biét tim kiém mot gidi phap bat di dich. Phat Gido khdng phai chi biét
nhan manh dén tinh cidch tuwong d6i cha moi hién tuogng (tinh cdch vé thuong
va do gidc cia moi hién twong biéu trueng cho mét sy that tuong déi) ma con
néu cao gid tri ca biét noi moéi con ngudi trong tirng tinh hudng. Dai vdi Phat
Gido thi luan ly chi mang tinh cach tam thoi va chap va, ludn tim cach dé thich
&ng véi chudi dai 16i kéo bat tan gilta hanh dong va hau qua. That thé, néu tim
cach cu thé héa cai chudi dai lién két d6 dé bién né tré thanh mot thir gi cing
nhac thi qua that day s& chi |a mét chuyén hoai cong.

Trén day la nhitng gi cho thay Bl Phat khac han véi cac vi sang 1ap ra cac
tén gido khac. Moses (vi sdng Iép ra Do Thdi Gido) cho khéc Luat Phap vao mét
tam da va dan tdc cia Ngai phai theo d6 ma tuan tha, néu vi pham vao déay thi
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sé bi Troi trirng phat (xin ghi chu thém la tdc gia Ion 1én trong mét gia dinh Do
Thdi Gido). Toan bd tap thé xa hoi phai trung thanh vdi Luat Phap dé.

Vién anh ma Dlrc Phat m& ra thi lai hoan toan khac han. Birc Phat d3 lam
guong cho ching ta noi theo dé tw nhin lai minh va bién cai l[ay minh.

---000---
Dao dirc Phat Gido ludn gén lién véi thién dinh nhu thé nao?

Muén thau triét y nghia cha dao dirc Phat Gido la gi thi nhat thiét phaiy
thirc dwoc 13 nén tang dao dirc d6 khdng thé tach roi ra khéi thién dinh, tic cé
nghia |a ching ta phai hanh x* nhu thé nao dé gilt cho s an binh luén sinh
ddng trong con tim clia minh.

Da8i v&i chung ta (nhitng ngudri Tdy Phurong) thi luan ly gitr vai trd quy dinh
cac 1é 16i hanh x&r ma ching ta phai noi theo. Thé nhung trén phwong dién thyc
hanh thi lai khdng hé bao cho chiing ta biét [a phai ldm nhu thé nao. Chang han
nhw day cho tré con va Itra tudi vi thanh nién phai tuan thi mot s cac quy tic
nao dé, thé nhuwng lai khdng gidi thich cho ching hiéu 1a sy tuan th( dé nhat
thiét phai phat xuat tir chinh ndi tdm cla chung (thi du chiung ta day bdo tré
con khéng dwoc giét hai thu vat, thé nhung lai khéng giai thich cho chiing hiéu
ddy la cdch giup chung biét kinh trong va yéu thuong sw séng, va déy ciing la
cdch tdp cho chung biét phdt déng tinh than bét bao ddng).

Chung ta (nhitng nguoi Tdy Phuong) khdng hé y thirc dugc la ching ta chi
bi€t quan tdm dén khia canh Iy thuyét clia dao dirc dé nham phan biét né voi
thuc hanh, va d6i véi phan thuc hanh thi ching ta lai chi xem ddy la cach ¢ng
dung cac nguyén tac da duoc thiét dat tir trwdc bang ly tri (turc la ly thuyét).

Su tach roi d6 hoan toan xa la d&i véi Phat Gido. B&i vi theo quan diém
cla Phat Gido thi bat cir mot tu duy nao khong phat sinh tir kinh nghiém cam
nhan cla con ngudi tai noi nay va trong gidy phut nay déu nhat thiét chi la mot
th& tw duy lac hudng (roi ra ngodi hién thuc va mét hét gid tri thiét thuc cda
né). Con duwdng clia Blrc Phat cho biét rang ching ta ludn bij che khuat bai cac
dau vét lwu lai tir cac sy tin tuwdng qua quyét va cac niém tin san cé clia minh.
Tim cdch thodt ra khdi nhirng thi ay - thi ddy mai la mét th tu duy sinh dong!
Trén phuwong dién &ng dung néu tu duy dy khdong dd sdng suét hau gildp chiang
ta d6i phd véi mét cdnh hudng xay ra thi tw duy ay cling sé chi la mot th tu



duy mu quang va vo hiéu luc (thodt ra khéi nhitng sw quyét dodn va cdc niém
tin sGn cé mdi cé thé mang lai cho minh nhitng tw duy sinh déng - tire la sy tw
do - thé nhung cdc tv duy tw do dé néu khéng hdoa nhép dugc vdi cdc kinh
nghiém cdm nhén cta ching ta trwdc hién thuc nhdm giup chung ta tng xt&
mét cdch thich nghi véi moi cdnh huéng xay ra thi cdc tv duy dy du la tw do
nhung ciing chi la cdc tw duy mi qudng va roi xa hién thuec).

DaGi vai Dirc Phat thi du cho ta cé hanh ddng phu hop vdi luan ly di nita thé
nhung néu trong long mang day oan han va lo so thi ddy khong phai [a mét
hanh déng dao dirc dich that (du bén ngoai la mét hanh déng dao dirc thé
nhwng sw odn hén va lo s¢ trong 1dng sé in da@m déu vét trén dong tri thire cda
minh dé tgo ra nghiép khéng tét lanh cho chinh minh). Tréi lai, d6i khi cling can
phai hanh déng mot cach thé bao, bat chdp céc tiéu chuan luan ly théng
thuéng hau cé thé ddp rng mot céch thich dang hon véi mot cdnh hudng xay
ra (thi du nhw phdn khdng thét quyét liét nhdm chén ding mét hanh déng
hung bao dé béo vé su cong bdng va nhén dao, hodc dé che ché cho mét ching
sinh dang bj Idm nguy chdng han).

---000---
Vay thi cé nhirng khac biét nao giira cac gi¢i luat dao dirc Phat Gido va cac
phan Iénh bat di dich cta luan ly Tdy Phuong, chang han nhw nhitng gi d3

dworc triét gia Kant néu lén va da an sdu vao doi séng trong x3 hdi phuong
Tay?

Dao dirc Phat Gido gém cé nam gidi (luat), va trong sé nay thi ba gidi luat
dau tién mang tdm quan trong I&n hon so v&i hai gidi luat sau cung.

Nam gidi 8y nhu sau:

- Tranh khong giét hai cac sinh vat cd gidc cdm

- Tranh khong trom cap

- Tranh khong giao du tinh duc gay ra phuong hai

- Tranh khong naoi doéi, khdng an ndéi ba hoa vé tich sy hay la néi nhitng 1oi
vu khéng

- Tranh khdng dung nhitng chat déc hai

Dao dirc Phat Gido khdng dédc biét chd y cAm dodn bat cr mét th gi va
cling khong bat budc phai gitr mot thai d6 nhat dinh nao, ma dung hon chi
khuy&n chung ta phdi trdnh mot s6 thai dé hanh x{r nao dd. Cac gidi luat dao



dirc Phat Gido khong phai la cdc phan 1énh mang tinh cich tuyét déi va dugc
thiét 1ap dua vao ly tri, va theo quan diém clda Kant (mét triét gia ngudi
Purc,1724-1804, sdng lap ra thuyét "ly twdng siéu nhién" - transcendental
idealism) thi cac phan |énh dy déng thoi cling 1a cdc bon phan mang tinh cach
thue dung va cd gid tri toan cau. Trdi lai cac gidi ludt dao dirc Phat Gido thi chi
|a cdc chuan muc duoc thiét dat dwa vao sy quan sat vé cudc sdng con ngudi.
Theo D¢ Phat thi con ngudi can phai bién cai tdm thirc minh tuwong ty nhu
mot nha thé thao phai luyén tap co thé. Péng co thic day ching ta trong quyét
tdm do chinh 1a long mong mudn sao cho minh ngay cang biét x{&r thé mét céch
nhan ban hon trwdc moi cdnh huéng va trong tirng gidy phat mét. Sy quyét
tdm do chi c6 thé xuat phat tir noi con ngudi cha ching ta trong su toan ven
clia n6 - khong phai chi dwa vao cac cach suy nghi dao dirc, vao ly tri hay luan ly
la dd.

Hau hét nhitng ngudi budc theo con dwdng Phat Gido déu ty nguyén tuan
thd ba gidi luat dau tién, hodc tat cd ndm gidi luat, hodc cé thé 1a nhiéu hon.
Ho chon mot thoi diém nhat dinh nao do trong ngay dé on lai cac gidi luat phai
gilt (chdng han nhu trurdc khi di ngu, vao budi séng khi thirc ddy... phdi danh ra
vai phut dé nhd dén cdc gidi ludt ma minh quyét tdm tudn thad).

---000---

Tranh khong sat sinh cé nghia la gi?

Khdéng sat sinh cé nghia la khéng dwoc phép tudc doat sy séng cha bat clr
mot sinh vat ndo. Sat nhan tat nhién phai bi cAm dodn (khéng thé chdp nhén
an tr hinh trong mét quéc gia thGm nhudn Phat Gido) thé nhung sy cdm doan
dé cling phai dwoc tén trong ddi vdi tat ca sinh vat tlr cac loai sinh vat cé vu,
cho dén chim chéc, cd va ca cac loai con trung. Ddi vdi Phat Gido, sy sdng cua
tat ca cac loai sinh vat ¢ gidc cdm nhan biét dwoc khd dau déu phai duwoc ton
trong. Ching ta khéng dwoc phép gay ra dau dén cho bat c&r mot sinh vat nao.

Da&i v&i Dlrc Phét, sat sinh ¢ nghia la ¢é tinh twdc doat sy séng cla mot
ching sinh. Nguoi tu hanh phai tudn thd moét sé gidi luat do chinh Dirc Phat
dua ra, va hon thé nira Ngai con gidi thich that rd rang thé nao la mét hanh
dong sat sinh:

- [Trudec hét] phai cé mét sinh vat (sw hién hitu dich that cia mét chung
sinh bén ngoai tdm thurc)
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- Ching ta nhan biét 1a c6 mét sinh vat (s xudt hién cua mét déi twong
bén trong tdm thurc)

- Ching ta phat 16 y dinh sét sinh (tdc y xudt hién trong tém thirc)

- Chung ta giét con vat bang cach st dung mot phwong phap nao dé (tdc y
chuyén thanh hanh déng)

S& di Dlrc Phat phan tich qud trinh trén day la d& nhan manh dén vai tro
cla xung nang bén trong tdm thirc thic ddy ching ta hanh déng. P4y la cach
nhac nhé& ching ta luén phai gia tang s canh giac, va phai hiéu rang mét con
con trung cling la mo6t sinh vat co giac cam (étre sentant, étre sensible /
sensitive being / mét ching sinh biét dau dén. Mét vai kinh sdch tiéng Viét dich
chit nay tir tiéng Hdn la "chdng sinh hitu tinh" (?), thi ddy lo mét cdch dich
khéng ding nghia)do dé ching ta khéng dugc phép twdc doat sy sdng chia né;
va néu y thirc duwoc nhu thé thi day cling s& da la mot cach tu tap. Néu tréng
thdy mét con cén trung bo dén gan minh (hay bdm vdo ngudi minh) thi day
cling khdng phai la mét ly do dé ma duong nhién giét nd. Tranh khéng giét né
sé giup chuing ta y thirc dwgc mot cach that minh bach la ching ta vira phat
ddng duwoc cd mot co cidu van hanh(trong tdm thirc minh) gidp minh khéng gay
ra khé dau, va hon nita con giup minh khdng dp dat uy quyén cta minh 1én bat
cir mot thi gi.

Sat sinh [a mot hanh déng vo cung hung bao vi ddy la mét hanh dong hay
diét hién thuec (sw séng cua mét sinh vat ciing la thanh phén cua hién thuc va
trong cdi hién thuc dé ciing c6 sw séng cua chinh minh). Trong khi d6 con
dudng cha Plrc Phat lai 13 cach phai biét don nhan hién thuc ddng nhu thé (tuc
trong su toan ven cua no).

---000---

Tai sao lai khdng dugc trom cap?
Dlrc Phat day ching ta khéng duoc 1ay bat c&r gi ma ngudi khac khéng cho
minh.

Hanh ddng nghe ngudi khic néi cling d3 13 mot cach cho thay ching ta
dang ti€p nhan rat nhiéu thir khdng thudc cha minh, tuy rang khéng may khi
ching ta y thirc dugc diéu dy. DAy 13 cdch ma ching ta thudng vo quang nhiéu
th& thudc vao 1anh vye tinh cdm va xem day 1a s& hitu cda chinh minh, day



chang qua ciling vi ching ta bj thic day bdi cac th& ham mudn dwdi cac hinh
thire tinh cdm ma minh dang thiéu thén hay khéng cé

Con duwdng cla Birc Phat khuyén ching ta nén can ddm nhin thang vao céc
th&r cdm tinh y dé hiéu rang ching phat sinh tir mot sy thiéu ty tin that phi
ly(ching ta can dén mét sé xiuc cdm yéu thwong chdng han va ching ta tim
cdch 6m I8y nhirng thi @y tir bén ngodi dé bu ddp cho suw thiéu thén cua minh,
va s& di chung ta thiéu thén chdng qua ciing vi ching ta ddnh mét sw tu tin noi
minh).

Trén con duong tu tap thi sy vién man (plénitude / fullness, fulfillment / sw
phong phu va tron ddy) khéng hé |1é thuéc vao nhirng thir vun vat ma ching ta
c* mudén vo vét dé lam cla riéng. Su vién man phat sinh tr cich phat 16 sy tu
tin noi nhan pham cla chinh minh. Nén tudn theo quy tac ay, day la mot
phuong tién gilp tai tao lai nhdn pham cla minh va dé tén vinh né. (Gidi lugt
lién quan dén hanh déng trém cdp qud ciing khéng qud khé dé hiéu néu vat dn
cdp la mét hién vat nao dd. C6 I8 vi thé ma tdc gid khéng cn phdi gidi thich
déng dai vé s kién nay ma chi néu Ién mét hinh thirc "én cdp” hay "vo vét"
tinh té& hon trén phwong dién tinh cdm hay tém ly, tirc la mét sy chiém doat
nhifng thi* xic cdm hay tinh c@m ma minh cdm théy "thiéu thén". Sw chiém gii¥
hay 6m quang dé sé hién hién duwdi hinh thire tdc y, va ddy chinh la nhitng gi sé
Iwu lgi cdc vét hdn sGu d@m trén dong tri thirc cda minh. NGi cdch khdc thi déy
la cdch tao ra "nghiép" toén lwu trén dong chay lién tuc cla tri thirc dé budc
minh vao vong luén hoéi. Vi thé khéng nhitng chi phdi trdnh khéng dugc phdt 16
cdc tdc y tham lam khién cho minh nhin chdm cham vao mét vat thé nao dé,
ma con phdi canh gidc trudc nhitng sv "vo vét" mang hinh thicc xic cam hay
tinh cdm ture la cdce thé dang tdm ly hién 16 trong tdm thic minh. B4y chinh la
cdch tinh khiét héa tdm thirc va con tim cda minh giup cho minh tw tin hon no'
nhén phdm cua chinh minh. Nho d6 tdm thire va con tim minh ciing sé tré nén
tron day va phong phu hon, va su giau cé dé sé khién cho minh cdm thdy sén
sang hién déng bdng hai tay nhifng gi ma minh cd trong tim khi tréng thdy
nhitng ngudi khdc dang thiéu thén. Hon nita sw tron ddy dé trong long minh
cling sé giup cho minh nhén théy la khéng con cé gi bén ngodi ddng dé cho
minh vo vét niva du ddy la mét vat thé hay mot thi tinh cdm nao ciing thé).

---000---



Tranh khéng pham vao céac giao du tinh duc gay ra phuong hai cé nghia la gi, va tai
sao lai phai tuan tha gidi luat &y?

Tuy theo tirng hoc phai ma van dé tinh duc kém dao dirc duwgc hiu khiac
nhau, tuy nhién thong thuwdng thi day cé nghia Ia mot hanh vi tinh duc gy ra kho
dau. Hiéu mot cdch bao quat hon nita thi tinh duc kém dao dirc c6 nghia la mét
hanh vi tinh duc khong kinh trong ngudi khac, khdng nham tao ra mét maéi lién hé
that sy nao vadi ngudi ay va cling khéng can biét dén cac hdu qud xay ra. Day la
mot hanh vi lam phuong hai dén sy hién hitu thiéng liéng clia Dlrc Phéat trong
long minh, va khéng khoi dong dwoc su chd tam cho chinh minh.

---000---
Tai sao phai ludn gitt cach hanh x& dao duc?

M6t s6 hoc phai trién khai nhiéu phuong cach suy luan that tinh t&€ nham
khuyén khich con ngudi nén thue thi mét thai dd hanh x&r dao dirc, va néu dya
vao cach phat biéu chung trong kinh sach Phat Gido thi cé thé goi day Ia cach
gitr gin khdong duoc gay ra khé dau cho ngudi khac.

Trong mot x3 hdi Phat Gido méi quan tdm I&n nhat 1a phai y thirc dwoc
rang mot hanh déng phuwong hai - chdng han nhu sat sinh, hdm hiép, 3n cap,
néi déi, phi bang - dwong nhién s& mang lai nhitng hau qua tiéu cuc bdp ngat
va nhan chim chung ta trong khé dau. Han thu dua dén han thu. Hung bao kéo
theo hung bao.

O mot cap bac sau xa hon va cling that hét sirc dé hiéu |3 néu biét chon
cho minh mét thai dé hanh x&r dao dirc thi dy cling la cach gidp minh tré vé
v@i chinh minh. Vi pham vao cac hanh déng dang hé then trdi lai chi khién cho
minh r&i xa khoi chinh minh, tach ra khéi su séng cda chinh minh. Qua ciing la,
trong ngdn nglt Phap chir déc dc (méchant / nasty, evil.../ hung dc, bién Ian,
xdu xa...) mang mot y nghia rat 1a Phat Gido tirc c¢6 nghia la "roi vao sy sai
lam" (mal chu / falling into the wrong). Qua cach dién dat theo ngén ngit Phap
thi nguoi ta khong cd tinh doc ac ma chi vi "roi vao sy sai lam". Vi thé doc ac 1a
moét thai do hanh x& thudc bén ngoai ching ta va bén ngoai ca nguyén vong
cUa chinh minh. Néu khéng luyén tip thién dinh that kién tri thi qua hét stc
khd cho chung ta gilt cho con tim minh khong vuwdng vao su ganh ti, han thu va
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0dan gian. Trong khi dé thi nhitng gi hién nhién nhat ma chung ta phai tao ra
cho minh lai chinh la hanh phdc.

---000---

Ngweéi Phat Gido nhin van dé tinh duc nhu thé nao, cé su nghi ky nao déi véi
van dé nay giéng nhu déi v&i cac ton gido dwa vao Kinh Thanh hay khéng?

Duwdi nhan quan clda Phat Gido thi van dé tinh duc khdng phai 13 mot ti
16i. Chi can phai than trong thé thoi, ddy chang qua 13 vi né rat dé dua dén mot
tinh trang mu qudng kha la lung (bj thuc ddy bdi xung ndng cua nghiép va bj chi
phéi b&i ban ndng truyén giéng khién ta cé thé roi vao mét tinh trang si mé va
say ddm - giéng nhw bj sét ddnh - khéng con did sdng suét dé cén nhdc hay suy
nghT gi nita). Canh gidc trwdc s ham muén tinh duc va khéng bién nd trd
thanh mot th& xung ndng don thuan chi nham dé kich ddng minh, chinh 1a mét
cach tu tap lanh manh, tuoi tan va that can thiét.

---000---
Phat Gido nhin van dé& ddng tinh luyén i nhu thé nao?

Ai lai chang biét van dé dong tinh luyén &i xua nhu trai dat, thé nhung
khéng hé thdy cé mot trang kinh sach nao dé cdp dén van dé nay. Su giao du
tinh duc gitra hai nguoi cé cung mot gidi tinh hay khong thi cling khéng phai la
mot ly do dé vin vao dé ma phan dodn 13 hanh vi tinh duc cta ho ¢6 dung dan
hay khéng. Xdc cam va sy chd tdm cda ho mdi la cac tiéu chuan gitup dé danh
gia hanh vi cla ho. Diéu thiét yéu nhat |a khéng dwoc gy ra khd dau cho nguoi
khac.

Trén dong lich sir Phat Gido ngudi ta thay phat sinh nhiéu quan diém kha
khac biét nhau.

Tai Nhat Ban, doéng tinh luyén ai duoc cho phép ngay cd bén trong céc tu
vién, doi khi con duoc t6 chirc dudi hinh thire nghi 18 nita. Cac nha suv thuong
xuat than tir gidi quy tdc hay vd bién, va trong cac gidi nay thi ddng tinh luyén
ai dugc xem la mot hinh thirc van hda tao nha va dac biét duwoc quy trong,
khéng nhu 1a su giao hop ha cép gilta nguwdi nam va ni.

Phan dong trong cac xa hdi bdo thi, chang han nhu Trung Quéc thi dong
tinh luyén ai bi 1&n an vi day la mot sy tuyét ty, khdng sinh con dé cdi dé ndi
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ddi tdng duwong - tire 13 khong cé con chau dé the cing éng ba va luwu truyén
dong ho.

Pong tinh luyén &i trwdc day tirng bi cAm dodn that gat gao trong x3 hoi
Tay Tang. Mot s6 cac vi thay ngay nay van con ti€p tuc gilt dung theo quan
diém d3 duwoc néu Ién trong rat nhiéu kinh sach Tay Tang, cho rang "cac co
quan sinh duc 13 dé gilip vao viéc sinh san gitta hai thanh phan nam va ni¥ gidi;
va theo quan diém Phat Gido thi moi hinh thirc l1éch lac déu khdng thé chap
nhan duoc". Qua that hét strc ngac nhién khi thay cac |&i phat biéu mang tinh
cach "sinh hoc héa" nhu trén day lai dugc thét ra tir miéng cla céc vi thay
thudc Ianh viee tdm linh (rdt cé thé quan diém cla cdc vi thdy trén ddy dé chiu
anh huwédng gidn tiép béi mét trong cdc khdi niém chu yéu nhdt cua Phat Gido
T4y Tang la sw két hop bat kha phén giira ttr bi va tri tué, va su két hop nay thi
lai thworng dwoc biéu trung bdng hinh dnh két hop gitra nam tinh va ni¥ tinh, do
dé mét sé cdc vi thdy "bdo thd" luén mudén bdo vé hinh dnh "cé truyén" nay va
khéng muén cho né bj sttt mé).

Tuy nhién cling cé céc vi thay Tay Tang khac cho rang déng tinh luyén i
chang 1a van dé gi ca - nhitng gi chl y&u hon 1a phai thanh that va biét kinh
trong 1an nhau trong sy giao du, day mdi dich that 13 cac tiéu chuan dé danh
gida mot hanh vi tinh duc c6 chinh dang hay khong.

Tém lai moéi nguwdi ty nhin ra clra nha minh dé xem cé phai dung giita trua
hay khéng (cdu tuc ngi nay ctua Phdp cé nghia la xét dodn mét thw gi hay mét
sw kién nao dé tuy theo quan diém riéng cta minh).

O phuong Tay thi lai khac, ching ta phai ty van xem cé nén nga theo
khuynh hudng thu ghét dong tinh luyén &i (homophobie / homophobia) hay
khéng, mot th& khuynh hudng luén di d6i véi chd nghia ton thd nam gidi
(machisme / male chauvinism) that cuc doan clia mot vai dan tdc A Chau (y cia
cdu nay vé cuing khuc triét néu khéng mudén ndi lo rat khé dé théu triét: cé thé
tdc gid muén ndi 1én la ddng tinh luyén di chu trwong sw binh ddng tuyét déi
trén phuwong dién gidi tinh - ti'c nam va nam, ni¥ va nit - trong khi do thi sy thu
ghét déng tinh luyén di la mét hinh thiee gidn tiép cha trurong nguoc lai, tire la
trong nam khinh nit, va ddy ld mét tinh trang lac hu ma nguoi Téy Phuong
phdi nén ty van trudc khi ngd theo khuynh huéng thu ghét déng tinh luyén di).

Chung ta (nhitng ngudi Phét Gido) nao cé bén phan phai sira ddi cac gidi
ludt dao dirc Phat Gido va chi trich cac thanh kién 1au d&i ma theo ching ta thi
ngay nay khdng thé nao con chap nhan dugc? Phai chang ching ta cling khéng


http://phatgiaodaichung.com/
http://phatgiaodaichung.com/
http://phatgiaodaichung.com/
http://phatgiaodaichung.com/
http://phatgiaodaichung.com/
http://phatgiaodaichung.com/
http://phatgiaodaichung.com/
http://phatgiaodaichung.com/
http://phatgiaodaichung.com/
http://phatgiaodaichung.com/

hé cé nghia vu phdi chdp nhan cac diéu dy, ma theo ching ta thi ngay nay
khéng con phu hop véi nhirng |&i gido huan cha Dic Phat nita, du cho céc diéu
ay duoc khang dinh badi cac cap 1anh dao uy tin? (y cda cdu nay lai con khic
triét hon cd y cua céu trén ddy. Trudc hét nén ghi nhén tdc gid la nguoi Téy
Phwong, viét cho ngudi Tdy Phuwong, trong béi canh cta xd hdi Tdy Phuwong
dudi dp lwe ndng né cua xu hwdng thu ghét déng tinh luyén di, va dp luwc dé la
nhitng gi phdt sinh tir cdn ban tin nguwéng ldu doi cua ho. Phdn Ién nhitng
nguoi Ty Phwong bdo thid cdm thdy minh cé bén phén phdi chéng lai déng
tinh luyén di vi "té nan" nay di nguoc lai vdi nhitng nguyén tdc cén bdn trong
cdc truyén théng tin nguwdng ldu doi cua ho.

Trong khi do thi nhirng ngudi Phdt Gido cé mét thdi do phong khodng hon,
ho khéng hé cé trdch nhiém phdi stra déi dao dirc Phat Gido nham thich tng
vdi béi cdnh ngdy nay, ho ciing khéng cé bén phén phdi chdp nhén nhitng diéu
ma theo ho thi ngay nay khéng con phu hop véi nhitng loi gido huén cia Pirc
Phét, du rdng cdc diéu @y la do cdc "cép ldnh dao uy tin" bubc ho phdi chdp
nhan.

Déi v&i Phét Gido thi ddng tinh luyén di la mét hién tugng twong tu nhw
muén ngan hién tuwong khdc trong vii tru. Néu nhin dwdi mét géc canh gidi han
hon thi ddy la mét hién twong xd héi twong tw nhw cdc hién tugng xé héi khdc,
va néu ddt hién tuong dé vao mét Iénh vurc thu hep hon niva thi dédy la nghiép
cla mét cd thé. Ba ndi dén nghiép thi phdi hiéu rdng ddy khéng phdi lo mét
hinh phat, mét dinh ménh, ciing khéng biéu trurng cho mét thir téi 16i ndo ca.

Ngudi ta thuwdng hiéu sai mét cdch mdy méc rdng nghiép ld mét the hGu
qud mang tinh cdch tiéu cuc, twong tw nhw mét hinh phat ma mét cd thé phdi
gdnh chju. Thé nhung nghia tir chuong cua nghiép la "hanh déng" (karma), va
y nghia sGu xa nhét cda né ciing Iad "hanh déng". Néu dé lo mét "hanh déng”
thi né luén ham chira y nghia cua mét sw tw do ndo dé. Tuong tw nhu thé thi
ddng tinh luyén di cing mang mét khia canh tw do ndo dd, mét cd thé "tw do”
nhén lénh hdu qué mang lai tir hanh déng cua minh va déng thoi ciing "tw do”
tao ra nghiép cho minh béng cdc hanh déng cta chinh minh. Tém lgi theo quan
diém Phat Gido thi khéng cé mét gidi lugt hay mét quy tdc ndo nhdm 1én dn
déng tinh luyén di nhw Id mét sy sai Idm trdm trong, mot thir téi 16i ma ngudi
vi pham phdi bj gat ra bén 1€ xé héi.

Poéng tinh luyén di ciing xudt hién trong cdc xd héi A Chéu twong tv nhv
trong cdc quéc gia Tdy Phwong thé nhuwng vdi it nhiéu kin ddo va cé vé khd binh
thuong. Trdi lai trong cdc quéc gia Tdy Phuong thi déng tinh luyén di lai lo mét



vdn dé that gai goc, hang trdm ngan cho dén hang triéu nguoi biéu tinh hang
ndm tai khdp cdc thanh phé I6n dé doi hdi quyén séng, nhdn phdm, ciing nhw
sw binh ddng cta ho trong xd héi va trurde phdp luét.

Cdc xd héi T4y Phuong chi trwong tw do cd nhén tuyét déi, thé nhung trén
phuong dién "dao ly" thi lai chiu anh hwdng qud néng né béi cdc truyén théng
tin ngudng ldu doi, luén tim cdch 1én dn mét sé hanh vi mang tinh cdch hoan
toan thudéc vao ldnh vuc cd nhdn (ngtra thai, déng tinh luyén di, bao cao-su...).
Ddy chinh la ly do duwa dén mét s méu thudn va nghich ly that nan gidi. That
ra thi cdi "cta @y" Ia cua riéng cia mdi ngudi, stz dung né nhw thé ndo hay la
khéng st dung né, dy la cdi quyén tw do cua tirng ngudi. Vai tro cua dao dire la
phdi ty ddt minh vao mét vj thé cao hon dé hwdng vao sw an vui va hai hoa
trong xd@ héi, khéng nén rinh mo nhitng chuyén dy dé ma 1én dn, vi déy chi la
mét hinh thuc dao duc lac huong.

Déi vdi ngudi Pht Gido thi nén nhin vao vén dé tinh duc néi chung - dudi
moi hinh thirc da dang va léch lac cua né - nhw Iad mét cach "cu thé héa" cda
bdn ndng truyén giéng. Néu dé lad bdn ndng thi ddy ciing chi lo mét phuong
tién ma nghiép st dung dé chi phéi va tréi budc con ngudi. Néu nhin vao mudi
hai méi déy tréi budc - con goi ld thdp nhi nhén duyén - buéc chdt chung sinh
vao cdi luén hdi, thi sé thdy rang méi déy thi nhdt, tuwong trung cho vé minh
nguyén thuy, Ia nguyén nhén séu xa nhét dua dén sw sinh. Vi thé néu muén két
dn thi nén két dn sw sinh, khéng nén két dn mét hinh thure "cu thé hdéa" nao ca
cua bén nédng truyén giéng, du cho chung cé bi léch lac nhiéu hay it, vi ddy chi
la hdu qud tat yéu cua su sinh ma théi).

Phai chdng d3 dén Iic can phai chéng lai sw hung bao cta cac tdn gido,
mot th& cdng an canh chirng tdm linh va thé xac con nguwdi ma céc tén gido ay
chi muén ap dat cho con ngudi, ké ca doi khi bang strc manh.

---000---
Phat Gido quan niém thé nao vé cich s dung dong tién?

Phat Gido rat it dé cap dén cach ki€m tién ma trdi lai chi quan tam dén thai
dd d6i vai doéng tién.

That vay, chdi bd clha cai va phat nguyén chon cho minh mét cudc séng
ngheéo kho (xudt gia) 1a mot phuong phdp that sau sac giup d6i phdé dé dang
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hon truwdce sy chi phéi cha déng tién. Day la con dwong cla céc vi tu hanh, ho
khat thuc tirng ngay dé ki€m miéng dn va chang c6 mot chat clia cdi nao ngoai
manh do ca-sa trén ngudi cung chiéc binh bat trén tay.

Tréi lai, d6i v&i ngudi thé tuc thi ho ty do tim kiém mot phuwong tién muu
sinh mang lai cho minh mot cudc séng thoai mai nhat, mién Ia khéng nén dé
cho phuong tién muu sinh 4y dua minh di qua xa dé rbi phai roi vao that
vong (khéng nén qud tham vong, du tru qud Ion, hoach dinh qud xa, vuot khoi
khé ndng cua minh dé r6i phdi gdnh Iy thdt bai). Phat Gido khéng xem sy
nghéo kho la moét ly twdng giéng nhu trong Thién Chua Gido.

Ham mudn tién bac ciing chang khac gi ham mudn cac thit khac, néu xem
day 1a mot cach biéu 16 cai ngd cia minh thi né sé khién cho minh dé bj roi vao
sy mu quang. La mot ngudi Phat Gido thi khdng duwoc bam viu vao tién bac,
khdng nén dé minh né 1é cho tién bac - thé nhung khong phai vi thé ma phai
khuwéc tir va chéi bé tién bac, khéng dwoc phép dung cham vao né.

Con duong ay goi la con duong trung dao. Thé nhung trung dao la gi? Qua
that day la mét th gi kha xa la déi véi ching ta (nguwoi Tdy Phuwong), bdi vi
ching ta thudng cé théi quen suy nght dwa vao nguyén tic nhj nguyén (nhj
nguyén & ddy cé nghia la mét sw twong phdn hay mét sw déi nghich: tham tién
hodc lad khéng tham tién. Trung dao ld con dwong & gitta hai cuc doan do).
Trung dao cé nghia la khéng duwgc ham muén tién bac, cling khéng phai la
khéng mudn cé tién bac (ddy la cdch dién dat theo "t doan ludn” ctia Long
Thu: "khéng-mudn-cé" ciing "khéng-phdi la khéng-mudn-cé"”, ddy la hai vé
trong s6é bén vé cta phép légic goi la tr doan ludn). Tém lai la ching ta phai
phat ddng duwoc mdt méi twong quan that phdng khoadng déi vdi tién bac.

N6i mot cdch khdc, néu xem viéc tim kiém tién bac 1a muc dich cda sy hién
hitu con ngudi thi day s& 1a mot thai dd vo cung thién can va phi ly, va day
cling chang khac gi véi thai do nguoc lai tire 1a chdi bd tién bac. Tém lai diéu
quan trong hon ca chinh 1a dong co thic day tir bén trong ndi tdm cda chinh
minh.

Chung ta c6 thé chi muén kiém dugc it tién thé nhwng lic nao ciling cir dé
cho d6ng tién dm anh minh, hodc nguoc lai thi cr 1am ra that nhiéu tién thé
nhung biét tiéu xai dong tién dé mang lai mot cudc séng tién nghi hon, va déng
thoi chang nhitng khong bam viu vao déng tién ma biét dau ching ta lai con
biét s&r dung né dé bién minh trd thanh mot con ngudi hao phdéng nita.

---000---
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Lam thé nao dé cé thé biét duoc 1a hanh dong ctia minh cé dung hay khdng trong
khi phai phan &ng nhanh chéng trudc mét bién ¢ dang xay ra?

DAy 13 nhd vao cich phan tich cac dau vét luwu lai tir cdc hanh dong cua
minh.

Budc theo budc chan ciia Dlirc Phat cé nghia la phai phén tich dwoc tirng
canh huéng xay ra ngay cang chinh xac hon hau tim cach rng x&r vdi ching mot
cach thich nghi nhat. Khéng cé mét quy tac nhat dinh nao dugc thiét 1ap san
dé chung ta c6 thé dua theo d6 ma &ng x{. Kinh sach cé dé cap dén mét
trwong hop bat budc phai pham vao hanh dong sat nhan - day Ia trwdng hop
phai ha sat mot tén cwdp sap ra tay giét hét cd mot doan thuong nhan dé
cudp cla. (déy la mdt céu chuyén vé mét vi Bé-tdt tién thdn cua Puc Phét giét
tén cudp dé ciru doan ngudi trén thuong thuyén).

Cach rng x{r trén day that hoan toan khac la khi dem so vdi quan diém cua
triét gia Kant. D&i vai triét gia nay thi diéu khoan cdm ndéi ddi chang han phai
duoc tdn trong moét cach tuyét déi, khéng duoc phép vi pham bat ci trong
trwong hop ndo. Néu 1a nhu thé thi ndo cé khé khan gi dé biét rang minh c6
diang hay khéng, chi can biét tudn hanh luat phap la dd.

Phat Gido m& ra mdt tdm nhin hoan toan khac han. Phai quén xét hanh
ddng clia minh va ca déng co thuc day hanh dong ay niva (hanh déng phdt sinh
tir mét tdc y trong tdm thurc, va tdc y thi phdt sinh tir mot vét hdn cda nghiép
ton lwu trén dong tiép néi lién tuc cua tri thire. S& di vét han chuyén thanh tdc y
la vi tri thire dién dat nhitng gi ma ngii gidc cdm nhdn dwoc khi tiép xuc vdi
ngoai cdnh, va su dién dat d6 dé "ddnh thuc" va "kich déng" vét hdn dé
chuyén né tré thanh tdc y. Tiép theo d6 thi tdc y phdt 16 ra bén ngodi bdng
hanh déng hay ngén tir. Tom lai cdc phan trng do - tucc la hanh déng phdt 16
trén thdn xdc hay ngén tir - luén phdn dnh cdc xung ndng séu kin tén lwu trén
dong tri thirc. MGt ngurdri tu tdp phdi qudn thdy va theo doi dwoc qud trinh dién
bién dé hdu giup minh chu déng dwoc hanh déng va ngén tir cia minh, khéng
cho phép cdc tdc y nguy hai diéu khién minh. Nguoi tu tép khéng nén chi biét
nhin vao hanh déng turc la hdu qua ma con phdi nhin vao nguyén nhén tiurc la
cdc xung ndng sdu kin trong tdm thirc minh).

Ban cd thé tu hdi la minh hanh ddng vi hanh phuc cla ching sinh hay chi
dé thuc hién cac y d6 va tham vong cd nhan cda minh? Néi cdch khac thi dong
co thuc day hanh déng cla ban cé phai la con tim thirc tinh (bodhicitta) - (b6-



dé tdm)- cta ban, hay ddy chi l1a cach biéu 16 nham d& cao ban than
minh(narcissique / narcissistic) hay la vi mot su lo sg nao do?

Né&u nhin theo khia canh nay thi dao dirc Phat Gido s& gan v&i mot hinh
thirc dao ly (sagesse / wisdom / suw khéo léo hay khén ngoan) hon la mot hinh
thire luan ly.

---000---

H&i han va méc cdm tdi 16i cé gilt mot vai trd nao trong Phat Gido hay
khong?

Khong cé Iy do gi dé phai mang ndng cdm tinh tdi 16i. Chang nhitng mic
cam tdi 16i khéng cé lgi ich gi ma con cé nguy co khién cho ching ta ty giam
than vao chinh minh. Day khéng phai 18 mot cdm tinh mang tinh cidch Phat
Gido, bdi vi d6i vai Phat Gido khai niém vé tdi td téng hoan toan xa la, va hon
nita Phat Gido lai lubn nhan manh dén sy kién la tlr bén trong cla tat cd moi
con ngudi déu cé tang an mot sy toan thién, va chi can lam cho né hién ra.

Tréi lai hdi han cé thé mang lai lgi ich. Néu I1& pham mot gidi luat ma trudce
day minh d3 nguyén phai tuan thd, va néu cdm thay minh khéng dd nghj luc dé
thue thi l&7 nguyén wdc dé cia minh, thi diéu quan trong hon hét 1a phadiy thic
duogc thuce trang ay. Khéng nén bo tay cam phan ma ciling khéng nén ngoanh
mat |am ngo trudc sy kién d6. Ca hai thai 6 déu chirng td minh la ngudi thiéu
trach nhiém, khéng xirng dang la mét con nguoi trwdng thanh.

HGi tiéc d3 tu budng tha (dé lam mdt viéc khéng nén lam) s& khién cho con
tim minh bi va cham, day ciing la cach giip minh nhin thdy minh bach hon céch
ma minh d3 pham vao 16i [am va nh& d6 minh s& biét gilt gin dao dirc can than
hon.

Khi nao cam giac héi han khéng con day vo minh nira thi cling nén muon
cai da doé dé phat dong 1ong quyét tam that vitng chic budc theo con duong
cla Dirc Phat.

---000---

Tai sao dao dirc Phat Gido lai duoc phat huy dua vao thién dinh?
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Dao dirc Phat Gido ludn doi hdi moi gidy phut trong cudc séng déu phai 13
nhirng gidy phut hoan ho. Vi thién sw Zen Shunryu Suzuki tirng phat biéu nhw
sau: "Lam bép hay ndu dn khéng nhat thiét chi 13 viéc ndu nuwdng ma con la
mot sy tu tap nira. Khi lam bép thi ban phai biéu 16 dugc chinh minh qua céc
ddng tac cha viéc lam bép. N3u an khéng chi c¢6 nghia la ché bién thirc an cho
mot ngudi nao dé hay la cho ban; day la mdét dip dé biéu 16 sy ngay
that (sincérité / sincerity / s don so, gidn dj va chén thdt) ca minh. Khi ndu an
thi ban phai phat 16 duwoc sy hién hitu cda ban qua cdc déng tac lién quan dén
viéc bép ndc. Ban phai dat tat ca sy chd tdm cda minh vao viéc lam bép, ban cl
nau nwdng thé nhung tdm thire luén trong mét thé dang thanh than va khong
mong cau bat c& diéu gi. Ban chi can biét I3 minh dang ndu &n thé thoi! Pay 13
phuong cach lam hién 16 thé dang chan that va don so cla ban va day ciing 13
mot cach gép phan vao viéc tu tp cla chinh ban".

Chung ta s& bj danh lac huwéng khi tin rang viéc tu tap tam linh 1d mét cach
tao ra mot sy ndi két nao d6 vdi mot thé dang tuyét ddi, véi mot sy that toi
hau, v&i Troi hay véi sy gidc ngd. Pay 1a cdch ma ching ta nghi rang con duong
tu tdp tdm linh ma ching ta dang budc theo phai duwa chidng ta dén moét noi
khoéng con céc do giac cha thé gian nay. Thé nhung that ra thi day lai khéng
phai 1a con dudng clia Blrc Phat. [Budc di trén con duong ay thi ] chdng hé cé
mot noi nao khac (@€ ma mong céu), cling khdng cé gi goi la ly twdng (dé ma
nhdm dén).

Tu tap Phat Gido la cach truc ti€p quan tdm dén thyec tai véi tat ca sy don
so clia nd. Pay khong phai la cach gidp minh tim ki€ém mot 16i thoét. Tat cd moi
cr chi va hanh dong déu gép phan vao viéc tu tap, chang han nhu cat loi dé
chao moét ngudi nao do khi gap nhau, phat |16 mét thai dé nao dd, mac ao, an
com... - tat ca déu la dao dirc (phdi ludn y thirc va cdnh gidc trong tirng cu chi
nhd nhdt cua minh).

Khéng dugc phép tha 1dng tdm thirc d€ cho nd tha hd di nghi mat.

---000---

Khong-hanh-dong cé nghia |a gi va tai sao nd lai biéu trung cho y nghta siu xa nhat
clia dao duc Phat Gido?



Da4i vai Phat Gido, sdng mot cudc séng dao dirc cé nghia la luén quan thay
duwoc sy ding dan va tét 1anh trong tirng cadnh hudng xay ra nham gitp minh
ng xt&r mot cach tu nhién va phu hop theo chiéu huwdng dé.

Pao dic Phat Gido duoc hinh thanh tir cac kinh nghiém cam nhén trong
cudc séng hang ngay cla con ngudi. Ta di ngoai dwdng va dang nght dén budi
hop ma minh sap tham dv, bong dung trong thdy mot ngudi dang di phia
trudc gap nan (bi cwdp gidt, hanh hung hay vép ngd...). Vay ta phai phan &ng
nhu thé nao? Mot hanh déng dao dirc khong nhat thiét chi duoc phat déng
dua vao sy can nhac hay ly ludn ma thong thuong 13 nho vao kha ndng &rng xtr
nhanh chdng trudc mot bién c¢d dang xay ra.

DAy la mét cach dap ng tu nhién trudc mot cdnh hudng dac biét nao d9,
va sau day thi né phai dwoc tiép tuc phat huy bdi tri thdng minh truc gidc
(prajna)(tri tué). Phat Gido goi mét hanh dong khdng phat sinh tir bat c&r mot
su can nhac nao 1a "khdng-hanh-déng".

Khong-hanh-ddong khong cé nghia la "khéng lam gi ca" ma that ra la cé lam
- thé nhuwng khéng phai vi thé ma hanh déng "lam" khéng phat 16 duoc quyét
tdm cla mot chi thé rd rét nham muc dich [am ndi bat cdi chd thé &y 1én (thi
du ta bé thi thé nhung lai khéng hé y thirc duwoc Ia minh bé thi, b6 thi cdi gi va
bé thi cho ai, nhw thé goi la khéng-bé-thi thé nhung thét ra thi lai la bé-thi, vi
phia sau hanh déng b6 thi dy vdn tang n mét sw quyét tdm cla mot chi thé
vdi mét con tim mdé réng va déi ban tay dé ngira).

Su kién khong-hanh-déng bén trong hanh-déng (chdng han nhw bé thi ma
khéng biét rang minh la ngudi bé thi) cé vé nhu 1a mot sw nghich ly, thé nhung
cling c6 thé hiéu nhu mot cd thé hanh déng va hanh ddng cla ca thé dy vuot
lén trén tinh cach nhi nguyén (khéng cé chi thé va déi tugng). Tuy ca thé dy
hanh ddng, thé nhung khdng dé cho y niém vé cdi nga trong dau minh tim thay
mot khe hd nao kha di cé thé quan sat dwoc bdi cdnh dang dién bién bén
ngoai (lién quan dén hanh déng cua cd thé dy). Kinh nghiém cam nhan 4y that
hét strc don gidn va bat ci ai cling cd thé thuc hién dwoc. Thi du nhu trong khi
thi dau thé duc (phdi chu tém vdo cdc déng tdc, chdng han nhw nhdy cao, hay
dung chdn dd vao mét qua béng), di thi (chd tém vdo dé tai thi), ndu an (xem
ndi nuwdc dé séi chwa, déd dén Iluc phdi cho rau vao ndi hay chua...) - trong
nhitng lic d6 y niém vé cai nga cha minh cé thé s& bi x6a m& di gitip cho minh
hoa nhap vao nhirng gi minh dang lam.



Nghé thuit Phat Gido ndi chung va dac biét nhat la nghé thuat Nhat Ban
thuwong goi |én that rd rét tinh cach khéng-hanh-déng d6. Ngon but 16ng cla
mot ngudi viét thu phap ludt trén mat gidy cd vé nhu theo y mudn cha chinh
nd, ngudi nghé si khéng hé nghi dén chinh minh 13 ngudi didu khién cac
chuyén ddng noi dau ngon but. Mét nhac st dang kéo dan hd cam thé nhung
lai c6 cam giac la khéng phai minh dang choi nhac ma dam nhac tu né dang réo
rat. Ngudi nhac si hoan toan hdi nhdp véi nhitng gi minh dang lam, dén d6
khéng con y thirc dwoc chuyén déng clia cdc ngon tay, cling khdng y thire duoc
nhac cu ma minh dang s dung ké ca sy kién la minh dang choi nhac. Nguoi
quan sat - tlic cdi ngd - thdng thudng giltt vai trd pham binh va phan dodn
nhitng gi ma ching ta dang thuc thi(dién dat cdc hién twong dang xdy ra) bdng
dung bién mat. Chidng ta hoan toan hoa nhip vao hanh dong ma ching ta dang
thuc thi. Thé nhung khdng phai vi vay dé cé thé bao rang ching ta roi vao mot
tinh trang "vo thirc", trai lai 13 dang khac bai vi ngay chinh nhitng ltc dy thi sy
hién dién cla ching ta trong thuc tai trd nén vitng chic hon bao gi® ca (ta héi
nhdp vao nhitng gi dang xdy ra va theo dé cdi ngd ciing sé tan bién di, ta tré
thanh hién thuc va hién thuec ciing chinh la ta, khéng c6 con nguoi nao ca, ciing
chdng cé cdi ngd ndo cd).

---000---

Tai sao trén dong lich sir Phat Gido lai cé nhirng vi thiy bat chdp dén dao
dirc, doi khi lai con cé vé nhuw khinh thuwong nguei khac nira? Diéu ay cé phai
la mot sw chwéng mat hay khong?

That thé, tai cac quéc gia nhuw Trung Qudc, Triéu Tién, Tay Tang..., qua
khéng con la chuyén la khi tréng thdy mot sé cac vi thay that quai di, bat chap
dao dirc va rat thich tim cach tréu choc nhitng ai cé khuynh hudng suy nghi
ngay that va mot chiéu. Thai do bat tuan thd (cdc quy wdc va cdc 1é 16i cong
thire) doi khi cling duwoc xem nhu [ mét phép tu tdp déi vai mot s6 hoc phai
Phat Gido - day cling la mot cach lam phat |6 sirc manh va tinh cdch gy chan
dong trong céc loi giang clia Dlrc Phét.

Dung ra thi chdng cé mét vi thay ndo ché& nhao dao dirc c3. DAy chang qua
la vi trong s6 ho c6 mot vai vi nhan thay dao dirc rat dé bi bién thé dé tré
thanh mét th& chd nghfa rap khuén (conformism) d6i khi con cé thé xem nhu
la mot th& dao dirc gia trong x3 hoi nita.

DAy chi la cdch ng x&r ma cac vi thay nay da dung dé thich &ng véi céc
canh hudng xay ra (cé nhitng cénh huéng phdi trng xi&r bang su khiéu khich va
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thé bao). DAy cling 1a mot cach nhic cho ching ta hidu rang sy giac ngd doi khi
cling phat hién qua mét mot sy chan déng (choquant / shocking) nao dé. Pao
dirc cling 1a mot phép tap luyén tuyét voi nhat gidp chidng ta trat bét ganh
nang cta cam tinh hep hoi ludn ty xem minh Ia trung tdm, va nhat la y thirc
duoc la khdng phai chi biét tuan tha dao dirc 1a d0 ma con phai gidi thoat con
ngudi ra khoi nhitng gi qua déi tam thuong va ca su lo so trong long ho (lo so
pham vao sai Idm hay khéng tudn thu duoc cdc gidi ludt...). Mot thai dé hanh
x(r thich nghi nhat déi vdi mot cdnh hudng xady ra khéng nhat thiét cé thé nhan
biét duoc tlr mét géc nhin thudc bén ngoai thai dd dé (cé nghia la rat khé cho
chung ta ddnh gid mét hanh déng hay mét cdch tng x& khi minh ding vao vi
tri thwr ba).

Ngudi ta thuong ndi dén hién tuong nay va xem day nhu 1a mét "su dién
ré6 day khon ngoan" ("une folle sagesse" / "a mad wisdom"), mét sy khén
ngoan trd nén dién loan khi bat budc phai irng xr that thich nghi véi luan ly,
mot sy khon ngoan ddm chap nhan sy dién ré6 dé cé thé biéu 16 dugc quan
diém cla minh mdt cach tu do hon. Thé nhung day lai chinh 13 mdt cach biéu
16 chan that nhat cla tinh thuong yéu, mét thé dang t6i hau cla dao dirc (vi
thién sw Ldm Té khéng ngdn ngai gi khi tron mat va chdt phdng ngdn tay cua
mot nguoi dé tir khi ngudi nay bat chudc 6ng dua mét ngoén tay lén va khéng
tré Ioi méi 16n c6 ai hdi bat cir diéu gi. Vi thién sw khéng tirc gidn vi tén dé tu
ddm cé gan bat chudc 6ng ma 6ng chi thuong cho hdn bdm viu va bdt chudc
mét cdch ngu xuén nhitng gi ngudi khdc lam. Tén dé ti qud so 6m ban tay déy
mdu me va phéng chay. Vi thién sw chwa chju tha ma con cém dao dudi theo.
Tén dé ti quay lai thdy thdy minh tron mdt va dua mét ngdn tay 1én, trong khi
ngén tay ctia minh thi dd bj chdt mat, hdn chot birng tinh va bat than dat duoc
gidc ngd. Chi xin man phép nhdc nhé nhitng ai ma tinh thwong trong lIong minh
chwa du phdt 16 mét strc manh twong tw nhw thién sw Ldm TE thi ciing khéng
nén bat chudc theo cdch gidng day dy cua éng).

---000---
Thién dinh, dao dirc va su hiéu biét truc gidc
DI véi phan dong cac ngudi tu tap Phat Gido thi toan bd gido huan cua

DPlrc Phat ¢ thé tdm Iwgc thanh ba diém chinh nhu sau: dao dic (shila), thién
dinh (samadhi) va sy hiéu biét truc gidc (prajna) (tri tué). Pay |a ba sirc manh



g6p phan gidi thoat cho tdm thirc clda chidng ta. Con duwdng cla Plrc Phéat 13 sy
k&t hop cta ba phép luyén tap ay (tu gidi, tu dinh va tu tué).

Dao dirc 1a chiéc 4o dep nhat ma con ngudi cd thé khodc 1én ngwdi minh.
Chiéc 4o d6 phat sinh tir con tim minh dé téa sang va chiéu roi bén trong con
ngudi minh, va sau dé thi téa rdng ra trong toan thé gidi. N6 gitp ching ta bao
vé duoc thé dang ven toan va xirng dang nhat cia minh. Chiéc do dy sé tac
ddng dén tirng hanh ddng, cl chi va ngdn tir cha chung ta.

Thién dinh gilr chdng ta trén mat dat nay va md ra cho chdng ta mét bau
khong gian day sinh dong. N6 cling chang khac gi mot con ngua dé ching ta
cudi hau gitp ching ta cé thé quay trd vé vdi tdm thic cda chinh minh va
tranh cho minh khong tré thanh nan nhan cia moi th lo du va ngo vurc.

Su hiéu biét truc gidc gitp ching ta quan nhan dugc mét cdch minh bach
moi su vat dung nhu thé. Sy hoc hoi ding nghia cha né khéng nhat thiét chi la
mot cadch gom gdp su hiéu biét hay 1a dé tré thanh mot nha bac hoc, ma hon
thé& con gilp ching ta nhan biét duoc tai sao va bang cach nao ching ta lai
khong thyec sy 1a chinh minh.

Nguoi ta thwong muon hinh anh mot cai binh dwng nwdc va bdng cia con
trang phan chiéu trong binh dé biéu trwng cho tdm quan trong va mdi twong
quan gilta ba nguodn nang lyc trén day (dao durc, thién dinh va tri tué).

DPao dirc 1a cai binh, biéu trwng cho thai d6 hanh x& cda ching ta va day
cling 1a nhirng gi gép phan bdo vé con ngudi cda chinh minh.

Thién dinh cé thé vi nhw nwdc dung trong binh. Ching ta phai luyén tap
nhu thé nao dé giltr cho nuwdc dugc yén ldng nham bién né tré thanh mot tam
guwong that trong sang.

Su hiéu biét tryc gidc twgng trweng bdi hinh bdng rang ngdi cia mat trang
phan chiéu trong day nudc.

N&u chiéc binh do ban va lac Iv thi mat nudc s& chong chanh va khong
phan chiéu duoc bdng trang cla tri tué.

Né&u bdng trang bi chao d3o thi lam thé& nao nudc trong binh va ca cdi binh
c6 thé dén nhan dugc vé dep tron day cua thién thé dy trong vii tru.

Hoang Phong chuyén ngir

---000---
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Hét
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