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L&i néi dau

Sa di nam, tiéng Phan la Sramanera, va Sa di n1 1a Sramanerika. Sa di
thuong duoc dich 1 tire tir. Thc 1a chdm dut, quyét tim cham dat nép séng
hé luy va khé dau. Tur 12 thuong yéu, hoc hoi thuong yéu moi ngudi va moi
loai bang trai tim cta mot vi bd tat, khong vuong mac, khong phan biét. Sa
di ciing c6 nghia 1a can sach, nghia 13 chuyén can va ludn luén dugc nhac
nhd. Sa di ciing c6 nghia 1a cau tich, nghia 1a mong cau dat dén qua vi niét
ban, chAm dut moi vong tudng, vong dong, phién ndo va kho dau.
Ban chit ciia doi song mot vi Sa di 1a su thuc tap muoi gidi va cac uy nghi.
Muoi gidi va cac uy nghi déu 1a nhitng biéu hién cu thé cua sy thuc tap
chanh niém, boi vi chanh niém 14 ban chét cua tat ca cac gidi va cac uy nghi,
va vi vay gidi va uy nghi cling 1a chanh niém. Nho ¢6 gio1 ma ta ¢6 Pinh va
c6 Tué. Sy thuc tap Gio1, Pinh va Tu¢ dua ta vao con duong Thanh, giup ta



thue hién an lac, viing chai va thanh thoi. Thyc tap muoi gioi va cac uy nghi
dua nguoi Sa di téi sy tiép nhan giéi Lon va gidi BO Tat.

Gioi luat va uy nghi khong phai 1a nhitng yéu t6 han ché va bo budc, trai lai
dé 1a nhiing phuong tién bdo vé tu do cd nhan va tao nén sy hoa hop va an
lac cho doan thé tu hoc minh. But day trong nam nam dau cua doi séng Xuét
gia, ai cing phai chi tam déc biét toi sy hoc hoi va hanh tri gioi luat va uy
nghi. Nam nam ay la nén tang cho sy thanh coéng cia ca doi song mot nguoi
Xuét gia. Thuc tdp muodi gidi va cac uy nghi, nguoi Xudt gia tré s€ nuodi
dudng hang ngay duoc tdm B dé va sé& khong bao gid ¢6 phu chi huéng
xuét gia cao ca ctia minh.

Sach Sa Di Luat Nghi Yéu Luogc cta thdy Chau Hoang (tra tri chia Vén
Thé, 1535-1615) viét vao cubi thé ky thtr muoi sau, dén nay da tron bon
tram nam. Sach nay khong con dap tng dugc mot cach day du nhitng nhu
yéu hién thoi cua cac vi Sa di, cho nén cac vi Giao tho cua dao trang Mai
Thon di quyét dinh bién soan cudn Budc TSi Thanh Thoi nay. Ta biét rang
trong lanh vuc sach giao khoa, khoa hoc ciing nhu van chuong, mdi nim déu
c¢6 nhiéu tac pham moi ra doi dé cung tng cho nhu cau hoc hoéi va thuc tap.
Bén tram nam 13 mot thoi gian qua lau. Céac vi Sa di khong thé chd doi lau
hon nira.

Trong cudn nay, tat ca nhitng chau bau cta cac sach Ty Ni Nhat Dung Thiét
Yéu (cua thién su Doc Thé), Sa Di Luat Nghi Yéu Lugc (cua thién su Chau
Hoang) va Quy Son Pai Vién Thlen Su Canh Sach (cua thién su Quy Son),
van con duoc tran quy va bao ton. Tuy nhién, thém vao do, rat nhiéu chau
bau mdi, hoa trai cua kinh nghiém hanh tri trong ndm muoi nam qua da
duogc dua vao sach. Chung t6i tin tudong sach nay s€ dugc cac vi Sa di nam
va ntt st dung, hoc héi va hanh tri voi rat nhiéu han hoan, vi sach di duoc
hinh thanh ngay trong hoan canh cua su thuc tap, ma khong phai la da dugc
nghién cru va bién chép tir cac tai liéu khac. Mong rang sach Budc Toi
Thanh Thoti s& dong gop dugc mot phan tich cuc vao cong trinh dao tao ra
mot thé hé nguoi xudt gia tré c6 kha ning 1am méi dao But va dap tmg duoc
nhirng nhu y€u hoc hoi tu tap cia xa hoi ngay nay.

---000---

Thi ké thwc tap chanh niém

Nhitng bai thi ké ndy can duoc hoc thudc long dé thuc tip hang ngay.
M3i cau cta bai thi ké di theo mot hoi thd, cau dau di véi hoi thd vao, cau
hai di v&i hoi thé ra, van van. Muc dich cua sy thuc tap 1a duy tri chanh
niém dé an tra trong gio phut hi¢n tai. Vi du khi danh rang, ta nén thuc tap



bai thi ké ‘‘Danh rang va suc miéng, cho sach nghiép ndéi nang, miéng thom
101 chanh ngit, hoa ng ty vudn tim’’ trong sudt thoi gian danh ring. Ta ding
yén mQt chd dé thuc tap ma khong di qua di lai, ndi chuyén, hodc suy nghi
to1 viée gi khac. B¢ 1a thuc tap uy nghi va chanh ni¢m.

Thuc day

Thirc day mim miéng cudi

Ham bbn gid tinh khoi

Xin nguyén song tron ven

Mit thuong nhin cudc doi

Quo dép

Dit chan trén mat dat

La thé hién than thong
Tirng budc chan tinh thirc
Lam hién 16 phap than

Xubng giudng

Sang, trua, chiéu va tbi
Moi loai hay gitr gin

Néu duéi chan 15 dap

Xin nguyén chéng si€u sinh

Nam md bo tat Siéu Lac Dia

Mé cira s6

Mo ctra nhin phap than

Pdi mau nhiém khong cing
Long dan long tinh thuc
Gidng nude tim trong ngan

Van nudc

Nudc tir ngudn sudi cao
Nudc tir long dat sau

Nudc mau nhiém tudn chay
On nuéc ludn tran day

Rura tay

Muc nuéc dé rira tay

Xin nguyén cho moi ngudi
Co doi ban tay khéo



Gin gitr trai dat nay

Danh rang

Danh rang va stic miéng
Cho sach nghiép no6i nang
Miéng thom 161 chanh ngir
Hoa n6 tu vuon tam

Stc miéng

Stic miéng long cling sach
Vi tru ngat hoa huong

Ba nghi¢p thuong thanh tinh
Cung But choi Tay Phuong

Vao nha cau

Khong nho cling khong sach
Khong bét cling khong thém
Tri tué Ba La Mdat

Khong ¢6 phap nao trén

Tam

Khong sinh cting khong diét
Khong trudce cling khong sau
Trao truyén va tiép tho

Phép gi6i tinh nhiém mau

Soi guong

Chanh niém la dai guong
Guong soi hinh tur dai
Pep nhét 13 tinh thuong
Va cai nhin rong rai

Rira chan

Su an lac

Cuaa ngdn chan
Niém an lac
Cua than tam

Maic ao nhat binh



Mang 4o ctia nguoi tu

Tam tu thuong khoe nhe
Nguyén séng doi thanh thoi
Pem vui cho tran thé

Khoéc 4o ca sa

(nang ngang tran)

Dep thay do giai thoat

Ao rudng phudc nhiém mau
Con cti dau tiép nhan

Do1 doi nguyén mang theo

Vao thién duong
Vao thién duong
Thay chéan tam
Mot ng01 xudng
Dut tram luan

Ng(f)i xudng ‘ o
Ngbi day ngoi co1 B6 bé ‘
Ving than chanh niém khong hé lang xao

Diéu than

Trong tu thé kiét gia

Po6a hoa nhan pham né
Uu bam Hoa mu6n thud
Van toa ngat hwong thom

Diéu chinh hoi tho

Thé vao tam tinh lang
Thé ra mi¢ng mim cuoi
An trt trong hién tai
G106 phut dep tuyét voi

Té chan di cach ngdi
Kho tho va lac tho
Nhu may troi theo gio
Hoi tho 1a giay neo
Thuyén vé noi bén cii



Chiép tay chao
Sen bup xin tdng nguoi
Mot vi But tuong lai

Nang binh bat

Binh bat cia Nhu Lai
Nay dugc nang trén tay
Nguyén hét long thyc tap
Phép tam luan khong tich

Cht nguyén

Phap But thét phi thuong
Bay hat diy mudi phuong
Cung duong khap phap gidi
Tur bi khong bién cuong

An db 1oi ich téa ha (3 1an)

Xuit sanh

DPai bang Garuda

Quy than noi khoang da
Me con quy La Sat
Cam 16 déu no du

An muc dé téa ha (3 lan)

Quan niém trudc khi an
But day ta khi an

Nén duy tri chanh niém
DPai chung khi nghe chudng

Xin thyc hanh ndm quan:

1. Thirc an nay 1a tang pham cta dat troi va cong phu lao tac

2. Xin nguyén séng ximg dang dé tho nhan thirc &n nay

3. Xin nhé ngdn ngtra nhitng tat xau, nhat 13 tat tham lam

4. Chi xin an nhitng thtrc c6 tdc dung nudi dudng va ngan ngura tat bénh
5. Vi mudn thanh tyu dao nghi¢p nén tho nhan thirc an nay

Néang bat khong



Tay nang chiéc bat khong
T6i biét rang trua nay
T6i c6 dii may man

Pé c6 bat com day

Nang bat day

Tay nang bat com day
To1 théy ro van vat
Pang dang tay gép mat
Pé cung nudi dudng t6i

Trudc khi an

Van vat tranh séng
Trén qua dat nay
Nguyén cho tt ca
C6 bat com day

Bén diia dau

Diia tht nhét, hoc hién tang niém vui
Dila thir hai, hoc 1am voi ndi kho
biia thtr ba, hoc giir long hoan hy
biia thtr tu, hoc thuc tap tha buong

Nhin bat com da sach thirc an
Bat com da voi

Bung d4 no roi

Bén on xin nh&

Nguyén s& dén boi

Tam But

Hoém nay duogc tim cho Nhu Lai
Tri tu€ quang minh cong durc 16n
Chung sanh ba ¢di dang chim 4dm
Puoc thiy tran gian hién phap than

K¢ chuong (1)

Ba nghiép lang thanh tinh
Guri 10ng theo tiéng chudng
Nguyén nguodi nghe tinh thic
Vuot thoat néo dau budn



K¢ chudng (2)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gidi
Xa x6i tam t6i cling déu nghe

Nhirng ai lac budc mau dung lai

Tinh gidc hon mé thiy néo vé

Nam mé dirc bon su But Thich Ca Mau Ni

K¢ chuong (3)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gidi
Khap noi u toi moi loai nghe

Si€u nhién vugt thodt vong sinh tur

Giac ngd tam tu mot hudng vé

Nam mé dirc bon su But Thich Ca Mau Ni

Nghe chuéng (1)
Lang long nghe, lang long nghe
Tiéng chudng huyén diéu dua vé nhit tim

Nghe chuong (2)

Nghe chudng phién nio tan may khoi
Y lang, than an, miéng mim cuoi

Hoi thé nwong chudng vé chanh niém
Vuon tam hoa tué né mudn noi

Nam mé dirc bdn su But Thich Ca Mau Ni

Nghe chuong (3)
Nghe tiéng chudng
Long nhe buong
Tam tinh lang
Hét sau thuong
Tap buong tha
Thoi van vuong
Lang nghe thau
T4n ngudn con
Hoc nhin lai
Hiéu va thuong



Ngbi thién sang

Phép than toa sang budi ban mai
Tinh toa long an miéng mim cuoi
Ngay mai nguyén di trong tinh thure
Mat troi tri tu€ rang mudn noi.

Ngudng mong dai chung tinh tién n\hiép tam thién tap
Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 1an)

Ngdi thién tdi

Vitng than ngdi dudi coi bd dé

Ba nghiép lang roi hét thi phi

Thu nhiép than tdm vao chanh niém
R0 soi dién muc thoat bo mé.

Ngudng mong dai ching tinh tién nhiép tam thién tap
Nam mo But Thich Ca Mau Ni (3 1an)

K¢ vo thuong

Ngay nay da qua

Doi séng ngan lai

Hay nhin cho k¥

Ta da lam gi?

Pai chung hdy cung tinh tan

Thién tap hét long

Séng cho sau sic va thanh thoi

Pimg dé thang ngay troi di oan udng.

Xung tan But

Phat bao sang vo cung

D3 timg vo luong kiép thanh cong
Poan nghiém thién toa giita non séng
Sang ruc dinh Linh Phong

Trén tran phdng hao quang ruc rd
Chiéu soi sau néo hén mong

Long Hoa hoi 16n nguyén tuong phung
Tiép ndi Phap chanh tong

Xin quy y thuong tri Phat da gia !



Xung tan Phép

Phap bao dep vo cung

Lo1 vang do chinh But tuyén duong
Chu thién trdi nhac tan hoa huong
Phap mau nhiém to tudng

Ghi chép r0 rang thanh ba Tang

Luu truyén hau thé muoi phuong
Chung con nay thay duoc con dudng
Nguyén hét stc tuyén duong

Xin quy y thuong tra Pat ma gia !

Xung tan Tang

Tang bao quy vo cung

Phudéc dién hat tét ¢ dom bong
Ba y mdt bat budc thong dong
G161 dinh tu¢ dung thong

An tru dém ngay trong chanh niém
Thién co ching dat nén cong
Chung con tat ca nguyén mot 10ng
Tré lai voi tang than

Xin quy y thuong tra Tang gia gia !

Tho (1)

Quay vé nuong ta
Hai dao tu than
Chanh niém la But
Soi sdng xa gan

Hoi tho 1a Phap

Bao ho than tam
Nam uén 1a Tang
Phéi hop tinh cén
Thé vao tho ra

La hoa tuoi mat

La nti viing vang
Nudc tinh ling chiéu
Khong gian thénh thang

Thé (2) ’
Tho vao biét tho vao
Tho ra biét tho ra



Hoi thé vao da sau

Hoi tho ra da cham
Tho vao t6i thdy khoe
Tho ra toi thay nhe

Thé vao tam tinh lang
Thé ra mi¢ng mim cuoi
An trt trong hién tai
Giay phut dep tuyét voi

Tho (3)

Pi vé

ba to1

Bay gio

O day

Vig chai

Thanh thoi

Quay vé

Nuong tya

Nay toi dd vé

Nay t61 da téi

An tr bay gio

An tra & day

Ving chai nhu nui xanh
Thanh thoi dudng may trang
Cira vo sinh mé roi
Tram nhién va bat dong

Gian

Cai gian lam t6i xdu

Biét vay toi mim cudi
Quay vé thu ho ¥

Tt quan khong budng loi

M¢& may dién toan

Thip 1én may dién toan

Y tiép xuc v6i Tang

Tap khi nguyén chuyén hoa
Nubi 16n Hiéu va Thuong



Trude khi rd may xe
Trudc khi cho may nd
Toi biét toi di dau

Xe voi to1 la mot

Xe mau to1 cling mau

Gin gidy lung an toan
Hai phan ba tai nan
Xay ra tai gan nha
Biét vay toi can trong
Du khong di dau xa

Quéan tudng trude khi 1& But
Trong thé tinh chan nhu
khong chu thé dbi tuong

b¢ tu kinh lay But

Trong twong cam nhiém mau
Biéu hién khip muoi phuong
Nhu Bé chau anh chiéu

Noi nao ciing c6 But

Va ¢6 con kinh lay

Nang chén tra 1én

Chén tra trong hai tay
Chénh niém nang tron day
Thén va tdm an tru

Noi nay va ¢ day

Ng(f)i xubng ‘ o
Ngbi day ngoi co1 Bo bé ‘
Viing than chanh niém khong hé lang xao

Tuo1 cay trong chau

Ping thiy minh riéng 1é cay oi
Nudc nay tudn chay tir mach dat troi
Nudc nay 1a dai dia

Ta c6 nhau ty mudn doi

Nhin ban tay



Ban tay la cua ai

Chua timg mdt 1an chét
Ai ngay qua da sinh

Ai ngay mai s& diét

Nhéc dién thoai

Tiéng di ngoai ngan dim
Xay dyng niém tin yéu
MBOi 16i 1 chau ngoc
MBbi 16 12 gdm théu

Tudi cay

Nudc mat va mat troi
Cung lam nén mau xanh
Cam 16 ctiia B6 Tat
Rudi xubng noi sa mac
Thanh bién xanh

Mo6ng ménh

Thién hanh

Y vé muodn van néo
Thién 16 tAm an nhién
Tung budc gi6 mat day
Tung budc nd hoa sen

Bat dén

That niém 14 bong dém
Chanh niém la anh séng
Pua tinh thire tré vé
Cho thé gian téa rang

Lat rau
Mait tro1 xanh ron mot ro rau tuoi
Van phap nuong nhau lam nén cudc doi

Lam vuon

Pat dua ta ra doi

ROi dat 6m 4p ta

Sinh di¢t trong hoi thé
Sinh diét nhu hang sa



Trong cay

T6i giri toi cho dat
Pat giri dét cho toi
To1 guri t61 noi But
But guri But noi to1

Chui cau tiéu
Dep thay su quét don
Tinh nghiép ngay thém 16n

Quét tude
Siéng nang quét dat But
Cay tué¢ nay mam xanh

Don thién dudng
Noi thién duong im mat
Quét don khong thay mét

Do rac

Mot thung rac ban

Mot bong hong thom
Mudn vét chuyén hoa
Thuong trong vo thuong

Cit hoa

Xin cit mot canh hoa
Tang pham cua dat troi
Hoa la vi B6 Tat

Lam dep cho cudc doi

Cam hoa

Trang nghi€ém Tinh Do
Noi cdi ta ba

DAt tam thanh tinh
Hién 16 ngan hoa

Thay nudc binh hoa
Nudc gitt hoa tuoi
Hoa n¢ cho nguoi



Hoa tho to1 tho
Hoa cuoi toi cuodi

Pét nén

Thip 1én mot ngon dén
Cang duong vo luong But
Mot tam niém an lanh
Lam rang ngdi mat dat

---000---

Mwé&i Giéi SA DI
Mudi gi6i Sa di 13 ban chét dich thuc ciia mot vi Sa di. Song dung
theo mudi gidi nay, vi Sa di chimg t6 minh dé ly khai con dudng tran luy
cta thé gian va dang budc trén con duong thuong yéu cua cac vi But va Bo
Tat. muoi gioi Sa di 1a biéu hién cu thé cua nép sdng giai thoat va thuong

yéu ay.

---000---
Gi6i thir nhat 12 bao vé sinh mang

Y thire duogc nhiing kho dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo

hanh dai bi dé bao vé su séng ctia moi nguoi va moi loai. Con nguyén khong
giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé ké khac giét
hai, du la trong tam tuong hay trong cach song hang ngay cua con.
Thuc tap gioi nay vi Sa di phai hoc nhin moi loai bang con mit biét xot
thuong dé nudi dudng chat liéu tir bi va dé chuyén hoa chit liéu bao dong va
han thu trong con ngudi cua minh. The gid1 hién tai day day bao dong va
héan thi, va phan lon khé dau phat xudt tr nhiing chat liéu ay. Mdi ngay
trong khi di, ding, nam, ngdi, 1am viéc, tiép xir, an uong, vi Sa di phai thay
duoc ndi kho dau va so hai ciia moi loai. Bao vé sy song 1a phan sy dau cua
mdt ngudi co 1y tudng BO Tat.

---000---
Gioi thir hai 1a ton trong quyén tu hiru

Y thire duoc nhitng khod dau do luong gat, trom cudp va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir & dem niém vui song va an lac cho
moi ngudi va moi loai, dé chia xé thi gid va ning luc cta con voi nhimg ké
thiéu thén. Con nguyén khong 14y 1am cua riéng bat cir mot tai vt ndo cua



thuong tra hodc cua bat cr ai. Con nguyén ton trong quyén tu hitu cua ké
khéc, va cling nguyén ngan ngura ké khac khong cho ho tich trit va lam giau
mot cach bat luong trén sy dau kho cta con nguodi va cia mudn loai.

Thuc tap gidi ndy, vi Sa di nudi dudng chat liéu cong bang va liém khiét
trong 1ong minh. Cai dep cua nép sdng xuat gia mot phan dugce nhin théy
trong nép song gian di, it ham mudn, it tiéu thy. Song gian di, nguoi xuat gia
s& c6 nhiéu thi gid va ning luong hon dé cé thé ciru giup va dem lai niém
vui cho ké khéac.

---000---
Gi6i thir ba 1a bao vé tiét hanh

Y thirc dugc rang 1y tuéng ciia nguodi xuat gia chi cé thé thyuc hién

dugc véi su cit bé hoan toan nhimg rang budc d6i véi i duc, con nguyeén
gilr minh that tinh khiét, tu bao vé nép song pham hanh cua con va hét 1ong
bao vé tiét hanh ciia ké khac. Con biét hanh dong dam duc s& 1am tan v&
cudc doi xuit gia cua con, lam hai dén cudc doi cua ké khac, va khong cho
con thyc hi¢n dugc ly tudng clru d§ chiing sanh cuia minh.
Thuc tap gioi nay, vi Sa di bao tri dugc tinh cach tu do va thanh thoi cua doi
minh. Pong co giup ngudi xuat gia hanh tri duoc gidi nay khong phai 1a ¥
chi don ép hay d¢é nén ma 13 tinh thuong va 1y tudng ciia minh. Vi trin quy
1y tuwong va vi thuong yéu moi ngudi ma minh khong nd phé hoai 1y tuéng
ctia minh va quyét tim bao vé tiét hanh cta nhitng nguoi khéc.

---000---
Gio6i thir tw 13 thue tip chanh ngir va ling nghe

Y thire duoc nhitng khd dau do 101 néi thiéu chanh niém gay ra, con
xin hoc theo cac hanh chanh ngir va lang nghe dé co thé dang ting niém vui
cho nguoi va 1am voi bét khd dau cia ngudi Biét rang 101 néi co thé dem lai
hanh phuc hodc khd dau cho ngudi, con nguyén chi néi nhiing 101 c6 thé gay
thém niém tyu tin, an vui va hy vong, nhitng 161 chan that c6 gia tri xay dung
hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong noi nhitng diéu sai véi su that,
nhimg 16i gdy chia r& va cim thu. Con nguyén khong loan truyén nhimng tin
ma con khong biét chic 1a c6 that, khong phé binh va Ién an nhiing diéu con
khong biét 5. Con nguyén thyuc tap ling nghe voi tdm tir bi, dé c6 thé hiéu
dugc nhimng kho dau va kho khin ciia ké khac va dé lam voi di nhitng kho
dau cua ho. Con nguyén khong néi nhimg diéu co thé tao nén sy bat hoa



trong doan thé tu hoc cua con, nhiing diéu c6 thé giy nén chia ré va lam tan
v& doan thé tu hoc cta con. Con nguyén khong néi nhimg 16i 1am cua bét ctr
mdt vi Xuat gia ndo ngoai tang than con va bat ctr vé mot dao trang nao khéc,
du c6 khi con nghi 14 nhiing 16i 1dm nay c6 that.

Thuc tap gioi nay, vi Sa di thuc hién duoc nhiing phep khau hoa vo tranh,
kién hoa ddng giai va y hoa dong duyét, ba trong sau phép luc hoa, nuoi
dudng duoc tir va bi, va hién ting cho ngudi chung quanh dugc rat nhiéu
hanh phtc .

---000---

Gid¢i thr nam la bao v€ va nu6i dudong than tam, khong sir dung rwgu,
cac chat ma tay va tiéu thu nhirng san pham cé doc to

Y thirc duoc nhitng kho dau do su st dung rugu, cic chat ma tay va

cac doc té gay ra, con nguyén chi ti€u thu nhirng thic an thac uéng khong
c6 doc td va khong co tac dung gy nén sy say sua, tinh trang mat tu chi cia
than tdm va tinh trang ning né va dm dau cua than the cling nhu cua tdm
hon. Con nguyén thuc tdp chanh niém trong viéc an udng va tiéu thu. Con
nguyén chi ti€u thu nhimg gi co thé dem lai an lac cho than tdm con. Con
nguyén khong udng ruou, khong sur dung cac chét ma tay, khong an ubng va
tiéu thu nhirng san pham c6 doc tb trong d6 c6 ca nhing san pham sach bao
va phim anh c6 chira dyng bao dong, so hai, thém khat va han thu.
Thuc tap gioi nay, vi Sa di song mot doi séng an lanh, tuoi tan, manh khoe,
vé than ciling nhu vé tim, va c6 nhiéu diéu kién thuan loi dé hanh dao va do
doi. Theo tinh than gidi nay, Sa di ciing khong hut thudc, khong ubng ruou
vang va ruqu bia.

---000---
Gi6i thir sau 13 khong sir dung my pham va do trang sirc

Y thtc duoc cai dep dich thuc cia ngudi xuat gia 13 tinh chit vimg
chii va thanh thoi, con nguyén mdi ngay lam dep cho con va cho ting than
con bé‘mg su thuc tap chdnh niém, cu thé qua su hanh tri gidi ludt va cac uy
nghi trong doi séng hang ngay. Con biét cac loai my phdm va trang sirc ma
ngudi doi sir dung chi ¢ thé dem lai su hao nhoang gia tao bén ngoai, va chi
c6 tac dung giy ra sy chim ddm va vudng mac, cho nén con nguyén song
gian di, gon gang va sach s€ trong cadch an mac cua con. Con nguyén khong



su dung cac loai nudc hoa, phén, sdp, cac loai my phém va cac thic trang
strc khac.

Thuc tap gioi nay, vi Sa di biét rang chat liéu viing chii va thanh thoi co thé
dugc che tac hang ngay bang su thuc tap chanh niém trong luc di, ding,
nam, ngdi, an udng, 1am viéc, noi ning va hanh xr. D6 13 nhitng chit lidu c6
the lam dep cho cudc doi va trang nghiém Phét dia. Nhin vao mét ngudi
xuét gia duogc trang dlem bing my pham va cac d6 trang stc, ngudi doi
khong thdy duoc cai dep a ay nira va s& mat niém tin. Ap dung cac bai thi ké
chanh niém trong doi séng hang ngdy, thuc tip chin chin mudi gidi va cac
uy nghi, an mic don gian, gon gang va sach s&, nguoi xut gia tré biéu hién
mot cai dep tinh khiét va nhe nhang, va s& gdy duoc niém tin va ngudn cam
htng cho rat nhiéu nguoi.

---000---
Gio6i thir bay 1a khong vuéng mic vao cac 16i tiéu khién tran tuc

Y thire duoc nhitng ca khuc, phim truyén, sich bao va cac tro giai tri

ctia thé gian c6 thé c6 tac dung doc hai cho than tim ngudi xuét gia va lam
mat thi gio cho cong phu tu hoc ciia minh, con nguyén khong dé bi chim
d4m theo nhitng san pham ay. Con nguyén khong doc tiéu thuyét, xem phim
anh va sach bao tran tuc, khong tim su tiéu khién bang cach ca hat va thuong
thirc nhitng bai hat tinh sau, kich dong va dat rudt, va khong danh mat thi
gio tu hoc cila con bang nhiing trd choi dién tir va bai bac.
Thuc tap gi6i ndy, vi Sa di biét rang nhiing bai xuéng tan, thi k& va nhing
khuc dao ca c¢6 cong dung chuyén chd dao phap giai thoat déu co thé la
nhitng phuong tién thyc tdp chanh niém va vun trong dao tam. Ngoal ra, tat
ca nhitng san pham van nghé ndo co tac dung tudi tim nhiing hat giéng sau
dau, bi luy, nhé thuong, han thu hodc thém khat déu duoc xem la doc t6,
ngudi xuit gia khong nén dong t4i.

---000---
Gi6i thir tam 13 khong séng doi song vat chit sang trong va xa hoa

Y thuc dugc rang séng trong nhimg diéu kién vat chat sang trong va
xa hoa, nguoi Xuat gla s& khoi tam 4i duc va ty hao, con nguyén sudt doi chi
song mot nép song gian di, thiéu dyc va tri tic. Con nguyén khong ngdi va
khong nam trén nhitng chiéc ghé va chiéc giuong 16ng 13y, khong st dung
lua 13, gdm voc, xe ¢ bong loang va nha cira cao sang.



Thyc tap gio1 nay vi Sa di bdo v¢ duogc céi dep dich thuc cia nguoi Xuat gia,
cling nhu sy thanh thoi cua minh.

Gi61 thr chin 1a khong &n man va khong an ngoai nhiing bita an cua dai
chung

Y thitc dugce nhu yéu giir gin ste khoe, séng hoa hop voi ting than va nudi
dudng 1ong tir bi, con nguyén sudt doi an chay va khong an ngoai nhimg bira
an cua dai chung, trur truong hop ¢6 bénh.

Thuc tap gidi nay, vi Sa di biéu hién mot cach cu thé long thuong ctia minh
dbi véi cac loai chung sanh. Bé‘mg cach quyét dinh chi an nhitng thirc an
chay tinh, ngudi Xuat gia gop phan 1am giam bét sy sat hai cac loai sinh vat.
Bang cach an ding gio giac va khong an vat, khong an qua néng va qua tré
vao budi chiéu, ngudi xuat gia gitt duoc sy nhe nhang trong than thé dé de
dang thuc tap tu hoc va cling dé cho than va tim dugc nhe nhang trong giic
ngu.

---000---
Gi6i thir mudi 1a khong tich lity tién bac va cia cai

Y thtrc duge ring hanh phuc cia ngudi xuit gia duge 1lam bang céc

chét liéu virng chai va thanh thoi, con nguyén khong dé cho tién bac va cua
cai lam vudng ban duong tu cia con. Con nguyén khong tich lily tién bac va
ctia cai, khong di tim hanh phiic trong su chat chira tién bac va cia cai,
khong nghi rang tién bac, chau bau va ciia cai c¢6 thé bao dam cho su an ninh
cua con.
Thuc tap gi6i nay, vi Sa di biét 1a bao tri co so va tai vat cua thuong tri 1a
hanh dong kinh yéu va phung su Tam Bao chir khong phai 12 uéc mudn lam
giau cho c4 nhan minh. Tuy nhién, vi Sa di ciling can biét rang myc dich cta
ngudi xudt gia 1a tu hoc dé duoc giai thoat va dé do doi, cho nén qua ban biu
lo cho tai chanh cta chiia ma khéng c6 thi gid tu hoc ciing 1a mot tai nan can
tranh.

---000---

Ba mwoi chin thién uy nghi

Uy nghi la ve dep biéu hién ra trong nhiing tu thé, dong tac, ngon tu
va cach tiép xtr cua hanh gia trong doi song hang ngay. Séng trong chanh
niém, tir tr ta 6 thém chat liéu cua su viing chai, thanh thoi va an lac. Uy



nghi 1a d4u hiéu cua sy c6 mit cia nhirng chit liéu éy. C6 nhiing chét liéu
nay, uy nghi moi thuc sy 1a uy nghi, néu khong thi d6 chi 1a nhiig nguy
trang ma ta goi la gia trang thién tuéng. C6 ba muoi chin chuong uy nghi ma
ta can hoc hoi va rén luyén. Bé thuc tap cac uy nghi nay, ta cling can hoc
thudc 10ng nhitng bai thi ké trong phan I (Thi Ké Thuc Tap Chanh Niém)
cua sach.

---000---

Chwong | - Ton kinh Thay va cac bac Thay Ién.

Khéng nén goi thang tén ctia Thay. Néu can noi dén tén Thay thi néi: phap
hiéu ctia Thay chit trudc 1a — va chir sau 1a —. Khong dugc nghe 1én nhiing
budi thuyét gidi cua cac vi khat si. Khong nén néi va ké vé nhitng khuyét
diém cua cac Thay. Pang khi ngdi ma Thay dén thi dimg day, trir nhitng luc
dang tung kinh, cao toc, tho trai, chép tac hay bénh. Dia vi ciia nhitng nguoi
tho gidi 16n sau ndm nam la dia vi cua gido tho (A xa I€), sau mudi nam la
dia vi cua than gido su (hoa thuong), vi sa di nén biét didu d6 dé tu 16 su ton
kinh, t6n kinh nhu ton kinh thdy ctia minh. Déi v&i nguoi ¢6 ha lap cao, nén
xung ho thdy con that 18 phép, du d6 1a ngudi déng su v6i minh.

Khong dugc cb y 1én nghe nhiing gi cc thay 16n néi trong nhiing budi hop
cua cac vi. Khong dugc nhai giong néi va di¢u bd cua céc vi. Théy cac vi di
ngang, nén ding sang mdt bén chip tay dé nhuong budce. Pi ngang qua cac
vi, nén cti dau va chip tay. Khong néi nhimg khuyét diém cua Thay véi bat
ctr ai. C6 ai ché bai Thay thi tim cach giai tua nhitng hiéu 1am cua ho vé
thay. Néu khong du strc thi nén néi: Ngudi ma quy vi dang noi xau 1a thay
to1 (hodc ngang hang thay toi). T6i khong mudn nghe noi x4u thay toi. Roi
tim cach xin 16i va bo di noi khéc.

L& ¢6 khi dang & mot noi ma co cac thay 16n tiéng voi nhau thi tim cach im
lang rat lui khoi noi ay. Khi cac vi 16n ha lap hon minh bi thay qué trach thi
ctng tim cach im lang rut lui.

Néu bat budc phai séng xa thay, hodc thay sap tich, thi phai lap tic thinh ¥
thay 12 nén nuwong twa vao thay nao va cu tra & dau.

---000---

Chwong Il - Hau thay



Lam thi gia cho thay 1a mot co hoi quy bau dé duoc gan giii va hoc
hoi truc tiép véi thay Trong thoi gian 1am thi gia, thy tro c6 co hoi dé hiéu
nhau hon va do d6 thay c6 thé ban cho ta nhiing giao huan thich hop véi can
co ta. Hoc voi thay khong phai chi 1a hoc nhiing dleu thay giang day va can
din; hoc véi thay con 1a hoc cach thay di, dimg, ndm, ngdi, ndi nang, tiép xir
va dong. Vi vay phai biét dem hét tdim ¥ ma hoc hoi trong thoi gian dugc
lam thi gia.

Néu thay c6 ran day diéu gi phai chip tay lang nghe cung kinh va ta on thay,
dung nén tim cach noi 161 minh oan va chéng tra. ‘Trude khi vao phong thay,
phai thd va gd cira ba tiéng khoan thai. Pem d6 & ong nho va chau nudc tiéu,
nén gilr ny cuoi tuoi, dung tu ve kho chiu. L& lay thay, phai xin phép trudc;
khong nén 1€ lay khi thay dang ngoi thién, di kinh hanh, tho trai, néi phép
thoai, chai rang, tim rira, nghi ngoi... Dang thuc pham 1én thay, phai nang
bang hai tay. Thay tho trai xong, nén thu don tir ton. Hau thay khong nén
ding dbi dién, ngdi chd cao hay dung qua xa. Dung hay ngdi noi nao ma du
thay néi nho minh ciing van nghe dugc, dé thay khoi phi sirc. Khi thay bénh,
nén hét long cham soc, chuan bi thudc men, tai nudc nong, binh nudc nong,
10 sudi va chd nam cua thiy cho chu ddo. Lam thé nao dé khi thay can dén
minh 13 minh c6 thé c6 mat. Du khong phai la thi gia ma néu thiy thay can
gi minh ciing nén tim cach giup thay. Néu thi gia dang ban lo viéc khac cho
thay thi minh nén thay thé thi gia lam viéc dy. Néu khong c6 thi gio thi phai
di tim mot vi khac.

Pimng dé khach khira di vao khi thay can nghi ngoi. Néu nhan thay thdy mét
va can nghi ngoi thi tim cach khéo 1éo dé nhiing ngudi khach 4y chdm durt
cudc hoi kien som.

Pugc thay cho dn com chung véi thay thi doi thdy cam diia an rdi minh moi
cam diia. An com nhu thé nao dé khi thay an xong thi minh ciing an xong,
nhu thé dé c6 thé don dep va dem tra cho thdy. Dung nhai dé ling nghe mdi
khi thay c6 day bao diéu gi.

Thﬁy 16n tudi, nén hoc cach bam huyét va xoa bop cho théy

Thay mic 4o, hay dip y, nén giup sura y ao thay cho thang than.

Lam bat cr diéu gi minh c6 thé lam ma dung doi thay sai bao.

Moi ngay, d6 thung rac trong phong thiy va trong budng tim thay du 1a
thung khong day.



MGdi khi di ngang noi thay ngo1 du noti ay khong c6 mit thay, déu nén cii
dau. Trude khi vao phong thay, du thay vang mat, cling nén gd cira va xa.
Vao xong, dong cira rdi cling nén chap tay x4 chd thay ngoi.

Khi thua hoi, phai chap tay lai mot cach cung kinh. Khong hiéu diéu gi thi
sau d6 chip tay dé xin thay lip lai. Thay bao lui thi lui, khong nén nin na.
Thay no6i chua hét cdu khong nén mé 16i. Khong nén ngdi vao chd thay ngdi,
nam vao chd thay nim hoic sir dung 40 nén cua thiy. Thu tir cta thay gui di
hay nhan t61 khong nén xem len, ciing khong dua nguoi khac xem. Di cong
viéc cho thay, khong nén ghé dau ca, viéc xong thi tr¢ vé ngay, dung de thay
trong. Néu c6 viéc bat thuong xay ra, phai nhin hoic goi dién thoai vé. Thay
tlep khach, nén dé ¥ xem thay c6 can gi khong. Khi thay khai thi cho khach
vé dao phap, nén ling nghe dé duoc hoc hoi. Thay c6 hoi tham vé tang than,
phai thyc long thua cho thay b1et vé nhimg gi minh da truc tiép thay va
nghe. Bung s¢ mang tleng noi Xau ai, néu minh thuc su vi cung kinh va vi
tinh thuong ma noi. Thay hoi vé tinh trang hoc hoi va tu tdp cia minh, dimg
¢ ¥ che dau. Phai n6i hét nhitng kho khin va nhiing thanh coéng ciia minh
cho thay nghe va cau thiy soi sang. Nhimng thu tir c¢6 lién hé toi doi song 1y
tudng va tinh cam ctia minh thi nén trinh 1én va chia xé véi thay trudc khi
gtri di hoac sau khi nhan. Néu théy minh d3 vi that niém hodc dai dot ma
pham vao nhirng 16i 1am thi phai dén phat 16 véi thay, cau xin sam hdi va
htra v6i thiy s& khong lip lai nhitng 161 1am 4y trong twong lai.

---000---

Chworng Il - Di theo thay

Trude khi di phai chuan bj tit ca nhimg gi thiy c6 thé can dén trong
chuyén di, nhu vy, 4o, thubc men, t4i nudc nong, toa cy, tai liu, kinh sach,
phap khi ... Dung dé thay khiéng nang. Néu thidy mudn ty x4 chuyén hoa
mot cai tu1 thi phai vang 15i thiy. Nén di phia sau thly mot chut, budc rat
thanh thoi, c6 chanh niém, khong nhin ngang ngtra. i theo sau thﬁy, khong
dung lai va khong noi chuyén voi nguoi khac. Lai xe cho thay phai dé y ¥y xem
thay c6 bi nang chleu vao mat hay bi gio thoi vao nguoi khong Den noi,
trong khi thay ng01 nén diung hau sau lung thay, thay bao ngdi xudng mai
ngoi. Pén tu vién khéac, khi thay lay But va lay t6, hodc khi minh lay, ding
tu y str dung chudng khanh. Khi vuot sudi khe, phai cam gday do thir chiéu
sau. Phai di sat thay dé gitp thay vuot qua nhiing noi kho bude. Néu c6 hen
v6i thay & mot noi ndo thi phai ¢b ging c6 mit ¢ noi dy trudc khi thay dén.
Néu cung véi cac vi sa di khac di theo thay, thi anh em phai diéu hop véi



nhau d¢ tao thanh mot ting than c6 hoa hop, c6 thuong yéu va hanh phuc,
lam ddi tuong tin cdy cho nhiing ai dugc tiép xtc voi thay va véi minh.

---000---

Chwong IV - Tiép nhan I&i day caa thay

Khi thay day nén lang 10ng nghe ma dimng voi dem tdm phé phan va
két luan dung sai, du c6 nhitng diéu thay néi khong phu hop véi nhan thive
minh. Néu nghe véi thai do phé phan va phan tmg ngay trong gio phiit nghe
thi ¢6 thé ta khong hiéu va khong tiép nhan duoc y thay. Phai hoc nghe voi
tim khong thanh kién. Sau vai ba hom chiém nghiém, c6 thé ta s& hiéu duoc
y thay va thdy dugc nhing diéu thay noi la quan trong va da phat Xudt tir
kinh nghiém va tu¢ giac cua thiy. Néu c6 nhimng diéu gi thua trinh lai dé
gitip cho thiy c6 du dir kién phan xét thi hiy doi vai ba hém sau va tim cach
xin gip mit thay. Trong khi thua trinh, phai gitt thai d6 khiém cung, tinh
lang va sir dung ngon ngir hoa kinh. Néu dang c6 cam xuc thi khong nén mé
161. Phai doi cho cam xuc lang xubng méi nén néi. Pi véi cac vi cd gioi
pham va ha lap cao hon, nén tiép xtr nhu thé d3 danh, ma ddi voi cac vi tudi
tu va kinh nghiém it 6i hon minh, ciing nén hoc xu sy nhu thé dé hai bén déu
¢6 lgi lac. Binh tinh lang nghe khong thanh kién 1a mot phép thuc tap rat
quan trong. Théy va cac bac truong thuong khac khong doi hoi minh vang
101 khong diéu kién, vi vay minh van c6 co hoi dé thua trinh, tham van va
dong gop ¥ kién. Nhing gi thdy day ma minh chua hiéu 1 thi phai hoi lai
cho dén khi biét chac rang minh d4 hiéu rd, méi chap tay bai linh va lui ra.

---000---

Chuwong V - Ngéi uéng tra véi thay

Ngbi udng tra voi thay c6 thé 1a mot trong nhiing gidy phut hanh phiic
nhat cia ngudi xuat gia. Nén trén quy nhing gio phut nay. C6 dip nén tim
cach trinh 1én thay nhing tién bd va nhitng hanh phtc ciia minh trong qua
trinh tu hoc. Nén trinh 1én thdy nhitng thanh qua tu hoc cia cac anh em dong
tu, diéu nay s& lam cho thay vui va c6 tac dung nuudi dudng thiy. Néu hoan
canh cho phep, nén xin thay cho cac anh em dong tu khac cing duoc ngdi
tham du. Tranh néi vé nhitng khé khin trong chung, hay doi nhing dip khac
dé thua trinh va dé thinh y thay. Nén chip tay lai mdi khi c6 diéu gi mudn
thua trinh, va trudce khi nhan chén tra hoac cai banh.

---000---



Chwong VI- Sinh hoat vé&i chung

Nghe chudng tap ching, nén khoi sy dén noi hen ngay, khong duoc
chan chtr. St dung phép thién hanh trong khi di. Khong nén danh chd ngbi.
Ngbi xudng rdi, nén nhiép tdm theo ddi hoi tho, giir than cho ngay thang.
Khong duge noi cudi 16n tiéng. Nén thuong néi ra nhimg diém tét dep ma
ding néi dén nhitng diém tiéu cuc cua ci nhan. Phai ton trong thoi khoa.
Phai tham dy vao tat ca nhﬁ:ng sinh hoat cua tang than (dai chung) trir nhitng
lic c6 bénh hoac duoc giao phd mot cong tac dac biét phai lam cho xong
trudc thoi han. Khong nén khac nho, hi miii va non ooe 16n tleng, bat cir noi
nao. Phai sir dung khan tai va phai hudng vao goc tuong néu can lam nhiing
viéc ay.

Khi danh ring, khong nén di qua di lai va néi chuyén. Ptimg yén mot chd,
thuc tap chanh niém theo bai ké danh rang va an tra thanh thoi trong viéc
danh rang. Lam viéc gi ciing 1am theo tinh than ay. Udng nudc nén nang
bang ca hai tay, khéng nén vira ubng vira x4 chao ngudi. Puoc moi nude
banh hay trao cho vat gi, trudc phai chap tay x4 réi méi nhan.

khong nén cuoi to 1am dong chung. Mudn ngap phai dua tay che miéng.
Khong nén chay hay di gap gap. Ludn ludn di theo 16i thién hanh, tu 1o su
vitng chai va thanh thoi, du khoang cach chi 13 vai ba thuéc. Néu lam trach
vu huong dang, dang hoa cing But chi nén dang hoa that twoi da nd tron
hozc con ham tiéu. Pung cat bong bup. Hoa héo thay ra phai dé vao noi da
dugc quy dinh, khong nén vt bé bday ba. Chan nhang ciing thOe Chi dé lai
mot cdy chan nhang ngay gilra bat nhang. Cim nhang nén cam ciy nhang
bang hai tay, hodc néu cAm mot tay thi ban tay kia phai dat trén canh tay cua
ban tay nay. AY nghia 1a dat hét toan dién than, khau va ¥ vao dong tac cam
nhang. M ctra thién dudng va chanh dién ciing phai nhu thé. Cam choi quét
thién dudng hay Phat duong khong nén hat chdi dé bui bay 1én. Cudi mdi lat
chéi, gitr chdi cao hon mit dat mot chat va ray nhe cho bui roi xuéng. Nghe
goi tén minh, phai niém But dép lai, hodc noi: c¢6 t6i ddy. Thay tiéng t6i bang
phap danh minh. Nhat dugc cua roi, nén dem dén cho vi tri su.

Dung dién nudc phai hét stc tiét kidem. bung bao gio ro1 phong xa trudc
khi tat den va 1o suoi. Khong nén lay vat thu’Y(mg tri 1am cua riéng. Khong
nén ngdi khong trong khi dai chung 1am viéc. Hiy nhan lanh cong viéc tiy
theo stc luc va tai ndng minh. Nhan mot trach nhiém dai ching giao pho,
nhu tri xa, tri vién, tri khd ... dung cho dé 1a mot quyén hanh ma chi la mot
co hoi dé phung su ting than.



Trong céc budi hop chung, ludn ludn giit thai d6 khiém cung, phat biéu y
kién mot cach tir hoa, nhd nhin. Tranh tao ra thé tam giac, nghia 1a dung
theo phe mot ngudi dé chéng lai mot nguoi khac. Phai tim moi cach dé dua
hai nguoi lai voi nhau. Khong nén tu ndm hop ba ndi nhiing chuyén khong
c6 ich loi hodc nhic t6i nhitng chuyén thi phi cia nguoi cu si. Tranh dung
chit t6i, nén tu xung bang phap danh minh. Phai giir binh tinh khi gip
chuyén khong vura y.

Phai hoc nhin nhimng ngudi xuét gia dé tir cta thdy minh 13 su anh, su chi va
su em cua minh, va phai thiét 1ap lién hé anh em mot cach chan thanh vOi
nhing vi ay Du nguoi su anh hay su chi ciia minh ¢6 thé con c6 nhimng yéu
kém, nguoi ay van dich thyc 1a su anh hay su chi cua minh. Khong duogc tu
bao: nguoi ay c6 hon gi t61 ddu ma 1am su anh hay su chi cua toi. Néu minh
c6 may man thanh cong hon céc vi 4y trén duong tu hoc thi phai tim cach
gitip d& cac vi Ay mot cach khiém cung va khéo 1éo. Minh cé quyén choi
than v&i mot nguoi ban tu, nhung phai biét cin c trén lién hé dy dé phat
trién sy than tinh rong ra vdi cac vi khac, bat dau tir cac vi dé dai rdi tién dan
dén céc vi kho tinh hon, cho dén khi minh c6 thé séng hai hoa véi tat ca moi
ngudi trong dai ching. Pay 1a cong trinh xay dung ting than rt can thiét
cho hanh phtic va su thanh dat cua mot doi tu. Choi than véi mot nguoi ban
ddng tu khong c6 nghia 1a vudng méic vao nhau va di t6i luyén i khong lanh
manh, du d6 13 truong hop nam voi nam, nit v6i ndit. Tinh thuong dli
chuyén hoa thuc trong dao But dugc lam béng chét liéu Tu, Bi, Hy va XYa.
X4 c6 nghia 13 binh dang va khong vudng mac, khong ky thi.

---000---

Chwong VII - An com

Nghe chudng bao gid tho thuc, hiy budng bé moi viéc dé mang bat
dén thyc duodng, sip hang lay thic an. Pung ldy cd 1a hang sip con dai,
minh c6 thé dén sau. Sy c6 mat cua minh ngay tur dau trong dai ching s&
mang lai nang luong can thiét cho mdi nguoi trong dai chung Theo do1 hot
thd, mim cuoi va tlep xuc voi tang than bang chanh niém, khong nén noi
chuyén, du 1a thi thAm. Thuc tap chanh niém khi dé thirc dn vao bat, ciing
khong khac gi khi khét thuc. Chi nén lay thtc an vira di, hodc it hon mot
chuat. Tir noi lay thirc dn, 6m bat di dén chd ngdi cia minh, thuc tap di thién
hanh cho vitng chai va thanh thoi. Ngdi xudng trén chd ngdi ciia minh, dat
bat ngay ngin phiia truéc mit, ngdi giit lung thang va 1ap tirc thuc tap phép
quan niém hoi tho, dirng dé mét thi gid tu tap trong khi chd doi nhitng nguoi



khac. Trudc khi an nén thyc tap nam quan tuong. Trong khi an khong noi
chuyén, khong suy nghi viéc qua khwr, tuong lai, chi nhiép tam tiép xiic sau
sdc voi thire dn va véi ting than quanh minh. Ngbi dn nhu thé nao dé co thé
nudi dudng su han hoan va hanh phuc trong sudt bita an, nhu dang dugc voi
But va ting doan nguyén thi ngdi & tinh x4 Ky Hoan cung tho trai. Tran quiy
mdi hat com, mdi lat thirc an, khong dé dong tam vé chuyén ngon do. Nhai
that ky thie an, tr ba muoi téi ndm muoi lan. Khong nén chép miéng va
nhai nhép nhép thanh tiéng. Ngdam miéng lai ma nhai. Ping a an miéng qua
lon. Tranh khua bat dua. Khong dugc dimg déy gitra bira an. in xong chua
nén dit bat xuéng néu nhimg nguoi 16n tudi tu hon minh chwa an xong.
Khoéng nén in xong dimg day trudc. Khong duoc ngdi dn riéng mot minh xa
tang than, va ngoai nhiing bita dn cua dai ching, trir truong hop dm dau.
Bubi chiéu nén an thirc dn nhe va an it.

---000---

Chuong VIII - Lé lay

Khong nén dirg & khodng giita trude ban thd ma 1€ lay, vi d6 1a chd
cua vi thu toa. Khi c6 nguoi dang lay, khong nén di ngang qua trude mat
nguoi dy. Chap tay phai ngay ngan, cic ngon tay khong so le. Néu quan
tuong hai ban tay l1a bap sen, thi c6 the c6 chd trong glu:a long hai ban tay.
Khong nén dung cac ngédn tay vao cam hodc vao 16 mili. Thd nhe va sau ba
hoi r61 quan tudng trude khi lay. Khi lay, dua bup sen hai tay 1én ngang tran,
roi ha xudng ngang nguc trude khi xoe hai tay sang hai bén dé lay xudng.
Dua tay Ién ngang tran va di ngang qua binh dién trai tim ngy y dem ca tim
va 6¢ minh ma 1& lay. Khi lay xu6ng, nam voc phai thuc su sat dat. Trong tu
thé nim voc sat dit, ngira hai ban tay ra hai bén dau, tu ¥ trinh bay hét con
nguoi that cda minh Ién But, khong dam dau diém mot diéu gi. Lay xuéng,
phai budng bd hoan toan cai y niém vé ngad ctia minh. Minh khéng 13 gi ca,
minh khong c6 gi ca, tat ca co thé stre khoe, tai nang, thong minh, kién thirc
ctia minh déu 13 nhiing gi cia to tién tam linh va huyét thong trao truyen lai.
Lay nhu thé nao ma hoa nhap duoc vao dong song cua to tién va cac thé hé
hau lai, dé khong thay minh con mot cai ta riéng ré va kho dau. Trong tu thé
nam voc sat dat, nén thd that thoai mai ba lan, dé cam thay thanh thoi, nhe
nhang va khong lo lang gi trong gid phut ay. Day 1a mét hinh thuc thuc tap
quay vé nuong tya noi dong song bat diét cta to tién.



Néu Phat dudng déng ngudi qua thi co thé chon nhing lac ving ngudi dé 18
lay. Nén thyc tip ndm cai lay hodc ba cai lay mdi ngay, vi lay nhu thé gitp
ta chuyén héa khd dau va tri liéu tAm 1y c6 don va mac cam.

Chuong IX - Nghe phép thoai.

Nghe phap thoai 1a mdt phép thuc tap quan trong. Nghe chudng bdo gid
phap thoai phai dén phap duong ngay, dimg bao gid vao phap duong sau vi
phap su. Ng01 thang va thoai mai ciing nhu trong gio thlen toa. Pimg viét
gidy chuyén tay cho nguoi khac, trir khi d6 1a viéc cip tdc co lién hé toi su
an vui cua dai chung. Tranh viéc ntra ching phap thoai bo ra ngoai dé di
tiéu; nén di nha vé sinh trudce khi vao phap dudng. Khong duge néi chuyén
v6i nguoi ngdi bén canh. Nghe phap thoai khong nén chi nghe véi tri nang
ma phai biét st dung tdm khong so sanh dé nghe. Nghe phap thoai khong
phai 1a dé chtra chat thém kién thitic vé phdat phap ma 1a dé c6 co hoi cho
nhiing 161 théy no6i di thang vao chiéu sau cua tam thirc, danh dong duoc
nhitng hat gidng tri tu¢ va tr bi chén vui trong chleu sdu 4y; cling nhu mua
xuan tham dugc vao 1ong dat va 1am cho cac hat gidng co dip nay mam. Néu
nghe phap thoai ma chi ding tri ning so sanh nhiing diéu dang nghe voi
nhimg diéu dd hoc thi mua phap khong thAm sau duogc vao dat tim. Nén hoc
nghe v&i tdm khong so sanh va véi tdm khong thanh kién. C6 nhimg nguoi
giac ngd trong khi nghe phap, d6 1a nho ho da nghe véi phuong phap ay.
Néu da c6 may thu thanh dang ghi ma ta con ch gang ghi chép, thi ta co thé
danh mat it nhiéu dinh luc cua ta va mét co hoi tlep nhan tryc tiép nhing 16
khai thi quan trong khac cua vi phap su. Néu can ghi chép thi chi nén ghi
chép rét it, vai tir ngit va vai y tir quan trong ma thoi.

---000---

Chwong X - Hoc kinh va doc sach

Ngoai nhirng kinh dugc hoc chung véi ching, néu muOdén hoc thém
kinh nao ciing nén héi y kién cua thdy. Van d¢ khong phai 1a hoc cho that
nhiéu kinh ma 13 duoc hoc nhiing kinh cin ban cé lién hé truc tiép dén sy
thue tp gidi Pinh Tué trong doi sdng hang ngay. Cac kinh cin ban nhu
Kinh Quan Nidem Hoi Tho, Kinh Nidem Xu, Kinh Nguoi Bb Song Mot
Minh, Kinh Nguoi Bt Rén ... can duoc hoc cho that thiu dao lam cin ban
cho su tu hoc. Nhitng kinh 16n nhu Kim Cuong, Bat Nha, Bao Tich, Hoa
Nghiém, Phap Hoa, Duy Ma, Vién Giac ... déu c6 lién hé mat thiét dén céc
kinh can ban Ody. Khi hoc kinh nén luén luén tu héi: nhitng tu tuong siéu
viét trong cac kinh nay co lién hé gi dén sy thyc tap trong doi song hang
ngay ? lam sao ap dung duogc gido 1y cac kinh nay vao doi séng hang ngay



dé chuyén hoa kho dau va dat toi giai thoat? Hoc kinh khong phai chi dé
thuong thIrc tu tuéng uyén 4o cua kinh va dé dién bay lai nhiing tu tuong
ay cho ké khac nghe ma la de soi sang cho su thyc tap cua minh.

Ve cac bo luan ciing nhu vé céac trude tac hién dai ciia dao But, nén tham
van y kién cta thay trude khi doc. Dung nén chira chat qua nhiéu sach, dimg
lam con mot sach.

Phai c6 thai d6 cung kinh d6i voi kinh dién va bang giang. Cam kinh ludn
ludn phai cam hai tay. Chi dat kinh noi chd sach s& va tén nghiém. Néu c6
bui bam trén kinh, khong nén dung miéng thdi, ma phai dung khan sach dé
phui bui. Trén ban kinh khéng nén dé vat tap. Khi bia kinh hu hong nén tu
bo lién, dung dé hu hoai thém. Nghe phap thoai tYtr bang giang khong dugc
nam hodc ng01 khong chinh dén. Phai ngdi nghiém trang trong tu thé nghe
phap voi tat ca su cung kinh. Khong duoc vira 1am viée vira nghe phap thoai
tir bang giang.

Poc sach khong duoc doc tiéu thuyét, truyén kiém hidep, truyén trinh tham,
truyén hai hung, truyén tinh va sach bao khi€u dam. Nén tham van thay va
cac thién tri thire vé& nhitng sach c6 thé doc. Néu co thi gid ngoai viéc hoc
hoi kinh luén, chi nén doc nhing sach vé loi chuyén hoa st cac nén vin
minh trén thé gidi, vé dai cuong loi chuyen hoa stir va gido 1y céac ton gido,
vé dai cuong tdm 1y hoc ap dung va vé dai cuong nhirmg kham pha hién dai
nhét trong loinh vuc khoa hoc. Nhimg sach nay co thé giup ta so sanh va
quan chiéu vé nhimg diéu ta hoc trong kinh dién va gitip ta sau ndy trong sy
dién bay gido 1y cho doi mot cach khé co hon.

---000---

Chwong XI - Vao chua, thap

Vao chua nén di vao ctra trai hodc phai, trdnh di vao ctra gitta. Theo
ddi hoi tho, bude di chanh niém, khong néi chuyén. Gude dép can duoc xép
that ngay ngan trudc khi vao chanh dién. Trong chanh dién hay trong thap
miéu, nén di vong tu trai sang phai. Tranh vi¢c hi miii, ho, ¢ va nhd nudc
bot, du la trong khan, trong thoi gian & chanh dién hodc ¢ trong thép Chiém
ngudng ton tugng va tham khao cau d6i hodc vin bia mot cach im lang.
Khong nén d6i thoai 6n 4o hoic khoe khoang kién thic ciia minh vé loi
chuyen hoa sur ty vién, ton tuong, td su va phap khi.

---000---



Chwong XII - Vao thién dwéng

Nén dé non, khin quang co, 40 khoac ngoai va day giép & chd da duoc
quy dinh. budc vao thién duong, chip tay hudng vé ban tho But va to dé x4,
1oi moi thong tha budc timg budc chanh niém téi chd ngdi cua minh. Dén
cho ngdi, nén dung ngay thang trude toa cu, chip tay xa trude khi ngoi
xudng. Ngoi xubng roi, lap tirc khoi sy diéu chinh thé ngdi va hoi tho, dung
doi nguoi khac, cling ding doi tiéng chudéng. Hét sic tranh su dén tré sau
tiéng chudéng khoi dau buodi thién toa.

Ngdi lung that thing, nhung budng thu tit ca cac bip thit, tir cac bép thit
trén mit xudng dén cac bép thit trén vai, lung, canh tay, bung va chan. Ngdi
cho vitng trong tu thé hoa sen hay nitra hoa sen, that thoai mai, thit budng
thu. Mit c6 thé md hé nhin xudng ching mot thude phia trude mit, dau va
song lung 1am thanh mot dudng thiang. Thuc tap nhimng bai c6 céng hiéu
nuo6i dudng an lac than tdm trude khi di vao nhing dé tai quan chivéu da
dinh truéc. Néu c6 dau nhtc thi ciing c6 quyen thay chan, mién la dong tac
dugc dat trong chanh ni¢m va dimg tao ra tiéng dong c6 thé lam dong tam
ngudi ngdi bén canh. Tuydet ddi tuan theo hiéu 1énh cta chudng khanh.

Néu dén phién minh 1am duy na, duyét chiing hay hudng dan thién toa, phai
t6i som dé chuan boi. Lam thién hudng dan, phai xudng cac cong thirc thién
tap mot cach rd rang ranh mach, va dimg dé cho tiéng chudéng nho qua hoic
chat qua. Nén nh¢ hanh phiic va sy thanh cong cta budi thién tip tuy thudc
rat nhiéu ¢ ngudi hudng dan thién tap.

Xa thién khong nén tho thao. Trude tién, diéu dong than hinh vé phia trlai
r0i sang phia phai. Tir tir thdo chan ra va xoa bop nhe nhang cho mau huyét
Iru thong. Dumg bé a6t xuong ngon tay kéu rang ric. Nhoe dua hai bYan tay
ap 1én hai mét cho c6 sttc Am. Pung x4t hai tay lai thanh t1eng Dung tay nay
xo0a bop tay kia trude khi dung ca hai tay xoa bop cac bap thit trén mat, vai
va bap chén. Ludn ludn thyc tap hoi tho y thie trong khi lam cac viéc nay.
Mudn sira bd doan va toa cu lai cho ngay ngan thi cti xuéng dung tay, ding
bao gi¢ dung chan.

Tung kinh, nén dé tdm y vao 15i kinh, dimg nén chi chi trong vao ky thuat
tan tung va am diéu. Nidem But dimg niém sudng bang miéng, phai tiép xuc
vl ndi dung dai tu, dai bi, dai tri va dai nguyén ctia But. Nén biét st dung
mudi danh hiéu But dé 1am séng dy trong tdm nhitng chit liéu iy cua But.
Khi thuc tap kinh hanh, chu tdm tigi sy xtic cham gita ban chan va san



chanh dién, di an lac thanh thoi nhu budc trén Tinh do khong khéc. Mbi
budc chan phai dem lai thém chat lidu chanh niém, viing chai va thanh thoi
vao co thé va vao tam thuc.

---000---

Chwong XIlll - Lam viéc vé&i tang than

Nén vang theo y cta vi tri sy. Nhan viéc xong phai [am véi tat ca tm
¥y va kha nang minh. Phai thuc tap chanh niém trong khi chap tac. Lam viéc
chung voi tang than cling 18 mét co hoi dé hoa minh trong tang than, hoc héi
v6i ting than va tao thém nhiing mdi thién cam giita minh v&i nhiig thanh
ph?m khac cua tang than. Nén biét bao quan dung cu lam viéc, dung cu tu
dau thi s& tra vé & d6, khong nén vt bé & noi chép tac. Nén xem cong viée
1a mét co hoi dé tu tao phudc duc va phung su tang bao, nho d6 ma ta chép
tac voi mot niém vui. Nén phdi hop cong tac véi nhitng vi khac, dumg lui cui
lam viéc mdt minh trong mgt x6. Nén duy tri sy thanh thoi va an lac trong
khi 1am viéc, dimg hdp tip mudn lam cho mau xong. Mdi ngudi co kinh
nghiém va cach thuac lam viéc riéng, dung €p ngudi khac phai lam theo
giOudng hét cach minh lam, tuy nhién c6 thé chia xé v6i nhau cach thic lam
viéc dé cung duoc hoc hoi tir kinh nghiém ctia nhau. Pung danh gid nguoi
khac qua cong viéc. Pham chat tu hoc ctia nguoi tu phai duge xem quan
trong hon la s6 lugng cong tac nguoi ay c6 thé lam. Dong gop quan trong
nhat cho ting than 13 uy nghi, ditrc d6, an lac va su chuyén héa ctia minh.

Du duoc thay hodc ting thin giao cho mot cong tac dic biét, ciing ding nén
cho coéng viéc minh quan trong hon cong viéc ciia ngudi khac. Nén biét tat
ca cac loai cong viéc dugc lam dé phuc vu tang than déu quan trong nhu
nhau. Nén nhd ring nho nhimg thanh phan khac cua ting than dang phu
trach nhirng cong viéc khac cho nén minh moi cé thé 1am thanh tyu duoc
cong tdc minh dang lam, va nhu vay cong tac dac biét cua minh cling dang
do ting than thanh tyu. Mdi khi mot cong tac dic biét duoc giao pho, khong
duoc ldy c6 vi cong tac d6 ma bo nhing gio sinh hoat voi dai chl'mg Néu
cong tac co tinh cach cap bach, phai thua trinh voi dai chung dé xin mot
hodc hai ngay duoc Vang mat trong nhitng sinh hoat khac dé co thé hoan tat
cho kip thoi. Thoi gian nay khong duoc kéo dai qué ba hom. Néu cong tac
khong co tinh cach cdp ba chuyén hoa thi nén xin chi dugc 1am mdi ngay
mot hai gio dé minh con c6 thé tham dy nhiing sinh hoat khac véi tang than
nhu thién toa, thién hanh, tho trai, ‘phap dam, phap thoai .. . Néu duoc giao
cong tac nhleu hon strc minh c6 thé cang dang thi phai biét thua trinh lai dé
cong tac y ciing dugc phan phdi cho mot ngudi thir hai, ngudi ma minh dé



nghoi. Nén biét sur dung viéc chap tac nhu nhimg phuong tién tu tap. Ping
say mé cong viéc dén muc ty danh mat minh trong cong viéc. bung tim sy
tri 4n va quén lang trong cong viéc. Pimg vi cong viéc ma danh mat lién lac
t6t gitra minh va cac thanh phan khéc trong tang than.

---000---

Chwong XIV - Vao nha tam

Tam rira va giat giil nén biét tiét kiém nudc va dién. Nén duy tri sy
nhe nhang va chanh niém trong khi tém Pung vin nudc qua manh khién
nudc guong sen vang ra ngoai phong tam. Khong nén noi cudi trong khi
tdim. Khong nén tiéu tién _trong nha tam. Tam rira 13 mot co hoi dé quan
chiéu hinh hai minh, dé tlep xtic duge vaéi to tién va con chau, dé thay minh
1a su tiép ndi ciia dong sinh mang va dé y thirc dugc vai tro ciia minh trong
su nudi dudng than tim cia to tién va ctia con chiu minh noi minh. Khong
nén chiém phong tim qua lau, so nguoi toi sau phai cho doi. Xa phong tdm
va ogi dau phai dugc st dung vua phai, su dung xong phai dé vao chd duoc
quy dinh; néu hét thi sau khi taim phai di liy san cho nguoi ké tiép. Cac chau
thau sau khi dugc str dung ciing can dugc rua sach va p lai. Nén c6 binh
hoa nho trong nha tim dé nhic nho rang phong tim ciing 13 noi thuc tap
chanh niém va thién quan.

---000---

Chwong XV - Vao cau tiéu

Muon di dai tién hay tiéu tién thi nén di ngay, dimg chan cho, dimg
doi dén lac bi thuc ba chuyén hoa moi di. Truge khi vao phai go ctra ba lan.
Khong nén thiic duc nguoi trong cau ra nhanh. Trong thoi gian ¢ cau tiéu
cling phai thuc tap chanh niém, va gio phut ¢ day cling quan trong khong
keém gio phut ¢ phap duong hay thién duong. Phai c6 vimg chai, thanh thoi
va an lac trong nha cau. Khong nén khac, nhé. Dung cau xong, doi nudc can
than va day du. Gidy vé sinh dung xong bo vao thung can than, khong dugc
vat bua bai, khong duoc bo vao cau, sg lam nghet cau. Khoéng nén noi
chuyén va cudi gidn véi ngudi ¢ cau bén. Khong nén ran ra tiéng. Pai tiéu
tién xong phai rira tay bang xa phong cho sach. Néu gidy vé sinh het thi di
14y cudén méi lap vao cho nguoi dén sau. Dén phién minh lau chui cau tiéu,
nén hét 1ong lau chui cho ciu tiéu trd nén thom tho. Nén cam mét binh hoa



nhé trong cau d€ nhac nho rang cau ti€u ciing 1a noi thuc tdp chanh niém va
thién quan.
---000---

Chwong XVI - Giat do, phoi ao

Giat 40 nén st dung nhitng cai chau chi ding dé giit 4o, ding bao gio
dung nhitng chau dung dé rira thirc an. Pung d6 nudc xa phong vao nhiing
noi c6 thé lam 6 nhiém va @ dong Dung may giat, nén chon nhimng thir bot
giat khong lam & nhlem sinh moi. Hay biét tiét kidem dién va nuéc. Pung
giat bang may néu s6 luong 4o quan can giat qua it. Chon gio dién ré, va
chon gio khong 1am ndo dong sy yén tinh can c6 cua dai ching.

Phot 4o nho dung kep dé 4o khoi bay. Phoi cho gon va kheo. Khong nén
phoi 40 quan noi co nhleu nguoi di ngang. Phot quan nén kéo hai ong lai gan
nhau. Khong nén phoi quan cao qua dau ngudi

---000---

Chwong XVII - Ngu nghi

Nam nghiéng bén hong phai ma ngu, d6 13 thé ndm an lanh nhit. But
thudng nam nhu thé. Khéng duoc ngu cung giuwong voi ban dong tu. Trong
truong hop dic biddet thiéu giuong thi cling c6 thé tam ngti chung, nhung
khong nén cung ddp mot chin. Néu bat dic di phai dip chin chung thi phai
mic 4o ddy du. Nén di ngu ding gio va day dung gio. Dung thirc khuya doc
sach hoic nghe bang. Ping tim cach dd giac ngl bang cach doc sach hoic
nghe bing. Piung chong dén vi nhu thé 1am cho ngudi kia kho ngi. Md dén
hozc tit dén, nén hoi ¥ hodc bao tin cho ngudi cung phong biét. Nam vao
givdng, cd thé bat dau thuc tdp phép budng thu toan than. Sau d6 co thé thuc
tap cac bai thi ké nhu Vao, ra, sdu, chdm hay Quay vé nwong twa hai ddo tu
than. Khong nén suy tudng vé nhiing du tinh tuong lai. Pung cdi tran khi
ngu. Khong nén thip nén trén ban ngu, so nga quén d& gy ra hoa hoan. Néu
c6 ac mong, dimg ngu lai ngay. Nén ngdi ddy, xoa bop cho mau chay déu
hodc budc ra ngoai di thién hanh nam hodc muoi phut trude khi nam Xuéng
ngu lai. Neu c6 chat hitu co tiét ra trong giic ngu, nén day sém dé tim va
thay quan 4o dé kip gio di cong phu. Nhé an chiéu it va nhe. Khi da thirc
giac, rd ngudi ban tu cung thirc ddy, cung di rira mat danh rang va di cong
phu.

---000---



Chwong XVIII - D6t 10 swéi

Trénh st dung 10 dién, trir khi hét cti hodc hét khi dot. Nén sir dung
nhién liéu co chimg muc, khong nén dé phong qua nong, t6i da 13 hai muoi
do. b1 ra khoi phong nén ha thap d6 suoi, néu can vang mit nira ngay tré lén
thi nén tat 1o. Chat ctii cho gon gang sach s&, d6t 16 dimg dé khoi xong vao
phong. Tranh dung cti muc vi s& tan hai nhiéu loai con tring. Pung nén
phoi bit tat, bao tay, khan va 4o quan trén 10 sudi.

---000---

Chwong XIX - O trong phong

Nén & chung véi it nhat 1a mot ban dong tu. Thuong hoi tham nhau
bang ngodn ngir tir 4i. Nén cung nhau chiu trach nhiém vé su ngan nap va
sach s€ cua can phong. Pugc ¢ chung phong voi mét vi da c6 kinh nghiém
tu hoc lau hon minh la mot sy may man 16n, vi minh c6 thé hoc hoi thém rat
nhiéu tlr nguoi ay, nhat 1a vé uy nghi va cach tiép xtr v6i cac ban dong tu.
Tuy nhién trong thdi han sau thang nén xin & véi mot vi khac. Diéu nay 1a
dé tranh su than thiét qua déng hay 1a sy vudng mic voi mot ngudi va lam
minh xa cach v6i nhitng ngudi khac trong ting than. Néu ¢ voi mot nguoi
ma kinh nghiém tu hoc con it, nén lam sao dé nguoi éy 6 thé hoc héi duoc
tir minh vé chanh niém, uy nghi va cach tiép xtr. Néu thiy nguoi kia thiéu uy
nghi thi tim cach nhic nhé mot cach khéo léo va day khiém cung. Néu nguoi
ay co6 tap khi nang, chua c6 kha nang tiép nhan su soi sang va nhic nho cua
minh thi dimg voi that vong, phai hoc kién nhin thém. Néu duoc ai chi bao
cho minh nhirng chd so sot trong su hanh tri uy nghi thi nén chép tay ta on,
dung tim cach bao chira loanh quanh hodc so sanh phan bi v6i1 nhitng nguoi
khéc.

C6 viéc vang mat hoi 1au nén bao cho ngudi ban cung phong biét. Thay 4o
quan hoic treo phoi 40 quan nén kin dao va co y tir. Nén di ngu dang vao
gio da dugc quy dinh. Néu that su can hoc hodc 1am viée thém, nén di tim
mot no1 khac nhu thu vién, va thép den riéng.

Chuong XX - Di dén chua khac phai.

Sa di nam dén ni vién hodc sa di nit dén ting vién, it nhat 1a phai hai nguoi
cung di. D1 bén nhau trong uy nghi, gitt gin chanh niém, khong dugc noi
cudt tiu tit. tat ca nhimng trao doi phal nam trong pham vi tu hoc va ly tudng
Xuat gia. Du’ng 0 lai lau qua, xong viéc phai tr¢ vé. Thu tir qua lai, néu can,
chi dugc ndi vé dé tai tu hoc va 1y tuong XuAt gia, khong nén trao doi thu tr



vé phu’orng dién tinh cam. Tranh hién tang qua cap co tinh cach riéng tu va
ky niém. Khong nén than phién tang thiéu dé dugc cing duong. Luc tro vé
vién, minh khong nén néi nhitng chuyén thi phi vé noi minh da tham viéng.

---000---

Chwong XXI - Pén nha dan viét

Luon ludn cuing di it nhat 13 hai ngudi Dén noi chi ngdi vao ding chd
da dugc chuan bi cho minh. Néu can noi phap, thi néi cho ding thoi, dung
cin co, va dimg néi dai qua. Tranh sy phud bay kién thirc dé cAu sy kham
phuc ctia ngudi. Bai phap phai co tinh cach thuc tién, giup ngudi duong sy
vuot thoat nhirg kho khin hién thoi cta ho bang phuong phap thuc tap. Chi
n6i phap khi nguodi nghe phap ngdi nghiém chinh va an mic chinh dén.
Khéng nén cudi 16n, cudi khac khich véi nhau. Ngbi tho trai phai gir uy
nghi, nhu an com trong dai chung. Khong nén dén nha dan viét vao budi tbi,
khong nén tim cach ¢ lai dém. Khong nén cung nguoi khac phai ngdi riéng &
chd khong c6 ngudi thir ba. Phai nhin thing phia trude, mat khong duoc lao
liéng. N6i chuyén véi nguoi khac phai, khéng nén néi nho hoic tham thi.
Khong dugc ngéi vao mot ban an co6 rugu va cic thirc an man. Khong nén
khen nhiing vat dung trong nha khién ngudi ta cé thé nghi dén viéc cung
dudng nhimg vat ay cho minh.

Vé tham gia dinh cling nén moi mot vai ban dong tu cing di. Vao nha trude
tién 13 lay But roi 1& ban tho t6 tién, sau d6 moi tham hoi cha me, anh em va
ba con. Khoéng nén noéi vé nhimg kho khin gip phYai trong doi sdng xuit
gia, s¢ gia dinh lo cho minh. Nén biéu 10 tinh cach twoi mat, viing chai,
thanh thoi va an lac cia minh dé gia dinh cung duogc loi lac va tang tién
niém tin noi nép sdng giai thoat. Nén nhé nguoi xudt gia c6 bon phan do cho
dugc gia dinh minh. Trong thoi gian tham viéng, gitr gin day du phong dong
xuat gia, chanh niém trong moi cau noi, dong tac va cach hanh xur. Ngoi
trong tu thé hoa sen dé trinh bay cai thay clia minh vé tinh trang gia dinh va
dé nghi nhing phap mon va nhiing giai phap giai quyét cac tinh trang ay.
Sap dit dé ca gia dinh cung dugc thuc tdp an com chanh niém, th1en toa,
thién hanh, tung gidi va phap dam voéi minh trong thoi gian tham viéng. Gitr
cong khoa giéng hét nhu ¢ thién vién. Vé tham gia dinh, khéng nén hét xin
cai nay dén xin cai khac. Puoc gia dinh hién tang gi cling nén dem vé chia
déu cho tang than. Nén viét thu déu vé gia dinh dé co thé chia xé hanh phuc
va thanh qua tu hoc cia minh dé gia dinh c6 thém dtrc tin va hanh phuc .



---000---

Chwong XXII - Vao thanh phé

Néu khong c6 1y do chanh dang, khong nén vao. Du di b, di xe dap,
xe gan may hay xe hoi, cling phai c6 uy nghi va nhé luén luén an tra trong
chanh niém. Khong nén dénh dong xa trong khi di. Khong nén liéc nhin hai
bén phai trai. Khong nén cudi gion. Khong nén di gan nguoi say va ngudi
dién. Gap nhiting ddm danh nhau, cai nhau, maa vo hodac trd choi 4o thuit,
khong nén dung lai xem. Gap mdt vi ton tuc, phai dung lai, chép tay tham
hoi. Gap ngudi xuét gia, du la dao khac, cling lam nhu thé. Pung dé bi
nhimg hao nhoang bén ngoai cua thanh phd cam dd. Su c6 mit chanh ni¢m
cua nguoi xut gia gitra dam dong phai 13 mot bai thuyOét phap khong loi vé
nép song thanh thoi, vimg chéi cua nguoi co giai thoat. Phai thdy duogc su
may mén cua minh dugc sdng trong thién vién an tinh, twoi mat, c6 khong
khi trong lanh va c6 ting than che ché va yém trg. Xong viée, phai 1ap tirc
roi thanh phé tré vé tu vién.

---000---

Chwong XXIII - Di che

Trudc khi di cho phai biét trudc minh can mua nhiing gi va s6 luong
thie phdm can mua. Phai mic 4o nhat binh chinh té; khong nén mdc ao ngan
vao chg. Ludn luén ho tri sau can. Céan than vé viéc cat giir tién bac. Khong
nén ky kéo tra gia. Pung biu mdi ché bai pham chat hang héa va ché dat. Co
thé nhe nhang xin nguoi ban tinh mot gia dic biét cho chua. Nén nhe nhang
trong khi chon hang, ding 1am d6 xubng va bam dap hoa qua, hu v& hang
hoa. Nén danh vu tién cho nhimg héa pham hitu co va dé dang chuyén hoa
tré lai. Tranh st dung chai, hdp va boc 1am bang chat ni-1ong. D3 htra mua
cho ngudi nay roi thi khong duoc vi bén kia ré hon ma khong mua. Khong
duoc mua chiu. Khéng nén vi quang céo hay ma mua nhitng pham vat khong
can thiét. Khong nén néi dua véi cac cd ban hang. Nén danh wu tién cho
nhimg hang rau tri trong bang phuong phép tu nhién, nghia 1a khéng st
dung thudc doc trir sdu va phan bon hoéa hoc cé thé 1am 6 nhiém trai dat.

---000---

Chwong XXIV- Lam viéc trong bép



Phai xem bép nhu mot dao trang bi dimg khoan thai, duy tri uy nghi
va chanh niém. Tuyet d6i khong noéi chuyén trong khi lam viée. Néu can hoi
hay noi gi vé cong viéc v&1 nguoi anh em dong tu, nén s dung nhiing cau
ngan. Phai lam viéc voi tinh thuong, nho rang minh dang phung sy cho tang
than cua minh. Xay dau, got khoai, nau stp, xao bap cai... tit ca cac viéc nhu
thé can dugc lam khoan thai va nhe nhang. Phai theo doi hoi tho va mim
cudi trong khi 1am viéc. Phai tinh toan thi gio cho rong rai dé c6 thé hoan tat
cong viéc mot cach khoan thai, khong phai hdp tip. Lam viéc chung véi
ngudi anh em dong tu trong bép ciling 1a mot dip dé hiéu nhau hon va thuong
nhau hon. Nén ludn luén hoi y v6i nhau dé cong viée duge diéu hop tét dep.
Cac dung cu lam bép sau khi sir dung phai duoc lau chui sach s& va dé lai
chd cii. Rira rau nén rira ba nudc, va chi sitr dung nhitng chiéc chau dung dé
rira rau. Pung sir dung chén bat cua dai chiing dé dung thirc an cta cac con
vat dugc nudi trong chua. Khong gii dau, ho va khac nhd trong nha bép.
Luon luyén gitr hai tay cho sach. Di vé sinh xong, phai rira tay trude khi tiép
tuc cong viéc.

---000---

Chwong XXV- Nghe va néi dién thoai

Nghe chuong dién thoai nén phat khdi chanh niém, thé ra va thé vao

va mim cuoi cd y thirec nhu khi nghe chudng bio chiing hodc gia tri. Trong
khi thd, ngung moi suy nghi va noéi nang. Khi chudéng dién thoai reo lan thir
ba, tir tir di t6i may noi vdi timg budc chanh niém, trong khi van duy tri hoi
thé va nu cudi. Nhéc 6ng nghe 1én, 1ap tirc xung danh tu vién, noi 161 don
chao va hoi xem minh giup dugc gi khong. Néu can nam phuat dé di goi mot
ngudi, thi xin nguoi ¢ dau gidy goi lai trong vong mudi 1dm phat. Duy tri
chanh niém trong khi néi dién thoai. Tra 101 gon gang va chi néi nhitng diéu
can thiét.
St dung bai ké dién thoai trudc khi bam s6 goi. Khi nghe chudng dién thoai
reo bén dau gidy kia, thuc tap thd vao thé ra c6 chanh niém theo bai ké nghe
chudng. Su dung ngén ngir tir ai khi néi. Khong duge noi nhing chuyén
khong can thiét. Pung hodc ngdi nghiém chinh trong khi noi. Néu ngu’m o
dau gidy kia néi nhitng cau chuyén khong can thiét thi kiém cach xin 16i
trude khi gac 6ng noi.

—--000---



Chwong XXVI - Déi tri con gian

Nguoi xuat gia phai biét ddi troi cai gidn ctia minh. Cai gian 1a ngon
Itra ¢6 thé thiéu rui tat ca moi cong trinh xay dung, la cai bla co thé dap cho
v tan tinh than hiru. Khi thay cai gian bat dau phat khoi, phai dung lai tat ca
moi néi ning va hanh dong, dé quay vé voéi hoi tha.

Nén su dung bai tap ““Tho vao t61 biét toi dang gién tho ra toi biét viéc quan
trong nhat toi can lam bay gio la diéu phuc con gian cua t0i”” hodc bai ké
““Cai gian lam toi Xau biét vay t6i mim cudi, quay Ve tha ho y, tr quan
khong budng loi’’, mdi cau di theo mot hoi thd. Pumng tiép tuc nghe va cha
t61 ngudi ma minh cho 1a nguyén do ctia con gian minh. Néu c6 thé thi di ra
ngoai dé thyc tap thién hanh. i thién hanh mot hoi, tim s& lang lai. Luc ay
moi quan chiéu dé thay ring nguoi lam ta gian cling co kho dau va vung ve,
gidng hét nhu ta vay. Nguoi ay can duoc giup do chur khong can dugc trach
phat. Thay nhu thé thi long ta s€ diu lai, va ta s thay tam tur bi phat hién. Lai
quan chiéu dé thay rang hat gidng cua su gian hon trong ta con 16n qua, va
d6 1a nguyén do cin ban cua ndi kho ta. Ta phai thuc tdp hang ngay dé
chuyén héa gdc ré cila cai gian trong ta thi ta méi that su c¢6 an lac .

Ngoc kia chang giila chang mai

Ciing thanh v6 dung, cling hoai ngoc di

Con nguoi tu c6 khac gi

Séng cho tuoi mat, san si hu doi

Hiéu thuong chang trach méc ngudi

Hién than bd tat giita noi dao trang

---000---

Chwong XXVII - Lam mé&i

Sam héi tirc 13 1am méi trd lai, hodc bat dau tro lai. Ngoai nhitng budi
sam héi thuc tap voi dai chung, nén biét thuc tap lam méi mdi ngay. Néu da
vi thiéu chanh niém ma noi hay lam mot diéu gi gy kho dau va db v& trong
ta va noi nguoi thi phai biét thuc tip 1am mai trd lai, dé x6a bo nhirng dd v
cii va lam lanh vét thuong da gy ra. Phai cam két voi thdy va véi tang than
1a khi minh c6 Vén dé vOi mot su anh, su choi hay su em cua minh, minh s&
¢ tAm hoéa giai vin dé iy trong vong ba ngay, nhiéu lim 13 bay ngay. Phai
tim co hoi gap g va giai tua voi nguoi dy. Néu bay ngay di di qua ma minh
chua hoéa gidi dugc va lam mdéi duoc thi phai di tim mdt su anh hoac mét su
chi 16n ma ca hai déu tin cdy dé cu xin su gitip d&. Néu khong tim ra thi



phal cung nhau den v6i thay dé nho thay. Khong nén tim cach glau thay va
gidu tang than vé nhitng kho khin ctia minh véi ngudi anh em dong tu. Phai
biét strc khoe va hanh phuc cta thy cling nhu cia ting than tiy thudc noi sy
hoa thuan va an vui ciia minh véi nhitng thanh phan khac cua dai ching.
Phai hoc va niam cho vitng phuong phap ai ngir va ling nghe dé c6 thé thanh
cong dé dang trong cong viéc lam mdi. Phai tp ndi va tap nghe voi tam tir
bi. Pung bao gid cit 1oi ngudi khac. Dé cho ho ¢6 co hdi néi ra nhitng didu
dau khd trong 10ng ho. Pimg voi phan tmg va phan xét.

---000---

Chwong XXVIII - Nwong twa tang than

Ngoai sic than, tirc 1a hinh hai ciia minh, ta con Phét than, Phép than
va Tngthang ngay cua ta. Nho cong dire tu tip ma ba than ay tir tir hién 16.
Tngthang ngay 13 doan thé tu hoc cua ta, do ciing 1a than thé cua ta.
Tngthang ngay cta ta c6 mat trong muoi phuong, nhung doan thé cac vi
xuat gia dang tu hoc voi ta tirc 13 ting than gan gui nhét. Quy y Tang nghia
1a nwong twa noi doan thé tu hoc ctia minh, trong di6 c6 thay, cd cac su anh,
su choi, su em minh va c6 minh.
Phai nguyén hét long thuc tdp nuong tu Tang. Can phai tin tudng & tué giac
clia ting than, boi vi cai biét va cai thay cta ting than 16n hon cai biét va cai
thdy ctia mdi nguoi trong dai ching. Nén biét rang thay va dai chiing ciing
can dén tué giac ciia minh va minh ciing rat can dén tué giac cia dai chung.
Chinh thay minh cling nuong twa vao cai thiy cta ting than dé quyét dinh
nhimg gi can quyét dinh. Phai tin tuong vao sy giao huan va sol sang cua
tang than va phai vui long nhén chiu tat ca nhitng quyét dinh cta tang than
vé ngay gio xuét gia ciia minh, ngay gio tho gioi lon cua minh, vé ngay
truyén dang dic phap ctia minh, va vé nhimg quyet dinh khéc vé cu tra, thuc
tap va di hanh dao cua minh. Ta c6 quyén va c6 bon phén trinh bay cho thay
va cho tang than biét nhiing gi ta biét va thay vé ta va vé nhiing thanh phan
khac ctia ting than, nhung ta ciing nguyén s& chap nhan moi quyét dinh cia
tang than ma khong oén trach va gian hon.

---000---

Chwong XXIX - Thinh chuéng va nghe chuéng

Phai nghe chuong nhu nghe tiéng ctia dac Thé Ton goi minh vé véi
chanh ni¢m. Moi khi cé tiéng chuéng, nén dung lai moi cau no6i, moi dong



tac va moi suy tu, trg vé ‘hot tho va thyc tap bai ké nghe chudng. Tho nhe,
sau va mim cudi va trd vé c6 mit noi gidy phut hién tai trong trang thai than
tam nhat nhu. Néu day 1a dai hong chung tleng nay ndi tiép tiéng khac trong
mot thoi gian 1au thi c6 thé tiép tuc cong viée chap tac, nhung phai dong thoi
theo ddi hoi thé va thuc tdp chanh niém trong khi 1am viéc. Nghe tiéng
chudng khong duoc duy tri tu thé nim, phai ngdi day hodc dung ddy, trir khi
minh dau 6m.

Néu 1a tri chung thi phai thyc tip tho theo bai ké thinh chudng trudc khi khai
chung. Than tdm c6 hop nhat va niém dinh c6 mit, ta méi co quyén thinh
chudng. Trong thoi gian thinh dai hong chung budi sang va budi t6i, ta co
thé xuéng ké 16n tiéng, nhung sau mdi tiéng chudng ta cling phai thd chanh
niém, doi cho cuong d6 am thanh diu bt thi méi nén xuong ké. Trude khi
thinh chudng, nén xa chuong va thuc tap hoi thé, boi vi chuéng dong vai tro
ctia vi bo tat di dén thuc tinh mdi nguoi trong chiing ta.

---000---

Chwong XXX - Di, BDirng, Nam va Ngoi

Trong bén tu thé di, dimg, ndm va ngdi, chanh niém cua ngudi sa di
phai dugc hién 16. Khi di, mi buéc chan déu phai c6 chanh niém. Nén hoc
phéi hop hoi thé voi bude chan. Di nhu thé goi 14 thuc tap thién di, mdi
bude chan co thé dem lai cho ta su an lac, virng chai va thanh thoi. Pung di
hép tip nhu bi ma dudi. Pung chay, trir khi c6 nguy bién. Pi nhu thé nao dé
ta c6 cam giac la mdi budc chan ta déu nhu bude & tinh d6. i & déu ma ¢6
virng chai, thanh thoi va an lac tire 1a dang di trong tinh d9, boi vi kinh day
tinh d6 nam trong tam nguoi Khi di, khong danh dong xa, khong 1ét gudc,
khong dim 1én nén dat thanh tiéng 16p cop. Khi ding, nén ding thang, dung
nghiéng minh dya vao tuong hodc than cay, du la dang ding sap hang cho
mua vé hodc 1én xe. Ping chép tay sau lung ma ding. Pimg dting & nhiing
canh tuong 6n a0, rdi loan hodc phi 1&. Khi ngdi, du 1a ngdi choi, ciing phai
gitr lung cho thang. Ng01 dau, du la trén co, trén mot phlen da, trén mot
chiéc ré cay, cling phal ngdi thanh than nhu ngdi dudi coi bd dé. Pung ng01
cho ho. Dung ngoi glu’a mot ddm nguoi dang chir mang, cot nha hay noi
xau ké khac. Du’ng ngoi gitta mot ddm ngudi dang uodng rugu, an thit hoac
co bac. Dung ngdi nghe nhiing cau chuyén tyc tiu va phi 1é. Ng01 trén ghé
hodc trong tu thé hoa sen, nhd phi ta 4o nhat binh 1én cho thang thang va kin
dao.



Chi nén nam trong phong danh riéng cho minh. Chi nén nam khi that sy can
nghi ngoi hay budng thu. Bung nam chd c6 nguoi qua lai. Nén tap nam
nghiéng bén hong phai. Pimg nam chung véi nguoi khac, nhat 1a nguoi cu
si. Pung ngu trong phong riéng cia ngudi cu si khac phai, trir truong hop
bénh nang va dugc tang than cho phép.

---000---

Chwong XXXI- Dw phap dam

Nghe chudng bao gio phap dam, nén dén ngay noi chén da duge quy
dinh, khong nén cham tré. Nén lang nghe dé thay duoc quan diém cua ké
khac ma hoc héi. Néu c6 nhiing kién giai c6 thé dong goép vao kinh nghiém
tu tp cua nguoi khac thi nén chia x¢, nhung khong nén néi chi vi mudn pho
bay kién thirc ciia minh, hodc dé ché bai quan diém cta ké khac. Muc dich
ctia phap dam 1a hoc hoi tir kinh nghiém tu hoc va tir cai thiy cua ting than,
cling nhu chia x¢é kinh nghiém tu hoc va cai thdy ctia minh. Néu c¢6 kho khan
gi trong cai hiéu hodc sy tu tap thi phai dua ra dé nho ting than soi sang.
Phai chip tay mdi 1an dugc c6 ngudi soi sang cho minh. Khong nén tim cach
bat bi ké khac dé chimg té6 minh da van hodc thong minh hon. Néu lam phan
su chu toa phap dam, nén khéo 1éo dua dai chung vé véi dé tai phap dam,
ding dé di xa. Pung dé sy dam luan tro nén 1y thuyet sudng khong lgi ich
cho su thuc tap. Phai biét sir dung chudng chanh niém dé nang cao pham
chat ctia budi phap dam. Nén néi 1i cam ta trude khi két thic.

---000---

Chwong XXXII - Y, bat va toa cu

Y va bat than thiét voi nguoi xuat gia nhu hai canh chim than thiét véi
con chim, nguoi xuat gia di dau ciing can dem theo y va bét.
Ngay xua y c6 ba tha: Thir nhat 1a y tang gia 1€ (sanghati), co khi goi la dai
y, ¢6 chin diéu, hodc hai muoi lim diéu, do d6 ciing dugc goi 1a y chin diéu,
hodc y lon. Y nay duoc su dung khi duge moi vao cung vua, trong cac 1& 16n
hodc khi dang dan thuyét phap. Thir hai 13 y uét da la ting (uttarasanga) do
la'y bay diéu, hodc 1a y trung. Y nay duoc st dung trong luc 18 tung, bo tat,
sam hdi, nghe phap. Tht ba 1a y an da hoi (antarvasa) 1a y nam diéu, hodc
goi 1a y ha. Y nay dugc st dung trong sinh hoat hang ngay nhu chip tac
hoac di cho.



Ngay nay nguoi xuét gia cd thuong phuc, tuong duong voi y an da hoi, g1ao
phuc, tuong duong vdi y uét da la ting va 18 phuc, tuong ung voi y tang gia
€. Thuong phuc 1a 40 nam than hodc 4o nhat binh ngan, gido phuc la 4o
trang hay 4o nhat binh dai, va I& phuc 1a y va 4o hau. Y clia cic vi sa di 1a
man y, 1a y tron chua ¢ diéu. Trudc khi dép vy, vi sa di phai nang y ngang
tran va quan niém theo bai ké khoac y.

Bat hay binh bat 1a vat dung chtra dung thirc an ctia ngudi xuat gia. Binh bat
thuong dugc goi l1a ung luong khi, nghia 1a vat dung ma mau sic, chat liéu
va dung luong thich img v6i chanh phap. Chat ligu thi bang dat, bang sanh,
bang nhom hay bang nhya, khong bao gio bang vang hay bang ngoc, mau
sic 1a mau nau, mau lam, khong bao gi0 la mau tuoi choi, dung lugng thi
biéu trung cho su biét di, khong ham hd tham lam. Nang bat, vi Sa di sir
dung tay trai do bat phia dudi va tay phai do phia ngoai v&i ngdn tay cai deé
1én nap binh. CAm binh bat di thanh hang, vi Sa di nhin thang xudng phia
trudc mit, va phai chira khoang tréng chimg mot thude cach nguoi di trude,
dung lién tiép nhin sang phai va sang trai, giit gin chanh niém trong ting
budc chan.

Toa cy la vat dung dé trai ngdi. Tiéng phan 13 ni su dan (nisadana). Ngudi
Xuét gia trai toa cu dé phong ngua gai goc, cac loai con trung, va nhiing gi
c6 thé bam vao y va than thé. Sic mau cua toa cu cling can di doi véi y phuc.
Khéng nén dung mau twoi, phai ding cic mau nhu xanh ddam, nau, hoic
khoéi huong. Toa cu cling khong dugc qua 16n, chi nén khoang trén dudi mot
thudc vuong.

---000---

Chwong XXXIII - Du phwong cau hoc

Chi nén xin thay va chung di hoc khi thdy trong hoan canh tu hoc hién
tai minh khong c6 du diéu kién tu tién. Pi hoc chi di v6i muc dich tim cau
phap mén tu hoc chir khong di véi muc dich c6 bang cap hoic co kién thirc,
nhét 1a kién thic khong phai Phat hoc. Nén chon hoc vién trong d6 c6 tang
than tu hoc hai hoa va hanh phtc. Pung nén xin di du hoc & cac noi trong
d16 minh khéng duoc & va tu hoc véi tang than. Khong dugce ¢ nha nguoi cu
st ma di hoc. Khong duoc hoc nganh k§ suw, nha si, y sI va cac nganh chuyén
mon khac cua thé hoc, bai vi d6 khong phai la myc dich cua nguoi xuat gia.
Mén hoc chiinh phai 1a Phat hoc, nhung kién thtrc Phat hoc phai co tac dung
soi sang cho sy tu hoc ctia minh chtr khong phai dé giup minh tré thanh mot



nha hoc gia. Ngoai mon Phat hoc, co thé hoc thém mot trong nhirng cd ngir
c6 lién hé t6i Phat hoc nhu Nam Phan (Pali), Bac Phan (Sanskrit), chit Han
hay chir Tay Tang. Cling c6 the hoc thém can ban cidc moén tam ly hoc ap
dung, loi chuyén hoa st cac nén van minh thé gio1 va loi chuyén hoa str ton
gido. Cac mon nay c6 thé giup ta hiéu thém vé Phat hoc va giup ta sau nay
trong viéc giang day Phat phap cho khé co.

---000---

Chwong XXXIV - Dw thién tra

Thién tra 1a mot co hdi rat tot dé cd mat véi tang than trong mot bau
khong khi vira trang nghiém vira than mat. Thién tra c0 hai phan: phﬁn dau
1a nghi 18, phan thir hai 13 trao d6i. Phan nghi 18 gom c6 don tlep, dang
huong, 18 bai, pha tra, chuyén tra, chuyen banh va udng tra: tat ca déu dugc
dién ra trong sy trang trong cua nghi 1& va chanh niém. Trong phan ndy moi
nguoi theo doi hoi tho, thuc tdp co mét that su trong tang than va nhan dién
su ¢6 mit ciia mdi ngudi trong ting than. Hoi thd, anh mat, nu cudi va moi
dong tac duoc di theo véi chanh ni¢m: day dich thuc Ia thién tap. Phan tht
hai gom c6 trao d6i nhimng 15i tham hoéi kiinh 4i, nhitng kinh nghiém tu tap
va co khi c¢6 ca nhiing bai tho, bai hat hay cau chuyén. Phan nay tuy it c6
tinh cach nghi 1€ hon, nhu’ng Van duogc dat trong chanh niém. N6i dung phan
nay cé thé boi dap tué giac, niém vui, sou hiéu biét 1dn nhau va sy tuong
than twong kinh. Néu 1a tra cha hay nguoi pha tra hodc nguoi phu ta, thi nén
thure tap trude dé khoi vap vap. Mm dong tac phai tir tn, khoan thai, di theo
chanh ni€m. Vi tra chi nén no61 nhirng 161 chao héi va chuc tung tran trong,
lac bt dau va két thuc phan hai. Phat biéu hodc chia sé, chi nén van tit nim
phut 14 nhiéu nhat, dé nhirg nguoi khac ¢6 co hoi. Khong nén dua nhing
cau chuyén khong loi lac dé néi trong thién tra. Tra vi phai di d6i véi thién
Vi.

Thién tra dung nén doéng qua. Theo truyén thong sb ngu’(n dong nhat toi da
1a mudi sau vi, nhu thé dé duy tri sy than mat va dé moi ngu’(n c6 co hoi
dong gop. Bat dac di méi c6 nhitng thién tra dong ngudi, goi 1a dai thién tra.
Tho moi, s6 toa cu va sb chén tra, nguoi t6 chirc phai nam viing, tranh viéc
doi dén lac can thiét méi dimg ddy di lay thém. Nén sir dung khan vai hoac
nhimng chivéc 14 dé dat banh. Tranh dung khan gidy d¢é gitip bao vé sinh moi.
Tra chu va cac vi phu ta nén dtng chip tay tai cira dé vai chao ting vi thién
khach, khi don khéach vao cling nhu khi dua khéch ra.



---000---

Chwong XXXV - Lai xe

Nén nhé luon ludn mang theo bang 14i va gidy to xe. Kiém tra cac bd
phan, biét chac 1a c6 du an toan, trudc khi cho may no. Quan niém theo bai
thi ké 1ai xe trudc khi rd may. Khoéng lai qua téc do da dugc an dinh trén xa
10, khong phong nhanh, vuot &u; chi qua mat xe khac khi khong thé khong
qua mat, nhung phai biét chic 1a qua mat s& khong c6 nguy hiém. Sir dung
hop s6 can than, khong nén sang s bira. Lai vao phd cho hoic qua noi dong
nguoi nén di cham lai va rat can than khong nén néi chuyén dé dimg bi phan
tam. Néu di duong dai thi ciing c6 thé néi chuyén dé tranh hén tram dua dén
ngt guc. Trdi mua, nhat 1a khi duong c6 dong bang, nén di cham dé dugc an
toan. Khong nén vira xem ban do vira l4i xe. Nén kiém cho dung lai dé
nghién ctru ban do, thay duong roi méi 14i xe di. Pudng xa, néu thiy hoi mét
thi hay d6i tay 1ai. Néu khong c6 nguoi lai thé thi dung lai de ngu cho den
khi hdi phuc duge sy tinh tdo. Nén nhd sinh mang nguoi ngdi trén xe nam
trong su than trong ctia minh. Khong nén buc bdi hoac tuc gian néu co xe
khac di au. Khong dugc bop coi dé trach moc xe kia. Duy tri chanh ni¢m, su
turoi mat va an lac trong sudt thoi gian 1ai xe. Pau xe phai dau that ngay
ngan va dung phép. Néu dung xe cia ngudi khac, nén kiém lai xang, dau,
nhét, nude va cac bd phan xe dé xem co dil an toan khong trude khi lai xe
di. Trude khi tra xe cling thé. Pi xe dap hodc xe gin may ciing phai mic 4o
nhat binh va nhét 13 phai thuc tap uy nghi. Pung dap xe qua mau, dung
phong. Dung di song song véi nguoi khac, nhu vay chiém dudng qua nhiéu.
Tranh sy deo theo mdt nguoi khac sau xe.

---000---

Chwong XXXVI - Str dung may dién toan

Nén hoc cho théng cach str dung va chim séc may. Khong biét sir
dung thi khéng nén dong t6i may. Khong dé tur danh méat minh trong su ham
mé st dung may. Gai bo phan canh tinh méi muoi lam _phut dé c6 co hoi
dung lai, tho va mim cudi trong thoi gian lam viée. Ngdi lung phai thang,
hai ban chan dat vimg trén mat dat, may danh chix phai ngang tam bung. Khi
su dung, néu thay hot1 mét thi nén dung lai, hodc dé di thién hanh hodc dé tap
cac dong tac chanh niém ngoai troi khoang muoi phut trude khi lam tiép
cong viéc. Ding may xong, cho may vao vi tri shut down trude khi tat dién.
Nén tat toan bo hé thong dién ctia may dé bao tri may. Khi rdi may, nhd don



dep noi lam viéc cho gon va sach. Khong nén cho cong viéc ciia minh Ia
quan trong hon cac cong viéc khac.

---000---

Chwong XXXVII - Hwéng dan cac khéa tu

it nhat cling phai duoc thyc tp ba nim tai tu vién, méi nén nhan 10i di
hudng dan mét khoéa tu. Trong thoi gian thyc tap tai tu vién, phai hoc va
nam cho dugc k}7 thuat t6 chtc nhitng khoa tu, khoa bay ngay, khéa nam
ngay, khoa cudi tuin, khda mot ngdy. Khoa mot ngay duoc goi la Ngay
Quan Niém. Cac phap mén thién ngdi, thién di, thién nam thién tra, thién
lay, phap dam, an com chanh niém, hoi thd y thirc, phai ndm cho that viing
va phai c6 kinh nghiém. Khéng dugc chi day 1y thuyét, phai dem kinh
nghiém tu chimg ctia minh ra dé hudng dan ngudi

Di huéng dan khoa tu khéng nén di mot minh, trir trudng hop bat kha khang.
Nén di véi it ra 1a ba ban déng tu khac. Trong thoi gian di md cac khoa tu,
minh va cac vi cong tac moi ngay phai gap g& nhau it nhat mot 1an dé trao
d6i va cung quyet dinh vé cach thuc t6 chirc va huéng dan. Khoéng nén ty y
mdt minh quyét dinh, dii minh 14 gido tho hodc c¢6 ha lap 16n nhat. Tinh than
hoa hop va hanh phuc cua tang than la bai phap thoai hung hon nhat. Nén
sap dit dé moi ngudi trong ban hudéng dan déu c6 co hoi chia sé kinh
nghiém tu tap.

Phai ling nghe va tim hiéu nhitng kho khin, khd dau va udc vong cia nhiing
ngudi ghi tén trong khoa tu dé c6 thé cong hién nhitng bai phap thoai va
nhimg phap mén thyc tip thich hop. Trong cac budi phap dam va van dap,
khuyén khich thién sinh chi nén néu ra nhitng cau héi 6 tinh cach thuc tap,
va dimg dé cudc dam luan di vao lanh vuc thuan 1y thuyét. Néu c6 thoi gian
dé cho thién sinh tham van, nén danh co hoi cho nhitng ngudi c6 nhu yéu
16n nhét.

---000---
Chwong XXXVIII - Tiép xt¥ v&i ngwei cw si
Céac vi cu si nam va nit dén chua khong phai chi dé 18 bai va cung

dudng ma ciling 12 dé dugc hudng khong khi thanh tinh va an lac caa chua va
cling dé c6 co hoi hoc hoi cac phdp mon co thé dem vé thuc tap & gia dinh



ho. Nén tim moi cach dé tao co duyén cho cac vi ay duoc thira hudong nhiing
tang pham quy gia &y ma chua c6 thé cung cap. Pung tham du vao nhing
cau chuyén thi phi ngoéi doi va dung khuyén khich ho néi nhiing céu
chuyén nhu thé. Chi néi chuyén véi ho vé nhiing van dé tu tap, nhiing phap
mon c6 thé ap dung duoc trong doi séng hang ngay ma dung dé thi gid vao
viéc dam luan nhitng d@ tai c6 tinh cach thuan Iy thuyét, du 1a gido 1y. Tao
cho ho co hoi dugce tung kinh, nghe phap, di thién, ngdi thién, tap tho, tddap
an com im ling va lam céng qua trong chanh niém. Néu c6 ngudi chua biét
quy luat thién mon ma noi ning va cé nhimg cir chi tho thao thi tir ton nhe
nhang chi bay cho ho, dirng noéng nay khién trach ho. Phai hoc tiép xtr voi
moi ngudi mot cach dong dang, khong phan biét giau va ngheo, tri thirc hoic
it hoc.

Muc dich cua nguoi Xuét gia la tao hanh phﬁc cho thé gian, vi vay nguoi
Xuat gia tré phai hoc ng01 lang nghe nhiing noi kho mem dau cua nguoi cu s
dé co thé hiéu dugc ngudn gbc cua nhing ndi khd niém dau 4y va can ctr
trén kinh nghiém thyuc tap minh ma cong hién cho ho nhimng phuong phap tu
tap dé ho co thé chuyén hoa va c6 thé tu hoa giai dugc trong ban tam ciing
nhu gitra gia dinh va ngoai xa hoi. Nhing kinh nghiém nay s& rat b ich cho
ngudi xudt gia sau nay khi di ra dién giang Phat phap va mo nhirng khoa tu
hoc cho ngudi cu si. Néu c6 ngudi wa noi toi nhitng khuyét diém cua cac
thay va cac dao trang khac thi nén nhe nhang khuyén nhu ho dung lam nhu
thé va cuong quyét tir chdi khong ling tai nghe nhitng cau chuyén ho noi.

Pimng qua than v6i mot vai ngudi va danh cho ho qua nhiéu thi gio trong khi
lo 14 v6i nhitng nguoi khac. Khong vi 1y do duge cing duong ma cé su tiép
xur dic biét. Nén khuyén khich ciing duong cho tang than hon la cung du’(‘mg
cho c4 nhan. La ngudi xuat gia tré, nén dic biét chiéu cb dén thiéu nhi, gitip
cho cac em bot bd ngd, day cho cac em biét tham dy cac sinh hoat thién di,
thién tra, thién ng01, thién lay, an com im lang ...

---000---

Chwong XXXIX - Thanh loc co thé

Modi nim nén thyc tap nhin an dé thanh loc co thé va bo may tiéu hoa,
it nhat 1a mot 1an, mdi lan muoi ngay. Trong thoi gian nay, moi ngay nén
uong chirng ba lit nudc loc, t6t hon Ia nudc am. Ngay dau co thé dung thuoc
x0, va trong nhiing ngay ké tiép ciing c6 thé dung thudc x6 lidu luong rat



nhe, chung mot thia ca phé mubi ma- gné-si-um ngam san trong mot ly nudc
loc day tir toi hom trudc, udng vao budi sang khi thitrc day.

Thuc tap nhu thé s& thanh loc duoc co thé, dua ra ngoai co thé cac doc to
khong nhimg bam trong rudt non va rudt gia ma con chura chat khip noi
trong co thé. Vao ngay tht ba cua thoi ky thanh loc, doc t ra ra tir thanh
rudt c6 thé thAm vao mau it nhiéu khién cho co thé ra roi, va ta ¢6 cam
tudng 13 ta yéu di vi dang nhin an. Ky thuc khong phai nhu vay. Co thé ta c6
thé nhin an nhiéu tudn 18 trong khi ta van c6 thé sinh hoat binh thudng. Khi
cam thdy co thé ra roi nhu vy, phuong phap hay nhat 13 udng thém that
nhiéu nudc dé doc t co thé bai tiét ra béng duong nudc tiéu. Déng thoi nén
tam rira ky co co thé mdi ngay, vi doc td ciing s€ di ra bang 16 chan 16ng.
Poc to cung di ra dudi hinh thirc hoi, vi vy ta can phai thuc tap ho hap sau
va dai dé gitp hai 1a phoi bai tiét thém khi doc. Néu than, gan va tim yéu thi
nén tham van bac si trudc khi thanh loc co thé boi vi trong thoi gian thanh
loc thi tim, gan va than phai lam viéc rat nhiéu. Thudc giot dung dé tro tim,
trg gan va tro than rat bd ich trong thoi gian thanh loc co thé. Trong muoi
ngay thuc tap, nhitng cAu ué chat chira trong rudt cé thé duogc tiét ra hang ki
16; ¢6 nhiing can ba da nam trong thanh rudt lau hon sdu thang hodc mot
nam. Sau thoi gian rira rudt, nude da cua ta s€ sang, than sic ta s& tuoi tinh
gip boi, ta s& ngn ngon 1én rat nhiéu va tinh than ta rat phan chin. Trong
thoi gian muoi ngdy, ta co thé van tham du vao thdi khoa mot cach day du;
ta s& khong hé yéu di vi nhin an. Néu c6 thé thi nén cung thanh loc co thé
v6i nhiéu vi dong tu dé c6 thé nang d& nhau. Khi bat dau an udng tro lai thi
ngay dau chi duogc an nudc chdo, ngay thtr nhi an chdo. Ngay tht ba ta di co
thé an com nhung an it thoi va nhai that nho cho dén khi com bién thanh
chao méi nudt. Ngay thir tu ta ¢6 thé an ubng binh thuong. Néu mubn biét 16
thém, nén tham van nhitng vi da ting thuc tap.

---000---
L&i canh giac va khich lé cta Thién sw Quy son
Y thirc V6 thwong

Vi nghi¢p duyén con dé nén moi ¢6 hinh hai, ma da c6 hinh hai thi
tranh sao khoi duoc hé luy? Tap hop do di thé ciia cha me, nuong vao cic
diéu kién khac ma hinh thanh, than thé nay tuy duoc bén yéu t6 1a dat, nudc,
khong khi va stc néng ho tri, nhung vi nhitng yéu t6 nay lai 1am khi xung
khic voi nhau cho nén trong ching ta khong ai thoat khoi duoc cai vo



thudng, ci gia va cai bénh. Su vat sém con toi mat, c6 thé chi mot giay phut
sau la doi nay da chuyén sang doi khac, khac gi hat swong xuén, khac gi tia
ning sém? Cay moc bd nudc, gidy leo miéng gleng, than nay cling thé, dau
c6 thé c6 mat 1au dai? Ngay thang di mau, mdi gidy phut chi ngan nhu mot
sat na, doi trude cach doi sau chi 1a mot hoi thd, vay thi tai sao ta lai ng01
yén dé cho cudc doi troi qua mot cach oan udng dang tiéc nhu thé?

---000---

Tranh Ié théi hwéng thu

Xubng toc, theo thay hoc dao, 1a da khong con co hoi dugc phung
dudng me cha, gan giii than quyén, tiép ndi nghiép nha va gbp cong binh tri
dat nude, thi dang ly mot mat ta phai chuyén can tu niém, mot mat ta phai tu
khuéc viée tranh dua, quyét tim budng bo nhirng thoi doi pham tuc dé thuc
hién cho duoc viéc xuit ly sanh tr. Vay thi tai sao vira dugc tho gidi da voi
vang tu xung 1a dai dic cao ting? Khi tiép nhan thirc cing dudng cua dan
viét va su dung vat liéu ctua thuong tru, tai sao ta khong quan chiéu nhirng
thirc dy tir dau dén, ma ctr ndi ngang rang minh 1a thay tu thi c6 quyén nhan
cua cung duong? An xong lai tim nim tum ba noi chuyén. on a0, ciu chuyén
lai toan la nhimg cau chuyén phlem ngoal doi. Nhimg keé a ay khong biét rang
vui choi cach dé chi 1a dé chudc lay cal kho vé sau. Nhitng ngudi nhu thé co
thé da timg nhiéu kiép chay theo trin canh ma chua timg co co hodi quan
chiéu tro lai. Thoi gian tham thoat, vuéng vao su tho hudng tin thi, bao
nhiéu nim thang di qua rdi ma nhimg vi iy van chua c6 kha ning tir bo, ctr
tiép tuc chét chira ciia tién dé bao tri cai hinh hai huyén mong ma thoi.

Ptic Thé Ton da timg khuyén bao cac vi xuét gia 1a mudn di téi trén dudng
dao nghiép va trang nghiém phap than thi phai biét sbng mot cude sdng tam
thudng bat tic, nghia 1a trong ba cai dn, mic va & dimg bao gior day du qua.
Phan dong c bi dam mé trong 1¢ thoi huong thy ay ma khong dé y dén
chuyén ngiy thang qua mau, khi giat minh tinh day thi ddu minh da bac. K¢
méi hoc chua cé co hoi tim thiy hudng di thi phai hét 1ong hoc hoi rong rai
v6i cac bac di trudc co nhidu kinh nghiém, dimg 1am nhu thé di xuét gia la
chi vi miéng com manh 4o.

---000---

Gidi la can ban



Gidi va luat da duoc But sang ché dé soi sang cho tinh trang mé mudi
cua tri 0c con nguoi. Cac gioi tudng va uy nghi rd rang va trong sach nhu
bang tuyét. Ta hay ghi nhé nguyén tac chi tri tac _pham. Dung lai dugc ma
khong 1am diéu sai quiy ttrc 13 tri gigi. Khong kém ché dugc, cur di toi dé
lam gy db tat ca tirc 1a pham gii. Cai tAm dep d& ban dau cla nguoi xuit
gia phai dugc tran quy gitr gin. Nhiing chuong noéi vé gio1 tuong va uy nghi
rat ro rang va day du chi tiét, néu thuc tap theo ta s& chAm dut dugc moi tinh
trang bé boi. Néu khong hoc hoi va hanh tri gidi luat thi 1am sao mong hiéu
dugc gido nghia thuong thira?

---000---

So’ tdm can nuéi dwéng

Dé cho doi minh troi qua oan udng, d6 1a mot diéu dang tiéc, sau nay
c6 héi ciing khong thé nao con kip. Gido phap chua ting dé vao 1ong, thi
chanh dao nhiém mau do dau ma khé ngd duoc? Co nhiéu vi tudi doi da cao,
tudi dao ciing 16n, ma kién giai thi rong khong, trong khi tdm y lai day tu
phu. Vi khong biét nuong nhd vao cac bac thién tri thirc nén nguoi ta ctr
tudng rang minh 13 nguoi gioi, va tir tir sinh ra x4c 140 va ngao ngugc. Trong
khi do, néu gido phap khong tinh tuong va gidi luat khong ranh ré thi nhiing
nguoi ndy lam sao biét duge cach thirc diéu phuc than va tim cta ho? khong
c6 co hoi tiép xuc va cung kinh cac bac cao dic, nguoi ta chi thich tu hop

v6i nhau dé an choi va noi chuyén phiém nhu nhing ké pham phu tyc tur
ngoai doi. Khua bat 1on tiéng, an roi bo day trudc, cac vi ay qua khong co
phong théi cua thay tu. Dimg ngdi vut chac, ho 1am dong niém nhimg vi xuét
gia khac. Phép tic t6i thiéu ciing khong theo, uy nghi tdi thiéu ciing khong
hanh, thi lam sao ma ho c6 thé dao tao dugc mot thé hé twong lai? Nhing ké
moi tu séng gan ho khong biét nhin vao ddu dé lam miu muc. Vay ma khi
duoc nhic nhd thi lién tra 1oi: t6i 14 vi ting si cu tra ¢ ndi ring. Chua timg
thue sy duge hoc hoi vé nhitng phap mén hanh tri cia But chi béy nén ho
van con y nguyén thoé thao. S¢ di nhiing vi ay co6 nhing céi nhin sai lac nhu
thé cung vi tir budi ban dau, so tam cua ho khong dugc dat vao noi co thé
nudi dudng. Ngudi xuit gia néu ctr dé cho tap khi tham nhiém 16i kéo di
theo thoi doi thi dan da phong thai s& trd nén qué kéch, va cling sé mau
chong tré nén gia cdi va ha 1au. C6 ai tim téi dé cau duoc huéng din thi
minh u u cac cac nhu dang ddi dién véi mot buc tuong. Cac thé hé hau lai c6
mudn t6i tham van thi ciing khong c6 kha ning tiép din ho. Néu c6 mo 101
dam thuyét thi ciing khong phu hop véi kinh dién gido phap. Va khi bi giéi



tré tir khudc khong nghe theo thi cac vi lai 1én 4n ho 13 hau sinh vo 1€, r6i noi
gian dung dung ma la at nguoi ta.

---000---
Phai nén liéu truréc

Mot sang mai ndo d6 nam hap hdi trén giudng bénh, trong khi du cac
thtr dau khd xam lai bao vay, rang budc va buc bach, tam tu tran dﬁy lo léng
va hoang s¢, nhilng ké dy sé& thdy con dudng trude mit ho hoan toan md mit
va ho khong biét minh sé& di vé dau. Gid day méi biét hdi han, nhung dén luc
chét khat méi co ¥ ddo giéng thi lam sao cho kip? Han rang minh d3 khong
biét tu tap tir nhitng ngay trude, tudi di gia ma 18i 1am trong qua khr da chat
chtra qua nhiéu, trong gid phat 14m chung khi nim uin va tir dai dang tan ra
mau chong, ho thay trong long dang ddy nhitng ndi khiép s¢ hii hung. Roi
luoi thung chim bay, tam thirc bi nghiép luc kéo di, nhu con ng bi nhiing
nguoi chu ng t61 doi, nghiép nao nang thi minh bi 161 theo nghiép a ay. Ludi
hai v6 thuong khong chiu tri hodn mét gidy lat nao, mang song khong thé
kéo dai thém mot khoanh khic, thoi gian nhét dinh khong thé cho ta. Ba cdi
lgén hdi chua thoat, chéng biét con phai ra vao sanh tu dén bao nhiéu van
lan.

---000---

Né Iwec tinh tién

Nghi dén day t6i cam thdy qua thuong tdm, nén khong thé nin thinh
ma khong mé 101 nhic nhu. Chung ta da khong may sinh vao cudi thoi twong
phap, cach But lau doi; cai hoc hiéu vé Phat phap thi so sai ma ngu’0’1 tu dao
phan nhiéu lai ludi biéng. Ciing vi thay thé cho nén toi khong ngai cai thay
con nho bé ciia téi ma can dam lén tiéng dé khuyén nhu cac thé hé tuong lai.
Néu chung ta khong bo duoc cai théi kiéu cang thi 1am sao ¢6 co hoi cho
than tAm ta chuyén hoa ?

Muc dich cua nguoi xuat gia 1a cét budc budc 1én cho dugc bén bo giai
thoat, vi vy ma ca vé hai phuong dién tam y va hinh dung, nguoi xuét gia
khong giong vo1 ngudi tran tuc. Ngudi xuit gia phai nbi tlep va lam rang r&
cho dugc giong giong cua thanh tang, nhiép phuc dugc quan ma, bao den
dugc bon an va ciru d6 cho ba cdi. Néu khong séng duoc theo chi nguyén ay
thi ta chi 1a nhitng ké lam xen vao ting doan, hanh dong va ngdn ngir déu



hoang so, hoan toan ¢ phu tdm 10ng ctia dan na thi chii. Nhin lai noi diém
khai hanh nam cii, thi ta d3 budc thém duoc bude ndo dau? Néu séng cho
qua ngay thi hoang hot mot doi, _con lay gi dé trong mong va nuong tua?

Tuy nhién, nhin lai, ta thdy ta van con hinh tuéng dep dé cua nguoi xut gia;
chéc chén 1a trong qua khu ta da gieo rac nhan lanh cho nén hom nay mai c6
duoc qua bao tét dep a ay Viy thi tai sao ta con ngdi yén khoanh tay, khong
biét trdn quy thi gio dé cho thang niam troi qua nhu vay? Néu khong nd luc
tinh tién trén duong tu hoc thi lam sao mét ngay kia dao qua co thé vién
thanh? Néu kiép nay ma troi qua oan udng thi kiép sau s& duoc thira huong

gi?
---000---

Gan giii ban lanh

T bdé nguoi than, quyet long médc 4o tu, chu y cua ta la vuot 1én mot
chén troi cao rong nao do. Néu biét tim niém diéu nay mdi gidy mdi phut thi
lam sao ta co thé dé cho ~ngay thang troi qua? Ky vong s€ lam try ¢t cho
Phat phap, lam guong mau cho thé hé mai sau, nudi dudng tdm y ay hang
ngay ma chua chic da thuc hién duoc mot phan nao chi nguyén ciia minh.
N6i ra 10i nao thi 16i Ay ciing phai phu hop véi kinh gido, dam luan chuyén
gi ciing phai dua vao sy nghién ciru va kinh nghiém ciia c6 nhan. Phong thai
ta phai dinh dac, chi khi ta phai cao siéu. Can di dau xa thi phai nuong tua
vao ban hién, dé co thé ludn ludn thanh loc nhirng diéu ta nghe ta thay. Khi
cu tra cling phai nuong tya vao ban t6t dé ngay nao ciing dugc hoc hoi thém
nhimg diéu chua dugc am tudng. Nguoi ta noi rang cha me tuy sinh ra ta
nhung chinh ban hiru lai 1a ké tac thanh cho ta. Sng gin giii voi cac bic
thién tri thirc thi cling nhu di trong suong, tuy ao khong w6t nhung ciing co
nhuan thim. Con néu choi véi ke xau thi cai thay cang ngay cang sai lac,
som chiéu vi vy ct tlep tuc tao ra nghi¢p Xau Két qua co can cho lau dau.
N6 dén ngay trudc mat. Sau ndy mot khi ¢a mat than nguoi thi mudn kiép s&
kho ma 14y lai.

---000---

Khan thiét dung tam

Loi n6i ngay thang thuong khong ém tai, sao ta khong c6 kha ning
khac ghi vao tdm kham? Néu ti€ép nhan dugc chanh kién, ta s€ co thé rira
tam, vun duc, an tich, mai danh, rén luyén tinh than, cham dit moi huyén



nao vo ich. Néu c6 chii tim tham thién hoc dao dé ha thu cong phu, thi phai
vuot 1€n khoi nhitng phap mén phuong tién dé tam tu c6 thé khe hop véi
nhiing tong chi tham huyén. Néu muén tham ciru nhiing tinh yéu cia thoai
dau, phang tim chd tham 4o, tu ngd chd chan nguyén, thi phai tham hoc rong
rdi voi cac bac di trude nhiéu kinh nghiém, va sdng gan giii v6i cac bac thién
tri thirc.

Nhitng téng chi huyén diéu cta Thién tong rat khé nim bat, mudn dat cho
duoc thi phai khan thiét dung tdm. Khan thiét dung tim mé&i mong ddn ngd
duoc cot tuy bén trong va tir tir budc 1én nic thang khai ngd. Pay 1a con
du:(‘mg pha huy dugc ca hai muoi lam lanh vue hién hitu ham chira trong ba
coi1 va dua to1 cai thay 1a tat ca cac phap trong ta va ngoai ta déu khoéng co
ban chat chan thyc, tat ca déu 1a gia danh, do tdm bién hién. Khi ay ta sé
khong con dem tdm chay theo voi canh. Tam khong theo canh thi canh lam
sao c6 thé rang budc duoc tAm? Ta cit dé cho cac phap ty nhién dién bién
trong tu tanh chéan thyc cia ching ma khong con bi ket vao cac y niém
thuong tai va doan diét. Luc ay tai ta tuy con nghe, mat ta tuy con thdy, tuy
thanh sic van xdy ra ma dung vé ca hai phia tich m6n va ban mén tam ta van
than nhién va binh thudng, img dung day du. C6é duogc cai thdy dy rdi thi du
ngdi yén hay 1a hanh dong ta ciing thong dong. C6 nhu thé thi méi bd cong
khodc 4o nguoi tu, vi by gio ta dé co kha nang bét ddu dén dap duoc bén an
va ctru d6 duoc ba ¢di. Néu kiép nay nhu vy ma kiép khac cling tiép tuc
duoc nhu vay, khong bi théi chuyén, thi qua vi toan giac 1a cai nhat dinh co
thé mong cau. Lac bay gio ta s€ dong vai nguoi khach quy lui t1 trong ba
coi, khi vao khi ra déu c6 thé lam khudn phép cho tit ca moi ngudi phép tu
thién rat 12 huyén diéu. Néu tdm chi quyét liét, chac chan ta s& thanh cong.

---000---
Trai giéi tinh chuyén

Nhung néu cin co cua ta chua cho phép ta vuot thoat sinh tir theo con
duong dén ngd nhu thé thi ta phai dé tam hoc hoi gido phap, nghién tam
kinh dién, ndm cho dugc tinh yéu cia gido dién dé co thé giang day truyen
ba cho cac thé hé twong lai ma bao dap modt phan on dirc ciia But. Pung dé
thi gio ubng phi, ma phai lay cong hanh nghién ciru va truyén day lam 18
song cua doi minh. Mot khi da biét hanh xtr va di dung trong uy nghi thi ta
da co thé xung dang dugc goi la phap khi cua tang thén r61. Hay nhin thu
nhimg diy sin va ddy bim quan theo thin cdy tiung cdy ba chuyén héa ma
leo Ién: c6 khi chung leo Ién cao dugc cad ngan sai. Phai nuong vao 1y tudng



cao dep va cac bac dai nhan thi ta méi co thé tré nén nguoi htru dung ma
lam loi ich cho thé gian. Phai hét long thuc tip viéc tri trai giir gidi, dung
khinh thudng mét chi tiét nao cua gidi luat va uy nghi ma pham vao nhiing
1am 15i va thiéu s6t. Néu thyc tap nghiém chinh dugc phép tri trai gir gioi
thi tir doi nay sang doi khac nhan qua t6t lanh s& duogc tiép ndi mot cach
nhiém mau.

---000---
Nudbi hoai bao Ion

Ta khong c6 quyén dé thang ngdy di qua ludng udng: phai tran quy

thoi gian va phai hét long mong mai tiwén 1én trén con dudng ciia sy nghiép
giac ngd. Pung lam dung cia tin thi, dirng c6 phu bdn on, ding tich liy cho
nhiéu dé cho tAm tu bi tai loi bit 14p. Néu khong thi doi ta s& u trde, va nhin
ta ké khac s& ché cudi. Ngudi xwa di khich 18: “‘ké kia di 1a déng truong
phu thi tai sao ta lai khong ?”” Bung nén c6 mac cam ty ti ma chun budc va
chiu thua. Néu ta khong c6 thai d6 cua béc truong phu thi that udng phi cho
cudc doi cia mot ké xuat gia, rot cudc mot kiép di qua ma khong co ich loi
gi cho ai ca.
Toi rat mong cac ban phat tdm cho diing manh, 6m hoai bao that cao xa, khi
hanh x{r thi mé phong cac bac cao nhan, ding di theo 1& thoi ciia nhiing ké
hu hén. Ngay trong doi nay, ban phai ty nim lay van ménh cia ban, dimg
giao phé van m¢nh ctia minh cho ai hét. Hay hoc chidm dt ta y, an dinh tam
tu, dung chay theo trAn canh. TAm ta von 13 ty tai, doi tuong dich thuc cua
chan tdm 12 niét ban, chi vi 1au ngay bé tic cho nén ta khong thiy rd dugc d6
thoi.

---000---

Nam quyén tw cha

Xin cac ban hay doc lai ky nhig 161 to1 dang noi day dé thuong ngay
cung nhau nhic nhé. Phai nim lay quyén tu chu, ta dung nén de cho tap khi
kéo 16i. Pung doi dén luc nghiép luc dén 161 kéo ta di, vi luc ay ta s& khong
thé trén tranh va chdng cu lai n6. Am ma hoa thi thanh s& thuén, hinh ma
thang thi bong s& ngay; nhan qua rod rang, ta khong the khong lo xa. Kinh
day: nghi€p da tao ra thi s€ con do, du tram ngan kiép van con. Néu ta khong
biét chuyén hoa thi dén khi né da chin mudi ta phai nhan lanh qua bao. Nén
nhd rang kho dau trong ba cdi 13 nhitng hinh phat c¢6 cong dung rang budc va



sat hai ta, vi vay ta phai tu tdp cho siéng nang, nhat dinh dimg dé thang ngay
trd1 qua oan udng.

---000---
Cung di véi nhau

Céc ban oi, chi vi thidy qud rd nhitng tai wong va hoan nan do hudng
di 16i 1am dua t6i, cho nuén t6i mai noi 1én nhiing 16i khuyén khich hanh tri
nay. Xin nguyén tram kiép ngan doi vé sau, bat cir & dau tdi cling s& duoc
cung quy vi lam nguoi ban d6ng hanh trén con duong hanh tri Phat phap. Co
bai Minh sau dy dé cting nhau nhic nho:
Than huyén, nha mong,
hu hao bong sic
qua khtr khong cung
tuong lai khong chic
hién day an kia
ra vao cuc nhoc
chua khoi ba vong
chimng nao cham dt?
Tham luyén thé gian
am, duyén 1a chat
tlr sinh t6i chét
c6 gi ndm bat?
Chi vi vO minh
nén bi mé hoac
hay quy thang ngay
v0 thuong bét tric
doi nay luong qua
doi sau bé tic
tor meé sang mé
cling vi sau giac
qua lai sau duong
ba cdi lan loc.
Sém tim minh su
gan bac cao dirc
quan chiéu than tim
diét trir gai géc
Thé gian hu huyén
tran lao ap burc



quan chiéu cac phap
vuot 1én cho duogc
tam canh déu quén
chang con thao thirc
Sau can an nhién
nam ngdi tinh mic
tam da khong sinh
mudn phap déu dut !

---000---

Né6i vé&i ngwdi xuat gia tré
Phép thoai n61 hom 2.5.1996 tai Lang Mai

Tam thwong yéu

Kinh thua dai ching, hém nay 13 ngdy mong 2 thang 5 nim 1996,
chung ta dang ¢ tai Xom Thuong. Cach day hon mot nam, t6i c6 hura s& viét
mot cuon sach nho cho ngudi xuat gia tré, nhung trong subt nam qua toi da
khong viét dugc. Moi ngay hom kia day, su c6 Doan Nghiém noi: “*Tai sao
Thay khong néi nhing diéu Thay mudn viét vao mot bai g1ang‘7 Chung con
c6 thé danh mdy ra va ching ta s& c6 mot cudn sach, rit mau.”” Vi vy hom
nay dé tai ctia bai phép thoai 1a Noi Chuyén V61 Nguoi Xuat Gia Tré. Noi 1a
treé, nhung c6 nhiing nguoi bay muoi tudi nhu toi ciing cam thay co lién hé.
T6i thiy c6  nhiing thay tudi chua toi ba muoi ma da c6 dang dap mot 6ng cu
non, hai mét lim dim nhu dang mubn doéng vai tro ciia mét bac hoa thuong
dao cao duc trong. Toi khong nghi nhitng ngudi nhu thé 1a nhﬁ:ng nguoi tré.
Nhiing ngu’m tre, theo t61, 1a nhirng su chi va su ¢6 an médc gian di, sach sg,
mat sang, miéng sdn sang mim cudi, c6 kha ning ling nghe va hoc hoi.
Nguoi nghe t6i c6 thé 1a mot su chii hay mot su co dang hanh tri gidi sa di,
hodc vira méi tho giGi 16m, hodc tuy tho gidi 16n da 1au nhung van con khao
khat hoc hoi va sin sang thay d6i dé di t6i. Khi mot nguoi di xuét gia, ta biét
rang c6 mot dong luc ndo d6 da thic day ngudi Ay di xuét gia. Pong luc ay
trong dao But goi la Bd Dé Tam, bodhicitta. BO P& TAm 1a mot tht nang
lwong rat manh - chinh n6 d3 day ching ta di xuit gia. Khong xuét gia thi ta
chiu khong ndi. N6 manh dén mirc 6. Bd Bé Tam 1a mot udc vong. Va khi
udc vong do qua lon thi chung ta khong thé nao chiu dung nd dugc va ta
phai xuat gla Trong sudt thoi gian song dorl song cua ngu’m Xudt gia, nang
luong 4y tiép tuc gitp chung ta c6 sy tinh tan, co sy can man. N6 1a mét thur
nang luong gitp chung ta co du nghi luc dé vuot thang duoc tat ca moi kho



khén va giap cho ching ta c6 hanh phtc. Vi vy nuéi dudng Bo Pé Tam la
mot cong trinh thyc tap rt quan trong. Néu Bo Dé Tam bi tiép tuc soi mon
boi doi song hang ngay thi ching ta s& chét - chét voi tu cach ctia mot ngudi
xuat gia. Cai wdc mudn 16n cia chung ta, nhu thé, 1a khong dugc thanh tyu.

Chung ta di biét 1a trong dao But hiéu biét v6i thuong yéu 1a mot. Néu
khong hiéu duoc nguoi kia thi chung ta khong thé thuong duoc ngudi kia.
Bi 1a thuong, tri 12 biét. Bi va tri di doi v6i nhau. Khong hiéu ma thuong thi
minh c6 thé lam cho ngudi dau khd. Tam B Dé 1a tam hiéu biét ma ciing 13
tam thuong yéu. Vi vdy Bd Dé Tam co thé duoc dich 1a tam hiéu biét hay
tam thuong yéu. Vi mudn thuong yéu cho nén ta da di xuat gia. Ta da théy
duoc nhitng kho dau trong cudc doi. Chung kién nhu’ng kho dau do, ta thy
trong tam phat sinh tinh thuong. Ta mu6n lam mot cai gi, mudn séng nhu
thé nao dé co thé ctru do dugc nhimg ngu’(n dang dau kho quanh ta, cho nén
ta da di xuét gia. Do nguoi lyc Xuat gia, nhu vay, la tam thuong yéu. Tam
thuong yéu bu01 ban dau rat hung trang, va vi thé chung ta co cai cam giac
r& rang 1a néu khong di tu thi ching ta chiu khong n6i. Tai vi cai nang lugng
goi 1a B6 Dé Tam do6 hung hau v6 cung. Nang luong a 4y mudn chung ta song
cudc doi ta nhu thé ndo dé ta co thi gio va kha ning 1am voi b6t nhitng ndi
khé quanh ta. Vi vdy cho nén Tam B6 Dé 13 mot udc mudn 16n. Udc mudn
d6 can duoc nudi dudng. Con néu chi vi mudn trén tranh nhimg dau khd
trong cugc doi ma di tu thi dong luc thuc day ta di tu khong phai 1a ngudn
ning luong ctia BO Bé Tam, vi tuy da xut gia, da médc 40 nguoi tu, nhung ta
khong co cai nang luong can c6 ciia mot ngudi xuat gia.

B Pé Tam phai dugc nudi dudng trong doi song hang ngay. Néu khong, né
s& bi soi mon. Vi vy song doi xuat gia trong mot moi truong khong thuan
loi c6 thé 1a mot nguy hiém 16n. Néu khong cé moi truong thuan tién, khong
c6 tang than gioi, khong co thay hay, khong c6 phap mén thuc tip hitu hiéu,
hodc c¢6 van dé véi thay, gian su anh, gidn su choi, gidn su em, ngay nao
cling khd dau, ciing khoc, thi chi trong mot thoi gian nao d6 théi, ta s& thay
Bd Dé Tam cua ta bi soi mon va ta s& ra doi. Do d6 cho nén van dé méi
truong tu hoc 13 van dé rt quan trong. Ta phai tim ra dugc mot méi trudng
trong d6 B6 Pé Tam cua ta dugc nudi dudng hang ngdy. Trong sudt 54 nim
qua, tir ngay toi xuét gia, B6 D& Tam cua t6i chua bao gio bi lung lay ca. Vi
vay cho nén toi tu cho 13 mot ong thay tu c6 hanh phuc. Hanh phiic can ban
nam ¢ chd Tam B Dé chua bao gid bi lay chuyén. Tam B6 Dé cua toi chua
bao gio bi lay chuyén, diéu d6 khong c6 nghia 1a trén con dudng hoc dao va
hanh dao t6i chua bao gio gip nhimg khé khan hodc nhitng sy kién co thé
lam cho minh nan chi, bi quan ma mat dirc tin. Nho t6i biét cach nuoi dudng



B Pé Tam ma tat ca nhitng trd ngai va tiéu cuc dy da khong du sirc 1am cho
Tam B6 Dé cua toi lay chuyén. Khi Tam Bd Dé da bi soi mon hay lay
chuyén r6i thi nhiing duc lac cia cudc doi bat dau c6 thé lam lung lay chi
nguyén tu hoc cua ta, va ta co thé bo tu ra doi. Ching ta di ching kién viéc
nhimng ngudi xuét gia ra doi, trong nude ciing nhu ngoai nudc. Néu quan sat
ky ludng, ta s& thiy riang s& di ho ra doi 1a tai vi ho da khong duoc sbéng
trong mot moi truong thich hop cho su tién tu. Trong s6 cac thay tré di qua
Hoa Ky, song tai tiéu bang California dé di hoc, sb lugng nhimg vi bi roi
rung rat nhiéu. Chung ta d6 16i cho ai? Chung ta chi co thé ndi rang vi hoan
canh khong thuén loi. Mot 6ng thay con tré khong song voi tang than, chi
mudn di hoc ngoai doi véi muc dich la kiém mot cal bang cap, mdi ngay
khong c6 vi than gido su nhac nhd, mdi ngay phai tiép xtic véi nhiing hién
tuong ti€u thu va hanh lac trong cude doi, moi truong do6 qua that 1a mot moéi
truong rat xau. O trong nudc cling c6 nhiing thdy va nhitng su ¢6 tré cit nghi
rang phai c6 mot cai bang cap nao do6 thi khi néi khi 1am nguoi ta méi nghe,
nguodi ta moi tin. Nghi nhu vdy cho nén ho méi d6 don ning luong vao
chuyén di hoc dé co mot cai bﬁng cép. Co khi ho khong ¢ chua, c6 khi ho ra
& nha thé gian dé di hoc. Roi rung, trong truong hop nay, 1a chuyén di nhién.

---000---
Méi trweong tét

Néu ta chua Xuat gia ma da c6 y dinh mudn Xuat gia thi ching ta phai
rat can than vé diém nay. Moi truong noi do ta s€ song doi sbng ciia mot
ngudi xuit gia s& quyét dinh su thanh céng hay that bai cta ta. Cho nén ta
dung voi va quyét dinh. Phai t6i véi méi truong do; phai di tham nhirmg moi
truong khac. Va khi da tim ra duoc moi truong thich hop, ta phai o lai do
trong mot thoi gian, vi du ba thang, va tap song y hét nhu nhimg nguoi Xuét
gia dé xem thur trong thoi gian ay Tam B bé cua ta co dugc nudi dudng hay
khong Subt trong ba thang ay, ta phal thdy mdi ngdy ta co duoc nuéi dudng
boi niém vui ctia doi sdng xuat gia hay khong. Ta co cam thdy yéu t6 cla
vitng chii, cia an lac va ctia thanh thoi duoc tang tién mdi ngay hay khong.
Néu ta thdy trong thoi gian 4y ma Bd Pé Tam cua ta dugc nudi dudng thi ta
biét rang madi truong nay 1a moi truong thich hgp cho sy Xuat gia cua ta. Con
khong thi ta dimg hy vong hido huyén. Néu trong moi truong ay ma Bo6 bé
Tam cua ta khong dugc nudi dudng thi ta biét chic chin rang xuét gia ¢ day
s& that bai. O ngoai doi, khi di cudi vo hay 1y chong, ngudi ta khong cé cai
co hoi d6 - khong c6 cai co hoi sdng “‘thir’” voi nguoi kia ba thang dé xem
c6 hanh phuc hay khong, tai vi cai luat & ngoai do1 1a phai lam ddm cudi



xong thi méi dugc sdng chung. O tu vién thi trai lai, ta ¢ co hoi dem hét tri
tué voi trai tim cua ta dé kinh nghiém, dé xét doan, dé xem thur 1a ting than
nay (nghia la doan thé tu hoc nay) c6 phai 1a moi tru’ong thuan lgi cho doi
song Xuat gia cua minh hay khong. Ta dén chua va xin ¢ nhu 1a mot nguoi
tap su xuat gia. Ta lam tat ca moi cong viée, ta thyc tap hau hét nhitng gi ma
mot nguoi Xuét gia dang thuc tap, va ¢ nhién trong thoi gian do ta s& co
mot cai thiy truc tlep ve sy thyc cua moi truong.

Ta khong nén nghi rang ta chi can & tai chuia mot thot gian dé hoc nhing
phuong phap thuc tap, va sau d6 ta c6 thé rat lui v& mot cai am hay 1a mot
cai chua riéng, nghi rang mot khi minh da c6 phap mén rdi thi minh c6 thé tu
tap mot minh. Nghi nhu vay 1a sai 1am. Tu tdp khong phai 1a van dé c4 nhan.
Trong khi ¢ véi ting than, ta duoc ting than hudng din, diu dit, va ning
luong cta ting than luén ludn yém tro ta trong su tu hoc. Quy vi ndo da timg
& voi tang than trong ba thang, sau thang hodc mot nim thi da biét diéu do.

Néu khong c6 tang than thi du nhimg cai ta da biét, ta cling khé 1am duoc.
Ta tin ta c6 thé lam duoc, nhung ta s& khong lam, tai vi khong c6 ting than
thi khong ¢ sy ning dd, khong co sy khuyén khich, khong c6 su soi sang.
Tu hoc ma nuong nho vao tang than la thyc tdp quy y tang bao, nghia la
quay vé nuong tya Tang. Ta thuong ndi tang ly ching téng tan, hé ly son hd
bai, nghia 14 néu nguoi xuat gia ma xa lia ting than thi sém mudn gi cting bo
tu, cling nhu con cop lia ndi rimg thi s& bi con ngudi bét giét va 16t da. Cho
nén diéu cdm ky nhét ctia ngudi xuat gia 1a sdng tach roi ra khoi ting than
ctia minh. Khong c6 ting than, ta s& tir tir ddnh mat Phat than va phap than
cua ta.

---000---

Sw nghiép giac ngé

Nguoi doi ai ciing theo dudi mot sy nghiép. Ngu’(‘)’i Xuét gia cling co
su nghiép ciia minh, nhu’ng su nghiép cua nguoi Xuat gia rat khéc voi su
nghiép & ngoai doi. 0] ng0a1 doi, nguoi ta can c¢6 mot bang cap, mot dia vi,
mdt danh tleng dé co thé goi 1a thanh cong. Song trong chua voi tu cach mét
nguoi xudt gia, chung ta khong can mot cai bang cip, dau 1a bang cap Cao
Pang Phat Hoc, chir ding néi 1a bang cap cir nhan hay tién si. Cé nhiéu nha
tu cho sy nghiép ctia ho 1a ngoéi chua cua ho, 1a dia vi cia ho trong gido hoi
va trong x4 hoi. Co nhirng nha tu c6 bang cip tién si va rat bang long véi cai
bang cap d6. Co ngudi cho rang su thanh cong cua ho 1a mot ngdi chua 1ong
14y, c6 nhiéu bdn dao lui téi. Ho 1am hdi truong hoi Phat Gido, ho 1am vién



chu, ho 1am hoa thuong, va c6 khi ho lam hoc gia. Ho cho xut ban nhiing
cubn sach rat co tinh cach bac hoc, dé chung t6 rang ho c6 kha nang nghién
ctru tham uyén. Hanh phuc ciia ho ndm & trong nhitng thanh tuu d6. Ho c6
thé duoc ca ngoi la mot nha hoc gid tham uyén, nhu la mot ngudi dau bang
cap cao, nhu Ia vién chi mot ngdi chua 16n céd nhiéu bon dao, nhung nhiing
thanh tyu d6 khong phai la myc dich cua nguoi xuat gia. Nguoi xuit gia tré
c6 nén ao udc dia vi cua nhimg nguoi dy khong ? Chung ta phai chiém
nghiém vé van dé nay rat k¥, boi vi trong gi6i nhitng ngudi xuét gia tré co
rat nhiéu ngudi hién dang hudéng theo con dudng nay, dung thoi gid va ning
lwong ctia doi minh dé chay theo nhimg cai ba danh loi, du 14 nhitng ba danh
loi trong pham vi nha chua. Cai ning luong cta sy ao udc d6 thuc day ching
ta di hoc, di nghién ctru, di van dong. Céi ning luong d6 khong phai 1a Bo
Pé Tam; cai nang luong d6 chi 1a tim Danh Loi dugc tra hinh dudi Bo Dé
Tam. U('ch muén lam nha hoc gia Phat Hoc, udc mudn lam mot giao su Phat
Hoc noi tleng, wdc mudn thi ddu mot bang cap 16n, udc mudn lam vién chu
mdt thién vién hodc mot tu vién 16n, udce muon dugc nguoi ta cung kinh,
trong vong va cing duong, udc vong ay quyét khong phai 1a Bo Bé Tam.
Hién bay gio, co biét bao nhiéu nguoi tu tre dang bi ket vao cai thé d6 ma
khong tu biét, cur nghi rang minh dang thuc sy tu dao va phuc vu cho dao.
Trong khi d6, sy nghiép ctia ngudi xuét gia cao ca hon mot triéu 1an. Di xuét
gia 13 dé chuyén héa nhitng khd dau ctia minh, dé dat ti hiéu biét 16n, tirc 13
Pai Giac Ngo, dé dat t6i tinh thuong 16n, tic 1a Pai Tur Bi, dé dat toi cai tu
do 1om, tirc 1a Dai Ty Tai. Bay khong phai la nhing danh tu, day la nhing
ci ta c6 thé thyuc hién dugc bang sy tu tap. Nhin cho k¥, ta thay co nhing
nguoi co hiéu biét 16n, tinh thuong 1én va tu do 16n. Nhitng ngudi cé hiéu
biét, thuong yéu va tu do 1a nhimg nguoi c6 hanh phiic va kha nang ban phat
hanh phuc. Co nhu‘ng ngudi ¢ bang cap 16n, 1am hoc gia noi tiéng, 1am vién
cht nhitng ngdi chua 16n nhung khong c6 nhimg yéu té d6. Ho khong c6
hanh phuc chéan thyc.

Khi ta thay ta dd c6 thém hiéu biét, thuong yéu va tu do 1a ta dd co chuyén
héa. Su chuyén héa 4y 1a do cong trinh tu hoc cua ta va nhd d6 ta biét 1a ta
d3 c6 kha niang d6 ngudi. Nguoi khac dén hoc voi ta khong phai vi ta 13 vién
chi mdt ngdi chua 16n, khong phai vi ta c6 mdt hodc hai, ba hay bon cai
bang tién si, ma 1a vi ta c6 mot cai gi ma nguoi dy khong co, cai d6 1a dac do
cua ta, tu do cua ta, nhitng phdp moén tu tap va chuyén hoa cua ta, nhiing
phap mén ma chinh ta da thyc tap. Tai Lang Mai, mo6i mua he, moi mua thu,
nguoi to1 tu tap rat dong, trong s6 d6 co rat nhiéu nguoi co bang tién si.
Nhitng ngudi Ay t6i quyét nhién khong phai vi ta ¢ bang cap tién si, ma vi
ta co ving chii, thanh thoi, an lac va giai thoat. Muc dich cao ca nhat cua



nguoi tu 13 dem lai chét lidu cua ving chai, thanh thoi va an lac vao co thé
va tdm hon cta minh, va nho vy ma minh c6 kha nang d6 ngudi. Ta c6 thé
gitip cho nhitng ngudi téi vai ta vuot thoat nhitng hd sau cua phién mudn va
kho dau cua ho. Muc dich ctia ngudi xuat gia 1a dé 1am mot vi thay co kha
nang dua nguoi ra khoi neo khé dau tam tdi ctia ho - dua bang dirc d6 minh,
bang tri tu¢ minh, bang giai thoat minh, bang dao duc minh, chi khong phai
bang tién bac va quyén thé. Poc ¢ trong kinh Bat Pai Nhan Giac, day vé tam
diéu gidc ngd cua cac bac dai nhan, ta thiy cau “‘duy tué thi nghiép”’,
nghia 1a chi c6 sy hiéu biét 16n méi 13 sy nghiép duy nhit cua nguoi Xuat
gia. Su nghi€p cua ngudi tu la sy hiéu biét 1én, ma nhu ta di biét, hiéu biét
16n 1a thuong yéu 16n. Hiéu biét & day 1a BO Pé, khong phai 1a kién thuc c6
thé chat chia trong khi hoc héi. Khi ta chat chira nhiing hoc hoi ¢ nha
truong, hodc & Vién Cao Pang Phat Hoc, thi dau nhiing kién thic d6 la
nhimng kién thic Phat hoc, chung ciing chi 1a nhimng kién thic ma thoi.
Nguoi ta c6 thé no6i thao thao bat tuyét vé kinh dién Tam Tang, nhung nhiing
diéu nguoi ta néi co thé khong dinh liu gi dén su song hang ngay cua ngu’(n
ta cd - ngudi ta van hep hoi, van ganh toi, van nho nhen, van san si nhu
thuong - thi kién thtrc, dau 1a kién thirc Phat Hoc, cling c6 ich loi gi cho
ngudi ta va cho ching ta dau? Kién thirc khong phai 1a hiéu biét. Chinh céi
hiéu biét goi 1a B4 Dé méi giai phong duogce cho ta khoi nhimg u mé, nhiing
khé dau va gitp ta trd nén thanh thoi, nhe nhang va an lac, giup ta c6 kha
nang tu do va do nguoi. Do 1a muc tiéu dich thuc cua ngudi tu. Cho nén mdi
khi thdy cac c6 cac cht dang lao dau vao chuyén di hoc doi dé c6 thé giuat
duogc mot bang cap, chung ta rat 1y 1am thuong cam. Chiing ta biét rang ho
dang khong di diing duong va sau nay ho sé dau kho va héi han.

C6 nhimg trudng Phat hoc trong d6 ngudi hoc ting hoc héi ha, ¢ nhét vao
dau cang nhiéu kién thire cang t6t, ma khong co co hdi dem nhiing gi minh
hoc ap dung vao doi song hang ngay. Nhiing kién thire nay khong dugce tiéu
héa. Nguoi day néi rat nhidu, ngudi nghe ghi chép rat nhiéu, nhung nhiing
diéu dugc nodi duoc nghe hinh nhu khong cé anh huong gi dén nhitng dau
khé, kho khian va xung dot trong tam tu va trong doi song hang ngay cua ho.
Vién Phat hoc tt 13 noi ngudi hoc ting ¢ co hoi du phap dam, tiép nhan
nhitng phédp mon thyc tap va cung thuc tap voi tang than cua ho. Phap mon
phai ching to 13 ¢6 hiéu qua va c6 kha ning chuyén héa thi doi tu hoc méi
c6 hanh phtc. Cling nhu ¢ cac truong y khoa, khoa hoc, my thuat, sinh vién
phai thuc tap va thuc tap phai thanh cong, vién Phat hoc ciing 1a mdt tu vién
trong d6 nguoi hoc tang phai thuc tap cho thanh cong, nghia 1a chuyén hoa
dugc kho dau ndi tdm va thiét lap duoc lién hé tét dep v6i cac thanh phan
khac cua ting than. Tir ba thang dén sau thang ma khong thiy c6 chuyén hoa



gi trong than tam thi ta biét 1a phap mén ta thue tap chi c6 gia tri hinh thue.
Ta phai lap trc di cau ciru v6i thay va voi ban.

---000---

Hanh phuac bay gio

Khi c6 B6 Pé Tam, nghia 1a ¢6 cai udéc mudn 16n thuong ngudi va do
doi, 1a ching ta di bat dau c6 hanh phuc. Dau ngoai trdi ¢6 lanh, ddu hoan
canh c6 kho khan, dau kho dau con day day, nhung néu da c6 nang lugng Bo
Pé Tam trong ta thi ta di c6 stirc 4m va nghi luc dé co thé duong dau véi moi
thir kho khan va d6 da 1a mot cai hanh phtc roi. Ta c6 mot con duong di, va
ta quyét tam di trén con duong 4y, diéu nay da 1a hanh phtc. C6 nhing
nguoi khong thiy duong di, khong biét minh phai di vé dau. Nhiing nguoi
ay sdng rat bo vo va trong lanh. D6 1a nhitng nguoi dau khd. Co6 Bd Bé Tam
1a d3 c6 mot diéu kién cin ban cua hanh phtc.

Con dudng But day 1a con dudng c6 thé dem lai hanh phiic cho ta ngay vao
gid phat dau cia su tu hoc. Ching ta khong can phai doi ndim nim hay muoi
nim sau mdi c6 hanh phic. Gido phap ctia But rit mau nhiém ; d6 khong
phai 1a mot hira hen hdo huyén vé twong lai, d6 khong phai 1 cai ma ta chi
c6 quyén tin ; trai lai d6 13 diéu ta c6 thé thuc chimg. Gido phap ctia But c6
tinh cach “‘hién than tho chung’’, nghia 1a v&i cai than thé cia minh day,
minh c6 thé s& mé duoc, kinh nghiém dugc né mot cach tryc tiép. Tiéng Pali
la sanditthika. Ditthi la thay, thay bang chinh con mét ctia minh. C6 khi ta
dich 1a ‘U hién phap trung’’, nam ngay & trong gidy phut hién tai. Ta khong
phai doi nam hay mudi nam, vi khi ta bit ddu ndm 13y gido phap 4y dé tu
tap, gido phap 4y c6 hiéu qua ngay lap tirc. Ta thiy duoc cai an lac ngay
trong khi ta thyc tip. Gido phap ctia dtirc Thé Tén lai c6 tinh cach vuot thoat
thot gian, akan lacika. Co thé dich 1a bat quan thoi nhat. Tiéng Anh 14 1t's not
a matter of time. Ngay luc su chi nam lay hoi tho va tho trong chanh niém
thi su cha da thay duogc céi gia tri cta hoi tho chanh niém, da thay duoc céi
hi€u nang cua hoi thd chanh niém. Su thyc tap c6 hi€u lyc trén than va tam
ctia su chu lién 1ap tic, va su chii ¢6 thé c6 hanh phiic ngay trong gio phut
d6. Néu da tu ba ndm hay nim nim ma ta van khong thay c6 hanh phiic gi,
thi diéu d6 ching to rang ta da khong duoc hoc va tu trong mot méi trudng
thich hop. Ta khong c6 mot vi thay c6 thé chi cho ta nhiing phap mén tu hoc
dé ta co thé co hanh phuc ngay tir thud ban dau. Ta khéng co ting than dé
soi sang va nang do cho ta trong su thuc tap hang ngay va ta cling khong co
phap moén tu hoc. Khong ¢ thay va khong c6 ting than thi ta rat khé thanh



cong. Khi ta khéng cam thiy c6 hanh phuc trong doi tu hoc va néu doi song
ctr kéo dai nhu thé thi TAm B Dé cua ta s& bi soi mon. D6 1a su 16 13 16n
nhat trong cudc doi nguoi tu. Néu mot ngudi tu danh mat B Dé Tam cia
minh thi nguoi tu d6 duoc coi nhu 14 da chét. Dau nguoi d6 con di, con
dimg, con an, con ngé)i, con tung kinh, nhung that sy nguoi do da chét.

---000---
Kién thirc khéng phai la tué gidc

Tué giac khong phai 14 c4i ma ta c6 thé thu thap duoc tir sach vé hay
kinh dién ma 1a hoa trai cua cong phu thuc tap. Thién su Hué Ning 13 mot
ngudi khéng co bang cip. Nhung tai sao nguoi ta di t6i nudm nuop voi
thién su dé tu hoc? D6 1a vi thién su c6 tri tug 16n, c6 hieu biét 16n. Hiéu biét
16n nay khong phai do mét trudng dai hoc trao truyén, ciing khong phai 13
do mot Vién Phat Hoc dao tao un duc. D6 la hoa trai cua sy tu tap va quan
chiéu. Su anh Nguyén Hai cua nhiéu vi & day ciing khong c6 bang cép. Quy
vi di timg séng v6i su anh & dao trang Mai Thén va da thiy su anh phat tué
chi nho phép thyc tap chanh niém. Su anh da c6 thé lam nhimng diéu ma cac
su em ¢ bang cp tién si hay 14 ctr nhan van chua 1am duogc. Tué 1a cai duoc
phat sinh ra do cong trinh tu hoc chi khong phai do cong trinh nghién ctru.
Khi ¢6 tué thi nhin vao bat ct mot kho dau nao, mot van dé nao hay 1a mot
kinh dién ndo, ta ciing c6 thé thdy duoc nhimng diéu ma nhiing nguoi khac
khong thay Cai nay khong do hoc hoi. Tinh ba cua doi tu hoc la nép song
ndi quan, nép song noi tinh, luén ludn chiéu anh sang chanh niém cua minh
vao bén trong. Khi di, dimg, nam, ng01 nghe, nhin, 4n, uéng, ta phai lay anh
sang cua chanh niém dé chiéu vao ddi tuong thi ty nhién trong moi gio moi
phut ctia doi séng hang ngay ta c6 thé sdng siu sic va ta bat dau thay duoc
nhimg diéu ma ngudi khac khong thdy. D6 1a phép la ctia anh sang chanh
niém. Ta thuc tdp dugc phép goi 1a ahién phap lac trai, sdng an lac va hanh
phuc ngay trong gidy phat hién tai. Néu su chu tu cho dung phép, thi ngay
trong tuan 18 dau su chu di c6 hanh phuc trong doi song hang ngay. roi. bay
1a hién phap lac tri. Pi vao nha bép, mdi budc chén cua su chu déu c6 thé
dem lai hanh phtc cho su cha. Trong khi lau nha cdu, su chd an tra trong
chanh niém, su chd thiy lau nha cdu cling mau nhiém nhu ngdi thién va su
chti ¢6 hanh phiic. Mdi dong tac, mdi ngoén ngir, mdi 101 nodi, mdi cai nhin,
mdi budc chan cta ngudi tu can duge di theo chanh niém. Pay khong phai
la lao tdc mé¢t nhoc. Ta khong day ai ta hoac bat budc ta 1am mot cai gi mata
khong thich. Mdi budc chan chanh niém 1a do ta ty y buéc véi hoi thé chanh
niém cua ta. Mo t bude chan nhu thé s& dem lai cho ta rat nhiéu an lac. Ta



budc nhu bude trén Tinh 6. Ngay trong tuan 18 dau ta da biét boi dap va
vun bon sy viing chai va thanh thoi cua ta. Mg t su chu hay mot su c6 trong
khi di, ding va lam viéc ma c6 sy viing chai va thanh thoi thi da chung to 1a
c6 hanh phic 10i, dau céc vi chua tho gioi 1on, chua duoc lam gido tho.
Khong can phai doi tho gioi 1on, khong can phai doi lam Hoa Thuong, chi
can 1am mot sa di 1a dd c6 thé c6 hanh phuc. D6 1a thuc tap theo nguyen tic
hién phap lac trd ma But da chi day. Noi cai chuyén ta gitt dugc ni€ém tin cta
ta 13 ta d3 c6 hanh phitic r6i. C6 nhitng ngudi khong cé niém tin. C6 nhiing
ngudi khong co dirc tin noi thiy, noi su anh, su chi va su em cua minh. C6
nhitng nguo1 khong c6 dic tin noi con duong ciia minh di. Pi trén con
duong tu hoc, néu mdi ngdy ta co thé bdi dip thém duge mot chut thanh
thoi, vitng chai va an lac thi cang ngy niém tin cta ta cang 16n va chinh cai
dé 1am cho ta ¢6 hanh phuc, dau cho ta c6 an thiéu mot chat hoic mic thiéu
mdt chiit. Con néu khong c6 niém tin dy va hanh phuc ay thi du c6 du da tai
vat, chua to, Phat 16n, bon dao ra vao nudm nuop, minh vin khong ¢ hanh
phuc nhu thuong.

---000---

Tu cho moi nguwoi

Con gia dinh? Con xi hoi? Nguoi xuat gia khong 18 chi lo cho mot
minh théi sao? Su kién ta dang sng voi tu cach ciia mot ngudi xuit gia
trong ting than va su kién mdi gidy phut ta dang thuc tip vimng chii, thanh
thoi va hanh phuc da bét dau co tac dung lap tire trén doi song cua gia dinh
ta va ctia x4 hoi ta rdi. Quy vi nao da xuit gia, di tu tap thi cing da chung
thue duoc didu d6. Trong chlec 4o cua mot nguoi xuét gia, néu ta di dugc
tung budc chan thanh thoi, néu ta ng01 duogc virng chai, néu ta tu hoc ¢o
hanh phiic vé6i ting than, thi dau gia dinh ta c6 dang bi rdi rim hay lung lay
dén mdy ciing s& bat dau an dinh trd lai, tuy ta chua tryc tiép lam gi cho gia
dinh ta ca. Cai quy nhat ma nguoi xuat gia co thé hién ting cho gia dinh 1a
sy an lac, vitng chai va thanh thoi cua minh, 1a tué gidc va dao dac cua
minh, chir khong phai 1a di 1am, di ban thoi gian dé goi tién vé ma goi 1a
gitip duoc gia dinh. Nhitng ngudi xuat gia o hanh phuc luén ludn tré thanh
vi lanh dao tinh thﬁn cua gia dinh minh; cac vi ¢6 uy tin tinh than, cac vi ¢6
kha nang giai quyet dugc nhu’ng hién twong roi ram, chia 18, xung dot hay
lung lay cua gia dinh cac vi. Piéu do da dugc chung to lién tiép tir truong
hop nay dén truong hop khac. Ta ngdi yén do, c6 vimng chai va thanh thoi thi
gia dinh ta sém mudn gi cling s& dugc chuyén hoa, hudng hd 14 ta truc tiép
can thiép vao bang nhitng phap mén tu hoc. Con néu ta an khong yén, ngdi



khong vimng trong chiéc 4o tu cua ta thi gia dinh ta s& con tiép tuc 16n xon.
Khi trong thdy mot nguoi tu, mot su chil, mot su cd, viing chii, thanh thoi,
di dung nhe nhang, khoan thai va an lac, nhimg nguoi ngoai xa hoi da bat
dau cam thdy am 10ng, trong trai tim cta ho bat dau co tin tuong va hanh
phuc. Trong budi néi chuyén cong cong tai nha Mutualité ¢ Paris tuan trudc,
khi t6i n6i phap thoai thi trén buc c6 khoang bdn chuc céc thdy va cac su co
ngdi rat vimg chii, thanh thoi va tu tai. Quy vi ay tuy khong néi phép thoai,
nhung quy vi cing dang noi phap thoai bang cach thirc c6 mit cia minh.
Trong s6 mot ngan hai tram nguoi ng01 nghe, c6 khoang muoi phan tram 1a
ngudi gbe Viét, va co vi da ké lai rang khi nhin thdy cac su cha va su co
ngdi thanh thoi va an lac nhu vay nhiéu ngudi da khoc, di cam dong, da
hanh phiic. Nhiing diéu céc vi y chua lam duoc thi nay cac su chy, su co da
va dang lam dugc cho ho. P6 1a mét niém an 0i rat 1on cho céc vi éy. Chung
ta tu khong phai 1a dé cho riéng ching ta, chung ta tu 13 tu ludn cho to tién,
gia dinh va con em chung ta. Ching ta cling tu cho moi nguoi trong xa hoi.
Xa hoi ¢6 thém mdt nguoi tu hanh phuc thi phém chit doi séng cua xa hoi
da dugc nang cao thém. Vi vdy cho nén moi trudong thuan lgi cuia nguoi tu la
moi truong trong do ta co thé thuc tap dugc chanh niém. Co nhiéu chua chi
biét st dung tai ning cta nguoi xuét gia dé lam cho chua ¢6 chan dung viing
vang trong thanh phd, nhét 1a nhitng nguoi xuét gia nay da co mot it hoc
thirc va tai nang ngoai doi. Khi cac nguoi nay xuat gia, thay tru tri thuong
hay str dung tai ning cta nguoi iy dé lo diéu hanh viéc chua nhu lam thu ky,
stt dung may dién toan, 1am thu quy, 1am tri khach. Chua nao cling can mot
nguoi tri khach gioi, cé tai ngoai giao, mQt nguoi co tai quan 1y va tinh toan.
Vao chiia ma c6 nhiing tai nang nhu thé thi ta thuong dugc vi su truong st
dung, do d6 ta trd thanh rat quan trong. Minh tré thanh cénh tay phai cta
thay va c6 khi khong c6 minh thi thdy s& cam thdy nhu bi b6 tay va khong
lam gi duoc. D6 1a mot tai nan 16n cho ngudi xuat gia. Ctr séng va phuc vu
cho chiia nhu thé, minh s& c6 thé tré thanh mot vi quan 1y giodi, mot vi vién
chu gioi ddy. Minh c6 thé thanh céng nhu 13 mot nguoi lanh dao t6 chic,
nhung minh s& thit bai v6i tu cach mot ngudi xuit gia. Minh khong tro
thanh mot vi dao su c6 thé do minh va do ngudi. D6 1a mot sy oan udng cho
chinh minh, cho gia dinh minh, cho c4 thdy minh va cho ca ting than nita. Vi
vay cho nén khi di xuét gia ta phai nhé rang céi tai nang phuc vu to chic cua
ta 1a thir yéu. Ta phai dé hét tam luc cua ta vao chuyén thuc tap. Ta phai tap
di, tap dung, tap nodi, tdp cudi, tap an, tap tho; ta phai thuc sy di vao phéap
mon hién phép lac tri. Ta phai boi dap va vun bon cai viing chai, cai thanh
thoi va cai an lac cia ta ngay tir nhitng ngay dau cua cudc doi tu hoc. St
dung tai ning cia ta dé 1am viéc cho chua, diéu do6 tuy 1a can thiét, c6 thé
dem lai cho minh cdi cdm tudng la minh quan trong, minh dang dong vai tro



ctia mot bac ho phap, nhung diéu d6 ciing 13 mot diéu rat nguy hiém. Minh
c6 thé dang co phu cai chi 16n xuat gia ctia minh, dang ¢6 phu Bo Dé Tam
ctia minh. Cho nén cac vi méi xuét gia can duoc khuyén khich 1a phai dé hét
cai tinh lyc ciia minh vao trong viéc thuc tap hanh tri chanh niém. Trong khi
chép tac dé phuc vu tang than va co sé tu hoc, phai xem chép tac 1a su thuc
tap, mdi dong tac va mdi budc chan déu phai dugc soi sang boi1 chanh niém.
Ding bao gid ta dé cong viéc 16i kéo ta di vao thé gidi cua that niém.

---000---

Hanh phuc va chanh niém

Ban chit cua gidi1 ludt 1a chanh niém. Néu da tung hoc hoéi va thuc tap
nim gidi quy bau thi quy vi di biét rang tat ca nim gidi déu phat xuét tir
chanh niém, tuc la tu cai thdy va cai nhan biét cia minh. Vi c6 chanh niém
vé nhimg khd dau gdy ra do viéc khong gitr gioi cho nén ta da phat nguyén
gitr giol. gioi la sy biéu hién cu thé cua chanh niém. Vi du ta biét rang an
udng khong can than s& gy ra khd dau trong co thé. Nho chanh niém ay ma
ta bat dau dn udng trd lai cho dang hoang. Cai d6 goi 1a gidi. tat ca cac gidi,
dau 1a nim gidi hay mudi gisi hay hai tram nam muoi gioi, déu phat sinh tir
chanh niém ca. Kinh day ngudi xuat gia trong nim nim dau nén chuyén
mon hoc hoi va thuc tap gidi luat. Pidu nay cé nghia 1a nguoi méi tu phai
biét thuc tap chanh niém cho that viing chai. gii luat khong phai 1a nhiing
g0 bd ¢o tinh céch hinh thue; gidi luat phai c6 chanh niém lam ndi dung.
Chanh niém nghia la y thirc dugc nhiing gi dang xay ra bay gio trong gio
phut hién tai. i thi biét 1a di, ngdi thi biét 1a ngdi, noi thi biét 1a nodi, nghe
thi biét 1a nghe. Chanh niém 1a But, 13 ning luong soi sang cho timg gidy
phut ctia cude sdng hang ngdy. Trong nép sdng chanh niém ta c6 hanh phuc.
Trong nhing gidy phut thuc tdp chanh niém, Tam B Dé cua ta dugc van
hanh va nuéi dudng. Tam B6 Dé khong phai 1a mot khdi ning lwong nam
yén trong ta. Mot chiéc dong hd khi da dugc 18n gidy thi lién tiép chay déu
ca dém ngay. Chanh niém ciing thé. N6 1a mot thir nang luong diéu khién
doi song hang ngdy cia ta. Néu ta khong pham gidi thi d6 khong phai 1a do
ta cuc nhoc tranh diu dé gilr gidi, ma tai vi trong ta cé B6 Dé Tam. Tai vi ta
biét rang néu ta pham gidi thi tat ca s& tan nat hét. Cai udc vong 1on cua ta sé
khong thanh. Néu mot chi sa di khong pham gi6i thtr ba, khong phai vi su
cha ay dé cuc nhoc ty de nén minh dé giir gi01, ma tai vi trong chu c6 tinh
thuong. Cai tinh thuong ay, cai chi nguyén ay 16n qua nén su cha biét 15
rang néu su cha di ngt véi mdt nguoi phu nit thi cude do1 tu hanh cua su
chu s& bi tan nat hét va cai chi nguyén 16n cua su chi ciing khéng bao gio



thanh tyu dugc. Khong nhiing trong khi pham gidi, su chu pha hoai doi tu
ciia minh ma su chu cling phé hoai cudc doi cua nguoi kia va gay thiét hai
cho gia dinh va cho tang than cua su chu. S¢ di ta gitr gi61 dugce 1a nho ta ¢o
cai tam thuong yé€u. Ta thuong ta, ta thuong gia dinh ta, thuong xa hdi ta,
thuong thdy ta, thuong ting than ta, thuwong nép song giai thoat cia ta cho
nén ta khong pham gidi.

Pham gi6i 1a chét, nghia 1a chidm dut doi song va chi nguyén ctia mot nguoi
xudt gia. SO di su chu c6 cai biét d6 1a tai vi su cht ¢ chanh ni¢m. Chanh
ni¢m ay phat xuét tir tim thuong yéu. N6 la mot nguon nang luong voi dai
da thuc day ta tro thanh mot nguoi xuat gia. Nguon nang luong nay quan
trong v0 cung. Ta dung de no bi soi mon trong cugc song hang ngay. That
niém (lang quén) 1a yéu t6 1am soi mon Tam Bo Dé cua ta.

Ngay tir budi dau, ngudi xuat gia tré da dugc chi dan thyuc tap uy nghi trong
sinh hoat thién mon; phai hoc di, du‘ng, nam, ngdi, mic 4o, quo dép, rua tay,
lam thi gia, v.v..., nhu thé nao dé mdi cir dong va tu thé déu phan chiéu duge
nép sdng viing chii, thanh thoi va ung dung. Nhung uy nghi ma khong phat
xuét tir chanh niém thi uy nghi chi 1a gia trang thién tudng, nghia 13 chi c6
hinh thtrc bén ngoai. Chanh niém 1a ban chat cua uy nghi. Khong nhiing
chanh niém 14 ban chét cua uy nghi, chanh niém con 1a ban chét cua gion luat
va cta canh sach. Bén cubn luat goi la luat tiéu cua céac vi sa di va sa di ni
déu 1a nhiing hinh thai thuc tp chanh niém.

Neu trong doi séng hang ngay ngudi xuat gia co hanh phuc néu moi truong
Xuat gia thuan tién thi ngay nao ngudi Xuat gia cling nudi 1én B6 P& Tam
ctia minh. Néu tu ma cé hanh phuc, an on va thanh thoi, thi nhiing duc lac
ctia thé gian khong c6 du strc dé 1am cho ngudi xuat gia xiéu d6. Khong c6
mot tht duc lac ndo & ngoai thé gian c6 du stc manh hap dan minh va kéo
minh ra khoi doi tu. Con néu ta dang thit bai trong chua, néu ta dang khd
dau véi thay va v6i anh chi em trong tang than, néu ta dang nghi ngd va gian
hon anh chi em trong tang than, thi d6 qua la mot tinh trang cuc ky nguy
hiém. Nguoi xudt gia trong trudng hop ay som mudn gi cling s& cham dut
doi sdng xuét gia cua minh. Ta d3 biét moi truong rat quan trong. Nguoi tu
khong thé & mot minh. Ngudi tu khong c6 thé tu hoc ma khong co thay,
khong co ban. Nguoi tu khong thé chay theo mot cai wéc muon riéng, nhu di
hoc & ngoai doi dé cb thi ddu mot cai bang cap. Néu t6i khong mudn céc su
chu va céac su c6 di cong tac Phat sy mot minh, d6 khong phai 1a vi to1 nghi
ngd kha nang ctia su chi hay cua su co, cling khong c6 nghia 1a vi t6i khong



tin vao hoc tro cua té1, nhung vi to1 biét rat ro 1a khi duoc cung di véi tang
than thi su c6 hodc su chu s€ vitng manh hon nhiéu lam.

So tam 1a hdo tam

Huy hinh phi phap phuc

Cat ai, tur so than

Xuét gia hanh Phat dao

Nguyén do nhat thiét nhan

D6 1a bdn cau tho rat dep ca ngoi chi huéng ngudi xuit gia. Hay hinh c6
nghia 13 hity bo cai vé dep tran tuc bén ngoai. Téc minh xanh muét nhu vy,
nhung minh d4 cao sach. Phan son va vong xuyén, tat ca nhiing thi 4y minh
da gat bo. b6 1a mdt hanh dong rat cach mang. Chi khi nao c6 mdt nang
luong rat 16n trong long thi ngudi ta méi lam dugc chuyén ay. Phi phap
phuc tirc 13 khoac 1én chiéc 4o phap, nghia 1a 4o ctia nguoi tu. Cat ai tic 1a
cat dirt moi an 4i budc rang. Ai an ludi no dang tay xé. D6 1a mot cau trong
bai ké truyén dang toi da trao cho su chi Chan Vién Quang. Ta thay doi séng
Itra d61 khong phai 1a cai hoai béo 1on cua ta. Ta mudn 1am hanh phuc khong
phai cho mdt ngudi ma cho rat nhiéu nguoi. Vi vay ta khong muén bi vuong
ket vao ludi tinh ai. Vi vy cho nén ta no6i voi nguoi kia rang anh muén di
trén con dudng cua mot vi B6 Tat dé co thé thuong duoc tat ca moi nguoi,
trong d6 c6 em. Hodc la ta noi voi nguoi kia rang em mudn di trén con
dudng cuia mot vi Bo Tat, em mudn hién tang trai tim nay cho tt ca moi
nguoi, trong do chic chin 1a ¢6 anh. Do goi la cat ai, dé khong con bi soi
gidy 4i 4n rang budc. Minh chi can mot 14t kéo va soi gidy ay diat. Do 1a
nghia ctia hanh dong cao sach mai toc. B6 1a y nghia ctia hai chir hity hinh.
Twr so than 1a tir gid nhitng ngudi than ctia minh, trong d6 cé cha me, anh chi
va em minh. Tai sao minh phai xa cha, xa me, xa anh, xa em ma di tu? bo 1a
tai vi minh c6 chi nguyén 16n. Nhitng nguoi di lam cdch mang cling chi [am
nhu vy ma thoi, nghia 1a cling phai cat 4i tir s& than. Nguoi di tu dich thOuc
1a mot nha cach mang. Nguoi di tu ¢6 mot hoai bao lon. Vi vay cho nén
ngudi dy co du nang lugng dé chat dut soi gidy tinh 4i. Xuat gia hanh Phat
dao 1a ra khoi cai nép song gia dinh dé di trén con dudng cua But. Nguyén
d6 nhit thiét nhan 13 thé nguyén thuong yéu va do thoat cho tit ca moi
ngudi, chir khong phai chi lo cho hanh phiic mot nguoi. Khi di ldy chéng
hay 1a di cuédi vg, nguoi ta chi nguyén lam hanh phic cho mdt nguoi, va mai
nay cho ba bdn nguoi 13 nhiéu, nhung chua chic gi nguoi ta di lam duoc.
Trong cudc nhéan sinh ndy, 1am khi séng véi nhau chi cé hai ba ngudi ma
ngudi ta cling tao ra dia nguc cho nhau. Ngudi xuat gia phai hét long tran
quy tu do ciia minh. Néu vuéng vao vong tinh luy, néu danh mét tu do cua
minh r6i thi ngudi xuat gia ddu con 1am hanh phuc cho ai duoc? Biét bao 1a



h¢ luy, chim dam va kho dau. Vi thay duoc dleu dé nén ta xot thu:ong Vi
muon c6 kha nang ciru v6t ho cho nén ta da di xuat gia. Ta thay cai kho tran
nguap quanh ta. Ta khong muén di vao trong nhimng néo dudng tam tbi do.
Ta mudn di tim mdt con dudng sang, muén tim cach coi tréi cho ta va sau
d6 di vao trong nhan gian dé ctru gitp do thoat cho ngudi. Ubc mudn nay 1a
Tam B Dé, 1a ngudn ning lugng 16n, hay tim thuong yéu 16n. Khong phai
12 minh hét thuong ngudi minh thuong. Khong phai 13 minh bé ngudi minh
thuong. Chi la vi minh khong mudn thuong béng thtr tinh thuong chiém
hitu, hé luy, sdu dau. Thuong nhu thé chi 1a d¢é 1am khé cho nhau. Minh
mudn tiép tuc thuong, nhung v6i mot th tinh thuong ma trong d6 ca nguoi
thuong va ngudi duge thuong déu bao tri duoc toan ven tu do cua nhau, tyu
do cho nhau; mét thir tinh thuong c6 kha nang hién ting nlem vui va chuyén
hoa dau kho. Pay la thir tinh thuong But day. Hién tang niém vui ma khong
gay kho luy 12 TUr. Chuyén hoa khé dau 1a Bi. Tinh thuong ma khong hé luy,
tinh thuong ma trong dé ty do con dugce bao tri nguyén ven la Xa. Trong
tinh thwong nay, nhiing ngudi thuong chi hién ting cho nhau mem vui, ma
khong bao gio kéo nhau vao vong bi luy. P6 1a Hy. Chinh vi muén thuong
v6i tinh thuong mau nhiém Ay ma ta dd phat nguyén séng doi xuét gia.

To1 c6 dich tam bai tho trén, nhung vi dich thanh bon cau hoi khé nén toi da
dung to1 sau cau:

Bo cai dep tran thé

Cat dut day ai an

Xuét gia mic 4o phap

Tur gid nhiing nguoi than

Di trén duong cua But

Nguyén d6 hét xa gan

Bai dich nay tuy néi duoc hét ¥ ciia nguyén vin nhung khong c¢6 duoc cai
hung trang cua nguyén van. Bai tho nay ciling la dé ca ngoi Bo6 Bé Tam. B
Pé Tam la nguon nang lugng can ban cho nguoi Xuat gia. Nuoi dudng dugc
ngudn ning luong ay thi ddu & bén ta dang c6 bao td, c6 sim chdp, c6 mudn
van kho khin, ta vAn con c6 thé dimg vitng dugc. Ngudi xuét gia phai lam
hét tat ca nhitng gi minh c6 thé lam dé bao vuode Tam B Dé. Nhu ta da biét,
dong luc thuc day ta di xudt gia 1a BO D& Tam, tic 13 tdm thuong yéu.
Nguédn nang luong dep d& nay co6 khi cing duoc goi la So Tam, nghia la
Tam Budi Ban Dau. Tam budi ban dau 1a mét trai tim tét lanh con nguyen
ven, con lanh 1an, con noéng hoi, con dep d&. Ta phai gilr gin trai tim ay cho
me, cho cha, cho tit ca moi ngudi, moi loai, cho But, cho Phap va cho Tang.
Ma phuong thirc hay nhéat dé gitt gin n6 1a sdng va thyc tip trong mot moi



truong thuan loi. T61 c6 phudc duyén gin gitt dugce so tdm. Toi cau mong
quy vi cling s€ gitr dugc trai tim dep dé ay mai mai, ngan doi.

---000---

Viét thém cho ngw®i xuat gia tré

Poc lai bai giang hom 2.5.1996, t6i thay toi con mudn noéi véi nguoi

xuét gia tré nhiéu chuyén nita. Sau day 1a nhitng dong toi viét vao ngay tim
22.5.1996 tai Xom M¢1 Lang Mai.
Nay ngudi xuét gia tré, cac em hay ling nghe t6i noi day. Toi biét co nhimng
ngudi xudt gia tré hién dang dugc sdng trong mot méi trudng tu hoc thich
tmg, duoc thiy thuong yéu va tin cdy, dugc anh chi em dong tu khuyén
khich va nang dg, dugc c¢6 co hdi hoc hdi va thuc tip hang ngay. Tuy nhién
s6 lwong nhimg ngudi may mén Ay con rat hiém. Co thé doc dén dong chir
nay em dang khoc. Toi biét co rat nhiéu ngudi hoc ting tré dang gip nhiéu
kho khan, ké ca nhitng khé khin vé com 4o. To6i dd di ngang qua nhiing
ching duong nhu thé réi, nén t6i hiéu ho.

---000---

Nhirng kho khan

Xuat gia, séng trong chuia hay trong hoc vién, ching ta ciing ¢ thé co
nhimg kho khin nhu séng trong gia dinh. Néu trong doi séng gia dinh, ta c6
thé c6 van dé véi cha me hay anh chi em, thi séng trong chuia ciing thé. Em
c6 thé dang c6 kho khan véi thay em, va hai thay tro dang kho. C6 thé em
dang c6 cam giac thady em khong thuong em, khong hiéu em, va c6 thé thay
em cing dang nghi la em khong c6 du tinh than trach nhiém, khong chiu
nghe 10i thiy. Viéc truyén thong giita hai thay tro da tro nén kho khan, va ca
hai thay tro dang khong c6 hanh phuc. Em nghi la doi song ¢ chua ban ron
qua, em phai lam nhiéu viéc qua, em khong c6 thoi gior dé hoc hoi va tu tap,
ma chinh thay em ciing khong c6 thi gio hoc hoéi va tu tdp. Em rat mudn
duoc thay em gui em vao ndi trd mot vién Phat hoc dé em c6 thé dé hét thi
gid vao viée tu hoc, nhung vi chiia neo ngudi, thay em chua cho em di. Cac
vi than sinh ra em c6 thé da khong mudn em di tu. Ho néi gia dinh dang can
em chdng d& ma em lai bo di tu. Cac vi nghi rang di tu 1a bo bé gia dinh, va
em rét 1ay lam khé tdm. Ngudi khac di xudt gia thi duoc gia dinh yém trg
tinh than, con em thi khong. Em c6 thé dang c¢6 van dé v6i su anh, su chi hay
su em ctia em. Em trach ho khong hiéu em, nang 10 véi em, ky thi em, mach



nhiing khuyet diém cua em voi thay dé thay khong thu’(mg em... Nhiing van
dé nhu thé c6 ban chat gidng hét nhu nhimg van dé ngoai doi. Em kho. Va
su kién em dang khé 1a mot thua thiét 1én cho em, cho toi, cho tat ca tang
than. Em kho ma khong chuyén hoa duoc cai kho cta em thi 1am sao em di
tron con duong tu hoc?

Cé6 khi em buc minh nghi rang hay 1a em nén ly khai tang than, ra 1ap mot
cai am nho, klem vai ba bon dao yem trg tai chanh cho em, du dé tra tién
nha, tién an va tién di xe buyt, dé em c6 thé di hoc. Em tu bao: hoc Phat
phap va sinh hoat véi ting doan 1a chuyén ta s& 1am sudt doi, can gi phai gap
gap; bay g10r minh hay lo hoc dé dat t6i mot trinh do van hoa kha cao cua thé
hoc da, roi nghién ciru Phét hoc sau ciing khong mudn. Hon nira néu c6 mot
cai bang cap t6t nghiép dai hoc thi khéng nhimg hoc Phat mau thanh ma néi
gi nguoi ta cling tin, tai vi minh da ddau ctr nhan, pho tién si hay tlen st.
Nhirng tu tuong nhu vay lam em bét an, khong an tra duoc trong nép song
thuong nhat. Nhiing tu tuéng 4y lai rat tai hai, boi vi ching dang co thé kéo
em ra khoi con duong tu ma em khong biét.

---000---

Con dwong thoat

Néu em dang & vao mgt hoan canh c6 nhiéu khé khan, t6i mudn em
dung voi ly khai moéi trudong hién tai, bd théy bo chua bé chung ma di tim
noi khac. Pung di vao ddu chin cta nhitng nguoi dimg ndi nay trong nui no.
Co thé em dang mo udc duge vao ndi tra vién Phat hoc, nhung ciling co thé
mot nguoi khac dang ndi tru trong vién Phat hoc lai mo udc dugce ra ¢ chua
ngoai nhu em. Néu em chua tim ra mot giai phap thoa dang thich hop voi
nhimg diéu toi cin din trong bai phap thoai ngay 2.5.96 thi em phai tim tdi
tham vAn mdt vi thién tri thirc ma em tin cay. Vi thién tri thirc nay cé thé 1a
mot thﬁy hay mdt su co co6 tué€ gidc, co duc do, co an lac. Em hay trinh bay
1én vi Ay tat ca nhitng ndi long ctia em va nhiing su thyc vé hoan canh em.

Vi 4y s& chi cho em duong di nude budc em can phai theo. Néu toi duoc em
tham van, t6i s& ndi rang em can thuc tap dé thiét 1ap ngay lai sy truyén
thong v&i thdy em va v6i huynh dé em cang som cang tét. Em phai hoc hanh
dé thinh (ling nghe) va i ngit (ngdn tir hoa ai). Phai biét ngdi nghe mot cach
cham chq, tinh 1ang, phai hoc nghe vo1 tam khong thanh kién, dung tu vé
noéng nady, dung c6 khuynh hudng phan xét va phan tng; nhirng nang luong
nay mot khi biéu hién ra nét mit, d6i mét, hoi thé hay ra ctr chi s€ lam cho



ngudi néi khéng con cam himg néi ra nhimg diéu ngudi iy mudn noi. Phai
tap theo ddi hoi thd dé giit sy binh tinh trong lic nghe, dé tiép thu duoc
nhimg_ diéu minh nghe, du nhimg diéu dang nghe khong phu hop véi nhan
thire san ¢ cua em veé sy that. Em phai tap nghe thdy va nghe huynh dé em
theo cach 4y, va khoang mét thang sau, su truyén théng (comoiunication) s&
duoc tai 1ap gitta em va nhitg nguoi dy. Va khi em néi, em phai tap noi voi
ngodn tir hoa 4i. Phai n6i nhu thé nao dé ching t6 minh dang binh tinh trinh
bay cho ngudi kia thiy su that chtr khong phai 1a minh dang néi dé ty 16 su
buc doc hay bat binh cia minh. Tuyét d6i khong trach méc. Em chi noi vé
nhimg khé khin nhitng dau kho cta em thoi, va cdu xin su gitp d& cua
nguoi kia. Dé thinh va ai ngir 1a ndi dung cua gidi thir tu trong nim gidi quy
bau. Thuc tap gidi ndy em sé& chuyén d6i duoc tinh trang va em c6 thé thuyét
phuc thay va huynh dé ciia em cing gop st chuyén hoéa méi trudng hién
thoi thanh mot moi truong thich hop hon cho su tu hoc, nghia 1a cho sy thuc
hién ly tuong cao dep cua nguoi Xuat gia hao tam. Trong mot vién Phat hoc,
c6 thé ciing c6 nhiig hién tuong chéng bang, phe phai, chia r€ va ky thi.
Néu em 1a ting sinh trong vién Phat hoc, hodc gia nOéu em 1a mot vi giao
tho tré cua vién Phat hoc, em cling phai thuc tap nhu thé dé dan dan chuyen
hoa vién Phat hoc thanh mdt moi truong that sy thuén lgi cho su thuc hién 1y
tudng cta ngudi xuit gia. Toi biét nhirng 101 t6i dang viét day ciing s& dugc
cac vi su truong cua cac chua va céac vi gido tho trong cac vién Phat hoc doc,
va t6i tin chic quy vi ciing dang thao thirc nhu t6i va nhu em trong van dé
chuyén hoa méi truong tu hoc cho méi trudng 4y trd thanh thuan loi, va nhu
thé moi ngudi trong ban giam hiéu, ban gido tho ciing nhu tat ca céc ting
sinh s&€ ¢ hanh phic nhiéu hon trong doi song tu hoc hang ngay. Hanh phuc
cia em rat can thiét cho toi va cho tat ca moi nguoi, vi vady em khong co
quyen tiép tuc dau kho. Néu em tlep tuc dau kho, ching t6i s& mat em. Pau
kho can thiét cho tu¢ gidc néu ta biét quan chiéu né, nhin sdu vao ban chat
no, dé tim 16i ra. Vi vay dau kho 1a mot thanh dé, nghia 1a mot sy that linh
thiéng. Nhung néu ta tu dé ddm chim trong khd dau ma khong thiy dugc
ban chat va con dudng thoat khd, thi dau khé khong con 13 mot thanh dé
nia.

---000---

An com cé canh

Nha su hoc Anh Arnold Toynbee c6 tién doan rang su gap g0 gitia
dao But va van minh Tay phuong s€ la mot blen ¢d quan trong nhat cua thé
ky t6i. T6i tin rang tir cudc gip g& d6 mot nén van hoa méi cho nhan loai sé



dugc khai sang. Em phai chuan bi dé dong gép phan em vio bién chuyén
lich st. Em phai ap dung cho dugc gido phap cua ditc Thé tén trong doi
song hang ngay dé chuyén hoa khod dau ctia em va cia ting than em. Tang
than 1a doan thé tu hoc ctia minh, gém co thay va cac su anh, su choi, su em
cia minh. Tang than ciing 1a mot thir than thé ctia minh. Néu mdi ngudi déu
c6 Phat than va Phap than cua minh thi doan thé tu hoc ctia minh ciing ttrc 13
tang than ctia minh. Phai hét 1ong thyc tap hoi thd va bude chan chanh niém.
Phai séng cho sdu sic mdi gidy phut ciia doi sdng hang ngay. Phai biét tiép
xtc v6i nhimg nhiém mau cia sy séng trong em va chung quanh em trong
ting gidy timg phuat. Phai tinh thire lai, phai thay duoc trac tim, hoa vang,
trang trong va may trang 1a biéu hién ctia Phap thin mau nhiém. Phai séng
cho dugc giao ly hién phap lac tra nhu thiy Tam Di Dé (Sammidhi), mot vi
Xudt gia tré hoi thoi cua But, rat duge But va tang doan thu’(mg mén. Thay
La Hau La (Rahula) 1a nguoi tré du tién duoc gia nhap vao gido doan xuat
gia, va da dugc thay Xa Loi Phat trao truyén muoi gidi sa di. Thay La Hau
La sau nay d3 thanh cong nhu mot trong muoi vi dé tir 16n cua But. Thay A
Nan (Ananudi dudnga) ciing 1a mot ngudi xuat gia tré sdng hanh phuc doi
song xuat gia voi mot trai tim thuong yéu trinh nguyén. Nho théng minh va
tri nho phi thuong cua thiy ma biét bao nhiéu kinh dién cua But di dugc luu
truyén lai. Thay Ly Ba Da (Revata) em ut cua thay X4 Loi Phat vi thay dugc
1€ v6 thuong va blcn hoai cua moi nhan sdc, nén da xin di xuét gia tir hoi con
nién thiéu. Thay séng rat thoai mai va hanh phic noi nhimg ving ndi rimg
thanh tinh. Thiy Tu B D& (Subhuti) em trai cua truong gia Cip C6 Poc
cling 1a ngudi nién thiéu xuat gia, duoc But khen ngoi 14 thong sudt phép Tir
quan va Bi quan. Ca hai déu nhin vao guong tu tap cua nguoi anh. Thay Tu
Na Ka (Sonaka) phat tim B6 dé ngay sau khi duoc nghe bai thuyét phép o tu
vién Trac Lam, da phai nhin an nhiéu tuan 1&, than thé 6m mon, méi dugc
phép cha me cho di xuat gia. Cac thay Ba Bé (Bhaddiya) va A Ndau Lau ba
(Anurudha) déu 1a con trai dong quy toc, dd bo quyén hanh va giau sang dé
xuét gia theo But, song doi giai thoat. Su co Lién Hoa Sac (Uppalavana) va
su cO Thu Ba (Subha) déu 1a nhiing thiéu nir noi tiéng 13 sac nudc huong troi
nhung da cat boé moi an 4i budc rang dé trd nén ngudi xuat gia, sdng tu dao
v6i mot quyét tam it ai bi kip. Su ¢6 Ton Pa Loi Nan Pa (Sundarinanda) em
cung cha khic me cua But, ciing da di xuit gia luc chua ddy hai muoi tudi,
va da duoc But khen 1a rat thanh cong trong cong phu thién tap... Cac vi déu
1a nhitng tAm guong sang cho em.

Chung ta khong tu mot minh. Chung ta chi c6 thé tu véi ting than. Khong
song, khong tu hoc va lam viéc voi tang than thi ta s€ yéu lam. Song va tu
hoc voi tang than ta dugc tang than soi sang va yém trg; do thuc su la quy y



tang. Quy y tang khong phai chi la mét duc tin ma 1a mot su thuc tap hang
ngay. Néu khong quay vé nuong tua tang, em s¢€ danh mat 1y tuong xuét gia
dep d& clia em trong mot tuong lai rat gan. Nguoi Viét chung ta da c¢6 kinh
nghiém siu sic vé tué giac nay, cho nén ching ta ai ciing biét cau an com cd
canh, tu hanh co ban.

---000---

Gia tai cua But

La ngudi xuét gia, 1a nhitng ngudi con gan giii nhat ctia But, em phai
biét thira huong gia tai cla But. Phai thue tap cho duoc nhiimg phap mon can
ban dé c6 hanh phtc. Phai nim vitng cic phap mén thién toa, thién hanh,
quan niém hoi tho, an com chanh niém, quan chiéu vo thuong, quan chiéu
vO ngd, quan Tir, quan Bi, nhan dién va chuyén hoa khd dau, xay dung ting
than va lam hanh phuc cho doi. Khi hoc kinh, nén luén luén ty héi: nhiing tu
tudng nay cua kinh c6 dinh liu gi t6i doi sdng hang ngdy cua ta khong, c6
gitip ta chuyén hoa khd dau va tao thanh an lac khong ? C6 nhién 1a cac kinh
16n nhu Kim Cuong, Phap Hoa, Hoa Nghiém, Bao Tich... chita dyng nhiéu
tu tudng siéu viét, nhung muc dich hoc kinh khong phai 1a dé thuong thirc
triét Iy tham uyén, lap lai nhimg tu tuong ay va di tim sy thoa thich trong khi
giai bay nhimg tu tuong ay. Phat phap 1a chiéc bé dua ta qua song; em phai
sir dung duoc chiéc bé dé qua t6i bén bo cia chuyén héa va an lac. Muc dich
clia nguoi xuat gia khong phai 14 dé tré thanh nha Phat hoc hay nha triét hoc,
ma la tr¢ thanh mot nguoi an lac, giai thoat, mot vi dao su dich thuc c¢6 kha
ning d6 doi. Cho nén em phai tranh con dudng chat chtra kién thirc. Phai
theo nguyén tic thuc hoc, thuc tu, thuc chimg. Em phai théy duoc vo
thudng, vo ngd, tir, bi... 13 nhitng dung cu quan chiéu dé chuyén hoa khé dau
chtr khong phai 13 nhitng 1y thuyét. Néu em biét cach quan chiéu v6 thuong,
v0 ngd, tir va bi, em s€ pha duoc nhitng nhéan thuc sai 1Am (vong tudng) cua
em trong doi séng hang ngdy, s& tré nén hiéu biét va bao dung hon, va tinh
thuong trong em cang ngay cang 1én. Co tinh thuong thi cudc doi ta mai co
hanh phtic. Nhitng nguoi chi c6 trach moc va han thu trong tam 1a nhiing
nguoi dau kho. Chimg nao em thay chat liéu ctia Tir va Bi 16n 1én trong em,
chimng ndo em nhéan thiy em da bat dau biét nhin nguoi khac bang con mat
tur bi (tir nhén thi ching sinh) khong con khat khe, khong con oéan trach, thi
em biét lic d6 em da bat dau cé nhiéu hanh phic. Day la mot chuyén hoa
16n ctia ngudi tu. Toi di timg di trén 30 quéc gia trén thé gidi, to chirc nhitng
khéa tu hoc cho nguoil ban xtr. C6 nhitng khoa tu kéo dai dugc ba tudn,
nhung ciling c6 nhitng khoa tu rit ngan, chi kéo dai c6 bon hom. TAy vay ma



c¢6 nhing thién sinh va gia dinh ho sau bon ngay tu da duoc chuyén hoa va
da tim lai dugc sy tha thi, thuong yéu va hai hoa trong long ho va trong gia
dinh ho. Nguoi xuat gia khong nén quén rang minh c6 cai may man la duoc
thudng tri trong khung canh tu hoc: néu dé thang ngay di qua ma khong ha
thti cong phu thi udng phi cudc doi xuit gia ciia minh. Nguoi nong phu sau
khi thi nghiém mot loai hat gidng, mét loai phén bén hodc mét phuong phap
canh tac moi ma khong thanh cong thi chéc chén s& thay ddi hat gibng, phan
bon hodc phuong phap canh tac ay. Ching ta cling vay. Néu tu tap tir ba t6i
sau thang ma khong thdy hodc chua thiy c6 chuyén héa gi, ta phai biét 13 co
mot cai gi khong dung trong phuong phap tu hoc. Ta phai 1ap tirc tim thay va
ban dé tham van, tim ra nhitng phap mén thich hop va hiru hiu cho ta. T61
thy c6 nhimg nguoi tu sudt may muoi nam ma nhén thic, cach song va tap
khi kho dau van khong hé thay d6i. That 1a uéng phi cho ho va cho chinh ta.

---000---

Ban déng hanh cua bo tat

Thuc tap Tir va Bi cho dung phép, mot ngay nao d6 em sé& thay ning
lugng tir bi trong em doi em phai thé hién qua hanh dong. Tur va Bi khong
phai 1a nhirng nguyén tac song, d6 1 nhitng ning lugng doi hoi dugce biéu
hién cu thé bang su song. C6 thé em 1a mot nguoi xuat gia mudn biéu 16 tir
bi qua cong tac ctru tro ngudi nghéo doi, cham séc ¢ nhi, nguoi khuyét tat,
hodc phuc vu tai cac nha thuong va nha ti. Nhitng cong tac nay la nhiing bai
thuyét phap dich thuc, néu qua thuc cong tac ciia em dugc thic diy bai dong
lwc thuong yéu. Mdi cir chi sin soc ngudi 6m dau, nguoi tan tat hay nguoi
nghéo khé c6 thé 1a mot 101 phap ngit hung hon. Du vi phap su thuyét phap
hay nhung néu nhitng 10i vi 4y néi ra khong phai 1a do ning luong tir bi thiic
day thi bai phap ciing chi 13 mot cong tac danh lgi, khéng phai 1a mot bai
thuyét phap dich thuc. Toi rat khong mudn su ¢6 va su chii mai mé lam cong
tac xa hoi ma quén méat muc dich that sy cua nguoi Xuat gia la tu tap dé diét
trir phién ndo, chuyén héa kho dau. Em khong nén dé hét thi gio vao viée xa
héi. Phan su cua em khong phai la bac si, y ta hay can sy xa hoi. Em ¢6 thé
phat nguyén lam viéc mdi tuan vai ba budi tai cac bénh vién, trai giam hosc
nha ¢6 nhi, nhung trong khi lam viéc em phai lIam cho that c6 chanh niém,
ludn ludn trim tinh, c6 du phong d9, uy nghi va khong bao gid danh mat
minh trong that niém. Néu em biét theo ddi hoi thd va thuc tap an tra trong
gidy phut hién tai thi cong tac giup ngudi ciia em ciing dong thoi 13 cong phu
tu tap, cling quan trong nhu thuc tip ngdi thién hodc tung kinh.



Tai cac nudc phat trién & Au va Bac My Chau, rat nhiéu bénh vién co thanh
duong va thién duong dé cho bénh nhan va nhiing nguoi than nhan cia ho
thuc tap.

C6 nhing gidy phut bénh nhan hodc than nhan cua ho can phai tinh tim de
cau nhiéu, nhu nhimg luc trudc gid giai phu, nhimg luc giai phdu hay cap
ctru, nhing lac cho doi hdi sinh... Thanh duong, niém Phat duong hay thién
duong vi vay rt can thiét. C6 nhimng nguol xuét gia nguyén phuc vu trong
ay. Ho phai dugc hoc hoi cach thirc dé co6 thé gitp nguoi bénh va than nhan
cua ho dat to1 sy an tam. Trong c4ac nha giam ciling vay. C6 nhitng nguoi tu
duge ddo tao dé co thé phuc vu nhﬁ‘ng nguoi dang bi giam gitt. Can ban tam
Iy hoc va phuong phap an 0i va giai tya tam 1y rat can thiét. Vao nhiing noi
nay deé phuc vy, em s&€ ¢ cam tudng la b6 tat Dia Tang ciing cung dang di
bén em dé dem lai su binh yén cho tam hén nhimng ngudi trong ay. Em phai
lam cong tac voi tat ca trai tim em, vi em dang 1a mot vi bd tat ban dong
hanh cua bo tat Pia Tang. Ma di 1a b tat thi gidy phut nao ciing tap luyén
tinh thire, dimg dé cong viéc kéo di, lot vao thé gidi clia that niém. Chiing ta
no6i chiing ta thuc tp tir bi ma néu chung ta khong c6 mat tai nhimg noi c6
khé dau nhu nha thuong va trai giam thi d6 1a mot diéu kho hiéu. Tai nhiéu
nudc Tay Phuong nhu Anh va My, sach cua toi viét dugc gl vao cac trai
giam nhiéu 1am, thinh thoang nhting thanh phan cua chung chu tri dong tu
Tiép hién ciing vao thim viéng cac tu nhan dé uy lao va hudng dan thién tap
cho ho. T6i di nhan dugc rat nhiéu tho cdm on cua cac doc gia trong tu.
Nhiéu vi noi trong tu ho thyc tap tinh chuyén 1am, va tin tudng noi nhing
phuong phap thuc tap 4y, vi tim hon ho duoc an tinh va niém tin cia ho
duoc hoi sinh. Céac vi lanh dao gido hoi, cac bac su tru’é’ng ctia em thé nao
cung phai can thiép voi cac cap chinh quyén dé tai mdi bénh vién va nha
giam s& duoc thiét 1ap mot thlen duong, va can thi€p vdi cac vién Phat hoc
dé chuan bi huan luyén mot sé ting sinh sau ndy c6 thé phuc vu tai nhiing
noi nhu thé.

---000---

Pham vat hién ting

Hién tang 1a hanh dong cao dep nhit cia ngudi tu. Pham vat hién ting
c6 ba thu: tai vat, phap mon tu hoc va sy an vimg ctia tam hon (tai thi, phap
thi va vo ty thi). Ngudi xuit gia dau co tai vat gi nhidu dé hién ting? Chinh
nhd dirc d6 va tinh thuong cua ta ma thién ha di tin can va giao pho cho ta
mot it tai vat cia ho dé ta lam cong viéc ciru trg va uy lao. Phap mon tu hoc



ma ta da ting thuc tap va git hai két qua 13 ting pham rat quy cia ta. Vi vay
néu em c6 lam cong tac xa hoi thi dimg lam cong tac xa hoi sudng, nghia la
chi dong vai tro cia mot tac vién xa hoi. Vai tro ciia em 1a nha tu. Vay trong
khi 1am viéc ctru té em hdy tim cach trao truyén cho nguoi kia nhiing
phuong phéap thuc tip giup ho vuot thoat khd dau ciia ho. Em dung nghi ho
chi khd dau vi thiéu com, thiéu 40, thiéu nha &, thiéu thudc men. Ho dau kho
nhiéu trong lién h¢ gitra ho va nhimg nguoi quanh ho, ho dau khé vi gian
hon, thit vong, mic cam, ganh ghét,  xung dot, van van. Em dung so bi mang
tiéng 1a loi dung «cong tac xa hoi dé truyén dao. Em c6 thé dung ngén ngi
khong ton gido dé giup cho ho thdo g& nhitng cai ket cuia ho. Phép thd, phép
budng thu, phép lang nghe, phép i ngit ... ngoai doi nguoi ta ciing day, ciing
hoc, trong cac ton gido khac ciing vay. Phap thi 1a bao vat rat quy cta ngudi
tu, dem hién tang hoai ma khong bao gid hao hut. Vo 1y thi 1a ting pham
thir ba, do6 1a su viing chai, sy thanh thoi va tu¢ giac cua em. Néu em tu tap
thanh cong thi cang ngay em cang virng chai, cang ngay em cang cé tu do
nhiéu hon. Ty do day khong phai 1a ty do chinh tri ma 14 tu do tdm linh. Em
khong bi sai st va rang budc boi bat ctr mot tam hanh bt thién nao: sy lo
lang, su so hai, su han thy, sy thém khat, sy ganh ghét... Quan chiéu vé vo
sinh, em khong con so hii, du 1a cai chét. Ngbi bén giuong nguoi hap héi, su
vitng chai va thanh thoi ctia em gitip cho ngudi dang hap héi an tdm tro lai
va thyc tap chanh niém cho dén gio phit qua doi. Su c6 mit clia em gay
niém tu tin va sy khong so hai. D6 1a tai vi em di co chat liu vo uy, vimg
chéi va thanh thoi noi em. T6i c6 nhirg nguoi hoc trd rit gioi vé viée thuc
tap nang d& nguoi hap hoi. Vi du nhu gido tho Chan Tiép. Chi Chan Tiép
(Joan Halifax) 1a mdt nha nhén chung hoc noi tiéng ctia Hoa Ky, nghién ciru
v€ van minh nguoi da do. Choi la thanh vién chung chu tri dong tu Tiép
Hién. Choi da huan luyén cho nhiéu nguoi trong viéc huéng dan nhiing
nguoi hap héi. Cac vi déu 1a nhitng nguoi ¢ kha niang hién ting vo ty. Ta
phai c6 kha nang hién tang v6 Uy cho nguoi doi, trong nhimg khic quanh
kho khin nhét cua doi ho, va khi ho hap hdi. T6i ¢ lam mot bai hat lay ¥ tir
Tuong Ung BO vGi nhan dé 1a Ru Nguoi Hap Hoi, mot bai ¢o thé doc, tung
hay hat cho ngudi hdp héi nghe, du ngudi d6 dang tinh hay da mé.

Thanh thoi, tu do, d6 1a bao vat quy gia nhat ciia ngudi xuat gia, em ding
bao gid danh mat no. Phai thuc tip chanh niém va nghiém tri gi6i luat em
moi bao vé€ dugc tu do minh. Nhimg cam dd nhu danh vong, quyén hanh,
sac duc va tién bac chi 1a nhimg con moi bang nhya trong d6 c6 moc mot
chiéc 1udi cau sic bén. Con ca tudng con moi nha la con mdi that nén dép
lay va bi ludi cau moc vao cb hong.



Hanh phiic cia em khong phai do nhiing tai, sac, danh, loi iy dem tdi.
Vuéng vao ching, em sé mat ty do. Hanh phiic ctia em 1a chat liéu viing
chai, thanh thoi, vo iy va tinh thuong. Mdi ngay em phai boi dap va phat
trién nhiing yéu t6 d6 trong em.

---000---

Tay trong tay

Nay nguoi xuat gia tré, to1 da co thé nhén ra em tur lic em con chua
xuat gia. Nhin em t6i biét trong em c6 hat gidng tot cua nguoi xuat gia. Va
t61 thudng tAm tim niém niém dé em c6 du nhan duyén di xuit gia sém. Em
da xuét gia roi, t6i mimg biét may. Tudi 1am du nhiing gi c6 thé 1am dé tao
diéu kién cho em dugc hoc, dugce tu, duge nudi dudng chi huéng cua em.
T6i x6t xa khi thidy em budn khé. Téi vui mimg hanh phtc khi thidy em hanh
phuc. Toi hanh dién khi thdy em d6 dugc gia dinh, gitp thiy em xay dung
nén ting than, va bat dau co thé tao dung hanh phiic cho ngudi. Téi lo ling
cho em, mong uéc nudi dudng duoc em nhu nhitng chiéc 14 dau cua cay
chudi nudi dudng nhimng cudn 14 ké tiép nam trong long cy chudi. Em la
niém tin cdy cua toi. Em 1a con But. Em 1a em t6i, 1a hoc tro t61, 1a con t6i, 1a
chau t6i. Cho di em chua sinh ra, t6i cling da nhin théy em roi. Méi tho giGi
sa di, sa di ni hay da tho gidi 16n, em 1a nguoi Xuat gia tré¢ mang theo em chi
huéng cia But. Em 13 sy ndi tiép cta But, 1a bao bdi cia Phap, la tinh hoa
ciia Tang. La gai hay 1a trai, em ciing c6 thé mang 1y tuéng B Tat di vao
doi. Noi chuyén tam su dugc vao1 em hom nay, toi théy long nhe nhom. T61
khong bi quan, khong lo ldng, boi vi ti co dire tin noi em. Toi s& c6 mit bén
em mai. Tay em trong tay to0i, tay t01 trong tay But, ching ta hay viing chai
di vé tuong lai.

---000---

Nguén géc va néi dung

Sach Budc td1 thanh thoi

Trong truyén thong Phat gido Viét nam, ngudi méi xuit gia duoc cho hoc va
thuc tap ngay gid1 luat va uy nghi ctua Sa di.

G161 luat va uy nghi nay duogc in trong mdt tap sach thuong duoc goi 1a Luat
Tiéu, dé phan biét v6i Luat Giai, mot tac pham chu giai tinh tudng vé nhitng
diéu noi van tat trong Luat Tiéu.



Luat Tiéu gdm c6 ba phan: phan dau 1a Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu, do
thién su Poc Thé bién tap, phﬁn thr hai 1a Sa Di Luat Nghi Yéu Luoc do
thién su Chau Hoang bién soan, va phan thir ba 1a Quy Son Pai Vién Thién
Su Canh Sach cia thién su Quy Son.

1- Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu. Pay 1a mot tac pham tap hop cac bai thi ké
dung dé thyc tap chanh niém trong doi sdng hang ngay cua mot ngudi Xuét
gia. truyen thdng sur dung thi k¢ dé thuc tap thién quan bat dau ngay tir hdi
dtrc Thé Ton con tai thé, va ta nhan dién nhirng bai thi ké nay rai rac trong
cac kinh dién, nguyén thi ciing nhu dai thira. Vao doi Minh c6 thién su Tinh
Ky tap hop nhiéu bai thi ké nhu thé trong pham Tinh Hanh cia kinh Hoa
Nghiém véi mot sb cac bai thi ké va da la ni khéc rai rac trong cac kinh dién
mat gido va bién soan thanh sach Ty Ni Nhat Dung. Pén doi Thanh, thién su
Poc Thé (1601-1679) can cir trén sach ay dé soan ra tap Ty Ni Nhat Dung
Thiét Yéu nay. Sau d6 khong lau, ciing trong doi nha Thanh, thién su Thu
Ngoc thich giai tdc pham cua thién su Poc Thé va 1am ra sach Ty Ni Nhat
Dung Thiét Yéu Huong Nhil.

Ty Ni, hodc Ty Nai Gia, 1a phién am tiéng Phan Vinaya, c6 nghia la luat,
hodc gioi luat. Thyc tap chanh niém trong doi song hang ngay 13 ban chit
cua gidi luat. Tac pham Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu khong phai chi dé cho
cac vi Sa di su dung; tat ca cac vi xuat gia du ha lap cao dén may ciing can
st dung thi ké dé duy tri chanh niém trong doi song hang ngay .

Thién su Doc Thé 1a nguoi tinh Van Nam, hoi con bé da co tai hoi hoa,
mudi bdn tudi cha me mat, duogc nguodi chu dem vé nuoi day. Thién su xuit
gia nim muoi bay tudi, 1am dé tir cta thién su Luan Son & nai Bao Hong,
sau theo hoc véi thién su Tich Quang, mot vi ludt su, va da tho gidi 16n véi
thay nay. Kién thtrc vé luat tang cua thién su rat Vﬁ’ng vang; tuy con tré ma
co6 khi thay dod duoc thay bon su 1én phap toa giang kinh Pham Vong va
luat Tt Phan. Bén khi bon su tich, thay tiép tuc nghién tAm va giang day, roi
tré nén mot vi ludt su ndi tiéng. Nguoi duong thoi xung tan thay 1a hau than
cua luat su Dao Tuyén ngay trudc. Thién su Doc Thé mat nim bay muoi
tam tudi, da sang tac Ty Ni Chi Tri Ho1 Tap, Ty Ni Chi Tri Tuc Thich,
Truyén Giéi Chanh Pham, Pai Thira Huyén Nghia. Sach Ty Ni Nhat Dung
Thiét Yéu cua th?ly da duoc cac vi Sa di & nudce ta hoc va thyc tap trén ba
tram nam nay.

Phan thi ké thyc tap Chanh niém trong sach Budce Toi Thanh Thoi nay cling
dugc bién tap theo tinh than va phuong phap cua cac sach Ty Ni Nhat Dyng
cua thién su Tinh Ky va Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu cua thién su Poc The.



Tuy nhién nhiing bai thi ké méi c6 tinh cach thiét thuc hon, it triru twong
hon, gidu c6 chat thi ca va dap tng duoc ddy da hon nhig nhu yéu cua
nguodi xuat gia séng trong thoi dai moi. Phan 16n cac bai trong phan nay da
duoc lay tir sach Tung budec N& Hoa Sen ctia Thién su Nhat Hanh. Céc bai
thi ké trong phan nay can phai dugc hoc thudc long dé thuc tap.

2- Sa Di Luat Nghi Yéu Lugc. Sach nay gém c6 hai phan, phan mot noi vé
mudi gidi Sa di, va phan hai néi vé uy nghi cta Sa di.

gidi luat va uy nghi co lién hé mat thiét v6i nhau. Tuy phan biét ra gi6i luat
va uy nghi nhung quan chiéu cho k¥ thi ta thdy gi6i nao ciing 1a uy nghi va
uy nghi nao ciing 1a gioi. X¢ét trong muoi gioi thi ta thdy ca muoi giol déu l1a
uy nghi, va nhat 1a nim gidi sau. Vé gi¢i Lon ta clng thdy nhu thé, hau hét
cac gioi déu co thé nhan thic 1a uy nghi. Ta c6 thé noi uy nghi ciing 1a gidi,
nhung thudc vé giéi nhe. Pham gio1 nang la mat ngay tu cach ctia nguoi Sa
di, con pham giéi nhe thi c6 thé sam héi va 1am méi lai dugc. Muoi gidi
trong sach nay dugc giang bay mot cach so lugc. Cac bac su trudng va cac
hanh gia s& thiy rang gidi tudng cua mudi gidi Sa di trong sach Budc Toi
Thanh Thoi rat tu tudng va thich hop v6i nhu yéu hanh tri trong xa hoi hién
dai va ciing dap ing dugc voi khat vong cua tam bd dé noi nguoi Xuat gia
moi. Vé phan uy nghi, c¢6 nhitng thién duoc dic biét sang ché cho Sa di,
nhung phan 16n nhirg uy nghi trong sach nay chinh cac vi di tho gi6i 16n
cling con phai thuc tap. Nhiéu uy nghi trong sach nay ciing da dugc trich ra
tur nhitng uy nghi cua cac vi c6 gidi 16n.

Uy nghi 12 uy duc va nghi tic biéu 10 cai dep cua nép soéng tam linh ngudi
xuat gia. Cac vi khat si (ty kheo) hanh tri 250 gi6i, phéi hop véi bon tu thé
di, dung, nam, ngdi thanh ra mot nghin uy nghi, phdi hop véi ba mat than,
khau, y 1am thanh ba ngan uy nghi, goi 14 tam thién uy nghi. Uy nghi ciia Sa
di duogc trich ra tir cac gioi kinh, gidi ban va cac bd luat co tir thoi dao Phat
nguyén thi.

Thién su Chau Hoang (1535-1615) trong khi bién tdp hai muoi bdn thién uy
nghi cta Sa di da st dung céc tai liéu ay, trong d6 c6 Pai Ty Khuu Tam
Thién Uy Nghi Kinh (D.C. 1470) do thdy An Thé Cao doi Han (thé ky tha
hai) dich, Sa Di Thap Gi6i Phap Tinh Uy Nghi (D.C. 1471) do mét vi thién
su ma ta khong con biét tén dich vao doi Pong Tan (317- 430) va Phat
Thuyét Sa Di Thap giéi Nghi Tac Kinh (D.C. 1473) do thay Thi HO doi
Téng dich nim 980. Thién su Poc Thé, tic gia Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu,
khoang bdn muoi nim sau, di viét sach Sa Di Ni Luat Nghi Yéu Lugc can
ctr trén Pai Ai Pao Ty Khuu Ni Kinh (B.C. 1478), Sa Di Ni Gi¢i Kinh
(D.C. 1474) va md phong theo sach Sa Di Luat Nghi Yéu Luogc cia thay



Chéau Hoang. Sau d6, dén doi Minh, thién su Tri Hac (1599 - 1655) lai viét
thém Sa Di Thép Giéi Uy Nghi Luc Yéu ciing can cir trén duong 16i cua
sach Sa Di Luat Nghi Yéu Luoc ctia thdy Van Thé.

Cac Sa di nam nit ¢ Trung Hoa, Cao Ly, Nhat Ban va Viét Nam trong gan
bdn trim nim nay d3 st dung ba cubn sach ay dé tap luyén, mot cua thay
Chéau Hoang, mdt ciia thiy Doc Thé, va mot cua thay Tri Huc.

Sach Budc Toéi Thanh Thoi ma ching ta dang cAm trong tay 1a mot cudn
sach duge bién soan trén nén tang cua ba cudn éy va ¢6 thé duge xem nhu 1a
su tiép ndi ctia ba cudn 4y. Thay vi chi c6 hai muoi bon thién uy nghi cho Sa
di nam va hai muoi hai thién uy nghi cho Sa di nit, chung ta hién c6 téi1 ba
muoi chin thién uy nghi dung chung cho ca hai gigi. Nhitng thién uy nghi
nay phan anh duoc nép song ciia xa hoi thoi nay va nhitng nhu cau thuc tap
clia céc vi Sa di trong x3 hoi m&i. Mot diéu ma quy vi hanh gia c6 thé nhan
thdy rd rang 1a nhiing thién uy nghi nay khong nhiing chi nham ti sy ngan
ngura pham gio1, sy dua nguoi hanh gia vao khuon phep ma con cong hién
cho nguoi hanh gia nhirg phuong phap thyc tap chanh niém thuce tién c6 thé
nu6i 16n dinh va tu¢ moi ngay. Dé thuc tip nhitng uy nghi nay, cac vi Sa di
phai thue sy ¢6 chanh niém, néu khong thi do co thé chi 1a nhimg hinh tuéng
gia trang. Hanh gia ciing s€ nhan ra rang cac bai thi k¢ thyc tap chanh niém
rat can duoc hoc thudc long dé dong vai trd hudng dan nhirng thuce tap vé uy
nghi. Thi k& chanh ni€ém v&i cac uy nghi phai di theo nhau nhu béng vai
hinh. Phan 16n cac bai thi ké trong sach nay di duoc binh giai trong sach
Timng Budc No Hoa Sen cia thién su Nhat Hanh.

Thién su Chau Hoang sinh & Hang Chau, con c6 tén 1a Lién Tri va Van Theé,
Xuat gia nim ba muoi ba tudi & Ngii Pai Son véi thién su Tinh Thién. Sau
khi tho giéi 16n véi thién su Vo Tran ¢ chua Chiéu Khanh. Thay da timg hoc
véi cac thién su Bién Dung va Tiéu Nham. Tir nim ba muoi bay tudi, thiy
tra tri chiia Van Thé, chuyén tu, trude thuat va day hoc. Thay di chu giai cac
kinh Lang Nghiém, Di Da, Di Gido va Pham Vong, va sang tac trén ba muoi
tac pham khac vé tong Luat va tong Tinh D9; cac tac pham tuy bat va tap luc
khac déu c6 khuynh huéng tong hop Thién véi Tinh DO va cac tong phai
khac. Trac Song Tung But va Thién Quan Sach Tién 1a hai trong nhimg sang
tac noi tleng cta thién su.

3- Quy Son Pai Vién Thién Su Canh Sach. Pay 1a mot bai van nbi tiéng cua
thién su Quy Son, c6 cong dung thirc tinh ngudi xuat gia, danh thirc tim ho
then cua mdi nguoi dé ho lai phat tam tu hoc chuyén can. Bai van nay noi
tiéng cho dén ndi trong gidi thién gid ngudi ta da cho nd tam quan trong



ngang hang voi hai kinh Di Giao va Ta Thap Nhoi Chu’O’ng, va goi chung ba
cubén bang danh tir Phat T6 Tam Kinh. Cac hoc gia thuong phan bai canh
sach ndy ra lam nam tiét: mot 1a nodi vé hoan nan cua sac than, hai la noi vé
nhimng diéu luu té xay ra trong gioi nhimg nguoi Xuat gia, ba 1a néu 1én muc
dich chinh cua nguoi xuét gia, bon 1a chi bay con duong tu dao, nam la 161
an can khuyen nhu. Két thic 1a mot bai vin van goi 1a minh, c6 ba muoi sau
cAu, mdi cAu bon chit, tom tit lai cac y trong nam doan trudec.

Trong sach Budc Td1 Thanh Thoi, chung ta dugc doc ban dich ctua thién su
Nhat Hanh, van rat méi, vira dé doc vura 16t dugce hét y ctia tac gia va danh
dong duogc so tdm ciia ngudi xuat gia.

Thién su Quy Son (771-853) 1a mot vi thién su 16n doi Puong. Thay 1 to su
ctia phai thién Quy Ngudng. Phap danh thiy 1a Linh Hyu. Xuét gia nim
mudi 1am tudi voi thiy Phap Thuong, rdi tho gidi 16n vai thay nay tai chia
Long Hung & Hang Chau, thiy da timg gip g& va giao du voi cac vi nhan si
Han Son va Thap Dac. Nam hai muoi ba tudi, thay da di tham yét thién su
Bach Truong va tro thanh dé tu 1on cua thién su nay. Sau thay vé & nui Dai
Quy, dugc dan chiung mén mo, xay dung chua Pdng Khanh, thién sinh quy
tu dé tu hoc rat dong. Tudng quoc Bui Huu cling ting dén tham van thay
Thién su hanh dao & day trén bon muoi ndm, va tich ndm tAm muoi ba tudi.

4- N6i V6i Nguoi Xuat Gia Tré. Day 1a mot bai phap thoai cua thién su Nhat
Hanh néi tai dao trang Mai Thon cho nhiing ngudi xuat gia tré ngay 2 thang
5 ndm 1996. Tiép theo bai phap thoai 1a mot bai thay viét thém, cling cho
nhiing nguoi xuat gla tré. Bai nay khong phai 1a mét bai canh sach, nhung
cling co tac dung giiip nguoi Xuét gia tré nhin lai tinh trang cia minh dé co
thé dinh huéng cho dung, hau mong dap tng lai duoc so tim dep d& cua
minh. Bai ndy b tiic duge mot cach khéo 1éo cho bai cua thién su Quy Son.
Thién su Nhat Hanh khong noéi 1oi khuyén nhu va nhic nhé nhung lai chi
bay cin k& cho ngudi xuit gia tré dé ho thdy dugc hudng di va phuong phap
cu thé giup ho thoat ra khoi tinh trang tri tré, kho khin trong d6 ho c6 thé
dang bi ket. Nhing loi cua thién su c¢6 thé dugc nghe nhu nhimng 161 tim sy
vd vé, an ui va huéng din ctia mot ba me ddi voi mot dira con hay mot
nguoi anh 16n n61 véi mot dlra em nhd.

Sach nay tuy vay van con la mot cudn sach nho ¢ tinh cach cuong yéu.
Chung ta con can mot bg sach 16n hon dé€ chu giai sadch nay, theo thé thuc



ctia sach Sa Di Luat Nghi Yéu Luoc Tang Cha (Luét Giai) cua thidy Hoang
Tan.

---000---

Nghi thaee tung muwoi gidi

Mudi giéi Sa di 1a ban chat dich thuc cia mot vi Sa di. Song ding
theo mudi gidi nay, vi Sa di chung té minh da ly khai con du:ong tran luy
ctia thé gian va dang budc trén con duong thuong yéu cua cac vi But va Bo
Tat. muoi giol Sa di la biéu hién cy thé cta nép song giai thoat va thuong

yéu ay.

I- Dang Huong

Pai chung dung chip tay trude ban thd. Vi chi 18 nang huong 16n va xudng
ké Dang huong, trong khi moi ngudi quan tudng theo 101 k¢:
Huong ddt, khoi trim x6ng ngat

Két thanh mot déa tudng van

D¢ tir dem long thanh kinh

Cung duong chu But mudi phuong

G161 ludt chuyén tri nghiém mat

Cong phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qua bau

Dang thanh mot nén tdm huong

Chung con kinh dang huong 1én But va chu vi B Tat. (C)

2- Tan Duong

Huong di cim vao binh, vi chu 18 xudng, dai chung chip tay quan tudng
theo:

Xinh t6t nhu hoa sen

Rang ngdi nhu Bic Pau

Xin quay vé nuong nau

Bic thay ctia nhan thién

Sen quy nd dai gidc ngo

Hao quang chiéu rang mudi phuong
Tri tué vuot tim phap gidi

Tu bi thim nhuan non séng

Vira thdy dung nhan Diéu ngy
Tram ngan phién nio sach khong
Hudng vé tan duong cong dirc



Tinh chuyén dao nghiép vun trong
Nam mo dtirc Bon Su But Thich Ca Mau Ni. (C)

3- Lay But

Vi chu 18 xuong cac danh hi¢u sau day, va dai ching lay xuéng mot lay theo
tiéng chudng gia tri sau mdi danh hiéu:

Nhét tdm kinh 1& But, Phap va Tang thudng tru trong mudi phuong (C)

Nhét tdm kinh 1& dac Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhét tdm kinh 1& dac B T4t Pai Tri Van Tha Su Loi (C)

Nhét tdm kinh 1& dtc Bd Tat Pai Hanh Pho Hién (C)

Nhét tdm kinh 1& dac B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhét tam kinh 1& dac B Tat Pai Nguyén Pia Tang Vuong (C)

Nhét tam kinh 1& Tén Gia Thugng Thu Ma Ha Ca Diép ©)

Nhét tam kinh 1& Tén Gia Pai Tri Truong Lao X4 Loi Phat (C)

Nhét tdm kinh 1& Tén Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhét tdm kinh 1& Tén Gia Luat Su Uu Ba Ly (C)

Nhét tam kinh 1& Tén Gia Khai Gido A Nan Da (C)

Nhét tdm kinh 1& Tén Gia Ni Truong Kiéu Pam Di (C)

Nhét tdm kinh 18 liét vi T6 Su qua cac thoi dai tir Thién Trac dén Viét Nam
(CC)

4- Tri Tung

Pai ching an toa trén toa cu thanh hai hang ddi dién nhau. Duy Na va
Duydet Chting khai chudng md. Vi chu 18 xudng ké khai kinh va Tam Kinh:
Nam M6 dtrc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (ba 1an)

Gi6i lugt cao siéu mau nhiém

Co duyén may duogc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi. (C)

Kinh tinh yéu bat nha ba la mat da
B6 Tat Quan Ty Tai

Khi quan chiéu thim siu

Bat Nha Ba La Mdat

(Tte di¢u phap Tri DY)

Bong soi thdy ndm uan

Péu khong c6 tu tanh.

Thuc chimg diéu iy xong

Ngai vuot thoat tat ca

Moi khé dau ach nan. (C)



Nghe day Xa Loi Tu:

Sac chang khac gi khong
khong chang khac gi sac
Sac chinh thyc 1a khong
Khéng chinh thuc 1a sic
Con lai bon uén kia

Ciing déu nhu vay ca. (C)
Xa Loi Tu, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cling khong diét
Khong nho cling khong sach
Khong thém cling khong bat.
Cho nén trong tanh khong
Khong cé sc, tho, tudng
Ciing khong c6 hanh thirc
Khong c6 nhan, nhoi, ty
Thiét, than, y (sdu can)
Khéng co sic, thanh, huong
Vi, xtic, phap (séu tran)
khong c6 muoi tam gidi
(Ttr nhin dén ¥ thirc)

khong hé ¢6 vo minh

khong c6 hét vé minh

Cho dén khong 1o tir

Ciing khong hét 140 tir
Khong kho, tap, di¢t, dao
Khéng tri ciing khong dac
Vi khong ¢6 so dic. (C)
Khi mot vi BO Tat

Nuong di¢u phap Tri Bo
(B4t Nha Ba La Mdat)

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khong co6 s¢ hai

Xa lia moi mong tuong

Xa lia mo1 dién dao

Pat Niét ban tuyét dbi. (C)
Chu But trong ba doi

Y di¢u phap Tri Do

(Bat Nha Ba La Mat)



Nén dic vo thuong giac.
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mdat
La linh chu dai than

La linh chu dai minh
La linh cha v6 thuong
La linh chu tuyét dinh
La chan 1y bat vong

Cé nang luc tiéu tru
T4t ca moi kho nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than chq tri do

Bat Nha Ba La Mdat i.
Noéi xong Puc Bb Tat
Lién doc than chi rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (ba lan) (CC)

5- Tac Phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Dai chiing da tap hop day du chua?

Vi Tha Ching: Pai chung da tap hop day du.

Vi Yét Ma: C6 su hoa hop khong ?

Vi Tha Chung: Co6 sy hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 vi nao Véng mat da yéu cau duoc dai dién va gdi theo su
thanh tinh khong ?

Vi Thu Chang: khong c6. (Trong truong hop co thi néi (vi du): ““‘Co Sa di ...
vi 1y do stre khoe khong dén tung gidi duoc, dd yéu cau Sa di ... dai dién va
gtri theo sy thanh tinh.’”)

Vi Yét Ma: Pai chiing hém nay tap hop dé 1am gi?

Vi Tha Ching: Pé thuc hién yét ma tung muoi gioi.

Vi Yét Ma: Xin dai chung cac vi Sa di lang nghe ! Hom nay, ngay (ot

ngay duoc chon dé thuyet tung gioi luat, ching ta da tp hop dung gio giac,

dai chung dong ¥ san sang nghe thuyét doc gidi luat trong tinh than hoa hop,
nhu vy, viéc tung gidi 1a hop phap. Bach nhu thé, thi phép tic bach co
thanh hay khong ?

(Pai chung dap: Thanh.)



( Lap lai ba lan )
6- Khai Thi

Pay 1a luc chung ta tuyén thuyét mudi giéi Sa di. Xin cac vi Sa di xuét ban,
chép tay truéc Tam Bao. Nghe tiéng chudng xin lay xudng ba lay dé tu 1ong
ton kinh But, Phap va Tang. (C)

Xin cac vi Sa di ling nghe ! muoi gidi Sa di 1a ctra ngd lon dua vao dai
chung nhimg nguoi xuét gia, lam nén tang cua gidi Lén Ba La Dé Moc Xoa
sau nay. Cac vi hay ling nghe ting gidi mot voi tam hén thanh tinh, 14y gi6i
luat lam tam guong trong vat dé soi chleu ndi tam minh, va xin im lang tra
101 ac6i mdi khi thidy minh trong hai tudn qua c6 c6 gang hoc hoi va hanh tri
gi6i luat duoc tuyén doc. Cac vi Sa di, cac vi da san sang chua? DAy tdi xin
tuyén doc ndi dung ctia muoi gioi.

gidi thir nhat 1a bao vé sinh mang

Y thirc duoc nhitng kho dau do su sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai
bi dé bao vé su sdng ctia moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai
sinh mang, khong tan thanh su giét chéc va khong dé ké khac giét hai, du 1a
trong tam tuong hay trong cach song hang ngay cua con.

bo la gioi tha nhat cta muoi gioi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi co cb
gang hoc hoi va hanh tri gi6i 4y hay khong ? (ba hoi thd, chudng)

gi01 thir hai 1a t6n trong quyén tu hiru

Y thtrc duoc nhimg khé dau do luong gat, trom cu’op va bat cong xa hoi gay
ra, con xin hoc theo hanh dai tir dé dem niém vui séng va an lac cho moi
nguoi va moi loai, dé chia x¢é thi gio va nang luc cua con vo1 nhitng ké thiéu
thon. Con nguyén khong liy 1am cua riéng bat ctr mot tai vat nao cua thuong
tri hodc cia bét cir ai. Con nguyén t6n trong quyén tu hitu cta ké khac, va
cling nguyén ngan ngtra ké khac khong cho ho tich trir va lam giau mét cach
bét lwong trén sy dau kho ctia con ngudi va cla muon loai.

D6 1a gidi thtr hai ciia muoi giéi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 ¢ ging
hoc hoi va hanh tri gii 4y hay khong ? (ba hoi thd, chudng)

gidi thtr ba 13 bao vé tiét hanh

Y thirc duoc rang 1y tudng clia ngudi xuat gia chi co thé thuc hién dugc voi
su cit bo hoan toan nhimg rang budc ddi vé6i ai duc, con nguyén giit minh
that tinh khiét, tu bao vé nép séng pham hanh cua con va hét long bao vé tiét
hanh cua ké khac. Con biét hanh dong dam duc s€ lam tan v& cudc doi Xuét
gia cua con, lam hai dén cudc doi cua ké khac, va khong cho con thyc hién
duoc ly tudng ctru do chiing sanh cua minh.



Do la gioi thir ba cuia mudi gioi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi ¢ cb gang
hoc hoi va hanh tri gioi 4y hay khong ? (ba hoi tho, chudng)
gidi thu tu 1a thuce tap chanh ngir va lang nghe

Y thirc duoc nhitng khd dau do 16i néi thiéu chanh niém gy ra, con xin hoc
theo cac hanh chanh ngir va lang nghe dé co the dang ting niém vui cho
ngudi va lam voi bot khd dau cia ngudi. Biét rang 161 noi ¢ thé dem lai
hanh phuc hodc khd dau cho ngudi, con nguyén chi néi nhiing 101 c6 thé gay
thém niém tu tin, an vui va hy vong, nhiing 161 chan that c6 gia tri xay dung
hiéu biét va hoa giai. Con nguyén khong noi nhimmg diéu sai véi su that,
nhimng 161 gay chia 1& va cam thu. Con nguyén khong loan truyén nhing tin
ma con khong biét chic 1a c6 that, khong phé binh va Ién an nhiing diéu con
khong biét 5. Con nguyén thyuc tap lang nghe voi tdm tir bi, dé c6 thé hiéu
dugc nhimng kho dau va kho khin ciia ké khac va dé lam voi di nhitng kho
dau cua ho. Con nguyén khong néi nhimg diéu co thé tao nén sy bat hoa
trong doan thé tu hoc cua con, nhiing diéu c6 thé giy nén chia ré va lam tan
v& doan thé tu hoc cta con. Con nguyén khong néi nhimg 16i 1am cua bét ctr
mot vi xuit gia nao ngoai tang than con va bat cir vé mot dao trang nao khac,
du ¢6 khi con nghi 1a nhimg 16i 1am nay c6 that.

D6 1a gi6i thtr tu cia mudi gisi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi ¢6 c¢b ging
hoc hoi va hanh tri gii 4y hay khong ? (ba hoi thd, chudng)

gid1 thor ndm la bdo v¢ va nudi dudng than tdm, khong st dung rugu, cac
chit ma tay va tiéu thu nhirmg san pham c6 doc tb

Y thirc dugc nhiing kho dau do su st dung ruqu, cac chit ma tuy va cac doc
t6 gy ra, con nguyén chi tiéu thy nhiing thic an thic uéng khong c6 doc to
va khong co tac dung gay nén sy say sua, tinh trang mat tu chil ctia than tim
va tinh trang ning né va ém dau cia than the cling nhu cia tim hdén. Con
nguyén thuc tip chanh niém trong viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi
tiéu thy nhirng gi c6 thé dem lai an lac cho than tim con. Con nguyén khong
udng ruou, khong st dung cac chat ma tay, khong an udng va tiéu thu nhiing
san pham c6 doc td trong d6 c6 ca nhitng san pham sach bao va phim anh co
chtra dung bao dong, so hai, them khat va han thu.

D6 1a giéi the ndm cua mudi gidi Sa di. Trong hai tuan qua quy vi co cb
ging hoc hoi va hanh tri gi6i 4y hay khong ? (ba hoi thd, chudng)

Gidi thir sau 1a khong sir dung my pham va db trang st

Y thitc duge cai dep dich thuc cta ngudi xuat gia 1a tinh chat viing chai va
thanh thoi, con nguyén mdi ngay lam dep cho con va cho ting than con bang
su thuc tap chanh niém, cu thé qua sy hanh tri gioi luat va cac uy nghi trong
doi sdng hang ngdy. Con biét cac loai my pham va trang sitc ma ngudi doi



stt dung chi c6 thé dem lai sy hao nhoang gia tao bén ngoai, va chi co tac
dung giy ra sy chim dam va vuéng mac, cho nén con nguyén séng gian di,
gon gang va sach s€ trong cach an mac cua con. Con nguyén khong su dung
cac loai nudc hoa, phan, sap, cac loai my pham va cac thirc trang sirc khac.
Do la gidi thur sau cia muoi gioi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 cb ging
hoc hoi va hanh tri giéi Ay hay khong ? (ba hoi tho, chudng)

Gidi thir bay 1a khong vudng méc vao cac 16i tiéu khién tran tuc

Y thtrc duoc nhitng ca khtc, phim truyén, sach bao va cac tro giai tri cua thé
gian ¢ thé co tac dung ddc hai cho than tim nguoi xuit gia va 1am mat thi
gi0 cho cong phu tu hoc cua minh, con nguyén khong dé bi chim dam theo
nhitng san pham ay. Con nguyén khong doc tiéu thuyét, xem phim anh va
sach bao tran tyc, khong tim su tiéu khién bang cach ca hat va thuong thirc
nhirng bai hat tinh sau, kich dong va duat rudt, va khong danh mat thi gio tu
hoc ctia con bang nhiing tro choi dién tir va bai bac.

Do la gidi thtr bay cua muoi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 cb
ging hoc hoi va hanh tri gioi ay hay khong ? (ba hoi tho, chudng)

Gioi thir tam la khong song doi sébng vat chat sang trong va xa hoa

Y thirc dugc rang song trong nhitng diéu kién vat chat sang trong va xa hoa,
nguoi xuat gia s& khoi tam 4i duc va tu hdo, con nguyén sudt doi chi sdng
mot nép sdng gian di, thiéu duc va tri tac. Con nguyén khong ngdi va khong
nam trén nhitng chiéc ghé va chiéc giudong 10ng 13y, khong sir dung lua 13,
gam voc xe cd bong loang va nha cira cao sang.

D6 1a gidi thir tam ctia mudi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 cd
gang hoc hoi va hanh tri gii ay hay khong ? (ba hoi thd, chudng)

Gi61 thr chin 1a khong d&n man va khong an ngoai nhiing blta an cua dai
chung

Y thirc dugce nhu yéu giir gin stc khoe, séng hoa hop voi ting than va nudi
dudng 1ong tir bi, con nguyén sudt doi an chay va khong an ngoai nhimg bira
an cua dai chung, trur truong hop ¢6 bénh.

D6 1a giéi tha chin cua mudi gidi Sa di. Trong hai tuan qua quy vi co cb
gang hoc hoi va hanh tri gii 4y hay khong ? (ba hoi thd, chudng)

Gi6i thir muoi 1a khong tich ity tién bac va cua cai

Y thuc dugc rang hanh phuc cua nguoi xuat gia duge lam bang cac chat liéu
viing chai va thanh thoi, con nguyén khong dé cho tién bac va cua cai lam
vuong ban duong tu cua con. Con nguyén khong tich iy tién bac va cua cai,



khong di tim hanh phuc trong su chat chua tién bac va cua cai, khong nghi
rang tién bac, chau bau va cia cai ¢ thé bao dam cho su an ninh cua con.

D6 1a gi6i thtr muoi ctia muoi gidi Sa di. Trong hai tuan qua quy vi ¢6 cd
gang hoc hoi va hanh tri gii ay hay khong ? (ba hoi thd, chudng)

Cac vi Sa di nam va ntt, dugc sinh lam nguoi, dugc gap But, Phap va dugc
tham du vao su séng cua cac dai tdng la mot sy may mén cho chinh ban
than, cho gia dinh va cho dong ho. Thi gio thém thoat nhu tén bay, quy vi
phai chuyén can tu hoc, dirng bo phi thi gior va tudi tre. Nghe chudng, xin lay
xubng ba lay dé tu 10ng t6n kinh Tam Bao trudc khi vé chd.

7- Niém But

Xin dai ching nhiép tam tri niém hong danh chu But va chu vi B4 Tat theo
phuong phap tri danh nhat tAm bat loan. (mdi danh hiéu ba 1an)

Nam md dic Bén Su But Thich Ca Mau Ni

Nam mo dirc BO T4t Dai Tri Van Thu Su Loi

Nam mé duc Bd Tat Pai Hanh Phd Hién Vuong

Nam mé duc Bd Tat Pai Bi Quan Thé Am (CC)

8- Quy Nguyén

Tram huong x6ng ngat dién
Sen n¢ But hién than

Phép gidi thanh thanh tinh
Chung sanh ling nghiép 16. (C)
bé tir tam thanh

Huéng vé Tam Bao

But 1a thay chi dao

Bac tinh thirc ven toan
Tuéng tot doan trang

Tri va bi vién man. (C)
Phép 1a con duong sang
Dan ngudi thoét ¢di mé
Pua con trg vé

Séng cudc doi tinh thie. (C)
Tang 1a doan thé dep

Cung di trén duong vui

Tu tap giai thoat

Lam an lac cudc doi. (C)
D¢ tir nwong nhd Tam Béo
Trén con dudong hoc dao
Biét Tam Bao cua tu tim



Nguyén xin chuyén cin

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)
Nguyén theo hoi thd

NO& nu cuoi tuoi

Nguyén hoc nhin cudc doi

Bang con mit quan chiéu

Nguyén xin tim hiéu

N&i kho ctia moi loai

Tap tu bi

Hanh hy xa

Sang cho nguoi thém niém vui
Chiéu gitp nguoi bot kho

D¢ tir nguyén song cudc doi thiéu duc
Nép song lanh manh an hoa

Cho than thé kién khuong

Nguyén rli bo au lo

Hoc tha thtr bao dung

Cho tam tu nhe nhom

Dé tir xin nguyén on sau dén bao

On cha me on thay

On bé ban chiing sanh

Nguyén tu hoc tinh chuyén

Cho cay bi tri né hoa

Mong mot ngay kia

C6 kha nang ctru do moi loai

Vuot ra ngoai ¢di kho. (C)

Xin nguyén But Phap Tang chiing minh
Gia hd cho dé tir chung con

Vién thanh dai nhiéu. (CC)

9- Quay Vé Nuong Tua

Con v€ nuong tya But, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cugc doi. (C)
Con Ve nuong tua Phap, con duong cua tinh thuong va sy hiéu blet ©)

Con vé nuong twa Tang, doan thé ctia nhimg ngudi nguyén sdng cudc doi
tinh thtrc. (CC)

10- Hbi Huéng

Tung gidi phap tham di¢u

Tao cong dic vo bién

Pé tir xin hdi hudng

Cho chiing sanh moi mién. (C)



Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén

Phién ndo xin nguyén doan

Qua But xin ching nén. (CCC)

Bi chu:

Dé cho cau hdi dugc di sau vao tam thirc, cac vi Sa di thay vi tra 101 “‘c
can im ling thd vao va thd ra ba 1an, sdu va cham. Gidy phut nay la glay
phut quan trong nhat ctia budi tung gio1. Sau ba hoi tho 1a mot tleng chudng.
Doi tiéng chudng cham dut, vi thuyét gidi méi doc dén gisi ké tiép. Ky hiéu
(C) 1a tiéng chudng.

’7’

---000---

Nam Cai Lay
Lay thir nhat

Tré vé kinh lay, liét vi tién nhan, dong ho t6 tién, gia dinh huyét
théng, hai bén ndi ngoai.
Con thay cha me ma xuong thit va sy séng dang c6 mat va luu nhuan trong
tung té bao va mach mau cia con. Qua cha con va me con, con théy ong ba,
bén ndi cﬁng nhu bén ngoai da va dang di vao con voi tdt ca moi ning
lugng, moi trong cho, moi wdc mo, cling nhu tat ca tri tué va kinh nghiém
clia tO tién trai qua bao nhiéu thé hé. Con mang trong con sy song, dong
mau, kinh nghiém, tu¢ giac, hanh phuc va khé dau cua cac thé hé to tién.
Nhiing yéu kém, nhirng ton tai va nhitng khd dau truyén dat lai, con dang tu
tap dé chuyén hoéa. Nhirg ning luong cua tri tué, cua kinh nghiém va cua
thuong yéu ma liét vi truyén dat lai, con dang mo rong trai tim con va xuong
thit con dé ma tiép nhan. Con co géc ré noi cha, noi me, noi dng ba, td tién.
Con chi 13 sy ndi tiép cta to tién va dong ho. Xin cha me, 6ng ba va td tién
hd tro cho con, che chd cho con, truyén thém ning lugng cho con. Con biét
rang con chau & dau thi to tién & do; con biét cha me nao, dng ba nao ciing
thuong yé€u, dum boc va ho tri cho con cho chau, du khi sinh tién co luc gap
phai kho khan hay rui ro ma khéng boc 16 duoc niém thuong yéu va sy dum
boc d6. Con thiy cha dng cta con, tir Lac Long Quén qua cac vua Hung va
biét bao nhiéu thé hé nhitng nguoi khai sang dat nudc, mé rong cdi b, gin
giit nui séng va un dc nén nép séng Viét Nam c6 thi, c6 chung, ¢ nhan, c6
hau. Con la su tiép ndi cua liét vi. Con cui rap minh xuéng dé dén nhan nang
lugng cua dong ho va to tién cua gia dinh huyét thong con. Xin to tién phu
hd do tri cho con.



---000---
Lay thur hai

Trd vé kinh lay, But va td su, truyén dang tuc di¢m, gia dinh tam linh,
qua nhiéu thé hé.
Con thay thay con, con théy su Ong cua con, nguoi da day cho con biét hiéu,
biét thuong, biét tho, biét cuodi, biét tha thir, biét sdng trong gidy phut hién
tai. Con thiy, qua thiy cua con, qua su 6ng cua con, con tiép xtic duoc voi
cac thé hé thanh ting qua céac thoi dai: cac vi to su Tang Hoi, Ty Ni Pa Luu
Chi, V6 Ngon Thong, Van Hanh, Dai Dang, Tu¢ Trung, Trac Lam, Phap
Loa, Huyén Quang, Nguyén Thiéu, Liéu Quan; con tiép xtic dugc vdi cac vi
bd tat va v6i But Thich Ca Mau Ni, nguoi di khai sang gia dinh tAm linh cta
con, d& c6 tr 2600 ndm nay. Con biét But 1a thay con ma ciing 14 t6 tién tim
linh cua con. Con théy trong con co chit liéu nuéi dudng cua But, cta td,
ctia cac thé hé cao tang va nang lugng cua liét vi da va dang di vao trong
con, d va dang lam ra sy binh yén, an lac, hiéu biét va thuong yéu trong
con. Con biét But da gido héa cho gia dinh huyét thng cua con, da lam dep,
1am lanh nép sdng dit nudc cia con va cua dan toc con. But da lam cho dan
toc con tré nén mot dan toc thuan tu va van minh, diéu nay con thay 0 trong
nén van minh Ly Tran. Con biét néu khong c6 But, co td, cd thay thi con
khong biét tu tinh va thuc tdp an lac cho con va cho gia dinh con. Con m&
rong trai tim va xuong thit con dé tiép nhan kinh nghiém, tué¢ giac, tinh
thu’(mg, su che chd va nang lugng tir bi cua But va cua cac thé hé thanh tang,
gia dinh tam linh cua con. Con la su tlep nbi cua But va cla cac thé hé t6
tién tam linh cua con. Xin But va chu t6, xin su 6ng va thay truyén cho con
ngudn ning lugng thuong yeu, an lac va su viing chéi cua liét vi. Con
nguyén tu tap de chuyén hoa va dé truyén vé cho thé hé twong lai ning luong
ctia But, ctia td va cua thay.

---000---
Lay thir ba

Tré vé kinh lay, liét vi tién nhan, khai sang dat nay, song nai khi
thiéng, hang ngay che cho.
Con thay con dang dimg trén dat nudc ndy va tiép nhan cong on khai sang
ctia tién nhan dit nudc nay, trudc hét 13 cac vua Hung, 161 céac vi lanh dao
céc triéu Tién L&, Tién Ly, Ngo, Pinh, Ly, Tran, Hau L&, Nguyén cing véi



cac thé hé t6 tién va biét bao nhiéu ngudi c6 tén tudi va khong co tén tudi da
dem tai tri, kién nhan va chiu dung dé lam cho dat nudc ndy trd nén noi
nuong nau cia bao nhiéu gidng dan du cac mau da; da lap nén truong hoc,
nha thuong, xay dung cau cong, dudng sa, chg bla, di thiét 1ap nhan quyén,
luat phap, phat minh khoa hoc 1am cho mirc séng duoc nang cao. Con tiép
xuc duge voi nhiing thé hé t6 tién ngay xua di sinh sdng trén dat nude nay
va da biét sdng an lanh v&i moi loai va vé6i thién nhién. Con séng & ddy, hoc
hoa hop vai thién nhién, v6i con nguoi, va con cam thdy ning luong cua dat
nude nay di vao trong con, yém trg con, chip nhan con. Con xin nguyén tiép
tuc gitr gin va lam tiép ndi nhitng dong ning lugng dy. Con Xin nguyén gop
phan chuyén hoa nhiing bao dong cim thu va vo minh con ton tai trong xa
ho1 nay. Xin phu ho d6 tri cho ching con.

---000---
Lay thur tw

Trd vé kinh lay, gia dinh huyét théng, gia dinh tam linh, gia ho do tri,
cho nguo1 con thuong.
Nhitng ngudén ning luong vo bién ma con vira tiép nhan dugc, con xin
truyén dat cho cha con, cho me con, cho nhitng ngudi con thuong yéu:
nhimg nguoi da ting khé dau, da timg lo ling, di timg budn khd vi con, vi
nhimg vung vé va dai dot caa con trong qua khu, va ciing da timg lo lang
budn kho vi hoan canh khé khan va khoéng may cta cac vi. Con xin truyén
dat ngudn ning lugng iy dé nguyén cau va tlep suc cho cha con, cho me
con, cho anh chi em cua con, cho tdm hén ho lang diu lai, cho kho dau trong
1ong (nhimg) nguoi ay duoc chuyén hoa, cho (nhu’ng) ngu’on ay no dugc nu
cuoi, cho (nhimg) nguoi ay cam nhan dugc niém vui séng, cho (nhig)
nguoi ay dugc nhe nhang trong than thé va an lac trong tdm hén. Con het
l6ng cau mong cho (nhimg) nguoi ay c6 hanh phuc va an lac. Con biét néu
nhimg nguoi ay co an lac thi con ciing c6 an lac. Con cam thdy trong long
con khong c6 oan han trach méc nhitng ngudi 4y moét may may nao. Con lay
td tién, ong ba trong gia dinh huyét thong va trong gia dinh tim linh ctia con
phu hd do tri cho ngudi con thuong, cho nhitng ngudi ma con da nguyén
thuong yéu va cham soc. Con thiy con khong con 1a mot cai ta riéng biét ma
con da tr¢ thanh mot v&i nhitng ngudi con thuong.

---000---

Lay thir nam



Trd vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tdm linh, gia ho do tri,
ngudi lam khé con.
Con m¢ rong long ra dé truyén di ning luong hiéu biét va long x6t thuong
clia con t6i nhitng ngudi di 1am con khé dau va diéu dung. Con biét nguoi
ay cling da di qua nhiéu kho dau, da chtra chip qua nhiéu cay ding va buc
boi trong trai tim nén di lam vung vai nhitng khd dau va buc boi cua ngudi
ay 1én con. Con biét nhitng ngudi iy khong duoc may mén, c6 thé 1a tir hoi
cOn bé tho di thiéu sy cham soc va thuong yéu, da bi cudc doi dan vat va
nguoc ddi bao nhiéu lan. Con biét nhimg nguoi nhu nguoi iy chua dugce
may man dugc hoc, duoc tu, di chta chép nhing tri gidc sai lam vé cudc doi
va vé con, nén da lam kho con va lam kho nhiing ngudi con thuong. Con xin
gia dinh huyét théng va gia dinh tdm linh cta con truyen nang luong cho
ngudi 4y, (cho nhiing nguoi dy) dé trai tim cua ho duoc tiép nhan giot nudce
cam 1 ma n6 ra dugc nhu mét bong hoa. Con chi cau mong cho nguoi ay
dugc chuyén hoa dé nguoi ay tim ra dugc niém vui song, dé khong con giir
tam thi han ma tu 1am kho minh va 1am khé ngudi. Con biét vi nhitng ngudi
ay kho ma khong tu chi dugce nén da lam kho con va lam kho nhitng nguoi
con thuong. Con ciing cau mong cho tat ca nhirng ai di 1am cho gia dinh con
khé, dan toc con diéu dimg, ké ca nhitng ké xam lang, cudp nudc, nhing
nguoi hai téc, nhiing ke ich ky, dbi tra va tan bao dugc nho on But, on t6, on
tién nhan ma cai hoa. Con thay ho kho va ndi kho 4y dang kéo dai qua nhiéu
thé hé va con khong mubn gilt tim niém san han, oan thu. Con khong mubn
cho ho khé. Con c6 gde ré noi to tién, noi giong ho huyét théng va giong ho
tam linh ; trai tim con d né ra nhu mot déa hoa, con xin budng b tat ca moi
hiém han, mot long cau nguyén cho ké di lam kho con, lam kho gia dinh va
dan toc con dugc thoat khoi vong tai nan va don dau, dé ho c6 thé théy duoc
anh sang cua niém vui song va an lac nhu con. Tam con khong con mang
mot may may trach moc va oan thi. Con xin truyén dat ning luong ctia con
cho tat ca nhimg ngudi ay. Lay But, lay t0, lay 6ng ba chimg minh cho con.

Bi chu:

Nhiing dong chir nghiéng la dé xudng trudce khi lay xubng. Nhitng dong chir
thang 1a dé quan niém trong tu thé phtt phuc. Nhiing dong nay co thé do vi
duy na doc 1én dé moi ngudi quan niém theo trong tu thé nim voc sat dat.

---000---

Ba cai lay



Lay thir nhat

Niam voc sat dat, con tiép xtc véi to tién va con chau cta con trong
hai dong tam linh va huyét thong .
Con ¢6 to tién tAdm linh cta con 1a But, cac vi bo tat, cac vi thanh tang va
cac vi t su qua cac thoi dai, trong d6 co cac bac su trudng cia con dd qua
doi hay con tai thé Céc vi dang co mit trong con, cac vi da truyén trao cho
con nhiing hat gidng binh an, tri tug, tinh thwong va hanh phic. Nho liét vi
ma con c6 duge mot it von liéng cua an lac, tué gidc va tir bi. Trong dong to
tién tdm linh ctia con, c6 nhiing vi ma gidi hanh, tri tu€ va tir bi vién man,
nhung ciing c6 nhiing vi ma gidi hanh, tri tu¢ va tir bi con khiém khuyét.
Tuy nhién con cui dau nhén chiu tat ca 13 to tién tim linh cta con, vi chinh
trong con cling c6 nhitng yeu dudi, nhimg khiém khuyet vé gio1 hanh, tri tu¢
va tlr bi. Va ciing vi con biét con con c6 nhimg yéu dudi va khiém khuyét ay
cho nén con mo 1ong chap nhéan tt ca cac con chau ctia con, trong do c6
nhiing nguoi ma giodi hanh, tri tu¢ va tr bi dang cho con kinh ngudng nhung
cling c6 nhimg nguoi con dang chat vat, kho khan va troi sup khong ngung
trén con duong tu dao. Diéu nay cung dung vé phuong dién huyét théng.
Con chap nhan tat ca cac vi to tién huyét thong ctia con vé ca hai phia noi
ngoai voi tat ca nhirng duc do, cong hanh va khiém khuyet cua cac vi, cling
nhu con mé 1ong chip nhén tit ca cac con chau cua con véi nhitng dire do,
tai nang va khiém khuyét cia timg nguoi. to tién tAm linh va t6 tién huyét
théng cua con, cling nhu con chdu tdm linh va huyét théng cta con, déu
dang c6 mat trong con. Con la ho, ho 1a con, con khong c6 mot céi ta riéng
biét; tit ca déu c6 mat trong mot dong sinh ménh dang dién bién mau nhiém

---000---
Lay thur hai

Nam voéc sat dat, con ti€p xic véi moi ngudi va moi loai dang c6 mat
vGi con gid nay trong sy song .

Con thdy con 13 sy sbng mau nhiém dang dan trai trong khong gian. Con
théy con lién hé mat thiét t&i moi nguoi va moi loai; tat ca nhirng hanh phuc
va khd dau ctia moi nguoi va moi loai 1a nhimg hanh phuc va khé dau cua
chinh con. Con la mét v6i nhing nguoi sinh ra da co khuyét tat, hoac vi
chién tranh, tai nan hay 6m dau ma tré thanh khuyet tat. Con la mot voi
nhiing nguoi dang bi ket vao nhiing tinh trang chién tranh, ap birc va boc 16t.
Con la mdt vé1 nhitng ngudi chua ting ¢6 hanh phuc trong gia dinh, khong



c6 gbe 18, khong c6 binh an trong tdm, d6i khat hiéu biét, d6i khat thuong
yéu, dang di tim mdt cai gi dep, that, va lanh dé bam viu vao ma tin tudng.
Con 1a mdt véi ngudi dang hap hoi, sg hai khong biét s& di vé dau. Con la
em bé séng trong nghéo kho, tat bénh, chan tay gay 6m nhu nhitng dng sy,
khong co6 tuong lai. Con 13 ké dang ché tao bom dan dé ban cho cac nudc
nghéo kho.

Con 14 con éch boi trong hd ma cung la con ran nudc can nudi than bang
than éch nhai. Con 13 con sdu con kién ma ciing 13 con chim dang di tim
kiém con kién con sau. Con la cdy rimg dang bi don ngd, 1a nudc song va
khong khi dang bi 6 nhiém, ma cing la nguoi d6n rumg va lam 6 nhiém
khong khi va nudc song. Con thdy con trong tat cid moi lodi va tat ca moi
loai trong con .

Con 1a mot voi1 nhitng bac dai nhan da ching dugc vo sinh, co thé nhin
nhitng hién tugng diét sinh, hanh phac va khé dau béng con mat tram tinh.
Con la mt v61 nhiing thién tri thirc hién dang c6 mat rai rac khép noi trén
thé gisi, co du binh an, hiéu biét va thuong yéu, co kha ning tiép xuc voi
nhimg gi nhiém mau, c6 kha ning nudi dudng va tri liéu trong sy séng, va
cling c6 thé 6m tron thé gian ndy bang trai tim thuong yéu va hai canh tay
hanh dong cua quy vi. Con la nguoi ¢6 du an lac va thanh thoi, c6 thé hién
tang sy khong so hai va niém vui séng cho nhirng sinh vt quanh minh. Con
thdy con khong he don doc. Nhimg bac dai nhan hién dang c6 mat trén doi;
tinh thuong va niém vui song cua ho dang nang do con, khong dé con dim
chim trong tuyét vong va gitip con song doi song cia con mdt cach an vuli,
tron ven va ¢ y nghia. Con thay con trong tit ca cac vi va tat ca cac vi trong
con .

---000---
Lay thir ba

Nim voc sat dat, con buodng bod ¥ niém vé hinh hai va tho mang .
Con thdy duoc than tir dai nay khong dich thuc 13 con, con khong bi gi6i
han trong hinh hai nay. Con 1a tat ca dong sinh mang tdm linh va huyét
thdng tir ngan xua lién tuc dién bién toi ngan sau. Con 1a mot véi to tién cua
con, con la mdt véi con chau cua con. Con la su séng biéu hién dudi vo
lugng hinh thtrc. Con 1a mdt v&i moi nguoi va moi loai, du an lac hay khd
dau, vo Uy hay lo lang. Con dang c6 mat khip noi trong gid phut nay, va tir
qua khtr cho t41 twong lai. Sy tan ra cua hinh hai nay khong dong dugc tdi



con, nhu mét canh hoa dao roi khong lam cho sy c6 mét cua cay hoa dao suy
giam. Con thiy con 1a mét con séng trén mit dai duong, ban thé con 1 nuédc
trong dai duong. Con thay con trong tat ca cic con song khac va tat ca cac
con song khac trong con. Sy biéu hién hay an tang ctia hinh tuéng con séng
khong lam suy gidam su ¢6 mat cua dai duong. Phap than va tué mang cua
con khéng sinh ma ciing khong diét. Con thdy dugc su c6 mit ciia con trude
khi hinh hai nay biéu hién va sau khi hinh hai nay bién diét. Con thiy dugc
su c6 mat cuia con ngoai hinh hai nay, ngay trong gio phut hién tai. Khoang
thot1 gian tam chin muoi ndm khong phai l1a tho mang cia con. Tho mang
cua con, cling nhu ciia mot chiée 14 hay cua cac vi But, Thé Tén, 1a vo
lugng. Con thay con vuot thoat ¥ niém con 1a mot hinh hai biét 1ap voi moi
biéu hién khéc ctia sy sdng, trong thoi gian ciing nhu trong khong gian .

Bi chu:

Nhitng dong chir nghleng la dé xudng trudce khi lay xubng. Nhitng dong chir
thang 1a dé quan niém trong tu thé phu phuc. Nhiing dong nay c6 thé do vi
duy na doc 1én dé moi ngudi quan niém theo trong tu thé nam voc sat dat.

Bién soan:

Hoi Pong Gido Tho Pao Trang Mai Thon

Véi sy dong gbdp cua:

Thich Nhéat Hanh - Thich Chan Thanh Dué - Thich Chan Giac Thanh - Thich
Chan Giac Vién - Thich Chan Pao Tri - Thich Chan Phap Bao - Thich Thién
Phudce - Thich Btic Niém - Thich Tu Nghiém - Thich Nhuin Hai - Thich
Pam Anh - Thich Chan Pam Nguyén - Thich Chan Nhu Minh - Thich Chan
Minh Tanh -Thich Chan Diéu Pat - Thich Chan Pam Tién - Thich Tir Luc -
Thich Nhu Phudc - Thich Chan Khong Nghiém - Thich Chan Buc Nghiém -
Thich Chan Minh Huyén - Thich Minh Hiép - Thich Chan Hanh Chau -
Thich Chan Diéu Nghiém - Thich Chan Vién Quang - Thich Chan Doan
Nghi€ém - Thich Chan Nguyén Hai - Thich Chan Phap Pang - Thich Chan
V6 Ngai - Thich Chan Bdo Nghiém - Thich Chan Phap An - Thich Chan
Phap Tang - Thich Chan Hiéu Nghiém - Thich Chan Vi Nghiém - Thich
Chan Tinh Nghi€m - Thich Chan Hoa Nghiém - Thich Chan Tur Nghiém -
Thich Chan Huong Nghiém - Thich Chan Phap Thanh - Thich Chan Thoai
Nghiém - Thich Chan Phap Dung - Thich Chan Phap Ung - Thich Chan
Dinh Nghiém - Thich Chan Tué¢ Nghiém - Thich Chan Phap Hudéng - Thich
Chan Bich Nghiém - Thich Chan Ph4p Niém - Thich Chan Giai Nghiém -
Thich Chan Phap Céanh - Thich Chan Phap Tru - Thich Chan Phap Tri -
Thich Chan Thuan Nghiém - Thich Chan Thiéu Nghiém - Thich Chan Phuc
Nghiém - Thich Chan Giéi Nghiém - Thich Chan Phap Hién - Thich Chan



Phap Kiéu- Thich Chan Thuc Nghiém - Thich Chan Ha Nghiém - Thich
Chan Hy Nghiém.
Lang Mai , http://www.langmai.org
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