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Thién hoc Viét Nam khoi dau bang Khwong Tang vao dau thé ky thu
ba. Khong nhimg Tang Hoi 1a sang t6 cua Thién hoc Viét Nam, ong ciing
con phai dugc xem 1a ngdi dau tién dem Thién cho phat huy ¢ Trung Hoa
nua.

Cha Me Tang Hoi 1a ngudi nudc Khuong Cu (Sogdiane) cu tra tai Giao Chi
dé buén ban. Tang Hoi chic chén 1a sinh trén dit Giao Chi; cha va me ong
mat nam 6ng 1én mudi tudi. Khong biét ai da nudi day Tang Hoi sau khi cha
me ong mat, chi biét rang 16m 1én o ong di Xuat gia va tu hoc rét tinh tién (Cao
Tang Truyén). Ta cing khong biét thay ong 1a ai, va trong s6 muoi vi tang si
truyén giGi cho 6ng c6 vi nao la tang sI ngoai quoc khong. Ta chi biét ong
gioi ca Phan ngir 1an Han ty. Trong cac tac pham cua ong ta thdy co tap Né
Hoan Pham Béi 1a mot tap thi ca vé dé tai niét ban chuyen dich tir nhirng bai
thi tung Phan ngir. Luc Do Tap Kinh cua 6ng van tu dién nh3, chimg t6 Han
van ong khong thua g1 nguoi Trung Hoa thoi & ay. C6 nhién 1a sinh truong tai
Giao Chi ong phai noi rat thao tiéng nudc ta.

Sach Cao Tang Truyén noi rang ong dén Kién Nghiép thu do nudc Ngo (nay
1a Nam Kinh) vao nam Xich O thtr mudi, tirc 1a naim 247. Ong mét vao nim
280, nién hiéu Thai Khuong nguyén nién doi nha Tan. Nhu vy 6ng di ¢
trén dat Trung Hoa 33 ndm. Nhiéu nguoi cho rang 6ng da trude tac va dich
thuat tai day, nhung ky thuc mot phan quan trong ctia cong viéc ndy da dugc
ong lam tai Giao Chi.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Phat Su/

Trong bai tya kinh An Ban Thu Y do 6ng viét, ta thay c6 mot chimg c6 to
rang ong da viét bai tua nay tru¢c nam 229, nghia la hoéi ong con hanh dao
tai Giao Chi. D6 1a chi tiét An Thé Cao, nguoi da dich kinh kinh An Ban
Thu Y : “C6 vi bd tat tén An Thanh, tu 1a Thé Cao, con dich ctia vua An
Tic, sau khi nhuong ngdi cho cht lanh qua dit ndy, sau bén vé kinh su...”
Kinh su & day 1a Lac Duong, chinh ¢ Lac Duong ma An Thé Cao di dich
nhiéu kinh vao hau ban thé ky tht hai. Néu bai tya nay viét sau nam 229, tirc
1a ndm Ngb Ton Quyén xung dé, thi kinh su phai 1a Kién Nghiép chtr khong
phai la Lac Duong nira, Boi vi sau ngay Ngo Ton Quyén xung dé, nudc ta
da noi thuoc Pong Ngo roéi ma khong theo Bac Nguy.

Chi tiét quan trong trén con cho ta mot dir kién lich st nita: nhiing cudn kinh
ma An Thé Cao dich tai Lac Duong dd duoc mang téi va luu hanh tai Giao
Chi trong thot gian Tang Hoi hanh dao tai day. Nhiing kinh nay vi du kinh
kinh An Ban Thu Y, di dwgc mang xudng do nhitng ngudi Phat tir Lac
Duong t6i ty nan tai Giao Chi. Trong s6 ngudi Phét tir nay c6 cu si Tran
Tugé, hoc trd cua An Thé Cao, ngu’m ma Tang Hoi da gap va cung cong tac
dé cht so kinh kinh An Ban Thu Y. Ta c6 thé néi rang chinh Tran Tué da
mang kinh nay tir Lac Duong xuéng.

An Thé Cao tai Lac Duong da dich mot sd kinh vé thién nhu kinh kinh An
Ban Thi Y va kinh Am Tri Nhap. Nhiing kinh ndy thudc vé thién nhung c6
khuynh huéng tiéu thira. Chinh Tang Hoi da gi6i thiéu kinh nay theo tinh
than dai thira. Chinh ong da soan Luc Do Tap Kinh va phat huy Thién hoc
trong tinh than dai thira.

Theo Khai Nguyén Thich Gido Luc, 6ng ciing da dich Ngo Pham (tac Bat
Thién Tung Bat Nhi hay Pao Hanh Bat Nhi) 1a kinh ban xuat hién sdm nhat
trong sb cac kinh Bat Nha. Nhu thé, Phat Gido Viét Nam vao dau thé ky tha
ba hoan toan 1a Phat Gido dai thira, c6 khuynh huéng than bi va Thién hoc.
Su kién Chi Cuong Luong dich kinh Phap Hoa Tam Mudi tai Giao Chi vao
ha ban thé ky thi ba ciing xac dinh diéu do.

Ta khong thé nao biét dugc hét nhimg tac pham dich thuat va sang tac cua
Tang Hoi. Trong ban muc luc kinh dién ctia Pao An c¢6 mot sd dich phém
khong mang tén dich gia, nhung trong nhirng ban muc luc ra doi sau dé thi
nguoi ta lai gan nhitng dich pham kia cho An Thé Cao. C6 thé trong s6 do6
c¢6 nhitng dich pham ctia Tang Hoi. Nhitng tac pham ma ta biét duoc co dinh
liu dén Tang Ho1 dugce ké ra nhu sau:



1) An Ban Thu Y, An Thé Cao dich, Tang Hoi va Tran Hué chu s6, Tang
Hoi dé tua.

2) Phap Canh Kinh, An Huyén dich, Tang Hoi chi sé va dé tua.

3) Pao Tho Kinh, Chi Khiém dich, Tang Hoi cht s¢ va dé tua.

4) Luc D6 Yéu Muc, Tang Hoi bién tip (khong con).

5) Né Hoan Pham Béi Tang Hoi bién tap (khong con).

6) Ngb Pham (Pao Hanh B6 Tat), Tang Hoi dich (khong con).

7) Luc B6 Tap Kinh, Tang Héi bién tap.

Nhiing chi s ciia Ting Hoi trong ba kinh kinh An Ban Thu Y, Phép canh
va Pao Tho nay khong con; bai tya ctia kinh Pao Tho cling vay; duy chi con
lai hai bai tya cua kinh kinh An Ban Thu Y va kinh Phap Canh. Kinh kinh
An Ban Thi Y day vé phuong phap dém hoi thd va tap trung thién quén; tuy
d6 1a mot kinh thudc tiéu thira, nhung Ting Ho1 da pho giai theo tinh than
dai thtra. Trong bai tuya kinh nay, Tang Hoi viét: “An Ban tirc 12 dai thira cta
chu Phat dé t& d6 cho ching sinh dang phiéu tram sinh ti”.

Luc Do Tap Kinh 1a mot tic pham rat dic biét. Xét van thé va ndi dung, ta
biét chic chian day khong phai 1a mot tac pham dich thuét tir Phan ngit ma 1a
mot tac phém suu khao bién tap trong do co nhiéu doan lugc dich tir nhiéu
kinh dién va co nhiing doan hoan toan do Tang Hoi viét, vi nhu doan néi vé
thién. C6 ca thay tim quyén, ndi vé sau do (d6 tie la sy vuot qua bo, chir
paramia): b6 thi do, gioi do, nhan nhuc d6, thién do va Minh d¢. Minh ¢ day
1a tri tué. Ba quyén dau n6i vé bd thi do, con cac quyén sau, mdi quyén noi
vé mot do trong cac do con lai.

Vé mdi do, ¢6 nhiéu doan trich dich trong cac kinh. Vi du trong bd thi d9, co
trich dich ca ki,nh Ba La Nai Quoc Vuong, Tat Hoa bam Vuong, Tu Dai
Noa, PhatThuyét Tt Tinh...

Vai trd xuéng minh Thién hoc cua Tiang Hoi an sdu vao ca trong tuyen
thuyét. Cao Tang Truyén chép cau chuyén An Thé Cao dé lai mot birc cdm
nang, trong do ong tién doan nhu sau: “Ton Ngo dao gia, cu si Tran Tué;
truyén thién kinh gia, ty kheo Tang Hoi”. Nghia 14 cu si Tran Tué 1a nguoi
lam ton gia tri dao hoc cua t61, con ty khuu Tang Hoi la nguoi truyén day
kinh thién”. Cau chuyén nay c6 thé cho ta mot y niém v& su cong tac cua
Tang Hoi va Tran Tué trong viéc truyén ba thién phap trudc tién tai Giao
Chi va sau do ¢ mién Giang Ta. Trong bai tya An Ban Thu Y, Ting Hoi
viét: “Tran Tué cha giai, con toi giup sira chita thém bot” (Tran Tué chu
giai, du trg chdm chudc). Tang Hoi con ndi rang nhiing sira chita d6 nam



trong tinh than dao hoc cia An Thé Cao, 6ng khong tu do thém vao nhiing
diéu trai v6i tinh than nay (phi su bét truyén bat cam tu do gia). Nhung day
chang qua 13 10i khiém nhuong ddi vé6i thay ciia nguoi cong tic v4i minh;
trong cong viéc, thuc ra Tang HO1 da dai thura hoa Thién hoc cua An Thé
Cao. Cung c6 mit véi Tran Tué lac 4y, con c6 hai nguoi cu si khéc, ciing c6
thé 13 hoc tro cia An Thé Cao; d6 1a Han LAm va Bi Nghi¢p. Ta théy hoc tro
ciia An Thé Cao déu 1a cu si, ké ca An Huyén va Nghiém Phu Diéu (trong
bai twa An Ban Thu Y, Tang HO1 goi ba cu si Tran Tué, Han Lam va Bi
Nghiép 1a tam hién; trong bai tya Phap Canh, éng ciing goi An Huyén va
Nghiém Phu Diéu 13 nhi hién; trong bai tya Phap Canh, 6ng ciing goi An
Huyén va Nghiém Phu Diéu 1 nhi hién. Khong biét sau nay Nghiém Phu
Piéu c6 duoc lam sa di khoéng, boi vi 6ng c6 viét cudn Sa Di Thap Tué
Chuong Cu. Chic chan 1a Tran Tué c6 ké cho Tang Hoi vé cach thirc dich
kinh & Lac Duong, boi vi Tang Hoi c6 ndi trong bai twa Phdp Canh 1a An
Huyén dich miéng va Nghiém Phu Diéu, vén nguoi Héan, chép lén gidy
thanh chit. B¢ 1a trudong hop kinh Phap Canh.
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TU TUONG THIEN CUA TANG HOI

Danh tir thién dinh ta thiy dugc nhic mot 1an trong kinh Tt Thap Nhi
Chuong ngay trong cdu dau. Nhimg ngudi trich dich kinh nay lai dung
nhimg chit c6 thé thay cho danh tir thién, nhu danh tir “hanh dao” chang han.
Kinh c6 n6i “quéan thién dja, niém vé thudng”; day 1a mot phép thién goi 1a
v6 thuong quan... Sach Ly Hodc Lun cua Mau Tir khong néi dén thién, c6
1€ vi sach nay chu trong vé viéc bién luan hon kinh T& Thap Nhi Chuong,
mot cudn sach g6i dau guong cua ting si. Sy c6 mit cla nhung cubn kinh vé
thién dem xubng tir Lac Duong vao dau thé ky thtr ba va cai hoc dai thira
ctia Tang Hoi da 13 nhitng yéu t6 day manh phong trao Thién hoc.

Thién hoc ddi véi Tang Hoi khong phai chi 13 nhitng phuong phép hanh dao
ma con ¢6 ca mot cin ban triét hoc vé tam hoc. Trong bai twa An Ban Thu Y
Kinh, Tang Hoi ndi: “Trong thdi gian bing ngoén tay, tAm ¥ ta c6 thé chuyén
qua 960 lan chuyén niém: trong thdi gian mot ngay mot dém, ta c6 thé trai
qua 13 trc ¥ niém. Dung phuong phap dém hoi thd... ta c6 thé khi bo 13 e
¥ niém khong trong sach ay”.



An Ban tic laAnapana (An Na Ba Na), nghia la hot tho, Thu Y 1a su nhiép
tdm, dinh tdm. An Ban Thu Y tic la dung phuong phap diéu khién hoi tho
dé diéu phuc tam y. C6 sau phap goi la luc di¢u mon:

1) S6 Tie Mon: diéu phuc than thé, dém hoi thd tir mot dén mudi, tap trung
tam tu vao su dém dé trir diét loan tam, di vao dinh.

2) Tuy Mon: theo doi hoi tho, ¥ thue dugce trong tirng giay su ra vao cua hoi
thd. Bo con s6 ma theo han hoi tho.

3) Chi mén: bo su theo ddi hoi the dé thuc hién su ngung lang (chi)

4) Quan Mén: tuy la ¢ trong dinh nhu’ng tu¢ giac chua phat hién. Phai quan
vé tam, vé ngli 4m va nhiing diém sai lac nhu ngd, nga so... dé khoi mo tué
giac.

5) Hoan Mon: Xoay vé quan sat ty tim dé pha tru quan diém nhi nguyén vé
chu thé, quan sat d6i twong, pha trir nga chap.

6) Tinh Mon: Trang thai vo phan biét chu thé va doi tuong kia van chua phai
1a chung ngd, hanh gia khong nén vuong mic vao d6. Phai vuot thoat trang
thai nay dé tri tué chan minh hoan toan hién 16.

Tang Hoi dinh nghia tdm 13 “khong c6 hinh, khong c6 tiéng, khong c6 trude,
khong cé sau, tham di¢u, vi té, khong c6 toc to hinh thirc: Pham Thién, pé
Thich va tién thanh cling khong thdy rd duoc; nhitng hat gidng cua tim khi
thi an khi thi hién, cal nay hoa sinh thanh cai kia, ngudi pham khong thé
thay duoc; d6 goi 1a 4m” Chung sinh phiéu tram vi tAm 4y bi 16i kéo theo
luc tinh va mudi ba trc ué niém. Luc tinh gdbm c6é nhan, nhi, ty, thiét, than,
tam (y), goi 1a ndi tinh; va sic, thanh, huong, vi té hoat, (xtc) va ta niém
(phap) tirc 1a ngoai tinh. Nhimg ta hanh cua lyc tinh nhiéu nhu nuéc mudn
song chay veé bién, bat tan, do d6 phuong phap an ban thu y la dé ddi pho luc
tinh va ngan chin ta hanh. Tang Hoi noi tiép “nguoi hanh gia da chimg dic
duoc phép An Ban, thi tdm bung sang, dung cai sang ay dé quan chiéu thi
khong gi t6i tim ma khong thdy ...” (tua kinh An Ban Tha Y).

Quan trong nhat 1a doan Tang Hoi viét trong Luc Do Tap Kinh vé Thién.
Ong n6i vé bon trinh ty ciia thién (t thién) nhu phuong phap dé “chinh tam,
nhat y, tap trung diéu thién duy tri trong tim, y thirc nhiing y niém do ban dé
ma khur diét™:



Phuong Phép Thuc Hanh Cua Nhat Thién: khir bé tham i, ngii yéu ta su,
nhu khi mat thiy sic dep tdm sinh dam cudng, khir bo nhitng thanh, huong
vi va xtic thudng gay tai hai. Nguoi c6 chi hanh dao at phai xa lanh chung.
Lai con phai diét trir nam sy ngan che: sy tham duc, su gian di, sy mé ngu,
su dam lac va sy hdi han nghi ngo. Pdi véi nhirng van dé nhu c6 dao hay
khong c6 dao, c6 Phat hay khong c6 Phat, c6 kinh hay khong co kinh...

y dat dén hiéu biét, trd nén thanh tinh khong do ban, tdm sang thiy duoc
chén 1y, dat t6i trinh do khong gi 1a khong biét, cac loai troi, rong va quy mi
khong thé nao danh Lra dugc. Pat dugc nhit thién ciing nhu nguoi c6 muoi
loai o4n thu di thoat ly than thudc, mot minh & trén nui chang ai hay biét,
khong con sg ai. Vi xa lia duogc tinh duc ma ndi tdm Véng lang.

Phuong Phap Nhi Thién: nhu ngudi da thoat ly oan thu tim t&i chdn tham
son dé cu trG nhung con sg oan thu c6 thé tim toi, ké hanh gia tuy d3 xa
mudi thit duc tinh nhung con s¢ nhimg thir nay tim theo dé lung lac chi hanh
dao cua minh. Vi vay ké hanh gia khong nén vui cai vui di dung thién dé
diét ac, thién tién thi ac lui; boi cai vui nay la mam cua su lo so. Phai diét trir
quan ni€ém thi¢n ac chéng nhau, do dé y niém vui va s¢ déu tiéu diét, muoi
diéu 4c tuyét dut, khong con ngoai duyén nao co thé téi xAm nhap tim minh.
Ciing nhu khi ¢ trén dinh ndi cao thi khong con dong nude ndo co thé lam
cho minh bi ngap lut, ciing khéng so mua va rong 1am cho chim dam. Chinh
1a tr dinh nai d6 ma céc dong sudi luu xuét; tir sy hanh dao nay ma cac diéu
thién do tAm xuét hién va diéu 4c khong con do dau phat sinh dugc nira.

Phuong Phap Tam Thién: Giir gin tim y mdt cach kién cd, ca thién va ac
cling déu khong tham nhap duogc, tim an 6n nhu nai Tu Di; tir bén trong
thién ciing khong phat xuit ma tir bén ngoai thién, 4c va tich diét ciing
khong xam nhap dugc[1]. Tam nhu hoa sen, ré hoa trong bun, khi hoa chua
moc thi con bi 1dp dudi nude. Nguoi thuc hanh tam thién thanh tinh nhu
hoa, lia xa 4¢ niém, cé than va tAm déu an dn, dé huong vé tr thién.

Phuong Phap T Thién: Téi ddy ca thién va ac déu bo, tam khong nhé éc;
trong tAm yén va sang nhu ngoc lwu ly; nhu nang céng chua tu tim goi va
ldy huong thom wdp minh, mic xiém y méi. B6 Tat khi dd dat duoc tha
thién thi cac loai ta ciu khong con 1am hu té tim minh... Pat duogc ti thién
thi mudn gi cung dugc, phi hanh nhe nhang trén khong, di duoi nudc, phan
tam tan thé, bién hoa van cach, ra vao khong ‘ngan cach, ton Vong tu do, co
c& mat troi, mit tring, dong tGi ca thién dia, dac nhat thiét tri..



M¢ dau bai kinh An Ban Thu Y, Tang Hoi da noi “An Ban 1a dai thtra cia
chu Phat dé té d6 chung sinh phiéu trim...: Cau néi ndy du dé chung to
khuynh hudng dai thira héa Thién hoc ctia Tang Hoi. Nhitng chu giai cia
Tang Hoi vé kinh An Ban Thu Y tuy khéng con nhung cach thic bién tap
Luc D6 Tap Kinh ctia Tang Hoi ciing cho ta thiy rd rang khuynh huéng ay.
Ta khong biét Tang Hoi dd hoc Thién hoc dai thira v6i ai & Giao Chéu; su
gap g0 gitra Tang Hoi voi Tran Tué khong thé 1am phat tinh than dai thira
do, boi vi cu si Tran Tué cung nhu thay ctia ong 1a An Thé Cao déu theo hé
thong thién tiéu thira. Ta biét Tang Hoi da dich Tiéu Phim Bat Nha (tic 13
Pao Hanh hay Bat Thién Tung Bat Nha), kinh can ban va xuét hién sém
nhat ctia dai thira. Ban dich nay Khai Nguyén Thich Gido Luc ¢ néi tdi, tuy
réng trong khi viét twa cho kinh Pao Hanh Bat Nha, Pao An, Chi Tuan va
Luong Vd Dé, déu khong nhic gi t6i. Ta c6 thé noéi rang vao thé ky thir hai
tai Giao Chi thé ndo ciing c6 mat nhitng Tang si An Do da mang dao Phat
dai thura t&1 cung nhitng ban kinh dai thtra can ban nhu Bat Thién Tung Bat
Nha. Trong kinh nay cidc quan niém khong va chan nhu cua dai thuwra da
duoc dién ta mot cach ddy du va chu ddo. Thién hoc tai Viét Nam do d6 da
khoi nguyén bang Thién dai thira, khong phai 1 Thién tiéu thira nhu ¢ trung
tam Lac Duong vay.

Chinh vi anh hudéng sau dam cua gido ly khong va chan nhu cua dai thira ma
Tang Hoi da dién ta vé tAm nhu sau trong bai kinh An Ban Thii Y: “Tam
khong hinh sic, khong c6 am thanh, khong cé tién hau; tAm tham sau vi té
khong téc to hinh tudng, cho nén Pham Thién, Pé Thich va cac tién thanh
khac cling khong thé théy duoc; ké pham tuc khong thé théy duoc su hoa
sinh tir hinh thirc nay sang hinh thirc khac cta cac chung tir khi thi minh hién
khi thi trim mic trong tam. Do goi la “4m”, vay” (Tam vo hinh v6 thanh, v6
hau tién, thAm vi té héo, hinh vé ti phat, Pham Thich tién thanh s& bat nang
chiéu; minh mic chung tir, thir héa sinh hd bi, phi pham s¢ dd, vi chi 4m
gia). Danh tir &m & ddy co nghia 14 tich tu, c6 thé 1a do dich tir chit skandha
ma cling c6 thé da duoc dich tir chit alaya. Theo chung toi, day 1a dich tur
chir alaya (tang thuc) - boi vi ¢ day Tang Hoi dang dich thyc noi vé tAm ma
noi vé tim ma khong néi vé nim su t6 hop tich tu goi 1a ngil am (hay ngil
uan). Trong bai tya kinh An Ban Thu Y, Tang Hoi noi: “Tam ay tham sau va
vi diéu, khong chut toc to hinh tuéng ca dén Pham Thién, Dé Thich va céc
béac tién thanh ciing khong thay rd duoc su hoa sinh cua cac hat gidng an
tang trong 4y...” Danh tir “hat giong” ¢ day cho ta thdy y niém vé thic Alaya
nhu “nhat thiét ching thirc” (Sarva Bijaka) da c6 trong tu tuong Tang Hoi,
va diéu nay 1am cho ta chic tin thém ¢ diéu vira néi. Nhu vay 1a Tang Hoi da
chiu anh hudng khong nhiing tu tuéng Bat Nha ma con chiu anh hudéng tu



tudng duy thirc nita. Ma tu tudng duy thirc ¢ thoi ndy chua duoc hé théng
héa: chinh kinh Lang Gia (Lankavatara) ma B6 B¢ Dat Ma trao cho Hué
Kha (vao khoang dau thé ky thir sau) cling chi méi xuat hién vao thé ky thu
tu.

Ta biét rang Thién dai thira khac véi Thién tiéu thira ¢ chd, Thién dai thira
xem diéu tdm chan nhu 14 ban thé cua giac ngo. Tang HO1 da thuc sy khoi
mé cho khoi m& cho Thién hoc dai thira bang cach néi v6i tAm nhu uyén
nguyén va chan nhu cta van phéap.

Trich: VIET NAM PH{f T GIAO SU LUAN
Nguyén Lang Nha Xuat Ban Van Hoc - Ha Noi 1979)
http://www.thuvienhoasen.org/vnphatgiaosuluan1-03.htm
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