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Thién su Nhat Dogen Kigen (Pao Nguyén Hy Huyén) (1200-1253),
cling thuong duoc goi 1a Eihei Dogen, 1a vi to sang 1ap tong Tao Pong (Nh:
Sot5) tai Nhat. Hién nay Thién tong (Zen) tai Nhat c6 hai tong thinh hanh
nhit 13 tong Lam Té (Rinzai) va tong Tao Pong. Nho c6 gido su Daisetz
Teitaro Suzuki (1870-1966) viét nhiéu sach béng Anh ngir tr khoang nam
1900 nén Tay phuong da duoc biét nhiéu vé Thién tong Nhat ban nhung chi
yeu vé tong Lam Té. Piéu d6 ciing hleu dugc la vi Suzuki tu theo tong Lam
Té va da chiang ngd thién 1y ndm 27 tudi, vi vay 6ng chi chuyén viét vé tong
Lam Te.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien Tong/Hoc Thien/

Tuy nhién gan day thi tong Tao Dong ciing dugc biét dén vi nhiéu thién su
Nhiat di t6i My dé truyén phap, mo thién vién, cung lac nhiéu tic pham cia
cac thién su Nhat thude tong Tao Pong dugc dich ra tleng Anh.

Hién nay tong Tao Pong tai Nhat c6 khoang 15.000 ngdi thién vién va 8
tri¢u Phat ttr.

Tai M¥: thién su Nhat Soyen Shaku, cung d¢ tir la Nyogen Senzaki dén My
nam 1905. Gido su D. T. Suzuki, d¢ tir cua Soyen Shaku, dén New York
nam 1951 va bat dau giang vé Thién. Thién su tong Tao Pong Shunryu
Suzuki t§i M§ ndm 1959 va 1ap Thién vién & San Francisco.

Tai Viét Nam thi tong Tao Pong duoc truyén qua tir dau thé ky 17 do thién
su Thuy Nguyét, hiéu Thong Giac (1637-1704) da tir mién Bic Viét Nam
qua Trung hoa nim 1644 va tho phéap cta thién su Trung hoa 1a Nhat Ct Tri
Gido, doi thtr 35 tong Tao Pong. Su duoc 4n chung 13 to thir 36 va dugc
phép vé Viét Nam truyén tong Tao Pong (HT Thich Thanh Tir: Thién su
Viét Nam, trang 366).

---000---
Lich str tong Tao Bdng

Toéng Tao dong do hai thién su Trung hoa sang lap: vi khai to 1a
Luong gidi Pong son (807-869), va dé tir 1a Tao son Bon Tich (840-901).
Danh tir Tao dong la gém hai dia danh Tao son va Bdng son nhap lai.
Luong giéi Pong son la d¢€ t&r cia Van nham, thudoc dong Hanh tu Thanh
Nguyén 12 mot trong sé dé tir ciia Luc t6 Hué Nang. Trong doi nha Puong
(618-907) thi Thién téng Trung hoa chia 1am 5 phai thudc 2 hé thdng khac
nhau: hé thng Nam Nhac c¢6 Lam Té va Quy Ngudng, hé théng Thanh
Nguyén c6 Tao Pong, Van Mon va Phap Nhin. Trong sir goi 1a Thién Tong
Ngii Gia. Téng Tao Pong sau nay con dugc goi 1a Thién Mic Chiéu (Silent
illumination zen, Mokusho zen) do thién su Tan hsia Tzu Chun (Dan Ha Tu
Thuan, 1064-1117) khoi xudng. Sau do tong nay khong phat trién manh &
Trung hoa vi khong c6 d¢ tir nao xuat sic noi tiéng. Nho c6 Dogen qua
Trung hoa tho phéap va vé truyen ba tai Nhat véi mot duong 161 dic biét nén
tong Tao Dong ngdy nay van duoc phat trién manh.
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Cuodc do&i cua Dogen

Dogen sanh nam 1200 trong mot gia dinh quy tdc tai Kyoto, than phu
ctia Dogen 1a Kuga Michichika giit chirc vu quan trong trong triéu dinh. Tir
nho Dogen di t6 ra rat thong minh. Méi 4 tudi Dogen da biét doc nhing bai
tho béng chit Han, nim 9 tudi da doc ban tiéng Han cudn Abhidharma
(Thing phap). Cudc doi kho khan vi cha mat khi Dégen méi 1én 2, me mat
lac 7 tudi. Mot nguoi trong ho la Minamoto, mot vi quan trong triéu dinh,
dem Dogen vé nhén 13 con nudi va tinh day dd Dogen theo con duong khoa
bang dé sau nay ndi nghiép. Nhung vi hoan canh md c6i som di giy xiic
dong manh khién Dogen thiy rd 1y vo thuong nén quyét dinh xuat gia dé tim
hiéu y nghia vé van dé sinh, tr. Dén nam 13 tu6i Dogen xuat gia tai nui Hiei
v6i thién su Koen thudc tong Thién Thai, va duoc ban cho phap danh la
Buppd-bd Dogen. Trong khi tu tdp Ddgen van thic mic, nghi hodc voi van
dé: theo cac kinh dién thi tit ca ching sanh déu co Phat tanh, vay tai sao
phai khd cong tu hanh dé ching dat dugc Phat tanh va giac ngd. Khong tim
dugc su giai dap noi vi tru tri Koen nén Dogen ro1 dén thién vién Mii-deraji
vai vi try tri 1a Koin nhung vi nay cling khong giai dap duoc va c6 khuyén
Dogen dén gip thién su Mydan Eisai (Minh Am Vinh Tay) tai thién vién
Kenninji (Kién nhan) ¢ Kyoto. Thién su Eisai (1141-1215), di qua Trung
hoa va dem tong Lam Té vé truyén ba tai Nhat, dugc coi 13 vi to khai sang
Thién tong tai Nhat.

Nho su chi day cua Esai nén Dogen di sang hiéu phan nao nén quyét dinh &
lai theo hoc Eisai. Tiéc thay nim sau thi thién su Eisai qua doi. Dogen tlep
tuc & lai thién vién dé theo hoc thién su Mydzen (1184-1225) 1a nguoi ké
thira Eisai. Noi ddy Dogen duogc chi dan tu tap theo phap mon tong Lam Té
va ro1 bo tong Thién Thai.

Nam 1223 Dégen lac d6 duge 23 tudi, theo thay Mydzen qua Trung Hoa dé
tiép tuc tu hoc. Trudc hét Dogen dén tu vién Ching-te tai nai T'ien t'ung
(Thién Dong) tho giao vi try tri Wu-chi, thugc tong Lam Te O d6 Dogen da
c6 nhiéu tién bo trong su hoc hoi Ve Thién tong, nhung van chua hoan toan
théa mén nén sau d6 lai di tham van nhiéu thién su khac. That vong vé viée
di tim hoc d4 1au ma chwa dem dén két qua, Dogen c6 ¥ dinh trd vé Nhat thi
tinh ¢ duge biét 1a vi tru tri & T'ien t'ung da qua doi va vi ké nghiép 1a Ju-
ching (Thién Pong Nhu Tinh, Tendo Nyojo) (1163-1228), vi to thir 13 tong
Tao Pong, rt noi tiéng, nén Ddgen quay trd lai do.



Thién su Ju- chlng t6 chirc thién vién rat 1a nghiém chinh, dic biét chu trong
vao viéc ngdi thién. Nuong theo guong ciia su phu nén Dogen ngdi thién
cham chi ngay dém. Nho su chi day cua Ju-ching nén da dat dugc udc vong
va chimg ngo, nén trong cac tac pham sau nay Dogen ludén ghi nhd cong on
d6. Sau khi d3 dugc chimg ngd Dogen van con ¢ lai d6 dé tiép tuc tu hanh
thém 2 nam nira.

Niam 1227 Dogen quyét dinh tré vé Nhat dé truyén ba Thién tong. Ju-ching
chap thuan viéc d6 va co ting cho Ddgen chiéc ao ca sa cua Fu-jung Tao

ch'ueh (Phu dung Dao giai) (1043-1118), mot vi t6 tong Tao Pong, va hai
cuén sach noi tiéng cua tong Tao Pong: Pao ching San Mei (Hokyd
Zammai, Bado canh Tam mudi) va Wu wei Hsien chueh (Goi Kenketsu)
(Goi: Bong son ngii vi) cung mot birc hga chan dung ctia minh. (Yokoi, tr.
32)

Sau khi tré vé Nhat Dogen tro lai thién vién Kenninji. O d6 dugc 3 nim
Dogen that vong thay tinh trang tu hanh cua tang doan qua suy thoai so voi
trude. Su ké lai 12 thay cac ting & phong riéng, d6 dac sang trong, quan 4o 1a
luot, thich noéi nhitng danh tir hoa my, con thi quén ca nghi 1&, chanh phap.
Su tir gid thién vién Kenninji va don t6i thién vién An'yd-in.

Sau d6 su don t6i thién vién Koshaji va 1ap thién duong dé huan luyén ting
ni cung cac cu si. Vi nhu cau nén su phai lap thién duong dé co chd huin
luyén nhung su van ludn nhic nhé 1a viéc xdy chua 16n nguy nga khong phai
duong nhién 1a dan t6i gidc ngd. Du & trong mdt choi nho, dudi goc cdy ma
c6 theo hiéu duoc 161 Phat day va hanh tri theo ding phép thi Phat gido méi
thinh hanh dugc. Trong budi khai mac thién dudng su noi 1a qua Trung Hoa
thi su ngd duoc 1a "mét ngang, miii doc", "tay khong" khi tr& vé Nhat, su
khong dem theo mot cudn kinh nao.

Trong thoi gian ¢ thién vién Koshoji, Dogen tiép tuc viét nhiéu bai dé giang
thém vé Thién téng, mic dau sb dé tr cang ngdy cang dong khién su khong
c6 nhiéu thi gio nhu trude. Ngoai ra tong phai cua su con bi cac tang cua
tong Tendai (Thién Thai), dang co nhiéu thé lyc lac dé, vi ganh ti thiy tiéng
tam, anh hudng cta su moi ngay gia tang nén kiém du cach dé ngin can, pha
roi t61 muc 14 ra 1énh pha thién vién Koshaji.

Su va mdt sO d¢ tir phai do1 dén mdt ngdi thién vién nho 1a Yoshimine-dera.
Noi day nho sy bao trg cia quan truong Yoshishige co thé luc va rat sung
bai dao Phat. Sau d6 6ng quan trudng xay mot ngdi thi€n vién vinh vién cho



su try tri, d6 1a thién vién Daibutsu, ma sau d6 dwoc doi tén la thién vién
Eiheiji (Vinh Binh, Eternal Peace) 1a mot trong hai t6 dinh cua tong Tao
Pong va cling 1a ng6i chua Thién tong dugc coi nhu 16n nhat cua Nhat.

Su mat ndm 53 tudi tai Kyoto vao ngay 28 thang 8 nam 1253.
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Tién trinh tu hanh cta Dogen

Tir khi xudt gia nam 13 tudi cho t6i khi duoc tiép xuc véi tong Tao
Pong, su da chuyén doi tir tong Thién Thai qua tong Lam Té, nhung mdi
"dai nghi" (great doubt) ciia su vé Phat tanh (busshd, buddha-nature) van
chua duoc giai dap. Su ty hoi theo kinh dién Dai thira thi tit ca chung sanh
déu co Phat tanh, nhung tai sao phai tu hanh kho khan, kho hanh dé dat duoc
giac ngd. Nhu vdy duong nhu c6 sy mau thuan giita cai san co, bam sanh,
v6i su ching dac. Voi sy thanh tim quyét tim cho duoc cau giai dap su da
hét long di nhiéu noi dé mong gdp dugc vi "chan su" (shoshi, authentic
teacher) ma su cho 1a can thiét dé dat muc dich. (Trong nhimg tac pham sau
nay, su ludn nhan manh dén vai trd ctia vi chan su. Su 1y vi du nhu ¢6 khuc
g0 quy nhung néu khong c6 nguoi diéu khic gioi thi khong thé co duge mot
pho tuong tbt).

D@ém dai nghi cua Dogen phan nao duogc sang to khi Esai, vi so t6 tong Lam
Té Nhat giang: "Tat ca chu Phat ba thoi déu khong thay 1a minh c6 Phat
tanh, nhung meo, bo déu thay la chung cé Phat tanh". (Yokoi, tr. 28)

Nho c¢6 Esai khai mé nén Dgen thdy duoc con duong tu tap. Cung nén ghi
1a Esai hai 1an di Trung hoa méi thanh céng va dugc an chimg, tré nén so t6
tong Lam Té tai Nhat. Sau khi Esai tich thi Dogen ¢ lai tu vién dé tlep tuc
theo hoc My6zen 1a ngudi ké thira cua Esai. Dogen rét kinh phuc Mydzen va
chiam chi tu tap theo phap tu cia tong Lam Té, nhung van chua théa man
trong viéc giai dap moi dai nghi.

Khi qua Trung Hoa su may man gip duoc thién su Ju-ching, mot vi to tong
Tao Pong. Mic dau su 1a ngudi Nhat nhung su duoc Ju-ching thuong mén
va hét long chi day. Ngay ngay dau tién khi duoc yét kién Ju-ching, sau khi
trinh bay s& nguyén cua minh su d3 duoc Ju-ching chap nhin vao thién
vién. Su cho d6 1a diéu hét stc may mén nhd phudc duc tir kiép trude.
(Takashi, tr. 53). Ju-ching con dic biét cho phép su dugc tham van bét cir



lic nao. Su coi d6 1a mdt bac chan su ma su ao udc dugc gap tu khi co dai
nghi.

Phép tu ctia Ju-ching cha yéu 1a shikantaza (just sit, singleminded intense
sitting, nhat tim chuyén chu toa thién). Dogen viét:" Ju-ching day:"Hoc
thién v6i mot vi thay 1a budng xa than va tam (drop the body and mind); do
1a toa thién chuyén chu, nhat tim, khong co thap nhang, tho cung, niém
Phat, sam héi, tung kinh" (Takashi, tr. 58). Mac dau da ngoai 60 tudi, Ju-
ching van toa thién cho t&i hon 11 gid dém va thice day 2 gid rudi hodc 3 gio
dé tiép tuc toa thién, mdi dém nhu vay, khong thiéu dém nao. Nhiing thién
sinh nao ma ngu gat trong khi toa thién thi bi Ju-ching thang tay danh dap va
trung phat. Ky luét tai thién vién nay noi tiéng 1a nghiém ngit so voi nhiing
thién vién khac,

Mot budi sang sém trong khi di kiém soat trong gid thién Ju-ching thidy mot
thién sinh ngl gat nén ray: "Viéc tu tap toa thién (zazen) 1a phai budng xa
than va tim. Nay nguoi nga git nhu vay thi dé dat duoc gi?" Dogen nghe
thay vay thi tic thoi dai ngd. Daogen di toi that ctia Ju- ching thap nén huong
va quy tru6c mat Ju-ching dé trinh kién giai va dugc an ching. Do 1a vao
nam 1225. Trong mot budi le Ju-ching chanh thtrc trao cho Dogen glay
ching nhan an ching viéc truyen phap cua tong Tao Dong. Sau khi duogc an
ching, su ¢ lai thém 2 nam dé tlep tuc tu tap ro1 moi tré vé Nhat.

Su ké lai: "... sau khi tu hoc v&i su phu Ju-ching t61 da ngd rang déi1 mat
nam ngang va mili doc, khong con bi ai ltra nira". Su noi:

"Géan day toi tr& vé qué nha véi hai ban tay khong.

Va nhu vay son tang nay khong c6 Phat phéap."

(trich Eihei-koroku (Vinh Binh quang luc), tdp 1, do Okumura & Leighton
dich)

Theo tac gia Takashi, viéc tro vé "tay khong" c6 nghia 1a Dogen tin rang
minh da thé nhap dugc Phat phap sau khi d3 duoc su phu truyen phap nén
khoi can dén cac kinh sach. Chanh phap dé da dugc truyén tir dirc Phat
Thich Ca, qua cac vi T6 r6i dén Dogen.
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Cdng cudc hoang phap

Sau khi dd ngd dao tir Trung Hoa vé thi Dogen tré lai thién vién cil 1a
Kenninji, & d6 3 ndm va bat dau cong cudc hoang phap.

Trudc hét su viét bai Fukanzazengi (A universal recommendation for Zazen,
Ph6 khuyén toa thién nghi). Trong d6 su giang rat chi tiét vé viéc toa thién,
tir Iy do, muc dich dén cach thuc hanh. Su nhic lai viéc dic Phat Thich Ca
da ngoi thién trong 6 nam, con to6 B Pé Pat Ma quay mit vao vach ngdi
thién trong 9 nam, vdy ma cac hanh gia chi chay theo ngon ngir dé c6 kién
gidi tri thire thoéi thi lam sao ching dic duge. Phai toa thién mai ¢ thé dat
to1 gidc ngd vién man. Do 1a su hién 10 cua thuc tai tbi thuong.

Sau d6 Dogen doi vé thién vién An'yo-in va bit dau viét tdc pham
Shobogenzo. Mot 1an nita Dogen doi vé thién vién Koshoji. S6 ting ching
va cu si theo hoc rat dong nén su phai khoi cong xay ct thién duong. Nhan
dip nay su thao ndi quy vé thién duong rat ky ludng. Ban ndi quy nay c6 20
diéu, sau day la vai diém dac biét: - khong ra khoi thlen vién, trir khi co diéu
khan cép, - khong doc sach, ké ca nhimng sach vé Thién tong, - khong noi
xau nguoi khac, khong tim 16i ngudi khac, - khong mang trang hat, - khong
doc va tung kinh.

Trong s6 dé tir ctia su ¢o nhirng vi dac sic la Ejo, Sokai, Sen'e, Ekan, Gikai,
Giin, Gien, Gijun. Pac biét 1a Koun Ejo (C6 Van Hoai Trang) (1198-1280)
rat than can véi su, vi ndy sau nay dd c6 cong trong viéc thau thap nhiing
ngit luc ctia su va lam cubn Shobogenzo Zuimonki. Sau d6 Ejd phu giup
Dogen trong viéc xdy dung thién vién Eiheiji va dugc ctr 1am pho try tri va
khi Dégen tich thi Ejo duogc ctr 1a vi to thu 2.

Sau nay ngudi ndi tiéng sau Dogen 14 vi to thtr tu Taiso Keizan (Oanh Son
Thi¢u Can), nguoi da xay dung ngdi thién vién Sojiji, 16n thir nhi ctua tong
Tao Dong.

Trong thoi gian 10 nim & thién vién Koshoji, Dogen duoc coi nhu dat téi
dinh cao nhat trong cudc doi tu hanh cua su. Tai do su da sang tac dugc
nhiéu tac phadm chanh ctia minh, va d3 truyén ba phap Thién dem tir Trung
Hoa vé va thém vao nhimng dudng 16i tu hanh doc dao cua su dé tao dung
nén tong phai Sotd dac biét cua Nhat ban. Thién vién Koshoji duge xay
dung theo mot kién tric khac han, va to chic sinh hoat cling dac biét va
nghiém ngit hon céc thién vién khac. S6 dé tir ting 1én rat nhiéu, ngoai ra su
rat cha ¥ t6i viéc giang day cho céc cu si nita.



Dogen tlep tuc hoan tat cubn Shobogenzo (Chanh phap nhén tang), tac pham
16n nhat va quan trong nhat cta su. Cudn nay dugc viét bang tleng Nhat, 1a
diéu dic biét vi thoi d6 cac tai liéu Phat phap khac déu viét bang chtr Han.
Cudn nay gdm 95 chuong, gdm cac bai viét theo timg chu dé khac nhau, chir
khong phai 1a mot tai liéu thdng nhat. Van phap cta su rat linh hoat, sau séc,
tu nhién va hép dan nén dugc cac gidi Phat hoc ciing nhu vin hoc khen ngoi.

Dén nam 1243 su va mot s dé tir roi Koshoji dén ving Echizen, mot ving
héo 1anh mién bac. Viéc roi di d6 kha dot ngot va gdy ra thiac mic cho cic
hoc gia sau nay da dua ra nhiéu luan doan va gia thuyét khac nhau. Tai noi
nay su da xdy dung nén thién vién Eiheiji, va su thuong ty xung danh trong
céc bai viét véi tén Eihei, cho nén sau nay su duoc kéu 1a Eihei Dogen. Theo
dung cha truong cta su phu Ju-ching nén su khong muén lién lac véi cac
quan chuc triéu dinh. Tuy vay dén nam 1247 su lai nhan 101 moi cua Hoj0
Tokiyori, mot vi v4 quan trong triéu dinh, va dén Kamakura, gan Tokyo hién
nay, de giang day vé Phat gido. Sau mot thoi gian ¢ d6 su thit vong nén sém
trd vé thién vién.

Theo Heinrich Dumoulin, gido su nguoi Buc da nghién clru ky vé lich st
Thién Tong, thi d6 1a bat dau thoi ky "suy giam" cua Dogen. Khong 1o vi 1y
do gi nhung nhimng bai viét sau nay cho thiy co su thay d6i vé quan diém
clia su vé mot s6 van dé. Thi du nhu lac trude su rat khen ngoi vé tong Lam
Té ma su chimg kién khi di tu hoc & Trung Hoa, trong d6 c6 than phuc vé
thién su Pai Hué Tong Cao (1089-1163). Nhung sau d6 su lai viét nhiéu bai
chi trich manh mé Pai Hu¢. Luc trude su chu truong cd1 md va cho réng cac
cu si va phai nit déu c6 thé thanh dao duoc, nhung sau do6 su lai chu truong
chi c6 nhirg ngudi xuét gia méi cé thé thanh dao duoc. D6 1a vai thi du ma
cac hoc gia di dua ra dé két luan 1a thoi ky & Echizen ching to co su thay
d6i quan diém cua su theo chiéu huéng suy giam so véi su phat trién manh
m¢ trong thoi ky su con & Koshoyji.
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Nhirng tac pham cta Dogen

Nhiéu bai giang phap ctia Dogen di do chinh Dogen viét hodc do céac
dé tur ghi lai vao khoang 120 bai ghi trong 8 tac pham chanh. Nhiing tac
pham cua Dogen duogc coi 1a Xuét sac trong nén van hoc Phat gido va ca
ngay trong nén van hoc Nhat ban. Sau day la mot s6 tac pham thuong duoc
nhic t6i:



-Shobogenzo (True Dharma Eye Treasury, Chanh phdp nhan tang).
-Shobogenzo Zuimonki (Chanh phap nhan tang tuy van ky),

-Shobogenzo sambyakusoku (Chanh phap nhan tang tam bach tic)

-Hoky®d ki, cudn nhat ky ghi chép nhiing 16i day ciia Ju-ching trong thoi ky
su di tam dao tai Trung hoa 1225-1227.

-Tenzd kyokun (Dién toa gido huin, Instructions for the Cook)

-Eiheiji koroku (Vinh Binh quang luc), cling dugc goi 1a Pao Nguyén Hoa
thuong quang luc (Dogen 0sho koroku).

Dogen 1a vi thién su Thién tong viét nhiéu nhat, khac han cac thién su khac
thuong viét van tit, hodc chi do cac dé tir ghi lai. Su thudng tu tay viét cac
bai giang trudc khi trinh bay cho dé tir hodc quan ching. Piém dic biét 1a
cach hanh vin cua su thudng dung cac tir ngit thoi d6, thém vao viéc su rat
chu y vao viéc giang day ky ludng, nhu nhiing bai triét hoc nén sau ndy viéc
phién dich rat 1a kho khin va khé hiéu. Ciing vi tu tay viét nén tuy thoi ky
tién tr1en giang day, su c6 khuynh huéng sira ddi cac ban viét, cho nén co
bai viét ma lai c6 nhiéu ban khac nhau, d6i khi c6 y tudng ddi choi nhau,
khién cho cac hoc gia sdi ndi ban cii.

Tuy vay cac hoc gia déu than phuc va cong nhan tai nang vé Phat hoc cling
nhu v€ van hoa cua su. Thomas Cleary, nguoi da dich rat nhiéu tai liéu vé
Phat gido ra tiéng Anh, d3 viét 1a cuén Shobogenzo 1a mot tuyét tic khong
nhitng & Nhat ma "cung dimg hang dau véi cac tic pham vin chuong toan
thé gidi". (trich: Rational Zen- The Mind of Dogen Zenji). Heinrich
Dumolin, hoc gia ngudi Dirc viét rat nhiéu sach vé Phat hoc, da viét: "Poc
cudn nay ngudi ta phai ngac nhién nhan thiy rang Dogen ludn giit duoc mot
y chanh la nhin dugc moi vat 'nhu l1a dirc Phat nhin' (butsu no kata yori), mot
thanh qua dat dugc khi toa thién. T c4i nhin nay nén moi mdi khia canh cua
doi sdng duge nhin rd - tir nhitng viée & doi séng thuong ngay, viée tu
Thién, khung canh thién vién, Phat phép, 1& nghi cho dén ca thuc tai tuyét
d6i.", "Nhiing bai viét ctia su vé Phat gido va lich st ton gido da dugc nhiéu
triét gia TAy phuong say mé. Tu tudng cia su duoc so sanh véi Heidegger.
Du so sanh thé nio thi Dogen van hoan toan dimg vai Phat tir va ciing 12 mot
nha nghién ctru tron ven." (trich "Zen Buddhism: A History- Japan).
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Shobogenzo (Chanh phap nhan tang)

Tac pham nay duoc coi 1a quan trong nhat trong viéc hoc hoi hodc tim
hiéu vé Dogen. Tac phim ndy gdm nhiing bai do Dogen viét vé nhirng bai
phap ma su giang cho cac dé tir hodc cho nhitng budi thuyét trinh cho céac
gidi. Pay khong phai 13 tic pham trinh bay thir 16p, lién két, c6 hé thdng, ma
1a nhirg dé tai riéng biét ciia mdi lan thuyét phap & nhitng thoi diém khac
nhau, va c6 thé & nhimg trang thai tinh than khac nhau nira.

Piém kho khin trong viéc nghién ctru cuén Shobdgenzo 1a co nhicu ban
khac nhau. Ban dugc xir dung nhiéu nhit 13 ban c6 95 chuong. Ban nay
duoc thao ra vao doi Genroku (1688-1703) va duoc khic gd nim 1816. Nhu
vay tirc 1a ban nay xut hién sau thoi Dogen hon 500 nim. Nhitng ban khac
déu 1a chép bang tay. Sau nay nguoi ta lai phat hién ra ban 75 chuong ma
cac hoc gia cho 1a chinh Ddgen tu tay viét ban nay. Cudc ban cai van con
tiép tuc vi c6 y kién lai cho rang ban 12 chwong méi 1a dich thuc ctia Dogen.
P6 1a 3 ban chanh duoc ban cai nhiéu nhat. Con ¢ nhiing ban khac nita, nhu
1a 12, 28, 60 84, 87, 88 chuong. Po 1a chua ké dén viéc luc cudi cude doi
Dogen dang stra lai cudén nay thanh 100 chuong ma chua hoan tat. (Trich:
Gudo Wafu Nishijima, Understanding the Shobogenzo, 1992). Nay s6 dong
thuong dung ban 95 chuong lam tai liéu chanh.

Viéc tim doc cudn Shobogenzo rat 1a kho khan, xin tam dung viéc nghién
clru cua giao su Nishijima dé tom tit, nguoi ty nhan da nghién ctru cudn nay
hon 50 nam. Cudn ndy c6 thé chia lam 4 d¢ tai:

1. TAm: nhitng chuong lién quan dén tam, 1y thuyét, tu tuéng, ton gido.
(gdm 23 chuong)

2. Canh: vt thé, thién nhién, ngoai canh, khong gian. (gdm 26 chuong)

3. Hanh: su déng nhét gifra than va tam, gitra tam va vat, hién tai, hanh
dong. (gdm 27 chuong)

4. Thue tai (reality): su phirc tap cua thuc tai, biéu turong cta thuc tai. (g0m
19 chuong)

Theo gido su cudn nay trinh bay triét 1y vé thuc tai, d6 12 mot van dé khong

thé thuc hién dugc vi Thyc tai khong thé dung tri thic dé dat hay dién ta
dugc, nhung Dogen da lam dugc viée nay.

—--000---



Phap tu cua Dogen
Toa thién

Dogen cho réng chu yéu trong viéc tu hanh cua dao Phat 12 toa thién.
Tuy vay phép toa thién cta su khac han v6i phép toa thién cua cac tong phai
khac trong dao Phat, ké ca cac tong phai khac trong Thién tong.

Su ludn nhac nhd cac dé tir 1a trong viée tu hanh thi toa thién (zazen) 1a diéu
quan trong nhat. Su day: "Phat phap da duoc tryc tiép truyén thira tir cac dirc
Phat va cac Tb 1a shikantaza." Su dung danh tir Shikantaza dé phan biét phap
toa thién ctia Thién Tao Pong véi cic phap Thién khéac. (shikantaza'
(R $T 44, just sitting) "Shikan" c6 nghia 1a "chi c6" duoc dich ra tiéng Anh
la "just" hoac "nothing but". (Shikantaza= just sitting). Danh tir nay duoc
dich ra tiéng Viét 1a "Chi quan da toa" (Chan Nguyén, trang 90).

---000---
So sdnh gitra shikantaza va thién "mdc chiéu” cda Trung hoa

"Mic" c6 nghia 1a yén ling (silent). "Chiéu" c6 nghia 1a gidc ngd
(illuminate, enlightened state, satori). Phap ndy c6 3 dic tanh: 1- nhdn manh
vé "tu tanh thanh tinh", theo nhu 15 day cua Luc t6 Hué Nang, 2- khong co
van dé ching déc, 3- nhan manh toa thién 13 phap hanh cua vi Phat bam
sanh. (Kiyozumi Ishii, trang 2)

Dogen cling theo dung duong huong do, nhung cho rang mot sb nguoi da
hiéu 14m thién Mic Chiéu va cho rang nhu vay khong can phai tu tap gi ca.
Trong bai Fukanzazengi (Phd khuyén toa thién nghi) su nhin manh viéc toa
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thién 14 su hién 16 cta thyc tai t6i thuong. Ngay khi toa thién thi chanh phap
ti hién 19.

Trong cuén Bendowa (Bién dao thoai) Dogen giai thich ky ludng hon nira
vé phap toa thién. Cudn ndy gdm 18 cau hoi-dap. V& cau hoi tai sao Phat
phap 6 nhiéu phuong phéap tu hanh ma nay su cho 1a chi ¢6 toa thién 1a chan
phap. Su dap: "Purc Thich Ca di truyén diéu phap nay dé tu hanh dat dao, va
cac dirc Nhu Lai ba doi (qua khu, hién tai va vi lai) cling dat dao do toa
thién. Cho nén néi d6 1a chanh phap. Ngoai ra cac t6 tir An Do va Trung hoa
cung dat dao do toa thién." Cudn sach do ghi tlep "Quan niém rang chi can
1én tiéng, voi cai ludi ctr dong ma cho rang c6 thé sanh duoc cong duc hanh
tri cua dire Phat thi that 1a viéc khong c¢6 nghia ly, con xa, rit xa véi Phat
phap", "mudn dat dao bang cach tung ca tricu lan thi cling v0 ich nhu mudn
di vé phuwong nam ma xe lai hudng di vé phuong bac", "Cho rang hanh tri va
chimg ngo 1a hai viéc riéng biét thi do 1a cai nhin cua ngoai dao. Trong Phat
phap, hanh tri va chimg ngd 1a mot va nhu nhau", "Phat phap da chi rd rang
than va tdm 1 mot, thé va tudng khong hai".

Trong chuong Genjokoan (dugc dich theo ¥ 13: spontaneous relization, don
ngd) thudc cudn Shabagenza, Dogen tom tat: "Hanh Phat dao 14 phai biét o
minh. Biét 16 minh 13 phai quén minh. Quén minh 1a phai ngd dugc mudn
phép. Ngd dugc muon phép la phai buong xa than va tam minh va nguoi."
(Yasutani dich)

Thién su Keizan (Oénh Son, 1268-1325), vi t0 thir tu tong Tao Dong Nhat,
trong bai "Toa thién dung tam ky" viét rat ro rang vé phép toa thién nay:

"Nay toa thién chinh 14 vao bién Phat tanh, tic 12 néu bay ci thé chu Phat,
cai diéu tinh minh tdm san c6 duogc hién tién.

Chu Phat vi mot dai su nhan duyén xuat hién ra doi 1a chi théng ching sanh
mo bay ngd nhap tri kién Phat. Cai diéu thuat dé duoc tri kién Phat 1a toa
thién. Toa thién tirc 14 cai tam mudi chu Phat tu tho dung, ciing goi la tam
mudi vua tam muoi.

Phat noi: "Nghe (van), suy nghi (tu) nhu ¢ ngoai cira, toa thién chinh 14 tro
vé ngdi an 6n trong nha". That vay, néu nghe, suy nghi cac kién giai chua
dut, tam dia con rang budc, cho nén nhu ¢ ngoai cira, chi ¢6 toa thlen bo hét
tat ca khong con chd nao chang thong, nén to nguoi trd vé ngdi an on trong
nha.



Budng bo tam y thirc, dat hét niém tudng quéan, chd mong lam Phat, ding
nghi thi phi, khéo gin giit quy tiéc ngay gio nhu ciru lira chay dau.

Khong dung thép huong, 1€ bai, niém Phat, tu saim, xem kinh, tri tung, chi
chu trong toa thién 1a du." (HT Thich thanh Ttx, "Thién dén ngé")

Sau day la mot bai viét ctia thién su Koshd Uchiyama (1912- ), trich trong
cudn "Nothing is hidden" cua Jisho Warner.

"Shikantaza c6 nghia la "chi c6" toa thién. Nhung thyc sy chung ta thuc
hanh nhu thé nao khi toa thién?

Chit "tam" (Nh: shin) 12 ca mot van dé, tuy theo chiing ta hiéu nghia chit nay
thé nao thi viéc hanh thién nhu vay. Trudc hét "tam" thuong duoc hiéu nhu
1a cai tAm cta tAm 1y hodc y thirc (citta). Khi hiéu nhu vay thi "tdp trung tim
vao cai gi" co nghia la huong tat ca tdm vao cai d6. Phap thién cua ngoai
dao va cac tong phai ban dau cua dao Phat déu hanh nhu vay. TAm cia
chung ta lic ndo ciing réi loan va hanh gia dung phap d6 dé 1am cho tim yén
tinh.

Dogen noi ro 1a phap toa thién nay khong phai 1a dé kiém ché tim. Dogen
no6i: " To day riang tha dé tim nhu con céo xao tra con hon 1a dan dit n6 vao
con duong chat hep cua viée kiém ché".

Tam nay 13 cai tdm da duoc truyén thira rd rét tir dirc Phat: "mot tam 13
muon phap va mudn phap 1a mot tAm". Tam va phap la mot, chir khong phai
nhu cac phuong phép tap trung, kiém ché dé tré thanh vo tim hay vo niém
nhu nguoi ta thuong dung.

Vi vay khi nghi rang phai kém, dep tit ca y nghi khoi 1én lac hanh thién thi
d6 khong phai 1a phép toa thién cua Dogen. RS rang khi ¥ nghi khoi 1én va ta
chay theo chung thi khong phai 1a toa thién. Ngay khi ching ta ¢d ging dé
ngan chdn khong cho tam khoi nghi thi cling chi 1a y thuce tac dung, do6 cling
khong phai 1a toa thién. Chung ta khong chay theo tam do, cling khong dung
tri dé dep bo ching, nhung chi dé chung tu do noi lén va tu do tan bién.
Chung ta nhin tit ca nhu quang canh vé thyc tai cua doi sdng.

Chung ta 1a sinh vét c6 bo 6c. Nhu vay khi toa thién nhitng ¥ nghi sanh roi
diét chi 1a diéu ty nhién. D6 chi 1a sy hoat dong ctia bd oc.



Khi toa thién, tim khong con bi rang buoc vao bat clr sy tdc ¥ nao, ngay ca
nhimg ¥ nghi nhu "téi mudn gidc ngd", "tdi mudn an dinh tam" "

Thién su Sekkei Harada (1926- ), vi try tri thién vién Hosshinji, trong cudn:
"The essence of Zen" viét:

"Khong can thiép vao sy hoat dong cua tim" c6 nghia 13 dé cho nhitng cam
xuc hu huyén, nhiing vong tudng, nhitng quan niém vé tét va xau, dung va
sai ... tu chung tréi chay tu nhién. Pung can thiép vao nhiing y nghi vi
chuing chi 1a sy hoat dong tu nhién cta tam (bd 6c¢).

" Thién 1a quan tAm. TAm thi ludn ludn chuyen dong. Hoat dong do la chuc
nang cua tam. Nhu vay co nghia la mot sai 1am 16n néu ai mudn dung ¥ chi
dé chan dtmng hoat dong tu nhién d6. Khong c6 1y do dé lam cho tdm tro nhu
cdy, nhu da. Can thiét 1a dé cho tdm hoat dong theo chirc ning ctia nd (as-it-
is), ttrc 1a dé cho no troi chay lién tuc.

" T6i thay rang c6 nhiéu nguoi sé nghi nhu vay: "Ta phai ngung moi y nghi"
va ho gang dé ngan chin moi y nghi khai 1én. D6 1a diéu 1am 1an 16n. Ho
dang ngan chan dong luu chuyén ty nhién cua cac phap. Pung co cho rang
phai ngan chin moi y nghi. Khi tac y: "Khong nghi, khéng nghi" thi ¢ mat
cai ban chat tu nhién roi.

"Thién khong phai 14 hitu niém hay v6 niém."
Dogen giai thich thém vé 1y do toa thién:

"Néu cac 6ng chi biét quan Phat phap bang "tam" thoi thi du ca ngan kiép
song co6 thé ching ngd duoc khong? Nhung néu cac 6ng budng xa tim va tir
b6 nhiing tri thic, hiéu biét thi co thé ching ngd dugc. Nhitng ngudi di
chtng dao khi nhin thiy hoa nd, hoic nghe tiéng da choi vao cay déu ching
ngd do noi "than". Vi vy néu cac 6ng budng xa hoan toan cac ¥ nghi va
khai niém trong tam va chi chu tam vao toa thién thi sé tién xa trong vié€c tu
dao. Viéc chung ngd that su chi dat dugc véi "than". Cac ong can chu y vao
toa thién." (Masunaga, tr. 47)

Dagen ludn nhic nhd 13 viée toa thién 1a cach tu hanh t6t nhit dé theo dung
v6i chanh phap ctia dtrc Phat. Phap toa thién cua su c6 diém dic biét 1a phai
thdy o viée tu tap va gidc ngd 1a mot, khong thé noi tu tap "dé duoc" giac
ngo. Tinh "nhu nhau" gitra tu tap va giac ngo la diéu khéng thay o cac phap
mon khac trong dao Phat. Hiéu dugc dic diém nay méi hiéu duoc tai sao



tong Tao dong Nhat da dat trong tAm vao viéc toa thién. Dogen di cin cir
vao kinh dién, da thuc ching va nhin manh vao tinh ban nguyén cua su giac
ngd, cua Phat tanh. Su coi diéu d6 1a can ban cho sy tu hanh. Su viét mot bai
rat dai (chuong Phat tanh) trong cuén Shobogenzo dé giai thich rd vé van dé
nay. Viéc tu hanh khong phai 1a phuong tién dé dat ctru canh 1a gidc ngd.
Néu cho rang viéc giac ngd chi dat duoc sau khi tu hanh thi khong thé noi do
1a ban nguyén duoc. Su nhic lai d6 13 cai "ban lai dién muc" (original face),
cai ty tanh ma t6 Hué Ning noi trong Phap Bao Pan Kinh, ciling con dugce
goi la Phat tanh.

skeokk
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