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Pirc Pat Lai Lat Ma thir XIV 1a mot vi 1anh dao tinh than cua nguoi
dan Tay Tang. Pat Lai Lat Ma 12 m0t danh hi¢u cia ngudi Mong Co, ¢
nghia 1a bién tri tué. Nguoi dan T4y Tang tin rang Lat Ma 1a mot vi giac
ngd, nguodi da chon tai sinh noi cdi doi nay dé mang lai loi lac cho tat ca
quan sinh.

buc DPat Lai Lat Ma sinh vao ngay 06 thang 07 ndm 1953 trong mot gia dinh
noéng dan nghéo tai mot ngdi lang nhé ving Takster thudc mién Pong Nam
tinh Amdo. Luc 1én 2 tudi, ngai dugc cong nhan la vi Lat Ma hoé than cua
dtc Pat Lai Lat Ma tht 13 va 1én 6 tudi, ngai bat dau gia nhap vao trudng
chuyén ddo tao cac vi Lat Ma tai Lhasa. Vao nhiing ngdy dau thang 03 nim
1959, trude mat khoang 20.000 hoc gia, duc Dat Lai Lat Ma dau ky thi cudi
cung dé duoc phong chitc Geshe (tién si Triét hoc Phat gio).

Nam 1989, ngai dugc trao tang giai thuong Noble hoa binh vi su nghiép
tranh dau cho sy doc lap, tu do cia Tay Tang. Trong suot nhi€éu nam qua,
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Ngai da dong gop rat nhiéu cho nén hoa binh thé gidi, dac biét 1a nhitng bai
dién thuyet cua ngai tai Tay phuong dé lam thurc tinh khong it gioi tri thie
va hoc gia quay v€ nghién ctru Phat gido. Sau day 1a mot s6 dong gop quan
trong ctiia ngai cho xa hoéi hién dai:
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D6i v&i nhirng van dé xa hoi

“Bat ctr noi dau, bang moi phuong tién co thé twong tuong duoc, nhan
loai dang phan dau nham cai thién cudc song cua ho. Song la thay, cam giac
cua toi 1a dbi voi nhing nguoi song trong x4 hoi phat trién cao vé& mat vat
chét duong nhu it nhiéu khong may hai long, thoa man 1am.

Déi v6i hau hét lich sir nhan loai, nhitng van dé chinh yéu ctia con nguoi
xuét phat tir bén ngoai. Cac xa6 hoi phuong Tay da thanh cong trong viée
kiém soat nhleu trong s6 nhitng van dé nay dén mot mic do dang ké. Tuy
nhién, nhitng van dé cua ching ta thi c6 di biét. Chung mang ban chat tam
1y bén trong nhiéu hon. Tai xa hoi phuong Tay, xuat hién nhiing van dé
thugc vé ban nang cua chung ta nhu ching cang thang, thai do tho o d6i voi
nhau va khong thoa man. Piéu nay ciing do vi su gidu co vé vat chat va sy
cd lap ngay ca trong gitra nhitng thanh thi dong ngudi. Nhitng tri¢u chung
nay biéu hién béng nhiing t€ nan nhu bénh tat, lam dung chit ma tuy, su pha
vO nhiing mbi quan h¢ trong gia dinh, ho hang, bao luc, lam dung tinh duc
va ty 1€ tu tur tdng cao.

Mot trong s6 101 phé binh sdu sic nhit vé xa hoi phuong Tay 13 101 ciia mot
con ngudi dén tir mot nén vin hoa khéac biét-dirc Pat Lai Lat Ma. Trong khi
gio1 chinh khach, nhiing nha lam luat va gidi hoc gia Tay phuong dang tim
kiém cho mot trat ty moi vé mat chinh tri, kinh té va x4 hoi nham giai quyét
nhitng van dé trong x4 hoi hién dai, thi €0 1& ho dang tim kiém & mét noi
khong dung? Puc Pat Lai Lat Ma tin rang nguyén nhan siu xa cla tat ca
nhimng cam giac kho chiu, moi mét chinh 13 sy thiéu vang cam giac an binh
ndi tam va khong co kha niang khai thac nhiing pham chéat nhan ban trong
ching ta nhu tur bi va thién chi. Bugc toan thé x4 hoi ca tung xét trén binh
dién tong thé, két qua 1a xuat hién sy ling ting va thai d¢ tho o, lanh dam
d6i v6i nén van hod cua chung ta. Theo ngai, médc du van dé xuat phat tir bén
trong ching ta, song chung ta van tim ra dugc mot giai phap. Boi vi, ciing
gidng nhu tat ca cac van dé khéc, tim chiing ta khong mang mot ban chat cb
dinh, né c6 thé thay d6i. Néu ching ta phat huy thai do hiéu biét tot hon vé



con nguodi chung ta, thi chung ta tré nén uyén chuyén hon, nhiing sy kién tao
nén nhitng tdp quan san han, tham lam va si mé c6 thé thay vi phat sinh
nhitng nhiing phan Umg ngugce lai nhu sy hiéu blet tur bi va co1 mo. Khong
nhiing chung ta giam thiéu nhleu trong s6 nhiing van dé khé khan cia riéng
ca nhan chung ta trong cudc séng ma chung ta con tao ra mot nhiing diéu
kién nén tang giup kién tao mot xa hoi tot hon. Trién vong ctia Ngai dua ra
mot v nghia méi hon 14 “hdy suy nghi toan cau va hdy hanh dong trong gidi
han dia phuong”. Theo ngai, suy nghi toan cau bao gém sy am chi nhing
hanh dong cta ching ta ddi voi téng thé cong dong ma chung ta dang song
voi. Hanh dong trong pham vi dia phuong bao gom su hiéu biét va tinh than
trach nhiém ddi véi nhitng tap quan va nhimg hanh dong tinh than cua chung
ta.

Tudi tré-sy tim kiém hanh phuc noi thé gidi vat chat
Tuong lai ciia chung ta hoan toan nam trong doi ban tay cua ching ta”.

Du gia hay tré, tit ca ching ta déu mudn duoc séng hanh phuc ngay trong
hién tai phai khong? Song lam thé ndo dé chung ta c6 thé dat duoc diéu nay
va chung ta di tim kiém nhiing giai phap ¢ noi nao? Thuong chung ta dé
cam thay chan nan khi duong dau véi nhitng van dé nhu nan that nghiép,
nan ma tuy nghlen ngap ngay cang gia tang, su suy thoai vé moi truong song
va nhirmg moi quan h¢ tro nén kho di dbi véi nhimg nguoi khac trong cudc
song cua chung ta. Buc Dat Lai Lat Ma mang lai cho ching ta mt birc
thong diép day hy vong ma trong do chung ta c6 thé tim thiy ngudn hanh
phuc va sy hai hoa trong cudc séng va thé gisi xung quanh chiing ta.

Ngai di trudc tac rat nhleu tac pham va tra 10i nhidu cudc phong van trong
d6 Ngai néu ra mot van dé can ban 1a 1am thé nao dé chung ta c6 duoc niém
hanh phtc chan that? Pugc hap thu tr nhiéu thé ky trong viéc hoc va hanh
Phat Phap, nhitng 101 giang day chat tri tué ctia Ngai da khoi day ngudn cam
htng cta hang triéu con nguoi trén khap thé gidi, gitp ho tim kiém ngudn
hanh phtc va tinh thuong yéu ngay trong chinh con tim minh.

Ngai dé nghi rang néu chung ta chuan bi cho hanh phtc ctia chinh minh, hiy
bt dau v6i su hiéu biét nhitng nguyén nhan ctia khé dau va hanh phuc. Ngai
no6i: “Tuong lai ciia chung ta hoan toan nam trong d6i ban tay cia minh. Hau
hét moi nguoi vach ra nhirng ké hoach tha vi cho tuan tdi, thang t&1 va nam
t1, nhung tai sao khong thuc hanh Phap ngay bay gid? Liéu tt ca nhimg ké
hoach nay c6 thé dugc thuc thi hay khong? Tt ca nhimg ké hoach nay dugc



hoan thanh chang? Khi ching ta tu tip, hanh thién trong hi¢n tai, thi nhiing
quy luat tuong quan tuong duyen thi su chuyén hod dong tdm thirc tich cuc
s& chuyén dong. Pay 1a cai quy gia nhét ctia con nguoi.

Thuc hanh phap c¢6 nghia 1a gi? Thuc hanh phap c6 nghia la chung ta hoc tap
nhimg 101 day cta dic Phat va dem ap dung chung vao nhimng tinh hubng
ctia chinh minh. Dé tim kiém ngudn hanh phiic trong mot thé gisi vat chat,
budc dau tién 1a phai chuyén hoa tdm thirc ciia ching ta. Hiy gieo trong hat
gidng hanh phuc va gitp cho né phat trién.
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Strc khoé tinh than va than thé

Khéng nhitng Phat gido danh gia cao nhu cau stc khoé than thé, ma
né con dé cao nhu ciu strc khoé tinh thin-ma dtc Pat Lai Lat Ma dinh nghia
mot cach don gian 1a mot trai tim nhan a1, tir bi-tham chi quan trong hon nira
boi vi tdm thirc con ngudi co kha ning ngan chin su khd dau cia thé xac.
Néu chung ta bam lay nhitng cam tho ctia san hén, so hai, lo lang, that vong,
chép thu, thi két qua 1a trong tdm cua chung ta s& thiéu vang bong dang cua
hanh phiic va gay ra niém bat hanh cho tha nhén.

Néu chiing ta duy tri mot cam tho vé tir bi, nhan ai, tir té, thi lic d6 mot cai
gi do s€ tu dong mo ra nhiing canh ctra bén trong cua cac vi. Thong qua do
cac vi co thé giao tiép véi ‘nhimg nguoi khac mot cach dé dang
hon........ khong can phai che glau diéu gi va két qua 1a nhimg cam giac so
hai, nghi ngd vé chinh minh, su bét an s& tu dong bién mat.

Trong cac phap mon tu tap, Ngai cho ring thién dinh 13 mot phwong phap tét
nhat dé gitp cho tdm ching ta quen vdi nhitng dong suy tu tich cuc va dan
dan loai bé nhiing thai do ti€u cuc gay ra kho dau.

Tham chi néu bay gio chung ta kho¢ manh, c6 nghia la ching ta timg budc
tiép xtic voi kho dau, do vay chung ta can phai duoc chuan bi. Theo Ngai,
mdt trong nhitng nhan t6 chinh sé& gitip ching ta duy tri trang thai tam tinh
lang va khong bi giao dong ngay luc chét 1a chung ta da song gan bo voi
cudc doi ciia minh. Ching ta cang séng mot doi séng day y nghia, thi chung
ta cang it hdi han ngay luc 1am chung. D6 1a boi vi chung ta co than thé nén
chung ta phai chiu kho dau, bénh tat, gia va chét. Song cho du nhirng khuyét



thiéu nay, than thé cia chung ta rat quy bau boi vi nho n6 ma chung ta 6 thé
tan dung tri tué cia minh dé lam nhiéu cong trinh vi dai.

“Khi ban ¥ thirc dugc khd dau va bat hanh ctia minh, né s& gitp ban phat
huy kha nang cam thong, kha nang cho phép ban lién h¢ dén nhimg cam xic
va kho dau cua nhitng nguoi khac. Yéu t6 nay giup ban phat trién kha ning
thuong yéu dbi voi nhitng nguoi khac.

Giao duc

Khi hau hét moi nguoi nghe vé dat nudce Tay Tang, ho nghi vé su xam luoc
ctia Trung Qudc hodc 1a nghi vé Phat gido. Vi lanh dao tinh than cta Tay
Tang, Tenzin Gyatso, Pat Lai Lat Ma thu XIV dugc moi nguoi biét dén
thong qua nhimg nd lyc khong biét moéi mét cia Ngai vi nén hoa binh va
nhan quyén trén khip thé giéi. Mic du dugc sinh ra va truong thanh trong
Phat gido va mot trong s6 nhiing nhan vat noi tiéng thé gidi, Ngai diy manh
nén giao duc theo mot moé hinh khéc biét.

Ngai tin rang con ngudi déu giong nhau khong phan biét ngudén goc, ching
toc, mau da hoac 1a gidi tinh-nam hodc ni.

Trong mdt loat ba dé tai thao luan vao nam 1993, sau day la ph?m mé dau
cua bai thao luan cua ngai:

Bat cr khi nao t6i gip moi ngu’(n t61 ludn ludn c6 cam giac rang to1 dang
bat gap mét con nguoi cing giong nhu toi. To1 cam thay rang dé dang hon
dé giao tiép voi nhiing ‘nguoi khac ¢ mot mirc d nao do. Néu chung ta nhan
manh ¢ nhiing dic diém ca biét nao do, gidng nhu truong hop to1 la mot
ngudi Ty Tang hay 1a mot tu si Phat gido, thi co nhimng diém di biét. Song
nhitng diém nay 1a thir yéu khong quan trong. Néu ching ta c6 thé bo nhiing
diém di biét qua mot bén, t6i nghi chung ta ¢ thé dé dang giao tiép, trao doi
¥ kién va chai sé nhitng kinh nghiém cho nhau dé cung nhau hoc hoi”.

C6 mot sb6 yéu td quan trong khac trong nhimg ¥ kién ctia Ngai. Néu con
ngudi ¢ thé tré thanh nhitng con nguoi duoc gido duc tét hon thi lac d6 thé
gidi nay s& trd thanh mot thé gidi tot hon dé cho chung ta nuong vao. Bang
cach hoc tap nhtng bai hoc gia tri vé dirc tinh tir bi, nhan i va hoa binh,
chung ta co thé cai thién cudc song, nang cao tinh chén that, phat huy kha
nang dé duong dau véi chimg cang thang. Cung vé6i kha nang nhin nhan van
dé mot cach khach quan, duy tri mot trang thai tam cdi mo, bang cach gido
duc chinh ban than chling ta dua trén nhiitng cach suy nghi tich cuc, chiing ta



s& ¢6 nhiéu su chon lya tot hon dang san co6 khi chung ta dua ra nhiing su
chon lya va quyét dinh.

Du an vé cong trinh xay dung pho tuong Di Lac tai An Do dang van dung hé
thdng gido duc nay nham muc dich méd ra mot ngdi trudng phuc vu cho bét
ky ai mudn tham gia. N6 dang dugc phat trién thanh mot trung tim tu hoc
cho ca thé gi61. Nhitng ai it ¢6 hoac khong c6 dugc co hoi dé duoc gido duc
bay gid co hdi nay mé ra cho ho.
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Khoa hoc

Ngay tir thud thiéu thoi, ngai da dam mé kham pha va thao luan khoa
hoc Tay phuong, dé gap g& voi nhiéu khoa hoc gia, bay to sy quan tam riéng
biét do1 vo1 khoa hoc cua tam thirc.

Vi tru quan Phat gido duoc can ctr trén co s¢ tam thirc. Phat gido khéng dinh
chung ta c6 thé tao ra twong lai thyc su cua chung ta bang nhitng tu duy va
hanh dong trong hién tai. Giai thich tit ca nhimg hanh dong nay 1a dong co
di tim kiém niém hanh phac. Diéu nay khong c6 gi sai tréi ca. Song ly do
khién chung ta khong bat gip duoc hanh phuc va thay vao do la gap phai ndi
khé dau 1a vi quan ni¢ém cua ching ta vé cach thirc ma sy vat dang hién hiru
trén thuc té bi hiéu sai.

Diém nay c6 thé lién hé dén quy luat twong quan twong duyén cta Phat gido
(Ly Duyén Khéi)-chinh cai tAm niém trong hién tai dugc cho 1a phat sinh tu
mot tAm niém da khoi 18n trude day, mdi d6i tugng phat sinh tir nhitng d6i
tugng vat 1y khac, moi sy vit ndm trong mdi quan hé twong quan twong
duyén 1an ~nhau. Séc phap va ning luong ludn thay d6i hinh thirc, song cai
tong thé van duy tri trong tinh trang bat bién. Ptrc Pat Lai Lat Ma giai thich:

“Vi try chung ta dang song c6 thé duge hiéu theo goc do ciia mot sinh vat
song trong d6 mdi té bao hoat dong trong su phéi hop can bang voi moi té
bao khac. Neu chi co6 mét trong nhiing té bao nay bi ton hai thi sy thang
bang d6 bi ton hai va xuét hién nguy co ddi voi toan bd nhiing té bao khac.
Nguoc lai, diéu ndy dé nghi rang mdi c4 nhan chung ta c6 mdi quan hé mat
thiét voi tat ca nhitng ngudi khac va v6i mdi truong ma ching ta dang cu
tra. Didu d6 ciing trd nén hién nhién ring mdi hanh dong tao nghiép cua
ching ta vé than, khau, y, cho du 1a nhe hay vun vat, duong nhu n6 da dé lai



anh huéng khong chi cho chinh ban than ching ta ma con cho tt ca nhiing
nguoi khéc nira”.

Ngai cling bay té su quan tdm doi véi nhu cau ve su tién bd veé mat ky thuat
dé dugc thang bang véi ‘trach nhi¢ém hoan vii” va moét trién vong thuc t€ hon
ntra.

Chung ta séng chu yéu 1a dé tich luy thirc an, quan 40, bé ban. Vao lac 1am
chung, chung ta phai bo lai tit ca nhitng thir ndy ¢ déng sau. Ching ta phai
don than doc ma du hanh dén mét canh gidi khac tiép theo, khong c6 nguoi
ban ddng hanh.
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Kinh doanh va thwong mai

Pbi voi hau hét ching ta, cong viéc dudng nhu gidng nhu 1a mot didu
xau nhung tat yéu phai lam. Mot mic, d6 13 cai tAm vé mua blta an cua
chung ta va méc khac, d6 1a mot sy gian doan khong may man ddi véi ngay
nghi cu01 tuan-khi cudc song thue sy cua chung ta lai tlep tuc. Song cudc
song c6 can thiét phai dién tién nhu thé khong? Hau hét tat ca ching ta danh
nhiéu thoi gian cho cong viéc hodc cho viéc mua ban hon 13 nhiing thi vui
khac, liéu c6 cach ndo chung ta ¢ thé tim thay niém vui c6 y nghia 1én hon
cho ca nhan, hay 1a huéng thu n6 hay khong?

Cau tra 101 13 ‘c6’, theo dirc Pat Lai Lat Ma. Ngai giai thich rang hanh phuc
ctia chung ta khong tuy thudc vao méi truong séng hodc nhimg hoat dong
bén ngoai-hay noéi ding hon, hanh phuc tuy thudc vao dong tam thirc cua
chung ta. Néu chiing ta tu tip va dat dugc sy an dinh ndi tAm, sy nhin nai va
suy nghi trong sang, rd rang thi ching ta c6 thé c6 duoc sy huong thu tir bat
cu tinh huong nao. Song ngai noi chung ta s& chi hoc dugc cach phat trién
nhimg pham chat ndy néu ching ta bi thir thach lién tuc-néu nhiing han ché
ctia chiing ta dugc kiém tra thuong xuyén.

Xa hon nira, ngai cho rang néu ching ta lam viéc phat huy tinh trong sang
hiéu biét va an dinh & muc d6 16n hon trong gitra dong xoay cuc ky hdn don
va diéu hanh cong viéc kinh doanh v6i mot trién vong hudng dén phuong
dién luan ly dao duc tbt dep, thi chiing ta s€ tim thay dugc sy thanh cong vi
dai hon trong cong viéc lam an cuia minh cho du ching ta la cha hay 1a tho.
Nhung hay doi thoi gian trd 101.



Liéu mot ngudi tu si Phat gido co6 du kinh nghiém dé néi vé sy thanh dat
trong linh vyc thuong mai hay khong? Li€u do c6 phai la cai y tuong khuyén
ngudi ta tir bo tit ca nhimg trd tiéu khién thé gian dé ma di tim mot hang
dong thién dinh? Khong, theo Ngai. Cho du chung ta phén bi¢t chinh minh
1a nhiing theo dao cting khong quan trong. Vén dé chinh 13 liéu ching ta co
mot trai tim tot va mot tim 10ng coi mo hay khéng. Néu chung ta phat huy
nhimg pham chit nay, thi lic d6 du dang bi nhan chim trong sy cong kich va
phan cong cta thuong trudng ciing khong c6 van dé gi ca. Mot con ngudi
vl mot dong co thuc su trung thuc va nang dong nam gilr dia vi ¢6 anh
hudng 16n va cé tinh than trach nhiém trong thuong mai c6 thé 1a mot ngudn
lyc hung manh mang lai 1gi ich cho chinh ban than va cho tha nhan.

Su ué odi, nham chéan céng viéc hodc 1a su thich tha theo ngai, déu phu
thudc vao tdm thure cua ching ta.

Moi sinh

Vi loi lac cho nhitng thé hé tuong lai cua chung ta, chung ta can phai quan
tam dén hanh tinh va moi trudng song cua minh. Sy pha hoai méi sinh
thuong ngay cang tang dan va khong de nhan ra va dén lic ching ta y thirc
v€ no, thi thong thuong da qua mudn roi. (Puc Pat Lai Lat Ma doc trong bai
dién vin dau thién nién ky)

Nhiéu the ky qua, Tdy Tang 1a mot vuong qudc Phat gido day su bi an, duoc
che gidu gitta nhitng diy nai Hy Ma Lap Son diy ngudn cam hung. Cung
vO1 Amazon va Antarctica, Tay Tang la mét trong nhiing lanh thd c6 vé doc
d4o nhat vé mat sinh thai va sy da dang. Tay Tang la mot lanh tho cao
nguyén rong 16n nhat va cao nhat trén thé gidi nay.
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Hét
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