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LOI GIOT THIEU

Nac thang cudc doila mottic phdm cda hoa thwong Tinh Van.
Ngai 12 mot bic danh tang cia thé ky 20. Ngai da thanh twu nhiéu viéc
lén lao va da gido héa dwoc nhiéu nguwoi thudce cac ting 1ép xa hoi trai
qua nhiéu thé hé.



Nhirng kinh nghiém quy bau cia ngai trén bwéc dwong truyén ba chdnh
phap dwoc duc két va ghi lai trong tic phdm "Ndc Thang Cudc Por'. That
lahdn hanh cho Tang Ni, Phit t& Viét Nam dwocti€p nhéin sudi
nguon phap lac ctia Hoéa Thwong qua tic phdm dich thuit cta cd Hué
Phuc.

C6 Hué Phuc hoi da phuwdc duyén, dwoc Hoa thwong Tinh Van gitp do
du hoc tai Hoc viénPhat Quang SonbPai Loan. Va dwédi swdiu
dat cia Hoa thwong, c¢d da phat nguyén dich tic phdm nay dé truyén
ba tinh ba ctia Phat gido trong thoi hién dai, gop phan xiy dwng Phat
gido Viét Nam va Phit gido thé giGi ngay cang virng manh va lam loi ich
cho nhiéu nguwoi.

Chung toi gidi thiéu tAc phAm "N4c Thang Cudc Poi" va mong rang Tang
Ni, Phit t& hitu duyén sé c6 dwgc nhirng bai hoc b6 ich cho viéc tu
hoc khi doc tAc pham nay.

"Mua phat Thanh Pao, Phat lich 2548 - 2005
Hoa Thwong THICH TRI QUANG
Pho Chi tich Hoi dong Tri sw trung wong
Kiém Trurdng ban Hoang phdp Trung wong
Gido hoi Phat gido Viét Nam
---000---
LU’Q'C TRUYEN DPAI SU’ TINH VAN - MASTER HSING YUN

Pai su Tinh Van sanh nam 1927, ngwai tinh Giang Do, huyén Giang
T6. 12 tudi xuat gia véi Dai s Chi Khai tai Nam Kinh, chtia Thé Ha; thudc
dong Lam Té€ truyén thtra doi thi 48. P4 tirng tham hoc nghién ctiru Phit
phap tai cac tong Lam Thién Tinh Luit Hoc Vién: Kim Son, Tiéu Son, Thé
Ha. Sau dé da tirng nhdm chirc: Hiéu Trwdng treong Qudc Dan Bach
Thap, chi bién tap "Nguyét San N6 Tho", Tru tri chua Hoa Tang & Nam
Kinh.
1949 dén bai Loan, cht bién tap chi "Nhan Sanh", nguyét san "Phat Gido
Ngay Nay", tudn bao "Giac Thé".
1964 tai Nghi Lan, chtia L6i Am, thanh 1ap hdi niém Phat, hdi thanh nién,
hoi thi€u nién nhi dong, xdy dip nén modng doan hoang phap cho mai
sau.
1967 xay dung "Phit Quang Son", 1dy "Phit Gido Nhin Gian" lam tong
phong phat trién Phit gido trén toanthé gidi. Cat lwc phat dong sw
nghiép hoang dwong chanh phap theo bdn tong chi: Ldy Vdn Hoa hodng



dwong Chianh Phdp, 1dy Gido Duc dio tao Nhdn Tai; 18y Tir Thién phiic
loi X3 Hoi; Liy Thién Tinh hop tu tinh héa Nhin Tdm" Truéc sau trén
toan thé gi¢i ndm chiu diaxiy dwng dwoc hon 100 phin vién dao
trang trén toan thé gidi, trong sé6 d6 cdé nhitng dao trang quy mo uy
nghiém, danh tiéng nhw: Tay Lai tw (M§), Nam Thién tw (Uc), Nam Hoa
(Chau Phi) v.v... Dong thoi da sang 1ap dwoc 9 vién trién 1am my thuit;
26 thw vién, 12 nha sach va xuat ban; bénh vién lwu dong, 16 co s& Phit
Gido Tong Lam Hoc Vién tir cac cap so, trung cao cho dén dai hoc dao
tao nhan tai. Ngoai ra, vé&itAm nguyén cng hién phic loi x3 hoi gido
duc da xay dung cac trweong "Pho Mon Trung Hoc", tredng "Pai hoc Phit
Quang", "Nam Hoa Qudn ly hoc vién", cho dén trwong "Pai hoc Tay Lai"
& M§.

Cac tac phdm trwdc tac: Truyén Phat "Thich Ca Mau Ni", "Tinh Van Thién
ngit", "Tinh Van Bach Ngit", Tinh Van Dai Sw Dién Giang Tap", "Phat Gido
Tung Thu" v..v...

1985 thuc hién ché do Phat Quang Son “Truyén Thira Mang Mach”, Pai
sw théi vi “Tong trwdng”. Tir d6 tré di khong ngirng van du trén khip
nam chau bén bé hoang phap loi sanh.

1999 sang 1ap <Quéc té Phat Quang Hoi thé gi¢i>, va dwoc vinh du dé
ct lam Tong HOi trwdng. Tir d6 dén nay da thanh 14p 173 qudc gia hiép
hoi trén khap ngii dai chiu, va da dwoc xem 13 tp doan nam nir phat ti
ngwoi Trung Qubccd tim c& quic té thwc tiénxuc tiénly
twong: “Phat Quang phd chiéu tam thién gici, Phdp thiy truong lwu ngi
dai chdu’.

boi voi sw nghiép phat trién Phat gido vé ché do hoa, hién dai héa, nhin
gian hda, quéc té hoda cé thé ndi ngai da thanh twu rat nhiéu ky cong vi
dai.

---000---
LOI NGO CUA DICH GIA

Trong cudc song thoi dai van minh khoa hoc da nang phat trién
cao téc, khién cho doi séng vt chit con ngwoi cé phan thing tién tot
dep, nhwng bén canh do, thé gi¢i mudén ngan lac tha danh lgi 4y khéng
nhitng Khién cho cudc séng con ngwoi cang thém tat bat theo cap do
phat trién ctia thoi dai, dong thoi khong ngirng cdm do con ngwdi mao
hiém truy tim cai duc lac théem muon. Do do6 ching ta néu khéng cin



than, tinh gidcsé bi n6 lam hoa mat, dan dén yloan tAm mé ma sa
ham cam bay.

Cai goi la gitra "mé va ngd", n6 von hién hiru ngay trong moi sinh hoat
clia moi con ngudi trong tirng sat na thoi khac. Trong cing mot su kién
c6 luc ngwoi trong cudc thi mé, ma nguwoi ngoai cudc lai phan minh
thong suét. Vi vay, trong cudc sdng nhan gian hd twong ddi dai, nhirng
loi sdch gido chia cac bic thanh hién la tiéng chudng canh tinh khi chiing
ta bi v0 minh bao trum, mo mit 1am 1di di trong dwong doa lac; 1a ngon
dudc thiéng soi sang cho ching ta nhirng khi tat Itta tdi dén. Tl nhirng
loi sach gido suc tich do6 sé tang lwc cho minh trong sw quyét trach gitra"
ldy va bo".Poéng thoinhirng loi sach gido stc tich d6 con 1a cong
an cho chung ta trim tw thé hoi vé nhitng kinh nghiém quy gia trong
cudc song ndi lwc vangoai duyén tran canh. Thit ra thi gitta mé va
ngd, thién dwong hanh phuc hay dia nguc khé dau déu chi nam trong
khoang cach gitra mot niém khéisanh diét. M6t khiy thirc khéi sanh
mot niém mé mao thicanh gi¢i qua cai nhin theo niém dé ma hinh
thanh canh gid¢i séng gié tham muwa siu; con khi tAm thirc khéi sanh mot
niém songthirc tinh gidc ngd thi tim nhin cdnh gi¢i, qua la nhit
nguyét treo cao khong, khong nhitng cé nang lwc rang soi van mudn vat,
ma con la ning lwong swdi 4m cudc song dai dia. Do vy, khé kinh cé 1oi
day rang: “Phién ndotkc bd dé&”, va trongDPan kinh Luc t6 Hué
Nang hang khuyén gido chiing dé ti:

“Tw tdnh mé Phit Ia ching sanh.

Tw tinh ngd, ching sanh Ia phat

Tw tinh binh ding, chiing sanh I3 Phat.
Tw tdnh ta dc, Phat la chiing sanh.

biéu khuyén gido d6 cho ching tathiy ro gitta mé va ngd cda nic
thang cudc doi chi ndm trong khoang cach gitra mot niém khéi sanh diét
ma thoi!

"Gitra mé va ngd" 1a bd sach nhiéu tp do ngai Tinh Van dai sw viét ra tir
chinh sw thé chirng ndi tAm. Thiu qua sw biéu dat van tw suc tich, trong
sang, binh di da m& ra cho ngudi doc con dwong (ng thé vo 1y, thap 1én
cho ngwoi doc ngon hai diang soi chiéuthiu triét moi chwéng ngai
vat cling nhw tit ca nhirng tinh hudng tét xiu cta dai dwong cudc séng,
dé tir d6 nguoi doc c6 thé tw minh an dinh tAm tri nhan dinh va quyét
trach phwong hwéng minh tié€n théi thich nghi, dem lai cuéc songan
binh loi lac vién dung that tai. Pay la bo sach dwoc cacnha tri thirc
trén thé gi¢i danh gid 1a boé sach "Hoc lam nguwoi” rat co gia tri dé ching



ta tinh tw hodc thién tu thwong nhit va da dwoc cac nha tri thirc phién
dich quoc té dich ra cac van ngir nhw Anh ngir, Dtrc ngit, Phap ngir, Nhit
ngit, Han ngit, Tay ban nha ngit v.v...

Sau khi tot nghiép chwong trinh Pai hoc Phit hoc, khdéa 3 tai hoc
vién Van Hanh thanh ph6 H6 Chi Minh, v&i tAm nguyén tim hoc nghién
ctru siu vé "Dai thira Phat gido qua han tang, nguyén mong dwoc hoc héi
cébng hanh dao sdumach giéng nwéc trong b6 mat dé gitp ich cho
chinh ban thin minh va ngwdi cia chw Phat bo tat, To dirc thanh hién.
HAu hoc con da c6 thang duyén dwoc Gido Hoi Phat gido Viét Nam ho tro
sang du hoc tai Pai Loan Hoc Vién Phit Quang Son. Sau nam noi dit
khach qué nguwoi, badnh xe thoi gian ¢k quay cudng theo téc d0 sanh diét
cia mudn phap, moi gidy phut tréi quala mot bién hoai khéng ngirng,
phai khong ngirng d6i mat véi biét bao khé nan thach thirc gitva cudc
s6ng sinh hoat bt déng ngén ngit, di biét vin héa tip quan, thi ctr bé
bdn, luan van, luan an thic bach...n6i chung la da da duyén hoi ngd
trong ki€p nhan sinh nay, du rang ban thin dang sdng trong canh gidi
thién vién, nhung lam sao tranh khéi nhitng phut gidy khach tran xon
xao xao tron, thit dién bat ddo. C6 nhirng luc t6i bi ngd quy dwong nhw
khéng du sticlwc dé dirng virng ti€p tuc hoan thanh st mang nhw da
cung thay t6 hira nguyén. Mot ngay no thay toi than sic bo pho, khé nio,
mot ngwdi ban dong tu da dem tdng t6i quyén "Gilta mé va ngd" va noi:
“Hay doc di nhé, quyén sach nay sé giip em tim ra dwgc diéu ma em
dang can”. T6i khong tin twdng lam, nhung vi tén trong tAm long tét cla
vi hoc trwdng 4y, nén tdi nod luc doc. Qua that, sau khi doc Gitra "mé va
ngd" qua nhitng dodn vian “Anh trang khai thi, Nac thang cudc doi,
Pwong nhién thoéi...”. T6i nhw ngwoi vira thoat ra khéi con mé sot, ngudi
nhe han di, tAm tritinh tdo, tinh ling phan tinh nhin ra dwgc nguyén
nhén cia céi that dién bat dao ctia chinh minh ma quay dau chuyén than
tirc lién 1én dén bo. Cudc song gia tri dang quy cda doi nguoi chinh la
day. Ttr do, long t6i luon lué6n mong muén dem nhirng diéu bo ich thiét
thwe ma t6i da tho dung dworc tir bd bo sach quy "gitra mé va ngd" nay dé
chia sé niém vui, va truyén dat nhirng cai “bao” dy dén cung tat ca déng
bao Viét Nam than thwong dang sdng trén khap moi mién dit nwéc, vi
"Gitra mé va ngd" 1a nhirng bai viét chinh tir sy thé chirng ndi tim trén
nhitng budchanh trinh “bi tri hanh nguyén” tu hoc va hoang phap do
sanh “Phit quang phé chiéu tam thién gi&i, Phap thdy treong lwu ngii
dai chau” cudabai sw Tinh Van (Master: Hsinh Yun) maban than t6i
dwoc phwéce bao ngay ngay ti€p cin thay nghe da tao nén lwc tir treong
thu hut, rung cadm, c6 vii téi phat huy tiém nang, thanh twu wéc nguyén;



toi d3a manh dan gat b6 di cai mdc cdm "bat tai vd nang" va dong
manh phat nguyén dich bd sach "Gitra mé va ngd" nay véi twa dé “Nic
thang cudc doi” tir Trung van ra Viét van véiniém tin yéu vahy
vong dwoc cung tit cd ban doc rong két thién duyén phap I, cing nhau
ndi ti€p cac bac thay td, cac bac thién hiru tri thirc thap sdng 1én ngon
dudc chanh phap soi sang cho chinh minh vasoi sang cho nguoi trén
moi néo dwong doi & tirng modi nic thang hiép lwc ddong tim xay
dung cho doi cudc song Am no twoi dep trong hién tai va twong lai, ngo
hau bao dap tir trong thim an.

DAy 1a tp sach dich dau tay nén vin cu, nghia ly c6 phan yéu kém, 16i
1am, hoac khong dwoc troi chay trong sang lam, hau hoc con thanh tim
dé diu kinh xin chw Tén thac dirc va tat ca ban doc thién hitu tri thirc xa
gan tir bi chi gido. Nhirng y kién chi gido dé chinh la nguén cé vii déng
vién quy gid cho con dwoctiép tuc phdt huynang luwctrong cong
tac phién dich nhitng tip vanchanh phap ké tiép dong goép vao sw
nghiép phung sy dao phdpva dan tdc. Hau hoc con chan thanh cam
ta Gido H6i Phat gido Viét Nam va Hoc Vién Phat Quang Son da duwong
duc con gi¢i than hué mang, soi dwong dan buéc cho con trén dwong tu
hoc va phung sw.Dic biétxin dang loicdm tachin thanh dén Hoa
Thuwong tredng Ban hoang phap thwgng Thich Tri ha Quang va gido sw
Vi Hoanh, vi gido sw Tién sitrwong Dai hoc Ha Noi da khong ngai tuoi
gia strc yéu, phat sy da doan da nhiét tim tan tinh gitp con nhuin but va
viét bai twa. Pong thoi cling xin chdn thanh cdm ta cac co quan chinh
quyén nha nwéc Viét Nam va tat ca thién hiru tri thirc xa gan da nhiét
tinh tao diéu kién thuin loi cho hiu hoc con dwoc xuat ngoai du hoc va
ho tro cho tip sach nay dwoc phép xuit ban lwu hanh.

Nam M6 Hoan Hy Tang B6 T4t Ma Ha Tat
Mo6n sanh: Hué Phic
---000---

NAC THANG CUQC PO1
( NERREE)

Trong xa héi hién nay, y hoc phat dat, sinh hoat vat chit thang cao.
Trong mot quéc gia tién tién, ngwdi dan tudi tho binh quan séng dén
khodng 80 tudi. Néu dem cudc doi 80 tudi dy so du nhw mot ting lau cao
80 tang cip thang, thi con ngwoi tir khi cit1én tiéng khéc chao doi, tirc
mot tu6i bat dau. Thé réoi moéi nidm, mdi ndm thém modt tudi, mot
tudi. Poi nguoi ek thé tirng buéc, tirng bwéce di 1én cho dén tan dich.



Trong buéc di tirng budc, tirng budc ctia doi ngudi, bang cach nao maoi
c6 thé 1én dén dwoc ting cao nhit thir 80? Tirc dat dén dinh cao cda tudi
tho, dinh cao ctia cudc doi.

CAu chuyén than thoai ké rang: Xwa c6 hai anh em nha no xuit ngoai leo
nui. Sau khi xuéng nui tré vé ngdi nha 80 tang lau, ho dinh dung thang
may dé 1én lau, khong may thang may bi truc tric khong thé kéo 1én
dwoc. Hai anh em cdm thiy khéng cé van dé gi tré ngai, khi phai chuyén
sang cach tirng budc, tirng budc leo 1én tirng nac thang; baéi vi ldc
thwong nhat ho da tirng kién chiluyén tap leo ndi, khién cho ho ¢é
dwoc strc lwc déo dai. Nh¢ vy, mac dau phai leo dén nac thang cao nhit
cua toa dai lau ratvat va, nhung ho van duy tri dwoc tinh thin phin
khdi, cd gang hwdng tirng budce leo 1én.

Khi ho dd hwéng 1én dén nic thang ctia ting lau thir 20, ho khong nhirng
khong cdm thdy mét nhoc, ma con tw giac rang, minh phai leo cho that
nhanh, va that vitng chic, khong s¢ bat c¥ mot nic thang nao. Thé 1a
ho hdang hai dat buwéc hwdng 1én. Pén khi leo 1én dén tang lau thi 40,
bong nhién ho cdm thAdy than thé xuit hién trang thai mét moi. Ho cam
thiy cai vali hanh 1y cda ho cang lic cang tré nén nang né vo cung. Thé
la hai anh em thwong lwong, quyét dinh dem hanh ly d€ lai noi tang lau
thi 40, doi khi c6 thang may sé tré lai 1y.

Bang tin tAm va diing khi, ho ti€p tuc hwéng 1én leo cho dén ting lau thi
60. Lic nay ho cadm thay sitc lwc da suy yéu han di. Khi da suy, luc da
mon, dwong nhw khéng con du sirc luc dé tiép tucleo 1én dén ting lau
thir 80. Nhwng trong khoang khac suy nghi: minh da 1én dwoc dén ting
1au thir 60 roi; cw ly chi con 20 nic thang, con c6 gi khong thé vwot kho?
Thé 1a ho khéng quan ngai mu6én van khé khan, mét nhoc trong khi
lwc suy yéu cia tang tudi 60; cho du phai d6 mo héi, séi nwdc mit vai
chin moi gbi chun. Cudi cing ho da 1én dwoc dén dich thang ctia ting lau
thr 80. Toai nguyén chi hwédng, ho né nu cuwdi sung swéng. Nhwng khi
nguwoi anh dinh mé clra budc vao nha, dot nhién la 1é6n: “Chét réi! Chia
kh6a m@ cira dé trong vali hanh 1y, chwa dem 1én dwoc”. Ngwoi em nghe
thdy nhw vay, tAm hon tran ngip nbi thit vong, than thé ra roi nhuw bong
béng xi hoi, ddu 6¢c ménh mang mo mit.

CAu chuyén trén chi cho chung tard rang: Sinh mang clia con nguoi,
trong 80 tué nguyét ctia doi ngwdi, ting tudi thir 20 1a lira tudi thanh
xudn cwong trang, tran day strc song hanh phc, twoi vui, tuyét dep vo
cung. Dén ting tudi 40, vi sinh ké gia dinh, con céi.., hai vai gdnh vac
nhitng trach nhiém ning né nhw ganh mot vali hanh 1y ning. O’ thoi tudi



ay, c6 nguoi dem ganh vali hang 1y nang d6 dat dé noi tang tudi 40,
roi ti€p tuc nd luc leo 1én cho dén nic thang cua tang lau 60. Vao tudi 60
cta doi ngwoi, dd cdm nhin roé minh thé lwc khong con déo dai dé tiép
tuc ganh véac trong trach, nhung van khong ngirng nd lwc bwéc tron 1én
dén chung dich; cho du chi la dem theo cai than thé yéu mon dé tiép tuc
bwéc 1én nhirng nic thang con lai cia cuéc doi. Va khi da dat chan dén
nic thang cua ting tudi 80, ngodi dau nhin lai qua trinh minh da vuot
qua, mot chum chia khoéa dé lai dwéi ting lau thir 40, tirc sw nghiép ganh
vac trong trach minh da khong con du strc lwc va diing khi dé buéc tré
xuong 1y n6 mé clra vao nha hanh phic.

Ban doc théng minh thidn mén, ban ciing c6 modt cuéc doictia 80 ting
cip lau, ban di cé quy hoach cho minh nén lam nhiing gi chwa?

---000---
LAY XA LAM PUQC
(LBAH)

"X3, dwoc”, "dworc, x3", 14y buéng x4 lam thu hoach, @6 1a méi quan
hé thyc tién nhan duyén qua bdo. Néu chung ta khéng hiéu ré vé hé
thdng sinh hoat triét hoc d6 thi khong dé gi hiéu dwoc diéu dung cia
viéc lam "ldy budng xa lam thu hoach".

Trén manh dat rudong, néu khoéng gieo trong hat lia giéng, lam sao cé
dwogc sy thu hoach? Doi véi ban bé than thich, néu ban khéng cting ho
quan hé qua lai giao cam; binh thwdng khong 13y 1€ vat ting biéu nhau to
long tinh than giao két, thi lam sao thu hoach dwoc nhin duyén vat
nghia hoi ting ho twong?

Budng xa, xem ra duwdng nhw 1a bd ra cho ngwdi khac; nhwng trén thyc
té 1a thu vé cho minh do thoi. Tang nguwdi mot 1o noédi tot dep, thién cam,
tirc thoi sé thu nhin dwgc ngwdi héi tang minh 1o tdn dwong tran day
thién cam tét dep. Ting ngwdi mot nu cwdi, minh sé nhan dwoc 4nh mat
reo vui héi dap! Moi quan hé "x3" va "dwoc"”, twong dong véi moi quan
hé giita "nhan" va "qua". P64 1a hai mdi quan hé hd twong mat thiét dong
dang trong doi sOng triét hoc.

Nguwoi ¢6 nang lwce thwe hién buéng x4, nhit dinh ndi tAim cua nguoi do
von da co tai san giau cé cao quy. Néu nhw ndi tdm cda nguwoi d6 khong
ham cha long biét on, va nhan cach két duyén lam sao nguoi d6 dam
budng xa cho ngwoi khac; va lam sao cé thé khién cho ngwoi dé cé dwoc
v6én thu nhan? NOi tAm c6 tran day hoan hy thi méi c6 thé dem niém



hoan hy hién tang cho ngwoi. Noi tAm c6 4n chira v6 han tir bi, thi méi c6
thé dem tam ttr bi lam béng ciy che mat cho ngwoi. Tw minh trong tii ¢
tién m&i dam dem tién ra bo thi cho ngwoi khac. Tw minh cé dao tim
m&i c6 thé dem dao dé dan dat nguoi cung di trén dwdong quang minh,
loi lac. Néu trong tAm chung ta chi c6 tham san si, thi dwong nhién khi
cho nguwdi khac cling sé 1a tham san si. Thé nén, ching ta Khuyén nguwoi
khong nén dem phién nio, siu mudn truyén nhiém cho nguwoi khac; bdi
vi budéng x4 cai gi, tlirc thoi sé thu dwoc cai dé. b6 1a quy luét tat nhién.

Nhan gian Trung Quéc cé cau chuyén ké rang: C6 mot gia dinh no, ngwdi
cha vui thich lam viéc thién bé thi, thwong hay dem vét b6 thi cho ngwoi
khac. That la thay! Cang lam viéc bo thi, gia sdn ctia 6ng ta cang giau cé
sung tuc. Song thit dang tiéc, con clia 6ng ta tanh tinh tham lam, keo
kiét, bun xin. Sau khi ngwoi cha qua doi, ngwoi con dy 1én ké vi nam
quyén quan ly tai san; 1ap tram phwong ngan ké duc khoét tai san cta
nguwoi khac. Cubi cung, thién tai nhan hoa dén, gia dinh ngwoi con dé
khong nhirng khong c6 dwoc mot chit may man ndo ma ngay cd mot vat
nho cling khong con. Qua ciu chuyén nay cho ching ta thiy ro tanh cach,
pham chat ctia hai con ngwdi: moét cho ra va mot gom vao; két qua gia tri
cua sw dwoc mat, thanh hoai sai biét nhw thé nao 1a do chinh minh tw tao
tac, ma tw tho nhin. Thé nén "1ay budng xa lam thu hoach" 1a viéc ching
ta can nén tin twdng va thwc hanh 1a véy.

"Budng xa" trong Phit gido c6 nghia la bo thi! Bo thi giéng nhw gieo
giong Ni cidu da tho(Ni ciu da tho tiéng Pali dich l1a Nigrodha, tén goi
theo khoa hoc 1a Ficus indica. Pay 1a giéng ciy cé xuit x& tir An Do.
Giong cay nay to 1on, tang rong, nhiéu canh; bo6n mua déu san sanh hoa
quad){tham khdo Phit Quang Pai tw dién, quyén thir 2, trang 1885}. Vi
vay trong Phit gido thuwong 1y loai giong ciy nay dé du cho sy thu
hoach hwng thanh; Trong moét, thu hoach mwoi; trong mwoi thu hoach
mot tram, két qua cé thé la hang ngan hang van. Vi viy trong doi song
nhan gian mong mudn trwong tho, vinh hoa phiu quy, quyén thudc hai
hoa, danh dw cao sang, théng minh tai tri; trwéc nén tw hoi minh: Thoi
tiét xudn cé gieo hat giéng tot? Bang khong thoi tiét thu lam sao c6 sw
thu hoach tot dep; lam sao c6 dwoc cong thanh danh toai!

"Budng xa" can nén lay tir bi va tri tué lam nang lwong dé duc két nén
thién phap loi ich hién tidng cho nguwoi. Trong kinh "T® Thiap Nhi
Chwong" drc Phat day rang "Ngira mat 1én troi phun nwéc miéng, thi
nwdc miéng khong dung dén troi ma sé bay ngworc lai lam do than minh;
nguwoc gié quét bui, bui khong nhirng khong dén b dat kia, ma nguorc lai



lam do than minh. "Thi x4 13 dem 1€ vat biéu ting nguwoi. Néu ching ta
dem 1é vat biéu ting cho nguwoi khong thich dang, khién d6i phwong
khong dam ti€p nhan, thi vat kia sé tw minh thu hoi lai. Ttr d6 ma suy
viéc ma minh khéng muén, vt ma minh khong wa thich thi ché dem
biéu tang cho nguoi.

Ngay tiét dong, moi ngwoi déu yéu thich mat trod, béi vi mat troi dem
nang 4m sw&i khap thé gian. Ching ta yéu thich cay dai tho, béi vi cay
dai tho cho chung ta béng mat. Cha me thwong yéu con ai, 1a vi con cai
cho minh sw hiéu duwéng. Ching ta yéu mén ban be, vi ban bé dem lai
cho chung ta sw hd twong gitup dé. Néu mat troi, dai tho, con céi, ban
be... khong dem lai sw lgi ich cho minh, thir héi lam sao ching ta yéu
thich ho?

Néu ai tinh 1a mo6i day tréi budt, thi hay budng xa ai tinh, rit tw nhién
than tAm sé tu tai. Néu ngd man la phién nio chwéng ngai dao nghiép,
thi ching ta khong quan ngai buéng xa né, phai chang ching ta da nhan
dwgc sw mat mé thanh than? Néu vong twdng la hw vong, ching ta
bubng xa vong twdng, thi chang phai 1a ching ta da tw thu dwoc cudc
song chan thwc roi sao? Néu sw quai ngai 1a thong kho, ban xa bo né di,
chang phai 1a ban da thu dwoc khinh an roi sao? Do vay chiing ta c6 niang
lwc thwe hién buéng xa bao nhiéu, tit nhién sé thanh tuu két qua thu
dwoc bay nhiéu. D6 1a dao ly tat yéu.

Khi di dwong, néu khong buéng buwdc di phia sau, thi vo phwong dat
dwgc bwdc di phia trwéce. Khi viét van, khong xa bé di nhitng ciu van
rwom ra, dai dong, thi cling vé phap duc két ra dwoc nhitng doan van
tinh gian, suc tich. Cay coi hoa cé trong san dinh, nhitng canh kho 14 1a,
néu khéng cat tia di, thi cAy co kia 1am sao c6 khong gian ddm choi nay
nu. Kién trac dé thi néu khong budng bo di nhirng kién tric thé thién
trai qui dinh thi khong thé nao kién thiét ra dwgc hinh thé mot dé thi
hién dai, trat tw, ngan ndp, my quan.

Hang ting 1, v&i danh nghia xuit gia, néu khong cat ai budng xa nguoi
than thich, lam sao xuat gia hoc dao, lam sao c6 thé tw tai vin du bon
bién hoang phap loi sanh? Cac bac ¢6 thanh tién hién "truwédc wu tw voi
ndi wu tw cla thién ha, sau an vui véi niém an vui cda thién ha"; Néu
khong thé xa minh vi ngwoi, thir hdi lam sao c6 thé lwu danh st thién co.
Chw Phat "viéc khé 1am, 1am dwoc; viéc khé nhan, nhan dwoc" 1a vi ngai
hiéu dwoc tAm gia tri clia sw budng xa ma ddac két nén sitc manh vé uy
thi, "cat thit minh mé&m cho chim wng, x4 than minh cttu cop déi "thanh



twu Phat dao. Ngai Tuyét son Dong T, chi do mét cdu ké: "Chw hanh vé
thwong, thi sanh diét phap, sanh diét diét di, tich diét vi lac" ma dam bo
than vi dao, va cudi cung 6ng di dat dwoc nhw nguyén diac thanh qua
dao.

Chidng ta néu khong budng xa di nhirng théi hw tit xau, thi doi song lam
sao co thé tién bo, cho du co6 tiém nang tot cling vo phwong sanh trwdng.
Hoc phét chinh 1a hoc tip "xa mé nhip ngd, xa tiéu hoach dai, xa vong
quy chon, xa hw hanh thit”. Thé nén loi ma bac co6 dic tuyén huln:
“phéng ha do6 dao, 1ap dia thanh Phat” 1a viy; phong ha, nghia la budng
xa, khong budng x4, 1am sao thanh phat dwgc?

Tom lai, "1ay xa lam dwoc"diéu dung vé cung; ching ta cin nén hoc tip
tanh cach buéng xa. Tién tai vat chit, tri thirc, k§ ndng, ching ta biét
budng xa dem hién tang cho ngwoi lam loi ich thi cai gia tri tai san dé
méi that sw 1a két qua thu dwoc ciia chinh minh virng chic. Cling vy, khi
chiing ta biét buéng xa tat cd nhirng phién nio vd minh bi thwong, vong
twdng v.v...thi rat tw nhién sé dat dwoc cudc séng méi véi canh gidi
trong sang, twoi mat, hanh phc, tran day niém tin yéu hy vong,

---000---
NHAN BIET CHiNH MiNH

(FR#EBET)

Théng thwdng chdng ta c6 hai con mit, c6 thé nhin thé gian, nhin
van vat, nhin ngwoi khac chinh xac, ré rang. Nhung lai khong nhin dwoc
chinh minh.

Noéi ré6 hon, con nguwoi c6 tdm thirc phan biét, cé thé nhin thirc nguoi
khac, nhin th&c sy vat, nhian thirc thé gidi, nhwng khong nhin thic
dwoc chinh minh. Lai nira, con nguoi ching ta c¢6 thé nhin thiy duwoc 16i
lam sai trai cia ngwoi khac rat ré rang, nhay bén, nhwng lai khong nhin
thiy dwoc khuyét diém cta chinh minh. Nhin thiy dwoc sy tham mudn
cia nguwoi khac ma khong nhin thay dwoc cac tip khi, cac tiéu khi cta
chinh minh. Nhin thdy dwoc ta kién cda ngwoi khac, nhwng khong thay
dworc cai ngu si cia chinh minh.

Chidng ta c6 thé nhan thic dwoc sw hoat dong cia thé gidi; c6 thé nhan
thirc dworc lich str, nhan thirc dwoc xa hoi, nhan thirc dwoc than thich
bang hitu, nhung roi cling khong thé nhan thitc dwoc chinh x4c chinh
minh.



Lam nguwoi néu ching ta biét tw minh soi gwong quan sat. Trong gwong
c6 thé nhin thiy dwoc mat, tai, miii, lwdi, ngli quan ctia chinh minh, Nhin
thiy twong tin dwong nét xinh dep hay dién mao xiu xi cua thin minh,
nhung nao cé thé soi thady dwoc ndi tAm cda chinh minh. Néu c6 dwoc
mat gwong tinh vi ma cé thé soi chiéu thiy dwoc ndi tim cda chinh
minh, thi tAm tham, san, si, tit d6, tinh sau oan khtic v.v... kia chic han sé
rung ron kho coi dén cuc diém!

Nguoi, c6 ngwoi hién lanh, T Bi; ¢6 ngwdi hung d&c nham hiém. Nguwoi,
c6 nguwoi ludn ludn song véi tAm bao dung, Hy X3a; nhwng lai c6 nguoi
luén séng v&i tAm tham tha, ich ky chi biét doi hdi dwgc nguoi khac bao
dung, cung phung. Ban da tw nhan ra ban thudc loai ngudi nao chang?
Nguwoi, c6 ngwoi biét vi ngwdi quén minh, nhwng ciing c6 ngudi chi biét
ton hai ngwoi, loi minh. Ban c6 thé tw xét ra dwoc minh 1a thudc ching
nguoi nao chang?

Lam ngudi cAn phai c6 1é nghia, c6 tAm qui, c¢6 tin nghia hoa binh, ¢
trung hié€u, nhan ai, ¢ tir bi hy xa. Ban da kiém tra qua chinh minh chwa?
Ban kiém diém chinh minh xem c6 dwoc nhitng diéu kién lam nguwoi do6
chwa?

Lam ngwoi chiing ta cdn phai biét ty boi dwdng nang lwc ddm dang ganh
vac trach nhiém. Piu tién, cin phai tw nhin thitc dwoc chinh minh, nhit
1a khéng so d6i dién véi nhitng 16 “trung ngén nghich nhi”, hodc 1an
tron khuyét di€ém x4u dé cda chinh minh, thi méi c6 thé tién b6 nhanh,
va méi c6 thé ty minh trwedng thanh.

Trong Phat mén thwdng nhac nhé ching ta cAu: “Nhan thirc ban lai dién
muc cua chinh minh”. Ching ta da nhan thirc dwgc ban lai dién muc cua
chinh minh chwa?

Trong cudc s6ng nhan gian, biét bao ngwdi ngay ngay chi c6 ban rén véi
nhitng tinh toan so do vé sw dwoc mat, sw hon thua cia ngwoi khéc, roi
chi biét ché trach ngwoi khac 1a vo y thive, vo gido duc ma quén mit quan
tdm vé sw khdi tAm dong niém cta chinh minh. Con ngwoi ching ta doi
véi ly twong, trach nhiém x& mang cda chinh minh Ia luén ludén trai
ngwoc vai sy that, trai ngwoc voi twong lai. Do nhan dé ma lam chwéng
ngai phap thin hué mang cta chinh minh. Chung ta hoc Phit chinh la dé
khai phat chon tdm cta chinh minh. Va 16t bo di cai mat na cua chinh
minh, thanh khan phén gidi chinh minh, nhin thirc dwoc chinh minh,

Nhén biét dwoc chinh minh, chinh 1d mét dé tai 1én cia x&¢ mang, dau thé
xem thwong, hoac buéng lung tuy tién!



---000---
ANH TRANG KHAI THI

(AZEECR)

C6 mot tén trom dinh dot nhap vao mot nha giau 14y trom do6. Anh
ta dat theo d(ra con trai nho cho né kién tap.

Tén trom bao dira con: "Con dirng ngoai ctra gitp ba canh chirng, néu
nhin thiy cé ngwoi vé dén thi ra hi€u cho ba biét”. Néi xong, anh ta lién
tung than nhay vao nha.

Vira lic anh ta chuin bi ha thu nghé trém; bong nhién ngoai ctra dira con
la 1én:"Ba ba! C6 ngwdi nhin thdy minh réi!"

Tén trom nghe bo hiéu, v0i vang nhay ra khoi clra, kéo thang bé nip
vao dam lau siy chay tron. Chay dwoc mot doan kha dai, dirng lai nghi
mét, anh ta lién hoi dira con: Vira r6i ai nhin thiy minh? D&a bé dap:
"Thwa ba, anh trang dang nhin thiy minh hanh dong!"

Doan truyén cudi trén da cho cho ching ta thiy rang “khi minh lam mot
viéc gi xau 4c, bat thién”, cho du khéng ai biét, nhwng lam sao dau dwoc
troi dat, Chw Phit, B6 Tat, Thanh Hién, va nhat l1a l1am sao diu dwoc
lwong tam ctia chinh minh.

biéu ma bic quan t& néi: “Thap muc sé chi, thap thi sé& chi” nghia la khi
ching ta lam bat c* mdt viéc gi, tot xau, sdng to6i nhw thé nao chung
quanh ching ta déu c6 nhirng d6i mat vé hinh nhin thiy, biét rit ré rang.
Suv thanh tin la nhw vay.

Trang sang tir xwa dén nay chinh 13 ngwdi ban tAm dic cda tinh nhan; 1a
tac phdm cao quy yéu thich cta thi nhan. M6t ving trang treo gitra troi
cao dém tich, thu hut biét bao van nhan nho nha déi trang ngdm vinh.
Sach c6 cau: “Trang sang, sao thwa, doi ngwdi may thud”. Trong sw cdm
than, khd doan ciia doi ngwoi, dwdng nhu cling dang 4n tang ndi sau dau
bi thwong chwa thwc hién dwgc chi 16n. Ngoai diu nhin lai, tir xwa dén
nay da c6 biét bao chiing dan long tran oan khuat, khéng biét t6 cung ai,
chi biét ngdng dau hoi trang, tho 16, khong hé dau diém bat cr diéu t6i
sang nao!!!

Ky that, trang sang la twong trung cho sw quang minh, vién man. Trong
bau nhiét luyén cta tinh ban, hai ngwdoi tAm dau y hop doi trang tuyén
thé: Mong rang, dwdi trang ong troi chitng dam cho ho mdi chung tinh.



Thé nhung, thé sy v6 thwong. Duédi trang 6ng trod 1am sao cé thé lam
chu dwoc?

Ngan ngit c6 ciu: “Con trang cong cong chiéu ctru chiu, thir hoi bao nha
vui, bao nha sau?” Anh trang c6 khi md, khi té; lai ¢6 ltc tron, ltc khuyét.
Do ngwoi tit nhién cling phai c6 lac vui, luc bubn, luc tan, luc hop. T
hinh twong trang tron, trang khuyét da ndi 1én tin cung y nghia thé suw
bé diu bién do6i, doi ngwdi vo phap ngan chan.

C6 cau tho rang: “Cé nhan bat kién kim thoi nguyét, kim nguyét tang
kinh chiéu c6 nhan” nghia l1a bic c6 nhan tuy khdng con nhin thiy bong
trang nay; nhwng trang nay van mai mii hang chiéu sang bac c6 nhan.
Trang sang vinh hang tir ¢6 chi kim 1a nhw vay, khong mot chut riéng tw
phan biét ngwdi & qua khir hay ngudi trong hién tai. Cho sai khéc chi 1a
tring xwa con dé6 ma ngudi nay da xa lia. Anh tring ma ching ta dang
nhin thdy d6, nhan dén vi lai van sé tiép tuc huy hoang chiéu sang.
Nhuwng anh tring cda vi lai nhw thé nao chiéu sang ching ta trudc sw
bién d6i trinh tw thoi gian; nhin sw vé thwong? Thao nao bic thi nhan
phai Ky g&i cing trang niém hoai cam!!!

Hodc goi: “Nguyét dao trung thu phan ngoai minh, nhan sanh nang do6 co
chung thuy”. Trang khuyét roi trang lai tron, trang mo roi trang lai to.
Thé nhwng doi ngwoi ching ta tué nguyét qua di lam sao tré lai dwoc?

C6 dirc néi: “Trang tron, trang khuyét van 13 tring, von khong cho tdi,
thr héi noi nao sang?” Xem ra vang trang sang Kkia, tuy c6 tron, co
khuyét, c6 mo, c6 td; thit ra dé chi la sw van chuyén cia tinh ciu, cho
dén hién twong vang trang bi may che khuit di, cling van 1a nhu vay.

Dboi véi ban thé cha trdng ma noi, thi trang vén khong cé tron khuyét;
t6i, sang; mo td. Ban chit cda trang tir thiy tdi chung vinh hang van la
trang sang.

Do vay, néu ching ta hang gitr dwgc tAm sang trong nhw nhat nguyét, thi
bat ké trang tron, trang khuyét, trang mo hay trang to, van bao ton dwoc
d&c tinh thwong tai. Piéu do 1a sw that, khong cin phai nghi ngo; chi can
trong tAm chung ta c6 trang sang, tat sé ré nghia: “Thai dwong treo cao
kh6ng, minh nguyét chi€u tim linh; tim ta c6 nhit nguyét, so’ gi khéng
trang sang?” Va thiét thwc hon nira, chiing ta cing nhau phat huy vang
trang sang dé thanh hién hitu cao thwong:

Xin nguyén lam vang trang sang

Cao treo giita dém khong



Soi sdng khap nhin gian

Xin nguyén lam vurng Dong Thdi

Swdi dm khap dai dia
Trwong duéng van muon vat.
---000---
CON PUONG XU’ THE
(it ZIE)

Cau chuyén cuoi:

“Méo bat chudt” ké rang: C6 mot chd meo di rinh bat chudt, chudt con
biét dwoc, nhanh nhen trén vao dong kin. Chi méo dén noi lién gia giong
ché stia. Chudt con nghe thiy tiéng ché sta, quyét doan: Chd meo kia
chic chan 1a da bi ché doa nat chay mat dang roi. Thé 1a chudt con ung
dung bo ra khoi hang. Khong bé qua co hoi, meo ta 1ap tirc tim ngay
chudt con. Chudt con khong chiu thua lién héi: “R6 rang la toi vira nghe
thiy tiéng ché sua gdm vang, thé tai sao bac con dirng & diy?” Ga meéo
dic y dap: “Nam nay thém mudn dn hén moén an, vi thé néu khong tim
cach hoc ngén ngir th hai, lam sao tién hanh dwoc!” — Con ngwdi mudn
sanh ton, tit nhién cin phai dy bi cho minh mét sé diéu kién sanh ton.
D6 chinh 1a phwong dn rng xir thé .

Lién quan dén “phwong an trng xtr thé” c6 4 diém sau dé chung ta cung
thao luan.
1. Nhin nai: Luc lwgng ndng c6t dé thanh twu nghé thuit tng thé.

Trong cudc séng nhan gian, nhan nai 1 sttc manh tuyét voi nhit. Nhan
nai khong phai 12 thua thiét, cling chang phai 1a khong c6 nang luc (rng
doi; Nguoc lai, khi d6i dién véi nhitng sy kién bi hlly bang, nguwdi c6 tinh
nhan nai lién biét van dung tAm chéanh truc dé ly gidi vdn dé sao cho
xtrng tinh hop ly. Va trong thé gi¢i tdm, dirc nhan nai hoan toan khong
tiém 4n mot chut hin thu, mot tit do nao, ma chi c6 hoa binh va bao
dung. Nhan nai l1a phap &ng ddi xr thé cao thwong. Dai dia (dat) do sitc
nhan chiu sw gidm dap cla tit cd moi loai ma huan dic nén sitc manh
nhan nhuc cao thwong v6 hinh. Ching ta lam ngwdi cAn nén hoc tap dirc
nhan cta dai dia, mé&i cé thé thanh twu dwoc drc hanh nhan nai, va méi
chén thyc c6 du strc manh &ng x( thé.

2. Bao dung: Phap tu dwéng hanh lam nguwoi cao ca.



Hw khong do cé dirc bao dung van hitu, ma tré thanh cao rong vo tan.
Chidng ta trong cudc s6ng giao tiép, cAn nén hoc tip va tu dwdng dic bao
dung rong lwgng nhu hw khong, thi méi dwoc ngwdi khac ton kinh va tin
yéu. Hanh bao dung la m6t trong nhitng phap tu dudéng thiét yéu hoan
thién nhan cach lam nguwoi. Lam ngwoi néu doi véi sw loi lac cua nguoi
khac ma chi c6 tirng phan cin ly so do tinh toan, hodc gid, ngwdi khac co
mot diém nho sai trai khong nhitng khong thé bd qua ma con khuyéch
dai (tAm thwong bién thanh trong dai). Hodc ngwoc lai, doi hoi nguoi
khac phai bao dung minh, phai d6i dai véi minh rong lwong. Khong can
thuyét minh, ching ta déu biét ngwoi d6 da tw hién 16 ra tAm tdnh nho
nhen, ich ky. Mot tach tra cé thé dung nap 500cc nwéc; mot can phong
vi dién tich 100m2 dung chira dwoc 300 ngwoi; can phong véi dién tich
500m2 tit nhién sé dung chira dwgc 1000 ngwdi. Thé nén tAm ngudi c6
lwong khoan dung bao nhiéu, tirc da thanh twu dic bao dung quang dai
bay nhiéu.

3. Nhu hoa: Phap déi dii cwr xir thanh cong trong nghé thuit ing thé.

Trong phap &ng xtt, tinh nhu hoa mém déo s& khic phuc dwoc tinh thd
cieng. Nudc do c6 ban chit nhu nhuyén ma thanh twu dwoc nang luc
xuyén thing suét tang da to cirng. Thé nén, trong cudc song, néu ching
ta biét rng dung tinh nhu hoa, an nhan dé ddi dai thi tit cA moi kho khin
tré ngai déu c6 thé hoa gidi dé dang. Hién nay lwu hanh quan 1y hoc,
phéap quan ly tuyét voi van 1a truee dién quan Iy ban chat tAm cda chinh
minh. Ban chit tAm cda chinh minh néu quan ly dwoc tron ven chu dao
tir hanh drc tir bi, nhu hoa, nhan nai, cho dén thanh tuwu quan ly “nhan
ngd nhat nhu” minh va ngwoi 1a mot, thi d6 chinh l1a phap quan ly cao
dinh nhit.

4. Nhé on va bao on: Tich liiy tw lwong phwéc dién.

Nguwoi c6 dirc hanh nhé on va bao on, ngwoi do sé tran quy tat ca sw vén
c6 cta chinh minh, va khong ngirng nd lyc dem tai ndng phung hién dén
dap nguwoi khac da hy sinh biét bao sw nghiép xwong mau, tim tri dé
dem lai cho minh cudc song 4m no hanh phc; sao cho xirng dang véi loi
c6 nhan truyén day “uéng nwéc nhé nguén, bao dap thdm an”. Vi vay
nhé on va bio on chinh la cudc s6ng pht quy nhit.

Nguwoi biét quan ly 1y ba nghiép thén, khau, y cia chinh minh sé khong
bi phién nio quiy nhiéu, va khong c6 su tranh chip, chién tranh trong
bat luan hoan cdnh nao, tru xir nao.



Cudc sdng “Thwdng, Lac” an tri trong “Ti, Bi, Hy, X4” chinh 1a diéu
phap rng x thé theo bon diém nhuw trén.

---000---
LE PUONG NHIEN

(BRI

Nhirng sw phai trai tét xau trong doi, cé cai la dwong nhién nhung
c6 cai khong phai dwong nhién; Piéu dwong nhién thi khong can dem ra
ban luan. Bang ngwoc lai, néu khong phai 1a diéu dwong nhién, sé bi bé
gay, hodc oan trach, hon gian, khién cho tim tri khong dwoc an nhién, tw
tai. Thuin canh, dwong nhién la tot dep; nhwng néu la nghich canh, thi
dwong nhién 1a khéng dé dang nhuw y mudén. Thé nhwng, néu ching ta
thiu hiéu dwoc diéu ma goi 1a “nghich dén, thuin nhin”. Pem diéu
khéng dwong nhién dé, xem n6 nhw 1a dwong nhién, thi moi sw déu tré
thanh xu6i buém thuén gio, vui twoi, hanh phic vo han.

Trong thé gid¢i tw nhién, mwa thuln, gié hoa, lam cho van vat sanh
trwdng; swong tuyét lam cho van vat twoi nhuin. Trong qué trinh cudc
séng cia doi nguoi, cha me quan gido con cai van nghiém la diéu duwong
nhién thoi, b&i vi cha me mudn con cai minh tré nén nguwoi tét lanh, cé
twong lai twoi sang. Thay c6 gido huin, nghiém khac ép budc hoc sinh
dung cong hoc tip la diéu dwong nhién, béi vi thay c6 gido mong muon
gitup hoc sinh c¢6 dwoc thanh tich tot. Gitra cac ban déng hoc cé suw canh
tranh ciling 1a diéu dwong nhién thoi, b&i vi c6 canh tranh méi c6 sw tién
bd. Cudc doi thé thai nhan tinh ciing 1a dwong nhién thoi, béi vi thé nhan
mong mudn ban phat huy cudc séng dua tinh, tron nghia. Quan déi doi
hoi ngwdi quan nhan phai nghiém minh tuan thu ky luat, luyén tap
mudn phan nghiém khic dung cong 1a dwong nhién, b&i vi trén chién
triedng khong thé ¢ mot phan hao sai xuat. Ong chli yéu cau ban lam
thém cong viéc, d6 cling la diéu dwong nhién, b&i vi c6 tang nang suat,
ma&i co6 dwoc thu hoach loi ich 1én.

Con céi doi hoi cha me sw gido duwdng, hoc hanh, thi ciing 1a diéu dwong
nhién, b&i vi gido duwdng la trach nhiém cta cha me. Ngudi ban ngheo
thwong dén vay mwon, can cau sw giup d& cda ban thi cling 1a diéu
dwong nhién thoi, bé&i vi anh ta nghéo khé méi mong ciu ban hop lwc
giup d& phan khén khé deé nang trén vai.

Vi vay, trong cudc song, néu chung ta biét khéo chuyén héa cai nhin tAm
thwong néng can, thanh cai nhin quang dai; nghia la dem nhitng diéu



khéng dwong nhién, hodn chuyén nhin thanh diéu dwong nhién, thi rat
tw nhién, ban sé cdm nhin dwoc tAm binh, khi hoa, khong hé cé sw oan
trach, gidn hon. Tir d6 madi ré tiét xudn Am ap, khién ciy 14 ddm cho6i nay
nu khai hoa. Tiét ha ndng nuec; ti€t thu mat mé; tiét dong tuyét roi lanh
1€0, cb tich... tit ca déu la Ié dwong nhién.

Nguwoi ban kia giau c6 béi vi ho biét can cu, kiém wéc cho nén ho giau ¢
la dwong nhién. Ngwoi ban no phat dat nhanh chéng, dé 1a nhan duyén
phwdc dirc cia anh ta. Hon nira, trong cudc séng anh ta biét quang két
thién duyén, dwong nhién anh ta sé thanh twu dwoc vinh quang hién dat.
Ngwdi nha hang xém 14n cin an lac, hoa thuén, dé ciling la diéu dwong
nhién, b&i ho cé sw gido duc, tu dwong tét. Ngwdi ban no dwoc thing
quan tién chirc, nhan lanh bong 16c, thi d6 ciing 1a diéu dwong nhién, bdi
vi ho c6 du diéu kién tot, két hgp cung thoi van.

Trong cudc séng tho nhin sw kho kho thi ciing 1a diéu dwong nhién, b&i
vi cudc séng néu khong trai qua sw ngdm dang nudt cay, nam gai ném
mat, thi lam sao thanh bac thwong nhan? Gap phai kho6 khan thi ciing la
diéu dwong nhién théi, b&i vi cudc doi néu khéng tirng di qua doan
dwong gia rét budt xwong, thi lam sao c¢6 dwoc ngay hoa mai né ro, to
ngat hwong thom? Tho nhan sw déi trang thay den, hodc bi ngudi khinh
khi, chan ghét... thi cling la diéu dwong nhién théi. Suy cho cung, nghi
cho tén thi trong sy “dwong nhién” ay. C6 biét bao la hwong vi ky m¥,
thanh twu cong dirc. Trong “Phit Quang B& Thin Ngén” c6 ciu:“Trong
bién ngwdi chim néi, tho khé, tho nan la diéu dwong nhién, chi cin tuy
hi, tiy duyén 12 c6 thé tim ra dwoc thong 15. Trén cudc séng thé gian, cho
nguwdi sy an vui la diéu cin dwong nhién; chi cin thiu ro viéc cin lam, va
nén lam tit sé thanh tyu dwoc kha nang cong hién”.

Cudc song & doi, chi can ban hiéu dwoc minh va ngwoi, dem nhirng diéu
khong dwong nhién bién thanh diéu dwong nhién, thi c¢6 van dé gi la
khong thé giai quyét?

---000---
TAM HON TRE THO'
RFZ0
Tam hon tré tho la gi nhi? Ban ¢6 tdm hon tré tho khong?

Thwa cac ban, ---TaAm hon tré tho con dwoc goi la anh nhi hanh; d6 chinh
12 Phat tAm, 1a tAm hon trang ngiy tho chon thuin dang yéu dang quy.
Anh nhi hanh dé6 chinh 1a tdm long bao la cia me, 1a tim long cao ca cia



cha; 1a tAm long cao thwong quang dai ctia cac bac thanh hién. Hodc ¢
thé noi, tAm tr bi, long thanh thit, tinh thién chon, hanh y thién
my....déu la ban nang tw nhién, 1a thwc chat cia anh nhi hanh.

Khi ban nhin thiy chiing sanh tho kho, tim ban khéi dong long thwong,
khong kham nhan nhin ching sanh tho khé. Hoic nhin thiy ngwoi khac
gap phai tai wong ach nan, ban sanh long trac 4n thwong x6t va tim cach
giup d&. Cho dén chd dong thau nap cac em bé khong gia dinh, séng lang
thang noi gdm cau, géc che...thanh ldp nha tinh thwong c6 nhi nuoi
dwdng, bao boc, day do cho cadc em nén nguwoi. Quan tAm chidm séc ngudi
gia lao, neo don, qua phy; Chan tinh tin tAm ctru té€ cac nha thwong binh
liét si. TAt ca nhirng viéc lam d6 chinh 1a tAm Iong son sic xuat phat tir
ban ndng ctia tAm hon thuan khiét.

Tam hanh “Thwong ciu Phit dao, ha héa ching sanh” cua cac bac dai bo
tat 1a tAm thuan khiét; bdi vi “bi, tri, hanh, nguyén” cia cac ngai déu
tir chon tAm phat khéi va hién hanh. Do vay, Plic B6 tat Pai Tri Van Thu
dwoc goi la “Van Thu dong t&”; Ngai Thién Tai Péng Tt véi thién chon di
tham hoc 53 dia diém véi 53 vi thdy dé tdm cau chon ly, cho nén ciing
1y “Pbng tt” dé goi tén. Con cac vi ma dwoc thé gian ton xwng véi tén
goi thién my cung kinh 1a bac “Thién nhan chi dao sw” nhw Lao T,
Khong T, Trang T, L0 T, Chu Tt ...]Ja vi cac vi nay tron mot doi song
v&i tAm hon thudn chon cao thwong quang dai tit ca vi sy nghiép dao
drc tram nam trong ngwoi ctia dan hau hoc.

Tam hon ctia nhitng ngwdi con tron long hi€u nghia vi dao, vi nwéc nhw
ngwoi con gai mang tén Hoa Mdc Lan vwot phan nhi nit, thay cha tong
quan nhip ngii; Thé Dung déng manh dén tin ctvra quan danh tréng kéu
oan ctru cha; Pong nir Diéu Hué hon nhién giang kinh hoang phap; Dong
nit Tir Hanh tin tuy cru gitp nguoi gia yéu... 1a nhitng tAm hén anh nhi
chon thién my lwu danh st sach.

Trong thoi Trung Quéc dé vwong, DPwong Thai Tong la ngwoi dwgc thién
ha tén nghi 1a bic c¢6 tAm long son sac bac nhat. C6 mot 1an no, Thai Téng
& trong cung dang vui dua v&i chi chim nhd, bong nghe bao tin Quy
Trung dén; Thai Tong cip tdc dem chu chim nho diu vao trong tay 4o
rong; sau do té ra rat tw nhién cung Quy Trwng dam dao. Nhwng thit ra,
trong 1dong vo cung ai ngai lo lang cho chu chim nhé bi chét ngdp trong
tay 40. Ong lo dén néi khuén mat toat dm mo hoi. Qua ding tdm long tir
bi son sdc ctia 6ng hién 16 khién ngwdi dan khong ai khong cadm mo.



Do nha Thanh, Can Long hoang dé ciing dwoc coi l1a vi vua ¢ bAm chit
thuin chon anh nhi. Mot ngay no, ngwoi quan thin tén Ky Hiéu Lan
ding phia sau Iwng nha vua, va goi nha vua bang tén goi"Lio dau t”.
Khéng khéo bi vua Can Long nghe dwoc. Nha Vua c6 y 14y co hdi nay dé
lam khé Ky Hiéu Lan, bat ong phai giai thich y nghia cta loi goi dé 1ay
gi? Bang khong giai thich dwoc sé bi xr phat chém dau. Ky Hiéu Lan v6n
la ngwoi rat vui tinh, do lwong, lai théng minh tai tri. Thé nén khi nghe
vua hoi, lién khiém hy dap: "Hoang dé la bic dwgc ching dian xung ho
“van tué”, ma Van tué cé nghia la “gid”, con hoang dé chinh la bac dan
dau cua van dan, cho nén goi la “dau”; lai ntia, Hoang dé 1a bac Thién t,
nén goi tat 1a “tir”.--- Vua Can Long va vi quan Ky Hiéu Lan, 13 nguoi
khong nhitng tai tri can co twong giao, twong ngd ma con la ngudi cung
c6 bam chit anh nhi hanh dang yéu dang quy.

Trong truyén Nhi Thip T Hiéu cta Trung Quéc, Lio Lai T, tuy tudi da
ngoai 60; nhung ddi trudc cha me giag0, 6ng van té ra minh 1a nguwoi
con nhd bé, tin long com ding, nwdc rét, ddong ap lanh, ha quat nong va
thwong hay lam nhirng tro hé dé lam vui cho cha me. Lai nita, Thiy Kiéu
ban minh chudc cha, ctru gia dinh ra khoi dot bién tai wong khién cho
Kiéu phai 15 ndm s6ng lwu lac, tréi néi trong than phin lam gai [iu xanh.
Song Kiéu van khong mot 11 04n than, ma long nang ludén ludén vong
twéng nhé thwong cha me. Pem vé nghe tiéng chim riu rit trong té dm,
Kiéu chanh long thuwong sét cha me ma thét 1oi than rang:

“Chiéu chiéu ra dirng clra sau,

Ng6 vé qué me rudt dau chin chiéu”.....
“X6t nguwoi twa ctra hdm mai,

Quat néng 4m lanh nhitng ai dé gio”.....

Nhirng tdm gwong hiéu nghia do, tir c6 chi kim; tir dong sang tiy khong
hiém. Ngoai “Nhi thap t hi€u c6 thady Man Tw, thy Tt Lo... ma thé hé
ching ta dwoc hoc tir ti€u hoc, con mot s6 gwong sdng ngoi cé thé it
nguoi biét dén, nhu trong truyén Kiéu cé hai cau tho thuyét minh:

Dang tho da hen nang Oanh
Lai thua a Ly ban minh hay sao?

P&i Han c6 nang Pé Oanh 1a con gai Thuan Vu Y 1am quan pham tdi cung
hinh. Nang dang thw 1én vua Han Van D€ xin chudc tdi cho cha. Vua cam
long hi€u cia nang ma tha t6i cho cha.



Trong thién moén, véi tAm chon thudn trong sang, qua nhan cach déi dai
gitra tinh thay tro, vi trwéng lao dai lao cho vi tru tri di chdm nwéc pha
tra, don trai cay dai khach. bé tir dung céng tu hoc véi chi nguyén tuc
diém truyén dang bao dap tham an.

Anh nhi hanh, 12 danh tir n6i ndm na dé€ dién ta vé nhing loi noi, nhirng
hanh vi ctt chi cda tré con; con ngwdi lén ma van bao tri dwoc tAm hon
s6ng vo tw hon nhién cia tré con, tirc biéu hién ngudi d6 hang séng véi
tdm hoén trong sdng chon thuin. S6ng véi tAim hon trong sidng thuin
chin nhw vy, néu la vi quan truwedng sé tin tuy lam t6t vai tro, chirc nang
cda vi quan trwdng; néu la vi gia trwedng sé déc long vi gia dinh, vi sw
nghiép hién tai va twong lai cda con em ma khéng ngirng trau déi nhan
cach va céng hién. Tlr nhitng sw kién hién thwc thuyét minh trén dé dwa
ra két luin, thi “Anh nhi hanh, tirc tdm hon tré con” d6 chinh 1a “b6 dé
tAm” vOn c6 can dwoc phat huy & moi ching ta!

---000---
Y NGHIA QUAN TV TAI
(BIEEER)

Nguwoi nguwdi déu c6 “Pirc Quan Tw Tai”, can gi phai nhoc cong vién
ciu tha phwong? Plirc Quan Tw Tai d6 l1a ai?

"Quan Tw Tai" 1a mdt trong nhitng danh hiéu cia dirc Quan Thé Am Bo
Tat. Danh hiéu d6 mang ¥ nghia rang: chi cin ban biét quén chiéu chinh
minh, nhan ra dwoc chinh minh roé rang, thi ngay gi¢ phat dé chinh ban
d3 thanh twu dwoc ty tai roi.

bién du nhw trong moi quan hé twong giao, néu ban di nang luc quan
chiéu dén trinh do gitta minh va ngwoi "Nhan Nga Khong Hai" thi c6 diéu
gi 1a khong tw tai? Roi khi quan chiéu cdnh gi¢i ma tdm ban khéng
nhirng khong bi ngoai canh 16i cuén chi dao, ma con khéo biét lam cha
tdm minh, khién chuyén héa dwoc canh gidi tré nén tét dep hon, thi thir
héi c6 canh nao 1a canh khién cho ban khong tw tai? Daéi dién bat luin sw
viéc nao, cho du 13 su tinh phikc tap réi ram dén dau, nhwng néu ban biét
nhin n6 véi cai nhin thw thai don gian thi c6 viéc gi 1a viéc khién cho ban
khong tw tai?

Chung ta quan chiéu tw duy va van hanh dwoc dao ly "Binh Thwong Tam
Thi Pao” trén bat ludn tinh huéng doi dai, thi dao ly huyén diéu thim
tham kia sé mé& rong ctra dwa ching ta vao thé gii ndi tim huyén diéu.
Va rat tw nhién chung ta sé hiéu ro rang :



Tu tai, tw tai! Tw tai noi noi cdu; Chi cdn tAm minh tw tai thi tit cd moi
canh tinh, moi sy ly tw nhién sé tré thanh tw tai thoi .

Cudc song & doi, néu cé tién ctia ma doi séng khong dwgc tw tai thi cudc
séng do6 cé gi dang an vui ! Thé nhung, cuéc s6ng con ngwoi trén thé
gian, "cai c6 kia" théng thwong chi 1a "cai c6 chwdng ngai”, "c6 budn
phién". Do vay, c6 rat nhiéu nguoi tién cia cé dén vang kho bac bé, giau
c6 dén noi than tAm bAt tu tai, luén séng trong sw phap phong lo sg; cho
dén cé gia dinh, c6 ai tinh, c6 danh vi chirc twdc, nhung cudc song cta
nhirng céi c6 dé van ludn ludn 1a cudc s6ng nd 18, khdng tu tai. B&i vi con
nguwdi do chi biét tAm ciu, chay dudi nam bat 14y cai" c6 cia duc vong,
cua vong twong dién dao.

Nhirng nhan vit c6 quyén lgi chinh tri, khi d6i ddu véi nhirng van dé gay
cin, thwong chi biét birt dau gai tai, bi€u hién dang vé bt an, théng kho.
Nguwdi c6 co s& cong ty db sO, nhwng khi tién tai lwu chuyén khong linh
hoat thi tAm tri x40 dong dén in khéng ngon, ngli khong yén, thin sac bo
pho, cho dén dirng ngbi cung khong mot dang an nhién tu tai.

Trong cudc s6ng thé gian, néu Ching ta vira c6 dwoc tai pha danh vi, lai
vira c6 duwgc cudc song tw tai thi dwong nhién d6 la cudc séng ly twdng
tuyét voi! Bang nguwoc lai, néu chi thanh dat dwoc cai danh loi vat chat
thé gian, ma tim hon khong moét phan tw tai, thi thi hoi cudc song ay co
vitng bén? C6 an lac hanh phic? Va doi ngwdi ay c6 y nghia gi chang?

Chidng ta h6i dau nhin lai xem, khi con & d0 tudi au tho, thwong la ¢ cha
me quan gido, chung cho rang khong dworc tw tai. Dén lic thanh nién 14p
gia dinh, tho nhan sw doi hoi cia d6i bén ndi ngoai, lién cadm thay nhw bi
tram ngan soi day v6 hinh go b6, tréi budt, khéng tw tai. R6i khi tredng
thanh, phuc vu xa héi véi cac loai hinh chirc nghiép lai cdm thay biét bao
diéu phirc tap phién toai, khong xirng y hop tinh, khién thin tim tran
day ndi birc xuc, khong phut gidy thanh than.

Tt d6 ma suy, thanh twu cudc song ¥ nghia khéng ngoai binh nhit sinh
hoat biét ndm bit ki ning hy x3, budng x4, t6i luyén minh phong thai
than tam tu tai.

Pirng truwdc nhan nga, thi phi, ban cé gitr dwgc than tam ty tai khong?
DPirng truwdc danh lgi phil quy ching ta ¢ van bao tri dwoc tAm an tinh,
tw tai khong? Hoac dirng truérc sanh 1ao bénh tir liéu ching ta cé du strc
gitr virng tam thai an nhién ty tai khong?



Trong cudc song, néu tAm tri ching ta khéng thwong tén an tinh tw tai,
thi cho du sw nghiép c6 nhiéu, tién mudn cta nui di nira, cling chi 1a gia
tang thém sy tréi budt ma thoi! Lai nita, néu dirng tredrc tdm ngon gio :
tan dwong ca tung, hiém khich, htiy bang, danh duv, loi dwong, suy tan,
kh& dau va khodi lac kia quyén rii, th6i 16¢c doc hai ma tAm chung ta van
khéng bi lay dong thi rit tw nhién ma ndi, ching ta da thanh twu dwoc
dtc hanh tw tai gidi thoat roi. Va ngay lic d6 chang phai chinh minh 13
di&c "Quan Tw Tai" do6 sao!?

---000---
12 CAU HOI VE CUOC PO'1
( NAE12R/)

Lam nguwdi, ching ta cin phai thoi khic tw minh phan tinh 14y chinh
minh, m&i ¢6 dd nang lwc tu béi dirc hanh, tién tu dao nghiép. Duwéi diy
la 12 vin dé ma chdng ta cin nén tw duy phan tinh tw hoi 1ay chinh
minh.

e Minh sanh ra trén thé gian nay, minh di tirng thanh tuu dwogc
nhitng gi ¢6 loi ich cho nhan thé?

« DOi vbi 4n dirc chia cic bic thay td, cha me; minh da tin tim, tin
lwc bao dap?

e Minh da tho nhan cta thé gian biét bao nhiéu 1a thién duyén ho
twong dwdng duc; minh da hoi dap dwoc bao nhiéu?

« DOi vdi cdc bic thiy to, quyén thudc ban be, X3 hoi ... v.v.... minh cé
thiéu no ho chang?

« Thé gian cung cip cho minh vit thwc, quin 4o, nha &, dung cu,
thudc thang, hoc hanh .. minh cin nén c6 bon phin dén dap nhu thé
nao?

e Tw minh c6 thiu su6t dwoc nguén gdc nhan duyén ban lai dién
muc cua chinh minh, khi sanh ra ta tir ddu dén, va khi hét duyén & thé, tir
gid coi doi ta sé di vé dau? va ta ra di véi tha hwdng, sw nghiép nhw thé
nao?

« Minh c6 tirng lang tAm quan sat thé gi¢i ndi tAm cta chinh minh va
dém chinh xac moi ngay bao nhiéu IAn minh tréi lan, 1an hup, bay nhay
trong trong cac canh gi¢i tam do, luc dao cua thién dwong, dia nguc, nga
quy, suc sanh?



e Minh c6 thé kiém soat ré vé chinh minh trong sinh hoat mdi ngay
d6i mat v&i cac bénh dich doc nhiém tham san, si, man, nghi, 4c kién ...
minh lam thé nao dé hoéa giai tri liéu?

e Minh ngay ngay c6 hing sOng v&i thirc tAm tinh canh giic ba
nghiép ctia chinh minh? M6i Ian canh tinh diéu gi?

« VAan chuyén gittra dong song thé nhan, ching ta cdn nén lam nhirng
gi dé c6 duwoc cudc song vui twoi tw tai?

e Minh can phai rng phé thé nao dé tiéu trir phién nio, pha tan vo
minh, tim vé chin tAm ban tanh?

« Minh cin phai c6 chwong trinh kién tao tw lwong va sap dit nhw
thé& nao cho cudc séng cua chinh minh trong hién tai va trong mai hiu?
Trén la 12 van dé vé cudc séng con nguwdi, bao gom cac van dé gitra minh
va nguoi, gitra minh va xa hoi, gitta minh va qudc gia.

Thong thwong ching ta moi ngay chi suy nghi dén loi ich cho riéng
minh, rit it quan tdm dén phic lgi cua nguwoi khac. Do bdi ching ta
thwong dem cai tw nga kién 1ap trén quéc gia xa héi ma tao nén nhiéu té
hai, roi khi gap diém khoé khan, tric trd, tredc khong chiu kiém diém 13y
chinh minh, ma lai o4n tri trach dit va dé 1oi cho nguoi; thAm chi 1a oan
trach vAn ménh den t6i dwa diy, chir khong biét nhirng tric tré kia 1a do
chinh tw twdng hanh vi bat chanh dang cw tra trong ndi tm ctia chinh
minh tao nén, do vy phai lan hup trong cudc song phién nio, lo au,
budn kho.

Luc t6 Hué Ning thwong khuyén cao cic mén do:

“Van tot, tim tét sém phat dat vinh hoa.

T4m t6t, van khong tot, doi séng van 4m no hanh phiic.

Van tot, tim khong tot, e rang khong thé dim bdo dwoc tién trinh cudc
séng.

T4m, van déu khéng tét thi cd mot doi nhin chiu sw kho curc, nghéo
cung”.

Chiu Loi Ban DPa Gia sanh tdnh ngu mudi. Do biét thanh tAm khan cau
sam hdi nhitng chuwdng nghiép tdi trong qua khir; dong thoi nd lwc hanh
tri 101 Phét gido hudn ma cudi cung 6ng da thanh twu dwoc dao qua.
Con Pé Ba Pat Pa von duogc sanh ra trong dong quy toc vwong t, nhung
do tdm ndi tham duc loi dwdng, pha ting hai Phat ma cudi cung phai
nhn lay ac qua doa vo gian dia nguc.



Do vay, bac thanh nhan ndi rang, quan nhin viéc xwa ma doan biét dwoc
viéc hién tai; bat luan 1a khoa hoc ki thuat tién bd dén dau, chung ta van
can phai tw minh dit yéu cau cho chinh minh, kién toan cho chinh minh
m&i bdo dam dwoc sy sanh ton. Lai niva “Phdn Quan Ty Ky”, hiang séng
v&i thirc tAm tinh gidc, chidm bén thién duyén, la viéc khéng thé thiéu dé
cit bwdc hwdng vao canh gidi an lac giai thoat!

---000---
TAM QUAN TRONG CUA SU’ HIT THO

(FERHIEE)

Trong kinh "T& Thap Nhi Chwong" Dirc Phat hoi dé tir: “Sanh mang con
nguoi séng trong bao 1au?". C6 vi Ty Kheo dap: "Sanh mang con nguoi
séng trong vai nam". Tiép dé cé vi dap: "Trong mot ngay". Ciing cé vi tra
lori: "Trong mot bira an". Cuodi cung dirc Phit dwa ra dic két: "sanh mang
clia con nguwdi nam trong hoi thé".

Sanh mang con nguoi rat 1a quy gid. Sw quy gid d6 dwoc kién lap trong
hoi thé ngan ngui, tam thoi. Diéu dé da chirng minh dwoc tAm quan
trong ctia hoi thé 1a nhw thé nao!

Khi c6 &nh sdng mat troi chiéu soi, ching ta thwong khong chd trong dén
tim quan trong ctia mat troi. Khi ¢c6 dong nwéc chdy, ching ta ciling
khong biét dwoc mot giot nwéc co gia tri quy bau nhw thé nao? Ciing vay,
khi chdng ta con c6 thé hit vao thé ra, thwong khong ai biét nghi dén sw
hit thé c6 tdm quan trong quy gia nhw thé nao! Con ngwdi ching ta mot
khi khéng thé hit vao thé ra dwoc niia, thi tit cad moi tién tai cia bau,
danh loi, dia vi, cho dén than bang quyén thudc déi vdi chung ta c6 gi la
quan trong, cé gi quy gia?

Khi hoi thé con hoat ddng, thi cdc cdm quan cua ching ta nhw mat c6 thé
nhin; tai cé thé nghe, tay chin cé thé cir dong lam viéc; miéng lwdi cé thé
noéi chuyén, an uong v.v... Nhwng mot khi hoi thé khong con ton tai nira,
thi tit ca tai, mat, mui, lwdi, than thé...sé khong con cong dung gi nira!
Thé nén sanh mang con ngwoi ton tai khi hoi thd con kha nang hoat
dong!

Trén co thé ching ta, cAc bd phan cAm quan mat, tai, mi, lwdi, than déu
c6 cong ning hoat dong riéng ctia ching, nhwng hoi thé c6 thé thay thé
cac cam quan triéu tip tit ca cong dung.

Sw hit thé c6 cong ndng rat rong 1dn va rat linh hoat. D6i mat chi dung
dé€ nhin ngam ma thoi, nhwng su hit thé c¢6 thé cdm nhan dwoc that siu



sic tredc nhitng hoan canh khac nhau. L6 tai 1a chi dung dé€ nghe, con su
hit thd c6 thé cam thinh dwoc sw khac la cia nhan tinh 4m thanh lanh
nhat hay néng nhiét 4m ap. Ngoai ra sw hit thé c6 théu thé nghiém dwoc
suw bién héa ctia ngoai canh, ciing c¢6 thé cam nhin dwoc nhirng ndi quan
tdm dia. Su hit thé giup ching ta cdm nhan dwoc chinh minh dang séng
véi tAm hon tw tai, thanh than, sang khoai cho nén hoi thé thénh thénh
nhe nhe; Va sy hit tho cling c6 lic cam nhan dwoc chinh minh bi da kich
bé&i strc ép vo han, cho nén hoi thd hdn hén, ngin gip.

Su hit thd biéu thi cho sanh mang cla chinh minh 1a mét co cdu hoat
dong tr thong bat dat. Pong thoi thong qua sw hit thd sdu cham, ngan
dai ma ching ta c6 thé cdm nhin dwoc sw treong dodn cia sanh mang.
Ngoai ra, su hit thé con cé nang lwc cdm sat dwoc bau khong khi trong
sach hay 6 nhiém. Do viy bao hd mdi trweong hd hip chinh 1a bao ho
sanh mang cta chinh minh.

Hit thé 1a mot trong nhitng phdp mon tu tap thién dinh, diéu chinh sanh
mang, tinh héa thin tdm. T hoi thé vao, thé ra ching ta cé thé biét
dwoc trang thai hoat dong tam thirc cia chinh minh. Khi tth& thé nang,
thi nhat dinh 1a tim minh khong dwoc an tinh; Néu khi thé thong nhuén,
thi chic chan 1a tAm minh dang trong trang thai hai hoa, mém diéu. Vi
vy trong cac thién vién, khong ngirng vin dung phap mon quan s tirc
dé hudng dan cac hanh gia tu tap.

Chidng ta sanh ton trén thé gian, trdn quy sanh mang cin phai tran quy
hoi thé. Khi hoi thé con ton tai, chiing ta cin phai tin tdm tin lwc lam
tron trach nhiém, lam tron tdm nguyén cua minh d6i véi nhan gian.
Nhiing diéu gi can nén phung hién cho quoc gia xd hoi; phung hién cho
cha me, vo con, than bang quyén thudc thi ngay khi hoi thé con hoat
dong, ching ta hady mau chong xi ly cho théa dang. Va khi hoi thé con
khoé manh, chiing ta khong quén mau chéng rong két thién duyén, béi
1€ thé gian v0 thwong, tin toc khong hen cling nguoi.

---000---
TUWONG LAI SO VO'1 QUA KHU TOT PEP HON

(RARHLIBEE LT )

Pham lam nguwoi, chung ta thwong cé tap tanh hoai nhé chuyén ky
trc qua Kht, liét vi nhw ngwoi cung nit méc du hién dang séng trong do
tubi xé chiéu, nhwng long ludn hoai nhé chuyén qua khir khi minh dwoc
dirc quan vwrong tuyén chon vao cung. Piéu do6 biéu thi qua khir tot dep



hon hién tai; Thé nhung tué nguyét khéng bao gior dirng lai doi nguoi.
Chuyén qué khir chung cudc da tré thanh l1a chuyén da qua, cdnh di bién
chuyén. Anh tich dwong cho du vo han ruc r&, nhwng khéng thé vuot
vong quy luit chu Ky thoi gian, cho nén theo sw vin chuyén, 4nh thai
dwong ruc r& kia sé ti€p cin véi hoang hon. Vi vdy, ching ta khong nén
dé€ cudc song cir mai trdm nich trong hoi rc qua khi, ma chdng ta cin
nén dé tAm mat hwéng nhin vé twong lai, thi méi c6 thé nhin dwoc cao,
nhin dwoc xa. Bdi vi c6 vong hwéng nhin ra dwoc twong lai thi cudc séng
md&i c6 niém tin yéu hy vong.

C6 mot con ché nhd, ca ngay truy dudi tAm bat 1dy cai dudi be bé xinh
xinh cda chinh minh, né ctt chay xoay vong v&i cai duoi cda né. Con ché
1é6n nhin thay vay, khéng ngin dwoc hiéu ky, lién hoi nguyén nhan. Chu
ché nhé dap: "O! Ching 1é bac khdéng nghe néi dén ngudn hanh phic cia
con ché nho ching minh 1a & trén cai dudi sao! Em chay vong vong duoi
theo cai dudi la dé truy tAm hanh phic, 1é nao bac khéng mong cau hanh
phuac?”

Bac ché gia dap: "Toi chi biét va chi cn nd luc hwong vé phia trwedc ma
tién budc, hanh phic chic chin sé & ngay sau bwdc chan toi".

Cling vy, chiing ta can nén song v&i niém tin yéu hy vong & ngay trong
doi séng hién tai va twong lai, khong nén ¢ mai trim dam trong cai hoi
trc ctia thoi quéa khir; Béi vi cudce séng twong lai so véi cudc s6ng qua
khir sé tot dep, trong sang hon. Va lai, c6 twong lai méi c6 nguén hy vong
vO bién.

Ching ta séng trén co6i doi nay, khé ma trdnh dwoc moi thuin canh,
nghich canh. Ldc thudn cadnh nén thanh dam virng buwéc hwéng tién; khi
nghich canh can nén nhan, chi cAn nhin qua dwoc, thi tit cd moi tinh
hudng khong thuin loi sé tw nhién theo cung thoi gian troi di. Lai nita,
suw viéc that bai & hién tai, chinh la lwc lwong kinh nghiém t6 boi cho sw
nghiép twong lai trén moi mat dwoc thanh céng, trong sang tét dep hon,
nhw cac bac co dic thwong noédi: "That bai 1a me thanh céng”. Do vay,
chiing ta chi cAn khac c6t ghi tAm, nhé 14y nhirng diéu gido huin cla cac
bac hién dirc cia qua khir dé cai tién cudc song hién tai. Chi can chung ta
chiu cung nguwoi rong két thién duyén thi sé c6 doi song twong lai twoi
sang vo han.

Can ct trén dao ly Phit gido vé nhan qua ba doi ma nhin, thi sanh mang
nay khong phai chi c6 mét doi. Do ¢6 qua khi, méi cé hién tai; Do cé
hién tai ma&i c6 vi lai. Do c6 vi lai méi c6 ba doi, va do cé ba doi maoi céd



hy vong. Chiing ta sanh ton trén thé gian, chi cin séng v&i niém tin yéu
hy vong thi cudc sOng cuia ngay mai sé cang twoi sdng hon, nhw T6 tién
ta thwong noéi: “Sau con mwa troi lai sang”.

Cudc song thanh bai, kh6 ma dinh ludn dwoc. Nhwng ma, Ching ta trén
céng viéc lam c6 thé thit bai, nhwng khéng thé lam nguwoi that bai; Qua
khit c6 thé that bai, song khong thé that bai trong twong lai; cho dén suw
thanh twu trong qua khir bat ké 1a huy hoang dén dau, ciing khong thé
luan dinh vinh quang ctia qua khit, 1a thanh tuu vinh ctru. Sy thanh twu
cudc song hién tai méi la quan trong; b&i vi mét sat na qua di, hién tai da
nhanh chéng tré thanh qua khi, va tiép dé lai c6 mot hién tai méi khac.
Do viy, cudc song ctia doi ngwoi, ching ta khong nén dirng lai trong sw
tw man & bat cr moOt géc sdc ndo, ma nén y trén nguyén tac cia thién my
khong nglrng cai tién, khong nglrng thong bién thi twong lai so véi qua
khir tat nhién boi phan trong sang tot dep.

Nguyén nhan cia ngwoi khong tién bd dwoc la & diém, nguwoi dé ludén
lu6bn tw minh c6 1ap minh trong cai nhin han hep; khong dam ty minh
dot pha nhirng git mac tréi budt, hodc nhitng bé tac ciia qua kht, lai tu
minh khong chiu tw minh ciu tién, ma chi mai mé lim dim trong nhirng
suw kién ctia ho6i trc qua khir nung d6t; ngwoi khac tin long clru gidp cling
v6 phwong. Do viy, trén cudc song nhin thé, cho du c6 rat nhiéu thanh
twu; nhitng thanh twu dé c6 phong quang 1am liét dén dau ciing sé khong
ngirng cung thoi gian van vii troi vao qua khir. Nhw vay, thie héi, néu chi
dirng lai noi cai héi e qua khir d6, cudc song c6 dwoc gia tri? Néu ching
ta biét quan chiéu cham séc thidn tim minh s6ng dang, séng hop véi
cudc song hién tai, chinh la da cham boén tw lwvong cho sw nghiép twong
lai sang lang hon qua khit. Biéu do la phap ly chan that tw nhién, khéng
mot to ké hoai nghi.

---000---
NGHEO CUNG VA GIAU CO

(BHERER)
Nghéo cung va giau c6 1a hai danh ttr néi vé hai than phan déi dai.
Phan 16n trong nhan thirc clia con ngwdi déu cho rang: ngwdi nghéo
cung thi khéng c6 cai giau c6 hién hiru, va ngwoc lai, giau c6 thi khéng c6
cai nghéo cung hién hitu. Ky thit khéng phai nhw viy. Trén thé gian, sy
ngeéo giau that khé phan dinh. Ngwoi gidu van c6 chd nghéo thiéu, va
nguwoi nghéo kho van cé cai phu quy 4n tang.



Nhan Ho6i & noi dwong cung géc hém, nha nat vach thwa, com ngay mot
chén chan v&i nuéc trong, nhung trong long sung man an lac. Nhw vay ai
dam két ludn 6ng ta la nguwoi nghéo cung? Ngai Pai Ca Diép tén gid &
chén d6i troc sudi can, ngoai trir ba y, binh bat, com ngay mot bira ra,
mot vat lén nhé nao ciing khéng cé. Thé nhuwng, ngai van s6ng mot doi
sOng tu tai giai thoat. Chung ta ai dam cho rang ton gia 1a ngwdi nghéo
cung? Phan quan ma nhin, ngay nay nguwdi & nha cao ting, c6 ké hau
nguwoi ha, com diang nwéce rét dén tin miéng. Muon di diu cling cé nguoi
dwa ké dén, nhwng ngay ngay bi dong tién ché ngu tit bat, khong mot
phut gidy thanh than. Hang ngwoi d6 dang goi la ngudi giau c6 chang?
Nguwdi dé mac du nguon von vat chit, ho luén ludén cé dén bac kho vang
nui; nha cra ruéng vweon bat ngan dén co bay moi cdnh, nhwng tim
lrong nho nhoi, keo kiét; mot déng xu nho ciing khéng dam buéng xa.
Long tham khong ddy, khién cho tAm y con ngwdi do6 thoi thoi khac khac
chi biét nghi dén thau gbp, ma thau gbép bao nhiéu ciing vin cam thiy
khong dd. Ban c6 cho rang hang nguwdi nay 1a gidu cé ching? Gitra hai
hang ngwoi trén, ai la ngwoi chan that giau cé, va ai la ngwoi chan that
nghéo cung? Ttr d6 ma suy cho cung thi sy giau nghéo khéng thé 1ay kim
tién vat chat dé do lwong.

Trén thé gian c6 hang ngwdoi mac du cudc séng chit vat, nhung ludn luén
1ay viéc cong ich lam vui, long ho luén luén rong mé vui vé giup dé, bo
thi cho ngwoi khac. Hang nguwoi nay trén mat séng tinh than, so cho cung
chang phai 1a hang “dai phu 6ng” sao? Ngwoc lai, hang ngudi tron ngay
dém chi biét tham d6 lgi ich cia ngwoi khac. Véi long tham khong day,
khong nhirng khong nglrng ciu mong tai vat c6 thém nhiéu. Pham c6 cho
dwoc nao thi luén luén mudén chiém lam cda riéng minh, hang ngwoi nhw
vay tAm linh nghéo cing but mwc nao ta xiét?

Ky thit, dwa trén quan diém Phat gido ma nhin thi, trén thé gian von
khéng c6 ngwoi nao 1a tét cing nghéo khé. Néu chung ta séng véi tim
hon vo tw, biét van dung thoi gian va khong gian di lam viéc nhan nghia,
gitup ich ngwoi kKhac, quang két thién duyén; tat nhién thoi gian do la
thoi gian hitu ich phd quy. Hodc ban biét khéo st dung ngén tir chan
thait thién my tan than chd t6t cia ngudi, ¢d vii khich 1& ngwdi 1am viéc
tot; tat nhién ban sé la ngwoi giau cé ngdén ngit, phong phti dam thanh.
Hodc ban biét 1dy nu cwoi chin thién khiém cung hoan hy do6i dai tha
nhan, thi ndi tAm ban von da sanh trwdng ctia bau vo gid. Hodc gia ban
biét van dung strc lwc minh di gitp d& nguoi, phuc vu ching dan. bé
chang phai 1a ban da c6 nguodn khi lwc sung tic chan that sao? Thé nén



luin vé sw gidu nghéo thi, tAm tham khong biét dd, vinh vién 1a nguoi
ngheo cung. Vui lam viéc thién nghia khong mdt to hao so do tinh toan
thiét hon, vinh vién 1a ngwdi giau co.
Khi n6i dén tai phu, khong thé chi nhin cai tai phd trong nhit thoi, ma
phdi nhin cho ra cai tai phd trong suét ca cudc séng thuc hiru. Ciing
khong nén chi nhin cai tai pht cia mét ngwdi, ma phai nhin cai tai phu
tlr sw cong hiru. Va nhit 1a khéng nén nhin cai tai pht do sw vo vét cia
nguwoi khac, ma cin phai nhin xac that sw hoat dung tai phu dé. Pong
thoi cling khéng nén nhin cai tai phd trén hinh twdng, ma can phai nhin
cdi tai phu vo twéng cia ndi tam.
Nguwoi chan that cé tri tué, c6 tir bi tam, c6 chanh tin, c6 tam hoan hy,
biét song thiéu duc tri tic véi tAm tam quy...Nhirng dirc tinh 4y, chinh 1a
ngudn tai phd vd gid clia modi chung ta. Kinh Kim Cang drc Phat day
rang: “Néu chung ta biét 14y bon ciu ké :
“Chw hanh v6 thuong
Chw phap vo nga
Sanh diét diéc di
Tich diét vi lac”.
Tinh can tw duy quan chiéu va thwc dung vao doi song thwong nhét,
dong thoi dem bon loi ké ay cung nguoi rong két duyén phap, giang giai,
hwéng dan ngudi cung tu tap chanh phap, thanh twu gidc ngd, giai thoat
thi céng dirc phap thi d6 rong 16n mudn van so véi cong dirc bo thi tai
vat ma thé gian cho la quy gid nhw vang bac, ngoc nga, chiu bau. Vi vay,
giau co va ngheo cung chung ta nén nhw vay ma quan sat!
---000---
VO TINH NOI PHAP
AR

bai dia, son ha sum la van twong c6 thé phan lam hai loai: Hiru

tinh va vo tinh.

Htru tinh 1a chi chung cho tat ca cac loai c6 sanh mang dwoc két tinh tir
tinh duc va c6 tinh thirc nhw con ngwoi va cac loai dong vat. Vo tinh la
noéi vé son ha dai dia: nui séng, thac génh, séi da, gach ngdi, cac loai thuc
vat, cay co, hoala .vv...



Thong thwdng lodi cb tinh thirc dung 4m thanh cia minh dé€ dién dat sw
tinh, ching ta déu c6 thé nghe va hiéu dwgc mot cach dé dang, thong
suot. Con loai v6 tinh néi phap, véi 4m diéu trong sudt uyén chuyén tw
nhién séng dong va bang 4m thanh v6 ngdn my diéu biéu 16 chan that
moi tinh tiét sy ly cta ndi tai va ngoai canh hién thwc ma chi nhirng ai
biét tinh ling 13ng nghe ma&i thau triét dwoc Am thanh vi diéu dé.

“Sanh Coéng néi phap, ngoan thach diém dau” la mot trong trong nhirng
phap thoai dién chirng dé nguoi doc tw duy. Nghe qua 1o phap thoai
nay, ching ta khong thé mot chiéu nhat dinh cho rang chi c6 “Ngai Sanh
Cong ndi phap”, ma dirng trén mit ho twong dé nhin thi c¢6 thé néi rang
“ngoan thach (tirc tdng da) cling dang ndi phap, vi ngoan thach néu
khong biét n6i phap thi lam sao biét.

Tr&i xanh may trang nhe bay
Séng nwdc vo b vay goi tinh nhan.

D6 chang phai 12 may trang dang cung chung ta thuyét bai phap: “tw
tanh tiéu dao dén di, hop tan tu tai”; bién ho s6ng nwédc cuén cudén hay
dat dao troi chay té tinh 1a dang cung thé nhan thuyét bai phap vé: “ban
thé nham van tu tinh tuy duyén khéi” ciia van phap?

Ban xem kia, xuin dén, thu di ndm thang twa thoi dwa; hoa kia sém né,
t6i tan; roi 14 tir xanh tré Ga vang roi rung... D6 chang phai 1a dai tw
nhién dang thiu qua sw d6i thay cuda trinh tw thoi gian ma hwéng vé
ching ta thuyét bai phap: “Thé su v6 thwong” .

Loai hitu tinh néi phap, ching ta c6 thé dung tai dé€ nghe, Nhwng loai vo
tinh n6i phap thi cin phai dung tim dé linh hi. That ra trong cudc séng
cua chung ta, sum la van twong, son ha dai dia khong mot vat nao la
khéng cuing chiing ta néi phap. Hoa xuén, thu nguyét c6 nhién khién long
nguoi khoi khdc hoan ca; chim ca, trung gay rung cam long nguwoi goi
nhé ¢6 hwong.Tra “Triéu Chau”, banh “Van Mon” déu la dang cung thién
su Triéu Chau va thién sw Van Mon thuyét thién thoai. Sém t6i nhi thoi,
tiéng chudng, tiéng mo, tiéng khanh, tiéng trong chang phai la dang cung
ching ta khai thi “Tiéng huyén diéu ctia chon tim?”

Cho dén cac hién twong dat dong, ndi lay cling la dang cung ching ta noi
bai phap “Qudc d6 nguy thuy” (tirc dat nwéc khong vinh citu kién dinh,
binh an). Tram hoa dua né thi sic khoe hwong, roi héo ta tan ta. D6 1a
thé gi¢i tw nhién dang cung chdng ta ndi bai phap vé “Chw hanh vé
thwong; chu phap vo ngd”. Sing dan, dao kiém ciing déu la biéu thi



“Sanh mang khd khong”. Va sanh, 13o, bénh, tir déu la thuyét minh “Than
v6n 1a goi kho”

Trong cudc song sinh hoat hang ngay cta ching ta tir &n mac, nha &, hoc
hanh, 1am viéc, di dirng nam ngdi, cho dén cac hién twong thanh-tru-
hoai-khéng; sanh-tru-di-diét...chang phai 1a thé gi¢i v6 tinh dang hién
than cung thé nhan néi phap?

CAu chuyén thién hoc ly ky ké rang, vi thién sw dung dirng ciy phat tran
1én hoi: - Ban c6 hiéu khong?” Néu ban hiéu dwoc ¥ nghia cia ciy phat
tran dwng dirng, tirc 1a ban da khai ngd roi! Sau dé, thién sw lai chi cay
tung bach trudc san chua hoi: “Ban c6 hiéu gi khong?” Néu ban thiu hiéu
dwoc phdp 4m vi diéu cia ching thi dwong thoi ban 1a vi thién sw dat
ngo. Nhung dang tiéc thay, sw hoi thanh cia khong gian trong hang cdoc,
sw hoi Am cuda thé gidi tw nhién dd, loai nguwoi chiing ta hiém ai thau hiéu
duorc.

Do6i an, khat uéng, mét nga nghi... chinh 1a bai thuyét phap sinh déng vé
cudc séng; “Bo thi vo twdng”, “P6 sanh v nga” 1a 1oi ndi phdp cua bac
thwong thira. Néu nhw ching ta ngoai cai hiéu dwoc 4m thanh néi phap
cda loai hiru tinh ra, néu biét dem tAm minh hoa nhép vao thé gidi cua
loai vo tinh d€ 1ang nghe 4m thanh vi diéu cta loai vo tinh thi c6 viéc dai
sw nao la khong giai quyét duorc!

Cac ban doc thong minh thin mén, ban c¢6 tAm nguyén chuyén mé thanh
ngo chang?

---000---
HOI PAU THI NGAN
GRS

“Hoi dau thi ngan” (quay dau lai la dén bo) 1a cdu danh ngoén canh
thé ctia bic c6 dirc. Sach cé ciu: “Lang tir hoi dau kim bat hodn”, nghia la
nguwoi lang bat hw don dén tdm c& nao, néu biét hoi tAm thirc tinh, an
nan hai cai thi phdm chit dao dirc cua ngwoi d6 van tré lai nguyén thé
trong sang, cao thwong. Lam ngwoi néu khong nhin thiy ro dwoc 16 trinh
tién d6 cda chinh minh, thi chang khac nao nhw ngwoi mu dang hwéng
vé phia treéc quor quang, do dAm dudng di. Tinh trang dé, két qua néu
khong phai va dung vao twong vach khién bé diu chdy mau, thi ciing la
roi hdm lot hd ma bi tdn thin mat mang. Thé nén, hiéu dwoc y nghia
“Ho6i dau thi ngan” 1a diéu rat quan trong.



Trén 10 trinh du lich ctia doi ngwdi, noi noi chdn chén giang mac day day
nhitng cam do, nhitng mé ho#c, nhitng cam bay trong hai nguoi. Trén
duwong di 4y, néu ching ta ct 1am lii d4n than theo nhitng cam d6 cla
duc lac, ma khéng mot phut dirng nghi, quay dau nhin lai véi sw hoi tAm
tinh gidc clia chinh minh, thi kho6 long tranh khoi tham canh bi sa vao
cam bay, van kiép khong thoat ra dwoc. Sac vén khong mé hodc nguoi,
ma ngudi tw mé dam sic. Va tiru nao c¢d cdm doé ngudi, ma do nguoi tu
tham say ttru. Thé nén ding trwdc trudce tiru sac chung ta can phai phai
biét “Ho6i dau thi ngan”, tiec phai biét thirc tAm canh gidc, nhin cho ré sw
nguy hai cia tAm tham duc trwdec 4i tinh sac duc kia.

Dilrng trudece tién tai, danh loi, dia vi quan cao 16c hiu, tAm tham nguw tri,
chim dam trong sw hwéng thu; nao biét dwoc danh xiéng, loi xich da
gong tréi biét bao anh hung hdo han khién tron phin cudc doi bi mat tu
do, tw tai?

Cudc song thé gian, triedc mat ching ta chi c6 mét nira thé gidi. Néu hiéu
biét “H6i dau thi ngan” thi nhdn quang mé&i ¢ dd nang lwong kién tri
thirc dé nhin thiu suét nira thé gi¢i con lai kia. Niva thé gidi tredrc mat
chi 1a mot cra chat hep ma da phin con ngudi ching ta déu hwdng vé
cai ctra chat hep d6 dé truy vong tim danh, dwong nhién phai chen lan
dén bé dau chdy mau. Do d6, néu biét quay dau nhin vao ntra thé gidi
phia sau kia khong nguwoi tranh chap, ty hiém, khong nguwdi cudp béc,
tham 6. Thé gi¢i do6 théng thang biét bao, tw do, tw tai biét bao!!!

Thé gian nay bién kho vo6 bién, cudc séng ctia doi ngwdi khong nhirng
can phai biét “quay diu dé 1én bo’ma con phai biét khéo “chuyén than”
nghia la khi da 1én dwoc dén bo roéi thi can phai biét chuyén héa buéc
chan theo con dwong chanh dao. 6 1a diéu kién can yéu cda cudc doi!
Con nguoi chung ta thwong hay bi thé sw birc ép dén chét & mot goc;
thudng 1a do tir chd hoai niém nhan tinh ma bi méc vao cam bay ham ha.
Do viy, néu chung ta hiéu va hanh dwoc phap “h6i dau” va “chuyén
than”, tiec 1a da du lwu cho chinh minh mot diém khong gian cudc séng
quan trong biét bao!

Cling vay, nguoi 1ai xe hoi truede phai biét dw liéu tw thé 1ai nhw thé nao
dé queo dwong cong? Trén 16 trinh hai chiéu, gitta dong nguoi 1én 1én
xuong xudéng, qua qua lai lai, ngwoi va ngwdi cham nhau, can nén biét tw
minh “chuyén than” nhwong bwdc thi dwong 16 méi tranh khéi tinh
trang nghén tac giao thong, dong thoi lwu lai long ngwdi niém hoan hy,
ton kinh. Ngwoc lai, néu khoéng biét ton trong nhwong nhin cho nhau,



khéng nhirng chinh minh da tw ha thip gia tri dao dirc, ma con giy tao ra
biét bao hau qua bi thwong?

Trén buéc dwong doi, rat nhiéu sw tinh 1y lam ho6 then, ma phai tw
minh tim cach thoi vi, nhwong ngbi. D6 chinh 14 cach “chuyén than” tot
dep ma danh tir Phit gido goi 1a “chuyén mé thanh ng6”. Giita ngwoi va
ngwoi khéi 1én sy tranh chip néu minh biét khéi tAm nhwong nhin nhau
mot chat 1a da biét chuyén than roi. Gitra tinh ban, khi c6 sw tinh toan,
néu minh khéng biét nhwong cho ban phin dat chuyén hoa, thi dwong
nhién 1a sé dan dén két qua khong t6t dep. Pirng trwdc tién tai loi ich,
néu ban khong biét khéo danh cho ngwdi mot phan khong gian chuyén
héa thi chinh minh lam sao c6 dwoc ché dé chuyén héa? Vi vay khi gap
phdi tré ngai, ching ta cidn nén hiéu va khéo vin dung phap “chuyén
hoéa”.

Tl kinh nghiém cudc séng, ngudi xwa thwong noéi “Khi di dén chd son
cung thdy tin, tw nhién sé c6 phan xa &rng bién chuyén héa”; Nguwoi lai
thuyén phai biét quan sat chinh xac dia ban hai phan, néu thuyén dang
di trén vung hai phin c6 chiéu hwdng nguy nan thi ngwoi lai thuyén phai
biét quay dau thuyén lai dé 1én bo. Ciling vay, khi da dat chan budc
xubéng cudc doi, chung ta can nén hiéu ro xuit phat diém tién doé la &
dau? Va tir diém xudt phat d6 minh can phai c6 diém chuyén héa né nhw
thé nao dé 16 trinh dwoc khai thong.

Néu moi ngwdi ching ta déu c6 du nang lwc tw duy minh bach y nghia
“ho6i dau thi ngan” va thwce thi vao cudc song thuc té thi cudc doi minh c6
con so gi khéng c6 dat trong dé chuyén than?

---000---
VAN - TU’ - TU
-2

Khi nghe ngwdi khac khen ban hay, ban gioi, tam ban khéi vui
murng hén hé? Va khi nghe nhirng 1o tan than khen ngoi do6, ban cé bao
gior lang tinh tAm tw quan sat 1o khen d6 1a chan that hay chi 1a 16 khen
trang stirc? Hodc néu nghe nguwoi khac phé binh ché bai, hiy bang ban,
ban khéi tAm tirc gian, budn phién? Hay van tAm binh khi hoa dinh tinh
quan xét 1oi ché bai d6 1a hop ly canh tinh ban, hodc gia né chi la 1o thi
phi!

Nghe ngwoi khac noi chuyén hoac ty minh dinh lam cong viéc gi, ban cé
tho6i quen suy nghi chin chidn roi méi thwe hanh? Dau rang sw suy nghi



cla con ngwdi phdn &ng nhay bén, nhanh chdéng ; nhuwng néu khong
thong qua dinh tinh tw duy quan xét sé khong tranh khéi s so hé sai
sét, nham 16i.

C6 nguoi c6 chip theo cai suy nghi cua riéng minh, khong chiu nghe theo
1o hay y thién cta nguoi khac, do vay, khi nghe ngwoi khac thao luan
gop v, anh ta 1y 1am lo 13, khong chd tAm lang nghe, cling chang dung
tAm suy nghi. Do vy, cong viéc lam rat kho dat dwoc két qua hoan my.

DBirc Phat trec déi hang nguoi co tp tanh thwa thét do, tir bi khuyén
nhic: “Trong sinh hoat thwong nhat, d6i mit v&i bat ludn suw tinh gi
chiing ta déu can nén van dung “VAN- TU- TU” méi c6 thé tién nhap giai
quyét su tinh cuc chi thong sudt tét dep, va cé trai qua VAN TU TU méi
c6 thé dat dwoc muc tiéu chinh x4c, an toan. B&i vi, Van 1a tir chd nghe,
cho thdy ma sanh trudng tri hué. Tw 1a tir chd tw duy, khao nghiém suy
xét ma ting trwdng tri hué. Tu 1a tir chd dung céng tu tp thuc hanh
nhitng diéu thiy nghe, théng qua tw duy khdo nghiém, quan sat ma
thanh twu tri tué.

Cac nha nho hoc thwdng néi: “Hoc ma khong tw duy la hoc vet. Chi tw
duy ma khéng thong qua suw sang loc ctiia s hoc hiéu thwc nghiém thi sw
tw duy d6 rat dé roi vao ta nguy vo cung nguy hiém. Diéu dé da thuyét
minh rd vé tim quan trong cia tam hué VAN-TU-TU.

Vin 13 lang nghe ngudi khac néi chuyén, thuyét gidng Ban c6 chuyén
tAm nhAt y lang nghe ching? Gia nhw nghe c6 cho ngon tiy, y nghia thién
1éch, ban c6 biét chuyén hwéng cach nghe?

Bac bo tat tu 25 phap vién thong; nhi can vién thong la mot trong nhirng
phap tu quan trong. Do vay, Phit phap rat chd trong vé phap mén huin
tdp “da van”. Tai nghe so v&¢i mat nhin c6 phan quan trong khong kém.
VAt & qua xa tAm mat hodc sat cAn tAm mat thi khong thé nhin thly dwoc
minh bach, nhung 4&m thanh & xa hodc & sat can tAm tai van c6 thé nghe
dwoc roé rang . Nhitng chuyén cua qua khit, mac du la khong nhin thiy
dwoc nguyén thé hinh dang cta chiing nhw thé nao, nhwng chiing ta van
c6 thé hiéu biét dwgc thong qua nghe ngwdoi khac néi ké truyén dat lai.
Nguwoi & cach vach twong ndi chuyén, mac du khong nhin thiy dwoc
nguwdi, nhung van cé thé nghe dwoc tiéng ndi cia ddi phwong.

Thét ra, nghe 1a mot nghé thuit linh hoat khéng thé thiéu dwoc trong
cudc song, va doi hoi chung ta khéng ngirng trau doéi hoc tip kj nang
thién xao “lang nghe” chon thuec, chinh xac. Cai ma goi 1a ling nghe tiéng
v0 tay clla mot ban tay, néu ban lang nghe dwoc Am thanh tir vo thanh



kia thi ngay phut gidy dé ban da thanh twu dwoc phap “nghe sanh
trwedng tri tué” (Van sé thanh tué) roi!

Diéu ma goi 1a “Tw s& thanh tué”, nghia l1a tlr chd tw duy quan sat nhitng
diéu thiy nghe ma tiang truwdng tri tué; n6é doi héi phai cé chanh tw duy,
thién tw duy, thanh tinh tw duy va tw duy sau sic, ky lwéng chin chin; Y
ndi rang pham lam mot sw viéc gi doi hoi phai cé sw suy di nghi lai, khao
t&i sat lui ba lwot, sau d6 méi thwe hanh. Trén thé gian ngwdi cé tién cia
dwgc xem la nguwoi c6 nhiéu phwédc bao dang quy; nhung nguwoi cé tw
twong tw duy trong sang, chanh trwc khong nhitng dang quy ma con
dworc ton kinh.

Trén thé gian cac nha triét hoc giai thich ra dwoc nhiéu van dé cta vii tru
déu 1a nwong vao tim nio tw duy quan sat khao nghiém ma khai sang
van dé. Tat ca cic nha khoa hoc kj thuit trén thé gi¢di phat minh ra bao
nhiéu nhirng khoa kj van minh ciing déu théng qua tw twdng tw duy,
thwc nghiém ma thanh twu. Va biét bao nha van hoc, van tir phong phd, y
t trong sang, c6 du lwc cdm héa long nhin cling déu la két qua tir su tw
duy ma thanh. Ciing vy, trong cudc séng binh nhit, néu ching ta
thwong hang biét huin tip tw duy, phan tinh, quan sat ndi tAm nhin
chin dwoc that twéng cua cac phap thi sw tw duy doé rat tw nhién tang
truedng nén tri tué.

"Tu s& thanh hué” 1a gi? Tu, 1a thwc tién hanh tri theo gido phap ciia Dirc
Phéit chi day, hodc hanh tri nhitng diéu dahoc héi thady nghe dwoc tir cac
bic thdnh nhén, thay to v.v... ma van dung tw duy, phan tinh stra d6i ba
nghiép than- khau-y minh tir nhirng diém hw xiu, bat thién, bi quan bé
tic tré thanh trong sang thién my, lac quan. Tu cé nhiéu hinh thitc nhw
khé tu, lac tu, chon tu, ndi tu, cong tu, tw tu... Sw tu tip dwoc du nhu y
phuc rach réi, cin phai va lai méi cé thé mac dwgc. Phong x4 hw hoai cin
phai tu stra lai mé&i c6 thé & dworc. Ciling vy, thian tAim con ngwdi mot khi
da c6 vét do nhép hodc ¢6 160 khuyét hong hw hai dwong nhién cang nén
can phai stra dbi tu b6 mé&i ddm bao dwoc pham chat hitru dung cta doi
nguwdi, dong thoi tir chod 1ap nguyén tu dudng sé tao nén dong luc vi diéu
thang hoa cudc séng dén cho cwc chi muc tiéu.

Puwong dai van dam, chi can ban dung cong khéi chan cat bwdc thi lo gi
khéng dén dich? Sw nghiép ngan muon, chi cadn ban diing cAm ddm nhéin
tién hanh thwec tién thi lo si sw nghiép khong thanh cong? Tu hanh sé
thanh twu dwgc nhan phdm va phong cach trang nghiém; tu tim sé
thanh twu dwoc dao nghiép tham tham vi diéu; chi cin ching ta kién tim



quyét chi thwc hanh, tit nhién sé c6 qua ching. D6 la thanh quadiéu
dung cua “Tu s& thanh hué”.

Tt cai diéu dung that tién ctia “VAN-TU-TU” d6i véi cudc séng con
nguoi, Phat gido khuyén cao ching ta khong thé thiéu va khong thé xem
nhe thuc tién hanh tri “VAN-TU-TU”, béi vi ¢6 “VAN-TU-TU méi c6 thé
tién siu vao cwc chi dia linh chanh qua.

*k M0i ngay t6i chon mot niém vui.
Chon nhitrng bong hoa va nhirng nu cudi *
---000---

SANH TU’ THAI NHIEN

Sanh tr 1a vin dé ma tlr xwa dén nay chdng ta dwong nhw Ky ban
ludn dén. Nhwng véi thoi dai tién bd ngay nay “Sanh tir hoc” da tré
thanh dé tai nghién ctu s6ng dong. Thit ra vin dé 1én nhit cta nhin
gian, mot 1a van dé “sanh", hai la van dé “t&”.

Sanh séng can phai c6 ché &, cho sanh hoat; dén khi chét cling can phai
c6 chd dén, chd di. C6 ngudi vi su sanh séng ma khd sé; lai ¢ ngudi vi
s¢ chét ma lo ngai, so hdi. Phit hoc chinh la sanh tr hoc. Vi du nhw dic
“Quan Thé Am bd tat ctru khé ciru nan” chinh 1a gidi quyét van dé “sanh”
cho moi loai. Con DPirc Phat A Di Da "ti€p din vang sanh” chinh 1a gii
quyét van dé “t&” cho nhén thé.

Con nguwoi ching ta chi vi do mé mo gitra Am dwong cach thé; nén khi
hoan doi di mot than thé khac thi khong con biét rd vé tién sanh, hiu thé
ciia doi minh. Do vay tir xwa dén nay van dé “ t&” ddi voi con ngudi van
la vin dé ménh mang bang hoang, v tri, va né tré thanh van dé kho giai
quyét nhat trong thién ha.

Thét ra, con ngwoi c6 sanh, tat phai cé ti. Va con nguwoi sau khi chét van
con phai tai sanh. Sanh sanh, tir ti; t& t& sanh sanh ci* mai ludn chuyén
nhw chiéc kim déng hod xoay chuyén, nhw dung cu hinh tron khong cé bat
dau, cling khong c6 két thic. Sanh ti chi 1a m6t hé théng tuidn hoan ma
thoi. Vi nhw trong dwa thi gat hai dwoc duwa, trong dau thi sé gat hai dwoc
dau vay. Trong chang phai 1a bit d4u, ma thu hoach ciing chang phai la
két thuic. Trong sw bat dau kia da c6 ham chira sy két thic. Va trong cai
két thic no vén da 4n tang mam bat dau.



Trong Phit mon, déi trwdc van dé “sanh ly tir biét”, cac vi cao tiang thac
dic quan niém rat lac quan. Ho cho rang da c6 duyén sanh ra trén canh
giGi ta ba nay thi nén vui vé dén nhin cudc séng ma vun boi gido dudng
né, va dén khi chét ciing nén vui vé thong dong ra di. B&i vi sanh mang
nay dén dén di di, sanh sanh tir tir [a mot hanh trinh khéng cé sw dirng
nghi!

Can c lich st d€ dwa chirng cir cach nhin lac quan, tu tai vé "sanh ly t
biét" ciia mot sO vi thién sw. C6 vi noi dién vién trong sen ma thi tich; c6
vi tw minh té bai to tién réi mim cwoi ra di; cé vi hoan lac théi 6ng tiéu,
ong sdo roi chéo thuyén ra gitra dong ma nhép diét. Cé vi ctra déng, ctra
tdy hwdéng dén tit cd mon do phap quyén truyén trao di huin roi an
nhién tir biét. Cac vi thién sw 4y da nhin thiu suét dwoc “sanh tir thai
nhién”; "Pén 1a vi ching sanh ma dén, va di cling vi ching sanh ma
di," cho nén dén di, cac vi déu khong c6 chd van vwrong, luyén ai tré ngai;
xem né giong nhw bd y phuc da cii rach, can phai thay doi bd y phuc maéi.
Phong 6¢ da dén ky hw hoai can phai thay doi nguyén vit liéu dé kién tao
phong 6¢c méi; cho dén chiéc xe hoi da dén thoi gia cli déu can nén dao
thai di,va lwa chon cai m&i hop thoi tét dep hon, huéng chi cai than thé
con nguwoi nay khi da dén do ky suy thoai?

Francois Rabelais, vi dai biéu cho “Van nghé phuc hwng thoi dai cta
nwdc Phap ndi: "Man kich cwdi di dién xong thi phai dén luc ha man
théi”. Ong ta di c6 cai nhin vé doi ngudi va sw ddi thay cia cudc thé rat
phéng khodng va rit chon thwc. Nha triét hoc Jean-Jacques Rousseau,
lic Iam chung an ui ngwoi vo: "Nay ngwoi vo yéu qui cua ta, dirng nén
dau budn, ngoai kia bau tr¢i trong sang chinh 1a cho ta di”. That ding la
loi tran troi tran day chanh kién cia con ngwoi lac quan, séng chét thai
nhién dang lam mé pham cho hiu thé.

Chung ta khéng nén qua lo s¢ vé cai chét; n6 chi la mét hanh trinh thay
doi kiép song madi, giong nhw mot hanh trinh di din dwa ching ta dén
mot quéc d0 maéi khac. Van dé quan trong la trong cudc s6ng hién tai
chiing ta c6 tich luy tw lwong sanh ton chang? Néu c6 thi khi ban déi dén
bt ctr mot quic dd nao cé gi dang dé€ so hai, lo 1dng khong thé sanh
hoat?

Hién nay xa héi dang s6i dong dwa ra dé tai thdo luin: "chét an lac". Ky
that, “chét an lac”so voi “s6ng dau khd” van c6 cho tét dep hon nhiéu.
Con nguoi song voi sy khoai lac, dwong nhién sé lo s¢ sau khi chét
théng kho, nhung néu ban hiéu ré dwgc “sanh va ti 1a mot” thi cé gi
dang dé tham song so chét?”



Phat gido, Tinh d6 tong goi tr vong la “vang sanh”, vi da vang sanh thi
giong nhw di xuat ngoai du lich, hodc la don nha cii dén nha méi. Nhw
vay, chét chang phai su kién dang vui mirng sao? Thé nén chét chi 1a mot
giai doan hodn chuyén ma thoi; n6 1a sw ky thac cho sw bat dau ciia mot
than thé. Do vay, chét khong 1a vin dé dé ching ta ning tAm lo ling, ghé
so. Khi d6i mat véi tir than, cAn nén thuin theo cai tw nhién ctia né ma
thai nhién tu tai theo ché ctia no!

---000---

CAI DU VE CUOC PO
NAEZ i

Moi ngudi ching ta tir khi cat tiéng khoc chao doi, cho dén khi gia
ldo, tir gid cudc doi tré vé vai cat bui. D6 1a qua trinh cudc séng ciia mot
doi nguoi.

Cuoc doi l1a gi nhi?

C6 rat nhiéu vi du dé thuyét minh vé cudc doi. Dwdi day la mot s6 vi du
thuyét chirng:

1. Cugc doi nhuw mot vii dai.

Trén vii dai d6 c6 mudn hinh muén dang sic thai tudng vai: hé, trung
hiéu, yéu ma, thién 4c ...day da cic loai nhan vat hiép luc dién tron hoat
canh vui bu6n, hop tan cida cudc song doi nguoi. Nhweng mét khi san
khau da ha man keét thic thi tat ca déu tré vé vai huyen khong.

2. Cugdc doi nhuw mot quan tro.

Chdng ta tam mwon c6i doi dé tro tAm than qua vai mwoi tué nguyét;
dén khi phai roi khéi quan tro, thi tt cd moi s& hiru déu phai tra vé cho
quan tro, cho dén mdt vat cling khong phai la cia riéng minh.

3. Cudc doi nhur huyén mong.

Mo6ng, c6 mdng tot dep, c6 mdng xiu ac. Trong mong thiy minh chu du
liét quoc; bay ndi lwon bién,...; nhwng khi tinh giic, thi 6i théi, tat ca dé
chi la méng mi do huyen.
4. Cudc doi nhu tim béo troi.

T4am beéo phiéu bat trén nwéec, tram, tu tan néi khéng mot diém co dinh
chac chan. Cudc doi nhan thé nao cé khéc chi nhitng tdm béo troi kia;
chiing ta khong thé tw minh khong ché cudc thé vo thuwong.



Cac loai hinh du twong trung trén 1a du cho cudc s6ng vb thwong. Ngoai
ra con c6 cac loai hinh du khidc ma con nguoi tir ¢6 chi kim thwong 1ay
lam du nhw, d&i ngwdi nhw hat 16 chau swong mai ning sém; cudc doi
nhw lan dién chép, cudc doi nhw vat doi sao doi, cudc doi nhw déa hoa
twoi sém nd téi tan... Tat cd nhirng anh du kia la thuyét minh cho thuc
chat cudc doi nhan thé 1a huyén hda, 1a hw khong, 1a v6 thwdong. Nhitng
anh du trén nghe ra thi dwong nhw cudc s6ng nhan thé nay 1a vo nghia,
12 bi quan; nhung sw that thi khéng han nhw vay. Cudc séng nhan thé vo
thwong kia van c6 nhirng anh du tich cwc dang quy nhw :

1. Cudc doi nhw anh thai dwong, sém moc phwong déng, t6i tan phwong
tay. Anh thai dwong mot khi xuat hién, dwong rong vong hao quang suwédi
Am nhén thé; ré6i khi hoang hén buéng man, thai dwong long tran day
niém lwu luyén, tir tir 13n tat; nhung anh thai dwong l13n tat di khéng c6
nghia 1a mat hét niém tin yéu hy vong, b&i vi sdng sém ngay mai, dnh
thai duwong sé lai tir phwong dong troi day chiéu sang khip dai dia, dem
nang 4m tiép tuc swdi 4m thé gian.

2. Cudc doi nhw bai chién trirong.

Trén bai chién truwomg c6 thing, c6 bai. That bai ¢6 nhién khién cho
ngwdi U & budn tdi, nhwng khi 1Am thdi cé niém hy vong chién thiang
xuat hién, thi cuéc séng ly twéng hanh phic cua con nguoi lién lap tirc
tré thanh hién thuec.

3. Cudc doi nhw long bé dai dwong.

Bién ca bao la séng vo ri rao, bao dung van hiru. Trén bién c3, ngay dém
thuyén bé qua lai khéng lwu diu vét, chim ca boi lan khong lwu tiéng.
Bién ca dem lai cho con nguwdi cudc séng phwong tién véi tdm long bao
dung, nhiét tinh hiu dii. Cling viy doi nguoi ching ta 1a bién ca bao la,
c6 thé nhdm van cudc s6ng thanh nhan tw tai tuy duyén véi vong tay
tran day yéu thwong, c6 dd nghi lwc va tri tué nang bién phwong tién
quyén xao.

4. Cudc doi nhuw dong nwéc chay.

Dong nwéc trong mat lan tan dat dao chay xuyén ndi vwot doi, dem lai
cho nhén thé cudc séng twoi nhudn. Dong thac ao at do, khéng nhirng vi
nhan gian vé ra btrc tranh hung trang lru danh muén thua. Ma con vi
cudc song lgi ich thé nhan phung hién nguén nhiét lwong tiém nang von
c6 cia minh



Lai nita, anh du cuda cudc doi trén mat tich cuc huwéng thwong con co:
Cudc doi nhw bau troi trong sang, nhw birc tranh hoa son thiy, nhw ban
tho ca, nhw cdu d6i chit, nhw ngon nui thai, nhw dong séng lam. T4t ca
nhiing anh du trén déu la nhirng thién van chwong giai thich ré y nghia
cudc doi.

Thét ra, cudc doi gibng nhw mot chiéc ban co. Cudc séng ctia doi nguoi,
chiing ta c6 thé khong ha c&, nhung khéng thé kong di theo vi tri va chirc
nang cua ban co. Khi con co chay lac vi tri thi cd van co tat bi roi vao thit
thé, thua bai. Khi con c¢& chay dung phwong hwdéng thi 16 trinh sé thuin
loi, dAn dén thiang loi vé vang. Doi ngudi ching ta mudn thiét 14p cudc
sOng thang loi tot dep nhw con co dai twéng kia, tAt doi hdi phai c6 ly
twdng cao, c6 tAm mat nhin xa thiy rong, tAm y rong lwong, buwédc chan
vitng chic, khong riéng tw, khong tw nga. C6 dwoc khi lwc va nhiét huyét
nhw vy méi ¢6 thé nhin thdy dwoc vi tri nhu nhuyén ky tuyét cta toan
ban co, va méi c6 dwoc nang lwc vo Oy, vo ngai di subt tron van c& nhan
the.

---000---
CUOC PO'I QUA BU’C HOA SO'N THUY

NAE LK E

Cudc song ctia doi ngwoi la gi nhi?

Chidng ta cung thir chiém nghiém cudc séng ctia doi ngwdi qua birc hoa
tranh son thay. Trén birc hoa tranh son thuy do, thau qua nghé thuat
phat hoa hai hoa nhitng duwdong nét chAim pha hinh sic ddm nhat, siu
can, xa gan, cao thap, tdi sang trim no6i ma hién 16 ra dwoc phong tinh, y
canh cda birc tranh hoa son thuy linh hoat hién thwc. Pong thoi, trén
btlrc hoa tranh son thuy do, cé lic la canh ngan son van thiy, ndi song
trung trung diép diép mot mau xanh biéc; la cé luc la cdnh muwa rao, gié
bac khién cho canh kho 14 Gia vang, rung roi toi ta. Tat ca nhirng boi canh
phong tinh trén birc hoa d6 chang phai la do tir cudc sdng ctia doi ngwoi
chiing ta trén c6i nhin thé phat hoa diém t6, chiéu chup?

Trén birc hoa tranh son thily d6 bang my cam cta hién thwc cudc sdng
v&i song nudi hitu tinh, xudn 4m hoa khai, tram héng nghin tia téa ngat
hwong thom, hoang oanh bay nhdy trén tham cé xanh ron ra hoan ca.
Hoat canh twoi vui hién ra song dong trén mat gidy, khién cho nguoi
xem lién sanh long hoan hy, yéu thich, chiém nguwéng, c6 vii khich 1é.
Cudc séng tran day lac quan s6ng dong v&i chanh niém vi cudc doi cong



hién tai nang va sirc lwc. Qua la mot cudc song tuyét my, xirng hop véi
danh str 1a birc tranh son thuy vo gia.

Nhung cling c¢6 nhitng birc hoa tranh son thiy canh sac nhat nhéo,
hoang vu, ngap tran khéi swong va co6 dai, nha dot, vach thwa, ga vit vai
con; hién 16 gia cdnh nghéo nan, xo xac, buén ba. Phong tinh canh sac 4y
chinh 1a hién 16 y vi cudc song ctia nhitng con ngwoi nghéo khén, qué
mua véi vAn ménh ciia chim sao bac d4u thiéu may man.

Trén birc hoa tranh son thiy, cé lic nhin vao la cdnh vach da doc ding,
ngan nui cao, van vuc sau tham. Dinh nui sirng sitng cao vit troi xanh,
twong dong véi doi séng cha con ngwoi dang & dia vi cao qui, quyén uy
tot dinh, khién cho con ngwoi tran diy hwng phan. Nhwng bén canh dé
van khong trach khoi tiéng long nitc n& nghen ngao khi gip phai dong
han, gi6 bic. Lai cé luc trén bic tranh son thidy kia hién 16 phong canh
vach nudi doc dirng, dwong di nhé hep, tién do vo 16, nhw dang thuyét
minh vé cudc séng clia con ngwdi trong canh khdn clng, tién 16 bé tic,
tim khong ra hwéng xudt tién.

C6 ldc 1a canh may von an ai nui, troi nwéc hoa hop mét mau thanh
thanh, gié th6i may bay song biéc nhip nhé dao dat v6 bo, khién cho con
nguwoi cam nhin dwoc cudc song nhin thé mudn phin 4m tinh xa rong,
c6 vii long ngwoi hay gitr virng niém tin ra stirc phan diu virng bwéec tién
1én. Nhuwng ciling c6 luc, trén birc tranh hoa d6 vé ra phong canh nha
tranh vach nira véi moét thira hoa vang, nui thu 14 dé, hién 16 cudc séng
tiéu dao, mdc mac, thanh nhan tiéu dao tw tai cia nguwoi an sy. Roi ciling
c6 ldc tranh hoa ra canh bién nwéc méng mong, tirng dot séng vo dao
dat 4n &i nui, tung bot trang x6a bong bénh tréi ndi, twa ho nhw dang
thuyét minh cudc song cia hang hao tdc quy phai dang & dd hao hung
tran day khi phach.

Cudc sOng cta con ngudi, cd nguoi c6 dwoc cudc séng may man hanh
phtc, sw nghiép thuin lgi, lam viéc gi cling déu thudn buém xudi gio, van
an kiét twong nhw birc tranh hoa son thiy hién 10 sic nét twoi sang, hai
hoa linh dong goi cam long nhan. Nhwng cling c6 ngwoi khong gap dwoc
thdi vAn may man, cudc séng phai trai qua biét bao trac tré, dang cay
chwéng ngai, bé tic tién do nhw canh sic cua birc tranh hoa canh nui
cung song can kia. Lai c6 nguoi tuy khong gap dwoc van lanh trong cudc
song, phai vat va dwong diu véi mudn van gian nan tré ngai; thé nhung,
cang buéc trén nhitng doan dwong go ghé séi da, cang trai qua niém mét
nam gai, ho cang day dan kinh nghiém, va cang tw minh khich 1& y chi
phan dau vwon 1én, vi ho cé y chi nhin thirc, c6 niém tin yéu vé cudc



séng thé gian vd thwong dang quy. Thé nén, cang dirng trong canh tinh
ném mat nam gai, ho cang nghiém ra dwoc cai thd vi clia cudc doi, va ho
cang tw tin rang “Sau con mua troi lai sang". Pong dang véi dao 1y trén,
trong birc tranh hoa son thly, tuy rang nui cao, viec tham, dwdng di khic
khuyu, gdp génh kh6 qua, nhung ho van kién chi, binh tAm khac phuc
moi khé khan, va khéng ngirng c¢6 vii minh diing manh tién lén, vi
“PDuwong di khé, khong khé vi ngan song cach nui, ma khé vi long nguwoi
ngai nui e song”.
Doi nguoi, gitra cudc séng nii cao trap trung, sbng nwéc méng mong,
bap bénh, cé Idc nhan dwoc hiu tinh doi dai ndi don séng dwa, trod dat
quyén tinh tha thiét; c6 lic ndi cao cach tré dwong di, song nwéc méng
mang, dwong troedc mo mit, khong dinh dwoc hwéng di phia trueérc, ma
cling chang tim dwoc 18i thoat phia sau. Qua 13 tién théi lwdng nan, tién
d6 khong biét tir ddu dinh hwéng?
Birc hoa son thuy la kiét tic ciia cAc nha nghé thuit, b6 cuc trong tranh
qua cic nét chAm pha nghé thuit hoa nén canh sic tdi sang? gin xa?,
dam nhat? S6ng nui gap génh, quanh co khic chiét, séng dap gié doi hay
ém dém phang ling; ngay cd mot chiéc 14, mot canh hoa roi, mot dong
nwdc chdy bén canh vi thién sw ngdi thién; tit ca trong moi sw vat, moi
hién twong déu xuat phat tir ndi tAm qua tAm hon linh cdm cudc séng
ctia chinh minh ma dién dat qua tw thai cAm co phat hoa, tao nén mot 16i
di riéng diy sang tao va y vi trong thé gi¢i nghé thuit ciamiu siac va am
thanh.

---000---

NGHICH TANG THU'O'NG DUYEN
8 F&x

T6 tién ta thwong ndéi:’muwdi nam trong ciy, tram nam trong
nguoi”. Piéu dé da ndi 1én t6i luyén thanh cong sy nghiép lam nguwoi,
can phai nwong twa vao rit nhiéu yéu t6 nhan duyén ho trg. Cay cdi hoa
c6 can phai c6 day du cac yéu t6 nhan duyén ho twong nhuw dnh sang mit
troi, khéng khi, nwéc phan, nhan céng v. v... méi c6 thé khai hoa két trai.
Cao lau dai ha ciling can phai c6 cac vat tw dat, go, d4, gach... mai c6 thé
thuin lgi thanh twu cong trinh xay cit. Nhan duyén thuin loi dwong
nhién dé thanh twu. Nhan duyén khong thuan loi, thi cho du 1a téi luyén
phong cach lam ngwoi hodc lam bat civ sw viéc gi cling déu khong trach
khoi trung trung tré ngai kho khan.



Kh6 khan, kh6é nhoc c¢6 thé danh ngid dwoc ngwdi binh thwong, nhu
nhwoc thiéu tw tin, nhwng khéng thé danh nga dwoc nguoi cé niém tin
yéu virng chic, trong sang. Bdi vi nhan duyén thuln loi, c6 nhién sé tro
giip chung ta dat dwoc thanh céng nhanh chéng. Nhung néu nhin
duyén khong thuén loi sé khiéu goi day lwc lwong tiém nang phi thwong
trong moi con ngwdi. B&i vi nhan duyén khong thuan loi dé tré thanh
“nghich tang thwong duyén”khich 1€, c6 vii chi hwéng thwong. Pién hinh
nhuw, khi co thé bat an, phat bénh thi con ngwdi méi biét phat dao tam,
chid y dén sirc khoe va di sdu vao nghién ciru phwong an phong bénh va
chira bénh. Ciing vay, ching ta c6 trai qua sw tho nhan dau kh6 m&i nghi
dén phwong cch cai thién hoan canh va diing manh phan dau cai tién ké
hoach cudc song.

Trong thé gi¢i tw nhién, hoa mai s& di dwoc nguwoi ca tung, 1a vi hoa mai
c6 ban chat nhan nai ti€p nhan tuyét swong gia lanh; khi tiét cang lanh,
hwong thom cang téa ngat. Tung bach s& di dwoc nguwoi yéu thich, quy
trong la vi ting bach khong nhirng khong cach ngai swong han gié bic
dén ma cang gip swong han gi6 bic, tung bacch cang xanh twoi viron
thang minh dén tiép. Banh da cang ddnh manh, d6 nhay cang cao. D4 voi
néu khéng qua 1o dot rirng ruwc Iira, lam sao c¢6 di nang luc tré thanh vat
liéu cén thiét lwvu & nhén gian?

Kia! Ching ta hay nhin xem, trong con cuéng phong bio tip muwa sa, ciy
liéu tric mic du don doc 1é loi, nhung né van hién ngang nging cao dau,
strng sttng thing minh cit cao khic nhac khai hoan. &’ vilng Nam Bic
cwc, quanh nam bang tuyét gia rét, cac loai dong vat séng trén vung dat
ay vi sw sanh tén ma khéng ngirng phin dau déi mat véi nghich cadnh
trac tré gian nan va ldy d6 1am tang thwong duyén dé no luc vuon Ién.

Nhin thay gi6 bao danh nga ciy coi, khong ai bdo ai, ban nang tw nhién
sé thiac day ching ta tim moi phwong cach chéng d& dé ching tré lai tu
thé sanh ton tw nhién. Trai qua cuéc dong dat, nha ctra phong 6c bi sap
d6 hw hoai; chi mot sat na vo thudng dén, toan gia sdn sw nghiép bong
chdc tré thanh hoang d3, trang tay, nhwng véi niém tin ngwdi con tit su
nghiép con. Thé réi do sw diing manh d6i mat v&i hién thuc vo thuwong
kia kKhién cho con nguoi khong ngirng phat minh ra nhirng diéu hay y Ia,
dong thoi khong ngirng kham pha ra ra nhitng bi mat trong sang quy gia
cta doi song ndi tim cling nhw ngoai chit. Do viy, ngwdi thanh nién c6
nghi lwc cwong trang, thanh twu dwoc nhiéu cong hién, cang gap canh
d6i nghich, bi ngwoi déi xr ty hiém cang ra sttc phian diu trau doi ky



nang, trau doi tic phong dao dirc; va ccang bi ngwdi khinh dé, anh ta
cang no lwc phan d4u vwon 1én bat kip cing nguoi.

Bac c6 nhan thwong néi: "Han moén xuat hiéu t"; That vy & trong canh
co han mai thiu sudt dwoc l1ong ngwdi con hiéu thio. Xwa ngai Man tir bi
ké mau qué trach, chwdi mang, d6i xit khac nghiét, nhung ngai van
khéng mot 1o than 0dn; ngwoc lai, 1y dé lam nghich tang thwong duyén
toi luyén chi hiéu, tao nén nhan vit lich str ngwdi con chi hiéu wu ta dé
guong chiéu sang ngan nam cho doi. Trong ctra thién mon dé xwéng 1ay
nghich ting thwong duyén lam dé muc khich 1é va huin tip hanh gia
nghi lrc kién cwong diing manh, bao tri hanh dirc "binh thuwdng tam thi
dao” rng phé véi bat ludn canh tinh déng han gié bic, hay canh tinh
nang tdp mua sa. Do vay, khi dong han gia lanh dén, ngudi hanh gia
hwéng vao chdn swong gidng tuyét pha dé huin tip; roi khi tiét ha nang
i néng chdy da, lai hwédng vé noi mit troi phat hoa quang dé toi luyén
thién tip. Do sinh hoat trong nghich cdnh duyén nhw vy ma hun duic ra
cho chinh minh doi song ndi tAm phong phu véi chi hwéng thwong cao
cd, tran diy nghi lwc. Péng thoi hun dic cho chinh minh mot tai san kinh
nghiém vo gia.

Trén trang lich st Phit gido Trung Qudc, néu khong cé sw kén gido nan
"Tam v0 nhat tong" xay ra thi lam sao hién hién dwoc lwc lwong huy
hoang cuia Phat gido. Néu khong c6 nhitng uy quyén chuyén ché trung
trung diép diép birc hai, tit sé khong c6 san sinh ra Dai sw Hué Vién cat
lén tiéng goi cao thiéng "hang xuit gia khong quy bai cac bac vwong
twdc". Néu khong c6 Do Thai phan Giésu, thi Giésu nao c6 dwoc nhin
duyén dé hién hién thadnh dirc. Va néu khong c6 bé Ba bat ba cam dau
chi dao nhém ngoai dao birc hai, thi dirc Phat Thich Ca ciling khéng c6 du
yéu t6 nhin duyén dé hién 16 thanh dirc cao ca ctia ddng Thé ton. Trén 16
trinh cudc séng, gap phai tang da 16m chdn dwong, ching ta c6 thé bi vap
nga béi nod, hodc gia ching khe biét loi dung n6 lam diém twa an 6n chin
dirng dé c6 thé dirng noi dinh cao vong tim nhin xa. Cudc séng ctia con
ngwoi thanh cdng va that bai déu do noi chinh minh khéo biét cach van
chuyén nghich cdnh héa thanh ting thwong duyén. Béi 1€, khong ¢ dém
toi lam sao cdm nhin dwoc cong nang loi ich vi dai cda anh sang quang
minh? Khong c6 tdi ac ctia d6i phwong, con ngwoi lam sao cam thiu
dwogc dirc hanh chan thién my cda bic hién nhan? Cling vy khong cé 6
nhiém ciu ué€ 1am sao cdm nhan dwoc niém sang khodai twoi mat cla sw
ngan nap, sach s&? Khong ¢ phap so sanh sai khac 1am sao tim ra dwoc



phap théng nhit? Do vy céi ky diéu ctia nghich ting thwong duyén la &
cho:

Nguwoi biét nghe, khéo nghe 4m thanh vo6 thanh
Nguwoi biét nhin, khéo nhin twéng vo twéng
Nguwoi biét n6i chuyén, khéo dung ngén v ngon
---000---
DIEU PHAP POI PAI
(EEH A

Trong cudc séng nhin gian, ching ta lam sao déi dii cung nguoi
khién cho dwoc trén thuin dwdi hoa? B6 1a mén hoc van rat cao ma doi
hoi suét cad doi nguoi ching ta khong ngirng hoc héi va ciu tién thanh
tuwu.

Ly do tai sao? — Nguyén nhan chi yéu la vi con nguwdi chidng ta ¢6 nhiéu

loai hinh, tanh cach cia moéi ngwoi khac nhau, nhu ciu khac nhau. Qua la
lam nguwoi dirng tredrc mot sw viéce rat khé dat dwoc “tAn nhw y nguoi”.
Vi vay, ngudi xua thudng noi: "0 rong ngwoi cudi, & hep ngwoi ché”,
“thudn dwoc y ba c6, thi lai nghich y ba di” 1a vay. Lam nguwoi dap rng
dwoc sy thda man tAm ly clia moi nguwdi ndo ¢ dé dang.

Trong cudc sdng twong giao d6i dai cung nguwdi, tuy cé rat nhiéu phwong
dién khong dong nhit, nhwng néu ching ta biét 1dy tAm khoan hiu dé
do6i dai thi tat cd moi dwong cong nga queo déu khong hé thay déi dinh
ludt hoa hgp. Lay tdm ton trong, khiém ton, nha nhan cung ngwoi déi
dai, 1a diéu rat can yéu, vi tam cang khoan dung, hau hy thi cang thanh
twu dwoc moi két duyén bo dé quyén thudc. Béi vi 1dy direc khoan hiu déi
dai cung nguoi tirc 1a biét biéu 16 long tin nhiém do6i véi ngudi, cing
nguwoi gan giii, than thién trao cho nhau niém cam théng hiéu biét va yéu
thwong. Thanh twu "dac nhan tAm" chinh 1a vAy. Ngwoc lai, néu chi 13y sw
chua ngoa, cay dang, chat chda dé déi dai thi thir hdi lam sao cung ngwdi
gieo két dwgc tinh thién duyén, thién cdm ctia ngwdi khac, hd huéng la
thu phuc long nguwdi. Qua 1a khoé thay, khé thay!

Su twong giao gitra nguwdi va ngwoi, khong phai chi doi hoi ngwoi khac
doi dai tét dep véi minh, hodc chi trich ngwoi ddi ddi minh khéng tot
diéu nay, khong dep diéu kia, ma can phai nhin lai minh cho thit sau,
that k§ va tw hoi: "minh da do6i dai ngwoi véi tAim lwgng nhw thé nao?”



Thoéng thwong qua phong cach d6i dai, ngwoi ta c6 thé nhin ra dwoc
minh la ngwoi c6 nhan hau dao dic hay khong, la nhin tir phong cach
khoan nhwong, bao dung, biét khéo vin dung nghé thuit phwong tién
quyén xao trong giao ti€p dé6i dai, dem lai cho ngwdi va minh niém hoan
lac, hoa hop.

Nhw thé nao goi la 1y khoan hiu doi dii nguoi? Va nhw thé nao 1a lay
nghiém doi dai nguwoi. Dwdi day dwa ra ba dién du dé chung ta cing
nhau thao luan.

Anh Giap dang di trén dwong, bdng c¢6 ngwdi chi vao chan anh va noi: tai
sao anh mang dép cta tdi? Phién anh c&i ra tra lai cho tdi. — Anh Giap lac
dau khong thira nhin. Thé 1a hai ngwoi tranh chip, to tiéng cii va khong
dit.. Cling thoi diém 4y, trén doan dwong khac, anh At dang di, ciing c6
nguwoi chi vao doi gidy cia anh va noi: Xin 16i, anh da mang nham doi
gidy cla toi, phién anh céi ra tra lai cho ti! Anh At nghe xong, ling 1&
nhin, réi cdi giay ra dwa cho ngwdi no. Sau d6 mét lic, ngwoi kia tim ra
dwoc do6i giay cua minh, biét minh d3 doi nham, 14p tlrc dem giay tim
anh At hoan tra; nhwng anh At lai cho ring khong thé& lam nhw vay dworc,
va noi: - Vit da trd vé anh roi thi t6i khong thé 1ay tré lai. Duyén ky ngo,
lai trén dwong gan do, anh Binh dang di cling c6 nguoi chi vao doéi giay
clia anh va néi : "Xin 16i, anh mang nham doi giay cta toi roi, mong anh
hoan hy cé&i ra tra lai cho t6i!”. Anh Binh nghe xong mim cwoi, céi giay ra
dwa cho anh ta. Anh chang 4y hén hé nhan gidy va quay dau di vé cho
ciia minh. Pén noi nhin thay doéi giay that cia chinh minh dang con do,
biét minh da ngd nhan; kh&i tAm ho then, 1ap tirc dem ddi gidy ma minh
da doi nham tra lai cho anh Binh. Anh Binh van giit tron nét mit binh
than hoan hy nhan lai.

Tt thai do xt Iy sw viéc cia ba ngwi trén, ching ta cé thé nhin ra dwoc
nghé thuit doi dai nghiém va khoan bat déong & diém nao.

boi dai ngwoi vai tam khoan hiu, hoa hop, tirc 1a chinh minh dang song
v&i tam binh khi hoa, hoan hy, nhe nhang thanh thoat. Liét du nhw thoi
Xuan thu, do phong cach do6i ddi khhoan hiu ma Ba Thic Nha va Quan
Trong da tré thanh doi ban tri ky danh sw. Lai nira, doi Dwong thiy Lo
Ptrc khuyén ran hoc tro minh: "ngdm mau phun nguwoi thi tw miéng
minh do trwede. Ngwoc lai, ngwdi ma luén luén vi mot diém nhé cta sw
viéc, lai 6m gitr canh canh trong long; thdm chi gay gat chi trach 10i
ngwoi. Véi tAm thai doi dai nhw vay, khong nhirng khién cho ngwdi khac
mot khi thoang thiy bong minh lién sanh tim so¢ hai, khong dam than
cian. Nhw thé sé tw minh khéng két dwoc nhan tinh duyén lanh da che,



ma con tw minh 6m lay sidu mudn khé ndo. That ding la hai nguwoi lai
chinh la hai nguoi.

C6 cAu chuyén ké rang: Nguodi con trai cia vién quan no khi xay cit nha
tai m6ét thon x6m, chi vi mong mudn tranh dat mot birc dwong
twong.Cy c6 cha minh 1a quan cda triéu dinh, lién viét thw géi 1én triéu
cho cha, hy vong duwoc cha ra mat giip dé 1y khong con duwong twong
kia. Ngwoi cha sau khi nhan thw, 14p tirc thdo thw hoi 4m cho con : "xa
x6i van dam, sy nghiép kinh s lai chi vi twdng gach, nhwong nhin cho
nguwdi ba tc dat thi ¢ gi 1a tré ngai? Van ly treong thanh nay van con
d6 ma nao thiy dwoc Tan Thuy Hoang thud ay”.

Thé nén "khoan hiu d6i dai ngwoi” khong nhirng 1a diéu phap twong
giao twong té€, ma con l1a can ban nhan cach lam nguoi

---000---
MAU SAC PHON THANH
(BEGED)

Trén thé gian, mau sic nao 1a mau dep nhat? Do, vang, lam, trang,
den...; pham 12 mo6t mau sac thi von 12 rat don diéu, chi ¢6 nAm mau bd
tri dung hop méi thady dwgc mac sdc phon thanh cta no.

Cudc sdng clia con nguwoi ludn luén khéng ngirng cung thoi dai phat
trién. Dai hinh thu® xwa chi 1a man anh trang den; thé roi van minh khoa
hoc ngay mot tién bd, dién hoa mau sac da trd nén phong phd, sinh
dong. Ngay xwa dung bai ban khic chit, ngay nay da phat trién dén 4n
loat trang den, mau sac. Thoi dai ngay nay con nguwdi mac y phuc, dang
cach khong nhitng “m6&t moden” ma cd dén loai vai va sic vai cling doi
dao phong phu. Va 4m thwc cling vy, néu nhw sic t6 khéng du twoi
nhuin tot dep, thi khoa hoc da c6 rat nhiéu phwong cach dé pha ché cac
loai sic t6, dat dén tiéu chuin day da sic hwong my vi.

M4y trang trén nén tréi xanh mac du so véi may den cé phan dep mat
hon, nhung nhin chung lai thi khong dep bang hinh sic ciu vong va hinh
sic rang chiéu. Biu troi biét dem vom troi to6 diém thanh mau sac dai tu
nhién tuyét dep. Trong khu rirng rdm, chim mudng biét 1ay tiéng hot dé
tim 4m thanh ctia dong loai. Dwéi bién cd méng mong cac loai ca cling
biét 14y mau sac dé dan dat ban dong loai.

Trén thé gian, c6 ngwoi khi phat ngdn, 1o néi ra nhw tranh hoa, nhw tho
ca co strc thu hut, chuyén hoa long ngwdi. Ngwoi d6 khi doi dién véi bat
cir d& muc nao déu cé thé van dung ngdn ngir dién thuyét trinh bay van



dé mot cach ré rang, twoi sang, sinh dong va hoat bat. C6 nguwoi dung
ngoi but viét lach sang tac,van tho khic chiét, sinh thai uyén chuyén,
tinh tiét doi dao, khién nguwdi doc trwc ti€p cam than; trong van vira c
sic tranh hoa, lai vira cé vi tho ca.

Tré so sinh, khi vira lot khoi long me, thich nhin d6 vit c6 mau sac.
Trong doi sdng, ching ta théng thwong yéu thich nhat 1a mua xuin. Vi
mua xuan dén, khi hiu dm ap, ciy co twoi nhudn dam chéi ndy 16c, tram
hoa dua né ruc ro, twoi tot, khién long ngwoi tran day niém tin yéu hy
vong, tin twéng cudc séng sé thu hoach dwgc nhiéu thang loi ruc ré, tot
dep nhuw hoa xuan.

Cudc séng con ngudi, c6 ngwdi cam khai rang cudc doi minh 1a mau sac
xam tro; lai c6 ngwoi vi than thé khong dwoc khde manh, khéng dwoc
xinh dep, lai khong cé ly twdng, khong cd muc tiéu, khong hanh phic;
cudc sdng budn té, vo ké tri Am, vo nguoi tri ky, tir dé cho rang cudc doi
minh 12 mau den t&i. That ra, moi ngudi ching ta, ludbn mong mudén doi
sdng ctia minh dwgc phon thanh mudn hinh muén sac hanh phic.

Chung ta lam thé nao dé sang tao cudc séng phon thanh, hanh phic ay? -
-- Thé hién doi song véi tinh than "vi ngwdi quén minh",vi ngwoi phuc
vy, cung nguwoi rong két thién duyén, dem niém hoan hy cho ngwoi. T
cho thwc hién viéc thién nhw nwdc ngudn chady mai khong ngirng ma hoi
tu dwoc duyén lanh di dén dau déu nhin dwoc ngwoi hoan nghénh, va
dén bat ct noi dau déu song dwoc doi song tuy duyén tw tai. Néu ching
ta biét 1dy sw mim cwdi hoan hy khen ngoi ngwoi dé sdng tao nén mau
sac nhu y thi d6 chinh 12 minh da thanh twu dwoc doi s6ng phon thanh
kiét twong nhu y.

Chung ta lam thé nao dé€ tao nén doi séng mau sac linh hoat, phon
thanh? — Nwéc mau, chi mau, phan mau, nhuém mau...; don 1é mot miu
thi luon ludn 1a don diéu; cling vay, doi song ching ta khéng thé don
diéu mot minh mdt cong viéc, ma can nén hoc tap dirc Quan Thé Am Bo
Tat hoa thong bién thién ba rc hda than. Vi du nhw, khi tan s& vé nha,
s6ng ddng v&i chirc nang hién tai cia chinh minh la nguwoi vo, nguoi
choéng, ngwoi con, ngudi chau, ngwoi cha, ngwdi me, ngwdi 6ng, ngudi ba
v. v... Khi ra khoi nha, cin nhan dinh ré goc sic clia ban minh. Néu la
nguwoi chd thi phadi dam dang ganh vac trach nhiém, va phai biét yéu
thuwong dum boc ngudi dwdi; néu 1a ngudi bo thudc thi cAn nén cin man
siéng nang v&i chirc vu ma ngwdi chi giao phd, tin nhiém, va nhat la c6
long trung thanh v&i ngwdi chi cda minh; néu la ngwoi thiy co gido, can
phai dem kién thirc truyén trao cho tit ca dan hiu hoc, day nguwoi khéng



biét mai mét nhw trin mwa trao twdi nhuan khap mat dit; néu 1a nguoi
phu mau ctia dan thi phai hét long vi dan phung su.

Né&u chung ta biét dem thién tAm cia minh trai khap thé gian, dem céi so
Gihoc hiéu biét cia minh véi tinh thin tén trong, yéu thwong bao dung
truyén ba cho xa hoi; dem chon tdm thanh tinh cing dwong thip
phwong phap gi¢i ching sanh; dem tim thién m§ cing nguwdi két duyén
lanh v.v...; d6 chinh 13 ¥ nghia dem mau sdc twoi sang diéu mat phon
thanh trai khap thé gian, va do ciing chinh 1a diéu kién tw nhién dwa dén
cho chinh minh doi séng hanh phic, kiét twong c6 di mudn hinh muoén
dang sac t6 twoi sang huy hoang

---000---

GIAO DUC CHINH MINH
BR#E
Cudc song ctia con ngwoi, Khi tudi tho dai c6 cha me gido duc day
d6; khi 16m 1én dén tudi di hoc, ti€p nhan su gido duc day do cua cac thay
cb gido. Dén khi triedng thanh lai ti€p nhin sw gido duc cua xa hoi. Trong
cac tAng cip gido duc d6, déu lay sw gido duc chinh minh lam can ban.

Gido duc 1a sw udn nan, su sira d6i tip khi khong thuin my ctia con
nguoi tré thanh tot dep, khién cho doi song nhan cach dwoc nang cao.
Nguwdi ngu don sdng vdi cudc sdng nhoc nhan, dau khé khong kinh
nghiém; con nguwoi thong minh tai tri thi nhay bén, biét rat tia kinh
nghiém cda nguwoi khac dé tao nén tri tué cho chinh minh. Ngwoi tim
thuwdng nhw chdng ta cé trai qua ném mat nam gai maéi thau hiéu duwoc
kinh nghiém cudc sdng. Néu ching ta thoi thoi, khac kha chi biét nwong
dwa vao sw giao duc chi bdo ctia ngwoi khac, ma khong phat huy tiém
nang gido duc chinh minh, thi chang khac nao twong dong v&di mot bo y
phuc nhiém sic tlr ngoai ma co, khong cé von liéng gi riéng cho chinh
minh. Y phuc néu khong c6 ban sic gi riéng cho chinh nd, thi mau sic
nhiém nhudm kia s& nhanh chong bi cic yéu td ngoai gi¢i lam tan bién
sic chat. Ciling vy, néu tw chinh minh biét tw duy, phan quan tw ky, tw
minh hoan thién gido duc, stra doi cac tap khi khong tot dep cda chinh
minh tré thanh trong sang tot dep, thi méi twong xirng v&i y nghia gia
tri ban chat chon that thiéin my. Con ngwdi ching ta, moi ngwdi déu von
c6 ba thé chan thién my. Ban thé d6 dwoc hién 16 khi ching ta biét tw
minh khéo van dung phap giao duc chinh minh.



Chau X tri dwoc ba cai hai trong cudc song 1a do 6ng ta khéo nam bat
dwoc phap tw minh gido duc 1ay chinh minh, va khéng ngirng chan thanh
an nin stra d6i nhitng nhirng 16i 1Am x4u d& cua chinh minh ma tré
thanh vi anh hung danh thom ti€ng tot trong lich st. Trong lich st Phit
gido, Chau Loi Ban Pa Da, tuy la nguoi can tanh ngu don, nhung do 6ng
ta thanh tAm khan y vin hanh phap gido duc chinh minh mét cach thiu
daotheo 1o chi day cia dirc Phat: "Quét bui trir do". Cudi cung, 6ng da
thanh tuu dwoc trinh dd “minh tAm kién tanh”, tré thanh vi thanh dac
dao a la han qua.

Trong nghi thirc Phit gido, gido duc chinh minh gébm cé cac phap: sam
héi, thién tap thién quan, phan tinh tw nhan ra 16i sai trai, tw minh dat
yéu cau cai thién 1y chinh minh. Ngoai ra, can phai tién hanh ba phap
hoc: Van—tw—tu dé gido huin; hodc théng qua tham vin thinh gido dé
gido huin; lai c6 Iuc phai sir dung dén phap tw duy siu sic dé hiéu ro
ban chit chon thit cia chinh minh va sy vat dé gido huin cai thién.
Trong phap gidao duc chinh minh, tham chi cé lic mét minh hoc khoéng
thong, doc cling khong su6t, nhwng néu phat tim chi day gitup dé nguoi
khéc thi tw nhién sé cdAm nhin dwoc két qua diéu ky cua sw day va hoc
ho twong trwdng thanh. Néu c6 kha nang van hanh phép "day va hoc"
dat dén trinh d0 thé hoi, thi dé chinh la da thanh twu dwoc diém dich cta
su giao duc chinh minh.

O viing Ptrc Chau nwéc My c6 mot vi gia 1do tén Kiéu Tri, 98 tudi méi bat
dau cap sach dén treong hoc dé théa man nguyén vong ma ba ta da dp u
tr 1au; 14p ra ky luc thé gi¢i: "ngudi hoc sinh tiéu hoc cao tudi nhat thé
gi¢i. Bon ndm sau ba ta viét ra bd ti€u thuyét dai. Thé 1a trén thé gidi lai
san sanh dwgc mot nir tac gia tiéu thuyét cao tudi nhat. Vi nir tac gia iy,
sanh trwedng trong mot gia dinh néng dan ngheéo khé, khi bén tuoi da
phai xuong ruéng trong bong gon, khong cé co hoi di hoc; nhung ba ta
trong lic xuong rudng trong bong gon, nghe ba ndi ké cac ciu chuyén, tw
minh da biét bién thanh mot loai hinh thirc hoc tip. Piéu d6 da chirng
minh rang ba ta ngay tir nho da biét khéo van dung "tw minh gido duc".

Ngay nay su gido duc, phan lén déu la truy ciu hoc tép tri thirc, hoc tip
k{ nang, hoc tap muwu loi ma thi€u sét di sw sanh hoat gido duc. Thé nén,
c6 vi hoc dén hang tién si ma van khong biét cach séng lam nguwoi. Tt
nghiép dai hoc cling khong biét cach pha tra moi khach. b6 1a sy that bai
trong nganh gido duc. Phit gido gidng day ganh nwéc bira cti déu la Phit
phap, chinh la chu trong sinh hoat giao duc.



Loi ma ngwoi xwa noi rang: "Tinh nguwoi vién dung tirc van chwong”,
ham y noi rang, mot tic phdm dwoc xem 13 4ng vian chwong, diéu kién tw
nhién doi héi néi dung va hinh thirc cia tac phdm d6 phai thé hién dwoc
chan twéng nhan tinh, sw ly vién dung. Do vay, "gido duc chinh minh" la
phap hoc can ban dé hoan thién diém dich cudc s6ng nhan cach, dao dirc
chan thién my ma doi hoi méi ngwdi ching ta mudn thanh tuu, thi khong
thé khong van hanh.

---000---
KHIEM CUNG

(8D

M6t ngay no trén chuyén du lich dong hanh, c6 mét ngwdi khach
hoi mot nha triét hoc: “Ttr mit dat 1én dén bau troi xanh kia ¢ chiéu cao
la bao nhiéu?”

Nha triét hoc tra loi:--- ba thuwéc cao.

- Th4p nhw vay sao? Con ngudi ching ta chang phai vén da cé chiéu cao
it nhat 1a ba tat, bon tic, nam tat, sau tat roi sao?

Nha triét hoc dap: "Ping vy, néu ban vt qua ba tit thuwdéc cao cua con
ngwoi thi ban phai biét vin hanh phap ding virng gitra troi dat, va nhit
la can phai nén hiéu biét thwc hanh phap khiém cung".---bé la doan doéi
thoai do6i dao strc song vé doi song triét hoc.

Cac nha nho thoi ¢6 dai, ngwdi hoc tro bat dau vao hoc, truédc day ho
kh&u d4u bai sw, thAm chi ban bé twong giao cling phai cti dau thi 1&. Tin
dd Phat gido, tin Phat trwdc phai 18 bai chw Phat, chw T6. Trong cudc
song, néu khong 1ay phap khiém cung cing nguwoi tiép xuc, lai tiy y minh
mudn dai ngan, cao thip thé nao, tiy minh doc ngang tung hoanh, thi
lam sao c6 thé bdo toan dwgc cudc séng tot dep. Thé nén, ching ta mudn
cung nguwoi tao moi giao ti€p tét dep, tit nhién doi hoi ching ta phai biét
thwc hanh phap khiém cung.

Trong giao tiép gitra ngwdi va nguoi, khiém cung la twong trueng cho sw
1& phép, lich su; 1a biéu thi nhan cach khiém t&n, khiém nhwong cao qui.
Cudc s6ng cia doi nguwdi 6 hiéu biét va thwc hanh dwoc phap khiém
cung chan thién my do6 thi méi c6 thé dot pha triét tiéu di cai nga chip
khong 16, d€ khai m& doi séng trong sang tién bd, va méi khong bi that
loi trong giao té. Trong Phat gido, moi ngwdi Phat tir déu thuc tap cui
dau 18 bai 1a biéu hién minh cung drc Phat tiép tAm. Thé hé con chau,
thé& hé dan em khi dén trwdc cac bac tién bdi, cac bac ton tic thang minh



cung thu cti dau thi 1& chao hoi, 12 hanh dong biéu 16 rang, 1&p hau hoc
chiing con can dén sy quan tim ctia quy ngai.

Khiém cung 1a bi€u hién sw 1&é phép, cung kinh nhin nhwong; nhung
trong Phat gido, phap hanh khiém cung c6 ldc khong phai hoan toan bat
budc cti dau thi 1& ma co6 luc cAn phai ngdng cao dau chiém ngudng.
Khiém cung con dwoc biéu hién bang tAm y thanh tinh di nhiéu Phét,
nhiéu thap biéu thi tdm lwu luyén cung kinh, cho dén thu nhiép ba
nghiép, tinh tdm quan twdng. Do vay, phdp hanh khiém cung ctia Phat
gido rat siu rong, dang thoi cti diu nén cai dau, dang lic ngang diu nén
nging dau; dang thoi di nhiéu hanh nén di nhiéu hanh; tuy thoi hop
canh ma hanh phap. Lai nita, khiém cung chinh la con dwong giao thong,
la chiéc ciu thong thwong dwoc biéu dat qua tim y truyén dén doi
phwong niém hoai cdm ho twong ton trong ti€p nhan.

Trong phap hanh cti dau hanh 1é ctia Phat gido con cd cach giai thich
khac nira la: Cai goi 1a "cham séc bwéc chan", y chi rang, ching ta lam
bat cir viéc gi, cAn phai c6 tw duy quan sat sao cho hop thoi, hop ly; lam
dau ra d6 va lam cho dén noi dén chén véi long khiém cung chin thit.
B&i vi d6i dién v&i bat ky cong viéc lam nao, néu ching ta véi tAm khiém
cung can lao khan y thi m&i thanh twu dwoc nén méng doi song virng
chac. Trén 16 trinh giao théng, vi mudn an toan, khi di dwong bd, hoic
khi 1ai xe, ching ta déu phai nhin xuéng mat dat va cin than cham séc
l1ay tirng buwéc chian cda minh trén dwong di, chir khong dam ngudng
mat nhin trodi ma di. Trong cudc séng, néu chi biét hwéng 1én phia truwéc
dé tim toi, d€ so do tit do, thi ngwoi d6 nhit dinh sé gap that bai.

Khiém cung la mét ct chi thanh thuc, day da ddic chan thién my. Ching
ta cung quan xét xem cay cd khi két trai dom bong déu hwéng xudng
mat dat triu canh. Ciy lua khi tré béng chin mui thom ngat ciing triu
ngon cui dau. Thé nén khiém cung la c chi cao quy khién cho nguwoi
khac ngay khi ti€p can lién khéi tim yéu mén, hoan nghinh. Lam nguoi,
néu tw cho rang minh c6 dang cao to trwgng phu tudng, lai cé dia vi, c6
uy quyén roéi sanh tim cao ngao, uén nguwc vénh vang, dau nguwdng that
cao manh bwdéc hién ngang. Hang ngwoi dé dang liét vao danh thir nao?
Trén lich st thé gidi, cic bac hién thanh dwoc moi ngwdi toén xwng la bac
tai cao dic trong vi ho sudt cudc doi ho biét séng va phung sw trong
phap hanh khiém cung. Cong cao ngd man sé lam tén thit nhan dic;
khiém cung nha nhan, sé tang trwedng nhan cach dao dirc va la phap thu
phuc long ngwoi thanh céng. Ching ta 1a hang hdu hoc cin nén noi



guong hang thanh nhan hoc tdp phap hanh khiém cung méi tao dwoc
cung nguwdi moi rong két thién nhan duyén.

Nguoi biét song khiém cung nhit dinh sé c6 cudc song hanh phic, va sé
c6 ngay thanh dat vinh quang.

Thwa quy doc gia, qui vi da tirng thé héi qua thanh qua tot dep ky diéu
cua phap hanh khiém cung?

---000---
PpO1SONG MY HOC
ATERIES

Cudc séng ctia con ngwoi khong thé tach roi nhu ciu sanh hoat
thuc t€ vé dn, mic, chd & va lam viéc; dong thoi khong thé xa lia nhu cau
hoat dong tw nhién: di, drng, nam, ngdi.

Ban xem kia! C6 ngwdi trén thAn m3c gdm nhung, lua 1a lai cdm thdy mac
c& vi than hinh minh x4u xi, b&i vi ngwdi dé khéng cé6 my cdm ndi tai. Lai
c6 nguoi tuy midc quan thd, 4o vai, nhwng lai cdm thiy bang long va an
vui v&i nhitng gi minh hién dang c6; 1a vi ngwdi dé von c6 nguén my cam
noi tam va nhan cach cao thuong!

Nguwoi c6 linh nhan cdm nhin dwoci nhitng nét dep huyén diéu ctia cudc
song. thi tuy sdng trong hoan canh ban han, nha ctra chat hep noi dwong
cung géc hém, song van tw cam thiy troi dat cao rong théng thang va
cung troi dat thé hoi cudc song an lac, tiéu dao tw tai. Con nguoc lai,
nguwoi Khong c6 tim nhan quang cdm tho dwoc chon, thién, m§ cda cudc
sOng thi dau rang c6 rudng vwon bat ngan, co bay thang canh, nhung
ludn ludn cadm thay troi dat nho hep chat choi.

Nhan H6i: B&i vi Nhan Hoi thiu hiéu dwgc nghé thuit cudc séng, cho nén
doi song cia 6ng khong bi cac loai duc lac vat chat tréi budt lam kho
nao.

T xwa dén nay da c6 biét bao hang thwong nhan ty phd, hang cao quan
ba twéc théi vi quay vé & an vui tha dién vién, chi vi ho mudn vong tim
cai dep siu sic tiém 4n trong sanh hoat cudc séng. Va cling c6 ngudi vi
mudn thé hoi cai dep trong cudc song phung hién ma budng bd moi
riéng tw, tron doi hién dang tim lwc phung sw quoc gia, dan tdc.

Tinh Do tong, kinh A Di Pa c6 doan miéu td vé my cam cudc séng cla
dirc Phat A Di Pa trén canh gidi cuwc lac "That bao hang tho, bat cong dirc
thay, dinh dai 1au cac; “Con canh gié¢i dia nguc” rirng dao, ki€ém nhon,



bién diu s6i suc, cot dong rwc do, hAm gai tam toi...” 1a trinh hién mat
trai hoat cdnh my hoc cta dic Pia Tang Vwong B6 Tat Thién sw Cao
Phong 14y gdc ciy 1am noi tra ngu, khong dam trwdc vat thwe,y phuc ca
nguwoi cung dwong. Nguwoi doi déem pha ngai thin hinh ciu ué. Thién sw
noi: "Toi tuy khong cao rau toc, nhwng than tim da tu thanh tinh. Toi tuy
khéng c6 quan la 4o lua, nhuwng biét tw lay nhin cich dé trang nghiém.
T6i mac du khong cé son hao hai vi. Nhwng tron cudéc séng déu co thién
phap lam vi lac thwc b6 dwdng thé lwc va tinh than. Tham chi tir son ha
dai dia, cho dén chim muéng tha dir déu la nhitng nguwoi ban than yéu
cda t6i!”. Nhitng nhan vat trén chinh la nhitng nguoi chan that hiéu thau
su6t vé cudc séng my hoc.

Ngai Triéu Chiu tAm muwoi tudi con di hanh khwéc héa duyén, 1a vi ngai
mudn suy tdm cai dep ctia canh gidi, suy tAm cai dep cua dao ly. T6 Bo
bé Pat Ma quay mat vao vach chin ndm ciing chi vi muon tim cai dep
huyén diéu ctia n6i tAm. C6 vi thién sw no khi da ngd dao, c6 chim khéng
twdc ngay ngay hién dang hoa qua cung dwong; ho bao, sw tir déu chiu
bai. Nhirng liét tich dé da thuyét minh cho chiing ta r, cac vi thién sw do
dung cong huwdng sdu vao thé giéi my cia noéi tAm va ngoai canh ma thu
hoach dwoc cai chdn my diéu Ky ctia cudc song, ma tic dong linh cdm
dén van vat cung twong tu cong huwdng .

My 1a mot loai hinh nghé thuat, 1a sw cdm tho cua trai tim. Cai my ctua
tAm linh 13 tw san trAn quy nhit ctia moi ngwdi chiing ta. Khi trai tim co
sw rung dong cam xuc vé cai dep thi trong sanh hoat tw nhién khong cé
noi nao la khong chon; khong c6 noi nao la khong thién; khong cé noi
nao la khong my!

---000---
HIEU THUAN CAN KIP THO'

ZFNAEE K

C6 mot chid éch con ludén luén ddi nghich y me; khi éch me bao né
hwdéng vé phia dong di thi n6 lai hwéng vé phia tay di. Roi khi éch me
bado né hwéng vé huwdng tiy di thi né lai khiang khang hwéng vé phia
dong di. Thé roi mot ngay no éch me 1am trong bénh, biét minh sip phai
tlr gid c6i doi. Ech me mong muén sau khi chét than xac minh dwoc chén
trén dit ndi, &ch me khong muén nam noi dat sinh [Ay 4m wét. Biét &ch
con ludn ludn ddi nghich véi y minh, nén &ch me trwdc khi nham mit lia
doi lién kéu éch con lai tran troi: "Sau khi me qua doi, mong con dem xac
me chon bén ven ao ho. Chu éch con nay ngay thwong luén luén lam trai



nghich y me; dot nhién hém nay nhin thdy me qua doi, éch con dau
bubn, long ray rit hdi han.Thwong nhé 1oi me tréan tréi, long hi€u thuin
sanh Khé&i, é&ch con dem xac me chon bén ven b& song canh d6. Ngay
ngay khi hoang hon budéng man, éch con long hoi hép lo so xac me bi
nwéc cubn tréi mat, lien dén bén bo song than khdc goi me. ---- Khi cha
me con song & doi, khéng vang thuin theo loi ngwoi chi gido, roi khi
ngwdi da nhdm mat lia doi, di vé thé gidi khac thi lai 6m long ray rit
thwong tiéc nhé thwong, mudn lam viéc hiéu thuin dé bao dap thim an
thi 6i théi da mudn roi; cho du cé dau budn ngay ngay dén bén mo me
than khéc nhw €ch con ciing khong kip nira roi!

X3 hoi ngay nay, ngay cang khong chu trong dén luin ly hiéu dao nira,
nhit 1a vdn dé nién dai tudi tic tw twdng sai khac gitra cac thé hé dan
dén ctia ngwoi hién dai ngay cang don diéu, lanh nhat; thim chi xa roi
ludn thwong dao ly. Sw kién nay phoi bay rat ré. Khi dén bénh vién ban
hay d€ mat quan sat xem, sw chénh léch giira hai ddi twong: phong bénh
nguoi gia va phong bénh tré em;. Do vay, ngwdi dan gian thwong noi:
"bénh nam lau trén giwdng, moéi mat chd trong, méi nhin thiy dwoc long
nguwdi con hiéu thao", c6 nghia rang khi 1am trong bénh phai trt than noi
bénh vién diéu tri liu dai, con cai binh thwong lui téi viéng tham da 1a
kho khan roi, chir dirng néi chi dén viéc quan tim cham séc.

Lai nita, cha me khi binh thoi dwa con dén chau di hoc tir ngay nay qua
ngay no; tir thang nay qua thang kia, tr nam nay sang nam khac, tron ca
cudc doi phung sy bado dwdng tir con dén chiau khong hé mot 1oi than
oan, ké cong hay a4n han. Thé ma hang con chau, khi cha me thin thé
khong an thudn phai dwa cha me di bénh vién kiém tra bénh ly hodc diéu
tri; dwa di moét Ian, hai 1an, dén lan th& ba thi da 16 vé mat khong vui,
khong nhan nai lam tiép tuc. Con néu vi cha me 1am mot chat sw viéc gi
thi lai tinh k€ nhw cd mot dai 4n hué. Dai Loan c6 cau chuyén ké rang:
"Nhé rang,thud ban dau toi nudi con, con tdi nay cé gia dinh, toi lai tiép
tuc cham s6c chau; Con tbi bo do6i toi vi ndé déi ché dirng néi chi dén
hang chau bé déi tdi". 0i! That dang thwong thay, tdm 1ong cao ca cla
cha me!

Tai Nam Hai, nti Pho Pa c6 mot ngwdi budn heo, déi dii cha me khéng
mot chut hiéu thuin, thwdng hay phan nghich cha me; thAm chi mang
nhiéc cha me khong tiéc 1o, khién cha me anh ta ngay dai 4o nio, buén
lo. MOt ngay no, anh ta cing véi mot s6 ban bé dén nui Phé Da 1€ bai cau
phuwéc, vi anh ta nghe thién ha don rang nai Phé Pa c6 Quan Am song.
Khi dén noi, anh ta khéng quan ngai dwong xa van dam méi mét, hoi



tham tirng ngwdi dwdng dén gdp Quan Am. Trén dwdong di, 1anh thay! Co
mdt vi hoa thwong mach bao anh ta: "Pirc Quan Am séng d6 da di dén
nha anh r6i”. Anh ta nghe xong v0i va quay tré vé nha, mé ctra buwérc vao
gap ngay nguwoi me dang hoi ha di ra dén anh trong ddng cich nhuw vi
hoa thwong mach ta. Anh ta v 16, hi€éu dwoc 1o gido hudn cta vi hoa
thwong trén dwong no: "Phat, bo tat tai dwong khong 1é bai; song than
tai nha khong hiéu dwéng, dwong xa van dam 1é bai Phat ciu phudc bao,
thanh tuu duoc cong dac?”.

Hiéu thuin cha me khéng phai doi dén ldc cha me trdm tudi 1am vao
trang thai sitc mon lwc kiét, thdng khé trén giwdng bénh, hodc da quy
tién chau Phat thi mé&i xtc tién bay man cao cb diy, kén tréng linh dinh,
khéc kéu thadm thiét bay to long hiéu thdo, thwong tiéc. Ngay khi cha me
con tai thé can nén long thanh do6i dii hi€u thuin. Thoi dai Nam Bac,
triéu dai Quy Tan, Tan Vi D€ ha 1énh triéu thinh vi gido tho cia Thai t&
Ly Mat bang, nhwng 6ng ta néi: "Than da tron tiét ngay dai bén vua
phung s, con bio dwéng me gia Lé Thi thi chi c6 ngan ngay!” Loi néi dé
cho thiy rang: Hiéu dudng cha me can phai kip thdi, van muén khong
thé doi dén luc “Cady muén ling ma gié khong dirng, con mudn hiéu
dwdong ma cha me khong con cho doi nita” thi nao c6 khac gi nhw chu
éch con kho dai kia tron ngay dém bén bo song khéc 16c tham thiét
thwong nh& kéu goi me?

---000---
ANH SANG TAM LINH

DERIBEE

Thé ky 20 m& dau sw giao ti€p Ky nguyén quang minh ma dan
ching trén toan dia ciu da thau su6t ngay dém nhiét tinh ky doi; Va
ngay 4y da dén, anh quang minh da chiéu sang dén tin khap thon ciung
ngo hém dot pha man troi den téi, hwdng xuong dai dia budng tda, khién
cho moi bong hoa, moi gdéc ciy, mdi ngon cd, cho dén mdi dong vat, moi
con nguwoi...sum la van twong noéi chung déu dwoc tim minh trong niém
vui swéng Am ap. Cudc song dy ai la ngwoi khong reo vui hoan ca. Nguoi
nguwoi nha nha déu cdm nhan dwoc ndng 4m tAm linh cda 4nh binh minh
chiéu soi. S&ng trén thé gian, chon tAm bi ngoai canh 1am 6 nhiém, chiing
ta bi cic loai phién ndo va vat duc tréi budt giam cam, thim chi tron
ngay bang hoang lo s¢ khong yén, kho c6 dwoc mot khiac tAm linh thanh
than nhe nhang trong suét.



Chung quanh chung ta, ban hay nhin xem, cé ngwoi cé théi quen tw dem
cai khon kho bu6n phién nhét vao tdm hoén, réi tw minh oan trach day
nghién so6t xa; Lai c6 nguoi vi ¢ chip cai chu quan cda tw ngd, khong
nhirng khong chiu ti€p nhin cai hi€u biét mé&i ma con tw dem céi c6 chip
bao thu d6 két thanh vong lwdi bao chup 1y minh. Lai nira c6 nguoi bi
chim dam trong ngoi lach da tAm ma tré thanh tdi nhan tron phan doi
phai mang géng cim & nha lao nguc. C6 ngwdi vi nang tham luyén duc
vong vat chit ma bi dan sau vao lao nguc duc vong birc bach v.vv..

Thé rdi sau moi con dém mong, thitrc ddy c¢6 modt dnh sdng tAm linh
huyén diéu xua dudi vo minh hic 4m, thu hin nghi ngo, tit d6...v6 lwgng
v6 bién phién nio théng kho, déng thoi dwa tAm tri tré vé ban nguyén
thanh tinh.

Trong {Tam Vwong Danh} ghi: “Tam tri thanh tinh, dwoc vi déong véi thé
gi¢i van kim. Bat nha phap tang tirc ban thé chon tdm v6n cé & tai tim
ciia moi nguwoi”. Pirc thanh Khéng T tuy cudc séng dam bac com dua
mudi v&i nwdc trong; khi ngl 14y tay 1am goi géi diu, nhung ngudi van
séng véi doi s6ng tAm hon thanh than, tw tai tran diy an lac. Trong Phit
mon nguoi dé tir xuit gia phan nghich thiy t6, do sém biét h6i ddu nhin
ra chd minh sai JAm ma cam nhan dwoc: "Su gidc tinh vé sw vo tri cla
niém tredc ma sanh long ho then, h6i dau thi ngan, d6 déu la do c6 dnh
sang huyén diéu cda tim linh chi€u sang. Pwong Thai Tong dwoc tén
lam thién ttr 1a do 6ng hiéu biét cach khéo trong dung hién nhan, nhat la
khéo biét diéu phuc thudn hop va xtc tién theo nhitng y kién déng gép
chon chanh hgp phap loi sanh cia cac hang quan than. 6 cling 1a do ¢
anh sang huyén diéu chon tim chiéu soi chi dao 6ng. Khi Phit con tai
thé, bé Ba bat Pa do tAm tit d6 ngw tri ma ldp mudn ngan ac tim hai
phat, bi doa v6 gian dia nguc; roéi cling tir mot niém an nan, tir bi tim
sanh khé&i ma khong bi ac ma lwc kéo chup mudn ki€p vui sdu noi chon
dia nguc vo gian. Nho vay méi c6 co duyén thoat ly dia nguc vo gian tam
toi doa day. Néu nhw khong cé anh sang tim linh chiéu sang, thi héi lam
sao c6 dwoc nhwa s6ng thirc tdm tinh giac, va lam sao c6 dwoc ngay hoan
ca twoi sang ay?

Co dirc c6 ciu: “Khéng so vong niém khai, chi s¢ gidc chiéu chim”. Giac
chiéu d6 chinh la 4nh sdng huyén diéu tdm linh. Do vy nguwoi xwa
thwong noéi: phwée dén tir tim linh, chi cadn thanh tdm khan y séng véi
chanh niém thirc tAm tinh giac, 1y dé lam nang lwong vén vach lan may
v6 minh, thi lién ngay gio phut d6 sé cdm nhan dwoc anh sdng mat trod
rang chiéu, cAy c6 han hoan vwon minh hit thé khéng khi trong lanh, troi



minh téa hwong khoe sic, dap xay cudc s6ng nhan gian tran ngap nang
xuan hanh phuc. Do vay ma néi, khi tam y dwoc khai thong gidc ngo, tam
minh y gidi thong suo6t thi dé chinh la sw hién hién 4&nh quang minh
huyén diéu v6n c6 cila moi con ngwdi ching ta.

Mic cho cudc sdng hdong tran cudn cudn phong ba, dat dao i nhiém,
nhung mot khi ching ta biét thap 1én 4nh dudc quang minh tir ndi tam,
thi dirc tanh linh giac tri von tu c6 day da thudng hang hién hién & moi
ching ta. Do vay, mot khi tdm san han si mé sanh khéi thi dirc tanh linh
giac tri d6 lién hién 16 hat giéng tir bi twoi mat, hoa giai; roi khi tam tat
d6 sanh khdi, nhin ngwoi véi ddi mat ngan tia thu han thi dic tanh giac
linh lién cit 1én tiéng goi nhan i khoan dung xoa diu hoa gidi. Khi tim
hoai nghi sanh Khéi, thi tin tAm sé 1a lwc lwong b6i dwdng héa giadi. Thé
nén khi trong dém t6i hay thap sang 1én ngon dudc bat nha. Khi thit y,
hidy dé ra niém tin yéu hy vong ctia ngay mai. Khi buén thwong sanh
kh&i hdy tw quay lai nhin 14y wu diém t6t dep clia minh, cia nguoi, dem
lai cho minh niém an i c6 vii lac quan; khong nén vi chd nghi hoic, d6
ky nhiém 6 lam chwéng ngai, b&i vi chan 1y 1a tir chd thanh tinh ma ra,
thién lwong la tir dirc hanh ttr bi ma c6. Cai dep cua nhan tanh cling la tw
tam linh quang minh ma ra.

---000---
THIEN PUONG O PAU?
REIEAREH?

Théng thwong néu cé ngwdi hdi rang : Néu chung ta ddi véi cudc
song nhan gian ma c6 dwoc niém tin yéu an tru va yéu thwong , thi ban
c6 thé tra loi: "Thién dwong tai nhin gian!" Néu ban cdm thiy trén thé
gian long nguwoi hiém 4c, thi phi hén tap, ban chi cdm nhan dwoc ngudn
vui 4m 4p, triu mén cua gia dinh, thi ban c6 thé trd 1i rang: "thién
dwong tai gia dinh”. Néu ban cam thiy cac phin ti trong gia dinh 1am loi
nhiéu y v6 cung phitc tap, r6i ram, 6n nao; chi khi nao c6 dwoc khong
gian ngdi mot minh m&i c6 thé tim thiy dwoc sy yén tinh, tim hén thanh
than, thi ban c6 thé trd 1oi: “ Thién dwong & tai tAim hon ctia chinh minh!”
Nguwoc lai néu trong tAm hon ban tran day ndi cim hon oan han, giin
doi, khong mot chit nao vira y hai long, thi qua la thiat dang tiéc cho ban;
cudc séng cua ban khong cé thién dwong, lam sao ban c6 thé ngay qua
ngay séng an tru, song y nghia lgi ich?

Thién dwong & noi dau?--- Thién dwong chi cach dia nguc mét vach
twong ma thoi!



C6 mot mau truyén thu vi ké rang:” Thién dudng va dia nguc twong cach
nhau mot birc twong da bi gidé bao thoi nga. Thién dé va diém la twong
wéc cac phai ky su, luat sw, va cac nha ngan hang cung nhau thanh lap
“ho6i phuc ty vién hoi”. Diém la viwong cho doi thién dé biét phai nguwoi,
nhung da rat lau van khong thdy ngudi dwoc biét phai dén, cudi cung
nhan nai khong néi, bén hudng thién dé€ dé dat loi canh cdo cudi cung.
Diém vwong muon thién dé chiu trdch nhiém hau qua, béi vi thién
dwong va dia nguc nhw vy khéng cé sw ngan cach khu vwc. Thién dé
khéng ngan ngai néi: “Trong thién dwong cia téi thwce tai tim khong ra
s6 lwong nhén tai dé!”

Ngoai ra con cé ciu chuyén khac ké rang:---- Diia dn cia ngudi & thién
dwong va dia nguc déu dai ba tic, nhwng ching sanh trong dia nguc moi
khi gap thirc dn dwa vao miéng thi lién bi nhitng ngwdi chung quanh
tranh nhau cwép doat mat, do vay bi thir luén c6 sw oan gidn tranh céi
14n nhau khong dirng nghi; Ngwdi & canh gidi thién dang thi cling dung
diia dai ba tic, nhwng ho khong phai chi tw gip thirc an dwa vao miéng
cho riéng minh, ma l1a ban gap cho t6i, toi gap cho ban; do vy ban cam
on toi, téi cam on ban, bi thtr vui vé hoa hop.

Ky that tAm cia moi ngudi ching ta, ngay ngay déu chim ndi 13n hup
trong moi canh gidi; tir canh gi¢i thién dwong, cho dén canh gidi dia
nguc, thim chi dén cd cadnh gi¢i ngd quy, sic sanh cho dén canh gidi
Phéit, B6 tat v.v... trong mwoi phap gidi do, chung ta di di lai lai vo s6 1an.
Chi can chidng ta 14y tir tim doi dai ngwoi, chiu vi ngwoi khac phuc vu thi
dwong thoi 1a canh gi¢i thién dwong; Néu chi riéng minh tw loi, trong
tdm tran day nghi ky tat do thi dwong thoi la cdnh gidi dia nguc, canh
gi¢i nga quy.

Cudc séng trén thé gian da dwoc tinh la than tra canh thién dwong roi,
néu khong thé nhin thirc dwoc sw tot dep dé thi thién dwong sé chuyén
bién thanh dia nguc. Néu hiéu dwoc 1ay Phat phap dé xt ly canh tinh
kh6n khd, chuyén hoéa vin nguy, thi dia nguc ciing c6 thé bién thanh
canh gi¢i thién dudong.

< Luc T6 bPan kinh > thuyét: “Ngay ngay thwong lam viéc lgi ich, thanh
dao chang phai do b6 thi tién cua; bd dé chi hwéng tAm tim, c¢& sao nhoc
cong hwéng ngoai tim ciu? Nghe phdp y theo d6 ma tu hanh. Thién
dwong chi & tai tredc mat”.



Thién dwong & tai noi dau?---- Thién dwong & tai tAm cia moi nguoi
chiing ta, chi cin ban cé chon tim, thién tAm, truc tdm, va thanh tdm tic
da va dang song trong thién dwong hién thuc roi!

---000---
CAI PEP CUA TU NHIEN
BRZE

Dep la cai ma tit cd moi ngwdi mong mudén hy vong va tim ciu; gia
sir con nguwoi sanh ra khong dep, néu c6 diéu kién sé bang moi cach di
th4m my vién d€ cai tién sac dep, hodc dung my phidm dé hoda trang sira
hinh sao cho vé dep ctia minh dwoc phan thing tién kiéu diém. Nhung
ma, bat ké 1a nhan cdng thAm my co6 tai gidi khéo 1éo dén diu ching nira
cling khéng thé tai tao dwoc nét dep toan my. N6i mot cadch chan tinh thi
nét dep nhan tao van ludn ludn khong bang nét dep tw nhién.

Cai dep cua tw nhién, ching ta hay nhin xem! Trong vii try, troi xanh bao
la, may trang bao la. Sau con mwa, anh hién ciu vong nam sac, dém dén
ngan mudén anh tinh ty, 14p lanh. Trang sang treo gitra troi khéng thanh
tao trong sang mot minh ty dang cao, thau qua vong cung vong nhin hw
khong v6 bién gidi, khién cho ngwoi khéng nhitng cdm nhan dwoc nét
dep diém 18, duyén dang cia tw nhién, cang khién cho nguwoi cdm nhan
dwoc nét dep vo cung vo tan cta tw nhién.

birng gitra troi dat, ban hay nhin xem, nti cao d6c dirng cheo leo; séng
bién méng moéng bat ngan séng nuwéc, khi thi cuén cudn trao dang, khi
thi dao dat 4u yém vo bo. Bién rirng bao la sim uidt mot mau xanh tham,
sa mac méng mong vO han v.v...; tit ca nhitng canh twong dai tw nhién
my 1é d6 da tao nén dit me hung v§{, bat ngan non séng gim voc, khong
nhitng khién cho nguwoi ca tung cai dep hung vy ctia dai tw nhién, ma
cang phai thét 10i tan dwong va cai diu thi 1é khAm bai khi phach hon
thiéng song nui dai tw nhién.

Nét dep tw nhién khién ngwdi nguwoi déu ngwdng mo, khién nguwoi nguoi
déu ca ngdm. Trong cudc song, c6 nguwdi vi tim ciu cai dep, tw nhién
khong dd truy tim nhan cong thim my vién dé tu bo; dinh vién vweon hoa
ludn luén thiét ké dwoc cung dai tw nhién twong than, twong cin; phong
doc sach, phong ti€p khach, luoén luén bé tri sao cho c6 vé my cdm tw
nhién. Tham chi tr y phuc, khuén mat, than hinh, tw thai v.v... luoén luén
nghi dén bién phap tiéu chudn dep hop thoi trang



Ky that ma noi, danh gia vé cai dep thi khé c6 gi dé 1ay lam tiéu chuin;
tuy nhién, da 1a dep, 1a my thi cAn phai c6 nguyén tic. Pep cin phai khién
cho ngwdi mot khi nhin dén, lién cdm thay twoi mat dé chiu, can phai
tinh hoa tanh linh, thang hoa tam thirc, m& réng tam lwong, tham chi
vurot qua thé gidi hién thwc khién da lwec my héa cudc doi, dé 1a y nghia
cua cai dep.

Trén thé gian, vat kién tric, néu vwot qua quy dinh cda dia hinh, thi sé
mat di cai dep tw nhién. Con nguoi cling vy, néu hoda trang vuot qua suw
sanh tao ciling sé mat di nét dep tw nhién. B&i vi, trang diém ma phin
moi son qua ddm ndng sic td, cd y kiéu my tinh nhan khéng nhirng da
lam mat di vé dep tw nhién ma thim chi khién nguwdiso hii khong dam
nhin.

Lam ngwoi khi néi chuyén can phai c6 sw lwu loat, di dom. thong tinh dat
ly; xt Iy sw viéc cAn phai binh dang chin tam, liém chinh; tién thoai can
phai thich dang hop thoi, kip lic. Néu c6 thé tién hanh dwoc nhw vy tirc
da twong can twong hop véi cai dep clua tw nhién.

Nhitng gi tw nhién von da ham tang cai dep cao quy! Dirc oai vii uy
phong cla ngwoi nam tir, dirc nhu hoa hién diéu cua ngwoi thuc nit, dic
tlr i an hoa cta nguoi gia, dirc thién chon lang man cua tré em; tat ca
moi hanh vi c chi chi can thé hién twong &ng thich dang v&i nhirng dirc
tanh tw nhién 4y tirc da hién 16 va thanh dat dwoc nét dep tw nhién cao
quy vo gia.

---000---

SO BI

(AEEAN)
Nguwdi va ngudi clr mai so do roi sanh tAm phan nd, tic toi.
"Nhan v6 thap toan ma!" Chung ta khéng nén cung nguwoi so bi, bdi vi
cudc séng thé gian nay tit ca déu la twong doi; moi ngwdoi déu co cai sé
doan, s& treong riéng ciia minh, c6 wu - c6 khuyét, khong ai la toan dién
ca. Ngwdoi mu c& sao cwdi ngwdi cdm; ngwdi cim cd sao cudi nguoi diéc;
roi nguoi diéc tai sao lai di cudi ngwoi dui.. Néu trong nha tat Ira toi
deén, ba ngwoi hop lai chang phai 1a bdo dam an toan tdnh mang sao?

Cudc séng thé gian c6 biét bao hién twong chi do so bi ma khién cho tim
con nguwi that dién bat dao: nguoi cdi xe dap nhin thay ngudi no cdi mo
td, khéi tAm so bl mac cam, thé réi tim moi cdch mua bang dwoc mot
chiéc mo6td véi ma lwe manh hon nguoi kia. Nhwng khi ngwoi kia déi mé



td, mua xe hoi thi anh chang iy lai sanh tdm ganh dua, tAm tri khong
nglrng vong twdng minh lam sao ciing c6 dwgc chiéc xe hoi doi maéi. Thé
roi khong lau, ngwoi kia lai d6i mua chiéc xe hoi khac moden, hao
nhoang hon. Lic d6 anh chang nay mé&i hoi tAm tinh ngd thé dai than
rang: so lai do di, chi 1 ting thém v6 han long duc vong, khéng nhitng
khong dem lai mét chit loi lac ma con giy tao biét bao 1a phién todi, kho
nao.

C6 ngwoi 6 nha tranh, nhin thdy ngwdi bén canh cat nha ngoi, long day
1én duc vong, minh ciing cit nha ngéi; thé roéi nhin thiy ngwdi khac xay
cao lau, long duc lai diy dong, minh ciing phai xay cao lau nhw ngwoi no.
Nha no khong ngirng phin diu va da dat dwoc nhu y, phong nha miy
cin da xay xong; thé nhung & khong bao 1au, cdm thiy moi ngay phai
ban ron quét don, sap xép... chang khic nao 1am ké diy t& cho cao lau,
that mét moi.

Lai ntra, c6 nha van hoc no sau khi nhin nha triét hoc, tw thay twéng van
ciia minh sao ma vung dai dan don khong bang nguwoi, vi cho rang kién
giai tir triét Iy van nghia ndi ham ctia nha triét hoc cao siu, suc tich, ré
rang hon minh. Con nha triét hoc nhin thiy sw phat trién ctia nén vin
minh khoa hoc ky thuat ngay nay, lai cho rang triét hoc gia nhw minh chi
la luan giai suéng triét ly, khéng thiét dung kip thoi véi doi séng xa hoi
phat dat khoa kj ngay nay. Nha khoa hoc gia ngay ngay vui dau giam
than trong phong thuwc nghiém, lai tin long hAm mo cudc song dién vién,
khat khao minh cé dwoc mot cudc song thi nhan hwong qué.

Nham thach khéng can phai dem minh so bi véi cac tdng da cam, da voi;
hoa c6 ciling khong nén cung tung bach so bi cao thap; khe sudi cang
khong nén cung hai dwong tranh chap rong Ién; hang binh dan ciing
dirng nén cung nhan vat chinh tri so bi quyén luc, b&i vi moi moi mot
nhan vat, moi mot su vat déu co vi tri, tinh chat moi chitc niang riéng cta
nd; va moi mot hién twong déu c6 mat tdt, mat xau, cé6 dwoc, chd mat ciia
riéng né; do vay, cai tinh my cia nham thach, hwong thom cta hoa cé,
roc rach cua khe suoi, sw thanh nhan ctia ngwoi binh dan... déu khong
phai 12 & chd da to, tung cao, hai dwong rong, chinh tri quyén lwc dang so
bi.

Thé nén ching ta khong nén 1dy suw so do bi lwgng 1an nhau 1am mach
song. C6 nang kia madc du dep hon minh; song xin ché cao man, ma hay
nén cin trong quan twdéng dén loi nguoi xwa thwong noéi: "hong nhan da
bac ménh". Anh ta mac du c6 dia vi giau sang phu quy hon minh, nhung
biét bao nguoi da chét vi tién tai, da diéu dirng vi danh vong, vi viy bac



c6 dirc thwong noéi "thuyén to thi séng ca," "cang cao danh vong cang
nhiéu gian nan" 1a viy. Anh ta con chau déng, bong loc lai phong hau
hon minh, thé nhwng anh ta ngay ngay khong it phién ndo trdm nich
quay nhiéu.

Twr d6 suy ra loi nguoi xwa kinh nghiém: "Nguwoi ta cdi ngua, toi coi lira;
xem ra triweéc mat dwdng nhw minh thua kém, nhwng ngoai dau, thi qua
1a minh van c6 chd hon ngudi". Do vy ching ta khong nén dem céi von
c6 ngoai twdng thé gian dé so bi, ma nén doi dién so bi véi chinh minh vé
tdm dao dirc, tAm tir bi, tAm khoan dung, tim rong két nhan duyén b6 dé
quyén thudc... D6 mai la gia tri chinh dang dé ching ta so bi

---000---
NHAT THO'I VA MOT PO
(—HRpE—1h)

Cudc séng thé gian 1a mot mang dién d6 hinh ndi ti€p gitra nhit
thoi va mét doi ---Déi tredrec mot sw viéc thién my, khién trai tim ta nhit
thoi rung cdm; NOi rung cdm 4y s& dan dén long ta mot doi hoai niém,
nhé& on va bao on. Cai danh dw vinh quang tuy l1a nhit thoi, nhwng lai
anh hwdng dén sw nghiép mot doi; tho gidi la nhat thod, nhung tri gidi la
ca mot doi; uy khudt tuy l1a nhit thoi, nhwng thanh twu 1a mot doi. Nhat
thoi va mot doi, cai ndo dai, cai ndo ngan? ---Thong thwong nguoi ta cho
rang, nhit thoi 1a thoi gian rat ngan, con mot doi 1a thoi gian rat dai.
Thét ra, dirng trén chanh dién lai nhin thi thoi gian mot sat na vén da
bao ham ba giai doan thoi gian: thoi gian trwdc "qua khit", thoi gian gitra
"hién tai" va thoi gian sau "vi lai". Nhw vay, tuy l1a nhat thoi, nhwng ciing
v&i mot doi chang phai 1a dong nhat sao?

Ngwdi tu hanh tinh tin dung céng, khdng so bat c* mot tré ngai kho
khan nao; sw cwc khé chi la nhat thoi, nhwng sau khi thanh dao c6 dworc
phap lac, d6 mai 1a két qua vinh hang. Pham phu thé gian ¢ mii tranh
cdi, ddm da nhau tan nhan chi vi khéng nhan dwoc cai nhit thoi sin han
ma tao thanh tai wong anh hwéng vé han phwong dién; do khong khong
ché dwoc cai nhat thoi nd khi xung thién ma cudi cing da tao nén cd mét
doi 4n han ciing khong chira lanh dwoc vét thwong tim. Do viy c6 nhan
thwong ndi: “Mét 1oi ndi ¢6 thé lam cho nwdc nha hwng thanh, sw nghiép
céng thanh danh toai, cling mot 1o néi c6 thé khién cho mat nwéc nha
tan, co nghiép tiéu tdn”. C6 lic mot 1od ndi do khong can than, thiéu suy
nghi, khién cho mot sw viéc binh thudng tréd nén phitc tap rac rdi, tén
thwong nguoi. Song, mot 1oi néi cé thé ciru dwge ngwoi chét di séng lai.



T d6 c6 thé nébi sw viéc tot xau, thanh bai, sdng chét thong thuwong déu
do xuit phat tir mot 1oi n6i ma thanh. Mot 1oi noi thiéu can nhac suy
nghi, tuy la nhat thoi, nhwng sé lam ton hai dén cd mét doi nguwoi. Vi vay
ching ta dau thé khong cin thin dé phong cai nhat thoi loan dong xuat
ngon, hanh su.

Thanh nién th&i nay, tudi vira chdm 1én, thwong hay té ra minh 1a hang
oai phong liét diing, chay xe vuot t6c do. Am thanh vwot t&c kia chi 1a sw
nhat thoi, con ci hiu qua thwong tan dang tiéc kia 1a cd mot doi ceu
mang. That dang thwong thay! chi vi mét phut lam oai ma Iwu lai ca mot
doi vét tich thwong tan héi hin. Hoc sinh cham chi khai phat tiém nang,
tuy l1a nhat thoi cwc kho, nhwng thanh twu két qua lai 1a dnh huwdng ca
mot doi twong lai. Ngwdi hiéu biét "dwdng tAm tich hiu" sé Am tham tiép
nhin sw cwc khoé nhat thoi, dé doéi 14y cudc doi twong lai ruc ro.

Nam nit yéu nhau, 1am 1& két hon laviéc nghi thirc nhat thoi, con viéc
twong xuc sinh hoat 1a cd mot doi. Vi moét doi cung nhau chung song
nghia tinh m§ man, bi thi déi bén khong thé lang quén di cai nhat thoi
yéu dwong hita nhan 1€ cudi. C6 nhw vay méi cé thé bao ton dwoc cudc
song tram nam hanh phc.

Dan chu tuyén ct, chon phiéu bau thi mét phiéu, tuyén chon phiéu, bau
dwoc ra vi cong chirc tai dirc dai lao cho dan cho nwéc; la sw kién c6 anh
hwdng rat rong 16n. Bdi vi viéc tuyén ctr bo phiéu bau chi mot 1an, nhung
anh hwdng dén chinh sach sinh hoat cia toan dan trong hién tai va
twong lai la vo6 han.

NGi "nhat thoi" 1a sy biéu thi thoi gian qua di rat nhanh, rat ngan; con
ndi "mot doi" 12 sw biéu thi thoi gian dai, treong hang cda twong lai.
Trén thé gian, ching ta khi gap phai sy viéc khdn khé kham nhan, néu
ching ta biét dé€ ra mot phut lang tinh tAm tri quan twdng "do chi 1a sy
tinh nhat thoi, rat nhanh né sé qua di théi", 1ap tirc tAm ching ta sé tré
nén thang bang an tinh, va sw khdn kho kia sé tré thanh don gian nhe
nhang. C* nhw thé ma quan chiéu thi khi d6i dau véi bat ¢ nghich canh
dai nan giai, thong kh6 nhw thé& nao, ching ta van du ning luc dot pha,
du nang luc khic phuc, virng budc tién 1én. Trén thé gian, khi ddi dién
v&i sy tinh mwa thuén gi6 hoa, vui vé hanh phic, ching ta ciing can nén
séng v&i tAm niém thirc tAm tinh giac: "niém vui hanh phic hoan lac dé
cling chi la nhit thoi". C6 dwgce nhin thirc chdnh niém nhw vy, tirc la
ching ta da thanh twu dwoc dirc hy xa, khong bi tham luyén vudng mac
trwedc moi tinh canh thuin nghich buén vui. Nhw vay thir hoi c6 sw viéc
gi la khong thanh cong?



Thé nén khi lam bAat cir viéc gi, nén tw minh nhic nhé: Loi ich cho nguoi
12 mot doi, ndi kho nhoc kia chi 12 nhit thoi. Khéng ngirng gieo trong
tam niém nhw vay, tw nhién sé huan tap cho ching ta c6 duwoc dirc tanh
kén tAm bén chi hoc tip cho dén khi thanh c6ng, khéng mét moi.

Doi ngwoi ching ta nhat thoi gieo gidng, hat giéng 4y san sanh ra két
qua sé anh hwdng dén cd mot dod, thdm chi 1a dnh hwdng dén sw hoa
phuwdc an nguy trong nhiéu doi nhiéu ki€p. Do vy d€ bdo ton nhan td
tot cho mot doi cling nhw nhiéu dod, pham 1a 1am bat c& viéc gi chung ta
dau thé khong thin trong ngbén hanh cr chi cia minh trong nhit thoi
nhan qua!

---000---
KHONG THAM LA PHU QUY

(FEHED)

Thoi xudn thu, nwdc Téng, cé6 modt ngwdi nhit dwoc mot vien my

ngoc, lién dem hién ting cho vi quan tén T Han. T Han kién quyét chéi
tir khong nhan. Ngudi d6 cho rang vi quan nay khong biét dé 1a vién
ngoc quy, nén thang 1o thwa: “Pay 1a vién bdo ngoc”. Tt Han dap: “Ong
14y ngoc lam bdo véit, con t6i 1dy khong tham lam bao vat”. Néu tbi tiép
nhin vién ngoc quy nay cta 6ng tirc 1a toi va 6ng cung nhau ddnh mat di
bdo tang cta chinh minh, chi bang moi ngwdi ching ta tw gitr gin 14y bao
bdi cia chinh minh.
Trén thé gian, c6 ngwdi 1ay tién tai vat chat lam ctia bau; c6 ngwoi 13y dia
vi lam cia bau; c6 ngwoi 1ay ai tinh lam ctia bau; c6 nguoi coi sinh mang
lam ctia bau. Ngoai ra, c6 mot sé nguwoi khi dé cdp dén bau vat, lién nghi
dén tran chidu ma nio, san ho hé phach, cAm thach, huyén thach v.v...

Vat ma thé gian cho la bau, 1a bdo boi; that ra d6 chi la trang thai tim
tham &i, tham chip. B&i vi c6 tham 4i méi can ciu dén vit bau, vt bao
boi. Pién hinh nhw cé ngwoi 1dy con cai lam vat bau; cé nguoi 14y vat c6
truyén thira lam ctia bau. Lai c6 ngwoi yéu quy sach dén do tré thanh
ngu xudn, sach chinh la bdo vat ctia anh ta; c6 nguoi yéu thich nubi
dwdng gia suc nhw ché, méo, chim mudng... nhirng con gia cAm iy chinh
la cia bau cda anh ta. Lai c6 ngwoi 1dy vat minh yéu thich swu tdm lam
cda bau, nguwdi yéu chudng swu tdm tem, thi nhin nhitng con tem ma
minh swu tAm dwogc la cda bau; nguoi yéu thich swu tim c6 vat thi dwéi
mat ctia nha khao cd vat, tir nhitng kho tang sach cd, danh thiép, hinh
tranh, vat trang strc, nhac khi, hop bat Itra, tham chi thau dwoc nhitng



manh da soi c6 hinh thu, sdc chit dic biét cling déu coi nd 1a bau vat cla
minh.

Bao vat ngoai than nhiéu, khong bang trong tdm cé diy da chanh niém.
B&i vi bdo tang chin that chinh 1a ban thé chin tdm cta chinh minh!
Tam minh c6 didy du nhan nghia dao tinh, thi nhan nghia dao tinh dé
chinh 1a bdo tang; trong tdm c6 troi dat thi troi dat kia chinh 1a béo tang;
trong tdm cé dao dirc tir bi thi dao dirc tir bi 4y chinh 1a bao tang. Bao
tang tim do vo tién bac, vo dia vi danh lgi, nhwng kéng c6 ctiia bau vat
ch4t nao sanh bang. Khi trong tAm chiing ta c6 Phat, ¢4 Phap, cé Tang, c6
chan ly, tirc 1a tam ta da c6 bao tang; Tam ching ta khong tham lam,
khéng sin han, khong si mé, khong ai duc thi tAm chiing ta von da c6 vo
lwong, vo bién, vo tan cua bau.

Vao doi nha Han, cé vi quan tén Dwong Tran, c6 ngwdi vi muén ciu canh
ong ta gidp viéc, nhwng biét 6ng l1a vi quan thanh liém doan chanh nén
khong ddm thanh thién bach nhit lam viéc mo am, loi dung lac dém t6i
dem hai ngan lwong vang dén ciu canh dat 16t mong 6ng thu nhan giup
d&, nhwng vi quan dy cwong quyét choi tir. Ngwdi kia khin thiét nai ni:
“Xin quan trén ché lo ngai, khong c6 ngwdi nao biét dwoc viéc nay dau!”.
Vi quan Dwong Trin thang than tra 1oi: “troi biét, dat biét, 6ng biét, ta
biét, lam sao cé thé no6i khong ai biét dwoc?”.

Nguwoi xwa thwong noéi: “Mua dwoc rudng tét nha van khoanh, nhwng
khong quan chic bi ngwoi khinh. That phdm, ngli phdm con ché nho; roi
t& phdm tam pham ciing ché thap. Nhat phdm dwong triéu lam té twdng,
lai hAm md dwgc xwng vwrong tac dé; nhuwng khi da dwgc lam thién ti thi
lai mong cau trwong sanh bat ti méi xrng y vira long”. That dang la long
nguwoi tham vo day. Vat chat tién tai trén thé gian lavat c6 han lwong, thé
ma duc vong cia con nguwoi lai la vo tin. Nguwoi tran day long tham duc
thi cho du c6 tién kho bac nui, bién vang van la ngwdi pht quy nghéo
cung. Chi c¢6 v6 tham duc, biét song doi song thiéu duc tri tic, thanh dam
thwong lac tw nhién thi méi chan that la ngwdi phd quy cia bau vo han.
Thé nén, tham duc la ban cung, khéng tham la pha quy, giau c6---Khong
tham mé&i chan that la bao tang v6 tan ctia chinh minh!

---000---
MINH PANG NGHI GI?

(FRAEAEAEE)



Trén than thé cua con nguwoi, bo dai ndo la quy trong nhit. Ngay ngay
ching ta dung bd ndo dé suy nghi. Bit ludn la AQ, hay IQ hodc quan sat
phan doan ciing déu do tir b ndo tw duy ma lwu xuit ra. Mudn 1én thién
dwong, muén xudng dia nguc, hay muén thanh thanh hién, thanh tiéu
nhan, tat ca déu la trong 24 gi¢ tw duy ma thanh. Bay gio chung ta hiy tw
héi minh: Mdi ngay toi dang nghi gi?

Thoi tho 4u chi nghi dén cha me yéu thwong minh, chi nghi dén keo
chocola, c6 kem an la da roéi. Khi dén tuoi tredng thanh lai nghi dén tinh
yéu, s nghiép, hanh phuc, dwong nhw nhitng thir do, doi ngudi co6 gi doi
hoi.

Nguwdi lam nghé buén ban thi mong ciu mua mét ban muwdi, thi treong
phat dat phuc loi, ngay ngay trong tAm chi nghi dén cich lam sao kiém
tién. Nguwoi tung suw chinh tri, mong muén dwgc siéu tdc thing quan tién
chirc, cong thanh danh toai. Thoi thoi khac khic trong 1ong chi nghi dén
lam sao dwoc phat tai phat loi.

Chung ta moi ngay nghi dén diéu gi? Thong thuwong ching ta chi nghi
dén ca nhan minh, khéng nghi dén ngwoi khac; chi nghi dén loi ich, chi
khong nghi dén cong dirc; chi nghi dén cai loi trwedc mat, chi khong nghi
dén cai hiu qua tai hoa, lo phién xa. Vi vdy tdm nio ludén luén bi xung dot
v&i nhitng tic tlr bénh tit khé nio. Thit ra ching ta cé thé do6i khac goc
dd dé tw duy, khong nhit dinh 1a tw duy viéc riéng cia minh ma nén dé
tw duy quan hoai dén ngwdi khac, nhw déi véi cha me minh da thwe hién
dwoc cha me chau toan hiéu thudin? Minh da dem lai cho thé gian dwoc
bao nhiéu nhan duyén an lac? Minh da vi dai chung thanh tyu dwgc bao
nhiéu cong drc? Tham chi chdng ta con cin nén tw duy diéu minh can
nén ho then; tw duy chd niang lwc minh con khiém khuyét; tw duy kiém
thdo viéc lam cia minh trong ngay dwgc thanh twu la do biét bao céng
sttc ctia dai ching hd trg, minh nén lam thé nao dé hodi dap cong on dy?
nén lam nhirng gi dé khoi c6 phu 4n hué cta dai ching? That dang
thwong thay, con ngwoi cia thoi dai ngay nay, dau ndo toan chira dung
nhitng tw lgi, nhitng duc vong, nhirng phién néo, thdm chi la chuyén nghi
dén viéc di chAm biém nguwoi khac. C6 ngwoi dau nio lai suy nghi dén
nhitng viéc cau két ghé ron, phi nhan dao: Trong vueon hoa lam kiéu nir
tang vang, sau d6 nghi cich ntra dém xuit hién lang s6i my nhan; hoac
héa trang lam nguoi con gai hién thuc trinh bach méc ciu chang ré rua
vang, cho dén nghi cach & phong 6c sang trong, c6 xe hoi ké don nguoi
dwa, nghi dén dau phiéu v.v... Dé€n cuoi cung thi tir nhitng tw duy den t6i,
md& am da dién ra biét bao 1a phién ha ric r6i, khé dau khé kham nhan,



dén do an khong ngon, ngu khong yén, thoi thoi, khac khic déu song
trong that dién bat dao.

Thién hoc Phat gido cé cau: “Khéng so niém dau khéi, chi s giac chiéu
chim”. Ching ta c6 ltc nghi gi, chinh minh ciing m¢ mit khong ro biét.
Chung ta néu vd phap nim bat dwgc dong tw twdng cia chinh minh thi
lam sao nam bat dwoc doi séng thuc tai cho chinh minh? Vi vy, thién
tong day ching ta cadn nén chi tim quan sat, nhin thiy ro tirng niém
khéi cia chinh minh, niém niém phan minh. Trwéc khi lam viéc gi, truéc
nén suy nghi ky cang chinh chan: Minh lam viéc d6 c6 dem lai loi ich cho
nguoi? Ngudi xwa thwdong nhic nhé con chdu: “Udn lwdi bay 1an trudce
khi néi. Loi minh néi rahop tinh hop 1y?”. Néu loi néi ra vé y vi, khién
nguwoi nghe nham chan, hodc 1o ndi ra lam xtc pham nguwoi sé dwa dén
xung dot phan d6i. N6i chuyén chi c6 hai ngwoi At va Giap, nhung 10 néi
ra khong hoa hop sé din dén tinh trang chan da tay thoi. Két cudc At bi
Giap cin sttt miii. At dem Giap kién trinh 1én quan phu. Giap bién ly 13 At
tw can sttt miii minh. Quan toa dwa ra ly giai: Con ngui ta cai miii nam
trén cai miéng thi 1am sao anh ta lai c6 thé tw minh cdn stt mii minh
dwoc? ---Gidp bop chop, khéng mot chit suy nghi chinh chian vé 1oi néi
ctia minh, tra 1o mot cach vé 1y 1&: Anh At dap nhim phai cai méc 4o &
trén twong cao roi xuéng nén bi méc 4o moc phai mii.

Ba nghiép cua con ngwoi: Tir than hanh miéng néi déu la tir y niém két
tap phat khéi. Vi vy, néu ching ta thwong quan chiéu, cham séc 1ay
niém khéi tw twdng ctia chinh minh [TOI PANG SUY NGHI GI] thi moi
hanh vi ctr chi va l&i néi ra méi khong bi sai trai, 1éch lac. Khi phat hién
raminh dang suy nghi vé diéu bat thién, diéu khong t6t, khong ding, thi
can phai kip thoi cai chanh. Lic binh thwong, tét nhat 1a ching ta nén
dén nhitng sw viéc cdm dong; thuwong tw duy vé mat cudc sdng trong
sang. Ngwoi xwa thwong néi: “tAm nghi tit viéc thanh”. Trong cudc s6ng
thudng nhat néu ching biét nd lwc gieo trong hat gidng t6t vao thud
rudng tdm thirc cia ching ta, thi con lo s¢ gi khong khai hoa thom,
khong tré trai ngot lanh?

---000---
TUC KHi VA PAO KHi
(BERELERD

Lam ngwoi tai sao cin phai hoc tip, can phai doc sach? Néu chiing
ta cho rang muc dich hoc tap chi 1a d€ ciu canh cai cong danh phu quy,
thi sw nghiép hoc tip d6 1a thudc hang muc tiéu ha dang. Muc dich chan



chanh cta sw doc sach, sw hoc tap la cung bic thanh hién hoc héi trau
doi kién thikc, trau doi nhan cach dao dirc, cai doi khi chit.

Ban xem Kkia, c6 nguwoi chi cAn ching ta dwa mat nhin qua la biét dé 1a
nguwoi cd hoc thirc, ¢6 chiéu su ndi tdm, dao phong oai nghiém, khi chat
dinh dac. D6 1a do ngwoi dé biét tiéu hoda cai hoc chit nghia thanh tac
dung hién thwc dinh duwdng kién thirc va khi chit. Tuy nhién cling c6
nguwoi duoc tinh thudc hang c6 mot chut tri thirc, nhwng nguwéi nay do
khong biét vin dung tdm hoc van dé tinh héa cai khi chat tho kéch cua
minh thanh hiéau qua, cho nén tir chd biéu hién twéng trang, dong tac,
cho dén xuit ngon thoét loi déu khién cho moi ngwdi nhin ra dwgc anh ta
la ngwoi tran day khi chat pham phu tuc ti.

"Thuy H" 1a mo6t bd truyén tiéu thuyét nhan gian ma nha nha déu biét
dén. Thong thwong ngwoi dan binh ngit nhitng nhan vat dwoc khac hoa
trong truyén cwc Ky sinh dong, thanh cong. Pung vay, trong b truyén
Thiy H& c6 108 vi anh hung hdo han ma khéng can phai dwa ra tén tudi,
chi cAn doc qua sw miéu ta nhin vat d6 mic loai y phuc nao, tay cdm vii
khi gi, dang di ra sao, giong néi chuyén nhw thé nao v.v... ching ta lién
biét dwoc nhan vat dé 1a Ly Lu phét co den, hay hanh gid Vi Tung, hay
Ngd Dung da mwu tri, hodc hoa hoa thwong Lo Tri Tham.

Néu la "Tam Qudc Dién Nghia" ban doc dén doan [than c&i ngua xich
thd, tay cAm thanh long nguyét dao, miéng noi: Ta dén roi!] thi khong
can phai hdi, cling biét ré rang dé chinh l1a Quan Van Truwdng da quang
lam. Néu ta nguoi tay cdm ciy tregng c6 tdm diém cang mau giong nhw
hic quy la sat giang 1am, oai phong 1am liét, ding dang sat khi, thi khong
can phai nhin ban ciing biét d6 nhat dinh la Trwong Di Pirc da dén. Néu
1a tay cAm quat 16ng ngdng ngdi trén xe bdn banh, thAn mic 4o 1ong
ngong thi khong can phai thuyét minh ban cling biét d6 1adng ngoa long
Chu Cat Lwgng da xuat treong.

bong dang nhw vay, khi dé cap dén Tang T ctia Nho gido c6 T Tu,
Nhan Ho6i; Phit gido c6 A Nan, X4 Loi Phat, Tu B6 Dé, ching ta mot khi
nghe dén tén ctia nhirng vi nay thi dwong nhw trong tidm tri ching ta lién
hién hién ra dang cach tram tinh, phong thai thanh thoat, oai nghi dinh
dac cda ho va lap tirc nhan dinh dé la nhitng vi nhitng vi cé dao khi.
Ngoai ra, nhitng nhan vat c¢6 thian hinh nhé bé, xiu xi nhw Cao Luc si, Lai
Tuan Thuan cua triéu dai Pwong; Quy Trung Hién cta triéu dai Minh; Ly
Lién Anh cta triéu dai Thanh, khi ching ta nghe dén tén tu6i cia nhirng
vi nay lién cdm nhan dwoc rang d6 1a mot dam tiéu nhan tuc tir hén ha.



Chu C6ng, Khéng T, nhi vi thdnh nhin dé xwdéng 1é nhac muc dich 1a
nham c6 vii ching ta tdi luyén “dao khi” trong phong cach lam nguoi,
b&i vi nhan cach séng “dao khi” chinh 1a ning lwc tir treong cdm hoda
long nhan, dem lai cuéc s6ng trang nghiém, hung thanh. Trong phong
cach lanh dao, c6 mot s6 dang phai do khong séng véi chdnh tim nén
khong hiéu dwoc tAm gia tri cao thwong clia <dao khi”, ma chi 14y cai
phong thai dé€ 1am uy thé nhiép phuc ching din; Cai uy thé, tw cich nhin
phdm cta nhitng con ngwdi d6 cho du 1Am liét dén dau ciing déu bién ho
tré thanh hang, khé tranh khoéi “ngan nam bia miéng” rda nguyén trach
than.

Manh T& day ngwoi dwdong khi, Phat gido day nguwoi dwong tam. Bac
xudt ching c6 du ba ngan oai nghi, tAm van té hanh, mot khi cit tay cat
bwdc déu thuan hop véi dao ly phap gidi, xtrng hop véi quy luat trod dat.
Nguwdi nhw vdy, khéng can phai phin minh ciing khién cho moi nguoi
cam nhin dwgc dé 1a ngwoi c6 khi chit dao dic chanh trwc, khong
nhitng 1a nguwdi c6 hoc thirc ma con la nguwoi cé tri tué. Ngwoc lai, hang
nguwoi khi chit tuc tir, thi khéng cin phdi mé miéng thot 1o, chi cin nhin
qua cach phuc strc, &nh nhin, dong tac biéu dat... cia nguwoi do, tw nhién
khién cho ngwoi nhin thiy dang, hoac nghe thiy tén lién cam thiy
chwéng tai gai mat, kho chap nhan.

Qua hai nhin pham sai biét rit xa ctia hai hang ngwoi trén da thuyét
minh roé rét vé dao khi va tuc khi. Trweédng dwéng nhan pham cao thwong
hay nhan pham thap hén 1a tir chd ching ta tw minh nhan dinh va no luc
trao doi.

---000---
TU NHAN THI CHUNG SANH

CRIRTAR )
Khi cling nguoi twong xic, ban nhin ngwdi bang do6i mat gi?

C6 nguwdi nhin nguwoi bang ddi mat hoai nghi; c6 ngwdi nhin ngwdi bang
do6i mat tat d6, c6 ngudi nhin nguwoi bang ddi mat khinh dé, ngao man; cé
nguwoi nhin ngwdi bang do6i mat thanh kién.
Trong xa hoi, dan gian thwong noi : “ngudi cé tué nhan mot khi nhin
nguoi, lién biét ai la ngwoi anh hung tai hoa”; Song trén thé gian, nguoi
hung tai hoa von khéng nhiéu, ma nguoi c6 tué nhin nhin ra dwoc tai
nang cia nguwoi lai cang hi€m. Vi vay chan that lam dwoc nguoi ludn 1y
do6i mat tir bi binh dang nhin mudn loai, qua 13 hy hiru.



Trong lich st Trung Qudc, 6ng Han Dii thwong ndi: “Thé gian c6 B4 Nhac
la ngwoi c6 tué nhdn nhin ngwa lién biét ngwa nao la ngwa tai, vira cé
nang lwc chay nhanh, chay xa ngan dam, lai vira biét twong rng cung y
chi. Ngua tai thi c6, nhung ngwoi nhw B4 Nhac ¢6 may ai”. Mat tué cla
B4 Nhac chinh 1a d6i mat tir 4i, cru thwong nhan loai.

Cha me nhin con cdi trwedng thanh véi doi mat tran day yéu thwong va
hy vong; cac bac su trwedng bang doi mat tir ai tin yéu luén luén nhin dan
16p con em hoc sinh minh tirng bwéc tirng buwéc tién bd. Bic tién béi
bang ddi mat nhan tir, hiu dai nhin sw nghiép rwc r& clia hang con chau,
mon dé. Qudc gia xa hoi bang d6i mat khoan dung, ndong hiu nhin kién
toan sw hién hiru cua toan dan.

M6t thon x6m c6 cudc s6ng ém dém am ap la do tlr nguwoi nguwoi biét
nhin nhau bang d6i mat tir 4i h6é twong nhau, nhuwdng com xé 4o cho
nhau khi gap canh “tat ltra t6i dén”. Mot co quan doan thé c6 cudc séng
hai hoa, phat trién 1a do doan thé dé tir cip thu trwdng cho dén bic
thudc ha déu biét nhin nhau bang déi mat ton trong 1an nhau, va ddi dai
nhau bang tAm long hau hy, hiéu va thwong.

Sao goi 1a “Tr nhan thi ching sanh”?--—Mdi nguoi ching ta déu c6 doi
mat thit d&€ nhin muén vat. Véi déi mat dd, néu nhw ching ta biét danh
cho nguwdi mét chit quan tAm cham séc, va véi tAm long chan thit téon
trong bay té niém dong cam, cung nhau chia ngot xé bui, dem lai cho
nguwoi niém an vui, hy vong, thi dé chinh la y nghia cda cai nhin “Ttr nhadn
thi ching sanh”.

Trong hang ching sanh, c6 loai “noan sanh”, tirc ching sanh dwoc sanh
ra tr trirng nhuw ga, vit, chim, ran...; c¢6 loai “thai sanh”, tirc chung sanh
dwoc sanh ra tir bao thai nhw con ngwoi, va mot s6 dong vat nhw ché,
meéo, heo, ho béo....; c6 loai “thap sanh”, tic loai ching sanh dwoc sanh
ra tir noi &m wét nhw mudi mong, lang quang...; c6 loai “hda sanh”, tirc
loai ching sanh dwoc sanh ra tir sy thoat h6a nhw bwém nhong, quy
than, tién... Trong cac loai ching sanh trén, ching ta lay loai ngwoi ra dé
quan sat sw khong déng nhat:--- C6 ngwoi tim lwong hep hoi, keo Kiét,
bun xin; c6 ngwoi tAm tanh bao thu, chi biét chap chat cai kién giai thé
thién, tuc luy cda riéng minh; c6 ngwoi hue nguy xao quyét thi doan lira
bip ngwoi khong mot chut nhan nhwong lwong tam... Nhin cho tan cung
ma noi thi cé tram van loai chung sanh khac nhau, chiung ta dirng trén
tong thé nén nhin ching bang déi mat “tir 4i” ma&i c6 thé xic tién dwoc
sw cdm hoa hai hoa, thing tién gitra bén nay va bén kia; gitra hang ching
sanh ac v&i hang ching sanh thién. Gia nhw ngwoi nguwoi déu biét 13y doi



mat “hiéu va thwong” d€ nhin tit ca moi lodi, moi canh thi thé gi¢i nay
nao cé thu han chién tranh. Va tir d6i mat “Tir nhan thi ching sanh” d6
sé kién tao nén thé gi¢i chung toc hai hoa tran diy niém tin yéu hy vong,
am no, hanh phic---- Nhwng dang tiéc thay, trén cudc song thé gian, con
nguwoi cé ldc khong nhirng khong nhin ngwdi bang doi mat tir ai ma con
bang tAm tat df, ta nguy nhin ngd soi moéi tai san ctia ngwoi khac, hoic
nhin v4i déi mat thd o 1anh dam trudc nhirng noi budn vui, hoic tai hoa
cla ngudi. C6 ngwoi nhin doi bang déi mat kinh den, chi nhin nhitng
diém x4u dé& ctia nguoi, ch khéng nhin thiy dwoc nhirng diém tot dep
cla ngwdi. CO nguwoi dung doi mat gia doi, khéng chan that dé nhin doi.
Doi mat dep bién thanh doéi dao sic nhon, doi kiém danh thép dem lai
cho doi sw ton thwong, nguy hai. Phai chang thit dang tiéc biét bao.

Kinh{Phd mén} c6 ciu: “Quan Thé Am bbd tat du chw thap phwong qudc
do, di nhan thi ching sanh”. Nghia 1a dirc Quan Thé Am bb tat van du
khap muwoi phwong thé gidi, bat cir dén noi dau, ngai déu 14y doi mat tir
bi, binh ddng, tran diy niém “hiéu va thwong” nhin tit cd moi loai chiing
sanh. Do vy hinh twong tir bi ctia dirc Quan Thé Am di dwoc khic sau
vao long nguwoi va dwgce ngwoi ngwdi doi doi, ki€p kiép ton kinh, ngwdng
vong sung bai!

Trong s6 ngwdi thin cin, ching ta mong muén ho nhin minh bang déi
mat gi nhi?----Phai ching tit ca ching ta déu mong mudén ho nhin minh
bang d6i mat tir 4i tran diy “hi€u va thwong”. Nhwng thwa clng cac ban
doc thong minh, ching ta trwéc nén phan tinh minh d3, dang va sé nhin
moi nguwoi, moi cdnh bang doi mat gi?

---000---
VAN HA NG TRU

(=)

Thong thwong ngwoi dan néu khéng dwoc sy quan tdm tro cip
noi an choé & thi thwong ndi day két tip dang phai hwdng dén chinh phu
khang nghi, yéu cau chinh phd lam tron st mang “cha me ctia con dan”,
doi héi noi an tru sw sinh song. Ngwoi vién chirc khong lam tron trach
nhiém dwgc giao pho bi quan trén dudi viéc, long tran dady hoang mang
lo lAng vi khéng biét ngdy mai an tru noi nao. Lai nita, trong sé do co6
nguwoi khong c6 than bang quyén thudc dé tré vé, cudc séng cang khé
ndo khon lwong. Néu khong noi an try, ngay ngay lang bat noi dau
dwong goc chg sao tranh khoi cadnh bi canh sat truy dudi, va bi nguoi
khinh ché!



Su sanh sOng cta con ngwoi, diéu kién tdi thi€u 1a cAn phai cé vat dung
sinh hoat, thwc phdm dé dn, nha ctra dé &. Song trén sw sanh hoat do6 c6
nguwoi dem cd than tAm minh an tru noi thwong uyén hoa vién, cao lau
dai cac. Nhung cudc thé v6 thwong, nao ai doan dwoc chir ngo. Mot khi
tai hoa bAt trac xay ra, lau dai d6 ng3, hoic bi hda hoan thiéu trui di roi,
thi diu 1a noi d€ nguoi an tru? Cé ngwoi dem cd thoi gian an tru noi Am
thanh, nghe quang cao, nghe am nhac, nghe ngudi néi chuyén, nghe
chim hot trung kéu... 1dy dé lam thu tiéu khién cudc song; nhwng am
thanh qua di r6i, thi cai gi 1a noi an tru?

Kinh {Kim Cang} Ptrc Phit day ching ta khong nén dam tru trong canh
gidi sac dep, Am thanh, hwong vi, chat vi, xtic cham, va tit cad moi sw kién,
sw vat khong that hiru. Thé thi dau la diém ro6t rdo dé ching ta an tru?

Cé nguoi ngay ngay chi biét dén tién, nhwng tién bac khong thé 1a noi an
tru virng chic, vinh citu; n6é nhw dong nwéc chay, chdy ngwoc, chay xudi,
dén dén, di di khong kién dinh. Lai nira, tién bac 1a chd rinh rap cta nam
tai hoa cdng tru: thuy tai, hda tai, trdom cap, tham quan, nghich t an choi
pha san. Khi mot trong nim hoa hoan trén xadm nhip thi tién bac cling
theo d6 ma tiéu tdn mat, khéng thé cung ngwoi an tru.

An tru trong ai tinh?----Ai tinh c6 thé néi né nhw gié théi may bay, khong
ngirng huyén hoéa bién chuyén, lai khong ngirng dién tién biét bao sw
kién rdi ram cho con ngudi va xa hoi vé thoi, khong, nhan sw. Ban xem,
trén xa hoi nhitng vu an kién cdo ly hon, lia bé ngwoi than, ngoai tinh
hon nhan... phai chang khong ngirng dién bién?

An tru trén sw nghiép! Ngay ngay chay dong chay tdy, thim chi dén bira
an cling khéng tré vé nha, bd mac cho vo doi con trong. Lai c6 nguoi
dem tron cudc doi minh dau tw vao sw nghiép hoc tip. P6 1a mét tinh
than hoc tip rat dang tdn dwong; nhwng néu khong biét van dung tiéu
héa cai s& hoc, thi sw nghiép hoc tadp ctia ngwdi d6 khong nhirng khong
dem lai lgi ich ma con bién ngwoi dé tré thanh “con mot sach”, cang
dang nguy hai thay!

An tru trén tin ngitong! Néu khong c6 thién duyén giap dwoc tén gido
chinh nghia, khong khéo lai bi din vao tin nguéng ta gido ngoai dao, mé
tin di doan thi khéng nhirng giy tén hai cho chinh minh trén mat tim
linh ma con gieo rac mam nguy hai cho xa hoi.

Nhitng sw kién vwra liét du nhuw trén la nhitng sw kién ma thong thwong
ching ta cho rang dé 1a noi an tru chanh dang; nhwng that ra nhirng su



kién d6 déu khong phai la noi an tru tuyét d6i, huéng chi la an tru vao
phi phap?

C6 nguoi dem ca than tdm an tru vao phwong dién dn uéng, vui choi,
dén kéi cudc thi moi sw viéc déu khong thanh, C6 ngwoi dat cudc song
clia minh an tru trong Am thanh, mau sic truyén nhiém, thi phi dé roi
cudbi cung cho ra két qua tw minh nhin lanh sé zero. Cé6 nguwoi géi tinh
cho song nui, nhung séng ndi la thé gi¢i tw nhién, n6 khéng phai la vat
tw hitu cta riéng ai. An tru trén cong danh, phd quy! Con dudng céng
danh, chang khac nao nhu gidc mong canh ba. Va phud quy lai dong véi
nang hat swong mai, khong c6 chd lwu luyén ciing ngwdi, ha huéng clru
tru.

Noi nao 1a chd cttu canh dé€ ching ta an tru?----Kinh {Hoa Nghiém)}, dic
Phat c6 1oi thi hudn: “Thudng, lac, nhan nhuc, 6n hoa trong tinh than tir
bi hy xa 1a phap ching ta cAn nén an tru”. Néu ban thuc hién dwoc dirc
hanh vui vé, hoa nh3, nhan nhuc véi tAm tir bi hy x4 thi ngay thoi diém
do6 ban da tim dwoc noi chan that an tru than tam. Va dé chinh la qué
hwong vinh ctru ctia ching ta.

---000---
QUA SONG BAI CAU

(R EFE)

Thanh ngit Trung Hoa c6 ciu: “Qua song pha cau”. Loi d6 cé y
rang, sau khi tho nhan sw giup d& cua nguoi, cong viéc dwoc thanh cong
my man lién vong an boi nghia. D6 1a ngwdi khong hiéu biét vé co ban
dao dirc lam nguwoi trong bon phin. Néu ching ta déu nhan thirc dwoc
loi gido dwdng cia cac bic cé dirc “Qua séng phai nhé bai ciu”, nghia la
trong cudc séng luan ly dao dirc lam nguwoi, tri 4n, bao an la nén tdng ma
doi hoi ching ta can nén hiéu biét va thwc hanh trong bon phan thi méi
thanh tuu dwoc dirc trong.

Khi di trén duwong, dwéi khi troi néng birc ram da; nhan dwoc béng cay
tod ram che mat; ching ta can phai biét cdm niém an dic nguwoi trong
ciy dem lai cho ta nguén cdm mat mé, sang khoai lanh manh, lai phung
hién kién tao m§ quan té diém cho cudc sé6ng con ngwdi ngan mudn twoi
tham, trang 1&. Nhin thiy lich st vin h6éa phong phu thién my cia qué
hwong dat to hién tai, lam ngwoi ching ta sao khong biét xic dong hoai
cam nh& on an cac bic c6 nhan anh hung liét vi da d6 biét bao mé6 hoi



nuwdc mat va xwong mau dé thanh twu nén sw nghiép non sdng gdm voc
ngay nay.

Do c6 nhitng nguwoi di truede khd cong gieo trong nhan, ngay nay ching
ta mé&i c6 qua thu hoach, hwéng thu. Pwong x4, néu khong c6 ngwoi phat
tAm tu b6, xay dap thi khip néo dudng 16 sé diy diy nhirng 6 ga 16i 16m
sao tranh khéi nguy hiém tai nan giao théng. Néu khong cé ngwdi nong
phu mot ning hai swong, dai ddu mwa ning xuan canh cay, thu cat gat,
ching ta lam sao c6 dwoc cudc séng hanh phiic com no, 40 4m? Doi séng
clia moi con nguwdi, c6 thé noéi, déu 1a nam trong sw hoa hop cong dong
sanh hoat ctia xa hoi méi dwoc sanh ton. Vi viy, lam ngudi cin phai co
b6 phan “U6ng nwéc nhé ngudn”, “An trai nhé ké trong cay”, va cang nén
thwc hién cu thé “cdm on bdo dap thim an” quéc gia din tdc. Tai sao
ching ta can phai danh dum tién dé lam viéc phwdc thién? Vi muén hoi
bado cdm ta 4n d&c y vién da ciru minh khi 1Am bénh, h6i bdo cam ta 4n
dirc trrong hoc da nudi 1on minh tri thirc, khai quang minh tri tué. Lai
nita, vi muon hoéi bdo an dirc tat cd ngwoi da lao nhoc phong hé minh
cudc song an toan; nhw khi hod hoan xay ra, néu khong c6 nguoi lao tim
nhoc tri, nhiét tinh hién ting nhién vit liéu chira chay, va néu khong c6
doi phong chay chira chay khong mang gian nguy, khong so khé nhoc
tan tAm tin lwc cru chira thi tit ca tai san, nha cra va sanh mang cta ca
x0m lang déu tré thanh tro bui. Néu khéng cé nhitng ngwoi dé, lam sao
ngay nay minh an tam hwéng thu nhirng gi minh dang hién c6? Do vay
ching ta v&i bon phan lam nguwoi khong thé khong khac cdt ghi tAm thuec
hién nghia vu “qua song nhé bai cau”.

Xwa c6 vi phd dng no, vao ngay lac thanh phong &c, khai bay yén tiéc linh
dinh. Ong ta moi cac vi kién triic sw va cac vi cong nhan vién ngdi trén
khu vuc ban trinh trong khach quy, con con cai 6ng thi ngo6i dwdi cudi
ban. Moi ngudi déu ldy lam kinh ngac, thic mac. Vi phu 6ng giai
dap:Chung ta c6 thanh tdm thwc hién dao ly “Udng nwéc, nhé nguon”,
“An trai, nhé ké trong cay” thi trong cudc séng méi gip dwoc nhidu tro
duyén lanh bao hd khi gip canh “mwa nang tré troi, tat lra tdi den”.
Phuéc hué tang truedng cling tir ddy ma lwu xuit.

Gia Cat Lwong vi bdo 4n Lwu Bi da tin hiéu long 6ng va trong dung tai
ong ma dem toan sanh mang bao hd thai tir A Pau (con ctia Lwu Bi) khi
gdp nan... Ngoai ra, da c6 biét bao vi trung than xa than ctru chda, ciru
nwdc, ciru dan... Cac liét truyén vé chirng tich tri an, bao 4n khong but
muc nao dién ta cho tan.



Lam nguwoi néu khéng biét hi€u biét thwe thi dao ly: “Tri 4n, bdo an”,
chirng t6 ngwdi dé ndi tAm vo cung nghéo nan. C6 hiéu siu va tim thanh
thwc hanh y nghia "Cam an va biét d0” m&i cdm nhin dwoc sy huyén
diéu. Biét tri 4n, hiéu tich phwédc méi 1a ngwoi chon thit c6 doi séng
phong phd, giau c6. Vi ngudi xr thé, néu thoi thoi tAim déu biét ton triv
long thi cho du 14 séng trong hoan canh khong nhu y, cling c6 thé tré
thanh nghich canh tang thwong duyén. Vi vay, su twrong xuc gitra nguoi
va ngudi, néu biét thoi thoi khac khiac mot long hoai bio : “tri 4n, bao
an” thi tat cd moi thu hin, ganh ghét déu tiéu tan; thi phi, phién nio tw
nhién tan bién nhuw bot nwéc v6 man bo. TAm c6 thwong tich ton 1ong,
mé&i c6 di nang lwong ting trwedng pham dirc, chuyén hoda tip khi, va
trong cudc sdng tw minh c6 thé thu hoach dwoc hai hoa, twoi dep my
man.

---000---
NGUYEN LY CAM NG

(RIERRER)

Cé mot cdu bé vui dua chay dén trueéc mot hang déng cat cao
giong ndi vong vao dong: “To6i chan ghét anh”. Thé roi tir trong hang
dong vong hoi A&m: “To6i chdn ghét anh; T6i chadn ghét anh”. Tiéng vong
kia khién ciu bé sanh kh&i ndi hoang mang so hai. Tiép theo dd, ciu bé
kinh ngac phat hién moi ngwdi chung quanh ciu cling déong thanh biéu
16 chan ghét ciu. Cau bé s¢ hai khéc thét, chay voi vé nha, dem sw tinh
bay té v&i me. BA me dang rong vong tay 6m lay ciu bé vd vé an ui; sau
do6 dat cau bé quay tré lai cai dong do, va bao ciu bé hay cAt to giong noi
vong vao hang dong: “Ban thin mén, ban rit tot, ching toi rat yéu thich
ban”. Qua nhién, lan nay loi vong 4m tir hang dong khién ciu bé bién
chuyén tim trang, reo cuoi sung swéng, béi vi cdu bé da nhan dwoc sw
cam ng ctia Am thanh yéu thwong néng am tir bon phwong tdm hwdng:
“Ban rat tot, chung t6i déu rat yéu thich ban”.

Hang dong noi ti€p hoi am, tiéng chuéng ngin nga vang vong, tiéng
trong hung hén déi 4m...chinh 1a sw cdm &ng vi diéu cia &m thanh! Con
rua ngodi dau nhin lai cai trirng cia minh, néng 4m 4p 4 khién trirng tir
tir thay da d6i 1¢p bién thanh rua con. To vo bat sdu con vé lam td, trirng
trén minh siu keo, trirng né, au trung to vo an thit sdu keo. Cho dén doc
khi ngoai xam khién nguwoi tan than mat mang, hoac anh sang mat troi
truyén ning 4m dén tit ca sum la van twong khién n6 xanh twoi ting
truedng. Do la sy cdm &ng gitra sinh thai cua van vat.



Cam &ng chinh 13 sw hd twong ho rng tic dong giita troi dit véi van vat;
gitta vii tru va chung sanh. Khi ching ta nhin thay trang tron trang
khuyét trong long diy 1én niém cam thwong thoi gian tréi nhanh to
boéng ciu qua ctra s6, tudi doi ngay mot xé bong nhw Man Giac thién sw
thi huin: “Sw truc nhén tién qua. Lio tung dau thwong lai. Nhin hoa khai,
hoa tan, trong 10ng bat néi cdm than cho thé gian vo thudng huyén hoa,
tit ca d6 1a nguyén ly tw nhién cdia sw cdm rng. Tinh mau tir ddm da son
sat von 12 s¢i day yéu thwong cdm (rng ndi két vo hinh huyén diéu.

Cam &ng la nhan duyén phap, vi sw cdm &ng can phai héi da diéu kién
nhin duyén méi hién &ng dwoc. Nwdc néu khong trong lam sao thiu
trwng roi hinh soi béng vit? Hang dong néu khong c6 khodng tréng
khong 1am sao dung nap va tréi vong &m thanh. Cudc song ciia doi nguoi
ching ta, néu khong c6 noéi tim thanh tinh xtc cam thi lam sao c6 thé
cung chan ly twong wng? Va lam sao cé thé cung chw Phit, bo tat c6 niém
dao giao cam rng? C6 nhan c6 ciu: “Bo tat thanh lwong nguyét, thwong
du tit cAnh khong; Ching sanh tim ciu tinh, b6 dé nguyét hién tién”.
Chinh la nguyén ly cam &ng.

Trong sanh hoat, mot cdu néi ra khién ngwdoi khac vui mirng khén xiét,
cling mot cau nodi ra lai Khién ngwdi nghe théng kho khé kham. Hodc gia,
mot 1o tung hd van tué, lién dwoc ting thwdng huy chwong bong loc.
Phat ngon bilra bai mot tiéng “hén quan”, lién bi gbng cum ha nguc. Tat
ca déu c6 nhan duyén cua nd, va nhan duyén dé hop véi ly phap duyén
Khoi.

Théng thwdng cd ngwdi hoi rang: niém Phat, tung kinh siéu do, tai sao
nhit dinh sé c6 cdm &ng?---, dao ly la nhw viy. Ngay no, tai mot thién
vién, vi thién sw dang thuyét gidng vé cong dirc niém danh hiéu “Phat A
Di ba”; b6ng trong phap hdéi d6, mot vi thanh nién cé y hoai nghi, lién hoi
vi thién sw: “M6t ciu chi c6 bon chit, lam sao cé dwoc oai lwc cuc diéu,
rong 1én nhw vay?> Vi thién sw khong tra 1o cau hoi cia anh ta, ma truc
ti€p mang thang vao mit anh ta : “d6 chd chét”. Chang thanh nién iy
ngay khi nghe 10i trach mang, lién dung dung nd khi xung thién, chi vao
vi thién sw gan héi:"Tai sao 6ng mang chwdi t6i?”. Vi thién sw diém nhién
mim cwoi dap: “Po chd chét”, chi c6 ba chitr ma da da oai lwc danh nga
anh, ha huéng bén chit, oai lwc cuc diéu biét dworng nao?

Théat ra. Trong cudc séng binh thwong, udng tra giai khat, an com trir
doi; chi can ching ta chan tAm thanh y thi c6 chd nao 1a chd khong cam
wng?



---000---
S(*C MANH CUA NU CU 01
(PRI &)

Nu cwdi 1a sic twong my 1é nhat trén thé gidi. Khuén mit rang r&
nu cudi dep gdp ngan 1an so véi té diém ma phan méi son. Nha hoa si Y
bai Loi Leonardo da Vinci hoa nang Mona Lisa véi khuon mat rang ro
nu cwoi da tré thanh birc hoa sém dwoc thé gi¢i cong nhin la hinh
twong dep nhat.

Nu cwoi ¢ strc manh vo cuc. Trén lich str thé gi¢i da co biét bao triéu dai
chi vi nu cudi diém 1é cia my nhan ma bi vong than, mit nwdc. Dién
hinh nhw mot nu cwdi hé né diém 1é cia Pac Ky, da lam vua Tru say
dam, danh mat ca giang son, dan tdc. Dwong Quy Phi véi cai nhay mat,
mim cudi duyén dang da khién quan vwong dim say bo bé viéc triéu
chinh. Chu U Vwong vi truy cau nu cwoi hy hitu ciia Bao Tw, ma cam tim
phung phi tién ciia moé héi nwéc mat cua dan, sai hu nir xé biét bao to
lua dé lam tro vui cho Bao Tw; thim trong hon nita, vua Chu da danh
mat chit “Tin” v&i ba tdnh quin than, 14y phao dai lam trwong hi Kich,
dua cot do6i gat hang chw hau; cudi cung phai mang 1y hdu qua tan than,
mat nwdc. ThAm chi hang phong lwu tai tr nhw Dwong Ba H6 chi vi mot
nu mim cwoi duyén dang twoi dep cia nang Thu Hwrong ma da khong
ti€c ban than minh lam ké t6i té mai mwc cho nha nang, dén két cudc tao
nén tro hon nhan nwc cwoi lwvu danh mudn thud.

Tiéng cuwdi khong nhitng c6 nang luc dién dat duwoc tAm tinh vui budn,
gidn thwong clda con ngwoi, ma con cé thé biéu 16 dwoc tdnh chit trung
thuwec, thién lwong, hay tanh chat ta nguy, yéu ma, doc ac ctia long nguoi,
nhu doan kinh kich dw¢i ddy mwon dadng cwoi va tiéng cuoi dé€ khac hoa
tanh cach cua tirng nhan vat nhw giong cwdi yéu ma cia Tao Thao, giong
cuoi cay ding cia Luwu Bi, giong cwoi lanh nhat cia Quan Cong, giong
cwoi doi tra ciia Trwong Phi, giong cwdi mwu mé, an tang tinh toan cda
Gia Cat Lwong, giong cwdi u am ctia Chau Cong Can.

Ngoai ra, qua dang cwdi va tiéng cudi cia moi ngwdi ma c6 thé biét dwoc
phong cach va ban chit cia ngudi dé nhw cwdi hi hi, cwoi mim chi, cuoi
ha h3, cwdi ngao man, cwoi chAm biém, cwoi khénh, cwdi gwong, cuoi
tham, cwoi xdo tra, muwu mo, tha doan....

Nu cwoi la nang lwong tang cwong nhwa séng xanh cho cudc doi. Con
nguoi ching ta, moi khi mim cwoi tiee da c6 sw biéu 10 tinh cam; va suw



biéu 16 tinh cdm d6 chinh lavi nwéc cam 16 ky diéu twdi mat khap dai dia,
khién cho van mudn vit déu troi diy nhwa séng.

Nu cwoi 1a chiéc cau thong thwong mét thiét trong cudc séng giao té.
Chinh vi viy bic c¢6 nhin thwong noéi: Pwa tay danh ngwoi, khdng ai no
danh trén mat ngwoi dang né twoi nu cudi.

Trén vii dai, sw biéu dién ctia tén hé chinh 12 muén giy tao nén cho
ngwoi xem khai né nu cwdi théai mai, vui vé. Thé nén trong cudc séng
binh nhat ching ta cn nén giitr dwoc khu6én mit twoi tham nu cwoi, thi
khi néi chuyén méi c6 du strc thu phuc long ngwoi; cung ngudi giao cam,
thim chi gitp nguwoi 14y nu cwdi hy ha d€ gat di nwéc méat, chuyén budn
thanh vui.

biéu ma ching ta thwong noéi: “Trong long c6 vui thi mat méi diém nu
cuoi”. Vi vy nu cwoi khéng nhirng chi 1a tic dong trén khudn mét biéu
16 tinh cAm, ma co biéu 16 niém vui trong long nguwdi. Néu trong gia dinh
l4c nao cling day ap tiéng cwoi thi chirng té gia dinh dé c6 cudc sdng rat
hanh phdc, vui twoi, hoa hop. Trong cudc song binh nhat, néu ching ta
ludn ludn né nu cwoi hoan hy than thién dé déi dai véi bat e khudn mét
lanh dam nao thi trén chién tredng cudc song tat nhién sé thu hoach
dwoc loi ich vo s6 ké.

Nu cwoi 1a lieu thuéc bd vo gia; nhit 1a thoi dai ngay nay, con nguoi ta
rat chu trong mau sic, chd trong 4m thanh. Do vy, chiing ta cin nén
thoi thoi khac khac gitt dwgc khudn mit twoi thdm rang ré nu cwdi. Lay
nu cwoi dé trang diém cho cudc sdng cing thang; Ly nu cwoi dé tinh
héa x4 hoi cudng loan. Bién nu cwodi xinh tham 4y tré thanh déa hoa kha
ai diém 1¢, t6 diém cho manh vwon sanh mang. Pem nu cuodi twoi dep dy
bién thanh khic nhac tdm linh néng am vi diéu cho chinh minh va
nguoi.
---000---

DAU CHAN
(—# —HIED)

La ngdn ngit lvu hanh hién dai, dic biét 1a moi khi dén ky tuyén
cl, bau ctr khong it bo phan &ng ct vién biéu thi nhitng thanh tich kho
cong vé vang thuec tién chinh minh d3, dang va sé lwu d4u trén lich st, dé
cung quan ching khang dinh vai tro va trach nhiém &ng ct¥ ctia minh.
“Modi bu¢c chan di lvu moi ddu 4n” ky that 1a thuyét minh qua trinh lich
str ma moi ngudi ching ta dd tirng lwu lai, dang hién hitu va sé khong



ngirng thwc tién no lwc tién 1én Iwu lai ky tich; Ngoai ra, 1a khich 1& nguoi
da tirng nd lwc thanh twu nhitng thanh tich thwc tién ma rat tw nhién da
khac sidu vao tAm mat cla quin ching xa hoi; Lai nira, 1a ghi lai con
nguwoi trong qua trinh cudc séng co sat véi nhirng liét cdnh kho nan,
nhung van khéng ngirng phan ddu huwdng vé phia trudc, cat budc hudéng
thwong, hwdng chin thién m¥, lwu lai ddu chan lich st ky tich. Do vy,
“Moi buédc chan di, lwvu moi ddu 4n” khong phai 1a tw minh néi ké tinh
dém sbé dwoc, ma la phai thong qua sw cong nhin ciia muén dan va sw
khang dinh ctia dai ching.

Xwa kia c6 nguwdi tirng néi rang dwong 10 12 do con ngwoi dit budce chan
di ma thanh; Doi ngwoi ching ta c6 gia tri thwce tién 1a cAn phai nwong
vao thanh tich thi mé&i c6 thé hoan thanh dwoc con duwong tredc mat ma
minh da dit budc chin, va dang cat budc chin di. Con nguoi khi dirng
trén dwong 10, mudn cit bwéce di, trede phai biét budng xa bwdc chan
phia sau. Néu ban cir dirng lai mot chd, khong chiu d& bwéc chan hwéng
vé phia trwéc, thi ban lam sao cé dwoc tién do6! Chi c6 khong nglrng
budng tha bwéc chan phia sau méi cé thé dat buwéce di hwéng téi tién do.
Tuc ngit c6 cau: “Khong so cham buéc, ma chi s¢ dirng nguyén khong
chiu cit bwéc”. Biét bao ngwoi chi vi ¢6 chip, bao tha, khong hé co tw
twdng cau tién, cling chang dung cong dé. Nhirng ngwdi do thir hoi lam
sao c6 thé thanh twu dwoc sw nghiép hién tai va twong lai?

Lai c6 ngwoi ndi: “Chiéc cau ma tbéi bwdc qua, so véi con dweong ma anh
da di qua dai hon, to 16n hon”. Poi ngudi ching ta treong do tirng buéce
tirng bwdc hwdng tién. Pa tirng di qua dwge dwong dai c6 nhién la rat
tot, nhwng diém quan trong la chdng ta da lwu lai ddu chan nhw thé nao
trén dwong 16 4y? Chang ta c6 tirng tw duy qua diéu d6? Bwéc duwong
ching ta di qua lwu lai nhitng dau chan bun lay? Hay lwu lai nhitng du
chan gai goc? Nhirng diau chan 16i 16m? Hay nhitng dau chan khang kién
cwong trang?. C6 ngwoi dat bwéce chan di phia trwdc, lién tao diu chan
mod pham cho nguwoi phia sau néi ti€p dau chan. C6 ngwoi dat budc chan
di phia trwéc, lién tao dau dn cho nguwoi phia sau hwng phin chiém
ngudng. C6 nguoi dat bwée chan di phia truedc, phia sau lién dwgc nguoi
tan than ngoi khen; Song lai c6 ngwoi dat buwdc chan di phia truéce, leu
lai ddu chan giy tao ddc nan cho ngwoi phia sau, tao nén mudn ngan loi
phé binh, khién “ngan nam bia miéng van con tro tro”.

Ching ta da lwu lai ddu chan gi? Trong gia dinh, con cai dang nhin nhitng
diu chan di cta cha me; Trong hoc dwong, hoc sinh dang nhin nhirng
diu chan di md pham cta cac thay c6 gido. Trong cdng ty, cic cong nhan



vién dang doi mat nhin theo nhitng ddu chan di cia cic quan chic;
Trong qudc gia, trdm ho con din dang dit tron tAm mit nhin nhitng dau
chan di ctia cac bac hoc gia, cac bac chuyén gia, bic quan trwdng tri quéc
an dan.

Cac ban tré théng minh, ban da tirng ki€m tra qua dau chin cua chinh
minh? Ban c¢6 lwu lai diu chan cda tir bi? Ban c¢6 lwu lai dau chan tri tué?
Ban c6 lwu lai ddu chan tam quy? Ban c6 lwu lai ddu chan cam 4n? Ban c6
lru lai ddu chin cda bic tiét khi thanh hién chi si? Ban c6 lwu lai dau
chan chanh dai quang minh?

Trén thé gian, néu khong cé suw thong thwong téc dd cia thang may,
dwong nhién ching ta phai tirng buérc, tirng buéc <dat bwéce chan di lwu
lai d4u 4n> médi c6 thé dat chan dén tirng cip 1Au ma ta mudn dén.
Trong lich st, do c6 cac bic tién boi khong quan ngai dwong 16 chong gai
héc hiém, lwng gong vai vac van mot 1ong kién gan cwdong chi hwéng vé
phia trudc dit budc tién 1én <mdi bwdc chan di, lvu moi d4u 4n lich
str>. Hang con chau ching ta thuc tién ndi ti€p bwédc chan di cuia cac bac
cha 6ng, twong lai chiing ta cling can nén lam thé nao dé lwu lai cho hiu
thé nhirng bwéc chdn mé pham, khién cho nhirng bwéc chan cta ching
ta c6 du lwc thu hut hwéng dan tirng 1ép, tirng 1¢p ngwdi theo tirng thoi
dai cing nhau di trén con dwong twong lai twoi sang dé.

---000---
SU’ GIAU CO CUA THANH NHAN

EANNME)

Ban c6 muon phat tai khong? Thong thuwong néi dén giau cé thi ai
ai cling déu yéu chudng, wa thich, thé nhwng bic thanh nhin lai néi:
“vang bac la doc xa”; Nhw vy cai ctru canh cda sw giau c6 la tét hay xau?

Pwong nhién! Giau cé dung nghia, dting chanh phap, tién tai dung diung
chd thi cang giau c6 cang tot; con néu tién vang kia 1a thudc loai phi phap
hoac dung khong ding chd thi cai tai phu kia sé tré thanh vat tao nghiép.
Do d6 nguwoi xwa thudng noéi: “danh 1a gbng cum, loi 1a xiéng xich dan
dit con nguwoi ta vao chdn lao nguc, hAm Itra thiéu dét”. Lam nguoi
chiing ta sao khong thirc tam tinh giac, h6i dau thi ngan!

Sw giau c6 dwoc vi nhw nwéc, ma Giau c6 von khoéng co thién ac, thé
nhwng trong nhan duyén thién thi sw giau co6 kia sé c6 nang lwc thanh
twu tat cd; con trong nhan duyén bat thién thi sw giau c6 dé sé tré thanh



nang lwc lam phéan tan bai hoai tit ca; né giéng nhw nwéc va liva; vira
mang tinh twong trg, nhwng ciing vira mang tinh twong khic!

Thét ra, sw giau cé thé ndi c6 rat nhiéu ching loai, cé loai giau cé theo
nghia hep, c6 loai giau c6 theo nghia rong, c6 loai giau c6 c6 gia, va cé
loai giau c6 vo gia.

Sw giau cé theo nghia hep chinh la tién tai vat chat, nha ctra, phong 6c,
dat dai, bo phiéu dau tw. Sw giau c6 theo nghia rong chinh 1a sitc khoé an
khang, tri tué, nhan duyén, tin dung, c6 nang lwc an noi lwu loat, bién tai
hip dan nguoi v.v...

Con cai ma goi la giau c6 cé gia kia chinh la cac hinh thirc cé tinh wéc
vong, danh du, thanh twu, lich st v.v... Sw giau c6 v6 gia chinh la nhan
cach dao dirc, chon tAm ban tanh ctia mdi chiing ta.

Ngoai nhitrng loai giau cé trén ra con c6 mot so tai pha ctia bic thanh
hién.

Thé nao la sw giau cé cua bac thanh hién?--- M6t I4n no, dirc Phit cung
véi tén gid A Nan trén duwong di khat thwe, nhin thdy mot ddm qua den
dang tranh gianh nhau mot miéng thit chudt chét; bi thi tranh doat
nhau, danh nhau, mé ciu nhau dén bé diu chay mau. A Nan v6 cung dau
x6t thé dai budng 1o thon thirc: “Oi! That dang thwong thay! Chi vi mot
miéng thit chudt chét ma du da nhau dén giy thwong tich tang thwong
vay sao?”’---Ptirc Phat gidi thich: “Loai nguwoi trén thé gian, doi véi sw
nghiép truy ciu cong danh pht quy c6 khac gi véi canh twong loai chim
qua dang tranh gianh nhau miéng thit chudt chét kia?”.

Trong 4nh mat nhin cia bac hién gia, cong danh pht quy thi dong nhit
v&i thiy chudt chét; chinh vi vy ma cac loai ching sanh da tranh doat,
au da nhau dén bé dau chay mau, thian diy thwong tich.

Sw giau c6 cuta bac thanh nhan, chinh la cai giau c6 an tru trong sw
nghiép thién dinh bat nha. Bic thanh nhan luén luén sdéng hwéng thu
trong sw giau c6 cua hy sung man.Trong long bac thanh nhan luén luon
om chira sw giau c6 cda nguyén lwc tir bi va hé then, do viy ho tin
hwéng vo tan.

No6i dén sw giau co, c6 cai giau c6 thudc hiru hinh, cé cai gau c6 thudc vo
hinh, c6 cai thuoc hién tai, c6 cai thudc vi lai; c6 cai thudc ca nhan, cé cai
thudc dai chdng; lai c6 cai la vat chit, cé cai la tinh than; cling c6 cai la
tam thdi, ¢d céi 1a vinh vién. That ra, ¢ nhién cta cai phong phu la
quyén s& hitu ctia moi nguwdi, nhung ching ta cang can nén hiéu ro vé sw



hwdng thu cai giau cé cua sy cong hiru, liét nhw anh sdng mat troi,
khong khi, nwéc trong sach van van. Néu ching ta hiéu dwoc vii tru son
ha dai dia, cong vién dao 10...déu la sw giau c6 cia moi ching ta thi doi
s6ng nay con c6 gi la ban cung?
---000---
TINH YEU CHAN THAT
(ERIER)
Tinh yéu la gi nhi?

Yéu la tinh cdm riéng tw, nhwng yéu lai la sw phung hién; Yéu la sw
nhiém 6, ma yéu ciing lai 1a sy thanh tinh. Yéu, c6 tinh yéu nhé hep, vi ky
ca nhan; c6 tinh yéu bao la rong 1édn. Yéu c¢6 tinh yéu ngu si, c6 tinh yéu
truedng thwong cao ca.

Cudc séng cuia con ngudi ¢ tinh yéu méi cé sitc manh, va c6 yéu mébi céd
niém tin va hy vong, béi vi yéu la ban nang tw nhién von c6 cia nhin
loai. Tinh yéu d6 chi can hop véi phap luat, hop véi y thién, hop véi dao
dirc thi tinh yéu dé vo cung cao quy; do vay bac cod dic c6 ciu: “Khi da
yéu thi tin chin trod géc bé cling 1dn 16i tim dén, ma khéng c6 tinh yéu
thi ntra buérc duwong cling khé dat chan di”.

Su twong than twong ai gitra vo chong; sw twong ai twong kinh gitra cha
me va con cai; sw twong két tén trong yéu mén gitra ban be, nhw dong
v&i BO Tat can phai dem tAm dai tir dai bi binh dang thwong yéu tat ca
moi loai ching sanh. C6 tinh yéu thwong méi c6 thé rong két thién
duyén, va c6 yéu thwong méi cé thé sanh khéi thién tam.

Trong cudc séng nhan gian, do cé tinh yéu thwong ma bao vé va duy tri
dwoc nén luan ly, do cé tinh yéu thwong ma ché dinh dwgc cac quy ché,
quy luat trat tw sanh hoat; gitt gin bao hd méi quan hé gitta cha me, vo
chong, con céi, ban bé. Tinh yéu c6 hai hwéng. Tinh yéu chan chanh doi
héi phai c6 sw chin thanh hiéu va thwong cho nhau, va cing nhau sach
tdn chidc lanh cho nhau. B&i vi tinh yéu thwong khéng phai la sy chiém
hiru, ma la sy phung hién. Tinh yéu nho hep la tinh yéu chi géi tron
trong tinh cam gitra minh va ngwoi minh thwong; tinh yéu quang dai la
tinh yéu c6 méi quan hé gitta minh va ngwdi khac véi tAm tir bi binh
dang. Tinh yéu chanh nghia 1a tinh yéu chan ly, yéu coéng ly, yéu qudc gia,
yéu thé gi&i, yéu nén hoa binh clda nhan gian.

Pirng trwdc tinh yéu thwong khong cé chd phan biét, vat khong dang ,
khong thich hop véi moi treong va vi tri chirc nang thi khong nén dung



tdm yéu thich. Ngwoi khong dang dat tinh yéu tri ky thi khong nén tién
sadu ma gap phai ndi tran tré “4n diia trd miéng”. Lai nita khong phai la
viéc thién, viéc tot hay duyén thién duyén lanh thi khong nén dit tinh
yéu bira bai dé tranh sw tai hoa cho cudc song hién taii va mai sau. Vi viy
tinh yéu cin phai c6 cai nhin tri tué tinh giac, yéu dung cho, yéu ding
thoi, yéu dung nguoi va yéu dung viéc.

Chung ta hay nhin xem xa hoi ngay nay, do lam dung tinh yéu ma da lam
thoai hdéa ban chit chin thién my cda tinh yéu. Ban nhin xem, c6 mguoi
d4n than vao doi lam gai giang ho mua hwong ban sic cho nhitng ngudi
tham ai my sac. Lai nira, do tham 4i tién tai vat chit ma bién thanh ké
trom cap tham 6, hodc ddi vdi vat khong phai 1a cia minh lai phi phap
chiém hitu. T4t cd nhitng tinh yéu dé khéng nhitng chang phai 1a tinh
yéu chan thién my ma con la nhan té hai minh, hai ngwoi, tao thanh toi
ac. Néu tinh yéu dung nghia, xitng 1y hop dao sé thanh tuu dwoc cong
dc loi ich cho minh va cho ngwdi va dong thoi thanh twu dwoc nét dep
chan thién my thuan phong my tuc; Ngwoc lai, tinh yéu khéng dat dung
chd sé dan dén hanh dong bat nghia, sa vao cam biy quiy nudc duc troi
dai loan thién ha, dé€ r6i dan tron doi minh trong bién i déi dau véi song
dap gié doi. Than 6i! bé 4i méng méng, tinh duc vo mé, luan héi kho ai,
lam nguwoi ching ta sao khong thirc tinh hoi dau chuyén than. Lay tir bi
dé tinh hoéa ai duc, 14y tri tué dé lai thuyén vwot qua bé ai dén bo giai
thoat, 1ay dirc hanh cdm hoda ai duc thanh nhéan i, tir bi dem lai nén hoa
binh an lac cho nhan loai thé gi¢i. Sanh mang con ngwdi ching ta la tir ai
duc ma ra. Vi viy chdng ta cang nén lay tinh yéu chon thuan, chanh
nghia, trong sang tron niém tin hi€u va thwong dé t6 diém tinh yéu cudc
song nhan gian ngay cang trang nghiém, twoi dep, my man.

---000---
CANH TAC RUONG TAM

(€izaszz))

Gia dinh c6 rudng tot c6 thé tich lwong phong déi! Trai qua bao thé
hé lich s, rudng dit mai mai la nguén mang mach cta doi song nguoi
dan Péng Nam A. Vi vay ngudi dan Pong Nam A coi rudng dat 1a can ban
clla mang mach séng con, coi rudéng dat la vat gia bao truyén thira. Cha
me luon luén nghi dén lam thé nao dé c6 dwoc manh vwon thta ruéng
lu lai cho con chau. That dang dau long thay, khi nhin thdy c6 mot s6
ngudi hau hoc khong nhin thiy va cling khong thé hoi dwgc ndi long tric
an khé tdm kia cda bac to tién 6ng ba cha me; khong nhirng khong lam



tron vai tro ké thira canh tac gia bao dién dia, ma con khién cho rudng
vuon tré thanh hoang dai, diéu linh; hodc sa by tiru sic, dem tat ca gia
san dién dia cAm vay hodc ban trang dan dén thdm canh tan gia bai san,
tat bénh tdi khién, tron doi An han, nudi ti€c vo cam!

bién dia ngoai gi&i can phai canh tac, trong trot la diéu kién cudc séng
tw nhién. Ngoai ra, ndi tim cta ching ta cling goi la, “dat tam”, ludn cho
doi ching ta cham nom khai phat, canh tic. Ching ta lam thé nao canh
tac rudng tdm cta chinh minh? Phit gido day ching ta, chinh la muon
ching ta khai phat canh tdc nguén mach ruéng phwéc dién chon thién
my clia ndi tam

Trong hién thuc cudc sdng, ngwoi cAn man thim chi khong nglrng xdi
dat doi da 1ap bién va troi, to boi cai tao rudng vweon ngdy mot thém mabi
chat mau m@, phi nhiéu, thiu qua khai khan dat hoang, phat rirng khai
nui dé canh tac trong trot hoa qua.

Trong tat cd moi khudn mau rudng dit déu cé thé gieo hat, cay gidng, c6
thé xiy dwng bat ludn md hinh canh tin kién tric. Trén manh ruéng tim
cla chung ta cin nén canh tac cay cay nhw thé nao? Ching ta cin nén boi
dap nhirng gi? Phwong phép canh tic rudng tdm? Chung ta cé thé dung
tw duy quan chiéu, phan tinh, tinh tdm, niém Phit, cling c6 thé thiu qua
thién dinh, tham cu, sdm héi, phat nguyén v.v... Ruéng dit cta ngoai
tdm dé canh tac, trong trot, con rudng dat clia ndi tAm mudn canh tac
khong phai la chuyén don gian, can c6 ndi lwc dong manh tir sw phat tim
va lap nguyén.

Mot ngay no, Ptrc Thé Tén di ra ngoai thanh 6m binh bat khit thuc hoa
duyén, gdp mot vi Ba La Mén dang cay ruéng. Ba La Mén nhin thay Duc
thé ton, 1ap tirc huwdng dén phia trudc thwa hoi: “Pirc Thé Ton, Tai sao
ngai khong tw minh canh tac ruéng dat? Tai sao khong dung strc lao
ddng cta tw chinh minh dé€ phuc vu cho nhu cau cudc s6ng?” --- Dtrc Phit
mim cwoi dap : “Toi thoi thoi khac khac déu chuyén tAm cAn man canh
tac ruéng vweon!”. Vi ba la mon khong hiéu loi gidi dap ctia Blirc Thé Ton,
noéi: “Toi chwa tirng nhin thay 6ng xuéng rudéng cim can cay, thic trau,
gieo lua gidi ma”! ----Dtirc Phat tir bi mim cwoi, ndi: “Tat ca ching sanh
déu la dat rudng cha ta. Tin tAm chinh 1a ching t& cta ta. Thién phap
chinh la swong mai, cam 16 thiy. Tri tué chinh l1a 4&nh sdng mat troi, tri
giti la lwdi cay cda ta, tinh tAn khong gidi dai 1a con trdu ma ta tuyén
chon, chanh niém la soi diy dé budc thic liém trau, chan ly 1a quai tay
cam dé léo 1a luéng cay, nhitng phién nio ctia ba nghiép thin khau y
chinh 12 c¢é x4u hoang dai ma ta th&i khdc phai nhé cat, va su tinh lac



vinh hang bat sanh bit diéit chinh 1a ta canh tac thu hoach dwoc qua
hién thuc”.

Khé ngir c6 cau: “Rudng tAm von khong moc cé vo minh, tanh dia thwong
khai hoa tri hué”. Loi ngit 4y ham y néi rang: “Mudn thu hoach qua nhw
thé nao thi, trwedc phai dung cong canh cay nhw thé d6 ”. Ching ta mong
mudn tAim minh trwedng thanh hanh dc tir bi tri tué? Hay la trudng
thanh hanh gidng ngu si ta kién? Xin hdy nhin vao qua trinh dung céng
canh cay ruong tam ctuia chinh minh!

Chung ta mong muén rudng tim cda minh sanh truwdng théng minh,
dinh dac, lanh lgi thong dat phdp phwong tién quyén xdo, ching ta chi
caAn ciAn man gieo rai hat giong tri tué... Néu ching ta mong mudén cé
ning lwc thu hoach dwoc thit qua thién duyén, kiét twong, binh an,
thuén loi, thi cAn nén siéng ning cham chi ciy gieo hat gidng tir bi, han
nhién 1a <tung tAm s& nguyén, tung cau s& dac>!

Rudng dit tdm can phai khéng ngirng khai khin canh cay thi méi nay
sanh dwoc qua ngon trai tot va méi thu hoach dwoc vu mua chit lwong
nhw y. Can phai 1y nguyén luc ting thwong dé khai phat rudng tim, 1y
nguyén luc xuat ly dé canh tac ruéng tam, lay nguyén lwc cia bo dé tim
dé gieo cdy rudng tAm. Vi trong tdm cuia moi ching ta déu von cé bao
tang tw bi, tri tué, tin ngwong, lyc lwong tam quy v.v... Do vay ma
noéi chinh 1a phat tdm tir bi doéi dai ngwoi, phat tam tu hanh tinh tin, phat
tdm stra doi khong tot khi chat, phat tm diét doan phién ndo. Nguoi c6
tAm nguyén: m&i c6 di nang luc tim vé ban tAm tw tanh, va maéi c6 thé
h6i nhap Phat dao!

---000---
BUONG THA

(T BFE)

Ngwoi ganh vac vat nang trén vai, mot khi da buéng tha dwoc cai
nang d6 xudng, thi 6i chao! nhe nhang thoai mai biét bao! Khi trén thin
phdi ddm trach mét chic vu trong dai, 16n lao, d€n mot ngay nao dé
hoan thanh dwoc nhiém vu méi buéng tha dwoc trong trach, miéng né
nu cwdi hanh phic véi hoi thd nhe nhéom thanh thdn; Thé méi biét,
budng tha dwoc ganh nang thi than tam thw thai nhe nhang thanh thoat
tw tai biét dwong nao!

Ching ta sanh hoat trén thé gian, khong ngirng phai ti€p nhan nhirng
gia lwc 4p ché cang thang ndng né, tit ca déu do nguyén nhan tir khong



budng tha dwoc duyén cé ctia nhirtng ganh nang nhw: D6i véi tién bac
khong tha dwoc; P6i véi cam tinh khong budng thd dwoc; Doi véi danh
dw khong budng tha dwoc; Déi véi quyén loi khong budng tha dworc, cho
nén sé bi tién vang, danh vi, 4i tinh, quyén loi lam ap luc cing thang,
thdm chi ldm vao trang thai that dién bat dao, cao tang huyét ap, nhoi
mau co tim v.v...dé r6i mot doi cam phan song tit nguyén ao nio.

Chung ta hdy cung nhau thap 1én ngon nén, ngdi tinh toa quay dau doi
dién dam thoai véi chinh minh. Ching ta déi véi cai sw nghiép cong
danh phud quy néu khong buéng tha dwoc thi nhan cach dao dirc sé bi cai
cébng danh phu quy d6 bao chup bién thodi. Poi véi ngii duc luc trin cta
thé gian khong bubéng tha dwoc thi sanh mang nay suét doi sé 1a no 1é
cda chung. Doi véi nhirng wu bi kho ndo cda thé gian khéng budng tha
dwogc thi cudc song nay sé bi nhitng wu bi khé ndo d6 bao viy ché ngw
trong cin nha u 4m den toi. P6i v&i nhirng sw kién cé — khong - dwoc -
mat cta thé gian khéng budng thd dwoc, tit nhién sé bi ching anh
hwéng lam anh hwéng khong it dén doi song tw do tu tai.

Doi nguwdi ching ta that tai ma ndi, dirng virng dwoc trén cudc séng thé
gian, qua la diéu khong don gian thwong tinh, ma phai trai qua biét bao
thing tram véi nhitng thir thach gam go, ndm gai ném mat. Tt d6, nhiéu
khi chi vi m0t ngudi, tam ta khong buong tha dwoc; hoac chi vi mot sw
kién hay mot vat nao do, hoac chi vi mét cau néi, tam ta cling khong
buo6ng tha duorc, tirc thi tdm tw ching ta da bi nhitng thir tam tinh, sy vu
kia chiém c quan ly, tao nén mot strc ép cang thang khién cho than tAm
ta khong phut gidy an lac tw tai. T d6 suy ra, khong nhirng doi véi
nhitng vinh hoa pht quy cta thé gian ching ta can phai buéng tha, ma
ngay ca sw sanh tir cia than tdm cling can phai buéng thad méi chan that
cam nhan dwoc nguodn song thé gian an lac giai thoat tw do tu tai.

Td Pong Pha mic du tw cho rang déi véi cong an tham thién da c6 cho
thé ngd, nhung khi 6ng ta d6i mat véi thién sw Phat An chi véi mét cau
trach mang thong qua hanh dong phong tiéu tién vao ludng hoa quy cua
ong, T6 Pong Pha lap tirc bi tAm sin khéi dong ché ngw, khong thé tw
cht hién hanh thwc chat sy thé ngd “budng tha”. Do vy ma T6 Pong Pha
da bi mot tro choi tré con “tidu tién bira bii” ctia Thién sw Phat An khao
nghiém, danh bat goc loi thach thirc thién ngd kién cwong <bat phong
thdi bat don > ma ngwoc lai, hién 16 mot TO PONG PHA dung dung nd
khi sung thién chéo do vwot séng dén hdi toi Thién sw Phat An. Sw kién
d6 da chirng minh, cho du tw cho rang minh da dwgc nhirng thanh tich
sw nghiép lay lirng vé vang, hodc di dat dwoc nhitng thanh twu dao



nghiép cao dén dau ching nita, ma khong c6 céng lwc thwe hién thuc
chat bu6éng tha thi khéng thé nao nhip dao. Lam ngwoi, do vi cé cai rat
to 1én; mét vi thién sw néu khéng tw nhan thirc dwoc chinh minh vé ban
nga dé dé budng tha né thi cho du c6 mdt doi tu hanh, thi chang khac
nao moi ngdy phai mang vac mot ti thi ndng triu bon ba gitra dong doi,
khd nhoc biét bao! Tir d6 nhin lai ma ro biét, thin x4c nay chang khac
nao nhw mot cai thung tdi da, khi cAn dung dén thi chdng ta trung thanh
tan tAm tan chi hién dung céng hién; r6i mot khi nhan duyén da dén thoi
hoan chuyén thi cidn nén dirt khoat nhe nhang budng tha, vi chi c6 thit
s buong tha thi méi an lac giai thoat tw tai.

C6 mot bai ké hinh dung vé Prc Di Lac b6 tat: Lam nguwoi, néu ching ta
hoc tap thwc hién dwoc tAm khoan dung, hy x4 nhw ngai Di Lac bo tat thi
cudc séng nay l1a cd mot vung troi sung man an lac tu tai, gidi thoat.

---000---
BINH PANG
(BLERTS)

CAu chuyén ké rang: Mot ngay no, chit méo mudp bat dwoc chudt
chu dinh an thit. Chuét chu lap tirc phan khang, néi: “Bac cé sanh mang,
toi cling c6 sanh mang; moi loai chiing ta can phai h6 twong ddi x binh
dang, tai sao bac lai bat toi, an thit tdi? ”

Meéo muwép nghe vay, thim ndi: - Nao ngd chudt chu nay khong nhirng
hiéu biét dén vin dé “binh ding”, ma con doi héi quyén “binh dang”.
Nghi xong, meo muwdép noi:

- DProc roi, nay nhé! Ta cho chii may an thit ta do!

Chuot chu dap:

- DA tu biét ban than minh 12 loai chudt, nhé bé, khong thé bat thit loai
meéo, viy thi chd may chap nhin dé ta dn thit nhé!

Chuot chu nghe méo muép giai dap dao luat, rudt gan té tai, nhung vo
diéu kién doi hoi, danh im ldng. Méo ta thiy vay noi ti€ép: Plrng nén dau
tranh phan khang nita. Cudc s6ng thé gian nay von 1a “ rit binh dang
nhw vay ma!”

“Binh dang”, khong thé dung thi doan cwdng ché birc bach d6i phwong.
Néu dung né tirc da pham luét binh dang. Binh dang, cAn phai c6 cai nhin
nguwoi nhw chinh ban thin minh, tuy nhién bén canh tanh binh diang dé
van c6 cai ho twong trén 1ap truwdmg nhan duyén di biét cua né. Binh



dang cang cin nén c6 phap luat uy nghiém, tinh than toén trong sian soc
d6i phwong vé mat quyén loi, bdi vi chi c6 su tén trong gitra nguoi va
ngwdi méi cé thé thanh twu dao vi binh dang gitra bi thir d6i bén.

Dirc Phit ndi: “tram séng chay vé bién nao cé phan tén ho cia dong
nwdc song nao; bén hang ching dé tir xuit gia, dong mang tén dong ho
Thich”. Phat gido chu trwong. D6 1a thwc tinh binh dang trén ban tanh.
Plrng trén mat ly, nhwng dirng trén mat sw lai cé “nhan qua sai biét”. Do
vay, tir trén ban tdnh dé suy luin, thi mic du ngwoi nguoi déu cé ban
nang thanh Phat, nhwng trén mat sw twéng, do moi ngwoi c6 nhan duyén
phuéc bao va sw nd lwc dung cong khac nhau ma co6 ra sw phan chia
thanh pham. Thé nén, trong tanh binh dang chiing ta khong thé chi dirng
trén mat danh twdng, tén goi dé€ ly giai gia tri binh dang chon chanh, ma
can phai chinh minh dit dwoc budc chin vao phap gi¢i chin nhw that
twdng vo hinh twdng tw ngd mai cé thé thiu tot dwoc gia tri binh dang
chon chanh dé.

Con cai doi hoi cha me quyén binh dang, dwa ra cau hoi cha me tai sao
phai nhit dinh ngo6i toa trén va khi dirng phai dirng trwdc, dirng gitta ma
con cai phai ngoi & toa dudi, va chi dwoc phép dirng dudi hoac dirng bén
canh cha me ma khong dwoc ngbi dirng ngang hang véi cha me? Néu doi
héi quyén binh dang nhw vy tirc khong nhirng khéng mot chit hiéu biét
vé luan thwong dao Iy ma con bi roi vao y thirc phi binh dang, bdi vi
trong ban chit cia binh dang van ham ngu, luin ly dao dic, ton ty trat
tw 16n nho c6 vi. Thudc ha cung quan trwedng doi hdi binh dang, cho rang
tai sao c6 nhitng sw kién, sw viéc bic quan trwedng dwoc quyén xuc tién
khéi dong, con hang thudc ha thi khéng dwgc quyén? Néu thudc ha cung
quan truwedng doi hoi déi dai cw xir ddng dang nhw vay thi thir héi y thikc
quy luat trat tw xa hoéi trong tdm tac dung? Va nén an ninh sinh hoat cua
cudc séng sé nhw thé nao? Bdi vi binh dang cin c6 phap luat uy nghiém,
th vi trén dwéi trat tw theo quy ché méi di nang tinh bao vé y nghia,
xirng ly hop tinh véi phic loi cudc song hién thwe cta tirng thanh vién
xa hoi.

Chon chanh cua sy binh dang 1a binh dang trong cai khong binh dang
theo trng vi tri, chitc nang, hoan canh cia mdi ngwdi, chir chang phai
binh dang trong cai doi hdoi dong nhit vuwot rao. Trén thao trudng, khi
nghe tiéng stng no6 hiéu 1énh khé&i dong, thi cung tiéu diém xuat phat,
moi ngwdi cung phdn dadu hwdng diém dich dua chay, nhung toc dé
nhanh chdm ctia modi ngwdi lai nhit dinh khéng ddong nhat; moi ngwoi
tuy theo cai nang lwc ctia minh dé tranh doat danh dw hang dau. Khéng



thé doi hoi tat cd nguoi dua dong nhat thoi gian dat diém dich. D6 chinh
12 y nghia binh dang chon chanh.

Nguwoi ngw phi dwa vao bién danh bat ca lam ngudn sinh sdng; moi
ngwdi déu cho rang dé 1a ly dwong nhién. Con ngudi tiéu phu dén cii
trong nui rirng, sin bat chim twdc thi moi ngwoi lai qud trach 1a sat hai
sanh vat. Ttr d6 chiing ta suy ludn, & nao loai chim quy thi cin dwoc bao
ho, con loai ca rua thi lai Ia vat dwéng nhan? Thong thwong khi xa hoi
gap phai tai wong dch nan dot bién cda thién tai, toan quoc toan dian déu
phat huy tinh thin yéu thwong doan két dan toc “Bau oi thwong l1iy bi
cung, tuy rang khac giong nhwng chung mét gian. L4 lanh dum 14 rach;
Mot con ngwa dau ca tau khéng an c6”, cung nhwong com xé ao cho
nhau; tuy nhién d6 chi 1a tinh binh dang ctia nhat thdi ma thoi. Diéu kién
can thiét va mong wéc trén cudc song xa hoi la tinh than “binh thoi binh
dang”.

Chu trwong cha binh dang 1a phat huy nang lwc 1am tiéu trir nhitng sw
kién bt binh dang cua thé gian. Binh dang cin phai dwgc vun trong tir
nén tang ho twong ton trong, khong phan cai vi loi 1én nho, khéng phan
giau nghéo, thi md&i cé thé thwc hién dwoc diém dich <minh va nguoi
binh dang>. Va s ly thong thwong binh dang méi chin that dem lai thé
gi¢i hoa binh.

---000---
CUOC SONG NUI SONG

(7K AETR)

Xa xa ndi mim cwoi. Ndi biét cwdi sao? Dong nwéc lan tan réc rach
chay vo tinh. Nwdc chay that vo tinh sao?

Nui ding that 12 biét cudi do, thwa cac ban. Cac ban hiy nhin xem, sic
nui lam xanh biéc, khi ndi hién hoa budng tdéa. Do vdy ma c6 nhan
thwong néi: “tric xanh bién biéc, sum sué; hoa vang n& tham téa ngat
hwong thom, ndo chang phai la chan ly bat nha huyén diéu”.

Sw sinh hoat ctia nwéc von 1a cudc s6ng hiru tinh than thién mét thiét!
Chidng ta hdy nhin kia! Dong nwéc trong mat tir nguoén tda mudn van néo
lan tan chay, tao nén nhitng dong nhac du dwong linh hoat muén nhip
phach diéu, ma cac bic co dirc da tirng nhan thirc: “Tiéng sudi chay la
khic nhac treong ca cudc song linh hoat phong phd nhip diéu va tiéng
nwdc chdy chinh la 1o thuyét phap chan ly thAm huyén, hitu tinh hiru ly,
thuy chung”.



Trong ch6n son l1Am, Ching ta hay nhin xem, nao la tiéng chim hét vwon
kéu, nao la ddng th chay nhay, tha leo tréo tao nén birc hoat canh thé
gi¢i tw nhién nhan du tiéu dao, tw tai. Nhw vy néu néi nti khéng biét
mim cwdi thi lam sao c6 tén goi la nti? Pwong nhién, sau nhitng tran
dong dat, dia tai tan pha; nhirng dai nai dat dai sat 16, ciy co bi tho
thwong, gdy dé huw hai ton thit d6 té tai budn dau roi 1€ khéc thwong,
nudi tiéc, nhwng khéng bao lau, nhitng diy nti dé da tw minh khoac 1én
bo y phuc méi xanh biéc, twoi dep hon, va huwdng vé chung ta git dau
mim cwdi chao héi, giang rong doéi vong tay hoan nghinh ching ta hay
tién vao long nui su, noi diy dang ap 0 ca mot kho tang tai nguyén ky
diéu cho don.

Nwéce 1a dong s6ng hiru tinh, tho mdng, thiy chung va can thiét khong
thé thiéu trong doi séng muoén loai muén vat. Ching ta hiy nhin xem,
khi khai mé& ngoi ranh dén dau thi nwdc theo dé lwu chdy; chi cin chiing
ta cho n6 mot con dwong thong 16, thi nwéc sé tw nhién thuin thé khoi
thong. Nwédc cung cip cho chiing ta ngudn nwéc an udng bé dwdng, tim
g0i sang khodi, twéi nhudn mudn vit, riva sach nhitng ciu ué, dem lai
cho muén loai, muén vat sy séng lanh manh twoi mat, trwedng thanh;
nhw vy lam sao c6 thé néi nwérc chay la dong s6ng vo tinh?

Sach thanh hién c6 cau: Son va thuy tir xwa vén da tré thanh nguwoi ban
tdm giao quan trong cda cac bac thanh hién. Sy tu dwéng ctia chiing ta
cling cAn nén virng chic, kién nhan, bao dung cao ca nhw tanh nui. Va my
drc clia chiing ta cang can nén tlr hanh trong sach thanh tinh, quang bat,
sau sic va tuy thuan uyén chuyén diu dang luvu théng nhw tanh thay.

Nét my diéu chia ndi & chd bon thoi khong dong: xuin son thanh nh3, ha
son xanh tham, thu son trong tréo, ddong son thi€p mong; Bon thoi cla
nui chinh la sy tiéu biéu cho cudc song cia doi ngwdi, ¢ sdu can, co
dong tinh, c6 vinh vui, nhuc buén.

Dong nwéc lwu chdy, cling chinh 1a kho tang phong phu triét Iy cudc
song. Dong nwéc khi chdy c¢6 nhirng hinh thai thao tac sai biét nhw: song
nwéc lan tan, séng nwédc dap don, séng nwéc ao at; nhirng hinh thai séng
nwdc do da noéi 1én nhirng hinh thai cao thiap, dwoc mat, tién thoi thanh
bai ma ching ta khong khoi khong gap chiing trong cudc song cia doi
nguoi. Va van dung ching nhw thé nao cho thich rng, thong loi dang
cho doi tri tué thién hanh & moi ching ta.

Phat gido va son thiy c6 mdi quan hé v6 cung mit thiét; ngay xwa tén
goi son tang chiém phan 1én, b&i vi ngay xwa cac dai tung 1am tw vién dai



da s6 dwoc xiy cit trén vung rirng siu nui cao. Cac vi thién gid thi
thwong la thién tip trong cac hang dong bén khe sudi, b& séng; Cac vi
hanh gid da séng cudc séng thanh ban lac dao, tw tai giai thoat trong
phong canh sinh thai trAm hung phét trién tw nhién cia son 1am thay
mac.

Son thuy la bao tang dai tw nhién cua vii tru; Cudc song doi nguoi, tir
cudc song tinh duyén, giao tiép doi dai, déong hanh céng sw cho dén doi
song tam linh, néu biét vin dung tanh sdng son thiy dai tw nhién d6 nhw
thién sw thwdmg hwdng dan thién sinh tu tip quan chiéu hoi thé qua bai
ké:

“Thé vao la hoa twoi mat, thé ra la ndi virng vang.

Thé vao nwéece tinh ldng chiéu, thé ra khong gian thénh thang”

Thi cudc sdng nay c6 gi 1a khong vira y hai long, khong thodi mai an
nhién! Cudc song ay qua la cudc séng tran day chon thién my!

Qua la ndi d6i khong nhirng cung ching ta mim cwdi ma con la noi dé
con nguoi nwong dwa cudc sdong! Dong nwdc chdy khong nhirng khéng
v6 tinh ma tin thuy tin chung cling ching ta thuyét bai phap “cudc séng
chan ly” trac tuyét. Do viy, cudc séng thé gian nay la cudc s6ng hitu tinh
hitu Iy ho twong mat thiét, ching ta cAn nén cung séng nii mot da thay
chung bao vé, cham sdc thé gidi dai tw nhién

---000---
LY TINH PAN HOI
(JEfd B 4n)

Nguwdi vor cia vi cw si no ¢6 ban tanh vira ha tién lai bun xin, déi
véi bat clir mot mot cong tac tir thién nao cda xa hoi dé ra, ba ta déu tim
cach choi tir khéng hwdng rng. Ngwoi chong thiy vy 1ay lam hé then
v&i moi ngwdi, nhwng khong biét lam cach nao dé chuyén héa tim tanh
cta ba vg. Thé réi, mot hom 6ng ta thinh cdu ngai Mac Tién thién sw khai
dao. Vi thién sw dap rng 1o thinh ciu, dén nha vi cw si dy. Khi ngoi tiép
chuyén véi vi nit chi nhan, Mac Tién thién sw lién xoe hai ban tay cda
minh ra va néi: “Néu ban tay nay thwong ctt xoe dudi thang do nhw thé
nay, khong thé co lai dwoc, thi chi nghi xem ban tay iy thé nao?”

- Vi nit cht nhan dap: » “Pé 1a hinh twéng ban tay di dang!”



Mic Tién thién sw lai tiép tuc dwa ban tay ra va nam chat lai, héi: “Néu
ngay ngay ban tay nay c¥ nim chat lai, khong thé bung xo0¢, co dudi uyén
chuyén nhip nhang tw nhién, thi n6 sé nhw thé nao”.

- Vi nit cht nhan dap: “Pé la ban tay di tat!”
Mic Tién thién sw lién 14y d6 khai dao:

Mac Tién thién sw néi xong lién cio tir ra vé. Ngwoi vo clia vi cw sino ldc
nay méi hiéu ra dwoc rang, ban than minh binh thoi khong hé chiu vi thé
gian phat tAm lam bit c& viéc thién tot nao, thi ra minh da séng mot
cudc song di hinh di dang.

Chén thanh ma néi thi trén thé gian c6 khéng it ngwoi phat tim hoan hy
giup nguwoi, nhwng twr minh khong chiu hoa nhap cung sinh hoat ctia dai
ching, va cling khong chiu ti€p nhin thién y cia ngwoi khac. Tanh thai
d6 mic dau khong phai la hiéu danh ham tiéng, nhwng da hién 16 tdnh
cach sinh hoat di thwong, bién chap. Hodc gia ngwoc lai, ngwdi chi mong
mudn ti€p nhin sw ting thwdng tin dwong cia ngwoi khac, con tw ban
than minh thi khéng chiu nd lwc cong strc phung hién bao dap an xa hoi,
an dai chung da tin thay tin chung cung cip cho minh tit cid moi nhu
ciu trong cudc song tir vat chit dén tinh than. Hang nguwoi nay, 6ng cha
ta thwong xép vao hang “di hinh ha tién, bun xin, mot xu khéng buéng
ma nira dong cling khong bd".

Phat gido thuyét gidng vé ly tinh --- ban cho t6i, t6i cho ban--- v6n la
nguyén ly dong dang quan trong. Va dé ciing chinh 13 y nghia vé phap ma
dc Phat tirng huin thi hang dé t¢ “Tai phap nhi thi dang vo sai biét”.
Néu chuing ta biét ti€p nhin thién y cua nguoi khac, la sy biéu 16 ban
than minh da lam dwoc viéc tot loi ich khién ngwoi hoai twédng nhé on,
bdo dap; hoac minh la ngwoi thuan thién, mé rong long cing ngwdi ciu
tién hoc hoi. Néu ching ta bo thi cho nguoi, chinh 1a biéu 16 long biét on
clla minh d6i véi d6i phwong da tao cho minh co hdi lam viéc bé thi,
cung ngwoi rong két thién duyén bo dé quyén thudc. Hi€u biét dwoc ly
tanh cung ciu twong dai dén dén, di di; cho nhan dong dang, va sinh
hoat theo nhu ciu dan hdi co dudi tw nhién thich &rng v&i hoan canh
cudc song hién tai, d6 méi chinh la nang lwgng van chuyén cudc séng
“thuin buoém xudi gi6” “ma dao thanh cong” hitru hiéu thiét thuc.

Bac cd dirc thwong ndi: “Hang dai trwong phu tuw biét co dudi theo thé
thoi, thy co rng bién”, va gido ly Phat tirng khuyén thi: “tiy duyén bat
bién, bat bién tuy duyén”, khéng ngoai chi dich chi dao cho ching ta
phap &ng thé cao minh. Ngwoi biét st dung tai vat cao thi la ngwoi biét



budng, gilt, cho nhin thich canh, hgp thoi’ giong nhw t chi cda con
nguoi tw nd biét co gidn dan hoéi tw nhién theo nhu cau hién tai cudc
song, ma&i khién cho co thé khoe manh, sang khodi; va khi ngd nghi, than
thé tw nd biét phai trai chuyén minh theo nhu ciu tuin hoan dé giup
chiing ta an say gidc mong boi bé nang lwong da tiéu hao. Néu co thé nay
chi c6 thé dudi ma khong thé co, hodc chi co ma khong thé dubi, thi do 1a
mot co thé di hinh di tit, va nhit dinh sé gdp rit nhiéu tré ngai trong
cudc séng. Do viy, tai vat, loi ndi... cin phai biét gitr gin va budng xa
theo nhu ciu thi méi c6 thé tich lwong g&i hiu; bdi vi biét buéng xa thi
mé&i c6 thu dwogc, va cai cé dwoc d6 phai biét gin gitr st dung né sao cho
thich dang hop thoi thi méi bao ton dwoc 1au dai. Lai nira, nhirng cua cai
ma ching ta hién cé, n6é vén la san xuat ra tir quan ching xa hoi, dwong
nhién can phai chi dung cho quan ching xa hoi khi cin. Néu nguoi hiéu
biét dem cta cai vat chit cid nhin chi dung cho nhitng sw viéc lgi ich
nhan nghia ctia doan thé dai chung thi d6 mai thwe sw 1a cudc sdng giau
c6 trong hién tai va vi lai.

Ly tinh co dudi dan hoi, khong chi 1a dao 1y triét hoc sir dung vat chit
ma con l1a phwong phap dwdéng sanh céng hiéu thiét thwe, va déng thoi
lai 1a thong 16 xuyén sudt nghia tinh dao vi trong moi quan hé giao té.
Tién d6 cia doi séng, khong sao tranh khoi nhitng kho khin trac tré
chwéng ngai; muén vuwot qua vat cdn dé ching ta khong thé khong dung
cong tim toi hoc hdi, hi€u biét vin dung thién xado phap “hoan chuyén,
chuyén bién” nhw thé nao dé cai “hoan” “chuyén” va “bién” d6 dwoc nhip
nhang thong thwong. Do vay, bac ¢d dic thuwong noi: “Cung tic bién,
bién tic thong ” chinh 13 y chi cho trong cudc séng doi ngwoi. Khi 14i xe
do khéng ré dwong, da l1ai vao dén ngd hém dwong cung, tai sao ching ta
khong lap tirc nghi ra cach lai chuyén hwdng dé tim ra téi thong 16 noi
diém dich ma minh muén di dén? Khi trwéc dai ching can biéu thi tw
thai tw ton, chanh truwc, tw than cAn nén biét ngang thang dau won nguc;
nhwng khi cing ngwoi déi dai, hoc hoi, thi tw minh phai biét thich thoi
cong than cdi diu, ndi ning khiém tén nha nhan, biéu thi hanh dirc ton
trong cung kinh. Néu chi biét doc ngang nging cao dau manh bwdc hién
ngang, khong biét tuy thoi chuyén minh cong than cdi dau, dwong nhién
sé khong nhin dwoc nguoi triéu mén hoan nghénh; Hodc gia chi biét
khom lwng uén g6i mét vi, khong gitr dwgc phong cach tu trong, chanh
truwc tat sé bi ngwoi doi khinh thi. Thé nén, trén dia d6 sinh hoat da dang
da nang cta doi ngudi, biét van dung co nang dan hoi thang, cong, tién,
théi uyén chuyén nhip nhang thich &ng véi d6 hinh sinh hoat hién thuc
mé&i chinh 1a con dwong ng thé tuyét diéu!



---000---
VO THUONG PANG QUY
(EETER)

Con nguoi la loai dong vat cé niém tin tén gido, bédi vi khi néi dén

vian dé sanh t&r cuéc song con ngwoi, thi nhat dinh phai cdn dén tin
ngwdng ton gido. Cac ton gido trén thé gidi déu cd chwong trinh gido
nghia cda ton gido dy.la mét trong nhirng chon ly trac tuyét cua phat
gido. Thong thwong Khi néi dén vo thwong thi con ngwoi, vi khong hiéu
dwoc chon nghia cua vo thwong nén thwdng la phan khang, tham chi la
lo lang s¢ hai.
Ky that, vo thwong co6 cai diéu ly dang quy cua no, béi vi cé vo thuong,
mai c6 hy vong; Do c6 vd thuwong méi cd twong lai. Twr cai diéu ly dang
quy d6 ma Phat gido da dwa ra ly gidi triét hoc hai mat: Gia st trén thé
gian tt cd moi sw viéc, sw kién déu la dinh hinh c6 dinh, khong bién hoa,
khong sanh diét; nhitng gi cii kj gia nua thi vinh vién 1a ct ky gia nua;
nhirng gi nhé bé yéu kém vinh vién 1a nhoé bé yéu kém, vd phuong cai
tién phat trién. Néu nhuw viy ching ta cdm thay cudc séng nay nhw thé
nao? Hirng tha? Trién vong? T d6 suy ra, Vo thwong bién héa chinh la
gia tri dang quy cda cudc song.

Tuy nhién, vé thuwong c6 thé bién thanh tét dep, va vd thwong cling co
thé bién thanh x4u, thanh hw hoai; tit cd déu c6 nhan duyén cia né.

Vo6 thwong, khién cho con nguwoi biét tran quy sanh mang; V6 thwong,
khién con nguoi biét quy tiéc nhitng gi minh dang hién cé. V6 thwong
khién con nguwoi biét quy trong nhan duyén, biét ton trong, quy tiéc tirng
moi quan hé va khong ngirng nd lwc phan ddu viron 1én véi niém tin yéu
tran day lac quan hy vong.

Khi nhin thiy dda hoa twoi thidm né rd téa hwong khoe sic dang dan
dan héo da tan ta rung roi; tir hién thwc dé khién ching ta cdm nhéin
dwgc ban chit ctia v thwong. R6i khi nhin thiy mot hat giong trién hién
tran day nhwa séng, nitt man, niy hat, né nu, dom hoa két trai sum sué
twoi tot, thi ching ta khong ai khong khoi khong cam xtc dén <gia tri
dang quy cua sinh hoat v thwong.

T ngu si, mé mo, do biét chuyén cian dung cong hoc tip ma cai tién tré
thanh ngwoi thong minh, htru dung; Ban cung, do biét can lao phin diu
ma dwoc tang gia tai phu. D6 déu la tanh chit tw nhién dang quy cua vo
thuwong.



Doi theong ¢, dé vieong chuyén ché , nhan dan khong hé cé dwoc cudc
song tw do, gid nhw cudc song thé gian khong la vé6 thwong, ma l1a vinh
hang bat bién , thi lam sao c¢6 dwoc nén chinh tri dan chi ngay nay; Ngay
xwa thoi dai d6 d4, dan tri chwa khai, ngwoi dan séng doi song an léong &
10, néu khong 1a vd thwdng ma 13 thuong hang bat bién, thi ngay nay
chang phai 1a van dirng lai & thoi diém thoi dai van héa man ro d6 sao?

Cudc s6ng von di 1a ham tang vo thwong, thé nén nguwoi cb tién cia, co
thé luc cling khéng nén dwong dwong tw dac, boi vi thé sy vo thwong,
cai tai phu kia khéng thé tir mét ca thé thanh twu, ma la cad mot sw tip
hop nhin duyén yéu td va cong sirc ciia biét bao ban it dong hanh déng
sw. Ngoai ra, cai tai phu, quyén thé kia néu khong khéo st dung ding
phéap, tit da 4n tang nam nha tai hoa: thué vua, trom cwép, hoa tai, thuy
tai, c tr phut gidy rinh rdp ; con danh vi thi cang la sém con t6i mit
thién bién, van héa; thAm chi, strc khoé thin thé ciing déu la sanh diét vo
thuwdng nhw ca thi€u nwéec, c6 gi bén chic. Do vay, ching ta khéng nén
qua tham chip nd, ma can nén lay vo thwong lam gidi ran dé xdc tién suw
nghiép, déng thoi cin nén tran quy hién thwc vo thwong dang quy dé dé
tién sdu vao hanh trinh thé nghiém chan ly huyén diéu hai mat cta cudc
song.

V6 thwong la hién twong séng thwce tw nhién toi cao cta vii tru. Do vay,
tlr xwa dén nay da cé biét bao mac khach van nhéan, vo twéng dirng truedc
hién twong song thwc tw nhién d6 da cam ngo, birc xtc viét 1én nhitng
bai cAm tac vé muobn van goi suc long nguoi. Liét nhw khi tung doc dén
bai viét: {Twéng quan chién ma kim ha tai, dd thdo nhan hoa man dia
sau}, nghia la: Twéng quan chién ma oai phong 1am liét, nay tru noi nao,
ma sao chi lwu lai diu tich cia mo6 hoang c6 dai, hoa sau ta toi}. Poan
van té€ nay khién cho nguwoi doc khong ngan dwoc ndi long xic cam vo
thwong. R6i khi doc dén doan miéu td canh thé dat nwéce chién loan, vi
twdéng Kinh Kha thét 1én 1o quyét thé: {Gié vi vu thoi song Dich lanh,
nguoi trang s mot khi khéi binh 1am tran mac, thé cung si* mang non
song quyét tir dén cung}, Khién ching ta khong ai khoi chanh long tan
dwong, thwong cdm tdm long anh hung nghia si vi dan, vi nwéc bi trang
hy sinh.

V6 thwong, kho, khéng tuy la thit twéng ctia vii tru cuéc séng, nhwng
trong caivd thwong dé, moichiung ta déu c6chon tidm thanh tinh
thwong hang bat bién; do vay néu ching ta biét dung tAm quan sat chan
ly vo thwongdy, thé hoichin lyvo thwongdy dévwot quanhing
chwdng mac vo thwdng, thi ngay chinh trong cudc séng vo thwong do sé



giup ching ta tim ra dwoc con dwong hién thwc twoi sing ma minh can
phai di va sé dit bwdc chan di that vitng chic, binh an véi tw thai nhim
van ty tanh tiéu dao, tAm an ly dic. Ching ta con chan ch gi, sao khong
gap dung cong thé hoi gia tri <vd thwong dang quy>, badi 1é cudc séng
ctia doi nguoi la <vo thuwong tin téc, sat na di thé, bat dit nhan ky!>

---000---
NGU'Q'C DONG DUNG TIEN

G k)

Ngan ngir c6 cau “Sw hoc nhw 1ai thuyén di ngwoc dong nwéc chay,
khong nd luc diing tién, tit sé bi ddy lui”. Ngudi hoc ngoai ngit, néu trai
qua thoi gian khong van dung dén ngdn ngir do, thi rat tw nhién sé bi
mai mot di. Hoc tip néu khong c6 tinh thin, “6n ¢6 tri tin”, dwong nhién
tam Kkién thirc sé bi suy thodi. Sw trwdng thanh cua doi nguoi déu tir
hanh trinh; néu khéng phin diu, khéng tinh cin, dwong nhién sé bi day
lui phia sau. Trong t& thanh qua A La Han, so qua “Tu Pa Hoan”, theo
nghia dich ctia Trung qudc goi 1a “nghich lwu”, nghia la. Dong sanh ti clia
cudc sdng cir mai chay xiét, khong hé budng loi thoi khac dé chung ta
dirng nghi, budng lung, phéng ting. Do vy, néu ching ta khong nd luc
diling tién, tit nhién sé bi ching day lui... hoac bi dap vui.

Thoi gian gan day, trong xa hdi c6 rat nhiéu ngwoi vi muon sw nghiép
phat trién da khong ngirng nd lwc phan ddu nhiéu mat, nhwng that dang
ti€c, vira dung phai mot so tré ngai khiéu khich, gap phai mét sé kho
khan thach thirc, lién bi nhut chi, thoai lui. Thé méi biét, dong hai dwong
vén bon ba trung trung séng ca, muon di ngwoc dong chay d6 dé dén
diém dich, nao c6 don thuin; Cang di, cang gip phai strc ép chay xiét ctia
dong nwdc va mudn chwdng ngai vat, chung khong cho phép chung ta
mot khic gidy dirng nghi; phong ting buéng lung. Néu ching ta khong
kién tri né lwc, phdn diu vuon 1én thi sw nghiép cta ching ta dwong
nhién sé bi ngwoi khac vwot trdi 1én chiém thé dirng. Khi déi mat véi
chwéng duyén, nghich canh, néu chiing ta khong tan lwc phan chén tinh
than, nhan nai dwong dau, nhin sat, nhin siu dé tim ra thong 106, thi
dwong nhién sé bi ching ddnh nga, dwa dén that bai; Va chinh tir nhirng
vap nga that bai d6 khién cho cac ban dong nghiép hop von dau tw kinh
doanh phin tan tinh than, chi muon chia phan tot, phan loi; cho dén khi
phin von géc da dung tin can thi dwong nhién sé tw giai thé th6i.Thé
nén sw nghiép lwu hanh trén thi treong can phai khéng ngirng dau tw, va
khong nglrng phian dau ting cwdong tw liéu méi, phat trién mat hang mdi,



mé&i c6 thé gitr virng tay lai dwa thuyén ngwoc dong nwéc chay, diing
tién; va méi c6 du strc d€ dot pha nhirng xung kich trén dwong nguoc
chiéu dé. Néu c6 dua strc vwrot qua dwoc nhitng khao nghiém cta khong
gian va thoi gian, méi c6 thé thanh twu dwoc cong trinh méi twoi sdng
cho cudc séng thé gian. Pién du nhw khai mé& mot ctra tiém nhd, hy vong
chi trong vong ba thang, hodc nira nidm lién cé thé dat dwoc “mét von
van 10i. Sw ban tinh nay han 1a da vwot chi tiéu nhw y. Cira tiém nho khi
mé&i khai mé, néu chang phai tir trong mwa gié tredng thanh, tir trong
dong s6ng” nghich chiéu, diing tién; va néu khong c6 ké hoach mot nam,
hai ndm, ba nam khong ngirng noé lwc phan diu hrong truwdc tién, lam
sao c6 thé thu hoach dwoc loi tirc phong hiu nhw viy? Loi ma ngwoi xwa
thwong noi: “sic liéu xanh thim, hoa twoi thdm”, “phong hoi 16 chuyén”;
la y chi trén tién do6 cudc song ctia doi nguwoi, c6 dwgc canh gidi trang
nghiém v&i mudn van canh sac my 18, dau chang phai 1a do tir su tAn tAm
déc strc phin dau gitr virng tay chéo vwot dong xody ngwoc chay xiét; dé
biét bao mo héi, soi biét bao nwéc mat, va chay biét bao huyét mach, déi
mat v&i biét bao séng gié ba dao méi tao dwoc tinh thé chuyén bién kha
quan tét dep, va méi thanh twu dwgc co do twoi sang hanh phic ngay
nay!

Hién nay, xa hdi dwoc phan lam hai loai: xa hoi thwong lwu, va nhan vat
ha lwu. Xa héi thwong lwru 1a xa héi véi nhitng con ngudi da tirng trai qua
biét bao canh gi¢i khd nan gian lao, kh6 nhoc. Ho da phai dwong dau
chdng cu v&i biét bao ong bwém ngd nguwoc, sé sang; nhong tam nha to
vay buia, médi c6 thé pha g& dwgc vong lwdi biia vay do. Con tam xuin
muon hoéa thanh buwdm cin phai trdi qua qua trinh tir nha to lam kén,
doi dén khi kén bién thanh hinh nhéng mé&i moc canh héa budm. Ciing
vay, cudc song ctia doi ngwdi néu khong trai qua gian lao kho nhoc, ném
mat nam gai, lam sao c¢6 dwoc dao ly séng phong phi. Do viy, mudn tién
nhip dong séng xa hdi thwong lwuy, tit nhién phai dong véi trach nhiém
lam nguwoi 1ai tau thuyén di trén dwong ngwoc dong nwéc chay, phin
ddu ding tién. Néu khong cé tinh than qua cdamva y chi hwéng
thwong ma chi co lai trong cai séng vi ky, tham d6 cau lgi, chi muon
chiém doat céng lao ctia ngwdi khac, tron ngay chi biét nhan du nwong
dan dao canh, ndm ch¢ sung rung khong chiu ra strc lam viéc, dwong
nhién chinh twr minh cam nhan cudc doi ha lwu.

Trén thé gian, ban xem Kkia, ngwoi dén sach hoc tip muon thanh twu
dwoc sw nghiép cong thanh doanh toai, phdi tw minh khong ché tat ca
moi nhan du duc lac, va ngay dém khong ngirng ra strc mai kinh niu sw;



gian lao t6i luyén cho dén ngay trng Khoa thi ctt khao hach tran diy cam
go gian kho két thic méi git hdi dwoc két qua tén minh vinh dw ding
trén bang vang, vinh quy bai to. Viéc lam; l1a viéc lam doi héi cad mét ky
c6ng nhan nai phin d4u vwrot qua cAm thanh han hiru thoi gian va khong
gian. Trong moi sw nghiép va cudc séng cta doi nguoi, cé sw nghiép nao
thanh cong rwc r& ma chang phai trai qua chién trudong gian lao kho
nhoc, déi mat v&i van ngan quan gidc, qua cdm xong pha véi chi khi
quyét chién, quyét thang, cho du phai hy sinh thdn mang! C6 cudc s6éng
vinh quang hanh phiic nao ma khong tirng trai qua bién khé méng mang,
nguwoc dong, diing tién!

Cudc séng cua doi ngudi la cd mot hanh trinh di ngwoc dong nwéce chay,
nén sanh mang nay phai khéng ngirng phan diu vweon 1én méi thanh twu
dwoc cudc song gia tri. Lai nira, cudc song cua doi nguoi la dong séng
nghich lwu sanh t&, cé tinh cin méi c6 thé vwot qua dwoc nghich lwu
sanh tir d6 d€ dén b gidi thoat giac ngd. Sw nghiép la mét dong canh
tranh thi trweong, c6 phat trién méi c6 thé thanh cong; Nguoi hoc tip
dang trén trén dong trau doi bé kién thirc ménh mong, cAn phai nhan
nai, diing cam c&i gioé vt song ba dao, va cin phai cé tinh than ciu tién,
khéng so gian lao, khong mang khoé nhoc, tit ca vi sw nghiép “Mwdi nam
trong ciy, tram nam tréong nguwoi” méi co thé thanh twu dwoc sé hoc hiru
dung. Chung ta chi can c6 tinh than “ngwoc dong, diing tién” thi ngay ca
chi nguyén lam T6, thanh Phat déu c6 thé thanh twu, ha hudéng sw nghiép
hoc tap nao c6 gi khé khan khong thé thanh tuwu?

---000---
HET



	LỜI GIỚI THIỆU
	LƯỢC TRUYỆN ĐẠI SƯ TINH VÂN - MASTER HSING YUN
	LỜI NGỎ CỦA DỊCH GIẢ
	NẤC THANG CUỘC ĐỜI
	LẤY XẢ LÀM ĐƯỢC
	NHẬN BIẾT CHÍNH MÌNH
	ÁNH TRĂNG KHẢI THỊ
	CON ĐƯỜNG XỬ THẾ
	LẼ ĐƯƠNG NHIÊN
	TÂM HỒN TRẺ THƠ
	Ý NGHĨA QUÁN TỰ TẠI
	12 CÂU HỎI VỀ CUỘC ĐỜI
	TẦM QUAN TRỌNG CỦA SỰ HÍT THỞ
	TƯƠNG LAI SO VỚI QUÁ KHỨ TỐT ĐẸP HƠN
	NGHÈO CÙNG VÀ GIẦU CÓ
	VÔ TÌNH NÓI PHÁP
	HỒI ĐẦU THỊ NGẠN
	VĂN - TƯ - TU
	SANH TỬ THÁI NHIÊN
	CÁI DỤ VỀ CUỘC ĐỜI
	CUỘC ĐỜI QUA BỨC HỌA SƠN THỦY
	NGHỊCH TĂNG THƯỢNG DUYÊN
	DIỆU PHÁP ĐỐI ĐÃI
	MÀU SẮC PHỒN THẠNH
	GIÁO DỤC CHÍNH MÌNH
	KHIÊM CUNG
	ĐỜI SỐNG MỸ HỌC
	HIẾU THUẬN CẦN KỊP THỜI
	ÁNH SÁNG TÂM LINH
	THIÊN ĐƯỜNG Ở ĐÂU?
	CÁI ĐẸP CỦA TỰ NHIÊN
	SO BÌ
	NHẤT THỜI VÀ MỘT ĐỜI
	KHÔNG THAM LÀ PHÚ QUÝ
	MÌNH ĐANG NGHĨ GÌ?
	TỤC KHÍ VÀ ĐẠO KHÍ
	TỪ NHÃN THỊ CHÚNG SANH
	VÂN HÀ ƯNG TRỤ
	QUA SÔNG BÁI CẦU
	NGUYÊN LÝ CẢM ỨNG
	SỨC MẠNH CỦA NỤ CƯỜI
	DẤU CHÂN
	SỰ GIÀU CÓ CỦA THÁNH NHÂN
	TÌNH YÊU CHÂN THẬT
	CANH TÁC RUỘNG TÂM
	BUÔNG THẢ
	BÌNH ĐẲNG
	CUỘC SỐNG NÚI SÔNG
	LÝ TÍNH ĐÀN HỒI
	VÔ THƯỜNG ĐÁNG QUÝ
	NGƯỢC DÒNG DŨNG TIẾN



