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LOI GIOI THIEU

Co6 @doi khi trong cude doi, ta gap dugc mot nguodi that khac thuong
ma chi bang con ngudi binh thudng cta chinh ho di lam thay d6i han cach
song cua ta. Dipa Ma chinh 1a miu nguoi d6. Tdi dugc nghe nodi vé Ba lan
dau khi theo hoc Thién véi su phu Anagarika Munindra tai B6 Dé Dao
Trang (Bodh Gaya) bén An D06 vao ndm 1967. Su phu tdi di rén luyén Ba
Dipa Ma ¢ Mién Dién khi thdy con hanh thién va giang day trong chin ndm
truée d6. Thay thuong ké lai, Ba 1a mot thién gia duoc nhiéu su ching dic
khac thuong, ma qui vi s€ doc thay trong tap sach nay. Diéu ma su phuy t6i
khong noi thanh 161 nhung lai ndi bat han trong 1an gip go dau tién 1a phong
cach dic biét ciia Ba di lam cam dong bat ctr ai duoc tiép xuc Ba. Do 1a su
hai hoa ciia mot vé binh an thanh tinh nhat véi mét tinh thuong luon tran
day. Su tinh ling va tinh thuong d6 rat khac la véi nhitng gi t6i da kinh
nghiém qua. Ca hai dirc tanh d6 chang phai 1a cai ban nga, va chung khong
doi hoi gi, ciing khong can dén bat ctr gi dén dap lai. That gian di, trong su
vang bong cla ty ngi, tinh thuong va an hoa 13 nhing gi con luu lai do.

Dipa Ma lam khoi day dugc trong ta nhitng no luc t6t dep nhat chang phai
bang nhiing quy luat ma chinh vi Ba la ngudn cam hung. Ba chi cho thay
nhung gi c¢6 thé lam dugc, bang cach hdy 13 nhimng gi c6 thé duoc - va diéu



d6 da nang bong Ién tang chudng ngai dang chan ngang cac nguyén vong
cua chl'mg ta. Ba dat niém tin tuong chang hé lay chuyén noi kha ning cua
mdi ai dang budc trén con dudng dao phap. Long tin cdy do dugc trang trai
cung vdi phuong cach biét tly thuan vao bat ctr canh hudng nao cia chung
ra dang song kém theo sy kién tri nhic nhé ta ludn phai dao sau hiéu biét
qua cong phu thuc tap lién tuc.

Mic dau Dipa Ma chi sang Tay phuong c6 hai chuyén, nhung anh huong
Dipa Ma ddi v&i nén Phat hoc & MY Chau that la sau xa. Ba 1a vi nit thién su
dau tién va hoan toan thanh man theo truyén théng Theravada (Phat Gido
Nguyén Thuy) da dén giang day trén dat nudc nay. Du c6 tin tam that tham
sau doi voi truyén thong, Ba van tin tuéng manh hét rang cac thanh tyu vé
tam linh cua nit phai (ké ca cac ba ndi trg) cé thé bang, hay lam khi con vién
méan hon phia nam giéi luoén chiém da s6 trong hang giao pham. Trong y
hudéng do, Dipa Ma da tré nén con nguoi mau ding méanh lam guong sang
cho phy nir va ca nam gidi nira. Anh huong ctia Ba dbi véi that nhiéu hanh
gia van con Am vang trong cong dong dao phap

T6i rat hoan hi va biét on ddi v6i Amy Schmidt da cho ra doi quyén sach
tuyét voi nay.

bay 1a mét co hoi qui bau cho nhiéu ngudi trong chung t6i dugc nhic nho
lai nhimg mau chuyén, nhirg cudc gap g& voi Dipa Ma va la duyén lanh

cho nhiing nguoi khac dugc biét dén Dipa Ma lan dau.
Joseph Goldstem
Hoi Thién Minh Sat
(Insight Meditation Society)
Thang Ba ndm 2002
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LOI TUA

Di pa Ma, trong ky tc toi, khong chi 1a thay cua t6i ma con 1a mét phu

nit, m0t ngudi me, va mot ba ngoai. To6i nhd Ba ngoi do trén san can nha ¢
Barre, no1 Ba va gia dinh t4 tuc trong tho1 gian viéng tham Insigh Meditation



Society. Ba choi dua cung bé Rishi - chau ngoai cua Ba, vui cudi voi cau roi
hen dung day dén bén thién sinh dé hudng dan ho. Sau do co thé Ba glat tay
quan 40 va dem phoi. Ciing c6 thé ba di thién hanh roi tré vé nha ngdi thién.
Luc ay be Rishi dang chay quanh phong, va con gai Ba - Dipa Barua - béan
biu ndu nudng. Con Dipa Ma, Ba ngdi ddy, ngay gilra nhiing nao dong xo6n
xao kia, an nhién hanh thién. Khi c6 mét ai ngdi xubng trudc mit Ba, Ba
khoan thai mé mat va tudi mat ho véi tia nhin ngdp tran yéu thuong an
phudc ctia Ba. Cir nhu vay, Dipa Ma di giang day huéng dan chung ta, véi
nhiét tim 4n can, v4i vé binh di, va vai long tur bi vo lugng cua Ba.

D3 rat nhiéu 1an t6i nghe tiéng Ba thi thAm bén tai, khuyén khich thuc giuc
r0i vuron 1én, khai trién tat ca kha ning t6i c6 thé co dugc, nhat 14 nhiing kha
nang cua tim tr 4i va bi man. Ba 13 tim guong tuyét voi nhat vé 1ong tir bi
d3 dugc ndy mam gitta dau thuong thong kho cua cudc doi va tir d6 thuc
chung va thang hoa, khién nhiing diu 4n hé trong nhat cua mot thoi khé dau
d3 qua khong con 1a dau kho nira. M&i khi 10ng t6i ngan ngai lo 4u vi sap
phai phoi bay tdm tu voi mot ai, toi lai thdy hinh anh cua Ba vira ra khoi
thién dinh giita cdn phong 6n ndo, diu dang chiic phuc nguoi dbi dién. Toi
nghe tiéng Ba khich 1é t6i. Va rdi ngdp tran trong 4n phudc cua Ba, t6i vuot
1én trén moi ndi lo &u s hai va tim duoc trong t61 nhitng hat giéng tir tam,
qua hinh anh cua Ba, vi Ba chinh 14 hi¢n than huyén diéu cua tam tur ai.

Sharon Salzberg
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LOI MO PAU
Tim Gap Dipa Ma

Rét lau trude khi t6i chua dugc nghe néi dén tén Ba, thi Dipa Ma da kéu goi
tdi roi.

Khi toi 1én muoi chin tudi, co6 ai d6 di trao cho toi quyén Tat Pat Ta
(Siddhartha) cua Herman Hesse. T6i da doc bbn lan va gach dudi hau hét
moi cau. Quyén sach dd dem cho t6i niém hy vong. Sach noi - va t6i mong
moi gan nhu tuyét vong diéu do 1a sy that - rang co mot con duong dé vuot
ra khoi sy kho dau, rang giai thoat ngay trong kiép song nay 1a chuyén c6 thé
thuc hién duoc



T6i da bat dau thyc tap Thién Chi, nhung t6i van chua tim thay con duong di
vao Gido Phép (Dharma), hay 1a Phat Phap, mai cho den nam nam veé sau.
Tai phia sau ngd hém mot tiém ca phé hiéu Allegro, & tiéu bang Seattle, toi
nhin thiy to cdo thi cia mot nhom hoc phap, dan trén ban thong bao cia ho.
T mo, toi lién ghé vao C¢ ai do6 da chi dan toi cach toa thién.

Ngay luc do, toi cam nhéan rang toi dang tim gap dugc mot chut gi sau xa,
day y nghia, trong su thuc tap nay, khién t6i biét ngay 1a t6i can phai & nan
lai. Mot vi su tu Thai Lan dén viéng nhom ban dao va giang vé su gidc ngo.
Vi 4y ndi muc tiéu ctia viéc tham thién 1a su gidc ngd ma khong gi c6 thé mo
ta dugc, vuot khoi than va tim, vurgt khoi moi sy kho dau. Dicu lam t6i ban
khoan chinh Ia nhimng gi vi su ay con chua dién dat duoc bang 10i: mot vé im
lang ky bi bao trum bai vi ay noi, mot sy an tinh séu xa trong d6i mat nguoi.
Pém 4y, di bo dudi troi mua vé nha t6i bi mot cam giadc manh mé bat toi
dung dimg lai. Dudi con mua tim ta x4i xa trén mat toi gitta man dém tim
tdi, t6i phat nguyén, sé danh tron cudc doi cua toi, dé tim cho duoc su giac
ngd. Cho du phai trai qua bao l1au, cho phai ganh chiu nhiing gi, toi quyét
chéng dung lai cho dén khi toi thé nghiém dugc su an tinh d6 cho chinh to1.

Thinh thoang c6 nhiéu vi su Phat gido dén viéng nhoém ching t6i: mot vi da
duoc truyén giéi & Mién Dién (nay 1a Myanmar), nhiéu vi theo truyén théng
Thai Lan. Cac vi d& dén day bao gid ciing 14 nam tu si ca, luc ndo ciing noi
vé cac bac dai su cua ho, ciing lai thudc nam g101 “Vay chg, trong tong
phai, cac phu nit & dau r6i?”, t6i 1ay 1am la tu hoi. “Con t6i tim nit bon su &
dau?”

Hi vong tim hoc thém vé nit gidi trong Phat gido, t6i bat dau tim toi trong
cac kinh, sach Phat, diéu d6 lai cang lam cho t6i nan long. Chang nhiing
kinh sach it néi téi cac nit tu, ma cac ban c6 vin con lai thuong dé 16 mot cai
nhin xem nhe phu nit chung t6i. Rdi cling nhu bao ngudi dan ba vao thoi dai
do, toi lién xép lai cac quan ni€ém vé vai tro kiéu miu cta nir Phat tr, va chi
biét 13n minh vao su thuc tap cua chinh minh théi.

Sau nim nam cd ging chang ngung, toi bét dau cam thay can phai c6 nhing
khoa tu tich cuc dai ngay. Nhiéu ban hitu mach cho t6i vé khoa thién ba
thang mua Thu hang ndm tai HOi Thién Minh Sat (Insight Meditation
Society) & Barre, tiéu bang Massachusetts. Toi xin ghi tén tham du va duoc
thau nhan. Ba thang tinh khau nhiéu ban toi nghi, ¢ 18 t6i da khung roi! D6
la nam 1989.



Trung tdm thién quan do thién su Sharon Salzberg, Joseph Goldstein, Jack
Kornfield va cac ngudi khac thanh lap, dugc cac canh dong va khu rimg nho
bao quanh. Ngoi nha chinh nguy nga, kién trtc theo xwa bang gach, von 13 tu
dinh cua vi Théng Pdc duge xay vao nim 1911 .

Sau khi ron rang mé may thung hanh 1y ra va den gap ngudi ban Thuy Si ¢
cung phong xong t61 dugc huong dan di thim viéng nha ngang diy doc, noi
ma toi s& an tra va thuc tap thién trong nhtng chin muoi ngay sap dén.
Thoang nhin quang canh, toi nhin thdy nhiéu twong Phat va hinh anh cac vi
thién su, nhitng twong anh day y nghia khich 18 tim linh dwoc an vi trong
cac trang thd ¢ goc tudong. Tat ca déu 1a hinh anh ctia nam gioi.

ROi bong nhién, t6i nhan ra noi goc tudng cua thu vién bic anh cua mot
nguoi dan ba An P mic y phuc trang, ngoi gitra san c6 xanh mua ha, trong
nhu mot ving may bac. Ba mang kleng can gong day bi hu dan miéng bang
keo nho. Xuyén qua d6i kiéng trang téoa ra mot ludng nhin quang that hét
stic an tinh va tir bi ma toi chua hé bao gid duoc nhin thay. Chang thay ghi
tén bén dudi birc anh, nhung t6i biét ngay 1a toi dang chiém ngudng mot buc
thﬁy, mot nguoi, phai, da dat giai thodt cung su an tinh tham sau trong noi
tam. Toi ban khodn chang biét rdi ddy cac thién su cua toi s& ndi vé Ba hay
khong: t6i ty hoi co thé nao Ba s& lam bon su cho minh ching?

T6i khong phai chd doi 1au cau giai dap. Chi sau vai ngdy dau khoa thién,
cac thay day bat dau néi dén ngudi phu nir trong tim hinh. Khué danh Ba 1a
Nani Bala Barua nhung moi nguoi déu goi Ba la Dipa Ma (“Ma cua Dipa™ ),
Ba vira mdi tir tran hai tudn 18 trude. Moi ngudi trong nam vi thién su & day
déu biét Ba voi tu cach ca nhan va thuong yéu Ba rat sau dam. Hai vi dé 1a
dé tir ctia Ba trong gan hai muoi nim. N&i dau budn khi Ba mat van con nau
nau trong tam ho.

T61 that bang hoang khi biét chang bao gid gip duoc ngudi phu nit d6 nita.
Nhung ddng thoi lai bing sang noi tam t01 y nghi nay: xuyén qua cac mau
chuyén t6i dang nghe dugc va qua ngudn xtc cam noi cac thién su da trao
truyén dén t61, Dipa Ma hién dang tr¢ thanh vi bon su cua toi.

T6i cam thay c6 mot su lién hé than thudc cung Ba, voi nhig diém gidng
nhau gitta hai cudc doi cua Ba va cia t6i. Doi Ba da trai qua nhiéu ndi kho
dau cay dang, méi muoi hai tudi da phai roi gia dinh vé nha chdng, theo
phong tuc tdo hon cia An D9. Doi t6i cling bi hoan toan xdo tron mot cach
dot ngdt vao ndm muoi hai tudi: mot budi sang, toi1 thirc giéc dé kham phara



me t01, ngudl ma toi triu mén thiét tha nhat vira ty tir hut dém qua. Mac dau
me to1 chang thanh cong trong viéc tu sat mii cho dén nhiéu nim vé sau,
nhung bién ¢6 d6 di gay bao anh hudng that tai hai cho t6i. Gidng nhu Dipa
Ma, tudi nién thiéu cua toi di chdm dut thinh linh trong mot dém. Nhiéu
bién cd khéc trong tudi d6i muoi cua toi cling mudng tugng voi nhitng sy
mAat mat va tranh diu ma Dipa Ma d3 trai qua, trude khi nguoi tim ra dudng
16i tu tap thién dinh.

Khi con tho au, toi rat thich cic cdu chuyén cia nhiing nguoi My gbc Phi
Chau mic dau gap bat hanh nhung da vuot qua khoi cac su théng kho cta ho
dé vuon 1én thanh nhitng 13nh ty va nhitng dao su vi dai. Mahalia Jackson,
Martin Luther Kinh, Malcolm X, Paul Robeson, Marian Anderson, Frederick
Douglass, Rosa Park déu 1a nhitng nam, nit than tuong cia to6i. Toi mudn
biét béng cach nao ma Dipa Ma, mdt ngudi noi trg tam thuong, da khic
phuc duoc moi kho khin tu ban than di vuot bao rang budc khit khe ciia ché
d6 phu hé trong nén van héa A Pong, dé roi dan budc vao con duong thién
tap va giang day lai cho nhiéu nguoi khac, theo phong cach rat khac la voi
thoi dai cua Ba. Mic dau Ba ching hé ty xem minh 14 1anh ty du tranh cho
nit phéi, hay cho mot thiéu sb nao, Dipa Ma cling goi Ién cho t61 nho dén cac
than tuong hoi toi con bé, véi tim guong can dam diing ménh cta Ba trude
nghich canh.

T6i khao khat dugc theo got chan Ba. Toi mudn biét tat ca vé Ba. Toi dén
gap Joseph Goldstein khi mén khoa ba thang va hoi 6ng hay mét vi thién su
nao khéc, c6 y dinh viét vé doi Ba Dipa Ma khong. Khong, 6 ong dap, va cling
khong biét ai c6 ¥ dinh do. That tinh, 6ng khong c6 thoi gio dé lam viée nay.
R6i, voi mot giong nhiét tinh ¢d hiru 6 ong noi tlep. “Ban nén lam viéc do di”

Ngay lai ngay, t61 nghién ngdm dé nghi do Joseph goi Ién. Lam sao ma toi
co thé viét vé mot ngudi ma t6i chua hé gip gd? Nhiéu ban hiru chi cho thay
rang, hing triéu ngudi hoc gido phap cua Pirc Phat tir hon hai muoi 1am thé
ky, chi c6 mot nhom nhoé ngudi da dugce than can voi Ngai.

bicu do cling dung véi Chua Jésus, véi Mohamed, va ca véi céac vi lanh dao
tam linh khac ntra. Cadc mau chuyén vé cac Ngai, chinh 1a nhiing ban van
song dong cua cac Ngai.

Va nhu thé 13 t6i bat dau céng cudc suu tim vé Dipa Ma qua cac trﬁn thuat
cua nhitng ai da biét Ba. Trong tam nam, toi da két tap nhitng mau chuyén
vé Ba tir cac dé tir ciia Ba tai My quéc, tai An Do va Myanmar (Mién Dién).



M01 mot bude di trong hanh trinh, moi chuyen gap g0, moi phut chia tay,
mdi 101 trd chuyén, moi khi nhic nho ky niém, tat ca déu duom nodng tinh
thuong: tinh thuong d6i v6i Dipa Ma, tinh thuong vé phap dao, tinh thuong
vé cudc song qui bau nay.

buc Phat c6 mo ta Gido Phap nhu “khéo dep ¢ doan dau, khéo dep ¢ doan
giita, va khéo dep & doan chot.” Khi toi duge ngudi khac ké lai cac mau
chuyén, 16i giang day cua Dipa Ma cang 16 ra vé khéo dep & 1an nay va &
nhiéu 1an khac nira. Ngay ca sau khi mat, Ba vin con sdng mai trong 1ong
ngudi. Co 1dm dé tir bao rang ho van con duge chinh Ba dan dit cho trong
vi€e tu tap cua ho. Vai ngu:(‘)i mic dau chua hé dugc gap gd Ba lan nao, thuat
lai rang ho da dugc Ba giup dd trong thién tdm cia ho, hay da thiy Ba dén
viéng ho trong gidc mo. Poi nguoi nodi da lang nghe duoc tleng cua Ba; co
ké bao ho cam duoc sy hién dién cua Ba. Toi xem céc diéu huyén diéu nay
nhu 14 nhitng moén qua ctia sy an sing. Cho dau ching ta dang cam thay qua
bo vo lac long noi ndi tam ching ta, hoac cho dau tinh trang thé gidi co
tuyét vong dén ddu di nira, cho dau ching ta dang & bat ctr dau, cho dau
chung ta co biét dén hay chang biét dén, luon ludn chung ta déu duoc ngap
tran an phudc.

Mong sao cic mau chuyén sau ddy s& dan dit ban trong chuyén hanh trinh
tam linh cua ban!

Mong sao tat ca moi chung sinh déu duoc giai thoat!
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PHAN I: CUOQC PO LY KY
CHUONG 01 : SANH TRONG DAO PHAT

“Nao c6 gi dang bam viu trén thé gian.”

Nani Bala Barua sanh ngay 25 thang 3 ndm 1911, tai mét lang thudc mién
bong xtr Bengal, gan bién giéi Mién Dién. Ving Ch1ttagong ¢ dic diém 1a
noi hoa hop cac truyén théng ton gido; tin dd 4n gido, Hoi gido va Phat gido
chung séng hai hoa bén nhau. Nén vin hoa Phat gido tai dia phuong nay cé
1€ 1a di san chua bi dit khoang con sét lai tir tho1 Buc Phat.



Gia dinh cua Nani thudc thi toc Barua, dong do1 cua nhiing nguoi theo dao
Phat nguyén thuy tur An Do. Mic dau viéc thuc tap thién dinh da gan nhu bi
that truyén ¢ ddy vao thoi Nani ra doi, nhumg con mat so gia dinh van tiép
tuc giit gin cac nghi thirc va tip tuc Phat gido; trong sd d6 co gia dinh cua
Nani, cha la Pumachandra, va me 1a Prasana Kumari.

La chi ca trong su ngudi con trong nha. Nani rat than thién vdi cac anh chi
em trong gia quyén va la dira con duge qui mén nhit trong dai gia dinh. Nani
va me, ca hai déu tac thap nudc da mon mon, ludn luén quan quit nhau that
khan khit. Nani nhé lai, me rat Au yém va trim ling, con cha 1a mot ngudi
dan 6ng rat nguyén tac chua hé chiu nhugng budc trudc mot diéu ndo ma
ong cho la sai trai. Du cha c6 nghiém khéc, Nani d6i voi cha ciing ludn ludn
triu mén.

Gia dinh Nani thuong hanh hanh dan na (b6 thi). Cha me Nani hay cing
duong thuc pham cho tu si Phat gido, Ba La Mon gido, va cho tit ca nhiing
ai di khét thuc. Chinh nhd noi hanh nay ctia cha me ma c6 bé Nani d3 hoc
duoc ¥ nghia cua sy bd thi: khi dem cho, chang nén phén biét; nén cho khap
moi nguoi.

O tudi 4u tho, Nani d3 t6 long ton kinh cac nghi thirc Phat gido. Nani thuong
thich di chua va cing dudng chu ting. Mic dau tré con phai ding nép xa khi
c6 cac vi khét sT di qua, nhung vi long qua md dao Nani dugc phép dén gan
chu ting dang thuc pham, rira chan qui thdy va ngdi gan bén canh khi cac vi
ay tho thuc.

Nani thich & mot minh, it khi n6 dua v&i cac tré khac. Nani thuong choi véi
bup be, nhu’ng déac biét say mé viéc tao twgng Duc Phat. Trong khi tré gai
An Do lo gia bo nau nuéng, Nani lai nudng theo tri tudng turong ma tao thuc
pham, hoa qué cung Phat, lau don ban tho, va qui lay theo cac 18 nghi ton
gi40.Gia dinh Barua ¢ gan hd nudc, 6 bén kia bo c6 mot ngdi chua mau sdc
sang ch6i ma Nani thuéng dén viéng tham hién ciing. Nani nhé lai rang 10ng
mo dao d6 di dén v&i minh mot cach tu nhién, ché chéng hé do sy thac giuc
cua me cha.

Ching nhitng khong thich niu nuéng, Nani lai con it in nira. D3 biét bao lan
me ctia Nani dd danh Nani ngdi lai dé dn udng trong mot bita com thudng
ngay. Nani tréi lai, chi muén ding mot trai cdy hay mot chiéc banh bich quy
thoi. Nani thuong hoi me: “Me c6 doi bung khong? Déi thi ra lam sao, hé
me?”



Nguoc lai, long khao khat hoc hoi cua Nani that 1a khong bo bén. Mic dau
phong tuc trong lang khong goi con gai dén truong, nhung véi Nani chang
c6 gi ngin can dugc. Ngay ca khi dau yéu, dugc din phai ¢ nha hém do,
Nani van lén tron dén 16p hoc. Chiéu chiéu, Nani ngé)i bén ban vo1 cha, nho
cha chi day thém bai vé trong trudng, trong khi cac dua tré khac chang budn
mang sach vé nha.

Vao thoi d6 & An D9, tudi thiéu nién cua cac cd gai bi chidm dat rat sém.
Nhiing em may man duoc dén trudong ciing khong duoc phép tiép tuc hoc
qua 16p nam. Theo ding tap tuc bdy gid, Nani phai ldy chong khi vira c6
kinh nguyét lan dau. Thé nén, vira 1én mudi hai, Nani da bj kéo ra khoi 16p
hoc dé két hon voi mot ngudi dan ong tudi da hai muoi lam. Vi hon phu caa
Nani 14 Rajani Ranjan Barua, k¥ su, ngu tai lang Silghata gan bén. Pung
theo phong tuc, sau 1& cudi Nani lién duoc dua ngay sang voi gia dinh bén
chong. Nani nhé nhung cha me vo van. Tham thwong hon nita, ngudi chong
lai roi ngay sang Mién Dién lam viéc. Nani sdng tro troi mot minh voi gia
dinh chdng bén canh nhimmg ngudi kho tanh ma Nani ngan so. Doi khi dugce
trg vé thim cha me, nhung nguoi bén chong da voi di qua bat lai.

Sau hai ndm budn b3, vira 1én muoi bdn, Nani duge dua Xuéng thuyén di
sang Rangoon (nay 1a Yangon, thi d6 ciia Mién Pién), dé bt dau cudc sdng
tai mot nudc moi, véi ngudi chéng, chi dugc quen biét nhau khong qua mot
tuan 18. Vira budc ra khoi thuyén, ngudi con gai qué mua nhut nhat di bang
hoang trudc khung canh méi chung quanh, Rangoon 1a mét d6 thi 6n ao, xa
la vé6i bién ngudi mat miii chua hé quen than, v&di mdt ngdn nglt ma Nani
chéng thé nao hiéu dugc. Budi dau, Nani cam théy hét strc bo vo, ludn khoc
nhé dén qué huong va gia dinh.

Cudc song ltra doi cling co nhiéu thtr thach. Mic dau Nani dugce cha me va
cac ¢ di day cho rat tan tinh ti mi cong viée ndi tro, nhung chang al noi
tleng nao vé van dé tinh duc. Puogc chong, chinh 1a nguoi thtr nhat dd noi vé
van dé& 4y voi minh, Nani that kinh, béi réi va hét muc then thung. Trong
nim dau chung chan b1, Nani s¢ chong khung khlep May la Rajani lac nao
cling t6 ra 4n can mém mong va san soc dén V0, chang bao gid ép vo theo y
duc cua minh. Roi tir tir, niém tin cAn dugc nay nd gitra hai ngudi, Nani bay
gio xem chong nhu 12 mot nguoi hiém c6. Cung v6i ndm thang trdi qua, ca
hai cam thay yéu nhau tha thiét. Vao nhiing nim vé sau, Nani thuong noi
minh da kinh trong Rajani nhu mdt vi thﬁy dau tién ciia minh.



Tinh nghia dam tham cua ddi vo chong, tuy nhién, lai bi khudy dong boi mot
van d& cuc ky dau kho: long mong méi noi mdi nguoi dan ba An DJ ¢o
duoc mot dira con, con trai cang qui, mot nam sau khi lay chong, dang theo
phong tuc bén xir; thé ma hét nam nay sang nim no, Nani van chua c6 thai.
Nani di tham nao bdc si, nao th?ly lang, nhung chéng ai tim ra dugc nguyén
nhan hiém mudn. Diéu nay khlen cho Nani cam thay tai h6 va dau kho. May
thay, Rajani luc ndo cling 4u yém, an can va nhan nai, chua bao gio thuc héi
Nani hay phan nan sao ching sanh con.

Dau rang Rajani chip nhan viéc khong con cai, nhung gia dinh bén trong va
bén ngoai, lai chang chiu nhu vay. E rang vi Nani ma tong dudng thiéu
nguoi ndi ddi, ho 1dy ¢é ngudi nha bi binh, gat Rajani phai vé Chittagong dé
kip tham. V& dén noi, Rajam dugc thong bao 1a nguoi vo méi dang cho
chang va 1& cudi di san sang. Rajani tir khudc. Chang bao than nhan: “Khi
két hon véi Nani, toi khong hé bude nang phai co con, bang khong t6i s& bo
nang. D6 dau phai 1a mot didu kién trong hon udce cua chung t6i. Nay cudi
vo khéc 13 bat cong, toi khong thé nao xa lia nang duoc.”

Rajam trd qua Mién Dién va bao rdi ddy Nani chd c6 bao gio lo ling vé viée
phai c6 con nita. Chang goi ¥ cho vo 13, hiy déi xir véi moi dira tré ma nang
gap dugc nhu chinh con minh sanh ra - mot 161 khuyén that qui bau ma Nani
s€ thuc hién duoc béng nhiéu cach rat dic sic nhitng nam sau nay.

Vao nim mudi tam tudi, Nani hay tin me¢ da tu trAn mot cach dot ngot. Dau
da c6 diém bdo trudc trong gidc mong, Nani ciing rat bang hoang khi dugc
tin budn. Ké tir khi sang Mién Pién, Nam chi vé thim me c6 hai lan. Nbi
kh6 mat me van con ghi ddm nhiéu niam trong tdm hon cia Nani. Lién sau
cai chét ciia me, Nani bi binh thuong han quat ngd. Binh tinh lai bi chan
doan sai, trj liéu lam, khién Nani phai nam binh vién nhiéu thang.

Me Nani dé lai mot dra bé trai mudi tam thang, tén 1a Bijoy. Nguoi cha
khong thé san soc chu d4o, nén da hién cho Nani va Rajani mdt co hoi tdt
duoc nudi dira em trai ut nhu con rudt minh va Bijoy lién duoc goi sang
Rangoon dé sdng véi ho.

Nani va Rajani tham gia hoat dong rét tich cuc trong cong dong Phat gido.
Ngoai viéc gitt dung nam gidi ctia nguoi tai gia - khong sat sanh va 1am ton
hai, khong lay cta khong cho, khong ta dam, khong néi doéi, khong dung cac
chat say - ho con tung kinh hang ngay, bao trg hai cudc 1& hang nam cua
cong dong dang cing thuc pham cho cac vi su dja phuong di khét thuc. Ho



con dugc moi nguoi biét dén vi tam long quang dai, cap hoc bong cho tré
con nha nghéo va chia s¢ mai am gia dinh cho nhiing ké khong nha.

Ngay tir khi mdi dén Rangoon, Nani dd mong mudn thiét tha dugc tap thién.
Mic dau chiang cd cb gai nao chiu hoc thién, nhung Nani ct nai ni xin phép
Rajani dugc theo hoc. MJi 1an Nani hoi xin, Rajani déu dé nghi hiy doi khi
nao Nani d4 16n tudi s& hoc, theo nhu tuc 1& ctia ngudi An 1a phu nit gac viée
hoc thién lai cho dén khi da lam xong bon phan ctia nguo1 noi tro.

Mic dau khéng noi dugc tiéng Mién Dién, Nani da tim ra duoc mot phuong
cach hoc Phét phap ngay tai qué huong moi nay. Bit ctr lic ndo gap dugc
mot cudn sach dao bang tiéng Bengali, Nani lién doc va tu hoc ldy mot
minh. Con cac sach khac, Nani nho dira chau trai muoi ba tudi, tén Sunil,
dich cac bai Kinh cin ban Phat hoc tir tiéng Mién sang tiéng Bengali. Céu
Sunil ngac nhién dén kinh di trudc su cham chi va tri nh¢ cua Nani vé nhing
gi ma cau da doc cho nghe. (Cac nam vé sau, khi Nani trai qua cic cudc tric
nghiém tim 1y, nguoi ta thay tri ning cua Ba vuot han céc thién tai).

Nam 1941, khi Nani dugc ba muoi tudi, Mién Dién bi quan d6i Nhat Bén
tan cong va xam chiém. D6 1a mot thoi ky day lo au, khan hiém va khé) cuc
cho dan chang. Khi chién tranh chdm dat, Bijoy da khon 16n, tré vé An Do
va lap gia dinh riéng. Vi ngdi nha hiu quanh va cha me déu khuét nai, Nani
nghi. “Pay 1a lac nén hoc thién.” Rdi mot phép mau bong hién dén. Sau hai
muoi nim cho doi, Nani kham ph4 ra minh mang thai. Vao tudi ba muoi
lam, Nani han hoan sanh dugc mot bé gai. Tuy nhién, ba thang sau, dira bé
binh ning rdi chét. Ngap chim trong dau kho, Nani vuéng phai binh tim.

Bén nidm sau d6, phude lanh lai dén voi Nani, tho thai 1an nita. Va chuyén
nay, cling sanh gai, Nani dt tén la Dipa. Va tir d6, Nani dugc goi 1a Dipa
Ma, hay 1a “M4 cuaa Dipa”. Vi chit Dipa c6 nghia la anh sang, nén cai tén
mai cua Nani cling ¢6 nghia la Dipa Ma, Me cua anh Sang.

Dipa 1a mot dia bé khoe manh, vira biét di 13m dam, thi me lai c6 thai lan
nira; ky nay duge mot “qui tu” hang mong doi. Nhung dira be vira sanh ra da
chét, va diéu vo phiic nay da khién mdi u siu cua Dipa Ma khong c6 gi lam
nguoi ngoai dugc. Trong con tuyét vong, Nani doi hoi dugc quyén hoc thién
de 1am nhe bot ndi dau l1ong. Nhung chdng Ba, lai mot 1an nita, bao rang Ba
van con qua tre. Ba doa s& trén nha ra di, khién cho Rijani va nhiéu ngudi
lang giéng phai canh chirng Ba ludn.



Nhung 16i ho ciing khong can phai canh chung ntra. Bi chimg ap huyét cao,
Dipa Ma trong nhiéu nam, chang du stc dé ra khoi gluong, noi chi 1a bo
trén. Trong thoi gian nay, Ba hoan toan trong doi cai chét dén bat clr gio
phut nao. Chi c6 mot minh ma Rijani phai san soc vo, nudi day con, van tiép
tuc 1am viéc tron ngdy voi nghé k¥ su. Ap luc ctia hoan canh d¢ ning lén,
1am Rijani hét phuong chdng d&. Mot dém trong nim 1957 , 6ng di lam vé,
than thé v6i vo rang minh dang dau binh. Vai gio sau, ong chét vi con dau
tim boc phat.

---000---

CHUONG 02 : THU'C TiNH
“Con mang theo duoc gi khi t6i chét?”

Trong Vong muoi ndm, Dipa Ma da mat hai con, chong va stc khoe clia Ba.
Chi ng0a1 bbn muoi tudi, Ba tro thanh goéa phu phai mot minh nudi day dua
con gai bay tudi. Cha me di qua doi, qué huong An thi xa diéu voi va Ba
dang chim ngap trong ndi sau lo bdi réi.

“Tbi ciing chang biét phai lam gi, di dau, hay song bang cach nao day?” Ba
than thd. “T6i ching c6 chit gi dé goi 1a cua to1, ching co ai dé goi 1a nguoi
than.” Thang thang troi qua, va Ba chi biét cam birc anh cua Rijani dé trén
dui ma than, ma khoc. May nam ké tiép theo, strc khoe Ba cang ngay cang
suy giam. Hoan canh that nghiém trong khién Ba nghi, hy vong cudi cung
ctia Ba dé song sot 1a phai thyc tap thién. Ba ngao ngan ngam canh ngd tré
tréu ctia minh. Khi con tré, day du sirc khoe, st sang ham mudn hanh thién,
thi lai bi ngan can. Gio day, voi

trach nhiém nuoi day con tho va strc khoe dd méi mon, dang tuyét vong d6i
dau voi cai chét, Ba cam thay chang con 16i thoat nio hon 1a mang trai tim
ran v& di vao cdi chét, trir phi Ba lam dugc mot chut gi dé thay ddi duoc tam
trang cua Ba.

Ba tu hoi, “T61 mang theo dugc gi khi to1 chét?” Ba nhin dén cua hdi mén,
mAy chiéc 40 san bang lya, vong vang nit trang, va ca dira con gai than yéu.
“Tbi cb yéu con tdi cho 1dm di nita, t0i ciing khong thé ndo mang nd theo toi
duoc... Thoi thi, cir dén trung tAm thién tap di. Biét dau dén do, toi tim ra
duoc chut gi toi co thé mang theo, khi t6i chét.”



Ngay trong phit ma cudc doi da tudt xudng dén muc thap nhat, Pic Phat da
hién ra trong gidc mong cua Ba. Trong anh hiao quang ruc r&, Ngai di diu
dang ngam 1én bai K¢& trong Kinh Phap Cu (Dhammapada), trudc day da
duoc Ngai noi 1én dé an ti mot ngudi cha vira mat dira con trai:

Luyén 4i sanh siu mudn,
Triu mén sanh lo so.

Ai cat dat day luyén ai
Khéng siu, sao co so?

Khi Dipa Ma tinh gic, Ba cam thay tdm an tinh va trong sang. Ba biét ngay,
minh phai hoc tap thién, cho dau tinh trang strc khoe ra sao di ching nita. Ba
hiéu r5 101 Dtrc Phat day: mudn an tinh that su, Ba phai thuc tap cho dén khi
nao cat dit moi luyén ai rang budc va lo au. Mic dau ca doi séng theo cac 18
nghi Phat gido, Ba chi biét rat it vé nhiing gi viéc tu tip thién doi hoi. Truc
gidc Ba dd ddy dua Ba theo con duong xua hira hen s& duoc giai thoat khoi
moi kho dau. Khéc véi _phuong phap thién chi (Samatha) theo d6 sy chu tim
duoc an tra trén mot ddi tugng duy nhat, Thién Minh Sat (Vipassana) lai soi
chiéu vao ban chit 601 thay lién tuc cua dbi twong. “Minh Sat” nghia 1a soi
thdy that rd rang vé ba dac tinh cua d6i tuong: vo thuong, bét toai nguyén,
va vo ngd. Puc Phat day rang. xuyén qua thién quan, ta c6 thé pha v& cac ao
tuong da han ché cudc doi cua chung ta. Giai thoat, hodac giac ngg, can cir
theo Gido Phap cua Dirc Phat, nam trong kinh nghiém vé ban chat that su
ctia doi sdng.

Dipa Ma sap xép moi viée dé di dén Trung TAm Thién Kamayut & Rangoon.
T4t ca nhitng gi chong Ba dé lai tai san, nir trang, va cac vat dung khac — Ba
giao cho ngudi lang giéng trude cira, “Xin lam on vui long nhan hét tit ca
nhimg gi t0i co day, va dung do dé nuoi dudng con t61, Dipa”. Ba ching hy
vong sé& tré vé lai. Néu thé nao Ba cting sap di vao coi chét, Ba tu nhu, sao
lai chang di t6i chét tai trung tAm thién tap?

Khoa thién dau tién ctia Dipa Ma khong dugc nhu mong mudn. Vira dén
trung tdm. Ba dugc chi cho mot cian phong va dian qua cac diéu cin ban vé
thue tap, réi bao bon gio chiéu ngay hom sau phai dén trinh phap tai dai
sanh ctia thién duong. Ba bat dau thuc tip ngay tir sang som, trudc cha tim
vao hoi thd, ké dén cac cam gidc, ¥ nghi, va cac tinh cam khai 1én trén than



va trong tam Ba. Ngay gio lang 1€ troi qua, dinh lyc cua Ba tur tur ling sau.
Chiéu hom d6 Ba di bo dén dai sanh cia thién duong dé gap thién su. Thinh
linh Ba ngimg lai, khong thé niao budc téi. Ba khong biét chic tai sao, Ba chi
biét minh khong céch gi dé chan 1én dugc. Ba dung khung d6, boi rdi nhung
ching qua hoang hot lo au, trong vai phat. Cudi cing, Ba nhin xudng va thay
mot con cho to 16n dang ngoam chat chan Ba. Pinh lyc cia Ba mdéi dé6 da
thAm sdu, ngay tir nhitng gid' dau tién vira thuc tap, dén d6 Ba chang con
cam giac.

Bat ra khoi con thién dinh, Dipa Ma cit tiéng kéu ctru va cb ving vay kéo
chan ra. Con ché van khong chiu nha, sau cung may vi su dén méi dan ap
dugc cho va dudi nd di. Mic dau duoc tran an 1 con ché khoéng dién, nhung
Dipa Ma lai s chét - trd tréu thay, trudc d6 chinh Ba cling mudn dén dé chét
¢ trung tam thién tap! - nén tim dén binh vién dé duoc chich ngua cho dai.
Pi nha truong va trd vé nhu thé co nghia 1a Ba phai mat phan an, vi theo
truyén thong tai cac tu vién Nam Tong, bita an chi duoc cung cdp mot lan
moi ngay va phai dung trude gio' Ngo. Khong bao lau, Dipa Ma kiét surc, cac
vi su khuyén Ba nén tré vé nha dé hoi phuc strc khoe lai.

O nha dtra con gai nho ciia Ba ban loan 1én vi me bo di dot ngdt, bay gio
khong chiu ro1 me lay mot budc. Dipa Ma nghi co hdi duy nhat d€ dugc giac
ngd da qua mat roi. Ba thuong turc tudi khoc, khdc cho su that bai € ché.

Tuy nhién, Ba khong chiu bo cudc viéc tu tap. Puoc chi day céc diéu can
ban so lugc trong mot ngéy ngan ngui. Ba kién nhan hanh thién trong nhiéu
nam, ngay tai nha, moi khi Ba tim duoc thoi gio ranh. Ba tin tuong chac
chan rang roi diy s& c6 mot co hoi khac dé di an cu lan nita. Co hoi d6 dén
voi Dipa Ma khi Ba hay tin ¢c6 mot nguoi ban trong gia dinh va 1a mot vi
giao tho, phap hiéu la Anagarika Munindra, dang nguy tai mot trung tdm thién
tap & gan day (Anagarika c6 nghia 13 xuét gia, roi bo gia dinh di tu). Ba lién
thinh Sw dén nha va trong khi Su dung tra, Ba thuat lai kinh nghiém thién
tdp vira qua. Munindra khuyén khich Ba nén dén thién vién Thathana
Yeiktha, no1 ma Su dang thién tap tich cuc, dudi su giam tha cua Pai Lao
Hoa thugng Mabhasi, vi thién su va hoc gia 161 lac nhéat & Mién Dién vao thoi
bay gio. Nhu thé, Dipa Ma dugc duyén may hiém c6 dén tho gido voi mot
béc thay vi dai c6 su huéng dan bing tiéng me dé cua mot ngudi ban trong
gia dinh. Pong thoi vao do 4y, em cua Ba 1a Hema cung gia dinh vira méi
sang dinh cu & Mién Dién, thanh ra Dipa c6 thé vé & véi di duong, cing anh
chi em ho trong khi Ba dén thién vién.



Dipa Ma tham du ky thién nay voi mot tam trang khac han - it héi ha vut
chac hon, nhleu chuan bi va trAm tinh hon. Mic dau tir ngay Rijani mat Ba
bi binh mat ngu, nhung nay Ba kho gitr sao cho khoi ngu guc. Tuy nhién,
dén ngay thtr ba, Ba da dac duge mot trang thai dinh luc sau, roi nhu cau ngu
nghi va an udng ciing khéng con. Munindra lo ngai cho dinh lyc cta Ba mét
thing bang, nén khuyén Ba phai tham dy cac thoi phap hang tuan cua Ngai
Mahasi, du Ba chiang hiéu tleng Mién Pién. Ba dau muén di, nhung
Munindra ¢t khuyén méi, nén dé lam vira 10ng Su, Ba phai dén do.

Trén duong dén nghe phap, Dipa Ma thdy tim dap loan dong, tay chan yéu
ot, nén phai bo Ién cau thang vao chanh dién. Ba chang hiéu ti nao vé bai
phap, nhung cu tiép tuc ngdi hanh thlen Sau thoi phap, Dipa Ma khong thé
dtng 1én nodi. Dan chit vao chd ngdi, than Ba tré nén cing ngit, bat dong
dudi anh hudng cia suc dinh tham sau.

Trong nhiing ngay sau do, cong phu thuc tap cua Dipa Ma tién bd vuot buc,
khi Ba nhanh chéng vuot qua trinh tu phat trién vé tué Minh Sét trudc khi
chtng ngd, da duoc mé ta rd trong Gido Phap cua truyén théng Theravada
(Phat gido nguyén thuy). Ba thé nghiém mot anh sang chéi loi, tiép theo cam
gidc moi sy vat chung quanh Ba dang tu tir tan vo.

Than Ba, san gb, moi vat, déu ran nit tirng manh, bé nat va trong rong. Piéu
do6 da dua dén mot su dau don tot cung ca thé xac 1an tinh than, vd1 mot cam
giac bi nung dot va co rat nhure buot lam toan than nhu sap bi no tung.

Roi mot diéu ky la xay dén. Trong gidy phut binh thudng - vao ban ngay, Ba
dang ngdi trén san nha thuc tip cing véi mdt nhom thién sinh - mot su
chuyén tiép tirc khic vo cung an tinh va vi té, xem nhu chang co gi xay ra
ca. Giay phut sang chéi d6, sau nay Ba Dipa Ma chi néi, “Tdi cling chang
biét nita”, vay ma ca cudc doi con lai ciia Ba da duogc chuyén hdéa mot cach
that sau xa ky di¢u.

Sau ba thap nién di tim su giai thoat, vao tudi da nim muoi ba chi qua sau
ngay thue tap, Dipa Ma di dat dén nic thang dau cua sy ching ngod. (Nhu da
dién ta trong Thanh Tinh Pao, truyén thong Theravada cong nhan cé bdn
giai doan giac ngo. Mobi giai doan la mot tién trinh thanh loc tim dugc hanh
gia ty nhan biét rd rang). Gan nhu tic khac lién sau do, huyet ap cua Ba tré
lai mue binh thuong va cac héi tim dap manh ciing glam xuong. Trudc day
Ba khong thé budc 1én cau thang giang duong cta thién vién, by gid leo 1én
chéng chiit mét nhoc, va Ba cit bude véi bat cir nhip do nao.



Dlpa Ma tlep tuc thuc tap & thién vién ThathanaYeiktha thém hai thang niia,
101 tro vé nha & Rangoon. Vai tuan 1& sau, Ba di di lai lai thién vién trong
su6t mot nam. Vao khoa thién ké d6, Ba lai dat thém mét than ching moi,
chi sau nam ngay thuc tip. Con dudng dua t6i tué giac nay ciing giébng nhu
lan trude ngoai trir sy dau don lai gia ting hon. Sau khi dat dén mirc chung
ngd tht hai, tinh trang thé chat va tdm linh lai thay d6i hon nira; noi Ba, sy
xaodong bat an giam han, con tiém ning chiu dung lai gia ting hon.

Nhitng ai trudc kia dugce biét Dipa Ma déu kinh ngac truéc moi thay dbi
nhanh chéong cua Ba. R4t nhanh, tir mot thiéu phu binh hoan, nhu nhuoc, sau
ndo, Ba d3 bién thanh mot nguoi dan ba trang kién, tu 1ap va rang rd. Dipa
Ma néi véi cac ngudi chung quanh: “Cac ban di biét toi dao trudc ra sao.
T61 dé guc ngd ndo né trude cai chét cua chdng con, trudc binh hoan. Toi da
dau kho thai qua dén ndi khong cat ndi bude chan di cho dang hoang. Nhung
bay gi¢ day cac ban thay khong? Tat ca binh tat déu bién mat. T6i tuoi tin,
chang con gi vudng ban trong tam, khong sau lo, khong hiém han. T61 hoan
toan an lac. Néu cac ban t6i tap thién, cac ban cling s¢ an lac. Chi can lam
dtng cac 161 chi dan théi”.

Phéan khéi noi gwong Dipa Ma, cac ban hitu cing gia dinh ho déu dén trung
tam thuc tap. Nhitng nguoi dén dau tién 12 em Ba, Hema va ban than 1a Khui
Ma. Ba Hema mic dau c6 tdm con, ndm ngudi con ¢ chung trong gia dinh,
van tim du thoi gio di thuc tap véi chi trong gan mot nam. Sau d6, Dipa va
cac con cua Hema ciing dén g1a nhép. Mot canh tuong cam dong dang ghi
nhé 1a hai thé hé phu ni trung nién va thiéu nir vao tudi cap ké cung ngoi tap
thién bén canh cac vi su khac khd mic 4o ca sa mau vang. Céc thién vién
trudng chang du chd tra cho cac nit thién sinh, va ho phai chen chiic nhau
trong nhitng cin phong nho hep xay cat tan goc cudi cta thién vién. Con gai
ba Hema, Daw Than Myint ké lai, ho phai len qua céac bui ram trén ddi cao
dé co thé di dén noi trinh phap voi thién su Munindra.

Trong nhiing ngay trudng nghi 18, Dipa Ma va Hema c6 khi duoc dén sau
dtra con bén canh ho. Dau khong khi than méat nhu trong gia dinh, ky luat lai
nghiém khéc. “Ca mot gia dinh chung t6i dn com trong im ling”, Daw Than
Myint nhéic lai, “Va chéng ai nhin nhau. That 1a hét stc dic biét!” Trong
nam thyuc tap “phi thuong” do, tat ca sau dira con cua thi toc Barua, bon gai
hai trai, d thanh tyu it nhat mirc chimg ngd dau tién. Viéc c¢6 Dipa nhiét
thanh tap thién 12 mot phan thuong qui gia cho me, Dipa Ma. Ba muén trao
cho con mdt ting pham co gia tri 1au dai, mot “tang pham vo gia”. Ba nhac



di, nhac lai mii v6i Dipa rang thién tap cong hién con dudng duy nhét di dén
binh an.

Em cua Dipa Ma la Hema cling rat thAm hau trong thién tap va da tién bo
song song v&i Dipa Ma. Daw Than Myint da ké lai hiéu luc manh mé cua
thién tap da dén v&i me cd, nhu sau:

Khi t6i vira vé dén nha sau ky nghi hé ¢ dai hoc, khong thdy me ra don ti.
That 13 khac thudng, bai vi ba ching hé ving nha 1au nhu thé. Anh chj toi
cho t61 hay me dang ¢ trung tam tap thién. Khi t61 dén trung tam, toi thiy me
t6i dang ngdi gan thién su Munindra, ba rat an tinh, diém nhién va co vé
khong nhan ra toi dang di dén. Téi rat xtc dong. Toi cling mudn dugc xa
vang nhu thé. Toi quyét dinh, néu tap thién ma thay d6i duoc me toi nhu thé,
thi thién phai c6 nang lyc manh 1am va t6i cling can phai thyc tap. Di nhién,
sau ndy t0i moi hicu ra dugc 1a thién khong phai cot chi dé diém nhién va xa
vang.

Nhung, dau phai tit ca moi ngudi trong gia dinh déu ndng nhiét v6i sy thay
doi1 cua Hema:

Cha t6i rat bat man vi me toi chéng nhing tay vao viéc ndi trg, ba chi ngé)i,
ngé)i va ngé)i, cho nén cha t61 doa s€ mach vdi Pai Lao Hoa thugng Mahasi.
Me t6i bao: "Tét!”. Khi cha t6i dén trinh véi Hoa thugng Ngai thuyét phuc
cha t6i nén bat dau viéc thién tap cua chinh 6ng. Chang bao lau, cha toi ciing
duoc duge tué giac, roi 6ng chang hé phién ha viéc me toi ngdi nhiéu qua
ntra.

Pén nim 1965, Dipa Ma duogc thu hat theo mot chiéu hudng méi cua viée
thuc tap thién. Biét trude thién su Munindra sép tré vé An Do, Dai Lio Hoa
thuong Mahasi bao dé tir rang, trudc khi quay vé v6i “manh dét cua than
thong”, su ciing nén biét dbi chit vé cac ning luc tdm linh nay. Ngai mudn
truyén tho cho Munindra cac phép than thong, nhung Munindra qué ban biu
vOi viée giang day khong du thoi gio dé tap luyén. Thay vi thé, Munindra
quyet dinh huén luyén cac nguoi khac dé c6 thé phan nao chimg minh rang
than thong la diéu c6 that. Nham vao muc tiéu nay, ong chon cac dé tu tién
bd nhét cua ong, Dipa Ma va gia dinh Ba, va huén luyén ho theo phuong
phép duogc rit thang tu trong sach Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga).
Munindra biét rd than thong chang nhing phi luan 1y ma con co tiém ning
cam do nita. Nguy co lam dung rat 16m, trir phi can ban dao dtc ciia nguoi dé¢



tir duge dam bao. Dipa Ma duoc tuyén chon, chang nhitng vi dinh luc thim
hau ma con 1a vi dirc do toan bich cua Ba ntra.

Dipa Ma, Hema va ba nguoi con géi cia ho dugc moi lam quen véi cac
mon: phan tan vét chat, phan than, niu nuéng khong can lira, tha tim thong,
du hanh cdi tro1 va dia nguc, vuot thoi gian, tic mang thong, va nhiéu mon
khac nira. Trong hang cic dé tr cia Munindra vé than thong, Dipa Ma 1a
hanh gia thAm hau nhat ma ciing lai hay hi 10ng nhat. Ba thuong hitng ho
dén trinh phap v6i Munindra bang cach di xuyén qua tudng, hodc giita
khoang khong khi loang. Ba hoc cach str dung theo y minh mudn moi kha
nang vé tam tri va ché phuc dugc tat ca nam loai than thong (Xem Chuong
9)

T nam 1966, sau khi Munindra d4 roi vé An P9, Dipa Ma trd thanh vi thién
su ma rat nhiéu ngudi tim dén dé dugc hudng dan va Ba bat dau giang day
tai Rangoon. Ba rat han hoan céng hién sy an lac dén cho nhiing nguoi khac,
su an lac ma chinh Ba da tim thdy va Ba da thuyét phuc duoc nhiéu than
bang quyén thudc cung Ba thuc tip thién dinh.

Dé tir chinh thirc cua Dipa Ma 1a nguoi lang giéng voi Ba, tén 1a Malati
Barua, mot géa phu phai nuéi dudng mot minh sau dira con. Truong hop cua
Malati la mot thach thie ky thu: ba ta rat nhiét tam mudn tap thién, nhung
ching thé roi nha di dén thién dudng. Dipa Ma tin rang giac ngd co thé xay
ra & bat cr moi truong nao, di nghi mot phuong cach cho nguoi dé tor moi
cia minh co thé thuc tdp ngay tai nha Ba bao Malati hiy bén bi va cuong
quyét ghi nhan cai cam giac khoi 1€n khi dira hai nhi nt vao nim v minh,
trong mdi 1an cho con bt mom, v6i mot sy tinh thirc toan ven. Sy ghi nhén
d6 kéo dai hang gid mdi ngay, va dung nhu Dipa Ma di ky vong, Malati da
dat dén giai doan dau giac ngd ma chang cin ra khoi nha.

Nhu thé, Dipa Ma da bat dau sy nghiép hudéng dan cac ba noi trg di dén tri
hué, ngay giira doi song ban ron ctia ho trong gia dinh.

---000---

CHUONG 03 : AN LAC CHANG LUNG LAY

“@G10 to1 da hoan toan thanh tinh.

T61 an nhién don nhan moi1 diéu.”



Nam 1967, chanh phu Mién Pién ra linh moi ngudi ngoai quéc, ké ca cac di
dan An D9, phai roi khoi nude. Dipa Ma rat bdi réi chang biét nén & lai hay
ra di. Cac vi su trin an rang Ba c6 thé xin gidy phép dic biét luu lai
Rangoon voi tu cach mdt nha gido, va con gai Ba ciing c6 thé & lai voi Ba.
Pay 1a mot vinh du chwa hé danh cho ngudi ngoai qudc ndo, nira lai 1a mot
phu nit, mot ngudi me doc than véi dura con tho.

Ba con din do c6 nén 6 lai chang, nhung cang ngay tinh hinh chanh tri, nhat
1a tai Rangoon, cang tro nén bét an. Mdi ‘quan tam vé hoc van cua Dipa cudi
cung di khién Ba quyét dinh ra di. Vé An Do, Dipa c6 thé hoi nhap lai coi
ngu@)n cua minh, déng thoi tiép tuc viéc hoc & cép cao hon béng tiéng me dé
Bengali. Hai me con dén & chung véi ngudi ba con

tai ngoai 6 thanh phé Calcutta (nay 1a Kolkata). Trong khung canh méi nay,
Dipa Ma thay vang bong cac ban be dong tam nguyén voi minh. Ba moi cac
ba lang giéng tu tap thién, nhung ho chang mang quan tam dén.

Nam sau, hai me con don dén & mot cin phong nhé bé trén mét cao e cit
ky, bén dudi la mot hang duc kim khi, trong khu che cii cua do thi Calcutta.
Bép nuc thu gon vao trong khoang mot thudc bé ngang hai thudce bé dai, voi
mot 10 lua than da ké trén san nha, khoéng c6 nudc may (phai ganh nudc leo
1én bon timg 1au) va mot phong v¢ sinh cong cong cho nhiéu gia dinh. Dipa
Ma ngu trén mét manh chiéu rom mong. Mic dau Dipa dugc chanh phu cap
hoc bong dé theo bac dai hoc, nhung me con chang c6 loi tirc ‘nao ma phai
nhd vao cac su tang dir ciia nhitng nguoi tot bung trong gia quyén.

Cubi cung vé sau, tleng don lan rong trong cong dong Bengali rang cd mot
vi thién su 13i lac, “c6 thé dem lai két qua” vira méi tir Mién Pién vé. Nhiéu
gia dinh ¢ day tuy thuan thanh theo nghi thirc Phat gido, nhung viéc tu thién
van con xa la dbi voi hang cu si trung binh. Dipa Ma cong hién mot cai gi
mo1 va khac: mot sy tu tap thuc té vé tam linh. Ting ngudi mot, cic ba noi
trg & Calcutta bat dau dén gd ctra nha ctia Dipa Ma.

Trinh bay cac bai hoc, tuy kho khin nhung hiéu qua cho nhitng ngudi mudn
tap thién ngay trong cudc do1 ban ron cua cac ba noi trg, Dipa day céac hoc
vién cua Ba phéi biét loi dung bat cir gidy phat nao nhu mot co hoi dé thuc
tap. Chanh niém, Ba bao, co thé van dung vao moi dong tac: néi ning, ui
quan 40, nau nu’ong, di chg mua hang, cham séc tr¢ con. “Con duong chanh
niém tron ven”, Ba thuong nhéc di nhic lai khong hé mét méi, chinh 1a: “Bat



clr viéc gi ban dang lam, ban cling phai nhan biét ngay viéc d6.” Dipa Ma tin
tudng rat manh liét vao strc thyc tip ngay giita su huyén nao 6n ao cua doi
song gia dinh, khién cho mot ngudi 4i mo Ba da phong tang Ba 1a “Vi Thanh
bao hg cac ba ndi trg.” Khi dugce hoi sy khac biét gitra cong phu thuc tap
dung theo nghi thirc va doi song hang ngay, thi Ba cuong quyét nhan manh:
“Ban ching thé nao tach roi thién tap ra khoi doi sdng ctia minh duge.”

Bit cr diéu gi Ba doi hoi cac hoc vién phai lam, thi chinh Ba, Ba cung lam
ma lai con 1am hon the nira: gitr ndm gioi, ngu nghi chi trong bbn tleng thot,
thién tdp nhiéu gio mdi ngay. Hoc vién phai trinh phap hai 1an mdi tuan va
trong nam, phai danh ra nhiéu thoi gian ty thién tap. Trong khi da s6 ngudi
Calcutta thich tro chuyén va tranh cai, thi Ba lai tram lang, chi no1 vai cau
gian di khi giang day. Cac hoc vién cua Ba co thé tim noi an tra trong su im
lang va vé an hoa chang lay dong ctua Ba. Mot hoc vién nh¢ lai “Ba la mot
trong sO it ngudi toi gap dugc trong doi toi ma khi gan bén ho, t6i cam thay
that lang yén. Toi c6 thé an tra vao bén trong su im ling ctia Ba nhu 1a dang
ngdi nghi mét dudi bong mat tang cay 16n.”

Can phong duy nhét ciia gia dinh dung lam ca phong khach, phong dn cho
Dipa Ma, con gai Ba va sau nay cho dua chau ngoai, Rishi. Lai cling dung
chd d6 dé giang day cac hoc vién nguoi An va ca nhitng ngudi Ty phuong
dang bat dau tim dén. Doi

khi vi phong chat qua, khach dén phai dimg ngoai bao lon va hanh lang.
Tung dot khach dén viéng tir séng sém cho mai dén chiéu muon. Dipa Ma
chang hé tir chdi tiép mot ai ca, dau co nhoc mét dén may di nita. Con gai Ba
theo nai ni Ba danh chut it thoi gio riéng cho Ba, Ba ctt bdo, “Ho dang khat
khao dao phép, hdy cir dé ho t6i day.”

Ngay ca cac vi ti kheo da tho cu tac gidi cling dén nhd Ba hudng din nhu
mot vi su phu. Dai Duc Rastrapala Mahathera, Xuét gia da muoi tam nam, ké
lai ring, nhiéu ‘nguoi khong tan thanh viée chon thay cua Su, hoi tai sao Su
d3 dau bang tién si réi ma con di hoc thién véi mot ngudi dan ba. Pai Puc
giai thich: “Téi chang biét dugc phuong phéap, con Ba thi biét 1, nén t6i dén
nho cay Ba, t61 khong xem Ba nhu mot phu nit. T61 kinh Ba nhu 1a vi su phuy
cla t6i.” Pai Puc d3 theo dy mot khoa thién dudi su huong dan cua Ba va
nho do da than ching dugc nhing gi chi biét doc qua trong muoi tam nam.
Dipa Ma vui 1ong chap thuan cho ong dugc day thién, va sau thang sau, vao
nam 1970, 6ng thanh 1ap Trung tam Thlen Minh Sat dau tién & An D9, tai
B6 Pé PaoTrang (Bodh Gaya) rat noi tiéng.



Con géi ctia Dipa Ma di chimg kién nhiéu su thay d6i kha quan trong cong
ddng cac hoc tro ciia Ba. Khi méi dén dé tap thién, ho con day xao dong,
gian hon, va chuyén tao lao, noi ning tho 16. Sau vai thang thuc tap, cac tu
cach d6 b6t dan. Nam thién sinh trude thudng ciu cé, biy thd, nay ciing dep
b6 thoéi san ban, dudi anh huong cua Dipa Ma. Jack Engler, vao khoang gitra
nhimg nim 1970 dén An Do dé trau gidi thién tdp va dé hoan tit viéc khao
ctru luén 4n tién si vé Thién Dinh Phat gido, ghi nhan réng su hién dién cua
Dipa Ma d anh huéng nhiéu dén ca nhimg ngudi lan cén:

Khi Dipa Ma m¢i don vé chung cu, thi ¢ d6 that la mét noi on 40, X40 X40,
c6 biét bao vu cii va, gy g0 va quat thao cua nhimg nguoi ¢ thué, vang doi
thém trong khoang san trong. Nguoi nao cling biét nguoi kia dang 1am viéc
gi, vi cir mai nghe tleng ho qua hét lai sudt ngay. Trong vong sau thang ké tir
ngay Dipa Ma don vé€, tron khu chung cu lang diu lai va chom xém lang
giéng moi chiu thdn mét nhin nhau lan dau. Su hién dién cua Ba, va cach Ba
dbi dai nguoi khac - tram tinh, diém dam, diu hién, cu xtr v6i moi ngudi
béng su kinh trong va an can, dat gid1 han va duong dau v&i hanh vi cta ho
khi can, nhung ciing vi su an lac ciia moi ngudi chd dau phai do gidn hon
hodc ich ky vi tién nghi cia minh - da lam tim guong sang cho ho dé bo di
céc thai d6 tho xAu trude kia. Chinh vi sy hién dién gian di cua Ba ¢ do, cho
nén ho khéng con tiép tuc hanh xr nhu cii nira khi ¢ gan quanh Ba...

Joseph Goldstein 14 hoc vién nguoi My dau tién duoc gidi thiéu theo hoc voi
Dipa Ma. Nam 1967, 6ng gap Munindra tai Trung Tam Thién Mién bién ¢
B6 Dé Pao Trang. Munindra sau d6 c¢6 noi voi Joseph rang 6ng mudn gioi
thiéu mot nguoi hét strc ddc biét cho ong, roi dan 6ng dén nha Dipa Ma. Mobi
lién hé gitra hai nguoi dd sdm bién thanh soi day tinh cam tham thiét giira
me va con méi cho dén ngay Ba mét di hai muoi nam sau. Joseph hdi tudong
lai budi gip g& dau tién noi nha Ba nhu sau:

Mudn 18n téi cac cin phong trén ting chot, ban phai lach minh qua mot hanh
lang chat hep va tdi tim, ké leo 1én nhiéu byc thang. Nhung khi budc vao
phong Ba, ban s& cam thiy noi ddy nhu ngdp tran anh sang. Cam giac do
that 1a ky diéu. Va khi ra vé, co hd nhu t6i dang ludt nhe bap bénh trong cac
n€o duong do day, dong nghit nguoi cuia Calcutta. That 1a mdt kinh nghiém
than bi va linh thiéng.

Vao nhung nam dau cua thap nién 1970, Joseph gidi thiéu Sharon Salzberg
voi Dipa Ma. Mot moi lién hé than ai twong tu két chat ho véi nhau va Dipa



Ma da xem ca hai Joseph va Sharon nhu con rudt. Sharon thuong nhac lai,
Dipa Ma luu gilt cac burc anh cua ho trong tap hinh cua Ba. Va ho ng01 udng
tra vira xem anh, vira ludn ban vé Phat phap. Sharon va Joseph déu tuong
nhd dén Dipa Ma nhu “mot con ngudi kha 4i nhat chua timg gap trén doi.”

Jack Kornfield gap g& Dipa Ma vao nhung nam cudi cua thap nién 1970.
Jack ké lai chuyén gip g& dau tién nhu sau:

Trudce ddy, t6i co xuit gia mot thoi gian, t6i quen danh 1 cac vi thay, vi thé
vira gip Ba toi da cui xudng lay. Toi tu nghi, didu nay cling hoi ky ky - Ba
chéng phai 1a mdt vi su nit, Ba chi 1a mot nguoi noi trg théi - nhung Ba da
voi kéo toi dimg 1én, va 6m toi than 4i. Tir d6 vé sau Ba chao toi bang cach
d6, mdi khi toi dén gip Ba. That 1a ky diéu! Y nhu Ba mudn néi véi toi:
“Chang nén 18 lay ruom ra! Toi dau phai 1a mot vi dai su ma bay dit 18 nghi
nhu thé”. Chi can mot cai 6m than 4i thoi.

Jack, loseph, va Sharon, nay tat ca déu day thién & My Chau; ho thudng noi
chuyén vé Dipa Ma véi cac thién sinh cua ho. Roi céac thién sinh lai néi lai
vOi nguol nay, nguoi nay lai noi voi nguoi kia. Dipa Ma tr¢ nén mot thuce
thé goi su hleu ky cho nguoi Tay phuong: Ve thé chat, Ba rat nho tho, mot
lao ba gy yéu tho ra khoi chlec 4o sari tring tya nhu “mot con tam nho
quin trong manh béng gon”, nhu di c6 ngudi ndéi nhu vdy. Nhung vé mit
tam linh, Ba that 1a vi dai. Pi dén bén Ba cling nhu dang di vao mot tu
truong ma cac diéu ky diéu co thé xay ra: nhan thircdoi thay, thim tdm thong
cam, va dinh lyc thAm hau ngau phat...

Vao nam 1980 va ndm 1984 nira, Joseph, Sharon, va Jack Kornfield thinh
Dipa Ma sang giang day tai khoa thién ba thang thuong nién ciia Hoi Thién
Minh Sat. Mic dau di sdu mudi chin tudi, stre khoe kém va chéng thoai mai
v6i cac chuyén phi co, Ba ciing nhan 161 du hanh sang My quéc, cung di c¢6
con gai Ba véi chau ngoai vira biét di 1dm dAm va mot thong dich vién.

Su cach biét vin hoa dbi véi nguoi An that 1a sau rong. Ho hoan toan xa la
v6i nhitng chi tiét thong thudng trong doi séng hang ngay & My Chau, nhu
di tim thi nudc tudn tir trén bong sen xudng, nhu chd duoc nudi ngay trong
nha va an trong chén, nhu dn banh bip siy (com tiakes) véi sita thi phai
ding mudng, nhu may thung sit ké ¢ goc duong lai nha ra tién khi ta bAm
nut. Sharon ké lai giai thoai sau day:



Dipa Ma song rat binh di va khong hiéu duoc nén ki thuat Tay phuong. Lan
dau tién khi ching t6i moi Ba sang My, chung t6i dan Ba vao cac khu cho
ban tap hoa va noi ndy noi no. Chung t6i dwa Ba téi gan mot trong nhiing
chiéc may ATM vira moi sang ché, khi ta dut cai thé vao roéi bam cac s6 mat
ma thi gidy bac lot ra. Ba dimg doi bén vach tuong ngan hang, trong khi
chung t6i 1am tha tuc 14y tién & may, Ba ct dimg d0, lac dau va noi: “Oi that
t6i qua! Toi qua!”. Ching toi ngac nhién: “Cé chi ma budn ma t6i? Va Ba
dap: "To6i nghiép cho cai ngudi khod sé phai ngdi ca ngdy trong birc rudng
kin mit chéng cO anh sang, chéng 6 khi troi, cho ¢6 ai dua thé vao, doc roi
trao tién ra.”

Chung toi lién noi. Khong, chang c6 ai trong d6 ca. Pay chi 1a mot may
moéc ty van hanh vay thoi.” Ba lién nodi: “A! Thé thi do lai cling nhu 1a vo
nga (anatta = sy vang bong ctia cai ta ). Va chung toi dap. “Vang, dung thé!”
Roi Ba bat dau giang ngay trong gio phat d6 ¥ niém vé vo ngid. Do, chiang
nhimg 1a vang bong mot ty ngd dang tim cach kiém soat phuong tién van
hanh ay, dang doi hoi than tam ching ta phai hanh dong theo thi hiéu nhat
tho1 cua no, theo y muon cua no, theo sy mong cau ctia nd, ma lai con 1a cai
¥ nghia thim sau vé su hd twong nhan qua, vé sy trong sang chi con 1a mot
khi chung ta quay nhin that sau vao ndi tam chung ta.

Mic dau viée giang day ctia Dipa Ma khong dung dén buc gb cao voi may vi
am, trudc mdt cur toa dong dao trong mot giang duong rong lon, nhung Ba
ludn cb gang 1am théa méan cac ngudi ban My da moi Ba dén. Con chua
quen voi tiét troi lanh 180 ciia tiéu bang New England, Ba di dén thién dudng
“quan kin mit trong 4o lanh va khin choang co khién ta chang biét do la
nguoi hay vét gi”, theo nhu 16i cia mot thién sinh. Ba thuong thich nhic di
nhic lai nhu mot diép khuc rang, “Tét ca cac ban & day déu 1 phap tir
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PHAN Il : CON BPUONG CHUYEN HOA
CHUONG 04 : TAN SUC VUOT QUA

"Ban c6 thé lam dugc bat cur diéu gi ban mudn lam."

Nhu cudc doi cua Dipa Ma 1a mot thi du dién hinh, con duong dao phap la
mot hanh trinh cta sy chuyén hoa noi d6 moi tin tuéng hang tung tiu trong



tdm va moi han ché ty minh ap dat cho minh dugc dem ra théch thtc tai moi
khac quanh. Nhiém vu cta vi Thay la thac dy cac dé tir vuot khoi 1an ranh
ctia diéu ma ho tudng 1a con co thé 1am duogc, dé triét tiéu hét moi quan niém
vé "Ta chang lam ndi". Béi vi, cai "Ta" chang lam no6i" d6, va cai diéu
"chang 1am noi" d6, chung 1a gi, néu chang phai chi 1a mot san pham cua
tam tu tao dung nén? Dipa Ma d3 nhin thiy, qua su phét trién cac ning luc
ctia chinh ba, 1 rang rang, ching c6 giéi han ndo ngin can tim tri chang lam
duoc. Doi khi ba t6 ra phan nd trong 101 ba giang day hay dé nghi, va lim
khi ba rat tram tinh nhung ciing khing khiang nghiém khic nhic nho. Ba
mudn dua cac hoc vién ctia ba dén tin b ranh, rdi thic duc ho hay vuot qua
khoi. Ba ciing day rang "vuot qua khoi" c6 nghia chi 1a thién chi don gian
mudn tu t6 16 minh ra, 14 ¢t dé cho moi sy viée tu chung thao go ra, roi tu
tan v& 14y, va cr tir diém 4y ma tiép tuc di téi mai.

Con duong chuyén hoa tuy nhién, con doi héi nhiéu hon ntra ngoai stc cd
gang vuot 1én trén cac sy han ché ctia minh. N¢ ciing can dén su thang bang
giita nd luc, ¥ d6 va nang lyc cua ching ta. Dipa Ma thu’O’ng noi, "Néu ban
thue tap dé tim mot ket qua, thi d6 cting la mét tré ngai.’ 'Y mudn dugc giai
thoat du sao ciing van la mot y mudn -- mot trong cac chuéng ngai quan
trong trén con duong dao phap. Trong mot giai doan, su sOt sing rat hitu ich
trén duong dao, va day ta tién lén; nhung dén mot giai doan khac, chinh cai
viéc tién loi 4y lai trd thanh mot chuéng ngai, diéu ma chung ta can nhan
cho 5 dung luc. Giit theo dung nhitng gi dang x4y ra ma chang bo cudc --
d6i khi d6 1a tt ca nhitng gi c6 thé lam duoc.

Mot vi thién su cuong nghi cua Mlen dién, U Pandita, da khuyén cdo cac dé
tu Tay phuong cua ong, trong sO ¢ ca toi nita, "Phai thyc tap Thién chang
ké chi dén than, mang." Thién su Howard Cohn c6 nhéan xét 1a duong 16i cua
Dipa Ma c6 d6i chut khac biét nhung day ¥ nghia: "Phai thyc tdp Thién
ching ké chi dén than, mang, va voi ca tdm chon tinh trong tAm." Dipa Ma
d3 hoan man mot hinh thic nd lyc chin chin, mot hinh thic c6 du hung
manh va diu dang, vira nam tinh lai vira nir tinh. Thyc tip Thién con yéu cau
nhiéu hon mot sy hang say nhu kiéu v& si dao. N6 doi hoi noi ta tAm tir bi va
long thuong yéu. (...)

Thién su Steven Smith nhan xét: "Noi Dipa Ma c¢6 mdt dac tanh ky di¢u vé
nd luc. Moi su viée déu 1a mét cudce phi€u luu; thuc tap cho dén ntra dém
cling 12 mot cudc phi€u luu. Noi ba, thé hién, that o rang, dong co thic déy
viéc thuc tap Thién da khai phat tir sy nhiém mau cta mdi phit gidy."



Thlen sanh Sharon Kreider ciling phu hoa theo y hudng do: "Ba day ching
t6i rang, chanh ni¢m trong su tinh giac chang phai 1a diéu ma ta ¢0 tranh dau
dé c6 duoc; nod co sin day, hién dién & moi thoi. Bau phai to1 can chup nim
ldy no, sy tinh thire chi gian di c6 mat cung véi nhitng gi dang xay ra, né
khéi 1én vao moi lac."

Dbi voi da sb cac thién sanh Tdy phuong, mdi thach thirc to 16n nhut chinh
la sy quan binh gitra n6 luc, diu dang, hoa ai, véi long tir bi chiu chap nhan.

Thuc tap trong moi thoi. - Khi Dipa Ma hoi vé su thuc tap cua to1, to1 dap,
t6i ngdi thién budi sang va budi tbi mdi ngay, thoi gian con lai t6i dén so
lam viéc. Ba méi hoi: "Con hai ngay cudi tuan thi anh lam gi?" T6i chang
nhé da tra 101 ba ra sao, nhung ba noi tiép: "Coé nhitng hai ngay. Anh phai
nén thuc tap sudt ca tron ngay, thir bay va chua nhyt." Roi ba giang cho toi
mot bai hoc 1am thé ndo ma tan dung thoi gid cua t6i. Toi chang thé nao
quén bai hoc ndy: phai thuc tp trong moi thoi. --Bob Ray.

bung co luoi bleng Lan cudi cung t6i gip Dipa Ma trudc khi ba mat, ba
bao t6i phai ngdi thién trong hai ngay. Ba chang mudn noéi 1a mot thoi tinh
tam trong hai ngay, ma 1a phai toa thién sudt hai ngay dai! Téi pha 1én cudi;
hinh nhu d6 1a mot diéu hoan toan chéng thé lam duoc. Nhung vé1 mét
giong tir bi vo luong, ba bao t6i: "Pumng c6 ludi biéng!" -- Joseph Goldstein

Gidi han cta chung ta dén dau? - Khi Dipa Ma dén giang day & Hoi Thién
Minh sét trong ba thang an cu nam 1984, trong giang su doan, Joseph va
Sharon thanh mét nhom, con Dipa Ma va toi mot nhom khac. Chung t6i ngdi
nghe thién sanh trinh phap sudt budi sang, ding com trua xong, thi Dipa Ma
tr& vé nha ba bén kia _duong; con to1 thi quay vé phong riéng dé nghi ngoi
trude khi giang day tiép vao budi xé.

Vira dén lac toi sap nga lung danh giic ngu trua thoai mai, toi nhin xuyén
khung ctra s6 va thiy Dipa Ma dang di thién hanh bén ngoai. Nam ay, ba
dang binh, va troi bén ngoai rat lanh. Ba chi mic ch1ec 4o sari vai trang, déu
déu bude di t6i, roi bude quay lai, duéi man tuyét tring. Va ngudi trong
canh do6 1a mét ba 13o vaoi binh trang dau tim.

T6i ci nhin qua cira sO, va t6i ci nhin Dipa Ma, 10i toi lai nhin dén chiéc
giuong cua t61, lai quay ra nhin Dipa Ma... T6i cam théy t01 phai chap nhan
gi61 han ctia minh. Toi biét toi chang thé budc ra ngoai di thién hanh vao gio
ndy, nhung t6i thiy duoc sy khac biét va rat khen ngoi. Long chi thanh kién



cd cua ba dé hoan mén, dé duoc gidi thoat hoan toan, da dem lai uy luc
manh liét cho ba, nhung lai 1a mot uy luc rat v dé mén. Ba chang bao gio
ngung nghi ca. Didu do, cung voi sy nhén thay ra hanh dong cua ba chéng
phai do chan ghét hay do luyen ai thic day, 1am 16a tri ta. Toi da thay biét
hét tat ca diéu ndy, va rdi toi lai budc 1én giwdng nghi trwa! -- Michele
McDonald Smith

Chi ¢6 y tuéng minh méi han ché minh. - Nam 1974, t6i ghé Calcutta dé tir
gid Dipa Ma. Toi no1 voi ba: "Toi trg vé My mot thoi gian ngan dé boi bo
suc khoé va kiém chut tién nong, roi1 s€ trd qua day."

Ba lic ddu va qua quyét: "Khong, khi chi vé My rdi chi s& giang day vé
Thién v&i Joseph".

T6i dap: "Khong, t6i chang day dau", va ba bao: "U, chi s& day", roi toi noi:
"Khong, t61 chang day".

Sau cung, ba nhin thang vao mat va tuyén bo: "Ta c6 thé lam bat ctr diéu ta
muodn lam. Chi ¢6 y tudng rang ta chang lam n61 méi han ché kha nang cua
ta." Ba no1 thém: "Chi nén day, vi chi da that sy thau hi€u su dau kho."

Do 1a 161 chuce phudce 16n lao ba da goi cho toi vé M¥. D3 hai muoi tdm nim
qua roi. Va ba néi ding. -- Sharon Salzberg

Ban c6 du thoi gio. - "Néu ban 1a mot nguoi ndi trg, ban co du thoi gio",
Dipa Ma bao t6i nhu thé. "Sang som, ban tap thién trong hai gio. To1 khuya,
ban ciing tap thém hai gio nira. Hay hoc cach chi ngu mdi dém bén gi0 thoi.
Chang can phai ngu nghi hon bén tiéng.". Toi ng01 thién doi khi cho dén nira
dém, hodc thuc giac vao hai hay ba gio sang dé thuc tap. Ma day chung toi
rang phai giit strc khoé dé c6 thé tiép tuc tu tdp. Ba bao giir dung nim gidi
mdi ngay s& gitip ta ¢ day du stc khoé. -- Pritimoyee Barua

Hay lam gi ban c6 thé lam. - T61 hoi Nani (Dipa Ma), "T6i nghe noi ba day
Thién Minh sat (Vipassana). Thién 1a gi vay?

Ba cit nghia cho ti thé nao 1a Thién Minh sat, rdi néi: "Trude day, toi ciing
nhu chi, dau kho rat nhiéu. T6i tin rang chi cé thé budc di theo con duong
doé deé ty giai thoat minh."



T61 bao ba, "Toi con biét bao nhiéu su lo lang cho me t61, cho con trai toi,
toi con phai don dep nha cura trong gia dinh, va coi soc viéc buén ban ngoai
16 banh mi nira. Con c6 thé nao cho t61 thuc tdp Thién Minh sat dugc hay
sao?"

-- Ai bao thé? Khi chi dang nghi t6i con chi hay me chi, chi hdy dén véi ho
trong chanh niém. Khi chi dang lo viéc bep nuc, chi blet chi dang lam viéc
d6. La mdt con ngudi, chi dau thé giai quyét duoc hét tit ca moi van dé cua
chi. Nhirng vi¢c chi dang phai ddi dau va chju dau kho, chi hay mang su tinh
thire dén voi ching.

-- Nhung ma gitra 10 banh mi va gia dinh cua toi, toi chang thdy c6 dugc ndi
nam phut dé tdp Thién. -- Néu chi dan xép dé co duoc nam phat mdi ngay,
thi cir tp ngay di. That 12 quan trong phai lam ngay nhiing gi minh c6 thé
lam duoc, chang ké dén it nhiéu.

-- T6i biét t6i chang thé nao danh riéng dugc nim phut. Chang thé dugc ma.

Nani lién hoi t6i rang, ngay gio ddy, tai chd ndy, toi €0 thé ngdi xubng tap
Thién cung ba trong nam phuat khong? Thé 1a to1 ng01 thién cung ba trong
nam phut. Ba van chi cho t6i cac diéu can ban vé thién tap, mic dau toi noi
t6i chang c6 thoi gid.

Dau sao di nira, t6i cling tim dwogc ndm phat rdi ranh moi ngdy, va t0i tuan
theo cac 101 ba day bao. T6i tp trong nam phut moi ngay, roi 1au hon, cr 1au
hon nira. TapThlen tré nén uu ti€n s6 mot cua tdi. To61 thue tp ngay nhimg
lac nao c6 thé duge. Roi toi tim dugc thoi gian cang ngay ‘cang dai hon dé
thuc tap. Chang bao 14u, toi toa thién nhiéu gi0 mot ngay, dén khuya, doi khi
ca dém sau khi lam xong moi viéc. Toi di tim thdy duoc ning luc va thoi
gian ma toi chang ngd 1a t6i da co. -- Sudipti Barua

Déy 1én nic cao hon. - Hau nhu mdi 1an t6i tir gia Dipa Ma sau hon méy gio
t1ep xuc, ba déu khich 1€ to1 nén thyc tap mién mat thém hon. Ba luén luén
cd day t6i vuon 1én nic thang cao ké tlep "T61 hi vong anh s€ nh¢ ng01
trong X gid," hodc "T6i hi vong anh s& c¢b ging lam viéc X d6." C6 vai lan
ba dung dén tur ngir: "Toi ky vong anh s€... " Ba héng no6i voi mot giong that
1a diu dang, chang bao gid dugm veé qua khan thiét, nhung bén duéi lai c6 ca
mot sy quyét tim chon thanh mudn diéu d6. -- Steven Schwartz



Mai luén tho théi. - Trong thoi ky an cu hai thang cua t61 vl Dipa Ma, tai
cac bu01 trinh phap thuong 1¢ cua t6i, ba luén ludn dat trong tam vao nhimng
diém can phai cd gang thém trong viéc thyc tép cua toi. Thi du nhu cac cam
xuc ddc biét nao van con manh me? Trong budi ngdi thién, hay trong luc nao
dang ngdi, stc chu tdm lai tré nén yéu 6t? Toi dd lam duogc gi ddi véi sy
ngdy ngat vao luc hét ngay? Chang phai ba chang tan thanh sy vui say Ve
cac thing diém trong viéc thuc tap, nhung ba luén luén mudn thao ludn vé
nhirng gi da chudng ngai sy mién mat cua viéc thuc tap.

Diéu lam ta than phuc Dipa Ma 1a tinh trang an nhién lién tuc ctia ba. Ching
ké 1a ba dang an trua, di dao hay choi dua véi dira chau ngoai con nho, ba
déu lam vo1 sy chu tAm vira manh mé lai vira tho thoi.

T6i nhé ngay dén phuong thire hudng din thuc tapThién ctia Dipa Ma khi
chung t6i vira c6 mot con rua hoang duoc cung nudi trong san thién dudng.
Hang rao dau rao kin dén dau ciing chang 13 chuéng ngai cho con tha cham
chap va kién tri nay. bé theo dau no, ching t6i da dan 1én cai mai cta no
mot miéng bang keo c6 ghi sd dién thoai ctia chung toi. Vai ngay sau khi n6
bién di dau mat, thi dién thoai lai vang Ién va chung toi sung sot trude cac
dim dudng xa x6i khi chay xe dén chd dé mang né trd lai. Khi ching toi vira
tha né ra ngoai sin, chon nd vira dung dét thi n6 da khoi 1én chuyén du hanh
khéc nira.

Ciing cung thé dy véi Dipa Ma -- ta ¢6 thé trong thdy rd mot su lién tuc sau
xa cong vo1 vé nhan nha. Ba da day to1 nép phong nha chinh 1a sy tiét kiém
ding muc: chang qua nhiéu ma cling chang qué it. --Katrina Schneider

Ban c6 that sy lam diéu dy ching? - Ba thudng hay héi: "Ban di ngdi trong
bao 1au? Su tinh thtc cia ban duge nhu thé nao? Ban da giac tinh dén muc
nao trong doi ban?" Can ban ma noéi, cau hoi cua ba la: "Ban co6 that sy lam
diéu 4y khong, hay 1a ban chi nghi vé diéu 4y?" That 1a mot tu tudng vi dai:
"Sbng trong sy tinh thirc!" nhung ban co thit sy dang séng nhu thé Ay
khong? -- Jack Kornfield

Phap (Dharma) ¢ khip noi. - Khi khoa an cu chdm dut, t6i néi voi Dipa Ma
réng, that 1a kho khan cho t61, vi to1 ¢ ta1 mot no1 xa Véng trong nudc, chéng
c6 mot ting doan (Sangha, Tang gia, mot cong dong cac vi ti kheo) nao &
gan. Toi hoi ba cach tu tap 1am sao khi chang c6 Tang gia. Ba dap: "Phat
phap & khip noi. Ban ¢ noi ndo, ciing thé théi." -- Michele McDonald-Smith



Su tinh tan toan bich. - Mén qué cao qui nhit ma Dipa Ma da hlen tang to1
1a chi cho 61 thdy nhimng gi t6i c6 thé lam dugc va ludn ludn song voi diéu
ay. Sy tinh tdn noi ba that 14 toan bich. Nhiing buc v6i kha ning tinh tan dé
chang hé cam thay chan nan thoai tam khi viéc lam phai kéo dai that 1au, hay
khi gép phai kho khan tr6 ngai cach may di nira. Thang Van nam dai nao cé
x4 chi, boi vi strc can dam nhan nai trong 1dng nguc van san sang c6 mat do.
Ba da dem lai cho t61 ¥ nghia: v&i chanh tinh tAn, moi su viéc déu co thé
thanh tuyu dugc. -- Joseph Goldstein

-00000-

CHUONG 05 : NHIN THAU QUA CAC VONG TUONG
"Hiy suy tu, va niém tin s& dén tir bén trong."

Dipa Ma day rang, bén trong tim c6 day vong tudng, hét cai nay dén cai
khac, ciing tya nhu nhirng con bup bé cé nhiéu 16p, 16ng vao nhau thanh mot
con (nesting dolls). Khi ban co1 con ngoai, thi con nhiing con bén trong. Coi
mdt con, lai 16i ra mot con khac nita. Pén khi ban da 16t ti con cudi cung,
va mo no ra, ban thay gi & bén trong? -- chi 1a mot su trong khong, chang
con c6 chi hét ca. Va xung quanh ban ddy nhiing cai vo tréng cua nhiing
mau chuyén cii ctia doi ban, nhimg vong tuong cua doi ban ma thoi. Boi vi
Dipa Ma d3 c6 kha nang nhin thau sut qua tat ca cac mau chuyén cii cua
cudc doi (vong tudng cua tam), nén ba ching bao gi0 cong nhan c6 nhiing
tham kich ca nhon bat cir dudi hinh thic nao. Ba muon cac hoc vién cua ba
phai song vo1 mot sy that sdu xa hon 1a sy giai doan roi tu dong hoa minh
v6i nhitng bién c¢b ngoai lai ctia doi minh. Dipa Ma d4 thau hiéu tudng tan
céc tham kich cua cudc doi. Ban than ba da ném mui théng kho cta cdn binh
tram kha, noi déng cay trudc cai chét ctia chong, ctia cha me va ciia hai con,
va con tuy€t vong day vo. Chi khi ba da vuot qua khoi sy ty minh dong hoa
voi nhu‘ng c¢d su va tham kich cta doi ba, ba mdi bat dau trd nén mot con
nguoi giai thoat.

Chang thanh van dé! - Doi khi gip ngudi dén véi ba, mang theo tit ca nhiing
ndi au lo phién mudn, thi ba cuo1 don, lai cr cuol. Ba chéng thé nin cuoi
dugc. Sau cling, ba 6n ton bao: "Cai vAn dé ma ban dang phai di dau d6
chang thanh van dé dau. Chi vi ban nghi, "Pay 1a ndi kho cua t6i!", "Dy la
diéu ma to1 phai giai quyet cho xong Ping suy nghi theo chiéu huéng d6
nita, r0i thi chang c6 van dé nao ca." -- Dipak Chowdhury



Dimg tuong ho da danh 18 con! - Khi toi 1én tam tudi, t6i dugc 1am 18 xuét
gia & B6 dé dao trang (Bodh Gaya) theo sy dé nghi cua ba. Toi duoc lam tu
s trong ba ngay. Ngay sau 1& xudng toc, thién ha bat dau danh 18 t6i. Toi
nghi, "Cha! Oai qua nhi!" Téi cam thdy minh rat dic biét. Nhung ba ngoai
t6i dd nhéc chimng t6i: "Dung tudng ho danh 1& con. Ho chi dang lay cai 4o
ca sa vang cua con dé ma thoi." -- Rishi Barua, chau ngoai ciia Dipa Ma

Chéng dac biét gi! - Chung t61 ng01 ¢ bang sau trén chlec xe di tham viéng
thién su Munindra. Dipa Ma ngdi ké bén t6i va ba nam tay t0i. Xuyén qua
ban tay cta ba, t6i cam thdy mot ludng hoi néng ran ran day tinh thuong
truyén sang ngudi toi. Toi nhu phoi minh trong nang am. C6 18 trong mot
hay hai phut, t6i dang say swa ddm minh vao d9, thi trong dau t6i lai nay vut
lén y tuong: "O! Ba that 1a dic biét!" Ngay luc toi nghi nhu thé, thi ba tic
khic budng tay t6i ra, mot cach hét strc diu dang, va ké tir phat d6 ba chang
cham t&i nita cho dén hét cudc hanh trinh. -- Matthew Daniell

Ban c6 y dinh gi? - M6t budi toi no, mot ngudi sinh vién dén gap Dipa Ma
va dit ra rat nhiéu cau hoi. Pén tir mot noi tri thirc day ap Iy thuyét triru
tugng, chang ta to rat thach thirc va thich cham tran, va ¢6 1am cho ba phai
tranh luan. P mot luc, ba ngung lai va n6i vdi mot giong hét strc tram tinh:
"Vi ly do nao ma ban dén day? Ban c6 y dinh gi?" Sy thanh that cua cau ba
hoi da tire thoi lam cAm miéng chang sinh vién. -- Ajahn Thanasanti

Thao md tudn ra. - Vira méi t6i An do, t6i mudn dén gip ngay Dipa Ma.
Jack, Joseph va Sharon lién néi: "Ct di di." Thé 1 t6i dén tim ba, ngay chiéu
t6i hom 4y. Toi co dia chi cua ba, nhung chang biét di 16i nao dén d6. Troi
da toi sam khi t6i ti. Toi con nhé bude xuéng taxi, tai mot khu ngheo kho
trong thanh phd, va vira nhin xuéng con duong hém nho hep, tam toi, day
rac ban, t6i vira nghi: "Pay, chic chang phai ding chd dau." Nhung ma dung
noi that.

DPén mat dudng hém, t61 bude toi gin mot cau thang trng trai, bén phai. Toi
duoc chi dan 1a ba & tAng thir tu, nhung rat kho nhin 13 va toi cang lic cang
lo lang c6 18 da di qua khoi mét rdi. Nhung sau rdt, toi ciing dén bao lon lﬁu
tu, n6i Ién tén ba véi nguoi dau tién toi gap. Ho tro vong quanh bao lon Ve
phia bén kia cua khoang san trbng. C6 18 luc nay da sau hay bay gio t6i roi.
Céc hoc vién cua ba da ra vé ca, va hién gio chac 14 thoi gio danh riéng cho
gia dinh. Toi ling tung cdo 16i, vi twong dau chang téi qua mudn nhu vay.
T6i vira hoc xong bon thang thyc tap tham luyén. Nay d6 duong dén day chi



dé hoc phap, t0i nghi diéu nady chic cling phai quan trong hon 1a lo viéc
riéng tu cho minh.

T6i nhin thdy mot nguoi dan ba gay thap dang dimg ngoai cira. Toi bap bing
vai tiéng, thi ba bao toi chd, va goi con ba 1a Dipa ra thong dich. Téi tu gidi
thiéu va ndi 1a ban- dao rat than véi Joseph Goldstein va Sharon Salzberg
cung hoc phap véi nhau. Ba moi t61 di vao can phong nho cua ba.

T6i nhd, ngdi trén chong gd cla ba, t01 bat dau ké lai vi sao t6i dén day,
thuat day du vé miy thang tu tap rao riét vira qua va nhitng kinh nghiém da
thau thap dugc. Ba that hét stre tir té va hiéu khach. Ba cham chd nhan nai
lang nghe qua 15i thong dich cta Dipa, dudng nhu thé 1a vao gio phut ny,
chang biét lam chi hon 1a ngdi nghe mot ngudi dan 6ng tré, ké vira xAm nhap
vao nha ba, pho truong cac kinh nghiém day minh cta hin. Téi cang tiép tuc
noi thi c6 mdt su viée gi, tu bén trong t61, ¢t tu thdo md ma tuodn ra.

Chuyén xay ra chiéu hom ay chua hé dén vai t6i 1an ndo va ca vé sau nia.
T6i ciing di 1dm 14n to ra lo ling khi gip ngudi khac trude day. Qua nam
thang, t61 cling da gap nhleu nguoi quan trong 6 moi tang 16p xa hoi. Nhung
chua hé co chuyén gidng nhu chiéu nay. Toi cang tiép tuc noi, timg dot
hoang hét va b01 roi cang khoi day 1én va tran ngép ca tam hén t6i. Tam toi
bit dau quay cudng dén mirc chang con kiém soat dugc. Toi lo nghi c6 I€ t61
da bit dau noi ma ching ai hiéu duoc ca. Toi cam thay cubng cudng hoan
toan va boi r01 hét muc. Tat ca Su ca0 man cua toi, tat ca su tu quan trong
hoa cua toi, tat ca kinh nghiém cua toi, tat ca sy tu cho minh Ia dac biét va
dang du cudc hanh huong phi thuong nay, tat ca déu sup d6 dir doi bén tai
t61, chi trong khoanh khac. Va Dipa Ma chang c6 l1am chi hon 14 c&t ngdi d6
nhin t6i véi d6i mét tir 4i va ling nghe cham chu. -- Jack Engler

TAt ca moi su vat déu vo thuong. - Khi con trai toi méat nam 1984, Dipa Ma
da lam t6i stg s6t rung roi khi nghe ba néi. B6 1a mot bai hoc kho quén cho
to1. "HOm nay con trai ban da roi co1 doi nﬁy. Tai sao ban lai rung roi thé
tham thé&? T4t ca moi su vat déu vo thuong. Chéng ban v6 thuong. Con trai
ban vo thuong. Con gai ban vo thudng. Tién bac cia ban vo thudng. Nha
ctra ban vo thuong. VAt nao, viée gi ciing vo thuong. Chang co chi 13 thuong
con hét. Khi ban con sdng, ban c6 thé nghi: "Pay 1 con gai toi, ddy 1a chong
t6i, ddy 1a tai san cua toi, day 1a nha cia toi, chiéc xe nay thudc vé toi".
Nhung dén khi ban chét di, chang c6 gi 1 ciia ban hét. Nay chi Sudipti, chi
nghi chi 1a mot thién sanh ding dén, nhung chi con phai that sy hoc hoi réng
tat ca déu vo thuong." -- Sudipti Barua



Chang chut lo lang. - Didu ma tdi lo s¢ nhut -- chdng mat, dan con mat -- d4
xay ra cho Dipa Ma, tuy vy, ma coi kia, ba thét 1a yén lang, tram tinh, va
twoi cuoi. Nhin thai d6 ba trude nhiing ndi kho tam gdy nén phién muon, ma
chinh t6i ciing d3 trai qua, nhung chang chit lo ling ndo, that mot ngudn
cam hing 16n. -- Sylvia Boorstein

Mot sb ngudi My, lo au vé tinh trang ngheo kho trong khu vyc cho cii cua
do thi Calcutta, noi Dipa Ma sanh song, da chung gop tang pham dé gitp ba
doi khoi noi ay. Mot thién sanh ké lai viéc anh dén nha Dipa Ma dé trao sb
tién x4y cat nha méi.

Budng xa. - Tinh tong cong lai, toi dugc hai muoi 1am ngan do la My trong
quy xay cat ng0i nha do, t61 nghi néu doi ra tién An do thi du cat duoc nira
ngdi nha. SO tién trén cing du cho ca gia dinh Dipa Ma song day du trong
mdt nam. Boi vi to61 mén thuong ba qué -- va cling c6 1€ tai vi téi tu quan
trong hod minh chut chut -- toi da nhan ldy trach nhiém mang s tién d6 dén
long trong trao cho ba, va véi ca mat niém thich tha to tat.

"Hiy cho xem ba nhin dén nhitng gi t6i dang mang lai cho ba", toi dang
tham nghi, "C4 ntra ngdi nha, chd bg!"

Khi dén noi, t6i thua véi ba, t61 mang tir My dén mot sb tién bang d6 la My.
Ba bao: "Chung t61 chéng thé d6i tién My dugc. Chung to1 lai chéng duoc
phép giir d6 la nita. Ban nén dem dbi ra tién ru pi cia An do." Cr theo gia
chanh thirc d6i ngoai t& vao lic do, thi hai muoi 1am ngan do la My tri gia
khoan bbén muoi lam ngan ru pi. Toi den ngan hang American Express Bank,
va gidy bac 16n nhtt ma ho c6 1a glay mot tram ru p1 T61 budc ra khoi nha
bang trén vai vac mot bao tai day ap glay bac ru pi. Trudc day, té1 da bi
cudp giut hai 1an tai An d6 -- mot 1an dén mot ngan d6 la -- nén t6i cam thay
than kinh cing- thang khi vac bao bac qua cac dudng phd ¢ Calcutta. Toi lai
c6 cam tuong nhu vai minh dang mang ca tuong lai cua Dipa Ma: ng6i nha
cua ba, tron tai san cua ba, va ca co duyén may man cho ba song mot doi
sung tuc. Toi di thang tir ngan hang dén nha ba. Mat gan mot gi0 moi dén
noi, va theo mdi budc di, 1ong lo au cla tdi cang 1én cao. Toi rat non nong
dé nhin thiy guong mit ba. Trudc ddy, chung t6i nghi 13 phai mat dén nam
nam moi quyén du s6, thé ma day, sau ba thang dau thoi, toi lai duoc han
hanh dem nira ngdi nha dén cho ba. "Chac ba vui mung lam!", t6i thim nghi
mai nhu thé. Pén lc t6i noi, t6i wét ddm ca mod hoi. Toi vira bude qua cira,
Dipa Ma da dit tay 1én dau t6i va néi cac 10i chic lanh thudng 1&. Ba bao,



"Ban that trong nhu ngudi mat hon!" Y toi chang mudn néi ra: "A! Toi 6n s¢
cac dong bao ciia ba ¢ day 1am. Toi sg bi cudp giut." Thay vi nhu vay, t6i da
no6i: "A! Toi phai dem doi hét s6 tién. That nhiéu gidy bac qua, nén toi lo
lang khi mang tién mat nhiéu nhu vay."

To1 dat bao tai Xuéng, mo ra va do dﬁy Ién san nha. Canh tugng luc ay giéng
nhu trong phim chiéu béng, tung chdng, tng chdng gidy bac ru pi khip ca
gian phong. Ba ching chdp mat nhin, chang c6 chut chi to ra han hoan hay
khich dong. Ba ling 1& diy cac chong gidy bac xudng dudi gdm giudng, roi
1y tAm vai phu 1én trén.

T6i thac méic ngam nght, "Pé dudi gam giuong a? Bon muoi lam ngan ru pi
-- ai lai dem dau duéi gam giuong mot so bac to tat nhu vay? Sao lai chang
tim mot noi ndo an toan hon dé khoi bi danh cap? Roi lam sao mua nha méi?
Thoi hay ban vé vu nha cira!."

Ba chang néi dén tiéng nao vé ngdi nha va sb tién danh dé mua. Thay vao
viéc do, ba lai té ra lo léng cho t61. Ba bao, "Nﬁy anh ban, ban nén trAm tinh
lai. Ban dimg qua xao xuyén nhu vay." Rdi ba quay lai bao Dipa: "Chung ta
phai moi khach dung com cho!"

Doc duong ra vé, td1 nghi ¢6 1€ nén noi véi Dipa vé so bac. "Me chi dé hét
s0 bac dudi gam giudong. Toi lo chang dugc an toan day. Chi nén mang géi &
ngéan hang."

Dipa cudi to: "O! Goi nha bang dau ¢ an toan. Nhung ¢ day, an toan hon."

T6i dinh phan doi, nhung rdi t6i nghi ra, van dé ngay tu lic ban so, chinh 1a
do toi. Toi chang phai chi 1a mot cong cu gian di dé chuyen dat long hao tam
ctia nhitng ngudi khac, t6i con mudn xem d6 nhu 1a "cua t6i". Toi da bién
viéc do ra thanh mot dai su, béng cach bom chich vao do chut y tudéng "minh
1a ngudi quan trong". Ngay ca khi t6i da trao s bac cho me con ba roi, toi
cling con chua mudn budng xa nd. Chi khi Dipa bao, "Pimg qua lo, s& dugc
an toan ma!", t61 mdi bung tinh ma néi dugc 1én: " O.K., bay gio 1a cua chi
d’ "

T61 chang héi thém cau ndo nira, va cling chang con nghi dén lan thtr hai vé
s0 bac hay vé ngdi nha. Khi t6i ro1 chung cu noi ho ¢, t61 cdm thay duoc coi
nhe mdt ganh nang. Trén thyuc t€, to1 chang hé duoc biét ho co6 xay cat ngdi



nha hay khong. Va chinh bay gio 14 1an thir nhit ma t6i nghi dén viée ay, sau
muoi lam nam. -- Steven Schwartz
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CHUONG 06 : SU GIAI THOAT SAU XA NHUT

"Lan hoi, toi 1am quen véi su dau kho,
nguyén nhan cua dau kho,

su khai sanh ctia dau kho,

va su chdm dut cta dau khd.

Dipa Ma tin tudng, mdt cach vo diéu kién, réng su gidc ngd -- su giai thoat
hoan toan cua tdm va tri -- 14 myc dich cta doi séng con ngudi va 1a 1y do
cin ban cia viéc tu tip thién dinh. Ba nhic di nhac lai, chang hé mét méi,
voi1 cac hoc vién cua ba: "Cac ban phai thyc tap cho dén it nhut 1a giai doan
dau cta su chimg ngd. Bang khong, cac ban di phi mat cudc sdng lam
nguoi."

Trong truyén thong cta Phét giao Nguyén thuy (Theravada), it thay viét vé
cac kinh nghiém that sy Ve giac ngd. Sy kin tiéng cua nhiéu vi thién su it
chiu ban huan vé dé tai nay, phan 16n 1a dé tranh sy khoi 1én mot thai do nd
lrc (vi mong cau). Chuong ndy dem ra anh sang nhirng kinh nghiém vé giac
ngd, v6i muc dich 1a chi cho thiy rd chang ¢ gi bi mat hay siéu nhién vé
cac kinh nghiém d6 ca. Va trong khi chang hé c6 "mét duong 16i chon
chanh" (duy nhut) trén con dudng dao phap, va do 1& dy, chang c6 chi dé
phan doan, so sanh hay du doan, thi Joseph Goldstein da cong hién mot cai
"thang ham bét lai" quan trong nay: "Kinh nghiém vé giac ngo la su xa bo
cai "ty ngd". Qua bao nam, tdi da ting thay nhiéu nguoi di thé nghiém su
chung ngo va dung n6 dé tao thém tu nga. Ho bam vao kinh nghi¢m dé va tu
dégg hoa voi nd. D6 1a da lac mat muc tiéu roi, va gy thém ra rat nhiéu dau
kho."

Thién gia cam tir (Kamikaze yogi). - Hai 1an dau t6i du khod an cu, ba thang
mdi 1an, (...) t6i ty miéu ta toi nhu 1a mot "thién gia cam tu" (Kamikaze
yogi). Nhung dén khoa an cu thir ba thi chdy nudc mat ngay tir ngay dau cho
dén ngay chot. Nhleu luc, t61 cam thay dau that bén trong va ra roi ra tung
manh, cho dén nbi toi twong chang thé nao ngdi 1au hon nim phat duge. Luc
dau, toi dén trinh véi Dipa Ma, va ba dé nghi t61 chi can " ghi nhan diéu do".



Nhung sau cung, d3 dén mot luc nao do t61 cam nhu t61 s€ v0 tung lén, neu
t61 nan ngdi 1au thém nita. Dipa Ma ngdi bén canh, cam lay tay toi, va vudt
ve rat diu dang va du yém, nhu ngudi me dang vudt ve dira hai nhi. Vira 1am
thé, ba vira tran an toi: "Néu chi vuot qua duoc chuyén nﬁy, chi s€ duoc
cong duc rat 16n."

Bang hanh dong va 101 noi iy, ba da trao truyén sang toi 1ong tin nhiém va tir
4i ctia ba d6i véi t6i. TAt ca moi su ngo vuc déu tan bién khoi noi toi. Toi
hoan toan dit niém tin noi 101 ba noi. Toi lién trd lai thién phong, ngdi 1én
toa cu cua to1 va... mdt cai gi vira méi mo ra... Toi chéng biét phai mo ta nhu
thé ndo mdi du. Toi bat dau thé nghiém cac diéu nhu ban da doc thay trong
cac ban van cd dién vé giac ngd. Ba hudng din tdi vdi cac quyét dinh dic
biét trong thoi gian nay.

T6i hét strc tham cam ba da kéo giir t6i lai dé tiép tuc thuc tap. Mic dau
trong hai thang rudi con lai t61 bi sy dau nhirc va xao dong bat an dén hanh
ha va nhiéu lan t6i mudn "cudn chiéu lai" dé vé nha, ba gitr to1 lai dé tiép tuc
mii. -- An danh.

Ban c6 dugc ching ngd khong? - Dipa Ma dén day mot khod hoc & trudng
to1, trong ba tuan 1&. Dén cudi khoa,chiing t61 phai thuc tap mot cudc an cu
cudi tudn. Mot ngay trudc cudc an cu, ba noi véi toi ré‘mg: "Chi s€ co duoc
mdt "kinh nghiém vé thau hiéu r3". T6i phan véan tu hoi, "Chang biét kinh
nghiém d6 nghia ra lam sao?"

Pém d6, t6i ngdi thién duge mot lic rdi dimg day vi toi budn ngi qua. Toi
tré lai phong toi, va c6 cai gi thay doi xay ra. Toi nhan ra 13 toi can trd lai
thién phong va thuc tap thém. T6i lién quay lai ngdi tap, va toi trd nén hét
sttc chu tam. Chi gian di 1a sy theo dbi hoi tho cua toi. Toi dé ¥ dén ca ting
tiéu vil tru cla su phé)ng 1én va dep xuéng cua bung, tirng chi tiét nho nhiém,
va t01 lai c6 ca kha nang nhin ra sy khoi 1€n cua y dinh tu tuong. No ciing
tua nhu cai bong bong sap v, roi tu tudng c6 mit & ddy, roi lai qua di, va ke
dén 1a mot su dimg nghi, roi lai mot ¥ dinh tu tudong khac khai 1én tiép dé roi
lai v& tan nhu bot bong bong trén mat nude. Va cir nhu thé.

D6, chang phai 1a do toi dang lam dugc nhu vay, vi t6i dau c6 du kha ning
vé trinh d6 dinh lyc d6. Toi nghi d6 chi gian di 14 an sing ciia Dipa Ma da
ban cho t6i. C6 mot sy lang dong kho tin, va mot khoang khong gian khong
16 giita cac tu twdong véi nhau noi ma chang c6 gi xay ra.



Ké do 1a mdt su chuyén bién 16n lao vé sy tinh thuc, tya hd nhu t61 da "di
vang" ¢ noi nao d6 ma sy chu y tréd nguoc lai. Chang con ¢o6 ai & do ca, chi
c6 su khoi 1énva su qua di cua sy viée. Diéu do6 da thoi tung to1 di mat.

Ngay hom sau, Dipa Ma hoi t6i: "Sao, ban c¢6 duoc ching ngé chua?" Sau
ndy, vi hién to1 con mai thyc tap thién -- toi chwa c6 cin ban va kinh nghiém
vé thién quan -- nén co nhiéu so hii ndi 1én. Trudc nhat 14 sy tinh giac rat
kho tin nay, ké dén 12 su so hai khéi sanh khi toi thay moi su vat dang dugc
huy diét tung gidy phat. Tam tri toi tr6 nén hét sttc mu mo; toi chua co kha
nang nhin thau qua sy mu mo do, va phai doi mot thoi gian that lau trude

khi kinh nghiém chin mudi noi toéi. Mai ba ndm sau t6i mdi c6 ¥ mudn ngdi
thién lai. -- An danh

Su chimg ngd ding ra 13 viéc thuong tinh dbi voi cac thién sinh An d6 cta
ba Dipa Ma. Jack Engler ké lai rang, ho thyc tap trong khung canh gia dinh,
va ngay trong doi song hang ngay. "Khi Dipa Ma nhén ra dugc mot sy chin
muoi trong viéc thyuc tap cua ho, ba lién bao ho: "Hay thu xep cong viéc,
xem coi ban cé the vang nha trong hai tuan 18 khong, roi dén day va ngdi
trong cin phong nay, bén canh t6i, dé danh tron nd luc trong mudi hay muoi
lam ngay cho viéc tu tap". Bay chinh la lac sy ching ng6 da xay dén cho ho.
D6 1a tat ca su thuc tp rao rlet nd luc cua chinh ho, va ké ca khi mot vai
ngudi trong bon ho phai tré vé nha trong thoi gian d6 dé giai quyét cong
viéc trong gia dinh."

Chi can hai hay ba ngay thoi. - T6i chd me t6i mdi budi chiéu dén tu vién
(161 cta con gai ba Hema, goi Dipa Ma bang di). Téi gap duoc mot phu nir
nguoi Mién dién ké cho toi nghe viéc ba thuc tap thiéntai nha, gitra béy con
con nho. Baphai 1am viéc ca ngay, va ngdi thién vao budi téi khi cac con ba
da ngu. Chi trong hai thang, ba bao ba da dat dugc giai doan dau cua sy
chiig ngo.

T6i lién noi theo tim guong do trong khi t61 dang theo hoc chuong trinh cao
hoc & nha truong. T6i thirc gidc vao bdn gio sang va ngdi thién dén nim gio
rudi. Toi di hoc cho dén ba gio rudi chiéu, ké d6 dua me tdi t6i chua. Sau
d6, toi lam bai, hoc bai cho dén chin gio dém. Biy gio, toi di thién hanh
trong mot gio, tay dit con cho cua toi. Roi toi toa thién thém mot gid nita,
dén muoi mot gio khuya méi di ngi.



Trong moi thoi, trén xe buyt dén truong, trong 16p hoc, bat ¢t noi nio, toi
cling tap "niém" (ghi nhan mdi kinh nghiém cam giac). Hai hay ba tuan 18
sau, thién su Munindra bao t6i, hdy lay ngay nghi phép, roi dén tap thién.
To1 dap, chéng thé nao nghi hoc dugc; ong lai bao: "Thoi dugc, hai hay ba
ngay ciing du rodi!" Thé 1a t61 dén tir ngay th Nam cho t6i hét ngay Chua
nhut. Vi thot gian eo hep, t61 quyét dinh thtrc tron ca dém Thr Nam va lién
tuc ngdi thién cho dén sang Thir Sau.

Den gan mot gio khuya dém Thir Sau, t6i cam thdy duong nhu co cai gl bét
6n ddy. Sang ngay, t6i thuat lai cho me toi va di toi 1a Dipa Ma hay rang c6
diéu gi la lung da xay ra cho t6i dém qua. Ca hai phé 1én cudi, va cudi. Hai
ba bao to1, d6 1a giai doan dau cua su chung ngo, va hai ba rat mung cho to1.
-- Daw Than Myint

OK, c6 mdt con cop di dén. - Chinh vao ngay t6i gap g& Nani (Dipa Ma) lan
dau tién, ba da day t6i nhiing diéu can ban vé thlen tap r0i bao toi rang, "Chi
c6 thé thuc tap ngay tai nha." Xé trua hom do, vé t6i nha, t6i thuc tap ngay,
va rong ra trong hai muoi ngay.

Trong khoang thoi gian hai muoi ngay thuc tap thién dinh, t6i cam thay 1én
con sot ndng, tya nhu c6 mot thanh sat nong dang xuyén qua than toi. ROi t6i
thdy ran bo 16m ngdm khip noi, v6i bay cop nhay t6i chup toi. T61 trinh lai
voi Nani, va ba noi voi toi, "Pung co6 lo ngai. Khoi uéng thudc men gi ca.
Ban dang sot, nhung do chang phal 1a mot con binh: ¢t dé nod tu nhién lui di
mat Chi chi can tinh giac vé viéc ay. Cir cam thay no va ghi nhén no6. Khi
ran hay cop dén, dung s¢ hai, cir ni¢m: "OK, mot con cop di dén". Chi c6 thé
ma thoi!"

Roi t61 lai thay nhiéu hinh anh quai di: thdy nguoi chét. Toi thay nhiéu thay
chét, rat nhiéu, & nhitng noi khé cén, va t6i phai ngang qua cac xac chét. Toi
so dén hai hung. Nani bao, "Dung s¢ hii gi. Ctr niém trong dau "Thiy!
Thay!". Nhirng hinh anh d6 dén do tir nhiéu kiép trudc ciia minh. Nhimg gi
chung ta dd 1am trong cac kiép trude, thuong hién Ién trong tAm ching ta khi
ngé)i thién." Theo 101 ba chi day, t61 niém: "Théy mot xac chét!" hodc "Bude
qua mot xac chét!" Va t6i tiép tuc ghi nhan, "Toi dang thay trong tam..."

Chang bao 1au, chi con cé su tinh gidc ma thoi, cac hinh anh di tan bién,
ngimg han, va tdm t6i tré' nén trong sudt va an lac, va toi da di dén su giac
tinh. TAt ca nhiing dau nhirc da duoc quét sach. Toi dat dén su thong hiéu 1
vé than t6i 12 gi, tAm t6i ra sao, va chinh d6 1a duong 16i cta sy tu tap Thién.



Chang hé co su thodi chuyén. Sau hai muoi ngay, toi roi chd ngdi va dan
than di vao thé gidi. -- Jyotishmoyee Barua

Vat qui bau nhut. - Khi t6i dang ban lo cong cude khao ciru ¢ Calcutta, Dipa
Ma gi6i thiéu nguoi lang diéng cua ba cho t6i. Ba 4 ay sau muoi lim tudi, tén
la Madhuri Lata. Ba ndy da nudi nang con cai, nay chiang da lap gia dinh
riéng noi khac. Chéng gidéng v6i nhiing dai gia dinh An d6 dong con chau,
ba Madhuri séng quanh hiu v6i nguoi chong gia. Chong ba bao, "Ngiy nay
ba chang c6 viéc chi lam. C6 nguoi "di"cua ba 1a Dipa Ma dang day tu tap
Thién kia. Sao chiang dén thwa chuyén véi ba ay? Roi s& co viée cho ba dé
lam day." Ba Madhuri, tri 6c hoi cham chap, nghe 101 chdng, di dén gap
Dipa Ma, va dugc Dipa Ma chi day cho nhimg diéu cian ban (chu ¥ vao su
phong, Xep cua cai bung theo moi hoi tho vao va ra, ro1) ghi nhan trong tdm

"phdng, xep, phong, xep". Madhuri bao, "Bugc roi", va quay ra vé. Vua
budc xubng lau chua duoc nira cau thang, ba da quén khuay mat 10 chi day.
Ba tré 1én lai.

-- T61 phai lam nhitng gi? Ba ta hdi Dipa Ma.
-- "Phédng, xep, phong, xep", Dipa Ma dap.
-- A! DBling roi!

Bén ban, Madhuri quén mét 16i day va phai quay trd lai hoi nita. Dipa Ma
rat kién nhan véi ba Madhuri. Phai mat ca nam, ba ta mdi thong hiéu 16 10
chi day can ban; nhung mot khi ba da nam viing dugc rOi, dong manh tya
nhu con cop, ba bat dau thuc tap. Madhuri truée day lung cong xubng thap
vi bi binh phong thap va dau rudt. Khi toi giap ba, sau khi ba di thé nghiém
su chimg ngo, ba di dung thang lung. Chang con dau rudt nira. Ba ta that 1a
mot nguoi dan ba binh di, diu ngot va dé mén nhut.

Ba ké viéc ba chimg ngo cho t61 nghe, "Hdi nao t&i gio, toi van mudn ké lai
cho mot ai nghe cai gidy phut than di€u ay da dén véi t61, ma chua co dip,
nhu hom nay, d€ chia xé vat qui bau nhut trong do1 t61." -- Jack Engler

Mic dau gap cac kho khan that nghiém trong vé cam xuc, mot tu si Viét
Nam, Hoa thugng Khippapanno, da dat dugc su chung ngo, dudi su khuyén
khich cua Dipa Ma. Nam 1969, nguoi tham dy mot khoa an cu, va trong
nam ngay, nguoi chang thé ndo ngimg dat dugc vura cuo1 vira khoc. Vi thién
su huéng dan cho rang Khippapanno di phat cudng roi va khuyén ong nén



chdm dut an cu dé trd vé nha. Hay tin d6, Dipa Ma méi moi Khippapanno
dén thyuc tap cung voi ba.

Moi cam xtc déu tur trong suy nghi ma ra. - Tron mdt thang troi, toi dén thuc
tap tai nha ba. Ba khuyén day to61, "Ong s& khic phuc duoc sy kho khan nﬁy.
Néu moi su viéc déu duoc ghi nhan, tat ca nhirng kho khan vé cam xUc cla
ong s& bién mat. Khi 6ng cam thay vui, chd c6 bam dinh vao sy vui. Va khi
ong cam thay budn, ciing ding bam dinh vao ndi budn. Bat ctr diéu gi dén,
cling dirng lo au. Chi can biét n6 dén, vay thoi!"

Trong ky an cu sau, khi t61 cam théy su dién 10 tro lai, toi 1ién nhd dén 1oi
ba day. Toi giap phai kho khin qua nhiéu vé cac cam xuc, dén ndi t6i mudn
bo ra vé, nhung t61 nh¢ sy tin nhiém ba da dat noi to1 va 161 ba noi: "Sy thuc
tap cua ong tdt. Chi cAn niém tit ca moi su viéc, roi thi ong s¢€ khic phuc ndi
kho khan." Voi y thirc biét ba tin nhiém noi minh, nén dinh luc cua toi cang
lang sau dan.

Ching bao lau, t6i nhan thiy dugc moi xuc cam déu tir noi suy nghi ma phat
xuét, chang c6 gi thém. Toi da tim thiy ra rang, mot khi toi biét cach quan
sat cac tu tuong d?m dén cac cam xuc, t6i c6 thé khic phuc duoc ching. Va
roi toi thdy rang tit ca moi tu tuong déu do tur di vang hay tir tuong lai ma
dén, vay nén toi bat dau chi sdng voi hién tai, va roi t6i phat trién duogc sy
thire tinh cang ngay cang hon 1én... T61 dit bat moi1 tu tudng duoc trong mot
thoi gian, chi ¢6 chanh niém thoi, va bay gid thi tat ca moi kho khin vé cam
xtc déu bién mat. Giéng nhu vay! Thé 1i t6i lai duoc mot su thé nghiém.
T61i cling chang biét 4o 1a gi, vao do a ay. Do chi 1a mot gidy phut, va chang co
ai lic 4y dé x4c nhan. Cac van dé xuc cam cua toi, tu by gid, chang hé tro
lai.

Sau ndy, vao nim 1984, khi t6i gip Dipa Ma & My, ba kéo toi dimg riéng ra
va hoi vé sy thuc tip thién cua toi. Khi nghe t6i ké lai, ba bao rang toi da
chimg xong duoc giai doan thir nhirt cia sy giac ngd. Ba ndi véi t61, nhu
nguoi me ndi voi con vay. -- Sayadaw Khippapanno

-00000-

CHUONG 07 : BAN SONG POI1 BAN RA SAO

"Tron con duong cua chanh niém la:
Pang lam gi, phai y thirc viéc dang lam."



To1 duge nghe mdt vi thién su c6 lan néi véi ban: "T61 biét anh ta dang hoc
dugc mot viée gi, boi vi bay gio thay b6i kho sdng gan anh 4 ay ' Tu¢ gidc,
tu¢ giac that sy, thay 601 ca 161 song cua chung ta; tu¢ giac khién ta tré nén
dju hién hon ddi véi mdi nguoi voi nhau, va ddi v6i ca hanh tinh. Sy tu tap
ctia ban c6 thé mang lai phan thuéng 16n vé tué giac. Nhung dau cho tué
giac dén muc than diéu dén dau, cac kinh nghiém vé tué giac cling vt qua,
nhut thoi. Dau c6 duge giac ngo cung khong, thi van dé van la: Ban d3 song
doi ban ra sao? Pay, mot tric nghiém gian di, nhung quan trong: Ban rira
chén bat ra sao? Ban phan tng nhu thé nao khi ¢6 ngudi 14i xe cit ngang ban
trén xa 10?

Dipa Ma 1a mot tam guong sang séng dong cho 16i song trén cdi thé gian
néy, cho sy dung hop thanh mot gitra sy tu tap va cac hoat dong thuong nhut
noi tran thé. Ba nhan manh réng viéc tu tap can duoc thuc hién vao moi thoi,
va chung ta nén lam bét clr viéc gi trong ngdy ma chang bién ching tré
thanh van dé. Dipa Ma mudn biét, "Ban da tinh giac dén murc nao, trong doi
ban? C6 phai ban dang nghi dén sy tinh gidc, hay la ban dang that sy tinh
giac?"

Dipa Ma bao, ngay ca khi budc chon di, ba ciing thién quan. NOi nang, an
udng, 1am viéc, nhé dén con gai, choi voi chau ngoai -- ching c6 viéc nao
can tr¢ sy tu tap cua ba, boi vi ba thi hanh mdi viéc trong chanh ni¢m. "Khi
t6i dang di chuyén, mua hang, 1am moi su viéc, t6i ludn ludén lam trong
chanh ni¢m. Toi biét ddy 14 nhiing sy viéc ma toi phai lam, nhung chéng hé
xem chiing nhu mét van dé kho. Mit khac, toi chang mat thi g10 ndi chuyén
tao lao, hay di tham viéng, hodc 1am viéc gi ma toi chang thay can thiét cho
doi to1."

Ban budc diy gidy cach nao? - Ba khuyén day t6i phai nén séng dung theo
diéu t6i dang day. Pham chét cta sy hién dién cta ba cling tua nhu giai thoai
Hasidic (nhom tin 6 mat tong Do thai gbc Hung gia loi) sau day: Mot nguoi
hoi, "Tai sao ong lai dén gap Ong giao si (Rabbi, tu s Do thai)? Co phai 6ng
den dé nghe gido si thuyét mot bai dai phap Ve Kinh luat Torah (toan bd
Luét tang ctia Do thai), hay 1a ong dén dé xem vi ay lam viéc thé nao voi cac
dé tir?" Va ngudi kia tra 10i: "Khong, toi chi dén dé xem vi dy budc day gidy
cach nao!" Dipa Ma chang mudn thién ha dén noi day va song luén mii tai
An d9, hoic tro thanh tu si hay vao & trong dén tho An gido. Ba thudng bao:
"Hiy song cudc doi ctia ban. Hiy rira chén bat. Hay gidt quan 4o. Hay dat
sap nho dén nha tré. Hay nudi ning, day dd cic con ciia ban, cic chau cia



ban. Hay giup d& cong dong ma ban dang song chung. Ban hay lay tat ca
viéc d6 lam con duong dao cuia minh, va di theo con duong dao ay vdi tat ca
tam long." -- Jack Kornfield

Ui quan 4o trong tinh giac. - Ba tin tuong 1a ban s€ dugce ching ngd ngay
trong khi dang ui quan 4o... Ba bao, moi hoat dong déu phai lam trong chanh
ni¢ém. Va tinh thuong an can nita ciing c6 mit & d6 -- 4n can thuong ngudi
ma ta dang ui quan 4o gium cho. Michelle Levey

Phoi quan 4o v6i Thanh. - Cai canh dic ¥ nhat cta toi trong khac phim 8
mm ma toi quay theo cach tai tir, da thau dugc hinh anh lac Dipa Ma dang
phoi quan 40. Co mdt cau thlen ngdn noi (dai khai nhu sau): "Sau phut Xuat
than ngay ngat, 13 viéc phoi quan 40." "A, t6i d3 quay dugc canh Ay, lau gan
hai hay ba phut, canh Dipa Ma dang tuoi cudi va thich thu phoi quan 4o.
That 1a tuyét diéu khi nhin ba dudi anh ning ngoai san. T6i mudn long
khuon kiéng dé treo buc tranh d6 1én va dit tén 1a "Phoi quan 4o v6i Thanh".
-- Jack Kornfield

Thiéng liéng ngay trong pham tyc. - Khi t6i dén go cira, con gai ba 1a Dipa
ra mo. Toi rat nén nong kich thich dé gip g& ba va toi co ca mot bung cau
hoi vé thién quan dé thua trinh ba. Sau d6i phat, mot ngudi dan ba 16n tudi
budc ra. Ba duong nhu ching dé y dén su c6 mit cua toi. Ba chang nhin toi,
va cling chéng théy dd nhan ra sy hién dién cta toi. Ba that hét stc im lang
va lang diu, that an viing va tu tai, khién t6i biét t6i phai chd dén khi ba sin
sang n6i chuyén voi toi. D6 chang phai 1a sy 1anh dam lanh nhat, ma 13 mot
biéu 16 cua su trAim lang that su.

Khi budc vao phong, ba clii nhit 1én mot mén dd choi nho bang plastic, hinh
con vit, chac 1a cta dira chau ngoai trai ctia ba. Ba dem con vit d6 lai mot
thau nudc bén bé cira s6. Dudi anh ning nhat xé chiéu xuyén qua khung ctra
s0, ba bt dau tim cho con vit plastic, chang khac chi dang 1am thanh 18 rira
t6i cho nd. Piéu 1am cho t6i cam kich nhit 1 ba tim rira nd véi ca mot tim
1ong cha . Py 1a nhitng vat that hét stirc tim thuong, pham tuc, chang chat
nao c6 y nghia tdm linh, thé ma cung cach ba lam hét stc chl tim trinh
trong. Diéu ay dd lam toi bung tinh dé biét chi can quan sat ba ma thoi. --
Andrew Getz

Gidi dirc nghiém tinh. - Khi troi thu sap budc sang dong, & Hoi Thién Minh
sat (Insight Meditation Society, IMS), nhiém vu cua t61 la quyén gop tat ca
nhitng quan 4o can thiét cho mua dong danh cho Dipa Ma. C6 nguoi may



cho Dipa Na mot chiéc khin choang, nhiing ké khac lo dong gop dé saim stra
y phuc cho ba. Mot trong nhitng mon t6i dem den cho ba 1a mot doi vé 4m
rat tién nghi, dé ba mang di toi lui trong nha. Téi rat vui suéng thdy moén qua
nho bé ciia minh di to ra rat ich loi cho ba. Nhung giita sy ban ron trong
nhimg ngay 4y, t6i lai so suat pham vao 15i 1a chang theo dang cac nghi thirc
hién ting cac vt pham.

Sau bay tuan 1& cung nhau chia xé cudc sébng chung hing ngay véi nhau, da
dén lac t6i phai dua ba va gia dinh ba 1én phi trudong va ndi 101 gid biét. Khi
t6i tré vé nha, 10ng t6i budn man mac, thay thoi gian nd luc nhiu dé tu tap
da troi qua. Can nha nhu qua tréng trai.

Khi t6i budc vao cin phong ba nghi luc trudce, t6i nhin thdy mot sé vat dung
dit & chon giudng rat c¢6 tht tw. Mot trong cac mén do 1a doi vé 4m cua t6i.
Tim t6i nhu ngung dap. Toi chang thé nao hiéu duoc vi sao ba lai ¢b y dé
chung lai.

Sau mot hodi suy nghi, t61 hiéu ra réng, doi vé do da duoc trao tang mot cach
chéng duoc minh bach, ba da chéng thé nao xem d6 nhu la nhirng vat ba co
quyén giir ldy. Dau chuyén d6 xay ra xem nhu qua nhé nhiém, nhung né lai
manh mé& day t6i mot bai hoc vé gidi dirc nghiém tinh (sila, gidi ludt) can
phai gitr gin mot cach chang thé ché trach duoc -- mot bai hoc doi lac hoi
dau khd, nhung ma t6i mudn nhd nd mii trong 1ong. -- Michael Liebenson
Grady

Hién dién bat dong chuyén. - Toi thua voi Dipa Ma, "Xin moi ba sang
phong bén dé ngoi. C6 mot nhom thién sinh dang t&1 & bén ay."

-- T6i dang ngdi hién gio. Sao lai phai sang ngdi bén dy?

-- Vang, chiing t6i dinh toa thién bén ay."

-- Thi chiing ta dang ngdi vay.

-- Nhung cac ngudi khac dang dén, va ho mudn toa thién bén ay.

Sau cung, t61 ciing moi dugc ba sang ng01 ¢ phong bén. Ba ng01 day, bat
dong chuyén. Mat ba c6 thé mo ra, c¢6 thé nham lai, nhung d6 chang co gi

khac biét. Sy hién dién cua ba, ¢ trong nha ching t6i, da 1am ndi bat 1é€n y
nghia cua vi¢c "Sao lai doi cho? Con gi that sy dang lam & do?"



Trong nhiing budi toa thién nhu thé, doi khi c6 dén nim muoi nguoi téi dé
duoc ba ban phudc lanh; nhung dau nhiéu my di nira, ba cling dén voi ting
nguoi, timg nguoi mot, va hoan toan hién dién voi nguoi ay. Nhin doi mat
ba chiéu thiang vao tiéu diém noi nguoi d6i dién va moi giao cam toa ra, toi
thiy cach ba dang lién hé v6i mdi ngudi, ciing gidng nhu Thuong Dé. -
Steven Schwartz

Pung thing, ngdi ngay. - Toi chua hé bao gio thdy Dipa c6 mot phit lo dang
hay xao dong, va toi thuong quan sat ba trong tét ca moi thoi. Khi ba dimg,
thi thang nhu hon da dung. (...) Va khi ba ngo1 thi ba ngdi. Cham. Chang
bao gid co vige gi khac thém nira ca. Ba chang hé nhin quanh hodc dé mat
tiéu diém ctia mat ba bao gio. Michael Liebenson Grady

Théng dén Phat da. - O Calcutta, mot hoc vién cua Dipa Ma va cua
Munindra vira gop dii tai chanh dé mo tiéc tan gia, moi dong khach dén an
mung nha méi. Toi budc 1én cau thang cing véi Dipa Ma va giap ba coi
gidy. Tan khach chuyén van, dn udng, va mdy stereo dang vang doi. Khong
khi 06n 40 nhu mot da yén sam banh, trong canh s61 dong.

Dipa Ma budc qua ngudng cira, khoan thai va déu budc, ba tién thiang ngay
dén bén tuong Phat phia tuong bén kia. Khi ba da dén trudc bic tugng, ba
qui sat xuéng nén va bat dau lay, ngay gitta dam thyc khach dang dung mAy
mon an choi va vui vé du tiéc. Toi nhan thay ra, véi Dipa Ma, bat chap viéc
gi dang xdy ra, ba chi c6 mot myc tiéu: Chon Ly. -- Ajahn Thanasanti

---000---

CHUONG 08 : TAN SUC VA VUOT QUA

"Ban c¢6 thé lam dugc bat cur diéu gi ban mudn lam."

Nhu cudc doi ciia Dipa Ma 1a mot thi du dién hinh, con duong dao phap la
mot hanh trinh cua su chuyén hod noi d6 moi tin twéng hiang tung tiu trong
tdm va moi han ché ty minh ap dit cho minh dugce dem ra thach thirc tai mdi
khuc quanh. Nhiém vu cua vi Thay 1a thac ddy cac dé tir vuot khoi ldn ranh
ctia diéu ma ho tudng la con cod thé 1am duoc, dé triét tiéu hét moi quan niém
vé "Ta chang lam noi". Boi vi, cai "Ta" chang lam ndi" do, va cai diéu
"chang lam no6i" d6, chung 1a gi, néu chang phai chi 14 mot san pham cua
tam tu tao dung nén? Dipa Ma da nhin thdy, qua su phét trién cac ning luc



ctia chinh ba, rd rang rang, chang c6 gidi han nao ngan can tam tri chang lam
dugc. Poi khi ba té ra phan no trong 10i ba giang day hay dé nghi, va lam
khi ba rat tram tinh nhung ciing khang khiang nghiém khic nhic nho. Ba
mubn dua cac hoc vién ctia ba dén tin b ranh, rdi thic duc ho hay vugt qua
khoi. Ba ciing day rang "vuot qua khoi" c6 nghia chi 1a thién chi don gian
mudn ty t6 16 minh ra, 14 ¢t dé cho moi su viée tu ching théo go ra, roi tu
tan v& ldy, va cr tir diém 4y ma tiép tuc di téi mai.

Con dudng chuyén hoa tuy nhién, con doi hoi nhiéu hon nita ngoai sirc c¢d
gang vuot 1én trén cac su han ché ciia minh. N6 ciing can dén sy thing bang
giita nd luc, ¥ d6 va nang luc cia chiing ta. Dipa Ma thudng néi, "Néu ban
thue tap dé tim mot két qua, thi d6 cting la mot tro ngai." Y mubn duoc giai
thoat du sao ciing van 1a mot y mudn -- mot trong cac chuéng ngai quan
trong trén con duong dao phap. Trong mot giai doan, su sOt sdng rat hitu ich
trén duong dao, va day ta tién lén; nhung dén mot giai doan khac, chinh cai
viée tién loi 4y lai trd thanh mot chuéng ngai, diéu ma chung ta can nhan
cho 6 dung luc. Giit theo dung nhitng gi dang xay ra ma chang bo cudc --
d6i khi d6 1a tt ca nhitng gi c6 thé lam duoc.

Mot vi thién su cuong nghi cia M1en dién, U Pandita, d3 khuyén céo cac dé
tu Tay phuong cua ong, trong sd ¢ ca toi nita, "Phai thuc tdp Thién chang
ké chi dén than, mang." Thién s Howard Cohn c6 nhan xét 1a dudng 16i cua
Dipa Ma co6 doi chut khac biét nhung day ¥ nghia: "Phai thyc tap Thién
ching ké chi dén than, mang, va voi ca tdm chon tinh trong tim." Dipa Ma
d3 hoan man mot hinh thic nd lyc chin chin, mot hinh thic c6 du hung
manh va diu dang, vira nam tinh lai vira nir tinh. Thyc tip Thién con yéu cau
nhiéu hon mot sy hing say nhu kiéu v& si dao. N6 doi hoi noi ta tim tir bi va
long thuong yéu. (...)

Thién su Steven Smith nhan xét: "Noi Dipa Ma ¢6 mot duc tanh ky di¢u vé
nd lyc. Moi sy viée déu 1a mot cudc phiéu luu; thyc tap cho dén ntra dém
cling 1a mot cudc phi€u luu. Noi ba, thé hién, that o rang, dong co thuc déy
viéc thuc tap Thién da khai phat tir sy nhiém mau cta mdi phut gidy."

Thlen sanh Sharon Kreider ciing phu hoa theo y huéng do: "Ba day chung
t6i rang, chanh niém trong sy tinh giac chang phai 1a diéu ma ta €0 tranh dau
dé c6 duoc; nod ¢o sin day, hién dién & moi thoi. Bau phai toi can chup nam
ldy no, sy tinh thire chi gian di c6 mat cung véi nhitng gi dang xay ra, né
khéi 1én vao moi lac."



Pbi voi da sb cac thién sanh Tay phuong, mdi thach thirc to 10n nhut chinh
la sy quan binh gitra no luc, diu dang, hoa ai, voi long tir bi chiu chap nhéan.

Thuc tap trong moi thoi. - Khi Dipa Ma hoi vé su thuc tip cua toi, toi dap,
t6i ngdi thién budi sang va budi téi mdi ngay, thoi gian con lai toi dén so
lam viéc. Ba moi hoi: "Con hai ngay cudi tuan thi anh lam gi?" T6i chang
nhé da tra 161 ba ra sao, nhung ba noi tiép: "C6 nhiing hai ngay Anh phai
nén thyc tap sudt ca tron ngdy, thir bay va chiia nhut." Roi ba giang cho t61
mot bai hoc lam thé nao ma tan dung thoi gid cua toi. Toi chang thé nao
quén bai hoc ndy: phai thuc tp trong moi thoi. --Bob Ray.

bung co luoi bleng Lan cudi cung t6i gip Dipa Ma trudc khi ba mat, ba
bao t6i phai ngdi thién trong hai ngay. Ba chang mudn noi 12 mot thoi tinh
tAm trong hai ngay, ma 13 phai toa thién suét hai ngay dai! Toi pha 1én cudi;
hinh nhu d6 1a moét diéu hoan toan chang thé 1am duoc. Nhung voi mot
giong tir bi vo lugng, ba bao t6i: "Pung ¢6 ludi biéng!" -- Joseph Goldstein

Gi6i han cua chung ta dén dau? - Khi Dipa Ma dén giang day ¢ Hoi Thién
Minh sat trong ba thang an cu ndm 1984, trong giang su doan, Joseph va
Sharon thanh mot nhom, con Dipa Ma va t6i mot nhom khac. Chung toi ngdi
nghe | thién sanh trinh phap sudt budi sang, ding com trua xong, thi Dipa Ma
tr& vé nha ba bén kia _duong; con to1 thi quay vé phong riéng dé nghi ngoi
trude khi giang day tiép vao budi xé.

Vira dén lac toi sap nga lung danh giic ngu trua thoai mai, toi nhin xuyén
khung ctra s6 va thiy Dipa Ma dang di thién hanh bén ngoai. Nam ay, ba
dang binh, va troi bén ngoai rat lanh. Ba chi mic chlec ao sari vai trang, déu
déu budc di t6i, r6i budc quay lai, dudi man tuyét trang. Va ngudi trong
canh d6 1a moét ba lao véi binh trang dau tim.

To1 cr nhin qua cura s0, va toi ¢t nhin Dipa Ma, rOi toi lai nhin dén chiéc
giuong cua t61, lai quay ra nhin Dipa Ma... T61 cam thiy t6i Pphai chép nhan
gio1 han cua minh. Toi biét t6i chang thé budc ra ngoai di thién hanh vao gid
ndy, nhung t61 thay duoc sy khac biét va rat khen ngoi. Long chi thanh kién
cd cua ba dé hoan man, dé duoc giai thoat hoan toan, da dem lai uy lyuc
manh liét cho ba, nhung lai 1a mét uy luc rat u dé mén. Ba chang bao gio
ngimg nghi ca. Diéu do, cung vo1 sy nhén thay ra hanh dong cua ba chang
phai do chan ghét hay do luyen ai thic day, 1am 16a tri ta. Toi da thay biét
hét tat ca diéu nay, va roi toi lai budc 1én giwdng nghi trua! -- Michele
McDonald Smith



Chi ¢6 ¥ twong minh méi han ché minh. - Nam 1974, toi ghé Calcutta dé tir
gid Dipa Ma. T6i n6i voi ba: "Toi trd veé My mot thoi gian ngan dé€ boi bo
suc khoé va kiém chut tién nong, 161 s€ tré qua day."

Ba ]éc dau va qua quyét: "Khong, khi chi v& My rdi chi s& giang day vé
Thién v&i Joseph".

To1 dap: "Khong, to1 chéng day dau", va ba bdo: "U, chj s& day", rOi ti noi:
"Khong, t61 chang day".

Sau cung, ba nhin thang vao mat va tuyén bé: "Ta co thé 1am bét ctr diéu ta
muon lam. Chi c6 y tuong rang ta chang lam ndi méi han ché kha nang cua
a." Ba noi thém: "Chi nén day, vi chi da that sy thau hiéu sy dau kho."

D6 1a 101 chuc phudc 16n lao ba di gdi cho toi vé My. Pa hai muoi tdm nim
qua roi. Va ba noi dung. -- Sharon Salzberg

Ban c6 du thoi gio. - "Néu ban 1a mot nguoi ndi trg, ban cd du thor gio",
Dipa Ma bao t6i nhu thé. "Sang som, ban tap thién trong hai gio. T6i khuya,
ban ciing tap thém hai gio nira. Hay hoc cach chi ngu mdi dém bén gio thoi.
Chéng can phai ngu nghi hon bdn tiéng.". Toi ngéi thién d6i khi cho dén nira
dém, hodc thirc giac vao hai hay ba gio sang dé thuc tip. Ma day ching toi
rang phai giit strc khoé dé co thé tiép tuc tu tap. Ba bao giit ding nim gidi
mdi ngay s& gitip ta co day du sirc khoé. -- Pritimoyee Barua

Hay lam gi ban c6 thé lam. - T61 hoi Nani (Dipa Ma), "T61 nghe noi ba day
Thién Minh sat (Vipassana). Thién 1a gi vay?

Ba cit nghia cho toi thé ndo 1a Thién Minh sat, roi néi: "Trudc ddy, toi cling
nhu chi, dau kho rat nhiéu. T6i tin rang chi cé thé budc di theo con duong
do dé tu giai thoat minh."

T61 bao ba, "Toi con biét bao nhiéu su lo lang cho me t61, cho con trai toi,
toi con phai don dep nha cura trong gia dinh, va coi soc viéc budn ban ngoai
10 banh mi nira. Con c6 thé nao cho t61 thyc tap Thién Minh sat dugc hay
sao?"

-- Ai bao thé? Khi chi dang nghi t6i con chi hay me chi, chi hdy dén véi ho
trong chanh niém. Khi chi dang lo viéc bep nuc, chi blet chi dang lam viéc
d6. La mot con ngudi, chi dau thé giai quyét duoc hét tat ca moi van dé cua



chi. Nhiing viéc chi dang phai doi dau va chiu dau kho, chi hdy mang sy tinh
thirc dén véi chung.

-- Nhung ma gitta 10 banh mi va gia dinh cua toi, toi chang thdy c6 dugc nodi
nam phut dé tap Thién. -- Néu chi dan xép dé c6 duoc nam phut mdi ngay,
thi cir tp ngay di. That 1a quan trong phai lam ngay nhiing gi minh c6 thé
lam duoc, chang ké dén it nhiéu.

-- T6i biét t6i chang thé nao danh riéng dugc ndm phut. Ching thé dugc ma.

Nani lién hoi t6i rang, ngay gid ddy, tai chd nay, toi [&¢ thé ngdi xudng tap
Thién cung ba trong nam phut khong? Thé 1a to1 ng01 thién cung ba trong
nam phut. Ba van chi cho t61 cac diéu can ban vé thién tap, mac dau toi nbi
t6i chang c6 thoi gio.

Dau sao di nira, t6i cling tim dwogc ndm phat rdi ranh moi ngdy, va t0i tuan
theo cac 101 ba day bao. T6i tap trong nam phut moi ngay, roi 1au hon, cr 1au
hon nira. TapThlen tré nén uu ti€n s6 mot cua toi. To1 thue tap ngay nhimg
lac ndo c6 thé duge. Roi toi tim dugc thoi gian cang ngay ‘cang dai hon dé
thuc tap. Chang bao 14u, toi toa thién nhiéu gi0 mot ngay, dén khuya, do6i khi
ca dém sau khi lam xong moi viéc. Toi di tim thdy duoc ning luc va thoi
gian ma toi chang ngd 1a t6i da co. -- Sudipti Barua

Déy 1én nac cao hon. - Hau nhu mdi 1an t6i tir gia Dipa Ma sau hon may gio
tlep xuc, ba déu khich I¢ to1 nén thyc tap mién mat thém hon. Ba ludn luén
cd day toi vuon 1én nac thang cao ké tlep "T61 hi vong anh s€ nhd ng01
trong X gio," hodc "T6i hi vong anh s& ¢b gang lam viéc X d6." C6 vai lan
ba dung dén tur ngitr: "T61 ky vong anh sé... " Ba héng n6i voi mot giong that
1a diu dang, ching bao gio duom ve qua khan thiét, nhung bén dudi lai c6 ca
mot sy quyét tim chon thanh mudn diéu d6. -- Steven Schwartz

Mai luon tho théi. - Trong thoi ky an cu hai thang cua t61 vo1 Dipa Ma, tai
cac bu01 trinh phap thuong 1€ cua t61, ba ludén ludn dat trong tam vao nhiing
diém can phai cd gang thém trong viéc thyc tap cua toi. Thi du nhu cac cam
xuc ddc biét nao van con manh me? Trong buoi ngdi thién, hay trong luc nao
dang ngdi, stc cha tdm lai tré nén yéu 6t? Toi dd lam duogc gi ddi véi sy
ngay ngat vao luc hét ngay? Chang phai ba chang tan thanh su vui say Ve
cac thang diém trong viéc thuc tap, nhung ba ludn luén mudn thao ludn vé
nhitng gi da chudng ngai sy mién mat cua viéc thuc tap.



Piéu 1am ta than phuc Dipa Ma 1a tinh trang an nhién lién tuc cta ba. Chang
ké 1a ba dang an trua, di dao hay choi dua véi dra chau ngoai con nho, ba
déu lam vo1 sy chu tAm vira manh mé lai vira tho thoi.

T6i nhé ngay dén phuong thire hudng din thuc tapThién ctia Dipa Ma khi
chung t6i vira ¢6 mot con rua hoang duoc cung nudi trong san thién duong.
Hang rao dau rao kin dén dau ciing chang 1a chuéng ngai cho con tha cham
chap va kién tri nay. bé theo dau no, ching t6i da dan 1én cai mai cta no
mot miéng bang keo c6 ghi s6 dién thoai ciia chung toi. Vai ngay sau khi n6
bién di dau mat, thi dién thoai lai vang Ién va ching toi sung sot trudc cac
diam duong xa x0i khi chay xe dén chd dé mang né trd lai. Khi ching toi vira
tha né ra ngoai sin, chon nd vira dung dét thi né da khoi 1én chuyén du hanh
khéc nira.

Ciing cung thé dy véi Dipa Ma -- ta ¢o thé trong thay rd mot su lién tuc sau
xa cong vo1 vé nhan nha. Ba da day to1 nep phong nha chinh 1a sy tiét kiém
dung mic: chang qua nhiéu ma ciing chang qua it. --Katrina Schneider

Ban c6 that sy 1am diéu ay ching? - Ba thudng hay hoi: "Ban da ngdi trong
bao 1au? Su tinh thtrc ctia ban duge nhu thé nao? Ban da gidc tinh dén muc
nao trong doi ban?" Can ban ma noi, cau hoi cua ba la: "Ban c6 that sy lam
diéu 4y khong, hay 1 ban chi nghi vé diéu 4y?" That 1a mot tu tuéng vi dai:
"Séng trong sy tinh thirc!" nhung ban co thit sy dang séng nhu thé Ay
khong? -- Jack Kornfield

Phap (Dharma) ¢ khip noi. - Khi khoa an cu chdm dut, t6i néi voi Dipa Ma
ré‘mg, that 1a kho khan cho t61, vi to1 ¢ tai mot no1 xa Véng trong nudc, chfmg
c6 mot ting doan (Sangha, Tang gia, mot cong dong cac vi ti kheo) nao &
gan. Toi hoi ba cach tu tap 1am sao khi chang c6 Tang gia. Ba dap: "Phat
phap & khip noi. Ban ¢ noi ndo, ciing thé théi." -- Michele McDonald-Smith

Su tinh tin toan bich. - Moén qué cao qui nhit ma Dipa Ma da hién ting toi
1a chi cho t6i thiy nhiing gi t6i c6 thé 1am dugc va ludn ludn sbéng véi diéu
ay. Su tinh tan noi ba that 1a toan bich. Nhitng buc v6i kha ning tinh tin d6
chang hé cam thay chan nan thoai tim khi viéc lam phai kéo dai that lau, hay
khi gap phai kho khan tro ngai cach may di nira. Thang Van ndm dai nao co
x4 chi, boi vi strc can dam nhan nai trong 1ong nguc van san sang c6 mat do.
Ba da dem lai cho t6i y nghia: vo1 chanh tinh tdn, moi su viéc déu co thé
thanh tyu dugc. -- Joseph Goldstein



---000---

CHUONG 09 : NHIN THAU QUA CAC VONG TUONG
"Hay suy tu, va niém tin s& dén tir bén trong."

Dipa Ma day rang, bén trong tdm c6 day vong tuong, hét cai niy dén cai
khac, ciing tya nhu nhirng con bup bé c6 nhiéu 16p, 16ng vao nhau thanh mot
con (nesting dolls). Khi ban co1 con ngoai, thi con nhiing con bén trong. Coi
mdt con, lai 16i ra mot con khac nita. Pén khi ban da 16t ti con cudi cung,
va mo no ra, ban thay gi & bén trong? -- chi 1a mot su trong khong, chang
con ¢o chi hét ca. Va xung quanh ban ddy nhiing cai vo tréng cua nhing
mau chuyén cii ctia doi ban, nhimg vong tuong cua doi ban ma thoéi. Boi vi
Dipa Ma d3 c6 kha nang nhin thau sut qua tat ca cac mau chuyén cii cua
cudc doi (vong tuong cua tam), nén ba ching bao gio cong nhén c6 nhiing
tham kich ca nhon bat ctr dudi hinh thic nao. Ba muon cac hoc vién cua ba
phai song vo1 mot sy that sdu xa hon la sy giai doan roi tu dong hoa minh
v6i nhitng bién c¢b ngoai lai ctia doi minh. Dipa Ma dé thau hiéu tudng tan
céc tham kich caa cudc doi. Ban than ba da ném mui théng khd cta cin binh
tram kha, ndi déng cay trudc cai chét ciia chong, ctia cha me va cua hai con,
va con tuy€t vong day vo. Chi khi ba da vuot qua khoi sy ty minh dong hoa
voi nhumg ¢ su va tham kich cta doi ba, ba mdi bat dau trd nén mot con
nguoi giai thoat.

Chang thanh van dé! - D6i khi gip ngudi dén véi ba, mang theo tit ca nhiing
ndi au lo phién muon, thi ba cuod1 don, lai cr cuol. Ba chéng thé nin cuoi
dugc. Sau cling, ba 6n ton bao: "Cai vAn dé ma ban dang phai di dau dé
chang thanh van dé dau. Chi vi ban nghT, "Pay 1a ndi kho cua t6i!", "Dy la
diéu ma to1 phai giai quyet cho xong Pumng suy nghi theo chiéu huéng dé
nita, roi thi chang c6 van dé nao ca." -- Dipak Chowdhury

Dimg tuong ho da danh 1& con! - Khi t6i 1én tim tudi, toi duoc lam 18 xuat
gia & B6 dé dao trang (Bodh Gaya) theo sy dé nghi cua ba. Toi duoc lam tu
s trong ba ngay. Ngay sau 1& xudng toc, thién ha bit dau danh 18 t6i. Toi
nghi, "Cha! Oai qua nhi!" Téi cam thdy minh rat dic biét. Nhung ba ngoal
t6i dd nhac chimng t6i: "Pung tuong ho danh 1& con. Ho chi dang lay cai 4o
ca sa vang cua con dé ma thoi." -- Rishi Barua, chau ngoai cua Dipa Ma

Chéng dac biét gi! - Chung t61 ng01 ¢ bang sau trén chlec xe di thim viéng
thién su Munindra. Dipa Ma ngdi ké bén t6i va ba nam tay t0i. Xuyén qua
ban tay cia ba, téi cam thdy mot ludng hoi néng ran ran day tinh thuong



truyén sang ngudi toi. Toi nhu phoi minh trong ning 4m. C6 1& trong mot
hay hai phut, t6i dang say swa dam minh vao d6, thi trong dau t6i lai nay vut
lén y tuong: "O! Ba that 1a dic biét!" Ngay lic toi nghi nhu thé, thi ba tic
khic budng tay t6i ra, mot cach hét strc diu dang, va ké tir phat d6 ba chang
cham t6i nira cho dén hét cudc hanh trinh. -- Matthew Daniell

Ban c6 y dinh gi? - M6t budi toi no, mot ngudi sinh vién dén gap Dipa Ma
va dat ra rat nhidu cau hoi. Pén tr mot noi tri thirc day ap Iy thuyét triru
tugng, chang ta to rat thach thirc va thich cham tran, va ¢6 lam cho ba phai
tranh luan. Do mot lac, ba ngung lai va néi véi mot giong hét sire trAm tinh:
"Vi Iy do ndo ma ban dén day? Ban c6 ¥ dinh gi?" Sy thanh that cua cau ba
hoi da tire thoi lam cAm miéng chang sinh vién. -- Ajahn Thanasanti

Thao md tudn ra. - Vira méi t6i An do, t6i mudn dén gip ngay Dipa Ma.
Jack, Joseph va Sharon lién noi: "Cr di di." Thé 1a toi dén tim ba, ngay chiéu
tbi hém ay. Toi c6 dia chi cua ba, nhung chang biét di 16i nao dén d6. Troi
da t6i sam khi toi toi. Toi con nh¢ bude xuong taxi, tai mot khu ngheo kho
trong thanh phé, va vira nhin Xuong con duong hém nho hep, tim téi, day
rac ban, t6i vira nghi: "Pay, chic chang phai ding chd dau." Nhung ma dung
noi that.

Pén mat duong hém, t6i budc t6i gin mot cau thang tréng trai, bén phai. Toi
dugc chi dan 14 ba & tang thtr tw, nhung rat kho nhin rd va tdi cang lic cang
lo léng c6 18 da di qua khoi mat rodi. Nhung sau rét, toi ciing dén bao lon léu
tu, noi 1én tén ba voi nguoi dau tién to1 gap. Ho tro vong quanh bao lon Ve
phia bén kia cua khoang san trong. C6 18 luc nay da sau hay bay gio t6i roi.
Céc hoc vién cua ba di ra vé ca, va hién gio chic 1a thoi gid danh riéng cho
gia dinh. Toi ling ting cdo 16i, vi twong dau ching t6i qua mudn nhu vay.
T6i vira hoc xong bén thang thyc tap tham luyén. Nay d6 dudng dén day chi
dé hoc phap, t6i nghi diéu niy chic cling phai quan trong hon 1 lo viéc
riéng tu cho minh.

T6i nhin thdy mot nguoi dan ba gay thap dang dimg ngoai cira. Toi bap bing
vai tiéng, thi ba bao toi chd, va goi con ba 1a Dipa ra thong dich. Téi tu gidi
thiéu va ndi 1a ban- dao rat than véi Joseph Goldstein va Sharon Salzberg
cung hoc phap véi nhau. Ba moi t61 di vao can phong nho cua ba.

T6i nhé, ngdi trén chong gd cua ba, to1 bat dau ké lai vi sao toi dén day,
thuat day du vé may thang tu tap rao riét vira qua va nhiing kinh nghiém da
thau thap duoc. Ba that hét st tir t& va hiéu khach. Ba cham cha nhin nai



lang nghe qua 15i théng dich cua Dipa, duong nhu thé 1a vao gio phit nay,
chang biét lam chi hon 1a ngdi nghe mot ngudi dan 6ng tré, ké vira xAm nhap
vao nha ba, pho truong cac kinh nghiém day minh cta hin. Téi cang tiép tuc
noi thi c6 madt su viée gi, tu bén trong t61, ¢t tu thdo md ma tuodn ra.

Chuyén xay ra chiéu hom ay chua hé dén vai t6i 1an nao va ca vé sau nita.
T6i ciing di 1am 1an to ra lo ling khi gip nguoi khac trude ddy. Qua nim
thang, toi cling da gap nhiéu ngudi quan trong & moi tang 16p xa hoi. Nhung
chua hé c¢6 chuyén gidng nhu chiéu nay. Toi cang tiép tuc noi, timg dot
hoang hét va béi roi cang khoi day 1én va tran ngép ca tam hén t6i. TAm toi
bat dau quay cudng dén murc chang con kiém soat dugc. Toi lo nghi co 1€ to1
da bat dau noi ma ching ai hiéu duoc ca. Toi cam thay cubng cudng hoan
toan va boi r01 hét murc. Tat ca Su cao man cua toi, tat ca su tu quan trong
hod cua toi, tat ca kinh nghiém cua to1, tat ca su tu cho minh 1a dic biét va
dang du cudc hanh huong phi thudng ndy, tit ca déu sup do dir doi bén tai
t6i, chi trong khoanh khic. Va Dipa Ma ching c6 lam chi hon 1a ¢ ngdi d6
nhin t6i v6i d6i mét tir 41 va ling nghe cham chi. -- Jack Engler

TAt ca moi su vat déu vo thuong. - Khi con trai t6i méat nam 1984, Dipa Ma
da lam t6i stng s6t rung roi khi nghe ba néi. B6 1a mot bai hoc kho quén cho
to1. "HOm nay con trai ban da roi co1 doi nﬁy. Tai sao ban lai rung roi thé
tham thé&? TAt ca moi su vat déu vo thuong. Chéng ban v6 thuong. Con trai
ban vo thuong. Con gai ban vo thudng. Tién bac cia ban vo thudng. Nha
ctra ban vo thuong. VAt nao, viéc gi ciing vo thuong. Chang co chi 13 thuong
con hét. Khi ban con sdng, ban c6 thé nghi: "Pay 1 con gai toi, day 1a chong
t6i, ddy 1a tai san cua toi, day 1a nha cua toi, chiéc xe nay thudc vé toi".
Nhung dén khi ban chét di, chang c6 gi 1a ctia ban hét. Nay chi Sudipti, chi
nghi chi 12 mot thién sanh ding dén, nhung chi con phai that sy hoc hoi réng
tat ca déu vo thuong." -- Sudipti Barua

Chang chut lo ling. - Diéu ma t6i lo so nhut -- chong mat, dan con mat -- da
xay ra cho Dipa Ma, tuy vdy, ma coi kia, ba that la yén lang, tram tinh, va
tuoi cuoi. Nhin thai d6 ba trude nhiing ndi kho tam gay nén phién muon, ma
chinh t6i cling da trai qua, nhung chang chut lo ling nio, that mot ngudn
cam hung 16n. -- Sylvia Boorstein

Mot sé ngudi My, lo au vé tinh trang ngheo kho trong khu vyc cho ¢t cua
do thi Calcutta, noi Dipa Ma sanh song, da chung gop tang pham dé gitp ba
doi khoi noi ay. Mot thién sanh ké lai viéc anh dén nha Dipa Ma dé trao sb
tién xay cat nha moi.



Budng xa. - Tinh tong cong lai, t6i dugc hai muoi 1dm ngan d6 la My trong
quy xdy cat ngdi nha do, toi nghi néu d6i ra tién An do thi du cat duoc nira
ngdi nha. SO tién trén ciing du cho ca gia dinh Dipa Ma song day du trong
mot ndm. B4i vi téi mén thuong ba qua -- va ciing ¢ 18 tai vi toi tu quan
trong hoa minh chut chut -- t6i d3 nhan 1y trach nhiém mang sd tién d6 dén
long trong trao cho ba, va véi ca mat niém thich tha to tat.

"Hay chd xem ba nhin dén nhiing gi t6i dang mang lai cho ba", t6i dang
tham nghi, "Ca ntra ngo6i nha, chd bo!"

Khi dén noi, t6i thua véi ba, t6i mang tir My dén mot sb tién bang d6 la My.
Ba bao: "Chung t6i chang thé dbi tién My duoc. Chung t6i lai ching duoc
phép giir d6 la nita. Ban nén dem dbi ra tién ru pi cia An do." Cr theo gia
chanh thirc d6i ngoai t& vao lic do, thi hai muoi 1im ngan do la My tri gia
khoan bbén muoi lam ngan ru pi. Toi den ngan hang American Express Bank,
va gidy bac 16n nhtt ma ho c6 1a glay mot tram ru p1 T61 budc ra khoi nha
bang trén vai vac mot bao tai day ap glay bac ru pi. Trudc day, té1 da bi
cudp giut hai lan tai An d6 -- mot 1an dén mot ngan do la -- nén toi cam thay
than kinh cing- thang khi vac bao bac qua cac dudong phd ¢ Calcutta. Toi lai
c6 cam tuong nhu vai minh dang mang ca tuong lai cua Dipa Ma: ng6i nha
cua ba, tron tai san cua ba, va ca co duyén may man cho ba song mot doi
sung tac. Toi di thang tir ngan hang dén nha ba. Mit gan mot giod méi dén
noi, va theo moi budc di, 1ong lo au cia tdi cang 1én cao. Toi rét non nong
dé nhin thiy guong mat ba. Trudc day, chung t61 nghi la phai mat dén nam
nim moi quyén du sb, thé ma day, sau ba thang dau théi, t6i lai dugc han
hanh dem nira ngdi nha dén cho ba. "Chac ba vui mung lam!", t6i thim nghi
mai nhu thé. Pén lic t6i noi, t6i wét ddm ca mod hoi. Toi vira bude qua cira,
Dipa Ma da dit tay 1én dau t6i va néi cac 10i chic lanh thudng 1¢. Ba bao,
"Ban that trong nhu ngudi mat hon!" Y toi chang mudn néi ra: "A! Toi 6n s¢
cac dong bao ctia ba ¢ day lam. Toi so bi cudp giut." Thay vi nhu vay, t6i da
noi: "A! Toi phai dem doi hét s6 tién. That nhiéu gidy bac qua, nén toi lo
lang khi mang tién mat nhiéu nhu vay."

To61 dat bao tai Xuong, mo ra va do day Ién san nha. Canh tugng Itc ay glong
nhu trong phim chiéu bong, tung chdng, tng chdng gidy bac ru pi khip ca
gian phong. Ba chang chdp mat nhin, chang c6 chut chi t6 ra han hoan hay
khich dong Ba lang 1& day cac chong gidy bac xubng dudi gim giudong, roi
ldy tAm vai phu lén trén.



T6i thac méic ngam nght, "Pé dudi gam giuong a? Bon muoi 1am ngan ru pi
-- ai lai dem dau duéi gam giuong mot s6 bac to tat nhu vay? Sao lai chang
tim mot noi ndo an toan hon dé khoi bi danh cap? Roi lam sao mua nha méi?
Thoi hay ban vé vu nha cira!."

Ba chang néi dén tiéng nao vé ngdi nha va sb tién danh dé mua. Thay vao
viéc do, ba lai té ra lo léng cho t61. Ba bao, "Nﬁy anh ban, ban nén trim tinh
lai. Ban dimg qua xao xuyén nhu vay." Rdi ba quay lai bao Dipa: "Chung ta
phai moi khach dung com ché!"

Doc duong ra vé, toi nghi co6 1€ nén no61 véi1 Dipa vé s6 bac. "Me chi dé hét
s6 bac dudi gdm givong. T6i lo chang duge an toan ddy. Chi nén mang goi &
ngan hang."

Dipa cudi to: "O! Goi nha bang dau ¢ an toan. Nhung ¢ day, an toan hon."

T6i dinh phan doi, nhung rdi toi nghi ra, van dé ngay tu lic ban so, chinh 1a
do toi. Toi chang phai chi 1a mot cong cu gian di dé chuyen dat long hao tam
ctia nhitng nguoi khac, t0i con mudn xem d6 nhu 13 "cia t6i". Toi da bién
viéc do6 ra thanh moét dai su, béng cach bom chich vao d6 chut y tuéng "minh
1a ngudi quan trong". Ngay ca khi toi da trao s6 bac cho me con ba roi, toi
cling con chua mudn budng xa nd. Chi khi Dipa bao, "Ping qua lo, s& dugc
an toan ma!", t61 mdi bung tinh ma né1 duoc Ién: " O.K., bay gid 1a cua chi
d’ "

T6i chang hoi thém cau ndo nita, va ciing chang con nghi dén lan thir hai vé
s6 bac hay vé ngdi nha. Khi t6i roi chung cu noi ho o, toi cam thy dugc coi
nhe mét ganh nang. Trén thuc té, toi chéng hé duoc biét ho co xay cat ngoi
nha hay khong. Va chinh bay gid 13 1an tht nhiit ma t6i nghi dén viéc Ay, sau
muoi 1am nam. -- Steven Schwartz

---000---

CHUONG 10 : SU GIAI THOAT SAU XA NHUT
"Lan hoi, toi 1am quen véi su dau kho,

nguyén nhan cua dau kho,

sur kho1 sanh cua dau kho,



va su cham dut cua dau kho.

Dipa Ma tin tudng, mdt cach vo diéu kién, réng su gidc ngo -- su giai thoat
hoan toan cua tdm va tri -- 1a muc dich cua doi séng con nguoi va 1a 1y do
can ban cua viée tu tap thién dinh. Ba nhic di nhic lai, chang hé mét moi,
voi1 cac hoc vién cua ba: "Cac ban phai thuc tap cho dén it nhut 1a giai doan
dau cta su chimg ngd. Bang khong, cac ban di phi mat cudc sdng lam
nguoi."

Trong truyén thong cia Phét giao Nguyén thuy (Theravada), it thay viét vé
cac kinh nghiém that sy Ve giac ngd. Su kin tiéng cua nhiéu vi thién su it
chiu ban huan vé dé tai nay, phan 16n 1a dé tranh sy khoi 1én mot thai do nod
lwe (vi mong cau). Chuong nay dem ra anh sang nhimng kinh nghlem vé giac
ngd, véi muc dich 1a chi cho thiy rd chang c6 gi bi mat hay siéu nhién vé
cac kinh nghiém d6 ca. Va trong khi chang hé c6 "mot duong 16i chon
chanh" (duy nhut) trén con dudng dao phap, va do 18 dy, chang c6 chi dé
phan doan, so sanh hay du doan, thi Joseph Goldstein da cong hién mot cai
"thang hdm bét lai" quan trong ndy: "Kinh nghiém vé giac ngo la su xa bo
cai "ty ngd". Qua bao nam, tdi da ting thay nhiéu nguoi di thé nghiém su
chig ngd va dung né dé tao thém tu nga. Ho bam vao kinh nghi¢m d6 va tu
dé)ng hoa voi nd. D6 1a da lac mat muc tiéu roi, va gy thém ra rat nhiéu dau
kho."

Thién _gia cam tr (Kamikaze yogi). - Hai lan dau t6i dy khod an cu, ba thang
mdi 1an, (...) t6i ty miéu ta toi nhu 1a mot "thién gia cam tu" (Kamikaze
yogi). Nhung dén kho4 an cu thir ba thi chay nudc mat ngay tir ngdy dau cho
dén ngay chot. Nhleu luc, t61 cam thay dau that bén trong va ra roi ra tung
manh, cho dén nbi toi twong chang thé nao ngdi 1au hon nim phut duge. Luc
dau, toi dén trinh véi Dipa Ma, va ba dé nghi t61 chi can " ghi nhan diéu do".

Nhung sau cung, d3 dén mot luc nao do to1 cam nhu t61 s€ vo tung Ién, neu
t61 nan ngoi 1au thém nita. Dipa Ma ngdi bén canh, cam lay tay toi, va vudt
ve rat diu dang va au yém, nhu nguoi me dang vuét ve dua hai nhi. Vira lam
thé, ba vira trAn an toi: "Néu chi vuot qua duoc chuyen nay, chi sé duoc
cong duc rat 16n."

Bang hanh dong va 10i néi 4y, ba da trao truyén sang toi long tin nhiém va tir
ai ctia ba doi véi toi. Tat ca moi su ngo vue déu tan bién khoi noi toi. Toi
hoan toan dit niém tin noi 151 ba noi. Ti lién tro lai thién phong, ngdi 1én
toa cu cua toi va... mot cai gi vira mdi mo ra... T6i chang biét phai mo ta nhu



thé nao mdi du. Toi bat dau thé nghiém céc dieéu nhu ban da doc thay trong
cac ban van co6 dién veé giac ngd. Ba hudng dan téi voi cac quyét dinh dac
biét trong thoi gian nay.

T6i hét strc thAm cam ba da kéo giir t6i lai dé tiép tuc thuc tap. Mic dau
trong hai thang rudi con lai té1 bi sy dau nhirc va xao dong bat an dén hanh
ha va nhiéu 1an t6i mudn "cudn chiéu lai" dé vé nha, ba giir toi lai dé tiép tuc
mai. -- An danh.

Ban c6 dugc ching ngd khong? - Dipa Ma dén day mot khod hoc & trudng
to1, trong ba tuan 1&. Dén cudi khoa,chiing t61 phai thuc tap mot cudc an cu
cudi tudn. Mot ngay trudc cudc an cu, ba noi véi toi réng: "Chi s€ co duoc
mdt "kinh nghiém vé thau hiéu r3". T6i phan van tu hoi, "Chang biét kinh
nghiém d6 nghia ra lam sao?"

DPém d6, t6i ngdi thién duoc mot luc rdi dung diy vi toi budn ngu qué. Toi
tré lai phong toi, va c6 cai gi thay doi xay ra. Toi nhéan ra 13 toi can trd lai
thién phong va thyuc tip thém. Toi lién quay lai ngdi tap, va toi tré nén hét
sttc chu tam. Chi gian di 1a sy theo dbi hoi thé cua toi. Toi dé ¥ dén ca ting
tiéu vil tru cla su phé)ng 1én va dep xuéng cua bung, tirng chi tiét nho nhiém,
va toi lai c6 ca kha nang nhin ra sy khoi 1én cua y dinh tu tudng. No cling
tua nhu cai bong bong sap v, roi tu tudng c6 miat & day, roi lai qua di, va ke
dén 1a mot sy dimg nghi, r6i lai mot y dinh tu twong khac khoi 1én tiép dé roi
lai v& tan nhu bot bong bong trén mat nudc. Va cir nhu thé.

D6, chang phai 1a do t6i dang lam dwgc nhu vay, vi t6i dau co du kha ning
vé trinh do dinh luc d6. Tdi nghi d6 chi gian di 1a an sung cta Dipa Ma d3
ban cho t6i. C6 mot sy lang dong kho tin, va mot khoang khong gian khong
16 giita cac tu tudong véi nhau noi ma chang c6 gi xay ra.

Ké d6 1a mdt su chuyén bién 16n lao vé su tinh thuce, tya ho nhu t61 da "di
vang" & noi nao d6 ma su chu y tré nguoc lai. Chang con cé ai ¢ do ca, chi
co su khdéi 1€nva su qua di cua su viéc. Diéu do da thoi tung to1 di mat.

Ngay hom sau, Dipa Ma hoi t6i: "Sao, ban c6 dugc ching ngd chua?" Sau
ndy, vi hién to1 con mai thyc tap thién -- toi chwa c6 cin ban va kinh nghiém
vé thién quan -- nén co nhiéu so hii ndi 1én. Trudc nhat 14 sy tinh giac rat
kho tin nay, ké dén 12 su so hai khéi sanh khi toi thay moi su vat dang dugc
huy diét timg gidy phut. TAm tri toi trd nén hét src mi mo; t6i chua c6 kha
nang nhin thau qua su mu mo do, va phai doi mot thoi gian that lau trude



khi kinh nghiém chin mudi noi t61. Mai ba ndm sau t61 méi c6 y muon ngoi
thién lai. -- An danh

Su chimg ngd ding ra 13 viéc thudng tinh dbi voi cac thién sinh An d6 cua
ba Dipa Ma. Jack Engler ké lai rang, ho thuc tap trong khung canh gia dinh,
va ngay trong doi song hang ngay. "Khi Dipa Ma nhén ra duoc mot su chin
muoi trong viée thuc tap cua ho, ba lién bao ho: "Hay thu xep cong vigce,
xem coi ban cd the vang nha trong hai tuan 13 khong, roi dén day va ngdi
trong can phong nay, bén canh t6i, dé danh tron nd lyc trong mudi hay muoi
lam ngay cho viéc tu tap". P4y chinh 1a ltc su chimg ngd di xay dén cho ho.
Do 1a tat ca sy thuc tap rao riét nd luc cua chinh ho, va ké ca khi mot vai
ngudi trong bon ho phai tré vé nha trong thoi gian d6 dé giai quyét cong
viéc trong gia dinh."

Chi can hai hay ba ngay thoi. - T6i chd me t6i mdi budi chiéu dén tu vién
(161 cua con gai ba Hema, goi Dipa Ma bang di). Téi gap duoc mot phu nir
nguoi Mién dién ké cho toi nghe viéc ba thuc tap thiéntai nha, gitra béy con
con nho. Baphai 1am viéc ca ngay, va ngdi thién vao budi téi khi cac con ba
da ngu. Chi trong hai thang, ba bao ba da dat dugc giai doan dau cua su
chiig ngo.

T6i lién noi theo tim guong do trong khi t61 dang theo hoc chuong trinh cao
hoc & nha truong. Toi thice gide vao bon gio sang va ngoi thién dén nim gio
rudi. Toi di hoc cho dén ba gi0 rudi chiéu, ké d6 dua me toi toi chua. Sau
d6, t6i 1am bai, hoc bai cho dén chin gio dém. Bay gio, toi di thién hanh
trong mét gio, tay dat con ché cua toi. Roi tdi toa thién thém mot gio nira,
dén muoi mot gio khuya méi di ng.

Trong moi thoi, trén xe buyt dén truong, trong 16p hoc, bat ¢t noi nio, toi
cling tap "niém" (ghi nhan mdi kinh nghiém cam giac). Hai hay ba tuan 18
sau, thién su Munindra bao t6i, hdy lay ngay nghi phép, roi dén tap thién.
To1 dap, chéng thé nao nghi hoc dugc; ong lai bao: "Thoi dugc, hai hay ba
ngay cling du roi!" Thé 1a toi dén tir ngay tha Nam cho t6i hét ngay Chua
nhut. Vi thot gian eo hep, t61 quyét dinh thtre tron ca dém Thur Nam va lién
tuc ngdi thién cho dén sang Thr Sau.

Pén gan mot gio khuya dém Thur Sau, t6i cam thay duong nhu c6 cai gi bat
on day. Sang ngay, to1 thuat lai cho me t61 va di to1 1a Dipa Ma hay rang co
dicu gi la lung da xay ra cho t61 dém qua. Ca hai phd Ién cuoi, va cuoi. Hai



ba bao to1, do 1a giai doan dau cua su chuing ngo, va hai ba rat mung cho to1.
-- Daw Than Myint

OK, c¢6 mot con cop di dén. - Chinh vao ngay toi gap g& Nani (Dipa Ma) lan
dau tién, ba da day toi nhirng diéu can ban vé th1en tap roi bao toi rang, "Chi
c6 thé thuc tap ngay tai nha." Xé trua hom do, vé t6i nha, toi thuc tap ngay,
va rong ra trong hai muoi ngay.

Trong khoang thoi gian hai muoi ngay thuc tap thién dinh, t6i cam thay 1én
con sot ndng, tya nhu c6 mot thanh sat nong dang xuyén qua than toi. ROi t6i
thdy ran bo 16m ngdm khip noi, v6i bay cop nhay t6i chup t6i. T61 trinh lai
voi Nani, va ba noi voi t0i, "Pung co6 lo ngai. Khoi uéng thudc men gi ca.
Ban dang sot, nhung do chang phal 1a mot con binh: ¢t dé nod tu nhién lui di
mat Chi chi can tinh giac vé viéc ay. Cir cam thay no va ghi nhén no6. Khi
ran hay cop dén, dung s¢ hai, cir ni¢m: "OK, mot con cop di dén". Chi c6 thé
ma thoi!"

ROi t01 lai thay nhiéu hinh anh quai di: thay nguoi chét. Toi thay nhiéu thay
chét, rat nhiéu, & nhitng noi kho cén, va t6i phai ngang qua cac xac chét. Toi
so dén hai hung. Nani bao, "Dung s¢ hii gi. Ctr niém trong dau "Thiy!
Thay!". Nhitng hinh anh d6 dén do tir nhiéu kiép trudc ctia minh. Nhiing gi
chung ta d4 1am trong cac kiép trudc, thuong hién 1én trong tam chung ta khi
ngoi thién." Theo 15i ba chi day, t6i niém: "Thay mot xac chét!" hodc "Budc
qua mot xac chét!" Va toi tiép tuc ghi nhan, "T6i dang thay trong tam..."

Chiang bao 1au, chi con cé su tinh gidc ma thoi, cac hinh anh di tan bién,
ngimg han, va tim t6i trd nén trong sudt va an lac, va toi da di dén su giac
tinh. TAt ca nhiing dau nhtrc da dugc quét sach. Toi dat dén su thong hiéu 1
vé than t6i 12 gi, tAm t6i ra sao, va chinh d6 1a duong 16i cta sy tu tap Thién.
Chang hé co su thodi chuyén. Sau hai muoi ngay, toi roi chd ngdi va dan
than di vao thé gidi. -- Jyotishmoyee Barua

Vat qui bau nhut. - Khi t6i dang ban lo cong cude khao ciru ¢ Calcutta, Dipa
Ma gidi thiéu nguoi lang diéng cua ba cho t6i. Ba 4 ay sau muoi lam tudi, tén
la Madhuri Lata. Ba nay d3 nudi nang con cai, nay chung da lap gia dinh
riéng noi khac. Chang giéng véi nhiing dai gla dinh An do doéng con chau,
ba Madhuri song quanh hiu v&i nguoi chong gia. Chong ba bao, "Ngay nay
ba chang co viéc chi lam. C6 nguoi "di"ctia ba 1a Dipa Ma dang day tu tap
Thién kia. Sao chiang dén thua chuyén véi ba ay? Roi s& co viée cho ba dé
lam day." Ba Madhuri, tri 6c hoi cham chap, nghe 10i chong, di dén gip



Dipa Ma, va dugc Dipa Ma chi day cho nhimg diéu can ban (chu ¥ vao su
phong, Xep cua cai bung theo moi hoi tho vao va ra, r01) ghi nhan trong tam

"phdng, xep, phong, xep". Madhuri bao, "Dugc roi", va quay ra vé. Vua
budc xudng lau chua duoc nira cau thang, ba da quén khuay mat 10 chi day.
Ba tro 1én lai.

-- To1 phai lam nhiing gi? Ba ta hdi Dipa Ma.
-- "Phédng, xep, phong, xep", Dipa Ma dap.
-- A! Pung 16i!

Bén ban, Madhuri quén mét 16i day va phai quay trd lai hoi nita. Dipa Ma
rat kién nhin v6i ba Madhuri. Phai mat ca nim, ba ta méi thong hiéu rd 10i
chi day can ban; nhung mot khi ba da nam viing dugc 101, dong manh tya
nhu con cop, ba bat dau thuc tap. Madhuri truée day lung cong xubng thap
vi bi binh phong thap va dau ruot. Khi toi gap ba, sau khi ba di thé nghiém
su ching ngo, ba di dung thang lung. Chang con dau rudt nira. Ba ta that Ia
mot ngudi dan ba binh di, diu ngot va d& mén nht.

Ba ké viéc ba chig ngo cho t61 nghe, "Hdi nao téi gio, toi van mudn ké lai
cho mot ai nghe cai gidy phut than di€u ay da dén véi to61, ma chua co dip,
nhu hom nay, dé chia x¢é vat qui bau nhut trong doi t61." -- Jack Engler

Mic dau gap cac kho khan that nghiém trong vé cam xuc, mot tu si Viét
Nam, Hoa thuong Khippapanno, da dat duoc su ching ngd, dudi su khuyén
khich cua Dipa Ma. Nam 1969, nguoi tham dy mot khoa an cu, va trong
nam ngay, nguoi chang thé nao ngimg dat dugc vua cuoi vira khoce. Vi thién
su huong dan cho rang Khippapanno da phat cudng roi va khuyén 6ng nén
chdm dut an cu dé trd vé nha. Hay tin d6, Dipa Ma méi moi Khippapanno
dén thuc tap cung vai ba.

Moi cam xtc déu tur trong suy nghi ma ra. - Tron mot thang tro1, to1 dén thuc
tap tai nha ba. Ba khuyén day to61, "Ong s& khic phuc duoc sy kho khan nﬁy.
Néu moi su viéc déu duoc ghi nhan, tat ca nhirng kho khan vé cam xUc cla
ong s& bién mat. Khi 6ng cam thay vui, chd c6 bam dinh vao sy vui. Va khi
ong cam thay budn, ciing ding bam dinh vao ndi budn. Bat cir diéu gi dén,
cling ding lo au. Chi can biét n6 dén, vay thoi!"



Trong ky an cu sau, khi t6i cam thay su dién 10 trd lai, t6i lién nho dén 101
ba day. Toi gap phai kho khan qua nhiéu vé cac cam xuc, dén ndi t6i mudn
bo ra vé, nhung t61 nh¢ sy tin nhiém ba da dat noi t61 va 161 ba noi: "Sy thuc
tap cua ong tdt. Chi can niém tat ca moi su viéc, roi thi ong s¢€ khic phuc ndi
khé khan." Vo1 y thuc biét ba tin nhiém noi minh, nén dinh lyc cta toi cang
lang sdu dan.

Chang bao lau, toi nhan thay dugc moi xtc cam déu tir noi suy nghi ma phat
xuat, chang co gi thém. To6i da tim thiy ra rang, mdt khi toi biét cach quan
sat cac tu tuong dan dén cac cam xuc, t6i c6 thé khiac phuc duoc ching. Va
r0i toi thay rang tit ca moi tu tuong déu do tir di vang hay tu tuong lai ma
dén, vay nén toi bat dau chi sdng voi hién tai, va roi t6i phat trién duogc sy
thire tinh cang ngay cang hon Ién... T6i dut bat moi tu tuong dugc trong mot
thoi gian, chi ¢6 chanh niém thoi, va bay gio thi tat ca moi kho khin vé cam
xuc déu bién mat. Glong nhu vay! The roi toi lai dugc mot sy thé nghi¢m.
T6i cung chang biét d6 1a gi, vao do a ay. Do chi 1a mot gidy phut, va chang co
ai lic 4y dé xac nhan. Cac van dé xc cam cia toi, tu by gid, chang hé tr&
lai.

Sau ndy, vao nim 1984, khi t6i gip Dipa Ma & My, ba kéo toi dimg riéng ra
va hoi vé sy thuc tip thién cua toi. Khi nghe t6i ké lai, ba bao rang toi da
chimg xong duogc giai doan thir nhirt cia sy giac ngd. Ba ndi véi to61, nhu
nguoi me ndi voi con vay. -- Sayadaw Khippapanno

---000---

CHUONG 11 : BAN SONG POI BAN RA SAO ?

"Tron con duong cua chanh niém la:
Dang lam gi, phai y thuc viéc dang lam."

T6i dugc nghe mot vi thién su ¢ 1an ndi voi ban: "Toi biét anh ta dang hoc
dugc mot viee gi, boi vi bay gio thay b6i kho sdng gan anh 4 ay ' Tué giac,
tu¢ giac that sy, thay 601 ca 161 sdng cua chung ta; tu¢ giac khién ta tré nén
diu hién hon dbi v&i mdi nguoi voi nhau, va d01 v6i cd hanh tinh. Su tu tap
ctia ban co thé mang lai phan thuong 16n vé tué giac. Nhu’ng dau cho tué
giac dén muc than diéu dén dau, cac kinh nghiém Ve tu¢ giac cling vat qua,
nhut thoi. Dau co duge gidc ngd cung khong, thi van dé van 1a: Ban di séng
doi ban ra sao? Pay, mot trac nghiém gian di, nhung quan trong: Ban rira



chén bat ra sao? Ban phan ung nhu thé nio khi c6 nguoi 1ai xe cat ngang ban
trén xa 10?

Dipa Ma la mot tim guong sang séng dong cho 16i séng trén cdi thé gian
nay, cho sy dung hop thanh mét gitra su tu tap va cac hoat dong thuong nhuyt
noi tran thé. Ba nhan manh rang viéc tu tap can dugce thuc hién vao moi thoi,
va chung ta nén lam bét clr viéc gi trong ngdy ma chang bién chiing tré
thanh van dé. Dipa Ma mudn biét, "Ban da tinh giac dén murc nao, trong doi
ban? C6 phai ban dang nghi dén su tinh giac, hay 1a ban dang that su tinh
giac?"

Dipa Ma bao, ngay ca khi budc chon di, ba ciing thién quan. NOi nang, an

ubng, lam viéc, nhd dén con gai, choi véi chau ngoal -- chang c6 viéc nao
can tro su tu tdp cia ba, boi vi ba thi hanh mdi viéc trong chanh niém. "Khi
t6i dang di chuyén, mua hang, 1am moi su viéc, t6i ludn ludén lam trong
chanh ni¢m. Toi biét ddy 1a nhiing sy viéc ma toi phai lam, nhung chéng hé
xem chiing nhu mét van dé kho. Mit khac, toi chang mat thi g10 ndi chuyén
tao lao, hay di tham viéng, hodc 1am viéc gi ma tdi chang thay can thiét cho
doi to1."

Ban budc diy gidy cach nao? - Ba khuyén day t6i phai nén séng dung theo
diéu toi dang day. Pham chét cta sy hién dién cta ba cling tya nhu giai thoai
Hasidic (nhom tin d6 mat tong Do thai géc Hung gia lgi) sau day: Mot ngudi
hoi, "Tai sao ong lai dén gap Ong giao si (Rabbi, tu s Do thai)? C6 phai 6ng
den dé nghe gido si thuyét mot bai dai phap Ve Kinh luat Torah (toan bo
Luat tang cua Do thai), hay 1a 6ng dén dé xem vi 4y lam viéc thé ndo vdi cac
dé ti?" Va nguoi kia trd 10i: "Khong, t0i chi dén dé xem vi ay budc ddy gidy
cach nao!" Dipa Ma chang muén thién ha dén noi day va song luén mai tai
An do, hodc tr¢ thanh tu sT hay vao ¢ trong dén thd An gido. Ba thuong bao:
"Hiy song cudc doi ctia ban. Hiy rira chén bat. Hiy gidt quan 4o. Hay dat
sap nho dén nha tré. Hay nudi ning, day dd cic con cta ban, cic chdu cua
ban. Hay giup d& cong ddong ma ban dang sdng chung. Ban hiy lay tat ca
viéc d6 1am con duong dao ctia minh, va di theo con dudng dao ay voi tat ca
tam long." -- Jack Kornfield

Ui quan 4o trong tinh giac. - Ba tin tuong 1a ban s€ dugc ching ngd ngay
trong khi dang ui quan 4o... Ba bao, moi hoat dong déu phai lam trong chanh
ni¢m. Va tinh thuong an can nita ciing c6 mit & d6 -- an can thuong ngudi
ma ta dang ui quan 4o gium cho. Michelle Levey



Phoi quan 4o v&i Thanh. - Cai canh dic y nhut cua toi trong khiic phim 8
mm ma to1 quay theo cach tai tr, da thau dugc hinh anh lic Dipa Ma dang
phoi quan 4o0. C6 mot cdu thién ngdn noi (dai khai nhu sau): "Sau phat xuat
than ngay ngat, 13 viéc phoi quan 40." "A, t6i da quay dugc canh ay, lau gan
hai hay ba phut, canh Dipa Ma dang twoi cudi va thich tha phoi quan 4o.
That 13 tuyét diéu khi nhin ba dudi anh ning ngoai san. Téi mudn 1ong
khuon kiéng dé treo burc tranh d6 1én va dit tén 13 "Phoi quan 4o v6i Thanh".
-- Jack Kornfield

Thiéng liéng ngay trong pham tuc. - Khi t61 dén go cira, con gai ba 1a Dipa
ra mo. Toi rat nén nong kich thich dé gip gd ba va toi co ca mot bung cau
hoi vé thién quan dé thua trinh ba. Sau d6i phut, mot nguoi dan ba 16n tudi
budc ra. Ba duong nhu ching dé y dén su c6 mit cua toi. Ba chang nhin toi,
va cling chfmg théy da nhan ra sy hién dién cua toi. Ba that hét stc im lang
va lang dju, that an viing va ty tai, khién toi biét toi phai chd dén khi ba sén
sang no6i chuyén voi toi. Bo chéng phai la sy lanh dam lanh nhat, ma 1a mot
biéu 16 cua sy trAm lang that su.

Khi budc vao phong, ba clii nhit 1én mot mén dd choi nho bang plastic, hinh
con vit, chic 1a cta dtra chau ngoai trai cua ba. Ba dem con vit d6 lai mdt
thau nudc bén bé cira s6. Dudi anh ning nhat xé chiéu xuyén qua khung cira
50, ba bt dau tim cho con vit plastic, chang khac chi dang 1am thanh 18 rira
t0i cho né. Diéu 1am cho i cam kich nhut 1a ba tdm rira nd véi cd mot tim
1ong chu . Py 1a nhitng vat that hét sic tim thuong, pham tuc, chang chat
nao c6 y nghia tdm linh, thé ma cung cach ba lam hét stc chl tim trinh
trong. Piéu 4y da lam toi bung tinh dé biét chi can quan sat ba ma thoi. --
Andrew Getz

Gidi duc nghiém tinh. - Khi troi thu sip budc sang dong, & Hoi Thién Minh
sat (Insight Meditation Society, IMS), nhiém vu cua toi 1a quyén gop tat ca
nhimg quan 4o can thiét cho mua dong danh cho Dipa Ma. Co nguoi may
cho Dipa Na mét chiéc khin choang, nhitng ké khac lo dong gop dé sim sura
y phuc cho ba. Mot trong nhimg mon t61 dem den cho ba 1a mot doi vé 4m
rat tién nghi, dé ba mang di to1 lui trong nha. To61 rat vui suéng thdy moén qua
nho bé ciia minh di to ra rat ich loi cho ba. Nhung giita su ban ron trong
nhiing ngay 4y, t6i lai so suat pham vao 15i 14 chang theo ding cac nghi thic
hién tang cac vat pham.

Sau bay tuan 1& cung nhau chia xé cudc sébng chung hiang ngdy véi nhau, da
dén luc t61 phai dua ba va gia dinh ba Ién phi truong va néi 101 gia biét. Khi



t6i trd vé nha, 10ng t6i budn man mac, thay thoi gian nd luc nhiéu dé tu tap
da tr61 qua. Can nha nhu qua trong trai.

Khi t6i budc vao cin phong ba nghi luc trude, t6i nhin thdy mot sb vat dung
dit & chon giudng rat c6 tht tw. Mot trong cac mén do 1a doi vé 4m cua t6i.
Tim toi nhu ngung dap. Toi chang thé nao hiéu duoc vi sao ba lai ¢b y dé
chung lai.

Sau mot hoi suy nghi, t61 hiéu ra ré‘mg, doi vé do da duoc trao tang mot cach
ching dugc minh bach, ba di chang thé ndo xem dé nhu 1 nhitng vat ba c6
quyén giir ldy. Dau chuyén d6 xay ra xem nhu qua nhé nhiém, nhung né lai
manh mé€ day t61 mdt bai hoc vé gio1 durc nghiém tinh (sila, gidi luat) can
phai gilt gin mdt cach chang thé ché trach duoc -- mot bai hoc doi lac hoi
dau kho, nhung ma t6i mudn nhé nd mii trong long. -- Michael Liebenson
Grady

Hién dién bat dong chuyén. - Toi thua v6i Dipa Ma, "Xin moi ba sang
phong bén dé ngdi. C6 mot nhdm thién sinh dang té1 & bén ay."

-- T6i dang ngdi hién gio. Sao lai phai sang ngdi bén dy?

-- Vang, chiing t6i dinh toa thién bén ay."

-- Thi chiing ta dang ngdi vay.

-- Nhung cac ngudi khac dang dén, va ho mudn toa thién bén ay.

Sau cung, t61 cing moi dugc ba sang ng01 0 phong bén. Ba ng01 day, bat
dong chuyén. Mit ba c6 thé mé ra, c¢6 thé nham lai, nhung d6 chang co gi
khac bi¢t. Su hién dién cua ba, ¢ trong nha ching t61, da lam n6i1 bat 1én y
nghia cua viéc "Sao lai do1 ch5? Con gi that sy dang lam & do?"

Trong nhitng budi toa thién nhu thé, doi khi c6 dén nim muoi ngudi téi dé
duoc ba ban phuée lanh; nhung dau nhidu my di nira, ba cling dén voi timg
ngudi, ting ngudi mot, va hoan toan hién dién véi ngudi dy. Nhin doi mat
ba chiéu thang vao tiéu diém noi nguoi ddi dién va mdi giao cam toa ra, toi
thiy cach ba dang lién hé v6i mdi ngudi, ciing gidng nhu Thuong Dé. --
Steven Schwartz



Pung thang, ngdi ngay. - Toi chua hé bao gio thay Dipa c6 mét phut lo ding
hay xao dong, va to1 thuong quan sat ba trong tét ca moi thoi. Khi ba dimg,
thi thang nhu hon da dung. (...) Va khi ba ng01 thi ba ngdi. Cham. Chang
bao gi¢ co vige gi khac thém nira ca. Ba chang hé nhin quanh hodc dé mat
tiéu diém cua mat ba bao gid. Michael Liebenson Grady

Théng dén Phat da. - O Calcutta, mot hoc vién cua Dipa Ma va cua
Munindra vira gop di tai chanh dé mo tiéc tan gia, moi dong khach dén an
mimng nha méi. Toi budc 1én cau thang cung voi Dipa Ma va gitp ba coi
gidy. Tan khach chuyén van, an udng, va mdy stereo dang vang doi. Khong
khi 6n a0 nhu mot da yén sdm banh, trong canh s6i dong.

Dipa Ma budc qua ngudng cira, khoan thai va déu budc, ba tién thang ngay
dén bén tugng Phat phia tuong bén kia. Khi ba da dén trudc bic tuong, ba
qui sat xuéng nén va bat dau lay, ngay giira dam thuc khach dang ding may
mon an choi va vui vé du tiéc. To6i nhan théy ra, voi Dipa Ma, bat chép Viéc
gi dang xay ra, ba chi c6 mot myc tiéu: Chon Ly. -- Ajahn Thanasanti

--- 000 ---
PHAN lIl : DI HUAN CUA DIPA MA
CHUONG 12 : MU0l BAI HOC BE SONG DO

Tiéu sir ctia Dipa Ma 1a mot truyén than ky kiéu mau cta nhitng ngudi
dang di tim con Pudng giai thoat. Cac giai doan duoc mo ta -- dan budc,
phat nguyén, ddi dau va khéc phuc cac khé khan, tim ra duogc su giai thoat,
va chia xé cac sy kham phé ciia minh véi nguoi khéc trén thé gian -- di song
hanh chat ché v&i cac giai doan ma chinh Ptrc Phat da trai qua con duong
chuyén hod.

Sau khi dai giac ngd dudi coi cdy bd dé, Puc Phat da tuyén 1én Bén Chon
Ly Nhi¢m Mau: tht nhut, c6 su kho va kho 1a dau 4n tin dong 1én tat ca moi
hién hitu bi diéu kién hod; th&r hai, nguyén nhan ctia kho 1a su luyén ai; tha
ba, c6 thé tan diét khd duoc; va thi tu, ¢d con duong, duoc Ngai ké ra o tat
ca chi tiét, tranh xa dugc sy khd va dan dén muc tiéu héng om ép la sy giai
thoat. Su tu tap theo Phat dao, noi cach that tom tat va gian di, 1a su chim
dut dau khé cho chiing ta va cho tt ca chung sanh.



Chinh sy thim hira nguyen -- rang dau kho cta chinh t6i s& chdm dat --
trude da thic duc t6i tim dén su tu tap thién quan. Va chinh tm guong cudc
doi ciia Dipa Ma da dem lai cho t6i 10ng tu tin dé dan budc 1én con dudng tu
tap. La mdt nguoi dan ba, mot nguodi me, mdt nguoi noi trg, Dipa Ma da chi
r0 con duong Thanh dao cua Plrc Phat dang mé rong cho tat ca moi nguoi,
va muc tiéu vi dai duoc giai thoat ngay trong cudc doi ndy.

Nhirng doan sau day la nhiing bai hoc t61 da rat ra tir cac 101 giang can ban
cua Dipa Ma. Nguyén cau cac bai hoc dé s€ giap ich cho ban, trén con
duong giai thoat.

Bai Mot: Chon mot cach thuc tap thién quan va deo theo cach 4y mai.

"Néu ban muon co tién bg veé thién quén, phai kién tri gilt theo mot ki thuat
duy nhut mai."

Déi v6i nhitng ngudi méi bat dau theo con dudng tu tap tdm linh, Dipa Ma
khu khu bao phai trung thanh tuan theo mét k¥ thuat vé thién quan da chon.
Pimng bo cudc, va dimg nhay tir k§ thuat ny sang k¥ thuat khac. Hay chon
mot k§ thuat hop véi ban va theo dudi mii cho dén khi ban thiy duoc "bo
ranh", tirc 14 tai noi diém ma cac khé khin bat dau ndi day.

Ldi thong thuong cua nhiéu ngudi Tay phuong dang theo con dudng tim
linh 1a xem cac kho khan nhu mdt bai toan nan giai ddi v6i mot su thue tap
nao d6. Thé rdi, khi tinh trang tré nén ngat nghéo, thi lién chay quanh dé tim
thudc chita. Puing tir dinh nai ndy (noi dang gap kho khan) trong sang nii
no, thi thay cac k¥ thuat khac bao gid cling tot hon & dy. "C6 18 ta nén tu
tap theo 16i "ca ngdm" TAy tang,.. hodc theo 16i "nhay maa" Sufi (phai mat
tong Hoi gido tu khd hanh)". That ra, cac su kho khin gip phai, thudng
thudng 1a mot triéu chimg dang tin cdy ring sy thyuc tp dang duoc troi chay.

Hay suy nghi that chin chén, cin k&, vé 11 khuyén cua Dipa Ma. Nén ctr deo
dudi mai mot 16i tu tdp ma ban dd chon, xuyén qua kho khan va ngo vuc,
xuyén qua cam hiumg cung tri tr¢, xuyén cac thang tram chang thé tranh
duoc. Néu ban giit vitng long trung thanh véi su thyc tip ban d3 nguyén
chon, xuyén qua thoi ky den tdi, 4nh binh minh tri hué s& 16 dang.

Bai Hai: Phai ng6i thién moi ngay.

"Phai tip ngay bay gio. Ping tudng ban s& 1am nhiéu hon vé sau."



Dipa Ma kién quyét tuyén bd réng, néu ban mudn duoc an lac, ban phai tu
tap déu dan. Ba nhan manh 1a cac thién sanh phai tim ra thoi gio dé tu tap
moi ngay, ngay ca khi chi c6 duge nam phut thoi. Néu ca diéu d6 ma ciing
chang thé c6 dugc, thi ba lai noi, " it nhit 13 khi 1én givong di nga, ban chi
can theo ddi mot hoi thd vao va méot hoi thd ra, trude khi ban nhim mit
ngu."

Ngoai viéc toa thién chanh thic, ngéi trén toa cu, Dipa Ma con thic duc cac
thién sanh cta ba phai dung tit ca moi thoi, moi lic trong cudc sdng dé tap
thién quan. Nhiéu thién sanh rat ban ron, thay rat kho ma dé riéng ra mot
chut thoi gio nao ca. Dipak Chowdhury thua voi Dipa Ma rang, chang thé
nao thuc tap duoc hét, vi thoi biéu cong tac cua ong that day am ép, O ngéan
hang noi ong 1am viéc. Ong bao rang, 6ng phai lam toan ca ngay, phan vu
cua ong lai doi hoi 6ng phai di chuyén ti lui ludn, that 13 ban ron va lang
xang, 1am sao ma nghi dén thién quan dugc. Nhung Dipa Ma chang muén
nghe nhu thé, ba ctr bao, "Néu ban ban ron day, cu lay ngay su ban ron do
dé thién quan." Ba day tiép, "Khi ban dang 1am toan, hiy nhan biét ring ban
dang 1am toan. Thién quan chinh 14 nhan biét rd viéc minh dang lam. Néu
ban dang voi va di vao so lam, thi ban hdy nhan biét 1a ban dang voi va. Khi
ban dang in, dang mang gidy, mang vé, dang mic quan 4o, ban phai gitt
chanh niém trong khi lam cac viéc do. Day 1a ca mot su thién quan do. Ngay
ca khi ban dang cit mong tay, ciing nén dé tam tri vao viéc cit mong tay do
nita: nhan biét rd 1a ban dang cat mong tay."

DPdi voi Dipa Ma, su tinh thuac chéng phai la diéu ma ba cb tao nén, ma su
tinh thuc chinh 1a ba, ba dang nhu thé éy -- trong tt ca moi thoi, moi luc.
Thai d6 t6t nhat dé tap thién, theo y ba, 13 long tin cdy va thién chi. Khi tim
tri ban di van vo, chi can bat dau tap lai 1an nita. Dipa Ma bao rd rang, chang
c6 diéu gi hong khi gip nhiéu luc thiéu tinh thirc. "Sy thiéu tinh thirc thub’ng
xay ra cho moi nguoi. Bo ching phai la mot van dé kho khin thuong tryc."
Ngay khi ta da mat ca no luc va quyét tim, ba khuyén ta chi cin nén nhan
biét rd tAm trang d6 va rdi chuyén ngay sang mot hinh thic tu tap khac -- di
thién hanh, theo ddi va ghi nhan cac hoat dong thong thuong, hoac la ng01
toa thién -- trong d6 su quyét tam dang hién dién

Bai Ba: Xt dung moi truong hop.

"Mbi ngudi ching ta déu c6 ning luc vi dai. Hay dung ning luc d6 dé tu ciu
minh va gitp do ké khac."



Ptic Phat Thich ca di roi vo va con dé 1én duong tim su gidc ngd. Nhung
Dipa Ma, vi hoan canh bo budc, da tu tim ra con dudng giai thoat cho minh,
ngay trong khung canh gia dinh, lam me va néi trg. Thong di€p cua ba goi
dén cho tat ca phu nir & khip noi 13, "Ban ching can phai roi khoi gia dinh
ban méi c6 thé dat dén duoc céc chiing déc noi thm va tri hué cao tot. Ban
c6 thé vira 1a vo, 12 me, lai vira theo dudi con duong dao phap dugc."

Mic dau ngay tu budi dau ba nghi 13 ba phai lia con gai ba dé di dén tu vién
va tu tap trong su doc cu, nhung vé sau, Dipa hiéu ra duoc réng, ba co thé
mang cé gia dinh trén vai ma dan budc vao con dudng dao phap. Puong 16i
ctua ba 1a mdt sy hoi nhap triét dé -- tat ca, ké ludn cai bon nudc rira chén
trong bép.

"Trén thé gian nay, chang co bat ctr sy vat gi ma ta nén bam niu lay," Dipa
Ma day, "nhung ta co thé tim léy chd hiru dung ctia moi sy vat trén thé gian.
Cudc song chang phai la dé chéi bo di. Poi song c6 mit & d6. Va trong bao
lau ma do1 song van con day va chung ta con ¢ day, chung ta c6 thé dem no
ra xir dung mot cach that tbt dep nhut."

Dipa Ma chang hé me luyén mot vi su phu dac biét nao, hodac mot dia diém
nao, hay mot 16i song nao ca. Toan thé thé giéi 1a tu vién cia ba. Sharon
Kreider con nh¢ rang, "Vao tudi doi muoi day 1y tudong mong mo cua toi --
khi t6i muén tin rang néu toi chiu ngdi du lau bén canh vi thay gioi, thi moi
viée s€ dugce vira ¥ -- ba chi cho toi thay rang d6 la chuyén phai tinh giac
cang nhiéu hon nita. Ba 1a mot tim guong sang cho ca thé gidi, 1am thé nao
moi tré nén mot ba me that sy. Lam mot ba me that su 1a cam duoc stic séng
manh li¢t. Lam mdt ba me that sy 1a m¢ rdng vong tay ra don nhan tat ca
nhiing gi tim dén, véi su tinh giac, va nhan moi hoan canh nhu vi thay cia
minh.

Bai Bon: Tap nhan nhuc.

"Nhan nhuyc 1 dtc tinh quan trong nhut dé phat trién tinh giac va dinh luc."
Nhén nhuc duoc t6i luyén bang cach ludn ludn ddi dau véi "bd ranh"(dich
guong chir the edge). Néu ban kién tri theo cach tu tap thién dinh, chang thé

nao ban tranh khéi dugc nhitng lic ma cac sy kho khan ndéi 1én. Trong
nhitng trang hudng day thach thure nhit, chi can gian di biét minh c6 mat &



day, c6 thé day 1a diéu duy nhut c6 thé lam duoc -- va nhu thé ké ciing da du
rol.

Kate Wheeler ké lai mot thi du nhan nhuc nhu thé trong doi cua Dipa Ma:
"Ba d3 nhin thiy rd tAm ba trai qua moi sy théng kho va ba di du ning luc
dé ngdi thién cho nd trdi qua. Sau do, khi ba xuét ra khoi canh ltra d6 do, thi
c6 mot cai gi rat quyét tim déng so trong anh mét ba nhin vao ban, boi vi ba
da tu thiy rd ba. Chéng c¢6 chd nao dé che giéu Ba néu guong cho ban thiy,
chang phai chi can ngoi yén (toa thlen) day ma nghi tudng den luc ching
ddc dugc su giai thoat. Ban can phai nim ving cac sy that ndy va ghi vao
trong tdm ban & mrc 4 nao tham sau nhit."

Dipa, con gai cua ba, thudt lai dirc tanh kién nhan cia me nhu sau: "Mét
ngay trudc hom me toi mat, thang Rishi bay gid dugc mudi mot tudi, gio
chudng ngd nghich 1én, khi t6i sira soan sap di lam. Toi gian lam, va dinh
quit cho ndé mot tran. N6 chay nap vao me t6i. Ba chang dé t6i duoc dung
vao minh no. Téi byc tirc va hét to 1én, "M4 chang thdy n6 1am cho con tic
mudn chét hay sao, con phai danh phat no!" Mg t61 diu dang, nho nhe, bdo
t61, "Nay Dipa con, con 1a con gai clia me, con ciing di c6 1an rat ky khoi voi
me. Nhung me ddu co liéng con ra khoi nha vi dd ngd nghich voi me." Roi
v6i giong chim rai, me t6i giang vé thai do au yém, an can va kién nhan. D6
la mot bai hoc ma t61 nhé mai."

Su nhén nhuc can dugc thuc tap sudt doi minh, can duoc phat huy va tinh
luyén qua thoi gian. Theo Dipa Ma, su nhan nhuc rat can thiét cho su trudng
thanh cua tdm tri va do d6 1a mét duc tanh quan trong nhit can dugc vun
boi.

Bai Nam: Hay giai thoat tdm cua ban.
"Tam cua ban con day vong tudng"

Dipa Ma chéng c6 noi rang trong tdm co day cac cAu chuyén, ma ba bao
rang tdm chang 1a gi khac hon 1a nhiimg cau chuyén. Chung la nhiing bi hai
kich riéng tu cia mo1 nguoi da tao nén va gin gilr mai mot y nghia veé tu nga,

"mot 1y lich ¢4 nhon": ching ta 1a ai, chung ta lam gi, nhitng gi chiing ta lam
duoc va 1am chang ndi. Néu chung ta con chua y thuc duoc viée do, thi
nhitng chudi dai v6 tan cta nhitng tu tudng nhu thé s& 16i kéo chung ta mai
va han ché cudc sdng clia ching ta. Tuy nhién, cac vong tuong d6 déu chang
c6 thuc cht.



Dipa Ma thuong thach d6 sy tin tuéng cua cac hoc vién ctia ba vao cac mau
chuyén ctia ho, su luyén ai vao chung. Khi c6 ai d6 néi rang, "Toi chang thé
lam ndi viéc d6", ba lién hoi nguoc lai, "Ban c6 chic nhu thé khong?", hay
"Ai bao thé?", hodc "Tai sao lai khong chd?". Ba luén khuyén khich cac hoc
vién nén quan sat cac mau chuyén tu, cac vong tudng do, dé nhén ra su r5ng
tuéch cua chung, dé rdi vuot thoat qua khoi nhitng han ché ma chung da ap
dat 1én ho. "Hay dep bo viéc suy nghi di", ba thuong thic duc, "Thién quan
dau phai Ia suy tudng."

Pong thoi, Dipa Ma day rang, tam tri chang phai 12 mot ké thi ma minh can
gat bo di. Dung ra la, nho bang vao tién trinh to ra than thién véi tam tri, nho
duoc tim hiéu, biét rd thém va dugc chap nhan thi tim tri s& hét trd nén mot
van dé kho. Dipa Ma biét o su giai thoat theo sau tién trinh d6, va ba ludn
song trong tdm trang tinh thirc vo niém.

Trong mot cudc phong van tap thé, Jack Kornfield da ngay tho hoi: "Bén
trong tAm tri ba, gidng nhu thé nao vay?" Dipa Ma mim cudi, mit nhim lai,
va lang 1€ dap: "Trong tam to1, c6 ba viéc: dinh luc, tir bi va an lac."

Jack, con chua chic di nghe 15 dung, hoi thém, "Chang con gi khac nita
sao?". Dipa Ma dap lai, "Vang, chi bay nhiéu thoi"

Trong phong im phang phic. Roi c6 mot vai tiéng thé dai va nhiéu nu cuoi
lang 1€, theo sau 101 ap ing nho nhd vira du nghe cua Jack: "That 1a tuyét

""

voi!
Bai Sau: Hay dap tat ngon lira tinh cam.
"San han 1a ngon lra".

Khi c6 ngudi dén tham Dipa Ma, chang ké 1a ai do, chang ké dén tam trang
dang nung nau cua khach, chang ké dén hoan canh nao cua ho, ba déu doi xu
vG1 moi ngudi bang tam long tur bi hoan toan chap nhan.

Chung ta c6 thé nao cdng hién sy chap nhan d6 d6i véi cac tinh cam dang
khai 1én trong tAm chung ta chang? Ching ta c6 thé nao xem cac trang thai
tinh cam cua chung ta nhu 13 tin khach dé dugc don tiép an can ching?
Chung ta c6 thé nao gian di dé cho sy gidn hon va cac tinh cam khac khoi



1én trong tim chiing ta va tréi qua di ma chiang phan tng theo nhiéu cung
cach thuong gay ra thuong ton chang?

"Trong doi sdng hiang ngay, co rat nhiéu chuyén xay ra chang vira ¥ minh,"
Dipa Ma néi, "D6i khi, t61 thé nghiém mdt sy buc bdi, nhung tam to1 lai van
mat mé. Buc boi dén rdi lai qua di. Tam t6i chéng bi khudy rdi vi buc boi.
San han la ngon ltra. Nhung to1 chéng cam thiy nong chat nao. N6 dén rdi
no6 tit lim di". Toi rat phan khoi trude tAm guong ciia Dipa Ma, nhung toi
thuong tu hoi, con c6 mdt vai truong hop ma su tuc gian duong nhu cling
thich hop chdang? Trong mot vai hoan canh dac bi€t nao do, sy san han co
dang duoc xem it nhit 1a chanh dang chang? Pdi v6i Dipa Ma, cau tra 10
gian di cho sy thic mac dé 1a khong, su san han chéng bao gid tu bién minh
chanh dang duoc. Va ba da tim ra dugc cach dé léo 1ai con thuyén doi ba
luét song gié ma chang vudng ban gidn hon.

Sylvia Boorstein, mot nit thién su di tiép don Dipa Ma dén ¢ trong gia dinh
ba, vao ndm 1980, ¢6 noéi ring, chong ba ta da c6 mot lan thach thirc Dipa
Ma vé diém d6. "Dipa Ma dang noi vé tam quan trong cua viéc duy tri tim
binh dang va tich tinh va v6 san; va chong t61 m6i hoi ba, "Ba co thé 1lam
dung nhu thé ching? Néu c6 nguoi bang cach nao d6 gdy hiém nguy cho
chau Rishi, ham doa chau, ba s€ phan tmg ra sao?" Dipa Ma binh t1nh dap:
"Di nhién, t6i s& ngin ngudi dy lai, nhung ching c6 chut tirc gidn nao.’

Bai Bay: Hay cur vui hudng lac thu ¢ doc duong.
"To1 rat vui suong. Néu ban dén tdp thién, ban cling s& vui sudng."

Jack Engler hoi Dipa Ma, chd nao vui thich trong Phat gido. "Moi diéu déu
c6 vé qua u budn" , ong ta noi, "Phai dep bo dam mé, phai diét trur gidn hon,
phai quét sach ham mudn. Trong nhu mot cude séng budn ba, xam xit. Con
¢ dau la mat ngot?"

Dipa Ma bat cudi to: "O, ban con chang hiéu! Doi séng binh thudng ngay
qua ngay cr dién ra gidng nhau budn té lim. Moi viéc ching ta kinh nghiém
qua déu duoc nhin dudi cung mot mau kiéng. Mot khi tham lam, hon gian
va si mé da duoc bo di r0i, trong moi thoi, nhin lai moi sy vat ta thay ching
tuoi tan va méi mé hon. Mdi phut gidy 1a mot khoanh khac méi. D(n song té
nhat trude kia, nay ngay ngay, moi lic déu mang day y nhi va tha vi"



Eric Kolvig nhic lai trong mot budi phong véan tap thé hom do6, tanh thich
dua bon cua Dipa Ma dugc 16 ra dudi mdt hinh anh kh6é ma quén duogc.
Thang chau ngoai cua ba dang buc tirc gidn dir viéc gi trong nha bép. N6 hét
to 1én nhu cho ca thé gidi phai biét dén, trong mot cung cach thudng thay
noi cac "dang doc tai" hai tudi. Ba 01 no dén bén chiéc ghé ném dai, dat nd
nam up trén dui ba va dd danh noi bing cach dam nhe nhe Ién lung no dé
vubt con 4m trc cua nd, mot 161 chiic lanh rat hop véi tu01 n6. C6 mot chiée
xe cam nhong bang plastic, hai mau xanh, vang, dang nam lan 16c giira hai
ba chau. V61 mot vé thanh than sau xa chua bao gio roi khoi guong mét ba,
ba cui xubng lugm chiéc xe 1én, 1at nguoc lai, ap ngay... 1én trén dau ba, roi
tlep tuc giang phap ngay tai diém ma ba dang khai trién. Ba giit mén dd choi
ay trén dau ba, sudt thoi gian ciia cudc phong van.

Hinh anh d6 khién toi luon ludn nh¢ dén ba: vuot ve lung dira bé khoc nhe
dang nam trén dui va tiép tuc thuyét giang dao phap voi chiéc cam nhong
plastic mau xanh vang p nguoc trén dau minh. Dipa Ma la mot chién si tim
linh vi dai nhirt ma t6i duoc biét dén. Trén dau ba, chiéc xe plastic trd thanh
chiéc mil sat qui phai cta ngudi chién si. T6i noi nhu thé chi co nira phan
diu cot ma thoi."

Bai Tam: Gian di hoa.

"Hiy séng cudc doi binh di. Mot doi séng gian di bao gid ciing t6t cho moi
su. Qua nhi€u xa hoa lam chudng ngai cho su tu tap."

Dau rang Dipa Ma va gia dinh ba song trong hai can phong nho hep, nhung
hau hét cac tan khach dén tham thay hai cin phong ay van rong réi va choi
chan anh sang. Mot hoc vién da nhan xét rang, trong khi ching ta & Tay
phuong nghi rang can c6 that nhiéu khoang khong gian vat 1y, con Dipa Ma
thi lai c6 that rong khoang khong gian tdm linh.

V& moi phuong dién, Dipa Ma sbng trong sy gian di dén murc t6i da. Ba it
chiu giao té hoi he bé ban. Ba chéng hé tham gia vao cac cudc ndi chuyén
ching can thiét. Ba chang chiu du vao cac mdi quan tim cua nguoi khéc,
nhut 1a cac viéc than phién. Kim chi nam cua ba va cho cac hoc vién cua ba
1a séng sdng ngay that va chang bao gid quo trach ké khac.

Thuong thuong Dipa Ma gian di nghi ngoi trong im lang. Ba thuong bao:
"Moi khi t61 c6 duoc thoi gian riéng mot minh, to61 thuong quay tam hudng
vao bén trong". Ba chang bao gid danh thoi gid cho mot viéc ma ba nghi



chang can thiét cho doi ba. Ciing nhu trong khi thién quan, ching ta chi chi
tam mdi 1an dén mot viée thdi, Dipa Ma khi lam viéc chi thi lam cho xong
hoan toan viéc 4y, chang hé nghi toi viéc ké tiép. "Tu tudng vé di vang, va
tuong lai", ba bao, "lam hu mat thoi gid ciia cac ban". Bat cir 1am viéc gi, ba
hoan toan séng trong hi¢n tai vdi viée éy, rat khoan thai, rt tinh lang, va rat
binh di.

Bai Chin: Vun bdi tinh than chiic phudc lanh.

"Néu ban chuc lanh cho nguoi chung quanh ban, ban s€ dugc thém sy chi
tam vao moi phut giay."

Dipa Ma khién cho doi ba trd thanh mét sy cau chic phudc lanh lién tuc. Ba
chuc phude lanh dén moi nguoi. Ba chic lanh ho, tir dinh dau xudng ngén
chon, théi nhe hoi vao ho, tung doc kinh bén tai ho, vudt toc ho.

Dipa Ma khuyén khich mot hoc vién vira 1a phi cong hang khong, nén rai
tam tir bi va chac phudc lanh dén cac hanh khach va ban dong nghiép, khi
anh nay dang lai phi co. Ba noéi diéu ndy s& 1am cho anh phi cong tré nén
tinh tdo hon, déng thoi khién moi ngudi cling duoc vui sudng.

Su cau chic phude lanh cua ba, tuy nhién, ching phai chi danh riéng cho
con nguoi. Trude khi budce Ién may bay, ba cling chic phude cho chiéc phi
co. Ngoi xe hoi cting la co hoi dé ba chuc lanh chang nhitng cho chiéc xe ma
con ca cho tai x€ va cac nguoi da bom xang cho xe.

Thue hanh su chic phude ca ngdy nhu thé c¢6 thé khién cho su tim thuong
trg thanh diéu dac biét. Po6 1a mot 161 tiép tho an sung phut nay sang phut
khac. b6 1a mét 161 noi 101 ta an, chang phai chi vao luc trudc bira an, ma
coOn tron cd ngay, déi voi moi viéc minh lam.

Bai Muoi: Mot hanh trinh theo vong tron.

"Thién quan thanh toan nhon cach con ngudi."

Vi thiy va ciing 1a ban cia t0i 1a Matthew Flickstein, c6 mét lan noi véi toi
rang: "Chi Amy nay, chi biét khong, chi chang budc toi gan chon ly hon

chut nao so vé6i lac chi bat dau tap thién quan, mudi tim nim vé trude."

Su stng sot hoang hét cua t6i that rat hién nhién.



"Chi chang dén gan chon Iy hon", dng noéi tiép, "bai vi chi chinh 1a chon 1y".

Céc ngudi Phat tir thudng noi mot cach an du "roi khoi thé gian" va "tro lai
thé gian" (xut the va nhap thé), nhung sy that thi ching lia thé gian clng
ching c6 quay vé véi thé gian. Chung ta chang thé lia hay tré lai v6i ban thé
ctia chung ta, voi cai chon 1y cin dé cta thin mang chiing ta, boi vi ban thé
do o ngay tai day, nhung chi bi che mo boi mot man mong cua su si mé. Ban
ching can phai kham phé tim ra nd, dung 1y 1a ban phai dé né hién 16 ra, vet
khoi 16p mady mo dang bao quanh ban. Nhin thang vao ban thé chon that cua
ban co nghla 1a nhéan dinh dugc rd rang rang ban duoc lién két that chat che
v61 moi nguoi chung quanh ban, véi moi sanh vat dang c6 mang song, rang
ban, that vay, co trach nhiém trong moi viéc dang xay ra trén thé gian ndy.

Su dep dé cua hanh trinh tdm linh 1a con duong dao phap d6 da dua ching
ta, mot cach chang hé dbi thay, dén noi vong quanh tré lai diém khai hanh.
Khi Dipa Ma dau kh6 vé sy hiém hoi chang sanh dé cua minh, chong ba da
dé nghi mot cach rat dung ddn 13 ba nén xem tit ca moi dira tré nhu con cua
chinh ba. Nhung trong nhitng ngay kho khin budn tham d6 ma ba phai cam
chiu trudce khi gép dugc cac loi gido huén da chuyen hoa ca doi ba, ba da
chim ddm trong uu sau vi nhitng gi ma ba da thleu mat va ludn ludn tim cach
"lap vao 16 hong". Tuy nhién vao giai doan cudi cing cua cudc doi ba, Dipa
Ma d3 that sy tré thanh ba me cua tit ca. Dé lép vao "16 héng" do, qua tim
ba da gian di mo rong ra thira tiép moi nguoi.

-00000-

CHUONG 13 : TRUOC MAT THAY : VAN DAP

Cac céu hoi va 101 giai dap sau day duoc ghi chep lai trong cac cudc
phong van véi Dipa Ma tai An d6 vao nhitng ndm ciia thap nién 1970 va tai
Ho6i Thién Minh Sat (Insight Meditation Society) vao nhitng nim cua thap
nién 1980.

-- T6i phai tap Thién Minh Sat (Vipassana) nhu thé nao?
-- Ngbi thang lung. Nhdm mit lai va theo ddi su phong 1én va sy xep xudng

cua bung, trong khi ban dang thé. Hay cdm nhan hoi thé. Khi theo doi hoi
tho vao va hoi thé ra, hay ty héi, "Hoi thé cham vao chd nao?"Phai dat tam



¥ vao chd cham d6 ma thoi. Ban chang phai lam gi v6i hoi thd, ma chi cam
thay noi hoi thé cham. Néu hoi thé nang né, ctr de n6 nang ne Néu hoi tho
ngan, cui dé no ngan. Néu no té nhi, ctt dé n6 té nhi. Chi can cam nhan nd
thoi.

Khi tdam y ban di van vo, hay dé v dén viéc d6 va ty ndi vai ban, "Suy nghi",
roi trd lai v6i sy phong 1én va xep xudng cua hoi thd. Néu ban cam thay c6
mot cam gidc & chd nao khac, thi du nhu nhtrc & chon, thi lién dua tAm ¥ ban
dén chd nhuc va ghi nhén, "Nhurc". Khi con nhirc bot dan hodc hét nhtc, thi
ban lai quay lai theo doi chd cham cua hoi thd. Néu ¢6 su xao dong dén, ghi
nhan rang "Xao dong".

Néu ban nghe mot tiéng dong, hdy tu noi voi ban, "Nghe, Nghe", roi cling
trd lai voi cam giac vé hoi tho. Néu nhd dén viée gi, thi hay ghi nhan "Nh¢".
Bét clr viéc gi ban thay, bt ctr su gi dén trong tam, chi can biét dén sy viéc
d6. Néu ban thay c6 hinh anh hay anh sang, chi can ghi nhan "Thay" hoic
"Anh sang". Chang can giir ching lai, hay bat chung & lai. Chi can quan sat
ching ma thoi.

Trong Thién Minh sat ban phai quan sat su phong 1én va xep xudng ctia hoi
tho va céac hién tuong khoi 1én trong tdm va trén than. Do do, co viéc doi
tam di tir cdc cam gidc dd nhan, cam giac thich tha, hay dau dén, dén cac ¥
tudng khac nita. Bat ctr c6 diéu gi dang xay ra, cling déu duoc ghi nhén, roi
diéu dy qua di, va co diéu khéc lai dén. Theo cach do, sy tu tap Thién Minh
sat 1a mot phuong phap quan sat. Tt ca siu cian (mat, tai, mi, ludi, than va
¥; tAm y 14 can tht sau) s& khoi 1én. Ban chi can quan sat khi chiing khéi 1én,
r0i chiing lai qua di, thi ban lién tr& vé véi cam giac noi hoi tho. Bat cir diéu
gi ban thay, bat cir diéu gi khoi 1én trong tim, ban chi can biét rd no, y thirc
duoc no, ma thoi.

-- Muc dich caa Thién Minh sat 1a gi?

-- Muc dich ctia Thién Minh sat 1a dé diét trir Mudi Két str; cac két st ndy 1a
nhitng nut that gut, hay la chudng ngai trong tam ban. Tu tu, tr tir, do su
quén sat moi phut gidy vai sy tinh thirc, ban s€ co1 mo het cac nat thit budc
d6 ra. Muoi Két str d6 1a: ngi kién (¥ kién sai 1am cho rang co6 cai "ta" riéng
biét, cai tu ngd), nghi ngo, gidi cAm thi (tun theo cac nghi 18 ngoai dao va
di doan), tham, san, sdc &i, vo sac i, kiéu man, trao ctr va vo minh.



Vio mdi giai doan cua sy giac ngo cham cham va timg cai mot, cac ket su
1an lugt tiéu mat, cho dén qua vi cua giai doan thu tu, bac A la han, thi tat ca
muoi két st moi tan diét. Cac két st co lién hé dén sy tai sanh, ciing giéng
nhu chat dau 1am chay ngon dén. Cac két str cling nhu 1a chat dau trong tam
ctia ban. Khi diu can 1an 1an, 4nh sang & ngon deén cling lu mo lan 1an. Sau
cung khi dau can hét thi anh sang cling tat mat. Mot khi cac két st duoc tan
diét, vong tai sanh luan hdi ciing chAm dat. Vao thoi diém nay, ban co thé
hiéu duoc ring sy sanh ra va tai sanh dang nim trong tay cua ban.

-- T6i phai 1am gi khi bi ngu guc trong lac ngdi thién?

-- Ngu guc chang hai gi ca. Cac thién gia ciing nga nhu thé, , gol la "thién
mlen"(glac ngu th1en) Diéu d6 thuong xay ra. Pung lo ngai Ve dleu d6. Khi
t6i mGi bat dau thién quan, t6i thuong khoc ludn, béi vi t6i mudn nd lyc theo
dung cac 101 chi day mot cach that nhiét tam, nhung toi chang thé lam duoc,
bdi toi budn ngii qua. Tdi cling chang dung thang lén va di thién hanh cho
dang hoang, vi t6i budn ngl qua. Trudc kia, trong ndm nam, t6i da cd gang
dé ngti ma ching ngu dugc. Va nay, ¢ day, toi dang ¢ ging dé tap thién, thi
su budn ngu lai can tro t61. T61 da tan dung tat ca nang luc cua to1 dé xua
dudi con budn ngu, nhung toi chang thé 1am duoc thé. Roi mot hom, dung
mot cai, toi dat dén trang thai ma sy budn ngl blen di dau mat; va rdi con
budn ngt ciing chang dén véi t61, ngay ca khi toi ngdi thién hing miy gio.

-- C6 phai nghiép (karma) gidng nhu s6 két toan dugc cat giir lai hay khong?
Néu phai, thi cat né ¢ dau?

-- M&i nguoi déu c6 mot banh xe nghi¢p (nghiép luan). Nghiép do niam ngay
trong tay cua ban; chang ai khac cét giit nd ca. Moi khi ban hanh dong,
nghi¢p duoc gom cat lai. Nghiép troi theo dong y thirc. Ngay ban sanh ra,
nghiép cung dén vé6i ban. Nhitng ké khac chi co thé tro dudng di cho ban,
ché ho ching thé stra d6i nghiép cta chinh ban. Ching mdt ai ¢ thé lay
nghi¢p ctia nguoi khac. Chinh ban, ban phai lam viéc do. Boi do nghiép ma
c6 nguodi tu tap tién bo nhanh, c6 ngudi tién bo cham. Vai ké bi dau nhirc
nhiéu, c6 ngudi thi khong.

-- Néu chdng c6 linh hén, thi ai thiy, nghe, va biét?
-- Tri hué.

-- Phai 1am gi khi ning lyc va cb gang xudng thap?



-- P6i khi ning lyc xudng thap, c6 luc né lai 1én cao. Poi khi su cd gang tut
Xuéng, c6 lac no lai tré)i Ién cao. Nhung ban chi can ghi nhan trong tam ban
rang "nang lyuc thap, cb gang thap Néu ban ghi nhan no6 khi né dang thép,
tu n6 tu nhién diéu chinh lai. Biét rd mirc "ning luc thap" "nang lyc cao"
cho dén khi nao mot ning lyc trung binh hién thiy ra. Dleu nay can dugc
lam mét cach ém tham, tr tir, va dju dang. Nang luc va cd gang dugc diéu
chinh dtng muc khi ta ghi nhan chung. Ta chang nén tré thanh nan nhon cua
cac nang luc.

-- Ba 1am cach nao dé thuong ma dong thoi ching luyén 4i?

-- Mot thi du that gidn di 1a nude. Chang luyén &i ¢6 nghia la ban tréi trén
mat nudc. Ban chang 1an sau dudi nudc. Ban thd minh tr6i theo dong ma
chang chim sau xuong day nudc.

-- C6 dlng chang, thién gia phai an chay?

-- Van d& an chay hay dn min ching quan trong. Piéu quan trong 1a tim ¥
bén trong. Ngay céa khi ban in chay v&i mot tim trang 6 nhiém vi tham, san
hay si, thi bira an chay ctia ban tré thanh an man. Do 1a 161 Puc Phat da day.
Néu tam ¥ ban thoat khoi tham, san, thi bita an man ciling ho4 ra ban dang an
chay. D4i véi mdi hanh dong -- than, miéng, ¥ -- Pic Phat dit ning noi ¥
dinh.

-- D61 khi t61 cdm thay qué chan nan va muon tu sat.

-- Su chan nan dén mirc suy nhugc va ¥ mudn tu sat 1a nhimng can binh tim
than. Doi khi no lai xay ra ca cho nhiing thién gia d tu ching that cao nita.
Nén tap phat trién cho c6 dugec mot vién anh that thuc tién. Mot mat, ban
phai biét r& hau qua cua viéc ty sat: do la mot hanh dong chang ctru gitip ban
duoc gi trong nhiéu klep song lién tiép; va mit khac, hdy rang nh¢, mang
song con ngudi 13 didu qui bau nhit. Pung phung phi né. Ban nén ging tap
Thién Minh sat va vui tuoi 1én.

-- Tri ndng c6 quan trong 1am trong sy tién bo thién quan khong?

-- Khong. Téi chang co chit tri ning ndo ca. Va trude kia, t6i chang hé biét
dén thién quéan hay la cac trang thai cua tdm thic. Toi chi ¢6 1ong tin thanh



khan noi dao phap. T6i cam thdy chic c6 diéu gi danh cho toi ¢ ddy. Voi
1ong tin Ay, t6i bat dau tu tap.

-- Su tinh thirc c6 ich loi gi?

-- Pé t6i ké cho cac ban nghe mot thi du. Néu t6i bao ban, c6 mot sb chau
bau dugce chon dau tai mot noi nao d6 va toi duc ban di léy vé, ban s& roi nha
1én duong dé di dén do. Doc duong, ban gap mdt cudc danh 16n, ban dung
lai xem mot lat. Nhung sau do, ban lai tiép tuc 1én duong. Roi ban lai théy
mot dam cudi di ngang qua, kén trong vang 18n, ban lai dimg bén dudng dé
ngém. Lat sau, ban lai di tiép. C6 thé ban théy mot cudc dua xe trén cong 10,
ban cling dung lai xem, mdt lat sau maoi di tiép. Néu ban chéng co tinh thurc,
ban chang thé di t&i noi chon dau chau bau ma t6i da bao dén lay. Nhung khi
c6 su tinh thitrc ¢ day roi thi mic dau cé nhirng su nging nghi hay can tro,
ban chéng hé lac mat 16i, va tiép tuc di t61 mai. Sy tinh thirc gitp ban dat téi
muc tiéu.

-- Cac su chuyén ho4 quan trong trong doi ba da xay ra trong khi tu tap rao
riét hay 1a ngay trong cudc séng hang ngay theo dudng 1i thién quan?

-- Céc su chuyén ho4 10n xay ra trong khi tu tap rao riét. Roi sau day, to1 vun
bdi cac su thay doi d6 ngay trong doi sdng hang ngay. Cac su bién doi ngay
cang tham sau hon, theo phuong cach do.

-- Céc wu phién va sau ndo cta ba tir tir mat dang hay di nhanh chéng tiéu
trir nhu 1a mot thanh qua cua su gidc ngd?

Lan 1an toi c6 thé cam thay chung tir tir ra di mét. Rdi sau dy véi su thuc
tap thién quan nhiéu hon, t61 phat trién dugc chut it tri hué, thi toan bo uu
nao déu tiu tan.

-- Al ¢6 thé day thién quan duoc?

-- Can c6 hai diéu vé viéc giang day Gido phap. Mot 1a kién thic va su sang
tri. Con diéu kia 1a sy ching ddc dugc dao qua thir nhirt hay dao qua tht nhi
trong su giac ngd. (Sau day la 101 cua Jack Kornfield da noi rong ra, dua
theo cau trd 101 cua Dipa Ma). Cac ba la mat (dic tanh toan thi€n) can c6 du,
dé xung lam mot vi thay day thién, rét khac vi cac ba la mat can c6 dé tu
tap thién dinh. Ca hai loai kha nang rat khac nhau Ve can ban. Vai nguoi co
tiém nang rat rong trong viéc thién quan va doi song tam linh, trong khi



nhitng ké khac lai c6 kha ning rat té nhi dé truyén thong va giang day. Hai
hang nguoi d6 dau phai bé budc la cuing mot hang nhu nhau. Tuy nhién dé
giang day, dleu dang mong udc 1a ho c6 du ca hai duc tanh: kinh nghiém t6t
va tham sau vé doi séng tam linh va kha ning trao truyén cac kinh nghiém
d6 cho nguoi khéc.

-- Biéu gi tot nhat can 1am khi cac duc vong qua manh?

-- Hay quan tuong va chiéu soi manh va truc tiép vao cac duc vong. Hay biét
rang chung rat manh. Hay cb ging tim hiéu chung cho rd rang... Nho xuyen
qua sy hiéu biét vé cac diéu ham mudn cua cac gidc quan khi cac ham mudn
d6 vira khéi 1én, ban c6 thé khéc phuc duoc chung. Ban co thé song trong
coi1 duc gidi ma van 13 mot nguoi Phat ti thuan thanh, boi vi ban ¢ thé d(‘A)ng
thoi "xuat thé gian"duoc, véi y nghia 1a ban chang dé bi 16i kéo hay bi rang
bugc.

-- Su hiéu bi€t can ban cua ba vé doi1 song co6 thay doi chang?

-- L4i toi nhin doi da thay ddi rat nhidu. Trudce kia, t6i bam niu vao moi sy
viéc; t0i rat chiém hitu, t0i doi muon mudn vat. Nhung nay, t6i nhu dang troi
bong benh chang bi vudng ban gi. Toi dang song ¢ day, nhung t6i chang
ham mudn vt gi, to1 ching mong chiém hitu bat cur vat gi. Téi dang sdng,
thé thoi. Thé 1a du roi.

-- T6i phai tap tAm tir bi nhu thé nao?

-- (Cac doan sau day 1a su két hop giita nhitng 10i day ctia Dipa Ma da duoc
ghi am, v6i cac hdi tuong cia Michelle Levey vé 10i Dipa Ma da day.
Michelle Levey da thyc tap thién quan vé tAm tir bi trong hon hai muoi nam.
Cac ban ¢6 thé chon, hodc dung subt thoi thién toa dé quan vé tAm tir bi,
hodc khoi dau hay chdm dat thoi khoa véi tAm tir bi. Sau cing, nim giai
doan, duoc ké ra sau day, co thé phdi hop tép chung trong mot thoi khoa;
nhung khi méi bit dau tap, twong nén mdi 1an chi chiéu soi k§ vao mot giai
doan ma thoi).

a) Giai doan mot.

Giai doan dau 1a phai thuong ngay chinh minh, 13 ban than v6i chinh minh.
Bat dau rai tam tr bi dén cho minh. Ban ¢6 thé dung cic cau nguyén sau



day, hay cac tdm anh, dé soi duong cho ban trong viéc lam phéat khoi va
hudng dan tdm tr bi cua ban:

Nguyén t6i chang c6 ké thu.

Nguyén t6i chiang vudng hiém nguy.
Nguyén t6i chang au lo

Nguyén thoi thoi to1 dugce than an tdm lac.

"Ké thu" c6 nghia la ké thu bén ngoai ma minh cling lam ké thu cho chinh
minh nita. Ké thu c6 thé théy ¢ canh gidi cac cam tho, tir mot chut buc bdi
cho dén su san han ménh liét hodc ddi vi minh hay ddi véi ké khac. Trong
khi thidm niém cac cu trén, hiy nhin vao trong tim ban thay that r6 rang
hinh anh ciia chinh ban. Néu chang thé dung tam nhin nhu thé, thi ¢6 nhé lai
bong dang ban khi ban soi gwong. Néu nhd lai chang duoc hét, thi ban ctr
nhin théng vao mdt buc anh con méi cia ban cho dén khi nao ban co6 thé
thdy rd ban bang mat tam.

Lap lai cac cau trén theo thtr tu. Néu tAm di van vo va dang quén mat mot
ciu ndo, thi nham doc lai ngay tir cdu dau. Pem tdm quay vé véi mdi cau
nhiéu 1an nhu thé s& khién cho dinh luc cta ban cang tham sau.

Diéu quan trong 13 ban phai bo roi nghia chit va cam tuéng ctia ban dinh sau
cac chit 4y, ma van dé tron 101 nguyén trong cAu huéng dan ban, cim sau
ban vao su thuc tdp ma di tdi. Hay nuoi dudng trong tam tri cdm giac an lac
cung hinh anh ctia ban va mién mat ni€ém cac cau nguyén trong bao lau ma
thoi khoa cho phép.

Khi viéc thuc tap da kha sau, khi ban cam thay ban that tinh yéu chinh ban,
khi ban c6 thé luu gitr vimg trong tdm ban hinh anh r6 rang cua chinh ban,
thoi bay gio, néu ban mudn, hiy chuyén sang giai doan thir hai, vé cach rai
tam tr bi dén cho mot nguoi ban lanh.

b) Giai doan hai.
Dung cac cau nguyén cii nhu trude, hudng tam tir bi dén mot nguoi ban lanh
hay dén vi thay da to ra than ai voi ban. Cing nhu khi ban dé rai tam tur bi

dén cho chinh ban, héy nhin lau thét rd hinh anh cua nguoi than trong tam
ban va rai tAm tir bi dén cho nguoi ay:

Nguyén cau ban ching ¢ ké thu.



Nguyén cau ban chang vudng hiém nguy.
Nguyén cau ban chang 4u lo.
Nguyén cau thoi thoi ban duogc than an tam lac.

Khi ban cam thiy ring ban thwong nguoi thin iy ciing nhu ban thuong
chinh ban vay, hodc khi ban ¢6 luu gilt tam anh cua nguoi than noi tdm ban
that 1au va that rd cung véi nhirng cau cau nguyén, thoi néu ban mudn, ban
c6 thé chuyén sang giai doan thu ba.

c¢) Giai doan ba.

Nhom ngudi ké tiép dé rai tam tir bi duoc goi 1a nhimg ngudi dang dau kho -
- bat ctr ai hodc nhom nao dang khé sé. Trude day, ban luu giit viing trong
tam hinh 4nh ctia mdi mot ngudi, thi nay ban hdy m¢ rong nhéan quan dé
chiéu soi dén mot nhom déng ngudi. Bat dau nhin tdm anh ctia mot nhom
nguodi dang dau kho. Rai tdm tir bi dén cac nguoi d6 nhu ban da rai cho
chinh ban va cho nguoi than:

Nguyén cau cac ban chang c6 ké thu.

Nguyén cau cac ban chang vudng hiém nguy.
Nguyén cau cac ban chang au lo.

Nguyén cau thoi thoi cde ban dugc than an tam lac.

Néu c6 nhimng hinh anh cta cac nhém khéc ty dong khoi 1én trong tim ban,
vi du nhu nhiing binh nhon trong nha thuong, hodc cac nan nhon chién
tranh, thoi ciing tot vy, ban cit hudng tim tir bi dén v6i ho, 1am nhu thé 1a
thién quan theo mot duong 16i linh dong véi mot dong cac hinh anh di dong.
Hay tiép tuc niém nhirng cau nguyén trong khi c6 gang cha tam cang nhiéu
dén cac cam giac vé tir bi an sau céc chir.

T trén cdn ban biét thuong chinh minh, ban nhan ra réng su tu minh thuong
yéu minh chinh 13 cin ban va chét nhién liéu dé néi rong tinh thuong dén
nguoi khac. Vura thwong minh, ban thuong luon nguoi than nhu thuong
chinh ban. Roi ban thuong dén nhimg ngudi dang dau kho, nhu ban di
thuong nguoi than cua ban, va thuong nguoi ndy cing nhu ban da thuong
chinh ban. Véi sy tap luyén mién mat, tit c4 moi nhom déu dugc hoa hop lai
thanh mt nhém duy nhut.

d) Giai doan bén.



Trong giai doan th{r tu ndy, tAm tir bi va tdm binh dang duoc hoa chung nhau
lai. Viéc thuc tap la luu giit trong tim mdt y nghia that rong rii vé moi
chung sanh va rai tam tir bi mét cach déng déu dén cho ho -- cac béng htru,
cac ngudi dau kho, cic ngudi ma ban ding dung, cac nguodi giy khé khan
cho ban, va tat ca chiing sanh khip noi.

Nguyén cau moi ching sanh chang co ké thu.

Nguyén cau moi ching sanh chang vudng hiém nguy.
Nguyén cau moi chiing sanh chang au lo.

Nguyén cAu moi ching sanh thoi thoi dugce than an tam lac

Mudn duoc nhu thé, hay khién tdm ctia ban trd thanh tdm tir bi, béng cach
cht ¥ va quan tdm nhit vé tinh cam ctia minh ddi véi su tir bi. Cac chir, cac
cau nguyén, ma ban dung da nhiéu 1an dén nay, chi 1a nhitng méc chi dudng
cho ban hudng vé céc tinh cam d6. Hay dé tam tri ban tr¢ nén tur bi va an tra
noi day véi sy binh dang chang cho nghiéng riéng vé mot hudng nao ca.

c¢) Giai doan nam.

Giai doan cao diém nhut cta su quan chiéu tdm tir bi 1a phdi hop tat ca cac
giai doan lai, roi chiéu roi trong mot luc dén mdi giai doan riéng biét, vao
subt thoi gian danh cho vi¢c quan chiéu. Thuc tap theo duong 161 do, su
quan tudng tré nén nhu mot budi hoa tdu cua tam tir bi trong d6 ban khai 1én
véi chinh ban, 16i mé rong ra, mo rong thém ra, mo rong mai thém ra, cho
dén khi ndo tAm ban that sy an tru trong binh dang tam vo luong va vo bién.

---000---

CHUONG 14 : NGAP SAU TRONG AN SUNG

Loi gido huin ciua mét vi dai su co thé mang nhiéu hinh thire. Mot
trong nhitng 16i gido hod manh mé& nhiit va nhiém mau nhut chinh 1 sy than
gido, phat xuat tir ban than hién dién cta vi thdy. Nhu nhiéu nguoi di xac
nhan, chinh 16i sdng binh di, trong sdng va tir hoa cta Dipa Ma trén thé gian
nay da cong hién mot sy khuyén khich cé stic manh thic bach ta dan budc
trén con duong dao phap.

Ngay ca khi ba d3 lia doi roi, nhiéu ngudi dé tir van con tiép tuc thé nghiém
dugc su hién di¢n cia ba. Jack Kornfield c6 noi, vao nhitng gid phut kho
khan 16n lao hoac hing khéi sau dam cua 6ng, long 6ng xtc dong vo cung



trudc su tinh gidc cam thong vé anh linh cua ba. Theo vi thién su Munindra,
nghi¢p lanh cua cac byc da giac ngd, nhu Birc Phat hodc Dipa Ma, luén luén
c6 san do cho chung ta thura tiép vao cong cudc tu tap, néu ching ta biét tim
dén.

Dipa Ma ciing dé hoa hién den v0i nhitng nguoi chua hé quen biét ba va
nhimg ban tuong trinh van tiép tuc noi vé sy hién dién cua ba, ‘hon ca chuc
niam sau khi ba mat. Déi voi cac dé tir, duoc thdy ba trong gidc mong hay
trong tdm anh hodc cdm nhin sy c6 mat cia ba nhu ting thém nang luc,
thuong xay ra trudce khi ho di vao tinh trang dinh lyc that tham sau. Mot vi
day vé thién quén thuong thé nghiém dugc sy hién dién cua ba, c6 noi réng,
"Ban c6 the go1 do 1a an sung. Dau d6 1a gi gi di ching nita, mdi khi nd xuat
hién, t6i rat cam ta mdi an sau do."

Dipa Ma da dén véi t6i trong nhiéu 19i. Mot trong nhiing thi du kha ly tha da
xay ra khi t61 tham dy khoa an cu ¢ mién TAy Nam va dang soan quyén sach
nay.

Trén tudng trude ban viét cua t6i cd treo mot birc phong anh mau, dai co
mot tic rudi ngang mat tac, in hinh cua Dipa Ma dang toa thién. Mot hom,
sau khi treo 1én mot burc anh khac ciia Dipa Ma, méi va dep hon, t6i quéing
tAm phong anh cii vao sot rac. Bong t6i cam thdy xdn xang hoi han: "Co 18
minh ching nén quang tim hinh di." T6i mo hd nhd lai 10 ran trong Phat
gido chd co quang cac phap khi di, vi khiém 18 nhu thé s& dem lai nghiép
qua xau. To6i tu ly mot h01 "Hanh dong vira r6i c6 quay lai 4am anh ta
chang?" Sau cung toi quyét dinh: "Vo ly! D6 chi la mét phong anh. No da
nam trong sot rac, roi sé dugc vit Xuong hé. Téi da treo thé vao d6 mot buc
anh dep hon. T6i chang c6 khiém 1& chut nao!" Thao luan chdm durt!

Vai thang sau, vao mot xé trua hé ndng buc, t6i dang phu giup dé triét ha
mot cai cong sap sup d6 ¢ ngoai san. Khi chung t6i kéo cai ngach da roi khoi
burc tudng, & tan trong cung phia dudi cua khung cira, t6i nhin thdy mot cai )
chudt 1ong dudi xu (packrat). Me chudt da suu tap duoc ca mot cudc trién

lam cac dd vat diy mau sic, néu ta ma thudng ngoan dén, chéic ciing kha
thich thu.

Khi t61 budce lai gan hon, c6 mot cai gi dép vao mat t6i. O gita 6 chudt, bén
canh may cong 14 xuong rong, to gidy thiéc mong, vai miéng plastic do, doi
vién phan chudt, va mot cdy viét bi myc xanh, co birc 4nh cila Dipa Ma dang
tham thién con nam d6, hoan toan nguyén ven. Pang mim cuoi nhin t6i.



Pung nhu that sy viée dd xay ra, d6 1a birc anh ma toi da nhin thdy may nam
trudc kia & trén tuong thu vién, khi t6i dén viéng Hoi Thién Minh sat
(Insight Meditation Society) lan dau tién. Mot su khai dau va mot hoi két
cudc -- tat ca 1a mot.

Ba van con dang day toi.

Giira sy kho dau, van con hién hitu cta anh sang. - Khi t6i dang dau kho hay
khi t6i gdp nhitng than chu ciing dang dau don that nhiéu, (...) thi Dipa Ma
"hién 1én". "Hién lén" chéng phai theo nghia ba that sy c6 mat tai noi day,
nhung con hon nita, v6i dic do ciia sy ba hién dién gitta noi khén kho trién
mién. Ba d3 hién 1én trong tdm tu t6i trong nhing truong hop nhu thé.

Khi diéu nay xay ra, sy quan binh ndi tam cua to1 tré nén t6t dep hon, va co
su gia ting trong niém tir bi. Ba da hién nhiéu lan trong khi t6i dang (...) lam
viéc voi mot nguoi cling dang dau don dir doi. Ba nhic nho toi biét rang,
"Trong nhitng gid' phut den tdi nhut cia sy khén kho, vin con cd su hién
hiru ctua anh sang". -- Roy Bonney

Strc manh thién tap cla toi van & bén canh ban. - Toi cam théy that sau xa
nhu to61 van con dang ti€p tuc tho nhan 161 ba giang day. Mt thi du dé ching
minh di€u d6 da xay ra sau khi ba vira m&i1 mat, dau thang Chin nam 1989.

Nam 4y, t6i theo kho4 tap thién ba thang & Hoi Thién Minh sat (IMS, Insight
Meditation Socieyty), va phai chiu dung mot cudc toa thién dic biét dau dén
vé thé xac, va mot 10i phat nguyén khoi 1én trong tam toi: " Toi quyét ngdi
cho qua cai dau nay, toi c6 du sitc manh dé nhin thang vao no." Khi con dau
tré nén dir doi qué, toi bdng cam thdy nhu dang tran ngdp hinh bong cua
Dipa Ma. T6i cam nhan duoc su hién dién cua ba va thdy ba cong hién cho
t6i: "Strc manh thién tap cua to1 hién dang c6 mat ¢ day, vadi ban do." Va roi
déy, mot ngué)n nang luc ddi dao dang trao 1én, roi toi d3 du sttc manh dé
vuot xuyén qua sudt con dau.” -- Janne Stark

Khiém nhan. - Vao khoang thoi gian gan 18 tho gidi ty kheo ni cua t61, mdc
dau d3 nhiéu nam tréi qua ké tir ngay ba mat, téi van cam thay nhu ba dén
noi véi toi, bao rang, cong viée tu tp cla to1 1a phai hoc v€ hanh khiém
nhan. Nhin nguoc lai nhitng thang nam t61 song trong tu vién, téi méi hiéu
ra diéu d6 that 1a dung mot cach rat sau xa.



Chung t6i trong hai cdy dé tuéng niém dén Dipa Ma. Mot ciy trong trong
vuon Cittaviveda cta nir tu vién Phat gido tai Chithurst, Anh quéc. Hoa
thuong va cac vi ty kheo khac co dén dy. Chiing t6i tim duoc gan tinh xa ty
kheo ni mét noi thich hop dé dao dat trong xudng. Khi dao 18, ching toi bat
gip dugc mot manh sanh ndm dudi day hd, luom 1én thy c6 hang chit ghi
101 cau nguyén Pirc Chua. Phai chiang d6 13 mot dau hiéu hung hdn chimg t6
su siéu thoat cua cac ton gidao?

Vai nam sau, viéc tuéng ni€ém dén Dipa Ma lai dugc ndi rong thém ra béng
du 4n xay cat mot cay cau bat ngang qua dong nudc chay trong khudn vién
vuon cac ty kheo ni. Toi rat vui thich voi ¥ kién d6, vi hinh anh vuot qua
dong song khién tim toi lién tudng that siu xa dén ba.

Tuy nhién, trong khi thao lun chi tiét viée xay cau, c6 mot dicu nao do6 xay
ra da lam cho o1 tac gian. Mat tdi luc ay tai xanh lai va con gian that la
manh liét. Sau d0, t6i tim dén gan bén cay da trong do trude, thay canh 14 tre
nén ua xao.

Ré)i cdy 4y lai chét mat. Dy 1a mot thong diép that ro rang goi dén cho toi
vé hiu qua cta sy san han. Mot vat dé tuong niém Dipa Ma chang thé nao
tao nén dugc voi tdm con chua rua sach hiém han. V& sau, cdy cau ciing
duoc xay 1én véi tAm bang déng vinh danh Dipa Ma.

Chung toi cling c6 trong mot cdy soi dé tuong niém Dipa Ma, tai khu Phat
dong trong vuon cdy an trdi cia Tu vién Phat gido Amaravati &
Hertfordshire, Anh qudc. Cay nay 16n rat nhanh, canh 14 sum s€, tuoi tham.

MGdi khi t6i cam thay long minh byc tirc hay bi thach thic, t6i tim dén ngdi
dudi bong cay do va doc chu, ni¢m kinh hudng vé Dipa Ma. Dé1i khi t6i lai
dit mot bé thd trén canh ciy va budce di thién hanh. Khi lam nhu thé, sau
mdt luc, toi thdy toan than t6i thu gian hoa vao niém an lac tir bi va thong
cam cta ba, va mic dau hoan canh bén ngoai con chua dugc cai thién,
nhung van dé khé khian chang con qua cp bach nita. -- Ajahn Thanasanti

Ludn ludn c¢6 mat. - Ba nhu anh ngon nén ctia Chanh phéap luon bung chay
rang r0 trong tam t61. Ba ludn luon hi¢n dién noi toi.

Khi ba con sanh tién va ngay ca ba da khuat nui, sy c6 mat ciia ba chang hé
ro1 xa toi. Lac to1 tham thién, mén qua qui bau nhit ma té1 tim thay chinh la
cam nhan ba ngay trong ndi tdm t61. To1 lang nghe ba nodi: "Ban s€ tim thay



moi 10i giai dap ngay tir bén trong ban. Hay tiép tuc lang nghe." -- Michelle
Levey

Su hudng din cta ba chang hé phai nhat. - T6i di cung ba ra phi truong, khi
ba roi Hoi Thién Minh sat (IMS, Insight Meditation Society) vao nam 1980.
To1 da ¢ bén canh ba thoi gian rt 1au, va t6i hién dang cam théy mot ndi vu
phién rat sdu dam. To6i khoc sudt mudt va tim t6i ning triu. Noi dau dén vo
cung sau xa ciing tya nhu ltc me t6i mét di khi toi 1én ba tudi rudi. Dipa Ma
quay lai nhin thang vao mit t6i va noi:

-- Pung qua lo lang. T61 s€ ludn luén & canh ban.

Ba dit hai ban tay ba 1én ngay trén tim toi va ngay phut 4y, su dau dén, ndi
vu phién, moi thir déu tan ra hét, va t6i cam nhu dang dugc ngap tran anh
sang. Kinh nghiém ndy toi giit mii cho riéng t6i trong nhiéu niam, nhiéu
nhiéu nim ma chua chia xé cung mot ai, bdi vi no that sau xa, that khé ma
dién ta lai duoc vai ké khac.

T6i van c6 thai do ngd vuc trong mot thoi gian that 1au vé ciu ba noi, "Téi
s€ luon luén & canh ban", nhung su hién di¢n cua ba da cing ¢ va luu lai rat
lau véi toi. Ké tir khi toi bit dau toa thién dén nay da muoi tdm nam, su
huéng din cua Dipa Ma chiang bao gid phai mo ca.

Céc ngudi khac ciing c6 thé cam nhan nhiing gidy phit nhu thé nita. Nam
nay, toi ¢6 dén du mot budi 18 thanh tinh hoa ¢ Lakota cua sic dan da do
Sioux mién Ty, tiéu bang Iowa, Hoa ky. Téi rat kinh hoang trudc mot nghi
thirc ma ba chu 1&, mot vi nit trruong 140 Sioux, thyc hanh theo truyén théng
clia to tién ba dé lai. Toi cam thay c6 cai chét, cai tu ngd da chét mat. Toi
chang biét 1a minh con co thé theo ddi dén hét budi 1& chang. Toéi mudn roi
khoi cudc 18, boi vi t0i thAm nghT qua cang thang cho t0i chiu dyng noi dén
hét. Nudc mit chay ran rua, t6i guc ddu xudng dat, d6i ma dinh day cat, mét
nham kin lai va twéng niém dén Dipa Ma.

Ngay trong gidy phut do, t6i chim ngdp trong anh sang va ca ndi lo so vut
bién mat. Mot niém an lac sau xa thim nhuan vao than tam t61, tur luc toi
khoi 1én trong tAm hinh anh cta Dipa Ma. Vao lic 4y, vi nit truong 140 budi
1 6 Lakota tran tran nhin t6i va néi: "Chi dang ngap tran anh sang."

Truc giac t6i bao toi rang Dipa Ma chang hé hién tré lai trong hinh hai nay.
Ba hi¢n dang vui thich gidng phap tai mdt canh gidi nao dé. Poi khi, mat



tam toi lai thiy rd hinh anh that linh hoat cta ba noi d6. C6 anh sang that
chéi loi. Sy hién di¢n cua ba dugc ta cdm thay nhu dang tudn tran trong dnh
sang.

Ba van con tiép tuc huéng dan chung ta trén canh gidi ciia qua dat niy mai
cho dén bao lau ma chung ta con can dén ba. Ba 1a mot trong nhirng vi thién
than theo bao ho ching ta. Ba luén luon trong ching chung ta. -- Sharon
Kreider

Néu 61 1am dugc, thi ban ciing 1am duogc. - Trong mot khod an cu ba thang,
to1 gap phai that nhiéu kho khan. Tron ngay, toi ctr lo tranh d4u, cir nd lyc
tranh d4u rat lau.

Tai mot budi thién quén, toi lai thay t6i dang wéc mo, phai chi t6i gip go
duoc Dipa Ma, va tu hoi tham, "Bay gid con c6 cach nao lién lac dugc véi
ba chang?"

Bong nhién, t61 vut cam thay duogc su hi¢n dién cua ba va ba dang tiép xuc
vai t61, nhiét liét khuyén khich td61 bang nhiing 161 n6i, "Néu té1 lam dugce
diéu do, ban ciing c6 thé lam duogc cho."

Sau kinh nghiém do, t6i da di sau vao mot trang thai tham dinh kéo dai sudt
c4 hai tuan 18. -- An danh

Thuong diéu kho thuong. - Tdi chua hé duge nghe néi dén Dipa Ma, cho
dén khi mét nguoi ban than ké cho t61 nghe ba 1a mdt vi thién su vi dai va
lam cach nao dé tim biét thém vé ba.

M4y hom sau, t0i dang ngdi mot minh trong phong, doc ban tuong thuat vé
doi ba. Khi toi doc téi trang ba, toi bat ddu cam thdy mot su an lac kho ta.
Moi so hai, au lo da hoan toan lia khéi noi to1 va to1 cam thay mot su thanh
thoat sau rong ddi v&i chinh minh va dbi vai tat ca su viée trong doi minh --
mot sy an lac tron ven va mot sy ¢di md hoan toan. Tir trude dén gio, toi
chua timg thé nghiém duoc nhu thé. Ngay trong lac viée d6 xay ra, thi toi lai
cO6 cam giac nhu c6 mot sy hi¢n dién thé chat nao dang ding trudc mat va
hoi chéch vé bén tay mat: cai cam giac biét mo hd c6 ai dang dung gan
minh, kéo dai 1au chirng nam pht.

Trong hai ngdy sau do, toi cam thay nhu minh tréi bong lo limg, va cac viéc
trude kia gdy cho to1 au lo va uvu phién bay gid da mat di tim quam trong



cua chung. Do, cling nhu t61 da budc xuyén qua mot canh cua di vao mdt
canh gidi khac la. Toi thuong duoc nghe cac vi thdy cua toi ndi vé "trai tim
rong mé" nhung toi con chua hiéu thue sy d6 1a gi, mai cho dén bay gio. Toi
bat dau théy r0 trai tim chi c61 mé ra khi ch'fmg con sy lo sg trong d6. That 1a
mot kinh nghi¢m phi thuong va né da lam cho t61 phai khéu chdy sang lai y
nghia cta sy nhi¢m mau.

Ké tir ngay hom d6, mot cau ndi cr von qua von lai méi trong tAm tri toi, va
to1 nghi né phat xuat tir cra miéng cua Dipa Ma: "Hay thuong nhiing gi kho
thuong." -- Pamela Kirby

Nguoi 4y 1a ai? - Khi t6i tham dy khoa an cu tir bi tai Hoi Thién Minh sat
(Insight Meditetion Society), c6 mot dém Joseph Goldstein da thuyét giang
mot thoi phap tuyét voi vé tam tur bi, trong do 6ng da ké lai nhing mau
chuyén ve vi thy cla ong 1a Dipa Ma. Sau thoi phap, t61 roi thién duong va
cam thay nhu bi mot nguon nang luc cuc manh 161 t61 di. Tudng chung nhu
tam than t6i 1a mot cai vién qui (com ba, compass) dang dugc di chuyén
hudéng vé mot vat nao do. RS rang d6 1a stc manh tr bén ngoai téi, chd
ching phai do tir bén trong t61, hodc do tinh cam cta toi thuc day.

Sau phat do dy ban dau, t6i quyét dinh di kham pha ra nang lyc d6 -- no tur
dau to1, no s¢ dun day dén dau. Quanh quan tim kiém mot hoi, t6i nhan thay
ra rang toi dang bi strc do 161 keo di 1én lau va xuyén qua hanh lang di toi
can phong s6 M101. Khi vira cam dén tay nam 6 khoa & ctira phong, toi biét
ngay la bat ¢t cai chi phia sau canh ctra ndy, d6 chinh 13 ngudn goc ctia ning
luc ay.

Khi budc vao trong phong, toi thay strc 16i kéo trd nén manh ligt, chang thé
khang cy lai dugc. Than t6i rang dong va to1 phai ngodi bét Xuong trong goc
phong. Thé rdi, theo huéng ma nang luc da phat ra, toi dé y dén mot birc anh
cua mot nguoi ma toi do chung 1a dan ong, van y phuc trang, dang ng01 toa
thién. Roi thi, tya nhu con gié 16c quay cuong, sttc manh 4y quan 1y t6i,
dua dén trudce buc anh. Toi budce to1 va cam lay birc anh, va rd rang la stc
16i kéo thay d6i mdi khi t6i dua buc anh lai gan hay dy ra xa, hodc 1on
nguoc trén dudi.

T6i ngac nhién hoi tham, "Nguoi ny 14 ai vay?" Roi t6i lai nghi, "Chac toi
s€ bd roi ca gia dinh, cuon goi di theo vi thay nady. That 1a manh li¢t qua
chang thé 16 bo qua di."



Sau d6, toi ngdi lai trong phong mot thoi gian va thién quan véi burc anh,
than tdm chim dam trong cam giac manh liét ay. Kinh nghiém nay khién
khéi sanh trong tam t61 y ni¢m vé tam tur bi, an lac va dinh tinh, kéo dai dén
may ngay, va cho dén nay nd van con anh huong dén to6i & mot giai ting
tham sau hon.

Sau néy, to1 dugc mot nhon vién trong Hoi cho biét, buc anh d6 chéng phai
1a hinh cia mot ngudi dan 6ng, ma chinh la cia Dipa Ma. -- David Grant

Kho1 niém tri¢u thinh sy hién dién cta Dipa Ma. - Vai hoc vién ctia Dipa Ma
da cong hién cac y kién vé cach tri¢u thinh strc hién dién cua Dipa Ma:

* T6i cau nguyén ba vao moi thoi. Dudi nhiéu hinh thirc, ba 1a mot phan cua
chinh t6i. Su hién dién cta ba ching bao gio chéng c6 d6. Mot diéu con
thiéu sot trong Thién Minh sat (leassana) 1a toan thé phuong dién sung md,
nén toi cd dem noé trd vao lai trong viée tu tip hing ngay cia toi.

T6i bat dau mdi budi sang béng viéc khoi 1€n trong tdm niém chu Phat, chu
BO tat, chu T4 su, tt ca cac buc dai giac. T61 cam duoc sy hién dién cua qui
Ngai, cdu nguyén cung qui Ngai, thinh cau qui Ngai diu dit toi va néu
guong sang cho toi. RO thi subt tron ca ngay, to1 rudc cac Ngai vao ngu
trong tam t61. Dipa Ma la mdt trong cac vi ay. -- Jack Engler

* Nguoi Tay Tang doi khi bao rang, ning lyc dao hanh cua Ngai Milerapa
(mdt vi T6 su Phat giao Tay Tang) van con luu lai noi day. To1 cam nghi
rang 10ng sung md dao phap ctia Dipa Ma, sy hing say ctia ba, chi quyét tim
ctia ba, nhimg gi ba di khac phuc, nhiing gi ba di vuot qua khoi -- tat ca dai
hfmg luc 4y van con san sang déy dé duoc thira dung. Béng vao sy tuong
niém dén ba, bang vao sy quan chiéu dén ba, dai hung luc 4 Jay condod dé duoc
san sé cho ta. Chiing ta c6 thé huéng tdm ngudng vong dén su toan giac cua
ba.

MBOi khi cac ndi kho khan chot dén, t6i cb ging tudng tuong, "Dipa Ma, thay
& dau rdi?", hodc cd Gmg cam, sdu vao nodi tang, cai y chi sit da cua ba van
con dang thAm nhuan trong tam toi. Khi t6i tudng niém dén hinh anh hoic
cam quan cua ba, toi lién ngung dugc tirc khic sy chim ddm chdi voi caa
10ng toi trong cac vong tudng ma tri toi dang khoi 1én bang cac mau chuyén
tam sy cta nd. Toi nhé lai duge rang co thé vuot qua khoi cac vong tudong
do. -- Kate Wheeler



* Trai bao nam qua, to61 da gap g& kha nhiéu vi thay day thién. Thuong
thuong & dau budi toa thién, tim toi khoi dung 1én dé quy y hinh bong mot
cay bd dé c6 Pirc Phat cung cac vi thay to. Bang mér tam, t6i quan thay tu’ng
vi mOt va cam nhan duoc cac duc tanh doc dao day nang lyc ctia moi vi.
That 1a tuyét di¢u khi cam thong dugc vdoi cac buc do. Khi té1 quan théy
Dipa Ma, t61 cdm nhan duoc noi ba sy hoa hop gitra tanh khong véi tam tu.
Hinh anh ba mang dén mot niém sau kin phi thuong noi tim tu. -- Joseph
Goldstein

* Viéc tap Thién cta t6i (tac gia Amy Schmidt) v6i Dipa Ma 1a dit tron tdm
to1 dudi su che chd sdn soc cua ba.

C6 mot 1an toi duogce nghe trong cuén bang ghi am bai giang phéap cua ba cho
mot nhom hoc vién & nha ba bén An do, 16i n6i diu dang day tinh thuong
cua ba, huong vé mot hoc vién téi tré, con chua tim dugc chd ngéi trong can
phong chat hep cta ba, "Xin moi vao. Néu hét chd rdi, thi cir lai ngdi trén
dui toi ddy... Chau ddy, cling nhu 14 con cta t6i vay." Mbi khi toi thay budn
tui, to1 tuong tuwong nhu nghe tleng ba goi to1: "Lai day con, lai ngoi trén dui
me day con!" Trong tam toi, toi thdy t6i chay ngay lai, gdi ddu Ién dui ba, r6i
ba diu dang, tir tir vudt toc toi, trong khi t6i dang nirc no.

Xuyén qua sy qua vang cua Dipa Ma, ciing nhu ctia mdi vi dai su nao khac,
chung ta hoc hoi lam cach nao dé nhitng 16i di huin ctia nguoi trd thanh gia
tai cho chiing ta tho hudng. Ba 1a ngon dudc sang trung ma ching ta hudng
vé, dé co thé ty ctu lay minh. Nhu Jack Kornfield ¢ noi, "Piém quan trong
chang phai 13 "rap khuon" giéng theo Dipa Ma hay mét vi dai thién su hogc
vi thanh nao khac ma ban da dugc doc qua. Piém quan trong con hon thé,
that kho nhiéu hon thé nita: hiy song véi chon nga cia ban, va kham pha ra
rang tat ca nhiing gi ban dang di tim d6 da nam sin, tai day va hién gio, ngay
trong tam ban."

Noi ma céc cdu chuyén ndy cham dut, nguyén cau cau chuyén cua
chinh ban bat dau tai do, va nguyen cau cac 101 chiic lanh cua Dipa Ma s&
hudng dan ban trén con dudng vé qué nha:

Tét ca nhiing gi t61 da dat duoc, strc manh, tur bi, toi trao tdng ban, dé ban co
du long tin, dé ban dugc an lac.



Ngudng vong héng an cua Puc Phat, Chanh phap va Tang gia,
Nguyén cau tat ca déu an lanh cho ban,

Nguyén cau ban luén ludn duoc an lac,

Nguyén cau ban tranh khoi moi hiém nguy,

Va nguyén cau ban tién b trong thién quan.

Nhirng nguoi da cong tac

* Dipa Barua la con gai cua Dipa Ma. Ba giup viéc trong Chanh Phu Trung
Uong 6 Kolkata (Calcutta) va thuong tham gia cong tac trong cac to chirc xa
héi va ton gido.

* Jyotishmoyee Barua 1a ndi trg & Kolka va ¢6 ndm con.
* Pritimoyee Barua 1a ndi trg ¢ Kolkata, va c6 hai con trai.

* Rishi Barua la chau ngoai trai cua Dipa Ma. Ong c6 bang bang Cur nhon,
truong cao dang St Xavier & Kolkata va dang theo ban Cao hoc vé Thuong
mai & vién dai hoc Kolkata.

* Sudipti Barua duoc Dipa Ma hudng dan lam phu gido tai cac khod thién &
B6 dé dao trang (Bodh Gaya) va Kolkata. Ba ¢6 sau con, ndi tr¢ trong gia
dinh va chu ctra tiém banh mi & Kolkata.

* Roy Booney la nhiép anh gia,(...) kiém luat su thuéc ving Vinh San
Francisco. Ong gap Dipa Ma vao nam 1974.

* Sylvia Boorstein 1a mdt trong cac sang lap vién cua Thach Linh Thién vién
(Spirit Rock Meditation Center) va 13 tac gia quyén sach D& Hon Ban
Tudng: Con Puong Di Pén An Lac cia Phat Gido (It"s Easier Than You
Thinhk: The Buddhist Way to Happiness)va cac quyén sach khac vé sy thuc
tap dao phap.

* Daniel Boutemy tu tip theo phai Thién thudc Phat Gido Nguyén thuy
(Theravada) trong hai muoi bay nam.(...) Ong tu theo véi mot so kha nhiéu
thién su ¢ Tdy phuong ciing nhu & Pong phuong, ca vé Thién Minh sat
(Vipassana) va Thién na (Jhana).

* Robert Bussewitz, phap danh Buzz Ananda, theo hoc tap Thién Minh sat
tor ndm 1978 va du nhiéu cudc hanh huong viéng tham céc thanh tich & A



chau, ké ca T4y tang. Hién cu trd ¢ Jamaica Plain, tiéu bang Massachusetts,
Hoa ky.

* Sukomal Chowdhury, giam ddc hdi huu va gido su tai truong Cao dang
Phan ngir & Kolkata, giit nhiéu chtrc vu quan trong trong céc t6 chirc xa hoi
va ton gido. Giup vao quyén sach ndy, ong di dich tir tiéng Bengali sang
Anh- ngit mot tic pham noi vé doi cia Dipa Ma.

* Dipak Chowdhury 13 mdt nhan vién ngan hang & Kolkata, c6 hai con. Ong
tham gia vao nhi€u t6 chirc xa hoi va ton giao dia phuong, hoat dong hang
say trong cong cudc curu giap nguoi ngheo.

* Howard Cohn tap luyén vé thién quan hon hai muoi lam nim. Ong 1a mot
nhon vién giang hudn dau tién cua Thach Linh Thién vién (Spirit Rock
Center), dd huéng dan nhiéu khoa an cu khap noi trén thé gidi, tir ndm 1985.
Giang phéap ctia ong bao quat nhiéu truyén thong tir Phat gido Nguyén thiy
(Theravada), Zen, Dzogchen, va Advaita Vedanta.

* Matthew Daniell 1a mot thién gia vé Thién Minh sat d 1au nim. Hién ong
day thién quan Phat giao va du gia tai vién Pai hoc Tufts.

* Jack Engler 1a mdt nha tam 1y hoc giang day va gidm sat khoa tam 1y tri
li¢u tai Nha Phan tdm hoc cua Binh vién Cambridge va cta Truong Y khoa
Harvard. C)ng la nhan vién trong Chu tich doan ctia Trung Tam Phat hoc
Barre, ong ting theo hoc véi thién su Munindra, Hoa thugng Mahasi va
Thomas Merton. Hién séng v6i vo va con gii & tiéu bang Massachusetts,
Hoa ky.

* Lesley Fowler 1a mot hoc gia nhiéu nam vé Thién Minh sat va 1a tac gia
nhiéu tap tho va sach gia tudng. Ba song ¢ Uc dai lo.

* Andrew Getz d3 tu tap thién quan tir nim mudi ba tudi ké ca mot thoi gian
xuét gia trong mot tu vién & A chau. Ong quan tdm dic biét vé viéc giang
day Tri hué Bat nha cho céac thanh thiéu nién "bui doi" trong mot td chirc ma
ong cong tac dé thanh 1ap, Ho1 Chon Tro1 Méi Cho Thanh Thiéu Nién
(Youth Horizons).

* Joseph Goldstein 1a mdt trong cac sang lap vién va giang vién cua Hoi
Thién Minh Sat (Insight Meditation Society). Ong thudng glang phap vé
thién Minh sat tai cac khoa an cu khap noi tir nim 1974. Tac gia nhiéu sach,



nhu quyén Phap Nhut Thira (One Dharma) va quyén Thé nghiém vé Thién
Minh sat (The Experience of Insight), 6ng cong tac thanh lap Tung lam
Forest Refuge, mot tinh x4 dé an cu tu tap dai han.

* David Grant la giao su Trung hoc ¢ Portland, tiéu bang Maine, Hoa ky,
noi Ong dang sOng cung vo va con gai.

* Asha Greer 12 mot nir nghé si, y ta, gido si cao cap cia truyén thong Sufi
(mot phai mat tong kho hanh ctia Hoi gido). Ba 1a mét trong cac sang 1ap
vién ciia Co S& Lat Ma (Lama Foundation) & tiéu bang New Mexico, Hoa
ky va ctia Phong trao Ctru té & Charlottesville, tiéu bang Virginia. Ba song ¢
Batesville, tiéu bang Virginia, Hoa ky.

*’Pamela Kirby la rqét nha xuét ban doc lap o tiéu bang South Carolina, Ba
song & Woodacre, ti€u bang California, Hoa ky.

* Sayadaw (Hoa thugng) Khippapanno (Kim Tri¢u) 1a mdt tu si Viét Nam
da tho gidi ty kheo tr hon ndm muoi hai nam. Hi¢n Ngai dang tru tri tai
Thich ca Thién vién gan Los Angeles va Ky vién Thién vién (Jetavana
Vihara) & thu 6 Washington. Ngai day Thién Minh sat tir nim 1982.

* Eric Kolvig hudng dan cac khoa an cu thién tap va giang phap khip noi &
Hoa ky. Ong hién song ¢ ti€u bang New Mexico.

* Jack Kornfield c6 xuat gia 1am ty kheo & A chau. Ong 1a sang lap vién cua
Ho6i Thién Minh sat (Insight Meditation Society) va ctia Thach Linh Thién
Vién (Spirit Rock Meditation Center). Ong giang day thién quan khap noi tir
nam 1974. Ong trudc tac nhiéu sach vé Phat phap, nhu quyén A Path with
Heart (Pao v&i Tam) va quyén After the Ecstasy, the Laundry (Sau con xuét
than, 1a su giit gya).

* Sharon Kreider, v¢ va me cua hai nguoi con, bat dau thuc tap thién Minh
sat & An do tor ndm 1977. Tri liéu vién co cép béng hoat dong véi lra tudi
thanh thiéu nién va gia dinh ho, ba con giang day vé khoa tdm 1y va cach
diéu quan ap luc (stress management) tai trudng Cao dang Cong dong Front
Range ¢ Fort Collins, tiéu bang Colorado.

* Carol Constantian Lazell bdt dau thyc tdp thién Minh sat & Hoi Thién
Minh sat tr nam 1978 va ¢ trong ban nhon vién tr nam 1981 dén 1983. Me



cua mot bé gai muodi mot tudi, ba song & San Francisco va lam viéc trong
thu vién moét trudong ti€u hoc.

* Michelle va Joel Levey 1a tac gia ctia nhiéu quyén sach, nhu Song Quan
binh (Living in Balance), Thién quan Gian di va Thu gian (Simple
Meditation and Relaxation), Tri Hu¢ va Cong tac (Wisdom at Work), va cac
sach khac (xin xem thém www.wisdomwork.com) Hai nguoi da thyc tap voi
nhiéu vi thién su theo truyén théng khac nhau, va ca hai déu rong giang Phat
phap, dua cac nguyén ly dao phap vao dong chanh luu (dich guong doan:
taking principles of the dharma into the mainstream) xuyén qua cong tac cua
ho voi cép lanh dao va t6 chirc hdi doan van hoa.

* Michael Liebenson Grady la thién su hudng dén tai Trung tdm Thién Minh
sat Cambridge. Ong tap thién tur 1973.

* Ann Lowe la nghé si v€ kiéu cho bia bao sach. Ba song & San Lorenzo,
tiéu bang New Mexico, cung véi chong va hai con cho.

* Jacqueline Mandell 13 mot thién su Phat gido, me cua hai ngudi con gai
sanh do61, va Chu tich cua Hoi Chi dao tor Tam thanh tinh (Leadership From a
Pure Heart). Michele McDonald Smith thuc tap thién Minh sat ké tir nim
1973 va giang day khap noi ké tir nam 1982. Ba rat quan tdm dén viéc bao
tén gido 1y ¢6 dién va tim phuong cach trinh bay lai dudi hinh thirc ma dai
chung c6 thé hiéu duoc dé dang.

* Maria Monroe bat dau thuc tap Thién Minh sat véi thién su Munindra tai
Bo d¢ dao trang (Bodh Gaya) tir nam 1968 va thim viéng Dipa Ma vio nim
1979. Ba day Thién Minh sat trong khoang thoi gian 1979 1984. Ba hién
song & ving Portland, tiéu bang Oregon, Hoa ky.

* Anagarika Munindra 1 vi thién su c6 danh tiéng qudc té. Tho gioi ty kheo
v6i Hoa thuong Mahasi, ong hién tra tai Han 1am vién Qudc té Thién Minh
sat (S.N. Goenka"s Vipassana International Academy) & Igatburi, An do.

* Sandip Mutsuddi la mot cong chirc cua Chanh phu tiéu bang & An do. Ong
1a cha trong gia dinh va sdng ¢ Kolkata, An do.

* Daw Than Myint 1a chau goi Dipa Ma bang di. Ba hién 1a gido su Cao
dang & Myanmar (Mién dién)



* Susan O"Brien sang An d6 nim 1979 cung véi Joseph, Sharon va cac
nguoi khac, khi ho viéng Dipa Ma ¢ Bo dé dao trang (Bodh Gaya) va tai nha
ba & Calcutta. Ba Susan bat dau giang thién quan tir nim 1996 va la phdi
hop vién cta chuong trinh hoc khoa ham thy tai Hoi thién Minh sat (Insight
Meditation Society).

* Dai duc Rastrapala Mahathera la chu tich cua Trung Tam Quéc té Thién
Minh sat tai B6 dé dao trang (Bodh Gaya). Noi day, ong da liy tén cua Dipa
Ma dé dit tén cho dai giang duong. Ong 1a mot vin si va gido su day thién
Minh sat.

* Bob Ray va vo la Dixie, cung la sang lap vién cua Trung tdm Tay Nam
Doi Song Tam Linh (Southwest Center For Spiritual Living). Bob huong
dan mot nhoém ng6i Thién hang tuan tai Las Vegas, ti€u bang New Mexico,
Hoa ky.

* Sharda Rogell thuc tap t}lién theo Phat gido Nguyén thuy (Theravada) tu
nam 1979 va giang day khap noi tir nam 1985. Chiu anh huong cua cac phai
Advaita va Dzogchen, ba nhan manh dén sy thuc tinh tdm thuec.

* Janice Rubin la nhiép anh vién chuyén nghiép, tru so ¢ Houston. Nhiéu tac
pham dugc xuat ban va tham du céac cudc trlen 1am quéc té tr nam 1976,
nhu cudc trién 1dm nam 2001 cia ba va quyén sach Dy an Mikvah (The
Mikvah Project) nghién ctru vé nghi thirc co dién va bi an ciia (...)phu nir Do
thai.

* Sharon Salzberg 1a mot trong cic sang lap vién cia Hoi Thién Minh sat
(Insigt Meditation Soc1ety) va mot trong cac giang vién huong dan. Ba thyc
tap th1en tir nam 1970 va giang day khap noi tir nam 1974. Ba sang tac nhiéu
quyén sach nhu: Niém tin: Tin cdy vao Kinh nghiém Sau xa nhuat ciia Ban
(Faith: Trust Your Own Deepest Experience), Tt bi: Nghé thuat cdich mang
cua An lac (Lovingkindness: The Revolutionary Art of Happiness).

* Katrina Schneider d thyuc tip réo riét trong mot tu vién giita rimg siu &
Mién dién, dudi su hudng dan ctia Hoa thuong Taungpulu. Ba hi¢n sé)ng tai
My va ap dung thién quan vao cong tac clru giup binh nhon va dan chung
dau khd vi binh tram kha.

* Steven Schwartz thyc tap thién Minh sat hon ba muoi ndm va 1a mot trong
cac sang lap vién cua Hoi1 Tién Minh sat (Insight Meditation Society). Ong



1a hoc vién cua Dipa Ma sudt trong thoi ky nay va dung ra bao trg chuyén du
hanh sang My quoc dau tién cua ba.

* Steven Smith la mot trong cac sang 1ap vién cua Thiég Minh sat Ha uy di
(Vipassana Hawaii) va la gido su huéng dan tai Hoi Thién Minh sat (Insight
Meditation Society). Ong lanh dao nhi€u khoa an cu khap noi.

* Janne Stark vira 1a me, sin soc gia dinh, vira 1a diéu dudng tré con di 1am
dam, vira 1a quan 1y vién cac Phién cho Nong trai (Farmers" Market). Ba
lanh dao mot nhom hanh Thién & Portland, tiéu bang Oregon, My qudc.

* Ajahn Thanasanti dugc biét dén thién quan Phat gido ndam 1979 khi tham
du mot 16p do Jack Engler gidang phap. Mudi nam sau, ba dén Tu vién
Amaravati bén Anh qudc va tho gi6i Sa di ni. Nam 1991, ba tho gi6i ty kheo
ni do bdn su cua ba 1a Ajahn Sumedho truyén tho. Ba hién séng & Uc dai loi.

* Cha Theophane 1a tu si thugc dong Trappist (tu khé hanh cam khau) tai Tu
vién Snowmass, ¢ tiéu bang Colorado. Cha 1a tac gia quyén Truyén vé mot
Tu vién Than bi (Tales of a Magic Monastery).

* Kate ("Lila") Wheeler du khod an cu Phat gido lan dau vao nim 1977. Ba
c6 viét mot cudn doan thién tiéu thuyét nhan dé 1a "Khi Nui Biét Bi" (When
Mountains Walked)va mot Tap Truyén Ngin, nhan dé& "Chang Phai Tur Noi
To6i Pa Khéi Hanh" (Not Where I Started From). Ba cling viét nhiéu bai
dang trong cac bdo New York Times va tap chi khac, nhu "Tam Luan: Tap
chi Phat hoc" (Tricycle: The Buddhist Review). Ba hién song ¢ tiéu bang
Massachusetts, My qudc.

---000---

CHUONG 15 : VAI NET VE NI TAC GIA

Amy Schmidt 1a giang su thuong tra cua Hoi Thién Minh sat (Insight
Meditation Society) & Barre, tiéu bang Massachusetts, Hoa ky va 1a dong
sang lap vién cua tu vién Tang Gia Tay Nam (Southwest Sangha), mot tinh
X4 an cu & mién Nam tiéu bang New Mexico, My quoc La mot can bo hop
1¢ cuia nganh y té x4 hoi, Amy Schmidt 12 dong tac gia cia quyén khao luan
"Undrestanding Alzheimer"s: A Guide for Families, Friends, and Health
Care Providers " (Hiéu biét vé binh 130 nhugce: Cam nang cho gia dinh, bang
hitu va cac nha diéu dudng y té), 4n phim cua Pai hoc Washingtom, nim



1993. Céac hinh v& hi hoa ciia ba duoc tim thay trong Budddha Laughing,
(btric Phat Cuoi), Bell Tower, 1999.

Céc nha bién tap:

* Don Morreale 1a bién tap vién cua tap chi The Complete Guide to
Buddhist America (Cam nang day du cho Phat tir My chéu). La mot hoc gia
lau nam vé Phat phap, va mot van si doc 1ap, ong hién song ¢ Denver, tiéu
bang Colorado, My qudc.

* Madelaine Fahrenwald 1a mot bién tap vién ddc 1ap, va hoc gia 1au ndm vé
Phat phap.

(Mudn c6 thém chi tiét vé Dipa Ma, xin xem trén mang ludi thong tin:
www.dipama.com.)

---000---

CHUONG 15 : THIEN NHUT XIN THWA VAI LOI...

Sau hon ba tuan 18 vira phong dich vira danh mdy, Thién Nhyt da lam
xong nhiém vu ctia dao hiru Diéu Nhan bén Washington goi dién thoai qua
giao pho: chuyén dich quyén sach Knee Deep In Grace cia Amy Schmidt.
Ké nhu da tam xong phan vu ctia Thién Nhut, con viéc xin phép tac gia va
trao dén ban doc Viét nam, xin dé dao hitu Di¢u Nhin lo chu tat.

Nhu ban doc da xem qua nguyén tac, ndi dung cua quyén sach gdm co ba
phan, ma phan Thién Nhut thich nhut chinh la phan dau, thuat lai cudc doi
that don so ma rat ly ky cua Dipa Ma: mot ngudi ni trg 6m yeu ban rdn,
chiu nhiéu khé s¢, da vuot qua tat ca dé tu tap Thién, ching déc gidc ngd va
giai thoat ngay trong cudc doi nay. Chang can phai ding 15i 1& cao xa, dao to
bua 16n, dé ca tung ba -- ba dau c6 can ta ca tung ba -- chi can khi doc xong,
ctr quay lai nhin chinh minh, minh nhin vao long minh, va.. . thay gi? co thay
muon noi guong ba hay khong, hay la van ctr than than trach phan, sao toi
kho qué, chang c6 ranh rang duge mot chdc dé... tu. Ba c6 day, nén tu ngay
trong lic minh dang ban day!

Thién Nhuyt rat ngai ngung khi nhan dugc sach tir nha xuét ban gd1 to1, qua
tang cta Pao hitu Di€u Nhan, hang chit nhan d€ Knee Deep In Grace. Chit
Grace 1a chit ma Thién Nhut da rat kho tam, mot 1a néu dich 1a Hong an thi



trung voi Hong An cua Puc Phat; hai 1a Pao Phat rat cong bang, chang c6
d6i xur riéng voi Phat tu, chang phai la c6 on hué riéng gi cho ai ca. Duyén
may biét dén Phat, biét dén Phap, dang dén va s& dén voi tat ca moi ngudi
chang phan biét ching tdc, t6n gido chi ca, mién 14 ta c6 sin sang trong tim
dé thura tiép duyén may.

T6i chang hoan toan dong ¥ véi tic gia, voi cac ngudi di cong tac véi tac
gia, vé nhimg cam nghi cua ho ddi véi cac "kinh nghiém" tdm linh, cac "cam
giac" ma ho nhan thiy trong tim ho vé sy hién dién ciia Dipa Ma ngay trong
nhimg ngay, thang, nim ma ba d3 lia c¢5i doi ndy. Day chang phai 1a toi chéi
b6 sy hién linh cua buc da gidc ngd, nhung toi nghi rang sy linh Gmg con tiy
vao stc cam thong ciia chinh ngudi duong su. Ma stic cam thong 4y, phai
ching da dua trén nghiép duyén cia ting ngudi, mic dau viéc hién linh kia
cua buc da giac ngd va giai thoat da rudi bua xubng chung cho moi sanh
linh, twa nhu con mua rao thAim nhuan muén vat. Mot trong nhimg "an sung"
ma Dirc Phat da ban cho moi nguoi Phét tir 1a bao cho ai nay deu rd biét
rang: "Minh 1am chu nghiép duyén cta minh"; van mang minh nam trong
tay minh, ai biét thira hudéng on hué do thi lo tu tap dé cai thién nghiép, dau
dang ¢ trong hoan canh kho khin dén murc nao di nita.

T6i rat ho then vi mic dau di séng hon hai muoi nim trén mién Bic My
chau nay, t6i con chua quen ranh voi 16i noi dac thu, voi nén vin hoa thuc
tién ctia nguodi My, khién cho viéc phong dich quyen sach qui bau ndy chua
duoc troi chay nhu ¥ mudn. Nhiéu tir ngit, nhiéu y van da "bi" t6i ludt bo
qua, lai con ¢ vai doan to1 "lén thém" vao it hinh dung tir, d61 ba thanh ngtr,
cho "ra vé&" Viét nam mot chut. Tdi xin cdo 16i v6i cac tac gia, va xin sam
hdi trude véi cac doc gid Viét nam, néu co, khi doc dén ban dich nﬁy.

Sau cung, t6i xin tan than cong phu nhiéu nam troi cia tac gia Amy
Schmidt, nguoi chi nghe dén Dipa Ma sau khi ba da chét, suu tap tai liéu,
phong van that nhiéu nguoi, dé viét lai cudc doi ly ky ciia mot ba ndi trg An
do, tranh d4u voi hoan canh kho s dé tu tap chung déc giac ngo va giai
thoat r0i dem kinh nghiém do chi lai cho hang x6m, cho bang hitu ca Pong
va Tay phuong. Néu dugc phép tém tit lai quyén sach, t6i xin néi thém:
"Mt ngudi noi trg it hoc, khd s& nhu ba di 1am duoc, sao ta lai chfmg lam
dugc?"

Nguyén cdu moi nguoi tham nhuan "an sing" cua Dipa Ma trong hong an
cua Duc Phat!



Montreal, 2003-01-01,
Thién Nhut
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