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Vén dé nay toi nghi chu tang khong ai khong quan tam. Tai sao tu
Phat 14y giai thoat lam cdt 16i? Béi vi tit ca chung ta tu deu cO sO nguyén
giai thoat sanh tir ludn hdi. Muén xung dang voi muc dich téi quan trong d6
chung ta phai tu nhu thé nao? Trudc hét phai biét giai thoat cai gi, méi tim ra
cach tu dé duoc giai thoat. Pay 1a van dé hét sirc quan trong.

Phat da day than nay v6 thuong, vd nga cho nén giai thoat khong phai la giai
thoat than nay. Vi than nay téi ngay cudi cung ciing phai bo, phai hoai diét
thi dau c6 gi dé giai thoat. Than bai hoai khong thé giai thoat duoc thi chi
con tam. Vay tadm giai thoat 1a khong con ket vudng trong sanh tur nira, goi 1a
giai thoat. Tam d6 la tam nao? Tam nghi thién nght ac, nghi phai nghi quay,
nghi t6t nghi xau phal khong‘7 Khoéng phai, vi tam do cling la tam sanh diét,
c6 10i mat, 1am sao giai thoat duoc. Pay 13 van dé thir hai.

Than sanh di¢t, tdm sanh di¢t khong thé giai thoat dugc. Vay cai gi giai thoat
sanh tt? D6 1a van dé chinh yéu nhat ctia nguoi tu ma 1au nay it ai dé y ti.
Thuong chung ta ctr nghi gitr gidi, an chay, lam nhing viéc cong duc la tu,
1a tién trén con dudng giai thoat, khong ngd cac viéc ay chi duoc phude sanh
diét thoi, chua phai giai thoat. Chung ta tu mudn giai thoat phai tim cho ra 18


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Buoc Dau Hoc Phat/Nhan Thuc PG/

thuc cua nd. Chung nao théy dugce 18 thue d6 mébi c6 thé tin réng minh tu
giai thoat sanh tir. Con khong tim dugc thi khong thé tin minh giai thoat.

Nguoi ta hay noi tdm 13 cai biét phai biét quay, biét thuong biét ghét, biét
budn biét gian. Néu thé tdm c6 ca traim ngan thir thi ta 13 ca trim thir 46 sao?
Thuong 13 ta, gidn ghét cling 14 ta, tAm suy tinh phan biét 4y lai sanh diét vo
thuong, nhu vay khi minh c¢6 khi minh khong ching?

Trong kinh Lang Nghiém, drc Phat hoi ngai A-nan:
- Ly do gi dng di tu?
Ngai A-nan thua:

- B&1 con thay dic Thé Ton c6 ba muoi hai tudng tot, tim muoi vé deip, con
kinh mén nén phat tdm xuat gia.

Phat hoi:

- Ong lay cai gi dé thay va ly cai gi dé kinh mén?
Ngai A-nan trd 101

- Con lay mat thiy va 1y tam hiéu biét.

D6 1a nguyén do co thit x&r trung tam, tirc bay chd hoi tAm cua dic Phat.
Theo thur ty Phat gan héi tdm, ngai A-nan trd 161 tAm & trong than, & ngoai
than, & giira than v.v... cho t&i cudi cung Ngai néi cai hay suy nghi phan
biét 14 tAm con. T4t ca déu bi Phat qué va bac bd: “Do 1a 6ng nhan dinh sai
lam, cai suy nghi khong phai 1a tAm cua 6ng”. Ngai A-nan hoang hét thua
nhu vay con khong tdm sao. Phat bao khong phai 6ng khong c6 tdm, nhung
cai suy nghi la tudng sanh diét, khong phai tdim cua ong.

Chung ta 1au nay ciing ldm nhan nhu ngai A-nan vy, cho cai suy nghi sanh
diét vo thuong d6 1 tim cia minh. Phat mudn chi ngay noi minh c6 cai chan
that nhung ching ta bo quén, nén cr nhan than sanh diét 1a minh, tdm sanh
diét 1a tAm minh. Than 1a tuéng vo thuong sanh diét, tam l1a bong dang cac
tran khong that, nhan hai cai d6 1a minh nén phai chiu sanh tir luan hoi. Bay
gio mudn ra khoi luan hdi sanh tir, phai tim cho ra cdi goc sai lam ay. Néu
con bam vao than tdm sanh diét thi khong thé giai thoat duoc.



Nguoi tu 1a nguoi thuc hién mot chi nguyén rat cao thuong, siéu xuat tran
thé. Vi vay ai di tu rdi ciing phai biét rd muc dich giai thoét sanh tir, ctru do
chung sanh, ché khong chi dé co phudc doi nay, doi sau thoi. Tu nhu vay
khong dung muc dich si€u thoat cia mdt tu si.

Trong kinh Lang Nghi€ém duc Phat chia tdm ra lam hai th(r: mot 1a vong tam,
hai lIa chan tam. Vong tam la tam hu ddi, chan tAm 14 tAm chan that. Lau nay
ngudi ta thuong cho phan tinh than 1a tim, nhung khong hiéu nghia chanh
ctia tam 14 gi. Tam 1a biét. Céi biét sanh diét, luon ludn doi thay goi 1a cai
biét hu ddi. Con cai biét thuong con khong sanh khong diét 1a cai biét chan
that, goi 1a chan tam.

Nhu vay mudn nhan ra tim phai phan biét rd0 tam nao that, tdm nao khong
that. Tam that 1a chan tam, tam khong that 1a vong tam. TAt ca nhirng suy
nghi cua chung ta thudc vé vong tim. Néu cho suy nghi budn thuong gian
ghét 1a tAm minh tirc chiing ta nhin vong 1am chan. Cai vong 1a dbi, ddi thi
lam sao giai thoat duoc. Nhu vay giai thoat phai 1a cai chén that, bat sanh
bat diét, chd khong phai cai hu d6i. P6 1a chd chiing ta phai suy gim nhan
xét cho that chinh chén.

Mudn chi ra cai chan that d6, dtirc Phat da dua tay 1én hoi ngai A-nan: “Ong
thiy khong?”. Ngai A-nan dap: “Da thiy”. Phat dé tay xudng hoi: “Ong thay
khong?”. Ngai A-nan thua: “Da khong thdy”. Phat qud: “Ong 1a ngudi quén
minh theo vat. Tay ta dua 1én 1a thay c6 tay, khi ta d& xudng 1a thiy khong
co tay. Tay la vat, con cai théy 14 minh. Tai sao lai 1dm 1an gilta minh va vat
nhu vay?”

Léau nay ching ta cling 1am 1an thé ay. Thay tic 1a biét. Thay canh vat xanh
vang do trang, blet r6 rang. Thay 1a c6 biét, cai thay do co suy nghi khong?
ThAy tring 13 tring, vang 1a vang, xanh 13 xanh, dau can suy nghi gi. Chi khi
cong voi ¥ thirc phan biét méi co suy nghi, chd céi thdy ban dau khong suy
nghi.

Ké dén Phat bao ngai La-hau-la danh tiéng chudng rdi hoi ngai A-nan: “Ong
c6 nghe khong?” Ngai A-nan thua: “Da nghe”. Gidy lau tiéng chudng bat,
Phat hoi: “Ong c6 nghe khong?”. Ngai A-nan thua: “Da khong nghe”, lién bi
Phat quo lan nita. Panh tiéng chudng “boong” thi nghe ¢ tleng chudng,
tiéng chudng bt thi nghe khong c6 tiéng chudng, chd dau phai diéc. Sao lai
n6i khong nghe?



Néu khong nghe 1am sao biét khong tiéng? Khong tiéng 1a vi 4m thanh bén
ngoai khong c6, nhung cai nghe cia minh luén hién tién. Vay ma khong co
tiéng lai noi khong nghe. P6 14 quén mat tanh hay nghe, hay thay ciia minh,
chay theo sic twéng am thanh bén ngoai, vi vy Phat qud quén minh theo
vat. Do 1a diéu dang thuong cta ching ta.

Trong nha Phat néi noi sdu cin mat, tai, mili, ludi, than, ¥ déu co cai biét.
Cai biét d6 hang hitu, nhung ching ta lai bi cai biét phan biét ciia ¥ theo
duodi, hop tac, rét cude quén cai biét hang hitu chan that d6. Thi du khi ngdi
thién c6 day niém, lac d6 ta biét minh khoi nghi va dang chay theo vong
tuong khong? Biét rd rang minh dang bi vong tuong, dang khéi nghi. Nhu
vay cai khoi nghi, cai vong tudng 1a cai bi biét. Néu né 1a cai bi biét thi ai 1a
cai hay biét? Ro rang minh 1a cai hay biét. Cai biét nay khong c6 tudng
trang, khong khaoi nghi gi ca.

Cho nén chung ta tu ngay noi than nay, c6 ca chan tam va vong tam. Vong
tdm la tdm phan biét t6t xau, hon thua, phai quay Tam nay tao nghi€p sanh
tir luan hoi khién ta phai chiu vo luong kho dau. Boi vi nghi thién thi tao
nghiép lanh, nghi ac thi tao nghiép dit, thi phai di trong ba dudong lanh hodc
ba duong dir. Nha Phat khuyén tu 1a bo dit 1am lanh, d6 13 giai doan dau tu
trong sanh tir, nhung sanh tir theo dudng tbt, ché chua phai giai thoat sanh
tu.

Lau nay ching ta cir nhan cai nghi thién nghi &c 1a tdm minh, nhung noé
khong phai 1a tdm that. Chi khi nao budng hét thién 4c, cac thir nghi tuong
hai bén ling xudng, ma van thuong biét d6 mai that 1a tAm minh. Ban lai
dién muyc 1a by mat that mudn doi cua ching ta, minh cé tr thud nao nhung
bi cac thtr nghi thién, nghi ac phu che nén n6 khong hién ra. Chung nao dut
hét niém ddi dai thi tam chan that hién tién.

Chung ta tir ngudi thé gian t6i nguoi tu, da sb chi nhan tim sanh diét théi,
ma khong théy duogc tim chan that bat sanh bat diét caa chinh minh. Do d6
ctr 14n quén, khong biét minh ngdi thién dé 1am gi. C6 nguoi nghi thién dinh
dé duoc than thong, diéu nay rat sai lam. Dinh 13 dimg tdm suy nghi dbi dai
tao nghiép. Dimg duogc tdm 4y rdi 1a dimg dugc nghiép, dimg dugc nghiép
thi céi gi tréi budc, cai gi dan minh di trong sanh tir nita? Chi con mot tim
chan that bat sanh bat diét, d6 14 giai thoat sanh tir. TAm giai thoat sanh tir 4
san ngay noi minh, chi can quay dau lai 1a nhan duogc théi.



Vi du t6i ngoi trong that, c6 khach tdi toi chao va néi chuyén. Khach vé toi
lang yén, thay vang khach. Thay khach dén, biét khach di 1a ai thay ai biét?
La chi thy chi biét, chd con ai nita. Ciing vay, khi ngoi thién chung ta théy
vong tudng day lén, thdy vong tuong ldng xudng thi rd rang 6ng chu thay.
Néu khong c6 6ng chu lam sao biét c6 vong tudng hay khong vong tuong.
Cai biét c6 vong tudng, cai biét dang ling 18 d6 1a cai biét that cua chinh
minh. Lau nay chiing ta cir ng& hét suy nghi 1a hét minh. D6 14 chd 1am 1an.

Tam chén that ay khong ¢4 tuéng mao, khong ddy dong, khong khéi mot
niém suy nghi, né bang bac khap ca, ¢ dau cling co. Dudi chan vua dap cay
gai lién thay dau, trén tay con mu01 vira can lién thay ngtra. Tat ca chd nao
trén than ciing biét hét, ma khong can phai suy nghi. Ching ta tu 1a dé trd vé
voi tam chan that d6. Biét minh co tdm chan that rdi, ta mGi manh dan kién
quyét dep bo tim nghi suy hu ddi. Néu khong, ta cir cho cai suy nghi 1a tAm
minh nén khong dam bo, nudi dudng tdm sanh diét 4y mai nén khong dugc
giai thoat.

Tat ca phap tu ctia Phat day déu dua ching ta dén chd cudi cung, nhung
phuong tién c6 khac. Cé ngudi dung tri tué quan chiéu nhan hiéu rdi tu. Co
ngudi dat 1ong tin tha thiét ma tu. Cho nén dung tri tué quan chiéu thi Phat
day tu Thién. Quan chiéu lai than nay hu gia khong that, tim sanh diét ling
xang ciing khong that, buong hét hai thir gia d6 thi cai that hién ra. Tir quan
sat ay ta dimg khong chay theo vong tudng nita, d6 1a nho tri tué ma tdm
dugc an dinh. Tam lang xang dung 1a dinh, tri tu¢ quan chiéu soi sang la tué.
Day goi la dinh tu¢ song tu.

Nguoi nhiéu long tin Phat day niém Phat. Ni¢m téi chung nao nhét tam, tic
niém dén chd vo niém, khong con mdt nghi suy gi hét, tdm hoan toan lang 1€
thanh tinh. Luc d6 nham mat thdy Phat Di Pa cung chu Thanh ching dén
tiép dan. Nhu vay phuong tién tuy c6 khac, nhung muc dich déu dep nhiing
suy nghi lang xang.

Tu Thién dinh dé chan ding, buéng bo suy nghi, tu Tinh do dep hét suy
nghi, cudi cung téi chd khong con mot niém, d6 1a giai thoat sanh tir. Cho
nén ndi niém dugc nhit tim bat loan tir mot ngdy, hai ngdy toi bay ngay,
nguoi éy nhdm miat duge Phat rude vé Cuc Lac. Cuc Lac tirc Phat Di Pa
hién tién, 1a théy ong chu ctia minh, théy duoc tAm chan that roi.

Chung ta tu Thién ciing vay, budng tat ca tap niém dé tdm chan that hién ra.
Boi tam thuong biét d6 khong cé tudng mao, cho nén vira day niém ching ta



dé chay theo niém. Vi du trén bau troi khong cé may, ta nhin thang 1én
khong c6 gi hét nén khong thay vui. Bay gi¢ vira ¢6 dan chim bay qua, thich
qua lién dudi theo dan chim. Néu c6 mot chiée phi co bay lai thi cang chu y
hon nita. Cr cht ¥ nhitng gi ¢6 hinh c6 tudng, con céi trong tréo rong rang
cua hu khong ta it quan tam.

Ciing thé, tdm ta phang ling hing tri gidc ma minh khong biét, ctr doi nghi
tudng lién theo nghi tudng, chay theo thuong chay theo ghét. Ctr thé cudng
loan ca ngay, quén cai that ctia chinh minh. Cho nén Phat day chung ta tu
lang hét nhitng thir dy, thi tdm hang tri hang gidc m&i hién bay, d6 1a giai
thoat sanh tur.

Khi T6 Hué Kha duge T6 Pat-ma nhan 1am dé tir. Mot hom Ngai tu dén chd
hoan toan an on lién bach v6i T6 Pat-ma: “Bach Hoa thuong, tAm con da
dut hét cac duyén”. T6 Pat-ma bao: “Coi ching roi vao khong”. Ngai thua:
“Con 10 rang thuong biét, 1am sao khong duoc”. To lién 4n chung: “Nguoi
nhu thé, ta nhu thé, chu Phat cling nhu thé &”. DGt hét cac duyén tirc 1a tim
khong con chay theo sau tran. Téi d6 ta tuong khong con gi, nhung that ra
c6 cai rd rang thudng biét.

Chung ta tu biét dugc minh c6 tAm chan that mdi giai thoat sanh tir luan hoi.
Néu khong nhan duoc tam éy, rat dé lac vao ta dao, ua thich than thong, hao
quang sang ngoi... Phai biét tu 1a sdng thuc v6i tAm chan that ciia minh, no
¢ san noi moi chung ta, trong cac van dong thi vi, hién hién noi sau can,
ché khong c6 chd nao khac.

Cho nén chung ta dung cong toa thién, dung cong niém Phat ngay dém lién
tuc 1a cot dé ding tat ca vong tu’(mg Vong tudng ding ling duoc roi thi cac
cong phu kia ciing dimg theo, cudi ciing chi con mot tim chan that hién tién,
khong c6 phuong tién hay cong phu gi & do ca.

Trong mudi muc chin trau, tir tim triu thay trau dan co véi trau cho t6i
chinh phuc duoc trau thi trau ciing mat ludn. Trau mat thi chan ciing dau
con, chimg d6 chi con mot vang tring tron gitta bau troi trong. PO 14 muoi
muc chin trau theo tinh than Pai thira, cho thiy khi con c6 ddi dai thi con
sanh diét. Pén lac hét doi ddi thi hoan toan trong sang, d6 1a giac ngd giai
thoat.

Chu Phat ting noi: “Ta la Phat da thanh, cac ng}rori la Phat sé thanh”. Phat sé
thanh ma minh ¢6 chiu thanh khong, hay mu6n lam ching sanh cho vui?
Chung ta tu 1a dé dat dugc cho ctu kinh chan that ctia minh. Trong ba thén,



chu Phat va chiing sanh binh dang trén phan Phéap than, con hai than kia thi
sai bi¢t. Phat c6 Phap than, chiing ta cling c6 Phap than. Phép than la than
khong con dbi dai sanh diét, khong co gidi han, trim khap. Phat c6 Bao than
trang nghiém thanh tinh, phudc dtrc vo lugng, con Béo than cia ching ta la
than nghi€p chudng hi¢n gid minh dang mang. Phat c6 Hoa than di€éu dung
nhu hing sa, 1am loi ich v lugng ching sanh, con Hoa than cua ching ta 13
nhimng suy nghi chuyén nay chuyén no tao nghiép trong luan hoi.

Kinh Phap Hoa pham Hién Bao Thap noi tir long dat vot 1én thap bao. Trong
thap béo cé than cua dirc Phat Pa Bao. Bay gio dai chung mudn chiém
ngudng than Phat Da Bao, nén thua hoi dirc Phat Thich-ca lam sao dé thay?
buc Phat Thich-ca néi Phat Da Bao c¢6 nguyén 16n rang, khi nao Hoa than ¢
mudi phuong ctia Phat Thich-ca ty hdi vé mot chd thi Phat Da Bao méi c6
thé mo cira thap dé chiém ngudng Ngai. Duc Phat Da Bao du cho Phap than.
Phép than hién khi nao Hoa than tu vé mot cho Hoa than tu vé mot chd tirc
chi cho tam chay nguogc chay xudi lang xubng, khong con dao dong nira.
Kinh nay rat hay rat thau dao, nguoi thiéu ching duyén sau day doc khong
hiéu ndi, thay nhu chuyén trén troi trén may, khong c6 18 that.

Phat chi cho ching ta mudn thdy duoc Phap than bat sanh bt diét thi cac
héa than cua minh tirc nhiing tdm niém ngugc xudi, phan bi¢t du thir phai tu
hoi vé mot chd. Tu hoi tic 1a yén léng chimg d6 Phap than méi hién tién.
Hleu nhu vy moi thay 1y kinh cao siéu, phi thuong. Pay 1a nhimng diéu thiét
yéu t61 mudn chi qui vi nhan noi minh c6 cai chan that, dé di toi chd giai
thoat sanh tu.

Bay gio buodc qua giai doan thur hai, ching ta biét minh c6 cai chan that giai
thoat sanh tr roi, nhu‘ng lam sao dé séng voi cai d6? Mubn duoc giai thoat
trudc nhat phai biét cai gi troi budc minh? La nghiép, bai nghiép troi budce
nén n6 dan ching ta di trong tram luan sanh tir. Cai gi tao nghiép? Than,
miéng, y. Y nghi t6t nghi x4u nghl lanh nghi dir, nghi hon nghi thua. Theo
nhimg suy nghi do, ma miéng noi t6t than 1am t6t hodc miéng nodi xau than
1am xau. Day 14 tao nghiép lanh nghiép dir. Néu y nghi dimg ling thi hét tao
nghiép. Hét tao nghiép 1a giai thoat sanh i,

Tai sao ching ta phai tung kinh, toa thién? Tung cho chi tdm, chuyén nhat
nh¢ kinh nén khong nghi bay. Ngbi thién dé budng xa hét nhirng niém nghi
tuong, do la dat mam tao nghi€p di trong sanh tur. Khong tao nghiép nira thi
cai gi troi bude duoc minh? T Pao Tin khi con 1a Sa di mudi bdn tudi, gap
T6 Tang Xan chép tay thua: “Bach Hoa thuong, xin Ngai day con phuong



phap giai thoat”. T6 Tang Xéan nhin thang vao mat hoi: “Ai troi bude
nguoi?”. Ngai hoang hot tim xem cai gi tréi budc minh, tim hoai khong thiy
lién bach: “Bach Hoa thugong, khong ai tréi budc con hét”. T bao: “Khong
tréi budc cau giai thoat 1am gi?”. Ngay d6 Ngai ngd dao.

Vay dao ¢ chd nao? O ngay chd khong con gi troi bude duge minh. Khong
cd gi troi bude tirc 1a khong tao nghiép, khong tao nghiép la giai thoat roi,
cau giai thoat lam chi nita. Chiing ta cau giai thoat ma cir tao nghiép lién
mién thi lam sao g1a1 thoat duoc. Giai thoat 13 cai chan that sin co, khong tur
dau dén, khong do ai cho minh, chi vi ta khong 1am cha duoc cac niém ling
xdng budn thuong gian ghét v.v... nén tao nghiép dan di luan hoi.

Cac vi tu theo Nguyén thuy dugc dinh tén 1a Diét tan dinh hay Diét tho
tudng dinh lién chimg qua A-la-han, tirc diét het nhimg tho tuong trong tam
thi dugc vo sanh, 13 giai thoat. Cho nén tu dirt mam tao nghiép 1a gdc ra khoi
luan hoi. Piéu nay rd rang nhu vay, khong cé gi phai nghi ngo ca.

Ching ta 14 nguoi chu dong tao nghi¢p thi cling 1a nguoi chu dong dat
nghiép. Tao nghi¢p 1a mé, dirt nghi¢p 1a tinh. Noi té1 tu 1a néi té1 tinh hodc
tinh nhiéu tinh it thoi, chd khong thé tu ma con mé duoc. Tinh tic 1a khong
tao nghiép nira. Cho nén trong kinh Vién Giac, ngai Van Thu héi dirc Phat:
“Lam sao giai thoat sanh tu?”. Phat day: “Mudn giai thoat sanh tur phai dut
mam v6 minh”. V6 minh 1a mé mo, phai sach hét mé mo méi giai thoat
duoc sanh tir. Ngai Van Thu hoi tiép: “Cai gi 1a vé minh?” Phat day: “Chap
than nay 14 that, chap tdm sanh diét 1a that. P6 1a vo minh”.

Ngudi nao con thdy than ndy that, thay tim sanh diét hon thua phai quay that
1a con vo minh. Mudn ra khoi vé minh phai budng hai thir chap nay. Tat ca
kinh Phat déu xody manh vao chd pha chap vé than tdm sanh tir luan hoi,
nhan cho 1& tAm chot c6 chot khong 13 gia ddi, khong phai tim minh. Pha
dugc vo minh thi chudi dai sanh tir ngang d6 cham dut.

Nhu vy con dudng tu kho hay d8? Chi can chiing ta thdy than tim sanh diét
khong that, khoi hoc 1én t&i Ctr nhan, Tién si gi hét. Boi vi thiy dung nhu
vay la di c6 day du tri tué roi. Tri tué nay méi qui vi day 1a tri that ciia minh,
con tri tué hoc duoc ctia thé gian 13 tri sanh diét, khong chan that, khong
phai cua minh, lam sao sanh ndi vai tri tué chan that.

Chung ta sdng day chi 13 cudc séng tam bo, nén khong can tranh hon tranh
thua, tranh phai tranh quay, nhu vay la da giai thoat nhi€u r61 d6. Nguoc lai,
néu ching ta thay that thi mé cang ngay cang dam, vi vay luan hoi khong



biét bao gio moi ra dugc? Cho nén ching ta tu hoc thi phai thiy cho tudng
tan, hiéu cho thau subt dé khong bi 1am 1an. Tu 1a giai thoat kho dau, ché
khong phai tu 1a khong c6 than bénh. Nguoi tu biét diing nhu that thi nhiing
gi dén v6i minh ta déu khong kho, do 1a ta dang tién trén con dudng giac
ngo.

Budi nodi chuyén hom nay nham néu 1én nhitng diéu can thiét cho sy tu cta
chung ta. Mong tat ca ghi nhé va thé nghiém bang cach tmg dung tu, sao cho
dat dugc hai diéu. Piéu thi nhat 1a giac ngd, diéu thir hai 14 giai thoat. Boi vi
dao Phat 1a dao gidc ngd. Tu khong giac ngd khong phai 1a tu theo dao Phat.
Giac ngo thay diing nhu that rdi, ching ta s& giai thoat sanh tir. Cho nén giac
ngd va giai thoat 13 hai diéu khong thé thiéu dbi véi ngudi tu hanh.

Cau chiic toan thé qui vi trong mua an cu nim nay tinh tdn tu hanh dé dugc
gidc ngd giai thoat nhu dic Phat. D6 1a muc dich chanh, 1a cot 161 cua nguoi
tu Phat vay.

05-02-2009 04:34:12
---000---
COI GOC SANH TU VA NIET-BAN
Hoa Thugng Thich Thanh Tul

Hom nay thé theo 151 yéu ciu cua chu Tang Ni tai day, ching toi s&
thuyét mot thoi phdp cho tat ca Tang Ni Phat tor nghe, voi dé tai Coi goc
sanh tur va cdi goc Niét-ban.

That ra nguoi tu khong phai ham tu 1a tu dugc, ma doi hdi phai tham nhép
Phat phap cho sau, sau d6 ung dung tu méi dat két qua tdt. Néu chi biét tu
ma khong hiéu Phat phap, d6 1a mot thiéu sét 16n, co thé dan dén nguy hai.
Boi nguoi khong hiéu Phat phap d& di 1éch lac, roi vao ta dao luc nao khong
hay. Vi vy dbi voi Tang Ni ciing nhu Phat tt, hiéu Phat phap 12 mau chét
trong yéu trén dudng tu.

Chung ta tu ai cling mudn giai thoat sanh tir, thé nén trudc hét can phai biét
nguyén do ndo chung ta phai trim luan trong sanh tir. Biét gbc tram luan
sanh tir rdi ma&i biét nhan giai thoat. Vi thé & day t6i néu 1én hai van dé gdc
sanh tir va gbc giai thoat, dé ching ta biét cai nao hiém nguy thi tranh, cai



nao cao siéu loi ich thi hanh. Trong kinh Phat day day du tat ca duong 16i tu
tri, nhung vi ching ta khong du duyén nén khong nghe, khong nhan dugc.

Trude tién ndi vé co va khong hay khen va ché, toi xin dan kinh Truong A-
ham. Mot hom duc Phat trén duong vé Tinh x4 Tric Lam, c6 hai thﬁy tro
ngoai dao theo sau. Ong thﬁy tim du céch chi trich ché bai duc Phat, nguoc
lai nguoi tro dung moi 10 18 t6t dep tan than khen ngoi Nhu Lai. Vi thé chu
Ty-kheo buc bdi khong vui, vé t6i Tinh x4 cac théy lién bach Phat:

- Bach Thé Tén, tai sao ddi véi dic Phat ma 6ng thay thi ché, ngudi tro lai
khen, nhu vay ai diing?

Duc Phat tra 101:

- Céac nguoi ding noi ai dang, néu nghi khen 1a dung, ché 1a dung thi cac
nguoi sé& bi phién nio. Néu noi khen dung thi nguoi duoc khen sinh tim
ngao man. Néu noi ché dang thi nguodi bi ché s€ sanh ra buc bdi. Nhu vay
ding dé khen ché 1am cho tdm minh sanh phién néo.

Phat ttr d6i v6i viéc khen va ché thé nao? Chung ta dugc khen c6 vui khong,
bi ché c6 budn khong? Ta nén nhd chic gi ngudi khen 1a thuc khen, nhiéu
khi ho khen xa giao cho duoc long minh. Hodc nhiéu khi nguoi ta ghét nén
ché cho minh byc bdi, nhu vay ché cting khong dung. Thanh ra khen ché
khong co 18 that. Nhu vay nghe khen vui, nghe ché budn 13 minh sang sut
hay khong sang sudt? Chac chin 1a khéng sang sudt roi.

Bay gio lam sao nguoi ta khen minh dung voi mung, nguoi ta ché minh
ding voi gidn ma phai xét lai minh? Diéu nay hét sirc nhé nhung ching ta
phai can than ding bi 1Am. Phat néi c6 nhitng diéu ngudi ta khen Thé Tén
nhung cai khen d6 chi 13 hinh thirc bé ngoai, khong co gi quan trong. Con
mot diéu quan trong hon, dang dé khen hon cua mot vi Ty-kheo 1a khi mat
d6i v6i sac, tim khong dinh, khong nhiém, biét 16 rang ma khong bi no cot
tr6i. Pay 1a didu dang khen ma thé gian khong biét, chi co nhiing dé tur
chtng A-la-han méi khen nhiing diéu do.

Khi tai ta nghe tiéng, biét rd rang tiéng khen tiéng ché ma tdm khong dinh,
khong bi ¢t troi. Khi mai nguri mui biét & thom héi nhung cung khong dinh
mic. . cho dén ludi ném vi, than xtc cham, ¥ dbi v6i phap tran khong dinh
khong mic mot thir nao hét méi dang duoc khen ngoi, nhung nguoi doi lai
khong biét. Chi c6 nhitng vi A-la-han méi biét khen ngoi nhu thé thoi.



Nguoi thé gian thuong khen nhimg hinh thirc gia tam bén ngoai, con cai
thuc 1a di voi sau tran biét rd rang ma khong dinh khong nhiém thi khong
khen. Vi du qui Phat tir thiy chu Tang Ni tu, ngudi ndo ra duong nghiém
trang té chinh, di ngd dudi dat, khong ngd qua ngé lai, hodc thiy thay c6 nao
an mic rach rudi so sai... qui vi khen thy c6 d6 tu rat nghiém chinh dam
bac. Con nhitng thay c6 duoc ngudi dem biéu ting vat gi dep mét nhung
khong ham, khéng nhan, qui vi lam sao biét ma khen? Nhu vy chung ta chi
thdy hinh thirc bén ngoai, con tdm niém trong sang khong dinh khong mic
bén trong ngudi doi it ai thdy duoc.

Nguoi tu hinh thire tuy rat nghiém trang nhung ndi tim con dinh méc thi van
khong thé giai thoat nhu thudng. Con ngudi tuy hinh thirc tim thuong nhung
moi dinh mic déu khéng cot troi duoc, nguoi d6 tu nhién duoc giai thoat.
Cho nén chung ta phai biét rd trong tdim khen ché khong phai ¢ hinh thirc ma
& tAm niém cua moi ngudi. Ai di thoat duoc, di thdo g& duoc nhitng cot troi
ciia duc lac thé gian, d6 1a ngudi dang khen. Con hinh thirc bén ngoai
nghiém trang nhung dung dau dinh d6 thi chua dang khen.

Bay gio t6i dan trong kinh Tap A-ham, c6 mot bai kinh ké lai cau chuyén thé
nay. H61 Phat con tai thé, ngai Phi-1au-na dén bach véi Phat rang:

- Bach Th¢é Ton, con mudn tim noi vang vé chuyén tu cho chong dugc Niét-
ban. Cai xin Thé Toén vi con gidng ndi chd tam yéu, dé con chdong vao Niét-
ban.

buc Phat day:

- Muén dat dugc chd tam yéu do khong gi hon la mat thy sac dirng bi sdc
troi cot, dung dinh voi sdc. Tai nghe tiéng dung dé tiéng 16i cudn, ~dung dinh
nhiém voi tiéng. Mili nglri mui dirng bi mui cot troi, dung dinh mac voi mui.
Ludi ném dung bi vi tré1 bude, dung dinh méc v&i vi. Than xae cham du cho
ém ai nhe nhang vui thich hay thé nham kho chiu ciing khong bi dinh cot
tro1, dung dinh mac véi xuc. Y duyén voi phap tran khong bi phép tran 16i
dan, khong dinh mac v6i phéap tran. Neu mat, tai, miii, ludi, than, y khong
dinh mic v6i sau tran, d6 13 nhan dén Niét-ban.

Nghe Phat day nhu vay roi, ngai Phi-lau-na danh 1& tir gid Thé Tén, xin tim
mot chod vang vé tu. B}'Ic Phat hoi Ngai dinh di dau, Ngai thua dinh sang mdt
nudc ¢ phuong Tay dé tu. buac Phat noi:

- Ta nghe dan x@ 4y hung dit 1dm, 6ng qua d6 ho 1am kho, 1am sao tu duoc?



Ngai Phu-lau-na bach:

- Bach Thé Tén, néu ngudi ta kho dé voi con, con van can dam tinh tan tu.
Phat hoi:

- Gia sir nhu ho chiri méng ong thi 6ng nghi sao?

- Bach Thé Tén, néu ho chui mang con la van con hién vi chua danh dap
con.

- Gia st ho dung tay chan thoi danh 6ng thi 6ng nghi sao?

- Bach Thé Tén, néu ho dung tay chan thoi danh con la van con hién vi chua
dung dao gdy danh con.

- Gia st ho dung t61 dao gdy danh 6ng thi 6ng nghi sao?

- Bach Thé Ton, néu ho dung dao gy danh con la van con hién vi chua giét
con.

- Gia sir ho giét 6ng thi 6ng nghi sao?

- Bach Thé Ton, néu ho giét con thi cang tot vi ho giai quyét sém dum con
than 6 ué nay. Con cadm on ho nhiéu hon.

Biy gid Phat bao:
- Néu 6ng duge nhu vay thi nén qua do tu.

Ngai Phu-lau-na voi phap Phat day va y chi sat d4 d3 qua x@r 4y tu, chi ba
thang thoi lién ching qua A-la-han.

Chung ta thady muén dugc qua A-la-han dé hay khé? Tu ba thang ma ching
A-la-han thi qua dé phai khong? Nhung mudn nhu vay, phai lam dugc hai
viéc. Thir nhét bi nguoi ta danh dap chii mang, nhin dén giét minh ciing
khong gian. Chua duoc nhu vay e khé vao Niét-ban. Vi con gian 1a con
phién ndo, con phién ndo lam sao dugc Niét-ban? Nén diéu thir nhat 1a trude
moi thir thach nhu chti méang, danh dap cho t6i bi giét minh ciing khong
budn khéng gidn, tim khong thdi chuyén méi ¢ thé vao Niét-ban mot cach
mau chong. Thir hai 1a mat, tai, miii, ludi d0i v6i su tran khong dinh khong
mac.



Chung ta con dinh mic nhiéu qua, thdy cai gi dep tré mat nhin hoai khong
chan. Nghe ai n6i gi dung cham ti minh thi quau lén lién, khong tha duoc.
Nhu vay mét thay sic dinh sic, tai nghe tiéng dinh tiéng, miii ngai mui dinh
mui, ludi ném vi dinh vi... dinh da hét. Boi dinh nén tu khong dén duoc
Niét-ban, néu ding dinh thi duoc Niét-ban d& chd dau c6 kho. Ta thir nghi
dbi trudc tit ca hoan canh kho khin, bi danh dap hay chén ¢p ma minh
khong phién khéng gian, nhu vdy tdm an lanh biét may, su tu co gi phién
nao dau.

S& di chiing ta hay phién ndo 14 tai sao? Vi bi ché mot chit lién ndi gian,
gian hai ba ngay ché khong phai gian mot budi. Gian hai ba ngay tirc 13 hai
ba ngay hét tu. P6 1a duyén nghich. Con gip duyen thuan nhu thay nguoi
dep vat dep tam sanh wa thich, huéng theo do mai ciing hét tu. Vi thé ca
ngady tim c chay theo nhing tran canh bén ngoai, khong chut yén on. Téi
gid tung kinh niém Phat ciing khong yén. Tay cam quyén kinh miéng doc
ma lat nh¢ chuyén nay chuyén no, ch¢ khong chiu nhd kinh. Do la théi quen
ludn dudi theo va dinh mic véi sau tran ciia chung ta, vi vay bi troi budc mai
khong c6 ngay thoat ra.

Qua hai cau chuyén trén, ching ta thay that ra dao khong xa, nhung vi minh
dam nhiém qua thanh ra cach xa. Gia st bay gid c6 ai mang chui minh, ta
van lang thinh khong budn khong gian, d6 1a do hay 1a hay? Chac khong
phai d& 1. Nguoc lai, néu nguoi ta chui minh mét, minh chiri lai hai ba thi
hay hay dé? Moi nhin thdy nhu hon, nhung hon cai hung dit cua thé gian,
con thua vé mit dao duc. Vi dtng trén dao dtrc cang tranh hon tranh thua thi
cang mat dao duc. Da 1a nguoi tu ching ta phai chi trong dao durc sao cho
moi ngdy mdi tang tién hon, tap khi thé gian mdi ngay mdi giam bét di. Nhu
vay moi xing goi 1a Phat tur chir.

Chtng sanh luon bi ba thtr doc tham sén si sai sur. Nghe nguoi ta noi cau gi
trai tai thi chi doc san ndi 1én, thiic minh phai dn thua voi ngudi ta. Ta lam
dir véi thién ha, thang duoc thién ha tirc 1a da thua va dau hang chui san roi.
Nguoc lai khi nghe mot cau noi tréi tai, cha san vira mudn thic minh lam
dir, ta lién dep chu, khong nghe chu, bt cha nép phuc minh, d6 1a ta da
thiang dugc chii doc san rdi. Phat day nguoi tu 13 nguoi tu thdng minh.
Thing mot van quan khong bang thang minh, thing minh 14 chién cong oanh
li¢t nhat.

Phat tir vao chua thuong thiy tAm bién to ghi bdn chit “Pai hung bao dién”,
doé 1a 101 tan than dic Phat 1a dang dai hung dai luc. Ngai dai hung chod nao,



dai luc chd nao? Pai hung vi Ngai thing duwoc Ngai, dai luc vi Ngai thing
duoc tit ca ma quan. Con chung ta bay gid hung véi ngudi ngoai ma thua
v6i chinh minh nén khong thé goi 1a dai hung dai lyc. Nguoi tu phai ty chién
thang dugc minh, mdi that 1a dai hung dai luc, méi co thé thanh twu Phat
qua.

Vi thé nha Phat day chung ta tu 1a phai nhin cho k¥, thdy cho ré minh nhu
thé ndo dbi v6i séu tran, cé dinh c6 nhiém khong? Néu dinh nhiém thi phai
gd boé. Chung nao khong con dinh, khong con nhiém nita méi that 1a nguoi
biét di trén con dudng giai thoat.

Tré lai van dé cai gi 1a géc din chung ta di trong trAm luan sanh ttr va cai gi
1a gbc dan chung ta t6i Niét-ban giai thoat? Kinh Ling Nghiém noi rat rd vé
viéc nay. Mot hdm ngai A-nan bach v&i Phat: “Bach Thé Tén, cai gi 1a cdi
gbc ctia sanh tir, cai gi 1a coi gbe cua Bo-dé Niét-ban?”. Ngay luc dé dirc
Phat khong tra 10i. Lat sau bong dung nghe trén hu khong muoi phuong chu
Phat déu dong thinh tra 10 rang: “Nay A-nan, cdi goc ctia sanh tir 13 sau can
ctia 6ng, cdi gbc BO-dé Niét-ban ciing 13 sau cin cia éng”.

S&u can 1a mat, tai, mii, ludi, than va v. Do 1a coi géc ctia tram luan sanh tir
va ciing 13 coi gbc cua Bo-dé Niét-ban. Tai sao? Chung ta sir dung sdu cin
thé nao dé dugc thoat ly sanh tir, hodac chim trong trAm luan sanh t. Nhu toi
da ké, mét dudi theo sic dinh véi sic nén bi no dan dat, 16i kéo. Tai nghe
tiéng, miii ngui mui, ludi ném vi cling nhu thé. Vi du ludi ném nhiing thirc
an ngon ta thy thich, thirc an khong ngon ta thdy buc. Do d6 thay vi an dé
song, chung ta lai an dé phién ndo. Bai dau c6 bita com nao ciling vira voi
ludi hét. Néu vira ¥ thich thi ta thém an thém ttrc 1a tham. Néu khong vira ¥
thich ta buc doc tirc 1a san, d6 1a phién ndo. Ma phién ndo 1a coi gbc dan di
trong tram ludn sanh tir.

Néu xét k¥ trong tdm ngon do & tai chd nao? Tai bao tir. Bao tr tréng thiéu
thi dem vo cai gi cling ngon hét, con bao tir ddy thi cua qui cling thanh
khong ngon. Nhu vay cai ngon do dau co gia tri that, nhung vi ta quén chi
nhé sy doi hoi cta cai ludi thoi, thanh ra chay theo ndé méi. L mili, con mit,
16 tai... cling nhu vdy. Roi thoa min than nita, ca doi lam khong du xu nao
hét ciing vi nhitng sy doi hoi nay. Nhiéu nguoi than khd qua, di lam hoai
khong dugc nghi. Ai day dga minh ma kho nhu vay? Co6 phai mét, tai, miii,
ludi, than né hanh khong?



Thé nén nguoi biét tu song vua phai, ding 1€ thudc vao nhu’ng thir Ay tu
nhién dugc an nhan. An dé ma sdng thi an cai g1 cing duge, mién no bung
th6i. Mac dé che than thi mic gi ciing dugc, mién lanh lan 1a t6t rdi. Than
nay du xau dep gi vai muoi nam ciing phai chét, nhu vay chang 18 ta thoa
man dé rdi chét sao? Mubn ma khong duoc thi dau khd, chd co loi ich chi.
Than nay khong that, hanh phtc ciing khong that, ching ta 1dm mé tuong 13
that nén phai chiu troi lan trong trim luan sanh tir mai.

béi véi nguoi biét tu thi sdu can ddi véi sau tran: sic, thanh, huong, vi, xuc,
phap khong dinh khong nhiém, d6 1 cdi gbc Bo-dé Niét-ban. Sac 14 hinh sac
dep x4u, thanh 1a nhitng 4m thanh hay dé, huong 1a mui thom hdi, vi 1a
nhitng vi ngon do, xtc la nhitng cam gidc xic cham cua co the phap 1a
nhimg bong dang trong ndi tdm hién ra. Khi sau can 601 v6i sau tran c6 dinh
c6 nhiém thi di trong sanh tir. Khi sau cin ddi véi sau tran khong dinh khong
nhiém 1a Bo-dé Niét-ban.

Vi nhu ¢6 nguoi thich ubng ruou. Ban dau udng mét cde choi, lan lén ubng
hai coc ba coc, thoi  gian ndm thang bay thang sanh ghién. Hoi dau udng choi
nén con tu do, mudn udng thi uong, khong muon thi th6i. Nhung khi ghién
10i, khong c6 ruou phai chay ra quan mua rugu vé udng. Céi gi din ho chay?
Cai ghién ruou. Ma ghién 1a tap nhiéu lan thanh thoi quen nén ghién. D3
ghlen thi phai I¢ thudc vao no, do do bi nd dan di, mat hét tv do. Chinh minh
tao r0i minh mat ty do, néu khong tao thi dau co mat.

Tu do turc 1a nhan cua giai thoat, con bi cac tran dan di 1a géc cua tram luan,
ché c6 gi la dau. Ching ta tu kiém lai minh xem ta dang chuan bi di 1én hay
bi 16i xudng. Bi 16i xudng 1a khd, con giai thoat di 1én thi an nhan. Néu bi
nhimng s& thich 16i kéo, khong 1am chii dugc 1a biét minh bi 16i xuéng. Néu
nhiing gi thé gian thich ma minh van khong bi dinh khong bi mac, d6 1a di
Ién. Cho nén sy tu cia minh khong phai di hoi ngudi néy nguoi kia. Toi
thuong bi nhiéu Phat tir hoi: “Thua Thay, Thay xem gium con ¢6 can tu
khong?”. Téi tra 1i: “Ai ciing c¢6 can tu hét, chi mudn tu hodc khong muén
tu tho1”. Tai sao ai cling c6 can tu? B&i Phat noi ai cling c6 tanh Phat, tuc 1a
coO can tu. Nguoi chiu tu thi tu dugce, nguoi khong chiu tu thi tu khong duoc,
ché dung hoi ¢6 hay khong co.

Qui Phat tir thir xét trong tAm minh c¢6 bao gid hoan toan nghi xau hay hoan
toan nghi tot khong? Co6 khi nghi tét, c6 khi nghi xau. Nhu vay noi tim
chung ta co du thién ac. Bay gi0 tu l1a 1am sao? B6 ac, gitt thi¢n, chi vay thoi.
Co thién sin 1a c¢6 ciin roi, con hoi ai chi nita? Cho nén chiing ta tu 1a loai trix



diéu dir, nudi dudng diéu lanh cho ting trudng. Nhu vdy ai ciing ¢ can hét.
C6 1am vi di coi ngay coi thang coi tudi thor xem minh tu dugc hay khong?
Nhiéu vi xuét gia hay vao chua ciing phai lia ngay lanh thang t6t méi di, toi
cho nhu vay 13 qua k¥. Véi t6i ngay nao di tu cling 1a ngay tdt, con ngay nao
di an trom ciing 1 ngay xau hét.

Nhu véy ai ciing c6 du sdu can tire 1 co du cdi goc cua Bo-dé Niét-ban va
cdi gdc ctia trim ludn sanh tir. Chi dimg dé sau can nhiém dinh vé6i séu tran
1a giai thoat, nguogc lai 1a trAm luan, ché khong gi la. Chung ta xét that k§
méi thdy su tu ciia minh khong phai ¢ trén may xanh, ma n6 ngay noi con
nguoi chan that cua chinh minh. Bay gio c6 ngudi nao khong an chay,
khong tung kinh nhung thay sac dep khéng tham, nghe tiéng hay khong
nhiém, khen khong mumng, ché khong gian la nguoi do co tu. Con nguoi an
chay truong, tung kinh gioi ma thdy sic, nghe tiéng, nglri mui... cai gi ciing
dinh cling nhiém 13 chua biét tu. Nén tu 1a khéo g& dimg cot tr01 diung dinh
mac.

Nguoi tu 1a ngudi g& b6t sy dinh nhidm cua sau cin, ngudi khong biét tu
chéng nhitng khong g& ma con tip thém, da nhiém cang nhiém thém. Vi vay
khé hoai tir do1 nay sang doi khac. D6 la t61 giai thich r6 vi sao sau can la
coi gbe ctia Bo-dé Niét-ban, sau cin ciling 13 gbc cua trim luan sanh ti.

Trong kinh Kim Cang, ngai Tu-bo-dé xin Phat day 1am thé nao hang phuc
tAm va an tru tim dé tlen 1én qua vi B6-d&? O day, toi chi noi phan an tru.
Phat day: “Bét ung tru sdc sanh tAm, bat ung tru thanh, huong, vi, xtic, phap
sanh tdm, ung vo s& tru nhi sanh ky tim”, nghia 13 khong nén dinh méc noi
sic sanh tim Bo-dé, khong nén dinh mic noi thanh, huong, vi, xtc, phap
sanh tim Bd-dé, nén khong dinh mac ma sanh tam Bo-dé. Nghe cau nay Luc
T6 Hué Nang dai ng6, con chung ta khong ngd gi hét. Tai sao? Vi muon tam
an tru dé duoc giac ngd thi ddi voi sau tran tim dung dinh méc. Chung ta
con dinh méc nén tdm khong an, khong an 1am sao giac ngd giai thoat duoc.

Vi du tay t6i nim cai ly thi dinh méc & céi ly nén khong thé nim duoc cai
khac. Vi vay con bam vao mdt vat gi la mic ket vao vat d6. Néu trén ban co
nim ba thtr nhung tay t6i khong nim thtr nao hét nén ranh rang khong dinh
méc. Nhoy khong dinh han vao mot vat nén toi cd thé cAdm vat ndo cling duogc.
Khong bam nén khong dinh mic, d6 1a vo s& try. Chd khong dinh mac Ay la
tam Bo-dé.



T61 thuong vi du nhu nguoi vac cuc da to leo nui, viée nay rat khé. Vi da
ngng ma treo dbc cao nita nén rat khé di. Bay gio co nguoi khuyén ke do bo
cuc d4 xudng, nhu vay khé hay d&? Bo xudng khoe ru phai khong? Ciing
thé, chung ta dang dinh dang nhiém, Phat bao minh budng di, ding dinh
nhiém nita, nhu vay dé hay kho? Thé ma chung ta lai than khé! Tai sao
budng xudng nhe ma lai khé? Nghe khen, nghe ché budng bo hét cho khoe,
dé qu4, tai sao minh khong chiu budng? That la lung.

Vi dy nhu nguoi ghién rugu, mdi ngay phai tén tién di quan bao nhiéu lan,
kho hay suéng? Kho. Bay gid biéu bo rugu di, dimg udng nira khoi ton tién,
hét kho nhung ho néi bo rugu khod qua. Tai sao khé? Tai vi deo mang quen
10i, budng ra thay khé. Néu ching ta can dam budng mot cai thi dé thoi, 16i
1a tai minh khong gan. B&1 vay ngudi tu doi hoi phai ¢6 y chi, phai gan da.

T4t ca cac nghiép thién ciing nhu nghiép ac déu do chinh minh 14 chéi nhan
tao nén. Ta di tao cho minh kho thi cling chinh ta 1am cho minh hét khd, ché
dau co ai thé duoc. Gan mot chit bo hét di thi hét kho; khong chiu gan rdi ctr
kéu kho hoai. RS rang ta khong dii can dam lam nhiing viéc 1oi ich cho ban
than minh, thi mong gi gitp ich cho ai? Vi thé khong néi tu tir ddu, ma chinh
noi sau can ctia minh biét g0 bd, tu nhién chung ta yén lanh tu tai.

S¢ di ta ni¢ém Phat, tung kinh, toa thién ma tAm van bat an 14 tai vi nhé séc,
nhé thanh. Nhu budi chiéu ¢6 ai ndéi mot cau nang, minh tra 161 chua vua y;
lat sau ngdi thién hay niém Phat khong yén. Ctr tim cau ddi dap cho xtng
v6i cau noi hoi chidu. RS rang tAm minh khong an 13 tai vi dinh sdc tran,
thanh tran bén ngoai. By gid dén gio tu thi gic qua modt bén, khong nhé
nghi chi hét, ty nhién tdm an. Cho nén Phat day chi tim khong dinh mac voi
sdu tran 13 an tru. An tru dugc tdm d6 moi tién téi B6-dé, giai thoat.

Phat tir ctr s¢ khong biét sau khi chét minh di dau nén tim hét thiy nay dén
thay khac dé hoi. Sao khéng tu héi minh? Binh thudng thuong nguoi nay
gian nguoi kia, trong tAm hién 1én hinh anh nhitng ké Ay hoai thi khi chét s&
bi chung dan di thoi. Néu tdm con oan thi hon gian thi oan thu hon gidn sé
dan minh di gip nhau dé tra thu. Chung ta c6 mau thudn ma khéng biét.
Minh ghet ai khong mudn gip thi 1& ra budng luén dimg nhd ngudi do, dang
nay khong mudn gép ma cu nh¢ hoai. Nhé guong mat sao dé ghét, giong noi
cing kho wa... 6m ap trong long hoai. Nhu vy khi gan nham mat nhirng
hinh anh d6 séng trd lai khién cho gip nhau ¢ doi sau nita. D6 13 mau thuin.



Chung ta tu ma chat chira budn phién thii han hoai thi khi nham mat s& bat
an. Do 1a di theo duong kho. Cho nén chi can nhin lai 1ong minh trong hién
tai 12 bict chét s& vé du, gap ai, khoi can hoi thay cd nao hét. Chung ta biét
tu roi g0 bo bot, dung thém gian nhau chi. Budn gian nhiéu c6 di téi dau?
Phut cudi cung ai r6i ciing phai chét, mang gian hon theo chi cho kh. Vi
vay Phat day nguoi tu phai hy xa, vui ve bo hét de duoc an vui khi song
cling nhu lac chét. Nén nhé ngay mai ching ta tién 1én hay lui xudng déu
tuy tdm niém trong hién tai.

Nhiéu nguoi néi qui thdy tu xa dugc, ché chung toi dau c6 xa noi. Trong
sach nha Phat c6 noi cau nay: “Tang han bat cach tic”, nghia la ting gisn
khong duoc qua mot dém. Phat thong cam cho qui thdy con pham ting ciing
gian, nhung khong qua mot dém. Vay qui Phat tir gian chung bao lau? Nam
mudi nim chua quén. Doi v6i ngudi tu dao lyc con yéu, gap canh trai
nghich ciing buc boi, nhung mot chit théi rdi bo di, khong duge 6m ap lau.
Nguoi khong biét tu khi gap canh trai nghich gian hoai khong quén.

Nhu vay chi cAn nhin lai minh, ta biét su tu tién nhiéu it. Hi chua biét tu ai
lam gi trai y, minh gidn muoi nam. Bay gid biét tu, ai 1am trai y, minh gian
chimng ba nam 1a da c6 tién bo. Pén khi kha hon chit nita, ai lam gi trai v,
minh gian chimg ba bén ngay théi. Bao gio gian chi mot dém thoi 14 1am
tang duoc rdi d6. Cudi cung gip thuan nghich chi minh cling cudi, khong
gian ai hét, 46 1a chung ta bat dau tién 1én budc giai thoat.

Luc T6 Hué Ning khi nghe cau “Ung v0 s& tru nhi sanh ky tdim”, ching
nhimg Ngai khong dinh mac sau tran ma con thdy ngay noi than nay c6 tim
thé thanh tinh, nén Ngai lién thot 1én: Pau ngd tAm minh xua nay thanh tinh,
dau ngd tim minh vén ty day du, dau ngd tim minh tram khap tat ca v.v...
Ching ta do ¥ niém déy dong chay theo sau tran sic, thanh, huong, vi, xtc,
phap nén dinh mac sau tran. Thé ma ta lai con cho y niém d6 1a tAm minh
nita. TAm t6i nhé hinh sic, tim t6i nhé Am thanh v.v... Ctr thé lién mién hét
niém nay khoi téi niém kia dudi theo bong dang sau tran nén bat an. Nhung
hoi lai tdm do co that khong? Nho cai nay nhd cai no, lat sau méat hét, nhu
vay nd dau c6 that. Bay gid néu chung ta dimg lai, khong dudi theo sau tran
nita thi dugc an ngay.

Khi nhan tAm niém dinh véi sau tran 13 tim minh, ta théy tam éy sanh diét
lién tuc. Con néu nhiing tdm niém d6 lang xudng hét, khong con dinh bong
dang nao nita, lic d6 tim minh ra sao? Thénh thang trim khap, nén khong
sanh diét timg chap timg chap nhu trudc. Hiéu thau va ung dung dugc nhu



thé 1a ta giai thoat rdi. Hoc kinh nhiéu ma khong ung dung duoc thi c6 loi
ich gi? Chung ta hoc kinh Phat dé tu, chd khong phai dé tung cho Phat nghe.
Minh khong chiu ung dung tu, cr tbi tung lai cho Phat nghe, thir hoi c6 phu
long Phat khong? Vi nhu c6 gido day hoc tro khi ra duong gép cac cu gia
phai gid non chao, chép tay chi dau, thua da dang hoang. Con bé d6 thudc
long 101 day trén, nhung khi ra duong gdp cac cu ndé khong thém gié nén
chao, khong chap tay cui dau. T6i lac vo trudng no lai doc thude long cho co
gido nghe. Thir hoi néu ¢ gido biét dugc chuyén nay c6 khen khong?

Chung ta cling vdy, nhu trong kinh Béat-nhd Phat day “Quén tu tai Bo-tat
hanh thdm Bét-nha Ba-la-mat-da thoi, chiéu kién ngii uan giai khong, do
nhat thiét kho ach”. Nghia 1a Bo-tat Quan ty tai khi thuc hanh sdu Bat-nha
ba-la-mat-da, Ngai soi thdy ndm uan khong that lién qua tat ca kho nan. Qui
théy cO cua minh cr doc thudc lau cho Phat nghe nhu thé ma khong chiu
hanh tham, nén rdi khod nan t6i lién mién phai khong. Phat biét chic Ngai
cling budn 1dm. Boi Phat day la mubn ching ta thyc hanh dé hét kho, ché
khong phai dem 161 Phat day ra doc hoai ma khong chiu tu. Cho nén ngudi
hoc dao thuc hanh mot cau Phat day qui bé‘mg hon ngoc vo6 gia & thé gian. Vi
vay t61 thudng nhic nhd chu Tang Ni cling nhu qui Phat tir, chung ta doc
kinh nhung phai tmg dung tu, ché khong nén doc suong.

Chung ta tu phai rang 1am sao ding dé dinh véi sau tran 1a duoc giai thoat,
nguoc lai ¢ dinh mac sau tran hoai thi tram luan khong c6 ngay ra khoi.
Nhu viy sdu cin 1a nhin giai thoat néu chang ta khong dinh véi sau tran,
hodc sdu cin 1a nhan trAm luan sanh t néu dinh véi sdu tran. Nén biét tu
ngay noi sau can, ché khong & dau khac. Quyén dinh doat duoc giai thoat
hay tram lun 13 cta ching ta. Chinh minh can dam, chu dong dé duogc giai
thoat, ciing chinh minh chu dong dé trim luan trong sanh tu, khong thé trach
moc kéu than ai hét. Nhu vay dao Phat ton trong quyén tu do tuyét dbi,
khong ai bat ta tram luan, ciing khong ai nang ta Ién giai thoat. Hiéu nhu thé
r0i, ching ta khong dugc quyén do thira tai troi hay tai ai lam cho minh kho,
ma phai biét r5 1a tai minh.

Do 1a y nghia tham tram va siu xa cua dao Phat vé coi gbc sanh tir va coi
gbc Niét-ban. Mong tit ca nghe hiéu va tng dung tu dat duoc két qua vién
man

(Tu Vién Thuong Chiéu)








