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Bai nay la chuong IV trich tir quyén Living Buddhism for the West do
Maurice Walshe dich tir tiéng Pic (Buddhismus fur das Abendland), NXB
Shambala, My, 1991, trang 72-93. Nhitng chu thich cua tac gia s€ dugc ghi
1a ctia tac gia. Nhimg chu thich con lai 1a ciia T6 dich thuat Trac Lam
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Loi gioi thi€u: Tac gia Lama Anagarika Govinda

Lama Anagarika Govinda 1a tu si Phat gido, hoc gid, gido su Phat hoc,
va hoa si nguoi Puc. Thé danh cua ong la Ernst Hoffman. Ong sinh nam
1898 ¢ Waldheim (Duc) va mat 1985 & California (M9). Ong tu theo dao
Phat lic 18 tudi. Nam 30 tudi ong sang Tich Lan va Mién Dién hoc dao roi
sau do thyc hanh Mat giao Tay tang. Ong séng ¢ Darjeeling, dudi chan day
nui Hy Ma Lap Son trong nhiéu nim, day ¢ Pai hoc Patna va Shantiniketan,
vung Tay Bengal, An P (Pai hoc do vin hiao An Po Rabindranath Tagore
thanh 1ap), day Phat hoc tai nhiéu dai hoc & chau Au, A, Phi, va My, va
thanh lap dao trang Arya Maitreya Mandala tai An Py, Puc va My. Ong
sang My hanh dao tir nim 1967. Ong duoc xem nhu mét _trong nhiing ngudi
c6 cong 1on dua Phat gido vao phuong Tay va la nhip cau hién dai ndi lién
van hoa Bong Tay.

Ong dé lai nhiéu tac pham Phat hoc c6 gia tri va dyoc dich ra nhiéu thir
tiéng. Tac pham chinh cua 6ng 1a Nén tang Mat gido Tdy Tang (Foundations
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of Tibetan Mysticism, NXB Samuel Weiser, My, 1969), Thai do tam ly
trong triét hoc Phat gido nguyén thuy (The Psychological Attitude of Early
Buddhist Pholosophy, NXB Rider, Anh, 1969), Con dudng may trang (The
Way of the White Clouds, NXB Shambala, M, 1988, duoc Tién si Nguyén
Tuong Bach dich tur tiéng buc sang tiéng Viét, NXB Tré, TP Hd Chi Minh,
1999), CAu tric ndi tai ctia Kinh Dich (The Inner Structure of The I Ching,
NXB Weatherhill, My, 1981), Biéu tuong tam 1y va vii tru cua cac bao thap
Phat gido (Psycho-cosmic Symbolism of the Buddhist Stupa, NXB Dharma,
MY, 1976), Thién dinh sang tao va tam thirc da dién (Creative Meditation
and Multi-Dimensional Consciousness, NXB Quest, My, 1979), Suy tuéng
Phat gido (Buddhist Reflections, NXB Samuel Weiser, My, 1991), Dao Phat
di vao cudc séng phuong Tay (Living Buddhism for the West, NXB
Shambala, My, 1990).
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Ly tudng khac voi chi nghia gido diéu o chd nd khong khép kin. Ly
tudng thuc day va khuyén khich su tu do quyét dinh cta ca nhan, va do do,
khac véi chu nghia gido diéu, nd khong can sy bién hd cua tu liéu lich st
hay 1y luan. Ly tudng co strc thuyét phuc tryc tiép vi né ludn tao niém cam
himg méi1 mé cho con nguoi va gidp con nguoi dinh hudng mdt cach sang
tao cho twong lai. Nho chinh diéu ndy ma 1y tudng co gia tri ngay trong hién
tal va cho chinh cudc séng hién tai.

Ly tuong Bo tat ciing thé. N6 di ¢6 anh huong 16n trén doi song, tu tudng va
hanh dong cta nguoi Phat tu trong sudt hon hai ngan ndm nay, ma khong
can sy bién minh cta triét hoc kinh vién, chua thuyet gido diéu hay cac dir
kién lich str ton gido. Ly do chinh 1a vi no 1a su thé hién thuong truc cia mot
nodi tdm cd suc manh chuyén hoa va kéu goi con ngudi thuc hién muc tiéu
cao ca ma Dirc Phat di soi sang cho chung ta bang chinh tim guong cudc
doi Ngai.

Pay khong phai 13 con duong gian di va dé dang. Bét clr ai bat dau di trén
con dudng nay s& cam thdy trach nhiém ngay cang 16n va tu than ngudi dé
s& dan dan vuot ra khoi cai thé gig1 an toan, nho bé, va d& nhan biét cua
nhimg tinh cam vui budn ca nhan dé cong hién tat ca ning luc cuia minh cho
hoat dong vi lgi ich tat ca chung sanh. Pay khong phai 1a chd trii yén tinh
cho nhing ai muén thoat ly cudc doi. O day, van dé mau chdt 1a 1am sao chu
dong "di qua" cudc doi ndy. N6i khac di, con dudng nay khong dua ching ta
"ra khdi cudc doi" ma "di xuyén va vuot qua bén kia cudc do1." Nhitng ai di



trén con dudng niy déu cam thay ndi tm tran day hanh phuc khi ho bat dau
cam nhan 1a ho da hoa nhap lam mot véi tat ca muon loai. Va nhu thé, ngay
hom nay va méi vé sau, ly tuong Bo Tat ludn kéu goi nhimng tinh cam sau
kin nhét tlr trong trai tim ciia mdi ngudi chung ta. N6 thap lén trong long
ching ta ngon Itra hién dang vi mét muc dich cao ca va vi dai, ching ta san
sang lam bat ctr hy sinh nao ma van khéng cam thay d6 "1a" mot sy hy sinh.

Ngay xua khi dirc Phat con sng bén canh cac dé tir cia Ngai cudc doi Ngai
1a su thé hién séng dong cua 1y twong Bd Tat. Nén luc d6 khong c6 nhu cau
dit ra nhitng 1y thuyét hay trién khai nhitng ¥ kién va quan niém vé ban chét
ctia BO Tat Pao. Nhung sau khi Thé Ton nhap diét, lan dau tién trong doi,
cac dé tr ciia Ngai m&i cam nhan dugc toan bo su vi dai cia Ngai, giéng
nhu chung ta chi c6 thé thiy duoc toan bd bé cao va chiéu rong cua mdt
ngon nui khi ching ta ding nhin n6 tir mot khoang cach khong gian nao do.
Ciing twong ty nhu thé tir mot khoang cach thoi gian nao d6 nhin vé Puc
Phat hinh anh duc Phat da ngay cang hién rd hon trong trai tim cua nhiing
nguoi con Phat. Hinh anh 4y mdi lac mot hoan chinh hon, dé rdi cudi cing
Pirc Phat da duoc cam nhan hoan toan nhu that réng: Ngai 1a chinh 1a nguoi
ma qua tdm guong cua cudc doi ngai di chi ra con duong ma moi Phat tur
chén chanh phai di—d¢ 1a con duong ly tuong B6 Tat nham phuc vu tat ca
chung sanh, con duong dan ching ta dén moét muc dich cao thuong--muc
dich cta sy gidc ngd toan thién ma thuc chit 1a mot sy tinh thie vi dai.

Cho nén, mic du sach v viét vé Bo Tat dao ra doi tuong dbi muon, 1y tudng
Bo Tat khong phai 1a "phat minh" ciia nhimng thé ky sau khi Phat nhap Niét
Ban (parinirvana). Trai lai, né 1a mot trong nhiing tu tuéng then chét cua
Phat giao Nguyén thiy. Diéu ndy duoc thé hién rd rang qua cac Chuyén
Tién Than Puc Phat (Jatakas) thudc truyén théng xua nhat cua Phat gido va
nhimg chuyén nay rd rang da co anh huong rat 1on trén toan thé van hoa
Phat gido qua hang mAy ngan nim trén toan Chau A, trong vén chuong, hoi
hoa va diéu khic 0 cac vung Nam, Trung va Dong A. Bé chung minh diéu
nay, chung ta chi can néu lén vai thi du nhu cac bich hoa va tuong diéu khéc
& hang dong Ajanta va nhitng cham trd ky diéu cta thanh tich Borobudur.

Ajanta 1a mét lang ¢ tinh Maharashtra, mién trung An D, ndi tiéng véi 29
hang dong trong mot khe sudi sau. Pay 1a mot tu vién va dén thd Phat gido
dugc xay vao thé ky thtr IT sau cong nguyén voi nhiing bich hoa, tuong va
tuong diéu khic dep ndi tiéng thé gidi. Borobudur 13 di tich Phat gido ¢ Java
(Nam Duong), xdy khoang thé ky thi VII sau cong nguyén. Trén mot ngon
d6i thap gan Jogjakarta, Borobudur ¢6 hon 3 km tudng da bao quanh theo



hinh bac thang, dugc cham trd tuyét dep theo cac chuyén trong kinh dién
Phat gi4o, nhat 1a Kinh Hoa Nghiém. Trén dinh 12 mot bao thap 16n véi cac
thap nhé bao quanh, mdi thap chira mot twgng Phat bén trong. Ttr trén nhin
xudng, Borobudur gidng nhu moét Mandala vi dai. Ajanta va Borobudur
duoc co quan Lién Hiép Qudc UNESCO xép hang 1a Di san vin hoa thé
gidi.

La Phat tir, chung ta khong nhét thiét phai tin vao nhitng chuyén téi sinh nay,
mic du trong cac bai thuyét giang, Pic Phat co6 dé cip dén tién kiép cua
Ngai. Véi tinh than nay, chung ta khong xem Phat gido la mot giao diéu.
Nhu’ng qua nhitng chuyén tién than ndy, chung ta thay rd rang va song dong
céi ly tuong nén tang ciia Pao Phat: D6 1a tinh than vo ngi, san sang hy sinh
ban than minh vi 1ong tir bi, va dep bd quyén loi riéng ctia minh vi lgi ich
ctia nguoi khac. Pay 1a con dudng ma Pirc Phat, qua tim guong sinh dong
ctia doi Ngai, di vach ra, va qua nhiing bai giang vé gido 1y va phuong phap
thién dinh, da truyén dat cho cac d¢ tu cua Ngai.

ROi trén manh dat An, trong nhimg thé ky dau sau thoi dirc Phat, nhing tinh
khi khac nhau va nhitng tam ly qua huong ndi hoac qua huong ngoai trong
hang d¢ tr Phat da lam ndy sinh nhirng khéc biét trong sy danh gia va dién
giai mot sb 101 giang day ciia Puc Phat. Tir d6, nhitng con dudng thé hién
Pao Phat khac nhau da ra doi va dan t6i su tranh luan gitra 1y tuong A La
Han (Arahat) va ly tuong Bo tat. Su phat trién cia cudc tranh luin nay vé
sau da dan dén niém tin cho rang H¢ phai Phat giao nguyén thuy, da ting bi
biét 1ap tai Tich Lan trong nhiéu thé ky, dem muc tiéu cao nhat cua qua trinh
tu tap la thuc hién (va cung voi HE phai nay 1a toan bo truyén thong kinh
tang Pali) ly tuong A La Han, giong nhu muoi tim tru’ong phai "Tiéu thira"
ma thuc chat dd bién mat tir 1au trong lich sir Phat gido. Tuy nhién chinh
trong hé kinh tang Pali, ching ta da tim thiy mot trong nhiing 10i phat
nguyén xua nhét ctia B tat nhu sau:

Qua viéc thanh tuu tt ca hanh Ba la mat: tri gioti, Xuét gia (tir bd cac duc,
kiét str.. ), tri tu¢ va cac hanh con lai (nhu b thi, tinh tén nhan nhyc, chan
that, quyét tim, tAm tir va tAm xa), qua viéc thyc hanh rot rao nhét cac hanh
Ba la mat nay, xin cho con dat dén qua vi Phat t6i thuong.

Ban Pali: Sila-nekkhamma-pannadim, puretva sabba-paramim, parami-
sikkham patva, Buddho hessam anuttaro. Truéng 130 Anagarika
Dharmapala, nguoi sang 1ap Hoi Pai B6 Dé (Maha Bodhi Society) & Tich
Lan nam 1891, da cho chu tang cua H1 tung niém 101 phat nguyén nay trong



cac thoi cong phu (puja) moi ngay (tac gia chu thich). Muc dich chinh cta
Hoi Pai Bb Dé 14 khoi phuc lai thach tich Bodh Gaya va Pao Phat & An Do.

Loi phat nguyén cta vi Bo tat trén day cho thdy chung ta khong thé hiéu mot
cach don gian la Phat giao Nguyén thuy la mét b phan cua Phat giao Tiéu
thira: Vi rang khi ¢6 sy phan biét vé y thirc hé gitra Phat giao Tiéu thira va
Dai thira, Phat giao Nguyén Thuy da bién mat tir 1au trén dai luc An, ngoai
trr mgt nhom nhd bi¢t 1ap gan Amaravati & phia Nam. Cling trong ndi dung
néy, ching ta nén ghi nhan thém mot sy ki¢n la "tit ca" cac hé phai Phat
gido déu cong nhan gia tri that sy ciia hé thdng kinh tang Pali. Di nhién Phat
gido Nguyén thay 1a mot trong nhiing hé phai xwa nhat va nho su kién n6 bi
biét 1ap tai Tich Lan trong mdt thoi gian dai, n6 da bao luu dugc toan bo hé
thong kinh sach hon bat ky truong phai ndo. Tuy nhién chung ta sé& sai 1am
néu cho rang chi nhiing kinh sach thudc h¢ Pali méi 1a "1oi noi that sy cia
buc Phat” va rang Pirc Phat 1a ngudi néi tiéng Pali. Su thét la, Dirc Phat noi
tleng Ma-ki¢t-da (Magadhi), mot ngdn ngir thude mién bac An Do, ngon ngir
ay ve sau dugc dich sang tiéng Phan va Pali, luc dau duéi dang truyen khau,
va sau do, qua nhiéu 1an dugc xét duyét tai cac ky két tap kinh dién, dugc
viét lai thanh van (khoang 90 nim trudc cong nguyén).

Nhu vy viée suu tam kinh dién di duoc nhiéu hé phai Phat gido khac nhau
thuc hién cung lic va tiép tuc ton tai song song nhau. Phan 16n céac bo kinh
dugc suu tap hién nay chi con lai nhitng mang 1€ té, da phﬁn duoc dich ra
Tang nglr hodc Han ngli. Ngay ca nhirng nguoi ing hd Phat gido Dai thura
nhiét thanh nhat ciing chua bao gid nghi ngd tinh xac thyc cta kinh tang Pali
va su thanh tdm cua nhitng nguoi theo hé nay. Nhung nhiing nguodi theo
Phat gido DPai thtra va cac hoc phai khac bac bd y kién cho 1a chi c6 kinh
tang Pali mai 1a nguon tai liéu xac thuc duy nhat ciia Phat am. Piéu nay cho
thay rd rang, cac dé tir nghiém tic khac ciia ditrc Thé Ton thoi Ay ciing di ghi
chép va bao luu cac mat khac nhau cua 161 Phat day. biéu nay da duoc chinh
truyén théng Phat gido Nguyén thuy cong nhn, thé hién & viéc ho ghi nhan
su hién dién cua truédng lao Phu Lau Na (sthavira Purana) cung 500 vi Ty
kheo tai Ky két tap kinh dién 1an thir nhat sau khi cac Thuong toa d3 bién tap
va dac két 16 giang cua Buc Phat thanh kinh sach. Tai Pai hoi, sau khi dugc
nghe qua két qua viéc két tap cac kinh dién va duoc Dai hoi kéu goi su dong
¥y, Truong Lao Phu Lau Na khen la viéc két tap kinh dién da duoc tién hanh
rat t6t nhung ngai cho biét 1a ngai van thich "ghi nhé lai nhing 101 day ma
ban than ngai duoc nghe tir chinh kim khau ciia dic Thé Tén" hon. Phat
biéu xong, Ngai cuing véi cac vi Ty kheo rdi Pai hoi.



Tinh than tu do trong viéc ghi nhan va bao ton 10i giang day cua buc Phat
cling da duoc T6 Hué 'Nang (T6 thr sau ctia dong Thién Trung Qudc) xac
nhan khi ngai tuyén bd: "Nhiing kinh sach Dai thira, Tiéu thira va mudi hai
bd kinh da duogc két tap dé thich hop véi tinh khi va nhu cau khac nhau cia
nhiéu nguoi."

Vi thé nhitng ngudi ¢6 khuynh huéng suy luan triru truong va triét hoc da di
vao vi¢c nghién ctru Luan tang (Abhidharma). Nhitng vi khac, voi dau oc it
triét Iy hon, thich nhitng van dé dao duc duoc néu trong cac Kinh (Sutras),
trong khi nhirng ai quan tam dén nép song tu vién thi quay vé véi Ludt tang
(Vinaya). Nhung nhing ai rung cam sau sac vdi con nguoi cua Duc Phat thi
tap trung quan tudng cudc doi va cong phu tu tap dén chd toan thién xuat
chung cta Duc Thé Ton va xem nhiing chuyén tién than 14 nhiing tac pham
thé hién hoan hao nhat 1y tuong cta ho.

Trén quan diém lich sir ton gido, chiing ta can luu y rang cai ma cac hé phai
Phat gido goi 1a ‘Tang thir ba’ (Abhidharma Pitaka hay Luan tang), cung véi
nhimg bai kinh khéc that ra chi 13 ban tom tit gido 1y Phat mot cach hé théng
duoc thuc hién sau khi Phat nhap diét (parinirvana). Cac phap thién trong
Luan tang dugc bién soan mdt cach hé théng kém theo cac dinh nghia va
phan loai céc trang thai tim 1y 1 cong trinh triét hoc kinh vién ma vé mit Iy
luan va nhat quan déu dya trén co so cla nhirng 161 Phat day.

Ciing gidng nhu thé, chinh ban than Ptic Phat khong ché dat ra Ly tudng Bo
tat. Ly tuong B6 Tat da duoc nhiing vi chon di theo con duong ciia Pirc Thé
ton xién dwong, chii yéu khong phai vi nhiing 10i thuyét giang ma vi chinh
cudc doi miu muc ctia Dirc Phat—mot cude doi thé hién dang chanh Phép.
Kién tri v6i ly tuong ndy, cac vi tu hanh Bo tat ldy nép sinh hoat thuong
ngay, qua trinh tu tp phét trién tam linh, va nhitng hoat dong hy sinh vi loi
ich chung sanh ctia Pic Thé Ton 1am 1y tuéng va ngdi sao dan dudng cho
cudc doi va viée tu tap cua ho. Con gi thuyét phuc nguodi dé¢ to Phat hung
hon hon, gilta nhitng cudc tranh ludn cta cac quan diém va du luan trai
nguoc nhau, 1a chinh cudc doi mau muc cua Duc Phat? Ngay ca nhiing lac
thoi thé thay d6i, nguoi doi c6 thé dién dich 161 day cua Puc Phat theo
nhimg cach khac nhau, nhung tdm guong cudc doi cua Durc Phat van 1a thl'r
ngon ngilr vuot thoi gian ma ngay nao con ngu’m con song trén trai dat nay, ¢

bat cir thoi dai nao, ciing c6 thé hiéu duoc. Diéu nay giai thich sy thanh cong
dang ngac nhién cua tac pham Anh Sang A Chau (The Light of Asia) cta
Ngai Edwin Amold (1879)--tac pham d3 thuyét phuc nhiéu nguoi hudéng vé
dao Phat hon 1a nhitng bai dich cac ban kinh gbc that chinh xac vé ngit hoc



hay nhu’ng bai luén van vé triét hoc ton gido, mic du nhing tic pham nay rat
c6 gia tri va can thiét.

Su kién nay cho ching ta thay r6 1a d6i voi nhan loai, nhan cach cia birc
Phat va nhimg biéu tuong sau sic, mang tinh lich st hodc than thoai, vé cudc
doi Ngai ma ndi dung chinh 13 sy tu tdp va phat trién tdm linh c6 mot gia tri
vO cung to 16n, to 16n hon cd moi hé théng triét hoc dua trén 101 Ngai day
hay phuong phap phan loai trtu tugong cua van hoc A ty dam
(Abhidhamma). Vi c6 su dién dat nao té nhi va sau sic hon vé tinh than vi
tha, gido 1y V6 ngd, Tu dé, Bat thanh dao, Duyén Khoi, va con dudng giai
thoat va giac ngé toan thién hon cudc doi cua Buc Phat, mét cude doi bao
gbm ca tam cao va chiéu sau cia vi try? Phai chang toan by cudc doi va
hoat dong cua Ngai 1a su thé hién song dong cai cdt 16i cua dai nguyén Bb
tat: “Xin cho con thanh tyu gidc ngd vo thuong vi loi ich cila tat ca chung
sanh’?

Nhu mot hoa si chon cac bac thﬁy 16n trong nganh hoi hoa lam mau muc dé
noi theo mac du nguoi nay chua biét khi nao minh sé& thanh dat nhu cac bac
thiy minh, nhitng ai tim cu sy phat trién tdm linh déu phai huéng dén mot
mo hinh 1y tuong cao nhat dya trén sy hiéu biét cua ho, va diéu nay s& giup
ho nd lyc va phan dau hon dé thue hién Iy tuong cua ho. Khong ai biét trudce
duoc kha ning sang tao ciia mdi con ngudi. Nhung chic chan su tinh tin
manh liét va sirc manh cua long tan tuy vi ly tuong s€ quyét dinh ning luc
sang tao nay dé roi nhitng ai muon tim cau muc tiéu t6i thuong nhat véi toan
b nang lyc tdm linh cia minh s€ tim thay 0 chinh ban than ho strc manh vi
dai nhat va ciing véi viéc nay, nhitng mat gidi han cua ho s& dan tan di trong
khoang khong vo tan.

Déj vOi nguoi déd chon con duong nay, Vép dé c6 hay khong mot vi Phat
xuat hién trong kiép (kalpa) nay khong 1a di€u quan trong.

Kiép dugc dich tr Phan ngit Kalpa, tiéng Anh 12 Eon, c¢6 nghia la mdt
khodng thoi gian dai khong thé nghT ban dugc cta thé gidi tir lic thanh 14p
dén lac bi huy diét. Mot Kalpa c6 4 giai doan: huy diét, hon loan, tai lap, va
truong thanh. Kalpa co thé dai hay ngén. Trong vin chuong Phat hoc, thong
thuong mot Kalpa ngén 13 16.8 triéu nam. Kalpa dai 1a 1,347 triéu nam.

Nguoi ay s& va phai luon hanh dong v6i tAm niém 13 céng phu tu tap cta ho
s€ giap cho vi Phat tuong lai ra doi. C6 mdt di€u quan trong hon ca tat ca
nhiing suy dodn vé€ vi¢c c6 bao nhiéu duc Phat xuat hi¢n trong mét ki€p va



d3 dugc moi truong phai Phat gido chap nhan. P6 12 quan niém cho rang cac
bac gidc ngd xuat hién theo mot chu ky an tang trong vii tru. Diéu nay co
nghia 13 cho du su xudt hién ctia bic Chanh Pang Giac (samyak-sambuddha)
rat hiém khi xdy ra, nhung ‘ching t’, tiém luc va xu hudng dan dén sy hién
16 cua "tdm thirc gidc ngd" (bodhicitta hay bd dé tm) 1a tiém tang khép
trong vil tru va, do do, tiém tang trong timg chung sanh va chi cho dip dé
duoc danh thire ma thoi.

Khi nguyén tic cin ban nay di dugc cong nhan, van dé biéu sb khong con
quan trong nira. Chang han, cac trudng phai Phat gido thudc hé Bic tong (du
cac trudng phai nay cho rang cac chu Phat thé hién nhiing khuén mau ly
tuong va dirc hanh tdm linh khac nhau cung ra doi trong mot k1ep) khong
bac bo sy ton tai cuia vo so chu Phat va B6 tat khac, va ho chi nhan manh
kha ning birng ngd cua tit ca mudn lodi & tat ca cac muc do phat trién tam
linh khéc nhau. Vi trong mot canh gi¢i ma thoi glan va khong gian khong
con tac dung, tat ca nhiing quan niém mang tinh gido diéu hoic dya trén cac
con sd déu khong con y nghia nira. N6i mot cach tich cuc hon, diéu nay co
nghia 1a: Thé gi6i tAm linh khong c6 gidi han nao khac ngoai nhitng gii han
ma chinh no tu tao ra.

Hiéu nhu thé thi trong truyén théng Dai Thura, sy ra doi cua vo sd chu Phat
va Bo tat chi 1a sy dién dat ¥ niém cho rang sy ching ngd c6 thé thanh twu ¢
bat ctr lae nao va tai bt ¢t noi ndo, va nd khong tuy thudc vao thién tugng,
diéu kién dia phuong hoac mdt sb hoan canh dic biét nao do. Tu do, ching
ta suy ra rang, trong Phat gido, khong c6 hién twong phép mau hiéu theo
nghia 1a mot thach thirc hay mot su pha v trat tu dang co trong cudc sdng.
Cai ma chung ta goi 14 "nhitng phép mau that ra chi 1a nhitng biéu hién dot
Xuat tir mot trang thai tim thirc trong ching ta. Phép mau khong phai la
nhitng bién ¢ dic biét cua thé gidi ty nhién ma 1a nhitng trang thai tam thuc
dic biét. Do 1a Iy do vi sao dirc Phét goi su chuyén hoa tam 13 "sy chuyén
huéng trong ving sau tham nhat cua tdm thic" chung ta — nghia 13, sy
chuyen huéng tur mot thai do chap nga sang thai do v0 ngd — va chi co su
chuyén huéng niy méi that sy xing dang mang tén 13 mau nhiém.

Su mau nhiém nay s& dén khi ching ta bat dau ¥ thirc vé kha ning giac ngd
& chinh minh va khi tam thuc gidc ngd bat dau chi dao cudc doi chung ta.
Tam Bo dé, mot khi 16e 1én trong ta, s& dem lai cho doi ta mot y nghia méi
va mot dinh huéng khong gi lay chuyén duoc trén dudng tién dén muc tiéu
vi dai. Su thay d6i co ban trong thai do tinh than va tinh cam ndy 1a su kién
quan trong duy nhét. So véi diéu nay, moi c6 gang dé "théng ké&" sd nguoi



c6 kha nang thanh tuu qua vi giac ngd trong thoi han nao dé chi 1a nhiing hy
luén, cling glong nhu mot s6 nguoi hoi hot nhan danh "khoa hoc" phé phan
ly tuong B6 Tat da cb gang tim cach xac dinh thoi gian can thiét dé con
nguoi cd thé thanh tuyu qua vi gidc ngd.

Su phi Iy cia c¢6 ging trén di dugc dé cap dén trong kinh Ling gia
(Lankavatara Sutra) trong mgt doi thoai sau sac gitra dirc Phat va ngai Pai
Tu¢ (Mahamati).

Xin xem thém T.D. Suzuki, Nghién cut Kinh Lang Gia (Ty Kheo Thich
Chon Thién va Cu: Si Tran Tu:éln Man dich sang tiéng Viét), Gido hoi Phat
Giao Viét Nam xuat ban, TP H6 Chi Minh, 1992

Nhu phﬁn 16n nhirg nguoi hoai nghi duong thoi, ngai Dai Tué thac mac
khong biét 1am thé nao va khi nao ngai s& dugc giai thoat va mudn blet ngay
bay gio kha nang dat dén Niét Ban ciia mot vi Bo Tat. Nga1 thinh cau "Xin
Thé Ton chi day cho ching con, 1am thé nao dé cac vi BO tat chac chan
thanh tuyu qua Niét Ban?" Phat tra 1oi, "Nay DPai Tug, cai chic chin nay thi
khong phai 1a cai chic chin dua trén con sd hay logic, cai chic chan nay
khong dén tir tr duy ma dén tir tAm thirc. Cai chic chin [dat dén Niét ban]
ctia vi Bd Tat dén tir sy hién bay cua tri tué xuét hién khi céc trién cai tham
doc duoc trur khir, khi cac phién nao chudng ngai dugc quét sang mdt bén,
khi tdm 1ong vo6 nga vi tha duoc md rong mot cach trong sang va doén nhan
trong kién tri."

Cau cudi ctia doan trich trén cho thay kha ro rang 1a B4 Tat Pao khong khac
chut nao véi Bét Chanh Pao cua Dic Phat va do dé, khong ¢ chd cho
nhimg tu tuong xang bay nhu "viéc kém gitr tham duc mot cach ¥ thirc"

cac ngudi chong d6i 1y tuong Bo Tat thuong vu khéng. Nuoi dudng tri tue
sdu day qua viéc thién dinh, ché ngu va khic phuc tham duc qua viée gitr gin
gidi luat, khai sang hiéu biét qua viéc hoc tap, dat dén trang thai vo nga
(nairatmya) qua tAm 1ong vi tha va tdm tinh giac — ddy 1a nhiing chd dya tru
cot cua Iy tuong Bo Tat.

Tu tudng cho rang ta phai tu d6 trude rdi méi ¢ thé d6 nguoi khac 13 mot
su that chi ding mot nira va diy nguy hai. Cudc séng ludn cho chung ta thiy
la ching ta khong thé nao ty gitp minh néu cung lic chung ta khong giﬁp
nguoi khac, vi khong phai sy thanh cong hay két qua thay dugc bén ngoal
ma chinh cai dong lyc, thai d¢ ndi tdm, nhu cau va tinh than san sang giup
nguoi mdi 12 quan trong. Chi véi tim 10ng sin sang gitp ngudi thoi ciing du



dé pha v buc tuong ngan cach chung ta vo1 nguoi khac va giai thoat chiing
ta khoi su c¢6 don vén 1a nét ndi bat cua thoi dai ching ta va gitip chung ta
vuot 1én trén chinh minh.

Ngudi nao hiéu duoc 1y tuong Bd Tat roi s& bi théi thic boi tinh than sin
sang giup do va hd trg ngudi khac trén 16 trinh cia ho va giang (day nguoi
khac vé Bo tat dao—voi trinh d6 hiéu biét lac do cua minh. Nhiéu nha phé
binh dai dién cho tu tuéng chinh théng dd phan ddi diéu niy cho du ho da
quen thudc voi kinh tang Pali (Pai Pham Kinh Mahavagga 1.23) véi cau
chuyén vé su bing ngd ctia ngai X4 Loi Phat (Sariputta) qua 101 chi day gian
di mdc mac cua ngai Ma Thiang(Assaji), nguoi vira méi duge Puc Phat nhan
lam d¢ tr. Va phai chang c6 nhiing truong hop trong d6 nguoi dang hoc dao
van c6 thé huéng dan nhimg ngudi méi vao dao con gip nhiéu khé khan tbt
hon ca nhitng nguoi nghi rang minh biét tat ca va vi vy, di mat di kha ning
tiép nhan va linh hdi cai mgi? Nguoi méi bat dau hoc dao thuong ¥ thuc
nhitng gidi han cua minh, va vi thé, trong khi truyén dat kién thirc, ho tu han
ché & nhiing gi ho hiéu rd hay nhiing kinh nghiém chtng ngd cua riéng ho.
Ngudi 4y mudn chia xé niém vui va hanh phac d3 thanh tyu véi nhimg
ngudi khac ma khong chut kiéu ngao hay tu déc.

Chia xé kién thirc va kinh nghiém véi niém vui va y thie hoan toan vé
nhimg hiéu biét gidi han cua minh khac han VOl su sot sang va nong nhiét
qua d6 cta nhitng ngudi c6 tinh than truyén dao cho rang tu tuéng mdi cua
ho s€ dem lai ‘loi lac’ cho cugc doi. Nén viéc nhac nhé moi ngudi binh tinh
va tiét che trong khi truyén gido la rat can thiét. Chung ta khong nén bao gio
quén rang chung ta chi c6 thé phuc vu con ngudi ngay cang nhiéu hon néu
trong tung phut tung gidy ching ta véan cong tu tap, két horp than khau y, va
bién chung thanh mot cong cu ngay cang hoan thién hon gitip chiing ta mang
lai hanh phtic cho mudn loai va thanh tyu qua vi Phat ‘dé ciru do tat ca
ching sanh con chim dim dau kho’. Dé thanh tyu muc dich cao thuong nay,
ching ta nén xem viéc hanh tri Ba la mat

Ba la mat (Paramita). Su li¢t ké theo tang Pali (Nguyén thuy) va tang Dai
thtra khac nhau. Trong tang Pali, cac Ba la mat gém: Bé thi, tri gioi, Xuét
gia, tri tu¢, tinh tan, nhan nhuc, su that, quyét trach, long tir va xa. Sau Ba la
mat dau cta Dai thira vé sau duoc ting dan thanh muoi dé trong ung véi cac
budc ma con dudng Bo tat vach ra, d6 1a: B thi, tri gidi, nhin nhuc, tinh
tan, thién dinh, tri tué va 4 Ba la mat sau: thién x4o, cuong quyét, luc, kién
thirc. (Téac gia chu thich)



1a diéu tién quyét khong thé thiéu trén budc dudng hanh Bo tat hanh. Nhiing
hanh Ba la mat nay khong chi bao gém viéc tranh 1am diéu 4c va bat thién
hodc gieo trong viéc tt va tir thién, ma quan trong hon c4, 1a nhiing hanh
dong hy sinh day tir tim va bi man, dugc sinh ra va téi luyén trong ngon lira
khd dau chung ctia mudn loai, noi do su dau khd cua nguoi khac dugc cam
nhan nhu chinh ndi kho dau cua riéng minh.

Vi bd tat khong 4p U tham vong ludn chi day nguoi khac bang nhitng 10
thuyét giang. Quan trong hon ca, vi 4y ao udc dugc day bang chinh tim
guong cua cudc doi minh. Va vi thé, trén dudng tu tap, vi éy khong bao gio
quén dugc sy an lac cua nhimg ching sanh quanh minh, ¢6 gang thanh thuc
tam linh trén 16 trinh tién gan dén ctru canh, va tao ngudn cam hing dé kéu
goi nguoi khac cung tu tap. Trén 10 trinh nay khong c6 su hy sinh vi 1¢i1 ich
chung sanh nao 13 v ich, ngay ca néu ngudi khac bac bo hoic loi dung su
hy sinh nay. Bét ctr su hy sinh nao, du d6 1a viéc xuat gia hay su ty nguyén
tir bo nhitng lac thé thé gian, cling 14 mot chién thing vuot qua ban than
minh, va do d6, 1a mot hanh dong giai thoat. Bat ké tic dong bén ngoai nhu
thé nao, su hy sinh d6 dua ching ta dén gin muc tiéu giai thoat, va bién su
hiéu biét thuan ly cua ching ta vé ly tuong v6 ngd (anatman) thanh mot loai
tri thirc sbng dong va mot niém tin viing chic dua trén kinh nghiém tu ching
noi tai. Khi chung ta cang vuot qua cai ngd hep hoi tAm thuong cta minh va
pha toang buc tuong nguc tu trong tam do chinh ta ty tao, con nguoi cua
chung ta s& cang trong sang va niém tin thé hién trong cudc sdng mau muc
clia ching ta ngdy s& cang vimg manh. Chi bang cach niy, chung ta méi
gitip duoc nguoi khac—Piéu nay hiéu qua hon ca nhimg cong tac tir thién,
va hon ca nhiing 161 n61 dao duc hay nhirng bai giang phap.

Vi nao d6 nghi rang c6 thé dat dén muc dich giai thoat nhanh hon bang cach
trbn doi va tu minh cat tuyét moi giao tiép véi doi, tu ho da tudc bod nhiing
dip dé duoc hy sinh, dugc thuc hanh su didu do va tiét ché, duoc tap tir bo
nhimg cta cai loi 16c ma ho di cat luc tao ra, va tap tir chdi nhiing gi ho ham
thich, hay tap tranh xa nhiing cam dd trén doi. Tur bo cude doi thé tuc hoan
toan dé séng cudc doi xut gia 1a quan diém cua nhirng nguoi gap nhleu dau
khé trong cudc sdng va chi quan tdm dén ndi kho riéng cua ho dén ndi ho
khong thé cam nhan dugc ndi khod dau 16n hon cua nhitng nguoi khac, va do
d6, chi biét lo thoat khd cho riéng ho ma thoi. Tuy nhién, van c6 nhiing
nguoi thay duoc su dau kho cua nhimg ching sanh chung quanh ho, cam
nhén sau sac dugc sy dau khé do, va san sang chap nhan tat ca dau dén va
kho khin vé phan minh dé mang lai niém an ai cho nhiing chung sanh dang
dau kho.



Nhitng ngudi thudc nhom thir nhéat 13 nhitng nguoi chi thdy ndi khd cua
riéng ho va chi lo di tim sy giai thoat cho riéng ho. Ho bi ket va giam ham
trong ban ngd va tr¢ thanh cung nhic mot cach ich ky. Ho can khac phuc
diéu nay vi, nhu 161 Phat day, day la ngudn gbc cua tat ca sy dau khd. Néu
chung ta xuat phat tir quan diém han hep ndy va hanh tri nhitng phuong phap
quan sat thuan phén tich (dé hiéu nhiing dau khé cua riéng minh) thi tam
nhin trong tam thuc chung ta s€ bi thu hep vé mot diém duy nhét, do 1a sy
hiéu biét thuan 1y va dya trén ban nga. Cudi cung, chinh tu duy hitu nga nay
s& 1am cho nhitng gi dang xdy ra trong cudc song thanh vo nghia va tir do,
tré thanh hu vo. Chi khi ndo su quan sat mang tinh phan tich nay dugc bd
xung bang cai nhin tri tué xuyén thang vao ban chét sy vat nham dung nap
va hoa hop tat ca, khi d6 chung ta moi that sy tién bo vé tim linh.

Pay ciing chinh 13 su hiéu biét bang truc giac tinh duyén khoi va tuy thudc
lan nhau cua cac phap.

Vi vay, nguoi tu tap thién dinh phai tdp quan sat moi viéc tir mot quan diém
chung ma khong dua vao céi ban nga da bi tach roi1 khoi toan bo nhiing su
kién. Va chi bang cach d6, ngudi d6 méi quan sat duoc tinh tiy thudc 1an
nhau (duyén khot) cuia moi hién tuong. Chi khi thanh tyu duge diéu nay, cai
ban nga s€ ty dong khong con cing nhic va trd nén trong sudt, ma nguoi do
khong can lam mét cd ging dic biét nao dé tiéu huy néd. Piéu ndy khang
dinh lai mot sy that. D6 13 "thuc tai" huyén 4o cua cai ngi. Ciing trén cung
quan diém, néu co6 ai d6 cho 1a khong c6 su ton tai twong ddi ciia ban ngi,
nguoi d6 that ra dang ty lira déi minh. Vi ngdy nao ma tat ca hanh dong cta
chung ta déu huéng vé viéc duy tri ban than ching ta, va ngay nao ma mdi
tu tudng cua ching ta déu chi dé cham lo quyén loi riéng cua ching ta, thi
moi c6 gang nham da pha sy ton tai clia cai ngd 1a hoan toan vo ich. Co
nhimg hoan canh ma trong d6 chung ta nén chan thanh chap nhan 13 minh
van con cai ngd, hay ding hon, 1a van con bi cai ngd chi phdi, giéng nhu
nhimg nha tu tudng con bi ket trong nhitng thanh kién hay nhimg suy nghi
hoang tudng cua ho, va ching ta chi thanh that mong la mgt ngay nao do,
chung ta s& thoat ra khoi nhitng rang budc ndy.

Nhung dé dat dén muc tiéu ndy, trude nhat chung ta phai xac dinh cai nhin
ctia minh, nghia la chung ta phai thay that rd chung ta trong quan hé voi van
hiru. Canh quan nhu that d6 s& hién bay ra trudc mat khi tdm chung ta phu
trum va vuot 1én trén van hitu nhu Thé Tén di day qua cac phap thoai va
qua chinh cudc doi mau myc va day stc truyén cam ciia ngai. Ngay nio ma



ching ta con mang cai nhin han hep va gidi han cua cuge song hang ngay,
cudc sdng chiing ta s& khong co ¥ nghia gi hét. Nhung ngu:m ma c6 duogc cai
nhin bao trum va xuyén subt van hiru s& hiéu duoc cai van hitu phan anh
trong tdm céac vi da chimg dic va s& tim thay y nghia trong cudc doi nay.
Nhung cai biét wu viét thu thing nhat ndy khong thé dién dat bang ngon ngi
binh thudng cua con ngudi, ngoai trir nhitng danh hiéu nhu Chanh Pang
Giac (Samyaksambodhi) hay Niét ban ma dic Phat dd dinh nghia rat o 1a
"khong tham, san va si," tuong phan voi 101 giai thich trong Pham thu cua
An gido, trong d6 khai niém toan giac hay Niét ban chi 1a mot thuc thé siéu
hinh va mo ao.

Trong dao Phat, ching ta khong bao gio dat cau hoi "Cudce doi nay tu nd co
y nghia hay khong?": Theo quan diém Phat phap, day la mot cau hoi vo
nghia. Piéu quan trong trong viéc thuc hanh chanh Phap 1a mdi nguoi chung
ta nén tao cho cugc doi minh mot y nghia riéng biét. Nhu qua ban tay cua
mot nghé nhan gidu cam hung, khoi dat sét vo dung c6 thé trd thanh tac
pham nghé thuat vo gia, cling vay, ching ta c6 thé lam twong tu dé bién khoi
"dat sét" cua cudc doi minh thanh mot cai gi do co gia tri, thay vi cir than
van 1 cudc doi nay khong c6 gid tri gi hét. Cudc sdng va thé gisi cua chung
ta s& mang ding cai "y nghia" ma chiing ta gan cho ching va giri gim vao
trong do.

"Con ngudi ciing bat tir nhu 1y tudéng cia ho va con ngudi ciing that nhu
chinh nang lyong ma ho dung dé phuc vu ly tudéng ctia ho.” Cau ndi ndy cua
triet gia nguoi Buc Keyserling da vach ra dang huong.

Herman Keyserling 1a triét gia Ptc (1880-1946), ndi tiéng véi tic pham
Nhat ky du lich ctiia mét triét gia (1911). Ong nhin manh nhu cau phyc hung
doi séng tam linh con nguoi va xem nhe gia tri kinh vién trong triét hoc
phuong Tay.

Nhiing van dé thudc vé gia tri va thuc tai déu tuy thudc vao thai do va viéc
thuc hién sang tao nhirng 1y tudng cua chung ta chir khong phai tuy vao
cai"khach quan" [ma that ra van phai] dya trén suy luan nao ca.

Do d6, néu chung ta ton kinh nhitng bac gidc ngd va xem muc tiéu giac ngd
12 muc tiéu cao dep nhit cta cudc doi minh, chung ta s& chu dong va dem
hét ning luc cua minh séng theo guong cac bac gidc ngd trén con dudng Bo
Tat hanh. Chiing ta s& ¥ thirc ngay tir dau 13 trén dudng B Tat hanh, ching
ta s& khong c6 co hoi dé chay tron hay tranh né cac kho khan va dau kho.



Con duong nay doi hoi chung ta dbc toan bo nang luc tim linh ctia minh, va
san sang nhan 1anh sy dau kho cia tat ca chiung sanh. Nhung ganh véc dau
kho cua chung sanh & ddy khong co nghia 1 chiing ta cam chiu kho dau dé
duoc tiéng khen hay chiu kham kho nhu mot hinh thire sam hdi ma mét sb
nha tu kho hanh coa mot sb t6n gido di 1am va dang lam. Pay 13 mot thai
cuc chung ta can phai tranh cling nhu chung ta can phai tranh mot thai cuc
khac trong d6 con ngudi chi biét lo cho hanh phuc riéng cua ho va chim ddm
trong duc lac.

O day chung ta chi can lam mot viéc. D6 13 tap séng hoa nhip véi tat ca
chung sinh (Khai niém nay dong nghia véi Thé nhap thuc tai trong Thién
tong). Thai d§ nay khong nhiing gitip ching ta tranh dugc binh chi xem su
dau kho ctia minh 1a quan trong va c&t bam viu vao né (ma diéu nay chi lam
tang trudng ban ngd va binh tu 4m anh cta ching ta ma thoi); Thai d6 séng
hoa nhap véi tat ca chiing sanh con giup chung ta khac phuc dugc tim 1y nga
man va lam nhe di ndi dau kh6 ctia minh trudce cai kho dau ciia nguoi khac.
Béng cach nay mot thoi dirc Phat da chi day cho ba Kisa-Gotami, ngudi bi
dién loan vi khong thé chp nhan cai chét ciia dtra con duy nhét cia ba. Dé
ba vuot qua kho dau, dirc Phat da giup ba thdy va kinh nghiém rang cai chét
1a kinh nghiém chung, ma tat ca chiing sinh déu phai di qua. Va qua do, Ngai
chi cho ba thdy 1a ba khong phai la nguoi duy nhét hing chiu noi dau kho
nay, va nhiing ai c6 thé mo rong tim minh va chép nhan ndi dau d6, ndi dau
ctia ngudi do ty nd da voi di mot nira néu khong phai 1a toan bo.

Khi dtrc Phat day vé su diét kho, Ngai khong hé néi dén viéc ‘chay tron kho
dau’. Theo truyén thong Phat gido, néu tron tranh khd dau 1a muc dich cua
Puic Phat, thi Ngai c6 thé chon con dudng tit di dén giai thoat, nam trong
kha nang cua Ngai trong thoi Ngai la dirc Phat Nhién Dang: Ngai khong can
phai trai qua vo s0 kiép tai sanh day dau kho. Nhung vai tri tug, Ngai biét
rang chi nhitng ai di qua su thanh loc cta ngon lira khd dau, vi dy s& thanh
turu qua vi gidc ngd cao nhat trén con dudng phuc vu chung sanh. Con dudng
ctia Ngai khong phai dé trén tranh ma 1a dé vuot qua va chinh phuc kho dau.
Pay 1a 1y do vi sao Ngai cling nhu cac duc Phat ra doi trude Ngai dugce
ménh danh 13 nhirng "bac chién thing" (jina).

Ngai va cac bac di trude Ngai dd khic phuc khd dau bang cach anh diing dbi
dau v4i nd. Po6i v6i nguoi dang di trén dudng tién dén qua vi toan giac, sy
dau kho khong con 1a sy lo budn ca nhan va tran trd vé hanh phic cta riéng
minh; sy dau kho riéng cta vi d6 s& ngay cang trd thanh sy dau kho chung
va thudc vé ban chat cila tat ca chung sanh. Chinh trong tinh than ndy ma tat



ca nhitng ai mudn di theo con dudng thanh thién cta dirc Phat déu phat 1oi
thé nguyén Bo Tat : “Véi tat ca thanh qua tdm linh dugc chung dac, con
nguyén xoa diu khd dau cho tat ca chung sinh hiru tinh. Véi tat ca thanh qua
tam linh duoc chung déc trén cudc doi, thé hién qua than, khau, ¥, con xin
quén minh, hién dang tit ca, nhém mang lai sy an lac va giai thoat cho tat ca
ching sanh. Niét Ban 1a tur bo tat ca, va tam con thanh khan mong dat dén
Nlet Ban. Vi con phai tir bo tat ca, co phai tot hon ching néu con cng hién
tat ca cho tat ca ching sinh? — Con xin hién dang cudc doi minh cho hanh
phuc cua tat ca chung sanh. Hay dé ho phi bang con, ném dét cat do ban vao
con, va bién con thanh di tuong ché nhao cua ho. Hay dé ho giét chét con
theo ¥ ctia ho. Con da hién dang than xéac ctia con cho ho, thi tai sao con phai
lo 4u vé diéu d6? Nhitng ngudi mang chiri con, hdm hai con hay nhao bang
con — con mong tit ca déu s& dat qua vi gidc ngd.” (Santideva,
Bodhicaryavatara ,Tac gia chu thich)

Viéc thuc hién 1y tuong B6 Tat doi hoi ching ta phai vuot qua tat ca gidi
han hep hoi riéng cua minh va thira nhan nhiing thue tai vuot khoi gioi han
ca nhén (va qua do, thtra nhén nhimg quyén nang vuot khoi gioi han ca
nhan) trong tam thirc cua chung ta. Nhu thé nhitng ai mong muén thuc hanh
bo tat dao, ngay tu lac dau can phai c6 mot thai do— do 1a thai do thoat khoi
su rang budc clia ban ngd va hudng vé cai chung phu trim van hitu. Nhiing
nguoi chi tim cau su giai thoat cho riéng minh hay mudn tron tranh kho dau
bang con duong ngan nhét ma khong quan tam dén kho dau cua nguoi dong
loai, ty ho d3 tudc lay khoi tam tay cua ho nhiing phuong tién co ban va can
thiét nhat dé dat dén muc tiéu gidc ngd. Chi can tir bé duoc nhing hoat dong
nhé nhiém va tinh té nhat ctia ban ngd va tu tap Ta vo lugng tam
(brahmaviharas), B6 Tat Pao s& mo ra théng thang trudc mat chung ta.

C6 hay khong mot kha nang that sy va khach quan dé giai thoat toan bo thé
gian nay? Day khong phai 13 vin d& can ban cai. Ngay ca trong sudt cudc
doi cua Durc Phat, Ngai cling da khong thanh tyu dugc diéu nay. Nhung tu
trong mang tinh chung nhat va siéu viét nhat cua Ngai da co tac dong lau
dai khién cho ngay ngay hom nay nhan loai van cam nhan su c6 mit cua
Ngai va tlen trinh giai thoat giac ngd ma Ngai thuyet giang céach day 2,500
nam da tiép tuc va s& tlep tuc tac dong dén thé gian nay cho den ngay nao
ma van con co nguoi can dén. Trong lanh vuc nay, khong phai van dé thanh
tuu hay chimg dac 1a quan trong ma diéu quan trong 1a thai d6 tam linh thAm
nhuan 1y tuong Bo tat, thé hién & viéc mdi ca nhan song véi tat ca kién thuc
va nang lyc cua minh, ma khong mét chat de dat hay klem ché, trén duong
dat dén qua vi vo thuong. Ngudi d6 ludn ludn y thirc 1 mdi mot c¢b gang cua



ho 13 phai nham dem lai an lac cho tat ca ching sanh. Va ngay ca lac ma
chung ta dat dén canh gi6i hy lac cao nhat (trong th1en dinh), ching ta cung
khong ngu’ng lam viéc vi loi lac tat ca chung sanh, van tlep tuc chia xé niém
vui va ndi budn caa ho, va vach ra con dudng dan dén giai thoat cho ho.

Kinh tang Phat gido c6 ghi 1a ngay ca sy nhap diét tham lang cua mot vi La
héan ciing mang lai phuéc lanh cho doi va diéu nay qua 1a dung that. Nhung
vi sao dirc Phat da tir gia coi cay B dé [noi Ngai dd chung dic] dé tro lai
vai cude doi va tu nguyén don nhan nhirng phién muon, séng do1 mot tu si
khé hanh khéng nha, néu su ching dic tdm linh tdi thuong ctia Ngai tu né
cling du dé Ngai tan dung tat ca kha nang phuc vu nhan loai? Phai chiang su
hy sinh vi dai va tbi thuong nay ctua Ptc Phat cho thay Niét ban ty né van
khong duoc xem nhu 13 1y tudng cao nhat trong dao Phat?

Khi thé gioi tam linh cua dao Phat cang phat trién véi nhiing thanh qua Ve
cac mat thuc tién, 1y luan, va siéu hinh cta no, dya trén nhiing nguyen tac
nén tang ctia Phat phap, thi tu tudng Nlet ban cang Iui lai va nhuong chd cho
Iy tudng Bo tat. Boi vi Niét ban 1a — néu ching ta di xa hon dinh nghia Niét
ban 1a sy tan di€t cua tham, san va si — mot muc ti€éu ma Phat gido va cac ton
gido hudng dén sy giai thoat & An d6 thoi d6 déu nhim t6i. Nhung 1y tuéng
B tat dd mang lai cho Phat gido nét dic trung khac han véi cac hé phai An
gido khac va da giup dao Phat v& vang vuot xa khoi bién cuong An qudc va
tré thanh mot trong nhitng sitc manh van hoa va tinh than 16n nhit cua loai
nguoi.

Strc manh cia 1y tuong B tat — sitc manh dd chinh phuc ving dat trén thé
gidi mang tén A Chau bang con dudng hoa binh chua timg c6 trong lich sir
loai ngudi—bat ngudn & stic manh tong hop cta tdm tir va tim bi min vo
bién danh cho van hitu va ¥ chi tam cau giac ngd da kéu goi va thoi thic
khéi 6¢ va con tim ctia mdi con ngudi biét suy nghi doc lap. Trong bdi canh
nay, cai kinh nghiém ma chung ta goi 1a Niét Ban chi la mot bd phén cua
qua trinh tién t6i giac ngd hoan toan, va vi thé nd nim trong cai chung nhat
clia tat ca kinh nghiém giac ngd. Béi vi ban chat cua su toan giac (Samyak-
sambodhi) khong cho phép tinh doc quyén, khong phai 1 su thanh dat va
cling khong phai 1a sy chiém hiru. N6 toa sang vo bién va vo tdn ¢ moi
phuong, dé tat ca chung sanh déu tho hudng 4nh sang va sy 4m ap cla no,
gidng nhu mat troi téa stirc sang va 4m vo han t6i tat ca nhiing ai ¢ thé thay
duogc anh sang, cdm nhan dugc do Am va tiép thu duoc nang lyc dem lai su
song ctia mat troi.



Gidng nhu mat troi téa sang khong phan biét trén thé gian nhung lai c6 tac
dong khac nhau trén ting con nguoi tuy murc do tiép thu va coi mé ctia moi
ngu’0’1 tac nang diéu dung cua mot dang giac ngd ciing thé. Méc du tam cua
vi @y dung nap khong phan biét tat ca chung sanh, nhung vi iy biét rang
khong phai tat ca moi nguoi déu co thé dugc giai thoat cung mot lac: Hat
gidng giai thoat ma vi iy gieo s& mang lai két qua som hon cho ngudi ndy va
mudn hon cho ngudi khic tiy theo sy tiép nhan hay thuan thyc cta nhiing
ching sanh khéac nhau. Tuy nhién, vi trong kinh nghiém giai thoat khong c6
khai niém thoi gian va khong gian, nén su thanh tuu cua mot ddng giac ngd
cling ham chta sy giai thoat cia tit ca chung sanh dang try trong kinh
nghiém toan giic (samyak-sambhodi) Piéu niay bao gém y nghia la Phat
tanh nam trong tAm cua tat ca chung sanh va day chinh 1a con duong hanh tri
101 phat nguyén cuia B) tat.

Nhung d6i véi ngudi chiu anh hudng sau sic cua bd dé tim, quyét tim thé
nguyén va chon con dudng ly tudng Bo tat, hinh anh cua duc Phat s€ 1a
trong tam trong doi song ton gido cua vi ay Dbi v6i vi nay, hinh anh nay la
hi¢én than cua muc dich cao thugng ma moi1 nguoi d¢ tir Phat c6 tranh nhiém
phai thuc hién.

Noi day, chiing ta s& khong tim thiy ndi dung sdu thim cua dao Phat trong
khuon khd phi thoi gian va phi khong gian cua tu duy triu tuong va cling s€
khong tim thay dao Phat nhu mét gido thuyét duoc thiéng liéng hoa tir ngan
xua. Trai lai, ching ta s€ tim thay dao Phat trong mot mit bang cung voi
nhip do phat trién va mé rong vé khong gian va thoi gian cua no. Piéu nay
c6 nghia la ching ta s& tim thdy dao Phat trong sirc song ngay cang lon
manh vé€ tu tuong, tinh cam, va trong sy truc di¢n cua nd ddi v&i cude doi —
no6i ngan gon 1a chiing ta s& tim thay dao Phat trong cai thé pho bién nhat cia
n6. O ddy chung ta khéng quan tdm dén nhitng diéu ma cac nha bién tai triét
hoc thudng khuyén khich ban cai nhu van dé thé gisi nay c6 that hay khong
c6 that, thé gi61 bén ngoai quan hé véi kinh nghiém noi tdm nhu thé nao, hay
c6 hay khong mot ‘canh gi6i’ giai thoat hay ‘v du Niét ban’. Cai hé qua
duy nhat ma nguoi d¢ tor Phat trén con duong Bo6 Tat hanh ¢6 duge 1a nhan
ra dugc su that rang nhitng gi ma chiing ta tim cau dé nim bat bang truc giac
qua cac tén goi nhu ‘Ba la mat’, ‘Gidc ngd’ hay ‘Phat tanh’... that ra da mot
tho1, c6 mdt nguoi that sy thanh tyu--Nguoil do 1a Puc B6n Su Thich Ca
Mau Ni Phat, va do do, bat ctr ai c¢d géng dat dén cung mdt muc ti€u cao
thuong ndy at s& c6 ngay thanh tyu.



Nhung, nhu ching ta da thdy, con duong nay khong phai 1a mét trong nhing
con dudng trén doi, ma trai lai, nd 1a con dudng vuot 1én trén cudc doi bang
cach phat huy su hiéu biét va tri tug (prajna), thuc hanh tir tdm (maitri), chia
xé sau sac ndi dau kho va niém vui ctia ngudi khac (karuna, mudita), dong
thoi xa tam dbi voi nhimg bat hanh va hanh phuc riéng cia mdi nguoi.
Nguoi chi duong va tdm guong dé ching ta noi theo trén con duong nay
chinh 1a duc Phat. Cho nén, du gidao chu cua cac truong phai khac nhau co
ban cdi va tranh luan dén dau di nira, con gi chic chan ddi voi chung ta hon
14 viéc noi theo tim guong cua Bac DPai Giac? Tu cude doi mau muc clia
Ngai, ching ta s& cang tin tudng chic chin 1a ching ta cling phat tim va
cung s€ thanh tyu giac ngd vo thuong, néu ching ta biét pha vo nhﬁ’ng rao
chan chap ngi cimg chic do chinh minh tao dung va qua do, giai thoat
ching ta ra khoi tat ca _nhimg s¢ héi. Tinh than vo uy la dac diém noi bat
nhat cua tat ca cac vi BO Tat va nhimg ai dang di trén BO tat dao. Bdi véi ho,
cudc song khong con bi khung bo de doa va ndi dau kho ciing khong con
gay gat. Thay vi nguyén rua cudc song tran gian ndy hay 1én an nhiing "thiéu
sot" cua nd, ho dua vao cudc doi mot y nghia maoi.

Ho d3 y thtrc rang 18n an cudc doi 1a xau xa va tir bo nd, bac bé nhimng kha
ning vuon dén nhirng 1y tudng cao dep ctia con ngudi, trude khi con nguoi
c6 thé hiéu biét thdu ddo vé cudc doi, va trude khi con ngudi 6 thé phat huy
tron ven nhiing kha nang nhan thuc cao nhét ctia minh va dat dén sy khai
ngd, ma thuc chit 13 hoa trai va 1a sy thanh tyu cao nhat cua cude séng, la
mdt hanh dong khong nhiing kiéu man ma con dién ro nita. Nhiing ai di
nguoc lai con dudng nay gibng nhu ngudi can vao mdt trai cdy chua chin.
Ho quing bo trai cay chua chin d6 roi tuyén bd ring tit ca cac trai cay loai
nay la khong thé an duoc, thay vi chd dén ngay trai chin.

Mot nguy hiém khac can luu y. Do dién giai sai vé gido 1y vo ngd, nhat 1a
trong gidi Phat tor & phuong Tay, ca tinh thuong bi xem nhu mot chudng
ngai trén duong hanh Phép, vi nguoi ta thuong dong nghia sy phat trién cua
ca tinh vo1 su chép thu ban nga. Ngoai sy kién dirc Phat dugc cac nguoi
duong thoi ton vinh 1a Mahapurusa, nghia 1a mgt nhan vat vi dai, c6 ca tinh
riéng, khong thé nham 1an voi ai hét, va dimg cao vuot 1én trén nhitng nguoi
cung thoi, cac dai dé tir va tin do 16n cua Ngai - nhitng ngudi di ching dat
qua vi gidc ngd cao nhat, 1a nhitng nguoi di phat huy ca tinh ctia minh qua
viéc chimg ngd ndi tim. Dudi mat chung ta, ho 13 nhimg thé hién doc ddo
ctia kinh nghiém tu chtng noi tai day sang tao.



Trén con dudng BO tat hanh, chung ta phai tranh tat ca cuc doan va phung
hanh gido 1y ctia bac Pao su bang cach di theo Trung Pao. Do d6, nhiing
nguoi tim cach dé nén nhitng hoat dong va chirc nang tu nhién cia cac giac
quan thay vi cd ging sir dung ching dung dan ciing giéng hét nhu nhiing
ngudi chim dam khong biét kiém ché trong nhuc duc. Ho s& khong thanh tuu
qua vi thanh duoc. Nguoi chim dam trong nhuc duc séng thip hén hon con
ngudi, trong khi nguoi sdng e ché tinh cam chi 1a gd d4. Su thanh thién chi
dua trén nhiing dao duc ti€u cuc, trén su tranh né hodc trc ché, co thé tao an
tuong trén nguoi khac ré‘mg day la mdt mau muc vé su tu tai va stc manh
ndi tdm. No ¢ thé lam than xac chiing ta tan bién di, nhung s& khong dua
chung ta dén bo giéc ngod, vi né 1a con dudong dan dén su chét va bé tat vé
tam linh. D6 la viéc danh d6i con duong thoat kho bang chinh gia tri cude
song va tia sang sdng dong nam ngay trong tdm gidc ngd cua mdi nguoi
chung ta.

Luc ching ta bat dau nhan ra tia sang BO dé tim nay ciing 1a lic chiing ta bat
dau con dudng B tat hanh. Con dudng nay giai thoat chiing ta khoi kho dau
va nhitng kém kep cua tu ngd va khong budc chung ta phai khudce tir cude
song. Trai lai ching ta sé& thoat ly kho dau qua viéc phuc vu nguoi ban sé)ng
bén canh chung ta, cung lic voi vi€e tu tap dé thanh tuu qua vi giac ngo t6i
thuong, boi vi khi tia sang B dé tam bét dau chiéu roi tir sdu tham tam thirc
chung ta, n6 s€ khai mo mot qua trinh giac ngd bang cach chuyén hoa nhing
nang lyuc tiém tang va an dau bén trong chung ta thanh nhiing nang luc song
dong, tham thau va xuyén subt. Tu do, cude doi chung ta khong con la mot
cudc chay dua loanh quanh vo nghia. Nhung dé chung ta c6 thé di sau vao
va tiép xuc véi nhitng tiém luc d6, Ptrc Phat va cac dai dé tir ciia ngai da chi
con duong gitp chung ta nhin thiu chiéu sau cua tdm thic minh. Trong qua
trinh thién dinh, ching ta s& hiéu ra réng thé gi6i quan va su hiéu biét cua
chung ta vé thé gi01 nay chinh la san pham cta tim thirc ching ta. Piéu nay
cho chung ta thay rang thé giéi ma chung ta dang song tiy thudc vao diéu
kién tam ly va tinh than ca biét ctia mdi nguoi chung ta; nodi khac di, chung
ta song trong mot thé gidi ma chinh ching ta dang sing tao ra trong ting
gidy phat va vi thé, khong ai khac hon 1a chung ta méi 1a nguoi "xtng déng"
thira huong cai thé giéi ma minh d tao tac.

Do do, chung ta khong thé thoat ly kho dau bang cach chay tron khoi thé
gidi nay ma chi bang con duong thanh loc tam thirc va quay vé v6i nodi tim
ciia minh. Tuy nhién, diéu nay chi thyc hién dugc néu chung ta hiéu dugc
ban chat clia tim va nhiing nang lyc van hanh trong tim minh. Réi ching ta
s& nhdn ra rang cai tAm c6 kha ning nhan ra anh sang cua cac vi sao & cach



xa chung ta hang triu nam anh sang cling tuyét voi nhu chinh ban chat anh
sang cua cac vi sao d6. Va chung ta sé thiy rang cai anh sang niam an sau
trong tam thirc chiing ta s& con ky di€u va vi dai hon nhleu' Di xuyén qua
chiéu sau ctia tAm thirc dé danh thirc cai tim tham tham 4y trong ching ta--
Pay chinh 1a muc dich cua con duong tinh thirc giai thoat va giac ngd
(bodhisattvamarga). Con dudong xuyén qua tam thic va truc chi Phat tanh
trong mdi ngudi clia ching ta.

Néu nhirng nhém nguoi nao do trong gidi Phat giao chinh thong dén ngay
hom nay van cho rang phai trai qua may ngan nam moi c6 mot ca nhan dat
qua vi toan giac, thi viéc theo dudi muc tiéu g1a1 thoat nay 1a hoan toan vo
ich, va tu tudng nay chi la 161 tha nhén vé cai tam linh _nghéo nan va giao
diéu cimg nhic ciia ho. Mot ton giao ma chi huong Ve mdt qua khur hay
tuong lai xa voi ndo d6 khong thé co gia tri cho cudc song hién tai. Ciing
vy, gido Phap khi bi tach roi khoi nhén cach song dong cua duc Phat, s&
khong con chat nguoi va trg thanh mot hé thdng cua nhu:ng gia tri ti€u cuc
va ‘nhiing truong hop dac biét’ mang tinh khoa hoc gia tao. Trong mot hé
théng nhu vay, kinh nghi¢m thién dinh dé& tré thanh mot cong viéc thuan
phan tich khong lanh manh va diy nguy hiém trong d6 mdi thuc thé séng
dong bi md x& va chia cit nat vun hay trd thanh chic ning 1a hop thé cua
mdt co ché khong con cam giac.

Mot ngudi di trén con duong cia B tat s& tranh dugc nguy hiém nay ma
khong roi vao cuc doan khac. Séng thé nhap thuc tai, vi nay s& nhan ra tinh
v0 thuong va duyén khoi cua tat ca cac hop thé va s& khong quay tam lai voi
nhiing dau khé cua cudc sdng. Vi ay s& y thtrc rang su gia cdi, binh tat va
chét choc 1a quy ludt ctia cudc song va sé& khong tim cach tc ché cac hién
tugng ndy ngay trong tdm thirc ctia minh. Vi 1y do nay ma cac bac thay
thuoc Kim cang thira thuong chon cac nha moé hodc cac noi hoa thiéu dé
thién dinh. Ho lam diéu nay khong phai dé ghé tom tranh xa ma dé 1am quen
v6i tit ca khia canh cua cudc song, trong do sy vo thuong phai duoc xem
nhu mot tién trinh tu nhién va khong bi nhitng xtc dong tinh cam bop méo.

Ho ciing tim dén cac nha md va cac gian hoa tang, noi ma nguoi doi thuong
kinh héi hay ghé s¢ xa lanh dé khong bi quiy ray va co thé tap trung thién
dinh. Hon thé nita, d6i voi nhitg dé tir cua ho, ddy 1a noi luyén tap dé vuot
qua nhitng cam giac ghé tom va sg hai, dat dén tam xa bo va c6 cai nhin nhu
that vé cugc doi. Kinh tang day rang chinh dirc Phat da ting tho 16 14 trong
sudt qua trinh tu tap, Ngai thuong chi tim tim dén nhitng noi héo lanh va
day nguy hiém nhu vay dé tap khic phuc ndi so hii trong tim. Viéc 1an la ¢



nhiing noi day chét choc nhu vay — ciing nhu viéc quan niém qua trinh théi
rira cua thi hai va cac d6i tuong gy kinh tom va ghé so khac — chi c¢6 v
nghia néu né giup ngudi hanh thién khac phuc ndi s¢ hai, nhin thang vao sy
that dang hién hitu va biét duoc thuc chat cua cac hién tuong voi cai tim
khong con chut tham cau hay san hén.

Nhung myc dich cua sy quan niém (cac xac chét va ddi tuong ghé tom) nay
s& that bai hoan toan néu ngudi quan chiéu khong thé quét sach nhitng cam
gidc ghé tom, khiép dam va s¢ hai ra khoi tim minh. Dung tinh cam ghé tom
dé xua dudi long tham duc chang khac nao xua dudi quy Satan bang ma
Beelzebub.

Trong vén hoc ton giao phu’orng Tay, Beelzebub la hoang tu cua thé giéi ma
quy. Trong tic pham noi tiéng Thién Pang Bi Panh Mat (Paradise Lost) cua

van hao Anh John Milton (1608-1674), Beelzebub 1a mdt thién than pham
t01 va tr¢ thanh ac quy, ding hang thir nhi sau quy Satan

Co thé it ai trong chung ta s¢ hai khi nhin 14 ro1 hay nhiing d6a hoa kho héo .
Va niém vui khi nhin thay muon hoa dua n¢ khong sut giam du ching ta blet
1a hoa s& ua tan. Tuy nhién, néu chung ta biét 1a nhitng 14 hoa mém mai nay
roi s& bi hoai diét, chung ta s€ cang yéu quy chung hon khi ching dang dam
chdi né nu. Diéu nay ciing giébng nhu cudc ddi vo thuong ndy, mdi phut phu
du tréi qua déu mang trong nd mot gia tri dic biét. Va chinh vi Iy do ndy ma
theo hoc thuyét ciia Kim Cang thira, mdi ngudi ching ta c6 trach nhiém bién
than xac hoai diét ciia minh thanh mot noi khéng gi c¢6 thé hiy hoai duogc--
D6 1 ngoi chua tim linh trong mdi ngudi chung ta.

Trong Kim Cang thira, qua trinh chuyén hoéa nay dugc thuc hién bang cach
quan chiéu hinh anh cia cac vi hién than va phan no thin ma Kim Cang
Thira goi 1a cac vi dai Bb tat. Khi nguoi quan chiéu cang dong héa minh véi
cac vi dai BO Tat néy, niém hy lac s€ xuét hién trong tam cua ho. Trong qua
trinh tap trung thién dinh sdng tao, nguoi hanh thién tao bén trong ho mot
vung strc manh tam linh c6 thé vuot khéi thm mirc caa mét kinh nghiém ca
biét, tac dong vao ngoai canh va qua do, tao su thay doi trong chinh ban than
cua ho.

Khi hinh anh ctia cac vi dai bo tat tré thanh song that voi chinh chung ta
trong quéa trinh thién dinh, ching ta goi cic vi 4y 1a BO tat thién dinh
(Dhyani-bodhisattvas).



Bodhi 14 gidc ngd; sattva 1a ban chat hay thyc thé; dhyana 13 thién dinh.
Dhyani-bodhisattvas la ban chat giac ngd dat dugc hay thay dugc trong luc
hanh thién. (Tac gia chu thich)

Mbi vi trong sb6 cac Bo tat nhu durc Quan Am, Vin Thu hay Di Lac 1a hién
than cu thé cua mot duc tinh dic biét ndo d6 cua Iy tuong B Tat. Boi vi
cing nhu con nguoi, cac ca nhan co thé ¢o cung ly tuong va quan diém
nhung ca tanh van khac nhau, cac vi bd tat ciing thé. Du cac ngai déu 13 hién
than cua 10ng tir, tAm bi, gidu tinh nhan 4i, c6 kha ning thiy cung khip, va
biét tit ca, tuy nhién, cic ngai thé hién tAm gidc ngd ndy bang nhiéu cach
doc dao khac nhau.

Tat ca cac ngai da két hop nhuan nhuyén dén mirc tuyét hao tdm dai bi
(upaya) va tri tu¢ Bat nha (prajna),

Upaya la tinh cdm dung nap va san sé kho dau voi tat ca mudn loai

nhung cac ngai khac nhau trong cach dung cong. Piém chung cua cac ngai
1a kha ning thiy duoc ban chat thong nhat cua van thé. Kha ning ndy cé
duge 13 nho cc vi c¢6 thé dit minh vao vi tri cta nguoi khac (Tha tam
thong). Bat ctr ai da di qua con dudng Bo tat hanh bang cach quan chiéu va
ddng hoa minh véi cac dire tanh Bb tat, d6 1a nguoi duoc giai thoat va ty do.
Nguoi d6 khong nhitng chi 'thanh thién' hay 'thoat khoi phién ndo chudng’
theo nghia tin ngudng thong thuong chi 12 dugc cru kho -- ho chinh 1 ngudi
dat duoc qua vi toan giac va tdm thirc da hoa vao ban thé tuy¢t ddi. Buée
nhay vot vao vung tam thure gidi thoat nay c6 nghia la vi d6 da vuot qua moi
g161 han ca nhan va da chung ngd duoc nhiing thyuc tai vuot khoi tam murc ca
nhan trong tdm minh. Va vi kinh nghiém ching ngd nay 1a kinh nghiém bao
trim va phd quat nhit ma tdm thirc con ngudi ¢ kha ning dat dén, nd doi
hoi chung ta ngay tir ddu mot thai do co ban--Bo 1a mo6 rong tam vo bién cua
chung ta dén véi cai phd quat tan cung caa cude song.

Mot 1an nira chung ta hay cung nhau nh¢ lai bai phap dau tién cua Dirc Phat
tai vuon Loc Uyén gan Varaiasi, trong d6 Ngai da thuyét vé Su Giac Ngo
Téi Thuong (Anuttara samma-sambodhi, Han dich 1a A néu da la tam mi¢u
tam bd d&) ma khong néi vé mot Niét ban trong nghia tiéu cuc cia nd tic 13
chi gém su doan diét cac 1au hoac (Asravas) va kho dau. Khai niém Niét ban
khi duoc dé cap dén o diy déu co nghia 1a hé qua cua Su Giac Ngod Toi
Thuong nay.



Chung ta ciing phai ghi nhé rang nhiing gi ma dirc Phat da giang va dién ta
bang 15i chi 1a mdt phan nho cua nhitng gi Ngai di day qua nhan cach va
tdm guong ctia Ngai. Ma ngay ca nhirng 101 day cung vo6i nhan cach vi dai ay
ctung chi phan anh mot phan nho kinh nghiém tdm linh ctia Ngai. Puic Phat
rat canh giac vé gi6i han cta ngdn ngir ngay tur lic dau khi ngai do du khong
mudn tuyén bd gido Iy ctia minh va dién dat nd bang 161. B&1 vi Ngai nhan
dinh la nhimg gi Ngai da thiy 14 ‘tham tham, kho hiéu, kho nhén ra, khong
dé nim bét bang hiéu biét suéng’. Va khi cudi cung Ngai quyét dinh thuyét
giang chan ly vi 1ong thuong tuong ddi véi mot s0 it nguoi ma 'mét con dinh
chut bui md’, Ngai da than trong khong néi vé ‘nhiing diéu t6i hau nay’.

Ngai di tir chdi tra 10i nhiing cau hoi lién quan t6i lanh vyc si€u hinh trong
nhan thtc tdm linh, va cling yén ling vé nhiing van dé vuot ngoai tim hiéu
biét ctia con ngudi. Ngai khong 1am ban véi loai tu duy suy doan bién tai.
Ngai chi giéi han & viéc chi ra con dudng chung sanh c6 thé di va con dudng
c6 kha ning giup chung sanh giai quyét tat ca van dé thudc vé thuc chat.
Ngai trinh bay con dudng nay sao cho n6 thich nghi v4i kha néng tri thirc va
tinh cam cua nguoi nghe. Ngai hudng dan hoc tro minh theo trinh d¢ phat
trién cta timg nguoi, va chi truyen lai nhitng phan sau sic hon cua gido Phap
va nhimg 161 chi din hanh thién thadm diéu hon cho mot nhém gi6i han gébm
cac dé tir co trinh d6 cao hon ctuia Ngai.

Nhing truong phai Phat giao vé sau ndy van trung thanh véi nguyén tic nay.
Ho dleu chinh cac phuong phap day giao ly va thién dinh sao cho hop véi
nhu cau ciia ca nhan va diéu kién phat trién lich sir cua thoi dai. Va ciing
gidng nhu chinh duc Phat da hudng dan dé tor cua Ngai theo nhitng cach
khac nhau tily theo su truéng thanh vé tim linh ctia mdi ngudivday cho ho
nhitng cach hanh tri khac nhau, nhig truong phai sau nay da danh nhiing
phan phtic tap hon trong giao ly va nhimg bai tap thién dinh tuong trg cho
nhimg ai d phat trién duoc nhirng kién thirc va thién xao can thiét.

Nhing phuong phap hudng dan day dd cao cap nay vé sau dugc gan tén la
bi truyén hay gido Iy ‘mat’. Nhung phuong phap tu tap nay hoan toan khong
c6 y dinh ngan can bat ctr ai dat dén nhitng trinh do nhan thirc cao hon.
Nguoc lai, phuong phap ndy chi nhim muc dich tranh nhitng hy luan vé ich
va nhimg suy doan mo mam dé dua nhitng ngudi con so co dén chd chi
mong dat dén nhitng trang thai chting ngd cao hon bang con dudng thuan tri
thirc ma khong chiu kho di qua con dudng tu tap thién dinh. Vi sy mong moi
dat dén nhiing kinh nghiém tdm linh thuén tri thitc c6 thé dé dang dwa hanh
gia thiéu kinh nghiém dén chd cho rang chi cé hiéu biét thuan 1y 14 can thiét,



va dleu nay sé ngan chan qua trinh thién dinh ma chi co kinh nghiém thién
dinh niy méi giai phong duoc ngudn niang luc can thiét dua dén su chuyén
hoéa trong tdm thuc con nguoi.

Ngay nay bat clr ai mong cau di theo con dudng Bd tat hanh phai theo dau
chan cua duc Phat, tap gilt tim minh luon khai m¢ qua viéc thuc hanh chanh
niém lién tuc. Vi éy phdi tuy minh rén luyén, qua viéc huéng tdm va quan
tudng vé dao (vtarka-vicara, tAm tir), xem xét k¥ ludng va tim hiéu ding sai
trong khi hoc phap (dharmavicaya, trach phap), khong chép thu (viveka), dat
duoc tri tué va hiéu biét bang truc giac (Jnana va vidya, tué va minh), qua
viéc gitr gin gidi luat dua trén trach nhi€ém ca nhan (sila, gidi; paramitas, ba
la mat; brahmaviharas, t&r vé lugng tdm), qua long tan tuy ton kinh va siéng
nang 18 Phat (puja), thién dinh (samatha, chi; vipasyana, quan; smrti, niém;
bhavana, quan tuéng; dhyana, thién na; samadhi, dinh), dé tranh bj 1éch lac,
va tan lyc cong phu dé dat dén su hop nhat va chuyén héa trong ndi tm hﬁu
c6 mot nhan sinh quan du rong mé dé co the thau dao bao quat va toan by vé
cudc song con ngudi. Bang cach phét trién bé sau tam thirc, vi ay Sy thé
nhin thang va siu vao 1ong cua moi hién tugng, va trong cudc song, vi ay co
thé st dung va bién bét ctr hoat dong nao cua than tdm minh thanh mdt budc
tién 1én trén con dudng giac ngd.

Trong giai doan dau chuan bj cho 16 trinh gidc ngd nay ma ciing 1 giai doan
khoi dong cac nang lyc tri thire va tinh cam cua hanh gia, hanh gia s€ dung
tu duy ly luan sang sudt cia minh dé diéu chinh tdim va 1am nén cho kinh
nghiém tryc gidc nay né. Vi ay sé bién nang lyc tinh cam cua minh thanh
sttc manh ctia hanh dong toan tim hudng vé muc tiéu giai thoat. Vi 4y s&
1am chu tdm y bang cach nim vimg nhimg quy luét tu duy dé rdi sau d6 vuot
qua bién gidi cua suy luan va tu duy, toan tam toan y tim té1 mdt trang thai
tam thanh tinh va tinh thirc d6i véi tat ca chung sinh dau kho. Roi mot ngay
nao do, tim bd dé (bodhicitta) s& tu nhién xuat hién. Va rdi trong con ngudi
ma nhan céch da du cao dep do s€ thinh linh xuét hién mot con nguoi moi
v6i tim ¥ duy nhat 13 1am sao giup loai ngudi "hoan toan" thoat khoi dau
khé. Roi tit ca nhimg budn phién, din vit va théng kho riéng tu cia nguoi
ay duong nhu khong con quan trong nita. TAm thirc cua vi Ay chi con mét ao
wdc duy nhat: 1am sao cho tit ca chung sanh nay duoc giai thoat va hanh
phtc.

Kinh nghiém tip trung huéng vé mot muc tiéu duy nhét -- myc tiéu giai
thoat tat ca chung sinh -- va buong bo tat cad nhitng udc vong khac sé€ tac
dong sau sac trén cudc doi vi ay. Ngay ca khi kinh nghiém ndy tr6i qua va



tat di nhu 4m thanh cua tiéng chudng chi vang 1én mot lan va khi tac dong
ctia né trén cudc doi nay chim sau vao quén lang, no Van tlep tuc 1a nguon
nang luong chi dao va mang tinh quyét dinh trong doi séng ndi tim cta hanh

gia.

Nhung chung ta khong thé cam nhan duoc trang thai "vo ngd" nay chi thuan
bang cach chap hanh gidi ludt va phat nguyén, ngay ca khi ching ta phat
nguyén 18 101 nguyén can ban va 44 161 nguyén phu. Nhimng cong thire, quy
udc, 161 phat nguyén va nguyén tic luon 1a san phim cua thdi mac Phap
trong do kinh nghiém ching ngd noi tai khong con nira, va dé bu lai, con
ngudi thuong dyua vao hinh thirc va nghi 18. Va nhu thé, véi mdi nghi thirc,
chung ta chi dyng thém nhiing burc tuong day hon bao quanh cai nha tu tu
ngé dugc xay 1én bang khat vong dugc séng an toan va 6n dinh cua chuing
ta. Dé roi cudi cung chiing ta s& khong con chd dé ving vay.

Néu trong thé gidi nay c6 mot chét liéu nao d6 co kha nang chuan bi cho 10
trinh cta bd dé tam, thi chét liéu d6 khong gi khac hon 1a sy mé rong va
ddng cam day tinh thuong va hiéu biét voi mudn loai, khéng phai dé chiém
hitu hay mong ciu bat ky phan thudng ndo, du 13 nhé nhiém va vi té, va cang
khong phai dé “tao ra phudc dic’. Viéc 1am vi tha véi tdm an tinh vi long tur,
tam bi man va chia xé niém vui véi tat ca chung sanh — day 1a chia khoa duy
nhat. Va bét cir ai c6 thé yéu thuong bat ky mot chiing sanh ndo ma khong
doi hoi hay c6 nhimg y d6 ich ky— nguoi d6, qua tinh thwong d6i véi mot
chung sanh, s& c6 kha ning thuong yéu tat ca mudn lodi, va qua do, c6 thé
phat B6 dé tam, hay noi ding hon, 1am cho Bb dé tdm ndy mam va hién 19.
Va rdi c6 18 vi ay sé& thdt 1én nhirng 101 trong tu nhu BS tat Santideva da mot
lan thé nguyén:

Con nguyén mang trén con ganh ning cia tt ca sy dau kho.
Con quyét tAm mang lay nd

Con sé& khong théi lui.

Con sé& khong chay tron hay run so

Con s€ khong nhuong budc hay do du.

Vi sao? Vi ctru d6 tat ca chung sanh 13 101 phat nguyén ctia con.



[Shantideva, Bodhicaryavatara (Tac gia chu thich)].
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T dich thuat Trac LAm (TDTTL) 1a nhom dich thuat gém mot sb tang, ni,
va cu si Phat gido. Muc dich chinh caa TDTTL 1a giéi thiéu nhimg tac pham
Phat hoc c6 gia tri vé kinh nghiém tu tap ciing nhu vé gido 1y Phat phép cta
cac tu si Phat gido va tac gid Phat hoc phuong Tay vé1 doc gida Viét Nam.
TDTTL rat mong nhan dugc su gop ¥ va chi gido cta quy ban doc. Dia chi
email: lotus@colba.net Xin chan thanh cam on.
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