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Trong gio 1y ctia Ptrc Phat, c6 ba phuwong cach, hay ba con dudng dé
thanh dat tu¢ giac (bodhi). Nguoi co chu nguyén dat cho ky dugc muyc tiéu
phai -- tuy ban tanh minh -- chon mot trong ba duong ay la:

Thinh Van Giac (Savaka Bodhi),
Doc Giac (Pacceka Bodhi), va
Toan Giac (Samma Sambodhi).

1. Thinh Van Giac (Savaka Bodhi) 1a sy gidc ngd cua mot dé tu, cling dugc
xem la 1y tuédng A-La-Han hay A-La-Han Pao. Nguoi c6 nguyén vong di
theo dudng A-La-Han thudng phai di tim sy dan dit cua mot dao su cao
thuong da ching ngd dao qua. Déi voi ngudi dé tir ¢ trinh do tinh than tién
bd day du, chi mot 101 chi gido don so cta vi chon su ciing ¢ thé khai thong
tri tué va dua vao dong thanh dao. Nhu Pirc X4-Loi-Phét (Sariputta) chiang
han, chi nghe dugc ntra bai k¢ cua vi A-La-Han Assaji 1a da déc tung thanh
dau tién. Ba Patacara trong mot con suy sup tinh than vi ché)ng, con, cha, me
va em bi tr nan thé tham, dugc duyén lanh dua dén Puc Phat va dic qua A-
La-Han trong khi di rira chon dudi bo sudi, ba nhin nhitng giot nudc tir chon
gieo diém Xuong dong Kisagotami la mdt ngudi phu nir khac, tanh tinh
chon chit, dén van nai Puc Phat ctru séng cho dira con ba vira mdi chét;
cling dac qua thanh trong luc quan sat ngon dén dang lun dan. Vi ty-khuu
Cula Panthaka, khong thé hoc thudc mot cdu ké trong bdn thang, ciing dic
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qua A-La-Han khi quan tuéng dén ban chat vo thudng ctia mot cai khan lau
tay sach.

Sau khi da thanh tyu nguyén vong, vi A-La-Han giao tron khoang thoi gian
con lai ciia @i minh dé té 46 nhitng ai mudn tim tich tinh, bang guong lanh
va 101 gido hudn. Trudc tién Ngai tu thanh loc, va sau do, c6 gang giip
ngudi khac goi rira bon nho, bang cach giang day gido Iy ma chinh Ngai da
thuc hanh. Mét vi A-La-Han c¢6 du tu cach dé truyén day Gido Phap hon cac
vi dao su pham tuc thuong, chua chung ngd Chon Ly, vi Ngai day véi kinh
nghi¢m ban than.

Trong 1y tudng cao qui cua buc Thanh Van, A-La-Han khong c6 chi 1a vi ky
boi vi dao qua A-La-Han chi dugc thanh dat sau khi hanh gid tuyé€t trir moi
hinh thirc nga chap. o kién vé tu ngd va long vi ky 1a nhiing day troi buge
ma nguoi co chu nguyén theo con duong A-La-Han phai cat dut cho ky
dugc dé tién dén myc tiéu ctru canh. Nhitng byc thi¢n tri, nam cling nhu ntr,
trong thoi Duc Phat va Ve sau, dd dugc duyén lanh gap co hoi vang son khai
thong tri tué trong kiép song hién tién.

2. Boc Giac Phat (Pacceka Bodhi) 1a su khai minh gidc ngd don doc ciia mot
ngudi tu luc cb ging tién dén dao qua, khong nhd mot ai day dd hay gitp
do. Vi dac tinh don doc gidc ngd, nén chu Phat Poc Giac khong dit dan ai
dén noi gidc ngd bang 16i doc don gidc ngd duoc. Cac Ngai chi néu guong
dtrc hanh va tri diing.

Hon nita, chu Phat Doc Giac chi ra doi gitta lac khong co Phat Phap. S6
Phat Poc Giac khong phai chi c6 mdt, trong mot thoi ky riéng biét, nhu
truong hop cua buc Toan-Gidc (Samma Sambuddho), nhu Buc Phat Gotama
(C6 bam), mac dau da vién tich 1au doi, nhung bao gio Gido-Phap ctuia Ngai
con to rang va tinh thuan nhu lac ban so, thi khong thé c6 mot vi Phat Poc
Giac nao ra doi trén thé gian nly.

Trong bai Khaggavisana Sutta cia Kinh Tap (Sutta Nipata) c6 nhiing 161 day
cua chu Phat Boc Giac nhu sau:

Sbng gitra chiing sanh, hiy dep lai mot bén, guom dao va céc loai khi gioi.
Khong gay ton thuong cho bt ludn ai. Khong 1am cho ai phai x6t dau vi mot
dtra con hay mot nguoi ban. Nhung, hdy manh dan tién budc, nhu chiia son
lam, don doc mot minh.



Than mat sanh triu mén. Do triu mén c6 wu phién. Hay nhan chon niém bat
hanh phét sanh do triu mén va, nhu chia son 1am, hdy manh tién, don doc
mot minh.

Chung ta hiy chic chin tan dwong gia tri cta tinh bang hitu. Hiy than can
v6i buc cao nhon hodc ngang bing ta. Néu khong duogc vay, hiy séng doi
trong sach, khong dang bi khién trach va nhu chaa son 1am, hay don ddc
manh tién.

Khodi lac vat chat trong doi sé)ng qua that vo s6 ké, vira ém dju vira ngot
ngao va quyén ril. Dudi da hinh thire, duc lac lam cho long ngudi say dam.
Hay nhan chon hiém hoa cta nd va mot minh, don doc, hay viing tién nhu
chta son lam.

Trong swong tuyét lanh lung va nang chan nong burc, khi doi, luc khat, nao
gi6, nao mat troi, nao mudi mong, ran rit. Hiy khic phuc tat ca va, nhu chua
son lam, mt minh, don doc, hay manh dan viing budc.

Nhu loai hum, loai su tir, khong bi tiéng dong lam giat minh run s¢. Nhu gi6
thoang qua, khong dinh méc trong man ludi. Nhu hoa sen, tir bun nho nuéce
dut, vuot 1én, nhung khong vudng bon nho cia bun cia nude, hdy manh dan
tién budc, don doc mot minh.

Roi dung luc, dung thoi co, hdy trau doi tim Tir, tdm Xa, tam Bi, tAm Xuat
Gia, tdm Hi va, khong dé thé gian lam hu hong, hady manh dan, nhu chtia son
lam, don doc tién budc.

3. Toan Giac (Samma Sambodhi) 1a dinh giac ngo t6i cao ctia mdt buc da
hoan toan tu tién dén cuc do mo mang sang subt, vO lugng tur bi, thong sudt
moi 1&. Buc da chimg dao qua t61 thuong siéu viét ndy goi 1a Toan Giac Phat
hay Chanh Pang Chanh Giac, hoic Chanh Bién Tri. Phan ngit "Samma
Sambuddho” c6 nghia la nguoi ty minh tro nén hoan toan giac ngd. Ty luc
cb ging, khai thong tué giac, khong thay chi day, cac Déng Toan Giac, sau
khi ching qua v6 thugng bd dé& lién dem ra phd cap trong quan sanh, tin tuy
huéng dan chu Thién va nhon loai dén noi hoan toan trong sach, giai thoat
khéi vong quanh vo tan ctia dinh luat ti-sanh, sanh-ttr. Toan Giac Phat chi 1a
dang duy nhiit ra doi trong mot chu ky, nhu mot déa hoa duy nhat duoc trd
sanh trén mot loai cay hi hiru.



Ai ¢ gang tu dudng tam tinh voi chi nguyén dat cho ky dugc dao qua
Chanh Giac, nguoi ay duge goi la Bo-Tat. Trong cdi tran thé diy day nga
chap va ich ky nay, thir nghi c¢6 cai chi qui dep thanh cao bang hy sinh tat ca
dé trau doi doi minh cho trong sach, hau muu ciu hanh phuc cho tha nhon?

Trong cudc di bat dinh trong vong luan hdi, nhitng ai phat tim mudn phuc
vu thé gian va tién dén muc toan thién déu dugc hoan toan tu do di theo con
duong Bo-Tat, nhung khong c6 su ép budc, thuc day tit ca moi ngudi phai
cd gfmg thanh dat cho ky duoc dao qua Phat. V4 lai, trén thuc té, d6 1a diéu
khong thé lam duoc.

Cling co6 101 phé binh rang Bo-Tat Pao 1a con dudong co khuynh hudéng dua
hanh gia ra khoi nép sdng go bé chat hep, binh than, ém dém va bat dong
cua nhiing tu vién. Ludn nhu vay chi t6 ra minh kém hiéu biét Giao Phap
thuan tiy ctia Ptic Phat.

Sach Abhisamayalankara-Aloka, mot tic pham Bac Phan (Sanskrit) va 1a
mot an chi giai phé binh Kinh Bat-Nha-Ba-La-Mat-Da (Prajna Paramita) co
ghi:

"Nhitng vi dai d¢ tir (Sravakas) da chimng ngd hai hang tué gidc (1a Thinh
Vian-Giac, Sravaka; va Doc Giac, Pratyeka Buddha) trong khi con va sau khi
than ngli uan chidm dut, van con tim so sét, boi vi cac Ngai chua dat duogc
DPai Bi va Tri Tu¢ Cao Thuong (Uru karuna prajna vaikalyena, V6 Thuong
Bac-Nha Dai Bi). Do sy chdm dat sinh lyc, tao nén boi nhiing nang lyuc
trong qua khur, cac Ngai co thé dic Niét-Ban. Tuy nhién trong thuc té, (cac
vi Thanh tleu thira) chi thanh dat cai gi muong tuong nhu Niét-Ban, goi 1a
Niét-Ban, glong nhu anh sang bi dap tat. Khong con trd lai tam gidi nira,
nhung sau kiép song trdn gian nay, chu vi A-La-Héan s& tai sanh vao cdi
thanh tinh nhut trong canh gidi hoan toan tinh khiét (anasravadhatu), ¢ trong
mot trang thai xuit thin nhip héa, mo mo mang mang, bén trong nhiing
canh hoa sen (Padmaphutesu jayante). Sau do6, DPuc Phat A-Di-ba
(Amitabha) va cac vi Phat khac gidng nhu ving thai duong, s& dem cac Ngai
1én g0i rura cho tri tu¢ duge trong sang (akilishta nana). Ttr d6 chu vi A-La-
Han tan luc tién dén Giac Ngo Téi Thuong, va mic dau da dat thanh trang
thai giai thoat, cac Ngai hoat dong (trong thé gian hitu vi), cing glong nhu
cac Ngai di xudng dia nguc. Roi, tich trir din dan nhitng yéu té can thlet cua
dao qua Chanh Pang Chanh Giac, cac Ngai tro thanh dao su cia tat ca
chung sanh."



Trén day 1a mot 1y luan hét strc la lung, xa han tinh than cta Phat Gigo!

Ngudi ta con luan rang qua A-La-Héan 13 vi ngd, ich ky, va khuyén mdi
nguoi phai cd gang tu hanh cho dén qua vi Phat, dé ctru do chiing sanh. Luan
nhu vay cling hiru 1y, nhung thir hé1 muc tiéu cua Pirc Phat 1a gi? Phai chang
1a dat dan ngudi khac dén dao qua A-La-Han va ciru vot ho? Néu qua that
vay, thi ta phai mic nhién két luan rang chinh Ptc Phat nuédi dudng tinh
than ich ky nira sao? Khong thé duoc!

Trong ba con duong, di nhién qua Phat 1a cao si€u hon cd, nhung khong phai
ai ai cling nhut dinh thanh Phat dugc tat ca, cling nhu khong phai moi nha
khoa hoc déu duoc trd thanh Einstein hay Newton. Nhung, mdi khoa hoc gia
déu co thé tuy kha ning cia minh ma phuc vu nhon loai.

Danh tir Nam Phan (Pali) "Bodhisatta", B6-Tat, gdm hai phan. "Bodhi" 14 tri
tu¢, hay giac tué, va "Satta" 1a gia cong dé... hay chuyén chi dé... Vay,
Bodhisatta, Bo-Tat, 1a nguoi gia cong, hay chuyén chu, dé thanh dat tri tué
hay giac tué. Pung ra, hinh thirc Bic Phan (Sanskrit) cua danh tir Bodhisatta
phai 13 Bodishakta, nhung thuong ngudi ta dung mot danh tir pho thong 1a
Bodhisattva, "tri tu¢ chung sanh", nghia 1a ching sanh c6 nguyén vong tro
thanh Phat. Danh tir ndy thuong dung dé chi bat ludn ai, cb ging thanh dat
tué giac, nhung theo ding nghia ctia n6, Bodhisatva l1a nguoi c6 lap 161 chu
nguyén di theo con dudng Chanh Pang Chanh Giac va da c6 duogc tho ky.

Hiéu theo mot 161, tat ca moi ching sanh déu co kha nang thanh Phat, boi vi
dao qua Phat khong phai 1a mot dac an danh riéng cho hang nguoi tot s
nao.

Nguoi Phat tir khong tin rang bén trong tat ca moi ngudi déu c6 mot diém
linh quang, duoc than linh phu cho, ma ta cin phai trau dbi dé tré thanh
Phat. Phat Gido phu nhan sy hién hiru ciia mdt Théan Linh Tao Hoa hay mot
tha lyc bi an nao c6 thé dat cai diém linh quang 4y vao bén trong ta. Tuy
nhién, ngudi Phat tir thdu hiéu va tin tuéng vao nhitng kha ning cd hiru va
nang luc sdng tao cia con nguoi.

Phat Gido ciing phu nhan mot linh hdn trudng ciru chuyén sinh mai mai, tir
kiép nay sanh kiép séng khac va, mai mai thau nhan kinh nghiém. Thay vi
mdt linh hon bét bién, cai dugc goi 1a tinh hoa clia con ngudi, Phat Gido chi
truong ¢ mot ludng sinh lyc ludn ludn cudn chay, khong ngimg doi thay.
Chi c6 tién trinh dién bién 1a déng nhit, trude ciing nhu sau.



Thai tor Si-bat-Pa (Siddhattha) 1a mot ngudi. Nho v chi diing manh, tri tué
cao siéu va tir bi vo luong, thai tir dic qua Phat, trang thai toan thién dén
muc cung tot, va Ngai da vach ra cho nhon loai con dudng duy nhit dan dén
noi chi thién ay. Mot dic diém coa Phat Gido 1a bat luan ai cling ¢o thé c6
nguyén vong chinh minh tr¢ nén chi thién, néu kién tri va cb ging dung
mirc. D Phat khong bao gid danh doc quyén thanh Phat. Moi ngudi déu c6
kha nang thanh dat, nhung qua Phat phai dugc thanh tyu bang chi luc, bang
tinh tAn cta chinh minh chd khong phai nhd su hd tro nao tir bén ngoai. Pic
Phat khong bao gio 1én an, goi ai 1a toi 16i dang thuong hai, phai mai mai ¢
trong kh6 canh. Thay vi 1am nan long hay tao mic cam tu ti cho tin d6 va
giit riéng cho minh dao qua Phat, Ptic Phat vach ra con duong va khuyén
khich tat ca nhiing ai hoan hi ling tai nghe, theo diu chon Ngai dé lam dugc
nhu Ngai, thanh dat qua V6 Thuong, Chanh Pang Chanh Giac.

BO-Tét khong nhut thiét phai 1a Phat Tir. Trong hién tai ta c6 thé gip nhiéu
vi B-Tat day long tir bi, bac 4i, mic dau co6 thé cac Ngai khong hay biét gi
vé 101 chl nguyén thanh Phat cia minh. Cac vi dy c6 thé ¢ trong hang Phat
tir, cling c6 thé khong.

Ba hang B6-Tat
Theo Phat Gido, c6 ba hang Bo-Tat 1a:

Tri Tué B(‘A)‘—Tét (Pannadhika),
Tin Birc B6-Tat (Saddhadhika) va
Tinh Tan Bo6-Téat (Viriyadhika).

Ba hang trén ddy tudn tu twong duong véi ba hang du-da (yoga) trong An-
D0§-Gido: Nana yogi, Bhakti yogi, va Karina yogi.

1. Tri Tué Bb- Tat it thién Vé long nhiét thanh sung dao nhung manh dan hon
trén dudng tinh tin phat trién minh tué giai thoat. Tin Puc Bo Tat giau long
sung mo, tin twong noi 18 bai thd phuong ma it chu trong vé viée trau doi
tam tri va boi dap cong dirc vi tha. Tinh Tan B6-Tat thi tap trung ning luc
vao tinh than phuc vu. That hi hiru, néu 1a khong bao gio, ba dic diém trén
diéu hoa két tu vao mot ngudi. Pic Phat Co-Pam (Gotama) dugc xem 13
thude vé hang tri tug.



Theo kinh sach, con duong ctuia buc Tri Tué Bo-Dbat ngén nhat. Tin Dic Bo-
Tat phai trai qua mot thoi gian dai hon va Tinh Tan B6-Tat, con dai hon nita.

Tri Tué Bb-Tat chu trong phat trién tri tué va thuc hanh thién dinh nhiéu hon
1a nhiét thanh v&i nhitg hinh thtc 18 bai cung dudng bé ngoai. Cac Ngai
ludn tudn di theo su hudng din cua 1y tri va khong chip nhéan diéu gi mot
cach mu quang. Khong tu bo tay qui hang mot 1y thuyét nao, ciing khong
lam no6 1€ cho mot quyén sach, mdt bo kinh, hay mdt ca nhon nao. Tri Tué
Bo-Tat thich trAm tinh yén ling dé trau doi thién dinh. Tir noi vang vé tich
mich 4y Ngai rai nhitng tu tudong an lanh tuy trdm ling nhung hung diing,
bua khép thé gian, dé dem lai sy hé trg tinh than cho nhon loai dau kho.

2. Tin Dlic Bb-Tat dit tron niém tin tuong noi hi¢u lyc cua tdm thanh.
Saddha hay niém tin chon thanh 1a dic diém chanh yéu ciia Ngai. Clng véi
saddha (niém tin noi Tam Bé&o) nhu ngudi ban ddng hanh trung tin, Ngai
thanh tyu muc tiéu. Tét ca hinh thirc cu thé vé 18 bai, tho phuong but tugng,
1a so truong cua Tin Pc Bo-Tat. Tuong Phat 1a mot ngudn goi cam quan
trong d6i véi Ngai.

Nén hiéu rang ngudi Phat tir khong sung bai pho tugng vi chinh cai pho
tugng bang dong hay bang gb dy. Nguoi Phat tir bay to 10ng tén kinh tinh
than cao ca ma pho tuong tuong trung, va suy niém vé pham hanh va on dic
ciia Ptrc TUr Ton. Cang suy tuong dén Dtc Phat, cang kinh mo Ngai. D6 1a
1y do tai sao Phat Gido khong khi nao phu nhén cac hinh thirc ngudng mo bé
ngoai (amisa puja) mac dau céac qui tic thuc hanh (patipatti puja) dang dugc
khuyén khich hon va chac chan 1a b6 ich hon. Va lai dé di dén nhiing két
qua thoa dang, doi khi tri thirc kho khan ciing can dugc huong chit huong vi
cua Bhakti (durc tin). Cling nhu Bhakti (durc tin) qua dang, lam Ic ciing phai
nho tri tué kém ham dé khoi phai sa vao cudng tin.

3. Tinh T4n Bd-Tat thi ludn ludn tim co hoi dé phuc vu ké khac. Khong cé
gi lam cho vi Tinh Tan Bd-Téat hoan hi bﬁng tich cuc phuc vu. boi vé6i Ngai,
"lam vi¢c 1a hanh phac va hanh phuc 1a Iam vi¢c". Khong tich cuc hoat dong
thi cac Ngai khong c¢6 hanh phtc. Nhu diac vua Sanghabodhi xtr Lanka noi:
"Ta mang tAm than bang mau va thit ndy 1a dé dem lai t6t dep va hanh phuc
cho thé gian."

Bo-Tat khong chi séng riéng cho minh ma con séng cho ké khac nita. Tinh
than phuc vu vi tha 1a duc tanh can ban cua tat ca chu vi Bo-Tat.



Ludn luén hoat dong, luén luon lam viéc, khong ngung, khong biét mét,
khong chéan, khong phai l1am viéc nhu nguoi nd 1€, ma nhu mot chu nhon.
Cac Ngai khong ham mudn, khong bam viu vao danh thom tiéng t6t. Cac
Ngai chi chil trong dén viéc 1am, dén sy phuc vu. Ai biét, ai khong biét minh
lam gi, diéu ay khong quan trong. Chang mang dugc khen, khong so bi ché,
Bo-Tat than nhién trudce 101 tan duong hay khién trach.

B,(‘A)-Tétqquén minh trong khi phuc vu ké khac, ¢6 khi hi sinh dén ca mang
song d¢ ctiru khoi chét chung sanh khac, nhitng nguoi ban dong hanh trén
budc duong dai dang ctia vong luan hoi.

Muén quén minh dé hién than ctu mang cho mot chung sanh khac, Bo-Tat
phai hanh tim Bi (Karuna) va tdm Tur (Metta) dén mic dic biét cao do. Bo-
Tat udc mong su tot dep va an lanh cua thé gian. Ngai thuong tat ca ching
sanh nhu mot ba tir mau thuong dira con duy nhit ctua ba. B6-Tat hoa minh
voi tat ca moi nguoi va rat hoan hi xem tat ca moi nguoi nhu anh, nhu chi.
Thuong yéu tat ca nhu me, nhu cha, nhu ban, nhu thay.

"Tam Bi cua B6-Tat nham thyc hién tanh cach binh dang gitta Ngai va
nguoi khac (para atma samata) va ciing dat minh trong ké khac (para atma
parivartana)." Trong khi thyc hanh nhu vy B6-Tat mat dan ¥ niém vé cai
"Ta" va khong con thiy su khac biét gitta Ngai va nguoi khac. Ngai tu dong
hoa voi tat ca, 14y tot tra xau, thién tra ac, lanh tra dit, giup d& tat ca, chi dén
nhimg nguoi cha tim hai minh, béi vi B6-Tat hiéu rang "luc luong cia
ngudi dan dao 1a phap nhan."

"Bi nhuc ma, nhung khong nhuc ma; bi ddnh dap nhung khong danh dap; bi
lam phién nhung khong gy phién ndo. B6-Tat mot muc giir dirc khoan
hong Tya ho nhu dat me trAm ling, B6-Tat 4m tham chiu dyung tat ca nhiing
16i 1am cua ké khac."

Trich "Ptrc Phat va Phég Phap",
Pham Kim Khéanh chuyén dich,
Sai gon, 1970
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