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I. Tiéu s

Thuong Si tén that la Tran Tung, con ca cua Tran Liéu, sinh nam
1230; anh rudt cia Hung Pao Pai Vuong va Hoang hau Nguyén Thanh
Thién Cam - vg cia Tran Thanh Tong.

Thuong Si tham gia chong gidc Nguyén Méng, tich cuc & ca ba tran chién
(1257,1285 va 1288). Sau ngay khang chién thang loi, Thugng Si duoc
phong Tiét Po Su, trdn gitr Thai Binh. Sau d6 khong lau, Thugng Si lui vé
Dudng Chan Trang tham ctru Phat hoc va hanh sau giai thoat.

Tt tré, Thuong Si hoc dao dudi su dan dét cua thién su Tiéu Dao; thuc hanh
giai thoat tam trong doi song gia dinh, hinh thtc cu si, vira dam trach céac
cong viéc xa hoi ma trleu dinh giao pho. Thugng Si dugc vua Thanh Tong
v6i kién thic uyén bac vé ndi va ngoai dién né vi, ton lam dao huynh, va
dugc vua Tran Nhan Tong tho 1am dao giai thoat. Sinh tién, Thuong ST sang
tac nhiéu thi, k&; mot sd duoc kiét tap trong "Thuong ST Ngir Luc" rat thoi
danh. Nguoi d3 song hién ngang, manh liét ma ty tai, hdo sang véi phong
thai cia mét dai thién su Viét Nam. Nguoi tich vao nam 1291, 1am chu thoi
diém xa bao than.

---000---
Il. Tw twéng Phat hoc cia Thwong Si

Thuong Si séng doi séng dung tuc, chi ¢6 Thanh Tong, Nhan Téng va
cac bac thac duc trong ring Thién méi blet chiém ngudng tam giai thoat va
tué giai thoat cia Nguoi. Bai bién khao ndy s& di vao tim hiéu vudn Thién
ciia Nguoi qua mot sd nét huong sic Nguoi dé lai trong cac thi ké trong
"Tho Van Ly Tran" va "Viét Nam Phat Gido St Luan".

---000---
01. Téng chi Thién ciia Thirong ST
Pay ciing 1a tong chi cta thién Tiéu Dao va thién phai Trac Lim Yén

Tu. Tong chi ¢ day thuc su 1a bi quyét quyét dinh cong phu di vao Tam va
Tu¢ giai thoat.



Mot hom, Nhan Tong hoi Ngudi vé tong chi ay, Ngudi bao :"Hay quay vé tu
than ma tim 1ay tong chi ay, khong thé dat tir ai khac".

Quay vé tu than ma tim Iy tong chi 1a ¥ nghia tu minh trd vé chinh minh dé
khoi ddy tAm va tué giai thoat von c6 & tAm minh. Tir Kinh tang Nikaya, dirc
Phat day hdy trd vé nuong tya minh va nuong tua phap: mot Ty kheo nuong
twa minh va nuong tya phap la Ty kheo hanh T niém xu. Hanh Tt niém x@r
la cong phu khoi day tam va tu¢ giai thoat san c6 & tam minh. Nhu thé, tong
chi thién ma Thuong Si trao truyén cho Nhan Tong 14 hoan toan phu hop véi
101 day tinh yéu cta ditc Gotama dugc kiét tap o kinh tang Nikaya (Pali Text
Society).

Thoi dirc Phat, cac ting si tim vé tong chi noi trén trong nép sdng xuat thé;
cac cu si thi tim vé tong chi ¢ doi sdng gia dinh, x3 hdi. Thoi Tran, & Viét
Nam, Ung Thudn - thdy truyén dao cho ting si Tiéu Diéu, qudc su Nhat
Tong, thién su Gidi Ninh va Gigi Vién - 1a mét cu si tai gia nhu Tu¢ Trung :
thé 13 viéc tré vé voi thm va tué gidi thoat & Viét Nam cling nhu dudi thoi
dtrc Phat déu co6 thé thuc hién trong nép séng xuat thé hay nhdp thé, tuy
duyén. Piéu dic biét & Viét Nam 1a Tué Trung 1a mdt thién su vira 1lam
tuéng cam quan chong gidc Nguyén; vua Ly Thanh Tong, Tran Thai Tong,
Tran Thanh Tong thi vira lam vua vira lam thién su , vua Nhan Tong thi vira
1am vua vira 1am thién su lic tai gia va lac Xuat gia, rat tuy duyén, khong cau
n¢. S€ khong con nghi ngo hay ngac nhién, néu ta nhin thang vao thue chét
ctia cong phu ¢4 nhan soi minh dé dat dugc tam va tu@ giai thoat ay: dé la
cong phu nhin thay ré cdi hw ngd cua "Ngii thu uan" ; do tir cai thy do ma
hanh gia tu dong budng xa hét thay vong tam - duc vong; tham ai vé sic,
thinh, huong, vi, xtic, phap; chip ngd; va cac tam ly ti€u cuc phat sinh tu
tham 4i va chap nga ay - tu dong dén véi tam va tué giai thoat. Pay qua 1a
noi dung chig dic cua cac thién su Viét Nam thoi Ly, Tran, va chinh day
la sttc manh tam ly - hay co thé goi 1a strc manh tinh than, hodc sirc manh
tdm linh - tao nén cac thanh qua lich st to 16n cua Ly, Tran.

---000---
02. Ca tung dao hoc cia Thanh Tong
Sinh tién, Thanh Tong thudng hoi cing cac thién su danh tiéng va
Thuong ST dam dao, ban dén cac di€m uyén do cua Phat phap. Tu cac 101, ¥

tan than cai tam cai tu€¢ cua Thanh Tong, ta co thé hinh dung dugc su that
rang Thuong S7da lam chu gia tai giai thoat cua tam thirc minh:



Tung Thanh Tong dao hoc

" Thénh hoc cao minh dat ¢é kim,
Thiét nhién long tang qudn hoa tam.
Thich phong ky ddc khai quyén bdo,
76 ¥ twong vé thau thiry cham.

Tri bat thién quan théng Thiéu that,
Tinh siéu gido hdi khéa Uy-Am.
Nhdn gian chi kién thién son ti,
Thiry thinh vién dé tham xiv tham"

(Ibid.tr.254)
Trac Thién dich: (tr.254)

" Thanh hoc cao voi suot coé kim,
Kho réng riéng thau tin gan tim.
Phat phong: dwoc bau trong tay mao,
T6 y: nhin kim ddy nwée chim.

Tri bat cira thién théng Thiéu thdt,
Tinh séu bién gido at Uy Am.

Nguroi doi chi thdy non song dep,

Ai lang hang sdu tiéng vwon tram"

Qua bai Puong luat nay, Thugng Si xac nhan Thanh Téng da nam viing 101
Phat, y T, nam chic cbt tiy cua Phat phap. Nguoi ma xac nhan dugc sé dic
ctia ngudi khac thi s dic co thé con cao hon: sinh thoi, Thanh Tong kinh né
s& hoc, s& dic cua Thuong Si. Nay thu lan luot tim hiéu cac dau vét biéu
hién s& dic kia cua Thuong Si.
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03. Khuyén nguwoi doi dén véi Phét phdp
Khuyén thé tién dao
" Tir tw tuan hodn xudn phuc thu
Xdm xam di ldo thiéu nién dau.
Vinh hoa, khang cé nhat truong mong,

Tué ‘nguyét, khong hoai van hoc sau.
Khé thii luén hoi nhw chuyén céc,



Ai ha xudt mét dang phit éu.
Phung truong diéc bat mé lai ti,
Vo han lvong duyén chi ma huu"

(Ibid.tr.264)
Hué Chi dich (tr.264):

" Néim thdng xoay van, xudn dén thu,
Xém xdm tudi tré dd pho dau.

Giau sang, mdt l6a con truong mong,
Tuéi tac, long dong van hic sau.

Néo "khé", banh xe ludn chuyén khap,
Séng "véu", bot nwéc néi chim mau.

MGi vui nén chang tim ra goc,

Nghin thud lwong duyén chang dén dau"

Thiy rd nguoi doi khong ai tranh khoi kho: cai kho do vo thudng gay ra:
kho gia, kho bénh, kho vi nhirng gi ua thich lai voi v ra di, nhing gi ghet bo
thi ctr lao minh dén, tinh nguoi thi 1am d6i thay, cang ham song thi cang that
vong 16n, con dudng trudc mat sau lung déu mo mit..., Thuong S1 da nhéc
nho ngudi doi rang thirc tinh thi lién thdy canh gidi an nhan, hanh phtc
minh mong tim tir noi su tinh thtc: cang mudn théa min ciac ham mudn tran
thé thi cang mudn nhiéu hon va cang that vong nhiéu hon; biét dirng lai, biét
tiét ché, biét ché ngu cac ham mudn vi ky thi cang dé tiép can v4i hanh
phuc. Den v6i sy thire tinh d6 13 dén v6i Phat phap roi vay. Bay gio hanh gia
van tiép tuc cudc hanh trinh vo thuong ma 1ong thi thdy nhu khip chén déu
nd hoa, nhu Thugng S da tung:

Dwéng Chan

" ... Thién thanh van thity mé hwong quéc,
Hai gidc thién dau thi duong chan”.

(ibid.,tr.226 )
Do vin Hy dich tr,226

(" Muén tié ngan xanh tran ddt nuwéce
Chan troi goc bién duong tinh ta")
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04. Khuyén ngwoi hoc dao (da dén véi dao va dang hanh gidi thodt)
Thi Chung

" Huu tam Thiéu that véi Tao Khé,
Thé tinh minh minh vi hitu mé.

C6 nguyét chiéu phi quan vién cdn,
Thién phong xuy bdt gidn cao dé.

Thu quang hdc bach tiy duyén sdc,
Lién nhi hong hirong bt trude né.
Diéu khuc ban lai tu cir xuong,

Mac tam Nam Bdc div Déng Té (Tdy)"

(ibid.tr. 265)
Hué¢ Chi dich:

" Théi tim niii Thiéu véi khe Tado,
Tinh sang chuwa mé lan chiit nao.
Ha quan gan xa, trang cir doi,

Lo gi cao thap, gio déu xao.

Thu trong, biéc han tity duyén sdc,
Sen ngadt, hong dau béi nude ao.
Khiic diéu "gbc nguon" xin cir hdt,
Bén phwong théi ché héi noi nao”

(ibid. tr;265)

Khi da tinh thie dén véi dao, hanh gia tiép tuc an tra, phat huy su tinh thuc
ay: kinh dién, 10i Phat, y To chi 1a sy danh thirc va chi huéng, hanh gia ha
tat phai nho cay dén Pat Ma (Thleu That) va Luc T (Khe Tao), do boi tanh
sang von c6 noi tim minh, von ¢ noi tim minh, cac T6 khong gitp gi dugc
nhiéu hon trong viéc khoi ddy manh mé tanh sang ay. Kinh nghiém tdm linh
ctia Thuong Si d3 hién rd: kho, vui déu do mdi nguoi ty dinh; mé thi kho,
ngd thi vui, ha do thoi tiét bdn mua hay nhitng ddi thay cta cudc sdng; co
thé séng & doi ma vui v&i dao nhu Nhan Tong da cam tac trong "Cu tran lac
dao phu": ngd thi hanh phic c6 mat khap noi, tanh sang cua tim hién dién
khap chén: "Khic diéu gbc ngudn xin cir hat, Bén phuong thoi chd hoi noi

nao .



---000---
05. Goi bio moi nguoi (Thi Chiing) (ibid. tr.231-232)

Pé gitip nguoi doi an tra trong tAm va tué giai thoat, an tri viing chac hon,
cao hon, tot cing dén bén bo gidi thoat, Thugng si bao:

" Thé gian nghi vong bdt nghi chan,
Chdn vong chi tam diéc thi tran
Yéu ddc nhdt cao siéu bi ngan,
Hiéu tham dong i hién tién nhan"

(ibid.,tr.231)
Hué Chi dich:

" "Déi" wa, "thwe" ghét, dy tro doi,
Thwee, doi tam kia bui ca théi.
Muén nhdy cho cao, sang bén no,
Hoi xem con tré, co nhuw loi?"

(ibid.;tr.232)
Tai day, Thugng ST minh dinh thém mot 14n nita:

- Thoi doi, tip quan sdng ctia ngudi doi 13 huong thy, thoa méan 1ong duc, vi
ky: ddy la vang tim Iy hu dbi, nhung ngudi doi va nim gii.

- Song roi khoi 1ong duc, xa huong thy, sdng vi tha 1a nép séng dao (thuc)
thi ngudi do1 muon tranh xa.

- Thyc ra cai ndi dung goi 1a nam giir hay tranh xa trén chi 14 cai tudng doi,
thuc cua tdm wa ghét. Tam wa ghét thuc su cling 1a hu vong, bui ban : voi
Thuong ST ddc cai tim "duy tac" (Iam ma khong tac ¥ dinh méc, khong thu
trude) khong nhiém tran mot cach thuan thuc tu nhién nhu tim hai déng cua
tré tho thi hanh gia mdi thuc sy vao sau tam va tué giai thoat. Bai k¢ "Thi
Chung" niy 1a mot budc chi day xa hon ctia Thuong Si.

---000---



06. Ggi bao ngwoi hoc dao (Thi hoc)

" Hoc gid phdn phdn bt nai ha,
D6 twong linh dich, khé twong ma.
Bado quan huu y tha mon ho,

Nhdt diém xudn quang, xit xir hoa"

(ibid.,tr.232)
D6 vian Hy dich:

" Hoc dao méng mang ai co hay
Gach dem mai gach, nhoc nhan thay!
Cira nguoi anh hdy théi nwong dua,
MGt anh xudn vé hoa dé day"

(ibid,tr.233)

Vi bai tho tir tuyét nay, Thuong Si da luu y nguoi hoc dao giai thoat, hanh
giai thoat can trong giac tinh & nhiéu ngudng ctra phai di qua:

a/ Ngwéng civa vin tw, khdi ni¢gm: kinh dién, 161 Phat, y T thi c6 nhiéu; tat
ca déu 13 ngon tay chi dudng, chi mit tring chan 1y: nguodi hoc dao phai
chong roi khoi ngon tay dé tré vé voi mit tring chan 1y trong tu tim minh;
khong co6 gi bi mat ¢ day ca, hanh gia chi can mé 16n con mit gic tinh thi
lién nhan ra.

b/ Kinh dién, cic loi day cia Phdgt, Té 13 gi6i thiéu con duong, gioi thi€u
phap hanh, thé cach sng, ma khong phai la chan ly; hanh gia can song, thuc
hanh méi c¢6 nhan duyén tiép can chan 1y.

¢/ Cdc phdp hanh chi la sw chi hwéng téong qudt cho moi ngudi, cho nhiéu
cin co khac nhau, hanh gia can thoat ngay ra khoi su cdu né cac hinh thuc
thé hién, bai hanh 13 tAm cta hanh gia hanh, van hanh, chuyén dich, chuyén
d6i, ma khong phai cdi sw twong hanh. Thé nén, bdn chdt ciia hanh & ngoai
sy rang budc cua tudi tac, phai tinh, giai cép, vi tri xa hoi, thoi gian, noi
chon... Hanh 13 dé hanh gia thuc su lam chu cai tAm gidc tinh cia minh, lam
chu cai tim giai thoat va tué giai thoat : khi dd c6 thé lam chii cdi tam dy réi
thi hanh gia tw tai hanh xw cdac viéc ich doi, loi dao, khong con né vao
phdp nao, con dwong nao niva : day 13 diém biéu hién rat nhan ban (tra



hanh gia vé& v6i tu thdn hoan toan) va rét tri tué (dung phap, chan an lac,
hanh phuc).

Khong hanh xt nhu thé 1a hanh gia di vio mo mit cia tdm thic, mai goi
minh (pho thac doi minh) ¢ ctra nguoi, tron khong thé giap mit voi tanh
sang trong tAm minh, nhu 14 ¢t tiép tuc mai gach ma mong thanh guong vay.
Hanh xt dung nhu thé 14 hanh gia s& thdy hoa nd khip noi giita tran gian,
giai thodt trong moi thoi. Bay 1a mot kinh nghiém giai thoat nita ma Thugng
St dé lai cho doi!

---000---

07. Thodt doi (Thodt thé) (ibid..tr.243)

Lam chu cai tAm giai thoat va tué giai thoat Ay 13 thé hién y nghia giai thoat,
thuc hién con dudng giai thoat thoat khoi cic rang budc cia thé tinh, cia
cudc doi, ma khong phai trén lanh cude doi, trén lanh cac thé tudng cia doi.
Thuong Si da viét:

Thoat thé

" Phién than nhdt trich xudt phan lung,
Van sy do 16 nhap nhan khong.

Tam giéi mang mang tém liéu liéu,
Nguyét hoa Tay mot nhat thang Pong"

(ibid.,tr.243)
bao Phuong Binh dich:

" Xoay minh mot ném virot ra long,
Muén sw déu khéng, nhdp mat khéng.
Ba coi thénh thang, long sang ro,
Trang Tay vira lin, nhii vang Bong"

(ibid. tr.243)

Tri tu¢ giai thoat 1a tri tu¢ thé nhap vao su that cua tat ca hién hitu, sy that
duyén sinh v6 nga, vo tu tanh: muodn su déu khong c6 tu tinh cua thi, phi,
tdt, xau, ciu, tinh, phién nao hay bd dé. Con mat théy su that vo nga tanh
nay goi 1a con mat Khong ("Khong nhin") thau sudt ba ¢di Duc, Sic va Vo



Sic. Cai thiy ndy tu né dem lai cho hanh gia cam nhan thanh than, hanh
phuc, tu tai nén "vo cau", ludn ludn tu tai mic cho dém di ngay dén, hay
dém dén ngay di: cudc doi bay gio tré nén mai dep, dep hon ca uéc mo! Pay
14 gi4 tri song ma Thugng Si thdy can gidi thiéu, trao truyén cho dan Viét
nhu trao sy doc lap gianh lai tur tay gidc thu: dan Viét phai thuc su duogc
hanh phuc gitra cudc thing tram thuong cé cua lich su!

---000---
08. Tuw tai (ibid.;tr.241)
Tu tai

" Dcfng thur vo doan tiém tiém xam
Quy lai chung ldo ky son lam.

Sai mén mao oc cu tiéu sdi,

Vo thi vo phi tw tai tam"

(ibid.;tr.241)
Doan Phuong Binh dich:

" Nanh chudt gidy bim cit ldn xdm,

Vé théi gia goi chén son lam.

Nha tranh cira liép phong quang chan
Phdi trdi déu khong, tw tai tam"

(ibid.;tr.242)

Xa hoi tu ngan xua dén mii ngan sau van tiép tuc troi chay v6 thuong nhu
thé, van thi phi, an nguy v6i van phlen mudn va van niém vui mong manh
nhu thé. Thugng ST vao thoi trai tré vAn hanh gidi thoat, an tra giai thoat ma
van x0ng pha tran mac dé ciru nudc ctru dan, van giang day dao 1y tiy cin
co tiép nhan. Lic 130 suy thi ty tai lui vé am tranh ¢ viing non yén tinh. Vi
Thuong Si, & dau va lic nao ciling ¢ mat giai thoat, cd6 nudc cd dan tuy tam
Thuong Si. Nhitng vo thuong, sinh diét, thi phi & doi khong lam vudng ban
long Nguoi: dén véi cude doi 1a dén voi phap gidi, tir gid xac than va tir gia
cudc doi cling 1a dén voi phap giéi nhu that: ching dugc cling ching mat.
Pay la sy that ciia moi ngudi, giup moi ngudi trd vé voi sy tinh tao, dinh
tinh cua tam.



---000---

09. Pham Thanh chcfng khdc nhau (Pham Théanh bat di) (ibid.;tr.285)

" Than tong vo twong ban lai khong.
Huyén héa phdn hai thanh nhi kién.
Ngd nhan tu [o diéc tu suwong,

Pham Thanh nhw 161 diéc nhw dién.
Cong danh phii quy dang phut van,

Thén thé quang am nhwoc phi tién,

Miét khoi tinh nhi tang di tinh.

Tuw mich man dau nhi khi mién.

Mi mao tiém hoanh ty khéng thiw,

Phat dir chung sanh do nhat dién.

Thuc thi pham hé thuc thi thanh?
Qudng kiép swu tam mét can tanh.

Phi tam vé thi diéc vo phi,

Vé kién phi ta da phi chinh.

Qudng ngach do nhi Qud nguyén vicong,
Khanh Hy ty-khwu cong diec thanh.

Gidc tha gidc tw bat mé do,

Bién gidi thanh lwong té nhiét bénh.
Qudn bdt kién,

Tién thdt gid thi a thiyy?

Hdu ddc gia huwu thi thuy?

Luéng gid bang tam nhdt ban ménh.
Pdo dau bat van tir thién da-la-ni chi phap mon,
Béng nhiép nhdp Nhw Lai quang dai vién tri chi kinh.
Dot!"

(ibid.;tr.285)
Dich nghia:

" Thén tir "v6 tuwdng” von la khéng,

Vi huyén hod ma chia biét thanh nhi kién.
Ta va nguroi nhw moc cting nhu suwong,
Pham va Thanh nhw sam cting nhw chop.
Cong danh va giau sang déu nhw mdy noi,
Thén thé va thang ndm, twa miii tén bay.
Béng vi hoa mdt ma ndy sinh tinh yéu ghét,



Giong nhw tim banh bao ma bé bét.

Léng may ngang, 16 miii doc,

Phdt va Chiing sinh déu mét b mat ma théi.

Ai la pham, ai la Thanh?

Tim toi trong qudng kiép ciing khéng thdy can tinh.

Phi tam, khong phai ciing khong trdi.

V6 kién, chang ta ciing chang chdanh.

Anh dé té tran réng la vua Qud nguyén.

Ty Kheo Khanh Hy la thanh cong duec.

Gidc ngo minh va gidc ngo cho nguoi vuot khoi duwong mé,
Khdp c6i mdat mé va khéng bénh tat.

Ngueoi (anh) chang thdy

Ké mdt truée la ai?

Keé dwoc sau la ai?

Hai cdi tam sai khac va mot cai ménh nhw nhau.

Rét cuc cira phdp 84.000 da-la-ni

Clng thu vdo tam gwong quang dai vién tri ciia Nhir Lai.
Het!"

(ibid.;tr.285-286)

Thuong Sis¢ di da trai nghiém tam ty tai cia mdt thoi trai tré va trung nién
day hao khi, hién ngang va nao nhiét, va tdm tu tai cta thoi ldo suy séng &
an tram lang v61 nuai ddi, 1a nho Nguoi da "nhap dao", da cung voi dao bat
nhi - cai dao & ngoai moi ngdn ngir dién dat ma Thuong Si timg bao "Pao
bét tai van, van bt tai dao"- Khi di cung v&i dao khong hai khéng khac,
nghia 1a da di vao thuc tai, thi moi su tuong khoi di€t, moi y niém, moi tu
duy, moi thic mic day ngi tinh déu tré nén nhu bot nudc qua mong manh
giita bién khoi, khong con 1a vin dé hién hitu nita: tat ca tudng (ngi tuong)
tu bién, tu diét. Day la kinh nghiém giai thoat si€u vuot moi hé thong tu
tuang, triét hoc - cic hé thong da va dang bi ket, khong c6 16i thoat, giita
nhiing van dé thuc va hu, chan va vong, thanh va pham, hanh phuc va kho
dau, ban thé va hién tuong, thién va ac, ding va sai ... - 1a giai dap cho cac
van dé 16n nhat cua triét hoc, siéu hinh hoc, va déng thoi cling 1a tiéng hong
su tir chAm dirt vai tro cua triét hoc ¢ xua, can dai va hién dai. Do 1a tiéng
héng, "Thanh Pham bat di", boi cai goi 14 Pham va céi goi 1a Thanh déu 1a
thue tai, déu chira day Thuc tai. Cai "khac" (difference) chi c6?2it trong cac
ngd niém, vong niém, khong cé gbc gac, day dp mong mi! Pay 1a diéu ma
dic Phat Gotama da tuyén day trong kinh tang Nikaya (Pali Text Society),



"Khi ta thanh tinh, Ta thay thé gi6i thanh tinh". Thay thé gi6i thanh tinh 1a
thay Thanh, pham bat di, chan nhu va hién tugng, tanh tudng bat di v.v...

Loi tuyén bd cua dirc Phat 1a 101 tuyén bd vé sy that cta thé gidi nay: thé
gid1 qua la thuc tai nhu that, 1a Chan canh, 1a Thanh canh, 1a Phat gidi, Phat
canh dudi cai nhin cua tri tué vo chip thu (complete detachment) - " Khi ta
thanh tinh" d6ng nghia v4i khi Tam rdi khoi chap thii hoan toan - Tiéng noi
"Thanh pham bat di" cua Thuong S1la am vong cua 101 day cua Nhu Lai.

Do 1a ban "Trung Luan K¢" cua Viét Nam, hét nhu "Trung Luan K¢" cua
luan su Long Tho (xtr An, thé ky thtr IT Tay lich). Thugng si hi¢n ra 1a mot
Long Tho - Viét Nam , ma vura 13 mot thién su, mot dai thi hao, mot nha
siéu tu tudng.

---000---
10. Bai ca Tam va Phat (Phdt Tam ca, ibid.;tr.271)
Phat Tam ca

" Phdt Phdt Phdt bat kha kién,
Tam Téam Tam bat kha thuyét.
Nhwoc Tam sinh thoi thi Phat sinh,
Nhuwoc Phat diét thoi thi Tam diét.
Diét Tam ton Phdt thi xir vo

Diét Phdt ton Tam ha thoi yét,
Duc tri Phat Tam, sinh diét Tam,
Trye ddi dwong lai Di Lic quyét.

Tich v6 Tam,

Kim vo Phat;

Pham, Thanh, Nhan, Thién nhw dién phci't.
Tam thé, vé thi diéc vo phi.

Phat tinh, phi hu hyu phi thuc.

Hot thoi khoi (khi),

|Hot thoi chi;

Ving c6 lai kim do nghi nghi.
Khéi duy mai mét to tong thira,
Cdnh khoi yéu ma ty gia tuy.



Duc cau Tam,

Huu ngoai mich;

Ban thé nhu nhw tu khong tich.
Niét ban sinh tir man la lung.
Phién ndo, b6 dé nhan doi dich.

Tam twec Phat,

Phat tire Tam,

Diéu chi minh minh dat cé cam (kim).
Xudn lai tir thi xudn hoa tiéu,

Thu dao voé phi thu thuy tham.

Xa vong tam,

Thu chan tinh.

Ty nhén tam anh nhi vong kinh.
Khoi tri anh hién kién trung lai,
Bt gidc vong tong chdn 1y binh.
Vong lai, phi thuc diéc phi hu.
Kinh thu, vo ta diéc vo chinh.

Da vo toi,

Da vo phuc;

Thac ty ma-ni kiem bach ngoc.
Ngoc hitu ha hé, chdu hivu loai,
Tinh dé vo h(;ng diéc vo luc.

Diéc vo dic,

Diéc vé that.

Ti thdp ciku lai thi that that.
Luc do van hanh hai thwong ba,
Tam doc cuu tinh khong [y nhat.

Mac mac mac,

Tram tram trc?m;

Van phap chi tam tuc Phdt tam.

Phat tam khudce dir nga tam hop.

Phdp nhi nhw nhién cdng cé cam (kim).

Hanh diéc thién,
Toa diéc thién,‘
Nhat doa hong 16 hoa ly lién.



Mot y khi thoi thém y khi,
Ddc an tién xir tha an tién.

Di di di

Dot dot dot;

Dai hai trung du nhan xudt mot.

Chur hanh vé thuong nhdt thiét khong,
Ha xir tién sw mich linh cét.

Tinh tinh trudc,

Truoc tinh tinh;

Tw lang tap dia vat khi khuynh.
A thity w thit tin ddc cdp,

Cao bo Ty-lu dinh thwong hanh.
Ha?!

Hué Chi dich :

Phdt! Phdt! Phdt! Khéng béng hinh (khong thé thdy)
Tam! Tam! Tam! ngodi ngén thuyét.

Néu Tam sinh la Phat sinh,

Bc%ng Phat diét cfy Tam diét.

Diét Tam con Phat chuyén nay khong,

Diét Phdt con Tam, bao thud hét.

Muén biét Tam Phdt, Tam sinh diét

Hay doi vé sau, Di Lic quyét.

Truoc khong Tam,

Nay khong Phat;

Pham, Thanh, Troi, Nguoi nhu chop gidt.
Thé Tam, khong thi ciung khong phi.

Tinh Phdt, chang hw ciing chang that.

B0~ng vut dady,

Bong ngirng nhanh;

Nay lai, xua qua luong qudan ‘quanh.
Ddu chi chon vui nép tong 16,

Con goi yéu ma vé Iéng hanh.



Muén tim Tam,

Ngodi ché héi (ché kiém)

Thé tinh ling khong, khéng bién doi.
Niét ban, sinh tir buéc rang sudng,
Phién ndo, Niét ban, doi nghich doi.

Long (tdm) la Phdt,

Phdt la long (tdm),

Diéu chi sang thiéng kim c6 théng.
Xudn dén, tw nhién hoa xudn nd,
Thu sang, déau chdang nwdc thu trong.

Bo vong tam,

Cam chan tinh;

Khac gi tim bong bo quén guong.

Nao biét guwong kia long béng no,
Khéng hay vong vén tir chdn sanbh.
Khong thwc khong hw la vong do,
Chang ta, chang chanh, gwong in hinh.

Ciing khong toi,

Ciing khong phuc,

Lam vi hat trai cung bach ngoc.

Ngoc thi ¢6 vét, trai ¢ 1y,

Tinh von khéng héong, ciing khéng luc.

Ciing khong dwoc!

Ciing khéng mat!

Bay bay, bon chin la déng nhdt

Muon hanh, sau do song trung dwong,
Ba doc, chin tinh la vcfng nhat.

Ling! Lang ! Ling!

Tram! Tram! Tram!

Tam cua muon loai tirc Phat Tam.
Tam Phdt, tam ta ciing khé hop,
Phdp vin y nguyén suét cé kim.

Pi ciing thién!
Ngoi ciing thién!
Trong lo lira do mot bong sen.



Y khi mat di thém ¥ khi,
Duwoc chon o yén hay o yén.

Cha! Cha! Cha!

Oi! Oi! Oi!

Bot trong bién ca thdy chim noi.
Muén phdp vé thieong hét thay khong.
Linh cot biét dau tién sue |hoi.

Tinh! Thiec! Thuec!

Thiec! Tinh! Tinh!

Ban chdn dam ddt dirng chong chénbh.
Ai nguoi tin twong ¢ noi day.

Buée trén dau Phdt tréo trén dinh.
Hét!

(ibid.; tr.375-377)

***k

Néu tam nguoi sach hét chip tha cac ngi tudng, sach lau hodc, thi thé
gidi cua moi di biét cua thyc, hu, thi, phi, v. v...lién bién diét nhu sy bién
diét cua canh mong khi tam nguoi ay ra khoi chiém bao. Bay gi0, thé gidi
trude nguoi y, gdm tim va canh, la that canh: Tam a ay, Tué ay 1a Tam Phat,
Tué Phat va la Phat; canh a ay la canh Phat va la Phat. Day la nhitng gi ma
Thugng Sida cdm nghiém qua "Phat Tam Ca", va 1a nhiing gi ma Kinh Hoa
Nghiém day: "Tam, Phat, Chung sinh, tam v0 sai biét" - Tam, Phat va
Chung sinh, ca ba khong khac bi¢t - Khi ca ba khong khac biét, thi khong
thé nodi c6 mot thuc thé (entity) Tam ri€éng, mdt thuc thé Phat riéng, va mot
thuc thé ctia cac hién hiru Chung sinh riéng. Vi thé ma khong thé c6 mit mot
thyc thé chan vong, hu, thyc, thi, phi, v.v... ndo & ddy, diéu ma Thuong Si da
quyét:

" Tich vo Tam,

Kim vo Phat;

Pham, Thanh, Nhan, Thién nhw dién phcft.
Tdam thé, vé thi diéc vo phi.

Phat tinh, phi hu huu phi thuc”

(" Truoc khong Tam,
Nay khong Phat;



Pham, Tanh, Nguoi, Troi nhu chop gidt.
Thé tam, khong thi ciing khong phi (khong "la”, khong "khong la")
Tinh Phdt, chang hw ciing chang thdt")

Vo1 tam con chép trude, con lau hodc thi Tam, Phat, Chung sinh déu xuit
hién 13 ngd tudng, nga tinh cua ngd niém. V4i ngudi Ay, Tam 4y, khong thé
théy dugc "Tam, Phat, Ching sinh, Tam v0 sai biét", ma phai cho thoi diém
cac ngd niém tan sach, diéu ma Thuong S1bdo 1a cho dén duc Phat Di Lic ra
doi giai quyét:

" Duc tri Phat Tam, sinh diét Tam,
Tryc dai dwong lai Di Ldac quyét"

(" Muén blet Tam Phat, Tam sinh diét
Hay doi vé sau Di Lic quyét")

Thé méi rd "Phat TAm Ca" dang danh thic hanh gia ra khoi con mé ngi
niém, dang nhan nht hanh gia tré vé véi cong phu ach yéu cua minh 1a tay
sach ngd niém, tay sach cac cau nén dang phi md Tam, ma khong phai la
hoi, 13 suy nghiém (ly), 1a tim cdu & ngoai, hdy ngung ngay cac cudc chay
vay kiém tim:

" Duc cau Tam,

Huu ngoai mich,

Ban thé nhu nhw tw khong tich,
Niét ban, sinh tir man la lung.
Phién ndo, bo dé nhan doi dich”

(" Muobn tim Tém,

Ngoai cho hoi;

Thé tinh ldng khéng, khéng bién doi.
Niét ban, sinh twr, buoc rang suong,
Phién ndo, Niét ban, doi nghich doi")

Nga niém la thudoc vong, khong that co, khong cod géc. N6 hién hiru nhu
mdng, tinh tdm thi nd lién tan. Hay thuc tinh! Thé thoi! nhu Thuong S7 da
chung nghiém:

" Tinh tinh truoc,

Truoc, tinh tinh;

Tw lang tap dia vdat khi khuynh.
A thity w thir tin ddc cdp,



Cao bo Ty lu dinh thwong hanh.
Ha?!"

(" Tinh, thiecc! thiee!

Thue! Tinh! Tinh!

Ban chan dam dat dirng chong chénh.
Ai nguoi tin twong o noi day.

Budce trén dau Phdt, tréo trén dinh.
Hét!)

Tiéng noi Phét phap cua Thuong ST rat thyc, tir ching nghié? tu than, va han
14 rat "bao", rat uy diing, chi danh riéng cho céc cin co tri tué cao tung thuce
hién giai thoat va ting c6 khat vong giai thoat manh liét. Tiéng noi ay vbn
da vach ro con duong vao Tam giai thoat va Tué gidi thoat cho céac tu si Phat
gido Viét Nam nhu 1a mot duong bay, hay mot duong thang cua tau dién
xuyén somn, tuy¢t nhién khong quanh co vé voi. No truyén vao hau thé mot
strc song dao manh mé, nhung hién tai sitc song d6 dang ngu yén trén nhiing
trang sach, va dang cho danh thuec!

---000---
11. Song, Chét la 1é thwong (Sinh tiv nhan nhi di: ibid.;tr. 282-284)

"Tam chi sinh hé, sinh tir sinh,

Tam chi diét hé, sinh tir diét.

Sinh tr nguyén lai tu tinh khong,
Thir huyén héa than diéc dwong diét.
Phién ndo, bo dé dm tiéu ma,

Dia nguc thién dwong tw kho kiét.
Hoach than, 16 than, don thanh lwong.
Kiém thu dao son lap 16i chiét.
Thanh van toa thién, nga vo toa,

B6 tat thuyét phdp, ngd thuwc thuyét.
Sinh ty vong sinh, tu vong tu.

Tw dai ban khong tong ha khoi?
Mac vi khat loc san duwong diém.
Péng tdu tdy tri vo tam di.

Phap than vo khir diéc vo lai,

Chdan tinh vo phi diéc vo thi.

Pdo gia tu tri hdi van trinh,

Kién nguyét an ning khé tam chi.



Ngu nhén dién ddo bé sinh tit,
Tri gia dat quan nhan nhi di.

Ngu nhén dién ddo bo sinh tir
Tri gia dat quan nhan nhi di."”

(ibid.;tr.282)
Hué Chi dich:

" Khi tam sinh chuw sinh tir sinh.

Khi tam diét chw sinh tw diét.

Sinh tw xwa nay tinh vén khong,

Hu huyen than nay réi ciing hét.

Phién ndo, bé dé dan tiéu mon,

Dia nguc thién dwong tu kho kiét.

Lo lira, vac dau tu ém ru,

Nuii kiém rieng dao bong gay tiét.
Thanh van ngéi thién ta khéng ngoi,
B6 tat néi phdp, ta néi thiét.

Song la song doi, chét: chét doi.

T dai von khong, tur ddau noi?

Durng nhw hwou khat ruot "bong song”,
Chay quang khéng nghi khap Tdy, Péng.
Phap than khong qua, ciing khong lai,
Chan tinh khong trai ciing khong phai.
Dén nha, théi ché hoéi con duong.
Thdy trang, tim gi ngon tay chi.
Nguwoi ngu dién dao so tu, sinh,

Bac tri, twr sinh la thwong thoi vay.
Nguwoi ngu dién dao so tur sinh,

Bdc tri, twr sinh la thuong thoi vay,"

(ibid.;tr.283)

Con dudng sdng ma Thuong ST nodi dén & trén, va sy giac tinh vé sy that cia
con nguoi va cuge doi duoc dé cap trong thi, k¢ cua Nguoi, la nhirng gi giap
hanh g1a giai quyét ém 4 hai vn dé 16n & doi: sinh va tir. Tat ca déu phat
sinh tir "cai nhin" (regards) Duyén sinh, thiy rd van hitu déu duyén sinh,
chiung thuc sy khong hién dién, ma chi ¢6 mot phap giéi duyén khoi dang
van hanh: tim, than, ta, ngudi, séng, chét, vui, kho, qua, lai v.v... 1a cic ngi



tudng nén that su khong co, ma chi cac duyén troi chay két hop ra nhitng thi
goi 13 cac ngd tudng dy. Thay rd nhu vy thi hanh gia gidc tinh ngay rang:
cai tam, cai ta... con chua co, thi lam gi c6 tam sinh, tadm diét, ta sinh, ta diét.
Ciing thé, sinh va t con chua ¢, lam gi ¢6 su s sinh tur; tor dai khong that
c6 thi lam gi c6 nhirng thir do tr dai hop thanh tao nén. Cai théy tri tué nay
tu n6 an nhién, tu tai, khoai hoat, tu n6 giai quyét moi vin dé ma ngd tuong
cua con nguoi dyng nén: tat ca thic mic, uéc mo, so hdiv.v... s& déu tat
ngam, déu tich diét!

Thuong Si da song viing tri trong tim gidc tinh, trong cai nhin tri tué kia
nén sinh tién da tu tai séng (nhu bai Phong Cudng Ca ghi) va tu tai chét.
Thién d3 c6 mit trong bon oai nghi ctia Thugng Si thi ha tat phai ngoi thién?
Tu¢ da c6 mat trong cai nhin ctia Thuong Si nén nhin dau cling gdp thuc
tudng, thi ha tat phai noi phap? - boi chi can noi rat thuong, vi ngdn ngit tu
nhién thudng nhat, 13 thuc chat da 13 néi phap.

Ro1 khoi cai nhin Duyén Khoi va sy gide tinh Duyén Khoi thi nguoi doi s€
roi vao thé gidi ctia ngd tudng, ngd tudng, von rat dién ddo mong mi, tir 6
khd1i sinh van dién ddo tdm khac nhu wa, ghét, budn, vui, s¢ hdi, ham mudn
v.v... Thay rd diéu ndy Thuong Si viét nén bai "Sinh tir nhan nhi di" roi sang
cho hdu thé ctia qué huong Luy Lau-Yén Tt.

---000---
Il - Két luan vé con dwdng Phat hoc cia Thwong Si

Tir cude séng giai thoat cia Pidu Ngu (xem bai "Tran Nhan Tong, So
dac giai thoat va Tu tuong Phat hoc", cung tac gia) va cua Thuong ST Tué
Trung, mot s6 nét Thién dinh Phat gido doi Tran rat tiéu biéu biéu hién rd:

1. Con dudng giai thoat Gigi, Pinh, Tué duoc thuc hién sudt cudc doi cia
mdi c4 nhan, bat luan & vi tri ndo trong xa hoi, rat thién xao tuy duyén: Diéu
Ngu hoc Phat hoc chuyén cha tir nhé, nudi séng su giac tinh giai thoat tur
nho; theo doi tam, kiém soat tam va ché ngu tdm lac lam Thai tir, lam Vua,
lam Thai thuong hoang, rdi tlep xuit gia thuc hanh Gidi, Pinh, Tué day du
ca hai mat tuéng va tdm. Piéu ngu thuc hanh giai thoat két hop voi cong
viéc thi hanh viéc nudc (xa hdi) - gitr nudc va dyng nudc - va cong viéc
thuyét phap do sanh, to chirc trang nghiém Giao hoi Phat gido Viét Nam.

Thuong S cling chuyen tam hoc Phat tir nho dudi su chi dan cua thlen su
Tiéu Dao va nudi sdng sy gidc tinh giai thoat tir do; tiép tuc phat trién tri tué



trong doi song gia dinh, doi sbng cua mot tudng lanh, quan chirc tridu dinh
gifra ba cudc chién chong ngoai xdm Nguyén - Mong; ro1 an tru trong tri tué
giai thoat tai Dudng Chan Trang yén tinh; tuy duyén do doi.

Ca hai thién su hdu nhu tAm da sdm tron lanh va én dinh (can dinh tur tré),
nén sinh thoi chi thuan hanh thién quan: néi dung 1a hanh "Tac ¥ nhu Iy"
(tac y dung phap). Pay 1a cong phu hanh "That giac chi" nhu d3 duoc gidi
thiéu tir Twong Ung bd kinh, tdp V, Nikaya, Pali Text Society, hanh trong
moi oai nghi hang ngay. Theo thoi gian phét trién, tim hanh gia s& lan luot
vao Niém giac chi, Trach phap giac chi, Tinh tan giac chi, Hi giac chi, Khinh
an gidc chi, Dinh gidc chi va Xa giac chi: hanh gia an trll tw nhién trong Gidi
hoc va Pinh hoc, céac 1au hodc sé& 1an luot bi loai trir; & giai doan X4a giac chi,
cac Thanh qua s& dan dan duoc ching dac. Cong phu giai thoat nay phu hop
vGi cac cap d ctia hang can co tri tué. Vai tri tué sau va ¥ chi manh, thi That
giac chi chong thanh tyu. Khi Niém gidc chi va Trach phap gidc chi thanh
tuu 1a khi hanh gia thanh tyu phan cong phu cin ban cua Thién dinh T@
ni¢m xu.

Nét nodi bat cua Piéu Ngu va Thuong Si, vi thé, 1a nét thuc hién "Chi"
(Samatha) va "Quan" (Vipassana) song hanh. O day ti€éng noi cua tri tué
Duyén Sinh, V6 nga thuong hién r6.

2. Tiéng nodi tri tué 4y khai du tir sy bung ngd, gidc tinh rang cac hién hitu
chi la sy hi¢n dién ctuia v6 luong nhan duyén ma khong phai 1a cac thuc hiru
(entities) nhu nguoi doi thuong tudong. Giac tinh ay duoc nudi dudng lién
tuc, tur do cac tam ly cAu ué nhu tham lam, san han, si mé, xan, tham, tat do,
ngd man, vi ky, v.v..., bi loai bé sach. Noi theo ngén ngir ctia tong Phap
tuéng Duy Thue, tai diy hanh gia di roi khoi cai nhin "bién k&" va an tru
vao cai nhin "y-tha khai". Cong phu "That giac chi" duoc khai dong tir do.

3. An trt vao giac tinh, khong dinh mic vao sic than, cam tho, tu duy, danh
vong, loi 16¢c, hanh gia tiép tuc xuc tiép va giac sat tu thin va xa hoi. Cang
giac sat, cang thém thic tinh manh. Cang thirc tinh manh, hanh gia cang di
sdu vao tim "tir bo" (khong dinh mic), 1am cha tdm thirc minh, tiy duyén
ma hanh xu viéc o1, viéc dao voi tam thuﬁn luong, tir 41, voi tu duy vo duc,
v sén va vo hai. Nép sdng, nep hanh nay biéu hién rd rang tinh ngudi (nhan
ban), rt hién tai, hién thyc rat tri tué, va qua Diéu Ngu , Thugng Si con la
rat Viét Nam.



4. Nép song, nép hanh nay luén ludén bao ham sy truong dudng tinh thin
trach nhiém c4 nhan cao; tinh than tu chu, doc 1ap cao; va tinh than tu tri,
sang tao cao. Pay 1a cac tinh than gido duc tot ddo tao nén cac thé hé cong
dan tdt: khi cdc tAm ly cAu ué ké trén bi loai trix, thi cdc tam 1y tiéu cuc lam
déy 1én cac hi¢n tuong ti€u cyc cua xa hoi cling bi loai trur, tam 1y vo chép va
vi tha phat trién, rat thuan loi cho cong viéc thuc hién dai doan két dan toc
nhu da tirng dugc thé hién duéi hai triéu dai Ly, Tran.

Dbi voi nhitng cong dan binh thudng vai tri tué yéu, y chi binh thuong va
vOi nhitng w6c mo binh thuong, di theo nép soéng cua Piéu Ngu, Thuong ST
clng co thé thanh twu phan dao dirc thuc dung cia Phat giao (ché ngy ham
mudn, mé rong tdm khoan dung, vi tha) 4p dung t6t dep vao xa hoi Viét
Nam.

Pbi voi nhitng cong dan tri tué co nghi luc va ¥ chi cao, ho c6 thé trai
nghiém nhiing gi ma Piéu Ngu va Thuong ST da trai nghiém, ho co dicu
kién dé giap mat voi an lac, thanh than, hanh phuc trong tirng budc di, khong
c6 tran trd vi phai tir bo tam thé tyc.

5. Ngbn ngir biéu dat sy tha dic giai thoat cuia Thuong Si rit manh, rat bao,
co tac dung danh thirc nguoi nghe - nhiitng hanh gia dang trén dudng thuc
hanh cong phu gidi thoat - nhu la:

- "... Davo toi,
Da vo phac;"

(ibid.;tr.27

(Khong co toi,
Khong c6 phac;)

- " Tri gioi kiém nhan nhuc,
Chiéu toi bat chiéu phuc."”

(ibid.;tr.290)

(Tri gidi va nhan nhuc,
Chuoc toi, chang chuoc phuc)

-" Yen ddc nhat cao siéu bi ngan,
Hiéu tham dong twr hién tién nhan."



(ibid.;tr.231)

( Néu muon vieot lén cao sang bo bén kia,
Hay hoi dira tré lho ¢ ngay trudc mat)

- " Thanh van toa thién nga vo toa,
Bo6 tat thuyét phap, ngd thuc thuyét."

(ibid.; tr.282)

( Thanh vén ngéi thién, ta khéng ngoi,
B tat noi phap, ta noi thuc)

Ngon ngit nghe c6 lan hoi bac hanh, nhung dién dat o su tinh réng Thuong
Si da dén bo bén kia, ndi rd"nhiing gi can lam di lam xong" ("So tac di
bién") cia mot Thanh A-la-han. Hau nhu ciing cing mdt s& ching, s¢ dic
nﬁy, trudc phat vién tich biéu Ngu lai néi véi 101 1€ trang nghi€ém ctia mot
nha mo6 pham, rang:

" Nhat thiét phép bat sinh,
Nhdt thiét phap bat diét.
Nhuroc nang nhw thi giai,
Chuw Phat thuong hién tién.
Ha khw lai chi hitu.”
(ibid.;tr.395)

(Moi phap d:é‘u khong sinh,
Moi phap deu khong diét.
Neéu hiéu ro nhu the

Thi thdy chw Phdt thuwong hién dién.
C6 di lai, sinh diét gi dau? (1))

Thuong S va Diéu Ngu thuc su da dén bo bén kia!
Nhi vi Thugng nhan qua nhién da dé lai nhitng kinh nghiém giai thoat va
kinh nghi¢m "song doi vui dao" rat gia tri trén thi dan Vié¢t Nam, trong Van

hoc Phat gido Viét Nam.

---000---



Ty kheo Thich Chon Thién
Trac Lam Thién Vién - Paris
Théng 3/2003



	I. Tiểu sử
	II. Tư tưởng Phật học của Thượng Sĩ
	01. Tông chỉ Thiền của Thượng Sĩ
	02. Ca tụng đạo học của Thánh Tông
	03. Khuyên người đời đến với Phật pháp
	04. Khuyên người học đạo (đã đến với đạo và đang hành giải thoát)
	05. Gợi bảo mọi người (Thị Chúng) :(ibid.,tr.231-232)
	06. Gợi bảo người học đạo (Thị học)
	07. Thoát đời (Thoát thế) (ibid.,tr.243)
	08. Tự tại (ibid.;tr.241)
	09. Phàm Thánh chẳng khác nhau (Phàm Thánh bất dị) (ibid.;tr.285)
	10. Bài ca Tâm và Phật (Phật Tâm ca, ibid.;tr.271)
	11. Sống, Chết là lẽ thường (Sinh tử nhàn nhi dĩ: ibid.;tr. 282-284) :

	III - Kết luận về con đường Phật học của Thượng Sĩ

