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MU0l BAl CHU'NG PAO CA
VI DAl NHAT CUA MILAREPA
va
BAI CA SAU PIEM TINH YEU
(L&i Di Hudn Cuéi Cling Cda Milarepa Hat Cho Rechungpa)

Tam Bdo Pan chuyén Viét ngiv

Nui thiéng Lapchi - Photo: Tsering Lhamo (2012)

Theo ton y cua Garchen Rinpoche, muoi bai chung dao ca cua Milarepa va
loi di hudn cudi cung cia Milarepa hdt cho Rechungpa di dwoc Tam Bdo
Padn chuyén qua Viét ngit tai tu vién Rinchen Ling, Nepal va tai niii thiéng
Lapchi vao hai thang 7 va 8, 2012, duwa trén van ban Tang-Anh do Garchen



Rinpoche trao cho co tén la “Ten of Milarepa’s Greatest Hits” do Jim Scott
dich qua Anh ngit (Marpa Translation Committee, Kathmandu, Nepal, 1993)
va trén tdp sdch tiéu sir “The Life of Milarepa” do Lobsang Lhalungpa dich
qua Anh ngiv. Cam on M. Trang rdt nhiéu da vao mdy vi tinh cdc bai dich
tiéng Viét trong thoi gian ¢ tai Rinchen Ling va Lapchi. TBP hiéu dinh
thang 10, 2012 tai Hoa Ky. Ban Viét ngir chi la mét sw gang sikc phong dich
-- nguyén xin dirc Milarepa va chw Thay, Té tir bi tha thir cho moi sai sot.
Nguyen qua nhitng loi dao ca nay tam thiec cua nguoi doc sé dwoc khai mo
dé két noi dwoc véi sudi nguon tam gidc ngé cia dai thanh sw du gia
Milarepa.(www.vietnalanda.org)
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PHAN 1. MUOI BAI CHUNG PAO CA VI PAI

Bai 01 : Sau Cau Hoi




Pinh Se Phug tai nui Lapchi noi Milarepa dé bay cao va dé lai ddu chén trén
dad - Photo: TBD (2012)

Tam day riy su phong chiéu, nhiéu hon ca bui vi tran duéi anh mit troi. Co
ai 1a mot yogi hay yogini' chtg déc, nhin thiy dugc hién tudng cta van vit,
tran tryi nhu ching 13, ¢ ngay noi chung dang hién dién?

Chén tanh nguyén so cta van phap khong dua vao su két tao cua nhén va
duyén. Co ai la mot yogi hay yogini ching dic, thau triét duoc cbt tiy cla
diéu nay, bung sau vao dén tan goc ré hay khong?

Hang tram nguoi voi guom va gido ciing chang thé ndo chian dimg su thoi
thuc bat chot ciia vong niém trong tim. C6 ai 1a mot yogi hay yogini ching
dic, thay ra duoc rang, tham luyén c6 thé tan bién va tu giai thoat cho chinh
n6 hay khong?

Su van hanh cia tdm tao tic, chang thé nao khoa lai trong mot chiéc hop
sat.

C6 ai 1a mot yogi hay yogini chimg dic, thiy ra duoc rang, tu chinh vong
tam 4y ciling mang Tanh Khong?

Ngay ca céac vi ho phat tri tu¢ cling khong lanh xa céc lac tho.

C6 ai 1a mot yogi hay yogini ching dic, c6 thé nhin xuyén qua duogc cai
trong sudt ctia su van hanh cua thirc hay khong?

Con cac hién tuéng ctia sau loai d6i twong khi ddi dién véi sau thire thi sao?
Ngay ca doi tay cua cac Dang Chién Théing ciing ching thé nao ngin chin
dugce. Co ai 1a mot yogi hay yogini ching dic, c6 thé ngd ra dugc ring,
ching c6 d6i twong ndo dang sau cac hién tuéng Ay hay khong?
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Bai 02 : Bai Ca Ba Ciy Dinh Hat Tgi Dong Manh Hé - Thanh Qudch Sw
Tir O Yolmo

Lat ma yéu kinh, xin hiy gia hd dé con c6 thé tu nhién an tra trong tri
kién, thién dinh va dao hanh nhu Ngai da tung...

Nhiing cay dinh can dong xubng, lién hé dén tri kién, gdm co ba.
Nhitng cdy dinh cin dong xudng, lién hé dén thién dinh, gdm c6 ba.
Nhitng cdy dinh can dong xudng, lién hé dén dao hanh, gdm c6 ba.
Nhitng cdy dinh can dong xudng, lién hé dén dao qua, gdm c6 ba.



Ba céy dinh lién quan dén tri kién duoc mé ta nhu sau:
Céc hién tudng trong doi déu 1a san pham cia tam.

Trong hu khong rdng rang cia su téa sang, ban tam 1a day.
Noi 4y khong co6 bat ky mot phan chia doi dai nao.

Ba cdy dinh lién quan dén thién dinh duoc mo ta nhu sau:

Tat ca cac suy tudng déu 1a phap than, thay déu tu do khong troi budc.
Tanh giac [von] chiéu sang, trong sau tham 1a dai lac.

Va khi an tra khong tao tac, ddy 1a dai dinh.

Ba cay dinh lién quan dén dao hanh, gém co ba, dugc mo ta nhu sau:
Thap thién chinh 1a sy biéu 16 ty nhién cta gi61 hanh.

Thap ac, tu ban thé vbn thuan tinh.

Va Tanh Khong chéi sang, ching thé nao dugc tao l1ap boi cac toan tinh.

Pé mo ta vé nhimng ciy dinh lién quan dén dao qua, gdm co ba:

Niét ban khong phai 1a diéu gi ¢6 thé du nhap vao tir ddu ca.

Luan hdi khong phai 13 diéu gi c6 thé day xo ra tir dau ca.

Ta da kham phé ra mot cach chic thuc, rang tim chinh 13 Phat, tAm nay
cua ta.

Bay gid, trong tat ca nhiing cay dinh 4y, c6 mot cdy dinh c6 thé dua ta quay
vé ban theé.

bay 1a cay dinh cua Tanh Khong hién hitu hoan toan thanh tinh.

Mot vi chan su s& biét lam thé nao sir dung cay dinh iy dé quay vé.

Néu ctr phan tich, quan xét qua nhiéu thi con s& chang thé nao hiéu dugc
dau!

Mot sy chimg ngd dong-khoi-hién” s& dua ta quay trd vé véi ban thé.

Nhiing dung cu gitp gidang day chut gido Iy nay, hién ra trong tam cua
hanh gia yogi, 13 nguoi da bién ching thanh bai dao ca, dé mang ra chia
s€.

Mong rang nhitng diéu ndy s& 1am trai tim cua cac con hoan hi, cac dé
tir nam va nir cua ta.



Thién thét cua Garchen Rinpoche néi vao DPhoto: TBPéng Hang Ma (2012).
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Bai 03 : Bai Ca Pai An Pé Tra Loi Cho Sw Thach Thike Ciia Ba Hoc Gid

Khi thién dinh vé Dai An Mahamudra,

Ta an tru, khong can phén dau dung cong, trong sy hién hiru dich thyc nhu ta
la.

Ta an tr, nhan nha trong phap gidi hu khong, thoat moi loanh quanh lan
quan.

Ta an tra, trong sy sang to cta phap gidi hu khong, 6m 4p boéi Tanh Khong
khéng lan mé.

Ta an tra, trong phap gidi hu khong cua giac tanh va hy lac.



Ta an tra, trong phap gidi hu khong, khong hé giao dong boi cac khai niém
tao tac.

Trong vo van phap gidi hu khong, ta an trti trong dai dinh.

Va an tri nhu thé, chinh ddy 13 ban tam.

Kho bau cta sy tham tin kién dinh ho4 hién bat tan, khong ngung nghi.

Ngay ca khong can dung cong, tdm van hanh ti chiéu sang.

Khéng vudng ket vao cac két qua mong doi, ta dang [thuc hanh] tbt.
Khéng d6i dai nhi nguyén, khong hy vong va khong so hai, ho hé! Mé 1am
1a tri tu¢, day mai thyc 13 vui suéng va chiéu soi.

Mé 1am chuyén hoa thanh tri tué, dy 1a t6t lanh!
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Bai 04 : Ranh Gidi Giiva Hanh Phiic Va Pau Khé

Ké nao an tru trong sy tw nhdn dién ¥

Va qua do, cham mat dwoc voi thuc tai nguyén so.

Day la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nhw thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap dudi bat theo mé vong,
Vuéng mic trong viéc tao dung con rdi khd dau.
Déy 1a mot ké khong c6 hanh phuc du bat ky luc nao.
Day 1a mot ké luon ludn dam chim trong dau kho.

Ké nao an tru trong canh gioi chan thuc, khong gia tao,

Tam thanh tinh, khéong lay chuyén, cho di viéc gi ¢é xdy ra.

Day la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nhw thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap luon vudng ket va phan ung trude cac hién tugng,
Nhitng diéu wa thich va khong wa thich do ho tw chét chong.

Déy 1a mot ké khong c6 hanh phuc du bat ky lac nao.

Day 1a mot ké ludn ludn ddm chim trong dau kho.



Thién Béng Tién Tri (Lungten Phug).Photo courtesy: Lapchi Association

(2011)

Ké nao chung ngoé dwoc hién twong chinh la phdp than,
Doan trir moi hy vong, so hdi va tam nghi ngai.

Pay la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nh thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap thiéu chanh niém va gia tra,
Lai chang thé ndo vuot qua tam phap thé gian.

Dy 1a mot ké khong c6 hanh phiic du bat ky luc nao.
Déy 1a mot ké ludn ludn ddm chim trong dau kho.

Ké nao thau biét tat ca déu do tam tao,

Sé van dung moi hoa hién nhu van dung tai nguyén.
Pdy la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nhw thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phép trdi lan trong cac thi vui thé tuc,
S€ an han xiét bao khi cham mat vo1 tur than.



Dy 1a mot ké khong c6 hanh phiic du bat ky luc nao.
Déy 1a mot ké ludn ludn ddm chim trong dau kho.

Ké nao so dac dwoc it nhiéu chung ngo,
Co theé an tru trong sy hién hitu nhw nhién cua chan tam.
Dady la mot yogi va luon luon hanh phuc.

Mot nguoi nhue thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phéap bi kém kep trong tham duc,
Huoéng thu trong vi ky va tim kiém sy quan tam.

Déy 1a mot ké khong c6 hanh phuc du bat ky luc nao.
Day 1a mot ké luon ludn dam chim trong dau kho.

Ké ndo véi sudi nguon chirng nghiém néi tam khéng gidn doan,
Giai phong duoc sy “dinh danh” ngay khi vira gan dat.

Day la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nhu thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

MGt hanh gia gido phap vuong ket trong ngon tir ude 1€,
Chéng thé nao lidu ngd rét rao khi img dung cho tam.
Day 1a mot ké khong c6 hanh phiic du bat ky luc nao.
Déy 1a mot ké ludn ludn ddm chim trong dau kho.

Ké ndao dd buéng bé, khéng tham dw vao nhitng dam mé thé tuc,

Tw giai thoat minh khoi nhitng muc dich nho hep va loi lac cho ban thdn,
Pdy la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nhuw thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap ludn phan dau cho com dn 4o mic,
V6i myc dich duy nhét 1a chiam lo cho bang hiru va gia dinh.
Déy 1a mot ké khong c6 hanh phuc du bat ky luc nao.

Day 1a mot ké luon ludn dam chim trong dau kho.

Ké nao xa lia dwoc tham di ngay tu trong tam,
Va truc ngo dwoc rang tat ca deu la hw ao.
Day la mot yogi va luén luon hanh phuc.



Mot nguoi nhw thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

MGt hanh gia gido phép di trén con dudng sao lang,
Ludn ban ré than, khau ciia minh dé tro thanh no 16,
Déy 1a mot ké khong c6 hanh phuc du bat ky luc nao.
Déy 1a mot ké ludn ludn ddm chim trong dau kho.

Ké ndo cudi trén con tudn ma cua sy tinh tan,

Dong dudi trén cdc néo dwong gidi thodt xuyén qua cdc mirc dé chirng tu.
Pdy la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nhue thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap bi gong ciim trong su ludi biéng,
S& chim sau nhu cai neo ngay gitta bién man luan hoi.
Déy 1a mot ké khong c6 hanh phuc du bat ky luc nao.
Day 1a mot ké luon ludn dam chim trong dau kho.

Ké ndo luén ling nghe, suy tw va cdt dirt moi ngdn ngai,
Lai thwong xuyén qudn chiéu canh gi6i bao la ciia tam.
Pdy la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nhu thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phéap cho rang minh dang hanh tri gido phap,
Nhung moi hanh vi déu thyuc su giéng ké 1am duong.

Déy 1a mot ké khong c6 hanh phuc du bat ky luc nao.

Day 1a mot ké luon ludn dam chim trong dau kho.

Ké ndo cat dirt dwoc moi hy vong, hoai nghi va so hdi,
Luon an tru khong gian doan trong tam thadi nhw nhién.
Pdy la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nhue thé dy la mét yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phép bi bao nguoi 161 kéo va sai str,
Lu6n lam vira 10ng ngudi va ninh hét ¢é duoc hoan nghénh.
Déy 1a mot ké khong c6 hanh phuc du bat ky luc nao.

Day 1a mot ké luon ludn dam chim trong dau kho.



Ké ndo dé lai sau lung moi lo toan thé tuc,

Ludn hoa minh trong céng phu hanh tri Gido Phdp t6i thang.
Day la mét yogi va luén luén hanh phiic.

Mot nguoi nhue thé dy la mét yogi va luén luén hai long.
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Bai 05 :Tdm Logi Sé Pic

Khong tach lia hién tudng va tanh khong.

Pay chinh 14 chanh kién, chiang con gi sé dac duoc hon.

Khéng nhin thdy c6 khac biét ndo giita ban ngay va mong (ban dém).
Day chinh 14 thién dinh, chang con gi hon 13 nhu thé.

Khéng nhin thdy c6 sy khac biét nao giira hy lac va tanh khong.
Day chinh 14 giéi hanh, ching con gi s ddc dugc hon.

Khéng nhin thiy c6 khac biét ndo giita bay gio va mai sau.

Pay chinh 1a chan tanh, chang con gi so dac dugc hon.

Khéng nhin thiy c6 khac biét ndo giita tim thirc va khong gian.
Day chinh 13 phap than, chiang con gi hon 1a nhu thé.

Khi niém vui va ndi kh6 chang phai 1a hai diéu khac biét.

Day chinh 12 gido hun, chang con gi s¢ dic duoc hon.

Khéng nhin thiy c6 khac biét ndo giita cam xac nhidm 6 va tri tué.

Day chinh 1a chimg ngd, vién mén tron day,chang thé nao hon 1 nhu thé.
Khong nhin thay c6 khac biét nao giira tAm ta va tam Phat.

Day chinh 1a dao qua, vién man tron ddy, chang thé nao hon la nhu thé.
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Bai 06 : MAHAMUDRA (Pgi An): Phin Biét Giiva Twong Doi Va Chin
Thuc

Trong thé gidi ndy, cdi Diém Phu Dé ciia Pang Chién Thang,
Co6 mot vi ton su lung 13y, 1a dic Phat Tha Nhi.
Trén phuon chién thing cua gido phap chua hé suy thoai,



Ngai khac nao vién bao chau trén dinh tot cao.

Tat ca déu kinh ngudng ngai, ngudi ximg dang duge cang dudng,

Am thanh vi diéu tir vat ¢ phét phéi, himg hing ltra am.

Am thanh 4y van rén khip cac phuong troi,

D4y chang phai 1a vi dai chan su da thanh tyu, phdp vuong Maitripa hay
sao?

C6 mdt nguoi dé¢ tu, ludn phung dudng vaoi long quy ngudng dudi gét chan
sen,

D3i nhiéu 1an udng can tinh tay cua thudc linh dan tir bac minh su.
Mahamudra, tinh tay y, 1a vaong mién, 13 dinh cao cua tri kién,

ba gitip cho d¢é tir chan hoa cung thuc tai tdi hau, that gian don.

Nguoi dé tir éy da xién duong tat ca cac phém hanh mot cach ven toan,

Va khong hé bi 6 nhiém boi bét ky 16i 1am nao.

La hién than cua dic Thién Th¢ trong than ngudi — Phap vuong Marpa,

dang siéu pham vi dai nhét trong loai ngudi, da giang day nhu sau.

Cho du cac hién tuong bén ngoai c6 xuat hién thé nao ching nita —

Chinh su thiéu nhan thirc [vé thé gidi hién twong nay] 1a nhimg phong chiéu
mé lam.

Bam chap vao cac ddi twong, ddy chinh 1a cai gi tréi budc ta.

Déi v6i ai hiéu biét vé diéu nay, cac d6i twong chi thuan 13 hién twong hu ao.
Déi v6i ho, cai gi hién ra thanh cac dbi tuong déu 1a tai nguyén ctia tAm.
Cubi cung, thuc ra chang c6 cai gi 1a hién tudng,

Va do tanh bat sinh, Phap than rét rao tot ciing thuan khiét.

Ngai di giang day nhu thé vé sy linh thiéng cta Phap than bat sinh.

Su van hanh bén trong cua thic dua trén 1y tri —

Chinh su thiéu nhan thtrc vé diéu nay, ddy méi 1a v minh.

Pay 14 gbc ré clia tat ca cac hanh nghiép va cam xuc 6 nhiém.

Néu nhan thirc duoc nhu thé thi déy chinh la giac tanh — tri tug,

La noi cac phém hanh thién lanh s nay sinh tron ven.

Cubi cung, thuc ra chang c6 cai gi 1a tri tué.

Hay cr dé cac hién twong tung hoanh, cho dén khi khéng con gi nira.
Day 1a tat ca nhiing gi chiing c6 thé lam, va roi khong con gi nira.
Ngai d khai thi nhitng diéu nhu thé.



Sac uan (cac nguyén td két hop thanh sic tudng) budc phai hoat hién —
Chinh su thiéu nhan thitc vé diéu nay dua dén su hinh thanh cua tir dai (bén
nguyén to tao nén xac than).

Bénh tat va kho dau, day chinh la nhirng gi dén tir sy thiéu nhén thue.

Néu ¢6 nhan thire thi s& théy rﬁng [séc uén] la than hop nhét ciia mot vi hod
phét,

Gitp thay thé sy gia dinh tam thudng do hu vong cua ta.

Cubi cung, thuc ra chang c6 cai gi 1a than xac.

Chi 1 c4i lodng tan nhu bau troi khong may.

Ngai da giang day 1a nhu thé.

Chi thuan khiét nhu bau troi khong may 1a diéu ngai da giang day.

Su hién hinh cta y€u tinh va ma quy —

Cho dén ngay nio ta chua nhin xuyén sudt ra sy nguy trang ciia minh,
Thi ching 1a ma vuong,

La nhimg ké gdy chudng ngai, khong dem dén gi khac ngoai sy nguyén rua
cho ta.

Nhung néu nhin xuyén sudt dugc su nguy trang ctia chinh minh,

Thi ké gay chudng ngai lai 1a nhitng hd phéap,

Noi quy tu mudn van qua vi thanh tyu khéac nhau.

Cubi cung, thyc ra, chang c¢6 chu thién hay yéu quai.

Hay cir dé cac khai niém tung hoanh, cho dén khi khong con gi nira.
D4y 1 tit ca nhiing gi chiing c6 thé lam, va roi khéng con gi nira.
Ngai da khai thi nhiing diéu nhu thé.

Dua trén Thira Vién Mén, néi mot cach tong quat

Xuyén qua Tdi Thuong Du Gia cua Mt dién,

Khi mot noi két ctia cac nguyén td giao hoi thang voi dudng kinh mach,
Thi hinh tudng ciia quy ma s& thay [nhu hién ra] tir bén ngoai.

Ngai di giang day nhitng diéu nhu thé.

Khong biét r’fmg su tu biéu 16 nay, thuc ra, chéng phai nhu [hinh thic] hoa
hién cua chung.

Néu nghi rang chung 1a chan thuc, thi diéu nay chang dua ta dugc dén dau.
[Khi xua,] sy réi ram vé nhitng diéu ndy dd lam dau oc ta xoay mong.
Khong biét gi hon 1a nhu thé, ta xay dip chiéc to cua mé lam.

Cho rang chu thién sé& giup ta va yéu ma s& ham hai ta,



Ta cho rang day l1a su that.

Nhung nay, nuong vao su din dit cua vi thanh twu gia ton vinh, diy long tir
ai,

Ta théy ra duoc ré'mg su doan diét luan hdi va dat dén chién théng niét ban

S& chang di dén dau ca.

Ta di nim bit ra duoc rang bat ky cai gi hién ra ciing 1a Pai An!

Nuong vao su chimg ngd, thdy rang moi hu vong déu khong c6 nén tang,
Anh tring bong nuée cua sy tinh giac chiéu sang vang vic,

Mit troi cta tanh chiéu soi khong mot gon may,

Day lui bong dém vo minh khoi hd tham, [tat ca] bumg sang.

Pau 6¢ quay mong trong rdi rim ciia ta nglng quay.

Anh sang dju dang cta ban thé soi téa tir bén trong.

Nay that tran quy biét bao khi nghi dén viéc nhin thiy mot bong ma.
Diéu 4y khai mé tai nguyén bat sinh, sao lai la ky va tuyét voi dén thé!
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Bai 07 : Chdn Nghia Tham Digu Hdt Tai Ring Tuyét Son

T mot tam thirc s& didc chanh kién, Téanh Khong s€ 16 dang.

Trong canh gidi 4y, ngay ca mot hat vi tran ciing khong hién hiru.
Nguoi thay va céi thiy tan nho dan cho dén khi chang con gi nira.

Céch thirc chimg ngd tri kién nhu thé, s& van hanh vé6i hiéu qua tét lanh.

Khi thién dinh chinh 13 dong séng anh sang trong sudt tudn chay,
Chéng can thu gon vao trong

Nhitng thoi khéda cong phu va nhitng gidy phut nghi ngoi.

Thién gia va ddi tugng tan nho dan cho dén khi chang con gi nira.

bong mach ctia mdt trai tim thién dinh nhu thé, s& van hanh véi hiéu qua tbt
lanh.

Khi biét chac rang sy van hanh cta giéi hanh chinh la anh sang rang ngoi
bung chiéu,



Va biét chic rang sy twong hop (hién hiu do duyén hop) chinh 1a Tanh
Khong,

Nguoi 1am va viéc 1am tan nho dan cho dén khi chang con gi nira.

Céch thirc tiép can gidi hanh nhu thé, s& van hanh véi hidu qua tét lanh.

Déu chén cua Milarepa trén dinh Se Phug tai Lapchi.Photo: Peace Kwek
(2012)

Khi ¥ niém d6i dai thién 1éch tan bién vao hu khong,

S& chang con chiéc mit na nao, ciing chang con tam phép thé gian, hy vong
hay s¢ hai,

Nguoi tri gilt va nhitng gi can tri giit tan nho dan cho dén khi chang con gi
nua.

Cach thire tri gitr mat nguyén nhu thé, s& van hanh véi hiéu qua tét lanh.

Cubi cung, khi kham phé ra duoc rang tdm ta chinh 1a Phap than,

Va thuc sy 1am 1¢1 lac cho ban than cung cac chung sinh khac,

Ké chién thang va diéu chién thing tan nho dan cho dén khi chang con gi
nua.

Cach thirc dat dugc nhiing két qua nhu thé, s& van hanh véi hiéu qua tbt
lanh.

---000---



Bai 08 : Tam Bdo Trang Ciia Y Nghia Thdm Diéu Hdt Tai Pong Troi Cao
Ramding*

Pha v& cac phong chiéu tao tac tir bén trong,

D4y chang phai 1a chanh kién, khong hoen & boi bat ky cuc doan nao hay
sao?

Trang stc bang kinh dién, diém trang bang luan 1y,

Va diéu éy s€ tré thanh nhu mot trg duyén, mdt bao trang vi diéu.

Khi céc tu tuong tan bién vao phép than,

Day chang phai 1a thién dinh ty sinh khéi hay sao?

Trang strc bang canh gidi cia cac chimg nghiém,

Va diéu éy s€ tré thanh nhu mot trg duyén, mdt bao trang vi diéu.

Khi sau giac quan déu tinh hoa ¢ ngay noi chung van hanh,

Day chang phai 1a gidi hanh, song hanh ciing huong vi dong dang hay sao?
Trang strc bang cam nhan, rang thoi diém chin mudi 1a ddy,

Va diéu éy s€ tré thanh nhu mot trg duyén, mdt bao trang vi diéu.

Khi kinh nghiém tdnh Khong - dai lac bung day,

Pay chang phai 1a cdt tuy gido huan cta dong khau truyén hay sao?
Trang strc bang bén phap gia luc,

Va diéu éy s tr¢ thanh nhu mét trg duyén, mot bao trang vi digu.

Khi linh kién song dong ctia Tanh Khong hé md,

D4y chang phai 1a tién trinh ctia con duong va cac mirc do tu chimg hay sao?
Trang stic bang cac dau hiéu khi di xuyén con dudng tu Ay,

Va diéu éy s€ tré thanh nhu mot trg duyén, mdt bao trang vi diéu.

Khi tdm ta vao duoc dén noi co cau giai dap cho bai hat dd,

D4y chang phai 1a Phat qua, dat duoc trong mot doi hay sao?

Hoa hién trong v6 lugng than tuéng, [tuu chung] trong bon phap than,
Va diéu éy s€ tr¢ thanh nhu mét trg duyén, mot bao trang vi digu.

Mot vi dao su tham nhap kinh dién, luan 1y va cac gido 1y thu théng,
bay chang goi 1a mot vi lat ma, ndm gitr dong truyén thtra hay sao?
Diém trang bang trai tim ton quy cua long dai tur bi dich thyc,



Va diéu éy s€ tr¢ thanh nhu mét trg duyén, mot bao trang vi di¢u.

Mot ké c6 duoc tin tAm, phti bAm véi long tir bi tran khap,

D4y chang phai 1a mot dé tir, nhu mot chiée binh chira v6 cung thich hop hay
sao?

Tron ven long quy ngudng, cung véi gidi nguyén khong gi lay chuyén,

Va diéu éy s€ tré thanh nhu mot trg duyén, mdt bao trang vi diéu.

Tém lai, ta thau triét tm thic xuyén qua chanh kién.

Thién dinh sé& bién [cai hiéu] tré thanh kinh nghiém.

G161 hanh s€ nhu nhiing chi tiét nho nhiém lam toan ven buc tranh,

Va diéu thuc su xay dén, éy 12 bén phép than hod hién.

Qua vj cua tit ca nhiing diéu nay dugc thuc chimg xuyén qua tim.

Chung ngd nghia 1a thdy duoc, cudi cliing, 1ot rdo, tat ca déu hét nhu nhau.

---000---

Bai 09 : Chuyén Bién Cic Hoat Péng Hing Ngay Thanh Phdp Mon
Hanh Tri

Rechungpa, con trai ta oi, hdy dong tai 1én, va hiy ling nghe!

Cha gia huyén sir ciia con, Milarepa, ta

Doi khi c6 ngu va trong khi ngi, ta thién dinh.

Va trong gidc ngt khi nga nghi 1a thién dinh,

Ta van dung céac gido huén,

Chuyén bién mé mo thanh dnh sang.

La ta, 1a ké c6 dugc cc gido huan nay, trong khi ké khac thi khong.

Néu ai ai ciing c6 dugc nhiing diéu nhu thé ay, ta s& vui ming cho ho xiét
bao.

Cha gia huyén sir ciia con, Milarepa, ta

Doi khi c6 an va trong khi an, ta thién dinh

Va trong luc an, khi 4n 13 thién dinh

Nuong vao cac gido huin,

Ta biét rang an udng c6 khac gi mot dai tiéc 18 nghi.

La ta, 1a ké c6 dugc cc gido huan nay, trong khi ké khac thi khong.



Néu ai ai cling ¢c6 dugc nhitng di€u nhu thé dy, ta s€ vui mung cho ho xiét
bao.

Cha gia huyén sir ciia con, Milarepa, ta

Poi khi c6 budc di va trong khi di, ta thién dinh.

Va trong ltic di, khi bude di 1a thién dinh,

Nuong vao cac gido huin,

Ta biét rang di dimg nam ngdi c6 khac nao cac thdi khoa cong phu.

La ta, 1a ké c6 dugc cc gido huan nay, trong khi ké khac thi khong.

Néu ai ai ciing c6 dugc nhiing diéu nhu thé ay, ta s& vui ming cho ho xiét
bao.

Cha gia huyén sir ciia con, Milarepa, ta

Doi khi c6 tmg x1r va trong khi ing xi, ta thién dinh.

Va trong khi tng xtr, khi img xr 12 thién dinh,

Nuong vao cac gido hun,

Ta biét rang moi hanh dong déu budng tréi vao hién hiru thanh tinh.

La ta, 1a ké c6 dugc cc gido huan nay, trong khi ké khac thi khong.

Néu ai ai ciing c6 dugc nhimg diéu nhu thé 4y, ta s& vui ming cho ho xiét
bao.

Va con ciing thé, Rechung, con trai ta, hdy nén hanh tri nhu thé.
Va con cling thé, Megom, hay mau thurc ddy va di nau sup di con.

---000---
Bai 10 : Loi Hira Nguyén Uy Nghiém
Kinh lay dé tir truyén thira cia Phap Vuong Naropa’ cua duong tu giai
thoat,

Xin hay gia tri cho ké hanh khat nay duoc an tu & noi thdm son cing cdc.

Quy ma ctia cac thi vui thé gian chang thé lam tan tim hay sao lang.
Nguyén cong phu thién dinh tang trudéng.

Chang hé vudng mac, tham dam ho nudc cua thién chi.
Nguyén nhitng doé hoa cua thién minh sat no ro.



Su cang thang, gang suc cua cac phong chiéu chang thé nao khuay dong.
Nguyén tan 1a cia sy gian don lan trai, sum xué.

Hat mam cta tam doi dai khong hién di¢n trong khi an cu,
Nguyén trai qua - kinh nghiém va chung ngd - truong thanh trong virng chai.

Toan bd quy ma hoan toan bat luc, chang thé nao gy trd ngai.
Nguyén chac chan dat dugce [thanh tyu] t61 hau, thau hiéu ban tam.

Trén con duong nuong theo phuong tién thién xao, khong quanh co boi cac
vong ni¢m,

Nguyén dira con yéu cua thiy tim ra dugc mot néo dudng, gbt ndi got theo
budc chan su phu.

Pao su tir bi, tinh tuy ctia Bt dong Phat,
Xin hay gia tri cho ké hanh khat nay dugc an tu & noi tham son cung
ce.

---000---
PHAN II. BAI CA SAU PIEM TINH YEU
(Loi di hudn cudi cing ciia Milarepa hdt cho Rechungpa)

Hay ling nghe, con trai yéu diu cua trai tim thdy, Rechung oi.
Hay lang nghe Nhiing Loi Di Huan Cubi Cuing thay hat cho con.

Trong bién kho cua tam gidi,

Than gia huyén nay diy chinh 12 tdi pham,

Luo6n phén d4u dé dat duoc cac muc dich loi lac vat cht,
C6 con thoi gian nao dé budng bé nhing nd luc thé gian?
Oi Rechung, hdy virt qua bén nhing deo dudi thé tyc.

Trong thanh quach cua xéc than tu dai,
Tam thirc hu 40 mé 1Am chinh 13 toi pham,
Bi giam cam trong huyét nhuc ctia tim than gia hop,



C6 con thoi gian nao dé ching ngd Chan Thuc Tai, Rechung?
Oi Rechung, hiy phan biét ddu 1a chan tim, thyc tanh.

Giira ranh gidi ctia tAm va vat chat,

Thirc uan trong con chinh 1a td1 pham,

Bi cuén hat vao canh gi6i cua nhitng phong chiéu dia trén nhan duyén,
C6 con thoi gian nao dé ching ngd cai vo tao tac?

Oi Rechung, hiy nam giir thanh quach ctia Tanh Khong bét sinh bat diét.

Giira ranh gidi cua thé gian nay va canh gi6i ké tiép,

Than thirc quin quanh trong giai doan trung 4m chinh 14 toi pham,

Chay dudi theo mot xac than, cho du dang lang thang khong than xéc,

C6 con thot gian nao dé chirng ngd Thuc Tai Tbi Hau, Rechung?

Oi Rechung, hay nd luc dén duoc vai su truc ngo éy.

Trong thanh quach hu dbi cta sau loai hitu tinh,

D3 tich lily v van 6 nhiém va 4c nghiép, xuyén qua tac dong cia tham va
san,

Chang con chiit thoi gian ndo dé chimg nghiém Tanh Khong Bao La Trim
Khip. Oi Rechung, hiy budng bo tham, san.

Trong canh gi6i vo sic cta cac cdi troi,

C6 vi Phat da phai nuong vao phuong tién hu déi,

Dan dat ching sinh noi 4y hudng vé chan ly twong doi,

Con Chan Ly Vién Man, lam sao chirng ngd duoc khi khong cé thot gian?
Oi Rechung, hay buéng bé moi khai niém tao tac.

Lat Ma, Bon Tén va Thién Nit (Lama, Yidam va Dakini),
Ca ba két hop lam mot — Hay thinh cau cac ngai!

Tri kién toan héo, quan chiéu toan hao va hanh tri toan hao,
Ca ba két hop [am mét — Hay s& dac chung!

Cudc doi nay, doi ké tiép, va than trung Am,
Cé ba két hop lam mgt — Hay hop nhat tat ca!

bay la nhiing 161 ddn do va di huan cudi cung cua ta.



Oi Rechung, ching con gi dé noi thém duoc nira.
Con trai ta o1, hay luén quy ngudng,
Huéng tron 1ong minh dén nhimg gido 1y ay.

Ndi thiéng Lapetfthoto: Tsering Lhamo (2012)

---000---
Hét

' Yogi: hanh gia du gia; Yogini: nit hanh gid du gia
co-emergent realization: chitng ngo dwoc sw khoi hién cung mét luc cua tanh chiéu soi va tanh
khong (luminousity-emptiness)

---000---



3 tw nhan dién khuon mat that cua chinh minh, tryc chung chan tanh hay tdm ban
lai von san co.

* Béng Troi Cao Ramding & nii thiéng Lapchi la noi Milarepa thuong trii an va thuyét
nhitng bai phdp cho Rechungpa nghe.

> Pdy dm chi ngdi Marpa, la dé tir ciia Naropa.
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