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Thién su Pao Nguyén Hy Huyén (Ddgen Kigen) Nhat Ban thé ky muoi ba
la m§t nha cai cach ton gido, mot Phat tir thanh tyu, mot tu tuong gia siu sic va
mdt nguoi viét van sang choi. Tac pham chinh yéu ctia ngai, Shobo- -genzo, viét
bang mot thé vin phuc tap, cach tan, duoc yéu thich trong thoi gian gin day
khong chi vi nhing thanh tyu triét Iy ctia né ma con do sy tuyét hao van chuong
cua no, thudc vé nhung ban van Thién duoc quy chudng nhat. Tac dong manh
mé Ien su tri tr¢ cua tu tuong c6 hi, Shobogenzo ching to tam dugc dung trong

cong viée Thién nhu thé nao, va van chuong co thé duoc dung dé cing cb va
huong dan sy dyng tam trong Thién nhu thé nao. Sach nay trinh bay ban dich
muoi hai chu:ong cua Shobogenzo duoc Iya chon vi sy nhin manh cta ching
vao nhitng van dé vinh vién trong hoc va hanh dao Phét...
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Giéi thiéu

Thién su Pao Nguyén dugc ton kinh nhu 13 nguoi sang 1ap thién Tao Dong
& Nhat, nhung ngay nay danh tiéng ctia ngai nhu mot tri hué cao cp dic biét da
vuot ngoai nhiing gioi han tong phai. Pugc giit kin trong hang thé ky, Chanh
Phap Nhin Tang ciia Pao Nguyén da hap dan sy cha y cia nhiing hoc gia va
nhitng nguoi khac trong va ngoai Thién tong. Puoc ngudng md nhidu do nghé
thuadt ngbn ngir va sy tinh té siéu hinh hoc, Chanh Phép Nhan Tang la mot tac
pham kinh dién c6 dia vi va tim c¢& khién nhiéu cong trinh nghién ctru va binh
ludn 16n da danh cho no.

Theo Kenzeiki, mot tiéu st thoi trung ¢6 vé Pao Nguyén,(1) dai su sanh
nam 1200 trong mot gia dinh sang quy ¢ Kyoto, kinh d6 va trung tim van hoa
cua Nhat. Khi con nhd ngai dugc bat dau giao duc nghi€ém ngat theo dia vi va
nhitng hy vong vé ngai, hoc van hoc Trung Hoa, ngdn ngir triét hoc va chinh tri.
Nam Ién bay ngai da doc sach Trung Hoa Tso Chuan va Mao Shih va dugc cac
hoc gia Khong gido thoi d6 xem 1 mot than ddng.

Khi Ién tdm me nga1 mat. Bién c¢o nay da danh thirc ngai trudc sy vo
thuong cta cudc doi va xui khién ngai mudn tir bo x3 hoi thé tuc dé tr6 thanh
mdt nha su. Vé sau, khi ngai da lia b6 nha va tu:cng lai cia minh & trleu dinh,
ngai kham pha rang chinh nguoi me da chét da mudn ngai dugc xuat gia. Ngai
bat dau thém kién thirc Phat gido vao kho sach khong 10 ma ngai dd gom gop
trong nhiéu nim, va doc a ty dam, triét Iy phan tich ctia Phat gido vao nim chin
tuoi.

Vao thoi gian ndy, Pao Nguyén dugc nhiép chinh triéu dinh nhan 1am con
nudi, 6ng nay 1a mot nha hoc gia va mot nha chinh tri dac sac. Ngai duoc day
khoa hoc chinh tri, véi du kién b1en ngai thanh mot thanh vién cua triéu dinh.
Tuy nhién Pao Nguyén khong mudn mot sy nghiép thé tuc va nim mudi ba tudi
bo di dé tré thanh mot nha su. Ngai tim gip mot ong chi la mot nha su cap cao
ctia Thién Thai tong, va thuyét phuc 6ng chap nhan quyét dinh b nha va giap
ngai dat dugc nguyén vong theo dudi mot cude doi ton giao.

Nam muoi bén tudi Pao Nguyen chinh thirc xuat gia va “nghién ctru con
duong cua tong Thién Thai, gobm nhing gido Iy bi mat tur nam An D9, nhiing
nguyén ly cua Dai thira va Tiéu thira, va nghia bén trong cua nhiing gido phap
cong truyén va bi truyén”. Nam muoi lam tudi ngai dén yét kién thién su Vinh
Tay va nghe nhiing gido 1y cua phai Th1en Lam Té. Nam sau Vinh Tay mat, va
Pao Nguyén tiép tuc tham hoi ngudi ké tuc 1a Minh Toan, cho dén khi ngai
chinh thic tro thanh d¢ tr cua vi nay nam muoi tam tudi. Trong thoi gian nay
Pao Nguyén tiép tuc nghién ciru kinh va c6 ndi rang ngai da doc qua hai lan
toan bd kinh tang Phat gido trong nhiing ndm do.



Co6 noi rang bao Nguyen duoc mot nha su cao cp phai Thién Thai khuyén
khich hoc Thién khi ngai hoi vi nay tai sao chu Phat mong mudn gidc ngd va
thyc hanh con duong dén gidc ngd néu thyc tai gidc ngd von da bam sinh. Theo
Denkoroku, mot ban van Tao Pdng khac, Pao Nguyén dudi su tréng col cua
Minh Toan khong chi hoc Thién ma con hoc gidi luat, “chi va quan” cua thién
dinh Thién Thai va nhimg nghi 1& bi truyén, theo truong phi hon hop cua Vinh
Tay. Khi hai muoi mot tudi, ngai dugc cong nhan la nguoi ndi phap cua Minh
Toan, va nhu vy dugc xem nhu ngudi truyén thira the h¢ thir mudi cua nhanh
Hoang Long phai Thién Lam Té ma Vinh T4y da truyén vao Trung Hoa.

Vé phan minh, Dao Nguyén d& hoc v6i Minh Toan trong chin nam. Nam
hai muoi bén tudi, ngai dén Trung Hoa voi Minh Toan dé hoc thém. Nhiing
diéu kién chinh tri & Trung Hoa vao lic d6 khién viéc nay khong thé thue hién
duoc vi khong thé du hanh rong rii, nhung Dao Nguyén ciing co thé gap vai
Thién su & Dbong Trung Hoa. Sau sy tiép xuc khong co ket qua v6i vai Thién su,
ngai cam thay khong co gi dé hoc thém va dinh tro vé Nhat. Tuy nhién ngai
duoc yéu cau dén gap Nhu Tinh, mot vi rit duoc kinh trong cua phai Tao Dong.
Nam 1225 Pao Nguyén gip vi ndy, ngudi thiy sau chot clia minh.

Dam minh trong hoc hoi va thién dinh. Dbao Nguyén gan hai nam khong
nim xudng ngi. Sau cung, mot budi sang con rat sOom ngai nghe thay la mot ong
tang ng git, “Tham Thién doi hoi sy budng bé mat than tAm”, ngay gidy phut
do, bao Nguyén dai ngd. Sau do su chu’ng ngd cua ngai duge Nhu Tinh cong
nhan va chinh thie chi dinh ngai lam nguoi ke thura. Nam 1227, “déa hoan tat su
hoc cta do1 minh”, nhu chinh 161 ngai noi, Pao Nguyén trd vé Nhat.

O Nhat bao Nguyén khong voi xut hién nhu mot vi thay. Ngai song mot
thoi gian ¢ Kién Nhan tu, tu vién ¢ Kyoto do Vinh Ty xay dung va hoc véi
nguoi ké thira ctia Vinh Tay la Minh Toan. Theo Denkoroku, trong vai ndm ké
ti€p Dao Nguyén ¢ muoi ba chd khac nhau dugc nhimg thi chu dang cung,
nhung khong chd niao hop ¥ ngai. Nam 1234 ngai dung lai 6 Hung Thanh Phap
Lam ty ngoai 6 Kyoto va bat dau giang day. Denkoroku ndi ring c6 hon nim
muoi hoc trd quy tu & d6, gdm ca Co Van Hoai Trang, ngudi sau ndy tré' thanh
dé tu ké thira thtr nhét ca ngai.

Nam 1235, Hoai Trang duoc chinh thirc dét lam nguoi cam dau chang va
dugc xem la nguoi thira ke va phu day cho Bao Nguyén. Ciling nam do Dao
Nguyén bat dau lap quy dé xdy dung tang phong (s6do) dé thién dinh va tra ngy
theo truyén thong tu vién Thién. Pao Nguyén 13 thién su Nhat dau tién dit nén
moéng cho t6 chirc minh trén nhiing tun thii theo Thién Trung Hoa ma khong
tron 1An véi nhitng nghi thirc ctia nhanh bi truyén ctia Phat gido Thién Thai nhu
t6 chirc ctia Vinh Ty va Minh Toan.



Mot diéu el vé ¥ nghia lich sir trong nhan thirc ctia Pao Nguyen vé su
truyén ctia Thién vao Nhat c6 thé duoc thoang thay trong mot cudc noi chuyén
nam 1242 véi mot ngudi quy toc khi 6ng nay hoi Thién tong di dugc truyén vao
Nhat trong thoi qua khir chua. BDao Nguyén tra 101 :

Trong xur s¢ ching ta Phat giao kinh dién va nghi thirc da duoc truyen Vao,
hon bdn trim nim trudc ngdn ngir va nghi thirc Phat gido di dugc nghe thay tir
d6. Va bay gio Phat Tam tong (Thién) tré nén thinh hanh, chinh xac 1a vao thoi

nay.

O Trung Hoa Phat giao kinh dién va nghi thirc trudc tién duoc truyén Vao
gitta ndm 58 va 76; tu do dén nam 520 (khi B6 Dé Pat Ma dem Thién tir An
sang Hoa) khoang hon bon trim nam. Chinh tir lic ndy ma con dudng cua cac
td va su chi thang dua tu Tay Truc qua, lan dau duoc thinh hanh. Sau thé hé sau
1a Hué Nang (T6 tht sau Thién tong Trung Hoa) va sau (nhiing dé tir ctia ngai)
Thanh Nguyén va Nam Nhac n6 chia thanh nam phai.

Trong d4t nudc ching ta Phat giao dau tién duoc nghe ndi dén trong thé ky
thtr sdu, sau d6 thanh phéap dugc truyen tr Han Quéc nhanh chong tran day khap
xtr. Nhung lic d6 chua cé cac td tim truyén tim — chi ¢6 mot sy tiép ndi nhiing
nha su bao vé cho qudc gia va lam nhimg diéu ky diéu.(2)

B0 vi c6 mot khoang cach hon bon trim nam giita 1an du nhap Phat gido
dau tién vao Nhat va sy dem Thién vao tu Trung Hoa cua Pao Nguyén, c6 vé
ngai am chi nhitng phai Thién Thai va Chan Ngon ¢ dau thé ky tha chin, bon
thé ky trudc khi Dao Nguyén dem Thién vao. Va Thién ¢ day dugc noi dén
bang nhiing tir truyén thong : “chi thang”, “con duong cua cac t6” va “tam
truyén tam”. Cai duoc ndi la “nhiing nha su bao vé cho quoc gia va lam nhimg
diéu ky di¢u” am chi sy thyc hanh nhitng nghi thirc dé bao vé qudc gia va tao ra
nhitng két qua huyén thuat, diéu thuong thiy trong Phat giao Nhat Ban thoi bay
glo Mot cach can ban, Pao Nguyen lién h¢ su truyén vao cua Thién tuong tu
v6i lich str Phat gido Trung Hoa, goi ¥ rang ¢ Nhat thoi gian da chin dé tién bo
tu nhitng cai bén ngoai cla Phat giao, nhiimg danh va tudng, den céi bén trong,
truyén tir tim qua tam. Du Dao Nguyén tir chdi dung tir “Thién tong”, nhan
manh tinh nhat thé cin ban ctia Phat gido, 16 rang 1a ngai y thirc mot cai gi méi
meé dugc dua vao lich stir Phat giao Nhat Ban.

Nim 1242, mot trong nhimg nim sang tao ddi dio nhit, vi soan cudn
Chanh Phap Nhan Tang, Dao Nguyén chinh thirc chi dinh d¢ tr ké thira thir hai,
Nghia Pién. Cung nam do6 nha su Tam bia Giac Tam dén Pao Nguyén tho Bb
tat gl(n Nha su ndy vé sau qua Trung Hoa va déc phap noi U Mon Hu¢ Khai,
tac gia cua kiét tac Thién phd bién Vo Mon Quan; vi ndy sau cing tro lai Nhat,
khéi dau phai Thién cua minh, va dugc phong danh hiéu Phap Pang qubc su.



Ciing niam 1242 ngit luc ctia Nhu Tinh, thiy ciia Pao Nguyén, dugc dem tir
Trung Hoa sang.

Trong khoang mudi ndm & chua Hu:ng Thanh, Dao Nguyén co6 nhiéu tlep
xuc voi gioi quy toc ¢ Kyoto va truyén gi¢i B tat cho hon hai ngan nguoi
Cubi cung ngai muén mot chd yén tinh it ron rang hon. Kenzeiki ké rang nga1
da duoc thi chi cing duong muoi hai chd khac nhau, nhung khdng cai nao
thich hop — mot am chi ¢ thé vé cing mot tién trinh noi trong Denkoroku, noi
rang bao Nguyen duoc cung dudng mudi ba chd tur khi ngai tr¢' lai Nhat cho
dén lic ngai d¢én ¢ chua Hung Thanh. Du sao, cudi cung Pao Nguyén duoc
cing dudng mot ngdi chia cd ¢ tinh Echizen, quan Fukui. O chd 6ng tinh
truong cung dudng miéng dat, Pao Nguyén di viét Chanh Phap Nhin Tang
nam 1242. Pao Nguyén nhdn sy cing duong nay va nam 1243 xady dung &
Echizen. Nam 1244 ngai chinh thirc mé tu vién méi Vinh Binh tu, tén con giit
dén ngay nay.

Trong nhiing ndm 1240 Bao Nguyén dugc hoang dé Gosaga tang y va ton
hiéu. Thoi ky nay sang tao nhat. Ngai viét khoang tdm muoi trong sd chinh
muoi lim myc ctia Chanh Phap Nhéan Tang giita nhitng nam 1239 va 1246, phan
I6n viét trong khoang 1240 va 1243.

Nam 1247, nhiép chinh ctia chinh phu quan su la Hojo Tokiyori, mot
ngudi hoc Thién nhiét thanh, moi va ciing duge thi chu 1a nguoi cam quyén &
Echizen khan khoan, Pao Nguyén dén Kamakura mién dong Nhat Ban, tha pha
ctia ché do tudng quan. Toklyorl mubn Pao Nguyén & lai Kamakura va moi
ngai try tri chua Kién Truong méi xdy dung, nhung Pao Nguyén tur chéi va tro
veé chua Vinh Binh, sau sau thang ¢ Kamakura. Khi tré vé ngai néi nhitng 161
nay voi cac dé t :

Nim ngoai vao ngdy ba thang tam ta roi ndi va dén Kamakura va trinh bay
Phéap cho mét thi chu cu si. Nam nay, thang nay, hém qua, ta tré vé va sang nay
ta dimg trudc cac 6ng dé noi. Mot sé ngudi nghi ngd vé su kién nay. Ta da di
qua nhiéu ndi nhiu song dé g1ang phap cho mét cu si — diéu nay cO vé xem
trong cu si hon ting. Ciing c6 thé c6 ngudi thic mic c6 mot gido phap nao ta
chua day ¢ day chang, mdt giao phdp cac 6ng chua tung nghe chang. Nhung
khong c6 phap nao ta chua ting day ¢ day, khong c6 phap nao cac dng chua
timg nghe. Ta chi giai thich cho 6ng 4y rang ngudi nao lam thién thi di lén,
ngudi ndo lm ac thi rét xudng. Nhan ndo, qua y.(3)

Ngai chdm dut bai thuyet phap v6i nhan xet rang tinh yéu nui non cua ngai
con 16m hon trude, va dé tai nhap thit an tu xa khoi xa hoi thuong tuc, Von XuAt
hién ¢ ddy d6 trong nhiing tac phim ciia ngii, ctr 1on manh cho den cubi doi
Dao Nguyén.



Trong clng nim d6, 1247, Pao Nguyén ciing trao doi thu tir v6i Thién su
Daikaku (Lan Khé Bao Long), mot nha su Trung Hoa ¢ Kamakura da nhén try
tri chua Klen Tru’O'ng, noi ma ngai da tu ch01 Day c6 vé 1a su thuat lai o rang
vé su tiép xuc giita Pao Nguyén va phai Thién khac & Nhat, ngoai truong phai

Vinh Téy sang lap va tong phai B6 Dé Pat Ma, mot phong trao Thién cua ban
dia Nhat.

Nim 1253 nguoi ké thira ctia Pao Nguyén 1a Hoai Trang dugc chi dinh
nhu vi try tri thir hai cta chua Vinh Binh. Ban than Dao Nguyén, gla bénh, dén
Kyoto diéu tri. O tai nha mdt cu si & Kyoto. Pao Nguyén mat vao thang tam
nam do.

Téac pham 16n Shobogenzo, “Kho Tang cua Con Mét Chanh Phap”, 1a ban
van Phat gido chinh yéu dau tién dugc sang tac bang tiéng Nhat, dugc viét trong
mdt thoi ma chit Trung Hoa ¢6 dién dugc xem 1 trung gian wa thich cho vin
chuong ton giao ¢ Nhat, cting nhu chir La Tinh va A Rap 1a ngdn ngit tiéu
chuén cho viéc giang triét hoc ¢ Au chiu trung c¢d. Chanh Phap Nhén Tang chira
dung nhleu doan va cau Trung Hoa gin vé6i toan khung ban vin tiéng Nhat va
duge ndi két dé co tac dung danh manh, tao thanh mot 16i van manh liét doi hoi
tap trung nhidu vé phan doc gid. Co thé néi rang hinh thirc ciing nhu ndi dung
cua Chanh Phap Nhan Tang la c6 cong hi€u trong viéc gy ra nhitng hiu qua
chic chin trén sy cha ¥ va dong tAm thirc ctia doc gia.

Trong chimg muyc lién hé dén nhimg dé tai thoi sy va vinh ctru, Chanh
Phép Nhin Tang chira dung thé tai chil yéu lién quan dén Phat gido Nhat Ban
thé ky muoi ba, dic biét nhitng hinh thic tu vién cia nd, va ciing c6 nhing thé
tai vuot ngoa1 thoi gian, trinh bay nhitng cai nhin théu sudt khong chi tham dam
nhiing gido Iy tdm linh tim thay trén khap thé giéi ma con tién liéu nhimg thanh
tuu cua khoa hoc hién dai vé ban chét cua hiéu biét. O mot sd mat, su trinh bay
ciia Pao Nguyén trong Chanh Phap Nhin Tang khac véi nhimng 16i day Thién
khac, ngai ciing dung nhimg chién lugc truyén thong trong viée xur Iy voi Thién
va Phat gido.

Mot tinh chit ma Chanh Phap Nhan Tang chia x¢é véi cac tac pham Thién
khac 1a cach Pao Nguyén rut ra mot cach ty do tir van hoc Phat gido ma khong
quan tim dén bdi canh nao khac ngoai ¥ nghia ma ngai mubn dung, du dé Ia
mét céu chuyén, mot 161 noi hay mdt tir ki thuat. Sy tu do nay 1a mot trich dan
theo ¥ minh, chi dung dé goi thong diép hay ndi dung dé dinh vao lic do. Cach
]dm nay hinh nhu phan anh quan diém chung cua Thién vé van hoc nhu la de
dung hon la mot phép Iénh thiéng liéng, chap nhan cho mot sy sir dung mém
déo nhitng kha tinh trong phdi hop va sang tao.

bac trung khac cua Dao Nguyén trong viée xtr Iy voi nhiing 101 ndi va céu
chuyén ciing duoc tim thiy khip vin hoc Thién nhu mot chAm ngdn quan trong



duoc chinh Pao Nguyén nhic dén va c6 trong nhitng tac phdm Thién trudc do
nhu Bich Nham Lyc la “trinh bay ngang va dung sy dao ngugc”. Day la su su
dyng mot cau chuyén, 161 n6i, mot tir hay biéu tuong theo mot cach khac voi cai
nhin hlen nhién hay s40 rong, truyen thong. Thuc hanh ndy nhim dap v& nat
“hang 6 sdo rong” ma sy day Thién thuong néi dén nhu mot triéu chimg vira I3
mot nguyén nhan cua sy cing dong tam thirc. Tuy nhién, du lia khoi cai hleu
sao rong loai thir pham ndy, tuy nhién, thi cai hiéu c6 dinh & mot cap do c6 sin
ctia su phat trién ca nhan cling ngin can sy ching ng6 sau hon néu nd dugce bam
chat cho d6 1a tbi hau. ‘Trong Phat gido, diéu nay duoc goi mot cach ki thuat I

“rao can cta tri hué hiéu biét”, va su kién nhimg dé tir ctia Pao Nguyén d4 hoc
hanh dang ké dudng nhu 1a mot Iy do dé Pao Nguyén st dung nhimg ct danh
bang 16i ndi nhu ¢ day.

Mot phuong dién riéng biét ctia rao can tri hué hiéu biét, mot dic trung
khéc ctia van hoc Thién, can chéng lai 12 sy danh gid qua cao cai hiéu Vv ni€ém
lam ton hai céi hiéu do thyc hanh. Theo Thién, hoc Thién doi hoi su tham gia
thuc sy, bdi vi chi ¢6 qua tham gia ma sy chuyén hoa ciia mot ca nhan co thé
xay ra. Van hoc Thién khong chi ghi nhan nguyén Iy nay ma con lam manh né
thém, c6 thé ndi nhu vy, bang cach dwa ra nhitng dé tai khong thé thdu nhép
duoc néu khong cd su tu tip nhimg pham tinh thiét yéu cho cong viéc cua
Thién, nhu nhan nhuc, tip trung, va kha nang dut di tu tudng ty dong.

Khong Tir, nha gido duc vi dai ctia Trung Hoa ¢ ¢6 noi rang néu 6ng chi
ra mdt goc cua mot chii dé va hoc tro khong thé dem lai ba goc kia thi y chi tu
1£1p lai minh.‘ Cau noi cua Khépg Tu nay dugc trich trong V%il’l h(_)g Thién ¢6 dién
dé chi ra rang kha nang “hi€u ba khi mot khot” cung can thiét cho hoc tro
Thién. Nguyén tac “khong noi gi ca” hay “khong giai thich triét aé” (fuseppa)
dé kich thich hoc tro dén nhitng mitc d6 can thiét cua sy nd lyc duoc tim thay
trong nhiéu hinh thitc vin hoc Thién, va ciing dugc Pao Nguyén ap dung trong
Chanh Phap Nhan Tang. Mot trong nhiing cach thirc dédc trung cua Bao Nguyén
la trinh bay mdt s6 quan diém, thuong lay chung tir cac ngit luc, roi dé cho cur
toa lam viéc xuyen qua chung. Doi khi diéu nay dugc lim trong hinh thae mot
loat nhitng cau héi 161 Pao Nguyén kéu goi thinh gia suy nghi dé thoat ra.

Nhin manh vao nhitng k¥ thut tip trung 13 mot ban sic chung cia ba
phong trao “md1” hay “cai cach” cua Phat gido Nhat Ban vao thoi Pao Nguyén
— Nhat Lién tong, Tinh D9 tong va Thién tong. Sy nghién ctru k¥ ludng van hoc
cua moi céi trong ba hinh thirc Phat glao ndy phét hién cho thdy mot yéu cau tap
trung ph01 hop nhiing khuén mau chui y dic biét, nhitng phuong phéap cu thé cua
khai trién sur tap trung, va mot sy phong pht cua nhimmg ¥ nghia an ddu ma
chung chi ¢6 theé ngd nhap trong anh sang cua dinh tdm dugc t6 chirc. Tép trung
duoc cho 1a can thiét dé ban sirc manh cho nhu’ng 161 day, dé thong qua ching
mdt cach thuc nghiém. S& di nhu thé boi vi nhitng théi quen ctia tAm thire tao



thanh nhitng giéi han ngin can tiém ning tim thic cta nguoi bi diéu kién hoa
dd c6 tir “thoi v thiy” — nghia Ia lich st tiém thire xd hoi-ca nhan — va da tré
thanh tham cin ¢ dé hay “tu nhién” trong ciu tric nhén thirc ciia ngudi ta Ve
thyc tai. Riéng sy tu tap co ¥ niém duoc xem la qua nong can va phu du nham
diéu dong strc manh can thiét dé pha thau nhitng han ché bi diéu kién hoa cta
tam thire. Nghi tinh (gij0) duoc sanh ra boi nhimg cau noi Thién dé lam tu
tLrO’ng ‘theo dudng thang phai that vong, 12 mot cach cho suc manh dugc tich
tap va nhiam hudng dé pha thing tim man tri tré nay.

Nhiéu bai viét ciia Pao Nguyén trong Chanh Phap Nhin Tang dé cap
nhiing van dé truong ctru ¢6 thé duoc doc trén ca hai binh dién triét hoc va thuc
nghiém, vi that ra cac binh dién nay soi chiéu lin nhau. Sy hoa nhap that sy
nhiing lanh vuc nay ctia hiéu biét Xay ra sau kinh ngh16m budc dau cua Thién
(nissho), né nhd goc su bam tru cua nhiing quan kién va 1am cho nhimng tri giac
va nhitng hoi nhap tinh té hon trd nén c6 thé. Vi nhitng cai ndy sy thuc hanh
Thién cao cdp hon dugc van hanh. Trong nghién ctru cong an Thién ¢ hé
thong, it nhat nhu ndé duogc trinh bay trong nhiing tac pham cia cac vi thay
Trung Hoa va Nhat Ban doi Tong, cong an ‘don gian’ dem sy cht y khoi thirc
phan biét dé tap trung vao cai toan thé thi dugc giai quyét trude, dé pha vo
nhiing thoi quen thudc y niém. So 16n bai viét cua Pao Nguyén vé tham thién
trong Chanh Phap Nhan Tang nam trong pham trii tong quat ciia cong an “phirc
tap’ va co thé dugc dung véi hidu qua 16n trong viée gitip tm thirc thuc hanh
hoa nhép tiéu dung nhitng vién canh da thu.

Pé thuong thirc pham tinh nay cua Chanh Phap Nhin Tang, nén c6 mot cai
nhin qua vé c¢6t 16 thuc hanh trong do nhiing thién dinh Chanh Phép Nhan Tang
la nhimg tinh loc. Quan sat mot s6 nén tang cua thién dinh trong Thién ciing sé&
cung cap mdt sy so sanh du thd thién ctia nhiing cach tiép can ciia Pao Nguyén
v6i nhitng cach cua nhitng vi thay khac.

Mot s6 khudn kho cdn ban co thé phan biét duge trong nhitg dién ta cua
nhiing ky thuat thién dinh dugc phac hoa nhim dem dén mot chuyén hoa cho
tam thirc. Chang han, 'm0t hinh anh thuong tai dién trong van hoc Thién 1a chét
va tai sanh, am chi tién trinh ra khoi nhiing boi dap ctia su bi diéu kién hoa va
roi trd lai thé gi6i binh thuong voi sy thanh tinh va giai thoat. Mot tuong to co
thé thay tir cau kinh ndi tiéng “sic tac 1a Khong, Khong tirc 14 sic”. Mot cach
thuc nghiém, “sac tic 1a Khong” twong duong Véi khong bam chap, thoat khoi
nhiing hinh tuéng, trong khi ¢ Khong tic 1a sac” tuong du’orng vOi su tron day
tron ven cuia truong tri gidc c¢6 thé thAm nhap boéi mot tAm rong rang. Phuong
dién hai mat nay cua kinh nghiém glac ngd ciing dugce nodi dén bang nhitng tir
nhu “tdm cla niét ban va tri cua sai biét”, “im ling va choi sang”, “thao go va
xay dung”, va nhiéu an du clu trac tuong tu.



Tao Son, mdt vi thay dau tién cta truyen thong Thién T30 Dong da dién ta
tién trinh nay trong cau sau : “La m0t nguodi m0’1 hoc, biét c6 céi gl nén tang
trong chinh minh, khi nguoi ta xoay anh sang vé lai minh (chuyén sy chu y tu
kinh nghiém gidc quan dén ban tanh cta tam) nguoi ta khude tur sdc, thanh,
huong, vi, xtc, phap va dat duge thanh tinh. ROi, sau khi hoan toan thanh tyu
diéu nay, nguoi ta chd bam niu vao dir kién gidc quan ma di xubng & giira
ching ma khong mu quang, dé cho chiing tu 13, khong can thiép”.(4)

Thién su Nhu Tinh, thiy ctia Pao Nguyén cho mdt dién ta song dong voi
nhiing dong tuong tu :

Cac ong can “duc bo” mit cac ong di va thay khong co gi hét — sau d6 s€
khong ¢6 gi cho cac 6ng thiy; chi bay gid méi co thé goi a thdy. ... Cac éng can
“lap bit” tai cac ong va nghe khong co gi ca — sau d6 s& khong co gi cho cac ong
nghe; chi bay gid méi co thé goi 1 nghe. ... Cac 6ng can “dong” miii cac ong lai
va khong phan bit cdc mui — sau do s€ khong c¢6 gi cho cac 6ng phan biét; chi
bay gid mdi ¢ thé goi la ngui.... Cac ong can “rat” ludi ong ra, dé cho thé gioi
m lang — sau do sy song dong s€ khong ngumg; chi lic do6 moi co thé goi Ia
noi.... Cac ong can “I6t vat” nhimg yéu t6 vat chét (cac dai) va hoan toan d¢c
lap — sau d6 cac ong biéu 16 nhiing hinh tudng theo nhiéu loai khac nhau; chi
e d6 moi co thé goila ¢ nguoi . Cac ong can thu:ong true thoi bam nim tu
tuong, de cho nhing kiép s khong thé tinh dém phai trong tron — sau d6 khoi
va diét tiép tuc khong ngimg; chi khi d6 mdi c6 thé goi la thirc....(5)

Trong mdt luan van vé toa thién (zazen), Pao Nguyén noi, “Cac Ong can
dung sy thuc hanh tri thirc dudi theo 101 chit va hoc sy *bude i’ ctia ‘xoay anh
sang va chiéu sol ngu:oc lai’; tdm va than s€ ty nhién ‘roi ryng’, va ‘khudn mdt
Xua nay s& xut hién.” Nghé thuat Thién nhin vao ngudn tam thay vi theo dudi
nhimg tu tuong hay kich thich bén ngoa1 duoc goi la eko henshd, “hdi quang
phan chiéu”. Trong cung ban vin ay, va trong Chanh Phap Nhan Tang, Dao
Nguyén dung cau chuyén sau dé minh hoa phuong phap thuc hanh ndy, ma ngai
go1 la nghé thuit can ban cua toa thién. Khi thién su Dugc Son dang ngoi, mot
nha su hoi, “Thiy dang nghi gi ma yén ling va chil tim nhu vay.” Duoc Son
noi, “Ta dang nghi cai khong suy nghi.” Nha su ndi, “Lam sao ngudi ta c6 thé
nghi céi khong suy nghi.” Dugc Son néi, “No6 khong la tu tudng.”(6) Trong luan
van Zazenshin trong Chanh Phap Nhan Tang, Pao Nguyén viét, “Nghi dén cai
khong suy nghi, nguoi ta luon ludén dung khong tu tuéng (vo ni€ém). Trong
khong tu tudng la ‘ai’ — ‘ai’ d6 mang céi ‘t61’.”(7)

Tu “ar” hay trong modt s6 cau nhu “ai dang mang xac chét nay ?” ciing la
mot trong nhitng “loi” (watd, thoai dau) duge dung trong thién dinh cta Thién
(dac bit tir thoi Tong vé sau) dé kich phat “nghi tinh” (gijo) dé nhin vao tu
tanh. C6 nhiéu 161 ndi va cdu chuyén trong céac ngit luc dé cap dén su thuc hanh



“phin trd lai” ndy. C6 1an mot nha su hoi to Quy Son, “Cai gi 1a Pao ?” Quy
Son néi, “Vo6 tam la Pao.” Nha su ndi, “Con khéng hiéu.” Quy Son néi, “Ong
can hiéu cai khong hiéu nay.” Nha su noi, “Cai gi 14 cai khong hiéu ?” Quy Son

noi, “Chinh 6ng Ia n6. Khong ngudi nao khac.” Quy Son tiép tuc, “Ngudi thoi
nay chi can truc tiép thé nghiém cai khong hiéu nay. That vay cal nay la tam
ong, that vay cai nay la Phat cua ong. Néu 6 ong co mot chut kién thirc bén ngoai,
mot chat hiéu, va xem d6 1a con duong Th1en thi 6ng khong cham dugc no.
Day goi [a dem phan vao trong, chir khong thé goi Ia thai phan ra ngoai. N6 lam
nhiém 6 tAm dng, nén t6i ndi d6 khong phai la Pao.”(8)

Ngudng Son héi Quy Son, “Pau 1a chd trii cia Phat that 2 Quy Son noi,
“Véi sy vi té clia nghi vé cai khong tu tudng, nghi tro lai cai vo tan ciia anh
sang tam linh. Khi tu tuong can kiét, con trd vé ngudn, tanh va tudng thuong
tru, thé va dung khong hai — Phat that 13 Nhu nhu vay.”(9)

Mbt nha su héi thién su Thanh Tinh, “Khi con ngdi ban dém, nhiing tur
tudng cua con nao loan, va con khong biét 1am sao hang phuc chung. Xin cho
con mot s hudng dan.” Thanh Tinh néi, Khi ong ngdi yén ban dém va nhing
tu tudng clia Ong nao loan, bay gio hay dung cai tim ndo loan dy tim cai chd
ctia su ndo loan. Truy ctru tim kiém noé mot cach triét dé, ong thay khong c6 chd
nao ca — thé thi 1dm sao con cé su ndo loan cua tu tuong ? ROi trd lai truy ctru
cai tam truy ctu nay — bay g0 cai tam ¢o thé truy ctu dy & dau ? Cai biét dang
tri giac von trong khong, doi tu:Gng duoc tap chu vao ciing Vang lang Vang lang
ma khong vang lang, vi khong c6 ngudi lam cho yén lang; tri gidc ma khong tri
giac, boi vi khong co dbi twong duoc tri gidc. Khi ca hai d6i twong va cai biét
déu vang ling, tAm va tu tudng tich nhién. Bén ngoai khong chay theo _nhimg
phan biét chia nhanh, bén trong khong try noi su tap trung, ca hai 161 déu bién
mat, mot tanh binh yén. Pay 1a con dudng cin ban cuia su vé nguon.(10)

Ky thuat ndy ciing gép phan vao stic manh ciia nhiing thuc hanh thién dinh
ctia Phat gido Thién Thai. Chang han trong mot cam nang thién dinh c6 noi,
“Boi vi chiing ta biét sy quan sat dén tir tdm, hay tur phén tich nhing déi tuong,
cai nay khéng hoa nhdp véi ngudn ge nén tang : thé nén nguoi ta can tro lai
quan sat cai tim quan sat.”’(11) Loai ndi quan nay ciing dugc tim thiy trong vin
hoc k¥ thuat thuc hanh ctia Tinh do trung Hoa :

Bén ngoai khong bam viu nhitng doi tu.’ong, bén trong khong try trong tap
trung, hiy “hoi quang” va quan sat, khi ca hai bén trong va bén ngoai da vang
lang. Sau do hay tham niém danh hiéu Phat A Di Da ba dén nam lan. Hbi quang
phan chiéu — “co noi rang thay tanh thanh Phat; rot rdo céi gi 1a Phat A Di Da
von co cua t01 7 Bay gi0 cling xem coi cai gi dé phat sanh ra sy héi quang phan
chiéu ndy — “céi nhat niém nay tir ddu ma c6 ?” Théy tan cai nhat niém nay, roi
thdy tan nguoi thiy nay — né la gi 2(12)



Mot cau chuyén thién dé minh hoa ki thuit “xoay anh sang va nhin trd lai”
— sy ap dung va nhiing gioi han cua n6 — duoc tim thay trong Thong Dong Luc
(tiéng Nhat, Shoyoroku), mot tuyen tap Thién duoc giai thich bdi nhiing thién
su Tao Pong Trung Hoa. Thién su Quy Son hoi mot nha su, “Ong tir déu to1?”
Nha su néi, “Tu Van Chau.” Quy Son noi, “Ong c6 nghi vé chd 4y khong ?”
Nha su noi, “Con thuong nghi Vé n6.” Quy Son noi, “Cai nghi nho la tam, cai
duogc nghi dén 1a canh. O noi d6 c6 nhiéu tha — nui song, dat dai, nha cua,
nguoi, tha vat. Hay suy nghi tr¢ lai cai tam suy nghi — c6 chang nhiéu thtr Yy do
2 Nha su no6i, “Khi dén chd nay, con khong thay su hién hiru cua cac thir a ay.
Quy Son no1, “Pay chinh 1a dia vi cua ‘niém tin’, nhung chua 1a dia vi cua ‘con
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nguort’.

Mot cach van ban, trong ky thudt nay sy thuc tap la xoay khoi nhimg ban
ron cua tdm va tro lai ban than cai tam. Boi vi tam hay tanh giac nhu mot doi
tuong tu than t}n khong thé nim bat duoc, su thy:c tap tap chu vao mot doi
tuong khong thé bam nam, hay su tap cha khong doi tuong, thi ¢ mot hicu qua
riéng biét. Vi thay noi rang trang thai cua nha su go khoi nhu’ng d6i tuong va
nhap vao cai tim khong c6 doi twong chinh la dia vi ctia "niém tin’. Trong van
hoc Thién, thanh nglr ‘di vao bdini€m tin’ thinh thoang xudt hién dé am chi mot
giai doan dau cua gidc ngd. Niém tin day khéng c6 nghia I tin vao mot ¥ niém
hay d6i twong; nd la mot cam thirc chap thuan. Thién su Lam Té néi dén niém
tin khong day du vao chinh minh 1a Iy do tim klem khong ngimg & bén ngoai va
két qua that bai trong viéc ching ngd céi giac von san.

Trong luan vin vé thién dinh dé néi ¢ trén, Dao Nguyén ciing viét, “Du
nguoi ta co the khoe khoang rang hiéu, ngd sdu, c6 dugc mot thoang thiy vé tri
hué thiu sudt, dat dao, minh tdm, tu ching cao, du ngay ca nguoi ta dao choi ty
do trong nhung gioi han cua ‘nhdp’, nguoi ta van c6 thé khong co con du’ong
sdng dong cua sy thé hién.” O day “nhap”, di vao, mot tir thudng gip dé am chi
sw moi vao tam thic gidc ngo, twong duong voi cai ma Quy Son ndi la “dia vi
cua niém tin”, trong khi “dia vi cia con nguoi” tuong du’ong voi dicu Dao
Nguyen am ch1 khi dung mot thanh ngit Thién quen thudc, “con dudng song
dong cua su thé hién”, mot bude vuot lén sy g& thoat ban dau khoi nhimg d6i
tuong.

Cau chuyén tiép tuc. Nha su hoi, “Théy c6 con nhitng huéng dan riéng biét
nao nira khong ?” Quy Son noi, “Noi ¢o cai gi riéng biét hay khong déu chang
dung Can cu trén cai thiy cia ong, ong chi c6 mot mau nhiém. Ong c6 chd
ngdi va mac 4o — sau do, hay tu 6ng thay.” Néu nguoi ta ap dung kiéu mau “chd
ng61” “40” va phong” theo kinh Phap Hoa, thi * ‘chd ngo6r” la tanh Khong cua
tdt ca moi hién tugng, “40” 1a su nhan nhuc. Nhiing diéu nay rat phu hop véi
cau chuyen khi nhan thay rang hau qua cuia thuc tap nhin vao tam 1 su g0 khoi,

“Phong” ctia mdt vi Phat 13 10ng bi, va ddy 14 tinh tay cia sy ¢ trong thé gian,



cta su biéu 10 sdng dong; diéu nay cung hop véi cau chuyén ciing nhu sy
khuyén bao ctia Pao Nguyén, biéu thi giai doan ké tiép ciia phat trién.

Bai ké chép trong Thong Dong Luc minh gidi cau chuyén nay, dugc Hoang
Tri, mot trong nhitng dai su cua Thién Tao Pong lam ra, noi & nhimg diém nay
mot cach cuc ky dep dé : “Chira ma khong bod, tham nhdp ma khong ngai
Nhitng ctra nhitng tuong cao va dbc, hang rao khoa doi lai khoa doi. Rugu vang
luoén luén ngot, phoi bay cho khach moi; du bita an day diy, né 1am hu hai
ngu:(n nong trang. Gio nang dd canh chim bang khi n6 vut bay trong khong
gian; sam di theo rong khi né di trén bién ca.’

“Chira ma khong bd, tham nhap ma khong ngai”’ ndi Ién dac trung cta tam;
“nhiing ctra nhiing tuong cao va dbc, hang rao khoa doi lai khoa doi” 1a dic
trung ctia nhitng doi tuong. “Ruou vang ludn luén ngot, phoi bay cho khach
moi; du bira in ddy diy, né 1am hu hai ngudi ndng trang” — ddy am chi su nhap
dinh cua tdm thic ndi quan; budng tha hoan toan vao viéc nady ma bo sy tham
dy vao thé gidi thi 1dm cho su phat trién thién 1éch, khong can. Trong kinh dién
Phat giao do61 khi sy tap trung dugc vi voi “rugu vang”, thién dinh v6i “thac an”
— budng tha vao viéc “ném” va “nhidm doc” thi bi cAm doan d6i voi nhung bd
tat. Nhitng bo tat phai quén binh gitra khong bam luyén va dong hoa, giita siéu
viét va ¢ trong thé giéi. O day, o trong thé gi6i, nhan cach hoat dong duogc
tuong trung 1a “khach mo1” va “nguoi ndng trang”, va nhan cach nay duoc xem
14 phan can thiét cho su can bang toan dién ctia toan b con ngudi.

“Gi6 nang do canh chim bang khi n6 vut bay trong khong gian; sam di
theo rong khi nd di trén bién ca”. O day chim bang va rong tuong trung cho con
nguoi da thic tinh, dd ngd. “Gi6” va “sam” am chi thé glO’l no tré nén mot
phuong tién cho nguoi da ngod. Cau “vut bay trong khong gian”, co thé xem Ia
am chi sy giai thoat, sy lam tréng khong, cling c6 thé doc 13 “vit bay tir khong
gian trong khong”, go1 y vuot qua giai doan tanh Khong. Cau “di trén bién ca”
nghia den 1a “dam Ién va tung tang trén bién ca”, cd y nghia tuong tw sy vuot
khoi lanh vuc dai duong cua y thuc thuan tay. The nén trong phan két thuc cua
thuc tdp “hdi quang phan chiéu” co thé duoc thay nhu mot phuong tién cua
“nhap”, ngh1a la duoc thay thé bang mot sy thdu hiéu thong sudt hon cua hoa
nhap. Mot vi thiy ngay xua dé noi, “Néu anh chua dat dugc nhdp vao, trude hét
hay dat dugc nhap vao; néu anh di dat duoc nhdp vao, chd quay lung lai voi
ta”, cling lai goi y rang c6 cai dé hoc thém sau khi ngo.

Nhu vay, Pao Nguyén dién ta k¥ thuat nay Ia “nghé thuat can ban cua toa
thién” nhung khong 4m chi nd 1a toan thé nghé thuat toa thién. RS rang, c6
nhiéu ndi dung hon trong toan thé chuong trinh thién dinh trong cac phai Thién,
va mot chirc ning cua viée thiy tiép xtic véinhimg hoc trd 1a cung cap chét lidu
cho su tham thién. Chanh Phap Nhin Tang ctia Pao Nguyén cho nhiéu thi du



nhitng phac hoa danh cho nhing thién dinh duoc trinh bay cho cac d¢ tu dé
xuyén thau, va ngai Van nhic nho doi hoi ho suy ngdm nhimng céu héi va 10i ndi
cua ngai mot cach cén than.

Trong nhiing phai Thién Lam Té, cong an (kdan), nhiing ciu chuyén
Thién, thuong duoc dung trong thién dinh, v6i 4p lue cho nguoi hoc phai “tra
1017 hay minh giai cong an nhu la mot phan cua phuong phap. Boi vi ¢ nhiéu
truong hop trong viét va ndi ctia Dao Nguyén la vé cong an truyen thong, va ro
rang cach st dung cua riéng ngai nhu mot cau thu, khong nghi ngo gi cong an la
mot phan khéng thé thiéu cta phuong phap day cia ngai. Tuy nhién, van dé I
Pao Nguyén ¢6 nhin manh vao cong an nhu cac vi thdy Thién Lam Té thuong
lam hay khong, hodc doi hdi nhimng cau tra 10i trong mot hé thong c6 thir bac
hay khong. Trong mot 16i day lic ban dau, ngai c6 vé khong danh gia cao gia tri
cua mot phuong phép nhu vay :

Trong viéc hoc Dao, cai cot yéu dau tién 1a ngoi thién (zazen). Su dat dao
ctia nhiéu ngu’0’1 Trung Hoa trong moi truong hop la do nang luc ng01 thién.
Tham chi nguoi it hoc, it tai, khéng biét mot chit, néu ho ngoi thién toan tam
toan ¥, bay gio nho sy thanh tyu dinh ho s& tham chi hon ca ngudi xuat sic da
nghién ctru lau. Nhu thé, ngudi hoc chi can quan tdm dén viéc ngdi thién —
khong lo toan viéc gi khac. Con Pudng cua chu Phat chi 1 ngdi thién; ngudi ta
khong can theo nhimg mdi quan tim khéc.

(Ejo hoi,) Trong sy thuc hanh ca hai viéc ngdi va doc, khi nhin vao nhing
101 no6i va cong an, nguO’i ta c6 thé hiéu mot cai g1 do. Con trong truong hOp
ngoi thlen khong c6 mét kinh nghiém dac biét nao nhu vay. Vay ching ta co
nén ngoi thién khong ?

(Pao Nguyen tra 101,) Khi nhin vao nhu‘ng 161 trong cac ngt lye, du nguorl
ta ¢ vé c6 mot thay biét nao, do la mot yéu t6 khién lia khoi Con Puong cua
chu Phat. Néu 6 ong dé thi gio ¢é ngdi truc tiép ma khong dat cai gi hodc khong
hiéu cai gi ca, bay gio d6 s¢ la Con Duong cua chu Phat. Du nguoi xua khuyén
khich ca doc va ng6i khan, ho van khuyen khich ngdi toan tim toan y. Va du c6
nhiing nguoi dugce khai ngd bang 101 no61, nhitng hoan canh khai ngd do cting do
su thanh tuu viéc ng01. Chung dic that sy 1a do ng01.(13)

Tuy nhién, van trong ngit luc 4y cling rd rang Ia su tham cong 4n c6 dugc
thuc hanh trong phéai cua Dao Nguyén : Khi ngudi hoc dao nhin vao nhiing 161
néi Thién, cac ong phai van dung hét ning luc va khao sat chiung cuc ky k¥
ludng.(14)

Dé cap dén thuc hanh, Pao Nguyén xac nhan sy hop nhat cta thuc hanh va
chig ngd. Trong mdt ludn van thoi ky dau, Bendowa, ngai viét :



Nghi rang thuc hanh va ching ngd khong phai 1d mot 13 mot quan diém
ngoai dao. Trong Phét giao, thyc hanh va chimg ngo la mot. Ngay gio day, boi
vi sy thyc hanh dat nen trén chung ngo, sy thyc hanh Dao cia ngucn méi bat
dau chinh 1 toan thé sy ching ngd cin ban bon nguyén. Vi Iy do nay, du khi
trinh bay su dinh hudng cho thuc hanh, 161 day cling khong tach riéng chimg
ngd ¢ ngoai thyc hanh; thuc hanh phai la nhu vay boi vi n6 khong ra ngoai cai
chu’ng ngo can ban di duoc chi thang. La ching ngo cua thyc hanh, khong c6
gi6i han ctia chimg ngd; 1a thue hanh cua chimg ngd, khong cé su bat dau cua
thuc hanh.

. Bo1 vi su thuc hanh khong lia khoi chimg ngd, trong d6 chung ta chi
don glan chuyén mot phan thuc hanh vi diéu thi ching ta dugc ~ngay mot phan
cua sy ching ngo can ban bon nguyén trong trang thai khong cd gang Cac Ong
can biét rang cac bac giac ngd thuong day rang thuc hanh khong nén tha long,
dé cho chimg ngd von khong lia thue hanh s& khong bi 6 nhiém. Khi cac ong ha
thi thuc hanh vi diéu ndy, chimg ngd cin ban s& day hai tay cac ong; khi cac
6ng biéu 10 su ching ngd can ban béng than, sy thuc hanh vi diéu duogc thuc
hanh qua toan than cac 6ng.(15)

Puong 16i trinh bay thuc he‘mh nhu 13 “thyc hanh ctia chig ngd” va ching
ngo 1a ‘ chu’ng ngd cua thue hanh” c6 thé dugc 1am rd hon theo gido thuyét ctia
Thién Thai veé sau phuong dién ddng nhat gitta chung sanh htru tinh va Phat —
ddng nhat vé ban tanh, gido 1y, thuc hanh thién dinh, chimg ngd timg phan va
ching ngd rot rao. Nhu Pao Nguyén noi, thyc hanh 1 thyc hanh cua ching
ngo, thé nén trudc hét no phai duoc dat nén trén ban tanh, Phét tanh ndi tai von
cO; tuy nhién, nhé lai ban tinh nay va trau ddi su biéu hién cua nd trong hanh
dong thi noi chung dwa vao loi day chi cho con duong. Trong muirc do thyc hanh
thién dinh tuong ung voi Phat tanh nho 161 day va ap dung dang, thyc hanh
thién dinh d6 c6 thé khai trién phu hop voi ban tanh. Bang sy tinh hoa nhiing
gidc quan va tuong ung v6i ban tanh, tim man cua vo minh — ning luc thoi
quen cua cai ta — dugc loai bo, va cai tinh tiy, Phat tanh hay tam bon nguyén
chiém linh y thirc va cudi cung tré nén thirc tinh hoan toan va biéu 16 tron ven
trong doi song. Tur khoi dau, ban tanh tinh tiy von 1a méot, trong khi chiéu sau
ctia su chimg ngd nd vé phan ca nhén tuy thudc vao mirc do cua sy thanh tinh
va vao vi¢c tuong ung vai nd va biéu hién n6 dugce tron ven hay tung phan.

Trinh bay thuc hanh ngoi thién ctia Pao Nguyén doi khi cling lam nh¢ dén
gido ly bi truyen cua phai Chan Ngon va nhanh bi truyén ctia Thién Thai, theo
d6 su nhit thé cua Phat vii tru va tat ca hién hiru dugc chimg ngd va biéu hién
noi con nguoi thong qua mot s6 hanh dong cua than, 101 va tam y. Trong truong
hop nhiing nghi thirc bi truyén, nhiing céi nay 1 cac 4n (mudra), than chi hay
da la ni (mantra hay dharann) va tap trung (samadhi). Trong Bendowa, Dao
Nguyén viét, “Néu ngudi ndo, du trong mot khoang thoi gian, thé hién 4n cua



Phat noi thén, 161 va tdm y, va ngdi thing trong tip trung, toan thé vil try tro
thanh an Phat, tat ca khong gian trd thanh giac ngd.”(16)

Tuy nhi€n, c6 mdt diu kién : cai ngd phai duoc hang phuc. Trong
Genjokoan va Shobogenzo, Pao Nguyén viét rang sy thue hanh va chimg ngd bi
cai ngd de nang la do tudong hu vong; chu’ng nao con chap nga thi sy thuc hanh
va chimg ngo khong thé 13 thuc hanh va chimg ngd cta gidc ng¢. Trong mot
trong nhitng bai thuyét phap dau tién DBao Nguyén giai thich diéu nay 1o rang,
va cling yéu cau mot phuong phap truyén théng dé vuot qua hang rao chin nay :

Sy quan tim cao nhét clia mot ngudi hoc tro 1 trudce tién xa lia ¥ niém ban
nga Xa lia y niém cdi ta nghla 1a chung ta chd bam vao cai than nay. DU cac
ong c6 nghién ctru sudt cac ngit luc va ngdi thang nhu sit hay nhu d4, néu cac
6ng bam niu cai thin va khong xa lia nd, cac ong khong thé tim thay Con
Duo*ng cua chu Phat du ca mudi ngan klep, trong mt ngan doi. Du cac ong c6
ndi cac ong da hiéu nhing gido 1y quyén va that, va nhiing gido ly bi truyén va
cong truyén, néu cac 6ng khong bo di cam giac bam luyén than thé cac ong, cac
6ng chi vu vo dém nhimg kho ting ctia nhitng ngudi khac ma khong c6 ntra xu
vé& phan minh. Ti chi doi hoi ring nhiing hoc trd ngdi yén va nhin vao su khoi
dau va sy chdm dut cta cai than ‘nay xem no thyc la thé ndo. Than thé, tay chén,
toc long, da dén tur tinh cha huyet meg; khi hoi tho dung, chung lia nhau va tan ra
trong nui, déng rdi thanh bun, dat. Cac ong bam lay céi gi ma cho Ia than cac
ong ? Pay chi toan 1a bé ngoal khi chung ta nhin theo nguyen td dat, nudc, lira,
gio; trong sy hop tan cua cac nguyén t6, nhimg nguyén t6 nao cac ong co thé
xac quyét la than cac ong ? Du trong gido hay ngoai gido (Thién), déu cung mot
sy kién — rang khong co sy bat dau ciing khong co sy két thuc cua than dé co thé
bam ndm la diém cin ban can y thic khi thuc hanh Con Puong. Néu trudc hét
cac 6ng dén dugc chan Iy nay, Phat dao dich thuc 14 cai gi 16 rang lam.(17)

Bam luyen cai ngd ciing c6 nhing biéu 16 vi té hon, va Pao Nguyén theo
nhu’ng khuyet diém chap ngd ma phan biét toa thién cua nguoi khong phai Phat
gido va ngum Phét gido nham dén giai thoat c4 nhan voi toa thién ctia chur Phat.
Dan 16i vi thdy vi dai Long Tho, Pao Nguyén noi rang toa thién ctia nguoi
khong phai Phat glao c6 khuyét diém bam luyen vao nhimg kinh nghiém va
nhitng quan kién sai lam, trong khi toa thién cua nguoi Phat giao tim kiém su
giai thoat c4 nhan cd khuyét diém 13 mong mudn tu thanh tinh va nhim dén tich
diét.(18) Mot cam thirc twong tyr cua sy bam niu 1a mot rao chin d6i véi ching
ngd chan that duge dién ta trong kinh Sandhinirmocana khi giai thich sy quan
hé gitta nhimg thyc hanh va chéan I tdi hau.

Theo su Iy giai ctia kinh nay, néu chéan Iy t6i hau va nhimg thuc hanh hoan
toan la mot, thi bat ctr ai du ho lam gi cling s€ thdy chan ly va dat giac ngo;



nhung boi vi khdng phai ai cling thdy chan Iy va dat giac ng0, thi khong thé nodi
rang chan Iy t6i hau va nhitng thyc hanh 13 hoan toan nhu nhét.

Hon nita, né giai thich, néu khong cé su khac biét chut nao giita chan Iy t6i
hau va nhiing thyc hanh, thi boi vi nhiing thue hanh c6 thé thoai hoa, bay gio
chan ly t6i hau cling ¢6 thé thoai hoa; nhung cai gi thudc vé sy thoai hoa khong
thé 1 chan ly t61 hau. Hon nita, trong khi nhung hinh thirc thyc hanh c0 sai biét,
chan Iy t6i hau khong sai biét, cing nhu cai gi sai biét thi khong t61 hau. Thé
nén khong thé ndi chan Iy toi hau va nhiing thuc hanh 1a khong khac nhau.

Nguoc lai, kinh néi tiép, néu chan Iy t6i hau va nhimg thuc hanh 11 hoan
toan khac nhau, bay gid nhiing ngudi thay chan 1y s& khong thé thoat khoi
nhitng hinh thirc thyc hanh va s& con vudng mic vao hinh tuéng, bdi vi ching
ngd chan 1y s€ khong c6 hi€u qua trén mot lanh vuc hoan toan khac véino. Tuy
nhién, nhitng nguo'l thdy chan Iy that ra co thé thoat khoi nhu’ng hinh thtrc thuc
hanh, 1a nhiig cai tuy thudc diéu kién va khong tuyét doi va ho c6 thé thoat
khoi vudng mac vao hinh tudng.

Tinh chat chung cua nhimg thyc hanh 1a chan ly t6i hau, tanh Khong hay
tinh khong tuyét-ddi cua nhitng hinh tuéng. Nhin né tir mét goc do khac, kinh
dién noi rang nhing thuc hanh 13 nhimg biéu 16 cua tinh vo ngi thi chinh no 1a
tinh chat cia chan Iy t6i hau. Nhu thé nhiing thuc hanh va chan Iy t6i hau khong
thé noi a hoan toan khéc, cling nhu khong thé néi chung 1a khong khac.

Kinh ndy néi rd nhu thé nao, mot mat, co thé noi rang thuc hanh va ching
ngd 13 mot nhung mit khiac mot sé nguoi duoc noi 1 di gidc ngd va nhimg
nguoi khac thi chua, va thuc hanh va chimg ngdé nao dé 1a 4o tudng hu vong
trong khi thyc hanh va chimg ngd khac la gidc ngd. Piéu kién quy dinh cua Pao
Nguyen vé su xa lia khoi ban nga tu’O'ng dong v0i nhitng nhan dinh cua kinh
dién rang thuc hanh nhu mot biéu 10 cua tinh vo ngd 1 dic trung cua chén Iy t6i
hau — dudi diéu kién nay ching 12 mot. Hon nira, nhu da ghi nhan, bam luyen
vao cai nga nghia la khong chi bam niu vao y niém va cam giac c¢6 mot cai nga
nhu mot thyc thé, ma con vao nhimg kinh nghiém, nhu’ng y d6 va nhu’ng tu
tuong cua cai ngd. O day Pao Nguyén lai phan biét ngudi gidc ngd va ngudi
chua giac ngd trong su chung ngd can ban theo sy c6 hay khong nhitng rao can
nhu 13 bam chip vao nhiing y niém. Trong Bendowa ngai viét, “Chu Phat luon
luén & tai day nhu nhitng bac hd tri, khong bo tri sai biét trude nhitng khia canh
cua cudc doi; va vi ching sanh mai mai gy tao ¢ trong day, nhitng khia canh
khong xudt hién trong tri sai biét ctia cac ngai.”(19) Trong mot néi chuyén khac
vé toa thién, Pao Nguyén ndi nd vuot khoi moi tao tic hay y niém hay kinh
nghiém, twong ung voi su khong hai ctia chan 1y t6i hau va thue hanh nhu duge
dién ta trong kinh :



Toa thién ctia chu Phat thi khong dong hay tinh, khong thuc hanh hay
chimg ngd. No chang lién quan gi v4i tm hay than, n6 khong dua vao mé hay
ngd. N6 khong trong khong nhitng d6i tuong clia tim thirc, n6 khong bam vao
lanh vyc nao cua gidc quan. N6 khong dinh dang gi dén sic, tho, tuong, hanh,
thirc. Sy hoc dao khong dung séc, tho, tuong, hanh, thirc — néu cac ong tu hanh
trén sac, tho, tudng, hanh, thic thi d6 1a sic, tho, tudng, hanh, thirc ¢6 an nham
gi v&i chuyén hoc dao dau.(20)

Tuy nhién, nhu giao ly Trung Dao, chimg ngd tron ven thi bao trum ca hai
chan Iy tuyét d6i va chan Iy twong d01 Tur thoi c6 Phat gido di noi rang chu
nghia cuc doan chip thu:ong chap doan 1a mot bénh dic trung cua tu tudng va
hanh dong cta con nguol, va trong van hoc Thién da chi ra rang nd lyc vuot
khoi hinh tuéng cé thé lac vao chu nghia hu vo. Long Tho viét, “Tanh Khong
da dugc chu Phat ni dé thanh toan nhiing kién chap nhung cac ngai cling ndi
su bam chip vao quan kién tanh Khong thi khong thé chira tri dugc.”(21) Trong
mot mach tu tudng tuong tu, Pao Nguyén noi, “Nhimng cai Khong von can dé
pha xuyén hi€n hitu sanh tir. Khi ma khong c6 hi€n hitu nao, thi con co cai

‘Khong’ nao can dén.”(22) Nhimng 1oi day vé tanh Khong va thién dinh vé tanh
Khong duoc ding dé pha thoat su chdp vao nhimg hi¢n twgng nhu dugc thay
mot cach chu quan; khi da thuc sy chiing ngo rang khong co cai gi trong thé
gioi co thé duoc bam chap nhu la thuong con, chac that hay Ia tuyét ddi, va su
chép bam vao nhitng déi tuong dd cham dut, bay gid ‘tanh Khong’ di lam tron
nhiém vu. TG t6 Thién tong nodi, “Su thuc hanh cua bd tat 1y tanh Khong 1am
su chimg dic : khi nguoi so hoc thay tanh Khong, day 1a thiy tanh Khong, do
chua phai 1a tanh Khong dich that. Nhiing ngudi tu dao va dat dén tinh Khong
dich that thi khong thiy tanh Khong hay tanh khong Khong; ho khong cé cai
thdy nao.”(23)

Mic du nhimg tuyén bd nhu vdy ctia Long Tho va nhimng vi khac vé ¥
nghia ctia tanh Khong va chirc ning cta ndé nhu mot gido thuyét va mot tiéu
diém cho thién dinh 1a rd rang, vin c6 mot khuynh hudng kéo dai, dugc ghi
nhan trong nhitng ban vin Phat gido trai qua cac thoi dai, d6i v6i nhitng nguoi
quan sat va ca nhirng nguoi tham du, Ia phdng dai tdnh Khong thanh chi nghia
hu vo doan diét. Nhimg tac pham Thién doi Téng dic biét dé cap dén diéu nay
nhu mot hinh thic phod bién cua sy thiéu truong thanh hay su suy doi trong
Thién, mot triéu chimg dién hinh cta sy pha nhan hay vo minh khong biét
nhiing twong quan nhén qua. Bao Nguyén dé hoc ¢ Trung Hoa doi Tbng, va lam
viec ¢ Nhat thoi ky dau cua sy chuyen trong nhing truyen théng Thién doi
Tong, ciing noi dén nhiing van dé nay bang mot ngon ngir nhén manh tir mot s6
goc d9; tham chi c6 thé thay diéu nay nhu la mot chii dé chinh ctia Chanh Phap
Nhin Tang, tai hdi trong nhitng hinh thic khéc nhau.



Cau noi ndi tiéng cua Pao Nguyén dién giai ciu kjnh “tat ca ching sanh
déu c6 Phat tanh” thanh “tat cé ching sanh Ia Phat tinh” c6 thé xem nhu tiéu
biéu cho nd luc g1a1 quyét nhitng nhi nguyen khong hoa nhdp nay. Trong tiéu
ludn cua minh vé Phét tanh, Busshd, ngai than phién rang v& “dia mdt trang”,
biéu tuong cho Phat tanh mdt cach quy udc, nhu la mét vong tron trong khong
14 hiéu 1am, boi vi that ra moi hinh tuéng Xuét hién ty chinh ching la “dia mat
trang”. O day ngai néu Ién sy sai lam trong trlet ly va trong thién dinh khi tu.’O'ng
tuong rang Phait tanh gibng nhu mot linh hon hay tinh than tach biét v6i than
thé va phan biét hén véi toan thé truong kinh nghi¢m, mot lanh vuc cua sang to
cach ly v6i thé gigi thuong nhat. Mot lanh vuc hay ¢di gioi cua sang to nhu vay
la mot doi tuong cua y thae, mot trang thai duoc trau doi bai tap trung, va du
gid tri cua né nhu 13 mot dung cu tam thoi nhu thé nao, nd khong phai 14 su
ching ngd chan that cta tanh gidc toan khip cua gidc ngd.

C6 18 khong c6 chd nio ma dbi trong ciia Pao Nguyén v6i chu nghia cuc
doan phu dinh ti€u biéu mot cach khic chiét hon trong mot doan cua tiéu luan
Sesshin-sessho, trong d6 ngai néi dén hinh anh ndi tiéng ciia “con ngudi that
khong c6 vi tri” (v6 vi chan nhan) dugc céc T6 Thién Lam Té dung dé am chi
con ngudi ty do khong c6 nhitng vong tudng hu vong, va thém ring chi diéu d6
thi khong du, bai vi nd dé cho “v6 vi chan nhan” khong dugc biéu hién. Trong
nhitng trang sau ctia ban dich tr Chanh Phap Nhan Tang, sy dan dét 1an nhau vi
té ctia tanh Khong va hién hitu duoc dién ta rat chi tiét bang chinh nhitng 16i ctia
Pao Nguyén.

Nhu’ng ban van tor Chanh Phap Nhan Tang duoc giO’i thiéu o day da duoc
dich voi mdt quan diém giit gin hinh thtc ciing nhu noi dung, trén tién dé rang
ca hai 1a nhitng phan c6 chic ning cua mot ban nguyén goc, nd thi hap dan va
do1 hoi chi y ky cang. Nhu vay, nhimg doan va nhitng cau trong ban goc duogc
giit trong tiéng Trung Hoa, cling nhu mot s6 tir ki thuat c6 vé dé nhdn manh, s&
duoc in nghiéng trong ban dich tiéng Anh. Nhimg ngoai 16 voi viéc nay dugc
lam trong vai truong hgp, nhu vé1 nhiing thuit nglr trong céch ndi thong
thuong. Pé thuan tién, nhitng tén riéng duogc viét theo cach phat 4m tiéng Nhat.

Khong can phai noi, su khac biét ciia nhitng ngdn ngir khién ty than dich
thuat 1a mot cong viéc khong tron ven va khong hoan hao. Tham chi nhitng ban
dich tiéng Nhét hién dai cua Chanh Phap Nhén Tang la nhat so v6i nguyén ban.
Nhu véi bat ky van chuong nao thudce loai nay, thuc sy khong c6 cach nao khac
dé thuong thirc tron ven Chanh Phap Nhan Tang trir nguyén ban. Nhung chimg
nao ngdn ngir con thoa hiép duoc voi kinh nghiém trong moi bién ¢, thi khong
co ly do tu chéi sy thoa hi¢p cua ngon ngtt. Tuwong ty, nhimg gioi thi€u va ghi
cht ngan dugc thém vao dau mdi tiéu luan cua Chanh Phap Nhan Tang can
dugc xem nhu mét thoa higp glu’a nhitng nhu cau duoc du doan ctia mot thinh
ching tong quat duong thoi va nhitng doi hoi cua van hoc Thién nhu mot dung



cu vo1 nhitng chirc nang dac biét. Chung khong ¢6 y duoc xem la dit khoat hay
hoan bi du theo bat cr chi€u hudng nao, ma chi 1a goi y vé mot sé tiém nang
cua Chanh Phap Nhan Tang.

~--000---
Chd thich

1. Tiéu swr sau, chii yéu dya vao Kenzeiki, khong c6 y dinh la mét tiéu svr
hoan bi cua cudc doi Pao Nguyén, ma chi noi su nghiép cua Dgo Nguyén can
ban dwgc thdy trong sik liéu Thién la thé nao. Nhuw vy, nhitng van dé Iy thuyét
nhw Dao Nguyén co gap Vinh Tdy hay khong va nhitng dong co cua ngai la gi
khi roi bé Kyoto thi khéng dwoc dé cdp, vi khéng c6 y nghia véi nhitng tdc
pham dwoc trinh bay ¢ day. Kenzeiki thi ré rang vira co tinh bg phai va coy ca
ngoi, nhung né la mot két tip hitu ich tir nhiéu nguon nhitng phan dwoc trinh
bay ¢ ddy la nhitng diéu phit hop véi nhitng nguon trude do.

2. Mt ghi chii trong Kenzeiki néi rang doan ké lai cudc néi chuyén ndy
nam trong tay mot nha suw thé hé thw sau dong Tao Dong.

3. Eihei Koroku, cuon 3.
4. Taisho Shinshii Daizokyo (6 sau sé viét tat la TT), cudn 47, trang 534.
5. Nhu trén, cuén 48, trang 130.

6. TirFukanzazengi “Nghz~ vé cai khéng suy nghi” cé thé doc la “nghi vé
nguoi khong suy nghi” hay “nghi vé cdi khong suy nghi”. “Khong suy nghi”’
nghia la tham thién nguon tam, ky thudt “xoay dnh sdng va chiéu soi tré lai”
(eko hensha) ma Pao Nguyén xem la nghé thudt cin bdan cia toa thién (zazen).
Cédu chuyén tién thém dé chi ra rang tham thién trong hoi quangphdn chiéu la
khong suy nghi;, nghia la no khong co y niém hay fw tuong dién dich. Ngoal
nhitng cau chuyén dwoc trich trong ban van sau, ¢é nhiéu ché chi bay nhw viy
trong tai liéu Thién, ding nhitng tir nhw “trudc khi bdt ky ddu vét nao xudt
hién”, “trudc khi mot tw wong sanh khéi”, “truwde khi Phdt xudt hién trong thé
gidi”, “trude khi vii tru phdn sai biét” v.v..., dé dinh huéng cho tam trong hoi

quang phan chiéu.
7. Shobogenzo Zazenshin, cuén I, trang 397.
8. 1T, cuén 47, trang 550.

9. Ching-te Chuan-teng lu, cuén 11.



10. Nhu trén, cuon 21.
11.TT, cuon 46, trang 550.
12. Nhu trén, cuén 47, trang 311-312.

13. Shobogenzo Zuimonki, T. Cleary dich, Thudt Lai nhitng Piéu Nghe
Duoc tw Chanh PhapNhan Tang (Boulder, 1980), trang 109.

14. Nhu tren, trang 105.

15. Shobogenzo Bendowa, cuon 1, trang 65-66.

16. Nhu trén, trang 57.

17. Cleary, Thudt Lai nhitng Piéu Nghe Puwoc, trang 71-72.
18. Eihei Koroku, cuon 2.

19. Shobogenzo Bendowa, cudn 1, trang 55.

20. Eihei Koroku, cuon 4.

21. Mulamadhyamakakarika, quan sat cac hanh, cau 8.

22. Eihei Koroku, cuon 6.

23.T. Cleary, Nhitng Loi Noi va Viéc Lam cua Bdch Truong (Los Angeles,
1979),trang 11

---000---
Pai Tri Hué Siéu Viét (Makahannyaharamitsu)

Chu dé cua tiéu luén nay, mahaprajdapararmta (dai tri hu¢ ba la mat) trong
tiéng Sanskrit, 14 tiéu d& tong quat va van dé can ban cta mot nhom kinh dién
Phat gido, va 13 mot trong nhimg van dé quan trong nhat cua Phat gido. Tiéng
Sanskrit maha nghia la lon, cho ta y niém vé tinh phd quat. Prajda, thuong dich
la “tri_hu¢”, co thé dich thanh hiéu biét triét dé; no thuong dugc dién ta nhu hiéu
biét vé ban tanh chan that cta nhiing su vat, nhu “trong khong” hay khong c6
hién hitu doc 1ap, tuyét ddi. Paramita nghia 1a “dén bo bén kia” hay “dén cai tbi
hau”, va c6 nghia siéu viét khoi nhitng giéi han thé gian, “bd bén kia” cai chi su
giai thoat cuia tam thurc.



Nhu thé “dai tri hué siéu viét” nhu ching ta doc & day, c6 nghia la si€u viét
do hiéu biét phd quat va triet dé Ludn vé Pai Tri Hué Siéu Viét (Luén Dai Tri
Do), mot cong trinh ndi tleng ve gido 1y nay, noi: “Tat ca moi sy déu tiy thudc
vao nhitng nguyén nhan va nhimg diéu kién, khong co6 cai nao doc lap... Tét ca
déu sanh tir nhimg nguyén nhan va nhing didu kién, boi vi vay ching khong co6
tu tanh. Vi khong co tu tanh, chung rot rdo trong khong. Khong bam chip
ching vi chung rdt réo trong khong thi goi 14 tri hué viéu viét.”

T day c6 thé ndi rang hiéu biét “tanh Khong” 1a hiéu biét vé tinh didu
kién : tanh Khong, su khong co ddc 1ap hay tu thé cua cac sy vat tiy thudce didu
ki€n, thi khong lia khéi cai thude vé diéu kién. Sy that nay bao gém moi su, du

cu thé hay triru tuong, tham chi nhiing khoan cua gido ly Phat gido. Tir do tri
hué siéu viét 1a cai nho d6 ma the gioi, ké ca nhung giao thuyet va phu’orng tién
cua Phat gido, dugc siu viet, dén do khong co sy bam niu vao bat c cai gi.
Theo triét hoc Phat gido, bam niu 13 khoi nguyén ctia mé 1am, du 1d bam niu vao
cai “pham tuc” hay cai “thiéng liéng”. Boi thé ching ngd tinh twong dbi cta
moi sy 1a ¢t 161 cta tw do va giac ngd nhu Phat gido Dai thura dé nghi.

Tuy nhién, néu chinh vi tinh twong d6i hay tinh diéu kién ma moi vat la
“trong khong”, thi ciing ding 14 do chinh tinh diéu kién nay ma chiing hién hitu
mot cach tuy thudc 1an nhau. Khuynh huéng gidi thich sai “tanh Khong” mot
cach hu vo, hodc do hiéu lam theo tri thirc hay do nhiing trang thai tip trung va
quan chiéu sai lam, dugc biét va dé cip nhiéu trong cac ban vin Thién, noi c6 18
do qua nhin manh vao su tip trung hinh nhu 12 mot van dé chung. Mot sy doc
ky Chéanh Phap Nhan Tang cua Dao Nguyén cho théy su stra chita hay ngan
ngtra khuynh hudng giai thich mang tinh chat hu vo vé tanh Khong la mét quan
tam chanh ctia Pao Nguyén. Trong tiéu luan nay, DPao Nguyén d6ng hoa chinh
nhitng hién twong véi tri hué siéu viét, nhan manh rang trong cai goi la Khong
hay tanh Khong, moi sy vat dugc tim thay, ké ca nhimg phuong tién ciia nhimg
giao ly Phat giao.

Hinh anh Pao Nguyén ding cho su chimg ddc tri hué I3 hu khong hay
khong gian. Nhu Dao Nguyén noi, “Hoc tri hué la hu khong, hu khong Nhing
chung sanh dang gidc ng : &m chi nhiing bo tat, ngucn hudng den giac ngo vi
tat ca.]a hoc tri hué.” Nhu mot an du thong thuong ctia Thién dé chi cai tim
rong rang, hu khong dugc noi la chira dung moi sy ma khong dinh dang gi véi
ching. Nhu thé, tim nhu hu khong dugce phéan biét voi cai tim trong hu khong,
cai trude 1a sy rong rang khong liy khong bo nhu Thién thuyét giang, cai sau la
mot trang thai tap trung, thuong dugc nhitng nguoi chi riéng tim yén tinh va xa
lia thyc hanh. O day Pao Nguyén trinh by con dudng “trung dao” trong d6
tanh Khong va sy hién hitu cua moi1 sy vat dugc chung ngd déng thoi. P6 chinh
14 diém trung tam, sy quan binh cua Phat gido Dai thura.



---000---
Dai Tri Hué Siéu Vit

Khi bac Quan Ty Tai thuc hanh tri hu¢ si€u viét sau xa thi théy 3 ndm uin
déu Kh(}ng. Nam uan la sac, tho, tudng, hanh va thirc. Chung 1a ndm 16p cua tri
hué. Thay 0 1a tri hué.

Khi trinh bay va biéu 16 ro rang thong diép can ban nay, ching ta n6i sdc
tuc 1a Khong, ‘Khong tue la sdc, sac 1a siac, Khong 1a Khong. D6 14 trim ngon
c0, do la vo so sac.

Muoi hai 16p tri hué 1d muoi hai x&r (sdu cin va sau tran). Ciing c6 tri hué
muodi tdm lop — mat, tai, mii, ludi, than, v, séc, thanh, huong, ’Vi, xuc, phép
(muoi hai xr) va sau thirc sanh ra gitta chung. Cling c6 tri hué bon 16p, 1a kho,
tap, diét, dao. Ciing c6 tri hué sau 1op, d6 1a bé thi, tri gioi, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh va tri hué. Ciing ¢6 tri hué mot 16p, nd rd rang ranh mach trong hién
tai tirc thoi, no 1a giac ngd vién man khong gi sanh dugc. Ciing c6 ba Iop cua tri
hu¢, do la qua khtr, hién tai va vi lai. Cling c6 sau 1op cua tri hu¢, do la dat,
nude, hra, gio, hu khong va thirc. Cling vay, tri hu¢ bdn 16p thudng truc hién
hanh — d6 13 di, ding, ngdi va nam.

Trong héi cua Phat Thich Ca Mau Ni ¢6 mdt nha su nghi tham, “To6i phai
kinh I8 tri hué siéu viét sau xa nhat. Du trong day khong co sy sanh va diét cua
nhitng hién tuong, nhung c6 diéu dung ctia nim phan phéap than 1a gioi, dinh,
hué, giai thoat, giai thoat tri kién. Ciing c6 diéu dung ctia Nhap Luu, qua Nhat
Lai, qua Bit Lai va qua A La Han. Cling c6 di€u dung cua ty gidc ngd va nhirng
ching sanh dang giac ng6 Ciing c6 di€u dung cua giac ngd vo thugng. Cling c6
di¢u dung Phat, Phap va Tang. Ciling c6 di€u dyng chuyén banh xe Phap cao ca
va giai thoat cho ching sanh.” Ptic Phat, biét diéu nha su ay nghi, no1 voi Ong
rﬁng, “Nhu vay do, nhu vay do. Tri hu¢ si€u viét sau xa nhét 13 cuc ky vi di¢u
va kho do.”

Ngay trong su tu minh nghl dén ctia nha su, khi d6 tat ca moi hién tuong
déu duogc ton trong, tri hué van khong c6 sanh khong co6 diét dang dugc kinh I6.
Chinh ngay Iic kinh 1& ching, theo d6 tri hué vé&i nhitng diéu dung trd thanh
hién 16 : d6 1a gid1, dinh, hu¢ v.v... cho dén gidi thoat chung sanh. Cai nay duogc
goi1 1a Khong. Nhitng cong dung ctia Khong 1a di€u theo cach nay. Day la tri hué
siéu viét sau xa nhét, cuc ky vi diéu va kho do.

Vua cua loai tro1 hoi ton gida Tu B6 Dé, “Thua Ton Gia, néu cac dai Bo tat
mudn hoc tri hué siéu viét sdu xa nhat, cac vi nén hoc thé nao ?” Tu BO Dé tra
10, “Néu cac dai B tat mudn hoc tri hué siéu viét siu xa nhét, cac vi nén hoc
no giéng nhu hu khong.”



Thé nén hoc tri hué 1a hu khong, hu khong 13 hoc tri hué.

Vua cta loai troi lai thua véi Phat, “Thua Thé Tén, néu thién nam thién nit
nao chép nhén va ho tri tri hu¢ si€u viét sdu xa nhét ndy ma ngai da giai thich,
lap lai nd, tu duy chan that vé né, va giang noi cho nhiing nguoi khac, con s¢
bao v¢€ ho thé nao ?”” Bay gio Tu Bo Dé ndi v6i vua clia loai troi, “Ngai thay co
cai gi dé bao vé ?” Vua troi ndi, “Néu thién nam thién nir song tu:ong ung voi tri
hué siéu viét sdu xa nhat nhu ho di dugc day, do la sy bao vé. Néu thién nam
thién nit an try trong tri hué siéu viét sdu xa nhat nhu dugc day ¢ day, va khong
bao gio' lia khoi no, thi khong c6 loai nguoi hay loai ching phai nguo1 nao ¢
thé tim cach gi dé lam hai ho. Néu ngai mudn bao vé nhimg B6 tat song trong tri
hué siéu viét sau xa nhat nhu di dugc day, diéu nay khong khac gi mudn bao vé
hu khong.”

Chung ta cén biét réng nhén léy, hd tri, doc tung va tu duy chén thét khong
gi khac hon bao v¢ tri hué. Muon bao v¢ la nhan lay va ho tri va doc tung v.v...

Vi thiy quéd cb cta toi dd nodi, “Toan than thi glong nhu mot cai miéng treo
gitta hu khong; bat ké gi6 dong, tiy, nam hay bac, noé déu noi voi nhu’ng nguoi
khac vé tri hué. Tung giot tung giot dong bang.” Day Ia noi vé tri hué ctia dong
chu Phat chu Té. N6 14 tri hué toan than, tri hué toan tha, tri hué toan tu, tri hué
toan dong tdy nam bac.

Ptic Phat Thich Ca Mau Ni n6i, “Xa Loi Phat, chung sanh nén an try trong
tri hu¢ siéu viét nay nhu chu Phét an try. Ho nén cing duong, kinh 1€, va tham
thién tri hué siéu viét nhu ho cting dudng va kinh 18 dic Phat. Tai sao ? Boi vi
tri hu¢ si€u viét khong khac véi Phat, Phat khong khac véi tri hué si€u viét. Tri
hu¢ si€u viét 1a Phat, Phat la tri hu¢ siéu viét. Tai sao ? Chinh bdi vi nhitng bac
ching ngd tanh nhu, nhiing bac xting dang, di gidc ngd hoan toan, cé xuat hién
1a nho tri hug siéu viét. Chinh béi vi tat ca chu dai Bo tat, chu Poc Giac, chu A
La Han, Bat Lai, Nhat Lai, Nhap Luu v.v... c6 xuat hién 13 nho tri hué siéu viét.
Chinh bdi vi moi hanh dong dirc hanh trong thé gian, bon thién, bén dinh vo
sic, va ndm lyc déu xuat hién 1 nho trf hué siéu viét.”

Thé nén, dtrc Phat bac Thé Ton I tri hué siéu viét. Tri hué siéu viét 1a tat
ca moi sy. “Tét ca moi su” nay la nhitng tudng (nhitng tinh chit) cta tanh
Khong khong sanh, khong di€t, khong do, khong sach, khong tang, khong
giam. Sy biéu 10 cua tri hué siéu viét nay 14 su biéu 10 cta Phat. Nguoi ta can
tham do nd, truy cltu nd, ton vinh va danh 1& n6. Day la than can va hau ha Phat,
no 1a Phat dé than can va hau ha.

---000---

Thuat Ngir



Phan 16n tiéu luan gdm nhitng trich ra tir kinh, va c6 mot sé tir chuyén
mon. Khong bit budc biét chinh xac nhimg tir 4y 4m chi cai gi mdi hiéu duoc
tinh tay cta thong dlep, vi ching 4m chi nhu’ng gido thuyét, nhu’ng thuc hanh va
dién ta cta Phat gido nhu la mot phan ctia toan thé hién twong ma tat ca ching
hién hitu nhung tréng khong, trong khong nhung hién hiru. Dé thuén tién,
nhitng dinh nghia duoc cung cip trong mot bang thuét ngit thém sau tiéu luan.

---000---
Genjokoan, Hién Thanh Céng An

Ttr genjokdan hinh nhu xut hién 1an dau vao thé ky thir chin & Trung Hoa
va thuong duoc dung trong Thién Tao Pong Nhat Ban dé am chi cai hién tién
nhu 13 chi dé thién dinh hay van dé ctia Thién. Gen (hién) nghia 13 “biéu 16
hay “hién tai”, jo (thanh) nghia 14 tr& thanh. Genjo 1a thuc tai, thuc té — dang I
mot cach truc tiép, hay da hoan thanh, nhu mot sy ki¢én da hoan thanh. Koan
(cong 4an) 1d mot chit thong thudng ctia Thién, thuong dé nguyén khong dich, &
mirc d§ nao d6 tro thanh mot chir tiéng Anh ty nhién. K6 nghia Ia chinh thuec,
cong khai hay m¢ ra, ngugc véi riéng tu hay ca nhan; an la mot sy xem xét, hay
mot quyét dinh dd xem xét. Mot cong an (kdan) trong van Trung Hoa nghia la
mdt bao cao chinh thirc hay mot van dé can xem xét. Tur nay dugc dung trong
Thién v&i nhing nghia tuong tw, chi dét n6 vao khudn kho cua truyén thong va
kinh nghiém cua Thién.

Genjokoan la mdt trong nhimng tiéu luan dugc biét va trich dan nhleu nhét
ctia Chanh Phap Nhan Tang. Viét cho mot cu si, né chira dung mot s6 diém then
chot theo mdt cach suc tich. Ngay do