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CHON TAM TRUC THUYET GIANG GIAI
HOI: Diéu dao ciia T6 sw c6 thé dwoc biét khong?
PAP: Nguodi xura ha ching néi: "Pao ching thudc biét cing ching biét.
Biét 12 vong tuéng con ching biét 1a vo ky".
GIANG: Di¢u dao la tong chi caa Tf;, sw, clia Thién tong, néu khoi biét
thi thugc vé vong tuwdng, ma chang biét thi thudc vo tinh. Nhw vy ca hai
déu 1a bénh. Dao thi luon luén tinh gidc ma khong hinh twéng.
---000---
LOI TUA

Phén gi6i thiéu va phan tiéu st quy vi doc 14 hiéu, khoi can giai nghia.
Bay gio doc ngay phan Tya:
HOI: Diéu dao ciia To sw c6 thé dwoc biét khéng?
PAP: Nguoi xwa had cvhazng noi: "DBao chang thudc biét ciing chang biét. Biét
la vong tuong con chang biét la vo ky".
GIANG: Diéu dao 1a tong chi ctia To su, cia Thién tong, néu khoi biét thi
thudc vé vong tuéng, ma chang biét thi thudc vo tinh. Nhu vay cé hai déu la
bénh. Pao thi luén ludn tinh gidc ma khong hinh tudng.
— Néu dat dén dia vi chang nghi, rong suét nhw thai hw hd cé thé gan cho la
phdi quay u?
GIANG: Nguoi nao dat dén dia vi khong nghi, :a’rc la nha}n chér} dugc thé
that khong con ngd vuc gi nira, chimg do mai thay no la rong sudt nhu thai
hu, khong con noi 1a phai hay quay.

HOI: Thé thi chw T6 ra doi khéng ich lgi cho quin sanh sao?

GIANG: Chd d6 khong néi phai khong noi quay thi lam sao ich lgi cho
quan sanh duoc?



Ddp: Phat, T 6 ra doi khong c6 mét phdp cho nguwoi, can yéu la ching sanh
phdi tu thdy ban tanh cua minh.

GIANG: Phat, T6 khong mot phap cho nguoi, di c6 néi tim muoi bon ngan
phap mén, nhung sy that khong c6 phap gi ca. Chiang qua cac Ngai dung
phuong tién chi bay cho nguoi nhan duoc cai san c6 noi minh thoi. Day cach
nay khong hiéu thi day cach khac, cach khac khong hiéu day cach khac nira,
rat nhiéu phap ma rét cudc khong phap nao that hét.

Ciing nhu dugc si lam thudc, c6 ca miy trim ngan th 13 tai nguoi bénh qua
nhiéu. Néu moi ngudi déu khong bénh thi miy trim ngan tht thude do tro
thanh v6 dung, khong nghia 1y gi hét. Vi c6 ngudi bénh nén may trim ngan
thir thuc déu 1a hiru ich. Hitu ich khi c6 bénh, khi hét bénh rdi thi thude dy
bang thira.

Ciing vay, Phat phap ¢t chi cho chung ta ngd Chan tim. Khi chua ngd Chan
tam thi Phat, T6 dung moi phuong tién chi bang cach nay hodc bang cach
khac, nhiing phuong tién d6 goi 1a phap. Khi chung ta nhan duoc roi thi
nhitng phap do tr¢ thanh vo nghia. Cho nén nédi khong c6 mot phap cho
nguoi, tuc 1a khong c6 mdt phap that cho ngudi, ma chi la nhiitng phuong
tién. Nguoi hoc Phat phap khong nén chap, boi vi dau c6 phap that ma chép.
Néu thay c6 mot phap that d6 1a bénh. Chi can chung ta ngd duoc ban tdnh
cua minh thoi. Khi minh khong thong thi thay c6 Phat _phap tirc la phap cua
Phat noi ra rat nhiéu, hoc phap nay, tu phap kia v.v... réi cho nhiing phap tu,
phap hoc d6 1a that, ho hao dé cho moi nguoi theo phap ctia minh nhung su
that khong c6 mot phap that, do chi 1a phuong tién.

— Kinh Hoa Nghiém néi: "Biét tdt cd phdp la tw tanh ciia tdm, sw thanh tuu
hué than chang do noi khac ma ngo".

GIANG: Trong kinh Hoa Nghiém néi rang: Biét tit ca phap tu tanh cta né
goc tir tAm ma ra, cho nén ty tanh la tdm. Khi thanh tyu dugc gioi than hué
mang thi chinh 1a ty noi minh ché khong phéai do ddu ma ngd dugc. Khong
phai cai bén ngoai lam cho minh ngd dugc ma goc tir noi minh. Hu¢ than la
than tri hu¢, than giac ngo.

— Cho nén Phdt, T6 khéng khién ngwoi mdc ldy trong van tw, chi can yéu
phai thoi dut dé thay ban tdm minh.

GIANG: Nghia 14 chung ta phai lam sao budng bd hét nhiing vong chap
dién dao dé nhan dugc ban tam ctia minh.

— Do do nhap mon BPuec Son lién bi danh, nhdap mon Lam T ¢ lién nhdn hét.



GIANG: Mbi khi nguoi tham van vao cira ngai Pac Son lién bj an gdy, vao
clra ngai Lam Té hen bi hét tét tai. Gay va hét chi 1a phuong tién dé cho
ngudi nhan ra céi sdn c6 cia minh ma thoi.

— Pd la mot sy do xét thai qud nhw thé, sao lai ldp ngit ngon w?

GIANG: Chd ctru canh khong c6 ngdn ngit, nén khong cé gi phai ban noi.

HOI: Xuwa nghe ngai Ma Minh tao Ludn Khéi Tin, Luc Té néi Pan Kinh,
Hoang Mai truyén Bat-nhd, déu la dung tiém thir cho ngwoi, ddu khong
dung phwong tién chi phap w?

PAP: Trén danh nii Diéu Cao tir xuwra 107 nay chang cho thwong luong.
Nhung dau non thir hai, chu T6 tém lwoc dung hod cho néi cho hiéu.

GIAN G: D6 1a chd tot dinh chang thé noéi ban, nhung cho néi, cho hiéu déu
la dau non thr hai 1a phuong tién.

HOLI: Xin héi dau non thir hai la lwoc bay phwong tién w?

PAP: Duing thay loi noi nay. Dao Ion mau nhiém ma réng rdi, chang phai
c6 chang phdi khéng. Chédn tam u vi diet nghi dirt ban. Cho nén nguoi chang
tie cwea do ma vao.

GIANG: Con nghi ban 1am sao vao duoc?

— Tuy tim xét ndm ngan tang gido ciing chang la nguoi thau suét Chan tam.
GIANG: Dau cho doc thong bao nhiéu tang Kinh di nita cling chua phai 1a
nguoi thau sudt Chan tam.

— Chi ndi ra mot loi dé so sanh thi som da tro thanh phdp dw thira. Nay
chang tiéc mi mao (long may) kinh viét mdy chuwong dé phat minh Chan tam,
hau lam can ban lan héi vao Pao.

GIANG: Khi cam viét ma V1§:t hay cam sach ma giang déu 1a chang :[iéc
16ng may. Do la y cua nha Thién. Day Ngai khai d€ bang hai y. Y thir nhat la
trong cho tuy€t d6i chan that khong cho phep nghi ban. Y thir hai la vi muon
hoa do chung sanh cho nén chu Phat, chu T6 moi dung phuong tién gido hoa
diu dat, c6 n6i ban déu 1a phuong tién.
---000---
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01. Chanh Tin Chan Tam

Kinh Hoa Nghiém néi: "'Tin 1& nguén ciia Pao, la me ciia cdc cong dirc
hay nuéi lén tit ca cdc cin lanh" Trong Duy Thirc ciing néi: "Tin nhw
hat chdu thuy thanh hay lam cho nwoc do dwgc sach”. Cho nén, muon
diéu thién phdt sanh la tin din dau.

GIANG: Trudc hét 1a giai thich chanh tin Chan tim. Chir Tin ¢ ddy gidng
nhu chir Tin trong quyén Tin TAm Minh ctia ngai Tang Xan vay. Tin 1a Tin,
tin cai gi? - Tin Chan tam.

Chanh tin Chan tAm ttrc 1 tin Chan tAm mot cach chan chinh. Ngai dan kinh
Hoa Nghiém noi: "Tin vi dao nguyén cdng dirc mau. Tin ning truéng dudng
chu thién can". Tin la nguén cua dao, la me cua cac cong duc, hay nudi lon
tat ca cac can lanh. That ra mudn duoc dao, mudn thanh tyu cong duec, mubn
day di moi phudc lanh thi Tin 1a gdc. Trong Duy Thirc hoc ciing noi: "Tin
nhu hat chau thanh thuy hay lam cho nuéc do dugc sach", nghia la nudc do
ma bo hat chau thanh thiy xuéng nudc lién 16ng trong. Ngudi toi 161 ma
duoc niém tin roi thi toi 161 theo d6 ma hét. Cho nén mudn diéu thién phat
sanh thi tin dan dau.

— Vi thé Kinh Phdt truéc hét Igp "Nhuw thi ngd vin"' la cot dé sanh long tin
vay.

GIANG: Céc Kinh Phat mé dau déu c6 cau "Nhu thi ngd van, nhat thoi..."
la dé gay niém tin cho nguodi rang: Phat n6i Kinh c6 nguoi nghe, cd noi chon
dang hoang. D6 1a noi luge qua vé chir Tin.

Bay gio dén phan cau hoi:

HOI: Chit tin ciia Gido mén (Kinh) va chit tin ciia Té mén (Thién) c6 gi
sai khac?

PAP: C6 nhiéu logi sai khdc nhau: Gido mén khién ngwoi, troi tin & nhdn
qua. Nhuw co nguoi thich phuodc lac tin Thap thién la diéu nhon, coi nguoi
coi troi la lac qua.

GIANG: Pay giai thich cho chung ta thay ranh r&. Néu hang ngudi chi thich
huong phudc bdo coi troi, coi nguoi thi phai day cho ho tin nhan qua. Lam
diéu lanh 1a nhan t6t, s& dugc qua tot & cdi troi, ¢di nguoi. Lam diéu 4c 1a
nhan xau thi s& chiu qua xau & ¢di dia nguc, nga quy, suc sanh. Nhu vy giai
doan thtr nhat clia ngudi vao dao thong thuong theo Kinh dién day la phai
tin nhan qua. D6 14 hang nguoi thir nhat.

Pén hang nguoi thi hai:



— C6 nguoi thich khéng-tich, tin nhan duyén sanh diét la chanh nhon, khé
tdp diét dao la Thanh qua.

GIANG: Hang nguoi thr hai thich khong-tich ttrc 1a mudn duoc ling 18, nén
ho tin thuyét nhan duyén sanh diét. Ttc 1a cac phap trén thé gian nay déu
khong that, do nhan duyén sanh ma c6, nhan duyén ly tan thi mat. Nhon tin
va 1éy d6 1am chanh nhon, kho, tap, di€t, dao lam Thanh qua, vi vay thau
subt duoc Iy Tt Di¢u DPé, nén chimg duogc tir qua Thanh Van. D6 1a hang
nguoi thir hai tu giai thoat.

Bay gi0 té1 hang thir ba:

— C6 ngueoi thich Phdt qud, tin ba kiép sau do lam dai nhon, Bo-dé Niét-ban
lam chanh qua.

GIANG: Tic 14 co nhing nguoi thich dugc thanh Phat, ho tin rang phai tu
qua ba a-tang- ky kiép va phai day du luc do van hanh mé1 dugc thanh Phat.
Ho tin qua quyét nhu vay, nén liy d6 1am dai nhon, tirc 13 nhon 16n. B6-dé
Niét-ban 1am chanh qua.

D6 1a dan trong Kinh. Bay gio néi dén dirc tin cia T6 mén. Niém tin trong
Thién tong lai khac.

— T6 mén chdnh tin chang dong nhie trén. Té6 mén chang tin tat ca phdp hitu
vi nhan qua. Chi tin o tw minh xua nay la Phdt, ty tanh thién chan nguoi
nguoi déeu day du.

GIANG: T6 mon la trong nha Thién, khong tin phap hitu vi nhan qua theo
161 trén, chi tin & minh xua nay la Phat, tu tanh thién chan nguoi nguoi déu
day du. Nghia Ia tin noi minh c6 san Chan tam, Chan tam d6 xua nay la
Phat, ai ai cling day du nhu nhau. Tin chdc chan, tin qua quyét, goi do 1a
chanh tin.

— Diéu thé ciia Niét-ban méi moi déu vién thanh, chang nho cau noi nguoi
khdc, tw xwa dén nay no ty day du.

GIANG: Di tin minh c6 cai chanh nhon, chanh nhon 1a Phat tanh thi chanh
qud 1a Niét-ban cling tu noi minh, cai d6 cling san du noi minh chd khong
phai & dau, dung cau, dung tim ki€ém bén ngoai.

— Tam T6 néi: "Tron dong thai huw, khéng thiéu khong dw. Béi do thii xd, vi
thé chang nhu".

GIANG: Pay la din ching 10i trong bai minh cia Tam T6 Tang Xan. So di
tdm minh khong nhu duogc 1a goc tai thu, xa. D6 1a dan chirng dé ndi 16 rang
chung ta khong nhén dugc ban tdm la do con thu va xa.



— Ngai Chi Cong ndi: "Trong than co tudng la thdan khong tuong, trén
duong vo minh la duwong vo sanh".

GIANG: Cau nay nghe khé hiéu. Trong than c6 tuéng la than khong tudng,
than khong tudng la gi? - Tic la Phap than. Than c6 tudng la than ngl uan.
Ngay noi than ngii uan da c6 Phap than khong tudng.

Trén duong vo minh 1a dudng vo sanh. Chinh vo minh 1a khong that, néu
ngd dugc vo minh khong that thi da chung vo sanh. Thuong thuong ching ta
cho v6 minh 1a that. Nhung v6 minh 13 gi? - Khong thiy duoc ban tim hay
quén ban tam thi goi 1a v minh. Néu nhé lai ban tam, tin ban tAm thi vo
minh hét. V6 minh hét tic 1a v6 sanh chtr ¢6 gi la. Cho nén noi: "Trén dudng
vO minh 1a dudng vo sanh".

— Ngai Vinh Gia néi: " V6 minh thit tanh tirc Phét tdnh, huyén héa khong
than ticc Phdp than". Cho nén chung sanh xwa nay la Phat.

GIANG: V6 minh thdt tanh tirc Phét tanh, huyén hod khéng thin tirc Phdp
than, nghia 1a that tAnh ctia v6 minh 1a Phat tanh va than huyén hoa khéng
that 12 Phap than. Mé thi thdy vo minh that, than nay ciing that. Néu ng thi
chinh ngay noi than huyén hoa nhan duoc Phap than, chinh noi vé minh ma
nhan duoc Phat tanh. Cho nén chiing sanh xwa nay la Phdt, tin qua quyét
nhu vay. Nghia 13 ai cling c6 san Phat tanh, ma da c6 san Phat tanh thi xua
nay déu la Phat.

— Pd sanh chanh tin can phdi thém hiéu biét nita méi dwoc.

GIANG: Pi duoc 10ong tin qua quyét nhu vy roi, nhung tin nhu vay chua
dt ma con phai hoi, tire 1a con phai hiéu cho tuong tan.

— Ngai Vinh Minh néi: "Tin ma chang hiéu biét thi thém 16m vé minh. Hiéu
biet ma chang tin thi thém lon ta kien". Cho nén tin hiéu gém hai thi mau
vao dao.

GIANG: Tin ma khong hiéu thi mo mit, cho nén noi thém 16n vé minh.
Hiéu ma khong tin thi cir nghi cai nay, cai kia, cai no, nghi mai tré thanh ta
kién, ca hai déu 1a bénh. Tin, hiéu ddy du thi mau vao dao. Chir hiéu 1a hoi,
Tin ma phai hoi moi duogc.

HOI: Mdi phit long tin chwa dwoc vao dao, c6 lgi ich ching?

PAP: Trong Ludn Khéi Tin néi: "Néu nghe phdp nay ma chang sanh khiép
nhiege, thi nén biét nguoi nay nhat dinh sé néi hat giong Phdt, va dwoc chw
Phat tho ky cho. Thi nhu c6 nguoi gido hod chiing sanh ddy khap tam thién
dai thién thé gidi, khién ho hanh thdp thién, chang bang c¢é nguoi doi véi



phap nay khoang mot niém chanh tw duy thi cong dirc cung hon nguoi trucc
khong thé thi du duoc”.

GIANG: Trong luan Pai Thira Khéi Tin néi: Néu ddi v6i phap Thién hay
phap cuia T6 mén, ma tin dugc cai thé chan that san ¢6 noi minh, thi nguoi
do c6 cong dure vo luong s€ ndi hat giong Phat.

— Trong Kinh Bat-nhd néi: "Cho dén nguwoi chi sanh mét niém tinh tin, Nhi
Lai tron thdy biét cac chung sanh nay dwoc vo lwong phuwoc diec nhu vay".

GIANG: Chi mdt niém tinh tin, tic 14 mot niém tin chan chinh trong sach
thi Phat da thay minh c6 v6 luong phudc duc roi.

— Cho nén muon di ngan dam, buoc dau can phai chanh; buoc dau néu sai,
ngan dam déu sai.

GIANG: Chd nay quy vi thay c6 dung khong? Néu budc ddu ma sai thi
ngan dam déu sai. Thi du: Minh dang dimg & nga ba duong, mot duong di
Ba Ria, mot duong di Long Hai, mdt duong vé Sai Gon. Néu muon vé Sai
Gon ma minh lai budc sang duong di Long Hai thi budc dau da sai, mot
tri¢u budc sau cling sai. Néu budc dau budc ding thi may tri¢u budc sau
cling dung. Khi tu cling vay, budc dau nhan ding deé tién tu thi tor d6 vé sau
thanh tinh tinh tan va lac nao cling sang suot. Con néu budc dau ma lac
hudng 161 thi du ¢6 gdng bude may di nita thi cling di trong sai 1am. Cho nén
budc dau hét strc quan trong.
— Vao nwéc vé vi niém tin ban dau phdi chanh, niém tin ban dau da mat
muon thién déu lui. Cho nén To sw noi: "May may néu sai, troi dat ngan
cach". Day la ly nay vay.
GIANG: Nguoi tu bude dau phai ¢6 nhan dinh dang dén, tic 1a niém tin ban
dau phai chanh. Néu niém tin ban dau sai ro1 thi tat ca phap lanh déu sai.
Nén T su noi: "May may néu sai, troi1 dat ngan cach". Sai di mot ti ban dau
la da cach xa troi dat.
---000---

02. Tén Khac Cuia Chan Tam
GIANG: Pén day Ngai noi cac tén khac ctia Chan tam dé ching ta khoi
lam. Khi doc Kinh, Ludn minh biét lién, khoi lam lan, khoi can tim nghia
nhoc nhan.

HOI: Pi sanh chdinh tin, nhung chwa biét thé nao goi la Chén tdm?
PAP: Lia vong goi la chan.



GIAN G: Khi khong con vong thi luc d6 khong ndi chén nita. Co vong thi
thay c6 chan, chan la doi voi vong. Khong vong tirc 1a khong chan. Nhung ¢
day vi phuong tién nén Ngai noi:Lia vong goi la chan.

— Linh giam goi la tam. Trong Kinh Lang Nghiém dd ndi ro tdm nay.

GIANG: Linh giam tic la chiéu soi, khong vong ma van chiéq soi nén goi
la tam. V& nghia Chan tam trong kinh Lang Nghiém c6 noi day du, ¢ day
khong dan nhiéu.

HOI: Chi goi Chén tam théi, hay cé tén riéng khdc niva ching?

PAP: Phdt day, Té day Idp danh khéng déng nhau. Phdt day trong Bo-tat
Gidi goi la Tam Dia, vi hay phat sanh muon viéc thién.

GIANG: Trong Bo-tat Gi6i, Chan tim goi 1a Tam dia. Tai sao goi la Tam
dia? Béi vi Chan tdm hay phat sanh ra mudn viéc thién cho nén goi la Tam
dia.

— Kinh Bat-nhd goi la Bo-dé, vi ldy gidc lam thé.

GIANG: B6-dé 1a giac. Lay giac lam thé goi 1a B6-dé. Noi Bo-dé ciing 1a
Chan tam, n61 Tam dia cting la Chan tam.

— Kinh Hoa Nghiém goi la Phdp gidi, vi giao triét va dung nhiép. Kinh Kim
Cang goi la Nhw Lai, vi khéng tir déu dén. Kinh Bdt-nhd goi la Niét-ban, vi
la ché quy hwéng ciia chw Thanh. Kinh Kim Quang Minh goi la Nhw Nhue, vi
chan thwong bat bién. Kinh Tinh Danh goi la Phap Than, vi la ché nwong
ciia héa thdn va bdo than. Ludn Khéi Tin goi la Chdn nhuw vi chang sanh
chang diét. Kinh Niét-ban goi la Phdt Tanh vi la bdn thé cia ba thin. Kinh
Vién Giac goi la Tong Tri, vi moi cong dirc tir d6 ma luu xudt. Kinh Thdang
Man goi la Nhw Lai Tang, vi dn phii va ham nhiép. Kinh Liéu Nghia goi la
Vién Gidc, vi hay chiéu phd mo toi.

GIANG: Phép gio1, Nhu lai, Niét-ban, Nhu nhu v.v... tuy tén khac nhung
déu chi Chéan tdm. Nghe nhiéu tén khac nhau chung ta khong hiéu noi cai gi,
roi ctr lo giai nghia: Nhu lai 1a gi? Phap than, Téng tri 1a gi? Hoc chit nay
chir kia hai ba ngay. Cubi cung déu quy vé mot Chan tdm thdi, ma trong
Kinh, Luén lap biét bao nhiéu tén khac nhau nhu vay.

— Do ddy nén ngai Vinh Minh Thién sw trong Duy Tam Quyet noi: "Mot
phap c6 ngan tén, tuy theo duyén ma lap hi¢u". Ta Gt ca con day di trong cdc
Kinh, khong thé ké ra héet duoc.



GIANG: Mot phap tac 1a chi cho tAm, tAm c6 ca ngan tén 1a do tuy duyén
ma dat.

HOI: Phdt day da biét, To day nhw thé nao?

PAP: Cira T6 sw ditt tuyét danh ngén, danh con chang ldp, sao lai c6 nhiéu
tén? Chi vi ung theo co duyén nén tén cting lam.

GIANG: Tuy khong 1ap tén ma tiiy theo co duyén nén ciing lam tén.
— Co luc goi la tu ky, vi la ban tanh cua chung sanh.
GIANG: Vi "cai d6" 12 ban tanh cta ching sanh cho nén goi 1a tu ky.

— C0 luc goi la Chanh nhan, vi hay soi tuong cua muon loai. Co luc goi la
Diéu tam, vi hu linh va tich chiéu. Co luc goi la Chu nhdn 6ng, vi xua nay
tung ganh VAc.

GIANG: Nhu Thién su Su Nhan sudt ngay ngdi trén ban thach nhu ké ngu,
thinh thoang tu goi "Ong Chu Nhan!" Lai Umg thinh "Da"®. D6 1a Su tu
nhac minh luon c¢6 6ng chu hi¢n hiru.

— C6 lic goi la Bat khéng day, vi tiy ché sanh nhai. Cé lic goi la Pon
khéng day, vi hién ra diéu van. C6 lic goi la Vé tan ding, vi hay chiéu pha
mé tinh. C6 khi goi la Cdy khéng ré, vi goc ré bén chdc. C6 khi goi la Suy
mao kiém, vi hay chdt dirt can tran.

GIANG: Vi khong gﬁn chtra dung nén goi la Bat khong ddy. Pon khong
day, Vo6 tan dang... déu la chi cho "cai do".

— C6 lic goi la Nuc vé vi, vi séng ém bé lang. C6 lic goi la Mdu ni chdu, vi
hay giup do nguwoi nghéo kho. Co luc goi la Vo nhu toa, vi cika sau tinh
dong. Cho dén ndo la trau dat, ngwa g6, tdm nguyén, tam dn, tdm canh, tam
nguyét, tam chau, v.v..

GIANG: Ché d6 khong bi sau tinh (mat, tai, mdi, ludi, than, ) lam nhiéu
loan, cho nén goi 1a sau tinh déng. Cho dén goi 1a trdu dat, ngua gd... cling
déu chi Chén tam.

— Nhiéu tén khéc nhau khéng thé ghi ra cho hét. Néu dat dwoc Chén tam thi
cdc tén déu hiéu ca. Bcing mé muoi Chan tam thi con bi tré noi cac tén. Cho
nén doi véi Chan tam can yéu nén xét ky.

GIANG: Hoc Thién khong can phai hoc nhiéu tir ngtt, danh tir, néi qua 1o
thoi khoi giai timg chit, ting nghia. Vi ngan tén ciing quy vé "cai d6" chd
khong co gi khac hét. Con hoc vé gido, phai hoc timg cau, giai nghia ting
chir nhiéu khi dién dau, rét cudc khong di t6i dau.
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---000---
03. Diéu Thé Ciia Chan TAm

HOI: Chén tim da biét, con thé né nhw thé nao?

PAP: Trong kinh Phong Quang Bat-nha noi: "Bat-nhd khong cé twdng cé
va twong sanh diét”.

GIANG: Doan trudc noi tén caa Chan tam, dén doan nay noi vé ban thé cua
Chén tdm. Bat-nha tirc 1a Chan tam. Chan tim khong c6 hinh tudng cho nén
néi khong cé tudng co va ciing khong co tudng sanh diét. Do 1a dan trong
kinh Phéng Quang Bat-nha.

— Ludn Khéi Tin néi: "Tw thé ciia Chdn nhu, tat cd pham phu, Thanh Van,
Duyén Gidc, Bo- tat va chu Phat déu khéng thém bét, ciing chang phai truce
sanh sau diét ma rot rdo thwong con. Tir xuwra téi nay tanh né tw day di tdt cd
cong duc".

GIANG: Trong Luan Khéi Tin ciing néi Chan nhu tirc 1a Chan tdm, & pham
khong bot, & Thanh khong thém, trude sau thuong con, khong sanh khong
diét, day di muon cong duc. Do 1a giai thich vé thé cua Chan tam.

— Can cir theo cac Kinh, Luan vi ban thé Chan tam siéu xudt nhan qua,
thong suot co kim, chang Idp pham Thanh, khong co doi dai.

GIANG: Vuot ra nhan qua la sao? Nhan qua con han cudc trong sanh diét.
C6 nhon thi s€ sanh thanh qua, c6 qua roi thi n6 hoai diét va sanh tro lai.
Nhan qua con trong vong sanh diét, ma Chan tam thi bat sanh bat di¢t cho
nén vugt ra ngoai nhan qua, vuot ra ngoai thoi gian, nén noéi: Thong sudt cod
kim va dut hét moi1 do1 dai pham Thanh.

— Nhir hw khéng bién khdp tdt ca. Diéu thé ngung tich ditt cdc hy ludn,
chang sanh chang diét, phi hitu phi vo, chang dong chang lay, tram nhién
thuong tru.

GIANG: Nhu hu khong trum khép tit ca, diéu thé cia Chan tdm bat hét
ngon ngir hy ludn, 1a cho bat sanh bat diét, lang 1€ thuong tru.

— Goi la Chii Nhdn Ong ngay xua.

GIANG: Bdi vi né con mii cho nén goi Chii Nhan Ong.

— La nguoi ¢ mé kia ciia Phdt Oai Am.

GIANG: Trudc Phat Oai Am khong c6 Phat khong c6 chiing sanh. O mé kia
tuc 1a vuot ra ngoai Phat va chung sanh.



— La Tw Ky trudée Khéong Kiép.

GIANG: Khong kiép 1a chua c6 thé gidi, ma Ty Ky c6 trude khong kiép,
tuc 1a khong han cudc tat ca noi chon.

— M{t giong thuong hang khéng mét may may i vét, tdt ca son ha dai dia,
co cdy rung bui, van twong sum la, cac phap nhiém tinh, déu tw trong ay ma
ra.

GIANG: Vi n6 trum khap nén cac phap tir d6 ma ra.

— Cho nén kinh Viéen Gidac ndi: "Nay cac Thién nam, Vo Thuong Phdp
Vwong c6 mot phap mon dai da-\a-ni goi la Vién Gidc, tie do luu xuat tat ca
thanh tinh Chdn nhu, Bo-dé, Niet-ban va Ba-la-mdt, day do cho cac Bo-tat".

GIANG: Tanh Vién Giéc chinh 1a Chan tAm, tir d6 luu xudt tat ca Bo-dé
Niéet-ban v.v...

D6 1a dan kinh Vién Giac. Bay gio dan ngai Khué Phong.

— Ngai Khué Phong néi: "Tam dy rong rang ma thudn diéu, riec ré ma mau
sang, chang dén chang di, thong suot ca ba mé, chang phai trong ngoai,
suot khap muwoi phuong. Chang sanh chang diét, bon nui nao co thé hai. Lia
tanh lia twong nao bi nam sdac lam mo”".

GIANG: Boén ni 14 sanh, 130, bénh, tir, nguoi song duoc véi tam rong rang,
thuan diéu thi khong con bi sanh, ldo, bénh, tir chi phéi. Nam sac 1 ngii uan,
ngil uan ciing khong lam mo nédugce.

— Ngai Vinh Minh trong Duy Tam Quyét néi: "Xét vé tam nay la cdi diéu
trong 1é mau ma héi khdp, la vua ciia mudn phdp. Ba thira nam tanh déu
tham vé, hay lam me ciia nghin bac Thanh. Péc tén déc quy khong gi sanh
bang. That la nguon cia dai dao, la chdn phdp yéu vdy. Tin tdm nay, nén ba
doi Bo-tat dong hoc la hoc tam ndy. Ba doi chw Phdt dong chimg la chitng
tdm nay. Mot dai tang gido gidi ré la hién tam nay.

GIANG: Boi vi tin tim cho nén Bd-tat hoc tim va chu Phat ching tim nay.
Bao nhiéu Kinh dién Phat day la ¢4t cho minh nhén duge tim nay.

— Tat ca ching sanh mé vong la mé tam nay. Tat ca hanh nhon phdt ngé la
ngo tam nay.

GIANG: Quén tam thi goi 1a mé. Nguoi tu gidc ngd 1a ngd tam chd khong
ngo gi khac. Nguoi me cling 1a mé tam do, ma nguoi ngd cling 1a ngd tadm do
chd khong c6 gi la. Cling nhu hai nguoi di duong, téi con duong do, mot
nguoi thi nhd, mot nguoi thi quén. Ngudi quén dudng, di téi d6 khong biét
phai ding duong nay hay khong? Néu quén thi di lac, con nhé diing dudng



thi di dang. Pi lac goi 1a mé, di dung goi 1a ngg, lac thi lac chinh con duong
do6, ma dung thi cting dung ngay con duong d6. Nguoi tu cling vay, mé thi
mé Chan tam, con ngd 1a ngd Chan tdm chd khong cé gi khac.

— Chir Té truyén nhau la truyén tam nay. Chuw Tang trong thién ha déu tham
hoc la tham hoc tam nay.

GIANG: Chung ta tham hoc 1a tham hoc tdm do6, nhan dugc tam do.
— Pat tam nay thi moi méi déu phdi, vét vt déu toan bay.

GIANG: Ngai Tué Trung Thuong Si do dat duoc tim niy nén Ngai noi
dong noi tay gi cling ding, ma Ngai dn mdn, an chay gi cling dugc. Con
minh chua dat thi sao?

— Mé tam nay thi noi noi déu dién dao, niém niém déu si cuong.

GIANG: Khong nhén ra Chan tam thi ¢ dau cting la dién dao, nghi gi cling
la nghi trong to1 tam cudng loan.

— Thé nay la Phdt tanh sdan c6 cia tat ca ching sanh, la can nguon phdat
sanh ciia tat ca thé gidi. Cho nén dirc Thé Tén ¢ ngon Thiru Phong ldng
thinh, ngai Thi¢n Hién dwdi ngon nii quén loi, ngai Dat Ma noi Thiéu That
ngo vdch, Ong cu si thanh Ty Da ngdm miéng. Tat ca deu phat minh diéu
thé ciia tim nay. Cho nén, nguoi moi vao cua To6 6 cdn yeu truoc tién phai
hiéu tam thé nay vdy.

GIANG: Ch nay la chd Phit Iing thinh, Ngai Thién Hién quén 10i, T6 Dat
Ma ng6 vach, ngai Tinh Danh ngdm miéng, chinh cho nay khong ai lam
sadng t6 hon 1a thay tro t6 Quy Son.

T6 Quy Son cung dé tir 1a Hué Tich di hai tra.
T6 bao Hué Tich:

- Tron ngay hai tra chi nghe tiéng con ma chang thay hinh con, hay hién bon
hinh cho ta thay coi.

Hué Tich lién dép cay tra.

Su bao:

- Con chi duogc cai dung cua no, chéng duoc cai thé cua no.
Hu¢ Tich thua:

- Chua biét Hoa thuong thé nao?

Su im lang.

- Hoa thuong chi duogc cai thé cia no, khong dugc cai dung cua no.



Nhu vay im lang 1a tro vé thé; ma hoat dong 1a dung. Thé cua tim nay la cai
cho bat noi nang, bat suy nghi, do 1a tdam thé. Con khi phat ra mudn ngan
di¢u dung thi d6 12 tdm dung.

---000---
04. Diéu Dung Cua Chan Tam

HOI: Diéu thé ciia Chéin tim da biét. Diéu dung ciia Chéin tém thé nao?

DAP: Nguoi xwa noi: "Gio dong tam lay cdy, mdy sanh tanh day bui. Néu
sang viéc hom nay, mé mdt nguoi xuwa nay".

GIANG: Gi6 djng cdy tam lay, 1a néu gi6 dong thi tim lién dong. May sanh
tanh day bui, la néu chung ta duyén noi canh thi tdm c6 vong tuong day
khoi. Néu sang viéc hom nay, me mdt nguoi xwa nay, néu theo canh thi moi
viéc 1am déu méc ket, ma méc ket trong hanh dong thi khong thay ong chu.

— Pdy la diéu thé khoi ra tdc dung vay. Di¢u thé Chan tdm xua nay chang
dong, yén tinh chan thuong. Trén chdn thé dieu dung hi¢n tién, chang ngai
moi truong hop déu duoc diéu.

GIANG: Trong chan thé d6 luon ludn khoi diéu dung.
— Cho nén trong bai tung ciia Té sw néi:

Tam tuy muén canh chuyén

Ché chuyén thdt sdu xa

Theo dong nhan dwoc tanh

Khong mung ciing khong lo

GIANG: Tédm tiry muén canh chuyén, Ché chuyén thdt sdu xa 12 tam theo vat
chuyén, ma cho chuyén d6 khong han ché.

Theo dong nhdn dwoc tanh, khong ming cting khong lo 1a moi hanh dong
moi tao tac van luén ludn thay tanh thi khong mimg cting khong lo, tat ca
déu la diéu dung.

- Cho nén trong tat cd thoi, déng dung thi vi, di dong di tdy, dn com mdc
.. déu la diéu dung ciia Chén tam hién tién.

GIANG: Trong nha thién c6 cau chuyén ba gia trinh than thong.

Mot hom, ba vi Thién su Ma Cdc, Nam Tuyén va Quy Tong vao quan ngdi,
ba chui quan bung binh tra va ba chén chung dén néi:

- Hoa thugng c6 than thong thi udng tra.



Ba nguoi nhin nhau chua néi cau nio, ba gia lién bao:
- Xem gia nay trinh than thong day.
No6i xong ba cam chung nghiéng binh rét tra rdi di.

Nhu vay ba gia ndy da ngd chuwa? Néu khong ngd 1am sao biét moi hanh
dong déu 1a than thong diéu dung. Cho nén khi sang thi moi hanh dong déu
1a diéu dung. Khi mé thi moi hanh dong déu 1a nghiép chudéng ché khdng
phai di€u dung. Vi vay cho nén cac Ngai an com, mac 4o, di dau... cling 1a
diéu dung.

— Trai lai ké pham phu mé lam, khi mdc Go chi biét mdc do, khi an com chi
biet an com, tat ca sw nghiép chi tUy tuong ma chuyén.

GIANG: Chit chi biét nay dimg tuéng mic 4o chi lo mic 4o, an com chi
biét an com 1a khong nghi khong tinh. Pay y noi rang khi mic 4o chi biét
suy tinh viéc mdc 4o, khi an com chi biét suy tinh viéc dn com, tic 1a bi 1€
thudc vao canh ma khong thdy dugc tim. Chd khong phai d6i dn mét ngu
nhu ¢6 Linh Chiéu n6i®. Ngudi bi 1é thudc vao canh, thi 1am gi chi biét trén
canh ma khong nhan dugc tam. Con cac Ngai tuy lam moi viéc ma lic nao
tam chan that cling hién s¢ s0. Cho nén mdc 4o, an com... lam cai gi cling
déu 1a diéu dung.

— Béi ding hang ngay ma chang biét, & truéc mat ma chang hay. Néu nguoi
duwoc tanh thi dong dung thi vi chang tieng mé.

GIANG: Cac Ngai n6i né thuong hién tién ma ching ta khong biét. Néu
nguoi thay dugce tanh roi thi moi hanh dong thi vi déu khong mé.

— Cho nén T6 sw néi: "Trong thai goi la than, & doi goi la nguoi, ¢ mat thi
thdy, o tai thi nghe, ¢ miii thi nguwi mui, o miéng thi dam luan, o tay thi nam
bat, o chan thi chay nhay. Khi bién hién thi cung khap phap gioi, thu nhiép
lai thi chi trong hat bui. Nguoi biet cho do la Phdt tanh, nguoi chang biét
goi la tinh hon".

GIANG: Tét ca hanh dong thi vi tr tim ma ra. TAm néu khong loan, vong
tudng khong day 1én thi hanh dong nao cling 1a di¢u dung hét. Con néu hanh
dong chay theo vong tudng thi khong phai 1a diéu dung ma do 1a nghiép.

Biét cai chu luc cua moi dong tac, nguyén thé n6 1a thanh tinh 13 Phat tanh.
Nguoi khong biét thic mac tai sao c6 dong tac, co hiéu biét v.v... Nguoi
khong biét cho d6 14 tinh hon.

— Thé nén Pao Ngé miia hot, Thach Ciing dwong cung, Bi Ma ddp nang,
Cdu Chi gio ngon tay, Hin Chdau danh ddat, Van Nham sw tir. Pdy la phat
minh dai dung. Néu viéc hdang ngay chang mé thi tw nhién tung hoanh tw tai.
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GIANG: Hang ngay néu chung ta khong mé thi tung hoanh tu tai, khong co
gi ngd hét. Néu con mé thi mdi dong dung déu sai 1am. Vi vay biét thi di t6i
dau cling 1a chan, khong blgt thi lam gi ciing 1a vong. Chinh chd nay nén khi
ngai Hu¢ Hai (Pai Chau) dén tham van v6i Ma To, Ma To hoi:

- Bén day tinh cau viéc gi?

- Bén cau Phat phap.

- Kho bau nha minh ching doai hoai, bé nha chay di tim cai gi? Ta trong ay
khong c6 mot vat, cau Phat phap cai gi?

Ngai Hué Hai 1€ bai thua:

- Céi gi la kho bau nha minh cia Hu¢ Hai?

- Chinh ngay céi nguoi hi ta d6, 1a kho bau cua nguoi, day du tat ca khong
thiéu thon, ty do str dung, dau nho tim cau bén ngoai.

Ngay cau ndy ngai Hué¢ Hai nhan bon tdim khong do hiéu biét, vui muing 18
ta”. Tir d6 vé sau mot kho bau xai hoai khong hét. Con chung ta day co do
ma khong xai dugc.

Nhu vay bao nhiéu néi ning dong dung déu khong roi Chan tam, néu roi
Chan tam thi khong bao gio c6 nhiing dong tac. Nhung nguoi giac ngé thi
ngay noi do lién nhan, con ngudi mé thi ngay noi do lai 1am, khac nhau ¢
cho giac hay mé ma thoi.
---000---
05. Thé Dung Ciia Chan TAm Mét Hay Khac

HOI: Thé dung ciia Chén tim chwa biét la mét hay khdc?

GIANG: Khi nghe n6i Chan tdm chung ta phai hiéu Chan tdm c6 thé va
dung. Nhung ma thé va dung do 1a mdt hay khac nhau? DPay giai thich 1o dé
ching ta khéi nghi ngo.

DAP: Pirng vé mdt tuéng thi chang phdi mét. Pimg vé mdt tanh thi chdng
phdai khac. Cho nén thé dung cua tam nay chang phai mot chang phai khac.
Tai sao thé? Thur vi 6ng ban do.

GIANG: Pung vé mit tudng thi thé khac dung khéac, cho nén chang phai
mot. Bung v€ mat tanh thi toan dung tirc 1a thé, toan thé tuc 1a dung, vay thé
dung khoéng hai, khong khac.

— Diéu tﬁé thi bat dong, c{LZ’t moi doi dai va lia tdt cd tuwong. Nguoi chua dat
tanh kheé chung khong thé lwong dwoc Iy nay.
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GIANG: Vé diéu thé thi Chan tdm ling 1& khong dong, con thay c6 mot
tudng la chua song duoc voi Chan tam. Cho nén ndi dat moi doi dai va lia
tat ca tuong.

Nguoi chua dat duge tanh, chua khé ching duoc tanh thi nghe néi kho hiéu.
Con ngudi dat duge tanh, khé chung tic 13 chimg hop dugc chd do thi
khong nghi ngd ti ndo hét. Luc T6 Hué Ning khi trinh bay vé tanh thi Ngai
néi: "Ban lai v nhat vat. Ha x( nha tran ai". Ban lai vo nhat vat tic 1a chd
d6 khong c6 mot vat, khong c6 mot hinh tudng nao vi lia tit ca tudng. Ma
lia tat ca tuéng thi dau co dbi dai, dau cé phién ndo, dau c6 Bo-dé. Cho nén
khong c6 chd nao dinh bui bam.

Nhu vay nguoi dat dugc diéu thé roi, mé miéng thét ra 1oi nao déu khé hop.
Con chua dat duoc thi nghe noi chd diéu thé khong tuéng bat dong v.v....
khong biét né ra sao. Cho nén noi rr?lng nguoi chua dat dugc tanh, chua khé
chirng thi khoé 1anh hdi.

D6 1a ndi vé thé. Bay gid noéi vé dung.

— Diéu dung Wy duyén g khdp mudn lodi. Vong ldp ra twéng rong giong
nhw co hinh trang.

GIANG: N6i vé dyung thi tiy duyén ma tng hién khap muon loai. Pa tuy
duyén tng hoa thi cai dung khong phai that. Nhung khi Gmg hoa ra roi thi
duong nhu c¢6 hinh tuéng. Bai ¢ hinh tuéng nén méi thay co do sinh, co
lam moi cong tac Phat su.

— Nham vao hitu twong, vo tuwong nay nén chang phdai mot.

GIANG: Hiru tudéng 1a diéu dung, hién ra nhiing hinh tuéng hu déi. Vo
tudng chi cho diéu thé khéng c6 mot tudng trang nao. Nhu vy diéu dung thi
c6 tuéng trang, ma diéu thé thi khong co tudng trang, cho nén khong thé néi
n6 la mot duge.

— Lai, dung tir thé phdt ra, dung khong lia thé. Thé hay phat dung, thé chang
lia dung. Nham vao cdi Iy bat tiwong ly nay, nén chang phdi khdc.

GIANG: Nhu doan trude toi néi toan thé tie 1a dung, hay toan dung ttrc 1a
the, 1a vay d6. Nghia 14 hai cai khong roi nhau nén chang phai khac. Chir
khac day nghia la hai, n61 khong phai 1a hai vi ro1 cai nay khong co cai kia,
roi the khong cé dung roi dung khong cé thé, thi 1am sao néi hai dugc.

— Nhi nwée ldy tanh wot lam thé, thé thi khéng déng. Séng lay dong lam
twémg, vi nhon gié ma ddy khéi. Tanh nwée, twong song, dong véi chang
dong, nén chang phai mét. Nhung ngoai séng khéng cé nude, ngodi nwée



khéng c6 song. Tanh wot la mét nén chang phdi khdc. Xét trén thé dung mot
hay khac co thé biét vay.

GIANG: Nuéc 1ay tanh u6t 1am thé, 1dy song lam dung. Tanh udt thi khong
bao gio thay lay dong, nhung song thi ludn ludn dao dong. Boi song dong
cho nén soéng vo1 nudc ching ta thay duong nhu 1a hai, mgt cai dong, mot
cai bat dong. Cai dong cua song goc tu gio ma day khoi. Cho nén cian cir trén
cai dong va bat dong thi khong thé no6i mot duge. Tanh udt cia nude va tanh
udt cua song khong cé hai, cho nén néi khong phai khéc.

Can ctr vao thé va dung ching ta xét thi biét duoc. Pimg vé mat dong va
tinh thi khong thé né1 mdt, nhung ding vé nghia bat tuong ly thi khong thé
ndi hai.
---000---
06. Chan Tam Trong Mé

HOL: Thé dung ciia Chén tim mgi nguwoi déu cé di. Vi sao noi Thainh
pham chang dong?

PAP: Noi Thanh pham Chan tam von dong, vi pham phu vong tim nhdn
vdt, nén mat ty tanh thanh tinh, do day bi ngan cach.

GIANG: Pay 1a chd quan trong trong sy tu hanh cua ching ta.

Noi Thénh pham Chdn tam von dong, vi pham phu vong tdm nhdn vat, tic 1a
day niém chay theo ngoai canh, nhan cai niém chay theo ngoai canh la tam
minh, va ngoai vét 1a vt s¢ hiru cia minh. Cho nén hing ngay song trong
mé vong, ddnh mat ty tanh thanh tinh, do ddy bi ngin cach. Nhu vay néu
chung ta khong cho vong tam chay theo ngoai canh thi hang ngay duoc
thanh tinh, Chan tam hién tién. D6 1a yéu chi ctia su tu hanh. Bao nhiéu phap
tu déu dua dén chd khong cho vong tdm chay theo ngoai canh, tAm vong
lang xuéng, trd vé tu tanh thanh tinh cta chinh minh, d6 1a tu. Néu khong
biét tu nhu véy thi sudt kiép 1a pham, con biét dimg tdm vong thi dan dan tro
vé Thanh.

— Thé nén Chdn tam, khong dwoc hién tien.

GIANG: Boi vi chung ta chay theo vong niém, nhén canh lam s& hitu thi
lam sao nhan dugc Chan tam. Vi vay Chan tam khong hién tién.

— Vi nhw bong cdy trong toi. Dong nwde chay ngam dwdi dat, ¢é nhung
khong biéet.



GIANG: Cay ma ding trong mat théy c6 bong khong? Cay nao cling cé cai
bong cua né nhung ching ta khong thdy vi nd ¢ trong mat, bi bong mat che
nén khong thay bong cdy. Con néu cay dung ngoai nang thi thdy bong cua
no r6 rang. Cang vay, Chén tam bi vong tuong che khuat cho nén chung ta
khong nhan ra. Néu vong tuong hét thi Chan tam hién tién. D6 1a thi dy tha
nhat.

Pén thi du thtr hai, nhitng mach nudc ngdm & trén nai ching ta co thay
khong? Tuy c6 mach nuéc chay ngdm ¢ dudi ma trén nay khong biét no &
dau. Chan tdm ciing vay, luc nao ciing hién tién, nhung vi vong tuong phu
che nén ching ta khong thay, cling nhu dong nude chay ngam dudi dat lac
nao cling c6 ma nguoi ta khong biét, khong thay.

— Trong Kinh noi: "Nay Thien nam tw! Nhw vién Ma ni bao chau thanh tinh
chiéu ra nam sdc, tiy ché ma hién. Ké ngu si thdy ma ni chdu kia thdt c6
nam sdc"

GIANG Vi duy c6 mét vién minh chéu trong ngan nguoi ta dat tim giay
xanh, gidy do, gidy vang, gidy trang quanh né. Néu nhin vién minh chau s&
thdy tng ra xanh, vang, do, trang Nguoi ngu quén mau sic bén ngoai, ctr
nhin hat minh chau thdy Ung may mau sic d6 cho rang hat minh chau co
nam mau, sy that né khong c6 mau. Béi vi nd qua trong, nén nhitng mau sic
& bén ngoai anh hién vao. Nguoi tri nhin biét d6 1a mdt vién minh chau trang
sach ma thoi. Con nguoi ngu nhin vao thi néi vién minh chau c6 nam sic.
Qua thi dy d6, chiing ta thay rd nguoi tri thi biét Chan tdm thanh tinh khong
c6 hinh tuéng. Do di¢u dung tuy duyén ma hién ra cac tudng trang. Nguoi
ngu khong biét, khi thdy hién ra cac tudng trang cho rang Chan tam that co
nhimg tudng trang. D6 1a cai 1am 1an ctia ngudi ngu.

— Thién nam tw! Tanh tinh Vién Gidac hién o than tam, tuy loai ma co ung
hién. Ké ngu si noi tanh tinh Vién Gidc thdt co than tam nhw thé. Ty tanh
ciing lai nhu vay.

GIANG: Néu chung ta cho rang tim hién ra tudéng nay tuéng kia 1a tam
minh, d6 1a 1am 14n. That ra tdm khong hinh tudng, chi tuy duyén ma u’ng
hi¢n. Nhu bay gio cai tay chung ta ctr dong, thi biét: "T6i muén lay cai nay"

1a ngadm chi cho tdm minh mudn dung cai do, tic 1a Chan tim hién ra noi
tay, tam do khong hinh tudng, tiy duyén ma khéi dung noi tay, ché khong
phai c6 tudng nhu cai tay.

— Trong Trieu Ludn noi: "Bén trong cua can khon khoang gitta cua vi try,

trong dy ¢é mét vdt bau ngam gidu trong hinh son”



GIANG: Vit bau d6 1a gi? Tuc 1a chi cho Chan tdm. Trong vil try nay, trong
can khon nay c6 mot cai khong hinh tudéng, an trong moi cai c¢6 hinh tudng
ma nguoi ta khong thay. Cai khong hinh tuéng dé 1a mot vat quy gia vo
cung.

— Pay la Chan tam tai trién viy.

GIANG: Trong Triéu Luan ciing nhu trong kinh Hoa Nghiém néi rang: "C6
mot quyén Kinh luong bang tam thién dai thién thé gi6i vo tron nhét trong
mot hat bui. Chéng nhitng mot hat bui c6 quyén Kinh d6, ma tram ngan
mudn wc hat bui déu co6 quyén Kinh nhu vdy. Nguoi ngu si thay hat bui
khong biét quyén Kinh. C6 mot nguoi tri hué nhin vao hat bui thiy c6 quyén
Kinh luong 16n nhu vay, quyén Kinh d6 ghi chép tat ca su that ctia tam thién
dai thién thé gi6i, hay 1a ctia can khon vii tru. Ngudi tri d6 méi tim phuong
tién dap hat bui ra, léy duoc quyén Kinh thi coi hiéu tat ca nhing vi¢c trong
vil try can khon, goi 1a phé vi tran xuét kinh quyén. D6 1a mot thi dy dé cho
thdy rang tat ca ching sanh c6 tam thanh tinh rong 16n khong ngan mé, an
trong cai than t dai nay. Néu chung ta khon ngoan biét dep trur phlen nao,
dut hét vong tuong thi Chan tam hién 10. Ching d6 ching ta méi thay né
trum khap tam thién dai thién thé giéi khong noi nao khong co.

— Lai Tir An néi: "Phdp than Sc‘?n c6 chw Phdt déu dong. Pham phu bi vong
che, nén co ma chang biét. Phién ndo cot o trong nén goi Nhu Lai Tang".
GIANG: Tir An tirc 12 ngai Khuy Co. Ngai noi ai cling c6 san Phéap than
dong véi chu Phat. Nhung chu Phat thi biét, cho nén cac Ngai da giac ngo,
con pham phu thi mé, nén bi vong tudng che lap, vi thé c6 ma khong biét.
Chén tdm bi phién ndo che 1ap goi 1a Nhu Lai Tang, tirc 1a Nhu Lai bi che
khuat.

— Buii Huu néi: "Suét ngay Vién Gidc ma chuwa ting Vién Gidc, dy la pham
phu vay".

GIANG: Sudt ngay song trong ban tanh Vién Giac ma chwa lic nao giac
ngd, nén goi la pham phu.

— Cho nén, Chan tam tuy ¢ tran lao ma khéng bi tran lao lam nhiém. Nhi
bach ngoc ném vao bun, mau sac khong doi.

GIANG: Chan tdm & trong tran lao nhung khong bi 6 nhiém, vi n6 dau co
hinh tuéng ma 6 nhiém. Ciing nhu vién ngoc ném dudi bun, tuy bun den
ngoc trang nhung bun khong 1am nhiém nho duoc ngoc. Nghia 1a ngoc tuy
bi bun bam bén ngoai, nhung lay Ién chui rira thi ngoc van trong sang nhu
thuong. Nhu vay noi pham phu Chan tdm ciing khong mat, chung ta phai tu



tin rang ai ai ciing ¢6 san Chan tim bat sanh bat diét, néu ching ta ngd thi
thanh Phat, néu quén thi lam ching sanh, chac chan khong nghi ngo gi nira.

D6 1a budce dau dé chung ta khéi niém tin minh ¢6 Chéan tam, long tin d6 that
1a chanh tin t61 thuong thira.

---000---
07. Chian Tam Va Su Dut Vong

GIANG: Pay 1a phan quan trong ciia ngudi tu, chung ta phai chu y dé nhan
ra phuong phap tu hanh. Da nhén ra Chan tam roi, lam sao dut vong tuong
dé Chan tam hién?

HOI: Chéin tém noi vong la pham phu. Viy lam thé nao thodt vong dé
thanh Thanh?

PAP: Nguroi xwa néi: "Vong tam khéng ché noi tire la Bo-dé, Niét-ban va
sanh tir von binh dang".

GIANG: Néu biét tm vong khong chd noi tire 1a Bo-de, Niét-ban va sanh
tr von binh dang. Pay 1a mot phuong phap tu ma ngay xua cac Ngai thuong
day: Néu nguoi chua nhan dugc tdm thi ngdi Thién phai quan. Thi du vira
khoi nghi tuong cai gi do, thi lién hoi cai nghi tuong ndy ¢ ddu ma c6? Xét
cho ky né khong phai ¢ trong, khong phai ¢ ngoai, cling khong phai ¢ chang
gitra, cudi cung biét n6 1a khong. Biét vong tudong 1a Khong, ngay do la Bo-
dé, Niét-ban. Khi biét vong tuong 1a Khong thi sanh tir, Niét-ban déu binh
dang.

Sau day dan kinh Vién Giac 1am ching;

— Kinh néi: "Chiing sanh kia than huyén diét, nén tam huyén ciing diét. Tam
huyén diét, nén huyén tran ciing diét. Huyén tran diét, nén huyén diét ciing
diét. Huyén diét diét réi, nén cdi phi huyén ciing chang hé diét. Vi nhw lau
gwong, bui nho hét thi anh sang hién".

GIANG: Chiing sanh kia than huyén diét, tc 13 noi than nay ching ta nhan
biét 1d rang né nhu huyén nhu ho4, thi ching ta khong chap vao than, goi do
la than huyén diét. Khi khong vong chap vao than thi cai tim huyén ciing
theo d6 ma diét. TAm huyén tirc 14 tdm hu vong chap than, chap canh. Néu
biét than nay 1a hu huyén khong that thi cai chap than hét, khong chap than
thi khong con chap canh, vi than véi canh doi dai. Than, canh khong chap thi
cai tdm vong chap ciing theo d6 ma hét. Cho nén noi tdm huyén ciing diét.
Néu tdm vong chap hét thihuyén tran ciing diét. Nhu vay vong chap hét, thi
sau tran ciing theo d6 ma hét luon.



Huyén tran diét nén huyén diét ciing diét, khong con thiy sau trin & ngoai 1a
that nira thi tdm quan chiéu dé thay né 1a huyén ciing diét ludn. Cho nén
NG huyén diét ciing diét. Tam quan chiéu d6 diét rdi, tirc 13 huyén diét diét
r0i, nhung cai phi huyén chang hé diét. Boi vi lic trude minh ding tim quéan
cac phap ¢ bén ngoai 1a hu gia, than hu gia, vong duyén day 1én ciing 1a hu
gia, ba cai d6 déu hu gia thi tam khong con chay theo canh, tri quan hu gia
cling bo ludn. Tri quan hu gia bo roi, thi cai phi huyén chdng hé diét tic 1a
Chan tam hién tién.

Vi nhw lau girong, bui nho hét thi anh sang hién. Phuong phap quan huyén
cling nhu lau guong, khi bui nho hét thi khin lau khong con, luc d6 chi con
mot mat guong sang ngoi. Po 1a phuong tién tu theo kinh Vién Giac. Ching
ta thdy ro rang kinh Vién Giac chi cho biét tit ca than, canh va vong tim ba
cai d6 déu 1a huyén hoa khong that. Khi thdy no 13 huyén hoa khong that tirc
la dung tri Bat-nhd ma quan. Khi biét né huyén hoa khong that thi tim
khong con chay theo canh, tri quan ciing budéng ludén. Tri quan dimg rdi
Chan tdm hay Bat-nh3 hién tién.

Con bay gio chung ta khong can quan than, khong can quan canh, ma mdi
khi vong tuong ddy 1én, lién biét nd 1a vong tudng thi vong tuong dung, cai
biét vong tuong ciing dimg ludn. Luc d6 cai gi hién tién? Ai biét? — D6 1a cai
lang 1& hang tri hién tién, nhung vin tu ngdn ngir khong thé noi dén duoc.

— Ngai Vinh Gia néi: "Tam la can, phdp la tran. Ca hai nhw vét nho trén
guwong, vét nho hét, anh sang méi hién. Tam phdp déu quén, tanh dy tire
chan".

GIANG: Pay 1a din bai Chung Pao Ca cua ngai Huyén Giac, Tam la
can tic 1a coi gbc, Phap 1a chi cho sau tran. TAm va phap 1a vong tam
VA sau tran, ca hai déu nhu vét nho & trén guong vdy. Guong d6 du cho
Chén tim. Vong tAm duyén theo ngoai canh hai cai d6 déu nhu vét nho trong
guong. Bao gio vét nho d6 hét thi anh sang guong mai hién tién.

Tdm, phap d‘eu quén, tam 1a vong tam, phap la tran canh. Quén vong tAm va
quén ludn tran canh thi tdnh dy tirc chdn, tanh nhu nhu thanh tinh hién tién
moi that 1a chan.

HOI: Trang Sinh néi: "Tim dy nong thi chay lica, lanh thi dong bang,
mau thi khodng ciii nguwéc, lai hay vé vé ngoai bén bé, ché 6 ciia né siu
ma tinh. Khi né dgng thi huyén ma thién. Diy la chi cho tim con nguwoi

vay'"'.



GIANG: Trang Sinh tirc 1a Trang Tt no6i: Tam cia con nguoi rat 1a dic biét,
n6 ¢o6 nhiéu cai di¢u dung khong ludng.

— Trang Sinh néi cdi tam ciia ké pham phu khong thé tri phuc nhw thé.
Chuwra biét nha Thién dung phwong phap gi dé diéu tri vong tam?

DAP: Ldy phdp vé tam dé tri vong tam.

GIANG: Don gian v6 cung, muon tri vong tam thi chi c6 vo tdm. V6 tdm co
cho noi 1a vo ni¢m, hodc 1a vo phan biét. V6 tdm, vo ni¢m, vo phan biét cling
déu chi cho mot cai.

HOI: Ngwoi vé tam ching khdc cdy cé. Xin lgp bay phwong tién vé thuyét
vO tam.

PAP: Nay néi vé tam dy, chang phdi thé ciia né vé tam ma goi la vé tam.
Chi trong tam khong vdt nén goi vo tam. Thi nhu noi binh khong la do trong
bink khéng cé vit gi, nén goi la binh khéng. Chang phdi thé cua binh la
khong nén goi la binh khong.

GIANG: Pay dung thi du dé chi 16 vo tim. Nghe néi vo tim nguoi ta tuong
nhu cdy da, vi c6 tim mdi c6 hiéu biét, con cay da khong co tdm nén khong
hiéu biét. Khong phai vay, néi vo tam nghia 1a khong vong tim. Vong tam 13
cai tam chay theo sau tran che 1ap chan tanh. Bay gid noi vo tim tirc 1a dimg
cai vong tam, khong dé no day khoi nita thi goi 1a vo tdm. Cho nén noi: Chi
trong tam khong mot vat nén goi la vo tam. Khong vat tic 1a khong déy
niém chay theo sau tran. Tam khong mdt vat cho nén goi 1a vo tam.

Vi du trong binh khong c6 nudc, hoi binh nay cé gi khong? Bap: - Binh
khong. No61 binh khong thi nguot ta tuong nhu khong c6 cai binh. Khong
ngd binh khong 12 binh khong c¢6 nude, nhung co cai thé ciia binh. V6 tam 1a
khong c6 vong tam, chd van c6 cai thé tanh cia tim. Chiing ta thdy rd rang
khong tam la khong vat gi chira ¢ trong tAm. Vat chira trong tdm la gi? La
cai vong chap hinh anh sau tran. Vong chip hinh anh sau tran khong con thi
goi la vo tam.

— Cho nén T6 sw néi: "Nguwoi chi noi tdm vé sw, noi sy vo tam, thi tw nhién
réng ma mau, tich ma diéu". Pdy la yéu chi ciia tdm vay.

GIANG: Tédm vé s 1a khong day niém, khong nghi tudng. Noi sw vé tam,
su 1a chi cho canh, ddi voi canh khong chay theo canh tic 1a vo tam, thi tw
nhién ro’ng ma mau, tich ma diéu. TAm vo su 1a ddi v6i canh tim khong
dong. Bay gio nguoi ta hiéu 1am rang tim vo sy 1a ngudi ngdi khong, khong
lam gi hét. Do 1a cai 1am 1an 16n. Vo sy nghia 14 tim khong nghi, khong



duyén theo canh, lic nao cling thanh tinh nhu nhu, goi 1a tdm v6 sy. Du lam
moi vi¢c ma tam khong dong, chd khong phai vo su 1a bo tay ngdi khong.
Do 1a yéu chi cia sy tu hanh.

— Can cw ddy ma xét thi khong vong tam, cho khong phdi khéong cé Chan
tam diéu dung.

GIANQ: Pén day, Ngai da rung rat nhiéu 16ng may, gan trui hét ca 16ng
may dé chi bay cho ching ta.

— Tir xua dén nay chie Té da néi dén thue hanh cong phu vé tam, ching logi
khong dong nhau. Nay dai khai tom néu ra muoi logi.

GIANG: Sau day sé& ké lai muoi loai dé quy vi thiy minh dang ap dung loai
nao trong mudi loai nay dé tu. Nhiéu khi chiing ta tu ma khong biét minh
dang tu theo h¢ théng nao hay phuong phap nao. Thi day Ngai vach r6 cho
chung ta thdy 16i tu c6 timg phuong phap. Phuong phap day cung chi la
phuong tién thoi ché khong phai la mot phap that, néu ching ta nghe roi
chép cho 1a phap that ciing 1a bénh.

—7.1. Giac Sat- Nghia la khi hanh cong phu, binh thuong phai ditt niem va
dé phong niém khoi. Mot niém vira sanh lién dung giac ma pha nd.

GIANG: Gi4c 1a tinh giac, sat 1a xem xét. Dung tinh giac ,dé xem xé&t lai
vong tdm cua minh. Nhu khi thyc hanh cong phu niém day 1én thi minh
budng va dé phong ding cho nd day 1én goi la giac sat.

Lau nay quy vi nghe ti noi cling con nghi ngo, cho rang khi vong tudng day
1én, cai biét vong tuong ciing 1a vong. Nhung cai biét vong tuong la tri chd
khong phai 14 vong. O ddy, Ngai ciing chi cho chung ta thay 0 cai do 1a giac
ch¢ khong phai 1a vong tuong. Mot niém vira sanh lién dimg gidc ma pha
no, tire 1a vong niém vira ddy 1én dung tri giac biét dé phano. Vi du ng01 day
nghe giang ma nghi di chg, vira nghi di cho thi biét: A, nghi di cho. Biét no
1a vong tudng thi vong tuong ling mat. Vay cai biét vong tuong 1a giac chd
dau phai vong.

— Vong niém phd roi, biét niém sau chang sanh, cdi gidc tri nay ciing khéong
dung toi nita.

GIANG: Khi niém di cho lang roi thi cai biét niém sau chang sanh, 10c
do6 cai gidac tri nay ciing khong dung toi nita. Vi khi niém khong sanh thi
khoi can biét vong. Khi vong tuéng khéi 1én thi méi biét, néu vong tuong
khong khéi thi cai giac tri d6 cling khong dung.

— Luc ay, vong giac déu mat, nén goi la vo tam.



GIANG: Khi vong tudng va giac tri déu mat thi goi 14 v6 tAm, ma tai chung
ta khong nhan do6 thoi, nghia 1 khi vong tudng dy 1én minh biét, biét thi
vong tudng ling xudng. Niém ké khong day 1én thi tim yén tinh. TAm yén
tinh thi cai gidc biét vong ciing budng luon. Nhu vay vong tudng va gidc tri
ca hai déu mét, nén goi la vo tam. Nén T 6 s noi: Chcfng so niém khoi, chi
so giac cham. Lai ké rcing:

Chang dung cau chan,

Chi nén dirt kién.

Day la cong phu dut vong.

Pay 1a chd ma da s6 nguoi tu Thién dang 4p dung.

Phuong phép thir nhat nay trong Phap Bao Pan Luc to Hué Niang ciing noi:
"Niém trudc mé 1a chiing sanh, niém sau giac la Phat". Niém trudc mé tic la
vong tuong diy 1én, d6 1a chung sanh. Sau d6 biét vong tudng tirc 1a giac, thi
do 1a Phat. Thanh ra Phat v6i chiing sanh hién lién mién trong tdm. Cho nén
phai hiéu 16 phuong phap giac sat 1a vay.

—1.2. Huu Kiét: Nghia la khi hanh cong phu chang nght thién, chang nghi
dac, tam vira khoi lién théi, gdp duyén lién dirt. Ngueoi xwa noi: "Mot manh
Iua triang di! Lanh nhw dat di! Lo hwong trong miéu cé dil Thang dén cho
dut lia khong con mot may may phan biét, nhw ngay nhw dai moi co chut
phan twong ung”. Pdy 1a cong phu dirt sach vong tam vay.

GIANG: Huu Kiét 1a thoi hét. TAm vira khoi thién ac lién bo, gip duyén gi,
gdp canh gi cling bo khong nghi, khong theo.

Nguoi xua 1a chi cho ngai Thach Suong noi:

Mot manh lua trang di, lanh nhwe dat @i 1a khdng cho tdm chay theo niém
thién, ac. Niém thién, ac déu budng hét tam lang 1€ nhu nhu.

Lo hwong miéu c6 di, 1a miéu co sap thi 160 huong ddu con khoi. Nhu vay cho
t61 khi nao khong con mdt may may phan biét, nhu ngay nhu dai, lac d6 méi
1a twong ung, tirc 12 vo tAm. Chd nay Luc T di néi véi ngai Hué Minh:
“Khong nghi thién khong nghi ac, cai gi 1a ban lai dién muc cua Thugng toa
Minh?” d6 1a Ngai chi cho phuong phap dut sach vay.

—7.3. Ddn_tam ton canh: Nghia la khi hanh céng phu, nén dirt hét tat cd
VOng ni¢m. Chcfng dodi dén ngogqi canh, chi ty dut tdm minh thoi. Vong tam
da dirt lo gi c6 canh. Pady la phdp mén ma ngwoi xwa goi la Poat nhon bat
doat canh.




GIANG: Néu vong tdm hét r6i thi lo gi canh bén ngoai con. Pay 1a phuong
phap thir nhat cua t6 Lam Té trong Tt Liéu Gian. Nghia 13 ngudi tu mot bé
lo dep vong tdm, ngoai canh mac nd. Tam di¢t thi canh theo do diét, nghia la
tam nhu canh nhu. S¢ di canh c6 thanh canh 12 tai tim. Bay gio tam lang roi
thi canh ciing trd thanh nhu. Cho nén khéng can chu y t6i canh ma chi mot
bé lo dep vong tam, goi la doat nhon bt doat canh.

— Cho nén ngan ngit ¢é cdu: "Noi ddy ddy hoa thom cé la ma nguoi xua
khéng cd".

GIANG: Noi ddy ddy hoa thom c6 la ma nguwoi xwa khéng c¢é. Nghia 1a canh
van con nguyén ven ma vong tam khong co.

— Bang Cong noi: "Chi tw minh vé tam voi mudn vit, lo gi muén vt thuong
khudy pha". Pay la cong phu dut vong hét tam con canh.

GIANG: Bang Cong tirc 1a 6ng Bang Uan. Péi véi mudn vat ma ching ta
vO tam thi muon vat khong khuay pha gi duoc hét. Néu con tim vong thi
mudn vat toi pha hai minh, diéu nay 1a mot 18 that mot triéu phan triéu chd
khong ngd vuc gi nira hét.

C6 nhiéu nguoi d6 thira thé nay, d6 thira thé kia. Nhu noi rang: "T6i khong
tham ma tai cai d6 dé truéc mat khién toi tham". Vi du nhu ¢ nguoi dé tam
gidy bac 1.000$ trudc mat, lat sau minh dua tay luom bo vao tii. Sao noi
khong tham ma dua tay luom bo vao tai? Co nguoi thay hoi: "Ua tai sao 1dy
tién cua t6i?". Lién d6 thira: "T6i ddu co cb tinh lay, tai thdy dé trudc mat
nén toi léy". That ra tién 1a tién, n6 dau c6 kéu minh léy, vi minh chua hét
long tham, cho nén thiy tién thi day niém roi dua tay ly. Néu trong long
ngudi lanh thi thidy 10008 dé do 1a dé do, khong nghi tinh gl hét, c6 ciing
nhu khong. Nhu vay 1.000$ d01 voi nguoi khong nght gi hét thi coi nhu
khong co, di n6 hién ¢ trude mat ma van nhu khong. Con néu ngudi thdy nd
roi day niém thi né co gia tri d6i voi nguoi do.

Co6 nguoi dimg gitra ddm dong ndi chuyén nhu chd khong nguoi, vi ho
khong chl ¥ t61 nguoi nao ca thi xem nhu khong ¢6 nguoi. Khong co6 nguoi
khong phai la khong c6 nguoi that, ma 1a tim ho khong dé v t6i ai. Ciing
vay, khi tdm chung ta hét vong tudng roi thi dau cho canh trudc mat co
nhiéu mau sac thién sai van biét chung ta van khong dong. Khong dong thi
goi la canh nhu, tam khong dong goi1 1a tdm nhu. Canh khong bi minh duyén
theo, canh ay goi la canh nhu. Vi vdy dung d6 thira canh pha minh, chi vi
tdm minh chua sach nén minh méi nhiém canh, chi that ra canh khong lam
cho minh nhiém, ma tai tim minh nhiém. D6 1a truong hop thu ba, tic 1a chi
dut vong, ma khong can dat ngoai canh.



—7.4. Ddn_cdanh ton tim: Nghia la khi hanh cong phu, dem tat ca canh
trong, canh ngoai déu quan la khong-tich, chi con lai mot tam doc lap mot
minh.

GIANG: Canh trong 1a chi cho t& dai ngii uan, canh ngoai 1a chi cho sau
tran. Ngay noi than nay thay no 1a huyén hoa, tu tanh khong-tich, ngay noi
canh cling thay no6 1a huyén hoa khong-tich, nhu kinh Vién Giac ndi trong
ngoai déu la huyén. Néu trong ngoai déu thay la huyén thi tdm chung ta
khong duyén theo, khong chap trudc, luc d6 chi cé mot tam dde 1ap dau con
gi nita ma dong ruoi.

— Cho nén nguoi xwa néi: "Chang ciing mudn phdp lam ban, ciing chdng
cung cdc tran doi dai".

GIANG: Cic tran déu 13 huyén hoa khong that, lic dé chi c6 mot tam doc
l1ap, khong con ai nita hét dé lam ban, vi than nay khong, canh kia cling
khong. B¢ 1a céi dac biét.

— Tdam néu chdp canh tam dy la vong, nay da khéng canh thi vong nao cé
dwoc?

GIANG: Théy canh 1a khong rdi thi con vong tudng gi nita. Thanh ra cai
nay la dep & ngoai. Dep than dep canh thi tam ty nhién hét vong.

— Pdy la Chan tam djc chiéu chang chwéng ngai noi dao. Tirc nguoi xua
goi la phap mon Poat Canh Bat Poat Nhon.

GIANG: Phap mon Poaqt canh bdt doat nhon 14 chi lo dep canh khong can
dep tam.

— Cho nén c6 cau: "Vieon trén hoa da rung, xe ngwa van con day".

GIANG: Vuon trén hoa da rung tic 1a ngoai canh hét rdi, nhung van con xe
ngua, tirc la con nguoi. Nguoi con so so ma canh khong co.

— Lai ciing ¢6 cdu: "Ba ngan kiém khéch nay dau ta, chi ké Trang Chu dinh
thai binh™.

GIANG: Khach tran sach hét chi con mot tim thanh tinh ma thoi.

— Pay la cong phu dirt vong hét canh con tam.

GIANG: Quy vi tu cach nao cting dugc. Nhiéu khi nghe to1 day thé nay
hodc néi thé kia rdi quy vi nghi: "Tai sao nguoi d6 tu nhu vay, ma Thay lai
day minh tu cach khac?". D¢ la tuy duyén. Nguoi ndng vé canh phai day ho
dep canh, nguoi nang vé tam thi day ho dep tam, khong c6 18i 1am gi hét,
nghia 1 déu trd vé mot chir khong co khéc.



—1.5. D‘dNn tam dain canh: Nghia la khi hanh cong phu, trudc quan ngogi
canh déu khong-tich, ké do diét noi tam.

GIANG: bén day day quan ca canh va tim, thay canh thi biét canh do
duyén khéi nhu huyen, tu tanh 1a khong. Roi tam day 1én biét tam 14 vong
tudng, tu tanh cling 1a khong, canh & ngoai cling khong, tim & trong cling
khong, ctr nhu vay ma dep.

— Khi noi tam ngoai canh déu lang thi vong tur dau ma co duoc.

GIANG: Pén khi thuan thuc roi, thiy canh biét 1a gia, tAm ddy 1én biét 1a
vong tudng, bi€t thuan thuc thi lic d6 khong con mdt ti vong tudng nao hét.
— Cho nén Qudn Khé néi: "Muwoi phwong khéng vach do, bén phia ciing
khong cua, sach troi tron, bay tro tro”.

GIANG: Bén lic nay phui sach khong con gi hét. Nhu ngai Huong Nghiém
noi:

Nam xua ngheo chua that ngheo

Nam nay nghéo mai that ngheo

Nim xua nghéo van con co dat cdm dui

Nim nay nghéo dui cling khong"®

Do that 1a sach troi tron, bay tro tro.

— Tirc phap mon ma nguoi xua goi: Nhon canh luong cdu doat. Cho nén co
cau: "May tan nuoc troi chay, lang 1é troi dat khong".

GIANG: May tan nudc chay, troi dat lang 18, khong hinh dang, lac d6 chi 1a
mot bau troi trong lang.

— Lai ¢6 cdu: "Ngwoi trdu déu chdng lhay, chinh lic vang trang trong”. Day
la cong phu Dirt vong tam hét canh hét.

GIANG: Nguoi 1a chi cho tam, trau la chi cho canh. Tam canh déu dat thi
chi con vang trang trong. Chinh chd nay chung ta thay trong Thip Muc
Nguu D), toi myc so tam la khong con nguoi khong con trau, chi ¢6 vong
tron nhu vang tring trong, d6 chinh la ph4p mén Dan tdm din canh hay
la Nhon canh ludng cau doat.

—7.6. Ton tam ton cdnh: Nghia la khi hanh cong phu, dé tam tru trong vi tri
cua tam, canh try vi tri cua canh.

GIANG: Tdm tru tém vi, canh tru canh vi, nghia la tdm try ¢ vi tri cta tam,
canh try & vi tri clia canh, cai nao mac cai ay, khong cd chap, khong dé v,
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khong can quan xét, khong de no chay theo nhau. Nghia 1a cai nao ¢ vi tri
c4i nay, khong cho né dinh méc véi nhau, khéi can quan chiéu gi hét.

Chd nay hoi kho, thuong can thuong tri madi co the ap dung ndi, chd con
pham phu thi 1am khong noi. Nghia 1a gitt cho mdi cai déu nam y vi tri cia
no, khong cho cai nao xam pham cai nao.

— C6 khi tam va canh déi nhau thi tam chcfng thu canh, canh chcfng dén tam,
moi moi chang dén nhau, tir nhién vong niém chang sanh, noi dao chcfng
ngai. Cho nén Kinh néi: "Phdp dy tru noi ban vi ciia né. T wong cua thé gian
thwong tru". Tirc la phdp mén Nhon canh cdu bdt doat ciia To su.

GIANG: Tam canh chang dén nhau, cii ndo & y vi tri ay thi tim va canh
khong con ngai nhau. Nén kinh Phap Hoa néi: "Phdp dy tru noi bdn vi ciia
no. Tudng cua thé gian thuong try". Khong cho cac phap xam doat nhau thi
moi thiy tuong thé gian thuong try. Day la phap monNhon canh cau bat
doat ctia T su Lam Té.

— Cho nén co cau: "Mot manh trang rong chiéu, bao nhiéu nguoi lén lau".

GIANG: Tring van 1a trang, nguoi van 1a nguoi. Tring ctr chiéu ngoai troi,
nguoi van lén lau cua ho, khong ai xam pham ai. Nguoi khong xem trang,
néu dung ngam canh thi trat. Ngudi 1€n lau tiac 1a thu vé vi tri cta ho, con
trang thi ¢ vi tri cua trang, khong cai nao xam pham cai nao.

— Lai ciing ¢6 cau: "Hoa niii ngan muén dod, lang tir chang biét vé". Pay la
cong phu Diét vong con tam con canh.

GIANG: Hoa thi ¢ trén nii, khach thi lang du noi nao, khong c6 ai dinh véi
ai heét.

— 7.7. Néi ngoai toan thé: Nehia la khi hanh cong phu, qudn thay son ha dai

dia, troi, trang, sao, ndi than, ngoai canh, tdt ca cdc phdap déu dong mot thé
Chdn tam tram nhién hu minh, khong ti sai khdc.

GIANG: Ngi ngoai toan thé nghia 12 ndi va ngoai déu déng mot thé. Ngai
Thién Lao Thién su & Viét Nam c6 noi:

Truc biéc hoa vang dau canh khac

Trang trong may bac hién toan chan.

Chan tac 1a thé. Nhu vay tric biéc hoa vang... déu 1a chan hét. Thay canh
nao ciing quy vé ty thé tirc 13 déu do Chan tam hién, khong c6 cai ndo ngoai
Chan tdm. Cho nén noi néi ngoai toan la The. Tat ca déu 1a Chan tim hién
thi con chay theo phan biét cai gi.

— Daqi thién sa gioi gom thanh mot manh, lai 6 cho nao khoi vong tam?



GIANG: Tam thién dai thién thé giéi 1a mot Chan tdm trum khap khong co
cai nao khac, khong co cai gi ngoai, ddu ciing 1a Chan tim hét. N6i theo ngai
Khué Phong day 1a phuong phap thu vao, tit ca déu quy vao Chan tim hét.
Day chinh la duong 16i cia M4 T6, sau nay Thién phai V6 Ngon Thong
truyen sang ViétNam, Thién Lao Thién su 1a 6 dé cua phai d6, nén khi ngd
ro1 Ngai cling thay nhu vdy. TAt ca déu 1a Chan tdm, cho nén thdy may clng
12 Chan tam, thay tring ciing 1a Chan tim, thay tre cung la Chan tam, thay
ctic cling 1 Chan tam, cai ndo ciing 1a Chan tdm hét. Ching ta khong hiéu
hoi tai sao thay cai ndo ciing 1a Chan tAm? Bai vi liic ndo cac Ngai ciing thay
tAm tram muén vat, mudn vat déu tir tim luu xuit. Cho nén cai ndo cling 1a
Chén tAm tram nhién hu minh tich tinh hién ra. Vi vay tat ca quy vé tim.

— Cho nén Triéu Phép Sw néi: "Troi ddt ciing ta dong nguén, mudn vt ciing
ta dong thé". Pay la cong phu dié¢t vong Noi Ngoai Toan Thé.

GIANG: Dong mot Chan tam thi vat ndo ciing 1a Chan tam. Da 1 Chan tam
thi khong con phan biét vat nao hét. Day 1a cong phu Diét vong ndi ngoai
toan thé.

— 7.8 Néi ngoai toan dung: Nghia la khi hanh céng phu, dem tdt ca théan tim
trong ngodi, cdc phdp trong thé gidi, va tdt cd dong dung thi vi, tron thdy la
diéu dung cua Chan tam.

GIANG: Noi ngoai toan la dung. Cai nao cling 1a dung cua Chan tam cho
khong co gi khac. Trong doan trudce tat ca déu trd vé ban thé tu tanh thanh
tinh cia minh. Pén doan nay thay tat ca déu la di¢u dung cua Chan tam.

— Tat ca tam niém viea sanh la diéu dung hién tién, vong tam ché nao ma an
tri.

GIANG: Vira diy niém lién biét d6 1a dung ctia Chan tim, mot hanh dong
nao cling thay 1a dung cua Chan tam, cho nén khong nghi khong tuong. Nhu
thay nguoi, thay canh déu biét 1a dung cua Chan tam. Tat ca déu la dung cua
Chan tam thi con gi dé theo duoi, lo tinh nghi suy.

Nhu vay tat ca cai dung déu 1a diéu dung ctia Chan tam thi vong tam con chd
nao ma an tri.

— Cho nén Vinh Gia néi: "Thdt tanh vé minh la Phdt tanh, than khong huyén
hoa tiec Phap than".

GIANG: Néu biét tat c4 déu la diéu dung, vira ddy niém lién biét no 1a diéu
dung ctia Chan tam thi v0 minh tirc la Phdt tanh. Than huyén hod tic la
Phép than vi no 1a diéu dung cua tam.



— Trong Chi Cong Thdp Nhi Thoi Ca noi: "Thuong budi sém, mady cuong an
chira Dao Nhon thén, ngoi nam chang biét nguyén la dao, chi thé luéng ma
chiu ding cay". Pdy la cong phu dirt vong "Nji ngoai toan dung”.

GIANG: Khi ngdi nam tic 1a trong moi hanh dong déu 1a diéu dung cua
Chén tdm ma chung ta khong biét, nén ctr chip canh 1a that, tam 1a that, roi
chiu khd va ctr thé ma chiu ding cay. Day 1a cong phu dut vong Noi ngoai
toan la dung.

— 7.9. Tirc thé tirc dung: Nghia la khi hanh cong phu, tuy tham hop véi Chén
thé, chi mét vi khéng-tich, nhung ma noi trong dn mét cdi linh minh, nén thé
tirc dung.

GIANG: Pén phan nay thi hoi khé thuc hanh, phan truée thi dé hon. Tic d6
1a the, tirc d6 1a dung, 1a tram hét hai céi trén. Nghia 1a khi d6i voi cac canh
ching ta van hoat dong ma lang 1€, lang 1€ ma hoat dong, hai cai khong roi
nhau.

- Trong cdi linh minh an cdi khéng-tich, nén dung tirc thé.

GIANG: Nhu vay thi trong cai nay an cai kia, trong cai kia an cai ndy, nghia
1a trong cai dung an cai thé, trong cai thé an cai dung, cho nén hai céai khong
ro1 nhau.

- Cho nén Vinh Gia noi: "Tinh tinh lang lang phai, tinh tinh vong tuong
quady. Lang lang tinh tinh phai, vo ky lang lang sai”.

GIANG: Tinh 1a chi cho dung, ling 1& 13 chi cho thé. Néu tinh ma lang thi
phai, néu tinh ma vong tuéng thi quay. Ty du nhu minh tinh ma nghi da tha
chuyén 1a quay. Lang 1€ ma tinh thi phai, con lang 18 ma m¢ mo mit mit thi

. Chd nay dé bi 1am lam Khi tdm yén mot hoi thi mat mo mo, nudc
mleng mudn tudn ra 13 sai roi, do 1a triéu chimg cua vo ky, vo ky chir chua
hén tram. Nho nhu vay. Quy vi ng01 Thién, luc tAm yén yén khéng vong
tuong gi- hét, ma hoi md md, con mat khong sang, miéng hoi nhdm nhom ra
nuoc miéng, thi lac d6 1a dang vO ky. Néu dé mot hdi nita guc xudng 1a hon
tram. D6 14 sai, & ddy gian trach rat rd:

Tinh tinh lang lang phai. Tinh 1a dyng, lang I€ 1a thé, c6 du ca dung va thé,
tinh ma ldng thi phai.
Tinh tinh vong tuwong qudy. Tinh ma khoi vong tudng 1a quy 14 loan.

Lang lang tinh tinh phai. Lang lang 1a thé, tinh tinh 13 dung, c6 di ca dung
va thé, 1dng ma tinh thi phai.

Vo ky lang lang sai. M& mo mit mit ma lang thi sai.



— Dd trong cdi lang lé khong dung vo ky, trong cdi tinh tao khong dung loan
tuwong, thi vong tam lam sao sanh dwoc? Ddy la cong phu diét vong Tirc the
tirc dung.

GIANG: Thuong thudng trong gio ngdi Thién chung ta hay gap truong
hop tinh tinh vong twong qudy. Nghia la nguoi nao ng6i ngay thang chimng
chac thi zinh tinh nhung lai vong tuong. Con nguoi nao ngdi mot hoi dau hoi
cti xudng thi bi vé ky lgng lgng, dau cui chi mot hoi thi guc. Cho nén nhé
trong khi ngdi chung ta phai khéo dung cong cho ding.

— 7.10. Thdu xudt thé dung: Nghia la khi hanh cong phu, chang phén trong
ngodi, chang phdn biét dong tdy, nam bdc. Pem bon phwong tam mdt, chi
lam mot mon Pai giai thodt vién da- da-dia.

GIANG: Thdu xudt thé dung tic 1a vuot ra ca thé va dung. C6 chd goi 1a da-
la-ni, day goi la da-da-dia, d6 chi la mét mon giai thoat hay chi 1a Chan tam
thoi.

— Thé dung chang phdn, khéng mét mdy may ri lgu.

GIANG: Day khong nhan 1a thé hay dung ma khong dinh khong ket gi ca.

— Sudt than gom thanh mdt manh, vong kia ché nao khéi dwoce? Ngueoi xua
noi: "Suot than khong dwong nut, trén duoi déu tron tria". Bdy la cong phu
diét vong thau xuat thé dung.

GIANG: Suot than khéong dwong mirt, trén dudi d’é‘u tron tria, nghia 1a khong
co cai gi strt mé. Day 1a cong phu diét vong thau xuat thé dung. Cach nay
hoi kho thyuc hanh.

— Muwoi phwong phdp céng phu trén chdng nén ding cd, ma chi mét mén cho
dwoc thanh tuu, thi cai vong tam kia tw nhién tiéu diét, Chdan tdm hién tien.
Tuy can co da hudn tap twe trudc, xem thich hop voi phap nao nén tap phap
do.

GIANG: Trong mudi mén chi dung mot mon dé tu 1a di toi noi t6i chén.
bung nghe néi c6 muoi mon, cho rang mon cta minh hoi thap, rang lam
thém mén kia riét roi ciing loan chd khong ich gi. Cho nén trong cac phap
d6, nhan thay phap nao thich hop v&i minh, ing dung thuc hanh mai theo
phap d6 thi t&i noi téi chén.

— Céng phu ¢ ddy cong ma khéng cong, chang dé tam dung sike.

GIANG: Ban dau toi noi rat don so 13 biét vong, ttrc 1a phuong phap Giac
Sat. Nhd nhu vay. Néu ai hoi tu phuong phap gi thi néi: "T61 tu phuong
phap giéc sat".



Giac sat 1a biét vong, déy niém 1én biét 1a vong tuong, vong tudng hét, bo ca
cai biét vong, thi co cong phu gi? Ca ngay ctr lam chuyén d6, chi nhin lai
minh ma khong c¢6 cong phu gi hét. Khong cong phu ma cong phu. Khong
dung ma dung. B6 méi 1a dac biét.

Hing ngay khong c6 hinh thirc cong phu, ma van tu hét st tinh té. Cong ma
khong cong, khong d¢ tam dung strc nhoc nhan nhu nguoi ta phai kém mot
cho hay quén tudng cai gi, ma chi can nhin lai minh thoi.

— Phap mén thoi diet vong tdm nay rat toi trong yéu. Phap mon diét vong con
nhiéu, so van ruom nén chi luoc thoi.

GIANG: Phdp mén théi dirt vong tam d6i véi nguoi tu thién rat 1a thiét yéu,
nhung khong can dan nhi€u bao nhiéu day cling qua du roi.

Poc qua quyén Chan tdm Truc Thuyét, toi thdy mudi phuong phap nay rat
co gia tri. Tuy nhién phai c6 sy gian trach ro rang thi khi ing dung tu ching
ta khoi bi lam. O day day ching ta phuong phap tu rat sang to. Doi voi
nhiing nguoi tu Thién thi quyén sach nay that la c6 gia tri, trir nhitng nguoi
khong nghién ctru Thién thi khong thiy gia tri. Trong mudi phuong phap
Ngai néu lén ¢ trude, chung ta xac nhan rd rang xem minh dang ap dung tu
theo mon nao.

---000---
08. Chin Tam Véi Bon Oai Nghi

HQI: Trén di ndi dirt vong, nhung chwa biét chi ngoi tip hay thong cd
bon oai nghi?

PAP: Cdic Kinh Ludn phan nhiéu noi ngoz tap, vi ngoi dé thanh céng hon,
nhung ciing théng ca bon oai nghi, tdp lan lan roi sé dwoce thudn thuc.

GIANG: Sau day giai thich dleu nghi ngo, la phap moén nay chi co ngo1
Thién méi tu, hay 1a di dung nam ngdi van tu dugce. Chung ta tu ding cd
chép, ban dau phai tap ngodi trong mot vi tri yén tinh, voi tu thé ving vang
thi strc kém ché manh m&, giup ching ta quan chiéu dé& dang hon. Khi thuan
thuc réi thi 4p dung ludn ca trong bon oai nghi, di dimg nam ngdi déu tu hét.

— Ludn Khoi Tin néi: Ngwoi tu Chi, nén ¢ ché tinh ngéi ngay thang g y
chdan chdnh. Chang nwong twa vao hoi thd, chang nwong vao hinh sac,
chang nwong vao khéng, chang nwong vao ddat, nwée, gié, lira. Cho dén
chang mwrong vdo thdy, nghe, hay, biét.



GIANG: Tuy nhién, Luan Khai Tin n6i: Nguoi tu Chi, nén ¢ chd tinh ngdi
ngay thang gitt ¥ chan chanh. Pung quan Khong va khong ap dung cac
phuong phép Thién ctia Nguyén Thuy nghia 1a khéng nuong twya vao hoi
thd... cho dén khong nuwong vao nhitng cai phan biét thdy nghe hay biét.

— Tat ca cdc tuwong tuy niém déu true, ciing nén dep luon cai tuwong tru, vi tdt
cd phdp xua nay von vo tuong, niém ni¢m chang sanh, niém ni¢m chang
diét. Ciing chang duwoc tity tam ni¢m canh gioi bén ngoai. Sau rot ldy tam
trie tam, tam néu chay rong lién kéo vé truy noi chanh niém. Chdanh niém la
chi co tam cho khong co canh gioi bén ngoai. Lai tdm nay ciing khong co tu
twong, niem niém khong that co. Néu tir ngoi, dimng, di lai, téi lui, tat ca
dong tac thi vi, trong tat cd thoi thuong nho phwrong tién tuy thudgn ma quan
sat, tgp lau ngay dwoc thuan thuc thi tam dy dwoc an tru. Do tdm an tru nén
lan lan bén nhay. Thugn theo do ma dwoc nhdp vao Chan Nhuw Tam Mugi.

GIANG: Chan Nhu Tam Mudi chd khac goi 1a Chan tam, Phap than hay 1a
Phat tdnh. Chan Nhu Tam Mudi hay la chd chanh niém khong c6 hinh
tuéng. Vay ma cé nhiéu ngudi khoe ngdi thién téi do phat ra nhiéu hinh
tuéng ruc rd. Khi nghe dién ta hinh tudéng ruc r& thi chung ta biét ho tu
khong dung theo thién ctia Phat To day réi. P6 1a nhiig gia tudng ma ho
tuong ra chd khong phai that. Cho nén néu ai néi Nhu Lai Thanh Tinh Thién
hodc 12 T6 Su Thién v.v... ma khi nhap vao ¢ nhiing tudng trang la thi biét
ho loi dung danh nghia T6 Su Thién hay Nhu Lai Thanh Tinh Thién. Luc
trudc nghe may chi doc to bao co néi vé vi gido chii hoi Phap Hoa day tu
theo Nhu Lai Thanh Tinh Thién. Ong ta n6i khi nhap canh gigi Nhu Lai
Thanh Tinh Thién thi thdy hao quang ruc rd. T6i nédi d6 1a 1am. Ching ta
phai hiéu cho tudng tan, dé khi nghe ai noi sai thi minh biét dé khoi méc ket.
Néu khong thi nguoi ta noi téi canh gidi d6 ¢6 hao quang ruc rd, minh nghe
ham qua thanh bénh.

— Dep sach phién ndo, long tin tang truong, mau thanh qua bt théi. Chi trir
hang nguoi nghi hodc, chang tin, bai bang, t9i nang, nghiép chuong, nga
man, giai dai. Nhitng hang nguoi nay chang dang vao. Theo ddy ma xét thi
thong ca bon oai nghi.

GIANG: Néu chiing ta cb gang tu thi dep sach phzen ndo, long tin tang

trwong, mau thanh qud bdt théi. Vi vay nén biét rang ngdi Thién rat tot, ké
d6 di ding nam ngdi déu tu duoc hét; nhu vy méi 1a tron ven.

— Kinh Vién Gidac noi: "Truéc nwong theo hanh Xa-ma-tha (Chi) cua Nhu
Lai, kién tri cam gioi, yén o trong do chung, yén ngoi trong tinh that". Pay
la maoi tap.



Vinh Gia néi: "Pi ciing Thién, ngoi ciing Thién. Noéi nin dong tinh thé an
nhién". Day la thong ca bon oai nghi.

GIANG: Bdi véi ngudi méi tap, Kinh Vién Giac noi trudc nuong theo hanh
Xa-ma-tha cua Nhu Lai, kién tri cdm giol, yén ¢ trong d6 chung, yén ngdi
trong tinh that. Pi v6i nguodi da thuan thuc ngai Vinh Gia day: Pi ding
nam ngoi déu 1a Thién hét.

— Tém lai, ding sitc ngoi con chang thé dirt dwoc tam, huong la di dimg
v.v...ha hay vao dao u?

GIANG: Ngai mudn canh tinh nhitng nguwoi tu con yéu, ngdi ma con
chua diéu phuc dwoc vong tuong hu(”')ng nira la di ding. Chirng nao ngoi
ma dleu phuc dwoc vong twdéng thi may oai nghl kia méi dé thuc hanh.
Khi ngdi chwa yen ma noéi: "Thoi t6i khong can ng01, toi di dirng cling tu
dwge", n6i nhuw vay la bao chira 16i 1am bleng ngoi cia minh, cho nén
khi con yéu phai nho dén stre ngdi dé tam dé an dinh.

— Néu la nguweoi dung tam thudn thuc, thi ngan thanh di dén con chang dirng
ddy, muon loai ma kéo lai con chang thém nhin. Huong la trong di ding...
chang hay hanh cong phu sao? Nhw nguoi odn thu ke khac, nhan dén di
dirng, ngoéi nam, dn udng... trong tdt cd thoi con khéng thé quén duworc.

GIANG: Khi tam thuin thuc roi thi di dimg nim ngoi déu la thién ché
khong phai doi ngﬁi. Vi du hoi sang minh bi chui that nang, hodc bi nguodi
khac doi danh dap. Tuy nhin ma trong long con trc gian, nén trong ngay do
di dimg nam ngoi tam khong yén, vi khong quén dugce viée hoi sang. Di
cling nhd, ngdi cling nho, an com ciing nho, uéng nudce cing nho, nhd 1o
nguoi ta chiri minh. D6 1a chuyén thé tuc ma trong bdn oai nghi minh con
nh¢, hudng nira 14 khi tu thuan thuc thi 1am sao trong bdn oai nghi minh
khong nhd hanh thién?

— Sw thwong mén ké khdc ciing lai nhir thé.

GIANG: _Cung nhu ching ta thuvong nguoi than qua nhleu Bay gio, ho bi
tai nan gan chét. Nghe tin do thi ca ngay di dung nam ngdi ¢t nhd chuyén
d6 hoai. D6 1a sy thwong mén & thé gian ma trong bén oai nghi chung ta con
nhd ludn thay.

— Va lai, viéc yéu ghét la viéc hitu tam, con o trong hitu tam hién tien duorc.
GIANG: Tuy la viéc hitu tdm cta thé gian ma né van con hién tién dugc.

— Nay hanh viéc c¢ong phu la viéc vé tam, lai nghi gi ¢ trong bon oai nghi
chang thuong hién tién u?



GIANG: Néu tu Thién ma tim thuéq thuc roi, thi trong bon oai nghi nhat
dinh no hién tién khong nghi ngo gi hét.
— Chi sg chang tin lam, néu lam néu tin, thi trong bon oai nghi dao dt hién
tién.
GIANG: Chi s¢ khong tin khong lam théi, chd néu that tin va lam theo thi
khong con lo gi nita, chic chin dao sé& hién tién.

---000---

09. Chd O Ciia Chan TAm

HOI: Dit vong tam thi Chén tém hién. N6i thé thi thé dung ciia Chan tém
nay ¢ cho nao?

DAP: Diéu thé ciia Chan tam khdp ca ché. Vinh Gia néi: "Chang roi hién
tai thuong lang 1&. Con tim tike biét anh chira thdy" Kinh noi: "Tanh nhu hw
khéng thwong chang dong, trong Nhw Lai T ang chang khoi, chang diét". Pai
Phdap Nhan noi: "Noi noi duong Bo-dé, chon chon rimng cong dirc”. Pdy la
ché ¢ ciia thé.

GIANG: Chlng ta tu ma ctr thic mac khong biét Chan tdm & chd nio, nén
dudi day Ngai s& chi céi thé, cai dung ciia no.

Thé cta nd & khap tat ca chd, nén Ngai moi dan ngai Vinh Gia néi: "Chdng
roi hién tai thuong lang le. Con tim tirc biét anh chua thci'y". Nghia la di€u
thé ctia Chan tam thuong ling 18 ma khoi tAm tim thi khong thiy. Kinh ciing
nGi: "Tanh nhw hw khéng thwong chang déng, trong Nhw Lai Tang chang
khéi, chang diét". Ttc 1a thé tanh trum khap, ma lang 18 chang dong. Ngai
Phap Nhan ndi: "Noi noi dwong Bo-dé, chon chon rirng cong dirc”. Ngai
Phap Nhin noi & dau ciing 1a Bo-dé, ¢ dau ciing 1a cong dirc, khong nodi
riéng ¢ chd ndo, noi nao. Nhu vy tdm thé tram khap khong han cudc noi
Nnao.

— Diéu dung ciia Chdn tam tiy cam, tity hién, nhw vang theo tiéng. Phdp
Dang noi: “Xwa nay theo chang roi, ro rang noi truoc mat”.

GIANG: K¢ dén 1a no6i vé di¢u dung ctia Chan tam. Vira ¢6 cam thi c6 hi¢n,
xura nay n6 theo mai bén minh khong roi, ro rang ¢ trude mat.

— Cum mdy sanh hang toi, ¢6 hac ddp troi xa.

GIANG: Cum may & ngoai miéng hang, con chim hac dap & ngoai bau troi
rong, nghia la hai hinh anh dé noi 1én sy cam Gng twong ung véi tdm, moi



hoat dong ctia minh ma khong c6 vong tudong déu 1a diéu dung ctia Chan
tam.

—Nguy Phu Nguyén Hoa Nghiem noi: "Phdt phdp o ché viéc hang ngay, ché
di dimg ngoi nam, ché an com uong tra, cho noi nang hoi dap. Cac hanh
dong dy ma khoi tam dong niém thi khong phai”.

GIANG: Phdt phdp & ché viéc hang ngay nhu khi di, khi démg, khi 1am viéc
ma tam khong vong tuong, thi cz’ti\di, ding, 1:21m viéc do 1\2‘1 diéu dupg cua
Chan tam. Vi vay ngay xua cac Thién su day do dé khong can noi nhicu.

Ngai Sung Tin lam thi gia cho ngai Pao Ngoé miy nim, ma khong duoc chi
day mot cau nao, buén qua mot hom Sung Tin dén thua:

- Tlr ngdy con vao ddy dén gio chua duoc Ngai chi day tim yéu.
Dao Ngo bao:

- Tlr ngdy nguoi vao day, ta chua timg chang chi day tam yéu.

- Chi day chd nao?

- Nguoi dang tra 18n, ta vi nguoi ma tiép. Nguoi bung com dén, ta vi nguoi
ma nhan. Nguoi x4 lui thi ta gat dau. Cho nao chang chi day tam yéu?

Sung Tin cai dau lang thinh giay lau.

Dao Ngo bao:

- Thay thi thang d6 lién thay, suy nghi lién sai.
Ngay cau no6i do, Sung Tin khai ngo®.

Pay 1a 16i day khéo 1éo vo cung, nghia 1a hanh dong nao ciing la diéu dung
cua Chan tam, vi khong c6 vong tudng trong do. Néu c6 vong tuong thi
nhiing hanh dong doé déu la nghi¢p chd khong phai 1a di¢u dung. Nhé nhu
vay.

— Cho nén thé thi bién khdp moi noi, tron hay khoi dung.

G,IANG: Tam thé bién khe‘}p ma hay khoi dung, cho nén no1 nguoi myén
song vo1 Chan tam thi chi can khong c6 vong tudng 1a Chan tam trum khap.

— Chi vi nhan duyén co, khong chang nhdt dinh, cho nén diéu dung cing
chang dinh, ché chang phdi khong di¢u dung. Nguoi vo tam muon vao bién
VO Vi vieot cdc sanh tir, ché mé lam ché & cua thé dung Chan tam.

GIANG: Phai nhén cho ra thé Chan tam 13 tram khaftp,~ dung Chan tam thi
tuy duyén hién tién. Néu khong con vong tudng thi moi hanh dong déu la
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diéu dung cua Chan tam, khong can tim kiém & dau xa. Do 1a Chan tim hién
tién.
---000---
10. Chan Tam Va Viéc Sanh T

GIANG: Pay 1a mot nghi van ma da sé nguoi thic mac. Chang nhiing chu
T6 ma dén nhu Duc Phat, Ngai d3 hoan toan giai thoat ma chiing ta van thiy
Ngai con nhap Niét-ban, hay néi theo thé tuc thi Ngai con chét. Chung ta
thuong nghe ngudi ngd dao, chung dao la hét sanh tr ma tai sao Phat con
chét, To cling chét, nhu vay hiéu sao dugc? Cho nén day dat nghi van.

HOI Thuwong nghe nguoi kién tanh ra khéi sanh tir, nhung tw xwa chw
16 la hguoi kién tanh sao déu co sanh t? Nay hi¢n thdy ngwoi tu trong
doi déu c6 chét song. Thé sao ndi rang ra khéi sanh tir?

DAP: Sanh tir von khong, do vong nén thay c¢6. Nhw nguwoi dau md:t thay
trong hu khong co hoa dom. Nguwoi khong dau noi trong hw khong chang co
hoa.

GIANG: D6 1a mot nghi van ma nhiéu ngudi thac mac. Nhu vay déi véi ai
¢6 sanh tir? Co voi nguoi mé ma khong véi ké ngd. Ngo roi mdi thdy sanh tir
1a khong, con mé thi thay sanh tir 1 ¢6. Nhu ngudi dau mat thi thay c6 hoa
dém gitra hu khong. Nguoi khong dau mat thi thiy khong c6 hoa dém.

— Ngueoi dau mdt khéng tin. Néu mat hét dau thi cdi thdy hoa trong hwr khéng
ciing tw hét. Liic 4y méi tin rang hoa von khéng. Liic hoa chira diét, hoa kia
ciing khong. Chi nguwoi bénh vong chdp la hoa, ché chang phdi thé né that
Co.

GIANG: Sanh ttr thé cta n6 1a khong that, do mé nén vong chip thanh co.
N6i nhu vay trén 1y thi chung ta tin, nhung khi nhin lai that té chung ta van
con nghi ngo, vi mai kia chung ta cling chét. Vay noi tu dé khoi sanh tir thi
that kho qua.

Vi du khi ngii, thiy ngudi va canh trong mong déu that bai vi ching ta dang
mé. Nhung khi thuc roi ai néi gi ching ta ciing biét mong la khong that. Du
thay nguoi thay canh va noi toi thay rd rang thi ching ta ciing biét 1a khong
that. Nhu vay khi tinh r6i méi biét mong 1a khong that, ché con mé thi van
thidy n6 1a that. Mé thi thay nhiing sinh hoat nhu cai dau, cai chét trong
mong, 1am sao c6 thé noi 1a khong. Nhung khi thic roi thi biét n6 1a khong,
noi gi ciing biét né 1a khong.



Chung ta dang séng ddy cling vay, sanh tir hién gio chi 13 do duyén. Duyén
hop goi 14 sanh, duyén ly tan goi 14 tr. P4 1a duyén thi tu thé n6 1a khong.
Boi tu thé 1a khong, tuy c6, nhung voi nguoi da dat duoc rot rdo 1y nhén
duyén, thi van thay n6 1a khong. Cai thé né van 1a khong. Tuy hién tai mat
van thdy, tai van nghe nhung voi tri tu¢ nguoi ta van thay no la khong. Thay
n6 khong 1a thay bang tri tug, chd khong thiy bang con mit va nghe bing 16
tai.

Vi vy nén biét sanh 13 do duyén hop ma thanh, tir 1 do duyén ly tdn ma co,
hop tan déu 1a nhan duyén. D3 1a nhan duyén thi khong ¢ tu thé. Boi khong
c6 tu thé cho nén néi tanh nd 1a khong.

Triéu Phap Su (Tang Tri€u), khi bi nguoi ta dua toi phap truong dé xur ti,
luc dua dau vo dao chém, Ngai than nhién doc bai k¢:

Niam 4m von chang co
Tt dai xua nay khong
Pem dau dén dao bén
Gidng hét chém gié xuan®

Nghia 1a dao chat dau Ngai, Ngai coi nhu chit gié chd khong c6 gi hét. Nhu
vay doi véi Ngai noi c¢o sanh tir hay khong sanh tt? Con ching ta té1 gio
phut d6 biét cai chét dén noi nén kinh hoang.

Nguoi xua khi ngd dao thay rd dugc 1y that roi thi xem chét song nhu tro
choti, vi n6 khong that. Ba khong that thi con gi noi ¢6 hay khong. Cho nén
no61 khong sanh tir vi thay no6 chi 1a hu vong ma thoi.

— Nhuw nguoi vong nhdan sanh tw la co that. Neu nguoi khong sanh tu bao
rang "Von khong sanh tir". Mot mai nguoi dy vong ditt, sanh tir tw trir, moi
biét viéc sanh tir xwa nay von la khéng. Ngay lic sanh tir chua dirt ciing
chang phai thét c¢é. Do vong nén nhdn c6 sanh tir théi.

GIANG: Hién gid chiing ta dang & trong sanh tir ma van thdy khong that co,
vi do vong nén théy co that. Cling nhu noi ¢6 céi nha, tat ca d6 vat hién hiru
tuy c6 hinh tudng, hién tai ching ta nhin thiy nhung su that thé tanh no 1a
khong. Dung tri dat dugc thé tanh khong clia sy vat, tuy c6 ma van biét no 1a
khong Boi vi biét tanh no 1a khong cho nén noi no la khong, ché dau phai
noi khong r0i cai nha lién mat. Ciing vay noi khong sanh tir, réi khong c6 cai
chét cai song trong hién tai sao?

— Kinh néi: "Thién nam tir, tat cd ching sanh tir vé thuy dén nay dién dao
nhiéu [6p. Nhu nguwoi mé bon huwong doi cho. Vong nhan twr dai lam twong
cua ty than, sau tran duyén bong lam tuong cua tw tam. Vi nhu nguoi dau
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mdt thdy hoa gia hw khong. Cho dén cdc hoa dom dy diét trong hir khong,
khéng thé néi quyét rang cé ché diét. Vi sao? Vi khéng ché sanh vay. Tat ca
chiing sanh noi vé sanh vong thdy c¢é sanh diét. Cho nén goi la ludn chuyén
sanh tu".

GIANG: Pay trich mot doan trong kinh Vién Giac®, dirc Phat noi s& di
chung ta thiy c6 sanh tir 13 vi chung ta dién dao giéng nhu ngudi di 1am
duong, thay dong ma tudng 13 tiy. Khi nhin 1am rdi thi trén con dudng Ay
minh di 1Am luén. TG dai khong that, n6 chi 1a gid tuéng ma nhan la than
minh that. Cai tAm vong tudng duyén theo bong dang sau tran ciing khong
that, ma nhén d6 la tam cta minh. D6 1a 1am.

Vi nhu ngudi dau mat thdy hoa ddm giira hu khong. Cho dén cac hoa dém
ay diét trong hu khong, khong thé noi quyét rang co chd diét. Boi vi hoa
d6m 1a gia thi lam sao néi nd diét? Nhu vay hoa dém sanh ciing khong c6
chd sanh, diét khong cé chd diét, cling nhu than nay sanh khong that sanh,
diét khong that di¢t vay.

Tat ca chiing sanh noi vé sanh vong thdy ¢6 sanh diét. Cho nén goi la ludn
chuyén sanh tir. Noi thé Chan tdm bat sanh bat diét, do theo mé vong nén
thay c6 sanh diét, vi vay chiu luan chuyén trong sanh tir. Néu thay sanh diét
déu khong that thi khong con luu chuyén trong sanh tir nita.

— Ci theo Kinh nay tin biét rang dat ngé Chan tam vén khéng sanh tir. Nay
biét khong sanh tir ma khong thé thodt sanh tir, vi cong phu khong déen vay.

GIANG: Vi thuc hanh cong phu chua dén chd ctru kinh, cho nén nghe néi
tin hi€u chut it ma chua nhan ly tham sau, vi vay con thay c6 sanh tir. Néu
nhan ly tham sau roi thi khong con thay sanh tir that nira.

— Cho nén trong Kinh néi: "Am ba nit hoi Van Thii rang: R6 biét sanh l
phap chang sanh, vi sao lai bi sanh tir cuon troi? Van Thu dap: Vi sic kia
chuwa day du".

GIANG: Tuy biét nhu vAy ma sy huin tu chwa thuan thuc cho nén van con
thdy c6 sanh tir. Sau ddy Ngai dan mot doan ddi dap cua hai huynh dé ngai
Tu Son Chu va Tién Son Chu. Hai vi nay 1a huynh dé ciia ngai Phap Nhan.

— Sau nay Tién Son chit héi Tu Son chii rang: "R6 biét sanh la phdp chang
sanh, Vi sao lai bi sanh tir cuon tréi?" Tu dap: "Mang tron thanh tre. Nhu
nay khién lam phén dwocchding".

GIANG: Mang r0i s& thanh tre, tre sau ndy s& dan lam phén. Nghia la nguoi
moi tu, méi biét thi chang khac nao nhu ming, néu ho rang tu thém mot thoi
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gian nita thi s& c¢6 day du diéu dung nhu mang thanh tre. Ké d6 Ngai giai
thich thém:
— Thé nén Bié’{ khong sanh ti, chang bang Thé khong sanh tir. Thé khéng
sanh tw chang bang Khé khong sanh tr. Khé khong sanh tir
chang bang Dung khong sanh tu.
GL&NG:,Chﬁ’ Biét nay la gé noi trong truong hop: Bié't,q Thé, 7Khé,
Dung. Biét khong sanh tir chang bang Thé khong sanh tir. Thé la thé hoi,
Biét tire 1a con dung tri ma suy biet nén kém hon The khong sanh tu, tirc la
thé hoi duge khong sanh tu. Ma thé hoi khong sanh tir chang bang Khé, tirc
1a khé hop khong sanh tir. Khé khong sanh tir chang bang Dung khong sanh
ta. Bon cai d6 cho thay cho sau can. Biét ty du nhu mang, Thé ty du nhu
mang hoi gia gia, Khé ty du nhu mang thanh tre, Dung ty du nhu tre dan
thanh phén.
PAP: Nguoi nay con chang Biét khong sanh tir, huong la Thé khéng sanh
tir, Khé khong sanh tw, Dung khong sanh tu.
GIANG; Chinh céi Bjét khong sanh tir ma ngudi thoi nay con chua biét
thay, huong nira la Theé, Khé, Dung.
— Nguwoi nhan sanh tir, khong tin phap khong sanh twr ciing vay.
GIANG: Boi vi khong hié:u cho nén khi nghe noi phap khong sanh tir ho
khong tin. Con néu hiéu rd6i thi biét cac phap khong that nén co cling nhu
khong. Vi vay ma noi 1a khong.
---000---
11. Chan Tam Va Chanh Tro

GIANG: Pay chi thém cho chiing ta biét khi ngd Chan tdm rdi thi tu hanh
cO chanh va trg, tirc 1a c6 chanh va phu. Chiung ta dung lam chap vao mot
cai roi1 so sot, khong dat duoc td1 chd vién man.

HOI: Nhw truwéc di néi dict vong thi Chén tam hién tién. Khi vong chwa
hét, thi chi hanh cong phu vo tam dé hét vong. Lai con co phap nao khac
dée doi tri cac vong khong?

})AP: C6 chanh tu va tro tu sai khdc nhau. Ldy vé tam diet vong lam chénh,
lay cac hanh dong lanh lam tro.

GIANG: O day néu cau hoi: Khi vong tuong chua hé:t, thi chi hanh cong
phu vo tam dé hét vong tuong hay con phép nao khac dé tri cac vong tudng?



T day rat déy du, c6 chanh tu va trg tu goi 1a phuc hué song tu. Tuc 1a can
ctir vao phuong tién dut vong tuong la chanh yéu cua sy tu, lam nhitng hanh
dong lanh dé trg cho sy tu ay mau thanh cong.

— Thi nhu guwong sang bi bui che lap, lay ste tay lau chui nhung ciing can
thém thudc dé chui, thi dnh sang méi dé hién. Bui nho la phién ndo. Sirc tay
la vé tam. Thubc la cdc viéc lanh. Anh séng ciia gwong la Chén tam.

GIANG: Nhu guong sang bi bui che 1ap, néu lay tay chui, thém c6 thudc tro
luc, thi anh sang cua guong mau hién. Co tay chiii ma khong c6 thude thi
chui kho khin va mit nhiéu thoi gian.

— Trong Lugan Khoi Tin noi: "Lai nita, co nguoi do long tin thanh tuu ma
phat tam, lai phat tam gi? Luoc co ba loai: Mot, truc tam la phap chdanh
niém Chdn nhw. Hai, tham tam la gom cdc phdp lanh. Ba, dai bi tdm la
muén nhoé tat ca khé ndo cho chiing sanh.

GIANG: Luan Khoi Tin néi: Long tin thanh tyu phat tam c6 ba: Tryc tam,
Tham tam va Dai bi tm. Tryc tam la dut vong niém, Tham tam 1a tu céc
phap lanh, Pai bi tim 14 ctru khd ching sanh. C6 nhu vay méi day du.

N6i xa hon mét chit dé quy vi khoi nghi ngo. Kinh A Di Pa noi néu chuyén
tri danh hi¢u dic Phat A-Di-Da mdt ngay, hai ngay, ba ngay... bay ngay
duoc nhat tdm bat loan lién duoc ving sanh vé ¢6i Cuc Lac. Lai c6 mdt cau
no6i rang: Khong thé lay chat it phudc duc nhan duyén ma dugc ving sanh
coi kia. Nhu vay thi sao? Niém Phat nhat tim mot ngdy, hai ngay... bay ngay
d6 1a dat vong tuéng ché gi, bai vi chuyén vao mot cau niém Phat dé quén
tat ca, dén khi duoc nhat tim (nhat tdm chd khong phai nhat niém), 1a dén
chd nhat tam Chan nhu thi Phat A Di Pa hién. D6 1a Chan tim hién tién, hay
Phat tanh hién chd gi. Cho nén noi nhim mét thi vang sanh Cuc Lac, bdi vi
da thuan thanh tinh rdi. Tuy néi vay chd con phai thém: Khong thé lay chut
it phudc dirc nhan duyén ma dugc vang sanh, nghia 1a phai lam thém viéc
lanh ntta. Chi Tryc tam khong chua di ma con phai thém Tham tam, tic 1a
phai 1am tat ca viéc lanh nita méi du. Nhiéu khi nghe néi vy chung ta tuong
chi chuyén niém Phat 1a vang sanh, nhung ma chua du diéu kién. Con phai
c6 cac can lanh, tirc 1a 1am nhiing diéu lanh.

Pay ciing vy, tuy biét dit vong tuéng 1a chanh tu, nhung con phai lam cac
diéu lanh, 1a tro tu, ché khong phai bao nhiéu dé ma du. Nhu vay ching ta
thdy rang ngudi tu phai c6 chanh tu va cé tro tu. Vi dy tu Tinh D9 thi liy cau
niém Phat lam chanh, léy cac viéc lanh lam trg. Tu Thién thi léy dat vong
tuong lam chanh, ma ciing phai tu cac viéc lanh lam trg. Néu noi: "T6i tu
Thién, t6i khong 1am gi hét. Téi tu Tinh Do, t6i khong lam gi hét v.v..." @6 1a
sai. Lam lanh bang cach nao thi ¢ doan sau s& néi. Chung ta thay rd rang tat



ca Kinh Phat day khong khéc. Kinh nao cling day phai du ca phude va hué.
Dut vong tuong 1a tu hué, lam céc viéc lanh 1a tu phudc.

Phudc va hu¢ day du thi méi thanh Phat, néu chi co6 mot bén thi khong bao
gid thanh Phat dugc. Tu Thién, tu Tinh Do gi ciing vy, déu phai co phudc
va c6 hu¢. Hué 1a chanh tu, vi c6 gidc ngd madi thanh Phat cho nén 1§y hué
lam chanh. Nhung néu Phat ma khong cé tur bi thi dau goi 1a Phat, cho nén
léy tu thién lam tro. Vi vay Phat 1a tri 13 gidc ngd, va d?ly du tam tur bi.

Chung ta tu ciing vy, mudn thanh Phat thi phai du cac diéu kién trén, khong
thé thiéu mot. Phai hiéu o y nghia doé thi viéc tu méi khong 1am, khong hiéu
ctr chap mdt bén thi tu 1au ngay trd thanh kho khan.

HOI: Trén di néi phdp gidi mét twéng, Phit thé khéng hai, c¢é sao chi
mot niém Chan nhw, ma lai nho cdu hoc cdc viéc lanh niia?

— Vi nhu ¢6 hat ma ni bau I6n, sdng trong ma ¢ lan quang nho. Nhuw nguoi
tuy biét né c6 tanh quy ma chang ding phuwong tien dé mai giila, tron khong
thé trong sang dwoc. Vi nho vé leong khap tat cd phdp, nén tu tdt ca hanh
lanh. Cing nhw vdy, phap Chan nhu thé tanh khéng ling ma c6 vé lwong
phién ndo nhiém nho. Néu nguoi tuy niém Chdn nhw ma chdng dung cdac
phuong tién de hudn tap, cing khong dwoc tinh. Vi nho vo lwong tat ca
phdp, nén tu tat ca thién hanh dé doi tri. Néu nguwoi tu, hanh tdt ca phdp
lanh thi tw nhién quy thudn phap Chan nhu.

GIANG: Chiing ta tu 13 chi trd vé Chan nhu, sao & ddy néi 1am viéc lanh?

Lam tat ca viéc lanh 1a phuong tién mai gifia, con thé nhan Chan nhu 1a biét
duoc hon ngoc ma ni quy bau dé 1ay ra ma dung. Nhung néu 1ay duoc hon
ngoc ma khong khéo mai gitia thi n6 cling khong hién dugc anh sang, khong
duoc t6t dep. Cho nén phai co ca hai cong dung. Vira tim dugce hon ngoc dé
lay ra, vira mai gitia dé cho hét quang nho, nhu vy moi du. Chung ta tur xua
dén nay tao nhiing nghiép ac gay nhiéu t6i 16i vo lugng vo bién, thi bay gio
1am nhitng viéc lanh dé rira nho nhép, tdm thanh tinh roi thé nhap Chan nhu
moi day du. Néu thién mot bén 1a thiéu sot.

— Theo ddy ma xét, ldy théi hét vong tam lam chdnh, tu cdc phdp lanh lam
tro. Néu khi tu thién nén ciing véi vé tam khé hop nhau, chang chdp trude
nhdn qua.

GIANG: Nghe néi 1am cac viéc lanh ching ta ham qué ra 1am rdi khoe "Toi
lam dugc viéc thién nay, vi¢c lanh no", va nghi vi¢c lam nay la dugc qua
béo tot dep doi sau t6i hudng thi cling 1a 1am. Chung ta nén biét khi 1am phai



vO tim ma lam, con goi 1a xtng tanh dé tu, tic 1a xung hop voi phap tanh
bét sanh bét diét, khong vong tuong ma lam. Khi b thi thi chi v6 tAm ma bd
thi, tire 14 bd thi ma khong tdm chap trude.

— Néu chdp trde nhin qua beén roi vao pham phu, trong phwéc bao nhon
thién, kho chung Chdn nhuw, chang thoat sanh tur.

GIANG: Néu 1am ma chap trudc nhan qua thi roi vao pham phu, tho huéng
phudc béo trong cdi ngudi cdi trdi ché khé ching duge Chan nhu, chiang
thoat khoéi sanh tir. Po6 1a céai h¢ trong. Cho nén cling lam viéc lanh ma cé
nguoi lam thi duoc giai thoat, ¢6 nguoi lam lai bi luan hi 13 tai chd d6. Vi
vay cung mot viéc 1am nhu nhau ma giai thoat hay luan hdi 1a tai chép trude
hay vo6 tam.

— Néu ciing vé tam twong ung dy la chirng Chdn nhuw. Pdy la thudt khéo lam
phuong tién thoat sanh tu, lai gom phudc dirc rong rai.

GIANG: Néu 1am ma khé hop véi vo tam, khong mong cau tho huong qua
bdo ¢ mai sau thi do6 la lam trong v6 tam. Con néu lam ma con mong cau,
con nghi t61 su tho hudng thi chua thoat khoi nhan qua. Bo 1a cai khéo tu
cua chung ta.

— Trong Kinh Kim Cang Bat-nha néi: "Tu-bo-de, Bo-tdt khong tru tudng bo
thi, thi phuoc diecc vi dy khong thé nghi luvong duoc”.

GIANG: Khong tru tuéng tirc 1a khong chap, khong chap tic 1a vo tam. Vo
tam bo thi thi phudc duc vo luong vo bién.

— Nay thdy nguwoi doi ¢é tham thién hoc dao. Vira biét dwoc bon lai Phdt
tanh, ben tw thi noi thién chan chcfng tdp lam cac viéc lanh. Nhw vdy, dau
chi chang dat Chadn tam, ma tré lai thanh gidi ddi, dwong dc con chang khdi,
huong la thodt sanh tir. Cdi chdp nay rat lam!

GIANG: Vita biét duoc cdi bon lai Phdt ténh, bén tw thi noi thién chdn
chang tdp lam cdc viéc lanh. Nghia 1a y minh c¢6 Phat tanh roi khong chiu
lam gi hét. Chung ta thay rd trén dudng tu 1a phai dut vong tudng, dong thoi
lam cac viéc lanh dé ctru gitip chung sanh nhung khong cau phude, khong
mudn huong qua bio. Chi lam véi tdm thanh tinh, muén ctru do ching sanh
khong chap trudc, d6 1a mot tro duyén 16n dé chung ta thanh tuu dao qua
Bo6-deé.

---000---
12. Cong Dirc Ciia Chan Tam




HOI: Hitu tim tu nhon céng dirc ching con nghi. Vé tam tu nhon cong
dve tir dau den?

PAP: Hiru tdm tu nhon dwoc qua hitu vi. Vé tam tu nhon dwoc cong dirc
hién tanh.

GIANG: Pay noi vé cong diic clia vo tim, vo tdm vi sao co cong duc? Hiru
tAm tu nhon thi ¢ cong dirc, con vo tdm tu nhon thi c6 cong duc gi? O day
Ngai trd 101 httu tdm tu nhon thi dugc qua hitu vi, con vé tam tu nhon thi
duoc cong dire hién tanh, nghia 14 hién bay Phat tanh hay chan tanh.

— Cdc cong dirc nay xwa nay tu day du, do vong che cho nén khong hi¢n, nay
vong da trur cong dirc hién tlen Cho nén Vinh Gia néi: "Ba than bén tri tron
trong thé, tam gidi sau thong dn dat tam". Thé la trong thé tw né day di tanh
cong durc.

GIANG: Nghia 1a chung ta trd vé thé tanh chan that thi day du ba than, bon
tri, tam gidi thoat, sau than thong v.v... Trong thé tanh chan that da day du
tat ca tanh cong due.

— Trong cé tung c6 cau: "Néu tinh toa mét ti théi, hon tao hang sa thdp bay
bau. Thap badu tron lai hoa vi tran, mot niém tinh tam thanh chanh gidc".

GIANG: Du tao bao nhiéu chua thap c6 ngay no ciing sap do, vi d6 1a phap
hitu vi. Chung ta thtr nhin nhitng thanh tich thud xua dé lai, bay gio co cai
nao con nguyén ven dau. Sau mét thoi gian nd tan nat thanh tro bui dat cat.
Chi c6 nguoi tinh tam thi thanh Chanh giac, vi thanh Chanh giac thi bat sanh
bat diét. Nén CbH tung co cau: "Néu tinh tog mét ti théi, hon tao hcing sa
thap bay bau...".

— Cho nén vo tam cong dirc lon hon hitu tam.

Hoa Thuong Thuy Lao o Hong Chau dén tham van Ma T6 héi: "Y chi ciia
76 sw tir An sang nhw thé nao?". Bi Ma 76 tong cho mét dap té nhao. Bong
nhién phadt ngd. Ping ddy vo tay cuoi I6n néi rang: "La thay! La thay! Tram
ngan tam mudi, vé lweong diéu nghia chi trén dau mét may long". Lién mot
liic hiéu dwoc can nguyén, bén lam 1é roi lui.

GIANG: Khi Ngai no6i cau nay thi Ma To biét Ngai da ngo: "La thay! La
thay! Tram ngan tam mudi vo lugng diéu nghia chi trén dau mot may 16ng".
Mot may 16ng ciing tir thé Chan nhu ma hién, thi trim ngan diéu nghia ciing
tir thé Chan nhu ma cé. V6 lugng tam mudi cling tir thé Chan nhu ma ra.
Cho nén ngd duoc thé Chan nhu rdi thi thay tat ca déu tir d6 luu xuat. Nhu
vay tat ca cong dirc déu tir trong thé tanh ma luu xuét.

— Cit theo ddy thi cong dirc khong tir ngodi dén, ma né von ty day di.



T To 6 bdo Lai Dung(l) Thién sw rang: "Pham tram ngan phdap mon chi dong
Vé trong gang tdc, cong dirc nhw ha sa gom lai noi nguon tam. Tdt ca mén
gidi dinh hué than théng bién hod, tron tw dii chang lia tam éng". Cir theo
loi T6 sw, vé tam cong dire rat nhiéu. Chi ¢6 ngwoi thich cong dirc noi sw
twong, nén cong dirc vo tam ho khong tu tin.

GIANG: Chung ta nhé lai 10i ciia t6 Bo-dé-dat-ma néi v6i vua Luong Vo
Dé ciing dong mot ¥ ndy. Luong V5 Dé cit bao nhiéu chua, dd bao nhiéu
ngudi xuat gia, in kinh sach 1am phuéc rat nhidu ma vua hoi c6 cong duc gi
khong thi T6 néi:"Khong c6 cong duc". Do chi 1a phudc bao hitu vi, vi con
trong sanh diét chd khong phai 1a cong dirc. Pham lam viéc gi tir tu tdnh ma
khéi d6 méi that 1a cong dire. Con bao nhiéu phude dirc & bén ngoai chi la
phudc hitu vi, c6 roi s& hét chd khong con hoai.

Chung ta phai biét rd lam viéc ma vo tdm mdi that 12 chan cong duc. Con
lam ma hiru tam d6 14 phudc dic hitu vi, tirc nhién sém chiéu né s& mat.

---000---
13. Kinh Nghiém Chan Tam

GIANG: Néu ching ta tu ma khong c6 kinh nghiém, thi s& di qué tron.
Nghia 1a nghe Phat phap, hiéu roi tuong nhu minh da duoc, rdi ngao du tu
tai ung 1am gi thi 1am d6 1a 1am. Khi nghiép dén khong du strc chéng d& thi
ching d6 hbi han khong kip. Cho nén phai c6 kinh nghiém.

Khi d3 nhan duge Chan tim, phai tiép tuc tu hanh. Ching nao tam that sy
thanh tinh, Iuc d6 mai 1a tu tai.

HOI: Chdn tam hi¢n tién, thé nao biét Chan tim dwoc thanh thuc vé
ngai?

PAP: Nguoi hoc dao khi da dwoc Chan tam hién tién, nhung tap khi chwa
triv, néu gdp canh quen thudc cé lic that niém.

GIANG: Khi di, dimg, nam, ng01 thé chan that van khong mat, nhung tap
khi chua trir. Nghia 1a nhitng thoi quen tham séan si cia thud qua khur chua
dep hét, thi gip canh quen thudc van cé lic that niém. Nhu gap canh dep
sanh tdm ua thich, gap canh khong nhu y thi noi gian buc boi.

— Nhw chan trau, tuy diéu phuc no, dan dat no den cho nhw y roi, ma con
chang dam buong dam va roi.


http://tvsungphuc.net/mambots/editors/fckeditor/editor/fckeditor.html?InstanceName=fulltext&Toolbar=Advanced#_ftn8

GIANG Nhu ngudi chan trau, dan trau di dau né di theo do, khong con
ving vang nita. Nhung tuy dan di dugc ma Van con nam dam va cam roi,
phong khi né ndi chudng thi san roi quat nd, san dam kém no.

— Poi dén tam né diéu phuc, buoc di on thod, dii chay vao lia ma ciing
khéng hai dén liia ma, liic dy méi dam budng tay.

GIANG: Du trau c6 15 budc vao lta ma ciing khong dam an, lic do moi
dam buong tay. Con loi mot chut l1a bude by, chay kiém céi nay cai kia an
thi chua budng duoc.

— bén luc nay chu muc dong khong con dung dam va roi nita. Ty nhién con
trau khong hai dén lua ma.

GIANG: Khi trau thuan thuc roi thi khong xdm pham dén lha ma nguot.
Con chua thuan thyc thi lac nao thang chin ciing con cam dam, cam roi.

Trong day co ai budong dam budng roi dugc chua? Hay la dam mot tao s¢
con y€u, phai lam dam hai ba tao, riét roi ldy day cap ma cot lai. Cho nén tu
phai khéo biét minh cho that k¥, chd dimg voi va gap rit.

— Nhuw daq nhan sau khi nhan dwoc Chan {am, truoc lai phai dung cong bao
duong, den khi co luc dung [on, moi co thé loi sanh.

GIANG: Chung ta nghe 16 thé hoi duoc, biét minh ¢6 Chan tdm, biét minh
tu dugc. Nhung muébn cho Chan tdm hién 10 dﬁy du tron ven thi chung ta
phai hét vong tuéng. Vong tudng khong con nita goi 1a bao dudng Chan
tam, chd khac thi dung danh tir "truéng dudng Thanh thai", & day goi 13 bao
dudng. Bao dudng tic 1a tu, dut vong tuéng la phuong phép bdo dudng
Chéan tam ché khong con céai nao khac. Khong theo cai gia thi cai chan hién.
Khi nao cai gia hét thi cai chan tron ddy, cling nhu mat tring bi mdy che,
may tan tur tur thi mdt trang hi¢n, may cang tan thi madt trang cang hién rd. Tu
nhu vay khi nao déy du dao luc thi méi o thé loi sanh.

— Néu muon kinh nghiém Chén tdm nay, thi trudc dem nhitng canh ma binh
thwong chiing ta yéu thich, luén tuwong & truée mdt. Néu nwong theo canh dé
khéi tam yéu ghét, thi tam dao chwa thudn thuc. Néu chang khéi yéu ghét thi
tam dao da thuan thuc.

GIANG: Pay la dung phuong tién dau dé thi nghiém. Vi du bay gio tim
chung ta khong vong tudng, binh thuong khong dong. Thay no lang 1& ching
ta ming quéa tudng nhu da xong viéc roi. Nhung can phai kiém nghiém lai,
hang ngay chiung ta thich vé dep hay tién cua, bay gio thur tuong tuong
nhimg cai d6 hién ¢ trudc mit xem tim minh ra sao. Néu tdm véan nhu nhu
khong tham, ai lay di khong buon, khong gian gi hét, thi d6 1 kha roi. Do 1a



giai doan minh tudéng dé thir coi n6 ra sao, ché chua dung cham su that. bén
giai doan ke, khi dung cham sy that tdm van binh thuong khong khéi yéu
ghét, nhu vay 1a tdm da thuan thuc roi.

— Tuy nhién dwoc thudn thuc nhi vay, ma con chua tw nhién chang khéi yéu
ghét. Lai phai kinh nghiém mot lan nita.

GIANG: Tuy tam thudn thuc roi ma chua phai hoan toan khong khoi yéu
ghét, phai thi nghiém mot lan nira cho biét.

— Nhu khi gdp canh yéu ghét, liic dy khéi tam yéu ghét va khién thii canh yéu
ghét ay. Néu tam chang khoi la tdm vo ngai.

GL&NG Doan trén ching ta moi tuong tugng ra dé thir long minh. Bay gio
tiép xuc ngay voi canh, néu khi d6 khoi tam yéu ghét va thu canh thi biét 1a
chua xong. Con néu minh ty tai vo ngai thi biét 1a d3 xong viéc.

— Nhue trdu trang nam so so chang ton hai lia ma.

GIANG: Trong mudi birc tranh chin trau Thién tong, c6 v& hinh trau tring
dé chi cho nguoi tam da thuan thuc. Chinh chd nay t6 Hué Kha khi tudi vé
gia, Ngai di t6i quan ruou va nha hat dé thr nghiém. C6 nhiéu ngudi hoi:
"Hoa Thuong sao lai t6i chd nay?". Ngai tra 1i: "Ta thi nghiém tdm ta thi co
can du gi viéc cua nguoi". Do 1a truong hop Ngai ddi canh dé thi nghiém
tam minh. Con chung ta méi vira tuong thoi thi dd quén méat minh roi, dimg
noéi la gap canh.

Cho nén nguoi xua lay kinh nghiém thuc té dé thtr tam. Con bay gid ¢o
nhiéu ngudi chua tu gi hét ma di t6i nha hat, quan ruou ciing néi kiéu do thi
khong dung. Nguoi di thuan thuc r6i mdi dén d6 dé thi nghiém. Chiing ta tu
chua ra gi, con nhiém du thir hét ma dén do thi chi méic ket chd thir cai gi.

— Xuwa ¢é vi mdng Phdt ma Té, dy la cing tam nay twong wng.

GIANG: Nguoi xua tdm da thuan thuc nén vi ngudi noéi pha, méi nghe qua
nhu 16 mang, t01 161 nhung sy that cdc Ngai vO tdm ma noi, nén khong
pham 101.

— Nay thay co nguoi moi vao Tong mon nay, chua biét dao gan hay xa, lién
hoc mang Phdt ma T6, thdt tinh ra qud sém vay.

GIANG: Nguoi tu chua té1 noi toi chén ma voi vang méng Phat ma T9, 1a
chd ching ta can phai cht y. Khi tu néu con yéu thi phai khép minh trong
khuon kho, trau minh con hung hing thi phai c6 chudng cho chac, c6 soi day
niét cho chat, c6 ca nam bay cdy roi may dé ho, hé trau lung ling 1a quat,
nhu vy dan dan triu méi thuan. Trau thuan rdi tir tir budng dam, bo roi. Pén
khi that thuan roi, chimg d6 méi ngoi thoéi sao choi. Con néu tu chua ra gi



ma voi thoi séo thi chic 1a n6 chay 16ng 16n. Chimng d6 ndm c6 né lai khong
ndi, chi con cach la oi 6i dé kéu ctru chd khong 1am gi duge. Nguoi bay gio
phan nhiéu chua hiéu k¥, cho nén tha nd chay qua stc tri khong ndi, lic d6
chi dau hang thoi.

Bay gid tri mdi ngay mot chut, 1au ngay né thuan thuc, cling nhu ngudi bénh
nhe thi tri muoi ngay hét, nguoi bénh ning thi tri mudi lam, hai muoi ngay
roi cling hét. Con néu ning nira thi mot trim ngdy ciing hét, dung lo tri
khong duogc chi sg khong chiu tri.

---000---
14. Chan Tam Vo Tri

HOI: Chdn tam ciing vong tim khi déi cinh lam sao phéin biét chén
vong?

DAP: Vong tim doi canh cé biét, nhung ma biét noi canh thudn nghich roi
khoi tam tham san. Lai o trong do chwra canh roi khoi tam si. Noi canh khoi
ba doc tham sdn si, du ro la vong tam.

GIANG: Ngai chi rd Chan tdm va vong tdm, dé khi ddi canh chung ta biét
tam nao la chan, tdm nao 1a vong, day la dicu chung ta phai theo doi cho that
ky. Vong tam dbi canh co blet ma biét theo chiéu phan biét thuan nghich,
t6t xau, co khong, phai quay, chon lya, phan chia v.v... thi cai biét do 1a
vong. B&i biét co tbt, c6 xau cho nén c6 tham, co san roi cho canh 1a
that. Chira canh tic 1a cho canh 1a that, rdi khoi tdm si. Thay canh cho la
that tot xau thi ¢6 tham san si. Vi vay tham san si déu thudc vé vong tam.

— T6 su néi: "Nghich thudn tranh nhau la tam bénh".

GIANG: Trong Tin Tam Minh noi: Khi nao con thdy ¢6 thuan, c6 nghich
doi dai thi lac d6 tam con bénh. Tam bénh la vong tam.

— Cho nén déi véi canh phdi, hay chang phdi déu la vong tim ca.

GIANG: Con thiy c6 phai hay chiang phai déu 13 vong tdm. Con Chéan tdm
thi sao?

— COn Chan tam, khéng biét ma biét, chiéu khdp binh dang nén khdc véi cay
c6. Chang sanh yéu ghét nén khdc véi vong tam. Tirc doi canh réng sdng,
chang yéu, chang ghét, chang biét ma biét dy la Chan tam.

GIANG: Chan tdm chang biét ma thuong biét tat ca. Chang biét tot xau,
chang biét c6 khong, chang biét hon thua, tirc 1a khong co céi biét d6i dai,
ma céi gi cling thay, cai gi cling biét. D6 14 cai biét cia Chan tam.



Vi du: Pay la cai chudng, day la cai tach. Toi ngdi nhin cai chudng, cai tach,
thdy cai tich c6 bong va mau men dep. Con cai chudng sao no cii qua, biét
nhu vy 1a vong tdm. Con thay cai chudng, cai tach, thdy thi thiy ma dung
dung, khong nght hon kém, dep xau gi hét thi céi biét d6 la Chan tim. Nhiéu
ngudi noi khi nhin biét cai chuéng, biét cai tach, thi cai biét d6 ciing 1a vong
tam. Nhleu ngudi con 1am chd do. 'Qui vi nghe no6i Chan tam la vo tri, r0i
cho rang nhin cai gi ciing khong biét hét méi 1a Chan tam, con nhin ma biét
1a vong tam. D6 13 1am.

Chan tdm vo tri ma tri, tirc 1a Chén tAm ching biét ma biét. Vo tri ¢ day la
ching con phan biét tot xau, d6i ddi nhung cai gi ciing biét hét, ché khong
phai 1a khong biét nhu cy co. Nghia 13 toi biét cai tach, t6i biét cai chudng
nhung d6 1a cai biét thuong hang khong co phan biét.

Néu toi biét cai tach, toi biét cai chudng, tuy toi khong phan biét tot xau,
nhung biét cai tach dung dé udng nude, cai chudng dung dé lic cho ngudi
nghe ding day chap tay v.v... thi cai biét d6 chan hay vong? Tuy khong c6
phan biét hinh sac ma con nghi t6i cong dung thi ciing la vong tam. Néu biét
ma khong nghi vé hinh sic, khong nghi vé cong dung cia céi tach, cai
chudng, chi biét cai tach, cai chudéng vay thoi, thi cai biét d6 1a chan. Phai
khéo gian trach chd nay.

No6i: "Toi biét cai tach, toi biét cai chudéng" cai biét nay 1a vong tam thi
khong dtng. Khi biét cai tach va cai chudng bang cach phan biét cai tach
dep, cai chudng xau, cai tich bang dat dé bé, cai chudng bang dong rét
khong bé v.v... thi cai biét d6 1a vong tim. Con biét ma khong phan biét gi
hét ma noi rang cai biét d6 ciing 13 vong tdm thi 1am. Cho nén phai khéo &
chd do, xé xich mot ti xiu théi 1a da trat roi. Chan tim thuong hi¢n tién ma
chung ta khong biét nén bj vong che lép, con néu biét thi khong bi che lap.
The nén Thanh nhén ciing biét an, blet noi, biét di, blet lam cong viéc ma
van la Thanh. Con chung ta cung lam tat ca viéc ma van 1a pham phu la tai
chd nay. Pau phai Thanh nhan séng bang Chan tim la khong biét gi hét, néu
khong biét gi hét thi da thanh cdy co roi. Khong nhan ra chan vong 1a cai
that kho, that t& nhi. Cho nén néi: "Hao ly hitu sai, thién dia huyén cach",
nghia 13 "Sai lac duong to, dét troi xa cach" chd dimg noi gan hay xa gi hét.
Nhin cai nao biét cai d6 1a cai biét cia Chan tim. Cho nén khéo mot chit thi
di du chung ta cling song véi diéu dung ctiia Chan tam, con khong khéo thi
di dau ciing séng voi vong tam.

Do d6 khi mudn bé vong, ma chiing ta lai bo ludn cai chan. Cai phan biét 1a
cai biét ctia vong tim, cai chan ciing 12 biét ma khong phan biét chung ta lai
b6 ludn. Co khi mudn tram ludn, om ludn ca cai vong. Nhu nguoi dii vang,



khi thay vang 1an trong cat, mudn db cat di thi d6 ludn ca vang. Khi thdy mot
ro cat c6 mot ti vang, mubn lay vang lai 6m ludn ca cat. Do la khong kheo
loc lya, khong khéo nhan xét vay. Néu chiing ta khéo thi ngay d6 biét dau 1a
cat, dau la vang, dau la chan, dau la vong.

— Trong Tri¢u Ludn noi: Thanh tam ay vi diéu vo tudng, nén chang co. Dung
né thi ddy sw can dung nén chang thé la khong Cho dén, chang cé nén biét
ma khong biét. Chang khéng nén khéng biét ma biét.

GIANG: Chan tdm lc nao ciing hién, cho nén khong thé noi 1a khong, ma
no6i chang ¢ vi tanh cia nd 14 v tudng, khong c6 hinh tuéng. Can tng dung
thi cai gi ciing thdy, ciing biét. Thi du nhu Ung ra mat thi thay su vét, nhu
vay dau thé noi 1a khong. Nhung ma hoi né nam & chd nao, hinh dang ra sao,
thi khong chi dugc, cho nén noi chéng co. Chéng co vi no khong tudng
nhung ma Ung ra tai thi nghe, ing ra mat thi thay, dau phai 1a khong. Tuy
nhién, biét ma khong biét tirc 14 biét ma khong phan bigt, do la dung vé mat
chang c6. Khong phan biét ma biét, cho nén néi chang khong.

— Vi thé nén khéng biét tirc biét. Bat ddic di néi khdc véi tam ciia Thanh nhon
vay.

GIANG: Tam Thanh nhan rdng rang khong phan biét ma van thuong liéu
tri, tam cua pham phu ciing vay khong khac. Chi vi chung ta khong nhan ra
o1 tudng 1a khac, nhung su that khong khac.

— Lai, vong tdm noi c6 chdp cé, noi khéng chdp khéng, thuong & hai bén
chang biét trung dgo.

GIANG: Gip bén nio chap bén ay, luon ludn 1a & hai bén chd khong giir
trung dao. Nhung khi ngd rdi thi khong thidy nam thiy nit, vi thiy tit ca
nguoi ma khong khoi phan biét. Thiy nguoi 13 ngudi thi d6 1a chan. Thay
nguoi khot phan biét day 1a nam, kia 1a nit, day 1a dep, kia la x4u, thi d6 1a
vong tuong. Loi tai phan biét.

— Vinh Gia néi: "Bé vong tam giit chan 1y, tam ldy b6 thanh xdo nguy, nguwoi
hoc chang ré dung tu hanh, ldu thanh nhdn gidc lam con”.

GIANG: Ngai Vinh Gia noi: Bé vong tdm, giit chdn Iy tic 13 bo cai nay cau
cai kia, do 1a hai bén. Nghia la con c6 tam léy, bo thi tré thanh xdo nguy.
Xao nguy tic 1a gia doi. Nguoi hoc chang 16 dung tu hanh, lau thanh nhén
gidc lam con. Nghia la chung ta tu ma khong rd cai nao vong dé bo, cir bo
cai ndy tim cai kia thi d6 13 gisic, ma nhan giic 1am con thi tat ca su san theo
d6 tiéu tan hét.



— Néu la Chan tam thi dit & trong hitu vé, ma khéng roi vao hitu vé, thuong
o trung dao.

GIANG: Nguoi ta ctr tudng bén day co, bén kia khong, trung dao 13 & gitra,
khong phai vay. Trong cai c6 ma khong chép c6, trong cai khong ma khong
chép khong, d6 1a trung dao. Chd khéng phai trung dao 13 ¢ gitta. Pham phu
c6 thi chap that co, khong thi chip that khong, cho nén mic ket hai bén. Con
tam khong phan biét, c6 cing khong chap, khong ciing khong chap goi la
trung dao. Ngay cai c6 khong chip c6, ngay cai khong khong chap khong, vi
khong khoi suy nghi thi ddu noi co nodi khong. Cho nén thdy ma van nhu
nhu. Khong biét 1a khong, c6 biét 1a ¢, ma tdm nhu nhu thi goi 1a trung dao.

Con no1 khong 1a khong hinh tudng, ¢6 1a c6 hinh tuéng v.v..., phan biét nhu
vay thi thanh ra hai bén. Cho nén sy hoc ctua the gian cang hoc cang_ mac ket
trong phan chia ti mi. Cang phan chia tinh té cang lam mat tinh than trung
dao ciia Thanh Hién. Nhu vay Chan tam biét ma khong co gian trach, khong
c6 phan biét. Vong tdm biét ma gian trach phan biét hai bén.

— T6 sw néi "Chang dudi hitu duyén, ché tru khéng nhdn, mot mec binh
dang, tuyétnhién tw sach".

GIANG: Kh@ng theo ¢6 ma khong tru khong, chi mdt tam binh than thi tu
nhién duoc hét sach.

— Triéu Ludn néi "Thdnh nhén lam viéc c6 ma chang c6. O trong khéng ma
chang khong. Tuy khéng thii hitu vé ma chang xd hitu vé. Hoa minh trong
tran lao, dao khap ngii thii, ling 16 ma di, ré rang ma dén, nhat nhéo khéng
lam ma khéng gi chang lam”",

GIANG: Nhimng cau nay that 1a hay, Thanh nhan lam viéc ¢6 ma cqhéng co,
c6 ma khong chap thi cd ciing nhu khong. O trong khéng ma chang chap
khong, thi lam sao ndi khong.

Tuy khéng chdp c6 khéng ma chang bo c6 khong. Thong thuong ching ta
khong thu thi x4, tic khong chap thi bo. Con ¢ day khong chip ma ciing
khong bo, tim nhu nhu thi néi gi 1a chap bo. Cho nén nghi toi cai chap, cai
b6, d6 1a nghi hai bén. Cac Ngai hoa minh trong tran lao, dao khap ngii thu,
lang 1& ma di, tim lic nao cling nhu nhu, rd rang ma dén. Nhu nhu ma van
linh tri sang sudt, d6 goi 14 16 rang. Nhat nh&o khong lam, tirc 1a khong lam
gi hét vi tdm nhu nhu c6 gi ma ham thich nhung ung dung thi v6 cung. Cho
nén khong lam ma khong gi khéng lam.

— Pady la néi bac Thanh nhon dudi tay vi ngueoi, di khdp ngii thii dé tiép dan
gido hoa chung sanh. Tuy toi lui ma khong o trong twong toi lui. Vong tam



chang phai thé. Cho nén Chan tam vong tam khong dong. Lai Chan tam la
tam binh thuong, vong tam la tdm bat binh thuong.

GIANG: Nguoi xua ndi: Tdam binh thuong la dago. Khi noi tam binh thudng
l1a n61 Chan tam. Con ndéi tdm bat binh thuong 1a n61 vong tam.

HOLI: Sao goi la tim binh thwong?

PAP: Moi nguoi déu c6 di mor diém linh minh, tram nhién nhw hi khong,
bién khap moi noi.

GIANG:, Linh minh tirc 1a sang sua. Tram nhién tirc 1a lang 1€ khong c6 hinh
tudng giong nhu hu khong, bién khap moi noi.

— Doi véi viée thé tuc tam goi la Iy tanh. Poi véi vong thirc quyén goi la
Chéan tam.

GIANG: N6i Chan tam 1y tanh 1a chi d6i voi thé tuc va dbi voi vong thirc
ma noi, chd cai d6 khong tén khong ho. D61 véi the tuc thi noi nd 1a 1y tanh,
con do1 véi vong thure thi tam no61 la Chan tam.

— Khbng mot may may phan biét, gap duyén chang lam. Khéng mot niém ldy
bo, cham vit déu khdp, chang theo canh doi doi.

GIANG: Chéan tam la nhu nhu, thay gi cling biét hét ma tim khong phéan
bié¢t, khong dinh mac thi khong b1 doi doi.
— "Gia suw l‘h€,0 ddng duoc diéu. Chcfng lia hién tai lang yén. Con tim turc biét
anh chwa thay". Pay tiecc la Chan tam vay.

GIANG: Chan tam lang 1& nhu nhu ma d6i chiéu, nghia 1a thdy canh biét
canh, thdy nguoi biét nguoi ma van yén tinh thi d6 13 chan. Con khoi nghi
tim cai chan thi biét nguoi d6 chua thay. Nhu vay Chan tam 1a cai khong tha
khong xa, khong phan biét goi la tam binh thuong.

HOI: Sao goi la tim bét binh thuwong?

PAP: Canh c6 Thanh pham, nhiém tinh, dogn thwong, Iy sw, sanh di¢t, dong
tinh, khiwr lai, tot xau, thién ac, nhdr‘t qua. Néeu nho ighdt ma ké at co ngan sai
muon khac. Nay néu ra muoi doi deu goi la canh bat binh thuong.

GIANG: Nhiing céi nhin doi di deu 1a bat binh thuong, ¢6 qua nhiéu nhimg
cai doi dai nhu vay. Tom lai con thay hai, con thay phap nay doi phap kia
deu la bat binh thuong.



— Tam theo canh bdt binh thwong nay ma sanh. Theo canh bdt binh thuwong
ma diét. Tam canh bdt binh thuong doi voi Chdn tdm binh thuong o trudc,
nén goi la vong tam bdt binh thuong.

GIANG: Phén biét day 1a nhiém kia 1a tinh, d6 1a theo cai bt binh thuong
ma sinh. H& c6 sinh thi ¢ diét nén noi theo canh bat binh thirong ma diét. O
trudc néi tim binh thuong 1a Chan tdim. O ddy noi tAm bat binh thuong 1a
vong tam.

— Chdn tdm vén @i, chang theo canh bdt binh thuong ma khéi cdc sw sai
biét. Cho nén goi la Chan tam binh thuong.

GIANG: Nhé rang khi nao chung ta nhin su vat voi con mat d6i dai, phan
biét co khong, phai qudy, thi lac d6 1a tim bat binh thuong. Con nhin sy vat
ma khong phan biét, khong phan biét khong phai 1a khong blet biét ma
khong suy nghi, biét ma khong so do tinh toan hon thua, phai quiy thi cai
biét d6 1a chan.

HOI: Chén tam binh thwong khong cé cdic nhon khdc, thé sao Phit néi
nhdn qud thién dc bdao wng?

PAP: Vong tdm chay theo cdc canh, nhung chang ré cdc canh, nén khdi cdac
tam.

GIANG: O day néu ciu hoi: Chan tim binh thuong thi khong méc ket vao
dbi dai ciia nhan qua, ma tai sao kinh Phat lai ndi c6 nhan qua? Co6 nhan qua
la vi khoi cac tam thuong, ghét, gian, hon v.v... d6 1a chay theo canh, 1a
vong tam.

— Phat néi cac phap nhdn qua dé tri cdc vong tam nén can Idp nhdn qua.
Néu Chdn tdm nay chdng duéi theo cdc canh, do d6 chang khdi cdc tam, thi
Phit ciing chang néi cdc phdp, 1am sao ¢é nhdn qua?

GIANG: Chan tam thi lang yén thuong hang khong bién d6i nén noéi nhan
qua ciing bang thira. Vong tam thi phan biét hon thua phai qudy, nén phai thi
c6 nhan qua ctia phai, quay thi c6 nhan qua cta quiy. D6 1a dé d6i tri vong
tam. Cho nén con vong tudng thi con nhan qua rd rang, hét vong tuong thi
khong 1am nhéan qua, ché néi khong c6 nhan qua thi khong duoc. D6 1a cai
khéo néi cua nguoi tu.

HOI: Chdn tam binh thuwong ching sanh w?



PAP: Chdn tim c6 lic khot dung, nhung chang phdi theo canh ma sanh, chi
la diéu dung du hi, chang lam nhdn qua.

GIANG: Vay Chan tim binh thudng, khong diy khai gi hét sao? Chan tam
co luc khoi dung nhung diéu dung d6 1a di€u dung an lanh ty tai, chd khong
phai vi mé canh ma c6 di¢u dung. Vi du thdy ciing biét ma khong phan biét

t6t x4u, cho nén khong mic ket trong nhan qua thién 4c, con néu phan biét
tirc 1a mic ket.

---000---
15. Chd Pén Ciia Chan TAm

GIANG: Sau day tra 10i diéu thic mic ma rat nhiéu ngudi lo sg, vi ngudi tu
thi khong cau vé Cuc Lac, cling khong cau 1én thién dudng, khong cau vé
chd nao hét, roi ctr ban khoan "Chét di vé dau?" Vi ching ta chua bénh nang
nén chua nghi den van dé do, chd khi bénh nang r0i thi ciing s€ dat nghi van
sau khi chét di vé dau? Tim hiéu rd rang moi day da niém tin, moi an 6n tim
tu, néu khong thi linh quynh lo so khi d6i dién véi cai chét.

HOI: Ngwoi chwa dat Chén tim, do mé Chan tdm nén lam nhon thién dc.
Do lam thién nhon nén sanh trong thién dao. Do lam dc nhon nén vao
trong dc dao, theo nghiép tho sanh, Iy nay chding nghi. Néu nguwoi dat
Chan tam, vong tinh can hét, khé chitng Chdn tém khéng nhon thién dc.
Viy diém linh ciia thin sau gd nwong vio ché nao?

PAP: Ché bio cé chd gd nwong la hon khéng ché gd niwong.

GIANG: Nguoi chua dat Chan tam thi tuy theo nghiép thién ac di tao ma
tho sanh, nang dau thi di do, c6 duong_ 16i han hoi. Nén Ngai quo rang: Ché
bao co ché gd nwong la hon khong ché gd nwong. Nghia la khong ga nuong
1a tot, g4 nuong moi 1a khong tt. Ga nuong tuc 1a co chd vé nhung vé dau?
Pung ndi ¢o chd vé 1a ot hon khong co chd vé. Chinh khdng cé ché vé moi
1a hon ¢6 ché ve.

— Lai ciing chd cho "khong ché ga miong" dong véi phiéu linh ling tir & thé
gian, giong nhw lodi qui, c6 hon vé chil.

GIANG: Nghe néi ¢ hon vé chua lang thang nay day mai do, hay la nhiing
bon phi€u linh lang tir khong chon khong noi, cir tuong: "Chét réi nhu quy
6 hon lang thang khong biét vé dau!". Chinh chd nay c6 vi doa: "Coi chimng
tu Thién sau khong c6 chd vé, nguy rdi!". Cho nén Ngai bat chiing ta phai
nhén xét hai diém:



Mot, dung bao rang c6 cho veé la quy, khong co6 cho vé 1a tign.

Hai, dimg noi rang nguoi tu Thién khong chd vé, yé)i tudng rang s& phiéu
linh nhu bon lang tur, lang thang nhu bon quy ¢6 hon. Bung nghi nhu véy,
nghi nhu vay la lam.

— Pdc biét néu cdu héi nay la mong cé sw gd nwong ché gi? - Dung thé.
Ngueoi dat tanh thi chang dung.

GIANG: Nguoi néu 1én cau hoi nay 1a mong c6 chd vé. Tuy nhién nguoi dat
duoc 1y tdnh r61 thi khong c6 cho vé méi dung, ¢6 cho vé 1a khong dung.

— Tat ca ching sanh do mé gidc tanh nén vong tinh di niém két nghiép lam
nhon, sanh trong luc thu tho qua bdo thién ac. Gia nhw thién nghiép la nhon
chi dwoc c6 thién qud. Trir ché phit hop véi nghiép ma sanh, ngodi ra chang
duoc tho dung.

GIANG: Co nghi¢p thién thi c6 qua thién, tic la co chd di nhung ma di
trong ¢di lanh. Trir khi c6 chd nao phu hop véi nghiép ctia ho thi ho phai tai
sanh vao d6, con nhiing chd khac thi ho vo phan. Néu nguoi khdng theo
nghi¢p tho sanh, ho muén di dau thi di, khong ai bit budc. Nhu vay la dugc
tu do tu tai sao ching ta lai sg. Néu theo nghiép thi trude da tao nghiép gi
bay gid phai theo nghiép d6 ma tai sanh, chd khong thé nao di duong khéc.
Con khong theo nghiép thi tuy duyén, chd nao c6 ngudi hiru duyén véi minh
thi tai sanh t&1 do do ho.

— Cdc ¢6i déu nhu thé. Pd tir nghiép kia nén ché phi hop sanh cho la vui,
ché chdng phit hop sanh cho la kho.

GIANG: Nguoi tao nghiép cdi nao di thang vao cdi d6, chd khong co di dau
khac hon dugc. Béi vi theo nghi¢p cho nén thich cai gi thi cho cai do 1a vui.
Con cai khong thich thi cho d6 1a kho.

Vi du chiing ta dn chay ba bon muoi nam di quen roi, bita nao bét thinh linh
c6 ai don c4 thit thi nghe mui tanh. Nhu vay thi an chay la ngon, an ca thit la
ho6i ham do ban, d6 13 cai nghiép an chay. Con ngudi dn ca thit quen rdi, don
chay thi thay lot lat nudt khong trdi. Ho thiy ca thit 1a ngon, thic an chay l1a
dé, do 1a theo nghiép an man.

Nghi¢p 1a thoi quen da tép, tap cai nao thi thich cai d6 cai khac ho khong
thich. Cing nhu may nguoi chuyén uong ruou, thdy ruou la ngon. Con
ngudi chua timg biét udng rugu thi nham chut ruou méi cay xé, thay ngan.
Nhu vay rugu d6i voi nguoi ay 1a do. Ngon dé tily ngudi, ding tudng ai
cling déu co6 cam nhan ngon d& nhu nhau, ma tiy theo thoi quen da tap.
Ciing vay, chung sanh c6 nghiép noi nao thi thay thich chd d6, nén chui dau



vao r0i chiu theo nghiép, chd nao ho khong tao thi khong ua thich, cai do dé
cho nguoi khac.

— B6i ché phit hop sanh la ché tw minh gd meong, ché chang phit hop la cho
nguoi khdc ga nuong.

GIANG: Nhu may ngudi ghién ruou thi quan ruou 1a chd ga nuong. May
ong ghién 4 phién thi tiém a phién la chd ga nuong. Miy 6ng ghlen cO bac
thi song bac 13 chd ga nwong. Ghién cai nao thi t6i ga nwong chd do, con chd
khac thi ctia ngudi khac ho khong c6 phan.

— Cho nén co vong tinh thi co vong nhon, co vong nhon thi coé vong qua, co
vong qud thi co ga nuong. Co ga nwong thi phan ra kia day. Phdn ra kia day
la co thich hay khong thich.

GIANG: Con vong tinh thi con nghiép, con nghiép thi co chd vé. Tuc 1a ¢6
vong nhan vong qua rd rang. C6 chd vé thi ¢ phan chia kia day.

— Nay dat Chédn tam khé hop véi gidc tinh khéng sanh diét, khoi ra diéu
dung khong sanh diét.

GIANG: Giac tanh khong sanh khong diét nén diéu dung ciing khong sanh
diét.

— Diéu thé chdn thuong von khéng sanh diét, diéu dung tiy duyén nhw c6
sanh diét. Nhung tir thé sanh ra dung nén dung dy tuc la thé. Co gi la sanh
diét?

GIANG: Ban thé bt sanh diét, tuy duyén khoi diéu dung nén co sanh diét
ma khong that c6 sanh diét.

— Nguoi dat dao tuc la chiung chan thé, nén su sanh diét kia cé can hé gi?
GIANG: Bdi vi ching dugc chan thé nén cai sanh diét khong ¢ nghia 1y gi
hét.

— Nhie nude ldy tanh wot lam thé, séng moi lam dung. Tanh w6t nguyén
khong sanh diét, nén tanh wot trong song moi nao sanh diét w?

GIANG: Tuy thiy séng chap chon, nhung su that dimg vé mat thé ma noéi
thi song dau co6 sanh di¢t. Con ding vé mat tudng thi thay séng c6 noi 1én
chim xudng, chr that ra thé nudc trong song cling khong sanh diét.

— Nhung song lia tanh wot ciing khong riéng co, nén song cing khong sanh

diét. Ngwoi xua néi: "Khdp céi nude la mat cia Sa Mén, khdp ca nwée la
gia lam".

GIANG: Chd nao ciing la mat cua Sa Moén, chd nao ciing 13 gia lam cua
chung ta & hét thi con chd nao nita ma vé.



— Khdp moi noi la ché an than ldp ménh ciia nguoi ngd Iy.

GIANG: Nguoi ngd 1y r6i thi noi ndo ciing 1a chd an than lap mang cua
minh, khong noi nao riéng ré.

— Nguoi dat Chan tam thi tw sanh luc dao mot choc lién tiéu tan. Son ha dai
dia déu la Chan tam. Chang thé lia Chan tam nay riéng co cho gad nuong.

GIANG: Nhu vy chung ta tu roi vé dau? Vé Chéan tdm. Ciing nhu bot tan
thi vé bién. Tuc 1a cai dung mat thi n6 trd vé thé chd vé dau bay gio? Thanh
ra cho gé nuong cia minh chi 1a Chan tam, chd khong c6 cho ga nuong nao

khac.

— Pd khéng ba c6i lam vong nhon, at khéng c6 sdau thii lam vong qud. Vong
qua da khéong néi gi gd nwong? Khong gd nwong dt khéng bi thie. Da khéng
bi thir thi ¢é gi la thich hay khéng thich? Muwoi phwong thé gidi chi mot
Chén tam, toan thdan tho dung khong riéng ga nuong.

GIANG: Boi vi chiing ta khong tao nghiép ba cdi thi 1am sao c6 sau tha dé
di tho sanh. Khong c6 sanh noi ndy noi kia, thi dau thay c6 day c6 kia. Co
day c6 kia 14 do thich hay khong thich. Thich hay khong thich déu do nghiép
ma ra. Bay gio khong c6 nghi€p thi con gi thich hay khong thich. Nén noi
thé nhap Chan tam thi tram khip mudi phuong, con ga nuong riéng chd
nao? Po 1a da néi that rd, nhung mudn rd hon Ngai dan chimg:

— Lai d6i véi mén thi hién thi tiy ¥ qua lai ma khéng chuéng ngai.

GIANG: Tuy nhién nhép vao ban thé hay Phap than thi trim kh‘ép cd muoi
phuong the gidi, dau riéng cho nao ma goi 1a ga nuong. Nhung ve phap mon
thi hién thi tuy y qua lai ma khong chuwong ngai d€ do sanh.

Vi dy nhu ching ta tu da thé nhap 1y tanh roi, khi than nay tan ra, khong con
vong niém dé di tho sanh cac noi, lac d6 tAm sang sudt trum khap, nhin thay
ching sanh noi nao c6 duyén dang dg thi tuy do ma thi hién. Cho nén mon
thi hién thi tiy ¥ qua lai. Thi hién tic 13 nhin thiy chiing sanh nao cé duyén
v6i minh thi minh thi hién, tiy y dén, chd khong c6 ai ngin can chéng doi.

— Trong Truyén Pdng c6 chép rang Thuong Tho On Thdo hoi Ngai Khué
Phong: Nguwoi ngo ly mot phen tuéi tho hét, ga nwong ché nao? Khué Phong
dap: Tdt cd chiing sanh déu c¢é day di cdi linh minh gidc tanh, cing véi chie
Pht khéng khdc. Néu hay ngé tanh nay tirc la Phdp than, vén tie vé sanh c6
gi nuong ga?

GIANG: Thé nhap duoc vo sanh rdi con ga nuong cai gi? Vi ga nuong tic
la con sanh.



— Cdi linh minh chdng mudi. RG rang thiwong biét, khéng ché dén ciing
khéng ché di. Chi ldy khong tich lam tw thé, ché nhdn sdc than. Lay linh tri
lam tw tam, ché nhdn vong niém. Vong niém néu dci'y lén déu khong theo no,
dén lic mang chung, khi dy nghiép tw nhién khéng thé cot.

GIANG: Linh minh chdang muéi tirc 1a sang sudt chang mé. Ldy khéng-tich
lam tir thé 13 13y cai lang 18 rdng rang 1am tu thé. Dumg chép than t& dai nay
cho 14 that ma phai nhan ra cai rong rang thanh tinh. Liy cai biét thuong
hang khong phan biét lam tdm minh, ding chay theo vong niém. Ngudi tu
ma dugc nhu vay thi khi chét nghié¢p khong cot tréi dugce ho.

— Tuy ¢6 than trung dm ma ché dén tw do. Coi nguoi céi troi tiy Y goi
nuong.

GIANG: Muén dén dau thi dén khong cé gi ngan ngai. Mudn 1én cdi troi
hay t¢i ¢di nguoi cling duoc. O dau co duyén thi dén d6 do, ¢ dau tu dugc
thi dén d6 tu, cho nén dimg lo. Thi du nguoi niém Phat thi vé Cyc Lac tu
thém. Con chung ta tu Thién gia st luc d6 qui vi mudn ghé Cuc Lac cung
duoc, c6 ai ray dau, vi khong ai budc minh hét. C6 budc thi minh méi mac
ket, con khong budc nén khong ket. Thay co1 Ta-ba khong c6 duyén thi vé
Cuc Lac, hoac td1 co1 nao théy dua duyén thi tu tiép, nhu vay tu do hon. Con
néu chuyén mot chd thi mac ket chd d6. Gia st thay chd dep hon, minh di
cling khoéng duoc bai vi cot & mot chd rdi. Con day tu do tu tai lwa chon.
Thay chd nao c6 duyén tién tu duoc thi t6i. That 1a sung suéng, nhu vay ma
nguoi ta lai sg. Cho nén phai nhan cho that sau dé ching ta an on trong su
tu.

— Pay tirc trude ngé Chan tdm va ché dén cua than sau 4y vay.

GL&’N G: Trudc minh ngd duoc Chan tam rdi sau minh mudn toi dau tuy .
Muoén dén dau la dén, do la cho dén cua than sau, chd khong con bi rang
budc gi hét.

Thién su Pho Chiéu.

HT.Thich Bac Phap dich.

HT.Thich Thanh Tt giang giai
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