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Loi Mé Dau

Nhin vao tin ngudng Phat gido nhiéu nguoi thuong thic mic tai sao
lai c6 nhiéu "tha" dén thé! That vay Phat gido co rt nhiéu hoc phai, tong
phdi, chi phai..., mot s6 di mai mot, thé nhung mot sd van con dang phat
trién va dong thoi ciing c6 nhiéu chuyén huéng méi dang duoc hinh thanh.
DPdi v6i mot ngudi tu tip Phat gido thi su kién ﬁy that hét stc tu nhién: tit ca
moi hién tuong trong thé gii nay déu chuyén dong, sinh soi ndy nd va bién
d6i khong ngimg. Néu nhin vao céac tin ngudng khéc thi ta cling sé thay cing
mot hién twong nhu thé.

Riéng ddi véi Phat Gido thi sy da dang d6 khong phan anh moét su bat
dong chinh kién mang tinh cachly gido ma ding hon 13 mot hinh thic mé
rong, mot loi diém c6 thé noi 1a "can thiét" giup nédi 1én mdt cach trung
thuc giao ly thAm sau va ménh moéng cua Durc Phat.

Dau sao, dudi mét khia canh nao do nguoi ta cling ¢o thé xac dinh dugc su
phat trién ctua Phat Gidodua vao cac yéu t6 dia 1y. Phat Gido Theravada phat
trién rat manh trong cac qudc gia thudc ving Pong Nam A. Trong khi d6



thi Thién Tongva Tinh Do Toéng banh trudng rong rdihon ¢ Trung
Qudc, Triéu Tién, Nhat Ban va Viét Nam. Tai cac quoc gia thudc vung Hy-
mi Lap-son nhu Tay Tang, Mong Co, Nepal va An Do v6i nén Phat
Gido dang hdi sinh cia minh thi Phat Gido Tantra phét trién rong rai hon.
Ngay nay Phat gido cling bit dau dit chan vao thé gidi Tay Phuong va cho
thdy nhiing trién vong banh trudng ving chic tai ving diat moi nay.
Nguoi Tay Phuong tu tap theo tt ca cac tong phai, chi riéng Tinh D6 thi
duong nhu d3 gip nhiéu khé khin hon trong viéc thich ng véi cac x&
hoi Tay Phuong.

Ngoai cac yéu té dia ly trén déy Phat Gido con duge phan chia thanh hai
nhanh khac nhau la Tiéu Thura(Hinayana) va Dai Thira (Mahayana). Phét
Gido Theravada thudc vao nhanh "Tiéu Thtra" nay (van dénay s& dugc trién
khai rong rdi hon trong chuong I ctia quyén sach nay). Chir "thira" (tleng
Phan va Pa-li layana) c6 nghia la phuong tién chuyén chd hay co xe.
Kinh Hoa Senc6 néu lén hinh anh mdt chiéc xe twong trung cho gido
huén ctia Pac Phat giap ctru nhitng nguoi u mé thoat ra khoi mot gian nha
dang bbc chay biéu trung cho v6 minh.

Nhanh Pai Thira duoc hinh thanh vao khoang thé ky thwr I sau Tay Lich, chil
trrong mot khuynh hudng tu tadp méi mang tinh cach "ly tuong" va mo
rong hon, c6 nghia 1a khong nghi dén sy gidc ngd ciia minh ma chi hudng
vao sy giai thoat cho tat ca chling sinh. Nhitng ngudi Pai Thira goi nhiing
nguoi khong budc theo Iy tudng dy cta minh 1a Tiéu Thira (Hinayana), 1a
mot thuat ngir do chinh ho dit ra, vi cho rang nhiing ngudi bén ngoai Pai
Thira chi nghi dén viéc giai thoat cho riéng minh.

Thé nhung trén thuc té ngay nay ngudi ta c6 thé thay rat rd rang la trong
cac qudc gia theo Phat GidoTheravada (tirc 13 thudc nhanh Tiéu Thira) su
tuong két gitra nhimg nguoi xut gia va thé tuc thuong rat chit ché va minh
bach hon so v&1 mot vai quéc gia DPai Thura.

"Tiéu Thira" chu truong maQt su tu tap di sat voi giao huin cua Puc Phat vé
Bé6n Sy That Cao Quy (Tu Diéu Pé) va Con Puong gdm Tam Diéu Pung
Pan (Bat Chanh Pao). Trén mit thuc té va ung dung thi viéc tu tap cla
nhimg ngudi theo "Tiéu Thira" 13 phai loai bé vo minh cin ban ciia chinh
minh, khac phuc moi su bdm viu ciing nhu cac thuc duc ban ning va cic
phong tuong mang tinh cach do giac cuia minh, phai chu dong duogc tu
duy, ngon tir va hanh dong cia chinh minh.

Trong khi d6 chit "Pai" trong "Pai Thira" néi 1én mot cai gi d6 rat 16n, vuot
lén trén tit ca cac quan diémthuong tinh nhim vao muc dich mang lai
mot sicc manh VO song gitip nguoi tu tap hudong vao ké khac. Budc vao



mot con duong that rong, c6 nghia laloai bd moi su tinh toan, bon
chen, danh loi, khéc phuc duoc han thu va su s¢ hai. Hanh phtic cua ké khac
|a hanh phuc cta chinh minh. Con duong thénh thang d6 khong phai vach ra
cho riéng minh ma vi ké khéc.

Thé nhung trong bat ctr trudng hop nao thi nén tang co ban va so dang nhat
cia Phat Gidovan lalong tirbi. Du 13 nguoi Tiéu Thira hay Dai
Thira thi diéu kién tién quyét va tdi thiéu giup minh budc theo budc chan
ctia e Phat 1a phai phat dong dugc 10ng tir bi vo bién ddi voi tt ca ching
sinh. Piéu kién thir hai ciing rat d& hiéu, néu mudn giai thoat cho ké khac thi
minh phai hoi da kha ning tu giai thoat cho minh trudc da. Diéu d6 co nghia
la minh phai minh bach v4i chinh minh.

Thé nhung du 1a theo Pai Thira hay Tiéu Thira thi tat ca nhitng ngudi Phat
Gido déu sat canh trén cung mot con duong va cung nhin vé mot hudng,
trén con duong d6 ho chi khac nhau qua phong cach va thai do ma thoi. Ho
khong bao gid "cham tran" nhau mot cach dang tiéc. Con Puong (magga)
hay 1a chiéc bé dua sang bo bén kia (paramita) 1a cac thuat ngir thuong
duoc str dung dé noi 1én gido Iy va cac phép tu tp Phat Gido, thé nhung that
ra thi ddy ciing chi 1a nhiing hinh anh an du, bdi vi con duong hay chiéc bé
cling chi 1a cac phuong tién giup ngudi tu hanh tim vé vai ban thé sau kin,
dich that va tinh khiét ciia chinh minh, ma khong c6 nghia 14 s& dua ho dén
mot noi ndo khac ca. Trén con dudng d6 du 13 vang vé, hay trén chiéc bé d6
du co6 dong nguoi, thi minh ciing chi "gidp mat" véi chinh minh dé nhan
ra cai vo minh cua minh ma thoi.

Vao thé ky thir VII dudi thoi nha Buong, mot nha su Trung Quéc 1a Nghia
Tinh sang An D6 hanh huong va tu hoc c¢6 viét trong quyén nhat ky ctia ong
nhu sau: "Nhimg ngudi noi theoly tudngcua nguoi bo-tat va doc
kinh sach Pai Thira (Mahayana) thi goi 1a nhitng nguoi Pai thira, cac nguoi
khac thi goi 1a nhitng nguoi Tiéu Thira (Hinayana). Ho cuing sinh hoat va tu
tap chung v6i nhau trong mot tu vién va khong hé chdng dbi nhau" (theo
Fabrice Midal, Comment étre Bouddhiste, Grancher (Pocket), 2008, tr. 117).

Phat Gido 1a mot gia dinh, hét thé hé nay sang thé hé khéac gia dinh ay ngay
ca‘mg tré nén dong duc hon. Trong cai gia dinh rong 16n do c6 mot ngudi

"con ca" tuy nhan minh mang trong trach tho phung t6 tién, bao toan phong
cach va truyen thong gia toc. Vay nguoi con ay la ai, tén gi, sinh ra lac nao,
phong cach song ra sao, 1ap gia dinh sinh con d¢é cai va dinh cu ¢ nhiing noi
dau?

Quyén sach nay hy vong s€ c6 thé gidi dap phan nao cac cau hoi trén day
qua ba chuong néu lén cac chu dé nhu sau:



- Chuong I: Vai nét dai cwong vé Phat gido Theravada
- Chuong II: Cac diém chinh yéu trong gido Iy Phat Giao Theravada
- Chwong III: Lich st phét trién ctia Phat Gido Theravada

Cudi sach s& c6 thém phan Phu Lucla mot bai giang ctua mdt nha
su Theravada qua co rat noi tiéng ctia Thai Lan 1a Ajahn Chah.

Bures-Sur-Yvette, 05.04.14
Hoang Phong
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Chuwong I : Vai nét dai cwong vé Phit gidao Theravada

Trong sb rat nhiéu tbng phai Phat Gido thi c6 thé néi rang nguoi "con
ca" cua dai gia dinh Phat Gido la mot tong phéi duoc goi bang nhiéu tén
khac nhau: Theravada, Phat Giao Nguyén Thuy, Phat Gido Nam Téng, Phat
gi40 Nam Truyén, Tiéu Thira... S& di ¢6 nhiéu tén goi khac nhau chang qua
cling 1a vi nguoi ta nhin vao nhanh nay cua dai gia dinh Phat Gido dudi
nhiéu gboc canh khac nhau: hoac nhin vao giéy to khai sinh, cach tu nhan
dién minh cua céc thanh phan trong gia dinh, hodc cian c& vao phong cach
song ciing nhu noi dinh cu cia nhanh gia dinh nay. Vay trudc hét ching
ta thir xét xem nén goi nhanh gia dinh nay bang tén goi nao 1a phu hop nhat,
sau d6 s& tim hiéu ky ludng hon vé gdc gac va su hinh thanh ctia nhanh gia
dinh nay.

---000---
Vin dé thuit ngir

Theravada 1 tén goi thudng duoc dung nhiéu nhat dé chi dinh gia
dinh nguoi "con ca" trén day, co 18 vi day 1a tén chinh thirc trong ' glay khai
sinh"! Thé nhung trén thuc té thi tén goi ndy cling chi xuat hlen lan dau tién
vao thé ky tht VII ¢ Tich Lan (Sri Lanka) ma lic d6 thi nguoi "con ca" ciing
da truong thanh roi. Noi mot cach khac 1a nguoi con nay lam gidy to khai
sinh muon (!) va nhan minh 13 con ca r6i ty cho minh phai mang trong
trach bao ton truyén thong gia toc!

Chit Theravada dugc ghép tir hai chir thera vavada. Trong tiéng Pa-li
chir thera c6 nghia 1a ngudi xua, ngudi di trude, ngudi cao tudi, ngudi con
ca (ancien, ainé / ancient, old, elder) hodc mdt ngudi mang phrflm trat cao
(senior). Trong pham vi ctia Phat Giao Theravada chit thera duoc dung dé
goi mot nguoi ty kheo da dugc thy phong hon muoi nam - néi theo cach cua



cac nhanh gia dinh Phat Gido khac 14 nguoi ty kheo ay da "tho cu tuc gidi"
hon 10 ndm. Do d6 kinh sach Han ngit da dich chit thera la "Thugng Toa"
hay "Truong Lio" (ching ta s& trd lai vin dé nay trong phan tim hiéu ngudn
gbc ctia Phat Gido Theravada dudi ddy). Chirvadaco nghia 1a quan
diém hay gio 1y (doctrine, theory), vay néu dich chit Theravada 1a "Gido Ly
cua cac vi Thugng Toa" hay cua céac vi "Trudéng Lao" thi khong c6 nghia gi
ca, noi cach khac 13 tién ngir thera trong chit Theravada khong c6 nghia
la Thuong Toa hay Truong Laoma chi cdé nghia la "nguoi xua". TOM
lai phai hiéu toan bo chit Theravada 1a "Gido ly cia nhiing nguoi xua".
Nhu vay thi Theravada c6 that sy dai dién cho toan bo giao ly ciia nguoi xua
va trung thuc voi gido huin "nguyén thuy" ctia Pt Phat hay khdng?

Trén thuc té Theravada chi xuat phat tr mot trong sé 18 hoc phai xua ma
thdi. Hoc phai nay dugc dua vao Tich lan vao thé ky tht 11T trude Tay Lich,
va sau d6 ciing dd phat trién va bién dang khong it trudc khi dugc chinh
thirc "khai sinh" voi céi tén goi 1a Theravada vao thé ky thir VII nhu da néi
trén. Thé nhung tai sao lai nén goi gia dinh Phat Giao nay 1a Theravada? DU
rr?lng chi dai di¢én cho mot hoc phai xua thé nhung it ra tén goi Theravada
cling phan anh phan nao ngudn gdc xua cua Phat Gido true khi Pai Thira
Phat Gi4o (Mahayana) dugc hinh thanh vao khoang thé ky thr I sau Tay
Lich. Tén goi Theravada hién nay ciing da duoc hau hét cac hoc gia Tay
Phuong chap nhan va st dung rong rai de goi gia dinh Phat Giao trén day
(doc gia co thé xem thém mot bai viét rat uyén bac vé van dé nay ciia hoc
gia Dominique Trotignon (Trotignon, D., 2008 - Hoang Phong chuyén
ngir véi twa dé "Dirt Khodt véi chiv Tiéu Thira"). Sau day ching ta s& tim
hiéu xem tai sao céc thuét ngir khac lai kém thich hop hon so v&i chiv
Theravada.

Nhiéu nguoi goi gia dinh Phat Gido Theravada la "Phat Gido Nguyén Thiy",
thé nhung nhu d3 noi dén trén day, gia dinh Phat Giao Theravada chi dai
dién cho mot hoc phai duy nhit trong sé cac hoc phai Phat Gido Nguyén
Thily ma thoi. Tom lai 12 phai hiéu Phat Giao Nguyén Thuy 1a Giao Huan do
chinh Ptc Phat thuyét giang, hoic 13 toan bd Phat Gido gobm nhiéu hoc
phéi khac nhau da phat trién trong khoang thoi gian sau khi Ptc Phat tich
diét cho dénthé ky tha I, tic 1a trudc khi Phat Gido Pai Thira xuét
hién. Phat Giao Theravada khong thugc vao mot trong hai truong hop nay,
do d6 khong thé goi Phat Gido Theravada la Phat Giao Nguyén Thuy duoc.

Céc thuat ngit nhu "Phat Giao Nam Tong" hay "Phat Gido Nam Truyén"
cling thuong thay dugc sir dung dé goi gia dinh Phat Gido Theravada. Thé
nhung céc thuat ngit nay vira thiéu chinh xac lai vira khong phu hop véi
cac dir kién lich strva dia Iy lién quan déngia dinh Phat Gido nay. Ly



do ciing that d& hiéu 1a vé phuong bac Phat Giao Theravada cling da dugce
dua vao Trung Qudc, Tridu Tién, Nhat Ban, va vé phuong nam thi mai dén
thé ky XI Phat Giao Theravada méi bat dau dugc dua tir Tich lan vao Mién
Pién, Thai Lan, Campuchia va mién nam Viét Nam (nén hiéu 1a vao thoi
ky d6 thi ving nay chwa phai 1a 1anh thd Viét Nam). Trude dé cac qudc
gianay theo Phat Gido Pai Thira va Kim Cuong Thira. Bang chung hién
nhién va d& nhan thdy nhét 1a ngdi dén Phat Gido 16n nhat thé gidi ¢ tan dao
Java cta Indonéxia, khai cong vao thé ky tha VIII 1a mot ngdi dén Kim
Cuong Thira. Riéng d6i voi truong hop cua chir Nam Tong thi chir "tong"
cling khong dugc chinh xac 1am, boi vi Phat Gido Theravada trén nguyén tic
chi dai dién cho mét "hoc phai", du rang hoc phai nay hoi du tit ca cac tiéu
chuan cia mot tbng phéi 16n: gébm mot phuong phap tu tip day du va
mot gido ly that toan ven va mach lac.

Sau cung chit Tiéu Thira (Hynayana) ciing khong thé dung dé chi dinh gia
dinh Phat GidoTheravada dugc. Thuat ngir ndy xuat hiénlan dau tién
trong Kinh Hoa Sen (Saddharmapundarika-sutra) do Phat Giao Dai
Thira dat ra nham dé ty phan biét v6i cac hoc phai xua vao thoi bay gio. Dai
Thira Phat Gido chi bat dau xuat hién rd rét vao thé ky thtr I sau Tay Lich va
Kinh Hoa Sen ciing da dugc trude tac dung vao dau thé ky nay, va lic bay
gio thi cac hoc phai xua van con rat thinh hanh trén toan ban luc dia An
D0 va ca trong cac vung Trung Bdong doc theo con duong to lya. Kinh Duy
Ma Cat (Vimalakirtinirdesa-sutra, thé ky tha IT) va nhiéu kinh sach xuat
hién mudn vao cac thé ky sau d6 cling thdy néu 1én cac cip bac gidc ngd
khac nhau, phan anh y niém vé su phan biét gitta "Pai Thira" va "Tiéu
Thira".

Mot hoc thuyét dugc hinh thanh thuong dua vao nhimng gi "chwa duoc hoan
hao" tir trudc nham chimg minh nhitng gi "mdi la va day da" hon dugc dua
ra dé thay thé. Sy hinh thanh cta Phat Gido Pai Thira cling da theo con
duong d6. Vi thé c6 thé hiéu khai niém "Tiéu Thira" do Phat Gido "Pai
Thira" dua ra phan anh it nhiéu mot sy phan doan nao d6. Dau sao thi chiing
ta cling nén dat khai niém "Tiéu Thira" vao dting bdi canh lich st ctia no, tic
la trong mot giai doan ma cac hoc phai xua da bat ré tir 1au doi va mot hoc
phai méi dang duoc hinh thanh. Va nhu thé thi chir "Tiéu Thira" khong
con phu hop véi béi canh ngdy nay cta Phat Gido nodi chung. Hon nita ciing
canluu y1a trong bdi canh cua Phat Gido vao thé ky thu I, khiDai
Thira sang ché ra thuat ngir "Tiéu Thira" 1a c6 ¥ bao gom tat ca cac hoc
phai xua, trong khi d6 thi Phat Giao Theravada ngay nay chi dai dién cho
mot trong s6 cachoc phaidy ma théi. Tom laila chir "Tiéu Thira"
khong lién hé gi ca dén Phat Giao Theravada.



Nhitng gi vira trinh bay trén ddy cho thdy that hét stc kho tim duogc
mot thuat nglt ndo co thé thich nghi hon chit Theravada déchi dinh mot
cach trung thuc mot gia dinh Phat Giao co nguén géc xua duoc hinh thanh
sau nay ¢ Tich Lan, truéc khi duoc truyén ba sang cac nudc Dong Nam A
khac. Néu muédn thay chit Pa-1i Theravada bﬁng mot chir Viét thi ¢6 thé tam
goi la "Phat Giao Xua" hay "Phat Gido C6 Xua", hodc néu mudn nang hoc
phai nay thanh mdt tdbng phai - véi cac ly do hoan toan chinh dang - thi cé
thé goi la Tong phai "Phat Gido Xua" hay "C6 Xua"

---000---
Lich sir hinh thanh cia Phit Giao Theravada

Tat ca cac tin ngudng trong d6 ké ca Phat Gio - khong c6 mot ngoai
16 nao ca - sau khi dugc hinh thanh déu tich ra thanh nhiéu nhanh hay
khuynh huéng (schism / su ly gido), dé rdi tir d6 lam phat sinh ra nhiéu hoc
phai hay tong phai khac nhau. Trong gia dinh nao ciing vay, anh em doi luc
hyc hdc voi nhau, ngay con nho thi tranh danh d6 choi, 16n 1én thi bat
d6ng chinh kién vé mot vai van dé niao do trong gia dinh, d6i khi khong nhin
nhau, hodc cling c6 thé danh nhau u dau sit tran va xem nhau nhu ké thu. ..
khong doi troi chung! Trong gia dinh Phat Giao thi anh em tuong d6i thuan
thao hon nhiéu, thé nhung cling khong tranh khoi mot vai mdi bat dong nao
do.
Nhirng bat dong chinh kién dau tién

Vao thoi ky Pic Phat contai thécling di xdy ra nhiing chuyén bat
dong quan diém. Kinh sach c6 ké chuyén vé mot nguoi anh em ho ciia Puc
Phatla Dé-ba Pat-da (Devadatta) nhiéu lan tim cach am hai Pac Phat.
Nguoi ta thuong c6 khuynh hudng danh gia mot sy kién hodc 13 tring hay
den, thé nhung céc su kién lich str doi khi lai phirc tap hon thé nhiéu. Dudi
con mit cua cac hoc gia Ty Phuong thi "giai thoai" vé cac hanh dong bao
luc cua Pé-ba Pat-da ngay nay dd it nhiéu bi xem 1a16i thoiva can
phai duogc hiéu mot cach dé dit va can than hon. Dé-ba-dat-da khong don
gian chi 12 "mot con vat té than" dung nhu ngudi ta mudn dung dimg 1én, ma
that ra 1a mot nguoi trong ting doan ciia Pirc Phat, rat thong minh. Mot vi dé
tir than can cua Puc Phat l1a Xa- loi- -phat (Sariputra) cling da c6 lan khen
ngoi tri thdng minh va sy chuyén can luyén tap thién dinh cia Dé-ba Pat-da.

Cau chuyén c6 thé da xay ra nhu sau: Pé-ba-dat-da dé nghi v6i Ptic Phat -
lac ay ciing da trong tudi - nAm nguyén tic tu tip mang tinh cach that khac
nghiét nhu sau:

- tuyét d6i phai tu tap trong rimg hay & nhing noi ¢ tich.



- tuyét d6i khong dugc tham du vao cac bita n du co6 ngudi moi, ma chi
duoc an nhiing gi do chinh minh khat thuc.

- tuyét ddi khong dugce nhan quan 40 may san do nguoi thé tuc ciing duong,
ma chi an mac quan 4o do chinh minh khau tir cdic manh vai rach nhat duogc.
- tuyét d6i khong duoc ngu dém dudi mot mai nha ma phai ngi dudi mot
gbc cay hay trong cac tip I€u che bang canh 1a cay rung.

- tuyét d6i khong duogc an thit ca.

That hét stcrd rangla cac "bién phap" trén day phan anh mot sy bét
ddng chinh kién nao d6 chéng lai cac cach sinh hoat khong phu hop véi gidi
luat ctia CAc ting doan song chung dung véi ngudi thé tuc trong cac thon
lang va nhitng noi1 d6 thi. Duéi con mét cia Dé-ba Pat-da déy la mot su
phan boi ly tuong tu tap do chinh Btrc Phat néu 1én, c6 nghia tu hanh 1a phai
tach roi ra khoi nhitng sinh hoat cua thé tuc, khong dé bi roi vao su hu hoa,
c6 nghia 1a chi séng bang khat thuc, tranh moi tién nghi va khong dugc luu
lai 1au dai ¢ bat ctr mot noi nao. Pirc Phat khdng hoan toan bac bo céc gidi
luat do Pé-ba Pat-da dua ra ma chi chip thuan cho céc dé tir tuan theo véi
tinh "ngoai 1€ va ngén han".

Su kién nay phan anh mot sy chia r€ nao d6 da xay ra gilta cac ting
doan song bam vao nhimg noi dan cu déng duc va cac ting doan tu tip &
nhiing vung hoang da. Mac du Puc Phat da dua ra giai phap dung hoa trén
day, thé nhung ciing khong tranh dugc mot su bat dong chinh kién dau tién
xay ra gitra nhimg nguoi xudt gia vao thoi bay gi0. Khoang mot ngan nam
saubién cb6 trén day, cacnha su Trung Quéc hanh huong & An nhu
Phap Hién, Nghia Tinh, Huyen Trang déu thuét lai rang ho ting gap mot
s6 nha su mon dé cua Dé- ba Dat-da tu tap trong cac vung phia bic An Do.
Do d6 cac su kién dang tiéc xay ra lién quan dén Dé-ba Pat-da co thé da
bi stra d0i va théu dét it nhiéu nhim bién c4c sy kién lich st tro thanh den
hay trang, phtt hop véi xtc cam va sy phan doan ciia nguoi sau. Mot sb
cac hoc gia Tay Phuong cling d3 néu 1én sy kién ndy, ching han nhu trong
mot bai viét cia Dominique Trotignon (Trotigon D., 2012, tr. 69).

Nhirng bién d6i trong ting doan va gido Iy qua ba lan két tap Pao Phap

Su kién bat dong chinh kién trén day du chigiéi han trong Ianh
vuc gidi luat, biét dau ciing c6 thé 1a mot nguyén nhan sau xa bao hiéu mot
su tach biét giita "Tiéu Thira" va "Pai Thira" xay ra sau nay. Dau sa0 trong
1an két tap Pao Phap thi nhat ¢ thanh Vuong Xa (Rajagrha) duoc to chuc
mot nam sau khi Ptrc Phat tich diét - va néu can cr vao nién biéu duoc chap
nhan rong rdi nhat thi day la vao khoang nim 485-484 truéc Tay Lich -



ngoai viéc phai nhd lai va hé thong hoéa nhiing 101 gidang day cua Ptc
Phat thi khong thay xay ra mot sy bat dong chinh kién dang ké ndo ca. Cling
xin néu 1én mot chi tiét sau ddy 1a ngay ca ddi voi 1an két tap tho nhét
cac hoc gia Tay Phuong ciing dd néu 1én mot nghi van nhé trén phuong
dién sir hoc, vi theo ho thi trén thuc té 1an két tap nay khong chic 1a da dugc
t6 churc that su. Ly do 1a trong 1an két tap thi hai véi chu dich chinh dén gigi
luat méi thay noi dén 1an két tap thir nhat trén day, va ddy c6 thé ciing chi la
mot cach ldy cé dé vin vao d6 1a di c6 cac gidi ludt duoc quy dinh tir trude -
c6 nghia 1a d3 duoc néu 1én trong lan két tap thir nhat - ma 1én an mot sb
cac nha su pham gigi (Cornu, P., 2006, tr. 147).

Dau sao thi sau 1an két tap thir nhat trén dy, khuynh huéng séng dinh cu
manh nha tirthoi ky Pic Phat con tai thé bat dau xuat hiénrd rét hon
(Grosrey, A., 2007, tr.138). Tang doan chia thanh hai khéi: khéi thir nhat goi
la "Tang Poan Phuong Tay" do A-nan-dalinh dao thay Ma-ha Ca-diép,
khéi thir hai goi 1a "Tang Poan Phuong Péng" va su sinh hoat ctia khdi nay
duong nhu cho thdy c6 mot su cdi md nao d6 tronglanh vuc gidi
luat (Grosrey, tr.138).

Theo hoc gia Alain Grosrey thi su sinh hoat tai chd - tirc khong con nay day
mai d6 nhu trudc kia — da thanh hinh trude hét 1a vi 1y do c6 nhiéu nguoi thé
tuc cung dudng cac tinh x4 va cac khu vuon réng 16n dé 1am noian
dudng cho tang doan. Kinh sach thudng néi dén cac "khu vuon" rong 1om,
thé nhung trén thyc té cling ¢ thé chi 1a nhiing vung dat dai khong trong
trot, va cac tinh xa la nhimg gian nha bang cay 1a dé giup nguoi tu hanh
trd mua che nang. Ly do tht hai 1a cach song tap thé va dinh cu tam thoi ¢
nhing noi trén day la dip tao ra nhitng diéu kién thuén loi gilp ting doan co
thé dam luan, dao sau va thiét ké cac gido trinh phong phi va khuc triét hon.
Su dinh cu cua tang doan doi khi cling co thé 1a mét sy bat budc, bai vi phai
tim nhiing noi ¢6 nudc nhu séng sudi va cd dan ching sinh séng dé khat
thue. Chinh Die Phat ciing thuong khuyén cac tang doan vé diéu nay. Ngoai
rangdn ngit cling c6 thé 1a mot nguyén nhan gio1 han sy di dong cua tang
doan, boi vi vao thoi bay gio cac vuong quéc nho va cac bo lac song trong
cac ving héo lanh thuong cé nhiing tho ngir ma tang doan khong hiéu dugc.

Lan két tap thtr hai to chic & Vé-xa-li (Vaisali) vao khoang nim 367 trudc
Tay Lich, tirc khoang 120 nam sau khi Dtrc Phat tich dié¢t cling 1a lan dau
tién xdy ra nhiéu bat dongchinh kién kha gay gét vé gi6i luat. Tuy
nhién trén phuong dién giao ly thi duong nhu chua thay c6 mot su chia ré
nao xay ra. Dau sao viéc tranh cii vé gi6i luat trong 1an két tap tht hai trén
day cling khong khoi phan dnh mot sy manh nha nao d6 bao hi€éu mdt su
chia r& gitta hai khuynh hudng bao thu va d6i méi trong viéc tu tap nhu da



noi dén trén day. Su chia r& nay biét déau cung c6 thé che dau phia sau mot
s6 quan diém va cha truong khac biét vé gido ly.

Sau 1an két tap tht hai nay thi hai khuynh huéng trén ddy ngay cang tré nén
rd rét hon va di phan chia ting doan thanh hai nhém rd rét: nhém thir nhét
thudc thiéu sb chu truong bao thi 1a Sthaviravadin (kinh sach Han ngit dich
la Thuong Toa bo hay Truong Lao bd), va nhém thir hai 1la Mahasanghika
(nghia tir chuong 1a Tang doan 16m, kinh sach Han ngir dich 1a Dai Chung
bd) thudc da sd va chi truong cép tién, do do cling c6 thé xem nhém nay 1a
mot "hoc phai méi", tie 1 1an dau tién xuat hién sau khi Duc Phat tich diét.

Thuat ngitla motvin déhét sicquan trong, vi ddy 1a cac quy
udce giap truyén dat sy hiéu biét, néu quy udc khong duogc thiét 1ap mot
cach chinh xac va vimg chic thi thuat ngir chéng nhiig s& khong c6 gia
tri gi ca ma lai con c6 thé gay hoang mang dua dén nhiing su hiéu biét léch
lac. Vayching tahdytim hiéuthém vé chit Sthaviravadin (hay
Sthaviravada) vira néu Ién trén day xem that sy c6 nghia la gi. Kinh sach
Han ngir dich chtr Sthaviravadin 1a Thuong Toa bo hay Truong Lao bo, tlen
ngir tiéng Phan sthavira cia chir nay d6ng nghia véi chir thera trong tiéng
Pa-li va c6 nghia la nguoi xua va dong thoi cling duoc dung dé goi mot
nguoi ty kheo dd dugc thu phong hon muoi nam. Tiép ngir vadin trong chir
Sthaviravadin c¢6 nghia 1a "nguoi theo giao 1y" (vada la giao ly, vadin la
nguoi theo mot gido lynao d6). Do d6 tién ngir sthavira trong chir
Sthaviravadin chi c¢6 nghia 1a "ngudi xua", va khong hé mang y nghia thir
hai - tic 1y nghia phu - nhim chi dinh mét vi Thuong Toa hay mét
vi Truong Lio nao ca. Vi thé phai hiéu chir Sthaviravadin 1a "Nhiing nguoi
theo gi4o Iy caa Ngudi Xua", va khong hé c6 nghia 1a "Gido Ly cta cac vi
Thuong Toa" hay "Truong Lao". Cach giai thich trén ddy cho thdy mot
su trung hopvai cach giai thich vé chit Theravada (tiéng Pa-1i) dd dugc phan
tich trén day: thera la nguoi xua va vada la giao ly.

Ngoai ra ciing con mdt chi tiét khac tuy nho thé nhung ciing dang luu ¥ 1a
mot s6 16n hoc gia Ty Phuong khong mdy khi dung chit vada dé chi
dinh c&c hoc phai xua ma thuong dung chir vadin véiy nghiala "nhiing
ngudi theo mot quan diém nao do". Ly do ciing dé hiéu 1a vao thoi bay gio,
tuy trong ting doan c6 nhiéu quan diém vé giéo ly khac nhau thé nhung van
giit duoc mot su doan két, su khic biét vé quan diém khong hé dugc quy
dinh that dat khoat va tach ra thanh cac hoc phaird rét. Nha su Trung
Qudc Huyén Trang sang An Do hanh huong va du hoc vao thé ky thir VII ¢6
thuat lai rang cac thanh phan trong ting doan du theo cac tdng phai hay hoc
phéi khac nhau - néi ding hon 1a chi truong cic quan diém triét hoc khac
nhau - thé nhung van sinh hoat va tu tdp chung trong mét ngdi chua.



Lan két tap tht ba twong ddi rac rdi va phtrc tap hon nhiéu. Kinh sach do
cac hoc phai sau nay trudc tac khong thong nhat vé dia diém cling nhu nim
t6 chirc lién quan dén lan két tap tha ba, c6 thé 1a vi ¢ nhiéu hoi nghi két
tap khac nhau va mdi hoi nghi déu tu nhan minh 1a 1an két taptha ba (Cornu,
P., 2006, tr.147-148). Trong khuon khd ctia bai viét ngan nay ching ta co thé
tam xem hoi nghi duyét xét gido Iy to chirc tai Hoa-thi-thanh (Pataliputra) -
kinh d6 cua xir Ma-ki¢t-da (Magadha) - vao khoang nam 250 truéc Tay Lich
duéi triéu dai ctia hoang dé A-duc 1a tiéu biéu hon hét va c6 thé dai dién cho
lan két tap tht ba ndy. Dau sao di nita thi mdi quan tdm chung va chinh
yéu nhat cua tit ca cac hoi nghi két tap 1an thtr ba 1a nham giai quyét tinh
trang boc phat ctia nhidu quan diém khac nhau dudi hinh thirc cac "hoc phai"
vao thoi bay gio. Chinh thirc cé tat ca 18 hoc phai gdm chung trong hai
khuynh huéng quan trong nhat la Sthaviravadin chu truong bao thu, va
Mahasanghika chi truong cap tién trén day.

Bén trong nhdm bao thu Sthaviravadin (chu truong giao ly cia cac nguoi
xua) lai thay xuét hién it nhat 1a hai nhém, chu truong hai quan diém triét
hoc khac nhau: nhom thir nhét 13 Sarvastivadin (Nhat Thiét Hitu bo), Phat
Giao Tay Tang goi la Vaibhashika (Pai Ti-ba-sa luan), va nhém thir hai 1a
Vibhajyavadin (Phan Biét bo). Nhém thir nhét (Sarvastivadin / Vaibhashika)
con dugc goi la hoc phai "Duy Thuc" bdi vi nhom nay cha truong tinh
cach thuc thé ctia tit ca moi hién tuong, du chung thudc qua khi, hién
tai hay tuong lai - n6i cach khac la tat ca moi hién tuong ddi voi hoc
phéi nay déu la "that". Nhom thtr hai (Vibhajyavadin /Phén Biét bo/
chir vibhajya trong tiéng Phan c6 nghia 1a sy phan chia hay phéan tach) chu
truong mot su phan biét mang tinh cach khang dinh cho rang cac hién
tugng qua khtr khdng con hién hiru nita bdi vi ching da bién thanh qua, va
chinh Phat Gido Theravada di bat ngudn tir hoc phéi Vibhajyavadin nay.
Tuy rang Phat Gido Theravada dugc xem 1a phat xuat tir hoc phai xua trén
day, thé nhung ciing da trai qua khong biét bao nhiéu thiang tram va bién
doi trude khi tré thanh gia dinh Phat Gido Theravada nhu ngay nay.

Sw hinh thanh cia Phat Giao Theravada & Tich Lan

Nam 250 truée Tay Lich, tirc 1a sau khi cham dut 1an két tap tha ba,
nha vua A-duc sai con trai minh 1a nha su Ma-hi-da (Mahinda) huéng dan
mot phai doan truyén gido dén Tich Lan. Ma-hi-datinh co gip duogc
vua Tich Lan la Thién Ai Bé Tu (Devanampiya Tissa) trong mot dip di sin
ciia vi vua nay. Ma-hi-da thuyét phyc dugc vua Devanampiya theo Phat
Gido va thanh 1ap taing doan dau tién & kinh d6 cii cua Tich Lanla
Anuradhapura. Nam 240 truéc Tay Lich, nho sy gitp suc nhiét tinh cua
vua Tich Lan, Ma-hi-da xdy dung duoc mot ngdi chua that do so 1a



Mahavihara (Dai Ty Vién) tai kinh d6 Anuradhapura. Ngoi chua ngay sau
do da tr¢ thanh trung tam lanh dao cua Phat Gido Tich Lan cho dén khi bi
nguoi Tamil san bang vao cudi thé ky thir X.

Nén Phat Gido phat xudt tirhoc phéi Vibhajayavadin do Ma-hi-da dua
vao Tich Lan phat trién rat nhanh. Thé nhung trong khoang thoi gian tir dau
thé ky thir IT dén hét thé ky thtr I truée Tay Lich, sic dan Tamil trén lyc dia
An nhiéu 1an tran vao Tich Lan, giét hai ting si va gay ra loan lac khip noi.
Ngoai tinh trang bat 6n do chién tranh gy ra lai con xay ra thém nhiéu sy
chia r& chinh tri bén trong hoang triéu, 16i kéo theo nhitng bat dong chinh
kién trong tang doan. Do d6 cac vi lanh dao ng6i Pai Ty Vién (Mahavihara)
tai kinh d6 Anuradhapura quyet dinh cho ghi chép kinh diénbang tiéng Pa-li
trén 14 bdi voi hy vong c6 thé bao ton dugc gido huin cua Pac Phat trudce sy
phan tan cua ting doan va hoan canh loan lac trong nudc. Ciing xin nhac
thém 1a trong nhitng lGc binh thuong tang doan thuong giao trong trach hoc
thudc giao huén cua Puc Phat cho nhitng vi c6 tri nh& tdt, thé nhung trong
nhitng lic nhiéu nhuong va loan lac thi qua that khd cho ting doan thanh
lap va duy tri cac nhom tang si dam trach cong tac nay.

Déu sao quyet dinh bat ngo trén day cua cac vi lanh dao ngbi Pai Tu Vién
da danh dau mot sy chuyén hudng trong dai mo ra mot giai doan mai trong
lich st phat trién cua Phat Gido n6i chung. Ngoai ra cac vi ndy cling quyét
dinh khong st dung ngdn ngit dia phuong 1a Cinhalese ma dung tiéng Pa-li,
mot ngdn ngir Phat Gido thong dung trong toan ving phia nam ban lyc
dia An D9, dé ghi chép kinh sach. That rangon ngitnay langon
nglr magadhikd cua xir Ma-ki¢t-da (Maghada) trong thung liing song
Hang va thudc vao nhom ngon ngur prakrlt rit gan véi tiéng Phan, va da
dugc goi mot cach nhdm 1dn 13 "ngdn ngir Pa-li" vao thé ky XIX.
Theo truyén thuyét thi viéc ghi chép trén day dugc mot ngan vi ty kheo uyén
bac vé Phat Gido xua (Sthaviravadin / Thuong Toa bo) thuc hién trong
vong mot nam, thé nhung trén thuyc téthi viéc ghi chép nay mang tinh
cach truong ky va kéo dai sudt nhiéu thé ky! Ngoai hai tang Luat va Kinh
duogc dua vao Tich Lan tir thoi ky ctia hoang dé A-duc, thi mot tang méi
cling da dugc hinh thanh vao thé ky thir V, goi 14 tang Luan nham ghi chép
nhimg 10i binh giai vé gi&o ly thudc cac 1anh vuc triét hoc va tam Iy hoc.

Ngoai raciing xin nhic thém 1a Phat Gido Pai Thira vaKim Cuong
Thira cling da timg duoc dua vao Tich Lan tir thé ky tha VIII, thé nhung hai
thira nay khong lan at dugc anh huéng ciia Phat Gido Theravada di bam ré
tir 1au doi trén hon dao ndy, va sau d6 dd bién mat vao thé ky XI. Vao thé ky
XII nguoi Tamil tor luc dia lai xam lugc Tich Lan, khién Phat
Gido Theravada thém mot 1an nita phai chiu nhiéu thiét hai va mat mat.



Hon dao Tich Lan 1a mot tram tiép véan that thiét yéu cho tau bé khoi hanh tur
Au Chéu dén A Chau. Nam 1505 ngudi B Pao Nha db bo 1én hon dao nay
va chiém giit toan bo cac ving ven bién, hoang triéu Tich Lan phai rat lui
vao vung cao nguyén Kandy noi trung tam cua dao dé cb thu. Nam 1603
ngudi Hoa Lan ngdm ngam lién két voi hoang triéu Tich Lan va cung danh
bat nguoi B6 Pao Nha ra khoi dao. Thé nhung nguol Hoa Lan lai tré mat,
sau khi chiém duogc cac ving ven bién lién kéo quan tran vao cac ving sau
hon bén trong déo, tan sat dan ching va mé rong thém cac ving da chiém.
Nguoi dan Tich Lan phai lanh vao cac vung nai héo lanh. Hon dao Tich
Lan tr¢ thanh thudc dia ctia nguoi Hoa Lan tir d6. Nam 1795 & Au Chau
ngudi Phap kéo quan danh chiém cac nudc Bi va Hoa Lan va thanh lap mot
nudc thudc dia tra hinh goi 1a nudc Cong Hoa Batavia. Nguoi Hoa Lan
¢ Tich Lanbi hut chan, nguoi Anh tic thoiloi dung co hdi nay danh
chiém toan bo hon d4o va chinh thirc bién Tich Lan thanh thudc dia vao nim
1815.

Tin ngudng luén 1a mot cong cu dugc nguoi TAy phuong triét dé sur
dung trong céac ké hoach danh chiém, mé mang va cai tri cac vung dat méi.
Duéi sy cai tri, nhat 13 cia ngudi Hoa Lan va ngudi Anh, cong cu nay da
duogc tan luc st dung. Phat Gido Theravada bi nguoc dai, ky thi va cim
doan, va da suy tan mot cach nhanh chong sau do.

William Rhys Davids va su hdi sinh ciia Phit Gido Theravada

William Rhys Davids sinh ndm 1843 & Colchester, mot tinh nhé bén
bo bién thudc huéng dong bic cua thanh phd Luan Pon. Ong 1a con dau
long cuia mQt vi muc su kha kinh ma moi nguditrong gido xtr thuong hay goi
mot cach tang bdc 14 "Giam muc Essex". Me 1a nha gido day ¢ mot trudng
dong truc thugc nha tho do cha cua 6ng quan ly. Luc vura 1én hai thi me mat
khi sinh em cua 6ng, luc ay ba méi 37 tu01 Thu thiéu thoi ong rat théng
minh va thich hoc v€ ngdn ng. Ong hoc tiéng La-tinh va sau d6 sang Durc
hoc thém tleng Phan, vira hoc vura day tleng Anh dé kiém song va trang trai
hoc phi. Ong trd vé Anh va thi dd vao truong Hanh Chanh (Civil Service),
va sau khi tot nghiép duoc bo di lam ¢ Tich Lan.

O Tich Lanong duoc cir vao So Hanh Chéanh Thuoc Dia (Colonial
Secretary's Office). Vira lam viéc vira hoc thém tiéng Cinhalese va tiéng
Tamil, la cac ngon ngit dia phuong trén dao. Sau do 6ng duoc gui di nham
chtic & nhiéu noi nhu Kandy, Matal..., va sau cing dugc cir lam thim phan
tai mot hai cang 16n & mién Nam Tich Lan, noi nay ting 1a mot tram nghi
chan va tiép van cta tau bé Bd Pao Nha va Hoa lan tir thé ky XVI. Tai day
ong phai giai quyét mot vu an lién quan dén ton gido, va trong hd so lai c¢6



mot vin ban bang tiéng Pa-li nhung khéng ai biét doc. Ong bén quyét
dinh hoc ngdn ngit ndy va cling di tim duoc mot nha su biét tiéng Pa-li 12
Yatramulle Unnanse. Nam 1871 6ng lai dugc bd 1am viéc & Nuwarakalaviya
va trén phuong dién hanh chanh thi noi nay truc thude cuu kinh d6 cta Tich
Lan 13 Anurddhapura, noi ma Ma-hi-da con trai ctia hoang dé A-duc da xay
dung ngdi Pai Tu Vién cho Tich Lan 22 thé ky trude.

Ba nidm trudc dé tic 13 vao nim 1868, vi théng ddc cai tri Tich lan la
Hercules Robinson c6 thanh 1ap mot Uy ban Khao c¢d (Archaeological
Commission). William Rhys Davids tham gia ngay vao uy ban nay va tiép
tay khai quatdi tichng6i Pai Tu Vién & Anurddhapura da bi nguoi
Tamil san bang vao nam 993. Trong khoang thoi gian tir 1870 dén 1872 6ng
viét mot loat bai cho to bao ndi tiéng Journal of Royal Asiatic Society vé
cac di tich cua kinh d6 Anuradhapura va ngéi Pai Tu Vién.

Vi mot vai bat hoa xay ra véi cap trén nén ong bi tra vé mau qubc nam 1873.
Ong quay sang hoc luat va tré thanh luat su. Pong thoi ong day thém tiéng
Pa-li & truong Pai hoc Cao dang Luan Dén (University College of London),
va dich mot sb cac kinh sach xua bang tiéng Pa-li va Cinhalese. Sau d6 6ng
duoc Pai hoc Manchester moi giang day vé khoa ton gido ddi chiéu.
Ong thanh 1ap Hiép Hoi Hoang Gia vé ngon ngit Pa-li (Royal Pali Society)
nam 1881. Mot cach van tat 1a dng hét stc nhiét tdm va tim dt moi cach
dé quang ba Phat Gido Theravada dudi moi khia canh va bang moi hinh
thire. Ong xuat ban quyén sach dau tién & Au Chau vé Phat Giao va Puc
Phat: Buddhism, being a sketch of the life and teachings of Gautama, the
Buddha (Phdt Gido: phdc hoa vé cudc doiva gido hudn ciia vi Co-dam, tirc
la Dirc Phat).

Nho mot nguoi ban gioi thi€u, 6ng quen voi mot phu nir tén Caroline
Augusta Foley ndi tiénguyén béc vé tiéng Pa-li. Hai ngudi cung dich va
xudt ban kinh sach. Sau d6 ho ldy nhau nim 1894. William Rhys Davids
khuyén vo nén nghién ctru vé tam ly hoc Phat Gido va vai tro cia ngudi phu
nit trong tin nguong nay.

Nam 1910, ba dugc moi lam giang su vé mon triét hoc An Do & Dai
hoc Manchester va sau d6 to nam 1918 ba dugc dua 1én lam giang
sumon lich sir Phat Gido tai Truong Pong PhuongHoc, dong thoi kiém
nhiém chtrc Tong thu ky Hiép Hoi Kinh Pién Pa-li do chong ba sang 1ap.
Piéu dang quan tam hon hét 1a tir nam 1881 dén 1910 dudi sy bao tro cla
ba, mot s6 16n kinh trong Tam Tang Kinh da duoc dich va xuat ban. Nam
1989 dudi danh nghia cua Hiép Hoi Kinh Dién Pa- li (Pali Text Society), ba
cho xuét ban toan bd Tam Tang Kinh gdm 178 quyén, va trong s6 nay co 78



quyén di duoc dich sang tiéng Anh. Cac bd sach nay dd dong mot vai
trd that chu yéu ddi véi lich st phét trién ctiia Phat Giao Theravada. Ngay
nay ching ta hay thdy cac kinh dién Pa-li thuong c6 ghi cht thém céac chit
PTS, day 1a cac chir viét tat cua Pali Text Society, c6 nghia 1a cac kinh nay
thugc vao bo Tam Tang Kinh do Hiép Hoi Kinh Bién Pa-li trén day xuat
ban. Cing xin luu y_ thém la Hi¢p HOinay ngay nay van con hoat dong va
cac kinh dién Pa-li van con duoc tiép tuc dich sang tiéng Anh.

William Rhys Davids (1843-1922) va Caroline Augusta Foley - Rhys
Davids (1857-1942)

Bo Tam Tang Kinh bang tiéng Anh cho thdy mot lgi diém v6 song trong
viéc quang ba Phat GidoTheravada, boi vi ngdy nay gan nhu khong con ai
doc duoc tiéng Pa-li, ngoai trr mot s6 nha su hiém hoi & Tich Lan, Mién
Dién va Thai Lan. Cac phan di dich dugc phd bién rong rai khap noi trén thé
gidi cling nhu tai cac nudc Pong Nam A, trong d6 co ca Tich Lan! Bo
kinh nay chang nhimg da gitp lam hoi sinh Phat Gido Theravada & A Chau
ma con gilp phod bién gido huan ciia Pirc Phat trén toan thé gidi.

Sau hét ciing xin trich ra ddy mot cau phat biéu rat ndi tiéng ciia William
Rhys Davids dé cung v&i nguoi doc suy ngam:

"Bdo téi la ngwoi Phdt Gido hay khéng Phdt Gido thi ciing khéng thanh vin
de, toi da tirng nghién ciru tat cd cdc hé thong ton gido Ién trén thé gidi, va
16i khong hé tim thdy trong bdt cir mot tdn gido nao c6 mot thir gi dé cé thé
vuot hon vé tuyet my va su hiéu biét ven toan ciia Con Puong ciia Tam Diéu
Cao Quy va Bén Sy Thdt Cao Quy do Pirc Phdtnéu lén. Toi ludn han
hoan duwroc huong doi téi theo con duwong do".

(Buddhist or not Buddhist, I have examined every one of the great religious
systems of the world, and in none of them have | found anything to surpass,



In beauty and comprehensiveness, the Noble Eightfold Path and the Four
Noble Truths of the Buddha. | am content to shape my life according to that
path).

Boén Sy That Cao Quy (Tt Diéu Bé) va Con Duong ciia Tam Diéu Cao
Quy (Bat Chanh Dao) cling chinh lanén moéng ciatoan bd Phat
Giéo Theravada.

S& di man phép dai dong nhu trén day 1a nham cho thay sy nhiét tim va long
hang say ctia mdt con ngudi doi khi ciing c6 thé mang lai mot tac dong that
rong lon. Tich Lan bi Nguoi Anh xam chiém va bién thanh thudc dia cta ho
vao thé ky XIX ciing chang khac gi véi tinh trang cua xu Tay Tang ngay
nay, thé nhung nao c¢6 phai vi thé ma Phat Giao Theravada di bién mat trén
hon dao 4y dau, va chang ‘phai la Phat Giao cua xtr Tay Tang bi chiém
dong ngay cang duoc toan thé gidi biét dén va ngudng mo hay sao?

That vay trén dong lich str phat trién 1au dai, va du ¢ bat ¢t noi nao va trong
bat ctr thoi dai nao, Phat Gido luén phai ganh chiu nhiéu thir thach, the
nhung van hoi sinh va song con. Tuy thé nhitng khé khan moi van tiép
tuc hién ra: truyen thong tu tap lau doi dya vao su budng xa va vuot lén trén
nhitng gid tri thé tuc ctia Phat Gido noi chung va nhat 13 cta Phat
Giao Theravada noi riéng, hién dang phai ganh chiu anh huong gay ra
boi cac chu truong toan cdu hod, kinh té héa va chinh tri hoa cia cac Xa
hoi A Chau ngay nay. Vi thé ciing xin man phép dua thém phan phu luc dudi
day nham cho thdy mot phan tmg ndo d6 cua Phat Gido Theravada trudc
nhitng bién doi gayra bo1 cac xu hudng xa hdi ngay nay, hau cung véi doc
giasuy tr vé mot "duong hudng" phat trién méi (?) cho Phat
Giao Theravada trong tuong lai.

---000---
Phu Luc
Truyén thong "Tu Trong Rirng"

Subt bén muoi lim nim trén khip néo duodng hoang Phap, Puc
Phat di chan dat va chi 6m mot chiéc binh trong hai tay. Ngai ludn ding
chén bén ngoai cac thon x6m va nhiing noi phé cho. Chang nhiing d6 1a mot
tam guong cho chung ta soi ma con 1a ca métly twdng cho ching tanhin
vao. Du rang lang mac va pho chg ctia hon hai ngan nam tram nam trudce
khong dong duc, x6 bd va diy cam dd nhu ngay nay, thé nhung ngudi tu
hanh ciing khé tranh khoi bi ha hoa dé khong con nhan ra duogc dau la Con
Puong cia Tam Diéu Pung Dan. Thé nhung ngay ca vao thoi ky Puc
Phatcon tai thé, mot sé vi trong ting doanciing d3 bit dau co xu



hu’ong chon cach séng dinh cu trong céc vung dong duc. Sy kién nay co
thé giai thich phan nao phan ungcua Pé-ba Dat-da nham chéng lai xu
huéng nay trong tang doan. Thir hoi ngay nay khi dan sb da tré nén dong
dao hon, xa hoi duoc hé théng hda va d6 thi hoa, thi nguoi tu tap co con du
strc gitt nguyén dugc 16i séng do Biac Phatlam guwong va nhin vao ly
tuong do Ngai néu Ién hay khdng?

Thiét nghi mot nguoi tu hanh chan chinh phai hoi du kha niang vuot 1én trén
moi su troi budc trong gia dinh va xa hoi méi co thé budc theo vét chan
cia Pirc Phat dugc. V& mit nay thiét nghichi c6ting doan cua Phat
Gido Therevada 1a van con giit duoc phan nao - hay it ra ciing la mot vai
khia canh hay hinh thtcnao do - truyen théng tu tip ciia cac ting
doan nguyén thuy khi Dac Phat con tai thé.

Khuynh huéngtu tip bang cach gir gin gioi luatva tim vao nhing
noi hoang da, tach roi khoi thé giol thé tuc, da xuat hién tré lai & Thai Lan
ké tir dau thé ky XX, va goi 1a truyén théng "Tu Trong Rimg" (Moines de la
Forét / Monks of the Forest). Mot vai doc gia cling ¢6 thé ngac nhién khi
nghe no6i dén truyén thong nay, boi vi & Viét Nam khong, hoic it khi nghe
no6i dén viée tu tap trong rimg. Tuy nhién trong thé gioi Tay Phuong nhiing
nguoi tu tap theo Phat Giao Theravada hau nhu déu biét, hoic it nhat ciing
nghe néi dén truyén thong tu tap nay. Ching ta ciing c6 thé ty hoi c¢6 phai
"hé phai Khat Si" ¢ Viét Nam dang 14 truyén thong "Tu Trong Rimg"
do Phat GiaoTheravada Thai Lan chu truong hay khong, hay la mot "hé
phai" doc 1ap va mang tinh cach hoan toan khac biét? Vay chung ta thu tim
hiéu thém vé van dé nay.

Khi néi dén mot "hé phai" thi c6 nghia 1a dé cap dén mot duong hudng tu
tap mang mot cin ban triét hoc hay mot sé khia canh gido Iy dic thu va cé
biét nao d6. Trong khi d6 "truyén thong" Tu trong Rimg chi don gian 1a mot
phep tu tap chu truong phai gitr gioi that nghiém tic va chon mot 16
séng phu hop véi viée thién dinh, va do d6 khong phai 1a mot "hé phai". Vay
cling thtr tim hiéu xem chit "khat si" trong "hé phai Khat Si" ¢ nghia 1a gi.
Chir bhikkhu (tiéng Pa-li) hay bhiksu (tiéng Phan) dich am 1a "ty kheo"
c6 hai nghia: nghia thir nhat mang tinh cach tir chuong 1a "ngudi 4n xin" hay
"ngudi hanh khat" (mendiant / beggar, mendicant), ¥ nghia thir hai gi¢i han
trong pham vi cua tin ngudng Phét Gido, la mét nguditu hanhda roi
bo cude song thé tuc, va dong thoi cling phan anh mot sy khiém t6n nao do.
Kinh sach gdc Han dich chir bikkhu 1a "khat si", va trong tiéng Han chir "si"

c6 ba nghia: nguoi c6 hoc (hay tai gioi), mot vi quan lai, hay mot nguoi linh,
do d6 chir "khat si" c6 thé hiéu mot cach tir chwong 14 "mot ngudi dn xin co
hoc" hay "gioi giang", tirc ¢6 ¥ ndi 1én mot su "tang boc" nao do. Vi thé chir



nay khong phan anh trung thuc y nghia nguyén thuy cua chir ty-kheo 1a mot
nguot dn xin khiém tén. Tom lai néu "hé phai Khat Si" ¢ Viét Nam dung
| truyén thdng "Tu Trong Rumng" ciia Thai Lan thi nén thay bang mot chir
khac thich nghihon va nhit 1a khong nén xem nhula mot "hé phai"
duoc quy dinh riéng biét.

Tu Trong Rimg la truyén thong tu tap nguyén thuy tir thoi ky cua Duc
Phat con tai thé. Ngai chu truong ting doan phai sdng tach ra khoi cudc
song tréi budc trong gia dinh va khung canh bon chen cua xd hoi, day 1a
cach tranh cho ngudi tu hanh khong bi hu hod va vuéng méc trong mang
luéi cua nhitng tha tién nghi vat chat buac Phatsinh ra dudi mot goc
cay, dat dugc giac ngd dudi mot gbc cay, ng01 thuyét giang dudi mot goc
cdy, nam xuong lan cudi cung ¢ gitta hai gdc cdy. Canh hoang dé cua nui
rung va sy vang lang cua thién nhién luoén téa rong va bang bac trong kinh
sach va trén khap néo duong hoang Phap cuia Ptrc Phat. Kinh sach ciing ké
lai rang hai dé tirthan can cua Ngai 1a Ma-ha Ca-diép (Mahakassapa)
va Kiéu Tran Nhu (Annakondanna) rat yéu thién nhién va da trai qua hau
hét cudc doi minh trong nhiing noi hoang da.

Xin trich ddn mdt vai cau trong s6 khong biét bao nhiéu cau trong kinh sach
ghi lai 161 khuyén ctia Dtrc Phat rang phai tim noi hoang da dé tu hanh:

- Kinh Andhakavinda Sutta ('Bai kinh thuyét gidng o
Andhakavinda", Andhakavinda la mot dia danh trong xi Ma-kiét-da-
Maghada)

Trong bai kinh nay Ptirc Phat day A-nan-da phai giang nhu thé nao cho
nhimg nguoi moi gia nhap tang doan. BPuc Phatnéu Ién tat ca nam
diéu chinh yéu ma nhiing nguoi moi xudt gia can phai noi theo. Sau day la
hai trong s6 nam diéu 4y:

[Nay, A-nan-da, hay néi véi ho nhw thé nay] :

- "Nay cac ban, hay dén véi téi va néi ndng that it, hdy bét di tro chuyén.
'Bay la cach khuyén khich ho, khich Ié ho va giup ho an trd trong thai do it

Y/

loi".

[Nay, A-nan-da, hay néi véi ho nhw thé nay] :

-"Nay cac ban, hay tim noi hoang vu, song ¢ nhiing noi hoang da, trong mot
tup léu tranh gitta rung. 'Day la cach khuyén khich ho, khich I¢ ho nham

giup ho tw c6 lap than xac minh", (theo ban dich tiéng Anh cua Thinassaro
Bhikkhu).



(co 1ap than xac la cach gilp than xac tranh khoi moi sy 6 nhiém va nhiing
thtr "cam dd" cua thé tuc)

[trich trong Adhakavinda Sutta - Anguttara Nikaya / Tang Chi Bo Kinh (AN
5.114/ PTS, A iii 138).

Ban dich tiéng Anh cta Thanissaro Bhikkhu: "At Andhakavinda" Ban dich
tieng Viét cia HT Thich Minh Chau: "Kinh Tai Andhakavinda'

- Kinh Dantabhumi Sutta ("Kinh vé phép luyén tap su ché ngu")
Dbay la bai kinh Btrc Phat giang cho mot mon dé cua dao Ja-in:

- "Nay nguoi ban tu hanh, hay dén ddy va im noi trii ngu trong mét canh
rung, duoi goc cay, bén trién nui, noi hang dong, trong bdi tha ma, mot goc
rung tham u, giita dong trong hay bén canh mot u rom" (theo ban dich tieng
Anh cua I.B. Horner).

[trich trong Dantabhumi Sutta - Majjhima Nikaya / Trung Bo Kinh, M 125
/ PTS: M iii 128.

Ban dich tiéng Anh ctia I.B. Horner: ""The Discourse on the ‘Tamed Stage"
Ban dich tiéng Viét cia HT Thich Minh Chau: "Kinh Piéu Ngu'"]
- Kinh Maha-Saccaka Sutta ("Bai Kinh dai giang cho Saccaka")

Day la bai kinh Buc Phat giang cho nguoi con trai cuia mdt mon d¢ dao Ja-in
la Saccaka tai ring Pai Lam ¢ Vé-xa-1i (Vesali):

- "Cugc song trong gia dinh thit go bé va ddy bui bam (nhitng thir 0
nhiém ciia cuéc song thé tuc), kiép song khéng nha thénh thang nhuw gic
thodng. Séng trong gia dnh that khé long mang lai cho minh mét cudc
Sdng thanh thién, tron ven, tinh khiét va nhan thin nhw mét vé so (trong
rong, bong loang va khong mot chut vuong ban). Vay hay cir cao sach rdu
téc, khodc lén ngueoi chiéc do mau nghé va boé lai phia sau cugc song gia
dinh dé tré thanh mot ké khong nha xem sao?" (theo ban dich tiéng Anh ciia
Thinassaro Bhikkhu).

[trich trong Maha-Saccaka Sutta - Majjhima Nikaya / Trung Bo Kinh / MN
36, PTS M i 237

Ban dich tiéng Anh ciia Thanissaro Bhikkhu: "The Longer Discourse to
Saccaka"

Ban dich tiéng Viét cia HT Thich Minh Chau: "Pai Kinh Saccaka"]

Trong béi canh chung ngay nay cia cac nuéc A Chau, tinh trang do thi hoa
cudc song da anh hudng khong it dén Phat Gido ndi chung va nhat 1a doi



voi Phat Giao Theravada noi riéng. Cac chu truong hé thong hoa va cong
cu hoa Phét Giao trong mot vai qudc gia dd khién cho mot s nha su chan
chinh phai lo ngai, vi ddy la cach danh lac huéng 1y tudng cta ho va tach roi
ho ra khoi Con Duong do Dure Phét da vach ra. Ngay nay ngudi tu hanh phai
co bang cp va dugc ddo tao tir cac truong Phat hoc. Ho phai may cd thét to,
saim chudng md that kéu, ddp tuong that cao, trang hoang xe hoa that 1ong
liy... va viéc tu hanh thi phai gitr ding theo ké hoach. Céac truong Phat
hoc khong may khi day phép ngdi thién. Thé nhung tu tip Phat Phap nao c6
phai don gian chi 1a mot sy "hoc hanh" dau. Tinh trang trén day da tung xay
ra & Thai Lan vao dau thé ky XX.

Tai mién bac cua x nay c6 motnha sutén 13 Ajahn Sao Kantasiloy
thirc dugc tinh trang 1éch lac va vo trdch nhiém dé cua tang doan, da cung
v6i mot nguoi dé tir 1a Ajahn Mun Bhuridatto rat lui vao chén rimg siu,
chon mdt cudc séng khic kho va nghiém tac hon va nhét 1a don tat ca moi
nd luc vao viée tu tap thién dinh. Sy quyét tam d6 cta hai thay tro Ajahn Sao
va Ajahn Mun bat ngd di chinh phuc duoc nhiéu ngudi, va truyén thong Tu

Trong Rimg tir ngan nam da hoi sinh trd lai trong cac khu rimg ctia mién bac
Thai.

Nguoi dé tir 16i lac nhét cua Ajahn Mun sau nay, tirc thudc vao thé hé tha
ba, khong ai khac hon Ajahn Chah, mot trong sd cac nha su uyén bac nhat
ctia Phat Gido Thai Lan trong thé ky XX. Ajahn Chah d& md ra mot ky
nguyén moi cho Phat Gido Thai Lan va mang lai nhiéu anh huong 16n lao
trén thé gigi. Cacdé tu ngu’(n Tay Phuong ctia ong di gieo ric truyén
théng Tu Trong Rimg & nhiéu qudc gia trén toan thé gisi.

Cic vi dai sw dd 1am hoi sinh truyén théng tu tip trong rirng

1- Ajahn Sao Kantasilo (1861-1941): vi thdy 1am song lai truyén thong Tu
Trong Rung

2- Ajahn Mun Bhuridatto (1870-1949): d¢ tir cua Ajahn Sao



3- Ajahn Chah Shubatto (1918- 1992): d¢ tur cia Ajahn Mun

Mot vai dé tir dwong thoi ngwoi Tay Phuwong cia Ajahn Chah

1- Ajahn Sumedho (1934, nguoi My, tru tri mdt ngdi chua & Anh); 2- Ajahn
Khemadhammo (1944, nguoi Anh); 3- Ajahn Munindo (1951, nguoi Téan
Tay Lan); 4- Ajahn Brahmavamso (1951, ngudi Anh, tru tri mot ngdi chua &
Uc); 5- Ajahn  Sundara (1946, ty-kheo ni  nguoi  Phép); 6- Jack
Kornfield (1945, nguoi My)

Ajahn Chah nhdm mat that nhe nhang ngay 16 thang giéng nam 1992, trong
mot ngoi chua gitta khu rung Pah Pong noi mién bac Thai. Xac cta ong
dugc gilr nguyén trong suot mot nam dé cac Phat tir trong nudc dén chiém
bai. L& hoa tang dugc t6 chirc ngay 16 thang giéng nam 1993 voi sy tham
du cia vua va hoang hau Thai Lan, Thi tudng va phai doan chinh phu,
5.000 Phat tir dén tir khip noi trén thé gidi va 100.000 Phat tir trong nudc,
trong mot bau khong khi tiéc thuong, dé tuong nhé dén mot vi ty kheo bon
muoi bay nim trudc da 6m binh bat roi chua, di chan dat va song trong rimg
dé tim mot con dudng tu tap va mot 1y tuong cho kiép nhan sinh cia minh.

Nguoi ta van thuong noéi mot vi a-la-han chi nghi dén sy giai thoat don 1é
ctia chinh minh, thé nhung nhiing gi vira néu lén ciing du dé cho thay quyét
tdm ctia mot nguoi tu hanh du chi di tim sy giai thoat cho chinh minh di nira,
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thé nhung khi nam xudng ciing di lam xuc dong biét bao nhiéu con tim, tao
duoc ca mot thé hé dé tir limg danh mang Pao Phap quang ba trén toan thé
gidi. Thiét nghi nhimg nguoi tu hanh tw nhan minh budc theo con dudng cua
ngudi bo-tat, doi khi cling nén nhin lai hanh vi va tac y dang chi phéi minh
xem ¢6 phu hop vé6i 161 nguyén hy sinh tt ca doi minh vi loi ich cua ching
sinh hay khong?

Su hdi sinh cua truyén thong Tu Trong Rimg phan anh mot xu hudng chong
lai cac hinh thirc tu tp mang it nhiéu tinh cach 1éch lac ngay nay, va ciing 1a
mot cach quay vé voi nép sinh hoat 1y tuéng ciia cac ting doan nguyen
thuy trong nhitng noi hoang da tir hon hai ngan nam tram nam vé trude. Thé
nhung chdng ta cing co the tu hoildi séngly tudngdd co thé thuc
hién dugc trong bdi canh xa hoi ngay nay hay khong? That vay, tu trong
rung 1a phai rat lui vio mot noi hoang d4, 1anh xa cudc song thé tuc, va
cac diéu kién d6 that hét stc kho thuc hién trong bdi canh xa hoi tn tién
ngay nay. Tuy nhién, du phai sdng trong mot méi truong day bon chen, muu
mo va dbi tra, thé nhung néu ching ta biét sbng mot cach don so va gian di,
biét Ianh xa moi thém mudn, gitt mot thai do phi bao luc, va trong 1ong
lubn thuong yéu ting ngon co canh ciy, ting sinh vat va con nguoi, thi biét
du cling la mot cach gilip minh bude vao mét khu rimg ém a va thanh
vang dé ngdi xuéng mot gdc cdy vuon lén giita canh phon hoa d6 hoi.

Séng mot cude song don so khong co nghia 1a bat budc phai séng trong mot
bdi canhnghéo nanvathiéu thonma duing hon 1a mot cach gidi
han moi thém mudn, hau mang lai cho minh nhiéu nghi luc hon giiip minh
chu dong duoc nhimg doi hoi phu phiém trén phuong dién vat chat va ca
trén phuong dién tinh than. Sy don gian hoa cudc sdng trén phuong di¢n vat
chat khong phai 1a mot cach hanh xacma 1a cach chbi bo su tién
nghi va chéng lai moi thém muén 13 nhimmg nguyén nhan sau xa nhat mang
lai khd dau. Sy don gian hoa cudc sdng trén phuong dién tinh than khdng
phai la mdt diéu dai dot ma 1a cach mang lai cho minh sy trong sang va canh
giac, gitp minh chong lai moi xic cam ban loan cling nhu tinh trang x6 bd
va bé bon trong sy van hanh cua tim thirc. Tao ra sy don gian - n6i cach
khac 14 tao ra mot khu rimg hoang vang trong tam thirc minh va bdi canh
chung quanh minh - 1a cach "ty x6a" moi su bam viu, so hii va hoang
mang, giup minh tryc tiép y thirc dugc mot cach that trong sang va thanh
thoat ban chat vo thuong, khong hoan hao va v ca thé cta chinh minh

---000---
Chuong 11 : Cac diém chinh yéu trong gido ly Phat Giao Theravada



Chuong thr I néu lén ngudén gbc that xua cua gia dinh Phat
Gido Theravada, va do d6 ching tacling c6 thé nghi rang gia dinh nay tat
s€ thira huong duoc nhiéu duong nét gido 1y "nguyén thuy" va con gitr diing
duoc né nép va gia phong cua to tién dé lai. Thé nhung trén thuc té thi gia
dinhPhat Gido nay ciing di bién ddi kha nhiéu theo dong lich str phéat
trién 1au dai cia minh. Thét vay Phat Giao Theravada da phai thich tung voi
cac bdicanh dia phuwong noi minh dinh cu va do dé ciing khong tranh
khoi bi anh hudng boi cac hinh thire tin ngudng dan gian da bét r& tir 1au
doi ¢ cac noi nay, va khong nhitng thé ciing da thau nhap thém mot vai hinh
thirc tu tap con luu lai ciia Kim Cuong Thura, Dai Thira va ca An Gido da
ting phat trién tir trudc tai cac noi dy. Bai viét dudi day s& khong dé cap dén
cac anh huodng ngoai lainay, ma chi néu 1én nhitng dic diémva cac
nét chinh yéu cua toan b Phat Gido Theravada ndi chung.

---000---
Cic diém chinh yéu trong gido ly Phit Gido Theravada

Trude hét ching ta hdy tim hiéu mot vai dudng nét sinh hoat chung cua gia
dinh Phat Gido Theravada nhim vao viéc bao toan nen tang giao huén xua,
va sau do s& néu 1én cac diém dic thu va chinh yéu trong giéo Iy cua gia
dinh Phat Giao nay.

---000---
N& lue bio ton ciin ban Phat Gido xwa

Néu nhin vao sy sinh hoat ciia gia dinh Phat Gido Theravada thi chling
ta cling co thé nhan théybémg bac mot tinh than bao thi, thAm duom mot
huong vi cd xua nao d6,toa ratirly twong mudnbao ton gido hudn va
cac truyén thong tu tap 1au doi ma Dic Phat d3 vach ra tir hon hai ngan nim
tram ndm trude. Noi mot cach khac thi su sinh hoat chung cua gia dinh Phat
Gido nay ludn cho thdy motsu cd gang giur gm né nép gia phong, phan
anh mot phong thai "khép kin" nao d6. C6 ging ndy duoc biéu trung qua ba
khia canh 1a: gido Iy tuyét ddi chi dya vao Tam Tang Kinh, sy tuan tha gidi
luat that nghiém tac va sau hét 1 viéc phat huy cdc mdi tuong giao chit ché
giita tang doan va nguoi thé tuc.

---000---
Cin ban gi4o ly dwa vao kinh dién bang tiéng Pa-li

Gia dinh Phat Gido Theravada du dinh cu & phuong tro1 nao cling gitr
lay ngén ngir cua to tién, c6 nghia la can ban gido ly chi duy nhat can cu



vao kinh dién bang tiéng Pa-li ghi chép trong Tam Tang Kinh. Thé nhung
that ra thi tr "pa-li" lai khdng chi dinh mdt loai ngdn ngir nao ca, ma chi ¢
nghia 1a "m¢t dong chit" hay 1la mét "van ban" mang tinh céch khao luédn
hay nghién ctru. Trong cac kinh sach xua thi tr nay dugc dung dé goi mot
cach tong quat nhimg gi dugc ghi chép trong Tam Tang Kinh nhim muc
dich phan biét véi cac trude tac bén ngoai cac tang kinh nay. Thé nhung sau
nay vao thé ky XIX - tirc 1a vao thoi ky khi Tich Lan 1a thudc dia ctia Anh
Quéc - d3 xay ra mot su hiéu 1am that trd tréu khién ngudi ta c nghi
rang "pa-li" 1a mot loai "ngdn ngi” cd nao d6 di duogc st dung dé ghi
chép Tam Tang Kinh!

Trén thuc té ngdn ngir duoc st dung dé ghi chép Tam Tang Kinh 1a ngon
ngircia x0r Ma-kiét-da (Magadha) trong vung thung Iliing sOng
Hing vao thoi ky cia Pac Phat con tai thé. Mac du Puac Phat da timg thuyét
giang rat nhiéu bai kinh trong xt Ma-kiét-da, thé nhung tit ca bdn thanh
dialién quan déncudc doicta Ngai 1a Lam-ti-ni (Lumbini, noi dan
sinh), Bd Pé Pao Trang (Bodh Gaya, noi dat Giac Ngd), Vuon Ldc
Uyén (Sarnath, noi giang Phap 1an dau) va Cau Thi Na (Kushinaga, noi tich
diét) déu nam ngoai lanh thd cua xtr nay. Do d6 cac hoc gia va cac nha ngon
ngit hoc Ty Phuong khong nghi rang ngoén ngit ma Puc Phat néi 1a ngon
nglt cua xur Ma-kié¢t-da ma 1a mot thir ngdn ngir ciia qué huong Ptic Phat 1a
ardhamagadhi, kha gan voi ngdn ngir cia xr Ma-kiét-da, va ca hai cung
thudc vao mot "nhom" chung (néu néi theo thuat ngir ciia cac nha ngon
ngit hoc thi thudc cung mét "gia dinh") 1a ngdn ngir prakrit.

Toan bdcin bangido ly cua Phat Gido Theravada duoc tuan tu hinh
thanh trong sudt khoang thoi gian tir gitra thé ky ther 1 trudc Tay Lich
dén hét thé ky thir IV sau Tay Lich - tirc 1a trong khoang thoi gian ma hai
tang Luat va Kinh dugc ghi chép trén 14 bdi. Pén thé ky thir V thi mot tang
thr ba dugc hinh thanh 1a Abhidhamma (dich am 1a A-ti-daz-ma, dich nghia
|a Thang Phdp, chirabhicé nghia 13 vuot 1én trén - all over,
chir dnamma trong trudng hop ndy tat phai c6 nghia 1a cac hién twong —
phenomena, va khong c6 nghia 1a Dao Phdp, do dé chir Thang Phép c6
nghia 1a mot sy hiéu biét vuot Ién trén moi hién tugng). Tang thir ba nay con
duoc goi 1a tang Luan, va chi gdm cac trudc tic duoc thuc hién vé sau nay
va do d6 dwong nhién khong phai 1a nhiing 15i thuyét giang cua DPuc Phat,
thé nhung van duoc xem la tang thtr ba ciia Tam Tang Kinh. Tang nay gop
chung mot sd van ban binh giai rat phong phl va siu sic thudc cac lanh
vuc triét hoc va tdm 1y hoc, lién quan dén gido huén cua Duc Phat néu lén
trong hai tang dau tién. Diéu dang luu y 1a cac van ban nay déu xuét phat tir
dao Tich Lan do cac hoc gia 18i lac tir luc dia An dén day dé nghién ctru va



trudc tac, trong s6 nay co thé ké ra cac vi noi bat nhat nhu: Buddhadatta
(dich 4m 1a Phat-da Pat-da, dich nghia 1a Phat Tho, chit datta trong tiéng Pa-
li c6 nghia 1a cho - given, do d6 chir "tho" c6 nghia la tho on va khong cé
nghia 14 song ldu), Buddhaghosa (Phat Am, ghosa c6 nghia 1a Am thanh -
sound, do do co thé dich nghia chit Buddhaghosa 1a "Thanh am cua Phat"
hay "Thanh am cua sy Giac Ng¢") va Dhammapala (Ho Phap, pala c6 nghia
la nguwroi bao vé - keeper, protector - va trong truong hop nay thi
chit Dhamma lai c¢6 nghia la Pao Phap va khong c6 nghia la cac hién
twong). Sau day ching ta s& tim hiéu vé hai vi tiéu biéu nhat 1a Buddhadatta
(Phat-da Pat-da) va Buddhagosa (Phat Am) cung cac dong gop cua cac vi
nay trong tang Luan Abhidhamma.

Buddhadatta (thé ky thir V) nguoi mién nam nuéc An, 1a mot nha su vira 1a
mot thi si va triét gia theo hoc phai Phat Gido Xua (Sthaviravadin / "Thuong
Toa" by, "Trudng Lao" bo, Phat Giao cia Nguoi Xua). Trudc tac quan trong
nhit cia 6ng mang tya 1a Abhidhammavatara (Ddn nhdp vé A-ti-dat-ma),
dugc viét vao thé ky thir V va gdom tat ca 24 chuong, phan 16n bang thé tho
va bang "tiéng" Pa-li. Pay 1a mot tic pham tom lugc va hé thong hoa toan
bd giao ly cua Phat Giao Theravada, can ctr vao cac ban kinh dugc ghi chép
bang "tiéng" Pa-li trénld boitr cudi thé ky tha I trudc Tay Lich.
Buddhadatta nghién ctru cac kinh nay tai ng6i Dai Ty Vién (Mahavihara) ¢
kinh d6 Anuradhapura, va bat dau viét tap Dan nhdp ve A-ti-dat-ma. The
nhung chi méi viét duge mot it thi ong lai phai quay vé qué nha noi mién
nam nudc An, va tai ngdi chua Bhitamangalagdma & tinh Uragapura ong
da hoan tat tic pham nay. Tap sach quan trong thir hai cua oOng la Vinaya
Vinicchaya (Phdn tich vé Ludt Tang), tac pham nay duogc truge tac theo
cung mot thé loai véi tp Ddn nhdp vé A-ti-dat-ma, ndi dung goém céc 10i
binh giai, phén tich va tom lugc cac gioi luat ghi chép trong bo Luat Tang.
Ong cting cho biét trén dudng bién tré vé An 6ng c6 gip Buddhaghosa tir
An dén Tich Lan,

Bouddhaghosa (the ky thr V) sinh ra trong mot gia dinh nguoi Ba-la-mon
trong ving Bb dé Pao Trang (Bodh Gaya). Ong dén Tich Lan nghién ctru vé
hai tang Luat va Kinh luu gitr tai Dai Ty Vién (Mahavihara). Tai day ong da
phan tich va tim hiéu mot s6 lugng khong 16 cac vin ban binh giai viét bang
tiéng Cinhalese (Sinhalese / Singhala / ttrc 1a ngdn ngir dia phuong trén dao),
sau d6 ong dic két cac van ban nay thanh mot tip luan bang tiéng Pa-li
mang tua 1a Thanh Tinh Dago(Visuddhimagga/ nguyén nghia la Con
dwong Tinh Khiét hay Dung Pdn, visuddhi trong tiéng pali c6 nghia 1a
su tinh khiét hay diing ddn - purity, correctness, rectitude; magga c6 nghia
la con duong. Do d6 néu dich Visuddhimagga 1a Thanh Tinh Pao thi khdng



duoc sat nghia cho lam) Tac pham nay dugc hoan tat vao nam 430 VA tro
thanh tac pham sdu sic va quan trong nhat trong tang Luan. Tap Thanh Tinh
Pao duoc chia 1am ba phan va gdm tat ca 23 chuong: a) gidi luat va dao
duce (sila, ch.1 va 2), b) su tép trung thién dinh (samadhi, ch.3-13), va c) tri
tué (tiéng Pali: panna / tiéng Phan: prajna, ch.14-23).

a- Phan 1: phan tich c4c gi6i luat va vin dé dao dic va xem day nhu 1a
cac phuong tién tu tap so khoi nham mang lai sy "tinh khiét hoa" thir nhat.
Phan nay gom co6 hai phan doan:

- Phan tich céc gidi luat va néu Ién cac quy tic ma ngudi tu hanh phai tuan
thu.

- Luin vé& su khic khd va dua ra quan diém cho réng su khic khd cua
nguoi ty kheo khong phai 1a mét hinh thirc hanh xac ma chi la mét phép tu
tap mang tlnh cach bd sung goi 1a dhutanga (tleng Pa-li), gom tit ca 13
nguyen tac: 1- song trong rung; 2- sébng bang cach khat thuc voi mot
chiéc binh bat; 3- khit thyuc tir nha nay sang nha khac va khong duogc cb
y lra chon mot nha nao ca; 4- chi an mot bira truede khi mat troi dimg bong;
5- chi an nhimg gi trong binh bat do minh khat thuc; 6- khong duoc in
nhimg thirc &n khac; 7- mdc 4o khau tr nhimg manh vai nhat duoc; 8- chi
duogc phép gilt ba bd quan 4o; 9- ng01 (thzen) trong mot bai tha ma hay
nhimg noi co hd chon ngudi; 10- ngoi (thién) dudi mot goc cay; 11- ngoi
giita noi trong trai (khdng mai che); 12- khong duoc chon tu thé nam (nghi
ngoi hay ngii ciing phdi giit tw thé ngoi); 13- an phan véi bat cir mot noi tri
ngu nao.

b- Phan 2: néu 1én that chi tiét cac k¥ thuat thién dinh chuyén biét ctia Phat
Gido Theravada gdm: phép luyén tap su tinh ling (samatha) voi bon muoi
dbi tuong thién dinh khac nhau, va phép luyén tip sy quén thiy sau
xa (vipassana / quan, thién tué hay thién minh tué).

- Trudce hét 13 cach tim mot ngudi thay day du kha ning glup minh hoc
hoi vé thién dinh, sau d6 1a tim mot canh chia hay mot noi ving vé thuan
loi cho viéc luyén tap thién dinh.

- Tiép theo 1a néu 1én cac thé dang va céc cép bac cao trong thién dinh.

- Sau d6 1a mo ta chi tiét vé bon muoi dbi twong thién dinh nham phat huy
su chd tdm va mang lai su tinh lang, va cling 1a su "tinh khiét hoa" thir hai.

- Sau hét 1a néu lén cac kha ning ky diéu ma ngudi hanh thién c6 thé
dat duoc.



c- Phan 3: mo ta cac co so can ban chuyén tai tri tué va néu 1én céc quan
diém triét hoc trong Pao Phap lién quan dén viéc phat huy tri tué.

- Cic co s& chuyén tai va phat huy tri tué gdm c6: nim thanh phan céu hop
(skandha / ngii uan), cac lanh vuc (Ayatana), cac thanh phan (dhatu), cac kha
nang (indriya), gido Iy vé Bén Sy That Cao Quy (T& Diéu Pé) va nguyén Iy
vé su Tao Tac Tuong Lién (Ly Duyén Khai).

- Phép luyén tap thién dinh Vipassana gom tat ca "nam sy tinh khiét hoa": su
quan thiy, loai bo cac thé dang hoang mang, ¥ thic duge con dudng va
nhimg gi khong ding 1a con dudng, quan thdy duoc cac giai doan tu tap,
phat huy tri tué.

N6i modt céch van tit Thanh Tinh Pao khong phai 1a mot tap luan
giai vé gido Iy hay triét hoc, ciing khong mang cha dich phat dong
long thanh kinh thudc 1anh vyc tin ngudng, ma ding hon 1a mot tap sach
trinh bay that sau sic va tinh té cac phép luyén tap giup truc tiép phat huy tri
tué va mang lai sy gidc ngd bang cach dua vao glao huén trong hai tang Luat
va Kinh. Tap sach dua ra nhiing 161 "binh giai" that chi tiét, mach lac va siu
sdc, lién quan dén thai d6 va cac cach hanh xtir ma nguoi tu tip phai thuc
hién trong ca hai lanh vyuc ndi tAm va ngoai canh, nham giup minh phat huy
mot tam thirc trong sang va bén nhay, mang lai mdt kha nang tap trung cao
do.

Tém lai 1a ngoai cac kinh dlen do Buc Phat thuyet giang thi tdp Thanh Tinh
Dao la mét ban van nong cot va quan trong nhat da gop phan thiét ké va xay
dung toan bo nén tang gido ly ciia Phat Gido Theravada. Dudi mot goc nhin
nao d6 thi ciing co thé noéi 1a nhanh Phat Gido nay chi bat dau duoc hinh
thanh mot cach rd rét ké tir thé ky thir V nho vao tdp Thanh Tinh Pao trén
day.

---000---

Vi tri va vai tro cia ngwoi ty Kheo trong gia dinh Phat Giao Theravada

Néu chi nhin vao muc dich ctia nguoi a-la-han 1a dat duogc su giai
thoat cho riéng minh - va cling chinh vily donay maPhat Giao Dai
Thira goi toan thé c4c hoc phai xua 1a Tiéu Thira- thi rat co thé ching
ta ciing s& danh gia sai 1am vai trd cia nguoity kheo trong gia dinh Phat
Gido Theravada. Trén thuc té trong trach ctia nguoity kheo néi riéng va
ciating doanndi chung trong gia dinh Phat Gido Theravada that hét
strc nang né. Nguoity kheo phai cang dang hai trong trach: trudc hét
la quang ba Pao Phap (Dhamma) vatho phung Pic Phat, sau do la



phai chuyén can tu tip va gitt gin dao duc, phai 1am guong cho nguoi thé
tuc trébng vao.

Theo quan diém cua Phat Gido Theravada thi Puc Phat da tich diétva da
hoa nhap vao dai-bat niét-ban. Ngai khong con hién hitu trong thé gian nay
nita, thé nhung Dirc Phat ciing dé noi rang: "Ai tréng thiy Dao Phép cua Ta
tuc la trong thay Ta". Ngay nay ching ta khong con trong thdy Phat, vi thé
néu muén thidy Phat thi phai tim dén véi tang doan. Do do6 nguoi ty
kheo phai hoi du dao dirc va kha ning tinh than dé xtmg dang véi vai tro do.

Trudce hét nguoi ty kheo phai biét gitr giéi va xem ddy 1a mot bon phéan. Giir
gidi co nghia 13 phai chdi bo cua cai, moitién nghi vat chét, phai lanh
xa nhung sinh hoat 6 nhiém va vuéng mic cia the tuc. Pay 1a diéu kién tién
quyét va tbi thiéu giip nguoi ty kheo don moi nd Iy vao viée tu tap va tao
cho minh modtnép song gwong mau. Trong nep song d6  nguoi ty
kheo phai ché ngu moi xUc cam va moi sy thém muon, phat huy su kién
nhén va trdm tinh di phai d6i phé voi bét clr mot canh hudng nao; phai can
dam chap nhan 16i 1am vé phan minh ciing nhu moi su khién trach ma khong
can biét 1a minh c6 pham 15i hay khong va nguoi khac khién trach minh
c6 hop 1y hay khong; phai luon an trd trong hién tai, khong hdi ha trong
hanh dong, khong hap tap trong 10i néi, luén canh giac trong timg tu duy.

Trén phuong dién tu tap ngudi ty kheo phai hoc thudc kinh dién, it nhat 1a
phai thudc long tat ca cac kinh trong bo Trung A Hamva nhéat la
phai chuyén can luyén tap thién dinh. DAy 1a nhiing gi t6i thiéu nham giup
nguoi ty kheo truc tiép bién cai chinh minh va bao toan Pao Phap. Nguoi ty
kheo ndi riéng va tang doan ndi chung la hién than cua Dao Phap va ciing 1a
cd xe (yana) chuyén tai Pao Phap. Do d6 tang doan khong phai la mot tap
thé twong tu nhu céc tap thé khac cua nguoi thé tuc 1a phai hoa dong véi xa
hoi. Chu dich, Iy tuong vanép song cua ting doan nhét thiét phai tach ra
ngodi sy sinh hoat thuong tinh cua ngudithé tuc. Nhitng ngudity
kheo trong ting doan budc trén mdt con dudng khac, hudng dén mot ly
tudng khac, giup ho di that xa va vuot Ién trén céc gid triquy udc cua xa hoi.

Trong hai thé ky dau tién khi Phat Gido bat dau phét trién, va trude lan két
tap Dao Phap thir ba, ngudi ta da thdy bat dau chém lén nhiéu khuynh
huéng dién dat gido 1y khac nhau, thé nhung khong thay gdy ra mot sy chia
¢ nao, trai lai cac kho khan tram trong lai xuat hién trong lanh vuyc gioi
luat do mot sé bat dong chinh kién trong ting doan gy ra. Trong lan két
tap Pao Phap thr hai duoc t6 chuc khoang 120 nam sau khi Buc Phat tich
diét, van dé gioi luat dd dugc mang ra tranh cai that gay git, va khong lau
sau lan két tip nay ngudi ta bat ddu nhan thdy c6 hai khuynh hudéng khéc



nhau vé gidi luat va ca gi4o ly da phat sinh trong ting doan: mot mang tinh
cachbao  thu  (Sthaviravadin) va mot mangtinh  cach cap
tién (Mahasanghika). Néu Phit gido Theravada dd duoc hinh thanh tir
khuynh huéng bao thu thi khuynh huong cap tién lai 12 ngudn gdc Sau xa da
dua dén sy hinh thanh cta Phat Gido Dai Thira sau ndy. Ngay nay néu nhin
vao cac tang doan Phat GiaoTheravada va Pai Thira nguoi ta co thé nhan
thdy mot vai nét kha khac biét phan anh hai khuynh hudng trén day. That
vay phong cach nghiém trang, kin ddo va khic khd cua mot vi "a-la-han"
trong Phat Giao Theravada khac han voi vé cdi mo, va "thé tuc" ctia mot
nguoi "bo-tat" Pai Thira: vi "a-la-han" thi rat lui ra khoi thé tuc, con nguoi
"bo-tat" thi dan than vao su sinh hoat ctia x4 hoi.

Chi can néu 1én mot chi tiét nho - chang han nhu viéc thuyét giang - cling co
thé cho thay sy khac biét kha tinh té trén day. Trén nguyén tic mot ngudi ty
kheo khi thuyét giang phai "che ddu" guong mit minh di, chang han nhu
ngdi & mot goc kin déo, nhin ranoi khac... Thoi budi ngay nay thi it
nhat nguoi ty kheo ciing khéng nén dé 16 trén guong mat mot cam tinh nao.
Trong khi thuyét giang nguoi ty kheo khdng con hién hiru nita, khong cam
thdy minh 12 mot nhan vat hay mot con ngudi nao ca, ma chi hiéu rang
st hién hitu khiém ton cta minh trong lac nay 1a chi ¢6 muc dich 1a dé noéi
Ién Dao Phap, va mdt ngay nao do su hién hiru tam bg @6 cia minh s€ khong
con nita. Khi thuyét giang thi nguoi ty kheo phai giang véi mot giong that
déu, vo cé tinh, voi muc dich chuyén tai lai that trung thuc nhiing gi minh da
dugc nghe va dugc hoc, khong sang ché thém ciing khong pha tron véi cac
xtc cam néu co ctia minh. Pc Phat ¢ day cac dé tir nhu sau "Nay céc ty
kheo, khithuyét giang thi khong  dugc thuyét giang gido hudn cua
riéng minh, ciing khéng duoc thuyét giang gido huan cua Ta. Nguoi ty
kheo chi néi 1én thuc chét cia cac su kién". Trong khi d6 mot sb cac nha su
Pai Thra lai thuyét giang rat hang say, ho tan dung tat ca tai hung bi¢n ctua
minh, thinh thoang lai con thém that nhimg chuyén di dom hay khoi hai dé
thu hat nguoi nghe, phai ching day chi 1a cach biéu 19 cai toi hay céi nga cua
minh ma th6i? Nhiing gi vira néu 1én du chi 1 vai chi tiét nho nhit nhung
cing phan anh that rd nét hai khuynh huéng khac nhau vé su tu tap, phat
sinh tir mot nén tang gido ly chung. Piéu d6 cho thay 1a gido huan ctia Puc
Phat tuy chi 1a mot, thé nhung lai c6 nhiéu cach dién dat khac nhau, voi
cac phuong phap 4 ap dung khac nhau dé sau cung dua dén ca mot sy da dang
va phirc tap voi nhiéu khia canh ¢6 vé nhu 1a twong phan hay méau thuin VOl
nhau. Trudc sy phan tdn va mé rong do, gia dinh Phat Giao Theravada da cd
ging gin giitné nép va phong cachlau doicuagia toc minh, va dong



thoi dudi mot goc canh nao d6 ciing da bao toan dugc gia tai cuatin
nguong Phat Gido noi chung.

---000---
Sw twong két giira ting doan va nguoi thé tuc

Nguoi thé tuc khong c6 nhiu thoi gio dé nghién ciu Pao Phap va
cham lo thién dinh, do d6 du c6 budc theo con dudng cua nguoi Thanh
Vin (Sravaka / tré' thanh mot vi a-la-han bang cach nghe giang) di nita thi
cling kho dat duoc thé dang a-la-han, bdi vi ngoai viéc nghe giang ho
con can phai nghién ngdm Vva tu tdp thém thém dé that sy thiu hiéu nhiing gi
minh d3 duoc nghe. Pay 1a ly do khién ho phai ciing dudng va giap do
nguoi ty kheo nham mang lai cho minh nhiing diéu xung dang (tiéng Pa-
lipunna /nhiing diéu dao hanh) giup minh tai sinh trong nhimng hoan
canh thuan loi hon, va mot ngdy nao do6 biét dau ciing co thé truc tiép gip
dugc Vi Phat Tuong Lai la Phat Di-lac. Phat Gido Theravada goi con
duong nay la "con duong cta nghiép", tirc 1a con duong phai nho vao nghiép
dé thang tién va phai chd mot kiép tai sinh thuan loi hiu mang lai dip
may giup minh budc thang vao "con dudng niét ban" cta nguoi ty kheo.

Pé dap lai tim 1ong thanh va sy cdp dudng cia nguoithé tuc ngudi ty
kheo phai tung niém va thuyét giang Pao Phap cho ho nghe, phai xudng 1én
nhimg cau thiéng liéng dé che ché ho. Nguoity kheo phai luén ghi nhé
trong tri 1a su séng cua ho I¢ thudc vao nguoi thé tuc, va phai xem su'y
thirc d6 nhu 1a mdt phuong tién tu tap, mét cach nhic nhé minh phai gitr
gin dao duec, phai tich cuc tu hoc, lu6n khiém ton va khong duogc lam thuong
ton bat cir ai. S& di Pao Phap dugc trudng ton va sinh dong hau md ra con
duong cho nguoi thé tuc bude vao, ay 1a nhd vao su tu tdp nghiém tac cua
nguoi ty kheo.

Mot hom c6 mot dé tir hoi Pic Phat rang bon phan cua ngudi ty kheo d6i
v6i nguoi thé tuc 13 gi, Pic Phat tra 161 nhu sau: "Nguoi ty kheo  phai tuan
thu gioi luat (patimokkha) that nghiém tac va giang cho nguoi thé tuc nghe
nhimg gi ma ho chwa hé nghe thiy". Trudc hét cau ay c6 nghia 1a nguoi ty
kheo phai 13 mot ngudi dao dirc moi c6 du tu cach dé thdt ra nhimg 101 gido
huan, sau do nguoi ty kheo phai dua vao kinh nghiém tu tap va su hiéu
biét cia minh vé Pao Phap dé néi 1én nhitng gi méi la - tirc 1a nhig gi ma
nguoi thé tuc khong c6 dip hoc hoi- nham gitp ho hudng vao con
duong dua dén giac ngd. Noi chung ngudi ty kheo phai biéu trung cho mot
cai gi d6 v0 cung quy gia.



Tuy nhién phai hiéu ring trong g1a dinh Phat Giao Theravada nguoi ty
kheo khong hé duoc xem 1a minh "cao hon" ngudi thé tuc, va ngudi thé
tuc cling khong phai 1a mot nguoi "thdp hon" ngudi ty kheo. Gitra ting
doan va ngudi thé tuc khong c6 mot ranh gidi ndo duge vach ra mot cach
ctmg nhic, bai vi nguoi ty kheo ciing phai hoa minh véi ngudi thé tuc trong
cac cong tac xa hoi hodc ciing phai tu tay triing tu va quan 1y chua chién, va
nguoi thé tuc tai cac quéc gia nhu Mién Pién, Thai Lan, Lao va Campuchia,
cling thuong xuat gia du chi trong mot thoi gian ngdn, va it nhat 13 mot
lan trong doi minh. Tuy nhién trong sy giao tiép gilta ho v6i nhau thi
ngudi thé tuc ciing phai gir mot khoang cach nao do dé noéi 1én su kinh
trong va biét on ctia minh d6i voi ngudi ty kheo.

Néu viée phuc vu nguoi thé tuc1a bon phan va la mot phép tu tap cua
nguodi ty kheo thi viéc hién dang cua nguoi thé tuc cling s& phai la mot
phép tu tip cho minh, d6 12 cach ma ca hai cing truc tiép tham gia vao
viéc bao ton Pao Phap. DPirc Phat c6 day rﬁng: "Khong nén hién dang cho
nhiing ngudi ty kheo véi tu cach c& nhan caa ho, ciing khong nén hién dang
riéng cho c& nhan mot ngudi ty kheo ndo ca, thé nhung phai nghi rang khi
hién dang cho mét ngudi ty kheo thi cling c6 nghia 13 hién dang cho toan
thé nhitng nguoi ty kheo, 1a hién dang cho Ta, cho gido hudn cua Ta". Ctr
chi hién dang ting miéng an, manh 4o cho ngudi ty kheo ciing 1a mot cach
tryc tiép giup cho Pao Phap truong ton, va nguoc lai nguoi ty Kkheo ciing
phai to ra xtmg dang véi sy hién dang do. Puc Phat c6 nodi rang: "Nho
nguoi thé tuc ma gido huin ciia ta duoc trudng ton. Chinh thai do vi
pham [dao duc] cia nguoity kheoméi languyén nhanhuy diét giao
huan cua Ta".

Tém lai su lien két chat ché gifta nguoi thé tuc va nguoi ty kheo dudi
cac hinh thtrc "cong sinh" hai hoa s€ tao ra mot xa hoi an vui va luong
thién, dao dtrc va nhan tir. Mot qudc gia chi c¢6 thé 16n manh va viing bén khi
nao ngudi dan trong qudc gia d6 biét giir gin dao dirc, yéu thuong nhau va
huéng vao mot myc dich cao ca hon 1a céac gia tri vat chat va quyén lyc phu
du. Néu mudn thuc hién dugc diéu do thi ting doan va nguoi thé tuc phai y
thirc dugc trong trach va bon phan ctia minh.



(Hinh anh céc vi ty kheo khat thuc trén mot duong phé & Luang-prapang
(kinh d6 Lao) vao mdt budi sang tinh suong. Anh chup ngay 04/05/2011 -
tai liéu cua "Truyén thong tu tap bang b thi" Takuhatsu ctiia Nhat Ban. Co
gai nghéo nan bé nho nhung tdm 10ng cua cd biét dau ciing c¢6 thé to nhu cai
thang dat trudc mat cd bé, thé nhung cling c6 nhimg ngudi gidu o6 an
mic tuom tat va sach sé, phén son lo¢ loet, nhung lai khang khang nam
chat vai dong tién 1¢ trong 10ng ban tay ctia minh).

---000---
Ciac diém chinh yéu trong gido ly Phat Gido Theravada

Can ban gido ly cua gia dinh Phat Gido Theravada phat xuat tir
mot hoc phai xua 1a Vibhajyavadin (Phan Biét bo) thuoc mot hoc phai lon
hon va chu truong bao thu la Sthaviravadin (Gido ly cuia Nguoi Xua, con goi
la Truong Lao bo hay Thugng Toa bo trong kinh sach Han ngir), va dudi
day 1a tom luge mot sb cac quan diém giéo 1y ndi bat nhat:

1- B6i v6i Phat Gido Theravada thi trong tit ca mudi phuwong cua vii tru chi
cd mot vi Phat duy nhat. Piéu do co nghia 1a trong mdi vii tru cac Vi
Phat hoan hao chitudn tuwthay nhauxuat hiénting Vi mot, voi muc



dich thuyét giang giip chling sinh trong vii try 4y tu giai thoat bang cach dat
duogc thé dang a-la-han.

2- Nhing 10i giang huan cua Puc Phat khdng mang tinh cach siéu thé gian
(siéu nhién, siéu pham), néu khong thi nhitng ngudi pham tuc s& khong sao
hiéu dugc. Puc Phatchi 14 mét con nguoi, thé nhung lai 1a mot con
nguoi ngdp tran long tir bi va vuot 1én trén tat ca moi con ngudi khac. Puc
Phat timg hién hitu bang than xac con ngudi, trong thé gidi ciia con ngudi va
cling d3 timg sinh tonbang thuc pham vat chat cta con ngudi.

3- M6t vi Phat hoan hao hién hién dudi ba than khac nhau: a) than hu hoai,
s& tan bién sau khi Vi ndy hoa nhap Vélo dai bat niét ban (parinibbana);
b) than tam linh, tirc 14 thén dung dé giao tiép voi cac thanh nhan; c) va sau
hét 12 than Pao Phap (Dhamma) tc 1a gido huén cia Vi ay.

4- Vi Phat trong v tru cua chdng ta la vi Phat mang tén la Co-dam (tiéng
Pa-li Gotama, tiéng Phan Gautama) va gido hudn dich that cua Ngai va do
chinh Ngai thuyét giang la cac bai kinh dugc ghi chép bang tiéng Pa-li
trong Tam Tang Kinh. Su khang dinh ndy con ham chtra mot y nghia khéc
nita 1a cac kinh dién Pai Thira (Mahayéna) va Kim Cuong Thira (Vajrayana)
khong mang tinh cach "dich that" (apocryphe / apocryphal).

[Thiét nghi chi nén hiéu diéu nay dwoi mot khia canh nao do, boi vi Dai
Thira va Kim Cuwong Thira ciing c¢é cdch dé chirng minh tinh cach chinh
thong cia cdc kinh sach ciia ho. Péc gid cé thé xem thém bai viét "Ba vong
quay ciia banh xe Pao Phdp vé vin dé nay trén trang nha Thw Vién Hoa
Sen] .

5- Chang sinh - tirc mdi con ngudi - déu co thé dat duoc su giai thoat va giac
ngo (tirc 1a thé dang "buddha" hay "Phat qua") nho vao ba con duong khac
nhau:

- Con dudng thr nhat gitip nguoi tu tap tré thanh mot vi Thanh Van (tiéng
Pa-li 1a Savaka, tiéng Phan 13 Sravaka) bang cach nghe nhiing 10i gi4o
huin cia mét vi Phat hoan hao (théu triét dwoc Bbn Sy That Cao Quy
va Con Puong cua Tam Piéu Cao Quy).

- Con duodng thtr hai gitip nguoi tu tap dat dugc Phat qua bang su chuyén
can cia chinh minh. Trong trudng hop ndy ngudi tu tap sé tré thanh mot
viDoc Giac Phat (tiéng Pa-li 1a Paccekabuddha, tiéng Phan la
Pratyekabuddha / con goi 1a Bich Chi Phat hay Duyén Giac Phat), c6 nghia
la dat dugc thé dang Phat qua bang cach ty minh chtng ngo.

- Con duong thi l?a la dat duoc Phat qua béng cach budc theo con
duong cia nguoi bo-tat, va trong truong hop nay thi nguoi tu tap s€ dat


https://thuvienhoasen.org/p21a16774/1/ba-vong-quay-cua-banh-xe-dao-phap
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duoc cung mot lac thé dang cua mdt vi a-la-han va thé dang cta mdt vi
Phat hoan  hao (tiéng Pa-li: Sammasambuddha, tiéng Phan:
Samyaksambuddha / Chanh Pang Chanh Giac Phat). Xin luu ¥ 14 trong Phat
Gio Theravada ciing c6 néu 1én khai niém vé nguoi bo-tat twong ty nhu Dai
Thira Phat Gido, thé nhung theo Phat Gido Theravada thi khai niém éy mang
tich cach qua stc ly tuong va khong thuc té, khd cho ngudi tu tip co thé
dat duoc.

Tom lai 1 trong ca ba trudng hop trén day nguoi tu tap déu dat duoc thé
dang Gidc Ngo (Bodhi), thé nhung trén phuong diénkha ning thi
khong ngang hang nhau. Cac vi a-la-han goi 1a Thanh Van (Savaka) va cac
vi Poc Gidc Phat (Paccekabuddha) thudc vao hai truong hop tu tap thi nhét
va thu hai déu khong c6 kha ning thuyét giang cho nguoi khac, hoac néu
mudn thuyét giang thi phai dwa vao gido huin cia mot vi Phét hoan
hao (trong truong hop ctia vii tru dang hién hitu cta chung tathi Vi ay 13 Vi
Phat Co-dam), va ho ciing khong c6 kha ning nao hudéng din ngudi khac
trén duong dua dén Gidc Ngd. Nguoi bo-tat bude theo con dudng tu tép thir
ba va khi nao da tré thanh mot Vi Phat hoan héo thi maéi hoi dua cac kha nang
trén day nhd vao mudi sirc manh ven toan (tiéng Pa-li va tiéng Phan goi 1a
dasabala / kinh sach Han nglr goi 1a "thap lyc") ciia minh, tirc 1a muoi kha
nang siéu viét cua tri tué: giup quan thay dugc hau qua cia timg hanh dong
ciia mdi ching sinh, quan thdy duoc nghiép cua timg ching sinh, quan thay
duoc kha nang tdm than va dao dirc cta timg ching sinh, v.v...

6- Mot khi da dat duogc thé dang a-la-han thi s€ khong con thoai lui lai cac
thé dang cua minh trude kia nita, ¢ nghia 13 vi a-la-han sé& gitt dugc mai
mai thé dang giai thoat d6 ctia minh. Vi ay khong con bi mé hoic boi ngudi
khac, khong con bi chi phdi bai vo minh, khong con hoang mang, khong can
dén sy chi day cua nguoi khac, khong con thdt 1én nhitng 101 biéu
16 mang tinh cach khd dau nira, co nghia 1a vi 4y sau khi lang sau vao thién
dinh da vuot thoat khoi moi su vudng mac trong lanh vue khai niém va ngon
tir, noi cach khac 1a kho dau hay phtic hanh déu tan bién va khong con mang
mot y nghia nao ca.

/- Su quyet tam gilr gidi va nep song Xuat gia cua ngu’0’1 ty kheo cling nhu
su chuyén can luyén tép, phdi hop gitta hai phép thién dinh tinh lang
(samatha) va quan thiy sau xa (vipassana) 1a nhimng diéu kién can thiét nham
mang lai tri tué cho nguoi tu tap, gitp ho dat dugc Giac Ngo.

8- Theo quan diém cua Phat Giao Theravada thi mot vi bo-tat (tc 1a mot
ngudi con dang "bude di" trén dudong dua dén Giac Ngo) khong hé mang 32
tudng tot chinh yéu va 80 tudng tét thir yéu. Cac tudng tot (hao tuéng) nay



chi hién ra trong kiép nhan sinh cudi cung cua vi ay, dung vao luc sap dat
duoc sy gidc ngd hoan hao ma thoi. Sudt trén con duong tu tap that dai do
ngudi bo-tat khong hé duge hudng dan boi bét cr ai, va cling chi co thé hinh
dung dugc su Giac Ngo s€ hién ra véi minh sau nay. Trén con duong do
ngudi bo-tat ciing khong c6 kha ning thuyét giang cho ai ca, va ciing khong
thé ty chon cho minh mot canh gio1 thép kém - chfmg han nhu dia nguc, quy
do6i va suc sinh - dé tai sinh v6i muc dich ctru gitip ching sinh trong céc coi
ay. Nguoi bd-tat ciing khong thé tu chon cho minh mét tr cung dé tai
sinh ding theo ¥ minh muén. Nhitng diéu trén day cho thiy 1a trudc khi
thanh Phat ngudi bo-tat van tiép tuc bi chi phdi boi nghiép. Vi 4y chi don
gian 1a mot chdng sinh thuong thang trudc khi trd thanh moét vi Phat hoan
hao trong tuong lai, do d6 ngudi bo-tat khong thé biéu trung cho mot khudn
mau hay mot 1y tudng nao dé ngudi khac co thé nhin vao va noi theo.

9- Nguoi thé tuc phai tich lily nhimg diéu ximg dang bang cac hanh dong bo

thi, cing duong tang doan va tho phung DPuc Phét, tir cac biéu tugng thiéng
liéng cho dén x4 lgi ctia Ngai, hau gitp minh tai sinh trong cac canh gidi cao
hon.

10- Trén nguyén tac mot ngudi thé tuc khong thé nio trd thanh mot vi a-la-
han dugc, néu nhu nguoi nay chua tir bé cudc song gia dinh va moi thi tién
nghi phu phiém dé budc vao con duong xuat gia cia nguoi ty kheo.

11- Tat ca moihién tuong déu mangtinh cach cau hop, chi co niét
ban 1a duy nhat mang tinh cach phi-cau-hop. Vi mang ban chat d6 nén niét
ban khong thé nao c6 thé md tara duoc, hoic hinh dung hay ndi lén
duge. Khdng gian va ca nhiing sy "dinh chi" (tiéng Pali: nirodha / cessation,
final truth) khdng phét sinh tir su gidc ngd hay su quan thdy su xa cua tri
tué - thi dunhu cac thé dang cta Tanh Khong du di vuot 1én trén ban
chét cau hop va bién dong cua cac hién tuong - ciing khong thé xem 1a céc
thé dang phi-cAu-hop, tirc 1a khong hay chua phai 1a niét ban.

12- Khong ¢ mot thé dang trung gian (tiéng Pa-li va tiéng Phan:
antarabhava, tiéng Tay Tang: bardo) nao xay ra gitra mot su hién httu va mot
su tai sinh. Sy chuyen tlep glu:a kiép song nay va klep song sau sé& xdy ra tirc
khac sau céi chét. Sy tiép nbi lién tyc cua mot ca thé chi mang tinh cach bén
ngoal va a0 giac. So di xdy ra cam giac vé su lién tuc cua mot ca thé 1a vi
su tiép noi cua cac khoanh khac tri thirc hién ra va bién méat qua nhanh.

[Theo Phdt Gido Theravada thi cdi chét va sw tai sinh ciing chi la mét s
chuyén tiép giﬁ’a hai don vi khodanh khdc cia tri thire, va do dé da khong
chdp nhdn ¢é mét thé dang trung glan xay ra gita cdi chét va sutai
sinh. Trdi lai Kim Cwong Thira lai rdt quan tam dén thé dang nay. Thdt ra



khong c6 mot sw mau thudn nao cd, boi vi Phat Giao Theravada theo doi cai
chét va swtai sinhtrén binh dién tinh té nhat cia tri thire, trdi lgi Kim
Cuong Thira lgi nhin cai chét va su ti sinh trén mét binh dién bao qudt hon,
tirc la sy tan ra tuan tw ciia than xdc va tam thire truée khi xdy ra s chuyen
tiép cudi cung cua hai don vi tri thirc: mot don vi biéu trung cho cdi chét va
mot don vi tlep theo biéu trung cho swtai sinh - theo quan diém cuia Phdt
Gio Theravada. Trén thuc té trong pham vi bao qudt cia cdi chét va sy tai
sinh thi qud trink cia cdi chét bat budc sé phdi kéo dai qua nhiéu giai doan
hay thé dang khdc nhau, lién quan dén sw tan bién (cé nghia la mdt khad
nang) tuan tie ciia thdn xdc va tam thire. Thi du CAC tiéu chudn y khoa vé cdi
chét ciing chi twong trung cho mét vai dau hiéu hay mét vai thé dang ndo dé
thuéc toan bé mot qud trinh VO cung phirc tap cua cdi chét - theo quan
diém ciia Kim Cwong Thira. S¢ di cach dinh nghia cdi chét cia nganh y
khoa t6 ra thiéu sét la vi nganh hoc nay khéng nghi dén cdc thé dang phirc
tap VA tinh té hon ciia cdi chét, ngoai cdc dau hiéu nhw tim ngung ddp, phoi
hét tho, mau huyét khong luu thong, ndo bg bi té liét...

Ngoai ra nguoi ta ciing thuong cho rang thé dang trung gian kéo dai t6i da
49 ngay, vay ta phal hiéu sw kién ndy nhw thé nao? Pirc Pat-lai Lat-ma c6
néi rang "mét ngay" cia thé dang trung gian ciing c¢é thé la khong tuwong
dwong véi "mét ngay" trong thé giGi cia ching ta. Nguwoi ta cho rang kiép
nguoi keo dai 100 nam, mot hai nhi dwoc hinh thanh trong vong 9 thang 10
ngay trong bung me, thé nhung trén thuc té dday chi la mét con SO tuong
trung, boi vi c6 nhitng hai nhi chét trong bung me va nhiéu nguoi song hon
100 tuéi. Do dé cé thé hiéu rang thé dang trung gian ciing chi la mét hién
tirgng mang tinh cach cdu hop twong tw nhie tdt ca cdc hién twong khac, do
dé né phdi 1é thudc vao thdt nhiéu diéu kién chi phéi si kéo dai ciia né, tirc
la cdc dieu kién lién hé dén swthodi hdava tan rd cia thin xdc va tam
thire ciia méi cd thé].

13- Ca thé con nguoi khong c6 "cai té1" (vo ngd), bot vi "cai to61" hay "cai
ngd" chi la mot hinh thirchay mot thé dang van hanh cua tam than, tac 1a
mot hién tuong cau hgp mang tinh cach quy udc twong tu nhu tat ca cac hién
tugng khac. Ngoai ra Phat Gido Theravada ciing chi truong cho rang
moi hién tugng du xay ra hay hién ra mot cach that su bén ngoai tam thirc di
nita cling déu 1a "trong khong" (ttrc 1a ham chtra Tanh Khoéng).

14- Khong co bat ctr mot ngudi nao co thé hoi du kha nang dé kiém soét tu
duy cta ngudi khac. Khong c6 ai truc tiép ngin chan duge nguoi khac bién
thanh con mdi ciia cac thir duc vong cua chinh ho, va ciling khong ngin chan
dugc su phat sinh cia qua do nghi€p cua ho tao ra cho ho. Khong ai co
thé ép budc duge ngudi khac phai thau hiéu sdu xa Bén Sy That Cao Quy,



cling khong thé thay ho dé cam nhan su thich th( hay khd dau do chinh ho
tao ra cho ho.

[} Y thire dwoe diéu nay rat quan trong, boi vi dit ¢6 nhdn thdy ké khdc mang
day U mé, tham vong, hdn thii va hung dir, thé nhung chung ta cung khong
sao ngan chan ho dung lan vao lva bong Tuy nhién sw "bat luec” d6 chang
nhitng khong khién minh bi ban loan va hoang mang ma minh con cé thé
bién né tré thanh long tir bi vd bién huéng vao ho va tim cach giip do ho
VvOi cac kha nang du la han hep cua chinh minh].

15- Nghiép mang tinh cach ca nhéan va hoan toan thuoc vao lanh vuc tam
than (tirc 14 phat sinh tir tdc y trong tdm thic, nodi cach khac 1a phat sinh
tir chii dich cua timg hanh dong). Nghiép phat sinh trong tam thirc thé nhung
qua phét sinh tir nghiép - dudi hinh thitrc ngdn tir hay hanh dong - c6 thé tao
ra cac tac dong anh huong dén moi truong bén ngoal Nghiép ciing chi biéu
trung cho mot trong s6 ndm quy luét hay qua trinh van hanh lién quan
dén nam 13nh vuc cua vii tru 1a; vat 1y, khi tugng, sinh hoc, tdm ly va nghiép
(nghi¢p trong truong hop nay cd nghia la sy van hanh ty nhién thuan
theo quy luat nguyén nhén hau qua, va quy ludtnay lai thudc vao mot
nguyén ly hay quy luat bao quat hon goi la sy tuong lién gilta moi hién
tuong - hay ly duyén khoi).

[Phat  gido Theravada ciing quan  ni¢m rang sw hién  hitu ciia ching
ta khong hoan toan chi la két qua duy nhdt do nghiép tao ra, tic la nghiép
chi chi phéi mét sé khia canh nao dé trong sir song hién tai cua minh. Diéu
dé cé nghia la minh khéng phdi chi la mét két qua mang tinh cach hoan
toan bdt liec va thu déng do nghiép tao ra cho minh, va ciing chinh nho dé
ma minh méi ¢é mét sw "tw do” hay mét "kha nang" nao dé givip minh bién
cdi ldy chinh minh.

Ngoai ra trén ddy con cho biét la nghiép hodn toan thuéc vao ldnh viee tam
than, diéu nay thdtvd cung quan trong. Nguoi tu tdp phdi luén nhdc nho
minh 1 nghiép phdt sinh trong tdm thirc, van hanh va ton luu trong tam
thitc, phat 1o trong tam  thiic, bién thanhtac y trong tam  thire, trudc khi
chuyén thanh ngén tir hay hanh dong, hodc cé thé la ca hai, dé tao ra nghiép
maoi cho minh bén trong tam thirc cua chinh minh, qua trung gian cua nhitng
xic cdm gdy ra boi CAC CAC ngdn tirva hanh déng dy. Y thirc thuong
XUY&n vé sw phdt sinh ciia nghiép trong tam thirc sé gitip minh chi dong
dwoc tw duy, ngon tir va hanh dong cua minh. Nghiép khong phai la mot sy
thuong phat, khéng thuéc vao bat cir mét noi nao khdc hon bén trong tam
thitc minh, do do khéng ai c6 thé bién cai nod, 1am giam bot hay gia tang sirc
manh téc dong ciia né, ton leu va chuyén tdi né, khdc hon la chinh minh].



15- Pbi v6i Phat Gido Theravada thi viéc hdi hudéng cong duc chi co
thé thuc hién duoc véi mot tim mire giéi han ndo d6 ma thoi. Mot nguoi nao
d6 khong thé nhan danh mot nguoi khac dé hanh dong thay cho ho, chang
han nhu tich iy nhiing diéu dao hanh thay cho ho, hodc b thi thay cho mot
ngudi qué vang bang cia cai thudc cua riéng minh, tuy nhién mot nguoi qué
vang may ra ciing c6 thé thira hudng duge mot chut ximg dang nao d6 khi cé
mot ngudi khic bd thicua caicua minh dé lai. Tuy nhién theo Phat
Gido Theravada thi chiing ta ciing c6 thé "mang ting" ngudi khac cac diéu
xung dang do chinh minh da thuc hién dugc tu trudc, tic la nhiing gi ma
minh di co san.

16- Quan diém triét hoc quan trong nhat ctua Phat Gido Theravada 1a chong
lai chu trwong "Duy Thuc" cia nhom Sarvastivadin (Nhat Thiét Hiru
bo / Phat Gido Tay Tang goi 1a Vaibhashika) cho riang tat ca cac hién
tugng déu 1a "that". Trai lai theo quan diém cta Phat Gido Theravada thi
cac hién tuong chi ham chira mét sy "hién thuc tuong ddi va gid1 han" nao
d6 ma thoi (quan diém nay duoc trinh bay trong tang Luan A-ti-dat-
ma / Abhidhamma). Phat Giao Theravada khong "cu thé hoa" hay "vat thé
hoa" qua khtr cling nhu twong lai, bdi vi cac hién tugng thudc qua khir va
tuong lai khong hién hiru mot cach that sy va chiing chi la cac tao tac tam
than. Phat Gido Theravada chi cong nhan nhitng gi trong qua khu khi nao
chung chua tré thanh chin mudi dé hoa thanh qua trong hién tai (tirc 1a con
trong thé dang nguyén nhan va con dang cho doi dé tr¢ thanh qua, noi cach
khac la cac chung tr cua nghi¢p), va nhiing gi con tiép tuc kéo dai trong
tuong lai khi ching chua tao ra qua dé tu bién mat (cac ching tir dang duoc
hinh thanh va s& chin mudi trong tuong lai). Cac hién tuong chi hién ra mot
cach chép nhoang va nhat thoi khi ndo cac diéu kién tao ra chung da hoi da.

Trén day la tom lugc mdt vai nét dac thu trén phuong dién can ban giao
ly ctia Phat GidoTheravada. That ra ciing kha phtc tap dé khai trién toan
bo cadn ban gido ly cua gia dinh Phat Gidonay. Chung ta chi can quan
tam dén hai trong s6 cic quan diém chi yéu nhat do Phat Gido Theravada
néu Ién la trong thé gii nay chi c6 mot vi Phat duy nhat 1a vi Phat lich su,
va ciing chi c6 kinh sach bang tiéng Pa-li méi dung that 1a gido huan cua Vi
ay.

That ra trén thuc té, khong phai chi c6 Phat Gido Theravda ma tat ca
cac tong phai va hoc phéi khac déu cong nhan cac kinh dién bang tiéng Pa-li
trong Tam Tang Kinh la gido huan dich that va chinh théng cua Puc
Phat Co-dam. Thé nhung su dién dat vé cac kinh dién éy lai cho théy cO su
khac biét gilta cac hoc phaivaténg phai, trong s6 d6 ké ca Phat
Giao Theravada. Chinh sy khéac biét giira cac cach dién dat va cic phuong



phap tmg dung vao viéc tu tip 12 nguyén nhan sau xanhat da lam phat sinh ra
su da dang cta cac hoc phai va tdng phai.

---000---
Chuwong III : Lich sir phat trién ciia Phit Gido Theravada

Trong cac chuong I va II ching ta da c6 dip tim hiéu vé ngudn gbc, su
hinh thanh ciing nhu mot vai nét chinh yéu trong giéo Iy cua gia dinh Phat
Gido Theravada. Bay gid thi chiing ta s& lan luot tim hiéu xem gia dinh 4y
sinh sbéng ra sao, "sinh con dé chau" va dinh cu ¢ nhitng ving dat nao, da
tung trai qua nhitng gian nan gi va tinh trang hién tai ra sao?

---000---
Vai nét dai cwong

Sau gan ba thé ky phat trién va ngay sau 1an két tap thir ba & Hoa Thi
Thanh (Pataliputra) duoc to chirc vao khoang ndam 250 truéc Tay Lich,
thi Pao Phap da duoc hoang dé A-duc khuyén khich truyén ba ra khoi bién
gidi thung liing song Hang. Pic biét nhét 1a vi hoang dé nay da giao cho con
trai minh lanha su Ma-hi-dd (Malinda) huéng dan mot phai bo truyen
gi4o dén Tich Lan, mot hon dao that Xinh dep O vung bién phia nam dé quéc
ciia ong. Quyét dinhtrén ddy cua hoang dé A-duc di mang lai mot thoi
ky hung thinh dau tién cia Phat Gido kéo dai hon muoi thé ky. Ba trung
tam phén thinh nhat ctia Phat Gido dugc thanh lap 1a: xr Ma-kiét-da trong
thung liing séng Hang, xt Kién-da-la (Gandhara) thuoc A-phi-han va
Pakistan ngay nay va hon dao Tich Lan.

Vé phia béc, theo con dudng to lya thi Phat Gido tir trung tam Kién-da-la
dugc dua vao cacnoi khic & Trung Pong, sau d6 1a Méng Cd, Trung
Quéc, Viét Nam, Triéu Tién va Nhat Ban. Vé man nam, tir x@ Ma-kiét-da
thi Phat Gido muon con duong bién tir vinh Bengale dé du nhap vao Mién
bién, Thai Lan, Lao, Phu Nam (mién nam Vi¢t Nam ngay nay), Cham-pa
(Chiém Thanh / mién trung Viét Nam ngay nay), Chan Lap (Campuchia
ngay nay), Indénéxia... Sy lan rong d6 di tao ra mot thoi ky phat trién cao
d6 va vang son nhat ctia Phat Gido, kéo dai tir thé ky thir IT trude Tay Lich
dén hét thé ky tha X sau Tay Lich. Tat ca cac hoc phai va tong phai 1on déu
dugc hinh thanh trong thoi ky ndy. Sau d6 thi Phat Gido bat dau suy
yéu dan cho dén ngay nay.

Riéng gia dinh Phét Gido trén dao Tich Lan thi van "kin ctra then cai" va 4m
tham phat trién mot cach kha biét lap. Bat dau tir thé ky XI gia dinh nay méi
c6 ngudi di xa mang theo truyén thong tu tap va gido Iy c6 xua ma minh da
bao toan duoc dén cacnoi khac nhu Mién Pién, Thai Lan, Lao,



Campuchia... Ngay nay ngoai cac qudc gia trén day 1a nhimg noi ma gia
dinh Phat GiaoTheravada da dinh cu va phat trién mot cach ving bén thi
cling c6 mot vai vung ma gia dinh nay da dé lai diu chan ctia minh, chang
han nhu tin ngudng An Gido tai hon dao Ba-li bé ti ¢ tan mién cuc dong cua
Indonéxia ciing cho théy pha trdn mot vai nét cia Phat Gido Theravada.
Mién nam Trung Quoc gan bién g10’1 Mién Pién va mot vai noi khéc thudc
cac nude Hoi Gido cling c6 mot vai sac toc theo Phat Giao Theravada Trong
khuon khd cua viét bai ndy, ching ta s& chi noi dén cac qudc gia theo Phat
Giao Theravada tur lau doi |a Tich Lan, Mién DPién, Lao, Campuchia, va
chi luét qua that ngan gon vé Phat Gio Theravada tai cac nude Hdi Gido A
Chau ma théi. Sau clng ching ta s& dé cip dén mot ving dat moi day hta
hen cho gia dinh Phat GidoTheravada 1a thé giéi Tay Phuong. Sy phat trién
ctia Phat Gido Theravada tai Viét Nam 1a mot chu dé that rong 16n va phirc
tap nén cling xin danh riéng cho cac nha nghién ctru trong nude cd nhiéu tur
licu va kha nang hontac gia, va do do trong khudn khé cua bai viét
nay ching ta s& khong dé cap dén.

---000---
Phat Giao Theravada Tich Lan

Vao khoang nam 250 trudc Tay Lich vua Tich Lan la Devanampiya-
tissa trong mot cudc sin ban di tinh co gip duoc nha su Ma-hi-da con vua
A-dyc tir thung liing song Hang dén day hoang Phap. Ma-hi-da thuyét
phuc dugc vua Devanampiya theo Phat Gido va khoang mudi ndm sau do
tuc 1a vao khoang nam 240 trudc Tay Lich, da xay dung dugc mot ngdi chua
16n 1aPai Ty Vién (Mahavihara) tai kinh d6 Tich Lanthoi bay gio 1a
Anuradhapura. Khong lau sau d6é nguoi em gai cia Ma-hi-da l1a ty kheo
ni Sanghamitta mang mot it x4 loi cia Puc Phat va mot chdi cdy Bo-dé
noi e Phat dac dao dén gap anh minh ¢ ngoi chua nay. Su kién d6 khong
ngd di mang lai mot tac dong vd cing 16n lao d6i v&i nhitng nguoi Phat
Gido Tich Lan.Xa lgiva choi Bo-dé biéu trung cho sy hién dién cia
chinh btrc Phat trén hon dao nay. Phat giao phat trién rat nhanh sau d6 va
lan dan xudng cac ving mlen nam cua dao. Chua chién duoc dung 1én khap
noi. Ni su Sanghamitta quyét dinh luu lai Tich Lan va thanh 1ap ting doan ty
kheo ni.

Sw thanh hinh ciia kinh dién bing tiéng Pa-li va si chia ré trong tiing
doan

Vao khoéang dau thé ky tht 11 trude Ty Lich ngudi Tamil tir mién
nam An xam lugc Tich Lan, giét hai tdng si va giy ra loan lac khap noi.
Nam 109 vua Tich Lan Dutthagdmani danh bat dugc ngudi Tamil ra khoi



dao vatai 1ap giao hao voi cac vuong quéc trén luc dia An va dong
thoi cho xdy dung bao thap dau tién trén dao 1a Thuparama. Pén nam 43
truéc Tay Lich nguoi Tamil lai mot 1an nita tran sang Tich Lanva gay
raloan lac sudt 15 nam lién. Vi vua thoi bdy gid 1a Vattagamani nho nha
su Mahatissa & mdt tinh nho gitp strc, da danh bat duoc ngudi Tamil ra khoéi
dao. Dé dén on Mahatissa vua Vattagdmani xay cho vi su ndy mot ngdi chuia
that dd s¢ 12 Abhayagirivihara ngay tai kinh d6 Anuradhapura nim 24 trudc
Tay Lich. Céc vi lanh dao ngdi Pai Ty Vién rat bat binh vé sy kién nay bén
truc xuit nha su Mahatissa ra khoi dai tang doan. Nha su Mahatissa danh
phai thanh 14p mot ting doan ly khai 1a Dhammaruciya. Cac bién cb trén day
va tinh trang nom ndp lo so ngudi Tamil ¢é thé tran 1én dao bat cir lic nao
da khién cac vilanh dao ngbi Pai Tu Vién quyét dinh cho ghi chép kinh
dién bang tiéng Pa-li 1én cac to 14 bbi (mot loai 14 dira nhung rong ban). Su
kién nay khong ngo lai 1a mot phuong tién bao ton Pao Phap vo cing hitu
hiéu va quy gia. Phuong phap bao toan gido hudn ctia Pic Phat bang
cach hoc thudc 1ong trude day tuy mang tinh céch thiéng liéng thé nhung
v6i thoi gian ciing khé tranh khoi mot vai thiéu sotvalam 1an nao do.
Theo truyén thuyét thi cong viéc bién tap va ghi chép hai tang Luat va Kinh
da duoc mdt ngan nha su uyén bac thyc hién trong vong mot nim. Thé
nhung trén thuc té viéc nay da kéo dai trong nhiéu thé ky lién tiép.

Mot bién cb bat ngd khac lai xay ra vao thé ky thu IV, ting doan ly khai
Dhammaruciya ngdy cang 16n manh va giy ra ap luc voi vi vua thoi bay gio
la Mahésena (tri vi: 334-362). Vi vua ndy danh ra lénh san bang ngdi Dai
Tu Vién, thé nhung ting doan ctia ngdi chiia nay lién xay dung lai ngdi chua
ngay sau d6. Vua Mahasena khong con cach nao khac hon la cho xay
dung mot ngéi chua méi that to 1on la Jetavanavihara nham hoa giai anh
huong cia ngodi Pai Ty Vién. Theo 16i ctanha su Trung Qubc Huyén
Trang thuat lai - tic 12 vao thé ky tha VII - thi ting doan cta ngdi chua
Jetavanavihara c6 mot vai chu truong gan v6i Dai Thira, trong khi d6 thi cac
vilanh daongbi Pai Ty Vién vancd gingbao toan truyén thdng cd
xua. Tom lai la su chia ré trén day khong nhat thiét 1a mot su ganh ti nao ca
ma |y do sau xa hon 1a c6 mot sb vi trong ting doan c6 xu hudng nghiéng vé
cach tu tap cua Dai Thira. Ciing xin nhac lai 1a trong khoang thoi gian tir thé
ky thir III dén thé ky thir VIII thi Phat Gido Pai Thira trong ving thung
lting song Hr:fmg da dat duoc mot cép bac phat trién that cao do, biéu trung
cho thoi ky vang son nhét trong lich sir ctia Phat Gio néi chung.

Sw thanh hinh cia tang Luén va sy thing thé ciia khuynh hwéng bao
thu



Nhéan xét trén ddy ctanha su Huyén Trang truéc hét cho thiy Pai
Thira Phat Gio cling di dugc dua vao dao Tich Lan, thé nhung diéu déng
suy ngdm hon hét 1a trong thoi gian ndy trong khiting doan ctia Dai
Tu Vién ra sic bao toan gido ly Phat Gido c6 xua thi trong thung liing séng
hé'mg Phat Giao DPai Thira da dat duoc mot cép bac phat trién that cao do. VO
Trudc sang 14p hoc phai Duy Thic vao thé ky thir IV, Kim Cuong
Thira va Thién Hoc duoc hinh thanh trong cac thé ky tha V va VI Trong
khoang thot gian tur thé ky the I dén the IV mot sb luong kinh sach Dai
Thtra khong 16 d3 dugc trude tac trong thung ling song Hang, va trong
sudt nhiéu thé ky vung thung ling song Hang van tiép tuc tao ra that
nhiéu anh huong dbi véi cac quoc gia nhu Méng Co, Trung Qudc, Triéu
Tién, Nhat Ban... Pong thoi tu vinh Bengale Dai Thua Phat Gido, Kim
Cuong Thira, An Gido, va ca nén van minh An D6 néi chung ciing di dugc
dua vao cac nudc Chan Lap, Phu Nam, Chiém Thanh, cac ddo Sumatra va
Java... Ciing xin nhic lai 12 nuéc Phu Nam thudc ving chau thd mién
nam Viét Nam ngdy nay dugc thanh 1ap vao cac thé ky dau ky nguyén thé
nhung sau do da bi nudc Chan Lap (Chen-la / Campuchia ngay nay) danh
chiém va sap nhép vao lanh tho ciia ho vao thé ky tha VII.
Chung ta hdy tré lai voi ng6i Pai Ty Vién va tang doan khép kin véi cac
vilanh daobao thiicia ngdi chua nay. Vao thé ky the Vnha
su Buddhaghosa (Phat Am) tir mién bac An dén dao Tich Lan nghién
ctru hai tang Luat va Kinh, dong thoi dich cac vin ban binh giai bang tiéng
Cinhalese luu gitt & ngdi Pai Ty Vién nay sang tiéng Pa-li. Sau d6 6ng trudc
tdc mot tap luén vO cung quan trong la Visuddhimaga (Thanh Tinh Dao)
nham hé thdng hoa va thiét ké toan bo phép luyén tap thién dinh cta Phat
Gido Theravada. Ngoai ra ciing phai ké dén hai vi su khac 1a Buddhadatta
(Phat Tho) va Dhammapala (H6 Phap) tir mién nam nudc An ciing da than
hanh dén ngdi Pai Ty Vién dé nghién ctu c4c kinh dién ghi chép trén la
bdi va ciing da goép phan that tich cuc vao viéc hinh thanh tang Luan tic 1a
tang thir ba cia Tam Tang Kinh.

Mic du sy ¢6 1ap dia 1y caa hon dao Tich Lan 1a mét yéu t6 quan trong gop
phan vao viéc bao toantruyén thongcod xwa cuagia dinh Phat
Gido Theravada, thé nhung khong phai vi thé ma co thé ngin budc tién
ctia Pai Thira v Kim Cuong Thira chinh thirc du nhap vao dao vao thé ky
thd VI. Dau sao thihai thiranay ciing khong du suclan 4t duogc gia
dinh Phat Gido Theravada da bat ré tur [au doi trén trén dao Tich Lan, va that
ra mot phan ciing 14 nhd vao quyét dinh cua vua Vijayabahu dé nhat (1059-
1111) dua Phat Gido Theravada I&n 1am quéc gido. Dau sao thi tir khi Dai
Thira va Kim Cuong Thira duoc dua vao Tich Lan thi sy bat dong chinh



kién giira ngoi Pai Tu Vién véi chu truong phai gitt gin truyén thdng cd xua
ctia Phat Gido Theravada va ngdi chiia Abhayagirivihara chu truong mot s6
duong nétcai tién ciaPai Thira, ngay cang trd nén 1o liéu hon. Tinh
trang phan tach nay chi that sy cham dut vao thé ky XII nho vi vua thoi bay
gid 1a Parakkamabahu dé nhat thira dip di chuyen hoang cung sang kinh do6
moi 12 Polonnaruwa d3 14y quyét dinh thong nhattoan thé cac ting
doan trong nudc va dat dudi sy lanh dao cia ngdi Bai Tu Vién. Ké tir do
trén toan hon dao Tich Lanchi con laiduy nhitgia dinh Phét
Giado Theravada.

Tinh trang ddc quyén mang lai sw té liét va can cbi ciia Phat
Gido Theravada

Tinh trang "ba chu" va "dong hoa" trén day da khién cho Phat
Gido Theravada trd nén can cbi, té liét va suy yéu dan sudt trong nhiéu thé
ky sau d6, va cling di dua dén nhiéu hau qua tai hai. Dua vao uy thé doc
quyén, ting doan tu cho minh phai ddm nhan nhiéu trong trach: nao 1a thuc
thi nghi 1, giang Phap, trién khai gido ly, tham gia vao viéc gido duc ciing
nhu cic sinh hoat xi hoi khac. Cha truong 6m dom nay ngay cang 1o
lidu hon nhat 1a trong nhiing sinh hoat néng thén. Su chuyen huéng do
cua tang doan lai cang tr¢ nén tram trong hon nira khi chua chién bat dau
lam chil rudng dat va tham gia vao viéc san xuat nong pham Noi chung
|a tinh trang "nhap thé" trén day da khién cho tang doan bién thanh mot cong
cu phuc vu vuong quyén va khong con nhin thdy trong trach tdi thiéu cua
minh 12 phai tudn thu gidi ludt, tu tap va bao toan Pao Phap. Dudi mot gée
canh nao dé cac vi lanh dao chua chién di bién thanh cc 1&nh chda phong
kién.
Bit dau tir thé ky XII tang doan bi phan hda ndng né, mot sd ty kheo chi biét
cham lo thyc thi 1& lac, mot sb thi rat lui vao nhimg noi hoang da dé tu tap
thién dinh. Mdi khi nguoi Tamil gay han thi mot sb ty kheo tham gia rat
hing say vao viéc chién diu. Gia dinh Phat Gido Theravada bi phan
chia thanh hai nhom twong phan nhau ro rét: mot nhom song tach roi thé
tuc con mot nhom thi séng bam vao chua chién va tham gia vao cac sinh
hoat x3 hoi ciing nhu chinh tri. Pong thoi thi vuong quyén ciing khong tranh
khoi tinh trang phan hoa chung dé6 ciia xi hoi. Pay 1a tinh trang ciia hon
dao Tich Lan vao dau thé ky XVI khi nguoi B6 Pao Nha xdm chiém cac
ving ven bién dé thanh 1ap cac hai cang giao thuong va budn ban.

Tinh trang ngwoc dii va sy hdi sinh ciia Phat Giao Theravada dwéi cac
cheé d¢ thuc dan



Nguoi B6 Dao Nha do bo 1én dao nim 1505 va hau nhu khong gip
mot su khang cu nao, baoi vi lac d6 Tich lan bi phan chia thanh bay vuong
qudc va dang 1am vao canh noi chién. Nguoi Bd Pao Nha von rat cudng tin,
nén da cudng birc ngudi dan sinh séng trong cic ving chiém dongcta ho
phai theo Thién Chta Gido. Diéu nay ciing d& hiéu boi vi Au Chau noi
chung va qué huong ho noi riéng vua thoat ra khoi mot giai doan lich
su that cuong tin la thoi ky Trung Co kéo dai sudt mudi thé ky - tir thé ky
thir V d&én XV - sau khi dé qudc La M3 da than bi sup do. Céac cudc chién
tranh ton gi4o va tranh danh lanh thd xay ra trién mién giita cac nude & Au
Chau, ddy 1a chua néi dén cac cudc vién chinh chéng ngudi Hoi Gido &
Trung Dong.

Nam 1638 lai dén luot ngudi Hoa Lan d6 bo 1én dao Tich Lan danh
nguoi B6 Pao Nha. Cudc chién bat phan thang bai va hai bén danh phai ky
hoa uéc vach ranh giéi dé cung séng chung trén dao. Mai dén nim 1656
nho lién két voi hoang tridu Tich Lan - khi d6 di phai rat lui vao "thanh
dia" mudn thud ctia ngudi dan trén ddo 1a viung d6i nui Kandy dé c¢6 thu -
ngudi Hoa Lan méi danh bt duoc nguoi Bo Dao Nha ra khoi dao va chiém
dong thu d6 Colombo. Tuy nhién dén nim 1660, ngudi Hoa Lan lai tro
mit tin céng Kandy va chiém tron hon dao Tich Lan. Thé nhung
trén phuong dién ton gi4o thi lai xay ra nhiéu canh that trd tréu: nguoi Hoa
Lan theo dao Tin Lanh khéng nhu nguodi B6 Pao Nha theo Thién Chua
Gido. Khong nhiing chi truyén ba dao Tin Lanh ma ngudi Hoa Lan lai con
tan sat nhiing ngudi dan trén dao trudc kia bi ngudi Bo Pao Nha bat ép phai
theo Thién Chtia Gido, hodc cudng birc ho phai cai dao theo Tin Lanh. Diéu
nay co thé khién mot vai doc gid ngac nhién doéi chut, thé nhung néu tu dat
minh vao dia vi cia ngudi Hoa Lan trong bdi canh lich sir ciia dau thé ky
XVII noi qué huong ho, thi cling c6 thé s& d& hiéu hon vé cai thai do hung
bao va cuéng tin d6 cua ho. Chién tranh t6n gido dd tan phé toan thé Au
Chau tir dau thé ky XVI dén cudi thé ky XVII. Riéng nudc Phap trong hau
ban thé ky XVI da phai lién tiép d6i dau véi tdm cude chién tranh ton
gido lién tiép. Nudc Hoa Lan thi 1am vao mot tran chién ton gido khac khong
kém phan khdc liét goi 1a "cudc chién tim muoi nam" kéo dai tir 1568 dén
1648. Vi thé khi ngudi Hoa Lan Tin Lanh d6 bo 1én dao Tich Lan nim 1638
dé danh nguoi B6 Pao Nha Thién Chua Gido thi nhiing vét thuong giy ra
bdi nhitng cudc chién tranh ton gido trén qué huong ho van con dang ruém
mau trong long. Nhitng nguoi dan trén dao theo Thién Chua Giao vi bi
ngudi BO Pao Nha cudng ép trude day ciing chi 1a nan nhan ma thoi.

Nam 1973 nudc Phap gy chién voi Anh Quéc va Hoa Lan. Déan ban dija cta
Hoa Lan la Batave vi mudn tranh bt canh d6 mau, da thira dip ndi 1€n cudp



chinh quyén thanh lap nudc Cong Hoa Batave va lap tirc tuyén bb "ddng
minh" v6i Phap. Bién c6 nay khién nguoi Anh lo s 1a hon dao Tich Lan -
ctra ngd vao A Chau - s& lot vao tay ngudi Phéap, do d6 thira co hoi nhiing
nguoi thue dan Hoa Lan bi bo roi ¢ Tich Lan bén chiém 1ay hon déo nay. Su
d6 ho cua ngudi Anh kéo dai mot thé ky rudi (1796-1948). Chinh sach ky
thi tbn gido cua thuc dan Anh vo Cung tinh té. Ho mang nguoi Tamil theo
An Giso tir An d9 sang Tich Lan dé pha rimg, 1ap don dién trong tra va cao
su. Nguoi nao ¢6 hoc thi duwoc st dung vao viéc hanh chanh va quan 1y.
Thuc dan Anh khong tin dung nguoi Cinhalese Phat Gido trén dao ma chi
dung ngudi Tamil dua tir An vao, trude hét ciing vi Iy do An D6 1a thude dia
ciia Anh tir trudc nén mot sd nguodi Tamil ciing di bap be duoc chit von
tiéng Anh, sau d6 la dé tiép tay voi ho canh chimg nguoi dan Cinhalese.
Ho tim cach gat nhitng ngudi Phat Gido ra ngoai cic co ciu chinh quyén,
cac nha su khong duoc gitr cac chie vu hanh chanh nhu trudec... Viée gido
duc duoc giao cho nha tho Tin Lanh (Anglican church), truong hoc Phat
Gido bi dong ctra, Phat Gido khong duoc t6 chirc 18 lac ¢ noi cong
cong V.v... Cacbién phapcai dao duocap dungddi véi ngudi Phat
gi4o Cinhalese nhung nhan nhuong hon d6i voi nguoi Tamil theo An Gido.

Thé nhung lich sir d6i khi ciing danh cho ching ta nhiéu sy kién dang ngac
nhién va bat ngo, néu khong muén ndi 1a trd tréu. Nam 1873, mot ngudi
Anh la William Rhys Davids (1843-1922) da mang Tam Tang Kinh tir Tich
Lan vé mau qubc dé dich va chuyén thanh ngir ty La-tinh, va nhd d6 chang
nhitng di giup cho Phat Gido hoi sinh & Tich Lan va cac nuéc Pong Nam A
khac ma ngiy nay lai con quang ba gido huan ciia Pirc Phat trén toan thé
gidi (doc gia co thé xem laichwong I). Nam 1880 mot nguoi My la Henry
Steel Olcoots (1832-1907) dén Tich Lan xin quy yva ciing la ngudi da co
cong thiét ké 14 cd Phat Gido (doc gia co thé xem bai Nguon goc vay
nghia cua la co Phat Gido, trén trang web Thu Vién Hoa Sen).

---000---
Phit Giio Theravada Mién Pién

Rat c6 thé Phat Gido da duoc dua vao Mién Dién vao thé ky thu III
truéc Tay Lich nhd mot phai bd truyén gido do hoang dé A-duc gui di dudi
su huéng dan cta hai nha su Uttara va Sona, va theo kinh sich thi nuéc
Mién Dién (Myanmar) ngay nay vao thoi ky ciia hoang dé A-duc mang tén
1a Suvarnabhumi. Thé nhung theo cac su liéu mo1 hon thi Phat Gido chi that
su bat dau duoc quang ba va phat trién trong toan ving Pong Nam A ké tir
thé ky tha III dén thir V. Trong thoi ky so khoindy hinh thirc Phat



Gido dugc dua vao Mién Dién rat co thé 1a Phat Gido Pai Thira, tuong
tu nhu cac ving BDong Nam A khéc.

Phat Gido Theravada chi chinh thirc dugc du nhap vao Mién Pién tir thé ky
th V. DU cdn ban gido Iy dugc dua vao kinh dién bang tiéng Pa-li, thé
nhung hinh thirc Phat Gido Theravada nay cung da duoc pha tron voi mot sd
duong nét tidu biéu ctia Phat Gido Pai Thira va Kim Cuong Thua, va thuong
dugc goi 1a Phat Gido Mon (Mén 1a mot sic dan thudc mién nam Mién
Dién). Ngoai ravao thé ky ther IX da xay ra nhiéu dot di dan tir cao
nguyén Tay Tang dén Mién Pién, nhitng nguoi di dan nay déu theo Kim
Cuong Thtra.

Phit Gido Theravada dugc chinh thirc chon la vao thé ky XI

Nguoi Mién Pién gém nhiéu sac toc khac nhau, n6i chung dan ching
trong vung phia nam thudc sac toc Mon, ngon ngu gan vé6i tiéng Khmer, dan
trong cac vung mlen trung va mién bic thudc sic toc Birman (con goi 1a
Bama) thi c6 ngudn goc Tay Tang va ngbn ngu cung kha gan véi ngdn
ngir Tay Tang. Thoi bay gio Mién Dién gdm c6 hai vuong qubc 16n: vuong
quoc mién bac dugc thanh 1ap vao nam 849 véi kinh do 1a Pagan, vuong
quoc mién nam lau doi hon duge thanh 1ap tir thé ky thi III trude Tay Lich
v6oi kinh d6 Thaton 1a mdt hai cang md vao vinh Bengale. Co 1€ phéi
bd truyén gido ctia hoang dé A-duc di ghé vao hai cang nay va goi noi day
la xr Suvarnabhumi (ghi chép trong kinh Jataka / Ban Sinh Kinh / tiéng
Phan suvarna cé nghia 1a vang, bhumi cé nghia 1a ddt hay xi s6).

Vua Anawrahta (trj vi: 1044 dén 1047) cta vuong qubc Pagan luc dau tu
tap theo Kim Cuong Thira thé nhung sau d6 vi anh hudng cta nha su Shin
Arahan theo Phat Gido Mon - tire 1a Phat Gido Theravada cua vuong quéc
mién nam - nén lai do1 sang Phat Gido Mon. Vua Anawrahta nho nha
su Shin Arahan yéu cau vua Manuha theo Phat Gido Mén cua vuong quéc
mién nam giri cho minh mot bd Tam Tang Kinh bang tiéng Pa-li. Thé nhung
vi vua nay lai tu chdi. Vua Anawrahta bén khéi binh danh chiém vuong
quoc Thaton nam 1057 va thong nhéat lanh tho. Thé nhung theo céc hoc
gia Tay Phuong thi vua Anawrahtaso di danh chiém vuong qubc Taton
khong phai 12 vi bi vua Manuha tir chéi khong giri cho minh bo Tam Tang
Kinh - vi day chi 1a mot cai c6 - ma ding hon 1a dé ngian chan dé quoc
Khmer (nudc Chan Lap) luc d6 dang vao giai doan cyc thinh va c¢6 y d6 xua
quan md rong bién gidi vé phia tdy. Vua Manuha va 30 000 nha su cung véi
rat nhiéu nghé nhan cua vuong qudc Thaton dugc dua vé Pagan tiép tay Xay
dung kinh d6 nay, va ho ciing da thuc hién duoc 2000 ngdi chua va bao



thap. Vua Anawrahta giao hao véi Tich Lanva dugc wvua Tich Lan la
Vijayabahu gt tdng x4 loi cia Ptic Phat.

Vao thoi ky nay thi Tich Lan cling dang bi nguoi Tamil tir lyc dia An xam
luge va khudy pha. Dé qudc Cola (con viét 1a Chola, thé ky XI- -XIII) ¢ mién
nam An lac d6 rit manh, ngudi Tamil xam luge khip noi tir bac Mién Dién
dén Mi Lai va ca Indonéxia. Chua chién trén dédo bi nguoi Tamil phéa
huy ning né, ting doan phan tan, khong con gitt duoc "truyén thong tu tap"
(tam dich tir chir nikaya trong tiéng Pa-li, c6 nghia 1a mot tap thé tu tap hay
mot hé thdng gido Iy chung) nhu trudc dy nita. TAt nhién 13 trong céac thoi
ky loan lac khong sao tranh khoi viéc kinh sach bi mat mat va ting doan tan
rd. Vua Vijayabahu cua Tich Lan phai cay nha su Sin Araham lam trung
gian xin vua Anawratha cia Mién Pién giri cho minh mét bd Tam Tang
Kinh dé phuc hoi lai Phat Giao Theravada.

Niam 1071, ngoai viéc gui ting vua Tich Lan mdt bo Tam Tang Kinh bang
tiéng Pa-li dé hoi dap lai moén qua vo gié 1a xa loi cua Ptrc Phat ma minh d3
nhan duogc trude day, vua Mién Dién Anawratha con ctr thém mot phai bo
gom nhiéu nha su that giéi dén Tich Lan dé giup xa nay hoi phuc lai "truyén
théng tu tap" da bi mat mat vi chién tranh. Ké tir @6 Tich Lan va Mién Dién
ludn gitr mot mbi giao hao that khin khit cho dén ngay nay va day ciing 1a
mot sy kién dang cho chlng ta suy ngdm. That vay tin ngudng khoéng nhat
thiét lic nao cling 1a chiéu bai dé khuyén du va 4p dat ngudi khac, ma doi
khi con 1a mot mdi day budc chit gitta con ngudi va cac dan tdc voi nhau.
Ké tir d6 dén nay cac vi vua ctia Mién Dién thay nhau bao ton va quang
ba Phat Giao Theravada. Pac biét hon hét 1a vua Kyanzittha (tri vi: 1184-
1112) da timg trude tac nhiéu tip luan giai vé Phat Gido that gia tri va ciing
da ty ding ra thiét ké va xay dung ngdi chua do s A-nan-da (Ananda) tai
Pagan nim 1091. Ong ciing quyét dinh1a nuéc Mién Dién phai nhén
lanh trong trach tring tu thanh tich B6-dé Pao Trang (Bodh Gaya) ¢ An.
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H.1&2- Chua A-nan-da va quang canh di tich kinh do Pagan
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Bon pho twong bén trong chua, mdi pho cao 9 thuée, dit vao bon
hwéng noi chinh dién.

1- Dirc Phat Co-dam (mit hudng vé phuong tay, thi an - tu thé cua hai tay
/ mudra - biéu trung cho su che cho)

2- Phat Konagamana (vi Phét thtr 2 trong sO 5 vi Phat cua vii try hién tai /
kalpa hién tai, mit huéng vé phuong dong Thii 4n biéu trung cho su san
s6C va chita bénh: mot tay cam mot vién thuéc nho, mot tay cam mot
canh duoc thao biéu trung cho Pao Phap ctia Puc Phat Co-dam)

3- Phat Kassapa (vi Phat thﬁ: 3 trong s6 5 vi Phat cua vii tru hién tai, mat
hudng vé phuong nam, thu an bi€u trung cho su giang Phép)



4- Phat Kakusanda (vi Phat tha nhat trong sb6 5 vi Phat cua vii try hién tai,
mat hudng vé phuong bac, thu an bicu trung cho su giang Phép)

Bén vi Phat hudng vé bén phuong néi 1én tinh céch ciing khip cua Pao
Phap trong khdng gian. Ptc Phat Co-dam 1a vi Phat thir 4, vi Phat tuong lai
Maiteya (D1 Lac) la vi Phat tho 5. Ciing xin nhic lai 1a theo Phat
Giao Theravada thi cac vi Phat thay nhau xuat hién, mdi 1an chi c6 mot vi
Phat duy nhit. Ngoi chua A-nan-da khi méi xay dung that ra mang tén 13
chuia "Ananta pinya" (hay panna) c6 nghia 1a "tri tué vo bién" ctia Phat. Thé
nhung sau nay nguodi ta goi sai la Ananda, tén ctia mot vi dé tir than céan
cua Duc Phat.

Con trai cua vi vua nay khi 1én ndi ngoi (tri vi: 1112-1167) lai tiép tuc thuc
hién cac cong trinh xay dung chua chién do vua cha dé lai. Pagan nhd d6
da tré thanh mot kinh d6 Phat Gido that do sd vai 9000 ngdi chua va bao
thap. Phat Giao Theravada lac d6 tuy phat trién that manh thé nhung luon
git mot moi twong giao that hai hoa voi Phat Gido Dai Thira. Kinh dién Pa-li
dugc moi nguoi ton tho va xem nhu nhitng bau vat thiéng liéng. Viéc luyén
tap thién dinh duoc 4p dung dung theo nhiing gi néu lén trong Tang Luan.
Nguoi tu hanh va dan ching thuong xuyén t6 chitc di hanh huong & Tich
Lan.

Sw suy tan ciia veong quoc Mién Pién vao thé ky XIII

Vao thé ky XIII, c6 motnha sula Capata, trudc day tu tap o Tich
Lan va ciing da dugc thu phong ty kheo trén hon dao nay, cho rang truyén
théng tu tdp cua Phat Gido Mén (Theravada ctia Mién Dién) bi 1éch lac qua
nhiéu va phai stra d6i lai ding véi truyén thdng tu tap (nikaya) "chinh théng"
cua ngdi Pai Ty Vién (Mahavihara) ¢ Tich Lan. Vi vua Mién Dién luc dé 1a
Kyaswa (tri vi: 1234-1250) va ciing 1a mot Phat tir thuan thanh da cd
gang tim du moi cach dé dan xép, thé nhung khong mang lai mot két qua
ndo. Ting doan chia ra thanh bén phe phan anh cac khuynh huéng tu
tap khac nhau. Pén nim 1287 thi ciac dao quan Mong co cua Hot Tét
Liét (Kubilai Khan) tran vao Mién Dién tan pha kinh d6 Pagan.

Ngay nay Pagan chi con lai khoang 2000 chua va bao thap va hau hét nam
trong tinh trang d6 nat, nudc Mién Dién thi lai khong du phuong tién tai
chinh dé tring tu. Dau sao thi 2000 ngdi chua con ton tai dén nay du
trong tinh trang hoang phé ciing du phan anh mét thoi vang son va cuc
thinh vé moi mat tir tin ngudng, van hoa va kinh té cua kinh do Pagan suot
ba tram nam tu thé ky XI den XIII. Pagan nam trong mot ving dat rong
16n vudng van véi 42 km mdi canh, va ngay nay di duoc UNESCO xép vao
danh sach di san cua nhéan loai.



[Céch nay khodng hon hai mwoi ndm, may man t6i ¢é dip viéng Pagan va ¢
lai day mét tuan d@é tham dw 16 Phdt dan kéo dai ba ngay lién & ngoi chiia 4-
nan-da. Vao dip nay dan chung, hau hét la nhitng nguoi ndng dan chat
phdc, kéo nhau tir khdp nuéc vé day tham die. Ho dén bang xe bo voi ca gia
dinh, c6 nguoi phai danh xe ra di tir mot thang truoc dé kip dw 1é. Nhitng
hém trude 16, ditng & sdn chiia nguwoi ta co thé trong thdy nhu’ng doan xe bo
kéo nhau dén day tir khap hwong. Troi nang, bui boc 1én mi mit tu nhitng vét
chdn bo chdm rdi va nhitng chiéc banh xe ldc lw trén mat dat go ghé.

Nhitng nguoi cung lang hay quen biét nhau xép xe bo thanh vong tron, bén
trong phu nir gilp nhau ndu bép, ho mang theo gao va ca thuc pham kho.
Tré con né dia va khéng dwoc chay ra khoi vong tron vi néu cé dira nao
chay lac thi sé khé ma tim. Pan éng ri nhau danh xe di ldy nwée hodc ra
cho. Hang ngan vong tron xe bo rdi rdc trong nhitng khu ruéng va dat
hoang chung quanh chua, mot bau khong khi nhon nhip va han hoan foa
réng. Pém dén ho dot lira trai, qudy qudn Ca hat hay tro chuyén, tré con no
dia, vai dira ngii lan dwdi gam xe.

Khu cho dugc mo rong thém ra chung quanh trén mgt ving ddt ménh mong.
Hang hoa day dap. Nhitng nguoi ndng dan 0 cac lang mac xa x6i muon dip
nay dé mua sam: nao lu hi, chén bat, quan do, cdc vit dung bang plastic du
mau... Khu ban hoa qua thi tap ndp hon cd. Méi gia dinh phdi chudn bi mét
mam [é vdt dé dpi lén chia.

Sdng sém ngay 1é dau tién, phy nit ddi mam néi dudi nhau lén chia trén
dinh doi, ho dat mam vao nhitng chiéc sap ké san tir hom trude & san chua
va chung quanh chua. Trén moi mam thuong co cam mot cdi que 1én ndi
chudi hay qua buror, dau que cai mét to gidy bac. Téi khéng dwoc biét gia
tri cua cdc to glay bac dy ma chi thdy cdc cu gia va nhitng nguoi nong
dan co ve ngheo nan méc hau bao ldn trong nguoi, vudt timg to gidy bac
thét ngay ngdn triede khi cai vao dau que. San chua c6 nhitng sgp ban cdc to
vang 14 thdt méng déan 1én cdc to gidy quyén, ngwoi dén chia chen
hhau mua va sau do sé tréo lén b¢ dan vao cac pho tuwong. Noichanh
dién cdc vi ty kheo ngéi thanh hang thét ngay ngdn thay nhau tung niém suot
ngay.

Bat ddu tir chiéu ngay thir ba nhiéu gia dinh da cuon goi lén dwong vé nha.
Nhitng dam bui mix lai béc lén tir nhiing vet chdn bo va nhitng banh xe ldc
lu. Nhitng dam bui nho dan, xa dan... va mat hiit ¢ chan troi dudi nhitng tia
nang thap. Chiéu ngay thir tuw canh vt vut tro nén vang Zang mot cdach la
thwong. Bon pho tiong van dung im lim trong chanh di¢n vang tanh, khong
mét vi ty kheo. T6i ngoi xudng trong yén ldng giita chdnh dién dé thda hon vé



mt thoi qud khit xa xwa va nhén nhip ciia ngéi dén, cach nay da gan muoi
thé ky.

T6i cting da tirng cdm nhdn dwoc cdi yén ling dé cdch nay ciing da gan ba
muoi nam. Tw thanh pho Yogyakarta (Indonéxia) toi thué xe tuk-tuk - mot
logi xe ba banh kéo bang xe gan mdy thuong thdy ¢ cdc viing dé thi cing
nhuw lang mac ¢ khap A Chdu - dwa téi dén ngoz dén Borobudur, va dén
chiéu thi tré lai dom téi. Thét ciing may téi ¢é mang theo mét chai nuéce
uong va mét it banh khé. Mot ngéi dén hing vi bang dd niii lira mau xdm
den vuwon lén nhw mot qua nui gitta mot khu rung nguyén sinh um tum va
xanh mudt. Ngoai t6i ra khong mot bong ngueoi. Toi ngoi xuong trén mot bé
da o tang cao nhdt nhin ra bon hwéng, chi toan la cay ring ménh mong
Sw ving ldng dé mang lai cho tdi nhitng cam xuc that béi hoz Néu su ving
lang cua ngoi chua A-nan-da dwa toi vé qua khir thi si vang lang cua ngoi
dén Borobudur chim sau trong quén lang da tir hon muoi thé ky lai vut mé
ra cho téi nhitng vién twong cia twong lai, du rang ngdy nay ngoi dén
Borobudur da tro thanh mot noi du lich 6n ao va phai mua vé vao cua.

Thiét nghi @i khi ching ta ciing nén tim cho minh mét chit yén tinh dé
Y thire dwoc vi tri va sy hién hiru cua minh trong khGng gian va thoi gian,
hau givip minh tré vé véi chinh minh, thay vi tim nhitng xiic cam tir mét bai
hét kich dong va vé nghia, mét dia thire dn cau ky hay chay theo nhitng xiic
cam so dang nhdt phat xudt tir nhitng doi héi ciia ban ndng].

Pén day ching ta hdy tro lai voi gia dinh Phat Gido Theravada cua Mién
Dién vao nhirng thoi kycan dai.
Phit Giao Theravada trong thoi ky thudc dia va hau thujc dia

Phat Gido Theravada da trai qua mot thoi ky that den toi ké tir thé ky
XIII. Kinh d6 Pagan bi cac dao quan Méng C6 tan pha, ting doan chia ré va
phan tan. Thé nhung ciing that bét ngo la vao thé ky XV vi vua Dhammaceti
(tri vi: 1472-1492) dung uy quyén thong nhat duoc ting doan va bat budc tat
ca phai dong loat tu tap theo truyén théng cua ngdi Pai Tu Vién cua Tich
Lan. Hai muoi hai vi ty kheo that gidi dugc gui di tu hoc ¢ Tich Lan va sau
d6 ho datrd véMién Dién nam 1476 dé cai to laiting doan. Tang
doan Mién Dién lai dugc doan két nhu xua. Vao thé ky XIX vua Mindon (tri
vi:1853-1878) quyét dinh td6 chuc két tap trod lai gido |y Theravada. Hoi
nghi duoc t6 chirc & Mandalay va kéo dai ba nam lién, tir nim 1868 dén
1871 va dugc dat dudi sy chii toa cia chinh vua Mildon. Néu trén mién béc
An dai hoc Na-lan-da 1a mot trung tdm thuong thing dao tao nhimg vi dai
su siéu viét voi nhiing tu twdng mai la, thi trén hon dao Tich Lan ng6i Pai
Tu Vién Mahavihara tai kinh d6 Anuradhapura lai la mét trung tam bao



tht1 vo dich trong viéc bao t6n Pao Phap cta nhitng thoi ky nguyén thuy.
Mién Dién va sau nay 1a Thai Lan ciing da tham gia that tich cuc vao su bao
t6n do.

Vao thé ky XIX nguodi ta lai thiy bung 1én mot phong trdo banh trudng dat
dai that s6i dong ciia ngudi TAy Phuong, cac nudc Au Chau tranh nhau di
tim thi trudng va danh chiém thudc dja. Anh Qudc dom ngd Mién Dién,
trude hét 13 vi tai nguyén phong phl cua xt ndy va sau d6 1a néu danh chiém
duoc Mién’ bién thi ngudi Anh s€ co thé m& ra mot con duong bo ndi lién
thuoc dia An cta ho va Singapore, va dong thoi cing s& hoa giai dugc anh
huong ciia Mién Pién trong ving vinh Bengale. That vay Mién Dién lic by
gio 1a mot qudc gia rit manh, cic dao quan Anh Qudc phai mé ra ba cudc
chién 1824-1826, 1852, 1885 mdi chiém dugc toan bd xir nay. Ciing xin
nhic thém 1a vao thoi ky trén day, quan doi vién chinh Phap danh chiém Sai
Gon nam 1861 va sau d6 thanh 1ap thudc dja Pong Duong gébm Nam Ky,
Trung Ky, Bac Ky, Campuchia va Lao.

Péi véi cac ving dat méi chiém thi ngudi Anh ludn sir dung that tinh vi va
khéo 1éo cong cu tin ngudng dé cai tri. Thay vi ky thi vadan ap truc
tiép Phat Gido thi mot mat nguoi Anh tim cach cai dao cac dan toc thiéu
sO va khuyen du ho theo dao Tin Lanh Anglican, con mdt mat thi ao at dua
ngudi An theo An Gido va H01 Gido vao Mién Pién. Chinh sach nay that hét
sttc tham doc vi s& 1am mat di tlnh cach thuan nhat ctia Mién Pién trén ca
hai phuong dién tin ngudng va nguodn goc sac toc, n6i mot cach khac 1a néu
muon chiém dat thi cling phai pha tan ban sac dan toc cua nhimg nguoi sinh
song trén manh dét ay. Pon gian va de hleu hon 1a neu muon cudp nha cua
ngudi khac thi phai lam cho nguoi 4y mat hét quyén sé hiru gian nha cua
ho. Tinh trang cia nudc Tay Tang ngay nay ciing thé ma thdi. Chinh sach
nay cliing da dugc nguoi Anh thuc thi ¢ Tich Lan khi ho ao at dua nguoi
Tamil vao hon dao nay. Ngay nay Chung ta ciing khong liy lam la khi nhan
thay nhimg xung dot vé ton gido, sac toc va dat dai xay ra hang ngay & mot
s0 nudc Phi Chau. That cling dang ngac nhién 1a nhitng ngudi thyc dan su
dung cong cu tin ngudng dé cai tri ké khac nhung lai khong nhin vao chinh
minh, thi du nhu trudng hop nhitng ngudi B6 Pao Nha, Hoa Lan va Anh
Qudc ¢6 cung mot tin ngudng véi nhau chi khac & vai hinh thuc tu tap, thé
nhung lai giét nhau vi mot mén moi bé ti nhung béo bé 1a hon dao Tich
Lan.

Tro lai voi truong hop cua Mién Dién thichlng taciing c6 thénhan
thay that dé dang la ban sdc cia mot dan toc nao co phai chi don glan la
ngudn gdc sic toc hay mot hinh thire sinh hoat vin héa ca biét ndo, ma con
|a tin ngudng nita. Do d6 cau chdm ngbn "La nguoi Mién Dién tic phai la



nguoi Phat Gido" duogc ri tai trong dan chung nhu mot phan tng chéng
lai chinh séach cai dao, ky thi tbn gi4o va 4am muu mang ngudi Hoi Gido vao
Mién Pién do thyc dan Anh cha xudng. Cau chdm ngdn nay du chi c6 chi
dich noi 1én ban sic tin ngudng va ngudn gdc dan toc ctia ngudi dan Mién
Dién, thé nhung cling kho tranh khoi phan anh mdt hau y cuc doan nao do,
va chinh khia canh nay d3 khich dong dan ching va ca mét s6 nha su tham
gia vao cac cudc bao dc}ngchéng lai sy d6 ho cua nguoi Anh - ké ca dbi voi
ché d6 doc doan va quan phiét sau ndy - bat chip cac giéi luat so dang nhat
cia ngudi tu hanh. Ngay nay ¢ Mién Dién d6i khi nguoi ta van con nghe
thdy cau chdm ngdntrén day. Qua thatdiéu 4y ciing khong tét dep gi
cho Phat Gido va ciing khong vé vang gi cho dan Mién. Dau sao va du da
phai trai qua mot thoi ky thudc dia that tham doc va nhitng su tan pha cua
cudc thé chién tht hai, thé nhung Phat Gido Theravada ciia Mién Dién
van ton tai dén nay.

Nuéc Mién Dién danh lai doc 1ap ndm 1948. Phat Gido Theravada nho
d6 phuc hdi duoc mot phan nao truyén thong tu tap xua véi sy xuat hién cia
mot vai vi thﬁy 16i lac nhu Mahasi Sayadaw va Sunlun Sayadaw, thé nhung
chua dugc bao lau thi nam 1962 dai tuéng Ne Win lai ddo chénh va
nam tron quyén binh. Vira méi thoat khéinhimg su tan pha va dau
thuong do chién tranh gy ra, dan toc Mién lai roi vao ach doc tai quan
phiét. Nam 1988 sinh vién va cac nha su biéu tinh doi tai 1ap thé ché dan
chu, tirc khic ho bi dan ap bang sit mau. Ba Aung San Suu Kyi mot nit Phat
tir dimg 1én chéng lai chinh quyén ddc tai bang bat bao dong, va ngay sau d6
ba da bi quan thuc tai gia. Khi dugc trao tang giai Nobel Hoa Binh nam
1991, ba 1én tiéng kéu goi du luan thé gidi hiy nghi dén sé phan ctia dan toc
ba. Muon dip nay cac nha su bing Ién biéu tinh tng hd. Ho bi dan ap that
tan bao, khoang 300 dén 400 nha su bi bat giam.

Sau vu ndy tap doan quan phiét d6i chién thudt va quay ra loi dung Phat
Gido nhu mot cong cu tuyén truyén. Ngay 8 dén 11 thang 9 nim 2004 "Dai
héi Phat Gido thé gidi vi Hoa Binh" 1an thr tu duoc to chtic & Yangoon (thu
d6 Mién Pién), dai tuong Than Shwe lanh dao tap doan quén phiét thay mat
chinh pha dimg ra cai dau don chao cac vi chic sac Phat Giéo. Theo thong
céo chinh thirc thi c6 2500 dai biéu dén tr 37 nude A Chau va ngoai A
Chau tham du. Thé nhung trén thuc té chi c6 500 nha suwva 1000 dai
biéu va quan sét vién dén tir 18 nuéc A Chau va nim nudc ngoai A Chau la:
Hoa Ky, Uc Chau, M& Tay Co, Tiép Khic va LS Ma Ni (Roumania).
Su ving mit "ndi bat" nhat 13 cac dai biéu cua gido phai Nembutsu-shu
("gido phai Niém Phat") cia Nhat Ban, la gido phai da tai tro cho ba dai



hoi dau tién duoc to chic ¢ Nhat (1998), Thai Lan (2000) va Campuchia
(2002).

Mot ngudi lam chinh tri cti dau véi chao cac nha su thé nhung cling kho biét
nhimg gi xay ra trong dau ho, bot vi nguoi lam chinh tri luc nao cling nghi
rang minh ding 18n trén tat ca cac thé ché xa hoi va xem doc tai 1a cong cu
va la strc manh ctia minh. Thé nhung that ra doc tai ciing chi 1a phan tng cia
su so hai, phan anh that kin ddo mot su lo s¢ nao dé trude ké khac, va tang
an phia sau sy hén yéu ctia chinh minh. Phat Gido truong ton da hon hai
nghin ndm traim nadm khoéng phai la nho vao mdt hinh thic doc tai tin
ngudng nao ca ma ding hon 1a nhd vao sirc manh va sy sang sudt trong 10ng
nguoi Phat tir va nhing nguoi tu hanh. Chang phai stc manh va su Sang
suot ay da thé hién qua sy can dam vakién tri cia mot nguoi phu nit yéu
mém 13 Ba Aung San Suu Kyi hay sao? Ba duogc tra tu do ndm 2010 sau 19
nam bi quan thiic va da dugc dan chung bau vao qudc hoi nam 2012.

Gia dinh Phat Gido Theravada ctia Mién Dién ngay nay van gitt duoc
su sinh dong thé nhung qua nhimg thir thach cua thoi cude ciing khong tranh
khoi it nhiéu bién dang va c¢6 khuynh hudng tr¢' thanh mot hinh thic Phat
Gido dai ching, ning phannghi 1&va danh mat di phan nao ly
tuong cuia Con DPuong huéng vaosu giai  thoatva Giac Ngo. Phat
Gido Theravada ctia Mién Dién con phai c6 ging hon nita dé phuc hoi lai
tho1 vang son trong qua khur.




H.1&2- Aung San Suu Kyi nim 1951 va nim 2013 (Anh Reuters)
H.3- Pai twéng Than Shwe
---000---
Phat Giao Theravada Thai Lan

Phat Giao Theravada - hay noi ding hon 1a Phat Giao Mén tirc 1a Phat
Giao Theravada pha 1an mot vai dudng nét Phat Gido Pai Thira clia vuong
quéc Thaton mién nam Mién Dién - duoc dwa vao Thai Lan trude nhét, ttrc
la vao khoang thé ky thir V dén thir VII, va da cing phat trién véi cac gido
phai An Gido 1a Shivaism (thd than Shiva) va Vishnunism (thd than Vishnu)
da dugc du nhap vao lanh tho Thai Lan tir truée. Thé nhung khong lau sau
d6, vao thé ky tht VII khi nguoi Khmer danh chiém Thai Lan va mé



rong 1anh thd ctia dé quc Chen-la (Chan Lap / ngdy nay la Campuchia) cta
ho thi Phat Gido Pai Thira va Kim Cuong Thira ciing theo d6 duoc dua vao
Thai Lan. Duéi sy théng tri cia nguoi Khmer tir thé ky XI dén XII, Phat
Giao Dai Thura va Kim Cuong Thura phat trién rat nhanh thé nhung dan
dan lai thu nap thém nhidu khia canh An Gido va sau cung da hoan
toan bi déng hoa boi tin ngudng nay.

Phit Gido Theravada va sy hinh thanh ciia virong qudc Thai Lan

Vao thé ky XIII cac dao quan Méng Cb tran vao tan pha Thai Lan va
danh bai ngudi Khmer. Dan chung thao chay nhung dong thoi ho ciing thoat
dugc ach d6 hd cua ngudi Khmer. Sau do6 ho tap hop lai va thanh lap hai
vuong qudc 1a Chiangmai va Sukhothai. Vuong qudc Sukhothai chiu anh
huong ciia cac nha su Mién Pién nén nga theo Phat Gido Theravada. Vua
Rama Kamheng (tri vi: 1281-1318) ciling theo Phat Giao Theravada va
da hét long quang ba gi&o ly trong Tam Tang Kinh. Chinh 6ng ciing 12 nguoi
da phat minh ra chit viét cho Thai Lan.

Thé nhung sau d6 vuong qudc Sukhothai lai suy yéu dan va nim 1350 mot
vuong quéc moi lai dugce thanh 1ap & mot kinh d6 khac 1a Ayutthaya. Vi vua
dau tién cua vuong qudc ndy la Ramathibodi dé nhat, quyét dinh dua Phat
Gido Theravada 1én hang "quéc gido", dong thoi 6ng cling cho soan thao bo
luat dau tién ctia Thai Lan 1a Dharmashastra, con gia tri cho dén cubi thé ky
XIX. Cac sy kién trén day danh ddu mot giai doan that quan trong trong lich
st hinh thanh cta vuong qudc Thai Lan. Tré lai voi vuong qudc Sukhothai
thi tir dau thé ky XIV cac nha su Tich Lan thuong dén vuong quéc nay
dé thuyét giang kinh dién Pa-li, va truyén day thién dinhcho céc nha
su trong vuong quoc nay, dong thoi gilp chua chién to chirc va quan ly tang
doan theo truyen théng cua Tich Lan. Ké tu do dén nay tat ca cac vi vua
Thai Lan déu theo Phat GidoTheravada va rat thanh tam.

Vua Lu Thai (tri vi: 1347-1361) cua vuong quoc Sukhothai 1a mdt Phat
tr rt trung kién, da timg trude tac mot tap luan vé vu try quan Phat Gido.
Ong khuyén phai giit nguyén truyén théng tu tip ctia Tich Lan, vé mat cai tri
thi bii bo ché do nd 18, ra 1énh dao kinh va dap duong trén toan lanh tho. Sau
d6 ong tir bo cung dién va xuat gia. Nam 1369, vua Dhammikasayambhu
ciia vuong quéc Chiangmai cling chu truong nén theo truyén thong tu
tap ciia Tich Lan thé nhung van khuyén khong nénloai bo han Phat
Giao Mon, tuic 1a Phat Gido Theravada mang mdt vai duong nét Dai Thira da
c6 san trong vuong quoc ciia 6ng. Su sinh hoat song hanh va chung dung
ctia hai truyén thong tu tdp ndy da tao ra mot hinh thic Phat Gido Theravada
tuy gilt nguyén cin ban gido ly cua Phat Gido Theravada Tich Lan, thé



nhung vi€c tung niém thi lai c6 sy khac biét: mot s6 nha su tung ni¢m Kinh
dién bang tiéng Pa-li, mot s6 khac ciing tung niém cung cac kinh dién Ay
nhung da duoc Phan ngit héa. Tom laila ké tir ddy cho dén nay, Phat
Gido Thai Lan ludn giir dung theo phong cach va né nép cua gia dinh Phat
Gido Theravada Tich Lan thé nhung trén phuong dién thyc hanh thi lai phan
anh mot vai dudng nét Dai Thira. Truyén thong tu tap ctia Thai Lan do d6 da
mang tinh cach kha c6i m¢ va duoc goi la mahanikaya (mahé c6 nghia la
16n, nikaya c6 nghia 1a mot tap thé, mot truyén thong hay duong hudng). Su
c6i m¢ do la do anh hudng cia Phat Giao Mon va Kim Cuong Thira da luu
lai.

Nam 1782 vua Chao Phaya Cakkri (con goi la vua Rama d¢é nhat, tri vi:
1782-1809) khi vira Ién ngoi lién cho triéu tap mot dai hoi két tap Pao
Phap v6i muc dich chinh dbn lai Tam Tang Kinh. Vua Mongkut (tri vi:
1852-1868) ngay con tré di timg xuat gia trong hai muoi tdm nam lién (tir
1824 dén 1852) va sau d6 ciing d3 nhudong ngdi cho con la vua
Chulalongkorn (tri vi: 1868-1911), ca haicha concung chung stic cai
td Phat Gido Theravada Thai Lan. Trude hét ho cho phat hanh mot an ban
moi vé Tam Tang Kinh, sau d6 dua ra mot truyén théng tu tip (nikaya) méi
goi 1a dhammayutikanikdya danh cho ting doan v&i cac giéi luat khat khe
hon so véi truyén thong mang tinh cach coi mé trude dy 1a mahanikaya. Ho
cling dong thoi ¢d gang loai bo cac anh hudng cua Kim Cuong Thira va Dai
Thtra d@ an sau turlau doivao cac hinh thice tu tap mang tinh céch dai
chlng rat pho bién trong cac vung thén qué va cac tang 1dp binh
dan trong xa hoi.

Phat Gidao Theravada trong thoi can dai

Duéi triéu dai ctia vua Mongkut, vuong quyén va ton glao duoc lién
két v&inhau that chg. Vuong quyén dya vao Phat Giao dé khoac Ién
viéc quan ly dat nudc mot chiée 4o dao dirc, ton gido dua vao vuong quyen
dé cung cb ting doan, néi cach khac 1a dat ting doan dudi su bao tro va quan
ly cia vuong quyén nham ting cudng thém tinh céch chinh déng va uy
tin cho tap thé nay. Chirc sic trong ting doan duoc nha vua truc tiép dé cir.
That ra thi thé ché d6 ciing khong phai 1a mot diéu méi la gi vi da duoc thyc
thi ¢ Lao va Campuchia. Tang doan do d6 da tré thanh mot thanh phan cia
guong may qudc gia, va nguoc lai quoc gia cling xem Phat Gido nhu la ban
sac chung ctia ca mdt mot dan toc can dugc bao vé va ton trong.

Vuong quyén ludn tiép tay voi ting doan trong moi c¢6 gang loai bo céac thoi
tuc dan gian mang tinh cdch di doan va mé tin. Chu truong nay cling da
mang lai nhiéu két qua tot dep vao dau thé ky XX, nhat 1a trong khoang thot



gian giira hai cudc chién thé gi¢i. Viéc mé mang tri tué cho ngudi dan bang
cac phuong phap tu tap chan chinh ctia Phat Gido la mot phuong tién vo
cung hitu hiéu lam giam bét anh huong ctia Héi Gido & cac ving bién
gidi phia nam giap ranh v6i Ma Lai, va ngian chan bét hidu qua cua céc ké
hoach cai dao cta Tin Lanh Gido do cac nude Ty Phuong chi truong nham
khuyén du cac sac toc thiéu s6. Gan day hon tirc 1a vao cac thap nién cubi
cuing cua thé ky XX, chu truong "qudc gido" d6 - tirc 1a su két hop chit chd
gitra Phat Giao va chinh quyén - cua chinh phu Thai Lan ciing da mang lai
nhleu két quangoan muc. Cac tap thé HOi Gido va Tin Lanhdu c6 cb
ging git nguyén tin ngudng cua minh di nita thi cling phaité ra than
trong hon va phai tim cach hoa nhép véi su sinh hoat chung cta xa hoi Théi,
mot x4 hoi ma tat ca moi nguoi déu néu cao tinh than Phat Gido va tuan
thi gii luat. Cling man phép xin luu yla néu mudn thuc hién dugc cac muc
tiéu d6 thi nén tang Phat Giao phai chan chinh, nguditu hanh phai tinh
khiét, nguoi 1anh dao phai luong thién. Dau sao thi ngdy nay van dé Hoi
Giao ¢ vai tinh giap ranh v&i Ma Lai nhu Pattani, Yala, va Narathiwat, cling
van tiép tuc con 1a mot van dé that khic méic cho chinh pha Thai. Trong cac
tinh nay thi 80% dan ching 13 nguoi gbc Ma Lai theo Hoi Gido va céc
cudc bao dong doi doc 1ap da thuong xuyén xay ra. Ly do cling dé hiéu vi
vuong qudc (sultanate) Pattani chi méi duoc sap nhap vao 1anh thoé Théi vao
nam 1902.

Mot hién tuong khéc ciing déng luu ¥ 1a vao thé ky XX, chua chién ¢ Thai
Lan ngay cang bi "do6 thi hoa". 95% chua chién nam trong céc vung d6 thi,
va 18 tat nhién 1a 95% tang si trong tong s6 200.000 vi trong toan qudc cing

“chen nhau" tu hanh trong nhitng noi déng ddo. May man thay ciing c6 mot
vai vicao tingy thuc dugc tinh trang d6 va d3 dung ra phuc hoi truyen
thong tu tip vao nhing thoi ky nguyén thiy ctia Phat Gido: d6 1a "Truyén
Théng Tu Trong Rumg" (Forest Tradition, con goi 1a Monks of the Forest).
Trong s6 nay c6 mot nha su that 16i lac 1a Ajahn Chah, di giy duoc tiéng
vang trén khap thé giéi va da dao tao duoc mot doi ngii dé tir nguoi Tay
Phuong rat dong dao va uyén béc.

---000---
Phat Giao Theravada Campuchia
Giai doan du nhap: thé ky thi V-XII

Dan toc Mon-Khmer truée hét theo An Gido (gido phai Shivaism, tic
thd than Shiva) tir thé ky thi V, va sau d6 lai chuyén sang hoc phai Phat
Gido xua 1a Sarvasthivadin (Nhat Thiét Hiru bd). Xin nhéc lai 1a nguoi Mén
la mot sic dan géc mién nam Mién Dién di dan dén nudc Chan Lap va



song tra tron v6i ngudi Khmer khi dan toc nay mé rong bién gidi cta lanh
thé ho dén cac vung mién nam Mién Dién, Thai Lan, Lao, Ma Lai. Thé
nhung vao thé ky thit XII vua Jayavarman VII (tri vi: 1181-1219) bét than
cha truong phai theo Pai Thira Phat Gido va cho xdy dung hai ngdi dén
Angkor Thom va Bayon, 13 hai ngdi dén nham tén vinh Quan Thé Am Bb
Tét (Avalokiteshvara). Nghé thuat twong hinh cta hai kién triic nay that hét
sttc doc dao va méi la: ca hai kién trc déu vuon 1én nhu nhitng qua nui
khéng 10, voi cac duong nét that tron tria nhat 1a d6i v6i guong mit cua céc
nhan vat, va cac nhan vat nay lai déu phan anh chan dung cta chinh vua
Jayavarman. Diéu nay cho thay anh huong that rd nét cia An Giao dbi
v6i Phat Gido Campuchia thoi bat gio: d6 1a su ton thd mot "vi vua thiéng
liéng (devaraja / roi divin / divine king). Su pha 1An nay gitra An Gido
va Phat Gio cling d3 an sau vao nén vin hoa ctia Campuchia tir do.

Thoi ky phat trién: thé ky XV

Du rang su sinh hoat ctia Phat Gido Pai Thira lic nao ciing rat sinh
dong trong dan chung, thé nhung phia sau lung thi Phat Giao Theravada van
am tham phat trién,ly dola vi c6 nhidunha su Mién Dién thuong
xuyen thay nhau dén Chan Lap thuyét giang. Vao dau thé ky XIV, mot bién
cO xay ra: vuong quoc Ayutthaya cua Thai Lan bat than kéo quan danh
chiém Angkor cua vuong quoc Chan lap va gay ra loan lac khap noi, trong
lac vuong quoc nay dang phai dbi dau véi mét tinh trang cang thang trong
dan chung: bat cong xd hoi gia tang, thué khoa ning né vi phai bao
tri cac cong trinh kién trac khong 16 nham dé ton thd mot "vi vua thiéng
lieng". Bién cb trén ddy khién dan chung quay lung lai véi Phat Gido Pai
Thirava d6 x6 theo Phat Gido Theravada vi cho rang Phat Gido nay
mang tinh cach "binh déng" hon (khong ton tho ai cd). Vua Indravarman 111
(tri vi: 1295-1308) vi thé cing dd phai nga theo Phat Gido Theravada
va tuyén bd Phat Giao nay 1a qubc gido. Duéi triéu dai ctia vi vua nay tiéng
Phan dugc xem la ngén nglr cia dao Ba-la- -mon, do do vigc tung niém noi
chuia chién va moi viéc ghi chep trong hoang triéu déu phai dung tiéng Pa- ||
Xin néu 1én mét chi tiét nhoé 13 trong ngdn ngir ngay nay cua cac quéc
gla nhu Mién Dién, Thai Lan va Campuchia c6 rat nhiéu chit rat gan voi
tiéng Phan va tiéng Pa-li.

Phat Gido Theravada trd nén cuc thinh dudi triéu dai cia vua Prea Thomno
Reachea (tri vi: 1468-1514), 1a mot vi vuanoi tiéngla thudc long toan
bo kinh dién Pa-li. Dudi triéu dai cia vi vua nay, Phat Gido Theravada
duoc toan thé dan ching kinh trong va do do ciing c6 thé xem nhu biéu
trung cho ban sic ciia dan toc Khmer. Sy phat trién cao d dé cling da gian
tiép gop phan vao viéc loai bo mot vai khia canh vay muon ctia Kim Cuong



Thira va nhét 1a cac théi tuc di doan mang mau sac tin ngudng dan gian
trong gia dinh Phat Gido Theravada.

Phat Gi4o Theravada ciia Campuchia chu truong viéc tu tap phai theo truyén
thong mahanikaya tirc mang tinh cach "phong khoang" va "cdi md", thé
nhung ngdy cang chiu anh huéng cua truyén théng dhammayutikanikaya cua
Thai Lan mang tinh cach "khét khe" va "ky cuong" hon. Hién nay thi cac tap
thé nguodi Campuchia luu vong & cac nudc ngoai tu tap theo truyén thong
mahanikaya, trai lai trong nudc ¢ cac vung do thithi viéc tu tap phai tuan
theochi thi cia chinh pha, tdc 1a  phai theo truyén
thong dhammayutikanikaya, thé nhung trong cac ving thon qué dan chung
van giit truyén théng mahanikaya nhu trudc day.

Thoi ky cin dai: thé ky XIX-XXI

Nguoc vé lich sir thi nam 1863 Campuchia dugc dat dudi sy bao
hd ctia nudc Phap. Tuy nhién ciing chinh nhd d6 ma Campuchia da bao toan
dugc thé ché quan chil ciia minh du chi 14 bu nhin, va ciing vi thé ma chinh
sach cai dao ctia nudc Phap bao hd khong dugc dem ra thuc thi mot cach
quy md nhu & nudc lang giéng thudc dia 1a An Nam. Duéi triéu dai cta vua
Norodom Sihanouk (tri vi: 1953-1970) Phat Gido Theravada van tiép tuc gii
vitng duoc thoi vang son kéo dai tir thé ky XV.

Du6i ché d6 Khmer d6 tir 1975 dén 1979, mot phong trao cudng tin ton tho
mot chil nghia ngoai lai dd bung 1én chong lai Phat Gido: 90 000 nha
su b1 sat hai, 65 000 vi bi dua di lao dong, va hon 2 300 ng61 chua bi san
bang. Cac hoc gia TAy Phuong cho biét 14 80% kinh dién xua chép trén 14
bdi trd thanh tro bui trong cac ngdi chua bi dét pha. Phat Gido nao c6 1am
diéu gisai trai doi voi dan toc Khmer dau, va su cam thudé da phan
anh nhiing gi tham doc hon cua cac dai cuong quéc. That vay Pol Pot va
nhiing ngudi ndng dan chat phac Khmer ciing chi 1a nan nhan, tuong tu nhu
nhimg nan nhan khac ma thoi. Neu suy nghi sau xa hon nira thi tat s& phai
thdy rang mot chi nghia dién rd va khong tuong do mot con nguoi cuong
tin ho hao va mot so nguoi phu hoa cling ¢o the gay ra khong biét bao nhiéu
kho dau va chét choc. Phat Gido goi su dién ro d6 1a vo minh, va dang budn
hon nita 1a sy vO minh d6 lai phat sinh tir nhitng con nguoi xa la mang dau
6c bénh hoan, ¢ nhiing luc dia xa x6i, trong mot bdi canh xa hoi khong dinh
dang gi v6i cac xa hoi A Chau. Su dién rd va v minh dé toa rong khap noi,
nbi két chang chit voi long tham va han thucua tingca nhan, thic
day bai ban nang va su s hii an tang trong mdi con nguoi. That hét stic kho
dé thoat ra khoi tinh trang bé tic do.



Tré lai véi tinh trang ctia x(r so Campuchia hau Pol Pot thi ké tir thap nién
1990 Phat Gi4o lai hoi sinh trén manh dét chua thap cua dan tdc
Khmer. Phat Giao duoc dwa 1én hang quéc gido, chua chién duge trung
tu, tang doan lai duoc thanh 1ap. Cacnha su trén nguyen tac lai tiép
tuc gitr vai trd trude ddy ctia minh 13 gido duc quan chung va hoa giai nhiing
bat dong chinh kién trong xd hoi. That vy su tham gia cua cac ngudi tu
hanh that hét strc can thiét trong sy sinh hoat cia mot xa hoi véi 60% dan
chiing mu chit. Dau sao thi hu qua cia mot qua khr kinh hoang van con
chua x6a hét trén qué huong cua dan toc Khmer, va hon nita sy tham gia cua
nha nudc vao cac sinh hoat ciia Phat Giao ciing chi 1a nhing hinh thirc kiém
soat Phat Gido ma thoi. Tang doan chia thanh hai phe: pheda sé 1a
Mohakinay két hop 90% cé4c nha su nha nudc va 10% céc nha su con lai
thudc phe thiéu sé 1a Tomayut "doc 1ap". -

Mot s6 hoc gia TAy Phuong cho rang su tham gia hién nay ctia chinh phu
Campuchia vao sy sinh hoat cta ting doan cling chi nham vao muc dich chi
phéi va canh chimg ho. Trén thuc t& dan chung ciing chang quan tam dén
diéu 4y lam gi ma chi lo "tu hanh" va "tung niém". Ngoai ra Phat
Gido Theravada Campuchia con phai duong dau véi nhitng khé khan khac
nita: ddy 1a tinh trang "tdy phuong hoa", "kinh té hoa" va "nha nudc hoa" xa
hoi da mang lai cho nguoi dan mot cudce séng tm linh nghéo nan, va tao ra
mot ting doan cd 1ap khién nguoi tu hanh khong con gitt duoc vai trd cia
minh trong x hoi nita. Tom lai gia dinh Phat Gido Theravada du duoc hoi
sinh trén manh dat cua dan toc Khmer thé nhung cling khong khac gi nhu
mot "dira tré €o uot".
---000---
Phat Giao Theravada Lao

Trén phuong dién st liéu thi Phat Giao Theravada duoc chinh
thirc dua vao lanh tho ciia Lao vao thé ky thir VII. Thé nhung thét ra c6
1& Phat Gido da dugc du nhap vao Lao sém hon, béi vi trude d6 hai thé ky
vung dat nay thudc 1anh tho cua d¢é quc Khmer theo Phat Gido. Dau sao thi
trén phuong dién lich st thi Lao ciing chi chinh thirc duoc thanh 1ap ké tur
thé ky XIV, vi trudc do vung dat nay thudc lanh tho Chiém Thanh va sau do
lai thuoc dé quoc Khmer (nudc Chan Lap). Vio thé ky XI ngudi Thai 6 at di
dan vao viung dat nay va cing dimang theovdi ho Phat
GidoTheravada. Tom laila vao nhiing thoi ky trude khi lap quéc, An
Giao, Phat Giao Pai Thira va Phat Giao Theravada cling da ting hién
dién va phat trién chung trong lanh thd ctia nudc Lao ngdy nay.



Nudc Lao thoi bay gio mang tén 12 Lang Xiang (hay Lang Xang, Han ngir
goi 12 Van Tuong). Vi vua dau tién 1a Fa Ngum cudi mot cong chia Khmer
va do do da theo dao vo 1a Phat GidoTheravada. Vua Fa Ngum moi hai muoi
vi su tir Chan Lap 1én Lang Xiang hoang Phap. Céc vi su nay mang theo mot
bd Tam Tang Kinh va mot pho tuong Phat bang vang mang tén 1a Luang
Prabang. Vua Fa Ngum muon tén cta pho tuong ndy dé dit tén cho kinh d6
ctia minh. Dan tdc Lao bit dau theo Phat Gido Theravada tir do.

Dudéi triéu dai cua vua Soulignavongsa (1637-1694) Phat
Gido Theravada dat ¢én mot mirc phat trién that cao do, va ciing dudi triéu
dai nay lan dau tién ngudi Tay Phuong bét dau tiép xtc voi vuong quéc Lao.
Do 1a mot thuong gia nguoi Hoa Lan 1a Van Wusthof va mot vi ¢6 dao dong
Tén nguoi Phép 14 Jean-Marie Leria. Ca hai déu cho biét 1a ho v6 clng stimg
sOt truéc canh vang son cua kinh d6 Luang Prabang va canh thanh
binh trong dan chang. Thé nhung sau khi vua Soulignavongsa bang ha (nim
1694) thi anh em trong hoang toc tranh danh quyén binh va ndi loan xay ra.
Nim 1713 nuéc Lang Xiang tach ra thanh ba vuong qudc nho, va Phat
GidoTheravada ciing suy yéu tir do.

Nguoi Phap da "thdng nhat" nude Lao va dat dudi su bao ho cua minh vao
nam 1893. Trong thoi ky bao ho c6 mét phu nit nguoi Phap rat uyén béac la
Suzanne Karpelés (1890-1968). Ba tot nghiép mot trudng noi tleng cua Phap
1a Ecole Pratique des Hautes Etudes (EPHE) va sau d6 da dén Ha Noi nim
1922 va hop tac v6i Truong Vién Pong Bac Co (EFEO / Ecole Frangaise
d'Extréme Orient). Ba thanh lap Thu Vién Hoang Gia cho Campuchia &
Phnom Penh va mét Thu Vién Hoang Gia khac cho Lao ¢ Luang Prabang.
Sau do ba lai thanh 1ap thém hai Vién Nghién Cru Phat Hoc ¢ hai kinh do
nay. Tai Lao véi tu cach 1a chu tich Vién Nghién Cru Phat Hoc ba cd vii
viéc triing tu cac chua chién d6 nat va khuyén khich tang doan Lao nén tich
cuc hon ntra trong viéc gido dyc dan chung va tr¢ em. Trong thoi gian nay
ba dich cac kinh sach tiéng Phan va tiéng Pa-li, va hop tac v6i cac hoc
gia Phap khac 6 Bong Duong, trong s6 nay co Louis Finot 1a nguoi dau tién
dich quyén Bodhicaryavatara (La Marche vers la Lumiere / Hanh Trinh dén
Anh Séang, con goi 1a Bo- tat Dao hay Hanh Trinh den Gidc Ngo) cua Tich
Thién (Shantideva) sang tiéng Phap va da duoc xuat ban & Ha Noi vao nim
1920.

Chién tranh Viét Nam cham dut, dang cong san Pathet Lao 1én nam chinh
quyén nam 1975, dan ap va khung bé nguoi tu hanh va dat taing doan dudi
su kiém soat ctia nha nudc. Cac con sd thong ké cho biét ngay nay 60% dan
Lao theo Phat Gido Theravada va chiu anh hudng ctia hai truyén théng tu
tap cua Thai Lan la mahanikaya (c61 moé) danh cho dan chung va



dhammayutikanikaya (khat khe va ky cuong hon) danh cho ngudi xuat gia.
Trong nudc c6 khoang 5000 ngdi chua va 22000 nha su, thét ra trén thuc
té trong s6 nay phan I6n la nhimg nguoi xudt giangan han, va ting
doan chinh thtic cling chi gdm khoang 9000 nguoi. Dién tich nude Lao 16n
hon 2/3 dién tich Viét Nam thé nhung dan s6 thi chi vao khoang hon 6 triéu
nguoi, trong ) nay 40% la cac sac toc thiéu sd gém hon 100 sic toc, bd toc
va chi toc khiac nhau. Thién Chia Giéo chiém 2% dan s0, nhung dao Tin
Lanh (gém chung ca dao Mormon cua My) lai dong gap doi. Tin Lanh Gio
noi chung rat "s¢ trudong" trong viée khuyén du va cai dao cac b toc thiéu
s6 that tha va chat phac, va nudc Lao 1a mot manh dat rat thuan loi cho
cac ton giao chu truong banh trudng (proselytism).
---000---
Phat Gidao Theravada & cac nuéc Bangladesh, Ma Lai va Indonéxia

Tai cac nuéc Hoi Giao Pong Nam A ciing c6 su hién dién cua Phat
Gido Theravada, thé nhung gia dinh Phat Giao nay khong cho thay mat trién
vong nao dang ké. O Bangldesh, cac dan toc thiéu s sinh sdng trong cac
vung ddi nai doc theo bién gio1 Mién Dién theo Phat Gido Theravada, thé
nhung trinh d6 hiéu biét vé Pao Phap cta ho con kha thap. Dbi voi Ma Lai
thi Phat Gido duoc dua vao qudc gia ndy vao khoang nam 1400. Luc d6 trén
cac dao cua Indonéxia ngay nay thuong xay ra chién tranh va cudp pha. Céac
dao quan trén ddo Java tran 1én dao Sumatra va chiém dong hon dao nay.
Parameswara la mot hoang than Phat Giado ¢ tinh Palembang trén dao
Sumatra bo tron sang bd bién phia tay cua ban dao M4 Lai va thanh 1ap mot
vuong qudc moi 1a Malacca. Phat Gido cung phat trién chung voi An Gido
trong vuong qudc ndy. Thé nhung sau d6 cac vi hoang than trong vuong
triéu bat ngo lai cai dao theo Hoi Gido. Nam 1511 ngudi Bd Pao Nha chiém
Ma Lai, va ban dao nay bi phan chia thanh nhiéu vuong qubc nho. Phat
Gido suy tan dan va bién mat & Ma Lai vao cudi thé ky XVI. Ngay nay gan
nhu chi ¢6 nhitng nguoi Hoa di dan 1a theo Phat Gio, su hiéu biét vé giéo
ly ctia ho ciing khong dugc viing chac lam. Cac nha su Thai Lan thuong
xuyéndén Ma Lai déthuyét giang vé Phat GidoTheravada véi muc
dich phuc hdi va nang cao trinh d6 Phat Gido trong céc tip thé nguoi Hoa.
Ciing xin nhac thém 1a hién phap ciia Ma Lai dy tri nhiéu bién phap nham
"kiém soat va gidi han viéc thuyét giang va truyén ba cac ton giao khac cho
cac tap thé nguoi Hoi Giao", trong lanh vuc hanh phap thi c6 nhiing dao
luat khat khe cAm cai dao nguoi Hbi Gido.
Dbi voi Indonéxia thi Phat Gido 1a Mot tin ngudng lau doi duge dua vao xu
nay tir thé ky thtr 1T va da ting phat trién that cao d6 song song véi An Gido



da c6 tir trude. Ngoi dén Phat Gido Borobudur 16n nhat thé giéi dugc xay
dung vao thé ky thir VIII trén dao Java la bang chimg hung hon nhét phan
anh mot thoi vang son cua Phat Gio trén hon dao nay. Vao thé ky thir VII
toc 1a trudc ca khi ngdi dén Borobudur dugc xdy dung, nha su Trung
Quéc Nghia Tinh (Yi Jing) sau hai muoi nam hanh huong va tu hoc & An
Do dd tir Tich Lantrén dudng bién trd vé Trung Qudc cd6 ghé vao dao
Sumatra va ong da gap nhiéu ngudi dong huong sang tu hoc trén hon dao
nay. Hoi Gido dugc dua vao Indonéxia vao thé ky XIII va dan dan 1an lu6t
An Gido va Phat Giao, cudi cung |a hai tdn gi4o nay bién mat trén cc hon
dao Indonéxia ké tir thé ky XVI.

Ngay nay ¢ Indonéxia Phat Giao dugc xem la mot trong sau ton giao chinh
thirc. Bung ra trén phuong dién "luat phap" Phat Giao khong dugc xem
la ton gido. Tuy rang diéu khoang 29 trong hién phap cua Indonéxia Cong
bdnim 1945bao damsyty dotin ngudng, thé nhung chinh quyén
Ind6énéxia chi cong nhan la tbn gido cac tin ngudng nao tho Troi. Cling may
la trong kinh Chalachakra ctiia Kim Cuong Thira c6 noéi dén khai niém vé
mot vi Phat Nguyén Thuy hay Nguyén Sinh goi 1a Adi-Buddha. Vi "Phat
Nguyén Thuy" (Primordial Buddha) tuy khong mang ¥ nghia la mot vi "Phat
Sang Tao" thé nhung cling dugc chinh quyén Indonéxia dong héa nhu mot
vi Troi, nén nho d6 Phat Gido dugc cong nhan la tdn gido. Su kién nay cho
thay mot sy "hoa giai" nao do, thé nhung phia sau con c6 nhiing Iy do khac
nita: trude hét Phat Gido 1a mot chtng tich lich sir ctia Indonéxia, sau d6 va
cling thuc té hon 1a ngoi dén Borobodur, di san ctia nhan loai, con la mot
niém hanh dién cia dan toc Indonéxia va 1a mot noi hanh huong mang lai
mdt ngudn ngoai té quan trong.

Ngay nay & Indonéxia cé sau tin ngudng thd Troi: Héi Gido (88%), Tin
Lanh (6%), Thién Chua Giao (3%), An Giao (2%), Phat
Gido (0.95%), Khong Gido (0.05%). Tin ngudng An Gido trén déo Bali ngay
nay phan anh kha rd rét mot sé duong nét cua Kim Cuong Thira va ca Phat
Gido Theravada. Ngoai ra ciing xin nhac lai mot sy kién dang luu y 1 nim
1934 vi cao ting Narada Mahathera cta Tich Lan d timg than hanh dén
Indonéxia thuyét giang, lic d6 noi nay con la "Pat An D¢ cua ngudi Hoa
Lan" (Indes Néerlandaises / Nedeland-India) tirc 1a thudc dia cua nguoi Hoa
Lan. Trong dip nay vi cao tang Narada Mahathera ciing c6 mang theo mot
choi cay Bo-dé va da dich than chu toa buodi 18 trong choi cay nay ¢ ngdi dén
Borobudur (doc gia co thé xem thém bai viét Borobudur, ngéi dén Phdt
Gi&o Idn nhdt thé gidi, trén trang web Thu Vién Hoa Sen). Ttr nhitng nam
1930 vi cao tang nay ciing da nhiéu lan viéng tham va thuyet giang & mién
nam Vi¢t Nam, va ciling da dich than trong mot chdi Bo-dé ¢ Thich-ca Phat



bai tai Viing Tau, vao ngay 2 thang 11 nam 1960. Ngai cling 1a tac gia cua
mot quyén sachndi tiéngla Buddha and his Teachings dd duoc cu
sT Sunanda Pham Kim Khanh dich ra tiéng Viét (Dirc Phdt va Phdt Phdp,
Sai Gon, 1970).

Tom lai 1a du rang hai nudc dau dan cia gia dinh Phat Gi4o Theravada ¢ A
Chau 1a Tich Lan va Thai Lan dd nd luc trong viéc hoang Phap, thé nhung
cac nudc A Chau Hoi Gido duong nhu khong phai 14 nhimg manh dat thuan
lgi cho gia dinh Phat Gido nay dinh cu va phat trién. Trai lai va that la lung
]2 mot manh dat mai, tuy xa la nhung dﬁy htra hen, lai dang mé ra cho gia
dinh Phat Gido Theravada: d6 1a thé gioi Tay Phuong.




H.1- Céc vi ty kheo dang tung mot thoi kinh budi sang tai ngdi chua
Dhammacakka Vihara (Jakarta, Indonéxia) .
H.2- Ngoi dén Borobudur xay dung theo md hinh ctia mot man-da-la trén
dao Java

H.3- Céc vi ty kheo dang tung niém noi ngdi dén Borobudur




H.1- Narada Mahathera (1896-1983)
H.2- Thich-ca Phat Dai
---000---

Phit Giio Theravada trong thé giéi TAy Phwong

Phat Gido khongnhat thiétla mottdn gido huéng vao muc
dich khoi dong long tin ngudng noi con nguoi, hodc quy dinh cac nghi
18 nham thd phung hay ton vinh mot déng thiéng liéng nao ca, ma that ra 1a
mot phuong tién - néu noi theo thuat nglr Phat Gido thi déy la mdt Con
Duong - gitp phat huy su suy nghi va kha nang 1y luan 10-gic cua con nguoi,
giap ho biét suy nghi sdu xa hon vé sy hién hiru cia chinh minh va ban
chét ctia thé gidi. Piy 1a nhitng gi ma céc tin ngudng lau doi trong thé
gi6i Tay Phuong khdng dap ung dugc. Khoang trong tao ra trong tim hon
nguoi Tay Phuong boi nhimg niém khic khoai va thit vong sau kin d6 chinh
1a manh dat don sin chd don gia dinh Phat Gido Theravada (c6 thé xem
thém: Phdt Gido Trong Thé Gidi Tan Tién Ngay Nay - G.S. Heinz Bechert /
Hoang Phong chuyén ngi, trén trang web Thu Vién Hoa Sen).

Phat Gidondi chung d3 1am say mé cac nhatu tudng va triét gia Tay
Phuong tir thé ky XIX, chang han nhu Schopenhauer (1788-1860, triét
gianguoi Duc), Léon Tolstoi (1828-1910, tr tudng gia va van hao nguoi
Nga), Carl Jung (1975-1961, nha tam 1y hoc nguoi Puc), Eugéne Burnouf
(1801-1852, hoc gia va triét gia nguoi Phap), Edwin Arnold (1932-1904, vin
hao, thi si va triét gia ngudi Anh), v.v... Su phat trién cta Phat Giao noi
chung trong thé gioi Tay Phuong la mot chu dé that rong 16n, do do trong
khuon khé cua quyén sach nay ching ta sé chi dé cap that ngin gon gidi
han trong gia dinh Phat Giao Theravada.



Nam 1896, van hao va hoc gia nguoi My Paul Carus (1852-1919) tac
gia mot quyén sach ndi tiéng thoi by gid 1a The Gospel of Buddha (Phuc
Am  ciia Pirc Phdt, 1894) c6 moi Anagirika Dharmapala (1864-
1933, anagérika c6 nghia la vo gia cu, Dharmapala c6 nghia nguoi bao
véDPao Phap) mdt cu si thugng thang cua Tich Lan sang My giang Phap va
day thién. Dharmapala timg hop tac véi Henry Steel Olcoott nguoi thiét ké
14 co Phat Gio, trong cac nd luc phuc hdi Phat Gido & Tich Lan va ca An
DPo. Trude ddy Dharmapala ciing dd ting dén Anh Quéc dé tiép xuc voi
William Rhys Davis (c6 thé xem tiéu sirvacong trinh cia nhan vat nay
trong chuong 1) va Edwin Arnold (1832-1904), thi si, nha bao va tac gia cua
mot quyén sach duge nhiéu nguoi biét dén thoi bay gio 1a Light of Asia (Anh
sang A Chau, 1879).

That ra trong thé ky XIX mdt s6 ngudi Tay Phuong ciing chi than phuc va
say mé Phat Gido ma thdi. Mai dén dau thé ky XX thi méi bat dau thdy mot
s ngudi Au Chau dich than dén cac nudc A Chéu tu tap, xuat gia va thu
phong ty kheo. Sau d6 ho tré vé Au Chau va thanh 1ap cac ting doan dau
tién trén luc dia nay. C6 mot nguoi Anh tén la Allan Bennett (1872-1923)
sau khi doc quyén sich Anh Sang A Chaucia Edwin Arnold trén day
da quyét tam dén Mién Dién dé tim thay tu hoc. Nam 1901 ong duogc thy
phong va tro thanh vi ty kheo dau tién cua ca Au Chau.







Vai guong mit noi bat cia Phit Gido Theravada Au Chau vao hiu ban thé
ky XIX va tién ban thé ky XX

1- Anagarika Dharmapala (1864-1933)
2- Edwin Arnold (1872-1923)

3- Allan  Bennett (1872-1923), phap danh Ananda Mattaya ngudi ty
kheo dau tién ctia Au Chau

4- Anton Gueth (1878-1957) phap danh Nyanatyloka, ngudi ty kheo thir hai
cua Au Chau
5- Arthur Schopenhauer (1788-1860)

Bit dau tir thé ky XX, Phat Gido Theravada phat trién quy mo hon va khong
con mang tinh cachlé té va ca nhan nhu trudc nira. Nam 1908 Allan Bennet
tire 1a vi ty kheo Ananda Mettaya trén day quay trd vé Anh Quéc va di cing
voi ong la ba vi ty kheo nguoi Mién Pién. Ho cung gia nhap Hi¢p Hoi Phat
Gido Anh Qudc do William Rhys Davids sang lap, truéc d6 nim 1881 dng
cing dasang lap Hiép Hoi Kinh Pién Pa-li (Pali Texts Society). Hi¢p
hoi ndy da 4n hanh Tam Tang Kinh bang tiéng La-tinh va da dich mot phan
16n cac bai kinh cling nhu cac bai binh g1a1 trong tang Luan. Céc cong
trinh nay da gop phan that tich cuc trong viéc quang ba Dao Phap, khong
nhimg & Tdy Phuong ma catrén toan thé gigi. Ciing xin nhic thém la
Hoi Phat Giao Anh Qudc ciing do chinh William Rhys Davis thanh lap da
phat hanh nam 1909 tap san Buddhist Review la tap san Phat Gido dau tién
trong thé gii Tay Phuong.



Ném 1926 Anagarika Dharmapéla trr Tich Lan tr¢ lai Anh Qudc va thiét
lap mot dau cdu méi cho hdi Maha Bodhi Society do chinh ong thanh lap &
An voimuc dich gilp hdi sinh Phat Gido An vatring tuB6 Dé Pao
Trang (Bodh Gaya), vuon Tién Uyén (Sarnath), Cau-thi-na (Kushinara).
Trong dip nay ong cling da thiét 1ap mot ngoi chuia Phat Gido Theravada dau
tién danh cho cac ty kheo nguoi Tich Lan & Anh Quéc.

Nam 1954 ngdi chua (vihdra) ddu tién danh cho ngudi Anh dugc xay
dung tai Luan BPo6n. Cung trong ndm nay mot nguoi Anh la William
Purfhurst dugc thu phongty kheod Thai Lan véiPhap danhla
Kapilavaddho. Hai ndm sau thi vi nay trd vé qué huong va thanh 14p tang
doan Phat Gido Theravada dau tién tai Anh Quoc Nhiéu nguoi Tay
Phuong duoc thu phongty kheod Anh Qubc va ddgia nhép ting
doan do nha su Kapilavaddho thanh 1ap, trong sd nay c6 mot vi nguoi Gia
Na Pai la Ananda Bodhi da ding rathanh 14p mOt ngdi chua tu
tap theo truyén théng Thai Lan va mot trung tdm luyén tap thién tai Scotland
(bac nudc Anh).

Nam 1977, tang doan Phat Gido Theravada ¢ Anh (English Sangha Society)
mo1 mot vi cao tangThai Lan 1a Ajahn Chah dén Anh Qudc dé thuyét giang.
Trudc khi tr¢ vé Thai Ajahn Chah khuyén mot dé tir nguoi My thap tung voi
ong 1a Ajahn Sumedho nén luu lai Anh dé thiét 1ap "Truyén Thong Tu Trong
Ring". Ngay sau d6 ngdi chua dau tiéntu tap theo truyen thong nay
duoc xdy dung & Sussex trén bd bién mién nam, va sau d6 nhiéu ngdi chua
khac moc 1én khip noi. Nam 1985 Ajahn Sumedho thanh lap tu
vién Amaravati Buddhist Centre ¢ Hertfordshire bac Luan Pon, danh cho
nguoi xuat gia va ca ngudi thé tuc cung tu tap chung véi nhau. Va ciing tur
d6 "Truyén Théng Tu Trong Rimg" bat dau lan sang cac qudc gia khac & Au
Chau va ca nhiing luc dia khdac nhu My Chau va Uc Chau. Nam 1979
vithién suMién Pién Sayagyi U Ba Khin dén Anh Qudc thuyét
giang va thanh 1ap trung tam thién dinh quc té International Meditation
Centre ¢ Wiltshire ving tdy nam nudc Anh.

Trong khuon kho ctia quyén sach nay nhiing gi trén day ciing chi 1a mot vai
nét phac hoa vé nhiing budc dau tién cua gia dinh Phat Giao Theravada khi
dén dinh cu & Anh Qudc. Nhimgbudc dautién dé tat phai con rut
ré trong mot thé gidi ma céc tin ngudng khac tuy khéng hoi dap duoc nhing
khac khoai ctia nguoi Tay Phuong trong cac xi hoi hién dai, nhung ciing da
bat ré tir 1au doi trén cidc manh dat nay, thé nhung nhiing budc dau d6 ngay
cang c6 vé vitng vang hon. Nhiing bude dau cua Phat Gido Theravada &
nuéc Anh ciing co thé tiéu biéu cho thanh qua & nhimg nudc khac & Au
Chéu va ca My Chau ciing nhu Uc Chau. Sau thoi ky dau tién thudc tién ban



thé ky XX khi nguoi Au Chau ty mang Phat Giao Theravada vé qué huong
minh, thi vao hau ban thé ky XX nhitng nguoi "di dan" A Chau dén tur cac
nuge Tich Lan, Lao, Campuchia, Thai Lan, Viét Nam... da mang theo v¢i
ho mot sinh khi mo6i gop phan vao sy sinh hoat chung cua gia dinh Phat
Giado Theravada trong the giéi Tay Phuong.
---000---
Loi két
Nhitng gi phac hoa trén day phan anh sy thing trAim cua gia dinh Phat
Giao Theravada qua thoi gian va khong gian. Sy thing tram d6 cing da
nhiéu 1an nhudm day nudéc mat va gian nan. Thé nhung gia dinh Phat
Giao Theravada van song con va phat trién. Su truong ton d6 1a nho tim
long cua mot sO ngudi va sy quyét tim ciia timg mdi con ngudi trong chiing
ta. Su quyét tim d6 cta nhimg nguoi trong gia dinh Phat Gido Theravada la

phai gitr gin phong thai cua gia toc, truyén thong cta td tién, du phai doi
dau véi nhitng kho khan nao di nira.

Dau sao thi Phat Gido ciing khong phai 1a mot tin ngudng kho can va gia
nua. Mot gia dinh khac cua Phat Gido lai chu truong con cai phai cai
tién, mo rong va chap nhan nhiing gi méi mé: d6 1a gia dinh Phat Gido Dai
Thtra. Ca hai gia dinh ciung mang mot hoai bao, cuing mé rong hai canh tay,
cung yéu thuong con ngudiva s€ cung thue hién mot myc dich chung la
gitip tat ca moi ngudi cling budc 1én Con Pudng ma minh dang tién budc.

Tuy rang Phat Gido da hién dién va phat trién khap noi & A Chau tir hon hai
ngan nam tram nam nay, thé nhung c6 thé noi rr:ng cho dén dau thé ky XIX
gan nhu hau hét nhimg nguoi Tay Phuong chua hé biét dén Phat Gido la gi.

Vao thoi Trung CO cac nha truyen gido Tay Phuongda duoc gui di khap noi
trén thé gidi va ho ciing da tlep xuc voi cac tin ngudng ¢ cac nudc A Chau,

thé nhung ho lai c& nghi ring cac tin nguong dy cung chi la cac tln
ngudng riéng ciia timg dan toc khac nhau. Vao thé ky XVIII c¢6 mot vi cb
dao dong Tén ngudi Phap la Jean-Francois Pons (1698-1752), va ciing la
mot trong cac chuyén gla tiéng Phan dau tién trong thé gidi Tay Phuong,
dugc gui di cac nudc A Chau dé truyén gido va da ghe vao An D06 nam
1740. Trong dip nay vi ay moi khdam pha ra rang tat ca céc tin ngudng ma
minh d3 ting tiép xtc truée ddy déu mang mot nén mong gidng nhau va
mdt gido 1y nhu nhau, vi nay bén dung tiéng Phan dé goi nén mong tin
ngudng dy la Bauddhamatham, chit matham c6 nghia 1a quan diém, tu
neong (view, thought), va trong tru:ong hop nay thi c6 nghia 13 mot sy tong
hop gitta mot hé thong triét hoc va cac phép tu tap lién hé (an opinion
philosophy and practice collectively). Sau nay cachoc gia Tay



Phuong dich thuat ngir trén day la Buddhism véiy nghiala mot tdn
gido, twong tu nhu cac tdn gi4o hitu than cua ho. Thé nhung ngay nay Phat
Gido néi chung tuc ké ca Phat Giao Theravada va Phat Gido Pai Thira,
khong nhat thiét 1a mot ton gido theo cach hiéu cua nguoi Tay Phu:(mg can
clr vao Cac ton giao cua ho, va cling khong con phai 1a mot ton gido dac thu
ctia A Chau nira, ma ding hon 1a mot tén gi&o toan cau.

---000---
Phu Luc

Héi dap véi nha sw Ajahn Chah
Jack Kornfield

Hoang Phong chuyén ngir
Vai loi ghi chi cua nguwoi dich
Cac cau hoi va loi giai dap duoc chuyén ngir dudi day 1a do Jack
Kornfield ghi chép trong mot budi giang cua nha su Ajahn Chah vao mot
mua ki€t ha cach nay cung da hon 40 nam tai ng6i chua Wat Nong Pa Pong
trong mot khu rimng & mién dong-bac nudc Thai.

Jack Kornfield 1a mot ngudi My sinh nam 1945, d tién sitdm ly hoc tri
liéu nim 1967, ngay sau d6 da gia nhap to chirc thién nguyén Peace Corps
va da dugc gui di Thai Lan trong mot chuong trinh giap d& nhiing
ngudi ngheéo kho sinh séng doc bo song Mé Kong. Trong dip ndy 6ng da gip
Ajahn Chah vatry thanh dé tor cianha sunay. Ong duoc thu phong ty
kheo va tu tap ¢ Thai Lan trong nhiéu nim, sau d6 6ng sang Mién Dién dé tu
hoc thém véinha suMahasi Sayadaw va ciing di dén An Do dé tim
hiéu thém vé Phat Gido. Tré vé My nam 1972, 6ng thanh 1ap trung tam
Insight Meditation Society ¢ tiéu bang Massachusetts. Nam 1981 6ng thanh
lap trung tam Spirit Rock Center day thién Vipassana tai tiéu bang
California. Ong thuyét giang khap noi trén thé giéi. Cac sach cua éng da
dugc dich ra 20 tht tiéng va ban dugc hang triéu quyén.

Ajahn Chah (1918-1992) duoc xem 1a mot trong céc thién su 15i lac nhat cta
thé ky XX. Ongtu tap theo truyén théng "Tu Trong Rimg" cua Phat
Gido Theravada. Du 1a mot vi cao ting thé nhung 6ng ludn giit mot cude
song hét siuc don sova khiém tén. Thinh thoang ong van rat lui vao
chbn hoang vu va séng that khic kho dé tu nhic nhé minh vé con duong ma
minh dang budc di: ong khét thuc trong cac thdn xom ngheo nan, ngu trong
nghia dia hay du6i mot gbc ciy. Thé nhung tu tuong cua Ong da toa rong
khap thé gidi va cai chét cua 6ng cling da luu lai tiéc thuong cho khong biét



bao nhi€u nguoi khac. Cacdé tu Tay Phuongcua 6ng dd mang Phat
Gido Theravada va truyén théng "Tu Trong Rimg" dé quang ba trén qué
huong ho.

Thiét nghi ciing khong can phai dai dong vé ong ma chi can néu lén su
kién sau day ciing du dé noi 1én nhitng gi ma mot nha su chan chinh va
khiém t6n da luu lai cho nguoi sau. Ong mat ngay 16 thang giéng nam 1992
trong ngdi chua cia 6ng noi mién dong-bic Thai. Xac cua 6ng duoc giir
nguyen trong sudt mot nim va hang triGu Phat tu trong nudc da dén chiém
bai. L& hoa tang dugc long trong to chirc ngay 16 thang giéng nim 1993 véi
su tham du cta vua va hoang hau, Thu tudng va phai doan chinh phu Thai
Lan cung 5.000 Phat tir d&én tir khap noi trén thé gigiva 100.000 Phat
tir trong nudce, trong mot bau khong khi day tiéc thuong, dé tuong nhd mot
vi ty kheo bén muoi bay ndm trudc da 6m binh bt roi chua, di chan dat va
song trong rimg dé tim mot 1y tudng cho klep nhan sinh cua minh.

Nha su Ajahn Chah (ngudi cam gay) va cac dé tir
(anh chyp nam 1980 tai ngdi chua Wat Nong Pa Pong)



Ajahn Chah thuyét giang rat nhiéu, thé nhung tu minh thi khong hé viét hay
xuat ban gi ca, chi co cac dé tir ghi chép lai cac 101 thuyét giang cta ong de
lvu lai chohdu thé. Baichuyén ngitdudi day duoc trich tr quyén
sach Living Buddhist Masters cua Jack Kornfield (nxb: Buddhist Publication
Society, Kandy, Sri Lanka, 1977), ban tiéng Phép la Dharma vivant (nxb:
Vivez Soleil, 2001). Ngoai ra doc gia cling c6 thé doc cac ban tiéng Anh va
tiéng Phap ctia bai chuyén ngir dudi day trén cac trang web:

http://www.buddhanet.net/bodhiny2.htm

http://www.dhammadelaforet.org/sommaire/pdf/pdf ac/questionsreponses.p
df

Héi dap véi nha sw Ajhan Chah

Hoéi: TOi cé gdng rat nhiéu trong khi luyén tap, thé nhung toi van cé cam
giac la dwong nhw minh khéong hé dat dwoc mot chiit két qua ndo ca.

Pap: Piéu nay that hét strc quan trong. Khong nén tim céch dat duoc bat cir
mot thir gi. Ngay ca sy ham mudn dat duoc sy giai thoat hay giac ngd ciing
s€ ngan chan khong cho minh thyc hién dugc muc dich éy Du c6 hang say
va cd gang luyén tap ngay dém di nira, thé nhung néu van con bi thlc
day boi long ham muodn dat duoc mot két qua nao do, thi minh ciing s&
chang bao gid co thé tim thay duoc su an binh. Tac dong phat sinh tir 10ng
ham muén ay chinh 1a nguy@n nhan mang lai moi sy hoang mang va Xao
dong tam than. Dau c6 don bao nhiéu thoi gid va stre luc vao viée tu tap, thé
nhung phai hiéu rang tri tué sé chang bao gid ¢ thé phat sinh tir sy ham
mudn dugc. Chi can dé cho moi sy vat tu ching luan luu mot cach tu nhién.
Chi nén hudng su chli tm vao tam thirc va than xac minh, va nhat 1a khong
duogc tim cach dat duoc mot tha g1 ca. Ngay ca dbi voi viéc tu tap dua
dén giac ngod ciing khong nén bam viu vao day.

Héi: Doi véi gidc ngu thi sao? Téi phdi ngii nhiéu hay it?

Pap: Pung ra thi khong nén dit cau hoi Ay voi t6i, bai vi toi cling khong biét
1a phai giai dap thé nao. Poi véi mot sé ngudi thi nga mdi dém khoang bon
gid ciing da thira du. Thé nhung diéu quan trong hon 13 phai tu quan xét lay
minh dé tu tim hiéu. Néu ngu qua it thi than xac tat s& phai chiu dung moi su
moi mét, va minh s& kho duy tri dugce sy tap trung. Trai lai néu ngi qua
nhiéu thi s& khién cho tam thirc tré nén U Ii hodc xao dong. Chinh minh phai
ty tim mot sy thing bang cho minh. Hay cham cht quan sat phan

Ung cua tam thirc va than xac dé udc tinh nhu cau vé gidc ngi. Khi da thic
gidc thi khong nén nam li trén giudng vi ddy 1a cach lam cho tam thuc bi 0
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nhiém (nam trong giwong suy nghi nhitng chuyén van vo sé mang lai cdc thir
xuc cam hoang mang va vé bo). Hay tai lap lai suchd tdm ngay sau
Kkhi vira thure giac.

Hoéi: Vé viéc am thuc thi phdi thé nao? Nén an nhiéu hay it?

Pap: Dbi véi gidc ngu hay viéc an uong thi 101 gid1 déap cling glong nhu
nhau: phai tu tim hiéu 14y minh. An udng 12 mot su doi hoi cua co thé. Nén
xem thyc pham nhu 13 mét phuong thudc chira tri. An ubng voi mot sb
lwgng binh thudng nao d6, thé nhung sau khi an thi lai hay budn ngt va
ngady cang tré nén béo phi hon, tit nhién day 13 mot cach ude tinh sai (can
phai an it lai)! Nén quan sat cac phan ung trén than xac va trong tam thurc.
Khong can phainhin n. Thay vi nhin an thi c& thir nghiém xem sd
luong thuc phdm nao s& mang lai cac tac dong nao dbi véi co thé. Pay la
cach tim cho minh mot sy can bang ty nhién. Hay don chung tat ca thirc
an vao binh batdung vé&iquy ludttu tap kho hanh. Bay la cach giup
minh uéc luong dé dang hon vé sb thuc pham can cho mdi bita an. Phai
tw quan sat minh that can than trong khi an. Hay tim hiéu minh, xét
doan minh. C6t 16 cta viée tu tip cling chinh 1a ddy. Khong can phai 1am gi
khac ca. Duy nhét chi can quan sat. Xét doan chinh minh va quan sat tam
thic minh. Pay 1a cach gip minh tim mot phuong phap tu tap tu
nhién nhat.

Hoéi: Giita tdm thitc mét ngwoi A Chdu va mét ngwoi Tay Phuwong cé sw khdc
biét nao hay khong?

Pap: Trén nguyén tac thi khong ¢ su khac biét nao ca. Néu co thi day ciing
chi 1a tdp quén va ngdn ngr. Tam thirc con nguodi cd nhitng dac tinh ty
nhién hoan toan gibng nhau. Tham lamhay han thudéu giéng nhau
trong tim thtrc cia nguodi Tdy Phuong hay Pong Phuwong. Kho dau va
su chdm dut ctia khd dau ciing thé, cling déu gidng nhau giita tit ca moi
nguoi.

Hoéi: Doi vdi viéc tu tdp €O can phdi doc sdch thit nhiéu va nghién civu Kinh
dién hay khong?

bap: Dhamma (Dao Phap) cua Duc Phat khong thé tim thay trong sach vo.
Néu that sy muon tim thay nhiing 101 thuyet giang cua Dtrc Phat thi cling
khong can dén qua nhiéu sach vo. Chi can quan sét tAm thirc minh 13 du.
Hay ¢6 gang quan sat va tim hiéu xem cac xuc cam hién ra va tan bién nhu
thé nao, cac tu duy phat sinh va bién mét ra sao. Trong khi quan sat va tim
hiéu nhu thé thi nhét thiét khong bao gid duoc bam viu vao bat ct mot thu
gi ca. Chi nén chll tim vao nhimng gi can phai quan sat. Chinh diy la con
duong dua minh dén véi su that ctia Pie Phat. Hay luon gitr su tu nhién.



Tat ca nhimg gi minh lam trong cudc song va dang trong lic nay déu 1a
nhimg dip nham gitp minh tu tap. T4t ca cac thir 4 ay déu 1a Dhamma (Pao
Phap). DU 1a dang don dep trong nha thi cling ctr cd gang gitr sy chu tam. Do
6ng nh6 hay chui nha ciu thi cling khong nén nghi rang minh lam viéc ay
thay cho mot ngudi nao khac ca. Dhamma hién hitu ngay bén trong hanh
dong d6 chiéc dng nhd. Khong nén nghi rang chi khi nao ngdi yén, hal chan
bét chéo vao nhau thi méi dung 1a tu tép. Trong s6 cac ban dang ngdi day co
ai than phién 12 minh khdng c6 thi gio dé thién dinh hay khong? Vay thi thu
hoi chiing ta co di thoi gid dé hit the hay khong? Chinh ddy 1a phép thién
dinh: chd tdm va giit mot thai do that tu nhién du 1a minh dang lam bat cu
viéc gi.

Héi: Tai sao ching t0i khéng dwoc héi kién véi thay moi ngay?

Pap: Néu c6 diéu gi thic méc thi ctr dén hoi. Thé nhung dau can ngay nao
cling pha1 hoi klen v6i nhau ¢ noi nay (e la noi giang dwong trong chua).
DU t6i 0 tra 10i tat ca cac cAu hoi ctia cac ban, tir cac cAu nho nhat nhat dén
cac cau quan trong nhat thi cac ban cling khong sao hiéu dugc qua trinh van
hanh cua sy thic mac dang xay ra trong tdm thiic cac ban dugc. Diéu quan
trong nhat 1 cac ban phai ty minh quan xét 1ay minh, ty néu Ién thac mac

v6i chinh minh.

Poi ba ngay néu cham cht nghe giang mot lan thi cling 14 du, sau do thi
mang nhiing 101 giang ay ra dé d6i chiéu voi viéc tu tip cia minh (cé nghia
la so sanh nhitng diéu Iy thuyét véi cdc sw chirng nghiém mang lai tir viéc tu
tdp riéng cua chinh minh). C6 dung la mdt thu hay khong? Hay 1a khac
nhau? Vi ly do ndo minh lai thic mac? Ai thic mac (néu khéng c6 cai nga -
tire la khong hé c6 cdi t6i - thi ai thic mdc)? Cac ban chi c6 thé hiéu duoc
khi ndo biét tu quan xét 1ay chinh minh?

Hoi: Poi khi toi cam thay rdt lo lang vé viéc giir gin gioi luat cua nguoi tu
hanh noi tw vién. Chang han nhw vé tinh giét hai mét con cén tring thi téi
c6 pham vao mét hanh dong ddng dé bi ché trach hay khong?

Pap: Mic du gidi luat va dao duc - sila - that chu yéu trong viée tu tap, thé
nhung khong phai vi thé ma phai tuan thu mot cach mu quang. Ddi véi hanh
dong sat sinh hay vi pham gidi luét thi nhitng gi h¢ trong la sy chu tam cua
minh (si ¢ Y). Vi thé hiy tim hiéu chinh tdm thic minh (xem minh c6 co
tinh sdt hai hay vi pham gi6i ludt véi chi dich \am thuwong ton va mang lai
khé dau cho cdcching sinh khac hay khéng). Khéng nén au lo qué
dang vé van dé gi6i ludt cua nguoi tu hanh noi tw vién. Tat nhién 1a viée tuén
thu nghlem tlc gidi luat sé hd trg tich cue cho viée tu tép, thé nhung cting c6
mot s6 nha suvi qua au lo vé viée giir gin giéi luat khién ho mat dn méat



ngu. Gi6i ludt khong phai 1a mot ganh nang dé ma véc lén nguoi. No chi
la cin ban can thiét cho viéc tu tap (dao dikc tao ra cdc diéu kién thudn
loi giip nguoi tu hanh bién cai tam thite minh va mé ra cho minh mgét con
duong bang phang va quang dang. Con dwong cua nhirng nguoi thiéu dao
dire day rdy chuong ngai, lua do, hé sdu, ran rét, thi dir .. ) va khi da hiéu
duoc diéu dé thi ngoai cac gioi ludt trén day con phai chap hanh cac quy
tic va khudn phép kho hanh nita (4jahn Chah la mot nha swtu trong
riemg, noi tieng la mot vi thay rat nghiém khdc véi cde dé tir ciia minh, 6ng
ludn thie  thach ho  truée khi giang day gido 1y cho  ho. Giit gln dao
dirc khong nhitng phan anh Iong quyét tam tu tdp cuia minh ma con la
mét siec manh givip minh khdc phuc ban ndng cia chinh minh). Néu tuan
tht va gitr gin dugc that nhiéu gidi luat du chi 1a tht yéu di nita chang han
nhu 227 gio1 luat can ban, thi cing du dé mang lai cho minh that nhiéu lgi
ich, boi vi cac giol luata ay sé& tao ra cho minh mot cudc song don
gian hon (bdt chdp dao dirc s¢ mang lai cho minh mét cudc song viuedng
mdc VA phitc tap, ddylo au, s¢' hdi va khé dau). Minh s& khong con lo
lang va ludn phai tu hoi nén hanh dong nhu thé nao (dé thodat ra khoi
CaC hodan canh vieong mdc dang chi phéi minh), va nho d6 minh ciing s&
khong con phdi suy nghigi niraca va chichu tam dén viéctu tap ma
thoi. Gidi luat gidp chlng ta tao ra mot cudc séng tip thé hai hoa; nho do
su sinh hoat chung s& duoc ém tham hon. Nhin tir bén ngoai tat ca cac Ca
thédéu c6 cung mot phong thai va mot cach hanh xur gidng nhau. Gidi
luat va dao dirc 1a mot tdm ban dap gitip minh gia ting sy chd tam va tri tug.
Néu muén tuan thu nghiém chinh gidi lut ctia ngudi tu hanh noi ty vién va
cac quy luat kho hanh (Xin luww ¥ "khé hanh" va "hanh xdc" ¢6 nghia khdc
nhau: khé hanh la mét 16i song don so, hanh Xac la mét sy day doa than xéc
ciia minh) thi nhat dinh chdng ta phai chon cho minh mét cudc sdng don so,
tire 1a phai gidi han moi su chiém gitr riéng tu. Tém lai sau day la nhiing gi
ma Duc Phat da tung tu tap: tranh khong lam diéu xdu va cb gang lam diéu
tdt, séng véi cac diéu kién tdi thiéu, tinh khiét hda thm thire minh. N6i céch
khac la chd tdm vao tam thtrc va than xac ctia chinh minh: du 1a minh dang
ngoi, dang dung, dang di hay dang nam, lic nao ciing phai tim hiéu chinh
minh.

Hoéi: T6i phdi lam gi khi moi thir thic mdc (cdc sw hoang mang va nghi
ngo) hanh ha téi, chang han nhw sw thang tién trong viéc tu tdp ciia t6i hay
la cd vi thay t6i?

Pap: Thic mic 1a chuyén ty nhién. Bét cr ai ciing déu thic méc, nhat 1a khi
budc vao mdt con duong mai la. Cod thé 1a cac ban cling dang co nhiéu théc
mac. Thé nhung diéu quan trong hon hét 13 cac ban khong nén tu nhin



di¢n minh qua nhiing thac méc 4y: néi cach khac 1a khong nén tu giam minh
vao nhitng thic méic cia minh, boi vi day ciing chi 1a cach khién cho tam
thirc minh chay quanh quan khong bao gio ra thoat duoc. Khong nén dé
minh roi vao tinh trang d6 ma phai phan tich qua trinh hinh thanh cia céac
thic mdc 4y, tirc 1a nhitng cau hoi ma minh ty néu 1én v6i minh. Phai xét
xem ai 13 nguoi thic mac. Phai theo dbi xem cac thic mic sinh ra va bién di
nhu thé nao. Béy la cach gitp minh khong tré thanh nan nhan cua
ching (thac mdc, 10 Au, s¢' hdi, hoang mang khong phai la minh, ching khac
voi minh va ¢ bén ngoai minh. Ding tam thirc dé quan sat, phan tich va tim
hiéu chlng dé y thirc dwoc rang ching khéng phdi la nhitng thanh phan hién
hitu tw tai trong tdm thire minh). Hiy tach ra ngoai cac thic mic 4y va xem
chung khéng thudc vao thanh phan cta tim thirc minh: ddy chinh 1a cach
mang lai suthanh than chotdm thuc. H&y budng bo nhitng gi minh
dang bam viu. Budng bo cac thic mic, chi nén quan sat ching tir xa thé thoi.
Pay la cach giai téa cho minh khoi moi sy hoang mang.

Héi: Doi véi cdc phwong phdp tu tap khac thi sao? Ngay nay dwong nhw co
qud nhiéu cdc vi thay ciing nhw cdc hé thong tu tdp qua khdc biét nhau,
khién khéng con biét phdi chon lwa nhw thé ndo.

Pap: Chuyén ay ciing chang khac gi nhu di vao mot thanh phd. Cac ban c6
thé di vao tr huéng biac hay hudng nam, theo con dudng ndy hay con
duong kia. That ra thi su khac biét gitta cdc hé thong tu tap 1am khi ciing chi
mang tinh cach bén ngoai.

Theo con duong nay hay con duong no thi cling chi khac nhau la minh s€ di
nhanh hon hay cham hon thé thoi. Néu biét ch(i tAm (titc fim hiéu va tu
tdp nghiém chinh) thi cudi cing cling chi 1a mét thar. Tuy nhién ciing c6 mot
diém chinh yéu duy nhatma tit ca cic hé théngtu tip dung dan déu
phai thue hién cho bang dugc 4y 1a sy budng xa (khdng bam viu), va day
moi that 1a cach tu tdp nghiém chinh (budng xd mang y nghia rdt réng Ién
va gom nhiéu cdp bdc: khéng nhitng chi budng xda nhitng thir ma minh bam
viu trong tam thirc ciing nhw trén than xac, ma con phai buéng xa ca cdi toi
tire la cai ngd cua chinh minh va ca cai Tanh Khéng cua sw hién hitu cua
chinh minh nita).

C6 thé cac ban cling mudn phiéu luu mot chuyén xem sao, tic 1a tim céc vi
thay khac hodc tu theo cac hé théng khac. T4t nhién 14 trong sb cac ban ciing
da c6 ngudi timg lam vic ay. Su ham mudn d6 that hét sirc tu nhién. Thé
nhung cudi cung thi cac ban cling s&€ kham pha ra mot diéu 1a du co néu lén
mot nghin thic mic véi bt ct mot hé thong tu tap ndo, thi nhat dinh day
cling s& khong phai 1a mot cach giup minh tim thiy sy that. Va rdi mot ngay



nao dé cac ban s& budng tay vi that vong. Liic d6 cac ban s& hiéu rang chi c¢6
cach dung lai dé quan xét tdm thirc minh thi mdi co thé thau triét duoc
nhimg gi ma Puc Phat d3 néi 1én. Cac ban khong can phai tim bat ¢t gi &
bén ngoai cac ban. S6m mudn gi thi vao mdt ngay nao do6 cac ban cling s
phai quay tr¢ lai voi minh dé truc dién véi ban thé dich that cta chinh minh.
Chi c6 noi ay moi c6 thé giup cac ban hiéu dugc Dhamma (bao Phap) la
gi (khdng can phai don dao, chay nguoc chay xudi, tim hét thay nay dén
thay khdc, ma hdy nhin vao vi thay ¢ noi sdu kin nhdt cia tam thire minh,
tire la ban thé dich thdt ciua chinh minh. Thién dwong, dia nguc, cuc lac hay
hay niét ban , ké ca cdi tanh khong va céi tanh khdng ciia Tanh Khong ciing
dang hién hitu & noi dy).

Hoéi: TOi €6 cam gidc la ¢6 nhiéu vi sw khéng lo tu tdp gi cd. Duwong nhw ho
c6 vé lo 1 va khéong dwoce chl tam lam. Piéu nay khién t6i rat di ngai.

Pap: Nhin vao nguoi khac la chuyén khong t6t ti nao ca. Pidu do6 s& ngin
chan su thing tién trong viéc tu tap cua minh. Néu bat mén thi hdy ctr nhin
vao chinh su bat min ay, né dang ¢ bén trong tdm thtcc minh (sw bdt man 1a
do chinh minh tao ra cho minh, né van hanh bén trong tam thirc minh va day
doa chinh minh, bén ngoai chi la swvdn hanh tw nhién cua moi hién
twong l6i kéo boi cac nguyén nhan va hdu qud cua chinh chung). Viéc tuan
th gidi luat that nghiém tic cua ké khac khién cho minh phai kham phuc
hay nguoc lai ho khong xtmg dang l1a nhitng nguoi tu hanh chan chinh, thi
day ciing khong phai 13 chuyén ctia minh. Khong thé nao dat duoc tri tué
bang cach nhin vao ké khac. Gi6i luat noi ty vién 1a mot céng cu dé dung
vao viéc thién dinh cta chinh minh (tgo nhitng diéu kién thudn loi gitp minh
hanh thién), khéng phai 1a mot tha linh hon(mot hinh thire Iy trong, mot chii
dich toi thwong) dé ma can ctr vao day dé chi trich hay khién trach ké khac.

Héi: T6i dd co gcfng rdt nhiéu trong viéc tdp luyén nham chii déng cdc gidce
cam. Téi khép mdt va chl tam vdo ting sw ki¢n that nho xdy ra, cing nhuw
tieng cir ddng cia t6i. Trong khi an chang han, téi an thdt tir ton, c6 gang y
thirc nhitng gi xdy ra lién quan dén C&C si kién nhuw: nhai, thuong thire, nuot,
V.V...

Toi lubn can than va thdt y thirc khi chuyén tir giai doan nay sang giai doan
khac. Tap luyén nhuw thé co dung hay khong?

Pap: Chu dong cac giac cam nhu thé 1a cach luyén tap rat dung. That hét
sirc quan trong 1a phai gitt duge sy chl tam nhu thé sudt ngay. Tuy
nhién ciing khong nén di dén chd qua dang (chi can vira phdi va luén giiv
mot sy nhe nhang ndo do, boi vi tam thirc con phai chi tam vao cdc viéc
khdc nita)! Di lai, an udng va hanh dong mot cach thoai mai sé gitp minh



phat huy dugc mot sy chi tAm ty nhién vao tat ca nhitng gi xay ra bén
trong ndéi tam minh (Xin few y1a than xac vatdm thire ludn lién két
voi nhau, chi tam vao gidc cam la cach buéc tdm minh lai, khong cho né tu
dobay nhdy va hu’éng ra ben ngoai. Khi da bugc dwoc tam thi phai tim
hiéu no dang lam gi va ban chat cia no la gi). Khong nén thyc thi thién
dinh vé mot thir gi doi hoi mot sy cb ging, co nghia la bit budc minh
phai thich Gmg voi cac khuén mau nao d6 (cdc chii dé mang tinh céch go ép
hay rdc réi chang han) khién minh mat di sy thoai mai. Bai vi ddy ciing chi
1a mot hinh thirc khac cta su khao khat (thém mudn va bdt toai nguyén).
Phai kién nhan, c6 ging va tri chi. Néu thuc thi mot cach tu nhién va luén
giit dugc su chd tam thi tri tué s& hién ra va ciing that tu nhién nhu thé.

Hoéi: CO can phdi ngoi yén thdt lau, hét gio ndy sang gio' khdc hay khong?
bap: Khong, khong can phai ngdi lién tiép gio nay sang gio khac. Nhiéu
ngudi cho rang cang thién dinhtrong tu the ng6i yénthi cang dat
dugc nhiéu tri tué. Toi thay nhidu con gi mai nam yén trong to cia chung
hét ngay nay sang ngay khac (dwdi mot goc nhin nao do cing c6 thé hiéu la
cac con ga mdi dy dang kién nhan vatr chi "thién dinh" mét cdach thit tie
nhién vé dan ga con ciia ching sdp no ra sau nay)! Tri tué hién ra tir mot
su chl tam lién tuc trong bat ¢ mot tu thé ndo. Su luyén tap phai khoi sy
ngay tir budi sang khi méi thirc day va tiép tuc cho dén khi di ngti (nén hiéu
rang trong khi ngii anh hweong phat sinh tiv viéc hanh thién trong liic ban
ngay sé con tiép tuc tac dong trong gidc ngi ciia minh: cdc gidc mo néu cé
sé an binh hon, hodc cdc phan g tir bi CO thé hién lén khi mo thdy nhitng
canh khé dau, bdt céng hay hoan nan xdy ra cho nguoi khdc chang han).
Khong nén qua lo ling khi minh khong ngdi duoc 1au. Quan trong hon ca 1a
phai lu6n gittr dugc sy chl tam, du la dang lam vi¢c hay ngdi thién, ké ca
nhimg luc ngdi trong nha cau. Mdi ca thé déu co mot mot nhip do riéng.
Trong s6 cac ban c6 nguoi s& chet lac nam muoi tudi, co ngudi sé séng dén
sau muoi, nhung ciing c¢6 mot s6 s& sébng dén chin muoi: do do viée tu
tap cing khong nhat thiét bat budc phai gidng nhu nhau dbi vai tét cd moi
nguoi (co thé va cdc kha nang tam than khéng gzong nhau doz VoI tdt ca moi
nguoi). Khdng nén qua lo lang dén cac chuyén 4y. Chi can biét 1a minh
phai chl tdm va ctir dé cho moi su trdi chay theo dong luan luu cua ching.
Pay la cach gitp cho tdm thirc minh ngay cang trd nén thanh than hon, du 1a
minh dang ¢ vao bat cir mot bdi canh nao. Tam thirc yén ldng nhu mat
nu’oc trong vat clia mot cai ao gifra ru’ng Va 1di cac ban s& trong thay VO
s6 cac con thu du loai that dep va hiém thiy kéo dén bén bod ao udng nudc.
Céc ban sé trong théy that minh bach tat ca moi hién tuong (sankhara)
trong thé gi6i nay (tiéng Pa-li sankhdra, tiéng Han dich la "hanh", c6 thé



dich la cdc sw "tao tdc tam than", c6 nghia la cdc hién twong ma minh nhdn
biét dwoc chi la cdc két qua tao dung cua tam thirc, phdt sinh tw cdc sy cam
nhdn cua gidc cam. Néu can tim hiéu thém thi c6 thé xem lai khdi niém vé
nam thur "cau hO'p ciia cd thé con nguoi, con goi la "ngii uan”. Trén ddy chi
la mot cach ma nha suw Ajahn Chah don gzan hoa mot khai niém kha phirc
tap trong gido 1y giup cho moi nguoi déu c6 thé hiéu dwoc). Cac ban s&
trong thay that nhiéu thir that tuyét véi cling nhu that la lung hién ra va bién
di (cdc sir "qudn thdy" hién ra trong khi ldng sdu vao thién dinh). Thé nhung
phai gitt su trAm tinh. Cac kho khin s& hién ra va cac ban sé& nhin thiy duoc
moi su Xuyén quacac kho khin Ay (nhin thdy ban chdt vé thirong VA do
gi&c ciia moi hién twong). Pay ciing chinh 13 thé dang phac hanh cua
Phat (quan thcfy duwoe ban chdt dich thdt va t6i hdu ciia moi hién tuwong, tuc
la Tanh Khong ciia chiing).

Hoéi: V6 s6 tw duy ludn hién ra véi téi. Tam thire t6i bay nhay khdp noi di t6i
da hét sirc ¢ gang giir sy chl tam.

Pap: Khong nén qué lo lang vé chuyén ay. Hiy cb ging giit tam thiic trong
gidy phut hién tai. Du bat cir gi hién ra trong tam thirc va du ban chat ctia né
nhu thé nao (vui thich, gidn dit, 10 au, so sét...) thi ciing ¢ than nhién quan
sat n6 (khdng nhdan dién no la minh va cing khong xem no la thuéc cua
minh). Buong bo né ra. Ké ca su kién mong mudn loai bo cac tu duy trong
dau minh ciing khong nén bdm viu va nudi nang nd. Pay 1a cach gitp
cho tam thuc dat dugc thé dang tu nhién cua chinh n6. Trong thé dang éy s€
khong con sy phan biét gitta tot va xau, noéng va lanh, nhanh va cham (moi
sw dién dat la do chinh minh tao ra dé khudy dong tam thirc minh ma thoi).
Khong con phan biét gitta t6i va cac ban - tuyét d6i khong con ai 13 toi nira
ca. Duy nhat chi con lai khoanh khic cua hién tai (kinh sdch goi thé dang
nay la nirodha tiec la sw dinh chi, tieng Han dich la "diét". Xin lheu y 14 cich
giang cua nha_su Ajhan Chah rat gidn di va dé hiéu, khdng siz dung cac
cach 1y ludn cau ky va ludn tranh cac thudt ngir mang tinh cach "ky thuat"”).
Ngay ca trong nhitng luc khat thuc cling chang phai 1am gi ca. Chi can budc
di va quan nhin nhimg gi dang hién ra trudc mat. Khong quan tdm dén sy
biét 1ap hay c¢6 don cua minh (hoan canh cua minh). Du dang ¢ bét ctr dau
thi cling cwr gitr sy ty nhién, quan sat minh va tim hiéu minh. Neu c6 sy thac
mac nao hién ra thi cling ctr theo ddi sy xuat hién va bién mat cua né. Qua
khong co gi don gian hon. Khong nén bam viu vao bat cir gi ca. Chang han
nhu khi buéc rakhoi nha va gdp phai moi thr chudng ngai trén
duong, tuong tynhu thé minh ciing c6 thé gip phai cac tha o
nhiém trong tdm thire, vAy c nhin vao ching dé ma tranh ra va buéng
b6 chiing. Sau d6 ciing khong nén nghi dén cic chuéng ngai ma minh



vira vuot qua, va cling khong nén lo au vé cac chuéng ngai khac ma minh
chua gdp phai.

Lubn an trd trong hién tai. Khong nén nghi rang con dudng con quéa dai hay
hay diém dén van chua thay dugc.

Tat ca déu bién d6i khong ngung. Tat ca nhirng gi ma minh gép trén duong
di cho ban chét cua chiing nhu thé nao (tot dep hay xdu xa, vui suéng hay
kho nhoc...), thi ciing khong nén bam viu vao chang.

Pén mot luc nao doé tm thire s& dat duoc su thang béng tu nhién cua nod va
viéc tu tap cua minh s€ dién tién mdt cach tuy dong. Tat ca moi su vat
tu chlng sinh ra va ciing tu bién mat.

Héi: Vdy thay 6 doc Kinh Phdp Bdo Pan cia t6 thir sdu la Hué
Nang chua?

Dap: Tri tu¢ cua Hu¢ Nang that hét strc tham sau. Qua la mot vi thay that
sdu sic, mot nguoi mai tu kho 6 thé hiu dugc. The nhung néu cac ban kién
nhan tu tap theo cach cua ching ta (tirc la truyén thong Tu Trong Rung
cua Phat Giao Theravada) va nhat 13 phép luyén tip khong-bam-viu (xd
bo) thi cudi cung cung s¢ hiéu duoc. Trude day t6i c6 mot ngudi dé tir sbng
trong mot tap 1éu cé. Thud bay gi0 vao mua mua giéng béo thuong xay ra.
Mot hom, mot con gio that manh thoi tung mot nira mai 1éu. Nguoi dé tir nay
cling chang mang dén viéc lop lai va cir dé cho nudc mua roi vao bén trong
1éu. Vai hom sau t6i c¢6 dip hoi chuyén nguoi nay vé tinh trangctia tap leu ra
sao, anh ta bén bao vai toi rang ddy 1a mot dip gitp anh ta luyén tap vé su
khong-bam-viu. Thé nhung cach luyén tap khong-bam-viu dy qua 1a thiéu tri
tu¢. Piy ciing chang khac gi nhu sy thanh than cua con trau (khu kho
va ngoan ngoan) Néu song mot cudc song that dung dan véi tat ca su don
so cua nod, va néu kién nhan va khong ich ky thi cudi cung cac ban ciing sé
hiéu duoc tri tué ctia Hué Nang.

Héi: Thay timg bdo rang samatha (dinh) va vipassana (qudn) - hay 1 sw tdp
trung va qudn thdy néi tam - ciing chi la mot. Vay xin thay gidi thich thém vé
diém nay.

Pap: Cilng chidon gianthoéi. Su tap trung (samatha / dinh) vatri
tué (vipassana / quan) bo khuyét cho nhau. Trudc hét nhd su tap trung vao
mot dbi tuong thién dinh (vao mét diém duy nhat) tam thirc s& trd nén binh
lang hon. Su binh ling tdm than d6 chi hién ra trong tu thé ngdi yén va hai
mat khép lai. Trang thai ay goi 1a samatha. Thé nhung mot ngiy nao do thé
dang samadhi (cé nghia la sw dinh chi, va do dé cé thé xem nhw dong nghia
véi "dinh"  thé nhung bén  viing hon) s& lamhién ratri tué hay



vipassana (quan). Bat dau tir giai doan nay tam thirc lac ndo cling binh ling,
du 12 minh dang trong tu thé ngdi yén hay dang di trong nhing noi do
thi nhon nhip. Hay tudng tugng trudc dady minh 1a mdt dua tré va hién nay
thi minh da truong thanh. Mot dra tré va mot nguoi 1on c6 phai chi 1a mdt
ngudi hay khong? Cac ban co thé bao ca hai chi 1 mot nguoi, thé nhung
du6i mot khia canh khac thi cac ban ciing c6 thé khang dinh ring ddy 1a hai
nguoi khac nhau.

Ciing tuong tu nhu thé, samatha va vipassana c6 thé xem nhu hai thir tach
biét nhau, tuy nhién ciling c6 mot su twong quan nao do gitra hai thir, tuong
tu nhu thirc dn va phan. Tém lai c6 thé bao rang chung chi 1a mot, nhung
cling ¢6 thé xem chung 14 hai thir khac nhau. Dau sao thi ciing khong nén tin
ngay vao 10i t6i noi, hay ctr luyén tap dén noi dén chén thi s& tu minh nhan
ra diéu dy. That ra chuyén nay ciing chang c6 gi ric réi. Néu cac ban theo
doi su tap trung va tri tué Xem ching hién hién ra nhu thé nao thi tat cac ban
s€ tu minh quan thiy duoc su that. Thoi budi ngay nay, nhiéu nguoi chi
biét bam viu vao chit nghia. Ho cho rang chi can luyén tap vipassana va
khong can biét dén samatha 1a gi. Hoac nguoc lai, ho cho rang phai luyén
tap samatha va bao rang viéc luyén tdp samatha 1a quan trong hon hét (va
khong nght dén la samatha phai dua dén vipassana. Dady cing la quan
diém thuwong thdy noi mét sé ngueoi tu tdp theo thién hoc Zen: ho nghi rang
samatha sé tw déng dwa dén vipassana hay samadhi, néi cach khéc la ho
khong phdn biét gitta samatha va samadhi va cho rang tri tué phdt sinh mot
cach dot khoi). Tét ca cac chuyén 4y that 1a ngu xuan, khong nén nghi dén.
Cir tu tAp mot cach binh thudng va sau cung thi tur minh s& quan thiy duoc
diéu ay.

Hoéi: Poi voi sir tu tdp ciia ching ta thi c6 can phdi dat dwoc thé dang hoa
nhdp (thé dang lang sdu trong thién dinh) hay khdng?

Pap: Khong, thé dang hoa nhap khong can thiét. Chi can tao ra cho minh
mdt sy tinh ling t6i thiéu trong tim thirc va thé dang chd tam vao mot diém.
Khi nao dat dugc thé dang nay thi phai st dung né dé ty quan xét chinh
minh. Khong can dén bt cir gi khac. Néu nhu sy hoa nhap (mét thé dang ém
d, thanh than va phiic hanh) hién ra trong khi luyén tap, thi hién nhién ciing
chang co gi dang dé ma quan tam, tuy nhién that hét strc quan trong 13 khong
dugce bam viu vao day. Tuy the van c6 mot s6 nguoi lai can ctr vao day ma
bay ra di moi thr that rac roi. Pua bon véi thé dang hoa nhép thi ciing c6
thé 1a mot cai th, voidiéu kiénla phaiy thic duoc gidi hanctia no.
Néu sang sudt thi nhat dinh cic ban s& phai nhan thdy ngay cac kha ning
cling nhu gi6i han cua thé dang hoa nhap, day ciing chang khac gi nhu kha
ning ctia mot dra bé so voi mot ngudi truong thanh (thién dinh thuong



mang lai cho minh cdc thé dang ling ling va sdng khodi hodc cdc do
gi&c di logi, thé nhung muc dich ciia thién dinh khéng phdi la dat dwoe cac
thir dy ma la sw gidc ngd, tirc la sy qudn thdy ban chat dich thdt ciia
CAC hién twong VA ban chat cia sw hién hitu ciia chinh minh).

Hoéi: Tai sao lai phdi tudn thii CAC quy ludt ciia cudc song khé hanh, chdng
han nhw chi an nhirng gi trong binh bat cua minh?

Pap: Giit gin cc quy luat ciia cudc séng kho hanh sé& giup minh chéng
lai cac thtr 6 nhidm tdm than hiru hiéu hon. Chang han nhu chi n nhimg gi
trong binh bat ctia minh s& gitip minh chd tdm vao thuc phAm ma minh dang
an va chi xem diy nhu 13 mot nhu cdu can thiét cho su séng. Tat nhién
néu tdm thic minh lubn tinh khiét, thi viéc dn udng s& khoéng con 1a mot
diéu hé trong nita. S¢ di chling ta str dung cé4c hinh thirc bén ngoai chang han
nhu truong hop trén day (an trong binh bat), la chi nham vao muc dich don
gian hoa viéc tu tap thé thoi. Dic Phat khong hé néu 1én cac quy ludt khd
hanh va can clr vao ddy dé bat budc tat ca cac nguditu hanh phai dong
loat tuan thi, ma that ra chi dé khuyén khich nhiing nguoi tu tap nghiém tic.
Céac quy luat do s€é mang lai cho nguoi tu tdp mdt cach hanh xtr bén ngoai
that hoan hao va dong thoi cling 1am gia ting thém sy kién quyét va nhiét
tinh cta ho. Hay ap dung cac quy luat 4y cho minh, khong dugc nhin vao ké
khac xem ho c6 tuan thu hay khong. Hay quan sat tam thirc cua chinh minh
dé tim hiéu nhiing gi hiru ich cho minh. Chang han nhu mot nha su bat budc
phai chap nhan chiéc am (chiéc "coc hay" tip léu) da duge ban cho minh dé
diung vao viéctu tap, d0 & minh c6 vira y hay khdng. Quy luat 4y that
hiru ich vi s& gitip cac nha su khdng bam viu vao noi trGi ngu ctia minh (#ru
vao mot noi sé sinh ra cdce thoi quen, cdc sw bam viu va cé Chd;D that tai hai).
Néu ra di va sau nay co dip quay lai (day ciing la gioi lugt bdt budc nguroi tu
hanh phdi séng mét cude song lwu déng) thi ho phai chap nhan mot tup 1éu
khac. Viéc tu tap ctia chling ta ciing chi 1a nhu thé: khong duoc bam viu vao
gi ca.

Hoi: Néu sw kién phdi dat tdt cd thire dn vao binh bat la mét diéu quan
trong, thé tai sao thay lai khéng lam nhw thé doi voi cac pham tinh cia thdy
(xin nhdc lai la nha sw Ajahn Chah rdt nghiém khdc véi cdc @é tir)? Thay cé
nghi rang da la thay thi ciing phai lam gwong hay khdng?

Pap: Vang, ding 1 phai nhu thé, nguoi thay phai lam guong cho cac dé
tir cia minh. P6i v6i diéu do thi cac ban chang co gi dé ma trach cr toi ca.
Hay doi hoi o t6i bat cir gi cac ban mudn. Thé nhung that hét sitc quan trong
1a khong dugc bam viu vao nguoi thay ctia minh. Néu nhin tir bén ngoai va
thdy t6i hoan toan hoan hao, thi that 1a mot diéu vo ciing khing khiép. Tét ca



cac ban tat s& bam viu vao tdi. Chinh Puc Phat cling thé, doi khi Ngai day
bao cc dé tir phai lam mot vai diéu gi do, thé nhung ho lai khong lam. Céc
su thiac mic dbi véi ngum thay (nghi ngo, hoang mang va nghi rang thdy
minh khong hét long vi minh) ciing c¢6 thé 1a mot dleu hay. Hay nhin vao
su suy nghi ctia chinh minh. C6 khi nao cic ban nghi rang biét dau tdi sinh
ra 1a dé cho nhirng ngudi thé tuc cuc kho va vat va sdng chung quanh chua
phai danh ra mot it thue phdm dé dat vao binh bt caa t6i hay khong? Ban
phai tuy minh quan sat va phat huy tri tu¢ cho chinh minh. Chi nén nhin
ngudi thidy qua nhitng khia canh tot cta ho (fikc la nhitng gi trong tham
tamho).

Phai that ¥ thirc vé viéc tu tap cta chinh minh. Néu thay t6i nam nghi trong
khi cac ban ding thi cac ban co tirc gidn khong? Néu t6i bao rang day 1a
mau xanh nhung that ra thi 1a mau do, hoac néu t61 1am 1an gifta duc va cai,
thi chd cO nghe 101 t6i mdt cach mu quang (khdng nén xét dodn va danh
gi& thay minh qua nhitng chuyén nhé nhdt bén ngoai).

Mot trong sb cac vi thay cua toi an uong rat bat lich su. Thé nhung 6ng ta lai
ctt khuyén Chung toi phai an uong tir ton va than trong. T6i van con nhd
nhimng lac Ay toi nhin thay toi vdi tat ca su oan ghét trong long. Toi thi dau
kho thé nhung 6ng ta thi cir an nhién tu tai! T6i chi nhin thdy nhiing gi bén
ngoai. Mai vé sau nay t6i moi khdm pha ra mot diéu 1a c6 nhiéu nguoi lai xe
rat nhanh nhung than trong, trong khi d6 thi nhiéu nguoi khac tuy lai xe
chdm hon nhung lai thuong hay gay ra tai nan hon (lam khi nguwoi thay gat
gong hay c6 vé nhuw vé tinh doi véi minh, thé nhung trong long thi hy sinh tat
cd cho minh, trdi lai ciing c6 nhitng nguweoi thdy von V& véi minh thé nhung
ciing chi la bé ngoai).

Vay cac ban cing khong nén qua quan tam dén cac nguyén tic va hinh
thirc bén ngoai. Néu quy vi hiéu rang chi nén st dung 10 phan tram thoi
gio cia minh dé nhin vao ké khac va 90 phan trim con lai dé nhin vao chinh
minh, thi viéc tu tip cua minh s&ding dan hon (nguoi thday dit 6 thét
tam, hoan hao va uyén bac hay khong thi ciing la thir yeu, viéc tu tdp la viéc
cua minh, va su thang tién la do noi minh). Lic dau khi mdi tu_tap toi
thuong quan xét thay t6i 1 Achaan Tong Rath va t6i thac mac rat nhleu Pay
1a chua noi dén nhiéu nguoi khic con cho thay t6i 1a ngudi dién ro. Ong ta
1am nhicu dicu tht quéi la, hoic noi ning véi C4c cac dé ti bang mot giong
that gay git. Bén ngoai ong ta c¢6 vé gian dit, thé nhung bén trong thi hoan
toan khong. Bén trong 6ng khong hé c6 mdt con ngudi nao ca (gzan dir dé
ran day dé tir, thé nhung bén trong cia chinh minh thi minh khéng cé cdi téi
nao dé ma gign dircd). Thay t6i thatdang kinh phuc. Tam thircéng
lubn trong sang va gitt duoc su chi tdm cho dén phit cudi cung trude khi



qua doi. Néu nhin ra bén ngoai con nguoi cia minh thi minh tat s& kho tranh
khoi moi su S0 sanh va phan biét. Va ddy nhat dinh khong phai 1a cach tao
ra hanh phac cho minh. Danh hét thoi giod dé nhin ra bén ngoai hau tim
kiém mot con nguoi ly tudng hay mot vi thdy hoan hao cho minh nao cé
phai l1a cach mang lai su an binh cho minh dau. Pic Phat khuyén chung
ta nén nhin vao Dhamma (Pao Phép) va khong hé day ching ta phai nhin
vao nguoi khac.

Héi: Phai lam thé ndo dé ché ngu sy them muén duc tinh trong viéc tu tap?
Doi khi toi ciing cam thdly bi né 1é béi sw ham muon duc tinh.

Pap: Phai hoa giai sy ham mudn duc tinh bang cach suy ngdm vé tinh
cach kinh tom ctia than xac. Sy bAm viu vao hinh tudng than xac cling chi 1a
mot trong hai cuc doan, that hét stirc quan trong 1a phai nghi dén mot cuc
doan khac mang tich cac ddi nghich lai (tiec la ban chat kinh tém cia thén
Xac). Hay tudng tuong than xac dudi hinh thirc mot thay ma va hinh dung ra
qua trinh thdi rira ctia nd, hodc nhin vao cc thanh phﬁn cAu tao cua than xAc,
chang han nhu phdi, 14 lach, m&, phan, v.v. (frong nhiéu bai kinh - chdng
han nhw trong kinh Dai Niem Xu (Maha Satipatthana Sutta, Truong B¢
Kinh 22 - ¢6 néu 1én 32 thanh phdn cdu tao co thé la: téc, long, mong, rang,
da (5); thit, gan, xwong, tuy, than (5); tim, gan, rudt, lda lach, phoz (5); rudt
gia, rugt non, mang rugt, phan, éc (5); mat, dam, mu, mdu, mo hoi, mo
(6); nudc mdt, nwéc nhon, nwdc miéng, nuwde miii, nuée khép xuong, nuoc
tiéu. (6). Mbi khi su thém khat duc tinh diy 1én thi hiy nghi dén cac thanh
phan cau tao 4y va hinh dung ratinh céch kinh tom cua chung. Pay la
cach loai bo su them khat duc tinh cia minh.

Héi: Poi véi sw gidn div thi phdi lam thé nao? Téi phdi lam gi khi cam
thdy suw gidn dir sdp bing lén?

Pap: Phai van dung long thuong cam. Trong lic thién dinh néu sy gian
dir xdm chiém tdm thic minh, thi phai phat huy ngay long thuong cam dé
hoa giai n6. Néu mot ngudi nao do6 cu xir khong t6t hodc noi nong véi minh,
thi minh ciing khong nén dap lai bang su ndi néng. Néu hanh xur nhu thé thi
cling chi 14 cach chtimg minh cho thay rang minh con v minh hon ca nguoi
dy nira. Hiyto rahiéu biét. Hiy phatdong long trbi béi vi nguoi
dung trude mat minh dang phai ganh chiu kho dau. Hay dé cho long thuong
cam dbi voi nguoi Ay dang Ién trong tim thirc minh, bang cach xem nguoi
ay nhu 1a nguoi em hay anh ciia chinh minh. Hay thién dinh vé long thuong
cam va toa rong long thuong cam 4y véi tat ca chdng sinh trong thé
gidi nay (sw mo rong tinh thuwong luén giup minh quén di nhiing su
kién bat toai nguyén nhé nhdat dang xdy ra chung quanh, sw mé rong do



khong phai la mot hinh thuc ty danh lra minh hay la mot cach ngoanh mat
di noi khac, ma la mot sirc manh giup minh nhin that thcfng va that sau vao
nhitng khé dauménh moéng ciia tat caching sinhdé quén di khong
nhitng 16i lam ciia mét ca thé triede mdt minh ma con gidp minh tha thir cho
cdc tdp thé to I6n hon chi vi vd minh dd mang lai kho dau cho thét nhiéu
nguoi khdc va cho ca chinh ho). Chi c6 long thuong cam moi du suc chién
thang duoc han thi. Néu minh thdy mot sb nha su nao d6 hanh xu sai trai va
khién minh bat mén, thi day cling chi la cach ty hanh ha minh mé6t cach vo
ich ma thdi (ddi véi cdc tdp thé to I6n hon con sé vai nha swthi minh con
phdi mé réng long minh hon nita. Boi vi doi véi truong hop mét cd thé thi
cON hy vong cd thé dy doi thay, thé nhung doi véi mét tdp thé to I6m thi nhdt
dinh minh sé tré thanh mét ca thé nhé bé va don ddc, va trong truong
hop nay thi minh ciing sé tw hanh ha minh trong sudt sy hién hitu ngdn nguii
ciia minh md thoi. Tot hon nén danh sw hién hitu ngdn ngui va quy bau do
ciia minh dé tu tdp). Dhamma (Pao Phap) ctia minh nao c6 phai la nhu thé
dau (chi trich ké khdac). Cac ban ciing c6 thé nghi rang: "Ho khong
dugc nghiém chinh nhu minh. Ho khong phai 1a nhitng nguoi hanh
thién chan chinh nhu minh. Céc nha su ay khong phai 1a cac nha su tot".
Chinh diy 14 cach vi pham vao mot hanh vi 6 nhiém (/6 ldm) that nang né.
Khong bao gio dugc phép so sdnh. Khong bao gio phan biét. Phai loai
b6 cac quan diém cua minh, chi nén quan sat ching va quan sat chinh minh.
Pay mdi dung that 1a Dhamma cua minh. Hoan toan khong thé c¢6 chuyén
chd doi nguoi khac phai hanh xir gidng nhu minh hodc ding nhu minh
mong mudn.

Su mong mudn 4y chi mang lai kho dau cho minh ma théi. Pay 1a mot sy sai
lam rat thuong thay xay ra doi1 voi nhitng nguot hanh thién khi ho nhin vao
ké khéc, diéu ay khong sao c6 thé lam phat sinh ra tri tu¢ dugc.

Chi nén ty quan xét chinh minh va céc cam tinh cua chinh minh. Day la cach
gitp minh mang lai sy hiéu biét.

Hoéi: TOi thuwong hay buon ngii khién nhiéu khi rdt khé cho t6i hanh thién.

Pap: Co6 nhiéu cach gitip minh khong budn ngi. Néu trude ddy minh thudng
ngdi trong t6i thi nay nén tim mot noi sang sta hon. Hiy mé mat to. Pung
1én, rira mat hodc di tam. Néu ngu guc thi ddi tu thé ngéi. Nén di tan bd mot
lac lau. CG thir di giat i, bdi vi so va vao cac chuéng ngai sé& khién
minh tinh ngi. Néunhu khong thdy hiéu quanao thi ct binh tinh, mo
rong tam tri va hinh dung minh dang ¢ gitra thanh thién bach nhat. Hodc
cling c6 the tuong tuong minh dang ng01 canh mot cai hd that sau hodc bén
miéng giéng: minh s& hét cam thdy budn ngu ngay! Néu van chua mang



lai hiéu qua nao thi chi con cach 1a di ngti. Hay nam vao giudng voi tat ca su
cham cht va cb ging gifr that tinh tdo cho dén luc thiép di. Khi thic giéc thi
dung 1én ngay, khong nén xem gio va ngu tr¢ lai. Ngay sau khi thire giac thi
phai tai lap lai ngay swchd tam. Néu tinh trang buén ngl van cir tiép
tuc hanh ha minh hét ngay nay sang ngay khac thi nén an it lai. Hay quan
sat minh xem sao. Chéng han nhu khi cam thay minh con phai dn thém nim
muong nita moi no thi phai ngung lai (nguwoi Thai thuong an com bang
muong) va uong nude thay vao cho day bung. Sau d6 ngdi xudng thién dinh.
Phai quan xét v€ sy thém an va them ngu cua minh. Ty minh phai tlm cho
minh mot sy thing bang vé nhu cau an udng. Viéc tu tap cang thang tién thi
minh ciing s& cang cam thay khoé manh va s& an it hon. Dau sao thi ciing
phai giit mot sy thang bang nao d6 cho co thé.

Héi: Tai sao ching 10i lai cir phai thuong xuyén quy lay tai noi ndy (tirc
trong chua cua nha suw Ajahn Chah, noi ma ho dang an cu)?

})zip Thoi quen quy lay rat quan trong. Py 1a mot hinh thirc tu tap ben
ngoai. Can phai quy lay that nghiém chinh. Phai cui dau cham dat. Hai
khuyu tay phai thu lai gan dau gbi, hai long ban tay cham dat va cach
nhau khoang tam phan. Cai minh that cham va cht y quan sat than xac minh.
P6 1a mot phuong thude tuyét voi gitip chira lanh su kénh kiéu ctia minh.
Phai thuong xuyén thue thi viéc quy lay. Lay ba lay 1a cach nhac nhd minh
nhé dén cac pham tinh ciia Pirc Phat, Dhamma (bao Phap) va Sangha (Tang
Poan), hodc dudi mot goc canh khac thi ba lay biéu trung cho ba pham tinh
ciiatim thuc la: sy tinh khiét, rang ngdi vaan binh. Py 1a cach su
dungcac hinh thirc mang tinh cach bén ngoai vao viéctu tap. Than xac
va tam thiic s& trd nén hai hoa hon. Khong duoc pham vao diéu cim ky 1a
nhin vao ngudi khac xem ho lay nhu thé nao. Néu truong hop c6 céc sa-
di cau tha hay céac vi su gia lo déng, thi viéc canh giac ho khong phai 1a bon
phan cua minh.

Moi ngudi déu giap kho khan trong viée tu tdp. Nguoi thi hoc nhanh, nhung
cling ¢6 ngudi cham chap hon. Chi trich ngudi khac chi 1a cach lam tang
thém su ki€u ngao cia minh. Thay vi nhin vao ké khac thi nén nhin vao
chinh minh. Hay thuong xuyén quy lay dé 16t bo sy kénh kiéu ctia minh di.

Nhitng ai that sy da hoa nhdp dugc voi Dhamma thi tat s& vuot lén trén
cac hinh thuc bén ngoai. Mdi ctr chi cia ho déu 1a mot su quy lay: dang an
hay dang ngbi trong nha cau ciing c6 nghia 1a dang lay (ho khéng con kiéu
ngao nita). Py 1a vi ho di vuot 18n trén su ich ky (khong con nghi dén minh
nita, khéng con cdi t6i dé ma kiéu hanh nira).



Hoéi: Poi voi cde dé tir méi gia nhdp (ting doan) thi thay thuong gdp phdi
nhitng kho khan nao?

Pap: Cac quan diém. Céc goc nhin vay kién ctia ho vé moi lanh vuc, vé cé
nhan ho, vé viéc tu tap va vé ca giao ly cia Btc Phat nira. Trong sd nhitng
ngudi dén diy c6 nhiéu ngu’(n thudc cac gioi lanh dao cao cap trong xa hoi.
C6 nhiéu thuong gia gidu c6 va ca nhimg nguoi ¢ bang cip cao, ho 1a giao
su cting c0, cong chire cling 6. Tam thire ho tran ngdp cac quan diém vé tat
ca moi van dé. Ho qua stc thdng minh dé co thé ling nghe nguoi khac.
Ciing chang khac gi nhu nude trong mot cai tach. Néu nudc do ban, thi ca
tach nude s& chang c6 ich loi gi. Néu mudn cho tach nuée trd nén loi ich thi
phai do bo nudc van duc di. Néu mudn mang lai cho minh sy quan thay thi
phai trat bo ra khoi tm thirc minh tat ca moi thir quan diém.

Viéc tu tap ctia minh phai vuot 18n trén tri thdng minh va ca su ngu dét. Néu
minh nghi ring "toi rat thong minh, t6i 1a nguoi giau 6, toi 1a mot nhan vat
quan trong, toi hiéu biét tat ca nhing gi lién quan den Phat Gido", thi day co
nghia 1a minh khong hé trong thdy duoc sy that vé tinh cach VO nga hay
anatta cuia chinh minh (xem cdi nga cua minh qua to). Cac ban thuong nhin
moi sy xuyen qua cai nga cua minh, cai toi ciia minh va moi thir khac déu 1a
ctia n6. Thé nhung Phat Gido thi lai nhat thiét chii trurong phai budng bo céi

nga".
Phat Gio 14 su trong khong, 1a niét-ban.

Héi: Cdc thir 6 nhiém tdm than chang han nhw tham lam hay gidn giit c6
thdt sy hién hitu hay khong, hay chi la ao gidac?

Pap: Ca hai cing mot luc. Cac thtr 6 nhiém ma ching ta thuong goi 1a
su tham duc (concupiscence) hay ham lgi (cupidité / greed), su gidn
dir hay a0 gidc thi ciing chi 13 cac danh xung, cic biéu hién bén ngoai.
Chang han nhu khi chding ta cho ring chiéc binh bat nay to, bé hay xinh xan,

v. , thi day khong phai 1 hién thuc ma chi 1 cac khai niém do ching ta tao
dung ra tiry thudc vao su tham lam ctia minh. Chang han nhu néu trong tham
tdm minh muén c6 mdt chiée binh bat that to thi minh s& bao 1a chiéc binh
bat ndy qua nho. Long ham mudn kich dong chling tatao dung ra moi
su phan biét. Thé nhung sy that thi n6 chi 1a nhu thé (khong to ciing khong
nho).

Hay cd géng nhin vao moi sy vat theo cach do. Co dung ban la mot nguoi
dan ong hay khong? Rét c6 thé 14 ban sé tra 16i rang "dting". Thé nhung day
cling chi 1a thé dang bén ngoai cua moi sy vat. Boi vi trén thuc té ban chi 1a
mot sy ket hop ctia nhiéu thanh phan hay cac ciu hop gdm nhiéu thanh
phan va tat ca déu & trong tinh trang dang bién d6i. Néu tdm thuc duoc tu



do (trc la dugc giai thoat) thi n6 s& khong phén bit gi ca (phdn biét la
do tac dong cua nghiép chi phéi minh, tréi buée minh Va thiic ddy minh,
Chdng han nhw cam thay vui, buén, gidn hon, hung dif, thuong yéu, ghét
bé, hin thi,, dam mé... tat ca deu la nhitng sw dién dat cia tam thirc qua
CaC tdc dong ciia nghiép. Khéng dién dat gi ca la mét cdch héa gidi cdc tac
doéng dy ciia nghiép, hodc khién cho chiing phdi ngi yén khéng ddy lén
duoc). Khong to cling khong nhd, khong phai nguodi khac cling khong phai
1a t6i. Chang co6 gi ca: chiing ta thuong goi ddy 14 anatta hay 1a "vo ngd".
That su ra thi cudi cung khong c6 atta (cai nga / cai tdi) va ciing khong c6
anatta (vO nga / khéng co cai tdi va cdi ciia téi, tém lai tdt ca ciing chi la cdc
khai niém).

Hoéi: Xin thdy gidi thich chi tiét hon vé kamma (nghiép)?

Pap: Kamma c6 nghia 1a hanh dong. Kamma la mdt sw bdm viu. Than
X4c, ngdn tir va tAm thtic, ca ba déu co thé tao ra kamma, mdi khi ching
ta bAm viu. Chdng tatu tao ra cac thoi quen (dudi hinh thirc cuia nhitng
sw suy nghi, ngon twr va hanh dong, ndi cdch khac la cdac phan ung thuong
nhdt ciia minh) v cac thoi quen iy s& mang lai khd dau cho minh. Pay
la hau qua cia sy bAm viu, ctia nhitng thir 6 nhiém trong qua khir cia minh.
Bat cir mot su bdm viu ndo ciling déu tao ra kamma. Thi du trude khi tre
thanh mot nha su thi truéc ddy ban timg 13 mot tén trom. Ban an cap va gay
ra kho dau cho ngudi khac va ca cho cha me minh. Thé nhung hién nay ban
1a mot nha su, va ctr mdi khi hoi tuong lai trude ddy minh da timg lam cho
ké khac dau budn, thi ban cam thay bat an va dau kho (nén luru ¥ la ¢6 nhiéu
"tén trom" khong hé héi hdn nhw truong hop cua nha swtrong thi du trén
day, ma trdi lai cOn cam thay thay vui thich méi khi nghi dén cdc "thanh
tich” cua minh trudc day. Diéu dy sé khién ho vi pham ngay cang sdu hon
vdo nhitng hanh Vi thiéu dao hanh, cho dén mét hic ndo dé thi hdu qua sé
tré nén nang né hon. Thit ra thi tdt cd nhitng gi vira ké déu la nhitng sw suy
ludn da dwoc don gian héa t6i da, boi vi sw van hanh ciia nghiép con bi chi
phéi bi cdac yéu té kKhac trong tam thirc va ca boi canh bén ngodi, do do sé
rdt phitc tap). Céac ban cling nén nhé rang khong phai chi c¢6 than xéac (tqo ra
hanh dong tirc la nghiép) ma ca ngoén tu va tac y trong tam thirc minh ciing
déu tao ra cac diéu kién dua dén cac két qua trong tuong lai. Néu trong qua
khtr minh hanh dong nhan tir thi ngay nay khi nghi lai cac hanh dong ay s
khién minh cam thay hanh phac (Xin luw Y la  véi muc  dich gilp dé
hiéu nénnha sw Ajahn Chah da don gidn héa téi da swvdn hanh ciia
nghiép, tuy nhién cac thi du néu lén ciing cho ching ta thdy la tat cd su vén
hanh do cua nghiép deu xdy ra trong tam thirc. Tuy nhién ciing nén hiéu
rang nhitng tdc déng dy ciia nghiép trong tam thirc minh ciing sé 16i kéo



minh vdo nhitng hanh déng, ngon tir VA tac Yy Khac, lién két véi boi canh bén
ngodi dé dwa dén sy hinh thanh cia cac nghiép méi, va cir tiép tuc nhw thé).
Thé dangtim thrc cam thay hanh phtc ay 1a do két qua cta kamma
trong qua khir ctia minh tao ra cho minh. Tat ca moi su vt déu bi chi phdi
bai cac nguyén nhan, khong nhitng chi mang tinh cach lau dai (zic la nghiép
tir ldu doi), ma néu quan sat ky thi cac nguyén nhan con xay ra trong timg
khoanh khic nira (s di hom nay ching ta dang hién hiru, biét viét va biét
doc, dy la nho vao cha me ta ldy nhau, sinh ra ta, I6n lén dwoc cha me cho
di hoc, ngoai rathi sw song ciing mang lai cho ching ta nhiéu kinh
nghiém hon va nhat la biét suy nghi du moi thu chuyén... Tom lai la moi su
vt lién két voi nhiéu diéu kién dé hién hitu: tir cha me minh cho dén su hoc
hanhva [6n khon cia minh va ca swsuy nghiphat sinh tie cdc kinh
nghiém va sw hiéu biét hon tap ciia minh. Pdy la sw niu kéo mang tinh
cach vi mé va lau dai. Thé nhung trong than xdc minh va qua ting khodnh
khdc nhé nhdt cua thoi gian, vo 56 16 bao mdi dwoc sinh ra va chét di, sau
moi khoanh khdc ching ta gia thém mét chiit, qua tirng don vi ciia dong uan
liew ciia tri thike, cdc xiic cdm va tw duy ciing thay nhau hién ra va bién mat.
Tat ca cde sw chuyén déng tinh té va thét ngan dé thudc vao mét qud trinh vi
mo KhoG nhdn biét hon, thé nhung tat cd ciing déu lién déi va tiwong quan voi
nhiéu diéu kién. N6i mot cdch khac la nghiép van hanh theo hai khia canh:
vi mo dé nhdn thdy va vi mé rat tinh té kho nhdn biér). N6i nhu thé dé hiéu
rang cac ban khong nén tim cach suy nghi Ve qué khu, hién tai hay tuong
lai (thdt dé hiéu boi vi sw suy nghi do sé rat thé thién, tach roi ra khoi
su lién két va niu kéo chang chit ciia vo s6 diéu kién, va do do sé khong thé
nao noi lén dwoc hién thuc). Cac ban chi nén nhin vao than xac va tam
thirc minh, phai tim hiéu xem kamma tic dong nhu thé nao ddi voi chinh
minh. Chi can quan séttdm thic minh (b6i vi kamma sinh ra va tac
déng bén trong tdm thire minh). Ct kién tri tu tap roi s& hiéu duoc tat ca.
Thé nhung phai that can than, khong duogc dinh liu (Idn I6n, pha trén, hoa
nhdp) voi nghiép cia nguoi khac. Khong nén bam viu vao nguoi khac, cling
khong nén nhin vao ngudi khac. Néu t6i udng phai doc dugc thi toi phai
chiu su dau d6n (Cac loi khuyén trén day mang tinh cach thuc té nhung ciing
rattham sau: nguwoitu tdp Phdat Gido khdng nén chay theo hay chong
lai quan diém ciia ngwoi khdc, hodc kéo bé kéo dang véi nguwoi khdc dé hé
hao chuyén nay hay chong doi chuyén kia. Cdac biéu hién bén ngodi ciia hién
thwee rat khé nam bat, nhitng gi minh nghi la ding thi thét ra lai rdt phirc
tap, vieot xa suw hiéu biétva cac kinh nghiém cam nhdn ciia minh. Do d6 nha
sw Ajahn Chah khuyén ching ta nén nghi dén nghiép trong dau minh
dang chi phoi V& hanh ha minh dé héa gidi chiing la tot nhat).



Vay céac ban cling khong nén chia s¢ cho t6i doc dugc ctia cac ban (vi sé
khdng hiéu qua gi)! Chi nén nhin vao thﬁy minh qua nhimg gi ¢6 thé mang
lai 11 ich cho minh (ngum thay khéng thé ganh Vac khé dau gitip cho minh
ma chi ¢é thé tao ra Cac diéu kién thudn loi givip minh tw lam giam bot khé
dau ciia chinh minh). Day 1a cach gitip cac ban tim thiy sy thanh than va tao
ra mot thé dang tdm thirc tuong ty nhu tdm thirc cua thﬁy minh. Néu biét tu
quan xét 1ay minh thi tt cac ban s& nhan thdy dugc diéu 4y. Va ddy ciing
chinh la cach tu tap Dhamma.

Khi con bé, cha me rin day minh va lim khi ho ciing ndi néng. Thé nhung
that ra thi cha me cling chi mubn gilp minh ma thoi. Phai nhin sy kién do
dudi mot goc canh lau dai. Cha me va nguoi thay khién trach minh khién
minh khong bang 1ong. Thé nhung vé lau dai minh s& hiéu tai sao. Sau
mot thoi gian tu tap lau dai thi minh s&nhan radiéu 4y. Nhing nguoi
qua théng minh thudng bo cudc rat sém. Ho chang hoc hoi duoc gi ca. Cac
ban phai loai bo tri thGng minh cua minh di. Néu ty xem minh 1a hon ké
khac thi minh s& kho dau. That dang budn! Tu 4i ndo cd ich loi gi.

Hoéi: Déi khi téi ¢6 cam gide rang tir ngay téi tré thanh mét nha sw, khé dau
ciia téi ciing nhw moi thir thach déi véi t6i ngdy cang ndng né hon.

Pap: Toi hiéu rang vai nguoi trong sd cac ban timg song trong canh tién
nghi vat chat va mot su tu do gia tao bén ngoai. Néu dem so sanh véi cudc
song trudc day thi cudc song hién nay ctia cac ban nhat dinh 13 khac kho hon
nhiéu. Pdy 1a chua ké trong khi tu tap tdi lai con bat cac ban phai ngoi
yén hang gio lién tiép. Thirc an va khi hau thi lai xa la, khong nhu nhing gi
ma cac ban d3 quen tir trudc noi qué huong minh. Dau sao thi moi con
nguoi som hay mudn gi cing s€ phai trai qua cac thir thach ay (cac thir kho
dau vi sw doi thay). Thé nhung day cling chi 1a mot hinh thirc khé dau co thé
mang lai su cham dut khd dau. Py 1a nhitng gi ma cac ban phai hiéu. M01
khi minh hon gian hay ta than chinh minh, thi hdy lgi dung ngay cac dip 4y
dé tim hiéu tAm thic minh (phan tich xem cdc sw hon gidn va ta than do
phat sinh tir ddu va tai sao ching lai phat sinh nhir thé). Puc Phat ting noi
rang cac thir 6 nhiém trong tdm thtirc minh chinh 13 nguoi thay ctia minh.
Néu céac ban c6 cam giac 1a toi dang lam cho céc ban phai kho dau, thi ciing
nén hiéu rang day 1a vi t6i muén mang lai cho cic ban nhiing diéu t6t lanh.
T6i hiéu rang mot vai ngudi trong sd cac ban hoc cao va hiéu rong. Thé
nhung ciing c6 nhiéu ngudi tuy kém coi va it hoc hon nhung lai tu tap dé
dang hon. Ddi v6i cac ngudi Tay Phuong, chang han nhu cac ban dang ngoi
day, thi cac ban lai c6 mdt gian nha qua to 16n dé lau chui. Cé phai réng mdi
khi quét don nha ctra thi minh lai dugc thém mot khoang khong gian mai
rong hon cho su sinh hoat hang ngay ctia minh hay chang? C6 phai 1a ban s&



c6 mot gian bép, mot phong doc sach, mot phong khach tuom tat hon hay
khong? Vay thi minh phai kién nhan.

Su kién nhan va tri chi that can thiét cho viéc tu tap. Luc toi con 1a mot ty
kheo tré, to6i khong phai duong dau véi cac kho khin twong tu nhu truong
hop ctia cac ban ngay nay. Toi biét tiéng néi (ciia xit sé t6i) va an
nhimg thirc an ma toi da quen tu ngay con be. Thé nhung chinh t61 cling da
phai trai qua nhung quing doi thit vong. Trong nhimg lic ay t6i chi mudn
co1 bo chlec 40 ca sa va do6i khi con nghi dén ca viéc tu ttr. Tat ca nhiing thtr
khé dau 4y ciing chi 13 hdu qua cta nhitng quan diém sai 1am. Thé nhung khi
nao nhin théy dugc su that thi cac ban cling s& tu giai thoat cho minh ra khéi
moi thtr quan diém va chinh kién. Tt ca s& trd nén an binh.

Hoéi: Thién dinh givip téi phdt huy dwoc cac thé dang tam thire thdt an binh.
Vay toi con phai lam gi nita?

Pap: T6t lam. Phai giit cho tAm thirc an binh va that chi tm. Phai st
dung sy chi tm d6 dé quan xét than xac vatdm thic minh. Néu tam
thire khéng duoc an binh thi cling cir quan xét né. Chinh ddy 1a cach ma cac
ban s& tim thdy cho minh su an binh dich that. Tai sao lai 1a nhu thé? Boi vi
nhd d6 minh s& nhan ra ban chat vo thuong ciia moi su vat. Ngay ca ddi voi
swan binh thi cling phai xem n6 1a vo thuong. Néu ct bdam viu vao thé
dang tam thirc an binh ctia minh thi minh s& kho dau mdi khi cac thé dang ay
mat di. Hay budng bo tat ca, ngay ca dbi voi su an binh.

Hoéi: C6 phdi téi dia nghe ding la thay timg néi rang thay rdt so cdc dé
tr qua siee chuyén can hay khéng?

Dap: Vang Pung nhu thé. Tbi rat sg. Toi lo so vi ho qua suc chuyén can.
Ho ¢ ging qua strc nhung lai thiéu tri tué. Chang qua ddy ciling chi 1a cach
tur tao ra cho minh moi thir khé dau mét cach vo ich ma thoi. Trong sO cac
ban néu c6 ai mong mudn dat dugc giac ngd bang cach cin ring va phan dau
dén cung, thi cling nén hiéu rang nhing c6 gang ay chi la vo ich. Tat ca moi
nguoi déu nhu nhau. Ho nao c6 hiéu dugc ban chatcia moi sy vat
(sankhara) 13 gi. Tat ca cac su hinh thanh, du 14 trong tdm thirc hay trén than
xéc, déu 1a vo thuong. Vi thé cling khong nén bam viu vao bat cir mot thir gi
ca. Mot s6 ngudi cho rang minh hiéu biét. Ho chi trich, phan tich va phéan
doan. Tét 1am. Cu dé yén ho vi cac quan diém cta ho. Cach tao dung ra céac
su phan biét ay that hét sirc 1a nguy hiém.

Tuong tu nhu trén mot con dudng véi moét khuc quanh that gét, néu minh
nghi rang ké khac kém hay trdi hon minh, hodc ngang hang véi minh, thi tirc
khéc minh s& bi ban ra khéi con duong. Néu tao dung ra moi sy phan biét thi
day ciing chi 1a cach tao ra kho dau cho minh ma théi.



Hoéi: 76i hanh thién tir nhiéu nam nay. Tam thirc t6i luén réng md va an
binh dix phdi dwong dau véi boi canh nao. Thé nhwng ngdy nay, t6i lai muon
luyén tap tro lai tu dau, tire 1a khdi sw tir cdc thé dang tap trung cao do (chi
/ dinh) va cac thé dang hoa nhdp (tic cac thé dang lcfng sdu vao thién dinh)
cua tam thire.

Pap: Diéu nay rat tot. Day 1a cac phép luyén tip tAm than rat hiru ich. Mot
khi da dat duoc tri tuéthi minh ciing s& khong con bdm viu vao cac thé
dang tdm thue phat sinh tu sy tap trung cao do nira (sw tdp trung cao do
thwong mang lai cho nguwoi hanh thién cdc thé dang lang lang, thanh
than Va phiic hanh, nhiéu nguoi ngung lai moi viéc tu tdp & mirc do nay. Thé
nhung muc dich that s cua phép luyén tap thién dinh |4 dat dwoc gidce ngd,
khéng phdi la dé thuc hién mét thé dang phiic hanh nao cd. Do d6 khi mot
l’lth’O'l tu tdp biét y thirc va da dat dwoc tri tué thi ho sé khong quan tam dén
CaC tac dong thir yéu phat sinh tir cdc thé dang tdp trung cyc manh cua
sw chu tam nita, ma tzep tuc hudng vdo si gide ngé toi thwong). Boi vi diy
cling chang khac gi ngdi yén that 1au hét gio nay sang gio khac (dé lang sdu
vao cac thé dang hoa nhap, thé nhung sé khong di dén ddu ca). Viéc luyén
tap ay cling rat tot, thé nhung trén thyc té thi viéc tu tap phai vuot thoat
khoi bat cir mot tu thé nao (gidc ngo thi lic nao ciing phai giac ngg, khong
phai chi giac ngg trong khi ngoi yén dé lang sdu vao cdc thé dang hoa
nhdp). Nhat thiét chi can quan xét tryc tiép tdm thirc minh. Py méi ding
that 1a tri tu¢. Chi khi ndo quan xét va hiéu dugc tdm thire minh 14 gi, thi cac
ban méi dat duoc tri tué gilp minh nhan biét dugc cac kha nang gidi han cia
su tip trung (tdp trung vdo cdc thé dang hoa nhdp chwa phdi la sw gidi
thoat va giac ngo), va ca cua kinh sach (boi vi kinh sdach ciing chi cé gia
tri trén mdt Iy thuyét). Sau khi luyén tap va hiéu duoc su kién khong-bam-
viu 1a gi, thi khi d6 minh mdi nén nghién ctru thém vé kinh sach. Khi 4y
kinh sach s€tr¢ thanh mot moén trang miéng tuyét hao gilp minh co
thém kién thirc d¢ giang day cho ké khac, tat nhién 1a néu minh mudn (day
ciung la mot diém khac biét can ban gitta Phdt GiaoTheravada va Pai
Thira: Phat Giao Pai Thira chu trwong viéc tu tap cua minh la vi nguoi
khac). Va nhat 1a khi d6 thi cac ban ciing tha ho luyén tap tré lai sy chi
tdm dé mang lai cho minh cac thé dang hoa nhap. Luc d6 ban ciing s& c6
thira tri tué dé hiéu rang khong nén bam viu vao bat cir mot thir gi ca.

Hoéi: Xin thay tém hegc cdc diém chinh yéu trong budi thdo ludn hdm nay.
Pap: Phai tu quan xét 1dy minh. Phai hiéu minh 1a gi. Phai quan sat than xac
va tam thirc minh dé tim hiéu chinh minh. Du dang ngdi, dang nam hay dang
an, thi lac nao ciling phaiy thtccidc kha nang gidi han cua chinh
minh (C&c sai lam ciia minh, nghiép va vo minh ciia minh, cdi ngd dang troi



bugc va day doa minh). Phai phat huy tri tu¢. Tu tap khong phai nham tim
cach dé dat dugc mot cai gi ca. Chi can that chd tm vao nhimg gi 1a nhu
thé. Toan bo phép luyén tap thién dinh ciing chi xoay quanh su quan
st tryc tiép tAm thic cua chinh minh. Cac ban cam thiy dau dén 4, vay
thi nguyén nhan va sy cham dat cua nd 1a gi? Dau sao di nita thi cac ban
cling phai kién nhén, that nhiéu kién nhin va strc chiu dung. Dan dan timg
cht mot rdi cac ban sé& hiéu. Dirc Phat tung bao rﬁ?mg cac mon dé nén ¢ canh
thay minh it nhat 13 ndm nam.

Céc ban nén ludn trau doi cac gigi hanh bé thi, nhin nhuc va long ton kinh.

Khéng nén tu tdp qua nghiém ngat. Khong dugc no 1€ cho cac hinh thirc bén
ngoai. Nhin vio ké khac 1a mot 1am 15i rat 16n khong duoc pham vao. Chi
can phat huy mt thai do that ty nhién va luén gitr thai do ay. Cac gioi
luat Va quy tac noi tu vién that hét stc 1a quan trong. Cac gioi luat va quy
tic Ay s& tao ra mot moi trudng (cudc song tdp thé) vira don gian va hai hoa.
Phai nhan thiy loi ich cia moi truong Ay. Phai ludén ghi nhd 1a cbt tay
cua gidi luat chinh 1a sy quan sat cac chu dich ctia minh, sy quéan xet tam
thirc cua chinh minh. Phai co tri tu¢. Khong dugc phan biét(chi trich, so
sanh, danh gid...) gi ca. Trong mot khu rirng néu minh ndi nong voi mot goc
cay vi no bé tl Xiu, trong khi minh chi thich cac gdc cdy that to, thi chang
phai 1a ngu ngdc 1am hay sao? Khong bao gio dugc phép xet doan ke khac.
Tat ca moi su khac biét déu thudc vao bdi canh cua thién nhién. Tim
cach bién cai tit ca moi tha dé lam giam bot di cac su khac biét 1a mdt
chuyén khong can thiét.

Do d6 phai hét stckién nhdn. Phat huy dao duc. Séng don so va tu
nhién. Quan sat tam thirc minh. Pay 1a cach tu tap cua tat ca chung ta. Chi
c6 cach d6 maéi gitip minh loai boé dugc su ich ky va dat duoc sur an binh.

Hoéi: Xin thay nhdc lai cdc diém chi yéu nhdt trong viéc tu tdp phdt gido.

Pap: Trudc hét cac ban phai ¥ thire duoc than xac va ngdn tir ctia minh, phai
lam thé nao dé quan sat chung mét cach hitu hiéu va ap dung ching vao
vi€e tu tap (phaiy thicc duoc cdc tic dong tao nghiép cua thdn xac, ngon
tir va tam Y hau gitip minh biét giir gin dao dirc va tao nghiép lanh cho minh
- néi mét cdch tom titla tu gidi). Sau d6 cac ban phai tap luyén tam
thirc nham phat huy sy tap trung (fu dinh, con goi la tu thién). Giai doan thi
ba l1a nho vao su chl tam (phdt huy boi phép tu dinh - samatha), cac ban sé
lam bung 18n tri tué gitp minh nhin thay that minh bach ban chat ctia moi su
vat (tu tué, con goi la sy quan thd'y vipassana). Pay 1a cach ma tri tué cla
cac ban s& khong con 1é thudc vao bat ctr mot tinh hudng nao, mot khung
canh nao hay mot noi chdén nao nita (ke la mét sw hiéu biét toi



thwong da loai bé dwoc tdt ca cdac diéu kién tréi bude, néi cach khdc la mét
sw hiéu biét vieot 1én trén cdc sw tao dung mang tinh cach khdi niém, nhi
nguyén va quy wéc ciia tam thirc). Tri tué d6 s& hoa nhap su chuyén dong
ctia chinh cac ban vao toan thé thé gidi ndy (cé nghia la dat dwoc niét ban).

No6i cach khéc, theo toi thi néu mudn néu 1én nhimg gi quan trong nhat
trong gido hudn Phat Giao thi nhat thiét phai noi dén tim quan trong VO
song cua viéc nhan biét nhimg gi t6t va khong t6t. N6i 1én didu d6 toi khong
hé c6 ¥ gidi han trong lanh vuc Uan |y (¢é nghia la khéng phdi chi tot hay
khéng tot trong lanh viee dao dirc ma phdi mo rong ra trong lanh vuc cua tat
cd moi hién twong. Néi cach khéc la phai nhdn biét dwoc ban chat "diing" va
"sai” cia cdc hién twong trong thé gidi nay, tirc la s thdt "tuyét doi”
"twong déi cua chung, hay la "ban chat trong khéng" va cac "hinh twong
do gidc" ciia ching). Rét nhleu nguoi dén tim t61 va hoi t6i rang: "T6i tung
dugc nghe nguodi ta giang vé gido hudn ctia Pirc Phat - nhung khong biét ho
n6i nhu thé c¢6 dung khong?", hodc: "Toi nén 1am diéu nay hay diéu kia, hay
chi nén lam diéu no?". That ra dbi véi viéc tu tap va di trong bdi canh nao,
thi ciing chi gdm c6 mdt viéc nhu sau: phai ty minh nhan biét nhiing gi 1a
t6t, nhimg gi mang lai sy hai hoa, nhiing gi 1a Dhamma, va dong
thoi phai nhan biét nhimg gi di nguoc lai véi cac tha ay. Céch thuyét
giang cta Dtrc Phat that hét sirc don gian. Thé nhung nhiéu nguoi lai khong
chiu nghe va ciing khong chiu hiéu. Gido huan cua DPtrc Phat 1a con duong &
giita (trung dao), gilp minh tim hiéu nhiing gi thing bang, tic 1a nhiing gi
goi 1a Dhamma. Budc theo con duong ¢ giita, du 1a trong mdt bdi canh nao,
ludn 1a mot cach giap minh vuot thoat khoi moi su bé tic tao ra bdi cac vi
thé cuc doan.

Nhiéu nguoi dén hoi téi: "C6 phai cach tu tip ndy 13 cach tot nhét hay
khong? To6i phai 1am gi trong khoa tu hoc to chirc tai thién vién ndy hay
trong trung tam kia?". Ho ctr tiép tuc tu tap bang cach thic mic nhu thé: "Co
phai day 1a cach t6t nhat hay khong?". Céc ban c6 thé néu 1én bat tan céc cau
hoi dai loai nhu thé, nhung nhat dinh1a cac ban s& chang bao gio tim
thay dugc mot cau giai dap thoa dang nao co thé gitp gitp cac ban dén
gan v6i Dhamma dugc. Céac cdu hoi ay khong bao gio c6 thé dua céc ban
dén v6i Dhamma. Phuong phéap duy nhat gilp minh tim thdy Dhamma 1
nhin vao bén trong con tim ctia chinh minh dé nhan ra nhimng gi 1a dung,
nhimg gi khong dung, nhiing gi thang bang va nhimg gi khong thang
bang (lubn ludn bién déng). Mbi khi cac ban néu 1én thic mic véi ngudi
khac thi nhiing gi s& xdy ra? Piéu d6 co6 mang lai su hiéu biét hay khdng,
hay chi 1a hoang mang va kinh ngac? Hiy ¢ ging nhin vao chinh qua
trinh van hanh cua sy thic mic, thay vi no 1¢ cho bat ctr mdt loai cAu hoi nao



va coi day nhu 1a mot su that (thong thuong ching ta néu lén nhwng cau hoi
thdat han hep, ngo ngan va vo nghia, hoan toan vieéng mdc béi v minh va
cdi ti ciia minh, thé nhung minh lai cir tuéng rang cdc cau héi ciia minh la
diing, la ¢6 1y va bdt budc nguoi khdc phai dwa ra nhitng 1oi gidgi ddp théa
dang).

Puc Phat ludn ¢ bén canh ching ta va thuyét giang cho ching ta nghe. Chi
can cac ban hiéu dugc diéu dy. C6 nhitng niém phuc hanh thé nhung ciing c¢6
nhimg mbi lo budn. Co su thich thi nhung ciing ¢6 doén dau. Tt ca cac thi
ay déu dang ¢ noi nay. Ngay vao lic ma cac ban vira hiéu duoc ban
chét cua thich thi va dén dau 1a gi thi tirc thoi cac ban ciing trong thdy Duc
Phat, trong thiy ca Dhamma (quan diém nay cung la quan diém ciia Thién
Hoc). Btrc Phat khong khac véi cac thir Ay. Noi thé ¢ nghia 1a trong timg
mdi khoanh khic khi cic ban thuc hién dugc kinh nghiém cam nhén vé
nhing gi ém &i va nhiing gi khé chiu thi day chinh 1a Dhamma (nén hiéu chir
Dhamma ¢6 nghia la Pao Phdp thé nhung ciing c6 nghi la mét hién tuwong),
la Btrc Phat(Pizc Phdt ma minh hinh dung dwcoc ciing chi la mot dhamma
hay mot hién twong) - véi didu kién 12 ban phai quan thdy diéu iy mot
cach minh bach. Thé nhung hau hét moi nguoi déu hanh xtr nhu nhiing
ké mu loa (vo minh), dbi voi nhitng gi ém i thi thét 1én: "O! Toi thich cai
nay lam, toi mudn duoc nhiéu hon ntal". Va d6i v6i nhiing gi kho chiu thi:

"Pi khuat mat di. Toi khong thich thu dy. Toi khong con mudn nhin thay thi
ay nira!" Néu cac ban c6 thé hoa nhap hoan toan vao ban chat cia cac kinh
nghiém cam nhan don thuan nhét (ttc gidn di va tinh khiét nhdt) ma minh c6
thé thue hién duoc (n6i cach khac 1a khong dién dat bat cir gi phat sinh tir
cdc sw cam nhdn cua minh) thi ddy s& 1a cach ma cac ban néi 1én 1ong ton
kinh (biét on) cia minh dbi véi Pac Phat, va dong thoi thi cac ban ciing
dang trong thiy Duc Phat, trong thdy Dhamma, va chinh minh cing dang tré
thanh mot vi Phat.

Qua that khong co gi kho ca, duy nhat chi can cac ban hiéu dugc diéu do.
That hét stc don gian va truc tiép (sur gidac ngo mang tinh cach dot khoi va
bat than twong tw nhw mét tia chép). Mi khi cac su vat @m &i hién ra thi cac
ban phai hiéu ngay rang chung chi la trong khong. Mdi khi cac sy vat
mang tinh cach kho chiu (khong thich tha, bdt toai nguyén) hién ra thi cac
ban phai ty nhu rang day khong phai la minh va cling khong thuge vao cua
minh: cac thir ay s& tu bién mat tuong ty nhu chung timg hién ra trudc day.
Khong bao gio nén xem chung 1a chinh minh, va cling khong nén ty nhan
dién minh qua cac dic tinh cta chung. Chi nén nhin vao ching thé thoi, tam
thire s& ty dong tim thay sy thing bang cho nd. Khi nao tim thirc tré' nén
thing bang thi ciing c6 nghia 1a cac ban dang budc di trén con dudng dung



dan, cac ban dang huéng vao nhimg 15 gido huén ctia Puc Phat, c6 nghia 13
nhimng 101 giang day gitp cac ban tim thay su giai thoat cho minh.

Lam kh1 c6 nhimg nguoi vi hang say qua muirc nén lic nao cing clr thac
mac: "...T6i co du stre dat duoc cip bac nay hay cip béc kia trong thé dang
samadhl (qQuén, i tué) hay khong?", hodc: "Toi co thé dat duoc nhirng stc
manh than bi nao?", hay 1a: "Nguoi ta c6 thé trong thiy gi trong thé dang
samadhi". D4y 1a cach ma ho tréo 1én trén nhimg gi ma Puc Phat giang day
dé ma roi xubng nhitng chd hoan toan khéng mang mét loi ich nao ca.

Céc ban c6 thé trong thiy Dtrc Phat qua nhitng vat thé don so nhat dang hién
hitu trude mit cac ban, tat nhién 1a véi diéu kién cac ban ¢6 mudn trong théy
hay la khong. Tét ca déu tuy thudc vao mot thé thang béng tao ra gilra hai
thé dang: khong nam bat (khong bam viu) ciing khong x6 day (ghét bo). Mot
cach tom tat 1a nhiing gi t6i ndi tir trudc dén nay cung chi don gian la gido
huan ctia Ajahn Chah. Tét ca nhiing ai o tri tué déu phai hiéu rang nhimg
thir 4y khong dung that la Dhamma. Day chi 1a céc ngon tu dung dé noi 1én
Dhamma. Va néu nhu cac ban nghi rang nhimg loi ay ding la Dhamma, thi
cung danh phai noi thém mot 1an nita 1a cac ban chang hiéu gi ca (ngon i la
trong khong, gido hudn ciia Ajahn Chah cing la trong khéng, tdt ca chi la
khai niém! Tuyét voi thay, xin chdp tay bdi phuc).

Trén thuc té, ngdn tir trong cac 10i giang huin 4y von ven ciing chang
c6 muc dich nao khac hon la hudng cac ban vao cong viéc cia cac ban ma
chinh cac ban phai tu minh thuc hién. Puc Phatciing da tu minh dat
dugc giac ngd. Puc Phat khong co nguoi thay ndo ca. Ngai thuc hién mot
minh. Trén phuong dién d6 Chung ta déu ngang hang voi Phét. Khong c6 ai
lam thay cho ching ta duoc. Pay 1a mot thtr gi d6 ma tat ca ching ta moi
nguoi déu phai tu thuc hién mot minh. Chinh minh phai tu giac ngé cho
chinh minh. Vi véy toi cling chi xin cac ban hiy chap nhan nhitng 1i nay, va
cling chi nén quan tam dén chiing néu cac ban nhan thay chung c6 thé mang
lai 1oi ich cho cac ban. Thé nhung con thém mat diéu phai luu ¥ nira 1a cac
ban nén hiéu rang ddy cling chi 1a mot vai ngdén tir thém that thé thoi (fire
mang tinh cach phu thudc va bén ngoai). Boi vi sy tu tap dich that nam o
bén trong con tim clia cac ban - sy tu tdp Ay méi dung la nhﬁ’ng gi c6 thé
giiip cac ban quan thiy duoc Phat Tinh ciia chinh cac ban, va gitup cac ban
hiéu dugc 1a phai 1am thé nao dé thanh Phat. Ngay nay, hinh nhu c6 qua
nhiéu ngudi roi vao cic cach hanh xir sai lam. O Thai Lan ho dén tim toi dé
nho t6i thuc thi mot s6 nghi 18 ndo d6 va ho ctr nghi rang cac thir 4y s& mang
lai nhiéu diéu t6t dep cho ho. Hoac ho tim to61 dé nho toi ban phép cho
cac tugng Phatnho nho cua ho (CAC twong Phdt ma nguoi Thdi thuong
ding dé deo trudc nguc) va cho rang day 1a cach s& mang lai cho ho mot



su tot dep nao d6. Hodc 1a - day ciing chinh 1a truong hop cua cac ban,
nhu:ng nguoi Tay Phuong dang ngdi day - ho dén tim t6i dé nho t6i thuyét
giang va nghi rang nhu thé sé mang lai nhing diéu loi ich cho ho. Thé
nhung trén thyuc té, tat ca nhitng thir y chi 1a cach ma céac ban tu khinh thi
minh ma théi, boi vi Pire Phat va Dhamma, tire 13 su that, tat ca dang san co
trong con tim ctia cic ban. Tat ca nhitng gi ma cac ban can phai 1am 1a quay
nhin vao ndi tAm ctia minh, tin dung nd, tim hiéu né, hop tac véi nd. Moi su
vat s& trd nén don gian hon. Cac ban s& khong con gip phai bat cr mot kho
khédn nao khéc nfra.

---000---
So' lwge the muc tham khao

- Cornu (Phillipe). - Dictionnaire Encylopédique du Bouddhisme, nov. éd.
augmentée, Sueil, 2006.

- Grosrey (Alain). - Le Grand Livre du Bouddhisme, Albin Michel, 2007.

- Trotigon (Dominique). - Bouddhisme et végétarisme: du temps des ascete
a I'époque contemporaine. Cahiers bouddhiques N°7, Université
Bouddhique Européenne, 2012.

- Trotignon (Dominique). - Pour en finir avec le "Petit Véhicule", Institut d'
Etude Bouddhique,2008, http://www.bouddhisme-universite.org/pour-en-
finir-avec-le-petit-vehicule Trotignon. Ban dich tiéng Viét: Dirt khodt véi
chit Tiéu Thira, Hoang Phong chuyén ngir, trang web Thu Vién Hoa Sen,
2010.

---000---



	Lời Mở Đầu
	Chương I :  Vài nét đại cương về Phật giáo Theravada
	Vấn đề thuật ngữ
	Lịch sử hình thành của Phật Giáo Theravada
	Phụ Lục

	Chương II :  Các điểm chính yếu trong giáo lý Phật Giáo Theravada
	Các điểm chính yếu trong giáo lý Phật Giáo Theravada
	Nỗ lực bảo tồn căn bản Phật Giáo xưa
	Căn bản giáo lý dựa vào kinh điển bằng tiếng Pa-li
	Vị trí và vai trò của người tỳ kheo trong gia đình Phật Giáo Theravada
	Sự tương kết giữa tăng đoàn và người thế tục
	Các điểm chính yếu trong giáo lý Phật Giáo Theravada

	Chương III :  Lịch sử phát triển của Phật Giáo Theravada
	Vài nét đại cương
	Phật Giáo Theravada Tích Lan
	Phật Giáo Theravada Miến Điện
	Phật Giáo Theravada Thái Lan
	Phật Giáo Theravada Campuchia
	Phật Giáo Theravada Lào
	Phật Giáo Theravada ở các nước Bangladesh, Mã Lai và Inđônêxia
	Phật Giáo Theravada trong thế giới Tây Phương
	Lời kết
	Phụ Lục
	Vài lời ghi chú của người dịch

	Sơ lược thư mục tham khảo



