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LOI NOI PAU

Mdc du thoi gian hoc tdp va giang day tai Pai Loan cua toi rat bdn
rén, nhung t6i ciing danh mét it thoi gian dich va viét mét sé bai viét thuan
thy nghién ciru Phdt hoc, voi nhd y gioi thi¢u dén gidi Phdt tir nguoi Viét
mét sé tw liéu mdi va can thiét trong viéc tim hiéu dao Phdt.

Trong thoi gian toi giang day Phdt hoc o Pai Loan, ciing nhu mot vai
16p Phdt hoc danh cho nguwoi Viét, t6i c6 mot cam nhdn chung rang, hau nhie
tat ca hoc vién chi biét Phdt hoc qua tw twong Phdt giao Dai thiea. Péi véi
hé tir twomg Phdt gido Neuyén thiiy va BY phdi dwong nhir rdt méi la. Trong
suot qud trinh hoc Phat cho toi mot kinh nghiém nho nho rang, néu chiing ta
khong nam dwoc tw twong Phdt hoc Nguyén thity (Kinh A ham hay Nikaya)
thi rdt khé hiéu duwoc tw twong Phat gido Bo phai; va ciing thé, néu nhu
chiing ta khéng ndm vieng nhitng van dé thdao ludn cét 16i trong A-ty-dam thi
tw twong Phdt giao Pai thira rat khé hiéu dwoc mot cach cé hé théng. Day la
Iy do tai sao téi gidi thiéu dén qui déc gia t twomg Kinh A-ham va Nikaya,
la hai nguén tw lidu ¢6 thé néi dwoc xudt hién sém nhdt va quan trong nhat
trong Phat gido.

Tdc pham Tim hiéu dao Phét Nguyén thiy bao gom nhitng bai viét va
dich ciia téi trong thoi gian gan day. Trong do, bai viét cua téi thao ludn hai
chuyén dé: “Quan diém tu tap trong Phat gido Nguyén thiy” va “Quan diém
Nghiép trong Phat gido Nguyén thuy”. Véi ndi dung trinh bay nhitng vin dé
nhie: Tu tap, niém tin, tri tué, phién ndo, nghiép va nhan qua... Bdy la nhitng



van dé co ban ma ngwoi Phdt tir cdn nam bat, ciing la nhitng vin dé ma
Phat nr thuong hoi di hoi lai. Phuong phdp trinh bay va cdch ly giai trong
tac pham nay t6i hoan toan dia vao kinh dién, néu déc gia c6 diém nao
hodi nghi cé thé tra civu trong kinh dién dé dwoc trich dan.

Phan con lai, la hai bai viét cia Hoa thuong An Thudn do t6i chuyén
dich sang Viét ngi véi tua dé: “Lap truong va phuong phap nghién ciru Phat
hoc”, véi néi dung Hoa thwong néi lén kinh nghiém va quan diém ciia minh
trong qud trinh nghién ciru tim hiéu dao Phdt, trong dé cho ching ta nhiing
kinh nghiém ddang qui trong viéc hoc Phdt. Va bai thir hai véi twa dé: “Vi tri
thanh dién Hoa van d6i voi Phét gido trén thé gii”. Bai nay Hoa thuwong noi
lén tam quan trong nguon tw liéu bang chiv Han trong céng tdc tim hiéu va
nghién civu lich sir tw twéng Phdt gido An 6. Trong dé tac gia lam mét
cong tdc so sanh giita nguo”‘n twr liéu Pali vin va Tang van rdt c6 gid tri. Qua
hai bai viét nay, khong nhiéu thi it goi Y cho dgc gia mot cai nhin méi vé dao
Phat. Téi tin rang né giip cho qui vi rdt nhiéu trong viéc tim hiéu Phdt hoc,
ciing la cdu trd 101 thich ding ma ching ta ban khodn do dw tir trude dén
nay. Ly do ma téi dwa hai bai viét vao tdc pham ndy voi nhd y goi ¥ ngueoi
doc c6 thém kién thirc khdi qudt vé nhitng nguén tw liéu Phdt gido khdc
nhau, trong do nguén tw liu Han tang phong phii hon cd. Péng thoi, cho
ching ta biét vé tinh trang Phdt gido Trung Quéc trong thoi cua Hoa
thwong. Trude tinh trang d6, Hoa thiwong dd né e lam gi dé cong hién cho
Phat phap.

Hoa thiong An Thudn khéng nhitng chi la bdc cao ting & Taiwan, ma
con la mét hoc gid néi tiéng chuyén nghién ciru Phdt hoc. Ngdi dd trude tac
trén duoi 40 tac ph(fm thuan vé Phdt hoc. Sach ciia ngai dwoc gioi hoc gia
danh gia cao, va duoc liét ké vao sach tham khao cho nganh nghién ciru
Phat hoc cua cdc truwong dai hoc o day.

C6 thé néi, day la tac pham dau tay bang tiéng Viét cia t6i, néi lén tinh
than hoc tdp va nhiét tam nghién citu Phét hoc ciia tdc gida trong thoi gian
qua. 76i xem ddy nhu la mon qua tinh than ciia minh gdi dén tdt ca Phdt tiv
va déc gia. Rat mong gép mét phan rit nhé va cé ich loi trong viéc tim hiéu
Phat phap cua doc gia.

Noi ddy, t6i rdt mong dén nhdn 16i chi gido cua tdt cd thién hitu tri
thure.

TAc gia kinh dé
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PHAN 1 - QUAN PIEM TU TAP TRONG PHAT GIAO NGUYEN
THUY

I. DAN LUAN

Muc dich gido duc ctua dic Phat 1a lam thé nao dé doan tru, hay tdi
thiéu lam giam bt nhitng khd dau cia con ngudi, dua con ngudi dén mot
doi séng an lac va hanh phl'lc1 dao Phat goi do 1a giai thoat gidc ngd. Tur muc
dich cao cd nay, sau khi dirc Phat thanh dao dudi cdi cay Bo dé, ngai da dem
toan by thoi gian con lai (45 hay 49 nam) cta do1 ngai, vi ching sinh noi
phap, tat ca nhiing 101 giang day d6 khong ngoai ndi dung chimg ngd cia
dtrc Phat. Nhung trén thuc té, can co va trinh d6 ctia moi nguoi trong xa hoi
khong dong, ngudi théng minh, ké 4m don, khong thé dung mot phap noi
cho moi nguoi cung nghe cung hiéu, do d6 15i ngai giang day cting mang y
nghia cao thip khac nhau®, nhung cho dii nhu thé nao di nita, muc dich cubi
cung van 14 huéng din moi nguoi dén giac ngd. D6 13 1ap truong va phuong
phap gido duc cua diac Phat.

Sau khi drc Phat nhép diét vao khoang hon 100 nam® ndi bo Tang doan
Phat gido phat sinh su bat dong v kién. Sinh hoat cua Tang doan y ctr vao
gio1 luat. Khong dong vé giodi luat, hodc gia khong dong vé hoc thuyét 1a ly
do dan dén su phan chia. Do giéi luat khong dong ma hinh thanh hoc thuyét,
hoic do hoc thuyét khong doéng ma hinh thanh gio1 luat, hai truong hop nay
déu co kha nang xay ra®. Nguyén nhén dua dén su bat dong v kién nay,
chung ta can tim hiéu dén yéu t6 khu vuc hoat dong cua Phat gido. Khi dirc
Phat con tai thé, khu vuc ma duc Phat va Tang doan hoat dong chi gioi han ¢
luu vuc song Hang, va lai doi séng cua Tang doan chil y€u song trong rung
nui, lay viéc khat thuc 1am phuong tién nudi than mang, liy 3 y dé che than
Va Ccéi toa cy® dé ngu nghi. Nhung sau khi dirc Phat nhép diét, sinh hoat cua
Tang doan khong con nép song don gian nhu thé, nhat 1a dén thoi Vua A
Duc (Asoka), Phat gidao da dugc nha vua truyén ba khip An Do, chua thap
xuat hién, doi séng Tang doan ¢ cudc séng dinh cu, khong con sdng trong
rung nai. Sy mo rdng dia ban hoat dong cuia Phat giao that kho bao ton tu
tudng trong sang cia duc Phat; tinh than hoa nhap dé hoang duong Phat
phap chic chin khong thé khong chiu anh hudng kinh té, chinh tri, tu tudng,
van hoa, tin ngudng... cia tirng dia phuong khac nhau. Po6 1a nguyén nhan
dan dén bat dong y kién vé gidi luat. Két qua cta su bat hoa nay dan dén tu
than ndi by Phat gido phan thanh hai phai 16n 1a Thuong toa bd va Pai



ching bo. Tir hai phai chinh naydan dan hinh thanh téi thiéu 13 18 hodc 20
bd phai®. Pay duoc goi 1a thoi ky BO phai Phat gido, rit tiéc kha nhiéu
nguén tu li€u cua thoi dai nay bi thét truyén, hién nay chi con 7 bg ludn cua
ctia b phai Pong Diép duoc luu trit trong kinh tang Nam truyén Pali, va 7
bd ludn va bd ludn Pai Ty-ba-sa cua bd phai Thuyét Nhit thiét hiru
(Sarvastvadin) bang dich ban Héan trong bo Pai chanh tin tu Pai tang kinh.
Ngoai hai nguon tu liéu cua hai bd phai nay, cac Kinh, Luén cua cac bd phai
khac hau nhu that truyén, chi dugc luu trit mot s it trong Han tang.

Qua hai nguén tu liéu ndy, nhat 12 7 bo luan cta phai Hitu bg, c6 thé dai
dién cho tu tudng cua thoi ky B phai Phat gido, da hung thinh mdt thoi.
Pong thoi, n6 1a ctr diém dé phat sinh va hinh thanh tu tuong Phat giao Dai
thira. Theo cac nha hoc gia nghién ctru cho rang, sau khi dirc Phat nhap diét
vao khoang 500 nam, Phat gido An D0 da chuyen sang mot giai doan mai,
tu tudng bo phai Phat gido dan dan suy yéu, tu twong Pai thira - Bat nhi
hung khoi. Pay duoc goi 1a thoi ky Phat gido Dai thira. Nhitng Thanh dién
dai dién cho thoi ky nay c6 thé néi nhu 1a Kinh Bat Nha, Phap Hoa, Hoa
Nghiém, Duy Ma, Bao Tich... Qua d6 chung ta thay, tu tudng va lap truong
cua nhig bo phai khac nhau, han nhién dan dén phap mén tu tap cua ting
bd phai ciing khong gidng nhau. Piéu d6 khong c6 nghia phap moén nay
dung, phap mon khac sai, nd chi mang y nghia phuong tién, dan dat mot
chung sinh cung dén thé gidi giac ngd, nhu nude trim séng déu chay vé bién
ca.

Bai viét ndy, nguoi viét khong c6 tham vong trinh bay tit ca nhiing
phuong phép tu tap cua tung tong phdai trong dao Phat, chi gidi thi€u mot
phuong phap tu tap trong Phat giao Nguyen thuy, v6i ndi dung va y nghia
giai thich moi quan hé gitra vat ly va tam ly va bang cach nao dé hiéu dugc
va doan trir nhiing kho dau trong doi séng thudng ngdy cua ching ta. Nguon
tu liéu ma ngudi viét st dung & ddy chinh 1a kinh A ham va Nikaya, cu thé
la kinh “Tdt Ca Lau Hodc”" (Sabbasavasuttam) sb 2, trong kinh Trung B
(Majjhima Nikaya), ban dich Viét ngir cia HT. Thich Minh Chau, do Vién
Nghién ciru Phat hoc Viét Nam 4n hanh. Twong ddng véi kinh nay theo
ngudn tu lidu cia Bic truyén 1a kinh “Ldu Tdn® thudc kinh Trung A Ham
do Vién Cao d.'flng Phat hoc Hai Purc Nha Trang dich, Vién Nghién ctiu Phat
hoc Viét Nam an hanh nam 1992. Ngoai 2 ban kinh nay, nguoi viét s& trich
dan mot s6 kinh khac ¢ lién quan dén dé tai thao luan, voi muc dich mong
1am sang to van dé duoc trinh bay.



Noi dung chinh cua hai ban kinh nay, diec Phat dung trén lap truong
“Con ngudi giac ngd” va ddi tugng cu thé ma ngai ndi chuyén ciing chinh 1a
“Con nguoi”, do vy, nhitng diéu ma ngai trinh bay 1a nhitng van dé thudc
vé “doi séng ctia con nguoi”. Nhitng van dé do rat thuc té, co modi quan hé
mat thiét dén su giai phong nhitng khé dau cia con ngudi. Ngai cin clr vao
nhimg hoat dong cua tam ly va vét ly cua con nguoi, phan tich ngudn gdc
khé dau cua con ngudi. Két qua su phan tich ngai liét ké gom 7 nguyén
nhan, dai khai chia thanh hai phuong dién vat chat va tinh than. Nhing yéu
t6 khd dau nao thude Ve vat chat, mudn giai quyét n6, phai do vat chat méi
doan trtr, nhu nhu cau song ctia con ngudi can cd com an, 40 méc, nha ctra,
thudc men... Sy thiéu thon cua nhig thir nay, la yéu to phat sinh trang thai
dau kho xuat phat tir su thiéu thon vat chat nhimg loai khé dau nay con
nguoi khong thé 1y tinh than dé giai quyét, nhu bung doi, dn com 1a no
ngay; bung doi khong thé nghi “biét du” ma bung no dugc. D6 1a 1y do tai
sao duc Phat trinh bay, con nguoi mudn doan trir nhitng loai khé dau nay,
can phai giai quyet chung bang vat chat, khong phai la tinh than, tat nhién la
v6i tinh than biét du; nguoc lai, nhirng trang thai khé dau thudc vé tinh than,
tirc 13 thiéu sy hiéu biét. Trong trudng hop nay, dic Phat day, con nguoi
muodn loai trir nhitng trang thai kho dau nay, phai do sy hiéu biét méi c6 thé
doan trtr, vi nhu vi¢c thi ctr ciia hoc sinh, thi sinh phai chuan bi day du kién
thirc mon ma minh thi, thi ndi kho vé thi s& khong xuét hién, nhitng ndi kho
vé thi cir khong thé ldy vat chat giai quyét duoc. Pay 1a quan diém tu tap
trong Phat giao Nguyén thuy. Quan diém nay c6 giup ich duoc gi cho doi
song hang ngdy cua chung ta hay khong, tat ca déu tuy thudc vao sy hiéu
biét va su nhén dinh cua ting nguoi. Trude khi giodi thidu vé bai kinh nay,
ching ta can tim hiéu quan diém cua duc Phat d6i véi viée tu tap nhu thé
nao.

---000---
1. DUC PHAT CHI LA VI PAO SU

Cho dén nay, dao Phat dugc moi nguoi biét dén dudi hinh thirc 1a mot

“ton giao”. Trén thuc té, tir ton gido ham chura y nghia ‘than bi”, tic thira
nhan va dé cao quyén nang ctia ddng gido chu. Nhin tir goc do nay, dao Phat
khong phai la mét ton giao, vi dirc Phat phu nhén oai quyén t6i thugng cua
dang sang tao ton gido hay bat cu dang than linh nao khac, cho du vi d6
dugc ménh danh 13 Phdt hay Thurong dé, va ngay ca chinh ngai. Chung ta c6
thé no6i dao Phat 1a mot ton gido co hé thong gido duc trong sang, véi
phuong cham tao diéu kién giup d& cho con ngudi ty minh thay dugc chan



ly, dé dat dén doi séng binh an va hanh phtc ngay trong doi nay va ca mai
sau. Buc Phat 1a nguoi sang 1ap dao Phat, nhung ngai ty phu nhan phuong
dién than quyén cta chinh minh. Viéc dan dit ching sanh vao con duong
giai thoat giac ngd, Ngai di ty vi minh nhu mét vi Pao su’,1a ngudi dua 16i
chi dudong, dé chung sanh nuwong vao d6 dén bd giac ngd, khong phai 1a
ngudi co diy du quyén ning ban phudc giang hoa cho bt cir ai. Ciing tuong
tu vo1 ¥ nghia nay, trong mot bai kinh khac, dirc Phat da tu vi minh nhu la
mot vi Luong ylo. Thé nao goi 1a mot vi luong y? Puc Phat mo ta 4 dac tdnh
cua mot vi luong y nhu sau:

1- Xdc dinh co binh

2- Biét ré nguyén nhén cua binh
3- Biét cach chita tri can binh
4- Tri xong khéng con tdi dién.

Day la 4 ddc tanh cua mot vi lwong y, hay noi cach khac, day 1a bon
phan trach nhiém cua vi bac si. Thé nhung, c6 mot diéu ching ta can hiéu
rang, bac sico tai gioi nhu thé no di nira, chan doan chinh x4c nhu thé nao
di nira, nhung binh nhan khong muén chita tri, hodc khong lam theo 101
khuyén cua bac si, thi vi bac si cling danh b6 tay trude can binh. Cling vy,
dac Phat ty vi minh nhu vi lwong y, mang mot y nghia nhu thé, ngai xac
dinh vai tro va trach nhiém cua ngai trong viéc ctru d¢ ching sanh ra khoi
bién khé ciia sanh ttr, v6i tu cach chi 1a vi “Dao su’ hay ‘Luong y” ma thoi;
ngai phu nhan thai do nuong cay than quyen ctia chiing sanh, dé moi nguoi
tu quyét dinh cudc sdng sudng hay khod cua chinh minh. Bon phén va trach
nhiém cua dirc Phat chi cho moi nguoi biét 16 cudc song von 1a kho dau,
nguyén nhan mang lai sy kho; dong thoi ngai ciing chi cho chung ta biét
rang, ngoai cudc song khd d6 c6 mot cude séng an lac va hanh phuc, va con
duong dua dén canh gidi an lac va hanh phiic nay, d6 1a bon phan va trach
nhiém cua ngai. Con bon phan va trach nhiém cta ching sanh 1a gi? La
viéc hoc phap va hanh phap. Co nghia 13 chung sinh muén doan trir nhitng
kho dau 4y, dé sdng mot cudc séng an lac va hanh phuc, phai biét rd giao 1y
cua ngai, ty minh thyc hanh ding theo phuong phap ma dirc Phat giang day,
dé tu minh doan trir nhiing phlen nao trong tdm cua minh, khong phai chiung
ta ng01 d6 cho doi, hoac cau xin ngai ban bd cho mot phép la, doan tru
nhimng kho dau phién ndo cuia chiung sanh. D6 1a 1y do tai sao dirc Phat day:



“Nay A nan ! Hay tw minh lam hon dao cho chinh minh, va ty nuwong
twa chinh minh. Hay ldy phap™ lam hon ddo, lam noi nwong twa, dirng ldy
noi nao khac lam noi nwong twa, lam hon dao, dung nwong twa noi nao
khac ™ .

Loi day nay, cho chung ta mot ¥ nghia rat rd rang vé vai tro cua duc
Phat trong viéc hod d§ ching sanh. Puc Phat chi 1a nguoi chi cho ching ta
con duong di dén giac ngd, 1a ngudi dua ra nguyén tic song dé moi ngudi
nuong vao do tu tap dat dugc hanh phic va an lac, do la vai tro va trach
nhiém cua dirc Phat. Viéc ching ta c6 thanh dat sy giai thoat nay hay khong,
déu tuy thudc vao su nd luc hoc phap va hanh phap ctia mdi ca nhan, mdi
chung sanh. Thyc hanh hay khong thuc hanh gido phap cua Phat 12 bon phan
va trach nhiém cua mdi nguoi, khong phai 13 trach nhiém ctia Phat. Pay 1a
tinh than ty do va binh dang trong dao Phat, 1a diém dic trung cta dao Phat
Nguyén thuy, n6 khong nhiing chi dé cao bon phan va trach nhiém cua ting
ca nhan ma con noi 1en tinh than tui do tu tuong, ton trong quyén tu do chon
lya cua mdi nguoi, dirc Phat khong bao giod bat budc bét ctr ai phai tin theo,
lam theo nhiing diéu ngai day™ [13]. Do vay, van dé giai thoat va giac ngd
thudc vé bon phan c4 nhan ciia mdi chiing sinh, khong phai 14 trach nhiém
ctia dtrc Phat. D6 1a tinh than ty do cua dao Phat duoc thé gidi ngay nay dé
cao va ton trong.

Qua doan kinh nay, nd goi ¥ cho ching ta mot ¥ nghia that siu séc, vi
tri cua dirc Phat chi 1a mot vi Pao sw hay 1a mot vi Luwong y. Trach nhiém
ctia bac Pao su chi cho chung ta con duong nao 1a con duong di dén giai
thoat va con dudng ndo 1a con dudng din dén kho dau; trach nhiém cua mot
vi luong y 1a chan doan ding cin binh va chi cho phuong thudc dé chira lanh
can binh, nhitng cong viéc dé dirc Phat da hoan thanh trach nhiém cua minh.
Van dé con lai 1a do ching ta, c6 nghia la néu chung ta tu cho rang minh I3
ké lac 18i, thi chinh ban than minh phai y theo 15i chi dan cua bac Pao su dé
thoat khoi con dudng nguy hiém d6; néu chung ta cho rang minh 13 ké dang
c6 binh, thi viéc can phai lam cua ching ta 1a y theo 10i chi dan cta vi luong
y dé trj lanh can binh cta chinh minh. Loi chi dn cua vi dao su hay vi luong
y, biéu du cho 10i giang day cta dirc Phat, chiing ta mudn biét duc Phat da
chi day nhiing gi, chiing ta can phai hoc Phat phap, chir khong phai ding lai
& niém tin mu quang.

---000---

[11. NIEM TIN VA SU HIEU BIET



Trong hau hét cac kinh dién cua kinh A Ham hay Nikaya, dtirc Phat
luén ludn nhan manh vai tro tri tué trong trong viéc doan trur kho dau cua
con nguoi, n6 nhu thanh bao kiém cua ké kiém si, san sang ha sat tat ca dich
thi; thiéu nd nhu nguoi néng phu thiéu dung cu, phuong tién ky thuat lam
nong, thira ruong du c6 phi nhiéu bao nhicu, lua gao hay hoa mau khong thé
c6 dugc nang suét tot. Ciing vay, nguol Xudt gla muoén doan trur phlen nao,
thiéu vai tro tri tué, vo minh khéng lay gl dé doan trir, giac ngd kho ma
thanh dat. C6 thé néi vai tro tri tué chiém maot vi tri quan trong trong trong
s nghiép tu tap va do sinh. Do vy, 10i gido huin dau tién trong kinh “7ar
Ca Ldu Hodc” nay, dirc Phat day:

“Nay cac Ty-kheo ! Ta giang sy diét tdn cdc lgu hodc cho nguoi biét
cho nguoi thdy, khéng phdi cho nguoi khéng biét, cho nguoi khéng thay. ™

O day, khai niém biétva thaychi cho su hiéu biét ciia con nguoi, co
nghia 1a phai biét phan biét va thay rd viéc lam dung va sai, thién hay bat
thién. Viéc 1am dung va thién dic Phat khuyén Ty-kheo nén phat trién va tu
tap, viéc lam nao khong dung thudc phap bat thién, dirc Phat khuyén cén
phai tur bo. Viéc lam dung la viéc lam phu hop voi chan ly, 1a nguyén tic
song cua con ngudi. Vi nhu nhu cau song cua con nguoi can phai co 4 loai
thirc an™ dé nuoi dudng va duy tri sy song. Trong do, doan thirc la nhing
loai thirc 4n hay ubng dé nuoi dudng co thé, can phai co khong thé thiéu, khi
con mang xac than ngii uan nay. Néu nhu con nguoi thiéu thén nhitng loai
vat chat nay, tu nhién xuat hién nhirng khd dau. Thé thi chung ta khong thé
ndi bung doi khat nuée, niém Phat s& hét d6i va khat, vi doi khat 1a ndi kho
dau xuét phat tur su ting thiéu vé vat chat, mubn cham dut ndi khod nay, phai
c6 com an nudc udng moi hét kho. Thé nhung, c6 mdt s6 ton gido chu
treong, con ngudi mudn chdm dut khd dau, can phai thue hanh “kho hanh”,
l1a sy hanh ha than xac, trong d6 co6 ca hinh thirc nhin an uéng, cu thé 1a gido
phai Ky-na giao. Ngay ca trong dao Phat cling c6 mot sO nguoi cuong di¢u
hoa viée tu tap kho hanh. Kinh nghiém cta dirc Phat cho thay, tu tap kho
hanh va 16i song hudng lac déu khéng c6 ich loi gi cho su phat trlen tam
linh, thanh dat giai thoat giic ngd. Dya vao nhiing kinh nghiém thyc té cho
thiy, mot than thé map phi hay mot co thé 6m yéu khong thé c6 tinh than
minh man. Do viy, dao Phat chil truong mot 16i sdng véi tinh than “thiéu
duc tri tuc”, 1a cach séng wu ta nhat cho doi séng Pham hanh. Nhu vay, su
hiéu biét (tri tu¢) chinh 1a vai trd quyét dinh cho sy giai thoat kho dau cia
con nguoi



Mot diém nira can phai lam sang t6 ¢ day la khai ni¢m “thién” va “bat
thién”. Thé nao goi 1a “thién” va “bat thién”? Theo kinh dién ctuia Nikaya,
khai ni€ém nay dugc dirc Phat dinh nghia nhu sau:

“Nhitng viéc nao lam lgi minh loi nguoi, loi cho ca hai la viéc lam

thién,; nhitng viéc lam nao khong lam lgi cho minh, khong lam loi cho nguoi,
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khong lam loi cho ca hai la viéc lam bdt thién™.

O day, khai niém “loi” mang ¥ nghia chi cho su loi ich vé mat tam linh,
lot ich cho su giac ngd chan ly, n6 khong mang y nghia loi ich vé vat chat,
vi duac Phat cho ring, ngudn gdc sau xa khod dau ciia con ngudi 1a vé6 minh
hay vo tri*’. Y nghia v6 minh ndy, duoc dirc Phat mo ta bang mot tir chuyén
mon 13 “can ban phién ndo”, tirc 1a 1ong tham lam, san han va ngu si. Chiing
1a ba dong co, 1a nguyén nhan dé cho tit ca phién ndo xuat hién, cho nén
chung dugc goi 1a “can ban”. Nhung xét cho cing, 3 cin ban phién nio nay,
v6 minh 1a quan trong hon c4, 1a goc cua tham va san, vi dong co thuc day
long tham lam va san han chinh 1a v6 minh, néu tri tué duoc thép sang thi
long tham lam va san han khong thé thé hién ra bén ngoai. Nhu vay, tham va
san 1a cai duge biéu hién bén ngoai cua vo minh, la cai bong cia vo minh
hay no1 cach khac, vo minh 1a céi chi dao cho tham va san thuc hién, di¢t trir
v6 minh ciing chinh 13 diét trir tham va san. Nhu vay, diét trir khd dau, néu
chi diét trir tham va san ma khong chu y diét trir vo minh, viéc 1am ay dong
nghia: “Nho c¢o khong nho tan gdc”. Cach lam nhu vay, trén mat hinh thirc
duong nhu cd d3 duge nhod sach, nhung trén thyc té gdc cua co van chua
nhd, chic chin nd s& moc lai sau do.

Cung vay, trong luc ching ta dén chua tu tap, hoc hoi Phat Phap, 1ong
tham va san khong c6 co hoi thé hién. Nhung thoi gian tu tp qua di, ching
ta vé nha sinh hoat, tlep can vé6i thuc té cudc sdng, tham va san lién tro lai,
nguyén nhan ciia sy xuat hién 1ong tham va san nay chinh 14 sy thiéu ving
vai tro tri tu¢. Do vay, diét trir 3 can ban phién ndo hay con goi la 3 doc,
chinh 1a diét tror sy “ngu si” hay “v6 minh”. Khi v6 minh bi tiéu diét, tri tu¢
lap tic xuét hién, 1ong tham lam va san han do vy cting dugc doan trir. Nhu
khi anh dén thip sang, tat ca bong tdi déu phai bién mat.

Mot diém khéc, chung ta can tim hiéu & day 1a moéi quan hé giita niém
tin va su hiéu biét da duge dic Phat dé cap trong kinh dién Phat gido, chung
quan hé v6i nhau nhu thé ndo. Pimg vé mit khai niém cua tir ma xét, chiing
ta thay niém tin va su hiéu biét 1 hai khai niém mang ¥y nghia hoan toan
khac nhau, néu khong mudn néi chiing mau thuin 1dn nhau. Xét cho cung,



mem tin hay dure tin ham chira y nghia mu mo vé d6i tuong ma chung ta dit
niém tin, vi ban chit ctia niém tin xut phat tur tinh cam cia con nguoi,
khong phai 1y tri, trong khi d6 su hiéu biét xuét phat tir Iy tri, khong phai
tinh cam. O day, ching ta c6 thé vay muon vi du cua Walpola Rahula®® de
lam sang to v¢ hai khai niém nay, “706i tin rang trong tay ban cé vién ngoc
khong dong nghia voi cau “T6i thdy va biét trong tay ban cé vién ngoc”. Cau
dau mang y nghia khong r6 rang, khong xac dinh duoc dbi twong, can phai
duya vao “niém tin” hay sy “phan doan” dé biéu 16 thai do cua minh, the
nhung & cdu hai khong thé dya vao niém tin ma hoan toan su “thdy” v
“biét”, doi hoi sy xac dinh van dé mét cach rd rang. Tu y nghia cua hai tfr
ngit khac nhau nhu vay, ching ta c6 thé di dén xac dinh “niém tin” thudc
tinh cam, “hiéu biét” thudc 1anh vuc “ly tri”, hai khai niém mang y nghia
tuong phan 1an nhau. Thé thi, tai sa0 ch’rc Phat lai khuyén ching ta nén tin
Phat, tin Phap, tin Tang va tin Gi6i™, dong thoi trong kinh “T4t Ca Lau
Hoac”20 duc Phat lai noi: “Gido phdp cua Phdt danh cho nguoi thay va biét,
khong phai cho nguoi khong thdy khéng biét”. Dé ly giai van dé nay, chung
ta cAn phai tim hiéu dén hai lanh vuc: Tha nhat 1a d6i tuong ma duc Phat
giang day; thi hai 1a duc Phat dé cap dén niém tin 1a dé cap dén tién trinh
ciia mdt ngudi pham phu dén gidc ngd. Poi tugng ma duc Phat dé cap va
nhan manh “niém tin” thuong 1a nhiing ngudi cu si tai gia, hay nhiing vi tin
Ty-kheo moi vua Xuat gia hoc Phat, chua thong hiéu duoc giao phap cua
Ngai, can c6 niém tin dé 1am nén tang cho viéc hoc tap va thuc hanh Phat
phap, néu khong c6 niém tin ndy cac cong dirc khong tir dau ma c6 dugc
(Tin 1a me dé cua cac cong duc). Vi nhu, ngudi hoc can tin tudng vao kha
nang va sy hiéu biét ciia ngudi thay, sau d6 nd luc hoc tap kién thirc chuyén
mon tir noi long tin ma c6. Néu nhu ctr hoai nghi vé kha ning cia nguoi
thay, dan den thai do khong chiu hoc tap, do véy kién thirc chuyén mén ma
ngu0'1 ay mudn hoc khong tir ddu ma co. Thir hai la, khi dirc Phat dé cap
“niém tin” bao gid Ngai ciing dé cap dén tién trinh tu tap la: 1- Tin, 2- Tén,
3- Niém, 4- DPinh va 5- Tué, 12 mdt qua trinh phat trién tdm linh cua dao
Phat. Noi mot cach khac, n6 la qua trinh tu tap cua hanh gia, tor con nguoi
pham phu day ray vo minh phién ndo din dén giai thoat giac ngd. Chung ta
thdy tién trinh nay, “tin” 13 giai doan dau tién va “tué” 1a giai doan cudi
cung, tir tin dén fué con phai trai qua 3 giai doan tdn, niém va dinh theo trat
tu cua no. Tai sao phai xap xép theo mot trat ty nhu vay? Su xap xép nay
mang y nghia rat dic biét, can ctr theo qua trinh tir thap dén cao, tir can dén
sau, vi niém tin (¢ day chi cho sy tin Phat phap) la diéu kién co ban dé thic
day su “tinh tin”, néu khong cé niém tin, that kho cho mét nguoi so co,
khong hiéu Phat phap, nd luc tu hoc. Tink tdn 13 sy nd luc tu hoc Phat phap,
1a diéu kién dé cho than khong chay theo ngoai tran, 13 nhimng d6i tuong



khong lam ich lgi cho sy giac ngd giai thoat, va tdm luon luén nhd nghi
(niém) dén Phat phap. Niém 1a tam ludén luén nghi nhé dén Phat phap, 1a
diéu kién co ban dé cho tdim duoc dinh tinh thau nhiép tam tu lai mot ddi
tugng, tirc thién dinh. Pink 13 tip trung tu tudng vao mot dbi tuong, dem hét
tdm ¥ quan chiéu mot van dé nao dé, 13 nén tang cho tri tué phat sinh, vi dtrc
Phat cho ring mét trong nhitng nguyén nhan dua dén su khd dau cho con
ngudi 12 tim tan loan, nghi mot viée chua xong, khong thiu déo lai suy nghi
sang chuyén khéc, viéc gi suy nghi khong chin chin ma hanh dong la
nguyén nhan dan dén khd dau. Tué 1a sy théy va biét ding nhu sy that,
chung ta c6 thé ldy anh sang dé du cho tri tué, cai gi dugc thiy va biét rd
rang thi cai ay khong mang lai kho dau cho con ngudi. Nhu vay, tién trinh
giac ngd cua nguol pham phu khong thé thiéu giai doan ban dau 13 “niém
tin”, khong c6 niém tin, sy tinh tan niém, dinh va tu¢ khong c6 co so dé
xuat hién. Nhung & ddy, chung ta can hiéu rang, muc dich cia niém tin 1a dé
dan dén tdn, niém, dinh va cudi cung 1a wé, khong thé dung lai & niém tin,
gidi thiéu niém tin ngoai tién trinh nay. Do vdy, chung ta khong thé néi muc
dich gido duc cta dirc Phat khuyén con ngudi dén dao Phat 14 dé tin, ma phai
no6i rang, muyc dich ctia con ngudi dén véi Ngai 1a dé tim cau sy giai thoat va
giac ngod, vi theo dirc Phat, giai thoat va gidc ngd chi dén voi ching ta khi
nao chung ta co tri tué®’. Do d6, khi chung ta dé cap dén vai tro chit “tin”
trong dao Phat, khong thé tach roi tién trinh ndy ma giai thich, don doc giai
thich chir “tin”, n6 s& déng nghia véi ¥ nghia duc tin cia cac ton gido khéc.

Nhu véy, mdi quan hé giita “niém tin” va sy “hiéu biét” trong dao Phat
co mdi quan hé chit ch&, nd cho ching ta y nghia that rd rang, khong co6
niém tin tri tué khong the dua vao dau ma hinh thanh, nguoc lai, niém tin ma
tach roi tri tué, niém tin ay trd thanh mé tin, khong dung nghia chit tin trong
dao Phat, vi niém tin ay khong giai quyét duoc van dé sanh tir luan hoi cua
chung sinh, n6 khong thé gitup cho con nguoi thanh dat giai thoat giac ngd.

Tom lai, trong kinh nay, dirc Phat noi: “Ta giang su diét tdn cac lqu
hodc cho ngwoi biét va thdy, khéng phdi cho ngwoi khéng biét, cho nguoi
khéng thdy”, mang ¥ nghia nhan manh vai tro hiéu biét ctia con nguoi, vi ddi
tugng ma dic Phat noi kinh nay 14 nhiing vi Ty-kheo, 14 nhiing vi xuit gia
dd thAm nhuan Phat phap, khong phai 1a nhiing vi tai gia cu si, trinh do Phat
phap con yéu kém, cho nén dtrc Phat khong chu trong dén niém tin ma duc
Phat dé cao vai tro cua su thay va biét. Thay va biét & day, mang y nghia
thay dugc chan Iy hay nam bat nguyén tac song, tirc 1a nhitng 101 glao huan
ctia dirc Phat®, khong con gidi han ¢ niém tin nhu ngudi cu si tai gia®. Mat
khéc, giao phap ma dic Phat tuyén thuyét rat siu xa vi diéu, no 1a nhiing



nguyén tic dé séng; con nguodi mudn séng dung theo nguyén tic nay, diéu
ki¢n trude tién la sy nhan thirc ding v€ no, khong phai thudce lanh vue cua
niém tin, nhu vay 1a doi hoi sy thdy va biét ciia con ngudi.

---000---
IV. Y NGHIA SU “THAY” VA “BIET”

Y nghia chit “thdy” va “biét” dugc duic Phat néi trong kinh ndy, nd
khong mang y nghia binh thuong ma ching ta thuong dung hang ngay. Khai
niém “thdy” va “biét” ¢ day twong dong ¥ nghia cua tir “Nhu that tué tri”?*
duoc duc Phat thudong dung trong thanh dién Nikaya hay trong A-ham, c6
nghia 1a cai thay va biét dung nhu sy that, khong phai 1a sy tuong tugng hay
sy 4o tudng cua con ngudi. Trong kinh “7T 4t Ca Lau Hodc”, dugc dirc Phat
giai thich, m6 ta vé khai niém nay bang tir “Nhuw Iy tdc . N6 ham chira ¥
nghia kha sau sic, cin clr vao dao Iy cua mot sy kién dé nhan thire vé no.
Hay noi mot cach khac, ching ta muon tim hleu nghién ctru mot van dé gl
nhimg dir kién ma ching ta suy nghi can gan lién v6i su kién phét sinh va
bdi canh lich st cua né, néu ta tach roi bdi canh lich st ctia né ma tim hiéu
1 sy hiéu biét thudc veé thién kién, khong dang véi thyc tai. Vi du, cing 1a
mot giéng 6t, nhung ta trong & ving dat nay thi ot rat cay, nhung trong vung
dat khac thi giong ot ay khong cay. Mot nguoi nghién ciru nghiém tic vé
truong hop nay, can luu y den tinh déc thu cua moi vung dat, khi hau...
khong don gian chi tim hiéu giéng ot, voi va di dén két luan, tuyén bd nhu‘
thé nay hay thé kia. Y nghia 10i gido huan nay rat khoa hoc, phu hop véi
phuong phap nghién ctru khoa hoc ngay nay. C6 thé néi day 1a kim chi nam
cho gi6i nghién ctru, nhat 1a nhimg vi 1am cong tac nghién ctru Phat hoc, can
luu y dén qué trinh hinh thanh va phat trién cua moi hién tuong, cai sau phu
nhén cai trude, cai trude 1am tién dé cho cai sau xuit hién va cu thé. Xa hoi
khong ngimg phat trién, nhan thic ctia con ngudi ciing theo d6 d6i thay. Do
vay, tu tuong triét hoc khong thé dung yén, no luon luon d6i thay theo quy
luat dién bién ctia x3 hoi. Vi thé trén thyc té nghién ctru cho thdy, sy xuét
hién tu tuong cua duc Phat bat nguon tr bdi canh tu tuong roi ren, mot ché
d6 khong cong bang cta xa hoi An Do duong thoi ma hinh thanh. Néi mot
cach khac, su bat hop 1y cia tu tuong “Pham ngi dong nhat” ciia Upanisad,
mot ché do phan chia dang cdp cua Ba-la-mon va nhimg chi truong sa doa
v6 dao duc cua 6 phai ngoai dao, 1a co so dé hinh thanh tu tudng cua dac
Phat, 1a yéu t6 dé hinh thanh tu tudng ctia Phat giao Nguyén thiy; sau do
phat trién dén B phai Phat gido, roi dén giai doan So ky Dai thtra Phat gido,
giai doan Trung ky Pai thura Phat gido, Hau ky Dai thira Phat gido, Mat



gid0™... Va cho dén Phat gido ngdy nay ciing c6 tu tuong méi so voi tu
tudng cta nhitng giai doan trudc. PO 14 qua trinh hinh thanh va phat trién
cua dao Phét, do vay nguoi 1am cong tac nghién ctru Phat hoc khong thé tach
roi bbi canh lich str dé phan tach tu tuong cua nd. Néu khong lam nhu vy,
chung ta that kho dé 1y giai va phan tich nhiing diém di dong trong ngudn tu
liéu Phat hoc va bao gid ciing thiy sy méu thuin trong ngudn tu liéu Phat
gido.

Mot diém khac nita, chung ta can lam sang t6 & ddy 13, chic ning cua
“nhw ly tac y” c6 ich g1 gi cho viéc tu tap cua chung ta khong? Ptic Phat
dua ra phuong phap “nhu ly tac y” véi myc dich la dé doan trir kho dau va
phién muon. Co thé néi, né 1a van dé trong tim cua viée tu tap, 1a con duong
truc tlep doan tan khd dau. Nhu trong kinh “74d 4t Cd Ldu Hoac”26, duc Phat
giai thich:

“Nay cac Ty-kheo! Do khong nhu 1y tac y, cac ldu hodc chua sanh
dugc sinh khoi, cac 1au hoac da sanh dugc tang truong. Nay cac Ty-kheo!
Do nhu 1y tac y, cac lau hodc chua sanh khong sanh khéi, cac 1au hodc da
sanh duoc tru diét”.

Poan kinh trén day 1a 10i giai thich tom tat ctia duc Phat vé chiic ning
clia cau “nhu 1y tic y”. P& 1am sang to van d¢, chung ta cin clr vao doan
kinh vira dan trén tién hanh phan tich y nghia cua no. Cau: “Khéng nhu Iy
tdc ¥” n6i 1én thai do nhan thic cua con nguoi, khi danh gia van dé gi,
khong can ctr vao ban chét thuc tai ctia nd, ma nhan thirc mot cach tuy tién,
do tuong, duy y chi. Nhan thirc nhu vay la khong ding, hoan toan xa roi
thuc tai, rat chu quan, la nguyén nhan ctua kho dau. Day la cach nhan thirc
cua nguoi pham phu, khong phai bac Thanh. Nguoc lai, cau “Nhuw Iy tac y”
1a thai do nhan thuc “nhw thdt nhw chdan”, c6 nghia 1a con nguoi mudbn danh
gia hay nhan thirc mot van dé gi, déu cdn cir vao ban chit cua sy vat ma
nhan thtrc, khong chii quan, khong thanh kién, thyc tai nhu thé nao thi suy
nghi va danh gia nhu thé 4y. Cach nhan thic nhu vay 1a cach nhan thirc cua
Bac giac ngd, nd khong mang lai kho dau. Bé hinh dung hai y niém nay,
chung ta c6 thé vay muon cau chuyén “soi day” dé mé ta vé hai truong hop
nhén thirc nay. Vao ban dém c6 hai nguoi b hanh, mét nguoi thay so1 day
lam tuéng né 1a con ran, do vi 1am tudng cho nén tam ly nguoi &y phat sanh
su s¢ hai; nguoi thir hai, cling thay s¢1 day nay, nhung nguoi ay thay 1o day
1a soi day, khong phai 14 con ran, do vi biét & rang nhu vay, nén tam ly cua
nguoi d6 khong sanh khéi sy s hii. O day, cai thay cua nguoi thir nhat goi
|a khéng nhue 1y tae yU hay khdng nhuw that tué tri; cai thiy cia ngudi thir hai



dugc goi 1a nhur Iy tdc y hay nhu that tu¢ tri. Mot vi du khac. Vi nhu ¢6 hai
nguoi ¢ Sai Gon mudn lam nghé kinh doanh budn ban quan 40. Mot hom hai
nguoi nay dén thanh phé Pa Lat, 1a noi €0 khi hau lanh ¢ Viét Nam, ca hai
nguoi thdy o day nguoi ta bubn ban quan 40 lanh rat c6 10i. Véi kién thirc
nhu vay, khi vé Sai Gon, mot nguoi bat chudéc mé mot tiém budn ban do
lanh. Két qua viéc budn ban 1a é am, thua 16, khong thanh dat nhu y mudn,
din dén lo au budn khd trong su nghiép kinh doanh ctia minh. Nguoc lai,
ngudi thir hai, dya vao kién thtrc nay, quan sat giira hai thanh phd, biét duoc
su khac nhau vé khi hau caa hai noi, déng tho1i cling biét thi hiéu va nhu cau
con ngudi cua timg dia phuong ciing khic nhau. Sau khi khao sat thuc té,
nguoi ay tré vé Sai Gon, chon mot dia diém hop 1y, mo tiém ban quan 4o
thich hop voi khi hau ¢ day, gia ca lai vira phai... Do vy, ctra tiém cang
ngay cang phat dat, nguoi ay vui vé voi nghé nghiép cua minh. Qua vi du
nay, chung ta thdy ndi kho dau ctia ngudi thi nhat xuat phat tir suy nghi chii
quan, 40 tudng va tiy tién, khong dwa vao thuc té. Cach suy nghi nay, duoc
dtrc Phat mo ta trong kinh 1a “khong nhuw Iy tdc y” hay “khong nhw that tué
tri”, do vay dan dén hanh dong sai 1am, 1a nguyen nhan mang lai khé dau
cho nguoi 4y, nhu truong hop cua Ty-kheo Arittha® va Diém-ma-ca®® 1a mot
dién hinh cu thé. Nguoc lai, niém vui ve trong cong vi¢c cua nguoi thir hai la
cach suy tu cta ngudi nay thuc té, phu hop voi su that. Cach suy tu nay
duoc dic Phat goi 1a “nhuw [y tdc ¥ hay “nhu that tué tri”. Suy tu ding dan
dén hanh dong dtng, hanh dong dung 13 yéu t6 dua dén cudc sdng vui vé va
hanh phtic. Pay chinh 1a sy sai khac gitta con nguoi pham phu va Bac giac
ngo.

Nguodi khong nhu 1y tac ¥ 1a ké pham phu, 1a chung sanh, ngudi nhu 1y
tac y 1a Bac gidc ng0, 1a Phat. Nhu vay, chung sanh va Phat chi khac nhau
chinh 1a sy nhan thirc ding va nhan thtc sai.

Dua vao nguyén tic ngdy, chung ta co thé suy ra, sé di cudc séng cia
con nguoi ludn ludn xuat hién kho dau va phién muon, vi tung viéc lam
trong cudc song, chung ta suy nghi vé no khong chin chan, dan dén cach giai
quyét khong hop 1y, do vy timg ndi budn, timg ndi kho ctr tiép nhau dén vai
chung ta, nhu dai duong timg dot song ting dot song vo vao by. Mudn chdm
dit nhitng trang thai khd dau nay, khong thé lan trdn ¢ trong nha thd hay
trong tu vién, trong rimg hay bat ¢t noi ddu, ciing khong phai chiing ta xa
lanh ban bé, ba con hay xa hoi, ma can phai bat ngudn tir sw nhan thirc ding
dan, tirc chanh kién. Nguoi c6 chanh kién du & dau ciing cam thay vui vé va
hanh phtic, cho nén dirc Phat néi, “Pén véi dao Phdt la dén dé thay va biét”.



Mobi mot viéc 1am hang ngay cia chung ta déu xuat phat tu nhan thac
dung va lam dung, thi ngay trong cudc song nay, ching ta giam di mot noi
kho, tang thém mdt niém vui. Mot ngay chung ta nhan thirc dung, hanh dong
dung 1a mot ngay ching ta séng trong an vui va hanh phuc; va ctr thé mot
thang, mot nam cho dén mot doi, chung ta suy nghi ding, hanh dong dung 1a
mot ngay, mot thang, mdt nam cho dén mot doi ching ta séng trong hanh
phuc va an vui.

Xuét phat tir ¥ nghia nay, goi cho chung ta mot phuong phéap tim hiéu
nghién ctru Phat phap. Trén thuc té, cho dén hién nay, s6 lugng Tam tang
kinh dién cua Phat phap vo cing, quan diém cta mdi bo Kinh, Luat, Luén lai
khong giéng nhau. Nhu vy, chung ta lam thé ndo nam bat toan bo tu tudng
Tam tang kinh dién mot cach c6 hé théng. Theo t6i, néu nhu chung ta khong
dung phuong phap “nhu ly tac y”, tirc 1a tim hiéu Phat phap qua qua trinh
dlen bién cta nd, cai trudc va cai sau quan hé nhu thé ndo, va cai gi 1a “cai

i” phat sinh, thi khé ma hiéu duoc Phat phap c6 hé thong. Do vay, khi
doc kinh dién ctua dao Phat, ching ta nén tim hiéu bdi canh va nhan duyén
ctia moi mot bd Kinh, Luat va Luan. Chung ta tim duoc nhan duyén va boi
canh xuat hién cua no, c6 nghia la chung ta da nam bat, hiéu dugc tu tuong
ctia nd. Vi nhitng van dé duoc dirc Phat hay cac vi luan su trinh bay trong
do, mang mot y nghia ca biét va cy thé, do vay, nguoi nghién cru muén hiéu
y nghia ctia nd mot cach day du, can phai tra nd vé bdi canh nguyén thily cta
n6, néu khong 1am nhu vay sé& roi vao sy nhan thic sai 1am, truong hop nay
dugc duc Phat goi 1a “khong nhu 1y tac y”. Tai sao chung ta phai lam nhu
vay, mot 1y do kha chinh dang 1a Tam tang kinh dién cua dao Phat duoc két
tap, bién cheép va luan ban theo quan diém cua timg B phai khac nhau®
thoi gian va khong gian xuat hién cua chung cling khong gidng nhau. Su’
khac biét d6, da dan dén viéc thao luan timg van dé mang tinh Bo phai va
tung hoan canh y thirc cua xa hoi khac nhau.

Day la y nghia sau xa ctua cau “nhu ly tac y” trong kinh nay, cling la
phuong phép tu tap trong Phat gido nguyén thuy.

---000---
V. NGUON GOC KHO PAU CUA CON NGUOI
Theo dao Phat, nguén géc kho dau caa con nguoi 1a do vo minh vo tri.

Vo tri vé cai gi? Do 1a sy vo tri vé con nguoi va thé gigi ma con nguoi dang
song. Con nguodi va thé gidi con nguodi dang song d6 dugc dirc Phat mo ta



bang 5 udn (panca-skandha), 12 xir (dvadasa-ayatana) va 18 gidi (astadasa-
dhatu). Y nghia cua pham tru 5 uan (Séc, tho, tu:ong, hanh, thirc) ma dirc
Phat m6 ta vé that tudng cua con ngudi la “v6 ngd”, vi ban chat cta no la
“duyén khoi”; pham trii 12 xr 13 dirc Phat dé cap dén mdi quan hé giira con
nguoi voi the gi01 bén ngoai qua cac quan nang khac nhau, tirc 6 can (mat,
tai, miii, ludi, than va y) tlep xtc véi 6 tran (sac, thinh, huong, vi, xuc, va
phap); Y nghia vé pham tru 18 gidi (bao gdbm: 12 x va thém nhén thirc gidi,
nhi thirc gioi, ty thirc gioi, than thirc gidi va y thirc gioi) la dic Phat trinh
bay mdi quan hé giira sic phap va tam phap, hay n61 mét cach khac l1a qua
trinh hinh thanh “phap gi¢i” 1a d6i tuong nhan thirc cta tim. Mudn hiéu rd
vé nhimg pham tru triét hoc ndy xin doc “Pham uan”, “Pham x&” va “Pham
giéi” trong tac pham “X4a Loi Phat A Ty Dam Luan”. Nhu vay, 5 udn 12
xir (dvadasa-ayatana) va I8 gidi (astadasa-dhatu) 1a dbi tuong thdo ludn
trong Phat giao nguyén thuy, do 1a nhimg dé tai thao luan v€ con nguol va
mo1 quan hé gitra con nguoi voi thé gi01 ma con nguoi dang song V61 pham
vi gi6i han ctia bai viét nay, nguoi viét khong giai thich chi tiét y nghia cua
nhimg pham tri nay, chi cin c& vao Kinh vi du con rin
(Alaggadupamasuttam)®* dtrc Phat da tuong thuat ngudn gdc nGi kho cua
con nguoi nhu sau, gom hai yéu t6 la: Cai khong thuc c6 & ngodi* gay dau
khé phién mudn va cai khong thuc c6 & bén trong™ gay lo 4u phién muén.
(panca-skandha),

a. Cdi khéng thuc c6 & ngodi, gdy phién mudn

Trong kinh nay dirc Phat mo ta vé cai khong thuc co ¢ ngoai gay lo au
phién mudn nhu sau:

“O ddy, nay cdc Ty-kheo! CO6 nguwoi nghi nhw sau: Cdi gi chéc chan la
ciia t6i, nay chdc chdn khéng la cua téi, cdi gi chdc chdn da la cia téi, nay
chdc chan t6i khéng dwoc cdi dy. Do vdy, né sanh lo du phién mudn... Nhi
vdy la c6 cdi khéng thét c¢é & ngodi gdy lo du phién mudn”.

O day, cai “khong thuc co bén ngoai” 1a con ngudi, nhing vat sO' hitu
ctia chung ta. Nhu cha me, vo chong, con cai, nha cira, rugng vuon, tién tai,
danh vong... d6 14 nhiing cai thudc so hitu clia ching ta, tat ca chung déu o
ngoai than ching ta, khong phai la cai ¢ trong than cua ching ta. Dac tinh
cua nhiing vat s6 hiru nay la vo thuong, chuyen bién, tu dep chuyen sang
xau, tir tré trung dua dén gia nua, tir dep d& bién thanh x4u xa, tir sdng dén
chét, tir co dén khong... ban chat ciia né 1a nhu véy, cho nén trong kinh goi 1a
“khong that c6”. Ban chat ctia chiing 13 thé, nhung ¥ thtic chung ta lai khong



chap nhan trang thai thay d6i do, luon ludn c6 thai do mudn giit gin, nam bat
nhimg gi tot dep, va xua dudi, chay tron nhitng gi ma ching ta khong thich,
nhung trén thuc té tam 1y thich hay khong thich ciia con ngudi khong lam
thay ddi thue tai. Nhu vay, cal ma ching ta ua thich nhung n6 khong dén 1a
khd, cai ma chung ta khong thich ma né ct hién hitu trede mét ciing 1a kho.
Nguyén nhan cua nhitng ndi kho nay 1a do thai do c¢b chap, khéng chip nhan
thue tai cudc séng 1 vo thuong. Vi nhu khi ching ta gia di, tam 1y so gia 1a
thai d6 khong chap nhan sy gia dy; ngudi than cia ching ta bi binh hay qua
doti 1a su kién tu nhién cua cudc séng, nhung chung ta nudi tiée khoc 1oc va
khé dau, 1 biéu hién thai d6 khong chap nhan su bién d6i d6... P6 1a nguyén
nhan kho dau, 12 ¥ nghia ctia cdu “cai khong that c6 bén ngoai gy lo au
phién mudn”.

b. Cdi khong thuc cé bén trong gdy phién mudn
Duc Phat day:

“O day, nay cac Ty-kheo! C6 nguoi nghi nhu sau: “Pay 1a thé gidi, day
1a tu ngd, sau khi chét toi s& thuong hang, thuong con, thuong trd, khong
bién chuyén, ta s& an trd mai mai nhu thé nay”, nhung khi nguoi 4y nghe
Thé Tén thuyét giang: Thé gidi va tu ngi 1a do duyén khoi, cai gi do duyén
khoi hop thanh, cai Ay vo tu tanh, khong c6 that ngd. Do vy, né sanh lo au
phién mudn. Nhu vay, ddy dugc goi la cai khong that c6 bén trong, giy lo au
phién muon”.

O day, cau “khong that co bén trong” 1a chi cho nhitng quan diém vé
con nguoi va thé gidi, tirc thudc vé lanh vyc tinh than. Vi du chung ta cho
rang, thé gisi 1a thuong hang, nhung nghe duac Phat noi, thé gidi 1a vo
thuong; vi co thai d6 co chap, mudn bao vé 1ap truong quan diém cta minh,
nén tdm nguoi ay sanh gian hon va kho dau... Mot vi du khac dé hiéu hon, vi
nhu anh A nghi rang c6 B chiac chan thuong yéu minh, nhung trén thyc chat
cd Ay khong thuong cho nén tdm cta anh A sanh kho. D6 13 nhiing cai
khong that c6 ma ty minh tuéng twong xay dung 1én, khong ding véi thuc té
cho nén sanh kh.

Tom lai, hai doan vin trén day, dic Phat tuong thuat vé ngudn goc khod
dau cta con ngudi duoc xuét phat tir hai noi bén trong va bén ngoai, ca hai
loai khé nay déu xuAt hién tir sy nhan thirc sai 1am vé con nguoi va vl try, vi
con ngudi va thé gidi von do duyén khoi hinh thanh, cai gi do duyén khoi
hinh thanh, ci 4y chic chan s& bi huy diét khi cic nhan duyén khong con



nita, ngay ca nhiig quan niém sdng cua con ngudi ciing bi thay doi. D6 1a
chan Iy cua cudc séng, cho di con ngudi c¢é thira nhan hay khong thira nhén,
chan 1y van 1a chan 1y. Xuét phat tir thuc té nhu vdy, trong kinh “Pa gi6i”
(Bahudhatuka-suttam)®*, duc Phat da noi 1én ¥ nghia nay nhu sau:

“Pham c6 nhitng so hdi gi sanh khéi, nay cdc Ty-kheo, tdt ca so hdi dy,
chi sanh khoi cho nguoi ngu, khong phdai cho nguoi hién tri. Pham co nhitng
that vong gi sanh khéi, nay cdc Ty-kheo, tdt ca that vong dy, chi sanh khoi
cho ngwoi ngu, khéng phdi cho nguoi hién tri. Pham ¢é nhitng hoan nan gi
sanh khéi, nay cac Ty-kheo, tat ca hoan nan dy, chi sanh khéi cho nguoi
ngu, khéng phdi cho nguwoi hién tri.”

Qua thyc té kinh nghiém cua cudc song cho thay, nhing that vong kho
dau trong cudc song hang ngay cua ching ta, déu xuét phat tir sy hiéu biét
khong chan chinh, thiéu sang sudt, khong phai do ai tao ra, ciing khong phai
do mot dang siéu hinh nao c6 quyén nang lam diéu d6. Do vay, chung ta
khong nén trach cu bt ¢t ai, ma nén tu trach chinh minh, ty thin minh 1a
nguoi tao ra sy dau kho éy.

Tom lai, nguon goc cua kho dau 1a “vo minh”, do trang thai vo minh
nay ma long tham lam va su san han moi ¢é co hoi xuat hi¢n. Nhu vay tham
va san la bong dang cua vo minh.

---000---
VI. Y NGHIA CHU TU TAP

Y nghia clia tir tu tap trong Phat phép 1 sira d6i nhitng hanh vi sai trai
cta con nguoi thanh hanh vi ding dan, nhung cai gi chi dao cho hanh vi ay?
That ra, tat ca nhing hanh vi thugc vé than va miéng, chi la cong cuy sai
khién cta “y thire”. Nhu vay, trude khi con nguoi mudn sta d6i nhitng hanh
vi sai trai can phai sira d6i nhimg nhan thirc sai 1am do, vi ¥ thirc 1a cai chi
dao hanh dong, khong thé chi sira d6i hanh dong ma khéng stra doi y thie.
D6 1a 1y do tai sao trong quan diém nghiép cta dirc Phat rat cha trong dén “y
nghiép”, khac v6i Ky-na gido chi trong dén than nghiép. Do vdy, ¥ nghia
chir tu tap trong Phat gido c6 nghia 13 thay déi sw nhdn thirc sai lam thanh
nhdn thire ding. Su nhan thic dung chinh né 1a thanh bao kiém dé chat dut
tat ca nhitng kho dau phién ndo cia con ngudi. Nhung 1am thé nao dé c6 su
nhan thirc dang? Theo kinh “Tat Ca Lau Hodc” (Sabbasava-suttam), dirc
Phat dd nhan manh vai tro khdng nhw Iy tic yva nhw ly tac y nhu da dugc
giai thich & trén.



Tré lai van dé dang thao luan, theo duc Phat, ngudn gdc khd dau cua
con nguoi 1a vo minh, nhung trén thuc té, phién nio duogc bleu hién dudi
nhiéu hinh thic khac nhau, do d6 ddac Phat cin ci diém xuit hién khong
ddng cla nod, ngai di dua ra bay phuong phap doan trir khac nhau. Nhu kinh
“Tat Ca Lau Hoac”, dirc Phat liét ké nhu sau:

1- C6 nhiing 1au hoac phai do tri kién doan trur

2- C6 nhirng 1au hodc phai do phong ho doan trir
3- C6 nhiing 1au hoac phai do tho dung doan tru
4- C6 nhitng 1au hoic phai do kham nhan doan trix
5- C6 nhirng 1au hoac phai do trdnh né doan trir
6- C6 nhiing 1au hoac phai do #ru diét doan tru

7- C6 nhirng 1au hodc phai do fu tdp doan tru.

Qua 101 dic Phat vira néu trén, tr tu tap trong dao Phat nguyén thuy
mang y nghia stra d6i y thtrc sai 1am, 1a sy phong ho, 1a tho dung, kham
nhan, tranh né, trir diét va tu tap, khong gio1 han ¢ bét ctr hinh thire ¢b dinh
nao. Cai gi lam glam b6t sy dau khd va phién ndo cla con nguoi, cai ay
duoc duc Phat goi 1a mot phap mon tu tap trong Phat gido.

---000---
VIl. BAY PHUONG PHAP POAN TRU PHIEN NAO

Mic du ngudn gbe khd dau cua con nguoi 1a do vo tri (vé minh), nhung
vo tri duoc thé hién qua nhiéu hinh thtc khac nhau. Su khac nhau cua moi
hinh thte néi Ién tinh dac thu cua no, do vy, mudn giai quyet mot van dé
can phai cin ct tinh dic thu nay dé dua ra bién phap giai quyét. Tir y nghia
nay, dic Phat can co dlem xuét phat cta timg loai phién ndo, Ngai dua ra
phuong phap giai quyét mot cach cu thé cho tung loai. Theo durc Phat, cugce
song cua con ngudi co bay dlem xuat phat phién nio khac nhau, do vay Ngai
dua ra phuong phap giai quyét.

a. Phién ndo do tri kién doan triv:



Theo su phan tich cia duc Phat, loai phién ndo thir nhét 1a do thiéu tri
kién, tirc thi€u sy hi€u biét ma gay nén phién ndo. Nhu trong kinh “Tat Ca
Lau Hoeic”35 duc Phat mo ta nhu sau:

“Nay cac Ty-kheo ! O ddy, c6 nhiing ke vo van pham phu® it nghe,
khéng thdy cdc bic Thanh, khéng thuan thuc phdp cdc bdc Thanh, khong tu
tdp phdp cac bac Thanh... khong tué tri (hiéu ré) cdc phap can phdi tdc y va
cdc phap khong can phdi tac Y.... Nay cdc Ty-kheo ! T hé ndo la nhitng phap
khong cin phdi tac y ma vi dy tac y ? La cdc phap ma vi dy tac y, cdc duc
lqu... hitu Iqu... va vo minh lgu chwa sanh khién sanh khoi, da sanh cang
tang truong. Ddy la nhing phdp khong can phdi tdc y ma vi ay tac . Nay
cdac Ty-kheo ! Thé ndo la cdc phdp can phdi tic y ma vi dy tic y? La tac y
nhitng phap nhitng duc ldu... hitu ldu... va vo minh lgu chwa sanh khong
sanh khoi, da sanh dwoc trie diét”.

Y nghia doan kinh vira din trén, trong tdm duc Phat thao luan van dé
1a: Lay gi lam co s& dé tac y va doi tuong tac y la gi? Van dé tht nhat, duoc
duc Phat chi day, 13 1dy su hiéu biét tirc tri kién dé 1am co s& cho viée tac y.
Tri kién & ddy duoc am chi cho 101 giang day cua dirc Phét hay 101 noi cua
nhimg nguoi c6 tri, 1a nhimg chan 1y cua cudce song ma duc Phat cling nhu
cac bac tri da kinh nghiém, duc két tir cudc séng clia con nguoi. Van dé thir
hai 14 dbi twong tac y. Doi twong ma dtrc Phat khuyén ching ta can phai tac
¥ 1a nhitng gi mang lai thiét thyuc loi lac va binh an cho su séng chung ta,
nguoc lai nhitng gi mang lai cho con ngudi nhitng kho dau va phién muon,
d6 1a nhitng phap thudc vé duc 1au®’, hitu 1au® va vo minh 1au®. No6i mot
cach khac, nhitng phap khong thuc té, xa voi, vién vong, khong mang lai
hanh phuc, nhiing phap nay, dirc Phat khuyén chung ta nén tur bo, khéng nén
tac y, vi khi tac y v€ chung chi tang thém sy kho dau cho con ngudi ma thoi.
De mo ta vé ¥ ndy, ditc Phat dua mot vai dién hinh vé nhiing van dé khong
can phai tac ¥ nhu sau: “Ta ¢é mdt hay khéng cé mdt trong thoi qud khir ?
C6 mdt nhu thé nao? Ta cé mdt hay khong co mat trong thoi vi lai? Va co
mdt nhw thé ndo?...”. Day 1a nhimg vin dé thudc siéu hinh, theo truyén
thong Phat gido Nguyén thiy, duc Phat tir chdi khong tra 101 nhiig van dé
nay, vi chung khong c6 lién h¢ dén muc dich cua doi séng pham hanh,
khong dua dén chim dut khd dau, khong c6 ich loi gi cho su giai thoat giac
ngd. Nhu trong kinh ‘Tién Du’®, duc Phat day:

“Ciing vdy, thé gidi thiwong hay vé thwong; thé gidi hitu bién hay vé
bién; sinh mang la than hay sinh mang khdc than; Nhw Lai tuyét diét hay
Nhuw Lai khong tuyét diét... Ta khong xdc quyét noi nhitng diéu nay. Vi sao?



Vi nhitng diéu nay khong twong ung véi ciru cdnh, khéng tuwong ung VOi
phap, khong phai can ban pham hanh, khong khai mo tri, khong dwa dén
gi&c ngd, khong dwa dén Niét-ban” **

Theo dtrc Phat, Vén dé ta c6 mat hay khong c6 mat trong qua kht, sau
khi chidm dut cudc séng nay, ta co ton tai hay khong ton tai, va ton tai nhu
thé ndo trong tuong lai... thi cudc sdng ndy cia con ngudi van ton tai nhiing
kho dau. Viéc can phai lam trude tién cua chung ta la giai quyet nhimg van
dé kho dau trong cudc song hién tai. Do vay, nhimg nghi van thudc vé siéu
hinh 14 khong thuc té, khong phai la d6i tuong tac ¥ cho mot ngudi pham
phu dang hién hitu nhitng khé dau. Pay 13 ¥ nghia cua cau: “Khong tac y
nhimg van dé khong can phai tac ¥ di dugc dirc Phat giang day.

Tom lai, chung ta thay, thai do quyét dinh “Khong tac y nhu‘ng van dé
khong can phai tac y” hay “Tac y nhiing van dé can phai tac y” thudc lanh
vuc “tri kién” khong phai “niém tin”. Do vay, nhiing loai kho dau thudc vé
thiéu tri kién, mudn diét trir ching phai do tri kién doan trir. Vi dy, mot thi
sinh budc vao phong thi, hay ngudi nhan vién lam cong tac chuyén mon; thi
sinh phai thuc 1ong bai vo va hiéu biét nhitng gi ma minh phai thi; ngudi
nhan vién phai co6 kién thirc chuyén mon trong lanh vyc lam viéc ctia minh.
Thudc long bai vo ciia thi sinh hay c6 kién thirc chuyén mén ctia nguoi nhan
vién thudc vé “tri kién”, 1a diéu kién khong 1am cho ho so hai va lo au, néu
khong co6 diéu kién nay 1a nguyén nhan cta kho dau. D6 1a y nghia ciia cau:
C6 nhitng loai phién ndo phai do tri kién dugc doan trur.

b. Phién ndo do phong hé doan trir:

Loai phién ndo tha 2 1a thiéu sy phong ho, tirc khong can than, thiéu
thai d gilt gin ma phat sinh phién nao. Cling trong kinh “Tat Ca Lau Hoac”,
dtrc Phat day:

“Nay cdc Ty-kheo! Néu Ty-kheo song khéng phong hé véi sw phong ho
ciia mdt... tai... mifi... lwdi... than va y, cdc lgu hodc tan hai nhi¢t n&o c6 thé
khoi lén. Neu Ty -kheo song phong hé véi sw phong hé cia mdt... tai... miii..
luoi... than va y, cdc ldu hodc tan hai nhiét ndo khong thé khdi lén... Nay cac
Ty-kheo! Cdc lgu hodc nay phdi do phong ho doan trir”.

Noi dung ctia doan kinh vin vira dan trén, dirc Phat khuyén cac vi Ty-
kheo can phai c6 thai do can than gilr gin ddi véi 6 ndi can: Mat, Tai, Mili,
Ludi, Than, Y. Tai sao dic Phat khuyén chung ta nén giit gin chung, 1oi
khuyén ay co du thira khong vi khong ai lai khong giir gin 6 can ciia minh?



O day, khai niém gitt gin 6 cdn ma duac Phat dé cap, mang tinh dac thu,
khong mang y nghia binh thudng nhu chung ta hiéu. Giir gin con mat khong
mang ¥ nghia dirng dé bui bam roi vao mat, cling khong phai 1a cAm cac Ty-
kheo khong nén nhin séc, tai khong dugc nghe tiéng, mili khong duoc ngui
mui huong, ludi khong dugc ném vi ngon ngot, than khong dugc xuc cham,
y khong dugc nhan thire cac phap. Y nghia tir “giit gin” ¢ day la can phai co
thai do can trong khi 6 ndi can tiép xtc v6i 6 ngoai tran 1a: 1- sic, 2- thinh,
3- huong, 4- vi, 5- xuc 6- phap, dung de cho 6 ngoai tran 16i kéo, sai su, vi 6
can la cira ngd cho tat ca phlen nao Xuat hién. Vi nhu, khi con mat thiy sic
dep, tam lién sanh tham ai d6i véi sic ay, nhu vay la bi sic ay troé1 budc va
16i kéo, nguoi ay s& khong 1am chit duoc minh, tim dé sanh tan loan, thién
dinh khong tr dau ma co, tri tu¢ khong do dau ma sanh, 1a phap chudng ngai
cho sy giai thoat. Do vay, duc Phat khuyén cac vi Ty-kheo can phai gilr gin
sau noi can, 1a sy gitr gin dung dé cho tdm tham 4i khoi 1én. Néi dung hon,
khi Ty-kheo tiép xuc nhimng gi dua dén sy giai thoat thi nén tiép xuc, cai gi
lam chudng ngai Niét-ban giai thoat thi khong nén tiép xtic. Ciing giéng nhu
vay, tai nghe tiéng, miii ngri mui huong, ludi ném vi ngon ngot, than cam
xuc cung mém, ¥ nhan thirc cac phap cling mang y nghia nhu thé. Pay la loi
giai thich tong quat ciia dirc Phat, vi y nghia clia 6 ndi cin va 6 ngoai tran,
con goi 1a 12 xur, bao gdom tat ca phap o thé gian. Trong thé gian khong c6
mot phap nao ngoai 12 pham tru nay, nhu vay dic Phat néi 12 xur, &m chi
cho tat ca phap.

Xuat phat tir ¥ nghia nély, chung ta co thé phat trién, cu thé hoa van dé
dé d& hiéu hon. Khai niém “gitr gin” ¢ day, co thé duoc hiéu, n6 bao gdbm ca
nhimg gi ma cudc sdng cta con nguoi can su dung dén, nhu cai nha 13 noi
can thiét cho con ngudi &, chung ta can phai gir gin chim séc n6. Khong thé
noi: cai nha 1a vat chét, cai Ay bi vo thuong chi phdi, do vdy ai muén lam gi
thi 1am, né hu dot hay nguoi khac dap pha nhu thé nao cling mic ké. Hay
noi: chung ta c6 binh tat khong chiu chira tri, vi than thé 1a vo thuong, hiéu
nhu vay 1a hiéu khong dang véi tinh than giang day cua dic Phat. That ra,
dtrc Phat noi vo thuong, myc dich cua 10i giang day ndy chi ra ban chat cia
su vat, su bién doi cta sy vat 13 ty nhién, con nguoi khong nén vi sy vat bién
d6i ma sanh buodn khd, cai gi thudc qui luat ty nhién ma chép trudc la dau
khd. Vi nhu sanh 130 binh tir 1a quy luét tu nhién cia con nguoi, khi con
nguoi sanh ra, 16n 1€n, gia di, binh hoan va chét 13 tu nhién, khong nén vi su
thay d6i ndy ma sanh khé. Biéu nay khong dong nghia véi thai do mac ke,
than thé binh hoan khong udng thudc, nha hu khong sta, phong do khong
quét don. Pay 1a y nghia chir “vo thuong” ma dirc Phat muén noi dén.



Tém lai, y nghia chit phong ho duoc dirc Phat dé cap trong kinh nay la
su phong ho sau can, sy phong hd cua mét, tai, mii, ludi, than va y can, vi
sau cin ndy 1a 6 cira ngd dé cho tat ca phién ndo dén va di. Noi mot cach
khac, nhiing nguyén nhan gi lam cho than tim cua chung ta dau kho, tat ca
chung phai dugc phong ho mot cach can than.

C. Phién ndo do tho dung doan tru:

Loai phién ndo tht ba 1a thiéu sy “tho dung”, tic 1a sy tung thiéu vé vat
chét. Theo duc Phat, ngoai ndi kho vé mit tim 1y, con ngudi con ¢ nhimng
ndi khd vé& mat vét chit, nhu tung thiéu vé com an, 40 mac, nha cura, vat liéu
tri binh ... Mudn diét trir nhitng ndi kho nay, can phai bang vat chat dé diét
trir, tAt nhién 1a vé6i tinh than “thiéu duc tri tac”. Nhu trong kinh “Tat Ca Lau
Hoac”, dic Phat moé ta nhu sau:

“Nay cac Ty-kheo! O day, Ty-kheo nhu 1y giac sat, tho dung y phuc,
chi dé ngan ngra lanh nong, ngan ngura sy xtc cham cua rudi mudi, cac loai
bo sat, che ddy su tran trudng...; tho dung cac vat thuc khong phai dé vui dua
hay dam mé... ma chi dé bao duO'ng than thé, tranh binh tat, gitp do cho doi
song pham hanh...; tho dung sang toa (1a nhitng vat dung dé ngt nghi)... dé
gitip cho doi séng doc cu...; tho dung duoc pham tri binh dé ngin ngira binh
hoan ... Nay cac Ty-kheo! Néu vi éy khong tho dung nhu vay, cac lau hoac
tan hai, nhiét ndo c6 thé phat sanh ... Nay cac Ty-kheo, cac 1au hodc ndy phai
do tho dung doan tru.”

Qua noi1 dung dirc Phat vura trinh bay trén, 4 nhu ciu séng tdi thiéu cho
mot vi Ty-kheo séng trong tho1 dai cua dic Phat la: 1. Y phuc, 2.Vt thuc, 3.
Sang toa 1a nhing vat dung ngu nghi, 4. Dugc li¢u (thuéc men dé chita binh
tat). Pay 1a 4 loai can dung cho mot vi Ty-kheo song doi song pham hanh,
v0 gia cu trong rung nui, 1a nhimg nhu cau song t6i thleu khong thé thiéu
hon ntra cho mét vi Ty-kheo. Néu mot vi Ty-kheo song trong rumg nii ma
thiéu thon nhitng nhu cau nay, han nhién xuat hién nhitng phién mudn au lo,
anh huéng khong tot, co thé dan dén su chét cho Ty-kheo séng doi song
Pham hanh. Do vay, dtc Phat noi : “Néu vi dy khéng tho dung nhw vy, cdc
ldu hodc tan hai, nhiét ndo cé thé phat sinh”. TAt nhién, véi tinh than “thiéu
duc tri tic” 14 tinh thdn mong ciu khong thai qua, biét di vira phai, du dé
nuoi than, myc dich 1 dé thyc hanh Pham hanh. Tinh than thi¢u duc tri tic
ctia dirc Phat khong phai can ¢ vao hinh thtc vat chit bén ngoai ma can cu
vao sy suy nghi trong tam cua con nguoi, dya vao myc dich song va hoan
canh sdng ctia vi y. Vi du, mtrc d6 thiéu duc tri tic ciia mot vi vua khéac véi



mirc do thiéu duc tri tic ciia mot nguoi dan nghéo trong xa hoi, co nghia la
khong thé can cir vao hinh thic vat chat bén ngoai bat nha vua ciung véi
nguoi dan nghéo gidng nhau vé hinh thire. Ciing vy, khi mdt xa hoi bién
d6i, thoi gian va khong gian khac nhau, mirc d6 nhu cau cua Tang gia cung
khac nhau, do vy chiing ta khéng nén 1ay 4 diéu kién nay lam tiéu chuan, &p
dung chung cho moi thdi dai, cho moi doan thé Tang gia khong cung chung
mot xa hdi. Ching ta nén hiéu tinh than va muc dich gido duc cua durc Phat
1a 1am thé nao dé cho vi Ty-kheo c6 thé thanh dat giai thoat gidc ngd ngay
trong cudc séng nay. Voi muc tiéu ndy, bat cir cai gi lam chudng ngai con
duong giai thoat, dirc Phat déu khuyén vi Ty-kheo nén tranh xa ching. Do
vay, chung ta nén hoc hoi tinh than giang day cua dtc Phat hon 1a hoc tap
v6i thai d6 rap khudn, mang tinh hinh thirc. C6 thé néi nhitng qui dinh cu thé
chi co gia tri ddi véi nhitng nguoi khong hiéu rd tinh than gido duc cua dirc
Phat, n6 ¢6 thé s& bi pha v& vé mat hinh thirc d6i voi nhimg ngudi da hiéu rd
tinh than gido dyc cua ngai, khi hinh thirc d6 khong con phu hgp voi thuce té.
4 nhu cau song nay 13 nhimg nhu cau séng cho mot vi Ty- -kheo, song vo gia
cu trong rung nui, & vao thoi dai duc Phat. Muc dich va doi song cua Tang
gia trong thoi dirc Phat va muc dich va doi song Tang gia cla x4 hoi ngay
nay cung chung muyc dich Ia déu mong cau giai thoat giac ngd, nhung khac
nhau v¢ hinh thirc sinh hoat, do vi diéu kién séng cia ting thoi dai khac
nhau, nhu cau xa hoi ciing khac nhau. Do viy, chiing ta nén tuan thi tinh
than gido duc ctia dirc Phat, khong nén gin gitt hinh thirc.

Qua ngudn tu licu cua kinh A ham hay thanh dién Nikaya, ching ta
thdy, ca hai ngudn tu liéu nay, dirc Phat déu khuyén cac vi Ty-kheo song
trong rung nui, noi thanh vang, doc cu thién dinh 13 bon phan va trach nhiém
ctia vi Ty-kheo, dirc Phat rat it khi bao cac Ty-kheo vao thon xom, thanh thi
dé hoang duong Phat phap, tung kinh cau nguyén lam dam sam cho nhiing
nguoi tai gia yéu cau. Chung ta c6 thé noi, sy sinh hoat cua Tang gla o thoi
dai dic Phat cho dén sau khi ngai nhap diét vao khoang 100 nim* 1a mot
Tang doan tu tap pham hanh, khong phai 1a mot sinh hoat nhu mét Ton gido.
Nhung, sinh hoat cta ting doan tir vua A Duc (Asoka) trd vé sau, hinh thirc
sinh hoat nhu 12 mgt sinh hoat cia mot ton gido. Tu thoi dai nay trd vé sau,
Phat gido khd chu trong cong tac hoang duong Phat phap, 1am loi lac ching
sinh. Pay la diém dic thu cta hai giai doan Phéat gido cua hai thoi dai. Do
vay, nhu cau sinh hoat ctia Tang gia ciing khac nhau. Pay 1a diém ching ta
can luu ¥.

Té6m lai, bdn nhu cau séng cho vi Ty-kheo 1a: 1. Y’phuc, 2.yat thuc, 3.
Sang toa la nhitng vat dung ngu nghi, 4. Dugc liéu (thudc men dé chita binh



tat) la nhig diéu kién séng khong thé thiéu cho vi Ty- -kheo song trong rimg
nai. Néu thiéu mot trong 4 nhu cau nay, phién nio s& xuat hién. Qua loi day
cua duac Phat, ching ta thay, cach giao duc cua dirc Phat rat thuc té va khoa
hoc, khong phu nhan nhu cau song thuce té ctia con ngudi nhu 1a com an, 4o
mdc, nha ¢... 1a nhimg nhu cau song can thiét cua con nguoi, cho du la nguoi
xuét gia hay nguoi tai gia ting thiéu vat chat van sanh phlen ndo; nhing loai
phlen ndo ndy, mudn doan trir ching phai bang vat chat, khong thudc vé tinh
than. Day 1a tu tuong dic biét trong kinh tang A ham va Nikaya, biéu trung
cho tu tudng durc Phat trong Phat gido Nguyén thuy.

d. Phién nédo do kham nhan doan triv:

Theo su phan tich ctia dirc Phat, loai phién ndo thr 4 1a thiéu sy kham
nhdn ma phét sinh phién ndo. Trong kinh “Tit Ca Lau Hoac™, duc Phat
dién ta vé nhitng loai phién ndo nay nhu sau:

“ Nay cac Ty-kheo ! C6 Ty-kheo nhu ly gidc sat, kham nhan lanh nong,
déi khat, sy xiic cham ciia rudi mudi, sirc nong cua mat troi... kham nhan voi
loi ma ly, phi bang... Nay cdc Ty-kheo ! Néu vi dy khong kham nhdn nhu
vay, cac lau hodc tan hai va nhiét ndo co thé khéi lén...Nay cac Ty-kheo !
Cdc lau hodgc nay phai do kham nhan doan trir”.

Kham nhAn 13 sy chiu dung hay 1ong nhin nai. O day, dirc Phat dé cap
dén sy kham nhin 1a kham nhan sy lanh nong, doi khat, rudi mudi, chui
mang nhuc ma cua ké khac... . Co thé phan chiing thanh hai loai kham nhén:
Ty nhién va sy quan hé xa hoi. Nhitng loai kham nhan xuét phat tir doi khat,
thoi tiét nong lanh, mua bio, ruéi mudi... thudc vé ty nhién, khong ai c6 thé
tranh khoi, cho du 1a ngudi xuét gia hay tai gia, 13 quan hay dan, moi ngudi
cung chung séng trong mot khong gian, troi nong thi tat ca moi nguoi cing
nong, troi lanh thi tat ca moi ngudi cing lanh, khong loai trur bat ctir mot ai,
nhat 13 doi séng ctia nhitng vi Ty-kheo, song doi song vo gia cu, trong rung
nui, that kho tranh khoi khi hau khac nghiét caa thoi tiét An Do. Trude hoan
canh nhu vay, chi c6 long kham nhan méi ¢ thé lam giam bét sy dau kho vé
mat tdm 1y cta con ngudi; thi hai 13 sy kham nhan thudc vé mbi quan hé
gitlra con ngu:orl vOi con nguoi, con nguoi voi xd hoi. Kinh nghiém cuc song
cho thay, mbi quan hé con ngudi voi con ngudi, giita nguoi voi xa hoi rat
phtc tap, that kho tranh su phat long nhau; cung mét van dé, nhung voi
nguoi nay la tdt, nguoi kia la xau, tham chi vog chong, me con, anh em... la
nhimg ngudi rudt thit, nhung cling rt kho tranh sy bat hoa, hudng gi tap thé
nguoi trong xa hoi, nhat 1a mot xa hoi co giai cap, khong binh dang nhu xa



hoi An by, giai cap clia ngudi chu, ciia ngudi gidu mang chiii nhyc ma doi
v6i giai cap nod 1¢, d6i vai ho 1a chuyén binh thuong. Trong truong hop nay,
chi c6 thai d6 kham nhan méi c6 thé lam giam bot sy budn phién vé mit tim
1y ma thoi. Pay 1a ¥ nghia 161 khuyén vé sy kham nhan cta dirc Phat.

Toém lai, nhiing hién tuong khic nghiét cua thién nhién khong thé khéc
ché duoc, hay su bat binh giita con nguoi voi con ngudi, con nguoi voi xa
hoi 1a diéu khong thé tranh khoi, can phai kham nhan méi c6 thé giam bat
nhimg kho dau vé mit tm Iy trude cude sbéng.

e. Phién néo do trénh né doan trir:

Loai phién ndo thtr nam xuét phat tr viéc thiéu thai do can than cta
viéc tranh né, bdi mudn diét trir nhimg loai phién ndo nay phai dung phuong
phap tranh né dé doan trir. Trinh bay ¥ nghia nay, cling trong kinh nay, dirc
Phat day:

“ Thé nao la cdc ldu hodc phai do tranh né dwoc doan trir? Nay cac
Ty-kheo! O ddy, Ty-kheo nhuw ly gidc sdt, tranh né voi di¥, nguwa div, ran, gai
géc, ho sdu, viee niii, ao nwdc... nhitng trii xir khéng nén lai vang, nhitng ban
bé doc dac... Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo khong tranh né, cdc lgu hodc tan
hai nhiét néo co thé khoi lén...” *

NoO1 dung va y nghia doan kinh vira néu trén, dirc Phat khuyén cac vi
Ty-kheo, can phai tranh né d6i voi nhitng sy nguy hiém c6 thé xay ra cho
cac vi Ty-kheo va ngay ca cho moi ngudi. Nhitng loai nguy hiém nay khong
thé dung phuong phap khac dé doan trir, nhu tung kinh, niém Phat hay long
kham nhin bao dung ma can phai ding phuong phép tranh né dé doan trir.
Vi dy, khi ta gip mot nguoi dién c6 tinh hung bao, khong thé dung 1y 18
phan tich ding sai, cling khong thé 1ay 1y thuyét nhan qua dé gido hoa cho
ho, trong truong hop nay bién phap t6i uu 14 sy tranh né; khi ta gdp con chd
dir, mot ving chién tranh, thai d6 khon ngoan nhat, phuong phap hiru hiéu
nhat 13 ching ta nén tranh xa nhiimg noi nguy hiém 4y, khong thé dung 1y
luan hay bat cr mot phuong phép nao khac dé tranh xa sy nguy hiém nay.

Qua 101 day nay, chiing ta théy, 161 day cua dac Phat rat thuc té va khoa
hoc, khong hémang tinh than bi hay cao siéu ma con nguoi khong thé hiéu
duogc, khong thuc hién dugc. Phuong phap giai quyét cua dirc Phat 1a can ctr
nguyen nhén cua sy phat sinh phién nio ma dua ra mot phu:ong phép cu thé
dé giai quyét. Do 1a tinh than gido duc va phwong phap gido duc cia dirc
Phat trong kinh dién Nguyén thuy.



F. Phién ndo do phién ndo doan tru:

Loai phién néo thtr 6 1a do khong trur diét. Y nghia nay dugc dirc Phat
trinh bay trong kinh T4t Ca Lau Hoac™ nhu sau:

“Thé ndo la cdc lgu hodc phai do tru diét dwoc doagn tru? Nay cac Ty-
kheo! O ddy Ty-kheo nhw 1y gidc sat khéng chdp nhdn duc niém... san han...
hai niém... cac dc bt thién phdp khéi 1én, can tir bé, diét tin ching. Nay cdc
Ty-kheo, néu vi dy khong trir diét nhu vdy, cac ldu hodc tan hai nhiét n@o co
thé khi lén...”

O day, ¥ nghia cua “trir diét”, 1a dtrc Phat khuyén cac Ty-kheo can phai
diét tan gbc ré cua long tham lam, san héan, si mé va tat ca cac phap ac bat
thién, vi ching la nguyén nhan khoi sinh kho dau cho doi sdng con nguoi.
Nhiing loai phién ndo nay thudc vé tam ly khong phai vat ly, mudn diét trir
chung phai diét trir tir tAm 1y, bang cach thip sang ngon dén tri tué. Do 1a
phuong phéap diét trlr nhing nguyén nhéan sinh ra phién ndo, va khi nao
chung dugc diét trir, con nguoi méi cham dut loai kho dau nay.

g. Phién ndo do tu tdp doan trir:

Loai phién ndo thir bay la nhimg loai phién ndo do khong tu tdp ma
phat sinh. Nhu trong kinh “T4t Ca Lau Hoac™*®, duc Phat trinh bay:

“ Nay cac Ty-kheo! T hé nao la cdac lgu hodc phdi do tu tap dwwoc doan
trir? Nay cdc Ty-kheo! O ddy, Ty-kheo nhu 1y gidc sdt tu tdp niém gidc chi...
trach phdp gidc chi... tinh tan gidc chi... hy gidce chi... khinh an gidc chi...
dinh gidechi... xa gide chi, y vién ly, y ly tham, y doan diét, huéng dén tir bo.
Nay cac Ty-kheo! néu vi cfy khong tu tap nhuw vay, cdc lau hodac tan hai nhiét
ndo cé thé khéi lén”.

O day, dac Phat khuyén cac vi Ty-kheo nén tu tap bay giac chi, d6 la:
1- Niém giac chi, 2- Trach phép giac chi, 3- Tinh tan giac chi, 4- Hy giac
chi, 5- Khinh an giéc chi, 6- Pinh giac chi va 7- Xa giac chi. Nho tu tap bay
giac chi ndy ma Ty-kheo sanh tim yém ly dbi véi sau tran (sic, thinh,
huong, vi, xic va phap), vi vi 4y thay rd thuc tuéng cia sau tran 1a duyén
sinh, 13 vo thuong, cho nén khong dam trudc vao sau phap dy, nhd vao thai
d6 yém ly ctia tAm ma vi Ay khong sanh khoi 1ong tham lam va tir bo ching.

1- Niém gidc chi: La ludn ludn tinh thirc nghi nhd dén d6i tugng Phat
phap.



2- Trach phap gidc chi: La sy sang sudt trong viéc lua chon. Thai do
Iwa chon nay co hai y nghia: thir nhat 13 lwa chon phap mén tu tap, thich hop
v6i can co trinh do cua minh; th hai 1a trong thoi dtc Phat co nhiéu hé
thong triét hoc, c6 nhiéu ton gido chu truong tu tap khac nhau, mdi ton gido
déu cho ring gido phap cua minh la ding, con cua nguoi khac 1a sai. Trong
truong hop nay, mot ngudi mudn thanh _dat myc dich chan that ctru canh
gidc ngd, vi 4y phai ¢ tinh than minh man, tri 6c sang sudt, phan biét giita
chinh va ta, sau do lya chon phdp tu thich hop cho minh, va c6 kha nang
huéng dén muc dich giai thoat Niét ban, d6 1a 1y do tai sao dtrc Phat khuyén
mot nguoi tu Phat phai c¢6 thai do lua chon.

3- Tinh tan gidc chi: Sau khi lya chon phap mén tu tap xong, nd luc
hanh tri phap mon ay.

4- Hy gidc chi: La thai d§ vui vé hoan hy trong viéc thuc hanh gido
phap cua dirc Phat, trang thai hy ndy chi xuat hién sau trach phap va tinh tan
giac chi.

5- Khinh an gi4c chi: La trang thai nhe nhang cta than thé, thoai mai vé
tinh than.

6- Dinh gidc chi: La sy tinh thirc trong viée tu tap thién dinh.

7- Xa gidc chi: La sy xa bo chap trudce, nd xuat phat tir vo minh, xa bo
nhimg thanh kién hay dinh kién. Trang thai xa nay duoc xuét phat tir tri tug,
duoc chi dao boi tri tu¢, khong phai xuat phat tir vé tri, vi Ty-kheo sau khi tu
tap thién dinh, tri tué¢ nhd d6 duoc sinh khaoi, c6 18 d6 1a 1y do tai sao trong
tién trinh tu tap bay giac chi, Xa giac chi dugc xép cudi cung. Nhu vay chit
“Xa” & day, n6 ludn ludn duge gan lién véi tién trinh ndy, co nghia 1a phai
hoan thanh 6 chi trudc, sau do6 Xa gidc chi mdi xuét hién, khong thé ¢6
truong hop khong hodc chua tu tap sau giac chi dau ma chi tu tap Xa giac
chi. Néu dién dao tu tap nhu vay, y nghia cua thai d6 xa nay, dong nghia voi
thai d xa cua ké vo tri, vi né khong lay tri tué 1am nén tang, chi dao cho tir
bi hy xa.

Nhu vy, bay gidc chi nay 1a mot tién trinh tu tdp ciia mot nguoi tir
pham phu dén bac Thanh, vi 4y can phai trai qua va thuc hanh ting giai
doan, d¢ doan trir khd dau, thanh dat muc tiéu giac ngod giai thoat. Pay 1a y
nghia cua su tu tap trong Phat gido Nguyén thuy.

---000---



VIII. KET LUAN

C6 thé néi, kinh Téat Cda Ldu Hodc trong Trung Bé, tuong duong véi
kinh Ldu Tdn trong Trung A Ham, 1a bai kinh tiéu biéu cho quan diém tu tap
ctia dirc Phat trong Phat gido Nguyén thily. Y nghia va ndi dung chinh cta
kinh nay, dirc Phat dé cao vai tro tri tué va xac dinh gido phap cua ngai danh
cho nguoi thiy, ngudi biét, khong phai cho ngudi khong thay khong biét, va
chi c6 nguoi thiy va biét moi co kha ning hiéu duogc 1oi day cia ngai. Su
hiéu biét d6 1a nén tang dé hanh gia tién hanh tu tdp doan tdn vo minh va
phién néo, 1a ngudn gbc khd dau cua con ngudi. Sy hiéu biét do, dugc dic
Phat m6 ta 1a “nhu 1y tac ¥ hay “nhu that tué tri”, 13 su thiy va biét ding
v6i sy vat hién tuong, khong phai 1a sy hiéu biét cua 6c tuong tuong, duy ¥
chi. C6 thé noi, “Nhu 1y tac y” 14 kim chi nam cho nhiing nguoi 1am cong
tac nghién ctru khoa hoc, cin cr vao qua trinh dién bién cta sy vat tién hanh
nghién ciru, hé thong danh gia va phé binh.

Mot diém dic biét cua kinh ndy, dic Phat trinh bay bay phuong phap
khac nhau dé doan trur bay hién tuong phién ndo khac nhau, vi chung xuat
phat khong cung mot diém. D6 1a: 1- c¢6 nhiing loai phién ndo xuat phat tir
thiéu tri kién, muon doan trur chung, phai do tri klen doan tru; 2- ¢6 nhitng
loai phién ndo xuit phat tir thiéu su phong ho, mudn doan trir ching, phai do
phong ho doan tru; 3- c6 nhing loai phién ndo xuit phat tir thiéu sy tho
dung, mudn doan trir chung, phai do tho dung doan tru; 4- ¢6 nhing loai
phién ndo xuat phat tir thiéu sy kham nhan, mubn doan trur chung, phai do su
kham nhan doan trir; 5- c6 nhiing loai phién ndo xuat phat tir thiéu sy tranh
né, mudn doan trir ching, phai do sy tranh né doan tru; 6- c6 nhimg loai
phién ndo xuét phat tir thiu su trir diét, muon doan trir chung, phai do sy true
diét doan trir; 7- c6 nhiing loai phién ndo xuat phat tir thiéu su tu tdp, mudn
doan tror chiing, phai do su tu tdp doan tru.

Qua bay phuong phap khac nhau doan trir phién ndo nay, cho chung ta
nhan thirc rang, quan diém tu tap cta duc Phat trong Phat gido nguyén thuy
rat thuc té va rat khoa hoc, khong triru tuong mo ho6, khong mang mau sic
tin ngudng, khong chira dung ¥ nghia than bi, dac biét 1a voi phuong phap
luan rat sac bén va logic. Bat cr ai, du & vi tri nao trong xa hoi ciing dé dang
chap nhan ndi dung 10i glang day mang tinh kha thi va c6 kha nang dan dén
giai thoat. Pong thoi, nd noi 1én tinh than tu tap cta dirc Phat nguyen thuy
khong gii han dudi bat ctr hinh thirc ndo, cai gi c6 kha nang lam giam bét
hay tiéu diét nhiing phién ndo kho dau cia con ngudi, cai ay dugc xem la
phuong phap tu tap trong dao Phat, nguoc lai bat ctr hinh thic nao, di ménh



danh 14 gi di nira nhung khong 1am giam bét kho dau va phién néo thi cai ay
cling khong dugc xem la phuong phap tu tap trong Phat gido.

Loi cudi cing, nguoi viét hy vong rang, voi tinh than giang day cua dirc
Phat trong kinh nay, gitip cho con ngudi c¢6 cude séng that vui va day hiéu
biét, dong gbp cho xa hdi trong cong cudc xay dung mdt xa hoi trat tu va
dao dtrc, tién bd va van minh.

---000---

PHAN 2 - QUAN PIEM NGHIEP TRONG PHAT GIAO
NGUYEN THUY

I. DAN LUAN

Nghi¢p (Karma) la mot dé tai nghién ciru 16n ciia cac nha triét hoc va
ton gido An Do, Phat gido ciing khong ngoai 1¢. N6 Iudn ludn la dé tai thao
luan s61 nodi clia con ngudi, con ngudi tir dau sinh ra va s€ di vé dau sau cudc
song nay, 1a céu hoi mudn thud va dmai mai vé sau. De ly giai van dé nay,
cac nha triét hoc, cac nha ton gido da khong ngimg nd luc dé di tim cau tra
161, nhung két qua loi giai khong cung chung mot dap sd, nguyén nhan 1a
moi ton giao, moi triét hoc dimg tir nhiéu goc d6 khac nhau trong xa hoi,
diéu d6 da dan dén nhitng quan diém khac nhau cing mot dé tai thao luan.
Thé thi, cau hoi: Trong nhing cach ly giai ay, 1oi gidi dap nao hop 1y, va 1oi
giai dap nao khong hop 1y, ai 1a ngudi du tu cach dé tham dinh van dé nay?
Chéc chan s& khong co 10i giai dap, nhung mdi nguoi trong ching ta co day
du tu cach dé xem xét va lua chon chung, trén nguyén tac biét ton trong su
that, c6 nghia la cai gi that sy mang lai binh an va loi ich cho chinh ban than
minh va xa hoi, thi cai éy duogc goi 1a cai dung, va no6 phai dugc ton trong va
biéu duong, cho du cai 4y nip dudi hinh thic hay danh hiéu ndo. Nguoc lai,
cai gi khong dung véi su that, khong ich lgi1 gi cho minh va cho xa hdi thi cai
ay, khong phai 1a cai chiing ta ban tim suy nghi’’.

Pao Phat xuat hién & An Do 1a mot dat nudce Von dugc vay phu bdi
truyén thong vin héa Ba-la-mon, mang ning mau sic tin ngudng va than
thoai, thé nhung tu tuéng va nhan cach cua dac Phat lai di nguoc lai truyén
thdng van hoa 4y, phii nhan nhiing tap tuc té tu v6 ich, nhiing tin ngudng phi
1y, dé cao vai tro tri tué va trach nhiém ca nhan. Puc Phat tu xac dinh minh
sinh ra va 16n 1én 1a mot “con nguoi”, va ciing chi co con ngudi mdi co thé
thanh Phat. Cho dén nay, dao Phat gﬁn nhu da c6 mat khrflp trén thé gidi.
Gido ly ma dic Phat néi ra dugc nhitng dé tir ciia ngai khong ngimg truyén



b va phat trién. Su truyén ba gido 1y dirc Phat 1a mot nhu cau thyc té va can
thiét cho sy 16n manh cta Phat giao trong thoi dai vua A Duc. Tuy nhién,
mit trai ctia van dé, ching ta ciing nén thira nhan mot diéu rang, qua ching
duong hoang duwong Phat phap cua dao Phat, 10i day trong sang ctia Ngai
khong thé tranh khéi chiu anh hudng boi cac hé tu tudng tir bén ngoai, ngay
ca nhiing tap tuc tin ngudng mé tin cta dan gian cling dugc xam nhép vao
trong Phat gido, day la diém nguoi hoc Phat can luu y. Mot diém khéc nita,
sau khi dirc Phat nhap diét vao khoang 100 nim, thdi gian va khong gian d6i
thay, khu vuc hoat dong ctia Phat gido cling dugc ndi rdng, khong chi gidi
han ¢ ving luu vuc séng Hang, ma dugc phét trién dén cic ving Tay Béc
An, latrung tdm (kuru) hoat dong cta Ba-la-mon gido, ciing nhu phia Nam
va Pong An P9, dong thoi phuong thiic sinh hoat Phat gido ciing ¢ su doi
khac. Trudc d6 sinh hoat Phat gido chi 1a mot doan thé Tang gia, khong co
tur vién, khong co chua thap, véi doi séng vo gia cu trong rimg ndi, nwong
vao cai binh bat khét thuc nudi than, voi 3 y dé che than, va mot cai dd loc
nudc (chi la mot miéng vai) dé ngan ngira binh tat, 6 1a diéu kién sdng can
thiét cho doi séng Pham hanh, trong nii rimg. Nhung Phat giao dén thoi ky
vua A Duc, sinh hoat cua Tang gia phan 16n khong sinh song trong rimg nui,
ma sinh song trong tu vién chua thap, 1a mét doi song dinh cu. Do vi hai
didu kién sdng khac nhau dd dan dén su bit dong ¥ kién vé gidi luat® trong
Phat gido, day la diém bat dong y kién vé gidi luat, 1a mot trong nhiing 1y do
dua dén su bat hoa phan phai trong ndi by Phat giao. Mot 1y do khac nira,
dtng vé mit tu tudng, chung ta thay, thoi ky Tap A Ham va Trung A Ham,
duc Phat lu6n ludn glu thai d6 tram mic, tuyét dbi khong tra 1oi nhing van
dé thudc vé siéu hinh®, nhung dén thoi ky Truong A Ham thi nhitng van dé
siéu hinh nay da duoc cong khai giai thich®®. Phai ching Phat gido dén giai
doan nay, vi nhu cau con nguoi cua thoi dai, vi muc dich hoang duong Phit
phap, gi6i thiéu Phat phap dén véi moi tang 16p trong xa hoi, tir tri thirc dén
binh dan, tir Phat tir dén ngoai dao. Muén lam duogc didu nay, gioi Phat giao
phai dung phuong tién giai dap nhing van dé nay, khi c6 yéu cau. Day la
diém chung ta can phai luu y, tién hanh nghién ctru, 1am sang to Van dé. Pay
1a mot vai vi du dién hinh, dé ching ta c6 khai niém khéi quat vé qué trinh
dién bién va phat trién tu tuong ciia Phat gido. Két qua cta sy bat dong y
kién nay, dau tién Phat gido phan chia thanh hai truong phai 1én 12 Thuong
toa by va bai ching bd. Thugng toa bo thudc phai bao thu, khong muon
canh tan stra doi nhimg gi da duoc duc Phat giang day, tuyét dbi tuan thu;
Pai chung bo thudc phai canh tdn, mudn sira d6i nhiing gi khong con thich
nghi v6i xa hoi. Tir hai phai chinh nay dan dan hinh thanh 18 bo phai, néu
tinh luén hai phai chinh thanh 20 bo phai. Su xuét hién cua phai Hiru bd
(Sarvastivadin) 1a mgt trong 18 phai, l1a co s& cho tu tuéng Bat Nha ra doi,



bat dau cho hé tu tuong Pai thira Phat gido, va khong nging ¢ day, Phat
gi4o con tiép tuc phat trién dén thoi ky duyén khai tanh khong trong Trung
Luén cua Long Tho, Duy Thirc, Nhu Lai Tang, Mat giao... Day 1a qua trinh
phat trién tu tudng ciia Phat giao, no dién bién theo mdt qui trinh trat tu cua
lich str tu tuéng cua xa hoi. Mdi giai doan lich str c6 nhiing yéu cau x3a hoi
khac nhau, thao luin van dé ciing khac nhau, tir don gian dén phuc tap, tir
don so dén té nhi... Cung vay, tu tuong Phat hoc cling khong ngung phat
trién, tir nguyén thiy dén Bo phai, tir BO phai dén Dai thira Phat gido, mdi
giai doan c6 nhiing tu tuéng quan diém khac nhau

Do vdy, quan diém vé “Nghiép” (S.Karma, P: Kamma) dugc ly giai
phan tich cua ting giai doan Phat gido c6 tinh ké thira va phat trién riéng cua
tung Bo phai. Nhung cho du ly giai nhu thé nao di nira, diém chung nhét caa
cac phai dé cap dén nghiép 1a su giai thich mbi quan hé gitra nhan va qua, dé
cao tinh than trach nhiém c4 nhan va binh dang trong moi quan hé nhan va
qua, néu cao tinh than doc lap, do 1a nhing diéu kién co ban dé ca nhan
thoat khoi su nd 1€ y thic, vuon to1 doi song hanh phuc, 1a nhan t6 dé xay
dung doi song c6 dao dirc va trat tu x4 hoi, vi nguoi y thirc vé nghiép luc la
nguoi co tinh than trach nhiém d6i v6i ca nhan va tap thé, 13 yéu t6 co ban
dé ngin chan nhting hanh vi phi phap. Nhu vay hoc thuyét nghiép clia Phat
gido ¢o yéu td tich cuc dé xay dung mot nép séng co dao dirc, gitip con
ngudi cd cude séng binh an, xay dung mot gia dinh hanh phtic va mot xa hoi
thinh vuong trong 6n dinh va trat tu.

Bai phat biéu ndy, nguoi viét gidi han pham vi thao luan véi dé tai:
“Quan diém vé Nghiép trong Phdt gido Nguyén thiy”. Co nghia 1a ¢ day,
nguoi viét sé khong thao luan dén quan diém nghiép ciia Phat gido Bo phai
hay Phat gido Pai thira, chi y ctr vao Kinh A Ham hodc Nikaya dé thao luan
quan diém nghzep trong Phat giao Nguyén thuy, cu thé 1a Kinh Tiéu Nghiép
Phan Blet , (theo ngudn tu liéu cua Pali), tuong dong v6i Kinh Oanh Vi
(theo ngudn tu liéu Han tang) va Kinh Pai Nghiép Phan Biét>® (Pali),
trong duong Kinh Pai Nghiép Phan Biét> trong Han tang.

Trudc khi tim hiéu hoc thuyét nghiép trong Phat gido Nguyén thuy,
chung ta can xac dinh tinh than va muc dich gido duc cua dic Phat, n6 sé 1a
dinh hudng cho su hinh thanh toan bd gido ly cua ngai, nghi¢p cling duge
xay dyng trén tinh than d6. Ké dén, ching ta tim hiéu y nghia vé nghiép
trong Phat gido Nguyén thuy qua nhu’ng kinh vtra neu trén. Sau d6 chung ta
can tim hiéu y nghia cta tir “phi ngd” va “v6 ngd” ma ngudi Hoa st dung,
trong hai khai ni€ém nay, tir nao mang y nghia phu hop véi tu tudng cua dac



Phat trong lic ngai phan bac tu tuong Atman. Pong thoi chung ta cung can
phan dinh sy di biét vé quan diém nghi¢p gitta Ky na giao va Phat gido; va
cudi cung 1a tim hiéu gia tri cua hoc thuyét nghiép ddi véi cudc sdng ctia con
nguoi. Pay 1a toan b ndi dung thdo luan trong nghién ctru nay.

Trong bai viét nay, tai liu dugc sir dung chinh la kinh A Ham (Agama)
thudc Han tang ctia Béc truyén va kinh dién Nikaya thudc Nam truyén.

---000---
1. TINH THAN VA MUC DiCH GIAO DUC CUA DUC PHAT

Puc Phat 1a mot nhan vat c6 that trong lich sir An Do, Ngai sinh ra va
16n 1én trong mot bdi canh xa hoi that réi loan, tinh hinh chinh tri ciia dat
nudc Ca Ty La V¢ luc by gio, 1a 1anh thé ma phu vuong cua ngai thong tri,
dang nam trong tinh trang bi xam luoc cta nudc lang gleng Bat Ky dang c6
chinh sach banh trudng, thon tinh cac nude yeu lan can®™. Vé mat tu tuong
xd hoi, lai cang bi dat hon, tu tuong truyén thong cua giai cip Ba-la-mon
khong thé tiép tuc gitt vai tro 1anh dao van hoa va ton gido cho xa hoi An,
cling khong con st hap dan cho gidi tri thure, dong thoi cung khong thich
hop cho mot xa hoi ¢ nén kinh té dang trén da phat trién cua giai cap bi

®. Sy phén chia x3 hdi An thanh bdn déng cip®’, va hoc thuyét Pham nga
hap nhat thé>® cua Ba-la-mén 1a tién d& thao luan va tranh cii cua gidi tri
thirc dwong thoi, né 1a tién dé va la diéu kién tit yéu dé hinh thanh cac
truong phai tu do tu twong, dai dién 1a sau phai triét hoc (Phat gido goi 1a
Luc phai ngoai dao), da duoc dirc Phat tuong thuat veé quan diém va chu
truong cua 6 phai nay trong kinh A Ham>. Sau phai triét hoc bao gdom: 1-
Truong phai phu nhan gia tri dao duc, nhan vat dai dién 1a Purana Kassapa;
2- Phai dinh ménh, nhan vat dai dién la Makkhali Gosala; 3- Phai doan diét,
nhan vat dai dién la Ajita Kesakambala; 4- Phai cuc vi, nhan vat dai dién la
Pakudha Kaccayana; 5- Phai Ky na gidao, nhan vat dai dién la Nigantha
Nataputta; 6- Phai hoai nghi, nhan vat dai dién la Sanjaya Belatthiputta (sat
sastard). Quan diém va chil truong cia diac Phat Thich Ca ciing 1a nguoi
chéng lai tu tuéng truyén thong Ba-la-mon, cho nén ngai ciing thudc vao
phai phi tu tudng truyén thong. Nhung dic Phat ciing khong chap nhan quan
diém va chu truong cta 6 phai triét hoc nay.

‘ O day, chung ta can luu ¥, Ky na gigo 1a phai dugc dic Phat dé cap kha
nhiéu trong kinh tang A Ham va Nikaya. Theo Lir Trung cho rang, tu tuong
cua phai nay 1a ke thira tu tudng cua Ba-la-mon. Mot trong nhiing hoc thuyét



chinh ctia phai nay 1a “Nghiép” bao gdm: than nghiép khau nghiép va y
nghiép, nhung ho rat xem trong “than nghiép vi ho cho rang, con ngudi
mudn diét trir phién ndo, dé duoc g1a1 thoat giac ngd, can phai tu kho hanh,
bang cach ép xac, nhu nam trén gai, an mot ngdy mot hat me...(s€ dugc trinh
bay & phan dué6i day). Ho 13 nhimg nguoi thudng dén van nan duc Phat vé
nhimg van dé siéu hinh, nhu sau khi Nhu Lai nhép diét con hay mat‘?Than va
mang 1a mot hay hai? Ly do chinh yeu ma ho thuong dén dtrc Phat van nan,
vi ho chu trrong c6 mot cai nga thuong hﬁng bat bién. Nguoc lai, dirc Phat
can ct hoc thuyét “Duyén khoi” dua dén quan diém cho rang, con ngudi 1a
“vo ngﬁ diéu d6 vo tinh hay cb ¥ dtrc Phat dd chéng lai hoc thuyét “hitu
ngd” (atman) cua ho. Pong thoi, dung trén phuong dién gido duc, dic Phat
lai dé& xut thuyét “nghiép bao”. Nhu vy, vé mit logic, hinh thirc ban than
ctia hai hoc thuyét “vé ngd” va “nghiép bao” cia dirc Phat ty sanh mau
thuan 1an nhau. Pay 1a diém can cir dé cho ho cong kich Phat gido. Ho lap
luan rang, néu khong c6 “nga” (atman) thuong hang bat bién, thi ai 1a ngudi
tao nghi¢p (tdc nhan), ai la nguoi tho nhan hélu qua? Cau héi nay duc Phat da
luén luon gitr thai d im lang khong tra 10i%, trong thoi ky A ham, véi Iy do
1a nhitng van dé nay khong lién he gi den giai thoat kho dau. Thai do im lang
khong tra 1oi cua dirc Phat vé nhiing van dé nay, sau khi dac Phat nhép diét,
n6 chinh 1a chu dé trong tdm cho céac truong phai triét hoc Phat gido ra doi.
Nhu Ddc tir b da cong khai chu truong “Co ngé va co phap”; Hiru b phu
nhan “cé ngd” thira nhan “cé phap”; So ky Dai thira chu truong “Nhut thiét
phap giai khong” va cho dén Long Tho chu truong “Duyén khdi tanh
khong”. Xuyén sudt qua trinh thao luan tir cic BO phai cho dén Pai thira
Phat gido chung quanh van dé ‘hiru ngd’ hay ‘vd ngd’, than va mang mot
hay hai, 1a bang chimg cu thé.

Du gi di nita, ding vé mat logic hinh thitc ma noi, hai hoc thuyét “vod
ngd’’va “nghiép bdo ’ctia Phat gido mang tinh mau thuin. N6 1a diém can cir
cho gidi nghién ctru Phat hoc di dén két luan sai 1am, cho réng tu than 1y
thuyét Phat gido ton tai sy mau thudn. D6 1a van dé ching ta can phai lam
sang to, dé tranh khoi su ngd nhan trong Phat gido. Van dé nay sé duoc thao
luan dudi day.

Trd lai van dé tinh than va muc dich gido duc cua dic Phat. Chung ta
thdy, mat du dirc Phat phan bac 1y thuyét atman cua Ba-la-mén cho rang c6
mdt cai goi 1a ngd vinh hang, nhung d6i v&i nhimng tu tudng ty do, chu
truong phong tung hudong duc, phi dao dlirc cua phai phu nhan gid tri dao
due, c6 chil truong doan diét... tham chi ngay ca chu truong tu kho hanh cua



Ky na glao dtac Phat cung khong dong tinh. Thé thi, 1ap trudng va phuong
huéng gido duc ctia ngai nham vao muc dich gi?

D¢ tra 101 cau hoi nay, dirc Phat da noi 1én quan diém va xac dinh muc
dich giao dyc cta ngai nhu sau:

“Nay cdc Ty kheo! Xua ciing nhw nay, ta chi néi 1én sy kho va sy diét
khé...”*

hay:

“Thé gian c6 ba diéu khong vui, khong wa thich, khong muon nghi nhé,
do la: gia, binh va chet... Thé gian néu khong c6 ba diéu nay, Nhw Lai khong
xuat hiézn o thé gian, thé gian cting khong co Nhw Lai noi phap, giao

. 7. I%)
gioi...””",

C6 thé noi, day 1a lap truong va muc dich gido dyc cua duc Phat. Giao
ly cua dao Phat la giao ly phan tich vé con nguoi va nhimng van dé lién quan
den cudc song cua con nguoi. Pao Phat cho rang, con nguoi bao gom hai
yeu td chinh 1a vat chat va tinh than, sinh gia binh va chét 1a hién tuong tu
nhién cta co thé, 1a that thé cta cude séng. Gia binh va chét 1a tinh trang suy
thodi ty nhién cta co thé, du 12 ai di nita ciing khong thé tranh khoi, duc Phat
Thich Ca Mau Ni cung phai trai qua tudng trang nay®, do la quy luat tu
nhién cta co thé. Poi nguoi khi dén Itra tudi gia yéu, mudn 1am diéu gi cling
lam khong duoc, di lai bat tién, an khong ngon, ngi khong yén giac...ddy 1a
ndi kho khi tudi vé gia. Binh 13 tudng trang suy thoai, ttr dai khong diéu hoa
ctia co thé, than thé dau nhirc mét méi... 14 mot trong nhimg ndi kho ctia con
nguoi. Chét 1a sy chdm dut ciia mot doi ngudi, con ngudi khong mot ai wa
thich su gia ca, binh hoan va chét, nhung khong mot ai trong chiing ta tranh
khoi 4 tuéng trang ndy, d6 1a ndi kho ctia co thé vat chat.

Ngoai ndi khd ty nhién vé than thé, con nguoi con c6 mot ndi khd 16n
hon, d6 14 ndi kho vé tim 1y. Theo durc Phat, nguén géc phat sinh ndi khé vé
tam 1y cta con ngudi 1a do vé tri. VO tri vé cai gi? D6 1a vo tri vé “ngd” va
“ngd s¢”. Cai goi 1 nga tirc 1a cai nhin khong ding vé con ngudi, Phat gido
goi 14 thai do chip trudc vé ngd, cho rang con nguoi co cai ngd thudng hang
bét bién, khong thay ddi. Nhung theo su phan tich cta duc Phat, con nguoi
1a do nam yéu t6: sic (rupa), tho (vedana), tudng (samjna), hanh (samskara)
va thire (vijnana) két hop ma thanh. Trong do, khong c6 mot yéu to nao
mang tinh vinh hang. Thirc (vijnana) dugc hinh thanh déu phai tiiy thudc vao
bon yéu td khac, nd khong thé ton tai doc 1ap; sic (rupa), tho (vedana),



tu’ong (samjna), hanh (samskara) ciing dugc phan tich nhu thé. Do vay, cai
g01 1a ng4, trén thyc té, ban chat cua no la duyen sinh (pratitya-samutpada),
cai gi do duyén sinh thi cai ay khong thé goi 1a nga (atman). Con ngudi von
khong co that ngd, ty tuong tuong co that ngd, roi vin vao do cd chap that
c6 ngd, d6 chinh 13 ngudn gbc phat sinh khd dau, cling 13 cai vo tri vé ngi;
“Ngé s0” la cai nhin ao tugng khong that vé nhitng vat chung quanh minh,
tirc su chap nhit vé nhitng vat ma ching ta dang co, nhu 1a vo t61, nguoi yéu
t61, nha t61, xe toi, vat s& hitu cta toi. v.v..., cho rang tit ca nhing tht iy
thudc quyén s& hiru cua minh, khong ai cé the xam pham dugc, nhung trén
thue té, chung ta hoan toan khong 1am chi duoc bit ctr cai gi ma chung ta
dang c6, n6 ludn ludn thay doi theo luat duyén khoi. Vi nhu, anh A dang c6
mot nguoi thuong, trong ¥ thic anh ta nghi rang: day la nguoi thuong cua
t6i va chic chan ching ti s& yéu thuong nhau méi, thé nhung, vi 1y do nao
d6, co ta khong con yéu thuong anh 4y nira, thé 1a mot ndi khod khong cung
dén véi anh ta, vi anh khong chap nhan mot thuc tai dién bién nhu thé, cb
niu keo mudn su kién bén ngoai gidng nhu minh suy nghi, nhung khong
giong, cho nén dau kho6. Mot vi du khac, chung ta c6 mot sb tién 16n, cét né
trong t0 sat, hodc go1 ngan hang hay cho nguoi khac vay kiém 10i... trong y
thire chiing ta nghi rang day 1a so tién cta toi, khong ai co thé chlem doat
duoc, thé nhung mot ngay nao do, vi nhan duyén khong lanh, két tlen bi ké
trdm an cap, ngén hang bi pha san, tién cho vay bi nguoi ta giyt. Luc 4y, ban
nghi nhu thé nao vé tai san ay? Va tam ly cta ban nhu thé nao? Phai ching
la mot trang thai tam 1y khd dau, vi bi mat tién cua.

Xét cho cung, ndi kho mat tinh va mat tién 14 hai ndi khd ¢ cing
chung mét ngudn gdc 13 khong chdp nhan mét thyc tai dién bién. Thyc tai
dang dién dich thay doi, nhung ¥ thic cua ching ta khong tuy theo sy vat
thay d6i 1a nguyén nhan phét sinh dau kho. Mot nhan thic nhu vay, trong
kinh A Ham duc Phat goi 1a “khong nhw that tué tri” hay “Khong nhu ly tac
3% trong kinh Kim Cang goi 13 “dién ddo méng twéng”, 46 1a mot trong
nhimg ndi khd vé mit tim ly. Néu nhu thé thi nhitng ci ma chung ta dang
c6, chiing ta khong nén xem ching 1a cai cta toi, mic ching ty do bién doi
sa0? Than binh khong can udng thudc, nha hu khong can sta chira... sao?
Nhu thé phai ching dao Phat da cb vii khich 16 tinh than vo trach nhiém sao?
Nguoi viét xin tra 101 rang, dao Phat khong chu truong nhu thé, dao Phat
luon ludn khuyén moi ngudi, can cd tinh than bén phan va trach nhi¢m,
khong nhiing chi co6 trach nhiém ca nhan ma ciing can c6 trach nhiém tap thé
ma ta dang song, tirc xa hoi, vi hoan thanh trach nhiém ca nhan la diéu kién
tat yeu dé x3 hoi hoan thién, mot xa hoi hoan thién 1a yeu td co ban dé con



nguoi co nep song binh an va hanh phuc, doi song ca nhan va tap thé c6 mbi
quan hé chang chit khong thé tach roi.

O day, dtrc Phat trinh bay gido 1y “vO ngd” va “vd ngd s¢” nham muc
dich chi rd that tuéng cia cac phap, gitp cho con nguoi c6 su nhan thirc
dung ddn vé con ngudi cling nhu moi vat chung quanh minh, von 1a “vo
nga” va “vé ngd sé” vi that tudng cua cac phap 13 duyén sinh, dé pha v&
nhitng thanh kién, nhitng cd chép sai 1dm cia con ngudi ma thoéi, nod la
nguyén nhan sinh ra moi kho dau. Nhung mudn thiy tinh “vd ngd” va “vo
ngd s¢” can phai c6 tri tué. Tri tué 13 cai thdy diing nhw sw thdt (nhu that tué
tri), hay cai goi 1a “Nhu Iy tac y°° khong phai 13 mot cai thdy qua sy tudng
tugng mo hd. Thé ndo 13 cai thdy ding nhw si thdt? La su nhin thay gitra su
vt va y thirc 1a mot khong sai khéc, nhu chiing ta thay lira, ching ta biét lira
1a nong, cho nén ching ta khong thoc tay vao lua dé bi phong tay. Y thuc
biét Itra 1a nong va thuc tai lra cling nong, nhu vay goi 1a cai biét dung nhu
su that. Cai gi goi 1a cai thdy qua sy tudng twong? La cai thay giita y thirc va
thuc tai ctia su vat khong gibng nhau. Vi nhu vé dém, trén con duong lang
qué khong ¢ dién dudng, ngudi bo hanh thdy mot soi ddy, 1am tudng 13 con
ran, khi y thitc 1am tudng soi day 1a con ran, thi tam 1y so hai sinh khéi. Trén
y thirc nghi 13 con ran, thyc tai 12 soi ddy khong phai 13 con ran, nhu thé giita
nhan thic va thuc tai 13 hai cai khong gidng nhau, duc Phat goi d6 1a cai
thiy qua su tuong tuong. Tur y nghia nay, chung ta co thé tra 161 véan dé vira
néu trén rat dé dang. Hién that ching ta la con nguoi dang song trén cudc
doi nay, nhitng nhu cau can thiét cho sy sinh t6n ctia con ngudi, nhu nha o,
com an, 40 mic... 1a nhitng nhu cau can phai c6 khi con ngudi con dang
sé)ng, do vay, con nguoi st dung chung la hanh dong ty nhién, khong c6 16i
1am gi, vi né 1a phuong tién dé song, nhu vay thai do gitr gin bao h¢ ciing la
bon phan va trach nhiém can co, chiing ta khong thé suy nghi rang, nhiing
vat nay la duyén sinh v6 nga tinh, chung ta khong nén sir dung va mac ching
tu do thay d6i. Nhung khi chung thay doi theo luat tu nhién, ngoai kha nang
clia con ngudi ma chung ta van cd duy tri, d6 1a thai do cd chap xuat phat tir
vO minh, khong phai tri tu¢. Nhu moi sy vat van hanh theo qui luat sanh tru
di diét, thé nhung mot khi sy vat van hanh theo qui luat nay, y thirc con
nguoi lai khong chap nhan, d6 14 thai do co chéap.

Nhu vay, thai d6 mac ké va cai van hanh theo luat ty nhién 1a hai thai
d6 khac nhau, mot bén phat xuat tir sy hiéu biét va mot bén phat xuét tir vo
minh, cling vay tinh than gin giit c¢6 trach nhiém va thai do c6 chap 1a hai
lanh vire khong gidng nhau.



Tinh than c6 trach nhiém 13 tinh than xudt phat tir tri tu¢, nguoc lai thai
d6 c6 chap xuat phat tir vo minh. Cai gi xuat phat tir tri tué, cai ay duoc dirc
Phat dé cao, nd mang lai hanh phtc va an lac; cai gi Xuat phat tir vo minh,
cai 4y mang lai kho dau, cai 4y duoc duc Phat khuyén tir bo. Do vay, dirc
Phat khuyén moi nguoi can 0 nhén thirc dung ddn vé con nguoi 1a “vd ngd”
va “vo nga so”, vi thuc tai von 1a nhu vay, khong thé d6i khac, nham muc
dich gitp con ngudi nhin thdy chan that cudc sdng, tranh xa khd dau. Day 1a
¥y nghia sdu xa ctia cau: “Xua ciing nhu nay, ta chi no6i 1én sy kho va su diét
khd...”. D6 1a muc dich giao duc cua duc Phat.

Qua d6 ching ta thdy, con nguoi 1a ddi tugng cho sy thuyét gido cua
dtrc Phat, dong thoi 1ap trudng va muc dich giao duc cua ngai la diét tru
nhimg kho dau ctia con ngudi. Theo dirc Phat, ngudn goc sau xa cua khé dau
chinh 13 vo minh, vo minh 13 cha dé ctia sy nghéo nan, clia tat ca nhiing that
bai trong cudc séng. Nhu vdy, con nguodi muén duge hanh phiic khong gi
khac hon 12 1am séng day chirc ning cua tri tué, nd 1a thanh dao bén nhat dé
doan trir phién ndo, 1 yéu t6 co ban dé xay dung cudc séng hanh phuc cho
doi nay va doi sau.

---000---
111. THE NAO LA NGHIEP ?

A Ham (agama) 1 kinh tang Bic truyén, bao gém: 1- Truong A Ham,
2- Trung A Ham,3- Tap A Ham, 4- Tang nhtt A Ham, ngoai ra con c0 5-
Tap tang, twong duong voi Nam truyén Pali tang gdm co: 1- Truong B
kinh, 2- Trung B kinh, 3- Tuwong Ung B0 kinh, 4- Tang Chi B0 kinh, 5-
Tiéu Bo kinh. Pay 1a nam bd kinh cua phai Pong Diép bo (Tamra-satiya).
Phén 16n gi6i hoc thuét cho rang, kinh tang A Ham va Nikaya 1a kinh tang
duoc két tap thanh van tu vao thoi dai vua A Duc, tirc vao khoang hon 100
nam sau khi dirc Phat nhap diét, 1a nhitng bai kinh duoc két tap thanh van tu
som nhat trong thanh dién Phat gido. Pay 1a ngudn tu liéu ddng dugc tin cay
dé chung ta tim hiéu tu tuéng, lich st cling nhu doi séng sinh hoat ciia duc
Phat va tang doan ctia dao Phat Nguyén thuy.

Trong bai viét vé Nghiép nay, nguoi viét chii yéu can ctr hai kinh kinh
Tiéu Nghiép Phdn Biét (Cula kamma vibhanga suttam) s6 135 va kinh Dai
Nghiép Phdn Biét (Maha kamma vibhanga suttam) s6 136 trong Trung Bd
kinh (Majjhima Nikaya). Hai kinh nay twong dong véi trong Han tang la
kinh Oanh Vi s6 170 va kinh Phdn Biét Pai Nghiép s6 171 trong Kinh



Trung A ham. Theo mdt s hoc gia cho rang, kinh Trung Bé (Pali tang) 13
kinh ciia B phai Pong Diép (Tamra-satiya); Kinh Trung A ham (Han
tang) la kinh cua B phai Thuyét nhut thiét hiru (Sarvastivada). Tuy nguén
gbc xudt phat cua kinh khac nhau, nhung xeét vé n6i dung cua hai ngudn tu
lieu nay gan nhu gidng nhau hoan toan, chi riéng kinh Oanh Vii so vé6i
Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét thi ¢6 khac nhau do6i chat. Kinh Oanh vii cta
ban Han thém cau chuyén tién than con cho tring 1 cha ctia Oanh vii Ma
Nap Dé Tu, con kinh Tiéu Nghi¢p Phan Biét cua ban Pali thi khong c6 doan
nay, phan con lai hoan toan giéng nhau. Sy khac biét nay khong lam thay
d6i noi dung chinh cua kinh, c6 1€ ban Han thém phan nay chi vi muc dich
cuong diéu héa van dé nhan qua, nham muc dich ting long tin cho hang Phat
tur tai gia ma thoi.

Qua hai kinh Kinh Tiéu Nghiép Phdn Biét va Kinh Pai Nghiép Phdn
Biét cua hai nguén tu liéu, chung ta can luu ¥, hinh thuc ciu trac va ndi
dung cua hai bai kinh nay khong giong véi nhiing kinh khac. Vé mat hinh
thire chiing ta thay, hai kinh ndy déu mang tir phan biét (vibhanga) I1a hinh
thirc cia Luén (abhidharma), n6 khong phai 1a hinh thuc kinh (sutra). C6 1€
day 1a hinh thtrc luan dau tién cua Phat gido, khi Luan tang chua doc 1ap tach
roi khoi kinh. Pay 13 diém chung ta can luu ¥, khi dé cap dén Luén tang.

Mot diém can cha y khac nita 13, dbi twong ma dirc Phat trong néi hai
bai kinh nay ciing khong gidng nhau; dbi twong ma dirc Phat nodi Kinh Tiéu
Nghiép Phan Biét hay Kinh Oanh Vi 1a thanh nién Subha todeyyaputta, la
mot vi cu si tai gia; con doi twong ma dirc Phat giang Kinh Pai Nghiép Phan
Biét la ton gia A nan (Ananda) va cac vi Ty kheo, la nhiing nguoi Xuat gia.
Su khac nhau vé ddi twong c6 rat c6 anh huong dén noi dung cia kinh, day
khong phai la truong hop duy nhat ma ching ta thuong gap trong A Ham. Vi
du, ching ta thuong thay dtc Phat thuyet giang cho gidi cu si thuong chi
trinh bay nhitng van dé nhu nam giéi, B6 thi, Bon mem tin bat dong... nhung
dbi Ty-kheo hoic nhiing bac tri thirc, dirc Phat giang vé Nam uan, 12 xt, 18
gidi, Duyén khoi, TG dé... 1a nhitng dé tai chuyén mon, mang tinh triét hoc,
Do vay, nguoi tai gia cu si trong thoi nay kho 1anh héi. D6 1a 1y do tai sao
duc Phat noi cing mot dé tai vé “Nghiép” nhung phai phan lam hai kinh, néi
cho hai d6i twong khac nhau.

Pbi twong ma dirc Phat noi kinh Tiéu Nghiép Phdn Biét hay kinh Oanh
Vi la nguoi tai gia cu si, do vay, ndi dung ctia kinh nay, dirc Phat chi trinh
bdy mdi quan hé nhan qua mang tinh hinh thirc bén ngoai, 1a nhiing hién
tugng ma trong cudc séng chung ta thuong gip. Nhu su gidu va nghéo, dia



vi va khong c6 dia vi, séng lau va chét yéu... la nhiing hién tugng cua vat ly,
khong phai lanh vuc ctua tam ly.

Nhung ddi twong ma dic Phat néi Kinh Pai Nghiép Phén Biét 1a nguoi
Xuét gia, la nhimg nguoi uyén tham Phat hoc, cho nén duc Phat trinh bay
mdi quan hé nhan qua hay nghi¢p thién vé mat tam 1y, khong phai vat ly
mang tinh triét hoc, va dic biét ngai chu trong vai tro chanh klen tri tué. Ly
do ma dtrc Phat dua ra quan diém ndy, vi Ngai cho rang, niém vui va hanh
phuc cta con nguoi, khong mdy 18 thudc vao séng lau hay ngan ngui, gidu
hay ngheo, c6 dia vi hay khong c6 dia vi... ma n6 tuy thude vao sy hiéu biét
hay tri tué cua con nguoi. Vi thé gidi ma chung ta dang séng, c6 biét bao
nhiéu ngudi gidu co, nhung thir hoi, ho séng c6 hanh phuc hay khong? c6
nhitng nguot lam ong to chirc by, nhung ¢6 bao nhiéu ngudi dugc hanh
phuc? Thé thi nguoi nghéo, khong co chiic tudc... ¢ hanh phiic sao? Ciing
khong han nhu thé. Theo duc Phat, chi c¢6 ngudi cé tri tué, song trong sur
hiéu biét mdi that sy c¢6 hanh phuc. Do vay, trong kinh nay duac Phat nhan
manh vai trd chanh kién, 13 van dé trong tam vé quan diém nghiép trong
Phat gido. D6 1a su khac biét quan diém giira hai kinh. Noi dung cua hai bai
kinh nay s& dugc trinh bay va phan tich dudi ddy. Trudc nhét 1a kinh Tiéu
Nghiép Phan Biét.

1. Néi dung va y nghia kinh “Tiéu Nghiép Phan Bigt”

Ly do dtrc Phat noi “Kinh Tiéu Nghiép Phdn Biét” 13 thanh nién Subha
todeyyaputta hoi Phat: “Do nhan duyén gi cung la loai nguoi voi nhau,
nhung co sy sai khac nhau vé cudc song. 'C6 nguoi duge nguoi khac yéu
mén, c6 nguoi khong duoc nguoi khac mén thuong; nguoi duoc song lau,
nguoi lai chét yéu; nguoi khoé¢ manh, nguoi bi nhiéu bénh hoan; nguoi dep
ké xdu; ngudi c6 chic quyén, ngudi khong chic quyén; nguoi gidu ké
nghéo; ngudi thong minh, ké ngu mudi?

Duc Phat tra 101: “Cdc loai hitu tinh la chu nhan cua nghiép, la thira tu
cua nghiép; nghiép la thai tang. Nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua.
Nghiép phén chia cdc loai hitu tinh ¢ liét ¢6 wu’®®

Pai ¥ cau tra 101 nay, dirc Phat giai thich sy khac biét nhau vé cudc
séng cua con nguodi chinh 1a sy khac biét vé nghiép. Nghiép chinh 13 chu
nhan phan chia su sdng clia con ngudi cé sy sai khac. Nhu vy, nghiép la
0i? Nghiép tiéng Phan 1a karma, c6 nghia 1a hanh dong, hanh vi, hay sy tao
tac. O day, hanh vi tao tac c6 hai truong hop, tao tac cé y thuc va tao tac vo



¥ thirc. Theo Phat gido, tao tac khong co y thie khong thé goi 1a nghiép, chi
c¢6 hanh vi tao tac co ¥ thirc méi thanh nghiép. Nhu trong ‘Kinh Tuw’®" duc
Phat day:

“Néu ké nao cé y tao nghiép, ta ndi rdng ké dy phdi tho qua bdo, hodc
tho ngay trong doi hi¢n tai, hodc phai tho vao doi sau. Néu tao nghiép ma
khéng cd ¥, ta néi rang nguoi dy chdc chdan khéng phdi tho quad bdo”.

Noi dung doan kinh vira dan trén, dtrc Phét dinh nghia, thé nao 13 hanh
dong duogc goi 1a nghiép va thé nao 1a hanh dong phi nghiép. O day duc Phat
dinh nghia, hanh dong c6 y thic dugc goi 1a nghi¢p; hanh dong khong co y
thire khong thé goi 1a nghiép. Hanh dong c6 y thirc 1a hanh dong phai chiu
qua bao, hanh dong khong c6 y thirc khong phai tra qua bdo. Nhu vay, cai
quyét dinh thanh nghiép hay khong, khong phai 1a hanh vi ma chinh la y
thire, vi ¥ thirc giir vai tro chi dao hanh dong. Xuat phat tir y nghia nay, tu
tap cling c6 nghia la stra sai y thirc, khong phai hanh dong, vi hanh dong la
cai dugc chi dao boi y thirc.

Nghi¢p cling c6 hai y nghia, nghiép thién va nghi¢p ac. Nghi€p thién la
nghi¢p duoc chi dao boi tam khong tham khong san va khong si; Nghiép ac
1a nghiép dugc chi dao boi tam c6 tham c6 sén va c6 si. Noi mot cach dé
hiéu 1a hanh dong nao mang mot y thirc tt dep, thi hanh dong 4 ay s& mang
lai mot két qua tot dep va nguoc lai. Vi nhu ching ta muon trd thanh mot vi
béc si tai gioi, diéu kién tat yéu 1a chung ta phai nd luc hoc tap, thau thap
kinh nghiém trong nganh y khoa, néu lam dting nhu vay thi chung ta sé& tré
thanh mot vi bac s tai gioi. Po 1a két qua ctia mot hanh dong c6 ¥ thic ding
dén, duoc chi dao bai tri. Nguoc lai, cd nguoi cling mudn 1am bAc si, nhung
khong nd luc hoc tap, khong rat kinh nghiém, thi nguoi dé s€ khong thanh
bac si hodc tré thanh mot vi bac si khong gioi. Do 1a két qua cia mot hanh
ddng thiéu ¥ thire, duoc chi dao boi vo minh.

Su khéc biét nhau vé con ngudi khong phai 1a s6 phan, 14 dinh ménh®,
chinh la do hanh nghiep cua chung ta. DAy l1a y nghia chan chinh ma dutrc
Phat mudn tra 10i cho vi thanh nién Subha todeyyaputta. Thé nhung vi thanh
nién nay voi trinh do Phat hoc qua non kém, khong hiéu y nghla sdu xa vé
mdi quan hé gitta nhan va qua dudi goc do tam 1y, do d6 ngai khong thé
trinh bay gido 1y sdu xa ma ngai da chimg dugc, chi y ctr vao sy hiéu biét
ctia vi thanh nién nay, trinh bay nhiing gi véi tri ¢ non kém cua ho co thé
hiéu dugc. Sau khi quan sat biét nhu vay, dic Phat khéo 1éo dung phuong
tién, voi suy nghi, 1am thé nao dé ngan chin nhitng hanh vi bét thién tir 6ng



ta va xa hdi, dem lai sy loi ich, cho nén ngai can ctr nhitng hi¢n tuong thong
thuong cua cudce song, giai thich mbi quan hé nhan qua mang tinh vat Iy,
nham g1up cho nhimg nguoi ndy tir bo va tranh xa nhimg hanh vi phi dao
duc, giip cho ho ¢6 cude song an vui, lam nén tang cho sy cong bang va trat
tur x4 hoi ma cac nha triét hoc trudc ddy da pha huy, hay xay dung mot hé
thong dao duc chi nhim phuc vu loi ich cho giai cap Ba-la-mon, la giai cap
thong tri tdi cao cua x3 hoi An. Do 1a 1y do tai sao dirc Phat n6i bai kinh nay.
Dudi day la sy phan tich sy khac biét gifra con nguoi voi con ngudi trong
cung mot xa hoi, cho vi thanh nién nay.

a. Su khdc biét gita nguoi song lau va nguoi chét yéu

Sau khi d@rc Phat trinh quan diém vé nghiép ctiia minh, nhung vi thanh
nién Subhatodeyyaputta van khong hiéu y nghia sau xa vé nghiép ctia duc
Phat, cho nén ngai can ct vao trinh do, kha ning hiéu biét cia vi thanh nién
nay, giai thich ly do tai sao gitta con nguoi voi nhau lai c6 nguoi song 1au co
ngudi chét yéu. Nhu Ngai giai thich trong kinh Tiéu Nghiép Phan Biéf®® nhu
Sau:

“O ddy, nay Thanh nién! C6 nguwoi dan éng hay dan ba sdt sanh, tan
nhan, tay ldm mdu, tdm chuyén sat hai dd thirong, tam khéng tir bi doi voi
cdac loai ching sanh. Do nghiép dy... sau khi thdn hoai mang chung, sanh
vdo ¢di dc..., néu sanh 1am nguweoi... nguoi dy phai doan mang...”

Noi dung va y nghia doan kinh vira dan trén, duc Phat giai thich, 1y do
con nguoi ¢6 cude sdng ngin ngui va nhidu binh tat: Vi nguoi ay song véi
tam doc ac, khong co long tir bi, tan nhan sat hai mang song cua chung
sinh... Pay 13 nguyén nhan khién cho mang song cua ho ngin ngi, nhiéu tat
bénh, hodc sau khi mang chung, nguoi ay phai sanh vao ¢d1 dit, ac thu hay
dia nguc.

Nguoc lai, nguoi sdng duoc truong tho va it bénh tat: Vi nguoi 4y song
vOi tam tr bi, thuong yéu moi loai chung sinh, khong sanh tam sat hai, cho
nén nguoi Ay hién doi co cude sdng 1au dai, it bénh. Sau khi ngudi 4y mang
chung, sinh vao cdi Ngudi hay coi Troi. Nhu dirc Phat giai thich trong kinh
nay.

“O day, nay Thanh nién ! C6 nguoi dan ong hay dan ba tur bo sat sanh,
tranh xa sat sanh, bo truong bo kiém, biét tam qui, c6 long tir, song thu’ong
x6t dén hanh phiic tt ca ching sanh va loai hitu tinh. Do nghiép dy,... s



khi than hogi mang chung, sanh vao thién thi, thién gidi..., néu sanh lam
nguoi... nguwoi ay song truong tho... 10

T6m lai, nguyén nhan dwa dén doi sdng ngan ngui 1a sat sanh, khong co
long tir bi. Nguoc lai, nguyén nhan dua dén doi song truong tho 1a khong sat
sanh, c6 long thuong doi vai moi loai ching sanh.

b. Sw khdc biét giita nguwoi dep ké xdu

Ciing trong bai kinh nay, duc Phat giai thich nguyén nhan ly do tai sao
cung la con nguoi trong xa hoi, nhung c¢6 su khac nhau vé nguoi dep va ké
xau. Nhu duc Phat giai thich:

“O day, nay Thanh nién! Co nguoi dan ong hay dan ba tanh hay phan
né, nhiéu phat y... Do nghiép ay,.. . Sau khi than hoai mang chung sanh vao
cbi dc..., néu sanh lam ngueoi... ngwoi dy ¢é nhan sdc xdu xa...”

‘O’ day, nay Thanh nién ! C6 nguoi dan ong hay dan ba tanh hay phan
ng, nhieu phdt y... Do nghiép ay,... sau khi than hogi mang chung, sanh vao

thién thi, thién gidi..., néu sanh lam nguwoi... nguwoi dy c6 nhan sdc dep
~ 571
de’".

Puc Phat giai thich, néu ching sanh nao séng trong su phin nd, san
han, bat man... d6 1 nguyén nhan dua dén c6 mot than thé khong xinh dep,
khong dé thuong. Nguoc lai, néu ngudi nao séng trong su binh tinh, khong
phan nd, khong san han, d6 1a nguyén nhan khién cho nguoi dy c6 than hinh
dep d&, dé thuong.

C. Su khac biét gitta nguoi co dia vi va ke khong co dia vi

Ciing trong kinh nay, dic Phat giai thich 1y do tai sao c6 su khac biét
gifta nguoi co quyen thé va khong cd quyeén thé nhu sau:

“O day, nay Thanh nién! C6 nguoi dan ong hay dan ba tanh hay tdt do
doi véi nguoi khac... Do nghigp ay,... sau khi than hoai mang chung, sanh
vdo cdi dc...,néu sanh lam nguoi... ngwoi dy khéng cé quyén thé...”

“O day, nay Thanh nién! C6 nguoi dan ong hay dan ba, tanh khong tat
do doi véi nguoi khac... Do nghiép ay,... sau khi than hoai mang chung,
sanh vao cBi lanh..., néu sanh lam nguoi... nguoi dy cé quyén thé...”"



Nguyén nhan ngudi khong c6 quyén thé trong x4 hoi, vi nguoi 4y séng
v0i long tat a6, ti hlem nghi ky khoéng ton trong nguoi khac, do 1a ly do
khién cho nguoi ay song trong xa hoi khong c6 quyén thé. Nguoc lai, nguoi
nao soéng véi long khoan dung, cam thong, tén trong ké khac, do vy nguoi
ay sdng c6 quyén thé trong xa hoi.

d. Su khac biét gitta nguoi giau va ké nghéo

Duc Phat giai thich 1y do tai sao, trong xa hoi c6 nguodi giau c6, nhung
cling ¢6 nguoi ngheéo kho nhu sau:

“O day, nay Thanh nién! C6 nguoi dan éng hay dan ba khéng biét bo
thi cung duwong cho Sa-moén, Ba-la-mén... Do nghiép ay,... sau khi than hoai
mang chung, sanh vao coi dc..., néu sanh lam nguoi... nguoi ay co tai san
nho...”

“O day, nay Thanh nién | C6 ngwoi dan éng hay dan ba biét bé thi
cing duong cho Sa-mén, Ba-la-mén... Do nghiép dy,... sau khi than hoai
mang chung, dwoc sanh vao céi lanh..., néu sanh lam nguwoi... nguoi dy cé
tai san lom...”.

O day, dic Phat giai thich, ly do nguoi c6 cudc song nghéo khé trong
xa hoi, vi nguoi ay sdng voi tam keo kiét, bon sén, khong biét bd thi cling
duong cho nhimg Sa-man, Ba-la-mon, vi nhan duyén ay, nguoi d6 c6 doi
song ngheo khd, ban cung. Nguoc lai, ngudi nao sdng voi tim rong réi, biét
b6 thi cung dudng Sa- -mon, Ba—la -mon, d6 13 nguyén nhan khién cho ho c6
cudc séng giau co, sung tic vé vat chat...

Bén trudng hop vira néu trén 1a bén truong hop dién hinh, duoc duc
Phat trinh bay trong kinh Tiéu Nghiép Phdn Biétf”. Doi twong ma ngai noi
Kinh nay Ia thanh nién Subha todeyyaputta, hay néi ding hon 101 ngai day
danh cho tat ca nhimg ai c6 quan diém cho rang, sy giau sang, song 1au, c6
dia vi, than hinh tt dep 1a hanh phuc, 1a niém vui sudéng cua con nguoi,
khong rd duogc vai tro tri tué quyét dinh sy hanh phiic cho con ngudi. Bdi
v6i hang nguoi ndy, ¢ 1& khéng con bién phap nao nita, phuong phap téi vu
1a can cr vao nhing hién tuong thong thuong trong doi séng hang ngay ma
ho thay hiéu duogc, dya vao udc mo hanh phtic ma ho nghi, phan tich nhiing
hién tugng di biét trong cudc song qua méi quan hé nhan qua, nham muc
dich ngan chan nhitng hanh vi phi dao duc, su thiéu trat tu va hdn loan x4
hoi, d6 1y do tai sao duc Phat thuyét giang noi dung va y nghia bai kinh nay,
mac du sy 1y giai ndy, xét vé mit luan 1y hoc (logic) khong may thuyét phuc,



nhung trén thuc té, co két qua rat tot dep. Su giai thich nay sé& 1a dong co
khuyén khich moi ngudi trong xa hoi nd luc lam viée tot, viéc lanh, 1a chét
kich thich d¢é moi ngudi sdng trong dao dirc va céng bang, véi udc mo doi
song ké tiép duoc sinh lam nguoi lam tién co cude song tot dep hon, giau co
hon, vui suong hon. V6i sy giai thich ¢6 hi¢u qua to 16n va thyuc té nay, dao
Phat di khong nhitng cbng hién rat 16n cho xd hoi An mét bién phap hitu
hiéu, trong viéc ngin chin lan séng tu twdng cua nhimg trudng phai triét hoc
duong thoi, voi cha truong huong thu duc lac va sa doa, lam bang hoai nép
song dao dtrc va trat tu xa hoi duong thoi. Khong chi co thé, n6 con 1a bién
phéap c6 hiéu qua nhét, trong viéc xay dung mot x hoi lanh manh cho thé
gidi ngay nay va tuong lai, nhat 1a xa hoi Viét Nam hién nay, nguoi dan
dang co khuynh huéng huong thu vat chat, hoc doi cach séng cua nguoi
phuong Tay, quén di truyen thong dao duc, thuan phong my tuc, ban sic van
hoa cua dan toc. Pay 1a diéu ching ta can suy nghi, c6 bién phap thich dang
dé ngan chin trao luu khong may tot dep nay.

Mot diém nita, chung ta can thao luan ¢ day 13, cau tra 10i dirc Phat cla
vi thanh nién Subha todeyyaputta:

...C&c loadi hitu tinh la chu nhan cia nghiép... nghiép phdn chia cdc
loai hu‘u tinh ¢é liét ¢ uu”."”

Dai y doan kinh nay, durc Phat mudn chi day cho vi thanh nién nay hiéu
rang, con nguoi la chu nhan cua tat ca hanh nghiép. Cudc song ma ching ta
dang séng, déu do chinh ching ta tao ra, khong c6 mot the lue cua Thuong
dé hay Pham thi€n, ngay ca dirc Phat cling khong co quyén nang gi quyét
dinh cudc song chung ta. Ngai chi cho chung ta biét, con nguoi von co kha
nang hiéu biét, sy hiéu biét d6 1a chi nhan quyét dinh cudc séng hanh phuc
hay kho dau cho doi sdng hién tai va ngdy mai cia chinh minh do la y nghia
cua cau “nghi¢p phan chia cac loai hitu tinh co_liét c6 wu”. Ngai khong
mudn con nguoi la ke n6 1¢, la mén d6 choi ctia than thanh, con ngudi khong
thé thanh kh01 vo tri giac, dé phai nho cdy vao cac dang thiéng liéng quyét
dinh cudc song clia con ngudi. Aico thé hiéu hon con ngudi bang con nguoi
hiéu vé con nguoi? Ngai mudn thanh nién Subha todeyyaputta va tat ca
ngu’(n dan An hiy diing cam vung day, dé thoat khoi ché do dang cap cua
giai cdp théng tri Ba-la-moén, dong thoi pha vd va thoat ly hé thong tin
ngudng phi nhan ban cua xa hoi duong thoi. Thé nhung, diéu ma ngai hiéu
khong phai ai cung c6 thé hiéu dugc dé dang, nhitng gi ma ngai mudn noi
cting khong néi voi ai dugce. Co 1€ do la mot trong nhiing nguyén nhan, sau
khi ngai giac ngd lai co suy nghi mudn nhap Niét ban, khong mudbn noi



phap, vi tat ca nhu‘ng gi ngai chimg ngd duoc, nd déu nguoc lai tu tu:(mg
truyen théng, niém tin va sy hiéu biét cua nhan dan An. Hon nira, giai cap
Sat dé loi tuy 1a giai cdp lanh dao xd hoi, nhung chinh that 1a Ba-la-mén.
Dleu ma Ngai chimg ngd nguoc lai vdi cach suy tu va hanh dong cua giai
cap Ba-la-mon, néu ma Ngai tuyén thuyét y kién ctia minh tat nhién 1a nhiéu
phlen phue, c6 1€ do la ly do chinh dang dirc Phat khong mudn ndi phap, ma
can phai suy tu tim phwong cach nao tot nhat dé trinh bay diéu chimg ngd
cua Ngai.

NOi tom lai, muc dich giao duc ctia dic Phat khong ngoai muc dich
khuyén khich con nguoi lam viéc lanh, tranh xa diéu 4c. Nhung su hiéu biét
ctia con ngudi trong xi hoi khong giéng nhau, do vdy bang nhiéu hinh thirc
khac nhau, dtrc Phat hudng dan moi nguoi dat dugc cudc séng hanh phtc va
an lac. Do 1a 1y do dirc Phat ndi 1€n nd1 dung va y nghia kinh nay.

Thé thi nghia sau xa chinh dang vé nghiép theo duc Phat quan niém
nhu thé nao? e tra 1oi cho cau hoi nay, chung ta co thé can cr “Kinh Dai
Nghiép Phan Bi¢r> (Maha kamma vibhanga sutta)’® dé tim hiéu quan
diém nghiép cuia duc Phat. NO1 dung va y nghia cua kinh nay s€ dugc trinh
bay dudi day:

2. Ngi dung va y nghia kinh Dai Nghiép Phdn Biét

a. Phin Duyén khoi

Pbi twong ma dic Phat néi “Kinh Pai Nghiép Phdn Biét” (Maha
kamma vibhanga sutta) 1a ton gia Ananda va cac vi Ty kheo. Nguyén nhan la
du si ngoai dao Potaliputta dén cho ton gia Samiddhi hoi nhitng van dé co
lién quan dén chu truong ctia dirc Thé Ton. Van dé thir nhat va thir hai, co6

phai dtrcc Thé Tén chu trwong rang:

“Hiw vong la than nghiép, hir vong la khdu nghiép, chi c6 y nghiép la
chan that?”

“ Cé mot thién chitng (samapatti), do thanh tiu thién chirmg nay, sé
khong co cam giac gi?”

- Ton gid Samaddhi tra 101:

“ Cho ¢6 ndi vdy. Nay fzién gia Potaliputta, cho co phi bang T, hé ton,
phi bang Thé Ton la khong tot, Thé Ton khong noi nhw vay”.



- Vén dé thtr ba Potaliputta hoi:

“Khi mot nguoi ¢ dung y lam thdn nghiép, khau nghiép, ¥ nghiép thoi
nguoi dy c6 cam gide gi? "

Ton gia Samaddhi tré 1o1:

“Nay hién gid Potaliputta, khi mot nguoi co dung y lam than nghiép,
khau nghiép, y nghiép thoi ngwoi dy cam gidce kho dau.”

Pay 1a ba van dé& c6 lién quan dén nghiép dugc néu 1én boi du si
Potaliputta, va n6 ciing duoc Ton gia Samaddhi tra 101 véan tit nhu vira néu
trén. Cau chuyén gitra du si Potaliputta va Ton gia Samaddhi dugc trinh 1én
dtc Phat. Trong 3 van dé nay, van dé th 3 dirc Phat xac nhan Toén gia
Samaddhi tra 161 khong dtng, vi khong hiéu ¥ ctia d6i phwong mubn hoi. N6
s& 1a trong tam dugc dirc Thé ton thao luan trong kinh nay.

b. Phin néi dung

Noi dung bai kinh ndy, ching ta c6 thé chia lam bdn phan. Phan tht
nhat, dirc Phat giai thich vé cac cam tho; Phan thir hai, dirc Phat phan tich
bdn hang nguoi ¢ doi: 1- Nguoi 1am ac gip qua xiu, 2- Nguoi 1am ac gap
qua lanh, 3- Nguoi lam lanh gap qua lanh, 4- Nguoi lam lanh gap qua xau;
Phan thir ba, dirc Phat trinh bay, c6 nhimg bac dao su vo tri can ctr vao bbn
hién tuong nay, dua ra nhiing quan diém va chu truong sai léch, rat nguy
hiém cho x4 hdi; Phan thir tu, 101 phé binh va nhan dinh cua dac Phat ddi voi
nhitng quan diém ctia ngoai dao, va cach 1y giai cia dic Phat ddi v6i bon
hién twong nay. Trong phan nay, dtrcc Phat phan tich sy sai khac gitta nguoi
v6i nguoi qua mdi quan hé nhan qua thude do tam ly, khong phai vat 1y, dac
biét ngai rat chu trong dén vai tro ctia chdnh kién va thoi diém hién tai, d6 1a
diém can ct dé danh gia két qua cua mot hanh dong, n6 thudc vé thién hay
ac, tot hay xau. No chinh 13 yéu t6 co ban dé con ngudi c6 duge cudc sdng
hanh phic.

Vi uéc mo cua con ngudi mudn cd cude song giau sang, co dia vi xa
hoi, than hinh tét dep v.v... xét cho cung, khéng ngoai muc dich 1a con ngudi
mudn truy tim hanh phic. Nhung & day, chung ta thir dat van dé, phai chang
hanh phiic & trong su gidu sang, dia vi, than tudng tot dep, cudc song lau
dai? Theo dic Phat, hanh phtic khong nhét dinh & trong do, hanh phtic chi co
dugc khi con nguoi ¢6 chanh kién, tirc tri tué, nhu vay khi nao c6 tri tué¢ khi
éy c6 hanh phuc, doé 1a Iy do tai sao duc Phat dé cao vai trd chanh kién va



thoi diém hién tai. TUr chanh kién & day khong mang mét ¥ nghia ¢ dinh
nao, ngay ca nhimg kinh dién cta dirc Phat dugc luu lai, vi chanh kién 1a cai
thy cai biét nhu that, céi thy nhu tht 1a cai thdy duong the, twong tirc,
khong phai bang ky wc hay kinh nghiém, tach roi doi twong nhan thure, tach
roi d6i tugng ma nhan thirc 1 sy nhan thirc duy ¥ chi, khong thuc té, thudc
vé tu duy triru tugng hay ao tuong. day chinh la y nghia cau: “Nhu ly tac y
va khong nhu 1y tac ¥ trong kinh T4t Ca Lau Hozc”™ .

c. Pirc Phit gidi thich vé Cam Tho

Nhu trong phan trén vira néu, Ton gia Samaddhi voi va tra 101 mot
chiéu cau héi vé cam tho cua du si Potaliputta la khong dung, vi sao? Vi khi
mot nguoi co dung y lam than nghiép, khau nghiép, ¥ nghiép thoi nguoi ay
khong nhét thiét chi cam tho cam giac kho dau. Nhu trong kinh, dirc Phat
giai thich:

“Nay hién gid Potaliputta, néu mét ai cé dung y lam than nghiép, khau
nghiép, y nghiép, co kha nang dua dén lac tho, nguoi dy sé cam gidc lac
tho, ... ¢o kha nang dua dén khé tho, nguoi ay sé cam gidc khé tho;... ¢6 kha
nangﬁoﬁm dén bdt khé bat lac tho, nguoi dy sé cam gidc bat khé bat lac
tho”

Noi dung va y nghia doan vin vira dan trén, dirc Phat phan tich Nghiép
gdm c6 3 nghiép: than nghiép, khau nghiép va y nghiép. Trong 3 nghiép nay
¥ nghiép giit vai tro rat quan trong, mang tinh quyét dinh hanh vi d6 thue
loai nghi¢p nao. Hanh vi nao dugc thuc day chi dao béi tim x4u xa, n6 duoc
goi 1 “ac nghiép”, két qua ctia nd 1a dau khd, & day duc Phat goi 1a “khd
tho”; Hanh vi nao duoc chi dao boi tam tdt tm thién, nd duoge goi la “thi¢n
nghiép”, nhu vy, két qua cta hanh vi ndy 1a vui suéng, & day dirc Phat goi
13 “lac tho”; Hanh vi nao duoc thic day boi vo tam, nd duoc goi 1a “vo ky
nghiép”, tirc trang thai khong kho ciing khong vui, ¢ day goi 1a “bat kho bat
lac tho”.

Nhu viy, cai ma ching ta goi 13 nghiép d6 bao gdm thién nghiép, 4c
nghiép va vo ky nghiép, khong phai chi c6 4c nghi¢p nhu ching ta tudng.
Nghiép thién 1a nguyén nhan dua dén an vui va hanh phuc, nghiép 4c 1a
nguyén nhan cta dau kho. Trong Phét gido goi tu tip ciing c6 nghia 1a dem
ac nghi¢p stra thanh thién nghiép.

d. Bon hang nguwoi



Thuc té trong cudc song, chung ta thuong trong thdy c6 bdn hang
nguoi: Thir nhat 13 ngudi 1am 4c gip qua xdu; Tha hai, ngudi 1am ac nhung
gap qua lanh; Thu ba, nguoi lam lanh gap qua lanh; Thir tu, nguoi lam lanh
gap qua xau. Trong bén truong hop nay, truong hop thir hai va truong hop
thtr bén 12 hai truong hop bét binh thuong, khong ding theo luat nhan qua.
Thé thi 1y thuyét nhan qua cua Phat giao ly giai nhu thé nao vé bon hién
tuong nay? Do vi trén thuc té & doi 6 bbn hién tuong nay, cho nén trong xa
hoi An D6 ciing da xuét hién mot sb nha triét hoc chu truong khong c6 nhan
duyén, khong nhan qua nghiép bao... Dé mé ta vé ¥ nay, trong “Kinh Dai
Nghiép Phan Biét”"®, dirc Phat tuong thut 4 hang ngudi & doi nhu dudi day:

- Nguoi lam ac gap qua xau

Co6 hang nguoi song voi su sat sanh, 1ay cua khong cho, ta hanh trong
cac duc, néi ldo, tham duc, c¢6 long san han, c6 ta kién. Sau khi than hoai
mang chung, nguoi ay sanh vao ¢oi dir, ac tha, doa xur, dia nguc.

- Nguwoi lam ac gap qua lanh

Co6 hang nguoi song voi su sat sanh, 1ay cua khong cho, ta hanh trong
cac duc, noi lao, tham duc, ¢6 1ong san han, co ta kién. Nhung ngudi nay sau
khi than hoai mang chung, nguoi ay sanh vao thién thu thién gidi, co1 doi
nay.

- Ngwoi lam lanh gap qua lanh

Cé6 hang nguoi séng vO1 su tir bo sat sanh, tir bd léy cua khong cho, tir
bo ta hanh trong cac duc, khong noéi 1o, khong tham duc, khong c6 1ong san
han, c6 chanh kién. Sau khi than hoai mang chung, nguoi dy sanh vao thién
thu thién gidi, coi doi nay.

- Nguoi lam lanh gap qua dc

C6 hang ngudi séng voi su tir bo sat sanh, tir bo 1ay ciia khong cho, tir
bo ta hanh trong cac duc, khong noi lao, khong tham dyc, khong co long san
han, c6 chanh kién. Sau khi than hoai mang chung, ngudi iy sanh Vao vao
coi dir, ac thu, doa xu, dia nguc.

Bén truong hop viura néu trén la bon hién tuong c6 that trong cudc séng
cua con nguoi. Trong do, truong hop thir nhat va ba 1a hai truong hop co
moi quan hé gitra nhan va qua rat hop ly, 1am &c phai ganh chiu qua bao xau,



lam lanh dugc tho nhan qua lanh 14 didu tt nhién. Nhung trudong hop thi hai
va tht tu néu chung ta can cir luat nhan qua nghiép luc trong Phét giao dé
phan xét van dé, thi mbi quan hé vé nhan qua khong hop ly, khong cong
bang, vi tai sao ngudi 1am 4c, co ta kién ma ngudi ay lai dugc sanh vao coi
lanh. Nguoc lai, nguoi lam viée thién c6 chanh kién, nhung sau khi mang
chung lai doa vao cdi dit, ac thu, thé thi van dé nhan qua nghiép bao trong
dao Phat c6 gia tri gi trong cudc song? Pay 1a nhitng van dé ma trong cudc
song hing ngay chung ta thuong gap, chinh né da tao thanh nhimg hoai nghi
vé qui luat nhan qua nghiép bao. Pong thoi ciing chinh vi nhimg hién tuong
khong cong bang nay, 13 yéu td san sanh cac nha triét hoc mang chi nghia
hoai nghi, hodac chu truong vo nhan vd duyén hay doan di¢t. Dudi day, la
phan trinh bay quan diém va chu truong cta nhimg vi Sa-mon, Ba-la-mon
khi thdy bon hang nguoi ¢ doi, nhu da dugc giai thich trong kinh nay.

e. Quan diém ciia nhimg Sa-mon, Ba-la-mén déi véi bon hang
nguwoi.

Bén truong hop vira duoc trinh bay ¢ trén la bbn hién tuong ma ching
ta thuong gap trong cudc song. Nhung nhén thic nhu thé nao vé no, dung
hay sai, chung déu tuy thudc vao kha nang hiéu biét ctia minh. Vi du, ta thy
soi day tuong 1a con ran, day ciing 1a cai thiy, nhung cai thiy nay rat nguy
hiém, tao thanh phién ndo dau kho cho con ngudi. Ciing vy, ngudi vo tri
thdy nhing hién tuong niy, nhung khong nhin thdy nguyén nhén siu xa cua
nd, voi vang nhan dinh nhu thé _nay hay thé kia, tham chi ¢6 chap cho rang,
chi c6 ¢ day la ding, ngoai ra déu sai lam. Trong trudong hop nay, 10i khuyén
cua ngai 601 v0i chung ta, khong nén c6 thai d6 chu quan, khi danh gia bat
ctr van d¢, can c6 thai do than trong va khach quan, diéu d6 giup cho chung
ta cO cai nhin chan chinh. Cai nhin chan chinh 13 diéu kién mang lai cudc
song an lac hanh phuc. Dudi ddy 13 cai nhin cua nhitng nguoi vo tri va 10i
phé binh cua dac Phat.

Trwong hop thir nhit:
* Quan diém va chii truong ciia Sa-mdn, Ba-la-mén

C6 nhitng Sa-mon, Ba-la-mén nho vao su tu tap thién dinh cia minh
thy trong cudc song that sy co nhimg ngudi sat sanh hai vat, lay ctia khong
cho, song ta hanh, n6i lao... Sau khi mang chung, nguoi ay sanh vao doa xr,
ac tha. Do thiy nhu vy, Sa-mdn, Ba-la-mon ay di dén két luan: “Chic chan
nhiing ai sat sanh, liy ctia khong cho... c6 ta kién, sau khi mang chung, tat ca



nhiing nguoi 4y déu phai doa vao dia nguc. Nhiing ai biét nhu vay 1a biét
chan chanh, nhiing ai biét khac di 1a hu vong, sai lam”.

* Loi phé binh cua duc Phdt

Péi voi truong hop thir nhét nay, dic Phat chap nhan nhiing quan diém
cua nhirng vi Sa-mén, Ba-la-mon nhu sau:

- Chdc chan co dac nghiép va qua bao dc nghiép.

- Thdy co nguoi sdat sanh... co ta kién, sau khi mang chung, nguoi dy
sanh vao coi dir dc thu, doa xur.

Nhung Ngai khéng chp nhan nhiing quan diém nhu sau:

- Tat ca nhitng ai sat sanh... co ta kién, sau khi mang chung, tat ca
nguoi ay sé bi doa vao dia nguc.

- Nhitng ai biét nhw vdy la chon chéanh, biét khdc di la ta kién.
- Chi ¢ ddy m&i sw thdt, ngoai ra déu hir vong.

O day, chung ta thiy dtc Phat chi chap nhan 2 diéu va khong chip
nhan 3 diéu. Vi sao? Vi trén thuc té, co nguoi lam ac, co ta kién, nhung
ngudi 4y van dugc sanh vao cdi lanh. Do vay, khong thé tu cho ¥ kién cua
minh 1a ding, ¥ kién cta nguoi khac 1a sai, khong thé cho tat ca moi sy kién
déu giéng nhu nhau.

Truong hop thw hai:
* Quan diém va chii truvong clia Sa-mon, Ba-la-moén

C6 nhitng Sa-mén, Ba-la-moén nuwong nhd vao thién dinh thay trong
cudc séng co nhimg nguoi sat sanh hai vat, lay cia khéng cho, séng ta hanh,
noi lao... Sau khi mang chung, nguoi ay sanh vao cdi lanh, thién giéi. Do
thiy nhu vay, Sa- mén, Ba-la-mon 4y di dén két luan: “Chic chan nhitng ai
sat sanh, lay ctia khong cho... ¢o ta kién, sau khi mang chung, tat ca nhiing
nguoi ay déu phai sanh vao thién thi thién giol. Nhing ai biét nhu vay l1a
biét chan chanh, nhiing ai biét khac di 1a ta kién hu vong, sai 1am”.

* Loi phé binh cua dirc Phdt



Péi voi trudng hop thir hai nay, dirc Phat chi chip nhan nhiing quan
diém cua nhitng vi Sa-m6n, Ba-la-mén nhu sau:

- Thdy ¢ nguoi sdt sanh... cé ta kién, sau khi mang chung, nguoi dy
sanh vao coi thién thu thién gioi.
Nhung Ngai khong chip nhan nhimg quan diém nhu sau:

- Chdc chan khéng cé dc nghiép va qud bdo dc hanh.

- Tat ca nhitng ai sat sanh... co ta kién, sau khi mang chung, tdt ca
nguoi ay s€ duoc sanh vao thién thu thién gioi.

- Nhitng ai biét nhw vdy la chon chanh, biét khdc di la ta kién.
- Chi ¢ ddy m&i sw thit, ngoai ra déu hir vong.

O truong hop thir hai nay, chung ta thiy dtc Phat chi chdp nhin mot
dlem va khong chap nhan bdndiém nhu vira néu trén. Vi sao? Vi trén thuc
té, c6 nguoi 1am 4c, co ta kién, sau khi mang chung, nguoi ay sanh vao cdi
dir. Do vay, khong thé tu cho i kién ctia minh I3 dung, ¥ kién ciia nguoi
khac 12 sai, cling khong thé cho tat ca moi su kién déu giong nhu nhau.

Truwong hop thir ba:
* Quan diém va chii truvong ciia Sa-modn Ba-la-mon

C6 nhimg Sa-mon, Ba-la-mén nho vao thién dinh thay trong cudc song
c6 nhiing nguoi song khong sat sanh khong hai vat, khong lay cua khong
cho, song chanh hanh, néi 101 chan that... Sau khi mang chung, nguoi ay
sanh vao cdi lanh, thién gigi. Do thay nhu vy, Sa-mon, Ba-la-mon 4y di dén
két luan: “Nhing ai song khong sat sanh... néi 10i chan that, sau khi mang
chung tit ca nhimg ngudi ay, déu sanh vao thién tha thién giéi. Nhing ai
biét nhu vay 14 biét chan chanh, ngoai ra déu hu vong, sai 1am”

* Loi phé binh cua dwrc Phdt

Dbi v6i truong hop thir ba ndy, dic Phat chi chip nhan nhiing quan
diém ctia nhitng vi Sa-mon Ba-la-mo6n nhu sau:

- Chdc chan c6 thién nghiép va co qua bao thién hanh.



- T hay co ngu’m tir b6 sdt sanh... ¢é chdanh kién, sau khi mang chung,
nguoi dy sanh vdo cdi thién thl thién gidi.

Nhung Ngai khéng chp nhan nhiing quan diém nhu sau:

- Tat ca nhitng ai tir b6 sat sanh... c6 chdnh kién, sau khi mang chung,
tat ca nguoi ay sé duoc sanh vao thién thu thién gioi.

- Nhitng ai biét nhw vdy la chon chanh, biét khdac di la ta kién.
- Chi ¢ ddy md&i sw thdt, ngoai ra déu hir vong.

O truong hop thtr ba nay, ching ta thdy duc Phat chap nhéan hai dlem va
khong chap nhan ba diém nhu vira néu trén. Vi sao? Vi trén thyuc té, co
nguoi 1am lanh, c6 chanh kién, sau khi mang chung, nguoi ay sanh vao cdi
dir. Do vay, khong thé tu cho y kién ctia minh la ding, ¥ kién ciia nguoi
khac 1a sai, khong thé cho tit ca moi su kién déu gidéng nhu nhau.

Truwong hop thir tu:

* Quan diém va chii truong ciia Sa-mdn Ba-la-mon

C6 nhitng Sa-mdn, Ba-la-mo6n nho thién dinh thay trong cudc song c6
nhimg nguoi sdng khong sat sanh khong hai vat, khong lay cia khong cho,
song chanh hanh, noi 161 chan that... Sau khi mang chung, nguoi ay sanh vao
cdidir ac thu doa xur. Do thdy nhu vay, Sa-mdn, Ba-la-mén ay di dén két
luan: “Nhiing ai song khong sat sanh... n61 101 chan that, sau khi mang chung

tat ca nhiing nguoi ay, déu sanh vao ac th, doa xu, dia nguc. Nhitng ai biét
nhu vay la biét chan chanh, ngoai ra déu ta kién hu vong, sai 1am”

* Loi phé binh cua dwc Phdt

Dbi véi truong hop thtr tu ndy, ditc Phat chi chdp nhan nhitng quan
diém ctia nhitng vi Sa-mon Ba-la-mo6n nhu sau:

- Thay co nguoi tir bo sat sanh... co chanh kién, sau khi mang chung,
nguoi ay sanh vao coi dir, ac thu, dog xu, dia nguc.

Nhung Ngai khong chap nhan nhiing quan diém nhu sau:

- Chdic chan khéng cé thién nghiép va khéng cé qua bdo thién hanh.



- Tat ca nhirng ai tw bo sdt sanh... ¢ chanh kién, sau khi mang chung,
tat ca nguoi ay sé bi sanh vao dia nguc.

- Nhitng ai biét nhw vy la chon chanh, biét khac di la ta kién.
- Chi ¢ ddy md&i sw thdt, ngoai ra déu hir vong.

O trudng hop tht tu ndy, chung ta thay ditc Phat chdp nhén chi 1 diém
va khong chip nhin 4 diém nhu vira néu trén. Vi sao? Vi trén thyc té, co
ngudi lam lanh, c6 chanh kién, sau khi mang chung, nguoi ay sanh vao cdi
lanh. Do vay, khong thé tu cho y kién ctia minh la dung, ¥ kién ctia nguoi
khac 12 sai, khong thé cho tat ca moi sy kién déu gidng nhu nhau.

Trén day 1a 10i phé binh cua dirc Phat dbi véi cac truong phai triét hoc
duong thoi cua An D9, khi ho nhin thay nhing hién tuong bat cong hay ché
d6 bat binh dang trong xa hoi. Giai cip Ba-la-mén hay Sat dé loi lam nhiéu
diéu phi dao duc, séng trén sy dau kho, mo hoi va nude mit cua ké bi théng
tri, nhung cudc song cua ho van sung sudng lai duoc xa hoi ton sung, con
giai cap Thu da la phai lam t6i t¢ bang hét sitc minh dé phuc vu cho hai giai
cap trén, nhung van bi xa hoi nguge dai, khinh miét.

That ra, su bat binh dang nay khong chi giéi han ¢ x3 hoi An ciia ngay
xua ma & ngdy nay va & dau ciing c6. Nhung khong phai vi su bét binh dang
nay ma pht nhan mdi quan hé nhan va qua, khong c6 két qua cua viéc lam
thién hay 4c... vi nhitng chi truong nhu vy s& khong ich loi gi cho doi sdng
c4 nhan 1an tap thé. Chung ta thir [am cudc diéu tra vé nhirng t€ doan xa hdi,
két qua s& cho chung ta thiy, ngudi ¢6 y lam nhiing hanh vi phi phap luat,
phi dao durc 1a nhitng nguoi khong tin nhan qua nghiép bao, khong phai 1a
nhitng nguoi tin nhan qua va c6 dao dac. Do véy, ching ta can luu ¥ van dé
nay, dé ngan chan kip thoi nhitng hanh vi phi dao dirc.

Thai d chu quan va thanh kién 1a nguyén nhan sinh ra moi han thu, 1a
yéu t6 vo hinh va tit yéu dan dén su nghéo khd cho doi sdng ca nhan, 13
nguyén nhan cua moi x4u xa va kho dau. Sy xuit hién cua bat ¢t hién tuong
nao, bao gio nd ciing c6 nguyén nhan tit yéu cua nd, khong cdé mot van dé gi
xuét hién ma khong c6 nguyén nhan. Yéu t6 dan dén su xuat hién ciia mét sy
kién doi khi rat phirc tap, nhat 1a nhiing hién twong thudc vé tam 1y, n6i nhu
thé khong c6 nghia la su xuat hién cta su vt khoéng c6 nguyén nhan. Yéu t6
dan dén sy xuat hién cua sy vat do1 khi ching ta thiy dudng nhu giéng nhau,
nhung trén thyc techung khong glong nhau, sy khac nhau d6 chinh la yéu tb
tat yéu dan dén két qua khong giéng nhau ciia van dé. Nhu vay, ching ta



khong nén cin cir vao sy hiéu biét gidi han cia minh ma dua ra quyét dinh
sai 1am, danh ddng moi van dé, diéu d6 co tac hai khong it cho ca nhan va x4
héi. Vi nhu, hat théc hat san trong com 1a cai ma khong ai wa thich, nhung
chung ta khong vi ghét hat thoc hat san ma ching ta lai tir chdi khong an
com. Ngudi tri khi thay hat thoc hat san trong com, lay chiing quing di rdi
an com, nhung ké ngu vi ghet san thoc lai tur chdi ngay ca viéc an com.
Cung vay, c6 nguoi thiy c6 nguoi lam Aac, co ta kién, nhung cudc sdng cia
ho van duoc sung suéng, hay sau khi nguoi ay chét dugc sinh vao cdi lanh.
Nhung khong vi vdy ma dua ra chu truong, khong c6 nhan duyén, khong co
qua bao thién ac, lam ac hay lam thién déu co két qua glong nhau. N61 mot
cach khac, khi chiing ta mudn tim hiéu mot van de gi, can co6 thai do khach
quan va quan sat tuong tan, khong nén voi v cho rang, chi c6 minh 1a dang,
nguoi khac 1a sai. P6 14 y nghia ma duc Phat dua ra bén van dé trén dé thao
luan.

Thé thi Iy do nio da dan dén su bat hop 1y theo hoc thuyét nhan qua cia
truong hop thir hai va thir tu? Dé tra 10i cau hoi nay, cling trong kinh nay,
dtrc Phat da giai thich bon trudng hop trén mot cach tuong tan. O day, ngai
ddc biét cha trong hai diém 13 chdnh kién va thoi gian hién tai. D6 12 hai
diém ma chung ta can cha y.

3. Dirc Phdt gidi thich vé sw sai khdc ciia 4 hang nguoi
- Ly do nguoi lam dc sanh vao coi dir

Péi voi truong hop thir nhét, 1a ngudi sat sanh... noi 101 khong that, sau
khi mang chung sanh vao coi dir, ac thi, doa xu. Truong hop nay, dirc Phat
giai thich: vi trong lac sdng nguoi da lam cac vi€c ac, co ta kién, nhung
trong luc 1am chung (1a gio phut hién tai) van giir tdm ta kién, tic khong tin
nhimg 16i day ctia Phat, 1a nhimg chan 1y ctia cudc séng. Do 1a 1y do tai sao
nguoi éy phai sinh vao coi dir, ac thl, doa x1r, dia nguc.

- Ly do nguoi lam dc sanh vao coi lanh

Dbi v6i truong hop thir hai, dc Phat giai thich: Trong lic sbng, tuy
nguoi Ay 1am nhimg viée 4c, co ta kién, nhung trong khi mang chung, do
sinh tdm ho6i han vé nhitng viéc lam ac trong qua kha, lai ¢6 chdnh kién, tin
tuong nhimg 161 Phat day. Do vay, nguoi ay khong sinh vao cbi dit, nguoc
lai sinh vao cdi lanh.

- Ly do nguoi lam lanh sanh vao coi lanh



Déi V01 truong hop thir ba, dirc Phat giai thich: Do vi cudc song cla
nguoi ay lam cac viéc lanh, c¢6 chanh kién. Trong lic mang chung tam
nguoi Ay ¢é chanh kién. Do viy, sau khi mang chung, nguoi dy sinh vao coi
lanh.

- Ly do nguwoi lam lanh sanh vao coi di

Dbi véi truong hop thir tu, dirc Phat giai thich: Trong khi sdng, tuy
nguoi dy lam nhitng viéc lanh, ¢é chanh kién, nhung trong Iic 1am chung, vi
1y do nao d6, ngudi Ay khong tin twong nhan qué, ¢ ta kién. Do vy, nguoi
éy phai sinh vao coi dir, ac thu, doa xu, dia nguc.

Qua cach giai thich cua dirc Phat, chung ta thay su sai biét nhau vé
cudc song con nguoi trong hi¢n tai hay mot doi song khac chinh 1a nghiép.
Nghiép phan chia cac loai hiru tinh c6 1iét co wu. Nghiép duge dtrc Phat phan
chia lam ba loai la than nghi¢p, khau nghi¢p va y nghiép. Than nghi¢p la
nhimg hanh ddng tao tac thudc vé than; khau nghiép 1a nhitng 101 néi duoc
tac thanh tor miéng; ¥y nghi¢p 1a nhitng hanh nghiép dugc hinh thanh béi y
thire. That ra, sy biéu hién bén ngoai cta than nghiép va khau nghiép 1a két
qua cua y nghiép, n61 mot cach khac y nghi€p la nidng tao, than nghié¢p va
khau nghiép 1a s& tao, 1a cai dugc tao ra bdi y nghiép. Do viy, trong ba
nghiép nay, dao Phat dic biét chu trong ¥ nghiép, vi n6 1 chii nhan cua tat
ca moi hanh dong ciia con ngudi. Xuat phat tir y nghia ndy, cho nén trong
“Kinh Trung A Ham”, dirc Phat day:

“Néu ké nao cé y tao nghiép, ta néi rang ké dy phai tho qua bao, hodac

tho ngay trong doi hi¢n tai, hodac tho vao doi sau. Néu tao nghiép ma khong
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cé ¥, ta néi rang nguoi 4y chdc chan khéng phdi tho qua bdo™".

Pay chinh 1a diém khac biét gilta quan diém nghiép cua Phat gido va
Ky na gido. Su khac biét nay ching ta s& thao luin trong phan ké tiép.

Tu y nghia Ve nghi¢p nhu vay, chung ta c6 thé 1y giai 1y do tai sao dirc
Phat giai thich vé bon truong hop sai biét trén, déu cin ctr vao tam thirc cua
con ngudi c6 “chanh kién” hay “ta kién”. Néu trong luc 1am chung, ¢ chanh
kién thi cho du trong qud khur ¢6 lam 4c, cé ta kién di nira, thi van duoc sanh
vao cBi lanh. Nguoc lai, néu trong luc 1am chung c6 ta kién, cho du nguoi ay
trong qua khtr c6 1am thién, c6 chanh kién van phai doa lac vao cdi ac thu.
C6 ngudi hoi: Néu giai thich nhu thé thi luat nhan qua trong Phat gido khong
cong bang, 1y do 1a trudc day nguoi 4y da lam viéc 4c, nhu giét hai nhidu
sinh mang ctia chung sinh, néi l4o... theo sy cong bang ctia luat nhan qua, thi



1& ra phai hoan tra tat ca nhitng nghiép 4c ma nguoi ay da tao ra, trude khi
sinh vao cdi lanh hay thanh Phat, nhung tai sao ca chudi thdi gian dai trong
qua khur tao cac nghiép ac, nhung chi trong gidy phit 1am chung c6 chanh
kién lai dugc sinh vao c6i lanh, phai chang la sy thiéu cong bang‘7 Pé giai
dap van dé nay, ching ta can luu ¥ dén hai khia canh khac nhau vé luit nhan
qua: Nhan qua theo nghia vat ly va nhan qua theo nghia tam ly. Nhan qua
theo nghia vat Iy 1a luat nhan qua van hanh mang y nghia vat chat, mang tinh
hinh thirc khong phai 1a tinh than, nhu hat ddu roi vao long dét, sau mot thoi
gian hat dau ndy mam va trudng thanh cay dau. O ddy hat ddu 13 nhan, cay
dau 1a két qua truéng thanh cua hat dau, nhung hat dau va cay dau khong y
thirc vé su trudng thanh ciia minh, tirc khong c6 ¥ thic vé vui hay budn. Do
vay, ching ta goi mdi quan hé nhan qua nay 1a méi quan h¢ nhan qua mang
tinh vat Iy. Mdi quan hé nhan qua theo nghia tim 1y 1a m61 quan hé nhan qua
clia tim thirc cia con nguoi, tirc 14 su phén tich vé ngudn gbc, nguyén nhan
phat sinh moi kho dau va hanh phic cua con ngudi. Vi nhu, vi 1ong tham
lam, san han va si mé da dit ddn con ngudi 1am nhitng viéc phi phap, két qua
ctia viéc 1am nay 1a ndi kho vé tu t6i. O ddy, 1ong tham, san va si 1 nhan,
kho dau 1a két qua ctia hanh dong tham san si nay. Nguoc lai, ngudi nao voi
su thap sang véi tri tué (chanh klen) Van song trong cudc doi1 nay, nhung
khong bi long tham sén si chi phdi, nguoi Ay song trong hanh phuc va an lac.
Tri tu€ 12 nhan, hanh phac an lac 1a qua, day la y nghia cia mo61 quan hé
nhan qud theo nghia tdm 1y. Nghiép duoc dic Phat gidi thich 1a trinh bay
mdi quan hé gilta nhan va quéa theo nghia tam 1y, ndi mot cach khac 1a dirc
Phat giai thich méi quan hé nhan qua ctia kh dau hay hanh phiic, néi nhu
thé khong c6 nghia 1 tdm 1y ton tai ngoai vat 1y, vi ngoai than ngii uan nay
khong c6 cai goi 1a khd dau hay hanh phiic, nhung hanh phuc khong phai
hoan toan tity thudc vao vat chat.

Trén day, nguoi viét da trinh bay muc dich ra doi va gido duc cua dirc
Phat 1a chi rd sy kho va phuong phap diét trir ndi kho cla con ngudi. Nhu
vay, giao ly cua dirc Phat la giao ly phan tich ly giai nguodn goc phat sinh
nhimng kho dau cua con nguoi, chi rd phuong phap doan trir nhiing kho dau
ay, dé hudng t6i doi séng an lac va hanh phuc. D6 14 ndi dung 101 giang day
cua duc Phat. Do vay, gido ly nhan qua nghiép bao cua dao Phat dugc hinh
thanh cling khong ngoai y nghia nay.

Trd lai thao luan phan tich cau héi vira néu, chiing ta thay nguoi dua ra
van nan dung trén 1ap truong mudn tim hiéu vé méi quan hé nhan qua mang
tinh vat 1y, khong thudc 1anh vyc tam 1y, d6 khong phai 1a van dé cot 16i ma
duc Phat thao luan, vi ban than dic Phat ciing khong thé nao giai quyét



nhimg van dé thiéu thén vé vat chat cua con ngudi. Mdi quan hé nhan qua
theo vat 1y 1a mdi quan hé tu nhién khong tuy thudc vao ¥ thirc con ngudi,
gia st ¢6 di ching nira cling chi mang tinh trg duyén khéng mang tinh quyét
dinh. Vi dy, déc tinh sinh tru di di¢t cia moi sy vat la mot qui luat, khong ai
6 thé thay ddi nd ngay ca duc Phat. Kéo dai su tdn tai cia mdi mot su vat 1a
diéu con nguoi co thé lam dugc, nhung khong thé 1am cho su ton tai vinh
hang, yéu to kéo dai tudi tho cta sy vat mang tinh tro duyén khong phai 1a
yéu to quyét dinh.

Van dé ma dic Phat chi day 14 qua trinh hoat dong cua tam ly ngang
qua than thé ndy. Than thé ma ching ta dang sdng gom hai phan 1a vat chat
(sic) va tinh than (tho, twong, hanh, thirc). Hién tuongi sinh 130 binh tir cta
than la nhimg hién tuong ty nhién, nguoi giac ngd hay khong giac ngd cting
khong thé tron chay quy luat nay. Su khac bi¢t nhau gitta nguoi giac ng va
ke pham phu la sy khac biét vé doi song tinh than, tirc 1a sy hiéu biét hay
khong hleu biét. Hiéu blet la giac ngd, khong hiéu biét 12 pham phu. Do vay,
van dé cot 16i ctia cudc song 1a song hanh phuc. Theo dao Phat quan niém,
cudc song an lac va hanh phuc khong tuy thudc vao khong gian hay thoi
gian, khong tuy thudc giau sang hay ngheo hen, ciing khong tuy thudc vao
dia vi xa hoi... khong thé ndi chi c6 & day méi c6 hanh phuc, ¢ chd kia
khong c6 hanh phiic; khong thé noi chi ¢ thoi gian nay méi ¢ hanh phic,
thoi gian khac khong co hanh phuc; khong thé néi chi 6 ngudi giau méi co
hanh phuc, nguodi nghéo khéng cé hanh phiic; ciing khong thé néi chi co
nguoi c6 dia vi moi ¢6 hanh phuc, nguoi khong co dia vi khong co hanh
phuc... Su hanh phuac hay kho dau tuy thudc vao ngudi Ay hién hitu tri tu¢
hay v6 minh. Tri tu¢ la yéu t6 co ban dé co hanh phic; vo minh 1 yéu td
quyét dinh dé mang lay sy kho dau. Do 13 ¥ nghia cta cau: “Tdm tinh Phdt
doé tinh” trong phap mén tu tap cua phai Tinh do.

Dé lam sang to van d¢, & day, ching ta co thé muon mot vi du cu thé dé
ly giai sy hoai nghi cua nguoi van nan. Nhu co nguoi tur trudce dén nay
khong biét 1ai xe, nguoi ay moi khi lai xe xay ra tai nan, tao thanh phlen nao,
nhung hém nay nguoi ay di hoc cach 1ai xe, sit dung né6 mét cach thanh
thao. Thé thi chung ta thir hoi, tir khi nguoi 4y biét 14i xe c6 con cai khd vé
cach str dung xe nira khong? Nguoi ay ¢ dang dugc huong niém hanh phuc
vé sy lai xe t6t cia minh khong? Va néu nhu vy, luat nhan qua c6 cong
bang khong? Cau tra 1oi tat nhién 1a luat nhan qua rat cong bang. Cung vay,
mot ngu:orl cho du trong qua khir voi mét nhan thire sai lam, c6 ta kién, 1am
nhimg vi¢c ac, nhung ké tir hom nay nguoi ay da nhén thirc nhimg viée lam
trudc day 1a sai 1am, chp nhan stra d6i va khong tiép tuc lam nhitng viéc sai



1Am nita, ké tir gio phat dy, ngudi ay khong con su dau kho nita, va 18 tat
nhién nguoi ay phai duge huong doi séng an lac ngay hién tai va tuong lai.
Day cling chinh 1a ¥ nghia ctia danh hi¢u Phat A Di ba 1a “V6 lugng quang”
va “Vo lugng tho” duoc dinh nghia trong kinh 4 Di Pa ma mdi ngudi Phat
to Pai thura thuong tung. “Vo luong quang” 1a tri tu¢ cia Phat vo cung,
khong bi bat cir mot loai vd minh nao co6 thé che khuét; “Vo luong tho” la
niém an lac va hanh phiic ciia Phat khong c6 gi6i han boi khong gian va thoi
gian, vi anh sang tri tu¢ luén luén thép sang, do vay khong mdét vat gi khong
thay rd rang, khong mot yéu t6 kho dau nao Phat khong trong thay, khi da
thiy nhan cta khd dau Phat khong dai kho gi lam viéc ay dé chude 1ay khé
dau, diéu d6 dong nghia véi “vo luong tho”. Pay 14 luat nhan qua vé tam ly
dugc duc Phat trinh bay rat cong bang va hop 1y, khong co gi dang cho
chung ta hoai nghi. Nhung chung ta thuong co théi quen, chi nhin thiy
nhitng hién tugng bén ngoai, khong nhin théy nguyén nhan sau xa bén trong,
v01 vang danh gia qua nhing hinh thirc ay, nhung trén thuc té nhitng hinh
thirc bén ngoai khong thé biéu hién toan ven yéu tb xuat hién cua sy vat, tao
thanh nhén thtre sai lam. Nhu kinh nghiém trong cudc song cho ta thiy, c6
nhiéu nguoi rat giau co, tlen cua du thura, thoat nhin bé ngoai ctia ho, chung
ta clr tuong rang, cudc song cta ho rat hanh phic, nhung trén thuc té ho co
thé 14 nhitng nguoi rat dau kho, vi nhiéu nguyén nhan, ¢ thé hanh phuc gia
dinh bi tan v&, hay con cai roi vao con duong nghién ngap...v.v... Cling thé,
d6i khi chung thdy c6 nhitng ngudi thé hién hanh vi bén ngoai rat dao duc,
nhung tdm ctia ho ddc ac vo cling, cling c6 nhitng ngudi thé hién hanh vi rat
tho kéch, nhung long cua ho rat tot. Mot hanh vi véi tam doc 4c va vo minh,
hanh phtic va an lac khong thé ¢ trong iy, mot hanh vi véi tim tir bi va tri
tué bao gid ciing hién hiru hanh phiic va an lac®. Do véy, chung ta khong thé
can clr nhitng hanh vi bén ngoai dé danh gia nguoi dy co hanh phlc hay
khong c6 hanh phuc. D6 14 1y do tai sao duc Phat dua ra bon trudng hop co
méi quan h¢ nhan qua khac nhau. Trong d6 hai truong hop thir hai va tu, xet
Ve mat logic hinh thirc, mdi quan hé nhan qua khong cong bang, nhung xét
Ve mat su xa trong mbi quan hé nhan qua cta tdm 1y thi giira nhan va qua
rat hop 1y.

4. Sw dj biét giita quan diém nghiép ciia Ky Na gido va Phdt gido

Trudc khi dao Phat xut hién, truyén thong t6n gido & An Do da c6
quan diém vé nghiép, cu thé 1a Ky na gido. Thé thi quan diém nghiép cua
Phat gido va Ky na gido khac nhau nhu thé nao? Pay 1a diém ma ching ta
can tim hiéu, dé tranh khoi sy hiéu 1am giira hai t6n gido khac nhau. Ky na
gido 1a mot trong sdu phai triét hoc An Do (Luc su ngoai dao), trong kinh



dtrc Phat thuong goi phai nay 1a phai Ni kién tir (Nigantha-nata-putta), vé
sau phat trién thanh Ky na gido, 1a mét ton giao rat thinh hanh trong thoi dutc
Phat con tai thé. Ky na gido cho rang, Iy do con ngu:(n khong dugc giai thoat
vi su tro1 budc cua nghiép, con nguoi mudn duogc giai thoat giac ngo, can
phai diét trir nghiép bang cach tu tap khé hanh. Trén thuc té, tu tuong nay
von la su ke thira tu tudng vé nghiép cua Ba-la-mén. Ni kién tr xut than
thudc giai cap Sat dé loi, me 1a mot vi cong chia, em ho la vuong phi, do
vay hoc thuyét cia ‘phai nay mang y nghia duy tri quyén loi cua giai cap
thong tr18 Quan diém cua Ky na giao va Phat giao la hai quan diém khong
giong nhau, néu khéng muén ndi 1a hai quan diém mang tinh xung dot 1an
nhau. Trude hét chung ta tim hiéu quan diém nghiép cia phai Ky na gido.

Trong kinh Trung Bo (Majjhima Nikaya), Tiéu kinh Kho Udn (Cula
dukkha kkhandha suttam)®® phai Ni kién tir d4 trinh bay quan diém cta minh
nhu sau:

“Néu xwa kia nguwoi c¢é lam dc nghiép, hdy lam cho nghiép dy tiéu mon
bcing khé hanh khoc liét nay... Nhw vay, chinh nho sy thiéu dot, su cham dirt
cdc nghiép trong qua khut, sy khong lam cac nghiép maoi, do vay khong co sy
tiép tuc trong twong lai...”".

Pay 1a quan diém tu tap ciia phai Ky na giao. Ho cho rang, su tu tap
kho hanh 1a phuong phap dé tiéu diét nhitng ac nghiép ma con ngudi da tao
ra trong qua kha. Chinh nho tu tap kho hanh, con ngudi méi cé thé thiéu dot
cac nghiép ac, l1a diéu kién co ban dé con nguoi dat dugc hanh phtc, vuon
tGi canh gidi giai thoét giac ngd. Ho cho rang, hanh phuc khong thé dat duoc
hanh phtc, chi c6 kho dau méi dat duoc hanh phuc, nhu ho noi:

“Hanh phiic khéng thé thanh tuwu nho hanh phiic, hanh phiic phdi thanh
tuu nho dau khé. Hién gida Gotama, néu hanh phic c¢é thé thanh tuu nho
hanh phiic thoi vua Magadha Seniya Bimbisara (Tan Ba Ta La) ¢6 thé dat
dwoc hanh phiic, va vua Magadha Seniya Bimbisara séng hanh phiic hon
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Qua hai doan kinh trén, chung ta thdy, phuong phap tu tap cua phai Ky
na giao 1a tu tap kho hanh, 1y do ma ho dua ra quan diém nay, vi chi ¢o tu
tap kho hanh méi c6 thé 1am tiéu mon nhitng nghiép 4c trong qua khu, 1a
diéu kién duy nhat dé dat duoc giai thoat gidc ngd, do6 1a 1y do tai sao ho dua
ra 1ap luan: Hanh phtc khong thé thanh tuu nho hanh phtc, hanh phuc chi c6
thé thanh tyu nhd dau khd. Vi néu hanh phuc c6 thé thanh twu nhd hanh



phuc thoi vua Magadha Seniya Bimbisara (Tan Ba Ta La) c6 thé dat duoc
hanh phtc.

buc Phat khong chu truong hanh phic dat dugc nho tu tap kho hanh,
hay hanh phtic nho hanh phuc, 1a sy huéng tho nhitng vat duc & thé gian.
buirc Phat cho réng, con nguoi chi co thé dat dugc hanh phtc va giai thoat,
khi nguoi do thanh tuu gidi, thanh tyu thién dinh va thanh tuu tri tué. Gidi 1a
diéu kién co ban dé hanh gia c6 thé ché ngu nhitng tham muén thap hén &
thé gian; Thién dinh 1a phuong phap huan luyén nhiép phuc tim budng lung
cia con ngudi, vi tim budng lung khong dinh tinh 13 diéu kién phat sinh
phién nao; Tri tué 1a két qua cta su thanh tiu gidi va thién dinh, 13 kha ning
phan biét gilta phap bat thién va thién. Phap bat thién 1 phap tao ra su dau
kho cho con ngudi, 1am chuéng ngai con duong giai thoat, phap thién 1a
phap giup cho con nguoi thanh dat giai thoat, nho vai tro tri tu¢, hanh gia
khong thyc hanh phap bat thién, thyc hanh phap thién, nho vay nguoi dy
duoc giai thoat giac ngd. Xuat phat tir quan ni¢ém nhu vy, cho nén duc Phat
khong chap nhan phuong phap tu tap kh6 hanh, nhung ngai ciing khong
chap nhan doi song hudng tho duc vong, vi kho hanh va hudng thu duc vong
chi mang lai kho dau, khong giup ich gi cho viéc thuc hién con dudng giai
thoat®. Pay 1a quan diém khac nhau vé phuong phép tu tap giita dtrc Phat va
phai Ky na gido, nhung 1y do nao dan dén phuong phap tu tap khac?

Dé tra 101 cau hoi ndy, ching ta cin ct “Kinh Uu Ba Ly”®® tudng thuat
cau chuyén gitra dorc Phat va nhitng nguoi cua phai Ky na gido, trinh bay
quan diém sy khac nhau vé nghiép nhu sau:

- Thé Tén hoi: Theo chu truong cua phai Ni kién tir, c6 bao nhiéu sy
trung phat (nghi¢p) dé khong hanh ac nghi€p, khong tao ac nghi¢p?

- Ni kién tir dap: Thua Ct Pam, theo Ton su cia toi giang day, c6 ba sy
trung phat dé khong hanh ac nghiép, khong tao ac nghiép. b6 la sy trung
phat bang than, bang miéng va bang .

- Thé Ton hoi tiép: C6 su khac biét gi giita than phat, khau phat va y
phat?

- Ni kién tir dap: Thua Cu Pam, theo ching t6i ba phat niy khong
giong nhau.

- Thé Tén hoi tiép: Trong ba phat nay, phat ndo duoc xem la quan
trong?



- Ni kién tr d4p: Thua Cu Pam, theo Tén su ciia ching toi cho rang,
than phat dugc xem 1a quan trong, v phat dugc xem la nhe nhat.

Sau khi trinh bay xong vé quan diém ctia minh, phai Ni kién tir hoi duc
Phat.

- Sa-mén Cu Pam chu truong c6 bao nhiéu trimg phat dé khong hanh
ac nghi¢p, khong tao tac ac nghiép?

- Nay Ni kién tt, ta khong giang vé “phat” dé khong hanh ac nghiép,
khong tao ac nghiép. Ta chi giang vé “nghi¢p” dé khong hanh ac nghiép,
khong tao ac nghiép.

- Ni kién tr hoi: Theo Sa-mén Cu Pam chi truong cd bao nhiéu
nghiép?

- Thé Tén dap: Ta chu truong co ba nghiép dé khong hanh ac nghiép,
khong tao ac nghiép. B¢ 1a than nghi¢p, khau nghi¢p va y nghiép.

- Ni kién tir hoi: C6 sy khac biét gi giira ba nghiép nay?
- Thé Ton dap: Ba nghiép nay khac nhau.

- Ni kién ttr hoi: Theo Sa-mon Cu Pam, trong ba nghiép nay, nghiép
nao dugc xem la quan trong?

- Thé Ton dap: Trong ba nghiép nay, y nghiép duoc xem la nghiép
quan trong nhat.

Cudc ddi thoai vira dan trén gifta phai Ni kién tir va dac Phat, 1a cudc
dbi thoai néi 1én quan diém khéc biét vé nghiép. O ddy, ching ta thay, phai
Ni kién tr dién ta vé hanh vi tao tic ac hanh, phai nay khong ding
chit “nghiép” ma dung chit “trirng phat”, vi chu truong cua Ky na gido 1ay
viéc tu tdp khd hanh dé tiéu diét nhitng 4c hanh vé than, khau va y, 1y do
dung tr nay co 1€ 1a muén nhan manh vé viéc tu khd hanh. Nguoc lai cling
mo ta vé hanh vi tao ac hanh nay, dic Phat khong dung chit “trimg phat”
ma dung tir “nghiép”. That ra, hai khai niém nay, tuy khac nhau vé cach
dung tir, nhung cing gidng nhau vé y nghia.

Mot diém quan trong ma chung ta can luu y & déy 1a: Phai Ky na giao
cho rang, trong ba nghiép, than nghiép 1a nghiép quan trong nhat, nhung duc



Phat lai cho rang, trong ba nghiép, ¥ nghiép 1a nghiép quan trong. Ky na
gido chu truong than nghiép 1a nghiép quan trong, cho nén phai nay lay viéc
tu tdp kho hanh 1am phuong phap tu tap dé lam tiéu mon nhiing 4ac nghiép
trong qua khtr, 1a diéu kién dé duoc giai thoat giac ngd. Nguoc lai, duc Phat
lai chu truong trong ba nghiép, ¥ nghiép 1a nghi¢p quan trong, vi ngai cho
rang, y nghiép 1a chu nhan cua tat ca hanh dong, mot hanh dong khong co y
thirc khong thé thanh nghiép. Noi mot cach khac, tat ca nhimg hanh vi sai
1am trong cugc song cua chung ta déu do ¥ thirc chi dao, do vy, con nguoi
mudn stra sai nhitng hanh dong cta minh, trudc tién phai thay doi nhan thirc
sai 1am tr bén trong. Sy stra ddi sai 1am ctia nhén thire 13 diéu kién co ban dé
chung ta thanh tyu con dwuong giac ngd. Nhu vay, sy hanh ha vé thé xac,
khong thay doi nhan thire sai 1am 1a sy hanh ha vé ich, khong giup duge gi
cho sy giac ngd va giai thoat khoé dau. Pay 1a quan diém khac nhau
vé nghiép giita Phat gido va Ky na gido.

5. Nghiép va vo ngd

C6 mét s6 nguoi cho riang, hoc thuyet ‘nghiép” va hoc thuyét “vod nga”
trong Phat gido mang y nghia mau thuan. Ly do ma ho dua ra quan diém
nay, vi hoc thuyét nghiép cua Phat gido mang y nghia ly giai moi quan hé
gitta nhan va qua. Nguoi lam ac at han tho nhan hau qua xau, nguoi hanh
thién chic chin hudng qua bao lanh. Thé nhung, hoc thuyét vo nga mang y
nghia bai xich c6 mot chu thé thuong hang bt bién, d6 1a nga (atman). Néu
cho rang khong c6 nga thuong hang, ai 1a ké tac nhan va ai 13 ké di tho nhan
hau qua cua hanh dong. Do vay, ho dua dén két luan: Hoc thuyet nghiép
va v0 nga cia dao Phat mang tinh mau thuan 1an nhau. Ding vé mat luan ly
hoc, 1ap luan nhu vay 1a 1ap luan hop 1y, nhung xét vé mit nhan cach va tu
tuong cua dure Phat, thi 1€ nao dirc Phat la mot ngudi tu xung 1a bac giac ngd
hoan toan, day du tri tug, thay va biét nhu that, lai khong thy diém mau
thuén nay sao? Phai doi dén nhiing ngudi hau thé mdi phét hién diém mau
thuan nay? Néu nhu chung ta cho rang 10i day ctia ngai 1a su nhat quan vé y
nghia, thi van dé nay ching ta gii thich nhu thé nao?

bé 1y giai van dé nay, nguoi viét can cir vao hai diém dé thao luan van
de: 1. Ngon ngir hoc, 2.Tu tudng. Trudc nhat ching ta thir tim hiéu y nghia
cua tu.

Tur “V0 ngd” la tir duoc dich tir Phan van 1a nir-atman, Pali van goi 1a
anattan. Nir c6 nghia v hay phi, diét; tu atman c6 nghia la ty ngd, linh hon
sinh mang, ban thé. Khai niém vé “nga” ching ta thdy dugc xut hién rat



som trong thanh dién Veda va trong “Ao nghia thu” khai niém nay vé sau
phat trién thanh tirjiva trong Ky na giao®®, purusa trong phai S
luan, pudgala trong Pdc tir bd, 1a mdt trong 18 bd phai cua Phat gido. Nhu
vay, nir va atman ghép hai tir nay lai thanh nir-atman hay anattan, mang y
nghia phu nhan sy hién hitu cia mot thuc thé, hay tinh khong ddc lap cua
nga tu ngd, n6 dugc nguoi Hoa dich 1a “Vo6 nga” hay “Phi nga”. Theo “Han
Hoa dai tir dién” dinh nghia tir nir-atman 1a vo ng, phi nga, v6 hiru nga. Tir
ma nguoi Hoa va nguoi Viét thuong dung la “v0 ngd”. Nhung & day, chung
ta can chu y dén y nghia cua tir « a “phi” hoan toan khac nhau. Y nghia
cia chir “vd” 1a “khong” dién ta vé mc}t su kién hoan toan khong c6. Nhu
mu rua khéng c6 1ong, tho khong c6 stmg; Tur “phi” mang y nghia “khong
phai 13” dién dat vé thuc tai khong lam chu, vi du cau hoi: cay viét nay cua
ai? Néu nhu khong lam chu vé cdy viét dy, cdu tra 1oi phai 13 “cay viét nay
khong phai la cua t61”. “Khong phai 1a” khong c¢6 nghia 1a “khong ¢6”, co
cdy viét, nhung khong thudc vé cia t6i, hay toi khong lam chu cay viét éy
Day la y nghia khac bi¢t cua hai tir “phi” va “vd” trong tleng Trung quoc.
Nhu vy, theo chir Tau chung ta thay hai chit ndy chit ndo ddng nghia véi tir
nir-atman? Phu hop véi ¥ nghia ma dtirc Phat mé ta vé dic tinh duyén khoi
(pratitya-samutpada) ctia nga?

Trude khi xac dinh dung tir ndo trong hai tir nay, chung ta thir tim hiéu
¥ nghia vé sy mo ta cua dirc Phat vé con ngudi trong pham tru Ngi uan
(panca-skandha), tire 1a sdc uan (rupa- skandha), tho uan (vedana-skandha),
tuong uan (samyna-skandha), hanh uén (samskara-skandha) va thic uan
(vijnana-skandha). Dé 1am rd vé y nghia nay, chung ta cin ct “Tiéu kinh
Saccaka™® trong Trung B¢ kinh, duc Phat va vi ngoai dao Niganthaputta
Saccaka da thao luan nhu sau:

Theo kinh nay ghi lai rang, Niganthaputta Saccaka la ngudi bién tai vo
ngai, duoc so dong nguoi kinh né. Ong d3 tim dén dtc Phat v6i muc dich
tranh ludn vé dé tai “vd ngd”, vi ong nghe dtc Phat day dé tir: « Sic, tho,
tudng, hanh, thuc 1a vo thuong, vo ngd”. Cudce ddi thoai gifta dirc Phat va
Saccaka nhu sau:

Niganthaputta Saccaka da dung mot vi du cat vAn dtrc Phat.
- Ong hoi: Tat ca nhiing loai thao moc déu y clr vao dat dé truong

thanh, dat 1a noi sinh ra tat ca cay co. Ciling vay, cac viéc thién va bat thién
déu y ctr vao sac tho tudng hanh thuc (ngli uan) ma sinh, néu nhu Gotama



cho rang, ngli uan nay la vo thuong vo nga thi cai gi sinh ra tat ca thién ac
nay?

Trudce khi trd 161 cau hoi nay, duc Phat xac dinh van dé chinh yéu cua
Saccaka.

- Ngai hoi: Nhu vay c6 phai ¥ 6ng ndi rang: “Sic, tho, tudong, hanh,
thire 1a tu nga cua ta” khong?

Saccaka tra 101:
- Ping vay!
Duc Phat hoi:

- Vi vua Pasenadi nuéc Kosala c6 quyén hanh gi do1 véi dat nude ma
nha vua dang cai tri khong?

Saccaka tra 1o1:

- Tét nhién c6 quyén hanh quyét dinh nhitng van dé trong lanh tho cua
vua.

Duc Phat hoi:

- Thé thi 6ng n6i “ Sic, tho, tudng, hanh, thirc 12 tu ngd cla ta” thi 6ng
cO quyen hanh gi d61 véi sac, tho, tuong, hanh, thirc nay?

Saccaka im lang khong tra 101.

- Nhu vy, nay Saccaka! Sic, tho, tudng, hanh, thirc 13 thuong hay véo
thuong?

- VO thuong.
- Cai gi vo thudng, cai Ay kho hay lac ?
- Khé.

- Cai gi vo thuong, kho, bién hoai, ¢6 hop 1y ching khi xem cai 4y la
cua toi, 1a to1, la ty nga cta to1 chang?



- Khong, thua ton gia Gotama.

Trén day la cude ddi thoai gitta dirc Phat va vi ngoai dao Niganthaputta
Saccaka. Qua nd1 dung ctia cudc dbi thoai nay, n6 cho ching ta dinh nghia
¢ “ngd” rat cu thé. Pac Phat goi cai ma Ao Nghia Thw (Upanisad) goi 13
“ngd” (atman) la cai duoc cAu thanh bai séc, tho, tudng, hanh, thic. Trong
do khong co6 khai niém nao mang y nghia chu thé, 1a cai ngd thudng hiang bat
bién, vi su ton tai ctia nd luon ludn & trong trang thai bi dong cua luat Duyén
khoi, d6 1a ¥ nghia ma dirc Phat dua dén két luan: sac, tho, twong, hanh, thirc
khong 1a cua t61, 1a toi, 1a ty nga cua t6i. “Khong phai 1a” khong c6 nghia 1a
khong co, sy hién hita than ngii uan nay 1a sy hién hitu cta tinh duyén khoi.
Su hi¢n hitu nhu vay dic Phat goi 1a gia co, 1a cai c6 nhung khong that, cai
cO khong that nay phu hop véi tu “phi nga” ctia nguoi Trung Hoa dung. Tu
¥ nghia nay, ching ta c6 thé di dén két luan, tir ma dic Phat dung dé mo ta
vé tinh duyén khoi cta con nguoi chinh 1 tir “phi ngd” dung hon 1a “vé
ng&”. Vi dic Phat chi phu nhan quan diém veé cai ngd thuwong hdng bdt bién
ctia Ao nghia thu, nhung ngai khong cho rang 1a khéng c6 nga. Pay 1a diém
ma chung ta can luu y.

Thé th1 van nan cia nhimg nguoi cho rang, hoc thuyet ‘nghiép bdao”
VA “vé ngd” trong Phat gido von ton tai sy mau thudn khéng duoc chap
nhan, chiing ta c6 du co so dé Iy giai tu tuong cua hai hoc thuyét nay von
nhat quan, khong mau thuan, chang qua bi hiéu nham vé mat tir ngit ma thoi.
Pé tranh trinh trang ngd nhan ndy, theo dé nghi cua toi nén dung tir “phi
nga” thay vi dung tir “vo nga”.

Hoc thuyét nghiép trong Phat gido 1a su giai thich méi quan hé nhan
qua, dac bi¢t chl trong mbi quan h¢ nhan qua vé mit hoat dong tam ly. Do
vay, hanh vi nao chi dao bdi y thitc ngu dbt 13 nguyén nhan dé mang lai két
qua x4u, hanh vi ndo duogc chi dao bai ¥ thirc sang sudt, 13 yéu t6 dan dén két
qua tot dep. Nhu vay, két qua ciia mot hanh dong t6t hay xdu khong phai 1a
dong tac mang tinh co bap, chinh 1a sy tham gia cua y thue. Y thutc 14 chu
nhan cua moi hanh dong. Sy thay d6i ¥ thirc xau (bat hop 1y) thanh y thic
tot (hop 1y) cua con nguoi la mot qua trinh huan luyen tam thirc. Qua trinh
huan luyén tdm thic 1a qua trinh dleu hoa gitra ndi gioi va ngoai giol, hay
noi dung hon la sy diéu hop gitra “y thire glol”(chu thé nhén thirc) va ¢ ‘phap
gidi”(ddi tugng nhén thie); Y thirc gidi (cling goi 1a thuc uan) khong thé ton
tai doc 1ap ngoai sac, tho, tu’ong va hanh; phap gioi 1a thé gidi khai niém,
anh tuong cua thé gidi ngoai tai 1a sac, thinh huong vi va xtc. Nhu vy, su
hinh thanh chu thé nhan thac va doi tuong nhan thac 1a sy tap hop cua cac



duyén, vi cudc soéng ludn 13 mot dong chay, khong ding yén, do vay mot
nhan thirc dung, y thirc ciing phai tiy theo sy vat bién thién ma nhan thirc dé
phu hop voi thuc tai. Nhan thic nhu vay, dirc Phat goi la: “Nhu that tug tri”.
Mit khac, tdm thirc luén ludn bién doi, sy bién d6i nay tuong doéng véi ¥
nghia “phi nga”. Nghi¢p vaphi ngd la hai khai niém khac nhau, nhung
théng nhit vé mat ¥ nghia. Nhu Vay cau hoi: Ai la ké tac nhan? Ai la nguoi
tho qua? Cau tra 101 chinh xé4c 1a: “...C6 nghiép bdo ma khong cé tac gid. Am
nay diét am khac tuwong tuc...”™. Déy 1a y nghia ctia mbi quan hé giira nhan
qud nghiép bdo va phi ngé trong dao Phat.

6. Nghiép la nén ting ciia dao dirc

Hoc thuyét Nghiép ctia dao Phat khong giéng nhimg hoc thuyét nghiép
cia nhitng Ton gi4o khac. Hoc thuyét nghiép cua Phat gidgo duoc xay
dung trén nguyén tac Duyén khoi, 12 chan Iy cua cude doi, vi nd khdng co
mot su vat trong thé gian, cling nhu khong c6 mot tu duy, tu tudng nao
ctia con ngudi duge thanh 1ap ngoai nguyén tic chung nay. D6 1a ly do tai
sao trong “Kinh Tap A Ham”, duc Phat day:

“ Phap duyén khoi khong phai la phap do ta ty tgo ra, cing khong phai
do nguoi khdc tao ra. Nhu Lai ¢6 xudt hién ¢ doi hay Nhu Lai khong xuat
hién ¢ doi, thé gian van vin hanh theo nguyén tic duyén khoi nay...”®.

Day la 101 dirc Phat x4c dinh gia tri cia phap duyén khéi, no6 1a quy luét
tur nhién cta vii try, du dirc Phat c6 noi hay khong néi thi quy lut nay van
tdn tai va moi vat van hanh theo quy luat nay, dic Phat chi la nguoi dau tién
kham pha qui luat ndy ma thoi. Co thé ndi, khong nhiing chi ¢ gido 1y
Duyén khdi ma hau nhu toan b gido 1y cia ngai déu mang dic tinh nhu
thé®, néu chiing ta nghién ctru mot cach nghiém tuc s& thay diéu d6. Chang
qua, céng tac truyén ba gido 1y cia ngai dén voi tat ca moi ting 16p nhan dan
trong moi xa hoi, mdi thoi dai khac nhau, do vay 15i day trong sang cua ngai
dan dan ciing bi dong hoa nhiing tin ngudng, nhitng phong tuc tap quan cua
dan gian, day la diém ma chung ta can luu . Dao Phat tuy ton tai dudi hinh
thire ton giao, nhung dao Phat Nguyén thuy v6n khong chap nhan mot niém
tin mu quang, phu nhan quyén nang cua bat cir ai, cho du do6 1a dirc Phat hay
Thuong dé. Puc Phat ludn ludén dé cao vai trd va trach nhiém ca nhan, su
thanh dat hanh phtc hay doa lac trong kho dau déu do con nguoi lya chon Va‘l
quyét dinh®! , ngai xac nhan rang, ngai chi 1a vi dao su” hay 1a vi luong y*
ma théi. Co the noi 161 dirc Phat noi ra 1a sy két tinh ctia qua trinh suy tu va
kinh nghiém ctia cudc sébng con ngudi, 13 nhitng quy luat hay nguyén tic



séng Piéu d6 c6 mot y nghia sdu sdc 1a 101 ngai day c6 méi quan hé mat
thiét véi cudc sébng hang ngay cia ching ta, n6 khong phai 1a nhimg ly
thuyét sudng vo tac dung, ngugc lai rat thyc té. Do vay, nhiing ai cAn c6 mot
cudc séng binh an va hanh phiic cho ban than va xa hoi khong thé tach roi
quan diém cua dao Phat, cho du ngudi d6 dung dudi goc do ndo trong xa
hoi.

a- Hoc thuyét nghiép la dinh hwéng xdy dung doi song hanh phiic
cho con nguoi

Nguoti ¢6 y thue vé nghi¢p 1a nguoi o y thire vé dao dirc, nguoi c6 ¥
thue vé dao dirc la nguoi biét ton trong cudc song, nguoi biét ton trong cudc
song la nguoi biét lya chon cudc song hanh phuc.

La con nguoi, ai cling tham séng s chét, mudn séng mot cudc séng co
hanh phutc. Thé nhung, 1am thé nao dé vuon ti cudc séng hanh phic? C6
thé noi, né déu ty thudc vao kha nang cia su hiéu biét va cach hanh xur cua
con ngudi, co nghia 1a con ngudi c6 thau triét duoc két qua cia nhimg hanh
vi ma con ngudi di 1am dang 1am hay s& 1am hay khong. Su hiéu biét d6 1a
diéu kién tat yéu dé quyét dinh cudc séng hién tai hay twong lai ctia chung ta
¢6 dugc hanh phiic hay khong. Tat nhién, dao Phat khong phii nhan hanh
phuc cua thé gian, nhu hanh phiic trong su cd bac, ruou ché hay trong nhiing
th vui khac.v.v... vi trong cd bac, ruou ché... c6 nhitng tha vui riéng ctia no,
cho nén con ngudi méi dam mé vé né. Nhung & ddy, van dé ma dao Phat dé
cap dén hanh phtic khong phai 12 nhitng loai hanh phtc nay, chinh 14 sy hanh
phac chan that va lau dai, hanh phic d6 khong l1am anh huéng dén hanh
phtc cia nguoi khac, hay trong hanh phuc khong c6 bong dang va su rinh
rap cua kho dau va sg hii. Phat g1do goi no 1a hanh phic chan that. Nhu vay,
hanh phuc chan that ndy bat ngudn tir ddu? T4t nhién cdu tra 101 & day la sy ¥
thirc vé nghiép, y thirc vé nghiép 1a ¥ thirc vé nhan qua, 13 s phan biét, lwa
chon gilra cai ding va cai sai, hay n61 mgt cach chinh xac 1a hanh vi c6
chanh kién. Hanh vi ¢6 chanh kién 1a yéu t6 dan dén hanh phiic chén tht. Vi
nhu, mot nguoi mudn c6 mot doi song twong lai khong roi vao truong hop
nghéo kho. Diéu kién tat yéu ctia nguoi d6 1a ngay tir bay gid ngudi ay phai
no lyc trong viéce hoc tap nghe nghiép chuyén mon, thau thap kinh nghiém.
Véi tay nghé tinh xao, von kién thirc chuyén mon va phong phu, n6 s€ la yéu
t6 quyét dinh cong viéc tot cho ngum ay trong tuong lai. Qua trinh hoc tép,
thau thap kinh nghlem va cong viéc 1am t6t 1a mbi quan hé tat yeu gitra nhan
va qua. Niém vui cta cong viéc lam t6t khong anh huéng dén hanh phuc
nguoi khac, do 1a y thirc dung vé nghiép. Mot vi du khac, mot ké dam mé co



bac rugu ché thuong tim cau niém vui trong lic co bac hay rugu che, nhung
su thua 16 vé tién bac, nhitng hanh vi bét thién xay ra sau khi udng rugu Ia
nhimg két qua khong lanh, nd khong nhimg lam kho cho minh ma con lam
khé cho nguoi khac, d6 1a hanh vi thleu y thitc vé& nhdn qua nghiép bao.
Niém vui cua cO bac rugu che chi tén tai trong gidy phut that ngan ngui,
nhung ndi khd cho minh va cho nguoi khac thi vo  cung, néu ta dem hai niém
vui nay so sanh, nguoi tri khong ai lai chon niém vui ngin ngui, tir chdi
niém vui 1au dai, lao dau vao khé dau, nhung khon ndi con nguoi chi thiy
duoc cai loi trude mat, khong thiy cai loi 1au dai. Hanh vi co bac rugu che
1a hanh vi 1am khé cho minh cho ngudi, 14 méi quan hé nhan qué binh dang
va tat yéu. Noi kho 1a diéu khong ai thich nhung né van dén véi con nguoi,
vi con nguoi thiéu chanh kién, khong thdy duoc luat nhan qua nghiép bao
ctia dao Phat. Mot ngudi hiéu 18 hoc thuyét nghiép trong Phat gido, 1a nguoi
thdy & moi quan hé nhan qua, nguoi thay rd nhan qua 1a nguoi khong lam
cac viéc bat thién, vi hanh vi bét thién 13 nguyén nhan dan dén kho dau. Do
vay, con ngudi mudn cd hanh phic 1au dai can thiu rd va ap dung hoc thuyét
nhan qua ngay trong cudc séng, nd 1a nén tang cta dao dirc dua con nguoi
dén thé gi6i chan that hanh phuc.

b- Hoc thuyét nghiép la nén ting xdy dung mét xa héi lanh manh va
dao duc

O day, chung ta c6 thé muon cau: “Tu than, té gia, tri qudc, binh thién
ha® ctia nha Nho dé noi Ién méi quan hé giita hoc thuyét nghiép ddi véi
viéc xay dung mdt do1 song trat tu xa hoi cua dao Phat.

Su ton tai mot cong dong xa hoi khong thé tach roi sy ton tai cua tirng
thanh vién trong xa hoi éy. Nhu vay, mudn c6 mot xa hoi trat tu khong thé
tach roi doi sdng c6 dao dic ciia ting c4 nhéan trong xa hoi 4y. Mdi thanh
vién c6 nép sbng tot, biét thi hanh bon _phan va trach nhiém cua minh d6i voi
gia dinh va xa hoi 13 yéu t6 co ban dé hinh thanh mot xa hoi 1y tuong. Thé
nhung ban chit con nguoi vbn sén co long tham lam, san han va si mé, no la
dong co gy ra moi roi loan xa hoi. Thé thi lam the nao dé ngan chan nhiing
hanh vi bat hop phap xay ra? Theo nguoi viét, van de gido duc dugc xem la
yéu to quan trong dé giai quyét van dé. Gido duc gém co6 nhiéu hinh thirc
khac nhau, ¢ day ching ta tam phan chia thanh hai h¢ thong giao duc: H¢
thong gido dyc cua quoc gia va hé thong gido dyc cua ton giao. Trong pham
vi bai viét nay, t6i khong dé cap dén hé thdng gido duc qudc gia, chi dé cap
dén vai tro gido duc cua ton gido, cu thé 1a Phat gido.



C6 thé néi, luat phap xa hoi chi 1a bién phap ngin chian nhiing hanh
vi phi phép khi n6 di dwoc biéu hién mot cach cu thé bang hanh dong,
nhung luat phap khong thé xa 1y hanh vi chua thé hién hanh dong cu thé.
N6i mot cac khac, luat phap khong thé ngan chin xu 1y nhiing suy nghi bat
chinh tir trong tdm thirc ctia con ngudi. Thé thi dong co cua hanh vi bat
chinh d6 xut phat tir dau? Theo Phat gido hanh vi dugc thé hiénbing hanh
dong bén ngoai 1a két qua cua sy suy tu tir bén trong tim thirc. Nhu vay, y
thirc la chu nhan cta hanh dong, hanh dong chi la tay sai cua y thiec. Dleu
d6, n6 goi ¥ cho ching tathay rang, luat phap chi xu 1y giai quyet van
dé tir hau qua, khong phai tur nguyén nhan, nhu thé 1a giai quyétcai ngon
khong phai la cai goc.

Thé thi 1am thé nao dé con ngudicé thé phat hién va khdng ché nhiing
suy tu bat chinh ay? Toi cho rang, luat phap khong thé lam duoc viée nay, vi
1am thé nao dé biét tam tu ké khéc 1a thién hay ac, do d6 khong c6 co s dé
két t0i nguoi khac nhu thé nay hay thé kia, trir truong hop duy nhét 14 da
duoc thé hién hanh dong cu thé. COng tac gido duc cua ton gido giir vai
trd then chét trong viéc ngan chin nhiing suy tu bat chinh tir con ngudi. Tai
sao ton gi4o lai lam dugc diéu nay? Can ci tir uSc mo ciia con nguoi.
NGi mét cach cu thé va rd rang hon 13, bat ¢t ai sinh ra cudc doi ndy déu co
mot udc mo chung la, cudc séng nay duogc vui sudng, va cudc séng cua kiép
sau ciing dugc sung sudng hanh phuc va gidu c6. Xuat phat tir nhiing udc
mo ndy, mdi ton gido déu co cach 1y giai riéng, xay dung mot thé gidi vui
suong rieng. Nhu Thién Chua goi la co1 Thién duong, Phat gido goi la
cBi Niét ban, Tinh d6 goi 1a ¢di Cuc lac. Diu ring cach dinh nghia cua
mdi ton gido c6 khac nhau, nhung déu c6 ¥ nghia chung 1a ¢bi hoan toan vui
suong, khong c6 kho dau va c6 cude séng vinh hang. N6 1a that hay hu, 1a
chén hay gid, ngoai pham vi thdo luan cua chung ta, co tin hay la khong tin
cling déu tuy thudc vao su hiéu biét va niém tin ciia moi ngudi. Du gi di nira,
no la thé gidi dep va ly tuong duoc dai da ) con ngudi trén qua dia cau ude
mo va c6 udc mudn sanh vé cdi do, sau kiép séng nay.

Thé nhung, thé gidi Thién duong hay cdi Cuc lac d6 khong phai ai
cling mudn dén duoc, ai mudn sanh vé thé gidi d6 phai 1a ngudi thién nguoi
t6t, d6 1a didu kién cé ban mang tinh chat chung. Piéu kién cu thé, mdi ton
gi40 déu co nhimg qui dinh riéng, nhung cho du nhu thé nao di nita, diéu
kién co ban van 13, rin day con ngudi khong lam cac hanh vi bat thién, thuc
hién cac hanh lanh. Van dé thé gisi Thién duong hay Cyc lac ¢6 hay khong
¢, d6 13 van dé cua ton gido, thudc vé lanh vuc tinh cam niém tin ctia con
nguoi, khong phai 1a 1anh vuc thude ly tri. Néu ding tir van dé gido duc xa



hoi ma nhin, niém tin d6 ¢ hay la khong, n6 van khong c6 tac hai gi dén xa
hoi, ngugc lai n6 c6 nhimg yéu tb tich cyc mot cach truc tlep giao duc con
nguoi CO dao duc, gian tlep x@y dung x@ hoi CO trat tu valanh manh. D6
|4 thyc té tir xa hoi ton gido. Tat nhién van co yéu t6 xau tir long mé tin, nhu
viéc khung bd 14 dién hinh, khong d6 1a thanh phan don 1a rit nho trong xa
hoi ton gido. Khong nén nhin mat trai cta van dé, danh gia sai 1éch chuc
nang tich cuc cua ton gido.

Phat gidoton tai va sinh hoat dudi hinh thtrc 1a mot ton gido. Vé
mit hinh thire, Phat gido khdng thé khong co vé nhimg mt nhu 1& nghi tin
ngudng ngay ca mat than thanh, d6 1a phuong tién giao duc, Vi dap tmg nhu
cau cua con ngudi va xa hoi, nhung vé mdt tu twong, Phat gido dé cao vai
tro tué¢ giac, ldy gidc ngd va giai thoatla muc tiéu gido duc Phat gido.
Nhu ching ta thay, trong Kinh A ham dinh nghia trang thai cua Niét ban la
su chdm dut 1ong tham lam, san han vasi mé. Lam thé nao dé co trang
thai nay, hanh gia phai thuc hanh gioi luat, tu tap thién dinh va phat huy tri
tu¢. Giéi luat la nhitng nguyén tic s0ng cong dong, trong d6 bao gom nhing
qui dinh dao dtrc cua xa hdi; Thién dinh 1a su tdp trung tu tuong, vi mot
trong nhitng ly do khién phién nio phat sinh 1a thiéu cha tim canh giac. Tri
tué 1a két qua cua viéc thuc hanh gio1 va dinh, 1a cai théy va biét ding
nhu sy that. Co nghia 1a mguoi ¢6 tri tué 1a ngudi nhin thy méi quan hé
gitta nhan va qua. Nhéan nao dan dén kho dau nguoi dy khong lam, nhan nao
dan dén an lac hanh phic cho minh cho nguoi nguoi ay thuc hién. Noi
biét nhan qua cung c6 nghia 13 n6i dén nguoi biét hiéu rd vai trd ciia nghiép
luc. Nhu vay, giao ly Phat gido ndi chung hay giao 1y Nghiép n6i riéng,
la giao ly lam nén tang gitp cho con ngudi cO cudc songan lac. DPong
thoi no ciing 14 gido 1y co ban gitip cho xa hoi sdng trong trat tu va dao dic.
Do vdy, viéc phat huy tinh than gido duc Phat gido 1a mot nhu ciu can
thiét cho x4 hoi, ndé 1a vii khi sic bén dé loai trir suy nghibat chinh tir
trong tim thic ctia con nguoi, 1a ngudi ban dong hanh cta chinh sach qudc
gia trong cong tic phong chéng nan t& doan x4 hoi.

---000---
IV. KET LUAN

Nghi¢p (kamma) la mot trong nhimg giao Iy can ban cua Phat gido. NOi
dén nghiép 1a noi dén dao ly moi quan h¢ gitta nhan va qua. Thong
thuong ching ta hiéu va 1y giai vé dao 1y nhan qua trong dao Phat mang
tinh vat 1y hon 1a goc d6 tac dung cua tam ly. Vi du, vi kiép trudc khong bd



thi ciing duong cho nén kiép nay bi nghéo kho; hodc vi kiép trude khéng
ciing hoa huong cho Phét cho nén kiép nay c6 than hinh xau xi. Tai sao?
khong co 101 giai thich. Cach giai thich nhan qua nghiép bao do 1a cach giai
thich thiéu co s luan chimg, dimg tir mét hinh thirc phan tich, méi quan hé
gitta nhan va qua khong chat ché. Theo tinh than Phat gido, hoc thuyét
Nghi¢p hay thuyet nhan qua dugc ditc Phat st dung, thuong dé cip dén goc
d6 thm Iy nhiéu hon l1a vat 1y. N6i dénnhan qua nghiép bao la nOI qui
luat cong bang va phan mlnh Vé6i ngudi co tim nong gian thi nguoi 4y sé
chiu hau qua khdé dau vé sy néng gian d6; Nguoi cd long si mé cho nén
ngudi 4y s& chiu sy dau kho vé tdm si d6. Cai nhan cia nd 1a san, 13 si, cho
nén cé cai qua 1a kho. San va si la trang thai cua tam 1y khong phai vét 1y,
khé ciing 13 trang thai tam ly, nhu vay 1a méi quan hé hop 1y va rat r rang.
Trong “Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét” c6 dé cap dén loai nhan qua nghiép
bao theo kiéu nhin tir hinh thirc bén ngoai, nhung d6 1a cach gido duc cho
nguoi co trinh d6 Phat hoc con kém, cho nén duc Phat phai str dung phuong
tién nay, dé khich 18 cho quan ching lam viéc phudc viée thién . Do 1aly
dotai sao dirc Phat phai noi “Kinh Pai Nghiép Phan Biét” nham muc
dich n6i 1én quan diém chinh cua Ngai vé nghiép d6 13 mdi quan hé nhan
qua ctia tm ly, khong phai 14 nhiing hinh thic bé ngoai, vi nguoi giau nguoi
dep chua chic gi ngudi d6 ¢ hanh phiic; Ngudi nghéo ngudi xau ciing chua
chac gi ho da kho. Theo dao Phat, nguyén nhan cta hanh phuc hay kho dau
kho chinh 1a c6 tri tué hay khdng ¢ tri tué. Pay 1a quan diém co ban cua dao
Phat.

Nghiép khong phai lahoc thuyét riéng cua Phat gido, nd lahoc
thuyét co trude Phat gido, cu thé 1a Ky Na gido ciing c¢6 hoc thuyet Nghiép.
Nhung quan diém Nghiép cua Phat gido va Ky Na giao khong giong nhau vé
mit chu truong giéng nhau vé danh xung. Phat gido chi truong ¢ ba nghiép
1a than khau va y, Ky Na gido cling chil truong nhu vdy. Nhung su khac
nhau giita hai ton gi4o la: Ky Na gido rat cht trong Than nghiép, xem Than
nghiép nhu 1a dong co chinh cta moitdi 16i, cho nén phai nay chu
truong diét nghiép bang cach tu kho hanh, c6 nghia 1a day doa than xac nay
dé giai trir nghiép chudng. Nhung Phat gido thi khong chu truong nhu vay,
trong ba nghiép dac biét Phat giao rat chi trong den Y nghiép, cho rang Y
nghiép 12 ngudn gbc ctia moi hanh vi thién ac, mudn diét trir hanh vi bat
thién, trudc tién phai stra ddi nhan thic sai 1am. Do ‘vay, phuong phap tu
tap trong Phat gido 12 chuyén hoa nghiép luc hay stra doi tam tu bét thién.

Noi den Nghiép 1a n6i dén mdi quan hé nhan qua. No6i dén nhan qua 1a
n6i dén mbi quan hé logic giita nguoi tao nhan va ngudi tho qua phai 1a mot



nguoi, khong thé noi ong A tao nhan, 6ng B lai 1a nguoi chiu qua. Néu
nhu vy thi thuyét nhan qua va v nga trong Phat gido c6 su mau thuln, vi
néu vo nga thi ai 1a ngudi tao nhan va ai 1a nguoi tho nhan hau qua? Van dé
o day can phai tim hiéu khai niém “v6 ngd” vén dic Phat di mo ta. Vo
nga tiéng Phan 13 anatmam ngudi Hoa dich 1a phl nga, vb nga, c6 nghia la
khong c6 chu thé. Khai niém “V6 ngd” dugc hiéu 1a khong cé ngd, phu
nhan nga tinh, nhung khai niém “Phi nga” 1a khai niém mo ta “khong thudc
cua t61” c6 nghia 1a t61 khong lam chu duogc cai gi ca. T nhitng dinh nghia
nay cho thiy, ching ta hiéu khai niém anatmam nhu 1 vo nga 1a sai véi tinh
than dtrc Phat, vi dirc Phat xac dinh réng, co 5 yéu td séc tho tudng hanh va
thire két thanh cai goi 1a ngd, trong d6 cai nao 1a nguyén nhan chu yéu?
khong, tit ca déu nhu nhau, do d6 céi goi 13 ngd d6 chi 1a gia danh, nd khéng
lam chu dugc than nay, ngay ca binh dau gia ca cling khong lam chu duoc,
thi lam sao goi la ngd. Nhu vay gilta khai niém anatmam nén dich 1a “Phi
ngd” thi dung hon. Thé thi giita khai niém nghiép va khai niém phi
nga khong ¢6 gi 1a mau thuan.

Hoc thuyét Nghiép bao ciia dao Phat lahoc thuyét xdy dung doi
song O €0 hanh phtic va an lac cho con nguoi, no ciing 1a hoc thuyét xay
dung mot xa hoi lanh manh va dao durec.

Mua he nam 2002
---000---
PHAN 3 - PHUONG PHAP TU TAP TRONG A TY PAT MA
|. DAN LUAN

Sau khi Thé ton nhap diét, khoang thé ky tha III trudc Tay lich,
vao triéu dai Khong Tudc, Phat gido dugc Vua A Duyc (Asoka) tin nhiém va
hoang duong, Phat gido da tr¢ thanh quoc gido. Tlr d6 Phat giao mé dau cho
su chuyén bién vé hinh thirc sinh hoat 1an nodi dung tu tuong. Vé ‘mét hinh
thirc, Phat gido trude thdi A Duc chi 1a mot doan thé xuat gia, sdng trong
rung sau, chuyén tutdp, thuc nghiémtam linh, chua c6 nhimg sinh
hoat mang tinh tén gi4o, voi doi séng vo gia cu, vO tai san, lay viéc khat
thuc lam phuong tién nuéi sinh mang, dén thoi A Duyc Phat gido da chuyén
thanh cudc song dinh cu, mo dau cho viéc hoat dong Ton gido, mang mau
sdc tin ngudng. Trong cbng tac hoang duong Phat phap nha vua da xay
dung 84.000 ngdi Thap, tho cung X4 Loi Phat. Vi ¢6 nhu cau xdy dyng, cho
nén c6 nhu cau tai chanh, ngudi c6 ky nang, ngudi bao quan...la diéu tat yéu.



Vi 10ng hoai niém va kinh phuc cta hang dé ttr ddi véi dtrc Phat, cho nén Xa
Loi Phat da tré thanh di tugng ton tho cho moi tin dd Phat giao. Vé mit tu
tuong, do nhu c?lu sinh hoat cua Tang gia doi thay, di dan dén Y kién bat
dong vé mot sb g101 diéu, day la mot trong nhitng Iy do chinh yéu cho viéc
phan hoa Phét gido, va cuoi cung Phét gido tai An Do hinh thanh 18 hodc
20 bo phai. Diéu d6 cho ching tathdy rang, gido ly Phat gido 1a mot that thé
song, 12 mot qua trinh phat trién tu tudng tir khoi dau cho dén ngay nay, tly
theo moi thoi gian va moi khong gian yéu cau khac nhau, nhitng nha Phat
hoc phan tich 1y giai theo nhu cau cua ting xa hoi 4y, tat nhién su 1y giai nay
phai dugc can ctr tir nhiing 161 day cua diac Phat.

HOm nay, chdng ta 1a nhiing nguoi cua cudi thé ky 20 sap budc sang
thé ky 21, 1a thoi dai c6 nén gido duc ca, khoa hoc ky thuat tién tién, phuong
tién thong tin hién dai, khong thé che d4u gi dudi 4nh sang cta khoa hoc, do
vay, nhimng sinh hoat mang tinh mé tin than quyén trong ton gido, ngay
ca Phat gido, khong thé ton tai hodc kho c6 thé phat trién trong xa hoi van
minh ay. La nhitng ngudi truyén gido, nhat 14 nhitng ngudi con Phat, chling
ta can trang bi 10i day trong sang, thuc té va khoa hoc ma dirc Phat da huan
thi tr ngan xua, dong thoi phai c¢6 mot phuong phap giao duyc httu hi¢u
va thich nghi cho con nguoi ¢ xa hoi ngdy moi. Pbi voi van dé nay nguoi
viét nghi rang, mudn thuc hién cong tac d6, viéc 1am trong tdm van 1a cong
tac gido duc, tirc 1a thiic ddy phong trao nghién ctru, dao tao mot thé hé 1anh
dao tré, khong nhitg chi c¢6 dao hanh ma con c6 kién thirc Phat hoc uyén
tham dé dap tmg nhitng nhu cau cua xa hoi méi.

Thong qua cbng tac gido duc va nghién ctru ndy, chiing ta méi cé thé
gat bo nhimg ty hiém nhé nhen, nhiing hiéu biét nong can, dong thoi nd
ciing cho chiing ta mét cai nhin toan dién, khéng mau thuan trong Phat phap,
giira nguoi v6i con nguoi, gitta ca nhan véi tap thé.

Mot sb ngudi cho rang, A Ty Pat Ma (Abhidharma) 12 bo Luén chi giai
thich suéng vé vii tru va nhan sinh, ma khong dé cap dén 19 trinh tu chtng.
Theo nguoi viét mot nhan dinh nhu thé 13 sai 1am, vi can ctr "Phap Uan Tc
Luan" trong "A Ty Dat Ma Luan", tu ph:flm tht nhét 12 "Hoc X@" dén phém
thir mudi 1am 14 "Giac Chi"®. Toan b 15 pham nay gidi thiéu, giai thich 16
trinh tu tap cia A Ty Pat Ma. Pong thoi, néu cho rang, Kinh Tang Pali
hay A Ham la hai Tang kinh dugc két tap thanh vin sém nhat trong Phat
gi4o, voi ndi dung trinh bay 10 trinh tu tép, thi A Ty Dat Ma chi la b luén
chuyén s& giai, hé thong hoa tu tuong A Ham, nhat 1a hai bo Tap va Trung
A Ham. Do vay, vé mit tu tp, A Ty Dat Ma thira ké giai thich tu tuong A



Ham, cho nén luan nay lay "T& Niém Xa, Thién Dinh" lam phuong
tién cho hanh gia tu tip dé. Phuong phap tu tip nay duoc goi 1a "Tiém Ngo",
khac voi Pai thira-Bat Nhi chu truong "Pon Ngo". Pay chinh 1a diém di biét
vé phuong phap tu tap gitra Thuong Toa B0 (Theravadha) va Pai Chung
B6 (Mahayana).

Dé 1y giai nhitng van dé trén, ngudi viét trude tién lam  cudc SO
sanh, dbi chiéu gilta thanh dién "A Ham" va "Phap Uan Tuc Luan" trong A
Ty Dat Ma, thir dén 2161 thigu 19 trinh tu chimg trong luén nay. bay la hai
diém chinh, ngudi viét s& trinh bay trong bai viét nay.

---000---
1. TU A HAM PHAT TRIEN THANH A TY PAT MA
1. Vi tri “Kinh A Ham” trong thanh di¢n Phat giso

Truyén thuyét cho rang, sau khi Thé ton nhap diét, vao mia An cu cua
nim tht nhat, tai thanh Vuong xa (Rajagrha). Cac vi thanh d¢ tur tién
hanh két tap thanh diénlan tht nhat. Lan két tap ndy, do ngai Pai Ca
Diép (Mahakassapa) chu toa, cting 500 vi Ty Kheo khéc tham gia, dai hoi dé
cir Ngai Uu Ba Ly (Upali) tung Luat Tang, va Ngai A Nan (Ananda) tung
Kinh tang®®. Quan diém nay, cin ct hién luu truyén nhimg Kinh Luat cua
moi BO phai, khong nhiing khac nhau vé phuong phap két cdu ma ngay ca
noi dung cing co nhiéu diém bat dong. Diéu nan giai ¢ diy, moi Bo
phai diéu ty cho rang, nhimg kinh va luat dang luu hanh cua Téng phai minh
13 nhitng Kinh Luat duoc két tip lan ther nhat. Thé thi nhiing kinh luat gi
ciia Bo phai nao duoc két tip lan thir nhat? Nghién ctu sy bién tap Thanh
dién ctia Phat giao nguyén thuy, nguoi viét cho rang, dbi véi nhitng Thanh
dién dugc xem 1a két tap & lan thir nhét nay, can lam mot cude khao sat vé
mat lich str, tir d6 ching ta méi ¢6 du yéu t6 doan dinh su hinh thanh trudc
hay sau cta Thanh dién.

Lién quan dén van dénay, trongtic pham' 'Nguyén  thuy Phat
gi&o Thdanh dién Chi tdp thanh", Hoa thuong An Thuén viét:

"Sau khi Pitc Phdt nhdp diét, mai cho dén thoi gian ma Phdt gido chuwa
c6 sw doi Idp giita cdc Bé phdi, goi thoi ky nay |1a Phdt gido nguyén thiiy.
Poi voi viéc nghién citu Phdt phdp, "Phdt gido nguyén thiy" la chi dé trong
yéu nhat. Thanh dién dwoc két tdp trong thoi ky Phdt gido nguyén thiy, dai
khéi duoc phan lam hai bo phdn: 1. Kinh (Tu-da-la) la 4 bo A Ham. 2. Ludt



(Ty nai da), la nhitng bé phdn trong yéu trong Ludt tang. Nhitng kinh va luqt
ma cac Bo phdi thira nhdn, la nhitng Kinh Ludt dwoc ket tdp trong thoi
daiPhdt gido nguyén thiiy, N6 dai biéu cho "Phdt gido nguyén thuy"'.

Ngoai ra, ciing trong tac pham ndy, Hoa thuong An Thuan con trich
doan nhitng thanh qua nghién ctu cua nhing hoc g1a Au M¥ va Nhat Ban,
tuy nhitng hoc gia nay co su bat dong vé quan diém va phuong phap nghién
ctru, nhung két luan chung déu cho rang 4 Bo A Ham cua Bac truyen hodc 5
Bo Nikaya 1a nhiing van hién két tap thanh vin som nhét trong thanh
dién Phat gido.

2. Nguon goc tw twong A Ty Pat Ma

A Ty Bat Ma (S. Abhidharma, P Abhidhamma), cuu dich 1a A Ty Bam,
hodc goi 1a Ty Pam, nghia 14 dai phéap, vo ty phap, di phap v.v.. Trong su
phat trién cua Phat phap, A Ty Pat Ma duoc goi 1a Luan Tang, mot trong ba
Tang ctua Phat Gido. S¢ di dugc xép vao Luan Tang, vi n01 dung cia A Ty
Pat Ma la giai thich, hé théng hoa nhiing 10i dic Phat day dugc ghi chép
trong A Ham.

Sau khi dtrc Phat nhap diét, nhiém vu cua Tang gia, ngoai viéc tu
than tu tap, tim cau giai thoat, con c6 nhiém vy hoang duong Phat phap. Do
vay, sau khi két tap Thanh dién Pali hoic “Kinh Tang A ham” xong, Tang
giatiép tuc cong tac chinh 1y, ludn ciu, hé théng héa nhing 10i duc
Phat day, day 1a ly do hinh thanh A Ty Pat Ma Luan. Nhitng nhan vat tién
hanh cong tac ly gidi bién soan nay, goi la Ludn su, nhu ngai Xa Loi
Phét (Sariputra) Pai Muc Kién Lién (Mahamaudglyayana), Pai Cau Si La
(Mahakausthila), Pai Ca  Chién  Dién (Mahakatyayana), Phd  Lé&u
Na (Punamaitra Yaniputra), A Nan(Ananda)...”.

No6i dung A Ty Bat Ma Luan 1a giai thich nhitng gi ma dic Phat chirng
ngd dugc ghi chép trong A Ham, tr su tu ching ngd nay, sau do Ngai phat
nguyén hoa do ching sinh. Trong 45 hoac 49 nam Thé t6n thuyet Phap d6
Slnh nhing gi ma dugc Ngai tuyén thuyét, vé sau dugc goi la nguodn goc cua
tat ca Phap. Diém chu yéu trong 161 day ctia Ngai 1a van dé tu tap va giai
thoat. DBé dat dén muc dich nay, dau tién duc Phat phan tich nhiing van
dé nhu: Ngi Uan, Thap Nhi X, Thap Bat Gi6i nham gi6i thiéu cho moi
ngum hiéu rang, that tuéng ctia vil try nhan sinh 1a kho, khong, v6 thuong,
va vd ngd. bé thoat lynhiing thong khé phién ndo ndy, bang con dudng tu
tap, tirc 12 nhitng phuong phap huan luyén than va tim nhu : Ta niém xa, Ta



chanh can, TG¢ nhu y tac, Ngli can, ng luec, That giac chi, Bat chanh
daonhitng gido ly nay dugc ghi chép trong "Tap A Ham" hay "Tuong Ung"
labo Kinh xuat hién sém nhat trong van hién Phat gido. Tap A Ham la
nhimg bai Kinh rat ngan gon, dé ghi nhd, ddy duy nghia, gidng nhu dé
cuong cua mot bai luan vin, né 1 nhimg bai kinh ngin gon, d& ghi nhd, phu
hop cho thoi daima dirc Phat cling nhu nhitng hang dé tir cia Ngai chua
dung chir viét dé luu truyén, phai dung dén b nhé con ngudi, do vay, ching
tacod thé doan dinh Tap A Ham hay kinh Tuwong Ung labo kinh c6 kha
nang két tap thtr nhit, tuy rang két tap 1an thir nhét nay, chi 14 hinh thic tung
doc chua bién chép thanh van ty, nhung ndi dung kiét tap di duoc xac dinh
nhimg cuong yéu ma Thé Tonda giang day lic con tai thé. Nhimng bai
kinh mang tinh cuong yéu nay, tiéng Phan goi 1a Matrka, Trung Vin dich 1a
Bon mau. Vé sau, cac Luan Sucia A Ty Pat Madd van dung Tap A
Hamtiép tuc bién tap, giai thichvahé thonghéa thanh A Ty Pat
Ma (Abhidharma).

Lién quan dénvan dénay, trong tac phérr} An Do Phat  hoc tu
tudng "khai luan", hoc gia Lit Trung nguotl Trung Quoc phat biéu:

"Trong Ludn Du Gia Sw Pia, quyén thir 14, con lweu giit Bon mau
(Matrka) trong Kinh Tap A Ham. Chilng ta cé thé ldy né ciing véi Tap A
Ham Kinh tién hanh bién soan, dodn dinh ban Hén dich "Tap A Ham" tirc la
"Twong Ung A Ham" ciia cin ban Thiét nhirt thiét hitu bg"®.

Trong 15i phét biéu trén, c6 hai diém can cha y. Thi nhét 1 tr "Bén
mau" trong A Ham Kinh. Tir Bon mau ma Li Trung dung, duoc dich nghia
chit Matrka (phan van), dich &m la Ma Lac Ca, Ma Ly Ca, Muc Pic Ca v.v?
Chir Bon mau, tir nay dich nghia tir Mat, c6 nghia 1a Can ban tir ddy ma phat
sinh". Cén ctr ngai An Thuan giai thich, ¥ nghia ¢ xua cta tir Matrka c6 hai
loai: 1. Thuoc vé Luat, nhu Ty Ni Mau Kinh, Ty Ni Tung trong Thap Tung
Luat. Nhimg bo luat nay, trong d6 liét ké mot s6 quy ché cua Tang gia mang
tinh cwong yéu nhu van dé Tho giol, Ty tu, BO tat, An cu v.v.. 2. Thudc vé
Phap (Dharma), xudt phattr Thiét Nhat Thiét Hiu BO, trong do liét
ké cuong yéu cia Kinh (Sutra), nhu Tt niém xu, T chanh can, T than
tic, Ngii can, Ngii lyc, Thit bd dé phan, Bat chanh dao'® v.v . Thir hai, Tap
A Ham la ban Kinh cin ban ctia Thiét Nhat Thiét Hiru B6. Pé minh chimg
diém nay, ngudi viét dem hai vin ban "A Ty Pat Ma" va "Tap A Ham" so
sanh d6i chiéu, phat hién chung c6 noi dung giong nhau. Thong
thuong phuong phap lusn gidi cia cac luan su A Ty DPat Ma, dem mdi mot
Pham trong A Ty Pat Ma duoc phan tdi thiéu hai phan trd 1én. Phan thir nhét



la Khé Kinh (Sutra), phan nay dugc Lir Trung goi 1a Bon mau (Matrka) tic
1a trich dan mot doan kinh trong “Kinh Tap A ham”, lam diém tua, dé
muc chinh cho viéc s¢ giai. Phan thir hai 1 "Kinh Phan Biét" (Vibhanga) la
phﬁn s giai, binh luan cua cacluan su, 1& di nhién cac ludn su can ci
vao Khé kinh (Sutra) giai thich theo kién giai cua timg ludn su. Phan tht ba
va tht tu 13 nhitng phan phan biét cia phan biét, trc 1a phan tiép tuc giai
thich ctia phan cha giai chwa duoc rd rang.

Pé thuan tién cho viéc tra ctru, ngudi viét xin trich din “Phidm Niém
Tra” trong "Phap Uan Tuc Luan" dé ngudi doc thay rd phuong phép luan
giai cia Abhidharma, dong thoi, qua d6 né cho ching ta thdy rang, A Ty Dat
Ma von 1a mot bo luan chuyén luan giai “Kinh Tap A ham”

"Mét thoi, dirc Bat Gia Pham & thanh Thdt La Phiét, rung Thé Pa,
vieon éng Cap cé Pic. Luc bay gio, Thé Ton day cdc vi Ty kheo rdng: "Nay
ta vi cdc ong lugc ndi vé 5 phdp tu tap Tir niém tri, nghia la Ty kheo déi voi
ngi than can cé chanh can, chanh tri va chdnh niém quan sat than nay, nho
quadn nhie vy, vi dy tir bé tham lam va weu phlen cia thé gian. Poi véi ngoai
than (thdn thé ciia nguoi khac), ciing can cé chanh can, chanh tri, chanh
niém qudn chiéu than thé cia nguoi, nho qudn nhir vdy ma vi dy doan trir
dwoc nhitng than lam va wu phién o doi. Déi vé6i néi than, ngodi thdn, va ndi
ngoai than ciing can ¢é chanh can, chanh tri, chanh niém qudn chzeu noi
than, ngoai thdn Va néi ngogi than, nho qudn chién nhiwr vdy ma vi dy trir
dwoc tham lam wu phién & doi. Déi véi Tho, Tam, Phdp ciing qudn nhw vdy
(Pdy la phan Khé Kinh, tire la doan nay dwoc trich tir kinh Tap A ham). Doi
voi qua khir, vi lai Ty kheo ciing nén tu tdp phap mon Tuw niém tru nhw vay.
Thé nao goi la Ty kheo doi véi ngi than quan sat mét cach chan chanh? (tir
doan nay tro vé sau duwoc goi la kinh Phan biét -Vibhanga)".

Doan Kinh vira néu trén tir "Mdt tho1 Tho, Tam, Phap cling lai nhu
vay" 1a phan Khé kinh (Sutra) con tir "Thé nao goi 1a Ty kheo d6i véi nodi
than hét" 1a phan Kinh phén biét (Vibhanga), tic 1a phan luan giai. Ching
ta c6 thé dem doan Kinh nay so sanh véi bai Kinh tht 6 ctia phan "Niém xur
trong ung" trong “Tap A Ham Kinh Luan Hoi Bién”'™. (doan kinh nay s&
dugc trich dan sau).

Qua su so sanh cho thiy, ndi dung cta hai doan Kinh van trén hoan
toan gidng nhau, nhung c6 mot vai diém khac biét nho nho. Thu nhit, dia
diém ma dtrc Phat néi Kinh giita hai ban khong gidng nhau; Thir hai, “Pham
niém Tra” trong “A Ty Dat Ma Phap Uéan Tuc Luan” lai thém hai thoi quéa



khir va vi lai ctia phap tu tdp T@ niém trG. TUr hai diém di biét ndy, nguoi
viét suy doan: Thir nhat, phai chang dia diém ma bo phai Thiét Nhut Thiét
Hiru hoat dong 13 thanh That La Phiét, khic véi dia diém ma dic Phat noi
Kinh Tap A Ham 1a nudc X4 Vé. Piém tha hai 14 hinh thanh hai thoi qua
khir va vi lai trong Luan A Ty Pat Ma la dé hinh thanh, luan chirng cho quan
diém "Tam thé that hiru, phap thé héng tdn" cua cac ludn su thudc bod
phai Thiét Nhat Thiét Hitu. Qua hai doan Kinh vira so sanh duoc néu trén,
minh ching Tap A Ham 1a ngudn gbéc, 1a diém tyacta Ludn A Ty Dat
Ma (Abhidharma).

Toém lai, doan kinh ma cac nha luan gidi cia A Ty Pat Ma van dung,
dem so sanh d6i chiéu véi kinh Tap A hamcod thé néi ndi dung hoan
toan gidng nhau, chi c6 mot vai diém dj biét giira hai ban Kinh, nhu d3 duoc
néu trén. Qua do6, minh chimg rang, quan diém cua timg bo phai khong dong
nhat, dong thoi c6 thé 1a mdi Bo phai hoat dong mdi khu vuc khac nhau, cho
nén trong Kinh vin dia diém dirc Phat n6i Kinh khong dong nhat, tuy 1a noi
dung cua bai phap hoan toan giéng nhau.

Ngoai ra, nguoi viét con phat hién ndi dung ctia “Pham Pa Gidi” trong
“Phap Uéan Tuc Luan” rat giéng v6i “Kinh Pa Gi6i” trong “Kinh Trung A
ham”'%%. Sy giéng nhau nay, phai ching “phiam Pa Gidi” trong “Phap Uan
Thac Luan” 1a luan giai, cha thich “Kinh Pa Gidi” trong “Kinh Trung A
ham”. TUr su triung hop nay, ngudi viét cho rang, Kinh Trung A ham ciing la
mot bo Kinh thudc phai Thuyét Nhat Thiét Hitu. Pong thoi, ching ta lay
"Chung tap Kinh" cua “Truong A ham” so vdi “Tap Di Mon Luan”, ching
ta thay hai ban nay c6 noi dung khéng phu hop, diéu d6 chimg minh rang,
“Kinh Trudng A Ham” khong thudc Bo phai Thiét Nhat Thiét Hiru.

---000---
111. Y NGHIA CUA VIEC TU TAP

Tu la gi? Co nhiéu cach dinh nghia, theo t61 dinh nghia khai ni¢m nay
rat don gian, khong Itra d6i ngudi ra d6i minh 13 tu. Lira ddi c6 hai nghia,
lra dbi dé duoc loi vé vat chatva lra dbi vétuw tuwong. Lua doi vat
chét nguoi bi hai con d& hon bi lira ddi vé tu tudng. Khong lira ddi nguoi két
qua cua viée tu hoc Phét phap, nhung tu cao hon tt hon 13 ngudi khong lira
dbi nguoi khac. Khong biét Phat phap ma di day Phét phap cho ngudi 13 vira
d6i minh dbi nguoi, nhu vay la khong biét tu.



Hién nay trong Phat giao co khong it ngudi nhan thic vé viée tu vige
hoc rat tiy tién, thiéu tinh than gido duc ddn dén tinh trang ngudi muén tu
hoc Phat phap khong biét phai tu nhu thé nao va phai hoc tir dau? Nguoi hoc
Phat khong biét dau 1a chanh phép va dau 1a ta phép, dau 1 thién dau 1a bt
thién, cudi cting ngudi hoc Phat khong du stc quyét dinh nhitng van dé thuc
tai trong doi séng hang ngay, sdng nhu ciy chum goi, nhd cdy ndy rdi lai
nho cdy khac. Phat phap day nguoi nhu thé sao?

Trong Phat gido co khong it nguoi dé cao su “khong biét chit, khong
hoc” cua Luc T6 Hué Ning, nhung lai khong 1y giai van dé tai sao Phat gido
Trung Quéc thoi do6, lai xuat hién hai ludng tu tudng trai nghich nhau
gitta Hué Nang va Than Ta'®? y nghia ctia né nhu thé nao? Cach dé cao d6
v6 hinh chung, nguoi nghe cam nhan nhu 13 tu khong can hoc. Néu nhu d6
la sy that thi xa hoi cia Phat gido 1a nhitng nguoi mu chit? Xin hoi hoc ¢o
t01 gi voi gidc ngd va giai thoat cho du d6 1a viéc hoc cua thé gian? chi so
rang hoc kiéu nira voi, khong dén noi dén chdn, cai hoc d6 méi nguy hai,
khong phai hoc 1a c6 hai cho viéc tu viéc giai thoat nhu chdng ta da tirng ngd
nhan. Néu nhu cho ring, Hué Ningla ngudi khong biét chir ma giac
ngo thanh Phat thi trong Phat gido c6 bao nhiéu nguoi nhu Hué Nang?.Theo
t6i, du gi di nita cach dé cao nhu thé ma khong phan tich ¥ nghia rd rang, 10i
day d6 khong c6 loi ma con ¢ hai cho nguoi nghe. Néu nhu ai cling khong
hoc khong hiéu Phat phap thi Phat phap s& di vé dau va ton tai nhu thé nao?
Diéu d6 ching tanhin vao that té cua Phat gido s& rd, néu ching ta ton
trong va thira nhéan sy that. Trong khi d6, Phat khuyén ngudi tu hanh can
phai vin tu va tu. Van 1a phai hoc tap 1oi Phat day, tu 13 phai tu duy nghién
ngam 101 Phat day, va tu I thuc hanh dung theo 10i Phat day. Thé thi ching
ta khong co ly do lai khuyén nguoi khac khong nén hoc, du do6 1a viéc
hoc thé gian, chi ¢6 diéu trong cac mon hoc d6, mén hoc nao c6 lién hé truc
tiép dén viéc tu viéc gidc ngd va giai thoat. P6 1a Iy do tai sao trong “Kinh
Hoa Nghiém” xuat hién nhan vat Thién Tai dong tir di cau dao.

Tu ma khong biét gl thi lam sao ma tu? tu can tu bdy that nguy
hiém. Vo 1y ching ta lai ldy cudc doi cua chinh minh dua gion sao? Néu
minh muén dua voi chinh minh thi dugc, nhung khong nén liy doi sdng cua
ke khac dua gion. Lién quan dén van dénay, toi xin don cur hai hé
thong kinh dién ca Tiéu thira lan Dai thira, trong d6 khong kinh dién nao lai
khuyen nguodi khac tu khong can hoc, khong can hiéu. Trudc nhét 1a “Kinh
Tat Ca Lau Hoic” (Sabbasavasuttam) trong “Kinh Trung Bo” tap 1, dirc
Phat xac dinh quan diém va muc dich gido duc cua Ngai nhu sau:



"Nay cac Ty kheo, ta giang sw diét tdn cdc ldu hodc cho nguoi thay,
ngueoi biét, khong phdi cho ngwoi khong thdy khéng biér ™™

Ddng thoi “Kinh Phap Hoa” cua Phit gido Dai thira, dirc Phat ciing xéac
dinh quan diém va muc dich ra doi cua Ngai nhu sau:

“Khai thi ngd nhap Phat chi tri kién”. C6 nghia 1a sy xuat hién ctia Ngai
¢ doi nham muc dich gido duc: Khai thi chi day cho ching sinh thay va
chimg duoc tri kién Phat".

Qua 101 day cua hai hé kinh dién cho ching ta thdy, ca hai déu nhin
manh dén vai tro hiéu biét. Piéu d6 xac dinh rang chi c6 hiéu biét hay tri
kién moi c6 thé thanh Phat, vi Phat 1a ngudi da giac ngd. Néu nhu Phat 1a
béc giac ngd sang sudt thi vo Iy ching ta khong hoc Phat, khong hiéu Phat,
khong tu theo Phat ma dugc giac ngo giai thoat sao? Giac ngo hay Tri
kién nay tir dau c6? phai ching c quét chia, ndu com ma duoc? Néu
nhu vy thi tai sao cac ba me Viét Nam khong thanh Phat? Van dé ¢ day
khong phai 13 van dé nau com hay khong phai ndu com, van dé chinh la giac
ngd chan ly. Thé thi cai chan Iy d6 1am sao giac ngd? d6 1a van dé ma ching
tacan ban Theo t6i, trrudc khidi vao thio ludn, cin phai xac dinh vi
tri ctia chiing ta nhu thé nao, 1a nguoi da giac hay chua giac ngd, néu da giac
ngd thi & day khong can ban nita, chling tachi ban thao khi ching
ta chua giac ngd. Can cur tir goc d6 cia nguoi chua giac ngo di tim giac ngd,
thi viéc dau tién ching ta phai hoc roi sau d6 phai tu. C6 nghia 1a trudc khi
tu chding ta phai hoc. Tu ma khong hoc Phat phap thi 1am sao biét tu, néu c6
tu di ching nita ciing chi 1a nguoi do kim day bién, viéc thanh tuu giac
ngod va giai thoat rat kho. Mudn thanh dat gidc ngd va giai thoat khong hoc
tap Phat phap 1a nhimg kinh dién dé lai, ngang qua d6 ching ta méi hiéu
duoc chan 1y d6 1a gi va né & dau? khong thé bo qua kinh dién ma di tim
chan 1y? Ciing gidéng nhu minh mudn biét st dung computer thi minh phai
ngang qua sach vo hoac ngudi thay c6 chuyén mon lanh vuc nay dé hoc tap,
khong thé di 1am rugng ma muon hleu computer. Nhu vay, tim hiéu hoc
tap Phat phap 1a budc dau tién cuatién trinh gidc ngd va giai thoat, budc
déu tién nay khong thyc hién thi khong c6 cac bude sau do, day 1a nguyén
tac.

Néu nhu muc dich ra gido duc duc Phat 12 giac ngd va giai thoat, thi ddi
tugng ma Phat giang day 13 “con nguoi”, néu nhu khéng vi muc dich va d6i
tuong nay thi khong phai 1a nén gido duc chan chinh cua Phat gido. Nhin
chung, nhitng hoat dong ctia Phat gido hi¢n nay, thién vé mit hoat dong tin



ngudng, mang ¥ nghia than bi, c6 thé noi nd khong con phu hop voi xa
hoi ngay nay, nhét 13 nhimng xa hoi phuong Tay, nhiing loai hoat dong nay,
no khong phai la phuong phap tu tap tot nhat cho con ngudi, n6 chi 1a su xoa
diu, tran an ndi bat an ciia con ngudi ma théi, VI theo Phat gi4o cho rang,
ngudn goc khé dau cua con nguoila do “v6 minh”, chinh do vO
minh ma con ngudi khong nhin thiy that tudng cua cic phap 1a gia danh
khong that cd, cho nén con ngudi sanh long khat ai, do khat i cho nén dan
dén kho dau. Nhu vay, khi nao v6 minh con hién hiru, thi khi 4y van con dau
khé. Do d6, nhitng sinh hoat thudc loai mé tin than bi khong nhimg khong
giup ich cho con nguoima con di ngugc lai nhimg nguyén tic co ban
gi4o duc trong Phat gido. Chinh vi diém nay, trong 16 trinh tu tap dirc
Phat khuy@n moi ngudi can c6 “chanh kién”, 1a chi rat quan trong duoc xép
hang dau trong Bat chanh dao. Chanh kién 13 sy thdy ding, nhd ndé ma con
ngudi méi quan sét, lya chon nhitng van dé dung sai, phai quiy xay ra chung
quanh cudc séng ching ta.

Thai do lwa chon nay, trong Phat gido goi la “Trach phap” la mot
trong bay Giac chi, néu nhu nguoi ta song ma khong co su hiéu biét, va
thiéu thai do lua chon, nguoi ay chic chin s& gap nhiing bat hanh trong cudc
song. Vi nhu, c6 nguoi moi ching ta thor van do den, hay dung ma tay.
Trong truong hop nay, néu ching ta khong c6 chanh kién, 1a cai thdy nhu
that vé su nguy hiém sir dung ma tdy, va thiéu han vai trd Trach phap la thai
d6 lua chon, tranh xa sy nguy hiém nay, thi ching ta kho tranh khoi cai kho
cua viéc cO bac va hut chich. Tir quan dlem nay, Chung ta ciing c6 thé phan
tich mot s van dé hoai nghi cia mot so nguoi cho rang, tai sao c6 nguoi
1am thién, tu nhan tich dirc ma nguoi ay lai gip phai nhitng diéu bat hanh?
Nguoi viét cho réng, luat nhan qua rat binh déng, khong thién vi bat ctr
ai. Tuy nhién van dé néu trén, ching ta khong thé don diéu giai thich mot
cach may moéc, ma can xem xét nguodn goc cua hanh dong ay co lién quan
dén "tri tug" 1a cai quyét dinh kho dau hay hanh phuc. Vi theo Phat gido chi
trwrong rang, hanh vi nao ¢ béng dang cua vo minh, thi hanh vi y van phai
ganh lay su kho dau. Do do, cai thién, cai tot trong Phat gido, cai d6 phai
gang lién véi tri tué, néu tach roi tri tué, viéc Ay khong thé xem la thién.

Nhu vy, theolap truong Phat gido, nhing hanh dong nao lién
hé voi Vo minh thi hanh dong ay khong thé xem 1a thién. Vi nhu, ¢ mot em
bé, xin tién bd me dé mua vii khi giét nguoi. Trong truong hop nay, néu nhu
bd me cua em khong suy Xét, gan hoi em xin tién dé 1am gi, vi long thuong
con, bé me ciia em dap 10i yéu cau ciia em. Thir hoi hanh dong nay cé phu
hop ching? bd me ctia em c6 nhan duge két qua tt dep nao tir 10ng thuong



ay khong‘7 hay chi mang hau qua khé dau? Ciing vay, trong cudc song hang
ngay, chung ta co blet bao viéc lam tuong to nhu thé, nhung chung ta ctr
tudng 1a thién 1a tot, nhung dau ngd cai nhan su xa bén trong 1a bat thién,
khong dinh dang gi dén viéc tu tap giai thoat, thé thi 1am thé nao git duoc
qua lanh? Vi chinh 1& ay, dao Phat khuyén chling ta can phai ¢ chanh kién
trong cudc song, can c6 thai do lua chon gitra thién va ac, gitra hanh phuic va
khé dau, dé hudng toi cude song giac ngo va gidi thoat. Nhu vay, nhiing
hanh dong ma Chung ta cho 1a thién la tot ay, 18 ra phai dugc huong qua
lanh, thé nhung két qua khong nhu ¥ mudn, vi nhimg hanh dong ay vang
bong cua chanh kién, hay ndi cach khac la thiéu tri tué, cho nén su lua
chon roi vao sai 1am, dan dén két qua kho dau.

Pung vé phuong dién tu tip cling thé, chanh kién1a cai phan dinh
gitra chanh phap vata phap, gitta cai nguy trang va su chan that. Trach
phap la cai giup cho hanh gid lya chonphap mon tu tap thich hop, dong
thoi Phap mon ay c6 kha nang dan dén giac ngd va giai thoét.

Trong Phat gido cO vo lugng phap mén tu tap, dap tng cho moi can
co va trinh d9, nhung trén co ban phap mon nao clng liy tién trinh “gioi
dinh tu¢” lam co ban. Gioi 1a nhing qui dinh can thiét cho nguoi tu
tap trong Phat phap bao gdm nhing yéu t, 1a nhitng diéu kién cho su phat
trién tdm linh*®, bao vé su hoa hop cua Tang gia, bao vé strc khoe, va bao

veé moi sinh, moi truong v.v.. Dinh la nhimg phuong phap giup cho tam
duoc yén tinh, khién khong bi tan loan, lam nén tang cho tri tu¢ sinh truong.
Tué 1a su thay va biét ding, nhu that, khong phai 1a sy tuong tugng, Tué
c6 chiic nang chat dit vo minh, doan trir tit ca phién néo.

Lién quan dén16 trinh tu tap nay, dudi ddy nguoi viét giéi thiéu 16
trinh tu ching trong Abhidharma. Nham minh chting Abhidharma 1 nhiing
bo ludn cling rat cha trong phuong dién tu tdp, Muc dich cia Abhidharma
|la giai thich 161 Phét day cho rd hon. D6 1a ly do tai sao cc nha luan su cho
rang, Abhidharma 13 “Giai thoat tri kién” trong Ngii Phan Phap Than'®.

---000---

IV. GIAC NGOQ GIAl THOAT LA MUC PIiCH CUA NGUOI XUAT
GIA

Trong thoi ky A Ham hodc Nikaya (trir Kinh Tiéu B@), rat chi trong
deén vai tro xuat gia. Néu nguoi nao muon thanh dat giac ngd va giai thoat,
tirc thanh qua A la han, nguoi ay phaitr bo gia dinh, song khong gia



dinh. Ly do tai sao? Theo tdi, c6 nhiéu nguyén nhan, trong d6 c6 hai nguyén
nhan chinh:1. Ngudi tai gia qua ban ron viéc gia dinh, 2. Puong thoi, dirc
Phat va Tang doan déu song trong rung ndi, khong cén ké quan ching,
khong c6 phuong tién hoang phap nhu sach vé, bang tur...cho nén nguoi cu
s1 kho ¢6 co hoi 1anh hoi Phat phap. Thé nhung, dén thoi ky A Ty Pam, vai
trd nguoi xuat gla khong con quan trong ntta, van dé tu tap giai thoat khéng
con rang budc vao hinh tudng cd xuat gia hay 1a khong xuat gia, quan trong
la ¢ trong tam c6 tu tap hay khong tu tép. Lién quan dén quan diém nay,
“Pham Tinh Lu” trong "Phép Uan Tuc Lu'gm"107 cac luan su A ty dam da
phan tich nhu sau:

1. Than xuét gia nhung tam khong xuit gia

Trong luan nay, dé cap dén hang nguoi thtr nhat trong bén hang
nguoi xuét gia 13

"Cé mét logi nguoi doi véi nhitng duc canh, than nguoi dy tuy da xa
lia nhitng duc canh, nhung tam den con dam trude. Nhwe c6 ngudi cao bo
rdu toc, mdc ao ca sa, chanh tin xudt gia. Nguoi nay, tuy than tuong 1a xudt
gla nhung tdm van con tham luyén nhé nghi vé nhitng duc canh ma nguoi
day da dwoc cam tho trude ddy. Nhitng ngwoi nay, goi la than xudt gia ma
tam chiwra xudt gia".

Hang nguoi thir nhét nay, than thé tuy 12 hinh tuéng cua nguoi Xuat gia,
da cao bo rau tdc, mac 40 ca sa, nhung tam tanh ctia nguoi iy chua xuat gia,
vi con tham ai ngi duc, tim cau loi dudng. Hang nguoi nay, néu dimg
trén tinh than xuat gia tu hoc trong Phét gido, hang nguoi nay khong phai 1a
hang nguoi xuét gia chan chinh, d6 1a hang nguoi loi dung Phat phap, khéng
nhitng c6 hai cho ban than minh ma con lam hai cho Phat phap. That ra hang
nguoi nay, khong phai cho dén xa hoi ngay hom nay mdéi co, ngay trong thoi
dai ctia dic Phat cling da xuét hlen108 Co6 1€ chinh laly dotai sao dirc
Phat da giang “Kinh Thura Ty Phap” (Dhammadayadasutta) trong “Kinh
Trung B9”. Néu trong Phat phap hang ngudi nay quéa nhiéu thi dé 1a nguyén
nhan 1am Phat phap suy d6i'®

2. Tam xuit gia nhung thin chwra xuit gia

Ciing vay, “Pham Tinh Ly” trong "Phap Uéan Tuc Luan" dé cap dén
hang nguo1 thir hai nhu sau:



"Cé mot hang ngueoi, doi cac nhitng duc canh, tim tuy da xa lia ma
thén van chwa xa Wa. Nhuwr ¢6 ngueoi, tuy cé vo con, rugng vuon, nha cua,
trang swc Chau bau, xoa wop hwong thom, an uong nhiing thur thuong diéu,
cé6 nguoi hau ha v.v. nhu’ng nguoi dy doi véi cdc duc canh, tam
khong sanh nhiém trude, tham &i. Nguwoi dy, than tuy 1d tai gia nhung tam
da xudt gia, ngueoi nay goi la tdm xudt gia ma than chira xudt gia".

Hang nguoi thi hai ndy, 1a nguoi cu si tai gia, song véi gia dinh, ¢ vo
con, nha ctra ruong vuon, ciling an uéng cac thirc an ngon vat la...nhung tam
ciia ngudi 4y, khong dam trude, khong bi nhiém trude ai luyén nhimg thi
ay. Dbi v6i hang ngudi nay, vé miat hinh tudng bén ngoai tuy chua xuét gia,
nhung tim di xuat gia, an lac va giai thoat.

C6 thé noi day la diém dic thu trong qua trinh phat trién Phat gido,
nhung chilng ta ciing di dé cap, trong cac bd Kinh A Ham va Nikaya, duc
Phat lubn ludén nhdn manh, dé caovai tro nguoi xuat gia, khéng mot
nguoi tai gia ndo c6 thé ching qua A la han, chi ching dugc A na ham 13
cao nhat. Pén thoi ky “Kinh Tiéu Bo” hay “Bén Sanh” “Bon Sy” di manh
nha tu tuéng dé cao vai tro nguoicu si, dén Luan Tang dacong khai dé
cao vai tro ngudi tai gia cu si. Nguoi cu si khong can phai Xut gia, van song
0 gia dinh, nhung van duoc giac ngo giai thoat. Co thé no6i ddy 1a qua trinh
phat trién cuaPhat gido, dédan dan hinhthanh nhanvatDuy Ma
Cat cua Phat giao Pai thura, hoan toan mang hinh thic la nguoi cu  si,
nhung tu cach VA qua vi con cao hon ca X4 Loi Phat va Muc Kién Lién.

3. Thén va tim déu xuit gia

Hang ngudi thir ba trong bén hang ngudi xuat gia, duge Luan nay mo
ta nhu sau:

"C6 hang ngwoi déi véi nhitng duc canh. Nhu ¢6 ngueoi, cao bé rdu téc,
mdc 40 ca sa, chanh tin xudt gia. Ngwoi dy doi véi nhitng duc canh tam
khong tuwong nho luyen di nhitng duc canh truoc ddy da tho dung, tam vi ay
thwong an ndn sam hoi nhiing loz lam song trong chanh niém. Nguoi dy
dwoc goi la than va tam diéu xudt gia".

Than xuat gla ma tam clng xuat gia la hang nguoi tiéu chuan guong
mau trong Phét gido. Trén thyc té, vé van dé do sinh, néu voi tu cach la
ngudi xuat gia thi van dé gido hda ching sinh sé& thuan tién hon, tat nhién
v6i than tudng ngudi cu si tuy Phat phap rat gioi, nhung viéc gido héa ching



sinh vin con nhiéu tr& ngai, cho nén hang ngudi than xuat gia ma tam
cling xuat gia la hoan thién nhat.

4. Than va tam khong xuat gia
Hang nguoi xuat gia thir tu 1a:

"Cé mét hang ngwoi, doi véi cdc duc canh. Nhuwe nguwdi ¢é vo con, rugng
vuon, nha cia, chau bau, trang sirc vang ngoc, xoa wop huwong thom, an
uong thuwong diéu, c¢é nguoi hau ha v.v déi véi cac duc canh, ngu’o’z dy sanh
tam tham luyén. Ngwoi nay dwege goi la thdan va tam khong xudt gia".

Hang nguoi thtr tu ndy, dic Phat mubn am chi ngudi thé tuc, khong
hiéu va tu theo Phat Phap. Pung tur goc do Phat phap ma noi, tat nhién, hang
nguoi thr tu nay 1a hang ngudi dang ché trach nhat

Theo quan diém Phat gido, ditc Phat chi dé cao khen ngoi hang ngudi
tht ba 1a "Than xuit giava tdm xuit gia" va hang nguoi tha hai 1a
"Tam xuat gia ma than chua xuat gia". Vi hai hang ngudi nay, tim cua ho da
that sy khong con tham &i ddi véi ngii duc, do vi khdng con tham luyén d6i
v6i ngi duc, cho nén tat ca nhimg sau, bi, khd, ndo khong con nira, nhu vay
la tim cua vi da duoc giac ngd va giai thoat. Hai hang nguoi nay la dé
twchan chinh cua dic Phat, motdai dién cho nguoi xuat gia va mot dai
diéncho nguoitai gia, 1a hat hang nguoi dén voi dic Phat véi muc
dich mong cdu giai thoat, khong phai vi loi dudng hay dia vi. Qua ndi dung
va y nghia ctia hang nguoi thi hai cho thay, giac ngd va giai thoat khdng tly
thudc vao nhimg hinh thire bén ngoai. Hinh thirc bén ngoai chi ¢o6 gia tri, khi
bén trong ctia nd chtra dung ban chat chan that cia nd, néu ban chat ciia nd
khong con thi d6 13 sy nguy trang gia doi. Nhu truong hop thir nhat chang
hang, no rt nguy hiém cho Phat phap. bay la diém ma nguoi lam thay, lam
nguoi 1anh dao Phat gido can phai suy nghi. Hai hang nguoi con lai la hang
nguoi thir nhat va thir tu 1a hang nguoi dang ché trach, vi cudc séng cua ho
khong hudéng dén muc dich t6i thuong 13 sy giai thoat. Hang nguoi thir nhét
tuy than da xuét gia nhung tdm van con tham dam nam tht duc lac 1a: 1. tién
tai, 2. sic dep, 3. dia vi, 4. an udng, 5. ngl nghi. Vi theo Phat gido nim thu
nay la nhimg thir lam chudng ngai con dudng giac ng6 giai thoat, do do Phat
khuy&n moi nguoi nhat 1a nguoi xuat gia can tranh xa ngll duc. Do vay, do1
v6o1 hang nguoi tuy da cao bé rau téc, mac 4o ca sa Xuét gia, nhung tam van
chua roingdi duc, nguoi 4y ty minh khong thanh dat myc dich cua
nguoi xuat gia, con anh hudng khong t6t cho Phat phap, nhu ngudi vao rimg



dé tim 161 cay, sau khi vao rimg, nguoi ay da bo qua giac cay 181 cay, chi
mang vé canh 14 ma thoi. Sy thét, hang nguoi thir nhat nay, & xa hoi ngay
xua cling nhu nay vanton tai trong hang ngii Tang gia, do6 lasu that,
kho tranh khoi, nhung 1am thé nao dé han chénhiing hang nguoi nay khong
phai chi co bdn phan cua nguoi xuit gia ma con ca ngudi Phat tir tai gia, Vi
tién tai vat chit 1a nhan t6 dé hinh thanh hang nguoi nay, do d6 ngudi Phat
tr cling phai c6 bon phéan va trach nhiém.

---000---
V. NGUYEN TAC THOQ DUNG PHAM VAT CUNG DUONG

Lién quan dén van dé nguoi xuat gia tho nhan pham vat ciing dudng,
“phdm Thanh Chung” trong "Phap Uan Tac Luan""'® duoc luan nay dua ra
nguyén tac tho dung nhu sau:

"Nhitng vi Da van Thanh dé tir cua ta, khi tho nhdn y phuc, tam sanh
khéi niém hoan hy trong sw biét du, tan than hanh biét du, khéng khéi
tAm tham cdu, khién thé gian ché cuwoi. Ty kheo ndo khéng nhdn dwoc
sw cung dwong, tdm vi 4y ciing khéng sanh khéi sw than van va sau muén,
khéng chat chita sy hodng hét mong cau. Khi tho dung, Ty kheo chon chdnh
thdy ré sw nguy hiém ciia sw hwéng tho vt chat. Nho vay, Ty kheo khéi
tam xa ldnh. Déi véi Ty kheo, do Vi tAm hoan hy véi sw biét dii khi tho dungy
phuc, cho nén khong sanh khdi phién mudn, ngwoc lai tw sdch tdn, an
tr( trong chdnh niém. Nhitng vi Ty kheo tho dung y phuc nhw thé dwoc goi la
"Ty kheo an tru trong thanh chung. Déi véi viée tho dungam thie, ngoa
cu v.v... cing giong nhu da twong thudt trén day".

Chu trwong cua dirc Phat khong gidng nhu chu truong s()ng doi
song kho hanh ép xac ciaKy Na gido. Ngai cho rang, doi song truy
lac hudng tho duc vong khong c6 ich gi cho than thé ciing nhu phat trién tam
linh, ladoi séngan lacvahanh phic, nhung Ngai ciing khdng
chap nhan cudc sdng khod hanh. Kho hanh va ép xac cling khong mang
lai gidc ngo va giai thoat. Cho rang, voi tim than qui bau nay la phuong
tién tét nhat cho con nguditu tap dé thanh dat su gidc ngo va giai thoat.
Tu quan niém nay, dtirc Phat dé xuat mot nguyen tic song cho vi Ty kheo la
“Thiéu duc va tri tc” (b6t 1ong tham duc va biét du), dong thdi qui dinh mot
cach cu thé nhitng vat dung can thiét cho cac Ty kheo luc biy gio 1a Y
40, Am thuc, dung cu ngu nghi va dugc phém la nhiing nhu cAu can thiét cho
nhimg Ty kheo, 1a nhiing ngudi xuat gia song khong gia dinh, khdng tai san,



cudc song hoan toan nuwong nho vao sy cung duong tr nhimg nguoi tai gia.
Tuyy phuc am thyc, dung cu ngi nghi va dugc liéu 13 nhig nhu cu can
thiét cho vi Ty kheo, nhung ciing khong phai vi thé ma tho dung bira bai thai
qué, tho dung ching khong véi tim biét du, biét ho then, véi 10ng tham tho
dung mot cach qua dang. M6 ta vé ¥ nghia nay, “Kinh Cau Phap” trong
“Kinh Trung A Ham”, dtc Phat khuyén cac vi Ty kheo rang:

"Nay cdc Ty kheo! Cdc Ty kheo nén thdt hanh hanh cau Phép, ché nén
that hanh hanh mong cau tai vit...Néu cdac Tl hcfy thue hanh cau am thuec,
khong thuc hanh cau phdp, thi khéng nhitng cdc thdy tw xdu xa ma ta ciing
khong dwoc danh du... L

Muc dich ctia nguoi xuat gia 1a giai thoat, con duong dan dén su giai
thoat, khong thé nao tach rdi nguyén tac co ban Hoc va Tu. Cai hoc nhu 1a
nguoi di duong cé ban do trong tay, viée tu nhu nguoi di duong, nuwong vao
su chi dan trong ban db dé di dén muc dich ma nguoi ay da chon. Ciing vay,
viéc tu tép cua ching ta cling thé, tu va hoc nhu bong véi hinh, khong thé
phén doi, thiéu hoc thi ldy gi ma tu, thiéu tu thi hoc thanh v6 dung. C6 mot
s6 ngudi quan niém rang, tu khong lién quan gi dén hoc, cang hoc cang loan
tam, khong c6 ich gi cho viéc tu. Theo t6i, mot quan ni€ém nhu thé 1a sai 1am,
vi khai niém “tu” 12 sira doi, c6 nghia 1a dem nhiing tap quéan khong tét dep,
stra thanh tot dep. Thtr hoi ngudi sira d6i ndy, 1dy gi dé phan biét cai nay la
khong tot, cai kia 1a tét, cai nay 1a thién cai kia 1a bat thién, viéc nay dan
dén hanh phuc, viéc kia din dén kho dau? néu nhu nguoi Ay khong tir sy hoc
tap thu thép kinh nghiém qua 161 day duc Phat, chu T6, nhitng béc thién tri
thire, va qua nhting kinh nghiém hang ngaycua chdng ta, thi nguoi ay khong
c6 co so dé phén biét sy ding sai nay. Neu nhu nhiém vy ctia ngudi xuét
giala "Thuong cau Phat dao, ha hoéa quan sanh". Muén hoan thién nhiém
vu nay, viée 1am trudc tién van 1a hoc tap Phat phap, sau d6 méi da kha
nang hoéa d6 ching sanh. Chinh vi y nghia nay ma dic Phat khuyén nhiing
vi Ty kheo 1ay Tam Vo Lau hoc 1am vii khi dé chat dit vo minh phién nio,
lay tir bi va tri tué nay 1am phuong tién do sanh. Khong thé noi 1ai xe ma chi
c6 nguoi 1ai ma khong co xe, khong thé nodi dn com ma chi ¢6 ngudi dn ma
khong c¢6 com, ciing vdy khong thé noi do sinh ma khong c6 long tir bi va
su hiéu biét. Thiéu hai yéu t6 nay nhu nguoi lai xe ma khong bang 14i, su
nguy hiém cua nd 4t han khong luong. Do viy, ditc Phat khuyén ching
ta "hay la nhiing nguo1 thura tu phéap, chd nén 1a nguoi thua ty tai vat".

---000---



VI. TU TAP - QUAN TU NIEM XU’

T& niém x{r 1a mot trong 37 pham trg dao'*?, 1a phap mdn tu tap cin

ban cua cac Ty kheo trong thoi ky dic Phat con tai thé, bat cir mot vi Ty
kheo nao ciing biét phap mon nay, ciing gidng nhu tu si theo Phat gido Pai
thira & Viét Nam déu thudc long ban “Kinh Di Pa”. Can ctir “Tap A Ham
Kinh Luan Ho6i Bién” c¢6 dén co6 dén 54 Kinh, nhung noi dung cua kinh
rat don gian, chi dé cap dén quan than quan tho quan tdm va quan phap,
dén thoi ky “Trung A Ham” thi ching ta thdy “Kinh Niém X¢” di giai
thich mot cach 16 rang va ddy du, khong phai doi dén A Ty Pam. Nhung ¢
day, vimyc dich gioi thi¢u dén sy phat trién cia A Ty Pam, nén ngudi
viét cin ctr vao Luén tang dé gidi thidu doc gia, cac luan su di can cir “Kinh
Tap A Ham" dé bién tap thanh Luan tang. Vi du, “Pham Niém Tra” trong
“Phap Uan Tuc Luan" 1 sy phat trién cta “Kinh Niém Xu” trong “Kinh Tap
A Ham”. Vi dé thuan tién cho doc gia tham khao va so sanh, ngudi viét trich
dich Kinh va Luan nhu dudi day:

Noi dung “Pham Niém Tra” trong “Phap Uan Tac Luan"

"Mt thoi, dire Bat Gia Pham trii tai thanh That La Phiét, rung Thé Da,
viwon éng Cap Cé6 Péc. Bay gio, Thé tén bdo cdc Ty kheo rang. Nay ta vi
chw Ty kheo, lwoc néi Phap mon tu tdp Tir niém tri. Nghia la Ty kheo, doi
VvGi néi than, an tr noi than va quan sat mét cdach cdn man véi chdanh tri
va chanh niém. Nho quan sat nhu vay, Ty kheo doan triv dwoc nhitng tham
wu & thé gian. Déi véi ngodi than, an tri noi than va quan sat mét cach can
man véi chanh tri va chanh niém, nho quan sat nhw vy, Ty kheo doan trir
nhitng tham wu ¢ doi. Poi véi ndi than, ngodi than , ndi ngoai thdn, vi dy an
tr( va quan sat mét cdch can man, véi chanh tri va chdnh niém, nho quén
sat nhu vy, Ty kheo doan trir dwoc nhitng tham wu & doi. Déi véi Tho, Tam
va Phap ciing dwoc quan sat nhu vay"”

Duwéi day 1a ngi dung “kinh T niém x&” trong “Kinh Tap A ham”

"Nhw vay toi nghe: mot thoi, diec Phat o tai nuoc Xa Ve, vuwon ong Ccfp
Cé Béc. Bdy gio, Thé Tén bdo cdc vi Ty kheo rang: Ta nay vi cdc ong,
n6i phap mén Tir niém xir, hdy ling nghe va suy nghi kj. Cdi gi goi la Tir
niém xir? Nghia la doi véi néi than an tra trong chdnh niém va quan sat mot
Cach can man véi chanh tri va chanh niém, nho quan nhw vay, Ty kheo doan
trir nhitng tham wu & doi; Poi véi ngodi than, trong va ngodi thdn quan
sat mot cach can man véi chanh tri va chanh niém, nho Quan sat nhue vay, Ty



kheo doan triv dwoc nhitng tham wu & doi. Poi véi Tho, Tam va Phdp
ciing quan sat nhuw vay. Day goi la Ty kheo tu tdp Tir niém xiwr. Sau Khi
nghe Thé Ton thuyét giang xong, cdc vi Ty kheo hoan hy phung hanh"**.

Hai doan Kinh vin vira néu trén, c6 xuat x& khac nhau 1a tir “Kinh Tap
A ham” va “A Ty Pat Ma Phap Uan Tac Luan". Thé nhung, ching ta so
sanh ndi dung va y nghia cta hai doan ndy gan nhu giéng nhau hoan toan,
chi mot vai diém sai khac 1a dia diém dirc Phat n6i Kinh.

Sau d6 cac luan su A ty dam can cr vao ndi dung ctia Kinh la quan
than, quan tho, quan tdm va quan phap, tiép tuc phan tich giai thich nhu
duoi day.

1. Quan Théan

Theo “Phap Uan Tac Ludn” phan tich trong phap quan than gom
hai phuong dién |a quan bat tinh va quén 6 dai.

a. Qudn thdn bit tinh

"Ty kheo déi véi ndi than quan sat fur duy tir dau dén chan, tat ca déu
|& bat tinh, 6 ué. Nghia la tw than va tha than chi la nhitng loai téc, léng,
mong, rang, da, thit, xuong, cot dai tién, tiéu tién. Ty kheo, khi quan sat than
|& bat tinh nhuw vay, tam vi dy khéi 1én nhitng suy nghi gi vé than, vi dy phdn
tich chi ly, thdy biét rd rang. Ty kheo nho tu tdp phap mon nay ma doan
trir tham lam va wu phién. Déi véi ngodi thén, trong va ngodi thin ciing
dwoc qudan chiéu nhw viva twong thudt ¢ trén.”

Quan bét tinh 12 quan than thé minh va than thé ngudi khac 1a vat bat
tinh, bao gdm nhiing vat nho nhdp khong dang cho ching ta ai trudc tham
ddm. Tai sao dirc Phatlai day ta phap quin nay? Theo toi, mot trong
nhimg Iy do chinh dang nhét 13, con ngudi ching ta d3 qua dam trude than
minh va ngay ca than nguoi. P6i v6i than minh, khi than thé gia di, hodc bi
binh hoan va ngay ca khi ching ta qua doi, ching ta khong chap nhén su
that dién bién d6. Su that1a sy dién bién ma tam Chung ta lai khong chap
nhén, do vay kho sinh. D6i v0i than nguoi khac ciing thé. Nguoi ma minh
thuong minh mén ma ‘nguoi ay gia di, binh di, xau di nhat 13 nguoi iy qua
doi 14 ndi dau kho nhat cua doi nguoi. Tai sao qui luat ciia cudce séng 1a vo
thuong la bién hoali, nhung khi n6é van hanh theo qui ludtty nhién cua
nd, chung ta lai khong chdp nhan? Co phai ching ndi kho dé that vo 1y? Do
laly do duc Phat khuyén ching ta quan bt tinh. Quan than bat tinh A



quan mat trai caa than thé, dé ching ta thdy su that cudc than nguoi 1a gi,
néu ching tathay duoc sy that ciia than thé, thi su bién hoai ciia than s
khong lam cho chdng ta kho dau.

b. Quan than do sdu dai hop thanh

"C6 nhitng Ty kheo doi véi néi than (tw than) qudn chiéu tw duy phan
biét cac gioi. Poi véi noi than, ngoqi thdn, noi ngoqi than déu do céc
loi dat, miede, gio, hira, khéng va thirc tdp hop tao thanh. Ty kheo khi tur
duy nhie vdy, tam vi dy khéi 1én tam niém gi doi véi cdc gi6i nay déu thdy
biét mét cdach rd rang. Ty kheo khi tu tdp phap quan nay, trir di¢t duoc hai
phap tham lam va uu phlen & doi. Poi véi ngoai than, néi ngoai thin ciing
dwoc quén chiéu nhw trén".

Néu ching ta quan than 13 bét tinh van khong thdy duoc that tudng cua
than, thi ching ta tiép tuc quan than 1a su két hop cua 6 dai, bao gom dét
nuéc gié ltra khong va thiac. Thong thudng trong A ham thudng dé cap
dén ttr dai, nhung ¢ ludn nay thi dé cip dén 6 dai, tic thém khong va thirc, 13
nhimg yéu t6 co ban trong con ngudi. Néi mot cach khac con ngudi la do
6 yéu to nay két hop lai ma thanh. Bét cir cai gi tu than né lam chu khong
duoc ma phai vay muon nhitng yéu t6 khac dé két hop, diéu d6 c6 nghia ban
than cia no6 chtra dung su tan ra. Nhu vay than nay 1a vo thuong, cai gi la vo
thuong thi cai ay chuyén bién, c6 tir hinh dang nay sang hinh dang khéc, c6
thé tir dep sang xau...Ban chat cta than thé 12 vo thuong 1a chuyén bién, tai
sao chung ta co chap, né phai nhu thé nay hay phai nhu thé kia ma sinh
kho? Su ¢ chdp nhu vdy codhop lyching? Po laly dotai sao duc
Phat khuyén chung ta quan than nay 1a 6 dai.

2. Quan tho

"“Ty kheo doi véi nhitng cam tho ciia tw than, khi cdm tho nhitng lac tho,
vi dy nhw thdt tué tri: toi dang cam  tho nhitng lac  tho ay; khi cam
tho nhitng khé tho ndao, vi dy ciing nhw thdt té tri: t6i dang cam tho
nhitng khé tho dy; khi cam tho nhitng cam tho khdng khé khong vui, vi dy
cung nhu that tu¢ ti: toi dang cam tho nhitng cam tho khdng khé khéng vui
ay. Khi cac cam tho dugc quan sat tu duy nhw vay, khi tam khoi lén nhwng
suy tw gi vé nhitng cam tho nay, vi dy tué tri mét cach rat rd rang va cé chon
lra. Khi Ty kheo tu tap phdp quan tho nay, doan triv dwoc hai phdp tham
lam VA wu phién. Poi véi ngoai tho, ndi ngoqi tho ciing dwoc quan sat nhuw
trén."



Quan tho 1a quan céac cam tho thude vé kho tho, lac tho va bat kho bat
lac tho. Cac cam tho xuét hién khi 6 can tiép xtic V01 sau tran. Vi dy, khi mat
thay séc, neu sac ay 1a sic dep thi hy tho sanh; néu sic d6 1a sic x4u thi khd
tho sanh, néu sic 4y khong dep ciing khong xau thi bat kho bat lac tho sanh.
Séc dep thi sanh lac tho, sac xau thi sanh kho tho. Tai sao? Xet cho cung vi
khi thay sdc dep lién sanh tam ai, vi la sic ma minh thich, cho nén mudn
chiém doat sic d6 thudc vé minh. Néu chiém duoc thi kho ciing van sinh,
Vi ban than cua sic 1a vo thuong; Néu sic ay chiém khong duogc thi kho vo
cling, c6 18 ai ciing biét, khong can phai ban ¢ day. Do 1a truong hop cua lac
tho. CONn khd tho nhu thé nao? Néu nhu Chung ta thay mot sac xau (nhu la
nguoi ma minh ghét) thi trang thai buon kho xudt hién, vi cai ma minh
khong thich ma no cur xuat hién trudc mat minh, nhu vay 1a kho sanh. Riéng
vé bat kho bat lac tho co trudng hop, thir nhét 13 néu cam giac nay dugc xay
dung trén co so tri tué thi trang thai bat kho bat lac tho nay rat tot nhung
néu nd xudt phat tir trang thai vd minh thi cam tho nay khéng tét. Vi du,
ké mat tri thay moi vat déu khong co tAm phan biét, tac khong c6 cam
giac kho hay vui, trang thai khong c6 cam giac nay thudc vé vo minh, khdng
phai 1a tri tué. Nhung néu 1a keé tri ciing thdy cac vat dep x4u, nhung khong
phai vi dep ma sinh long dam trudc, vi xdu ma sinh long gian hon, tirc
la trang thai bat kho bat lac tho. Pay 1a sy khac biét giita nguoi tri va ké ngu
si. Do laly do tai sao drc Phat khuyén chung tanén quan cac cam tho, du
c6 cam tho nao di nita ciing khong roi vao trang thai chap trude. Pay lay
nghia cua phap quan tho.

3. Quan tam

"Ty kheo doi véi ndi tam quan sat fuw duy cdc twdng trang ciia ndi tim.
Khi tdm cé tham, vi dy nhw thdt tué tri: néi tdm c6 tham, tdm xa lia tham
lam, ciing nhw that tué tri: noi tam xa lia tham lam. Néi tam c6 san hdn, vi
dy nhw thdt tué tri: ngi tam cO san hdan. Noi tdm khong sdn hdn, ciing nhu
that tué tri: néi tam khdng cO sdn hdn. Noi tdm cO ngu Si, nhw thdt tué
tri: noi tdm cO ngu si, ndi tam khdng cb ngu Si, ciing nhw thdt tué tri: noi
tam khéng co ngu si Tam cua Ty kheo dwoc tw duy quan sat nhw vay, khi
khéi 1én nhitng gi doi voi tdm nay. Vi dy quan sat mot cach r@ rang va cé
chon lya. Khi Ty kheo tu tdp phap quan tam nay, doan trir dugc 2 phap tham
lam VA weu phién. Poi véi ngoai tdm, ndi ngoai tam ciing dwrgc QUan sat nhu
trén".

Quan tam la quan cac trang thai cua tam. Néu tam c6 su tham lam san
han hay si mé, hanh gia ciing can tudng tin rd biét trong tim minh c6 nhu



vay. Muc dich quan 1a dé theo ddi biét rd tAm nao 13 tim ac bat thién va tam
nao la tdm thién tdm lanh. Néu la tam thién la tdm can phat trién, néu la tam
bat thién, can phai trir diét. Pay la y nghia ctia phap quan tam.

4. Quan phap

"Cai gi tudn tw qudn néi phdp? Néu qudan dday di chdnh cdn, chanh tri
Va chanh ni¢m, hanh gia sé tric duoc cdc tham vu ¢ doi. Noi phdp |a tuong
udn Vva hanh udn, néu lien tuc quan cac tuong, khong bi dinh chi thi day la
quén noi phap theo tudn tu. Nghla la Ty kheo déi véi Nam trién cai quan
sat tw duy cdc tudng trang ciia no. Néu nhu néi tam c6 tham duc triéu cdi, vi
dy nhw thdt tué tri: trong i ¢ tham ductrién cdi, trong toi khong cé tham
duc triéu cdi, vi dy cung nhu that tué tri: trong t0i khdng co tham duc trién
cél. Bong thoi, vi dy ciing nhw thdt tué tri nhitng tham duc trién cdi chua
sanh khién né sanh (?), da sanh khién né dwoc doan trir, dd doan khién cho
no khong tai sinh. 7y kheo tu duy quan sat nhuw vay, nhitng gi khoi lén doi
V6i tham duc cdi ndy, tam vi dy biét rat rd rang Ty kheo tu tap phap quan
nay, doan trir 2 phdp tham lam va wu phién. Déi véi san hdn, hén tram thuy
mién, trao cir va nghi ngo, Ty kheo ciing dwoc quan sat nhu vay".

"Ty kheo doi v&i ndi than cé Niém giac chi, vi cfy nhuw that tué tri: noi
than cO niém gidac chi, néi than khong co niém gidac chi, Ty kheo ciing nhu
thét tué tri: ngi than khéng cé niém gidc chi, dong thoi, Ty kheo ciing nhir
thét tué tri nhitng niém gidc chi NA0 Chuea sanh khién cho né sanh, dd sanh
thi an trlvudng chdc, khéng xao 18ng, khién cho né moi ngay mot kién
cé tang tién. Ty kheo tw duy nhw vay, nhirng gi khoi len doi véi niém gidc
Chl nay, déu dwoc vi dy hiéu biét v rang. Ty kheo tu tdp phdp qudn ndy, vi
day doan trir dwoc 2 phdp tham duc Va wu phién. Déi véi 6 gidc chi con lai
cing dwoc quan sat nhu vay".

Theo “Phap Uan Ttc Luan” phép trong phap Ti Niém Xu duoc dinh
nghia la ndi phap khong phai ngoai phap. Ngoai phap la nhiing déi tuong
cua 5 can la sac thinh huong vi xac. Noi phap la tuong uan va hanh
uan trong 5 uan, 1 nhitg anh tuwong ctia 5 tran, phap nay la “phap xi” trong
12 xt, 1a d6i tugng nhan thirc ctia y thirc. Pay 14 diém dic thu trong luan
nay. Nhu vay quan phap la quan nhitng phap ¢ bén trong. Phap bén trong d6
la quan sét tat ca thién phap va bat thién phap. Néu trong tam c6 phép bét
thién thi nén biét rang phéap do 1a phap bét thién, cAn phai trir diét Chung
Néu trong tim c6 thién Phéap can biét rang d6 1a thién phap, phap d6 can duy
tri va 1am cho ting truong. O day liét ké cac phap mot cac dién hinh 1a



5 trién cai va 7 giac chi. T4t nhién con nhiéu phap nira, su liét ké nay chi l1a
su dién hinh.

Toém lai, n0i dung tu tdp T niém tra dwgc phan lam 4 loai: 1. Quéan
than, 2. Quan tho, 3. Quan tam, 4. Quan phap. Trong phap "Quan than" lai
chia hai d& muc nho, "Quan than bét tinh" va "Quan than do 6 dai hoa hop
tao thanh"; Quan tho tirc 1 quan st nhitng cam tho lac tho khé tho hay bét
kho bat lac tho; Quan tdm Ia quén sat vé nhitng trang thai dién bién cia tam,
nhu tim san han hay khong san han...; Quan Phap bao gdm quan Nam trién
cai, Sau can, Bay gidc chi v.v. N6i cach khac, quan Ttr niém tra 12 quan Ngii
Uan 12 x1r hay 18 gioi Quan Than tic 13 quan sic uan trong 5 uan quan 10
sac trong 12 xtr, quan 15 sac trong 18 gioi; quan tho la quan tho uan trong 5
uan quan cac cam tho khi 6 can tiép xtcvéi 6 tran; Quan tdm 1a quan tic
uan trong 5 uan quany xutrong 12 xu; Quén phap la quan tho tudng
uan va hanh uan cta 5 uan, quan phéap xt trong 12 xtr, quan phap gidi trong
18 gid6i.

Thyc hanh phuwong phap Tér niém tra nay, co nhimg két qua nhu sau:
Thr nhét, ngudi tu tip phap mon nay c6 tri nhéd tot it quén; Thur hai, than
thé khoe manh; tror mot s céc binh thudc vétdm ly; Tht ba, tdm
thuong sang sudt, biét rd nhitng diém tot va xau cua minh; it phién ndo; Thir
tu, than va tam truong an trd trong chanh niém; Thir 5, cude séng rat an vui,
khong phién nio.

---000---
VII. KET LUAN

Gi4o Iy ma duc Phat chimg ngd dudi cdi cdy BO dé 1a Duyén khai, vo
thuong va vo nga. Tu chan ly nay ma dire Phat phat hién cudc song cua con
nguoi Von 1a kho, nguyén nhan cta noi kho nay 1a vd minh hay khat ai Thé
nhung néu nhu con ngudi van c¢6 cudc séng an lac va hanh phuc, voi diéu
kién con nguoi phai o tri tué. Nhu vay 1a Phap Tt diéu dé hinh thanh. Ciing
tr d6 dac Phat37 phamtro daola nhitng phuong phap dé cho con
nguoi doan trur kho dau, thanh dat cudc séng an lac. Pay co thé noi 1a toan
bd ndi dung chinh giao 1y cua dirc Phat. Can cr nhitng phap can ban nay tuy
theo timg truomg hop, timg mdi hoan canh cu thé cta ching sinh ma dirc
Phat c6 nhitng 101 khuyén khac nhau.

Sau khidac Phatnhap diét cAc dé tircia Ngai ghi nhd va bién
tap nhitng 101 giang day ctia Ngai dugc goi 1a Agama (A ham) hay Nikaya.



Theo t0i ban kinh chir viét dau tién d6 1a ban “Kinh Tuong Ung” tuong
duong voi ngudn tu liéu Bic truyén 13 “Kinh Tap A ham”. Tiur d6 dan
dan bién tap thanh “Trung A ham”, “Trudng A ham” “Tang Nhat A ham”.
Néu tinh theo Phat gido Nam truyén thi tir “Kinh Tuong Ung” hinh thanh
“Trung B” “Truong B” “Tang Chi”, va “Tiéu B6”. Phat gido Phat trién
den giai doan nay cam thiy, néu tiép tuc phat trién theo hinh thtrc nay, nguoi
vé sau khong biét dau 1a 101 Phat day, dau 13 ¥ kién cua nguoi hiu thé. Tur
do doc lap tach thanh Luén tang, tirc 1a Abhidhamma, Han dich 1a A ty Dat
Ma hay A ty dam, 13 nhitng ban luan s¢ giai kinh. Trong d6 “Phép Uan Tac
Luan” 1a bo luan cia phai Thuyét Nhat Thiét Hiru B, chuyén sé giai vé
“Kinh Tap A ham” ma ching ta vira tim hiéu va so sanh ¢ trén.

Qua su so sanh ching ta thay noi dung va y nghia giita Kinh va luan dai
bd phan gidng nhau. Tat nhién c6 mot vai diém khac biét, hay néi dung hon
1a & luan tang c6 su phat trién o rét. vi du trong kinh giai thich “quén phap”
trong T niém x van chua duoc rd rang, 1a phap ngoai gidi hay noi gidi,
nhung dén luan thi da phan tich r6 rang, quan phap khong phai 1a quan ngoai
phap ma quan ndi phap. Mot vi du khac, trong A ham dac biét chu trong vai
trd nguoi xuat gia, nhung dén luan tang thi khong con chi trong vai tro xuat
gia, ngudi tai gia séng & gia dinh ciing duoc giac ngd va giai thoat. Pay 1a
dién dic thu cua luan tang.

Qua ¥ nghia va ndi dung ctia "Phdm niém trG” trong “Phap Uan Tuc
Luan” cho thay. trong Phat phap hay néi dung hon 1a A ty dam, dinh nghia
khai niémtu tap trong Phat gidoratrd rang, khéng méng lung triu
tugng. Tu tap lasira d6i nhitng sai 1am tir than vatir tAdm cta hanh gia,
biét phan biét rd rang giita sai va dang, gilta thién va bt thién. Pham phai
diéu gi sai 1am phai d6i miat va thira nhan, khong che gidu bung bit, sau d6
lay cai dung tac 1a chanh phap dé stra doi 16i 1am Pong thoi, nhitg hanh vi
tam niém tdt thién ndo cla thin cta tim ciing phai quéan sat biét nhu vay, sau
khi biét néu né 1a hanh vi tot, 1a tAm thién thi tiép tuc phat trién. Nhu vay,
Khai niém tu trong A ty dam |4 sira doi sy sai 1am, khong phai 1a nhitng viéc
lam mang tinh mo ho.

Noi dung bai viét nay tac gia can ctr tir trong kinh va trong luén nhu da
dugc trich dan, trong d6 cling c6 vai nhan dinh riéng cta tac gid. Rat mong

bai viét nay, 1a nhimg tu liéu, mang tinh tham khao hiru ich cho doc gia.

---000---



SACH THAM KHAO
- “Kinh Tap A ham”
- “Kinh Trung A ham”

- HT. Miph Chéu dich, “Trung B Kinh”, Vién Nghién ctru Phat
hoc Viét Nam an hanh.

- “X4 Loi Phat A Ty Pam Luan” (Han vin)
- “A Ty Pat Ma Phap Uan Ttc Luan”. (Han vin)

- Thiang Gia Khau Thai.. bién soan. Dwong hoi vin dich, An Do Phat
Giao Sur Khai Luan”, NXB Ha Pan dai hoc, 1993. (Han vian)

- HT.An Thuén, "Nguyén Thily Pht Gido Thanh Dién Chi T4p Thanh"
NXB Chénh Van, Trung Hoa dan quoc ndm 83 (Han van).

- HT.An Thuan, “Thuyét Nhit Thiét Hitu BO Vi Chi Luén Thu
Dit Luan Su Chi Nghién Ciu”, NXB Chanh Van, dan quéc nam 81 . (Héan
van).

- L&t Trung, “An Do Phat Hoc Tu Tudng Khai Luan”, NXB Thién
Hoa (Han van).

- HT. An Thu4n bién soan, “Tap A Ham Kinh Luan Hoi Bién”, NXB
Chéanh Van (Han van).
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Hét

! Kinh “Vi Dy Con Ran” trong kinh Trung B, dirc Phat day: “Nay chu
Ty-kheo! Xua cling nhu nay, ta chi néi 1€n su that vé kho va su diét kho...”;
trong kinh “Tap A-ham”, kinh s6 760, dtc Phat ciing day rang: “Thé gian c6
3 diéu khong vui, khong wva thich, khong nghi nh¢, do 1a gia, binh va chét,
thé gian khong co 3 diéu nay thi Nhu lai khong xut hién ¢ thé gian, thé gian
cling chang c6 Nhu lai noi phép, noi gidi...



2 Xin, tham khao kinh “Tap A Ham”, kinh s6 212, dac Phat day: "‘Ta
Khong vi tat ca Ty-kheo no6i hanh phong dat, cling khong phai khong vi tat ca
Ty-kheo néi hanh khong phong dat...”.

% Theo nguon tu liéu Bic truyén (Han tang) - “Di Bo Toén Luan luan”
cho rang, sau khi dtrc Phat nhap diét vao khoang 100 nim, ndi bo Tang doan
Phat gido phat sinh su bat déng v kién vé 5 viéc cua Dai Thién (Deva), bat
dau phan chia thanh hai phai: Thuong toa bo va Pai ching bo. Nhung theo
ngudn tu liéu cta Phat gido Nam truyén — “Luén Su” (Kathavatthu) cho
ré'mg, sau khi dirc Phat nhap diét khoang 218 nam, mdi phat sinh sy phan
chia Tang doan. Tranh chip van dé ciing khong dong nhat

* Lt Trung, “An Do Phat gido tw tuéng khai luan”, tr.28, Taipei, NXB
Thién Hoa, Dan quoc nam 82

~ ° La mot tAm véi duoc qui dinh kich thude, dé cho Ty-kheo sir dung khi
ngoi thién hoac ngu nghi.

® Thé Hitu (Vasumitra) tao, “Di1 Bo Ton Luan luan” (BCT 49).

" HT. Thich Minh Chéu diph, kinh Trung Bo tap 1, trang 19-29, Vién
Nghién ctru Phat hoc Viét Nam an hanh, 1992

8 Vién Cao déng Phat hoc Hai Ptrc Nha Trang dich,, kinh Trung A Ham
tap 1, trang 91-98. Vién Nghién ctru Phat hoc Viét Nam an hanh, 1992

¥ Xem kinh “Tap A Ham”, Kinh s6 271, (BCT2.p.71).
19 Xem kinh “Tap A Ham”, Kinh s6 389, (BCT2.p.105).
’ 1 Chi cho gido phap dirc Phat. Gido phap cua Phat 1a chan ly cua cude
song, do vay, chir “phap” ¢ diy mang y nghia la nhiing nguyén tac song dé
dugc hanh phic va an lac

12 Xem kinh “Tap A Ham”, Kinh sb 638 va 639, (DCT2.p.176-177).

3 Kinh “Trung A Ham™tép 4, Vién Cao déng Phat hoc Hai btirc Nha
Trang dich, kinh “Tién Dy”, Vién NCPHVN an hanh, 1992

1 Kinh Trung B9 tap I, sdd, tr. 19-20.



5 4 thirc an: (1). Poan thue 1a nhimg thie an hay uéng dé nuoi dudng
thé xac; (2). Xuc thuce 1a sy tiép xtic gitra 5 can va 5 tran (3). Thurc thyc la
mon an thudc vé tinh than; (4). Tu niém thyc 13 y chi mudn séng.

16 R4t nhiéu kinh trong “Kinh Trung Bo”.

7 Kinh Tuong Ung tap V, “Dao Tuong Ung”, HT. Minh Chau dich,
Vién NCPHVN an hanh, trang 9-10. Dtrc Phat day: “V6 minh la nguén goc
cua phién nao, dua dén thanh tyu cac phap bat thién”.

18 Walpola Rahula, “What The Buddha Taught”.
¥ Xem kinh “Tap A Ham”, kinh s 830-849, sdd
20 «Kinh Trung B6” Tap I, sdd

21 Kinh Twong Ung tap I, ‘fUén Tuong Ung. Pham Hoa”, HT. Thich
Minh Chau dich, Vi¢gn NCPHVN an hanh, trang 272-273.

2 HT. Thich Minh Chau dich, kinh Tuong Ung tap I, Phim “Hoan hy”,
Vién NCPHVN 4n hanh, trang 27, dirc Phat noi: “Phéap nay thudc hién tai,
khong bi thoi gian chi phdi, dén dé thdy, c6 kha ning hudéng thuong, chi
nguoi tri méi ching hiéu”; Kinh Tuong Ung tap III, “Uan tuong ung” trang
249, duc Phat noi: “Cai gi nguoi tri ndi co, ta cling noi cd, nhitng gi nguoi tri
n6i khong, ta cling néi khong.”

2 Pirc Phat giang 4 niém tin bat dong: Tin Phat, tin Phép, tin Tang va
tin Gidi, phan nhiéu giang cho nguoi cu si tai gia. Ly do vi trong thoi dic
Phat con tai thé, duc Phat va Tang doan song trong rung nui, khong phai
song trong thon xom hay thanh thi, hon ntra, trong thoi ay khong c6 phuong
tién truyen ba giao phap nhu ngay nay, bao gébm nhimg loai: truyén thanh,
truyén hinh, bang tir, kinh sach... Do vdy, nguoi tai gia rat kho ¢6 co hoi hoc
hoi Phat phap. Bic Phat khuyén nguoi tai gia can co 4 niém tin bat dong,
muc dich lam diéu kién dé cho Phat phap ting truong. Pong thoi 1a diéu
kién co ban dé ngan chin nhiing t& doan xa hoi.

24 Xin tham khao kinh Tap A Ham, kinh s6 334, hay Kinh Trung B9,
kinh “Pa Gi61”; kinh Trung A Ham, kinh “Phan Biét Sau Gi6i”, sdd.



2 Lix Tru’ng,,“An D9§ Phat hoc tu tuwong khai luan”, chuong mot. NXB
Thién Hoa, Bai Bac

2% Kinh Trung B9” tap 1,sdd, trang 19-20

, 2 HT.Thich Mi,nh Chau dich, kinh Trung B tap 2, kinh “Vi Du Con
Ran”, Truong Cao cap Phat hoc Viét Nam II an hanh,1986

%8 Xem kinh Tap A Ham, kinh sb 104. (DCT2).
2 Thé Hiru tao,“Di B6 Toén Luan luan”(DCT 49).
%0 «X4 Loi Phat A Ty Pam luan”, “Pham nhap”, (DCT 28).

~ * HT.Thich Minh Chau dich, kinh Trung B tap 2, kinh “Vi Dy Con
Ran”, Truong CCPHVN II 4n hanh,1986

%2 Chi cho sdc, thinh, huong, vi, xtc 1a nhitng phap thudc ¢ bén ngoai
33 Chi cho nhiing quan diém, nhiing kién chép sai 1am

% Kinh Trung B6 tap 3, kinh “Pa Giéi”, sdd.

% Kinh Trung Bo, sdd, trang 20-21.

% Chi cho nhitng ngudi khong hiéu rd Phat phap, chua ching ngd chan

ly
%7 La nhitng khd dau phién ndo do tham duc ma sinh
%8 La nhiing loai phién no do chip thuong ma c6

% La nhiing loai phién ndo, do ngu si ma sinh.

** Vién Cao dang Phat hoc Hai dirc Nha Trang dich, kinh Trung A Ham
tap 4, kinh “Tién Dy”, Vién NCPHVN an hanh, 1992, trang 747.

M1a su cham dat 1ong tham lam, san han va ngu si.

2 Xin tham khao: Thé Hiru “Di B6 Tén Luan luan”, DT 49



# «Kinh Trung BO” tap 1, trang 27.

# «Kinh Trung B§” tap 1, trang 27.

# «Kinh Trung BO” tap 1, trang 27-28
% Kinh Trung Bo” tap 1, trang 28.

* HT. Minh Chau dich, “Kinh Trung Bo” tp 1, “Kinh Tét Ca Lau
Hoac”, Vién NCPHVN anh hanh, 1992.

*® Trir “Ma Ha Tang Ky luat” cua Dai chiing bo khong dong ¥, ngoai ra,
tat ca nhiing bd luat khac thugc Thuong toa bd déu cho rang, “Mudi vige 1a

phi phap”.

* Vién CDHDNT dich, “Kinh Trung A Ham” tap 4, “Kinh Tién Dy”,
trang 737-747, Vién NCPHVN 4n hanh, 1992.

%0 Vién CBDPH HDNT dich, “K@nh Truong A Ham” tap 2, “Kinh Thé
Ky”, trang 263-518, Vién NCPHVN an hanh, 1991

L HT. Minh Chau dich, “Kinh Trung B¢” tap 3,vién NCPHVN 4n
hanh, 1992

’ 52 Vién CDPHHDNT dich, “Kinh Trung A Ham” tap 3, Vién NCPHVN
an hanh, 1992

% Nhu chi thich 53
% Nhu chu thich 54

> Ly Trung, “An D6 Phat hoc tu tudng khai luan” trang 11, Pai Bic,
NXB Thién Hoa, 1993

*® Nhu cha thich 57
" «“Kinh Tap A Ham” kinh s6 548; 592; 1146.

8 F. Max Mulier dich “The Upanisads” (The Sacred Books of The
East. Vol.15) trang 85, Delhi 1995



*® Tham khao:“Kinh Tap A Ham” kinh sb:154, 155, 156, 157, 158, 159,
162, 163, 164, 165, 559; “Kinh Truong A Ham” gém 2 kinh: “Kinh Pham
Dong” va “Kinh Sa-mo6n Qua”, twong duong kinh tang Pali 1a “Kinh Pham
Vong” va “Kinh Sa-mén Qua” trong “Kinh Truong Bo”.

* VCDPHHDNT dich,“Kinh Trung A Ham” tap 4, “Kinh Tién Dy”,
trang 737-747, VNCPHVN an hanh, 1992

1 HT.Minh Ch:élu dich, “Kinh Vi Du Con Rén” trong “Kinh Trung Bo”,
(Truong CCPHVN an hanh,1986)

%2 «“Kinh Tap A Ham” kinh s6 760, (BCT2, t& 199b-200a.)
% HT. Minh Chau dich, “Tuong Ung I”. “Pham Quan Tién” trang 64-
68 va 245.VNCPHVN an hanh. Kinh nay mo ta khi dac Thé Tén bi mot
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