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PHAN I : POI TUQNG TU OAI NGHI
01- Phén than niém xir cé 14 ddi twong
02- Phén tho niém xir c6 1 ddi twong, chia 9 loai tho
03- Phén tAm niém xt c6 1 ddi twong, chia 16 loai tim
04- Phan phap niém xt ¢6 5 d6i twong
Phin Ly Thuyét Phap Hoc Tt Oai Nghi
Phin Thue Hanh P6i Twong T Oai Nghi
Oai nghi chinh -- oai nghi phu
Bi quyét phap hanh thién tué
Vai Tro Ciia P6i Twong Va Chi Thé
Chanh Niém, Tri Tué¢ Tinh Giac:
Poan Két Cia i Twong Tir Oai Nghi
Phap Hanh Trung Dao
Phap Hanh Giéi -- Dinh -- Tué
Phap khong Dé Dudi (Appamadadhamma)
Qua bau cua phap hanh (gatapaccagatikavatta)
PHAN II : NGHI LE THQ PHAP HANH THIEN TUE
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01- Nghi Thitc Sam Héi
02- Nghi L& Tho Tam Quy Cung Tam Giéi Hanh Pham Hanh
03- Nghi L& Hién Dang Sanh Mang
04- Phan Sw Ciia Vi Thién Sw

PHAN III : VAN DAP
01- Vén: Phép hanh thién dinh véi phdp hanh thién tué khdc nhau nhir thé nao? Két
qud ctia moi phdp hanh thé nao?
02- Viin: Phap hanh twr niém xu la con dwong doc nhat dat dén Niét Ban, ma tir niém
xu la niém thdn, niém tho, niém tam, nieém phap. Nhu vay, can phai tién hanh nhw thé
nao?
03- Vin: Tir niém xir c6 4 phd‘n: niém than, niém tho, niém tam, niém phap. Néu tién
hanh mét phan nao, thi két qud nhie thé ndo?
04- Vin: Trong phan niém thin c6 14 doi twong, trong cudn sach nay chi hwong dain
phirong phdp thirc hanh mot doi twong tir oai nghi. Nhu vy, két qua nhur thé nao?
05- Vin: Tir oai nghl di, ding, ngoi, nam dwoc sir dung tir thuc nho cho dén liic
truong thanh ngay nay. Vay, tic oai nghi co tinh chdt ddc biét nhw thé nao, ma Pirc
Phat thuyet day trong phan niém than?
06- Vin: Trong bai kinh Mahdsatipatthanasutta phan doi tuwong Iriyapathapabba (tie
oai nghi) doan: "gacchanto va gacchdml' "ti pajanati...". Theo van pham Pali dong tw

"gacchami" thudc vé ngéi cao so it co nghia la "téi di", "ta di". Tai sao trong sdach

dich nghia la "thdn di"', hodc "sic di"?
07- Vin: Can cir vao phdp ndo ma xdc dinh:
08- Vin: Goi sic di voi ding di, tw thé di...
09- Vin: Phdp hanh tir niém xir véi phdp hanh thién tué khac nhau hay khong?
10- Vin: Phwong phdp tién hanh thién tué cé doi twong tir oai nghi nhw thé ndo?
11- Vin: Tai sao khi tién hanh thién tué khong nén chu tam nhiéu dé biét ré doi twong
ma chi can c6 tri tué tinh gidc triec gide thdy ré biét ré thuc tanh cia danh phdp sdc
phap mot cach thoang qua tu nhién ma thoi?
12- Vin: Hanh gia dang tién hanh thién tué cé thé nhdn thirc phan biét duoc doi tuong
chdn nghia phap véi doi twong ché dinh phéap dwoc khong?
13- Vén: Hanh gid tién hanh thién tué c6 tik oai nghi, thugc vé phap tran, lam doi
twong ciia phdp hanh thzen tué; con cdc doi tiwong khac nhu sdc tran, thanh tran,
hwong tran, Vi tran, xiic tran va cac doi tu’O’ng phap tran khdc nén hanh nhuw thé nao?
14- Vin: Hanh gia nhdn thirc 6 rang: "tdt ca moi doi twong chinh va moi doi fiwong
phu c6 gid tri twong dwong nhau, khéng hon khéng kém", c6 tam quan trong nhw thé
nao?
15- Vén: Do nho nhén duyén nao ma co dwoc nhan thirc ro rc%ng: tat ca moi doi tuwong
chinh va moi doi twong phu cé gid tri twong dwong nhau, khong hon khéong kém?
16- Vin: Thé ndo goi la chanh niém? Thé ndo goi la tri tué tinh gidc?
17- Vin: Mot nguoi dang lam cong viéc nao c6 niém (sati), co tri tu¢ (painina) trong
cong viéc dy, nhw vdy cé thé goi la ¢é chdnh niém, c6 tri tué tinh gide dweoc hay
khong?
18- Vin: Niém va chanh niém khdac nhau nhw thé nao? Tri tué va tri tué tinh giac khac
nhau nhw thé nao?
19- Vin: Chanh niém va tri tué tinh gidc déng vai tré quan trong nhw thé ndo trong
phap hanh thién tué?



20- Véin: Do nho nhan duyén nao dé c6 dwoc chanh niém, tri tué tinh giac?

21- Vin: Chdnh niém va tri tué tinh gidc di déi dong sanh véi nhau hay khéng?

22- Vin: Hanh gid cé thé nhan thire biét ré ¢é chanh niém, ¢6 tri tué tinh gidc, trong
khi tién hanh thién tué dwoc hay khéng?

23- Vin: Tinh chdt ciia tam khong cé chanh niém, khéng cé tri tué tinh gidc nhie thé
nao?

24- Vin: Hanh gid tién hanh thién tué cot dé biét ro kho dé nhu thé nao?

25- Viin: Hang pham nhan song trong doi biét kho, véi bdc hanh gid tién hanh thién
tué biét kho khdc nhau nhuw thé nao?

26- Vin: Trong viéc tién hanh thién tué thay doi oai nghi c6 tam quan trong nhw thé
nao?

27- Vin: Thay doi oai nghi véi diéu kién khé dé trwe tiép da phat sanh trong oai nghi
cii nhu thé nao?

28- Vin: C6 phwong phdp nao ngan ngira tim san phdt sanh trong trong oai nghi cil,
va ngan ngua tam tham phat sanh trong oai nghi moi khong?

29- Vin: Hanh gia muon di, muon dirng, muon ngoz muon nam... voi phdi di, phdi
ditng, phdi ngéi, phdi nam... khdc nhau nhi thé ndo?

30- Vin: Bang cich ndo ma hanh gida nhén thirc biét ré dwoc khi nao muén di va khi
nao phai di, muén ditng va phai ditng, mudn ngoi va phdi ngoi, mudn nam va phdi
nam?

31- Vin: Tri tué thdy ré biét ré khé dé trong oai nghi dén mirc ndo, can phdi thay doi
oai nghi cii dy?

32- Vin: C6 nén quy dinh thoi gian trong méi oai nghi hay khéng?

33- Vin: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 doi twong tir oai nghi: "Khi dang di, ¢é
chdnh niém, tri tué tinh gidc tric gidc thdy ré biét ré dang di, tw thé di toan than di
chuyén bude di". Néu cé phéng tam phat sanh, thi nén hanh nhw thé nao?

34- Vin: Phéng tam la phap chwong ngai cua phdp hanh thién tué cé phai khong?

35- Viin: Hanh gia dang tién hanh thién tué cé doi twong tir oai nghi: "Khi dang di, co
chdnh niém, tri tué tinh gidc trc gidc thdy ré biét ré dang di, tw thé di toan than di
chuyén budc di". Néu c6 tam suy nghi phdt sanh, thi nén hanh nhir thé nao?

36- Vin: Hanh gia dang tién hanh thién tué cé doi twong tir oai nghi: "Khi dang di,
hodac dang dirng, hodc dang ngéi, hodc dang nam... tam khong duoc on dinh an tinh tu
nhién, do phong tam phdt sanh lién tuc hét chuyén nay dén chuyén khdc; hodc do tam
suy nghi mung lung chuyén lam phuée, chuyén lam t6i, v.v... khéng lam sao ché nguw
duwoc". Trong tinh trang nhuwr vdy, hanh gia nén hanh nhuw thé nao, dé lam cho tam dwoc
on dinh an tinh tw nhién?

37- Vin: Ac phdp ndo lam chwéng ngai trong sw phdt trién phdp hanh thién tué?

38- Vin: Tham di, ta kién, ngd man phdt sanh do nwong nho noi dau? Diét tham di, ta
kién, ngd man bang cdch nao?

39- Vin: Trong bai kinh Tir Niém Xit, doan két ciia méi doi twong Pire Phdt day: "Iti
ajjhattam va kdye kayanupasst viharati". (Hanh gia co tri tu¢ tinh giac thuong theo doi
thdy ré biét ré than trong than cia minh), vé doan nay khéng cé thic mdc; con doan
sau Pirc Phdt day: "bahiddha va kaye kayanupassi viharati”. (Hanh gia co tri tué tinh
gidc thuong theo doi thdy ro biét ré than trong than bén ngoai cua nguoi khac). Hanh
gid tién hanh tir niém xir song mét minh noi thanh ving, cé tri tué tinh gidc thiong



theo déi thdy ré biét ré than trong than bén ngodi ciia nguoi khéc. Vay, doan kinh nay

nén hiéu thé nao?

40- Vin: Muén tré thanh bdc Thanh Nhdp Luwu, can phai co diéu kién nhw thé nao?

41- Viin: Durc Phat day: "Sabbe dhammd anatta: Ta Gt cd cdc phdp la phap vo nga". Ta at

ca cdc phap d dy la nhitng phép nao? Hanh gid blet nhitng phdp dy bang cdch nao?

42- Vin: T rang thdi vo ngd voi phap vo nga giong va khdc nhau nhw thé nao?

43 Vin: Tdt ca cac phdp la vé ngd, khéng phdi ta, khong phai ngwoi, v.v... Vay, cdi

ngd (ta) do ddau ma c6? Diét ngd bang cdch nao? '

44- Vin: Phdp hanh thién tué la phdp hanh dan dén gidi thodt khé nhu thé nao?
POAN KET

---000---
LOI NOI DAU
Mot hom, Ngai Pai Dirc Cakkhupala dén hau danh 1& Dic The Ton,

beén bach rang:
- Bhante, imasmim sasane kati dhurani? 1
Kinh bach Pirc Thé Ton, trong Phdt gido nay c6 bao nhiéu phdn sw?
Puc Thé Ton day Ngai Pai Bt Cakkhupala rang:
- Ganthadhuram vipassanadhuran’ti dveyeva dhurani, bhikkhu.
Nay Ty khuu, trong Phdt gido nay chi ¢é hai phdn sw duy nhdt la:

1- Ganthadhura: Phan su hoc phap hoc chanh phap.

2- Vipassanadhura: Phdan sw hanh phdp hanh thién tué.
* Phdn sw hoc phdp hoc chanh phdp nhw thé nao?

Ty khuu c6 tri nho tri tug, co kha nang, cb gang tinh tan hoc thudc 1ong tron
ven 101 giao huan cua Puc Phat trong Tepitaka: Tam tang: Luat tang, Kinh
tang, Vi di€u phap tang; hodc Parnicanikaya: ngii bo: Truong bo kinh, Trung
b0 kinh, Pong hop bd kinh, Chi b kinh, Tiéu bo kinh gom ca Luéat tang va
Vi diéu phap tang, tuy theo kha nang tri nhé tri tu¢ cua minh.

Do 1a phan su hoc phép hoc chanh phap.

* Phgn su hanh phdp hanh thién tu¢ nhu thé nao?

Sau khi da hoc phap hoc chanh phap, c6 nén tang can ban, co hiéu biét 1d yé
hanh gidi, hanh phdp hanh thién dinh, hanh phdp hanh thién tué xong roi,
Ty khuu hanh gia hai long hoan hi séng mét minh noi thanh véang, nudi
mang chan chanh, cach song dé dang; ngay dém tinh tan tién hanh phap
hanh thién tué cho dén khi tri tué thién tué thiy rd biét rd su sanh, su diét



ctia danh phép sic phap; thiy rd biét 1 trang thai vo thuong, trang thai kho,
trang thai vo ngd ctia danh phéap sic phap; din dén chimg ngd chan Iy t
Thanh dé, ching dac Nhap Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh Qua; Nhat
Lai Thanh Pao -- Nhat Lai Thanh Qua; Bat Lai Thanh Pao -- Bat Lai Thanh
Qua; A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua trd thanh bac Thanh A-ra-
han cao thuong; trong 4 Thanh Pao Tam, 4 Thanh Qua Tam cé Niét Ban
lam dbi tuong, diét doan tuyét duogc moi tham ai, phién nao khdéng con nira,
hoan thanh moi phéan sy Tt thanh dé, thanh tuyu xong pham hanh cao thugng
trong Phat gido.

D6 goi 1a phan sy hanh phap hanh thién tué.

Hai phan su nay c6 lién quan mat thiét v6i nhau, hoan toan nuwong nhd 1an
nhau. S& di sy tién hanh thién tué chting dic dugc Thanh Pao -- Thanh Qua,
Niét Ban 1a vi nhd c6 phap hoc chanh phap tdi thiéu phai hoc 4 phap niém
xt, 4 phap tinh tin, 4 phap thanh twu, 5 phap chu, 5 phap luc, 7 phap giac
chi, 8 phiap chanh dao, goi 1a 37 phap chimng dic Thanh
DPao (Bodhipakkhiyadhamma).

That vay, chi co6 hai phan sy duy nhat nay méi co thé giir gin duy tri chanh
phap cua Bic Phat duoc luu truyén 1au dai trén thé gian, dé dem lai sy loi
ich, su tién hoa, sy an lac 1au dai cho chung sinh nhét 13 nhan loai, chu thién,
pham thién.

Phdt gido (Buddhasasana) 1a 101 gido huan cia Puc Phat. Phat gido co 3
loai:

1- Pariyatti sasana: Phap hoc Phat gido.
2- Patipatti sasana: Phap hanh Phéat gio.
3- Pativeddha sasana: Phap thanh Phat gido.
* Phap hoc Phdt gido nghia la gi?
Trong Chu giai Chi b kinh dinh nghia:
"Pariyatti tepitakam Buddhavacanam satthakatha Pali".2

"Phap hoc Phat gidao la hoc loi gido hudn cia DPirc Phdt trong Tam
tang cung Chu gidi bang tiéng Pali".
Tiéng Pali 13 ngdn ngir chung cua chu Phat trong quéa khir, Dirc Phat hién tai
va chu Phat trong vi lai. Tiéng Pali c6 ngudn gbc tir ngdn ngit Magadha 1a
ngdn ngir phd thong cua chu thién trong cac cdi troi dyc gidi, chu pham
thién trong cac cdi troi sic gidi nira.

Trong bd Vin pham Pali Padaripasiddhi day rang:



Sa magadhi millabhasa, nara yayadikappika.
Brahmano ca’ssutdlapd, Sambuddhda capi bhasare.3

Tiéng Magadha nay la nguon goc ciia ngén ngir: nhitng nhan loai ddu tién
héa sanh xuéng trdi dat nay, chu thién, pham thién trong cdc coi troi, tre so
sinh khong tu’ng nghe mot thir tiéng nao, chw Phdt Chanh Gidc, tat ca nhiing
vi dy déu néi bang tiéng Magadha.

* Tai sao goi la tiéng Pali?

Chu Phat sir dung tiéng Magadha sap dit theo hé thdng trong giao phap cua
burc Phat; co quan hé logic gitta nhan va qua, thyc hanh co thé dan dén su
giai thoat kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bon loai. Do d6, 1oi gido huan
cua buc Phat goi la tiéng Pali nhu: Tepitakapali,
Atthakathapali, Mahasatipatthanasuttapali, V.V..

Cac ngdn ngit khac cta con ngudi trong doi, chi co thé ton tai mot thoi gian
lau hoac mau, tuy theo su tdn tai cta dan toc éy. Néu dan toc éy b1 tiéu diét
roi, thi thir ngdn ngit Ay s& mai mot theo thoi gian.

bidc bi¢t ngon ngir Pali, néu ngudi nao hoc hiéu biét rd, ghi nhé 1d phap hoc
Phat gido bang ngo6n ngr Pali duge chumg nao thi tam tri cua nguoi ay tich
lily dugc chimg ay, dau phai trai qua bao nhiéu s6 kiép trong vong tr sanh
luan hoi, ciing khong bao gio mat di mot tiéng nao. Bai vi tiéng Pali von
|a mitlabhdsa: ngén ngit goc, sabhavabhasa: ngén ngit dién td hiéu dwoc
thuce tanh cua cac phap,V.\V...

Moi dai kiép trai dat trai qua 4 a tang ky thanh -- tru -- hoai -- khong, c6 khi
trai qua vo so kiép trai dat nhu vay khong sao ké siét, ma van khong c6 mot
Ptic Phat nao xuat hién trén thé gian goi 1a Suiiakappa: kiép trdi dat khong
c6 Dire Phdt. Vay ma, khi mot kiép trai dat nao co6 Dirc Phat xut hién trén
thé gian, thoi dai dy co tiéng Maghadha, Dtrc Phat thuyét phap té d6 ching
sinh bang tiéng Pali, chic chan khong phai mot thir tiéng nao khac.

Kiép trai dat ma chung ta dang song, goi 1a Bhaddhakappa c6 nhiéu diém

phuc nhit, bai vi c6 dén 5 Puc Phat xuét hién tuan tu, trai qua mot chu ky
thoi gian rat lau dai.

1. Birc Phat Kakusandha, trong quéa khtr, da xuat hién trén thé gian, vao
thoi dai con nguoi 6 tudi tho 40.000 nam.
2. buc Phat Kondgamana, trong qué khu, da xuét hién trén thé gian, vao
thoi dai con nguoi 6 tudi tho 30.000 nam.

3. buc Phat Kassapa, trong qué khu, da xuét hién trén thé gian, vao thoi
dai con nguoi c6 tudi tho 20.000 nam.



4. btic Phat Gotama, dang hién tai, da xuét hién trén thé gian vao thoi dai
con nguoi co tudi tho 100 nam. Hién nay, Ptrc Phat da tich diét Niét Ban
cach day 2.546 nam, song gido phap ctia Ngai vin con luu truyén trén thé
gian nay dén 5.000 nam sau rdi sé bi tiéu diét.

5. Puc Phat Metteyya, trong vi lai, s€ xuét hién trén thé gian, vao thoi dai
con nguoi ¢o tudi tho 80.000 nam.

Tt mdt Bac Phat nay dén mot Puc Phat kia, trai qua mot chu ky thoi gian
rat 1au dai.
Vidu:

Puic Phat Gotama xuét hién trén thé gian, vao thoi dai con nguoi co tudi tho
100 ndm. Ttr 100 nam, tudi tho con nguoi theo thoi gian giam dan giam dan
Xuong con 10 nam, rdi tir 10 ndm, tudi tho con nguoi lai tang dan tang dan
dén tot cung a ting ky nam (asankheyyad : tinh theo sé lwong sé 1 dirng dau
140 s6 khéng (0) viét tat 10*°). Tir a ting ky nam, tudi tho con ngudi giam
dan giam dan dén thoi dai con ngudi ¢6 tudi tho 80.000 nam, khi dy Duc
Phat Metteyya s& xuét hién trén thé gian ciing trong kiép trai dat nay.

Nhu vay, tir mot Pic Phat nay cho dén mot Puc Phat kia cung chung trong
mot trai dat, ma phai trai qua thoi gian lau dai khong thé tinh bang s6 dugc.
Cho nén, trong vong tir sanh luan hoi cia mdi ching sinh, kiép nao co dlem
phuc gap duoc Dirc Phat hodc gidao phap cua Ngai, thi that 1a co hoi tot, vo
cung hi hitu, mét dip may man rat hiém co. Vay, chung ta nén ¢ gang theo
hoc cho duoc tleng Pali, 161 gido huan ctia Puc Phat, dau khong thudc long
duoc tron bd Tam tang, Chu gidi, thi it ra ching ta cling phai thudc long cho
duogc cau cung kinh 1& bai Pac Thé Ton ma chu Vua Troi di cung kinh:

"Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-sambuddhassa”. (31an)
Con dem hét long thanh kinh ddanh 1é Dirc Thé Tén, bdc A-ra-han, bdc
Chanh Pang Giac ay.
Va Tam quy (Tisaranagamana):
Buddham saranam gacchami.

Dhammam saranam gacchami.
Samgham saranam gacchami.

Dutiyampi, Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi, Samgham saranam gacchami.



Tatiyampi, Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi, Samgham saranam gacchami.

Nghia:

Con dem hé:t long thanh kinh xin quy y Phat.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdp.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang.

Con dem hé:t long thanh kinh xin quy y Phdt, ldﬁ thir nhi.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdp, ldn thir nhi.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang, lan thir nhi.

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdt, lan thit ba.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdp, lan thir ba.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tdang, lan thit ba.

* Phdp hanh Phdt gido nhw thé nao?
Sau phan su hoc phap hoc Phat giao, da hiéu 6 ¥ nghia 101 gido huép cua
Duc Phat, biét cach thuc hanh theo 101 day cia Puc Phat, hanh gia tiép tuc
phan sy hanh phap hanh Phat gido.
Phap hanh Phat gido do6 1a: hanh gidi -- hanh dinh -- hanh tug.
- Hanh gigi: d6 la tac y thién tam giwr gin than va khau tranh Xa moi ac
nghiép to1 161, lam chq than khau duoc trong sach thanh tinh, dé lam nén
tang cho phap hanh thién dinh, phép hanh thién tué.
- Hanh dinh: d6 13 tién hanh phap hanh thién dinh. Dinh tim:
* Khanikasamadhi: sat na dinh, dinh tam trong khoanh khic trén mdi dbi
tuong danh phap, sac phap thudc phap hanh thién tug.
* Upacarasamddhi va appanasamadhi: can dinh va an dinh trong mot dbi
tuong thién dinh duy nhat thudc phap hanh thién dinh, d€ chimg dac cac
béc thién sac gioi, cac bac thién vo6 sac gioi lam cho tam thanh tinh d¢ lam
nén tang cho phap hanh thién tué.
- Hanh tug: d6 1a tién hanh phap hanh thién tué dé chimg ngd chan Iy Tu
thanh de¢, chung dac 4 Thé‘nh Dao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban diét do~an
tuyét moi tham ai, moi phién ndo, moi ac phap, tdm khong con bi 6 nhiém
bai phién ndo, tAm hoan toan trong sach va thanh tinh.
* Phap thanh Phdt gido nhw thé nao?

Phéap thanh Phat gido d6 1a két qua cua phap hanh Phét giao, la sy chimg dac
4 Thanh Dao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban.



4 Thanh Pao Tam -- 4 Thanh Qua Tam c¢6 Niét Ban lam doi twong, khi
ching dac Thanh Dao, lién ching dac Thanh Qua khong c6 thoi gian ngan
cach (akalika), Thanh Pao -- Thanh Qua tuong xtmg vdi nhau nhu:

- Nhap Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh Qua.
- Nhét lai Thanh Dao -- Nht lai Thanh Qua.

- B4t lai Thanh Dao -- Bat lai Thanh Qua.

- A-ra-han Thanh DPao -- A-ra-han Thanh Qua.

Phat gido c6 3 loai lién quan qua v&i nhan nhu sau:

- Phap thanh Phat gido 1a qua ctia phap hanh Phat giao.
- Phap hanh Phat gido 1a qua cua phap hoc Phat giao.

Trong 3 loai Phat gido nay, phap hoc Phét giao dong vai tro quan trong bac
nhat, 1a vi 1am nén tang cin ban, 1am noi nuong nhd chinh yéu cta phap
hanh Phat gido.

Néu khong c6 phap hoc Phat gido, thi chic chan khong c6 phap hanh Phat
gido va cling khong c6 phap thanh Phat gio.

Nhu vay, phap hoc Phat gido dong vai tro quan trong hang dau, cho nén:

- Néu hoc hiéu sai, thi dan dén hanh sai; va ciing c6 két qua sai, van con phai
chiu canh kho ti€p tuc tr sanh luan hoi trong ba gidi bon loai.

- Néu hoc hiéu dung, thi dan dén hanh ding, va ciing c6 két qua dung, duoc
gidi thoat khdi canh kho tir sanh ludn hoi trong ba gidi bon loai.

Nhu vay,

Phap hoc 1a nhan -- phap hanh la qua.
Phép hanh 1a nhan -- phap thanh la qua.

* Phdp hoc Phdt gido sai hodic diing nhuw thé nao?

Trong Chu giai kinh Alagaddipamasutta5 day rang:

Phap hoc Phat gido c6 3 hang nguoi:
1- Alagadda pariyatti: Hang nguoi hoc phap hoc Phat gido, nhu ngudi bt
ran phan duoi.
2- Nissarana pariyatti: Hang nguoi hoc phap hoc Phat gido, dé thyc hanh
giai thoat kho sanh.

3- Bhannagarika pariyatti: Bac Thanh A-ra-han hoc phap hoc Phat giao,
nhu nguoi gitr kho tang Phép bao.



* Hang nguoi hoc phdp hoc Pht gido, nhu nguoi bdt rdn phin dudi nhw
thé nao?

Trong doi nay, c¢6 hang nguoi theo hoc phap hoc Phat gido cho that gio, tu
dé cao minh, khinh miét nguoi, dé tranh luan d¢ bep ¥y kién ciia nguoi khac,
mudbn ndi danh, mong dugc nhiéu nguoi biét, muu cau loi 16¢ nhiéu, thAim
chi con stir dung s& hoc ctia minh, dung 161 1€ nguy bién che giéu t0i 16i cta
minh.

Vi du: Tich con ca vang Kapila6 tom lugc nhu sau:
Tién kiép con cd vang Kapilala moét vi Ty khuu trong thoi ky Duc
Phat Kassapa, vi Ty khuu nay hoc phap hoc thong su6t Tam tang, dugc
nhiéu nguoi bi€t dén, phat sanh nhiéu loi 16¢, y lai vao tai s¢ hoc cia minh
no1 ltra do1 nguoi khac nhu:

- "Piéu khong hop véi luat", y ndi rang "hop véi luat".

- "Piéu hop véi luat", y ndi rang "khong hop véi luat".

- "Piéu ¢6 t6i", y noi rang "diéu vo toi".

- "Diéu vo t6i", y néi rang "diéu co toi" v.v...

Nhitng bac dong pham hanh, c6 giéi dirc dén khuyén bao y chd nén néi nhu
vay, thi y dung 10i 18 nguy bién che gidu toi 16i ctia minh, con xem thudng
nhimg bac ay. Tham chi, su huynh cta y, Ngai Sagala 1a bac Thanh A-ra-
han cling khong thé khuyén day y dugc. Y ¢6 mot ngudi me tén Sadhini va
em gai tén Tapand déu 1a Ty khuu ni, thuong bénh vuc y, va ché trach
nhitng Ty khuu c6 gi61 khac.

Ty khuu Kapila hét tudi tho, sau khi chét, do 4c nghiép ay cho qua tai sanh
sa vao coi dia nguc Avici;, me va em gai bénh vuc y, sau khi chét, cling do ac
nghiép 4y cho qua déu tai sanh sa vao cdi dia nguc.

Trong thoi ky Ptc Phat Gotama xudt hién trén thé gian, hau than cua Ty
khuu Kapila vira thoat ra khoi dai dia nguc, do ac nghiép qua khr dy cho
qua tai sanh lam con cd mau vang tén Kapila, (hdu than cua Ty khuu
Kapila) miéng c6 mui héi kinh khung, 1a do qua cua khau 4c nghiép tién
kiép ctia y. Kiép con c4 mau vang Kapila chét, do ning luc ac nghiép cii cho
qua tai sanh vao codi dia nguc trd lai.

Xét vé Ty khuu Kapila trong thoi ky Pirc Phat Kassapa dd day cong theo
hoc thong thudc Tam tang, da st dung tai sé hoc cua minh muu cau danh va
loi; khong chiu thyc hanh theo phap hanh thién tué; cho nén Ty
khuu Kapila phai chiu bao nhiéu canh kho trong cdi dia nguc, stic sanh... tir
thoi ky Puc Phat Kassapa cho dén thoi ky Ptic Phat Gotama ciing van chua



giai thoat khoi kho dugc. Nhu vay, Ty khuu Kapila da hoc phap hoc dung,
nhung 4p dung thuc hanh sai.

Hang ngudi hoc phap hoc nhu vay khong dem lai sy loi ich giai thoat khé
sanh; ma dem lai cho minh nhiing diéu tai hai ca kiép hién tai 1an nhiéu kiép
vi lai, nhu vi Ty khuu Kapila. Vi nhu ngudi 1am nghé bat rin, di tim rén,
nhin théy con ran doc, tAm tham phat sanh, khong than trong, bat nham phﬁn
dudi, con ran doc quay dau lai cin noi tay hodc phan nao trong than; chit
doc 1am cho nguoi Ay chét hodc gan chét, boi vi bét ran khong ding chd.

Cung nhu vay, nguoi hoc phap hoc, ma su dung khong diung chd, nén dem
lai’ nhitng diéu tai hai cho minh, cho ngudi khac ca ki€p hién tai lan nhiéu
ki€p vi lai.

Nhu vay, goi la hang nguoi hoc phap hoc Phat gido, nhu nguoi bét ran phﬁn
duoi (Alagadda pariyatti).

* Hang nguoi hoc phdp hoc Phit gido dé thuc hanh gidgi thodt kho sanh
nhw thé nao?

Nhimg bac thién tri pham nhén va 3 bac Thanh Hitu Hoc7 (Sekkha)theo hoc
phap hoc d€ hiéu biét 16 gioi luat cua Buc Phat dd ban hanh; phuong phap
phat trién moi thién phdp va phuong phap dié€t moi ac phap.

Néu biét gidi hanh chua day du, thi hanh gidi cho day du, nghia 1a tao cho
minh c6 duc tin trong sach noi Tam bdo: Phat bao, Phap bdo, Tang bao, tin
nghi¢p va qua cua nghi¢p; c6 tac y thién tdm trong sach gilr
gin than va khdu tranh xa moi ac nghiép, toi 16i lam nén tang dé tién hanh
thién dinh.

Neu blet dinh chua ving chic, thi hanh dinh cho dugc vimg chic, nghia la
¢ gang tinh tin tten hanh thién dinh, dé chimg dic cac bac thién sic gioi;
cic bac thién vo sic gio1, dinh tam dugc viing chic 1am nén tang dé tién
hanh thién tué.

Néu biét tué chua hoan toan, thi hanh tué cho dugc hoan toan, nghia la cd
gang tinh tan tién hanh thién tué dé chung ngd chan 1y T thanh dé, ching
dic Thanh Pao, Thanh Qua nao chua chung déc; cho dén bac Thanh tot
cung la A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua, trd thanh bac Thanh A-
ra-han, da hoan thanh xong pham hanh cao thuong, tri tu¢ biét rd kiép nay la
kiép chét, s& tich diét Niét Ban, khong con tai sanh klep nao khac nftra, giai
thoat kho, cham dut tir sanh luan hdi trong ba gidi bon loai, 1a giai thoat
hoan toan moi canh khd. Vi nhu ngudi lam nghé bat ran, di tim thdy con ran
doc, nguoi 4y rat than trong dung cdy chia bat ran, nham vao ngay dau con



ran kep lai, 1ay tay nam chat dau ran, dau con ran doc c6 hung han thé nao
cling khong thé gay tai hai cho nguoi ay.

Ciing nhu vay, ngudi theo hoc phap hoc, khong phai dé khoe khoang s¢ hoc
ciia minh, khong phai dé muu tim danh va loi cho minh, ma ¢t dé hiéu biét
ding din rdi thuc hanh theo ding, dem lai su lgi ich cao thuong gidi
thoat kho sanh.

Nhu vay, goi 1a hang nguoi hoc phap hoc, dé thyc hanh giai thoat kho
sanh (Nissarana pariyatti).

* Béc Thanh A-ra-han hoc phap hoc Phat gido, nhw nguwoi giir kho tang
Phap bao nhw thé nao?

Chu bac Thanh A-ra-han la bac da hoan thanh xong moi phan sy Tt thanh
dé, thyc hanh xong pham hanh cao thuong, goi 1a bac Thanh Vo
Hoc8 (Asekkha); song bac Thanh A-ra-han c6 phén su hoc moi phap hoc,
nhu nguoi gitr gin, duy tri kho tang Phap bao cua Dure Phat, dé luu truyén lai
cho thé hé hau sinh.

Su that, ngay nay chung ta 1a nhitng ngudi hau sinh ¢6 duyén lanh dugc nhin
théy Tam tang phéap bao: Kinh tang, Luat tang, Vi di¢u phéap tang va nhiing
bd Chu giai... bang ngdn ngit Pali, 101 gido huan ctia Ptc Phat, d6 1 do nho
chu bac Thanh A-ra-han da hoc thugc long gitr gin duy tri y theo bon chanh
bang ngdn nglr Pali tu doi nay sang doi khac, ké tir khi Brc Phat con hién
tién trén thé gian, cho dén sau khi Purc Phat da tich diét Niét Ban.

Nhu vy, goi 1a chu bac Thanh A-ra-han hoc phap hoc Phat gido, nhu nguoi
gilr kho tang Phap bao (Bhannagarika pariyatti).

---000---
Két Tap Tam Tang Pali

Két tip Tam tang lan thir nhdt: Dé giit gin duy tri chanh phap cua
Pirc Phat cho duoc dﬁy du, khong dé roi rac, khong cho thét lac, cho nén sau
khi Pac Phat tich diét Niét Ban dugc 3 thang 4 ngdy, Ngai dai Truong
|40 Mahakassapa triéu tap 500 bac Thanh A-ra-han toan nhimg vi ching dic
Tk tué phéan tich9, Luc thonglO ... thong thudc Tam tang cung nhau hoi
hop, do Ngai Pai Truong Lio Mahakassapa chi tri cudc 18 két tap Tam tang
cung Chu giai bang tiéng Pali, lan dau tién tai dong Sattapanni, gan kinh
thanh Rajagahaxt Magadha, thoi gian subt 7 thang méi day da bo Tam
tang: Luat tang, Kinh tang, Vi diéu phap tang cung vdi cac bo dai Chu
giaill bang tiéng Pali, ma Ptic Phat da thuyét giang sudt 45 nam; ké tir khi



tr& thanh bac Chanh Pang Giac tai dai c6i B Pé cho dén luc tich diét Niét
Ban tai khu rung Kusinara.

Sau khi chu bac Thanh A-ra-han két tip Tam tang va Chu giai bang
tiéng Pali xong, quy Ngai phan chia ra ting nhom, mdi nhom c6 phan su
hoc thudc 1ong va day cho cic hang dé tir ciia minh gitt gin duy tri day du
Tam tang Pali gdbm c6 84.000 phap mon, va cac bd dai Chu giai.

Ky két tap Tam tang cing cic bd Chu giai 1an thi nhat bang cach khau
truyén (Mukhapatha), boi vi chu bac Thanh A-ra-han déu c6 kha ning thudc
1ong day da Tam tang cung cac bd Cha gidi (chura ghi chép bang chir viét).

Giao phap cua Duc Phat dugc gilr gin duy tri ding theo chanh phap trai qua
gan 100 nam, thi c6 nhém Ty khuu Vajjiputta xt Vesali tu dit ra 10 diéu
khong hop vé1 phap luat cua PBuc Phat. Ngai Dai Truong Lado Yassa
Kalannakaputta (Mahdyassa) lién dén tan noi hoi hop chu Ty khuu Tang
giai thich dé cho ho hiéu rd, d6 1a 10 diéu khong hop luat phap cta Duc
Phat. P6 ciing 1a nguyén nhan khién Ngai Pai Truong Lio Yassa
Kalannakaputta triéu tap 700 bac Thanh A-ra-han co dﬁy du T« tu¢ phan
tich, Luc thong ... thong thudc Tam tang, do Ngai chu tri 1am 1& Két tdp Tam
tang lin thirv hai tai ngdi chua Valikarama, gan thanh Vesali, khoang 100
nam, sau khi Ptc Phat tich diét Niét Ban.

Ky két tdp Tam tang 1an nay ciing bang khau truyén sudt thoi gian 8 thang
moi hoan thanh xong tron bd Tam tang va cadc bd Chu gidi, hoan toan theo
bon chanh cta ky két tdp Tam tang lan thir nhat.

Giao phap cua Dirc Phat cang ngay cang phat trién chu Ty khuu, Ty khuu ni
rat dong, c6 rat nhidu cin sy nam, can su nit ¢ duc tin noi Tam bao, cung
duong 4 thir vat dung dén chu Ty khuu, Ty khuu ni rat day da va sung tac;
nguoc lai cac nhom tu si ngoai dao doi song thiéu thén do do, c6 sb tu s
ngoai dao xam nhdp vao song chung voi Ty khuu, vé mit hinh thuc gidng
nhau, song vé ndi tAm van giit nguyén ta kién ¢ hitu cta minh.

Vao thoi ky ay, c6 Pic vua Asoka 1a ding minh quan, va 1a mot cin sy nam
c6 dure tin trong sach ho tri ngdéi Tam bao. Nho Puc vua Asoka thanh loc loai
b6 nhitng Ty khuu gia co ta kién ngoai dao ra khoi chua, chi con lai Ty khuu
that c6 chanh kién trong Phat gido.

Nhén dip nay, Ngai Dai Truong Léo Moggali-puttatissa ding ra triéu
tap Két tap Tam tang ldn thir ba gdm c6 1.000 bac Thanh A-ra-han chimg
dac T tué phan tich, Luc thong ... thong thudéc Tam tang do Ngai chu tri tai
ngo6i chuia Asokarama xu Pataliputta, khoang thoi gian 235 nam sau khi Dtrc
Phat tich diét Niét Ban.



Ky két tap Tam tang ndy ciing bang khau truyén sudt 9 thang mai hoan
thanh xong tron bo Tam tang va Cha giai, hoan toan giéng nhu bdén chanh
ctia hai ky két tap trude.

Ptic vua Asoka khong nhitng hd d6 Phat gido dugc phat trién trong nude, ma
con gdi cac phai doan chu Tang sang cac nudc lang giéng dé truyén ba giao
phap cua buc Phat.

Duic vua Asoka goi phai doan chu Tang do Ngai Pai Btirc Mahinda din dau
sang truyén ba Phat gido trén dao qudc Srilanka. Va phai doan do Ngai Dai
Truong Lao Sona va Ngai Dai Truong Lao Uttara sang
vung Suvannabhiimi: gém cac nuoc Indonesia, Myanmar, Thailan, Lao,
Campuchia ... dé truyén ba Phat gido.

Tai dao qudc Srilanka, Phat gido rat thinh hanh va phat trién tét, tir Pic vua,
cho dén cac quan quan, dan chung déu c6 duc tin trong sach noi Tam bao, da
xuat gia trd thanh Ty khuu, Ty khuu ni rat dong.

Mot thoi dao quéc Srilanka gap phai cudc phién loan, dan ching 1am vao
canh thiéu thon, nén doi song cua Ty khuu ciing phai chiu anh hudng, c6 sb
Ty khuu strc khoé yéu kém, nén phén sy on lai Tam tang Pali va Chu giai
thugc long rat Vat va. Khi cudc phién loan di dep xong, chu Pai Trudng Lio
suy xét thay rang: sau ndy, cac hang hau sanh tri nhd va tri tué cang ngay
cang kém dan; cho nén chu Ty khuu hoc thudc long Tam tang Pali ciing cac
Chu giai dé gitr gin duy tri cho duoc tron ven khong phai 13 viéc dé dang.

Mot hém, Plc vua Vattagamani ngu dén chua Mahavihara, nhan lac éy,
chu Pai Truéng Lao thua vo1 DPuc vua rang:

- Thua Dai Vuong, tw xua dén nay, chu Pai Puc Tang co phdn sy hoc thudc
long Tam tang va Chu giai dé giit gin duy tri gido phdp cua Dirc Phat.
Trong twong lai, dan hdu tan la nhitng Dai Dirc kho ma hoc thugc long Tam
tang Pali va Chu giai mot cach day du va tron ven dwoc. Nhu vay, giao phap
cua Durc Phdt sé bi tieu hoai mau chong theo thoi gian.

Thira Dai Vieong, muon giit gin duy tri Tam tang Pali, Chii giai dwoc tron
ven ddy du. Vay nén két tip Tam tang Pali, Chu giai ghi chép bang chir viét
trén 1a buéng, dé lieu lai cho hdu thé.

Ptic vua Vattagamani hoan hi chap thuan.

Ky Két tip Tam tang lin thir tw duoc tO chic tai dong Alokalena
vung Matulajanapada xtr Srilanka, khoang thoi gian 450 nam, sau khi Duc
Phat tich di¢t Niét Ban.



Ky két tap Tam tang Pali, Chu giai 1an ndy gdm c6 1.000 bac Thanh A-ra-
han ching dic Tu tué phan tich, thong thudc Tam tang, Chu giai, do Ngai
Pai Truong Lio Mahadhammarakkhita 1am chu tri cong cudc két tap Tam
tang Pali va cac bd Chi giai dugc ghi chép trén 14 budng sudt mot nim méi
hoan thanh. Sau d6 chu bac Thanh A-ra-han két tdp Tam tang bang khau
truyén mot lan nita hoan toan y theo bon chanh cua ba ky két tdp Tam tang
lan trudc.

Ky két tip Tam tang lan th@ tu ndy 1a 1an dau tién duoc ghi chép bang chir
viet trén 14 budng tron ven by Tam tang va cac bd Chu giai goi
la "Potthakaropana-sangiti”, do Bic vua Vattagamani Abhaya ho dé.

Phai doan chu Tang do Ngai Pai Trudéng Lao Sona va Pai Trudng
L&o Uttara sang vung Suvannabhiimi: gém cac nude Indonesia, Myanmar,
Thailan, Campuchia, Lao... dé truyén ba Phat giao. Phat giao trong cac nudc
trong viing ndy trai qua bao cudc thing tram tiy theo van ménh ciia mdi
nudc.

Pat nuéc Myanmar, vao thoi dai vua Mindon déng d6 tai kinh
thanh Mandalay, Ptrc vua 1a nguoi ¢6 duc tin trong sach noi Tam bao, nhiét
tam ho tri Tam bao nghi rang: "Phdt gido thuong lién quan dén sw ton vong
ciia quoc gza méi khi a”dl nuoc bi xam lang, ke thu thwong hay dot kinh sdch
Phdt giao". Buc vua muon bao ton gido phap cua Burc Phat, nén Nguoi thinh
chu Dai Truong Léo t6 chirc cudc 18 két tap Tam tang Pali khic chir trén
nhiing bia d4, dé giir gin duy tri Tam tang phap bao Pali duoc 1au dai.

Chu Dai Truong Léo v6 cung hoan hi chép thuan theo 16i thinh cau cua Dic
vua, t60 chuc ky Két tdp Tam tang Pali lan thw ndm tai kinh
thanh Mandalay xit Myanmar Phat lich nam 2404.

Ky két tap Tam tang Pali 1an nay tuyén chon 2.400 vi Pai Truong Lio 1a
nhitng bac uyén bac Tam tang, Cha gidi, do Ngai Pai Trudng
L&0 Bhaddanta Jagara 1am chu tri. Coéng viéc khic Tam tang Pali trén bia
da bat dau Phat lich 2404 cho dén Phat lich 2415, trai qua sudt 11 nim rong
rd mdi hoan thanh xong tron ven bd Tam tang trén 729 tam bia da:

- Luat Tang gézm co 111 tém.
- Kinh Tang gém c6 410 tam. ’
- Vi Diéu Phép Tang gdm co6 208 tam.

Sau khi khac bo Tam tang Pali bang chit trén nhiing tdm bia d4 xong, chu
Pai Truong Lio t6 chirc két tap Tam tang bang khau truyén mot 1an nita suét
6 thang mdi hoan thanh xong tron bd Tam tang y theo bon chanh cua 4 ky
két tap Tam tang 1an trudc. Goi 1a: "Selakkhardropanasangiti”.



Ky két tdp Tam tang 1an thi nim nay do Pic vua Mindon x& Myanmar ho
do. Lan dau tién toan by Tam tang Pali dugc khac trén 729 tam bia da dén
nay van con nguyén ven tai co d6 Mandalay xit Myanmar.

V¢ sau, vi dao si Khanti ding ra t6 chirc khac toan b Chu giai trén nhiing
tam bia da, hién nay van con nguyén ven.

Phat gido da trai qua thoi gian kha 1au, Tam tang Pali, Cha giai Tika... da in
ra thanh sach, viéc sao di chép lai, nhiéu 1an khé tranh khoi so sot. Do do,
cac bo Tam tang Pali, Chi giai... cia mdi nudc cd chd sai chit dan dén sai
nghia, lam cho phap hoc Phat gido khéng hoan toan giéng y nguyén theo
bon chanh.

Nudc Myanmar thanh 1ap hoi "Buddhasasanamiti” Phat lich 2497 dé lo to
chtc ky Két tap Tam tang lin thir sdu tai dong nhan tao Lokasama (Kaba
Aye) thu d6 Yangon, Myanmar, thinh tat ca cac bo Tam tang, Chu giai hién
c6 trén cac nudc Phat gido dé lam tai lidu dbi chiéu timg chit, timg cdu, cla
mdi bon.

Ky két tap Tam tang 1an thtr sdu nay gdm c6 2.500 vi Pai Truéng Lio thong
hiéu Tam tang, Cht giai, thong thao ngir phap Pali, do Ngai Pai Trudng Lao
Revata chu tri chia ra thanh nhiéu ban doi chiéu, stra chita lai cho ding.
Cong viéc bat dau tir ngay ram thang tu Phat lich 2498 cho dén ngay ram
thang tu Phat lich 2500 rong ra su6t 2 nim mai hoan thanh xong tron bo
Tam tang Pali, Atthakatha, Tika. Chinh phu Myanmar ding dau 1a tha tudng
Unu t6 chie 18 khanh thanh két tap Tam tang rat trong thé, c6 moi cac
nguyén thu cia cac nudc Phat glao cac phai doan cac nudc Phat gido dén
tham dy, dé danh dau mot nira tudi tho ctia Phat gido 2.500 nam.

Bo Tam tang Pali, Atthakatha, Tika, Anutika, v.v... lan tha 6 nay xem la mau
muc cho cac nudc Phat gido thudc hé phai Theravada.

---000---
Ky thi Tam tang Pali

Nudc Myanmar, B6 Toén Gido Myanmar to chirc ky thi Tam tang danh
cho chu Ty khuu ¢6 kha nang du thi thudc long Tam tang Pali, ky thi lan tha
nhat bat dau Phat lich nam 2492, DL. 1948 va ti€p tuc hang nam déu co to
chue ky thi Tam tang Pali.
- Theo tai li€u Tipitakadhara (Dai Puc thong thuoc Tam tang) cia B§ Ton
Gido Myanmar ky thi Tam tang thir 50 Phat lich 2542 - DL.1998, chu Dai
Truéng Lao thong thuoc Tam tang, thong suot Chu giadi theo tuan ty thoi
gian va ky thi Tam tang nhu sau:



1- Ngai Pbai  Truong Lao Bhaddanta  Vicittasara-bhivamsa
Visitthapitakadhara dau ky thi tht 6 Phat lich 2497 (DL.1953) luc Ngai
42 tudi.

2- Ngai Dai Trudng Lao Bhaddanta Neminda Visi.{,thapifakadham dau ky
thi thtr 12 Phat lich 2503 (DL.1959) ltc Ngai 32 tuoi.

3- Ngai Dai Truong Lao Bhaddanta Kosalla Tipitakadhara dau ky thi thir
16 Phat lich 2507 (DL.1963) lac Ngai 36 tudi.

4- Ngai bai Truong Lao Bhaddanta Sumanga-lankara Tipitakadharadau
ky thi thtr 26 Phat lich 2517 (DL.1973) Itc Ngai 27 tudi.

5- Ngai Dai Truong Lao Bhaddanta Sirindd-bhivamsq Tipitakadhara dau
ky thi thtr 37 Phat lich 2528 (DL.1984) luc Ngai 37 tudi.

6- Ngai Dai Truédng Lao Bhaddanta  Vayaminda-bhivamsa
Tipitakadhara dau ky thi thtr 48 Phat lich 2539 (DL.1995) lic Ngai 39
tuoi.

7- Ngai bai Truong Lao Bhaddanta Konnania Tipitakadhara dau ky thi
thtr 50 Phat lich 2541 (DL.1997) Iuc Ngai 55 tudi.

8- Ngai Dai Truéng Lao Bhaddanta  Silakkhandha-bhivamsa
Tipitakadhara dau Ky thi thir 52 Phat lich 2543 (DL.1999) luc Ngai 34
tudi.

9- Ngai bai  Truéng  Lao Bhaddanta  Vamsapala-lankara
Tipitakadhara dau ky thi thir 52 Phat lich 2543 (DL.1999) luc Ngai 34
tuoi.

10- Ngai bai Truong Léo Bhaddanta Gandhama-lalankara dau ky thi tha
53 Phat lich 2544 (DL.2000) Iac Ngai 33 tudi.

11- Ngai Dai Truong Lao Bhaddanta Sundara Tipitakadhara dau ky thi
thtr 53 Phat lich 2544 (DL.2000) Iuc Ngai 45 tudi.

12- Ngai bai Truong Lao Bhaddanta Indapala Tipitakadhara dau ky thi
thar 53 Phat lich 2544 (DL. 2000) luc Ngai 40 tudi.

Trén day 1la danh sich nhimg vi DPai  Truéng Lao thi
dau Tipitakadhara, thong thudc day di bo Tam tang: Luat tang, Kinh tang,
Vi di¢u phap tang gom c6 84.000 phap moén ma Duc Phat da thuyét giang,
ché dinh sudt 45 nam rong ra ké tir khi thanh Bac Chanh Pang Giac cho dén
phut cudi cung tich diét Niét Ban. Nhiing vi Pai Truong Lio nay khong chi
thong thudc Tam tang (Tipitaka) gdm c6 40 quyén 12 ; ma con thong sudt



day du cac bo Atthakatha (Chu giai) gém c6 52 quyén, cac bd Trka, chc
bd Anutika gébm c6 26 quyén nita.

Ngoai 12 vi Pai Truong Lio Tipitakadhara thong thudc diy da bd Tam
tang ra, con co méy chuc vi Pai Duc thi dau Nhi Tang, hon tram vi Pai Duc
thi dau Nhat T ang; va con rat nhiéu vi Pai Ptc thi dau Truong bd kinh,
Trung bd kinh, v.v..

Nhu vay, goi la phan sw hoc phap hoc chanh phdap dé giir gin duy tri gido
phap cua Duc Phat dugc luu truyén lau dai trén thé gian nay, dé dem lai su
loi ich, su tién hoa, sy an lac 1au dai cho ching sinh, nhét 14 nhan loai, chu
thién, pham thién...

---000---
Thoi ky hoc thugc long Tam tang

Thoi ky ddu: ké tir khi Dtirc Phat con tai thé cho dén truéc Phat lich

nam 450, trong khoang thoi gian nay tron bo Tam tang va cac by Chu giai
chua ghi thanh chir viét; cho nén, viéc hoc Tam tang béng cach khdu truyén
tém tho: vi thay doc, cdc hoc tro ldp theo ghi nhé nam long; nhu vay, vi
thay thong thudc chung nao, cac hoc tro cling thong thudc ching a ay Néu vi
thay khong thudc bd nao, thi vi thay g61 cac hoc trd cia minh dén vi Dai
Truong Lao khéac xin hoc bd éy. Cho nén, viéc hoc tron bd Tam tang va cac
bd Chi giai trong thoi ky ndy rat vat va khé khan.
Thoi ky sau: ké tir sau thoi ky két tap Tam tang va cac bd Chu giai 1an thu
tu, khoang thdi gian 450 nam sau khi Ptrc Phat tich diét Niét Ban, ky két tap
Tam tang va cac b Chu giai ndy duoc ghi bang chit viét trén 1a buong. Cho
nén, viéc hoc Tam tang tron by Tam tang va cac bd Chu giai tuong ddi it vat
va kho khan hon thoi ky trude, song co phan han ché, vi s6 bon dugc ghi
trén 14 budng rét it.

Thoi hign tgi nay,hau hét cic nudc Phat giao 16n nhu Myanmar,
Thailan, Srilanka, Campuchia, v.v... déu c6 tron bo Tam tang va cac bo Chu
giadi dugc in ra thanh sach béng mau ty cia x minh. Cho nén viéc hoc tron
bd Tam tang va cac bd Chu giai co nhiéu diéu kién thuan loi. Song viéc day
Tam tang va viéc hoc Tam tang trong mot s6 nuée it phé bién dén toan thé
Phat ttr. Hién nay, phan dong duoc biét dén xir Myanmar cé chu Pai Trudng
Lao day Tam tang va Chu giai, va c6 chu Ty khuu theo hoc Tam tang va
Chu giai; hang nam, chinh phit Myanmar, B6 Tén Gido to chic ky thi Tam
tang, két qua da c6 12 vi Pai Truong Lao thi dau tron by Tam tang va thong
sudt Ché giai; ngoadi ra, con c6 nhitng vi Pai Puc khac thi dau Nhi Tang,
Nhit Tang, mot Nikaya, hai Nikaya, v.v... gitip gitt gin duy tri phap hoc Phat



gido duoc truong ton. Do 1a diéu dang cho tat ca moi ngudi Phat tir vo cung
hoan hi.

Thoi ky Pirc Phat con tai thé, viéc thong thudc Tam tang khong nhiing chi
c6 chu vi Pai Truong Lao, Pai Buc, ma con co nhiéu vi can sy nam, cin su
nit nita. Boi vi, viéc bao ton Phat gido la phan su chung cua cac hang Phat
tir, gdm ca bac xudt gia 1an cac hang tai gia cu si.

---000---
Phap hoc - Phap hanh Phat giao

Phap hoc Phat gido c6 tinh chat quan trong nhu thé nao, thi phap hanh
Phat gido ciling c6 tinh chat quan trong nhu thé ay. Boi vi, c6 phap hoc, co
phap hanh méi c6 thé giit gin duy tri Phat gido dugc truong ton 1au dai trén
thé gian nay. Phap hoc c6 tinh chat quan trong cta phap hoc, va phap hanh
c6 tinh chat quan trong cua phap hanh, ca hai déu dem lai su loi ich, sy tién
hoa, sy an lac cho minh va moi ngudi, moi chung sinh. Vi nhu dat c6 tinh
chét quan trong cua dat 1a 1am noi chon dé trong trot cac loai gidng cay duogc
phat trién tot dep; va cac loai cdy c6 tinh chit quan trong cua chung 1a cho
hoa mau dé nuéi séng muon loai.

Néu cé phdp hoc ma khéong cé phdp hanh, thi su hoc phap hoc ay khong
dem lai su loi ich, su tién hoa, su an lac thiét thuc cho minh, cho moi nguoi,
moi chung sinh. Vi nhu c6 dat ma boé hoang khong trong trot, thi dam dat ay
khong dem lai loi 10c gi cho mudn loai.

Néu cé phdp hanh ma khong cé phdp hoc, thi phap hanh ay khong thé hanh
dung; khi hanh sai, roi chap thu, thi that 13 mot tai hai ca doi nay 1an nhiéu
doi sau; néu day nguoi khac, thi chi lam kho dén nguoi khac ma thoi. Vi nhu
ngudi mu di lac vao rimg sau nai tham, néu din dit thém nguoi khéc, thi
lam kho ho ma théi.

Phat gido dugc truong t6n, can phai c6 phap hoc chanh phap va phap hanh
chanh phap, cd hai deu phai duoc hién hitu trong moi nguoi Phat tr. DO la
diéu ma Btrc Phat mong noi cac hang Phat tir 1a bac xuat gia va hang tai gia
cu si.

Nhu tich Bai Ptuc Potthila:

Pic Thé Ton ngu tai chua Jetavana, thuyét phap dé cap dén Dai
Ptrc Potthilal3 duogc tom luoc nhu sau:

Dai Duc Pofthila 1a bac thong thuoc Tam tang va Chu giai trong giao phap
cua bay Duc Phat tir trong qua khir theo tuan tu cho dén Burc Phat Gotama
hién tai. Ngai chuyén can giang day 500 vi Ty khuu.



Ptc Thé Tén nghi rang: "7y khuwu Potthila ndy khéng nghi dén viéc tién
hanh thién tué dé giai thodt kho twr sanh ludn hoi cho minh", nén Ngai s€ lam
cho Dai buc phat sanh dong tam thurc tinh ma lo phéan sy cua minh tién hanh
thién tug.

T d6, mdi khi Pai Puc Potthila dén hiu Pic Thé Ton, Ngai truyén day
rang:

- Ehi Tucchapotthila! Potthila rgng tuéch lai day!

- Vanda Tucchapotthila! Potthila ro:ng tuéch danh 16!

- Nisida Tucchapotthila! Potthila ro:ng tuéch ng&i xuéng!
- Yahi Tucchapotthila! Potthila rgng tuéch di roi!

Dai buc Potthila phat sanh dong tam nghi r::ing: "Aham satthakathani tini
pitakani dharemi, panicannam bhikkhusatanam attharasa mahdagane
dhammam vacemi, atha pana mam sattha abhikkhanam "Tucchapotthila'ti
vadeti; addhd mam satthd jhanadinam abhavena evam vadeti...".

Ta la bac thong thugc Tam tang cung voi cac by Chu giai, giang day phdp
hoc dén 500 Ty khuu trong 18 nhom Ion. Tl hé ma, Pire T he Tén truyén rang
"Potthila rong tuéch". Chdc chdn, s¢ di Pirc Thé Ton truyén day nhw vdy, la
Vi ta chua chung ddc cdc bac thién, Thanh Dao, Thanh Qua va Niét Ban.
Nhw vdy, ngay bdy gio, ta sé di vao ring tién hanh phdp hanh thién tué.

Mot budi sang sém, Ngai mic y mang bat 1én duong di khoang 120 do
tuan14 dén khu ring c6 30 vi Ty khuu -- Sa di toan 14 bac Thanh A-ra-han;
dang séng noi d6. Ngai dén hau danh 1& vi Ting truong nhém, xin nuong
nho, xin thu gido; nhung vi Tang trudong khudc tir 1oi thinh ciu cia Ngai,
boi biét Ngai 1a bac phap su, c6 tanh ngd man; dau Ngai c6 khan khoan thé
nao ciing khéng duoc. Ngai lai im dén vi Truong Lio nho, xin nuong nho,
xin thy giao, vi Truong Lao nay ciing khudc tir 1oi thinh cau cua Ngai, va ctr
thé theo tuan tu Ngai dén vi Truong Lio Dai buc khac; khong co6 vi Truong
Lao Pai Btrc nao chiu thu nhan Ngai; cudi cung, Ngai tim dén vi Sa di méi
1én 7 tudi, Ngai chép hai tay 1én bach rang:

- Avassayo me hohi, sappurisa - Kinh bach bdc Thién tri, kinh xin Ngai lam
noi nwong nho cua toi, toi xin tho gidao voi Ngai.

Vi Sa di bén bach rang:

- Kinh bach bai btic, Pai DBuc no6i gi la vay! Dai Duc 1a bac cao quy, bac da
van tlc tri, con to1 c6 gi ddng cho Pai Buc hoc dau!

Ngai khan khoan vi Sa di rang:



- Kinh bach bac Thién tri, Ngai dirng néi vay! Xin Ngai tir bi lam noi nwong
nho cua t61; t61 xin tho giao voi Ngai.

Vi Sa di nho tudi tra 10i rang:

- Kinh bach Pai Puc, néu Pai Pc nhan nai chiu nghe 161 khuyén day cta
to1, thi to1 s€ lam no1 nuwong nho cua Pai Brc.

Pai Duic Potthila khang dinh tuyét ddi vang theo 101 day cua vi Sa di, du bao
thé nao Ngai cling lam theo. Vi Sa di muon thir dé€ biét Pai Puc Potthila co
that tam chiu nghe theo 101 khuyén day hay khong, nhin thay gan noi d6 co
mot hé nudce, vi Sa di bén thua rang:

- Kinh thua Pai B, xin Ngai van mic y nhu vay 16i xuong ho nudc.

Pai Puc Potthila lién 16i xuéng hd nuée ngay, vi Sa di nhin théy nudc vira
tham udt chéo y, nén thua rang:

- Kinh thua Pai Dtrc, xin Ngai lai day!
Dai Dtic Potthila tro lai, diing yén, vi Sa di ben thua réng:

- Kinh bach Pai Duc, mot b méi ¢ 6 15, con ky da chui vao -- ra 6 mdi bang
mot trong 6 16 ay, nguoi ta mudn bat con ky da 4y, bang cach bit 5 15, con
chtra mot 16 ngdi cho bat nd. Ciing nhu vdy, trong than cua Dai Dl ¢6 6
moén15 tiép xtc 6 ddi tugngl6 , Ngai bit (thu thuc) 5 mon: nhan mon, nhi
mon, ty mon, thiét mon, than mon, con chura lai y moén. Ngai tién hanh thién
tué bang y mon Ay.

Dai Buc Potthila von 13 bac ¢ nhiéu tri tué, bic da vin tac tri, khi lang nghe
161 day cua vi Sa di vi nhu ngon dén soi vao tdm tri cia Ngai sang ra. Ngai
c6 chanh niém tinh giac trong than, tién hanh thién tué.

Cach xa 120 do tuan, nhin théy Dai Dtc Potthila dang tién hanh thién tué,
Ptic Thé Tén phong hao quang dén thuyét day Pai Puc Potthila bang mot
bai ké. Khi lang nghe xong bai k&, Ngai tién hanh thién tué lién chimg ngd
chan 1y Ta thanh dé, chimg déc tir Nhap Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh
Qua cho dén A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua, tré thanh bac
Théanh A-ra-han ngay khi ay.

Qua su tich Ngai Pai Puc Potthila, Ngai rat gioi vé phap hoc; con vé phap
hanh, Ngai phai tim vi thiy dé xin nwong nhd, xin tho gido, con phai nhd
dén Durc Phat té do, Ngai ma6i trd thanh bac Thanh A-ra-han cao thuong.
Trong vong tir sanh luan hoi ciia mdi ching sinh, kiép nao c6 diém phuc gap
duoc Buc Phat hodc gido phép cia Ngai; that 1a mdt co hoi tbt, vo cung hi



hiru, mot dip may mén rat hiém co! B6i vi, Buddhuppado dullabho
lokasmim: Duc Phdt xudt hién trén thé gian that la mot diéu kho dwoc!

That diém phuc biét duong nio! Kiép nay, dau khong co duyén lanh gip
duoc Puc Phat, song ching ta con ¢6 duyén lanh gap dugc gido phap cua
Ngai con dang luu truyén trén thé gian nay thém mot thdi gian nita, cho dén
Phat lich ndm 5000 m&i1 hoan toan bi tiéu hoai.

Hon ntra, giao phap cua Durc Phét cling chi ton tai trén the gian mot thoi gian
qua ngin ngui so voi thoi gian tir sanh luén h01 ctia mdi ching sinh tur vO
thiiy cho dén nay; va tir kiép hién tai nay, néu con tham ai, phién ndo, thi
van con tir sinh luan hdi trong ba gidi bdn loai tiép tuc dén vo chung. Klep
sau, ta s& 1a nhu thé nao? C6 con gip lai Phat giao hay khong?... Nhiing diéu
ay, kho biét duoc!

Piéu tot hon hét, ngay kiép hién tai séng con ctia minh, ta phai nén biét cb
gang tinh tin tién hanh thién tué; néu nhiéu doi nhiéu kiép trong qua khu, da
tung tao phap hanh ba la mat du hd trg cho kiép hién tai nay, dugc ching
ngd chan 1y TG thanh dé, chimg dac Thanh Pao - Thanh Qua nao, thi that 1a
dai diém phuc biét ching nao! Néu chua chimg dic, thi 4u ciing 12 dai diém
phuc ¢6 co hoi tot bdi bd thém phap hanh ba la mat ctia minh, dé ching dic
trong vi lai, mong giai thoat kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bon loai.

Chang 18, ta lai dimg dung tho o khong tién hanh thién tué, rdi phai cam
chiu ti€p tuc canh kho tir sanh luan héi mai mai vo cung vo tan nhu vay hay
sao?

Vi nhu mot nguoi nghéo kho, may mén gdp dugc ban lanh, ban t6t dan di
tim kho cua bau, chiu bao nhiéu n61 vat va kho cuc suot ngay qua thang lai...
may man thay! Tim gip duoc kho bau, ngudi dy tin mét nhin thdy nhiéu loai
bau vat vo cung quy gia, tam vo cung vui mung khon xiét, nhimg nguoi ban
lanh, ban tét khuyén y nén chon nhimg bau vat quy gia nhat dem vé 1am
gidu, sung sudng sudt doi; nhung nguoi dy chi chon lay nhimg vat khong
dang gia, con nhimg bau vat dang gia cao quy lai khong chiu lay; cho nén,
cudc doi ctia ngudi ay chi bot khd mot phan nao d6 thoéi khong dang ké.
Ciing nhu vay, c6 s6 nguoi trong doi nay, co duyén lanh, c6 diém phuc gip
dugc Phat gido, ho c6 dtic tin trong sach noi Tam bdo, xin quy y nuong nho
noi Puc Phat, Buc Phap, DBuc Tang, hoan hi trong viéc bd thi lam phuoc,
tho tri ngii gidi, thinh thoang tién hanh thién dinh, dé cho tim dugc an lac.
That ra, nhiing thién phap nhu bd thi, giir gisi, tién hanh thién dinh trong
Phat giao cling co, ma ngoai Phat gido cling c6. Nhimg thién phap nay cho
qua an lac trong vong tir sanh ludn hoi trong tam gioi, khong thé giai thoat
khoi kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bon loai.



Nguoi Phat tir nén nhan thic biét 1 rang:
Phdp hanh thién tué 13 mot phap hanh chi ¢6 trong Phat gido, hoan toan
khong c6 ngoai Phat gido. Hanh gia tién hanh thién tué¢ tao nén thién phdp
dac biét:
- Néu con 13 duc gidi thi¢n phdp, thi thién phap nay truc tiép lam duyén
lanh dan dén sy giai thoat kho sanh tir luan hoi trong tam gidi & thoi vi lai.

- Néu 12 siéu tam gidi thi¢n phdp, thi thién phap nay nang d& hanh gia tre
thanh bac Thanh nhan thép hoac cao tuy theo su chung dic Thanh Pao --
Thanh Qua cua hanh gid. Nhitng bac Thanh nhan nay khong sdm thi
mudn, chic chin s& giai thoat kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bon loai.

Dbi voi ngudi Phat tir, moi nguoi déu co quyén thira huong tat ca cac phap
bdo cua Pirc Phat tuy theo kha ndng ctia minh. Ngoai Puc Phét ra, that kho
c6 ai biét dugc minh di tung tao phap hanh ba la mat nhiéu hodc it trai qua
nhiéu doi, nhiéu kiép trong qua khu, ngudi Phat tir tin chic rang: "Ta da
tirng ¢é duyén lanh trong Phdt gido, nén kiép nay ta méi cé dirc tin trong
sach noi Tam bao, da quy y nwong nho noi Picc Phat, Duc Phap, Duc Tang
bang 1oi chdn thdt rang: "Buddham saranam gacchami: Con dem hét long
thanh kinh xin quy y Phdt." v.v... Cho nén, ta khong nén tu coi thuong ta,
ma hdy nén thwc nghiém dé biét ré, biét ddu rdng ta da timg tao nhitng phdp
hanh ba la mdt, tir nhiéu doi nhiéu kiép trong qua khir, dii c6 thé chimg ddc
Thdnh Pao -- Thanh Qud ndo dé,; ngay trong kiép hién tai nay:

- Néu ta khéng tién hanh thién tué, thi khéng chimg ddc Thanh Pao -- Thanh
Qua dy. Nhw vay, ta da bo 16 mot co hoi tot hiéem co. That dang tiéc biét
duwong nao!

- Ta tién hanh thién tué, néu chua chimg déic dwoc Thanh Pao -- Thanh
Qud, thi ciing diém phiic biét dong nao! D6 la mét co hdi tot dé ta boi bo
phdp hanh ba la mdt, réi sé chitng ddc Thanh BPao -- Thanh Qud trong thoi
vi lai. Nhw vdy, ta cam thdy hai long kiép ndy dwoc sanh lam nguoi, dwoc
gap giao phap cua Puc Phdt, dwoc thuc hanh theo gido phdp cua Puc Phat,
dé tao duyén lanh gidi thodt khoi khé tdi sanh la gidi thodt moi canh khé tir
sanh ludn héi trong ba giGi bon loai".

Cung vi nhu mdt nguoi vbn ¢ tri tué thong minh, nhung lai c6 tanh luoi
biéng, thi chang lam nén duoc viéc gi dang ké, néu nguoi ay cb gang hoc
hanh chuyen can, thi c6 két qua tot, dem lai su loi ich, su tién héa cho minh
va moi nguoi.

Dt ngudi von c6 nhiéu tri tug, du nguoi ¢ it tri tug, song kiép hién tai nay,
ca hai hang ngudi nay c6 tdm tinh tan chuyén can tién hanh thién tué s& dan



dén thanh tyu nhw ¥, chi c6 khac nhau vé thoi gian ma thoi. Qua that, phap
tinh tan rat quan trong. Nhu Ptrc Phat day:

"Viriyena dukkhamacceti...".17
"Nho tinh tin, chiing sinh gidi thodt khé tir sanh ludn hoi trong tam gici".

Quyen sach nay, dé cap dén tir oai nghi 1a dm tuong chinh ctia phdp hanh
thién tué; ngoai ra, con cac oai nghi phuy, cac sdc phap, danh phap khac xem
1a dbi tuong phu cua phap hanh thién tué; that ra, ddi tuong chinh, déi tuong
phu déu co gia tri twong twong nhau, khong hon khong kém.

Dé hiéu 5 két qua ctia phap hanh thién tué, nén doc quyén "Tim Hiéu Phdp
Hanh Thién Tué". Véi tac ¥ thién tim mudn ap dung phap hoc di doi voi
phap hanh hodc 1y thuyet di do1 voi thuc hanh, nén quyén sach nay méi
giang giai chi tiét vé d6i tu’O’ng tr oai nghi, nhung qua that la kho, tuc ngtr c6
CAU "ngén di, hanh nan'': néi thi dé, nhung lam thi méi khé. Di véi phap
hanh thién tué nay, noi cho dung da that 1a kho; con hanh cho dung, thi lai
cang kho biét duong nao!

Nguoi xua di day, bang cau tuc ngir "khong thdy dé may lam nén",quyén
sach nho nay co6 phai la thay khong?

Quyén sach, néu dang 1a thay, thi khi doc sach, gap diéu nao nghi ngo, thic
mac, sach phai giai dap, phai giang giai cho hiéu 1o dleu ay chu? Sy that,

sach van nam yén trudéc mat, thd o, lanh dam trude ndi kho, thac mic cia
minh.

Viy, co nguyén vong thuc hanh phap hanh thién tu¢, hanh gia can phai tim
vi thién su thong thao vé phap hoc, co diy du kinh nghiém vé phap hanh
thién tué dé nuong nho;

D6 1a diéu rat thiét yéu, con sach chi 1a sach, la vi thdy cdm, ma ta nén
mang theo bén minh, mo1 khi ta quén di€u gi trong sadch hdy gid sadch ra xem
lai. Nhu vay, quyén sach cling c6 ich lgi cho ta nhiéu lam!

Quyén sach nay, ban su di suu tap tir Tam tang, Chu giai gop nhét nhimg
kinh nghiém tir cac vi thién su, cac hanh gia... nén Phén III co phan van
dap, giai dap nhiing diéu thic mac chung chung theo kha ning hiéu biét cua
minh. Phap hanh thién tué 1a phap vo cung vi té, cao siéu, rong 16n, con kha
nang hiéu biét cua ban su c6 han; thi khong sao tranh khoi su so sot, tham
chi con ¢6 nhiéu chd sai 1am, ngoai kha nang. Kinh mong quy doc gia, bac
Thién tri thong cam, tir bi chi gido, ban su kinh can tiép thu nhiing 101 phé
binh x4y dung cua quy vi mét cach cung kinh va tri an.



Quyén sach nay dugc hoan thanh nho su dong gop cua nhig thi chil ¢6 dirc
tin trong sach lam phudc thién phap thi, nhat 14 gia dinh 6ng ba Tran Vin
Canh -- Tran Kim Duyén,... d¢ t0 Rakkhitasila Antevasika da tan tuy danh
may ban thao trinh by dan trang, va duoc Nha Xuat Ban Tén Giao cho phép
xuét ban, ban su vo ciing hoan hi va biét on quy vi.

Nhan dip nay, dé tr Dhammarakkhita Bhikkhu (7y khwu Ho Phdp) thanh
kinh dang phan phuéc mon phap thi thanh cao ndy dén cb su phu Ho
Téng (Vamsararakkhita Mahathera), cung chu Pai Truéng Lao, Dai Puc da
day cong dem Phat gido Nguyén Thuy (Therevada) vé truyén b trén qué
huong than yéu; va chu Pai Truong Lao Thai Lan, Myanmar, nhu Ngai Pai
Truong  Léo Dhammananda ~ Mahathera — Aggamahdpannita ... va
chu Acariya nhu: Ajhan Naeb Mahaniranonda ... da c¢6 cong giang day dé tir
vé phap hoc va phap hanh. Kinh mong quy Ngai tir bi hoan hi tho nhén, dé
cho con duoc su loi ich, su tién hoa, sy an lac 1au dai.

Ban su thanh tdm hoi huéng phan phap thi thanh cao nay dén tit ca ching
sinh trong ba gi¢i bon loai, nhit 13 6ng ba cha me thiy to, nhitng bac an
nhan tir kiép hién tai cho dén vo luong kiép trong qué khir di qua ving va
hién tién, cau mong tit ca quy vi hoan hi tho lanh phan phap thi thanh cao
nay dé giai thoat khoi moi canh kho, thanh tyu moi sy an lac hanh phtc cao
thuong.

Idam no dhammadanam dasavakkhayavaham hotu.

Do nho phdp thi thanh cao nay lam duyén lanh ddn dat tat ca ching con
huwong den sy chung dac A-ra-han Thanh Dao -- A-ra-hdan Thanh Qua, Niét
Ban diét doan tuyét moi phién nao tram luan.,

Néu ching con chwa duoc giai thoat kho tir sanh luén hoi trong tam gidi, thi
do nho nang lyc phap thi nay hd tro cho chiing con kiép nao ciing c6 chanh
kién, khi c6 Burc Phat Xudt hién trén thé gian hodc Gido phap cua Ngai dang
lru truyén, ching con du & gan du & xa, du o thé gi6i nay, du & thé gisi
khac cling c6 duyén lanh dén hau Ptc Phat, nghe chanh phap ctia Dirc Phat
lién phat sanh dirc tin trong sach noi Tam bao, c¢6 dirc tin noi phap hanh
thién tug, tinh tan tién hanh thién tué chong chimg ngd chan 1y Ta thanh dé,
ching déc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, doan tuyét tt ca moi
phién ndo tram luan, giai thoat kho tai sanh, chdm dut moi canh khé tir sanh
luan hoi trong ba gidi bon loai.

Pay 1a nguyén vong ciing 14 ctru canh duy nhat cia chung con.

NUi rieng Vién Khong,

Tan Thanh, Ba Ria - Viing Tau.



Mua an cw, Phat lich 2546.
Ty khuu Hp Phap

---000---
PHAN I : POI TUQNG TU OAI NGHI

Déi twong tir oai nghi 1a mot trong 14 d6i twong cua phan than niém
xa, ma than niém x0r la mot trong t&r niém xu. Trong bai
kKinh Mahasatipatthanasutta 18 - kinh Dai tir niém xi, Pac Phat thuyét giang
vé tlr niém xt ¢6 4 phan chinh nhu sau:

01- Phin than niém xi c6 14 ddi twong
1- Niém hoi thé vo, hoi tho ra.
2- Ni¢m tir oai nghi chinh: di, ding, ngéi, nam.

3- Niém tat c4 cac oai nghi phu nhu: di té1 trudce, di lui sau, quay phai,
quay trai, co tay vao, co chan vao, duoi tay ra, duoi chan ra,...

4- Niém 32 thé truoc trong than: toc, 16ng, mong, rang, da,...

5- Niém tr dai: dat, nudc, lira, gio.

6- Niém tudng than cia minh nhu tir thi bo & nghia dia, da trai qua 1-2-3
ngay.

7- Niém tudng than ctia minh nhu tir thi bo ¢ nghia dia, bi qua, diéu, ché
rung... can x¢€ an thit.

8- Niém tuong than cia minh, nhu tir thi bé ¢ nghia dia, chi con 1a bo
xuong dinh thit va mau, cé gan rang rit.

9- Niém tudng than cua minh, nhu tir thi béd & nghia dia, chi con xuong
dinh mau thit ra roi...

10- Niém tudng than ciia minh, nhu tr thi bo ¢ nghia dia, chi con bd
xuong kho, khong c6 mau va thit nira.

11- Niém tudng than cia minh, nhu tir thi bé & nghia dia, chi con b
xuong roi ra, rai rdc moi noi.

12- Niém tudng than cia minh, nhu tir thi bd & nghia dia, chi con b
Xuong mau trang.

13- Niém tudng than ctia minh, nhu tr thi bé ¢ nghia dia, chi con mdt
dong xuong.

14- Niém tudng than ctia minh, nhu tir thi bé ¢ nghia dia, chi con 1a bot
xuong trang.



D6 1a 14 d6i tuong cua phan thén niém xir thudc vé sdc phdp.
---000---
02- Phan tho niém xtr ¢6 1 di twong, chia 9 loai tho
1- Tho khd.
2- Tho lac.
3- Tho khong khd, khong lac (tho x4).
4- Tho khé hop vé6i ngit duc 19 .
5- Tho lac hop vo1 ngii duc.
6- Tho khong kho khong lac hop véi ngii duc.
7- Tho kho khong hop véi ngii duc.
8- Tho lac khong hop véi ngii duc.
9- Tho khong kho khong lac khong hop voi ngii duc.
D6 1a 1 d6i twong ctia phan the niém xir, thudc vé danh phap.
---000---
03- Phan tim niém xir c6 1 ddi twong, chia 16 loai tim
1- Tam tham.
2- Tam khong tham.
3- Tam san.
4- Tam khong séan.
5- Tam si.
6- Tam khong si.
7- TAm budn ngu.
8- Tam phong tam.
9- Pai hanh tam (sic gidi thién tAm, vo sac gidi thién tam).
10- Tam khong phai dai hanh tam (duc gioi tam).
11- TAm bac thap (duc gidi tam).
12- TAm bac cao (sic gidi tim, vo sic gi6i tim).
13- Tam dinh (tdm can dinh, tdm an dinh).

14- Tam khong dinh.



15- TAm thoat khoi phién ndo ting thdi (duc gii tam thién).
16- Tam khong thoat khoi phién nio.
D6 1a 1 d6i twong ctia phan tdm niém xit, thudc vé danh phap.
---000---
04- Phin phap niém xi c6 5 doi twong

1- Nam phdp chwéng nggi: tham duc, sin han, buon chdn- buon ngu,
phong tam-hdi hdn, hoai nghi. Nam phap chudng ngai thudc vé danh

phap.
2- Ngii uin chd'p thii: sdc uan, tho uan, twong udn, hanh uan, va thirc
uan chdp thu. Ngii uan thudc vé sdc phap, danh phap.

3- 12 xu:
- 6 x{t bén ngoai: sdc, thanh, hirong, vi, xiic, phdp.
- 6 Xt bén trong: nhan, nhi, ty, thiét, than, y.
12 xt thudc vé sic phdp, danh phéap.

4- Thdt gidc chi: niém gidc chi, trach phdp gidc chi, tinh tan gidc chi, hi
gidc chi, tinh gidc chi, dinh giac chi, xa giac chi. That gidc chi thudc
ve danh phap.

5- Tir dé:
- Kho thanh dé: D6 1a danh phép, sic phap trong tam gidi.
- Tap thanh dé: D6 13 tham 4i, nhan sanh Kho thanh dé.
- Diét thanh dé: D6 1a Niét Ban, phap diét Kho thanh dé.
- Bao thanh dé: o 1a Bat chanh dao, 1a phap hanh din dén su ching
ngd Niét Ban.
Tt thanh dé thudc vé danh phdp, sic phdp, chia 1am 2 loai:
- Kho thanh dé va Tap thanh dé thudc danh phép, sic phap trong tam
gidi.
- Diét thanh dé va Pao thanh dé thudc danh phap trong siéu tam gidi.
Trén day 13 5 dbi twong ctia phan phdp niém xir, thudc vé danh phap va sdc
phép.
Trong Tt niém xur gom c6 21 df’)i tugng cua phap hanh tir niém xu va ciing
|a doi twgng ciia phdp hanh thién tué. Trong 21 doi tugng nay, doi tuong
nao cling c6 kha ndng dan dén su chimg ngo chan ly Tt thanh dé, chiing dac



Nhép Luu Thanh Dao, Nhip Luu Thanh Qud; Nhat Lai Thanh Dao, Nhat
Lai Thanh Qua; Bat Lai Thanh Pao, Bat Lai Thanh Qua; A-ra-han Thanh
Dao, A-ra-han Thanh Qua tuy theo 5 phap chu 20 va tri tué ba la mat cta
hanh gia.
Nhu vay, dbi tugng tr oai nghi 1a mot trong 14 d6i twong cua phan than
niém xu.
---000---
POI TUQNG TU OAI NGHI

Trong quyén sach nho ndy, chi dé cap dén d6i twong tir oai nghi 13
chinh, con cac doi tuong khac 1a phu.

Déi tuong tir oai nghi, Puc Phat thuyét giang day du nhu sau:

"Puna ca param bhikkhave bhikkhu.

"Gacchanto va gacchami’ti pajanati,

"Thito va thito ’'mhi’ti pajaenati,

"Nisinno va nisinno 'mhi’'ti pajandati,

"Sayano va sayano 'mhi’ti pajanati,

"Yatha yathd va pana’ssa kayo panihito hoti.

"Tatha tathd nam pajanati...".

"Iti ajjhattam va kaye kdayanupassi viharati.
Bahiddha va kaye kayanupasst viharati.
Ajjhattabahiddhava kaye kayanupasst viharati.
Samudayadhammanupassi va kayasmim viharati.
Vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
Samudayavayadhammanupassi va kdayasmim viharati.
"Atthi kayo"ti va panassa sati paccupatthita hoti.
Yavadeva rianamattaya patissatimattaya.

Anissito ca viharati, na ca kirici loke upadiyati.
Evampi kho bhikkhave, bhikkhu kaye kayanupasst viharati".21
(Iriyapathapabbam nitthitam).

Dich nghia:

Sau khi thuyét giang xong déi tugng "niém hoi thd vo -- hoi thd ra", Pl
Thé Ton day chu Ty khuu rang:

"Nay chwe Ty khweu, (hay hanh gia), mét @i twong khdc, Ty khieu:

- Khi dang di, co chanh niém, tri tué tinh giac biét ro rang: "than di"
hoac "sac di".



- Khi dang dimg, c¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc biét ré rang: "thdn
dung" hodac "sdc dung".

- Khi dang ngoz co chanh niém, tri tué tinh gidc biét ré rang: "thdn
ngoi" hodc "sdc ngoi".

- Khi dang nam co chanh niém, tri tué tinh gidc biét ré rang: "thdn
nam" hodc "sdc nam"

- Hodc toan thin ciia hanh gia dang ¢ trong tw thé (ddng) nhw thé nao,
hanh gia nén co chanh niém, tri tué tinh giac biét ro toan than dang o
trong tw thé (dang) nhw thé ay...".

- Nhue vy, hanh gia c¢é chdnh niém, tri tué tinh gidc thirong theo doi thdy
ro, biét ro toan than trong than cua minh.

- Hodic, hanh gid c¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc thuong theo déi thdy
ro, biét ro toan than trong than cua nguoi khac.

- Hodic, hanh gid c¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc thuong theo déi thdy
ro, biét ro khi thi toan than trong thdan cua minh, khi thi toan thdan trong
than cua nguoi khdc.

- Hodic, hanh gid c¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc thuong theo déi thdy
ro, biét ro trang thai sanh do nhdn duyén nao sanh trong than.

- Hodic, hanh gia c¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc thuong theo déi thdy
ro, biét ro trang thai diét do nhan duyén dy diét trong than.

- Hodic, hanh gia ¢é chdnh niém, tri tué tinh gidc thdy ré, biét ré trang
thai sanh do nhdn duyén nao sanh, thi trang thdi diét do nhan duyén ay
diét trong than.

Chanh niém cua hanh gia truc nhan rc%ng.' "chi 1a than ma théi”, doi tuwong
hién tai chi dé phat trién chanh niém, chi dé phat trién tri tué tinh gidc ma
thoi. Hanh gia khong co tham di va ta kién nwong nho (noi doi twong va chii
thé), khong cé chdp thii ndo (ta va cia ta) trong ngii uan nay.

Nay chw Ty khuu (hay hanh gia), nhw vay goi la Ty khwu c6 chanh niém, tri
tué tinh giac thuong theo doi truc nhdn, truc gidac thdy ro biét vo toan than
trong than.

(Xong doi tiwong 4 oai nghi).

Doan kinh nay co nhitng dong tu:

* Gacchami: Theo nghia thuong la "#6i di", nhung theo Chdn nghia
phap la: "thdn di" hodc "sac di".



* Thito 'mhi: Theo nghia thuong la: "t6i dirng”, nhung theo Chan nghia
phap 1a: "thén dirng"" hodc "sdic dirng".

* Nisinno 'mhi: Theo nghia thuong 1a: "t6i ngoi”, nhung theo Chdn nghia
phap 1a: "thdn ngéi" hodc "sdc ngoi”.

* Sayano 'mhi: Theo nghia thuong la: "z‘oz nam", nhung theo Chan nghia
phap 1a: "thdn nam" hodc "sdc nam'

Phan Chu giai Iriyapathapabba:

"Iti ajjhattam va kaye kdayanupassi viharati.
Bahiddha va kaye kayanupasst viharati.
Ajjhattabahiddha va kdye kdayanupassi viharati...".

Phan Chu giai 22 (Afthakatha) cta ddi twong 4 oai nghi giai thich rang:

Iti ajjhattam va’ti evam attano va catu iriyapathaparigganhanena kaye
kayanupassi viharati.

Bahiddha va’ti parassa catu iriyapathaparigganhanena...

Ajjhattabahiddha va’ti kalena attano, kalena parassa catu
iriyapathaparigganhanena kaye kayanupassi viharati.

Samudayadhammanupassi va’ti adisu pana "avijjasamudaya
riupasamudayo"ti adind nayena pancahakarehi riupakkhandhassa samudayo
ca vayo ca niharitabbo.

Tanhi sandhaya idha "samudayadhamma-nupassi va ’ti adi vuttam.

Atthi kayo’ti va parassa ti adi vuttasadisameva.
Dich nghia:

* Iti ajjhattam va: hoac Ty khuu (hanh gia), c6 chanh ni€m, tri tu¢ tinh
giac theo doi truc nhan, truc gidc thay ro biét rd than trong than -- 4 oai
nghi bén trong ciia minh nhu vay.

* Bahiddha va: hoac Ty khuu (hanh gia), c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac
theo di truc nhén, truc giac thiy rd biét rd than trong than -- 4 oai nghi
bén ngoai cua ngudi khac nhu vay.

* Ajjhattabahiddha va: hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh niém, tri tu¢
tinh giac theo ddi tryc nhan, tryc giac thiy rd biét rd than trong than -- 4
oai nghi, khi thi bén trong cua minh; khi thi bén ngoai cua nguoi khéc
nhu vay.

* Samudayadhammanupassi va: hodc chanh niém, tri tu¢ tinh giac theo
doi thay ro biét 10 trang thdi sanh do boi 5 nhan duyén sanh cua sac



phap: vé minh, tham di, nghiép, vdt thuwc, trang thdi sanh cia sdc
phap nhu vay.

* Vayadhammanupasst va: hogc chanh niém, tri tué tinh giac theo doi
thay rd biét rd trang thdi digt do boi 5 nhan duyén diét cua sac phap: VO
minh, tham di, nghiép, vt thuwc, trang thdi diét cia sdc phdp nhu vay.

* Samudayavayadhammanupassi va: hoac chanh niém, tri tu¢ tinh giac
theo dbi thiy rd biét rd khi thi trang thdi sanh do béi 5 nhan duyén sanh
cta sic phap; khi thi trang thdi dig¢t do boi 5 nhan duyén diét cua sic
phap, nhu vay.

* Atthi kayo: chi 1a than ma thoi. Than trong d6i twong nay 1a 4 oai
nghi: di, ditng, ngoi, nam thudc vé sdc phdp la phdp vé ngd:khéng phdi
chung sinh (na satto), khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan
ba (na itthi), khong phai dan 6ng (na puriso), khong phai nga (na atta),
khéng phdi thudc vé ngd (ta) (na attaniyam), khéng phdi ta (nd’ham),
khong phai cua ta (na mama), khong phdi ai (na koci), khong phai cua
ai, V.v...

Chanh niém tryc nhan dang di, tu thé di; dang ding, tu thé dimg; dang
ngéi, tu thé ngéi; dang nam, tu thé nam... cot dé cho chanh niém, tri tué
tinh gidc dugc phat trién, ting trudng (sati sampajaiinianam
vunnhatthaya).

* Anisito ca viharati: hanh gia c6 chanh ni€m, tri tu¢ tinh giac hoan toan
trong sach thanh tinh, khong c6 ta kién va tham alnu’ong nho trong dang
di, tu the di; dang dimg, tu thé dung; dang ngdi, tu thé ngdi; dang nam,
tu thé nam...

* Na ca kifici loke upadiyati: tam khong con chap thu do boi ta kién,
tham &i cho rang: "ta, ciia ta” nao trong ngll uan nay nira. (B0 1a tam cuia
bdc Thdanh A-ra-han).

Nhu véy, d6i tuong tir oai nghi trong phan niém than nay c6 kha ning dan
dén sy ching ngd chan Iy T thanh dé, ching déc tir Nhap Luu Thanh Pao -
- Nhap Luu Thanh Qua; Nhat Lai Thanh Pao -- Nhat Lai Thanh Qua; Bt
Lai Thanh Pao -- Bat Lai Thanh Qua; dén A-ra-han Thanh DPao -- A-ra-han
Thanh Qua tr¢ thanh bac Thanh A-ra-han cao thuong.

---000---
Y Nghia Danh Tir Kaya Trong Céc Phap:

- Kaya-dvara: Than mon, ctra dé than 16 trinh tim phat sanh.



- Kaya-ppasada: Than tinh sic, noi tiép xiic ddi tuong xuc tran dé phat
sanh than thuc tam.

- Kaya-viifatti: Sy ctir dong cia than.

- Kaya-sankhara:
1) Tac y tao tac nghiép (thién nghiép hodc bat thién nghiép) noi than
mon.
2) Hoi thd vo -- hoti thé ra.

- Kaya-duccarita: Than hanh 4c, nhu sat sanh, trom cép, ta dam.

- Kaya-sucarita: Than hanh thién, nhu khong sat sanh, khong trdm cép,
khong ta dam.

- Kayavininanacitta: Than thirc tam, 1a tdm phat sanh do nuong nh¢ than
tinh sic, co phan su xtc giac véi xac tran.

- Kaya-ppassaddhi: Tinh toan tam s¢, c6 trang thai téng hop toan tAm so
vang lang trong thién phap.

- Kaya-lahutda: Nhe nhang toan tim so, ¢ trang thai tong hop toan tim
s& nhe nhang trong thién phap.

- Kaya-muduta: Nhu nhuyén toan tdm so, c6 trang thai tong hop toan
tam s& nhu nhuyen trong thién phap.

- Kaya-kammaiiiiata: Uyén chuyén toan tdm so, co trang thai tong hop
toan tdm s& uyén chuyén trong thién phap.

- Kaya-paguiiata: Thanh thao toan tim so, co trang thai tong hop toan
tam s¢ thanh thao trong thién phép.

- Kayujukata: Chanh truc toan tam sd, c6 trang thai tong hop toan tim so
chanh tryc trong thién phap.

- Ripa-kaya: Sy tong hop toan sic phép.

- Nama-kaya: Su tong hop danh phap (tim + tim s&).

- Ni-kaya: Su tong hop vao thanh bd, nhu: Dighanikaya: Téng hop 34
bai kinh dai; Majjhimanikaya: Tong hop 152 bai kinh trung,...

- Karaja-kaya: Than sanh nho tir dai, than tir dai.

- Sakkayaditthi: Ngi uan ta klen ta klen nuong nho noi tong hop ngi

uan: sac uan, tho uan, tudng uan, hanh uan, thirc uan (kayacé nghia tong
hop ngii uan).



- Dhamma-kaya: Tong hop tit ca cac phap ma buc Phat da thuyét giang,
dé 1a Tam tang phap bdo dugc thuyét tir kim ngdn cua Ptrc Phat bang
ngon ngit Pali. V.v...
---000---
Y Nghia Danh Tir Kaya Trong Kinh Pai Tt Niém x:

7 Danh tir k@ya trong kinh Dai niém x1r, phan niém than, kdya: nghia 1a
thg hop cac thanh phan 6 trugc nhu ‘géc, long, ,m(')ng, rang, da, V.V duoc
sap dat theo dinh luat chung tu nhién hau nhu giong nhau theo tirng moi loai
chang sinh, goi 1a kaya.

Dinh nghia: Kucchitanam ayo’ti kayo.23 Than la noi noi téng hop cdc
thanh phan 6 truoc theo dinh ludt tw nhién ciia moi logi ching sinh.
- Kaya:than trong  phan ni¢ém than, theo chan nghia
phap (paramatthadhamma) thugc vé sdc phép (riupadhammmay), tong
hop gom co6 28 sac phap, co tam nuong nho, tam lam chu diéu khién mo1
sinh hoat cua than nhu thé vo -- tho ra, di, ding, ngoi, nam...
Than ctia mot ngudi binh thuong gdm c6 27 sic phép.
- Néu 1a ngudi dan ong, thi trir sac nir tinh.
- Néu 13 nguoi dan ba, thi trir sic nam tinh.
Néu tuong hop nguoi nao bi mat mu, tai diéc,..., thi nguoi ay c6 s sac
phép trong than thé bi giam theo bénh tat khiém khuyet ay.
Trong kinh Pai niém xu, phan niém than, Dtic Phat day:

Idha bhikkhave bhikkhu, kaye kayanupassi viharati atapi sampajano
satimd vineyya loke abhijjha domanassam...". 24

Nay chu Ty khuu, Ty khuu hoac hanh gia trong Phdt gido nay, la nguoi
c6 tam tinh tin khong ngitng, c6 chanh niém triec nhan, co tri tué tinh
gzac triec gide thdy réthan trong than, dé diéttam tham, hai long
Vva tAm san, khong hadi long trong ngii udn chdp thi nay...

Trong doan kinh nay c6 2 danh tir kaye va kayanupasst di lién v6i nhau,
theo Chu giai day rang:
- Kayanupasst: Tri tué thién tué thuong theo ddi thay rd biét rd toan
than, tri tu¢ thién tu¢ dang thay ro biét ro toan than.
- Kaye: nhac lai mot lan nita trong cau "kaye kayanupassi"danh
tir kd@ya lan thr nhi, nén hiéu rang, dé giai thich phan biét rd tirng moi
do1 tugng riéng biét, khong nén lan 1on véi doi tuong khéc.



Nhu "kaye kayanupassi” tri tué thién tué thuong theo doi thiy rd biét
rd toan than trong than; khong phai tri tué thién tué thdy ro biét
16 the "vedananupasst” trong than hodc tri tué thién tué thay rd biét
rd tam, phap "cittadhammanupasst” trong than.

That ra, tri tué thién tué chi thdy rd biét rd toan than trong thanma thoi,
tri tué thién tué khong nén thay ro biét rod the, tdm, phdptrong than.

Danh tUr kayanupassanasatipatthana: chanh niém viing vang, tri tué
thién tué thuong theo ddi toan than (sic uan), nghia la thanla déi tuong
cua chanh niém, tri tué¢ tinh giac thuong theo doi luon ludn, théy 1o biét
rd toan than thudc sdc phdp.

---000---
Y nghia danh tir k@ya theo tirng ddi twong:

Kaya trong phﬁn’thén co 14 d6i tuong, d6i twong nao, danh
tu kaya theo nghia cua doi tuong ay.

Vi du:
* Kdya trong déi twong hoi thé vé -- hoi thé ra:

- Danh tir kaya bén trong cO nghia: "attano va assasapassasa kaye
kayanupassi viharati”: hoac hanh gia c6 chanh niém, tri tué thién tué
theo doi thay rd biét rd than trong than -- hoi thé vé-hoi thé rabén trong
cuia minh.

- Danh tir kgya bén ngoai c6 nghia: "parassa va assdasapassasa kaye
Kayanupasst viharati": hodc hanh gia c6 chanh niém, tri tué thién tué
theo ddi thiy rd biét 16 than trong than -- hoi thé vé-hoi thé ra bén ngoai
cua nguoi khac 25 ...

* Kdya trong déi twong 4 oai nghi di, ditng, ngéi, nam:

- Danh tukayabén trong c¢6 nghia: "attano va catu
iriyapathaparigganhanena kaye kdyanupasst viharati”: hoac hanh gia c6
chanh niém, tri tué thién tué theo ddi thdy rd biét rd than trong than -- 4
oai nghi bén trong ctia minh.

- Danh trkayabén ngoai c6 nghia: "parassa va catu
lrlyapathaparlggahanhanena kaye kayanupasst viharati”: hodc hanh gia
c6 chanh niém, tri tué thién tué theo ddi thay rd biét rd than trong than --
4 oai nghi bén ngoai ciia nguoi khac 26 . V.v...

Kaya trong 14 d6i tugng cua phan niém than déu c6 nghia: atthi
kayo.: than chi la than ma thoi, 1a sac uan thudc veé sac phap la phap vo



ngd: khong phai chung sinh 27 (na satto), khong phai nguoi (na
puggalo), khong phai dan ong (na puriso), khong phai dan ba (na itthi),
khéng phdi ngd (na attd), khéng phdi thuéc vé ta (na attaniyam), khong
phdi ta (nd’ham), khong phai cua ta (na mama), khong phai ai ca (na
koci), khong phai cua ai ca, V.V...

Kdydnupassand tri tué thién tué theo ddi thiy rd biét ro toan than
thudc sdc phdp; thay o biét 1 s sanh, su diét cua sic phap ay, thiy 1o
biét 10 trang thai vo thuong, trang thdi kho, trang thdi vo nga cua sdc
phap 4y, dan dén chimg ngd chdn 1y Tir thanh dé, chimg dic 4 Théanh
Dao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi tham a1, moi phién
ndo, moi ac phap khong con du sot.

---000---
Giai thich 4 oai nghi:
Déi véi nhitng chung sinh ¢6 ngii uan, thudng cé 4 oai nghi: oai nghi
di, oai nghi dung, oai nghi ngoi, oai nghi nam, trong d6 c6 mot oai nghi nao
do duoc hién ro nhiéu nhat.

Bon oai nghi 1t thé, hinh dang binh thudng ty nhién cia con nguoi binh
thuong, khong bénh tat. Con ngudi co thé di, dung, ng01 nam; tham chi
ngay dén cac loai stc sanh ciing c6 thé di, ding, ngdi, nam..

Pbi véi nhiing hang pham nhan (khong phai bac Thanh nhan) moi khi di
hodc ditng hodc ngéi hodc nam, ho con co ta kién chdp thii ta, ngudi, chiing
sinh,... cho 1a: ta di, ta ditng, ta ngoi, ta nam...; nguoi di, nguoi ditng, nguoi
ngoi, nguwoi nam..., ching sinh di, ching sinh ding, ching sinh ngoi, chiing
sinh nam, v.v...

Pbi voi hanh gia tién hanh thién tué:

- Méi khi di, c6 chanh niém (niém than) truc nhan, co6 i tué tinh giactruc
giac thiy 1o biét rd méi tw thé di, moi dang di goi 1a sdc di thudc sdc
phap phat sanh tir tdm, la phap vé nga, khong phaita di hodc nguoi di
hodc chiing sinh nao di, ma su that chi co nr thé di, dang di goi 1a sdc di ma
thoi.

- Ciing nhu vay, mdi khi dirng, €0 chanh niém (niém thén) tryc nhan, co tri
tu¢ tinh gidc tryc giac thay 10 biét rd mdi tw thé ditng, méi dang dirng goi
|a sic dirng thudc sic phap phat sanh tir tim, 1a phap vo ng4, khong phai ta
dirng hodc ngueoi ding hodc ching sinh nao dirng, ma su that chi c6 fw thé
dimng, dang ding goi 13 sdc dieng ma thoi.



- Mbi khi ngdi, c6 chanh niém (niém than) tryc nhan, c6 #ri ¢ tinh gidc tryc
giac thiy rd biét rd6 moi twr thé ngoz moi ddng ngoi goi 1a sac ngéi thudc sac
phap phat sanh tir tdm, la phap vo nga, khong phai ta ngoz hodac ngum ngoz
hodc chung sinh ndo ngéi, ma sy that chi c¢6 fur thé ngoi, dang ngéi goi 1a sic
ngoi ma thoi.

- Mbi khi nam, c6 chanh ni¢m (nlem than) tryc nhan, co i ¢ tinh gidc tryc
giac thay 1o biét 1 mdi tur thé nam, moi ddng nim goi la sdc nam thudc sac
phap phat sanh tur tam, la phap v nga, khong phai ta nam hodc nguoi nam
hodc chung sinh ndo nam, ma sy that chi cé tw thé nam, dang nam goi 1a sic
nam ma thoi.

---000---
Poi Twong T Oai Nghi:

Tir oai nghi: oai nghi di, oai nghi ditng, oai nghi ngoi, oai nghi
nam 1a nhitng oai nghi binh thuong tu nhién ctia mdi chiing sinh, Pirc Phat
day 4 oai nghi lam d6i tugng trong phan niém than, boi vi, dbi tuong 4 oai
nghi nay 14 sic phdp phat sanh tir tim, c6 thé 1am d6i twong cta phap hanh
thién tu¢.

Tir oai nghi lam noi nwong nho ciia ta kién

C6 s6 nguoi khong duoc gan gii, than can voi bac Thién tri trong Phat giao,
khong dugc hoc hoi, nghién clru vé Chdn nghia phdp, khong h1eu biét
veé danh phap, sdc phdp, 13 phap vd nga; cho nén so ngudi ay, mdi khi di,
dung, ngdi, nam khong diét duoc chap thu vé chung sinh (sattipaladdhim na
pajahati) va cling khong tir bo su tuwong lam cho 1a ta (attasaiina na
ugghateti: nga tuong); vi vay, dbi tuong di, dung, ngdi, nam lam noi nuong
nhd cho ta kién phat sanh thay sai, chap 1am ring:

- Khi thén dihoic sic di, thi ta kién thay sai, chdp 1am tir sdc dicho
la ""ta di".

- Khi thin dirng hodc sic dieng, thi ta kién thiy sai, chip lam tir sdc
dirng cho la "ta dirng".
- Khithan ngéi hoic sidc ngoi, thi ta kién thiy sai, chap lam tir sdc
ngoi cho la "ta ngoi".
- Khi thdn nam hoic sdc nam, thi ta kién thdy sai, chap lam tir sdc
nam cho la "ta nam",
Khi ¢6 sdc di, thi ti kién nuong nho & sdc di dé thay sai, chap lam rang: "'ta
di". That ra, "ta di"khong c6, ma chi c¢o6 "sac di”. Nhung do tamta
kién thay sai chap lam tu "sac di” cho 1a "ta di”. Khi tam c0 ta kién phat



sanh, thi chic chin 4t phai co tdam sé si (V0 minh) d6ng sanh 1am che an, bao
trum phu kin thyc tdnh cua danh phap, sac phap ay.

Pung theo thuc tianh cua danh phap sic phap 1a phap v ngi, khong
c6 nga. Vay, ngd khong cé thdt, thi chic chan khong thé diét nga dugc. S
di co su chdp ngdla do ta kién thiy sai, chdp 1am tir danh phap chap
la nga (ta) va tur sdc phap. chép 1a nga (ta). Tdm ta kién cé thdt, nén hanh gia
tién hanh thién tué co thé diét dwoc tam ta kién ay. Khi tam ta kién bi diét
bang chdnh kién thiy dtng, biét dung theo thuc tanh cua danh phdp sdc
phap 12 phap v6 ng4, thi su chdp ngd khéng con nita.

Tir oai nghi lam noi nwong nho ciia chdanh kién:

Co sb6 nguoi thudng gan gui, than can voi bac Thién tri trong Phat giao,
dugc hoc hoi, nghién ctru v€ Chén nghia phdp, hiéu biét 16 vé danh phap,
sdc phdp, 1a phap vo nga. Ho c6 dirc tin trong sach noi Tam bao, cd gidi
hanh thanh tinh, tién hanh thién tué dung 4 oai nghi 1am ddi twong; cho
nénmdi khi di, dimg, ngoi, nam diét dwoc su chdp thu vé chung
sinh (sattipaladdhim pajahati) va tr bé duoc sy tuong lam cho 1a
ta (attasaninia ugghateti: nga twong); vi vay, dbi tuong di, ding, ngoi,
nam 1Am noi nwong nho cho chdnh kién phat sanh thdy dang, biét dung
rang:

- Khi thdn dihodc sic di, thi chanh kién thiy dung, biét dung tir oai
nghi di, dang di goi 1a "'sdc di".

- Khi than dirng hoic sic dirng, thi chanh kién thiy dung, biét dung
tur oai nghi dirng, dang dirng goi 1a ""sdac dirng''.

- Khi thin ngoz hoac sac ngoi, thi chanh kten thdy dung, biét dung
tir oai nghi ngoi, ding ngéi goi 13 "sdc ngoi”.

- Khi thdn nam hoic sic nam, thi chdnh kién thiy dung, biét dung
tor oai nghi nam, dang nam goi la "sac nam"' ...

Chdnh kién chinh 12 tri tué. TAm hop v6i tri tué thién tué 1a tm sang sudt
thdy 3, biét & dtng theo sw thdt thie tanh cta danh phdp, sdc phdp. Cho
nén, tién hanh Tiv nigm xir hay tién hanh thién tué 1y cot dé tro lai thiy
dung, biét dang theo thuc tdnh cia danh phdp, sdic phdp 1aphap vo
nga, khong phai ta, khong phdai nguoi, khong phai dan ong, khong phai dan
ba, khong phai chung sinh nao, khong phai vat nay, vdt kia... ma su that theo
Chéan nghia phap la:

- Danh phdp nao la danh phép dy.
- Sdc phap ndo la sdc phdp dy.



Tir oai nghi lam doi twong thién tué nhw thé nao?

Duc Phat day trong kinh Pai T niém x1, doi tuong "tir oai nghi" la 1 trong
14 d6i tuong trong phan niém théan. 4 oai nghi: di, ditng, ngoi, nam 1a sdc
phdp phdt sanh tir tdm, goi 1a Cittajaripa cling thudc vé Chdn nghia
phap (Paramatthadhamma).

That vay, trong Chu giai kinh Pai T niém xu, vé phﬁn niém than, day rﬁng:

"Paramatthato hi dhatinam yeva gamanam, dhatinam thanam, dhatiinam
nisajjam, dhatinam sayanam". 28

Thét vy, xét vé chdan nghia phdp, thi "eai nghi d&i" chi la cia tir dai," oai
nghi dieng' chi la cua tr dai, "oai nghi ngoi' chi la cua tir dai, ""0ai nghi
nam'"' chi la cua tw dai ma thoi.

Nhu vdy, t&¢ oai nghidi, ditng, ngdi, namlasdc phdp phdt sanh tir
tam, thudc ve sac tir dai, nén khong thudc vé clia nguoi nao, cua chung sinh
nao ca.

Séc tir dai, c6 4 sic phap 1a:

- Séc dia dai, chat dat.
- Séc thuy dai, chit nude.
- Sac hoa dai, chat lira.
- Siac phong dai, chat gio.

Sac tir dai ndy, 1a 4 sic phap cin ban chinh, 1am nén tang cho 24 sac phap
phu thudc phéat sanh.

Pbi tugng 4 oai nghi: di, ditng, ngoi, nam 1 sdc phdp toan than,khong phai
modt phan nao cua than, ma trong than ctia moi1 nguoi binh thudng c6 day du
27 sac phap, gom sdac tur dai va 23 sac phdp phu thudc.

Do d6, goi 1a: sdc di, sdc dieng, sic ngoi, sdc nam thudc sdc phdap phdt sanh
tir tam la doi twong cua phdp hanh thién tué.

Tam c6 thé phat sanh 4 oai nghi goi la: sdc di, sdc dirng, sic ngoz, sdc
nam, va cac oai nghi phu goi 14 sdc bude t6i, sdc bude lui, v.v... gdbm c6 32
tam, do la: 8 tam tham + 2 tam san + 2 tam si + 8 duc gioi dai thién tam + 8
duc gi6i dai duy tdc tdm + 1 tiéu sanh tam + 1 y mén hwdng tam + va ddic
biét ¢6 2 than théng tam.

Vi du:

- Pi, dimg, ngoi, nam sanh tir tam tham, thi di, ding, ngdi, nam... voi
dang di¢u khoan thai, nhe nhang dang yéu...



- Pi, ditng, ngéi, nam sanh tir tm san, thi di, ding, ngdi, nam... véi
dang di¢u ndng ndy, manh bao...

- Di, dung, ngoi, nam sanh tir tam si, thi di, dimg, ngdi, nam... voi dang
diéu ngan ngo, than tho, phong tam...

- Pi, ditng, ngoi, nam sanh tur duc gidi dgi thi¢n tim khong hop tri
tué, thi di, dtng, ngdi, nam... voi dang diéu, tu thé ty nhién, co tri nhd,
nhung khong c6 tri tué biét rd thuc tanh ctia danh phap,sic phap.

- Pi, dimg, ngoi, nam sanh tir duc gidi dai thién tam hop véi tri tug, d6i
vol hanh gid tién hanh thién tué¢ thi di, dung, ngdéi, nam...vé1 dang
diéu, e the tw nhién, cOtri nho, CO tri tuécO thé biét 10 thuc
tanh cua danh phap, sac phap.

- Pi, ditng, ngoi, nam sanh tr 8 duc giéi dai duy tic tim, tAm cia bac
Thanh A-ra-han, thi di, ding, ngoi, nam... voi dang diéu, tw the tu
nhién, luéon luon co tri nhd, khi hop tri tu¢, khi khong hop tri tué, tuy
theo doi tuong v.v...

---000---
Phan Ly Thuyét Phap Hoc T Oai Nghi

Hanh gia mudn tién hanh thién tué, dung #i# oai nghi lam dbi tuong,

trudc tién, hanh gid can phai hoc hoi, nghién ctru tim hiéu sau siac bang tri
tué hiéu bict dung dan v¢ 4 oai nghi: di, ditng, ngoi, nam lasac phdp phat
sanh tu tam.

Hanh gia co6 tri tu¢ sang sudt, c6 chanh kién thay ding hiéu dung rang:

- Oai nghi di, d6 1a "thdn di'" hoac "sdac di".
- Oai nghi dirng, d6 12 ""thédn dirng' hoac "sac dirng'.
- Oai nghi ngoi, d6 1a "than ngoi" hodc "sdc ngoi'’.

- Oai nghi nam, 46 1a "than nam' hoac "sac nam'.

D6 1a su hiéu biét theo chdnh kién thién tué.

1- Thé nao goi la sac di?

Sic di, chinh 1a dang di, tw thé di, toan than di chuyén buoc di tung buoc,
mot cach ty nhién.

Cho nén, sdc di trong trang thdi djng.

Sdac di thude vé sac phap, lam doi tuong cua thién tu¢, d6 1a: dang di, tw the
di. Co vO sO dang di, tu the di déu goi 1a sdc di, nén c6 vo s sac di.



2- Thé nao goi la sic dirng?

Sdc dieng, chinh la dang dimg, tw thé ding, toan than ditng yén 29 khéng cir
dong, mot cdch tu nhién.

Cho nén, séc dirng trong trang thdi tinh (hién tai ngdn ngui).

Sdc dirng, thuoc vé sic Pphdp, lam dbi tuong cua thién tué, do la: déng
dirng, tw thé dirng. Co vo s6 dang dung, tu thé ding déu goi la sdc
dirng, nén c6 vo sb sdc dirng.

3- Thé nao goi la sic ngoﬁ

Sdc ngoéi, chinh 1 dang ngoi, tw thé ngoz toan than ngoz yén khong cir dong,
mot cach ty nhién; than phan trén ngoi yen, thdn phan duoi co theo ding
ngoi, theo tw thé ngoz nhir ngoi xép bang ngoi ban gia, ngoi kiét gid, ngoi
trén ghé dira, ngoi trén ghé salon,..

Cho nén, séic ngéi trong trang thdi tinh (hién tai ngdn ngii).

Sic ngoz thude vé sac phap, Iam dbi tuong cua thién tué, _do la: ding ngoz,
tw the ng01 C6 v6 s6 dang ngdi, tu thé ngdi déu goi 1a sic ngoi, nén co vo
sO sdc ngoi.

4- Thé nao goi la sdc nam?

Sac nam, chinh la ding nam, tw thé nam, toan than nam yén khong cu
dong, mot cdach ty nhién, nhu nam nghiéng, nam ngua,...

Cho nén, sdc nam trong trang thdi tinh (hién tai ngdn ngiii).

Sdic nam, thudc vé sdc phdp, lam dbi tuong cua thién tué,  do 1a: dang nam,
tw the nam. Co nhiéu dang nam, tu thé nam déu goi 13 sd@c nam, nén co vo
sO sdc nam.

Do d6, hanh gia ¢ chanh kién thay dung hiéu dung rang:

- Khi di, khéng phai ta di, cling khong phai ai di, ma sy that chi 1a “than
di" hodc "sdc di"". DO 1a ddng di, tw thé di.

- Khi dirng, khong phai ta dimg, cling khong phai ai ding, ma sy that chi
la "thdn dirng" hoac "sac dirng". D0 1a ddang dieng, tw thé dirng.

- Khi ngéi, khong phai ta ng01 cung khong phai ai ng01 ma sy that chi
|a "'thdn ngoi” hoic "sic ngéi'". DO 13 ding ngéi, tw thé ngéi.

- Khi nam, khong phai ta nam, ciing khong phai ai nam, ma sy that chi
la ""th&n nam " hoac "sac nam". OO la ddang nam, tw thé nam.

Nhan duyén phat sanh:



- Danh phép, sic phap phat sanh déu do nhan duyén, nén danh phdp sdic
phap la phéap v6 nga

- Danh phap nao phat sanh, do nhan duyén cua danh phap ay.

- Sdc phdp nao phat sanh, do nhan duyén cia sic phép ay.

4 oal nghl di, c’hmg, ngoz nam thudc vé sdc phdp phdt sanh tir timgoi 14 sdc
di, sdc ding, sdc ngoi, sdc nam phat sanh déu do nhdn duyén ciia chiing.

Theo bo Chu giai 30 cua bai kinh Mahasati-patthanasutta (kinh Pai T niém
xu) day rang:

- Khong c6 chiing sinh nao di, ding, ngdi, nam....

- Oai nghi di, ding, ngdi, nam... khong phai ciia chung sinh nio, khong phai
cuia nguoi nao.

- Sdc di, sdc dimng, sdc ngéi, sdc nam phat sanh déu do nhdn duyén cia
chang.

1- Nhén duyén nao phdt sanh sic di?

Sdc di phat sanh tir tAm, qua qua trinh dién bién lién tuc do nhiéu nhdn
duyén nhu sau:

- Tam nghi "di".
- Do tam nghi di lam cho phét sanh chdt gid.
- Chit gié phat sanh do tAm Ay 1am cho todn thén cir dong.

- Toan thin di chuyén budc di timg budc do ning luc cua chat gié phat
sanh tir tAm ay.

Do 46, goi la "thdan di"hoic "sdc di" \asic phdp phdt sanh do
tam (cittajaripa).

2- Nhéin duyén nao phdt sanh sic dirng?

Sdc dirng phat sanh tir tim, qua qué trinh dién bién lién tuc do nhiéu nhén
duyén nhu sau:

- Tam nghi ""dirng".
- Do tdm nghi ding lam cho phat sanh chdt gid.
- Chit gié phat sanh do tAm 4y lam cho tedn théin cir dpng.

- Toan théan tiv chin dén diu dirng yén theo mdi dang dung, tu thé
ding, do nang luc cua chat gio phat sanh tir tdm ay.

Do d6, goi 12 ""thdn dieng' hoic "sic dieng", | sic phdp phdt sanh tiv tim.



3- Nhén duyén nao phdt sanh sic ngoi?

Sdc ngéi phat sanh tir tim, qua qua trinh dién bién lién tuc do nhiéu nhén
duyén nhu sau:

- Tam nghi "ngéi".
- Do tam nghi ngdi 1am cho phat sanh chdt gid.
- Chdt gié phat sanh do tam Ay 1am cho tean thén civ dong.

- Toan thdn ngoi: than phan trén ngdi yén, than phan dudi co theo mdi
dang ngoi, tu thé ngdi, do ndng luc cua chat gio phat sanh tir tam ay.

Do d6, goi 1 ""thdn ngoi' hoic "sic ngoi", |4 sic phdp phdt sanh tiv tim.
4- Nhén duyén nao phdt sanh sic nam?
Sdc nam phat sanh tir tim, qua qua trinh dién bién lién tuc do nhiéu nhén
duyén nhu sau:

- Tam nghi "nam"'.

- Do tAm nghi nam lam cho phét sanh chdt gid.

- Chit gié phat sanh do tAm 4y lam cho tean thén cir dpng.

- Toan than dat nam ngang theo m01 dang nam, tu thé nam yén, do
nang luc cta chat gié phat sanh tir tim dy.

Do d6, goi 1a "thdn nam" hoic "sdc nam", 14 sdc phdp phdt sanh tiv tim.

Néu truong hop thiéu mét nhin duyén nao, thi sic di, sic dieng, sic ngoi,
sdac nam,... Khong thé phat sanh duoc.

Vi du: S¢ di, nguoi bi bai liét, dau tdm cua ho mudn di, muén dung, mudn
ng01 muon nam.. . trong tu thé nay hay tu thé khéc, ciing khong thé di, dung,
ngoi, nam... theo ¥ mudn ctia minh, nhu nguoi binh thuong; 1a vi chdt gié
phdt sanh tir tdm khong du nang luc lam cho toan than ci dong theo y
mudn cua ho.

Con nguoi binh thuong di, ding, ngéi, nam,... cit dong duoc dé dang 1a do
nho ndng lwc cua chat gio phat sanh twr tdm diéu hoa dugc tor dai (dat,
nuoc, lua, g10).
Vi du: Oai nghi di, hay "sdc di".
- Khi nhdc chdn lén: phong daiva héa dai c6 nang luc manh, con dia
dai va thiiy dai c6 nang luc yeu.
- Khi dap chan xuong: dia dai Va thiiy dai co nang lyc manh, con phong
dai va hoa dai c6 nang luc yeu.



Boi vdy cho nén, sdc di, sic dirng, sic ngoi, sic nam, co tay vao, co chan
vao, dudi tay ra, dudi chan ra,... 13 cong viéc cua tir dai, do tam chu dong,
diéu khién.

Ptrc Phat vi "'than" ndy nhu mot chiée xe; "'tAm" nay vi nhu ngwoi ldi
xe. That vdy, chiéc xe chay mau, chay chdm, queo trai, qu¢o phai, ngung
lai,... déu do nguoi lai xe diéu khién.

Cung nhu vay, than nay di, du’ng, ngoi, nam, budc ti, budc lui, quay bén
phai, quay bén trdi, co tay vdo, co chan vao, duoz tay ra, dudi chan ra,... déu
dotdm diéu khién, cho nén goi 14 "sdc phdp phat sanh tir
tam"* (cittajaripa).

Do do, sic di, sdc dirng, sic ngéi, sic nam... duoc hién hitu do tir nhiéu
nhan duyén, nén la phap vo nga.

Phan biét ddi twong tir oai nghi thudc Pafifiatti - Paramattha:

Bén oai nghi: sac di, sic dung, sic ngdi, sic nim 1a sic phap phat sanh tir
tam (cittajariipa) thudc paramattha (chan nghia phap).

Hanh gia tién hanh thién tu¢ dung tt oai nghi lam d6i tuong, dicu trudc hét
1a can phai hoc hoi, nghién ctru rd rang vé ti oai nghi nhu thé nao thudc
vé doi twong Paramattha (Chén nghia phap), va nhu thé nao thudc Ve doi
twong Paffatti (Che dinh phdp); diéu nay t6i quan trong, boi vi mdi ddi
tugng sé dan dén mdi két qua hoan toan khac nhau.

Tir oai nghi thujc vé paiiiatti: Ché dinh phdp

Ché dinh phdp 13 phap ma con nguoi dat ra, do can ctr noi chdn nghia
phap, cO quy udc voi nhau theo moi nhom nguoi, mdi dan toc duoc luu
truyén tir thé hé trude cho dén thé hé sau ndi tiép nhau.

Phép ché dinh c6 2 loai:

1- Atthapaiiiiatti: Y nghia, hinh dang ché dinh.
Néu hanh gia tién hanh thién tu¢ co khdi niem vé dang di, tir thé di; dang
dimg, tw thé dimg; ddng ngoi, tw thé ngoéi; ding nam, tw the nam la
nhimg hinh dang khdi ni¢m trong tim, thi nhiing d6i tuwong ay thudc
ve atthapafifatti: y nghia, hinh dang che dinh.

2- Namapaiiiiatti: Danh tir, ngén ngit ché dinh.

Néu hanh gia tién hanh thién tué can cir vao nhiing khai niém trong tam:
- Ve ding di, tw thé di dy, ma niém twéng trong tém rang: "sic di”,

"sic di" f



- Vé ding dirng, tw thé dirng dy, Ma niém twéng trong tdm rang:"sdc
dirng", "sdc dirng"..

- Ve ding ngoi, tw thé ngoi dy, maniém twong trong tdm rang:"'sdc

ngoi'", "sic ngoi'..

- Ve dang nam, tu’ thé nam 4y, Ma niém twéng trong tim rang:"sdic

nam", "sic nam'

Thi nhitng d6i twong nay thudc Ve vijjamana-pannatti: danh tw, ngén ngir
ché dinh c6 thuc tanh phdp lam nén tang.

Hanh gia trong Kkhiniém tuéng trong tdim dén doi twong sdc di, sdc
ding... ndo, thi tdm ciing c6 thé an tri & doi twong dy, nhu doi twong ciia
thién dinh, ma khéng phdi tién hanh thién dinh, vi ti oai nghi khong co
trong 40 dé muc thién dinh; hon nita, sy tién hanh thién dinh chi c6 mér dé
muyc duy nhdt lam déi twong, nhung & ddy mdi lan thay d6i oai nghi 1a thay
d6i d6i twong. Do d6, hanh gia khong phai tiéen hanh thién dinh ma
cung khong phdi tién hanh thién tug, boi vi d6i tuong tr oai nghi dy thudc
vé Ché dinh phap, s& dan dén két qua nhu sau:

- Khong thé thay rd, biét rd duoc thuc tanh cta danh phép, sic phép.

- Khong thé thay rd, biét rd trang thai riéng ctia mdi danh phap, mdi sic
phap.

- Khong thé thay rd, biét rd sy sanh, sy diét ctia danh phép, sic phap.

- Khong thé thay 10, biét 16 3 trang thai chung: trang thai vo thuong,
trang thai kho, trang thai vo nga cia danh phap, sic phap....

Tir oai nghi thujc vé Paramattha: Chén nghia phdp

Chdn nghia phdp 13 phap khong do con ngudi ché dinh, phap nay c6 thue
tanh hién hitu mot cach ty nhién ciia chung, nhung khong c6 mot ai thiy rd
biét r5 dén ching, bdi vi vd minh bao trum pht kin thure tdnh phdp cia
chung. Cho dén khi Btrc Phat xuét hién trén thé gian, Ngai di diét doan tuyét
duoc vo minh, cho nén sw thdt chdn nghia phdp hién nhién hién ré; r6i Ngai
giang day cho ching sinh hiéu biét chdn nghia phdp.

4 oai nghi thudc vé chan nghia phap do la:
- Déng di, tw thé di thudn tiy ti nhién 31 .
- Déng ding, tw thé ditng thuan tiiy tw nhién.
- Déng ngéi, tie thé ngéi thuan tiy tw nhién.

- Ddang nam, tw thé nam thuan tity tir nhién.



Nhiing dang di, tu thé di... ndy 1a nhiing trang thai dién bién cua tir dai phat
sanh tlr thién tim trong sach, hoan toan khong cé phién nao chi phdi, thi
nhimg dang di, tu thé di... &y méi thdt sw thudn tuy tw nhién dugc thé hién
toan than, hoan toan khong qua mot khdi ni¢m trong tim hoac mot danh tir
ngén ngik ndo c6 thé dién ta duoc thuc tanh cta nd. Do d6, ddng di, tw thé
di, dang diing, tu thé dirng... nay thudc vé paramattha: chan nghia phap.

Néu hanh gia tién hanh thién tué, c6 chdnh ni¢m truc nhan, tri tué tinh
giac truc giac truc ti€p ngay doi tugng paramattha cua 4 oai nghi: "ddng di,
tw thé di; dang dirng, tw thé dirng; dang ngoi, tw thé ngoi; dang nam, tw
thé nam'', duoc thé hién toan thdn, Khdng qua khdi niém trong tdm va danh
tir ngon ngir ché dinh, thi c6 thé dan dén két qua nhu sau:
- C6 thé thay 13, biét rd dugc thwe tinh ciia danh phdp, sic phdp.
- C6 thé thiy 13, biét rd trang thdi riéng cia mdi danh phap, mdi sic
phap.
- C6 thé thay 13, biét rd sw sanh, sw diét cia mdi danh phap, mdi sic
phéap.
- C6 thé thay 10, biét 15 3 trang thdi chung: trang thai vo thudng, trang
thai kho, trang théai vd nga cua danh phap, sac phap.
- C6 thé chtng ngd chdn Iy Tik thanh dé, ching dic Thanh Dao, Thédnh
Qud va Niét Ban.
Nhu vay, chon ding dbi twong rat quan trong, cho nén hanh gia tién hanh
thién tu¢ can phai trai qua 3 giai doan quan trong:
Giai doan dau tién: Hanh gia can phai tim hiéu, hoc hoi, phan biét rd tir oai
nghi nhu thé nao thudc doi twong pannatti (che dinh phap) va ti oai nghi
nhu thé nao thudc doi fwong paramattha (chdn nghia phdp), c6 tri tué sang
suot chon dung doi twong 4 oai nghi thudc chdan nghia phap.

Giai_doan_giita: Khi hanh gia tién hanh thién tué co chdnh niém truc
nhan, tri tué tinh gidc truc giac truc tiép ngay doi twong paramattha dang
di, tw thé di; hodc dang dirng, tw thé dirng; hodc ding ngoi, tw thé ngoi;
hodc ding nam, tw thé nam... duoc thé hién toan than,hoan toan khéng
phdi khdi niém trong tdm hoac danh tir ngén ngir nao ca.

Giai doan cudi: Tri tué thién tué thay ro, biét 10 thwc tanh ciia danh phap,
sdc phdp; sw sanh, sw diét, cia danh phap, sic phap; trang thdi vo thuong,
trang thdi khé, trang thdi vé ngd cua danh phap, sic phap, dan dén sy
ching ngd chdn Iy Tiv thinh dé, chimg dic 4 Thinh Pao, 4 Thdnh
Qud va Niét Ban.




---000---
Phin I - POI TUQNG TU OAI NGHI (tiép theo)
Phan Thuc Hanh Pdi Twong T Oai Nghi
_ Tir oai nghi la mét trong 21 d6i tuong cua Tir niém xur ¢6 kha nang
dan dén su chﬁng ngd chan 1y Tk thanh dé, ching dac 4 Thanh DPao, 4
Thanh Qua va Niét Ban.
Sau khi hiéu 16 phan 1y thuyét phap hoc cua tr oai nghi, hanh gia mudn tién
hanh thién tué, can phai c¢6 nhimng diéu kién can thiét nhu sau:

- Diéu dau tién, hanh gia can _phai tim mot vi T hién sw thong thao vé phap
hoc, c6 day du kinh _nghiém vé phap hanh thién tué, dé nuong nho. Trwe tiép
thu gido véi vi Thién sw dy, theo mot nghi Ié tho phdp hanh thién tué trang
nghiém, ton kinh, dé ho tri cho hanh gia dugc an toan, trong khi tién hanh
thién tué. Va trinh phap, 1a trinh bay phap hanh ctia minh, khi minh chua c6
kha nang nhan dinh dugc dung hay sai; trinh bay nhitng cam gidc phat sanh
trong khi tién hanh thién tug¢, lam cho phat sanh tdm hoai nghi, lam can trd
viéc tién hanh thién tué; hanh gia nho vi thién su giang giai cho hiéu rd
khong con hoai nghi, dé tiép tuc phap hanh thién tué ding theo Phap hanh
Trung dao.

- Hanh gia phai 13 nguoi c6 gidi hanh trong sach dé lam nén tang
cho dinh va tué phat sanh. Néu gioi khong trong sach, thi dinh va tué¢ khong
c6 cho nuong nho dé€ phat sanh. Vi nhu khong c6 dat, thi cay c61 khong cod
cho nuong nho dé sanh trudong, thi con mong gi dén hoa va qua.

- Hanh gia 13 nguoi c6 dikc tin trong sach noi Tam bdo, cO chdnh kién
dung dan, c6 sy tinh tan lién tuc khong ngung, vi sw gidi thodt kho do nho
tinh tan.

Nhu Buc Phat day:

"Viriyena dukkhamacceti...".

"Chiing sinh gidi thodt khé do nho tinh tdn".

- Phai c6 du nhitng diéu kién thudn lgi cho sy tién hanh thién tué duoc phat
trién tot.

Hanh gia mudn tlen hanh thién tué su dung 4 oai nghi: oai nghi di, oai nghi

dumg, oai nghi ngoz oai nghi nam... 1am d6i tuong, can phai hiéu rd phuong
phap tién hanh thién tué nhu sau:

---000---
1- Séc Di



1.1- Poi twong sac di:

D6 chinh 12 ddng di, tw thé di 13 sdc phdp phat sanh tir tim thién, toan
than di chuyén, budc di timg budc. Ddng di, tw thé di phdi tw nhién, thanh
than, nhu di tdn bg, khong nén di cham qua, cling khong nén di mau qua,
lam mét dang tu nhién, lam che an thuc tanh cta no.

Thuc tanh ctia cac phap ludn ludn trong trang thai tu nhién, nén dang di, tu
thé di lam do61 tuong cua thién tué cling phai tu nhién.
Sic di trong trang thai dgng, thudc vé sdc phdp, dung lam dbi twong dé tién

hanh thién tug, d6 chinh 13 mdi ddng di, tw thé di, toan thin di chuyén, do
budc di ting budc, ting budc mot cach tu nhién.

1.2- Chu thé:

* Hanh gia 1a nguoi c6 chdnh ni¢gm (niém than) trwc nh@n dung ngay dbi
tuong moi ddng di, tw thé di, theo ddi, ghi nhd qua trinh dién bién mdi dang
di, tw thé di, toan than di chuyén do budc di timg bude, timg bude mot cach
tu nhién...

Toan than di chuyén nhw thé nao?
Vi du:

Khi nhin thefly chiéc xe chay, 13 nhin thiy fodn chiéc xe di chuyén, khong
phai nhin thay banh xe lan...

Ciing nhu vay, hanh gia c6 chdnh niém truc nhan ngay doi tugng theo ddi
qué trinh dién bién moi dadng di, tu thé di, toan than di chuyén budc di mot
cach tu nhién.

Hanh gia khong nén chii tim & mot phan ndo ciia than nhu chan budc ting
budc, khong nén co khdi niém vé ding di, tw thé ditrong tam; va ciing
khong nén niém tudng trong tim rang: sdc di.. sic di... hodc chdn trdi
budéc, chin phdi budc... Boi vi, khai niém vé dang di, tu thé di hodc niém
tuong sic di, chan trai budc, chan phai budc... trong tdm nhu vay, thi d6i
tuong sic di... trd thanh d6i twong pafifatti: ché dinh phdp, khong phai la
d6i tuong paramattha chdn nghia phdp. Cho nén, d6i tuong iy khéng phdi
la doi twong ciia thién tué.

Theo Chédn nghia phdp, thi dbi twong "séic di” d6 chinh 1a mdi ddng di, tw
thé di hién ré toan than di chuyén bude di, d6i tuong hién tai sdc di khong ¢
trong tdm tuong. Néu hanh gia niém tuong sdc di trong tam, thi su tiép xuc
dbi tuong sdc di khong ding cho (vi tri),hanh gia khong thé nao thay rd, biét
(0 thue tanh ciia doi twong sic di dy.



Vi vay, hanh gia c6 chdnh niém truc nhan dung ngay ddi twong mdi dang
di, tw thé di toan thédn di chuyén tieng budc, tieng buwdc mot cach tu nhién.

* Hanh gia 1a ngudi ¢6 #ri tug tinh gidc thay rd biét rd mdi ddng di,tw thé
di toan than di chuyen budc di a ay, moi dang di, tu thé di, goi 1a sdc di; c6 vo
s6 dang di, tu thé di, nén c6 vé so sdc di.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 tri tué tinh giac thay rd biét rd dang di, tu thé
di goi 1a sdc di iy dung theo chdnh kién thién tué, dong thoi c6 thé diét
duoc ta kién theo chdp ngituong 1am ring: "ta di' va cac phién ndo
Khac (diét theo cdch tung thoi).

Toém lai, hanh gia la nguoi c6 chdnh niém, cé tri tué tinh gidc truc nhan,
tryc giac thay rd biét rd mdi dang di, tw thé di toan than di chuyén budc di
nhie thé ndo, thi thay rd biét & mdi ddang di, tw thé di toan than di chuyén
budc di nhu thé dy, mét cdch théang qua 32 (vi nhw chup hinh méi tw thé di
khac biét nhau).

* Hanh gia 1a ngudi c6 tdm tinh tén hd trg cho chdnh niém, tri tué tinh gidc,
tién hanh thién tu¢ lién tuc khong ngung, dé cho tri tu¢ thién tu¢ dugc phat
trién, chanh kién thién tué cang thay ro0 sdc di, thi dong thoi ta kién theo
chap ngd tuong lam "ta di” b1 lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chap nga
bi ti€u diét han, do nang luc cua tri tué thién tué.

Trén day phan tach 3 loai tdm sO: niém tim so'|la chanh niém; tri tué tim
so: tri tu€ tinh giac 1a chdnh kién; tinh tan tim so |a chdnh tinh tan voi 3
phan su khac nhau, cung véi cac thién tm sé khac, dong sanh trong mot duc
gioi dai thién tdm, c6 chung mot do1 tugng thién tu¢. Song moi tdm sé co
phan su riéng, dong thoi, khong trude, khong sau.

---000---
2- Sic Ping

2.1- Poi twgng sac dirng:

D6 chinh 13 mdi ddng ditng, tw thé dirng, |3 sdc phdp phat sanh tir
tam thi¢n, toan than ding yén khong cir dong. Ddang dirng, tw thé dirng phdi
tw nhién, khong nén dung kiéu nay ki€u ng, cling khong nén dung tran
nguoi, lam mat dang tu nhién, lam che an thuc tanh cua no.

Thuc tanh ctua cac phap luon ludn trong trang thai tu nhién, nén dang dung,
tu thé dimg lam doi tugng cua thién tué cling phai tu nhién.

Sic dirng trong trang thai finh 33 , thudc vé sdc phdp, ding 1am ddi tuong
dé tién hanh thién tué, do chinh la moi ddng dirng, tw the dirng toan than



dirng yén khéng civ dong (doi twong hién tai ngdn ngui, néu than cir dong,
thi khong con dang dung, tu thé dung).

2.2- Chi thé:

* Hanh gia 1a nguoi c6 chdnh nigm (niém thdn) truc nhan ding ngay doi
tuong moi dang dimng, tw thé dirng toan than dirng yén khong cu dong, theo
do1, ghi nh6 mo1 dang dirng, tw thé dimg tw nhién toan than dimg yén khong
cir dong, d6i tuong hién tai ay.

Hanh gia khong nén ch tim ¢ mot phan ndo cua than; khong nén c6 khai
niém vé dang dung, tu thé dumg trong tdm, va cling khong nén niém tudng
trong tam rang: sac dirng,... sdc dirng,... hoic ding G,... dirng ... Boi vi,
khai niém vé dang dimg, tu thé dung; niém tudng sic dtng trong tim nhu
vay, thi d6i tuong sdc dieng trd thanh (‘101 tugng ché dinh _phap, khong phai
chan nghia phap. Cho nén, ddi tuong ay khéng phdi la doi twong ciia thién
tué.

Theo Chdn nghia phdp, thi d6i tuong sdc dieng chinh 1a mdi ddng ditng, twr
thé dirng tw nhién hién ré todn than ding yén khéng cir déng, ddi tuong
hién tai cua sic dimg khong & trong tim tuwong. Néu hanh gida niém
tudng sdc dirng trong tam, thi su tlep xuc doi tuong sdc dirng khong ding
cho (vi trz) hanh gia khong thé nao thay 10, biét 1o thue tdnh ciia déi twong
sdc dirng dy.

Vi vay, hanh gia c6 chdnh nigm tryc nhan dung ngay doi tugng mdi dang
dirng, tw the dirng toan thdn ding yén, khong cu dong mot cach tu nhién.

* Hanh gia la nguoi co #ri tué tinh gidc thay rd, biét rd mdi ddng dirng, tw
thé dirng toan ‘than dung yén ay, moi dang ding tu the dimg goi 1a "sdc
dirng"’ c6 vo s6 dang dung, tu thé dimg, nén co vé sé sic dirng.

Hanh gia tién hanh thlen tug, co tri tu¢ tinh giac thay 1o biét 5 ding dirng,
tw thé dirng goi 13 sdic dirng A ay dung theo chdnh kten thién tugé, dong thot
c6 thé diét duoc ta kién theo chip ngd tuong 1am rang "ta dikng' va cac
phién ndo khéc (diét theo cdch timg thoi).

Tém lai, hanh gia 14 nguodi c6 chdanh niém, tri tué tinh gidc tryc nhan, truc
giac thay ro biét 16 mdi dang ditng, tw thé dimng toan than nhw thé ndo, thi
thay o biét 1 méi ddng ditng, tw thé dirng toan than nhw thé dy, mét cach
thdang qua (vi nhur chup hinh méi tw thé dirng khdc biét nhau).

* Hanh gia 1a nguoi c6 tdm tinh tin hd trg cho chdanh niém, tri tué tinh
giac tién hanh thién tué lién tuc khong ngimg, dé cho tri tué thién tué duoc
phat trién, chanh kién thién tué cang thiy rd sdc dirng,thi dong thoi ta kién



theo chdp ngd tudng 1am "ta dieng” bi lu mo dan, cho dén khi ta kién theo
chap nga bi tiéu di¢t han, do nang luc cua #ri tué thién tué.

---000---

) ] . 3- Sic Ngoi
3.1- Doi twgng sac ngoi:

Do chinh 1a m01 ddng ngoi, tw thé ngoi, 14 sic phdp phat sanh tir tam
thién, toan than ngdi yén khong cu dong, than phan trén ngoi thang, than
phan dudi co theo moi tu thé ngoi. Dang ngoi, tw thé ngéi phdii tw
nhién, khong nén ngdi kiéu nay, kiéu kia, lam mat dang ty nhién, 1am che an
thuc tdnh cua no.

Thyc tanh cua cac phap lu6n ludn trong trang thai tu nhién, nén dang ngoi,
tu thé ngdi 1am ddi tugng cua thién tué ciing phai ty nhién.

Sac ngoi trong trang thai finh 34 , thudc vé sac phdp, dung lam d6i tuong de
tién hanh thién tué, d6 chinh 1a mdi dang ngoz, tw thé ngoi toan thin ngoi
yén khong cir dong (doi twgng hién tqi rdt ngdn nguii, néu than cir déng, thi
khéng con ddng ngoi, tw thé ngoi).

3.2- Chu thé:

* Hanh gia la nguoi c6 chdnh ni¢gm (ni¢m thdn) tryc nhan ding ngay d6i
tuong moi ddng ngoi, tw the ngoz toan thin ngoi yén khong cir dong, theo
ddi ghi nhé méi dang ngéi, tw thé ngéi toan than, ngoi yén35 khéng cir dong
ay.

Hanh gia khong nén cht tam ¢ mot phan nao cta than; khong nén c6 khai
niém ve dang ng01 tu the ng01 trong tam, va cung khong nén ni¢m tudng
trong tAm rang: sdc ngoi,... sic ngoi,... hoic ngoi d,... ngoi ... Boi vi, khai
niém vé dang ngéi tur thé ngéi niém tudng sic ngdi trong tim nhu vdy, thi
dbi tuong sdc ngoi trd thanh d01 tuong ché dinh _phdp, khong phai chan
nghia phap. Cho nén, dbi tuong ay khéng phdi la déi twong ciia thién tué.

Theo Chan nghia phap, thi dbi tuong sac ngéi chinh 13 mdi ddng ngi, tw
the ngéi tir nhién hién ré todn than ngoi yén; ddi tuong hién tai cua sdc
ngoi khéng o trong tim twong. Neu hanh gia niém tuong sdc ngoi trong
tam, thi sy tiép xtic dbi tuwong sdc ngoi khong dung cho (vi tri), hanh gia
khong thé nao thay rd, biét 1d thuc tanh ciia déi twong sic ngoi dy.

Vi véy, hanh gia c¢6 chdnh ni¢gm tryc nhan ding ngay d6i tuong mdi dang
ngoi, tw thé ngéi toan than ngoi yén, khéng cir dong mot cach tu nhién.



* Hanh gia la nguoi co #ri tué tinh glac thay 1o, b1et 10 moi dang ngoi, tw
the ngox toan than ng01 yén ay, moi dang ng01 tur the ngdigoi 1a "sdc
ngoi" c6 vo s6 dang ngdi, tu thé ngdi, nén co vé sé sdc ngoi.

Hanh gia tién hanh thién tug, co tri tug tinh giac théy rd biét rd dang ngdi, tu
thé ngdi goi 1a sdc ngoi ay ding theo chdanh klen thién tue,dong thoi c6 thé
diét duoc ta kién theo chdp ngi tudng 1am rang "ta ngoéi"” va cac phién nio
Khac (diét theo cdch tung tho).

Tom lai, hanh gia la nguoi ¢6 chanh ni¢m, tri tué tinh gidc tryc nhan, truc
giac thiy & biét 10 moi ddang ngoi, tu the ngoi toan than nhu thé ndo, thi
thdy 1 biét 16 moi ddng ngoi, tu thé ngoz toan than nhu thé dy, mét cdch
théang qua (vi nhir chup hinh méi tw thé ngéikhdc biét nhau).

* Hanh gia la nguoi co tdm tinh tdn hd trg cho chanh niém, tri tué tinh
giac tlen hanh thién tué lién tuc khong ngimg, de cho tri tu¢ thién tué duoc
phat trién, chdnh kién thién tué cang thdy rd sdc ngoi, thi ddng thoi ta kién
theo chdp ngd tuong 1am "ta ngéi" bi lu mo dan, cho dén khi ta kién theo
chap ngd bi tiéu diét han, do nang luc cta #ri tué thién tué.

---000---
4- Sic Nam
4.1- Poi twgng sic nam:

Do chinh 1a m01 ding nam, tw thé nam, 13 sdc Pphdp phat sanh tu tam
thlen toan thin nam yén khong ci dong theo moi tu thé nam. Dang
nam, tw thé nam phdi tw nhién, khong nén nam kiéu nay, kiéu kia, lam mét
dang tu nhién, lam che an thyc tdnh cua no.

Thyc tanh cua cac phap ludn ludn trong trang thai ty nhién, nén dang nam,
tu thé nam lam dbi twong cua thién tué cling phai ty nhién.

Sac nam trong trang thai finh 36, thudc vé sac phdp, dung lam d6i tuong ¢ dé
tién hanh thién tué, d6 chinh 1a mdi dang nam, tw thé nam toan thin nam
yén khong cwr d‘ong (doi twgng hién tqi rdt ngdn nguii, néu than cir dong, thi
khéng con ddng nam, tw thé nam).

4.2- Chii thé:

* Hanh gia 1a nguoi c6 chdnh nigm (niém thdn) trac nhan ding ngay doi
tuong moi ddng nam, tw thé nam toan thin nam yén khong cw dong, theo
doi, ghi nhé moi dang nam, tw thé nam toan than nam yén khong cu dong
ay.



Hanh gia khong nén chi tdm ¢ mot phan nao cua than; khong nén c6 khai
ni¢m v¢ dang nam, tu thé nam trong tam, va cling khong nén niém tuong
trong tam rang: sac nam,... sac nam,... hoac nam a,... nam a... Boi vi, khai
niém vé dang nam tu thé nam; niém tudéng sic nam trong tam nhu vay, thi
dbi tuong sdc ndm trd thanh dm tuong ché dinh _phdp, khong phai chan
nghia phap. Cho nén, d6i twong ay khéng phdi la doi twong ciia thién tué.

Theo Chén nghia phdp, thi dbi tuong sdc ndm chinh 13 mdi ddng nam, tw
thé n&m hi¢n rotoan than nam yén khéng cir dong; d6i twong hién tai
cua sdc nam khéng o trong tim twong. Neu hanh gia niém tudng sdc
nam trong tam, thi su tiép xtc doi tuong sdc nam khong dung chd (vi
trl) hanh gia khong thé nao thiy 13, biét rd thuwe tdnh cia déi twong sic
nam dy.

Vi vay, hanh gia c6 chdnh ni¢gm tryc nhan ding ngay d6i tugng, 1a theo ddi
mdi ddng nam, tw thé nam toan than nam yén, khéng cir dong mot cach tu
nhién.

* Hanh gia 1a nguoi co #ri tué tinh gidac thiy ro, biét 5 m01 dang nam, tw
the nam toan than nam yén ay, moi dang nam tur the nim goi 1a "sdc
nam" co vo sb dang nam tu thé nam nén co vé sé sdc nam.

Hanh gia tién hanh thién tué, c6 #ri tué tinh gidc thay ro biét 1 dang nam, tu
thé nam goi 14 sdc nam iy dung theo chanh kién thién tug, dong thoi co thé
diét duoc ta kién theo chdp nga tudéng 1am ring "ta nam" va céc phién nio
Khac (diét theo cdach tirng thoi).

Tom lai, hanh gia la nguoi co chdnh ni¢m, tri tué tinh gidc trac nhan, truc
giac thay 1o biét 16 moi ddng nam, tw the nam toan thén nhu thé ndo, thi
thdy 10 biét rd mdi ddang nam, tur thé nam toan than nhw thé dy, mét cdch
théang qua (vi nhir chup hinh méi tw thé namkhdc biét nhau,).

* Hanh gia 1a nguoi c6 tdm tinh tin hd tro cho chanh niém, tri wé tinh
giac tlen hanh thién tué lién tuc khong ngumg, dé cho tri tué thién tué duoc
phat trién, chdanh kién thzen tué thiy 16 sdc nam, thi dong thoi ta kién theo
chdp ngd tudong 1am "ta nam" bi lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chap
nga bi tiéu diét han, do ning luc cla tri tué thién tué.

---000---
Oai nghi chinh -- oai nghi phu

Oai nghi chinh va oai nghi phu c6 sy lién quan v6i nhau. Oai nghi
chinh dugc thanh tyu 1a nho sy ho tro ctia oai nghi phy, nhung céc oai nghi
phu hoan toan nuwong nho vao oai nghi chinh ma phat sanh. Khi oai nghi



chinh hién rd, thi oai nghi phu khong con hién rd va nguogc lai, khi oai nghi
phu hién r0, thi oai nghi chinh khéng con hi¢n 10.

Phén biét oai nghi chinh va oai nghi phu nhw thé nao?

Oai nghi chinh: ¢ 4 oai nghi: oai nghi di, oai nghi dung, oai nghi ngdi, oai
nghi ndm, c6 thdi gian duy tri 14u va dugc xem 13 oai nghi chinh, vi ching
c6 nhiéu dang, nhiéu tu thé twong tu trong ciing mot oai nghi, cho nén xem
nhu mot oai nghi. Bén oai nghi nay thudc sdc Phdp phat sanh tir tam dugc
the hién 0 trong dang di, tu thé di; dang dung, tu thé dtng; dang ngdi, tu thé
ngdi; dang ndm, tu thé nim déu thudc vé sic phap nén lam doi tuong cua
phap hanh thién tué.

Oai nghi chinh dugc thanh tyu 1a nho sy hd trg cta oai nghi phu. Khi oai
nghi chinh hién 10, thi oai nghi phu khong con hién rd nira.

Oai nghi phu: c6 vo s oai nghi phy, do 1a nhing cur dong, dién bién cua
than xay ra trong thoi gian rat ngin ngui lién quan tir oai nghi chinh nao do.

Oai nghi phu thudng hd trg dé hoan thanh oai nghi chinh, ciing c¢6 khi nhiing
cur dong lai khong lién quan véi oai nghi chinh nhu: budc té1, budce lui, quay
bén trai, quay bén phai, co tay, chan vao, dudi tay, chan ra, v.v... xdy ra
trong thoi gian chéc 14t, rat ngan ngui. Tat ca cac oai nghi phu nay déu thudc
v€ sdc phdp phat sanh tur tam.

Khi oai nghi phu hién 10, thi oai nghi chinh khong con hi¢n rd; oai nghi phu
thudc sac phap, nén cling cé thé lam doi tuong cuia phap hanh thién tué.

Thay déi oai nghi:

Thay dbi tir mot oai nghi chinh ndy sang mot oai nghi chinh khac,can phai
c6 su ho tro cua Cac oai nghi phu, qua qua trinh dién tién lién tuc cho dén
khi hoan thanh oai nghi chinh mai.

Mudn diéu hoa 4 oai nghi, thi can phai thay d6i oai nghi. Hanh gia tién hanh
thién tu¢ co6 doi tugng 4 oai nghi, moi khi thay do1 oai nghi can phai co
nguyén nhan chinh dang nhu sau:

- Thay dbi oai nghi do khé bat bujc:

Vi du: Hanh gia tién hanh thién tué c6 chdnh nig¢m, tri tué tinh gidctruc giac
theo doi dang di, tu thé di, toan than di chuyén budc di trai qua thoi gian lau
cém théy kho phat sanh tu oai nghi di ay, can phai thay doi sang oai nghi
ngm dé lam giam bot kho trong oai nghi di. Hanh g1a co chanh ni€m, tri tué
tinh gidc ngu:ng lai, roi tlep tuc trdi qua qua trinh dién tlen lién tuc cua cac

oai nghi phu h‘o trg cho dén khi hoan thanh oai nghi ngéi mdi trong dang
ngoi, tu theé ngoi, toan than ngoi yén ay. Khoang gitra tir oai nghi di sang oai



nghi ngdi, moi ctr ddng cua than thudc vé cac oai nghi phu 13 sic phap phat
sanh tur tam.

Nhu véy, oai nghi chinh va cac oai nghi phu déu 1a sic phap phat sanh tir
tam, c6 thé lam doi tuong cua phap hanh thién tu¢ khong hon khong kém.

- Thay déi oai nghi do nhin cin thiét:

Vi du: Hanh gia dang_ tién hanh thién tué c6 dang ngdi, tu thé ngdi lam ddi
tuong, neu khi cin tiéu tién hoic dgi tién, thi hanh gia co the thay dbi oai
nghl ngdi sang oai nghi di, dé 1am gidm bdt khé do nhan ay Hanh gia
cO chdnh niém, tri tué tinh gidc truc giac theo doi qua trinh dién tién lién
tuc cac oai nghi phu hd trg thay d6i tur .oai nghi ngoi sang oai nghi di, dé

thuc hién viéc can thiét ay. Khi xong rdi, hanh gia thay doi oai nghi méi
khac.

- Bién dang oai nghi do nhin khdch quan:

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 dang ngdi, tu thé ngdi lam dbi
tuong; néu bi con mudi chich hogc bi con kién can, v.v.. . ngira kho chiu, thi
khi &y, chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac khong thé thay 15 biét 16 dang
ngdi, tu thé ngdi yén khong cir dong dugc ntra, hanh gia can phai dua tay
|én gdi ché ngira hoic xoa diu ché dau, v.v... Trong trudng hop 4y, hanh
gia co6 chanh ni€m, tri tu€ tinh giac theo doi cw dong ciuia than d6 la céc oai
nghi phu, khong nén quan tdm dén canh tay gii chd ngia hoic xoa dau chd
dau, v.v... Khi xong rdi, hanh gia c¢6 chanh niém, tri tué tinh giac tré lai oai
nghi ngoi trong dang ngoi, tu thé ngdi toan than ngdi yén khong cir dong &
hién tai ay.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 chanh niém tryc nhan, tri tué tinh giac truc
giac khong nhitng thay rd biét 10 thwe tanh ciia doi twong sic phdp, ma con
thdy 1 biét 16 thure tdnh chii thé danh phdp (biét doi twong sdc phdp) ding
theo phuong phap tién hanh thién tué.

Nhu vay, sdc phap cia oai nghi chinh hoac sdc phap ctia oai nghi phu ciing
déu 1a sdc phdp thudc vé chin nghia phdp khong hon khong kém. Vi vay,
hanh gia khong nén coi trong sac phap nay, cing khong nén xem nhe sac
phap kia, dé viéc tién hanh thién tué dung theo Phdap hanh Trung dgo, co
chanh niém, co tri tu¢ tinh giac truc giac theo doi thay 1 blet 0 thyc tanh
ctia danh phép, sic phap; thay rd biét rd sy sanh, su diét ctia sic phap, danh
phap; thay 1 biét rd trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo nga
clia sac phap, danh phap; din dén sy ching ngd chan 1y T thanh dé, chung
dac 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi
trong ba gidi, bén loai.



---000---
Déi twong 4 oai nghi véi doi twong 6 tran

Tir oai nghi: oai nghi di, oai nghi dimg, oai nghi ngdi, oai nghi nam
|a doi twong chinh ctiia phap hanh thién tué, thich hop doi véi hanh gia c6
tanh tham ai, tri tué kém.

Phap hanh thién tué khong chi c6 dbi twong 4 oai nghi, ma con cé6 du 6 ddi
tuong cling l1a do1 tuong cua thién tué.

Sau dbi tuong lam ddi tuong thién tué:

1- Séc tran: tat ca moi hinh déng.

2- Thanh tran: tit ca moi 4m thanh.

3- Huong tran: tt ca moi mui huong.

4- Vi tran: TAt ca moi thir vi.

5- Xuc tran: Tt ca moi dat, lua, gio.

6- Phap tran: tat ca tam gidi tm, tAm so, sic phap va Niét Ban (ngoai trir
d6i tuong ché dinh phap).

Sau d6i tuong cua phap hanh thién tué nay, m01 d6i tuong tlep xuc voi moi
mon, phat sanh mdi loai tim lam phén sy truc tiép nhan biét d6i tuong ay.

Sau ddi tuong tlep xic 6 mon, co 6 loai thirc tAm lam phan su truc tlep nhan
biét doi tuong nhu sau:

1- Sdc trdn, hinh dang tiép xuc véi nhan mén, qua nhan moén 10 trinh tam,
tiép nhan sac tran, hinh dang; tdm thuc tryc tiép thdy sic tran hinh dang y
|a nhén thirc tém c6 2 tAm nhin thy sic trin, hinh dang hién tai ay, thudc
dbi tuong chan nghia phap (khdng phdi ta thdy sdc tran).

2- Thanh tran, Am thanh tiép xuc v&i nhi mon, qua nhi mon 16 trinh tam,
tiép nhén thanh trin, 4&m thanh; tim thic truc tiép nghe thanh trin, Am thanh
ay 1a nhi thivc tdm c6 2 tim nghe thanh tran, 4m thanh hién tai y, thudc ddi
tugng chan nghia phap (khéng phdi ta nghe thanh tran).

3- Hwong trin, mui huong tiép xtc voi ty mén, qua ty mén 1§ trinh tam,
tiép nhén huong tran, mui huong; tdm thirc truc tlep ngiri, huong tran, mui
huong a ay 14 #§ thive tdm c6 2 tam nglri huong tran, mui huong hién tai ay,
thudc d6i twong chan nghia phap (khdng phdi ta ngivi hirong tran).

4- Vi tmn, thir vi tiép xtc v6i thiét mon, qua thiét moén 1§ trinh tam, tiép
nhan vi tran, cac thi vi. Tam thure tryc tiép ném vi tran cac thu vi Ay 1a thigt
thike tdm c6 2 tim ném vi tran, the vi hién tai ay, thudc ddi tuong chan
nghia phap (khdng phai ta ném vi tran).



5- Xiuc trdn, co 3 chét 1a chat dat (citng, mém), chat lta (ndng, lanh), chét
gio (phong xep) tiép xtic voi1 than mon, qua than mon 1§ trinh tam, tiép nhan
xUc tran tam thic truc tiép xGc gidc xGc tran (chat dat, chat lika, chdt
gi0) ay 1a than thirc tam c6 2 tam xic glac xuc tran hién tai dy, thudc ddi
tugng chin nghia phap (khdng phdi ta xiic gidc véi xiic tran).

6- Phdp tran: gém c6 tam gidi tam, tam so, sdc phap va Niét Ban (ngoai trie
doi twong che dinh phdp) tiép xtic vOi y mén qua ¥ moén 10 trinh tam tlep
nhén phap tran nao, tam thure tryc tlep biét phép tran Ay 1a ¥ thike tdm c6 70
tam37 biét phap tran 4y, tuy theo mdi loai ¥ thirc tAm c6 kha ning biét phap
tran hién tai, qua kh, vi lai thudc ddi twong chan nghia phap (khdng phdi ta
biét phdp tran).

Duc Phat day:

"Sabbe dhamma anatta”. (Tat ca cac phdp déu vé ngd), nghia 13 cac phap
khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan 6ng, khong phai dan ba,
khong phai ching sinh nao, v.v... Moi phap phat sanh do hoi du nhan duyén
cua no, khi phap nao hoi du nhan duyén thi phap ay phat sanh, hoan toan
khong tiry thudc vao quyén so hitu cia mot ai ca. Vi vy, goi cac phap 1a vo
nga.

---000---
Phwong phdp thuwe hanh phdp hanh thién tué

Hanh gia dang tién hanh phap hanh thién tué thudng c6 3 truong hop xay ra:

1- Phuong phép tién hanh sai phap hanh thién tué.
2- Phuong phap tién hanh dung phap hanh thién tué.
3- Khong tién hanh phéap hanh thién tug.

1- Phwong phdp tién hanh sai phdp hanh thién tu¢ nhw thé nao?

That kho ma trinh bay nhimg phuong phap tién hanh sai phap hanh thién
tué, boi vi mdi hanh gia tién hanh thién tué co mdt cach sai riéng, nén chi c6
thé trinh bay mét cdch sai chung 13 hanh gia tién hanh thién tué khong hanh
dung theo Phap hanh Trung dao, nghia 1 tAm ctia hanh gia thién vé hai cuc
doan:

- Hai long trong <§I6i tugng danh phéap, sic phap dang hai 1ong do ning luc
cua tam tham phién nao, d6 1a mot cuc doan.

- Khong hai long trong dbi tuong danh phap, sac phap khong dang hai long,
do nang luc ctia tdm san phién ndo, d6 cling 1a mot cuc doan.



Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 mot trong 4 oai nghi lam ddi
tuong thién tu€, vi nhu oai nghi di.

Oai nghi di 1 sac phap phét sanh tir tm, d6 1a déng di, tu thé di toan than di
chuyén budc di, nhung hanh gia tién hanh sai phap hanh thién tué nhu sau:

- Hanh gia c6 khai niém vé dang di, tu thé di ¢ trong tdm hodc niém tudng
r.:ng "sac di, sic di” hodc “'chan trai bu’o‘c, chan phdi buwoc" V.V Nhu
vay d6i tuongoai nghi didy thuoc vé ché  dinh
phap (pafifiattidhamma), khong phai la chan nghia
phap (paramatthadhamma). D¢ 1a tién hanh sai do biét sai vé d6i tuong.

- Hanh gia cé’chénh niém truc Ilhélt}, tri tu¢ tinh giac truc giac théy 10 biét rd
dang di, tu the di toan than di chuyén budc di ay goi la sac di (khong phai ta
di). Nhung hanh gia phat sanh tam tham hai long trong d6i tugng sic phap
ay, cho nén khi phong tam phat sanh, biét vé chuyén nay chuyén kia hoic
nghe tiéng noi 6n do, v. V.. . khién budng bo dbi tuong dang di, tu thé di toan
than di chuyén budc di ay, hanh gia lién phat sanh tam san khong hai long
su phong tdm hodc tiéng néi 6n ao, v.v... y. D6 1a tién hanh sai, do hanh
khong ding theo Phap hanh Trung dao.

2- Phwong phdp tién hanh ding phdp hanh thién tu¢ nhw thé nao?
Phuong phap tién hanh ding phap hanh thién tué, c6 rat nhiéu can cu dé
nhan dinh dung nhu sau:

- P6i tugng cua phap hanh thién tu¢ phai la danh phap, sic phap thudc chan
nghia phép, chac chan khong phai doi tugng ché dinh phap.

- Hanh gia can phai c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thdy rd biét &
thuc tanh ctia danh phap, sac phap ay.

- Tri tu@ thjén tué thay ro biét rd su sanh, sy diét cua danh phap, sdc phap 4y,
thay r6 biét ro trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai v6 ngé cua
danh phap, sac phap ay, v.v...

Duy c6 mot diéu rat quan trong 12 hanh gia tién hanh thién tué phai ding
theo Phdp hanh Trung dao, nghia 1a tam cia hanh gia khong thién vé hai
cuc doan:

* Khong hai long (khong phat sanh tam tham) trong d6i tuong danh phap,
sac phap dang hai long, do 1a diét tdm tham.

* Khong chan ghet (khdng phat sanh tam san) trong d6i tuong danh phap,
sac phéap khong dang hai long, do 1a diét tam san.



Hanh gia 12 nguoi c6 thién tam hop véi tri biét trung dung trong moi ddi
tugng danh phéap sic phap thudc chan nghia phap, khong coi trong danh
phap sic phap nay ciing khong xem khinh danh phap sac phap kia, boi vi
hanh gia c6 tri tué sang sudt hicu biét rd thuc tanh ciia mdi danh phap, mdi
sic phap thudc chan nghia phap c6 su sanh, su diét, co trang thai vo thuong,
trang thai kho, trang thai vo ngd nhu nhau, khong hon khéng kém. Do do,
hanh gia khong phat sanh tdm tham hai long trong ddi twong danh phap sdc
phap nay, cling khong phat sanh tam san khong hai long trong d6i tugng
danh phap sdc phap kia; nho vay, hanh gia tién hanh thién tué c6 chanh
niém, tri tu¢ tinh gidc truc giac thay rd biét 1o thyuc tanh ctia moi danh phap,
moi sac phap ding theo Phdp hanh Trung dao khong thién vé cuc doan nao
ca.

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 mot trong 4 oai nghi chinh lam
d6i tuong thién tug.

* Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi di: oai nghi di 1a sdc phap phat sanh tir
tam, d6 la dang di, tu the di toan than di chuyén budc di mot cach tu nhién.

- Hanh gia c¢6 chanh niém truc nhén, co tri tué tinh giac truc giac thiy rd
dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di mét cach tu nhién goi la "Sdc
di". Néu c6 nhdn thirc tdm phat sanh lam phan su nhin thay sic tran, hinh
dang, thi hanh gia c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac thay rd biét rd
sic tran hinh dang ay goi la "danh thdy sic tran" (khong phdi ta thdy
0i), dau d6i twong thay doi (tr sdc di diét, danh thdy sanh), song chanh niém
tryc nhan, tri tué tinh gidc tryc gidc thdy rd biét rd dbi tuong sdc
di hoac danh thd'y van tu nhién, nén diét duoc ca tim tham 1an tAm sin trong
moi ddi tuong.

Nhu vay, goi 1 hanh gia tién hanh thién tué¢ dung theo Phap hanh Trung dao.

- Trong oai nghi di, hanh gia ¢6 chanh ni¢ém tryc nhan, tri tu€ tinh giac truc
gidc thay rd biet rd dang di, tur the di toan than di chuyén bude di mot cach
tu nhién goi 1a " sdc di". Néu c6 nhi thive tim phat sanh 1am phan sy nghe
thanh tran, 4m thanh, thi hanh gid c6 chanh ni€m, tri tué tinh gidc truc giac
thdy rd biét rd thanh trdan am thanh iy goi la "danh nghe thanh
tran"' (khong phdi ta nghe tiéng gi); dau d6i tuong thay doi (tir sac di diét,
danh nghe sanh), song chanh niém truc nhan, tri tué tinh giac truc giac thay
rd biét 16 ddi tugng sdc di hoic danh nghe van ty nhién, nén diét dugc ca
tam tham 1an tAm san trong moi ddi tuong.

Nhu véy, goi 1 hanh gia tién hanh thién tué¢ ding theo Phap hanh Trung dao.



- Trong oai nghi di, hanh gia c6 chanh ni¢m truc nhén, cé tri tu€ tinh giac
tryc gidc thay rd dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di mot cach tu
nhién goi 1 "sdc di". Néu co t thirc tdm phat sanh 1am phan su ngti huong
tran, cac mui, thi hanh gia c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac thdy rd
biét 5 hu’ong tran, cac mui dy goi 13 "danh blet nguri mui' (khong phai ta
ngiri mui gi); dau d6i tuong thay dbi(tr sdc di diét, danh biét nguri
sanh), song chanh niém truc nhan, tri tué tinh gidc truc giac thay rd biét 1d
ddi tuong sic di hoic danh biét ngiri van tuy nhién, nén diét dugc ca tdm
tham 14n tAm sin trong moi ddi tuong.

Nhu vay, goi 13 hanh gia tién hanh thién tué dung theo Phap hanh Trung dao.

* Khi hanh gia dang o trong oai nghi ngoz oai nghi ng01 1a sic phap phat
sanh tir tim, d6 13 dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngdi yén mot cach tu
nhién.

- Hanh gia c¢6 chanh niém tryc nhan, c¢6 tri tué tinh giac tryc giac thdy 1
dang ngoi, tu the ng01 toan than ngdi yén mot cach ty nhién khong cir dong
g0i 13 "'sdc ngoi"”. Néu co thiét thike tim phat sanh 1am phan sy ném vi tran,
thir vi, thi hanh gia c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac thay rd biét 15
vi tran, tht vi dy goi la "danh biét ném vi 1"'(khong phai ta ném vi nao); dau
d6i twong thay doi (tir sdc ngoi diét, danh biét ném sanh), song chanh niém
truc nhan, tri tué tinh gidc truc giac théy o biét o ddi tuong sdc
ngoi hoic danh biét ném vi van ty nhién, nén diét duoc ca tim tham 1an tdm
san trong moi d6i tuong.

Nhu vay, goi 12 hanh gia tién hanh thién tué dang theo Phap hanh Trung dao.

- Trong oai nghi ng01 hanh gia c6 chanh niém truc nhan, tri tu¢ tinh giac
tryc giac thay rd biét rd dang ng01 tu thé ng01 toan than ngdi yén mot cach
tur nhién khong ctr dong, goi 1 "sdc ngoi". Néu co thén thirc tdm phét sanh
1am phan sy xuc gidc v6i xtc tran co 3 chat (chdt dat: cimg, mém; chat lira:
nong, lanh; chat gié: phong xep), thi hanh gia c6 chanh niém, tri tu¢ tinh
giac tryc giac thay 1 blet rd x0c tran Ay goi 1a "danh biét xvic tran" (khdng
phdi ta biét citng mém, nong lanh... nao); dau dbi twong thay d6i (tir sdc
ngoi diét, danh biét xiic tran sanh), song chanh niém truc nhan, tri tué tinh
giac truc giac thay rd biét rd sdc ngoi hodc danh biét xiic trdan van tu nhién,
nén diét duoc ca tim tham 1an tAm san trong moi ddi tuong.

Nhu véy, goi 1 hanh gia tién hanh thién tué¢ ding theo Phap hanh Trung dao.

- Trong oai nghi ngéi hanh gia c6 chanh niém truc nhan, tri tu¢ tinh giac
tryc giac thay ro biét rd dang ngdi, tu thé ng01 toan than ngdi yén mot cach
tu nhién khong ctr dong, goi 1a "sdc ngoi”. Néu c6 phong tam phat sanh



biét chuyén nay chuyen kia, thi hanh gid c6 chanh ni¢m, tri tu¢ tinh giac truc
giac thdy rd biét 16 ""danh phong tam" (khéng phai ta phéng tam, dac bi¢t
hanh gia khong theo doi cdu chuyén phong tam dy); dau dbi tuong thay
doi (tir sdc ngoi diét, danh phong tam sanh) song chanh niém, tri tué tinh
gidc truc gidc thay rd biét rd sde ngoi hodc danh phong tam van tu nhién,
nén diét duoc ca tim tham 13n tAm san trong moi déi tuong.

Nhu vay, goi 13 hanh gia tién hanh thién tué dang theo Phap hanh Trung dao.

- Trong oai nghi ng01 hanh gia c6 chanh niém truc nhan, tri tu¢ tinh giac
tryc gidc thiy rd biét rd dang ng01 tu the ng01 toan than ngdi yén mot cach
tur nhién khong cir dong, goi 13 "séic ngéi". Néu cb tim suy nghi chuyén nay
chuyén kia phat sanh, thi hanh gia c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac
thdy rd biét 1o "danh suy nghi" (khong phai ta suy nghi, dac biét hanh gia
khéng theo déi van dé suy nghi dy); dau dbi tuong thay d6i (tir sdc ngoz diét,
danh suy nghi sanh), song chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac thy ro biét
rd sdc ngoi hodc danh suy nghi vin tu nhién, nén diét dugc ca tim tham 13n
tAm san trong moi d6i tuong.

Nhu vay, goi 1 hanh gia tién hanh thién tué¢ ding theo Phap hanh Trung dao.

Phdp hanh Trung dgo trong giai doan dau d6 1a phdp hanh tiv niém
xu. Hanh gia tién Vhémh phap hanh tir niém xu: niém than, niém tho, niém
tdm, niém phap dé diét tdm tham hai long trong doi tugng thén, tho, tam,
phap va diét tdm san khong hai long trong doi twong than, tho, tam, phap.
Hanh gia c6 chanh niém, c¢6 tri tué tinh giac truc giac théy rd biét 1d:

- B6i twong than thudc sdc phdp 1a chan nghia phap.

- Bdi tuong the thudc danh phap 1a chan nghia phap.

- Bdi twong tAm thudc danh phap 1a chan nghia phép.

- Bdi twong phép thudc danh phdp, sdc phdp 1 chan nghia phap.
Chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thdy rd biét rd thyuc tanh cia m5i danh
phap, mdi sic phap; thdy rd biét rd su sanh, su diét cua danh phap, sic phap;
thiy rd biét 1o trang thai v6 thuong, trang thai khd, trang thai vo nga cua
danh phap, sic phap v.v... tién trién dén giai doan cudi cua Phap hanh
Trung dao 36 1a phap hanh bat chanh dgo: chanh kién, chanh tu duy,
chanh ngtr, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chdnh niém va chanh
dinh, chinh 1a 8 tam sé:

1- Tam sé tri tué€ goi la chanh kién.

2- Tam s¢ hudng tdm goi 1a chanh tu duy.

3- Tam s¢ chanh ngtt goi 1a chanh ngtr.



4- Tam s& chanh nghiép goi 1a chanh nghiép.
5- Tam s¢ chanh mang goi 1a chanh mang.
6- Tam s tinh tin goi 1 chanh tinh tan.

7- Tam so niém goi 1a chanh niém.

8- Tam s& dinh goi la chanh dinh.

Tam tam sO nay goi 1a 8 chanh d6ng sanh trong Thanh Pao Tam, Thanh Qua
Tam cd Niét Ban lam doi tuong.

Phdp hanh Trung dgo trong giai doan cudi hoan thanh moi phén sy Tw
thanh dé chimg dac Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

3- Khong tién hanh phdp hanh thién tué nhw thé nao?

Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi ngdi, thi phong tam phat sanh biét dén
chuyén nay chuyén kia hodc tdm suy nghi phat sanh nghi dén van dé trong
qua kht hay vi lai; hanh gia theo ddi biét dén cdu chuyén thudc vé doi
twong ché dinh phdp (paffiattidhamma), khong phai 1a doi twong chan
nghia phdp (paramatthadhamma). Hanh gia khong b1et doi twong sdic
ngoi o hién tai va khong biét chu thé danh biét sic ngéi ay, chi theo do1 biét
nhimg d6i twong ché dinh phdp, 36 1a cau chuyén do phong tdm hoic van dé
trong qua khtr, vi lai do tdm suy nghi.

Nhu vay, hanh gia khong tién hanh phap hanh thién tué, nén khong goi hanh
gia tién hanh sai hodc ding phép hanh thién tug.

Tir oai nghi co ban ban diu:

T oai nghi: oai nghi di, oai nghi ding, oai nghi ngoi, oai nghi nam co6 thé
chon 1am ddi tuwong thién tué co ban ban dau cia hanh gia tién hanh thién
tué.

Mbi hanh gia di timg tao ba la mat, da timg gieo duyén lanh trong giao phap
ciia Pirc Phat ¢ qua khtr nhu thé nao, khong mot ai ¢ thé biét dugc ngoai
Dirc Phat, bdi vi Buc Phat co 2 loai tri tu¢ dac biét la:

1- Indriyaparopariyattaiiana: tri tué thdy ro biét rd can duyén cao thap
ciia moi chung sinh.
2- Asayanusayaiiana: tri tué thay rd biét & phién nio ngdm ngam va
thién nghiép, a4c nghi¢p cia moi chung sinh.
Chu bac Thanh Thanh Vin dau 1a bac Thanh A-ra-han ciing khong cé hai
loai tri tu€ nay, nén khong thé bi€t dugc can duyén ba la mat ctia moi chiing
sinh. Do d6, bac Thanh Thanh Van khong c6 kha nang truyén day phép hanh
thién dinh hoac phéap hanh thién tu¢ dé cho hanh giad dé dang chung dac cac



béc thién, chimg ngd chan Iy Tir thanh dé, chimg ddc 4 Thanh Pao, 4 Thanh
Qua va Niét Ban nhu Duc Phat.

Ban tanh voi tri tué cua hanh gida thich hop T niém xw

Trong phép hanh thién tu¢, hanh gia duoc phan loai c6 2 ban tanh véi 2 kha
nang tri tu¢, nhu vay co6 4 hang nguoi:

1- Hang nguo1i ¢6 tanh tham ai, tri tu¢ kém.
2- Hang nguoi c6 tanh tham ai, tri tué nhiéu.
3- Hang ngudi co tanh ta kién, tri tué kém.
4- Hang nguoi co tanh ta kién, tri tué nhiéu.

Moi hang nguoi ké trén thich hop véi mot niém xir. Néu hanh gia biét chon
doi tuong niém xu thich hop vdi ban tanh va tri tu¢ cua minh, thi viéc tién
hanh t& niém x@ hodc tién hanh thién tué ¢ giai doan ban dau rat thuan loi
cho su phat trién tri tué thién tué. Pén giai doan gitra va giai doan cudi con
tuy thudc vao ba la mat va cin duyén ctia mdi hanh gia da timg hanh trong
nhimg kiép qua khu.

Trong Chi giai kinh Dai t niém x{r day rang:

1- Hanh gia cobtdnh tham di, tri tué kém,thi thich hop véi ddi
tuong niém thdn thudc ve sdac phap.

Hanh gia tién hanh ddi twong niém than (sdc phdp) dé thay 1o biét 1d
than nay "bat tinh™, nén diét dugc tdm tham ai nwong nho noi than cho
rang: "tinh, xinh dep".

2- Hanh gia c6 tdnh tham di, tri tué nhiéu thi thich hop v&i d6i
tuong niém tho thudc vé danh phap.

Hanh gia tién hanh dbi tuong niém the (danh phap) dé thay rd biét 1d
tho nay "kho" nén diét duoc tdm tham &i nwong nho noi tho cho
rang: "lac".

3- Hanh gia cOtdnh ta kién, tri tué kém thi thich hop véi dbi
tuong niém tim thudc vé danh phap.

Hanh gia tién hanh ddi twong niém tam (danh phap) dé thiy ro biét 1o
tam nay "'vé thwong", nén diét duogc tdm ta kién nwong nho noi tim cho
rang: ""thwong'.

4- Hanh gia c6 tdnh ta kién, tri tué nhiéu thi thich hop voi d6i
tuong niém phdp thudc vé danh phap, sdc phdp.



Hanh gia tién hanh d6i tu:orng niém phdp (danh phép -- sic phap) dé thay ro
biét 1o phap nay 'vd nga", nén diét duoc tém ta kién nuong nho noi phap
cho rang: "'nga"".

Tuy 4 d6i twong: "thdn la bdt tinh, tho la khé, tam la vé thwong, phdp la vé
nga" chi dé cap dén tinh chat dic biét cua mdi ddi tuong; nhung thuc ra, tat
ca 4 dbi twong than, the, tém, phdp déu co trang thdi vé thuwong, trang thdi
khé, trang thdi vé ngd, trang thdi bit tinh.

Néu hanh gia biét chon dung dbi twong niém x{&r nao hodc danh phap, sic
phap nao thich hop véi ban tanh va kha ning tri tué ctia minh, thi viéc tién
hanh niém xt 4y hodc tién hanh thién tué v&i danh phap, sic phap ay rat
thuan loi cho viéc phat trién tri tué thién tué, dé thay rd biét 1 thuwe tdnh cua
danh phap, sdc phap ay; thdy rd biét 16 sw sanh, sw diét ciia danh phap, sic
phap ay; thiy rd biét 10 trang thdi vo thuong, trang thai khé, trang thdi vé
nga ctiia danh phap, sic phap iy & giai doan ban dau; dén giai doan gitta va
giai doan cudi con tuy thudc vao ba la mat da tung tao, can duyén lanh da
tung gieo trong giao phap cua Buc Phat qué khir.

Do do, tir oai nghi chi la do1 tugng co ban & giai doan dau cia hanh gia ma
thoi, dén giai doan gitra va giai doan cuoi c6 thé dan dén két qua nhu sau:

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh niém than, d6i twong tir oai nghi,
dén giai doan gitta va giai doan cudi van khong thay doi dbi tuong tir oai
nghi. S6 hanh gia ay c6 du ba la mat, c6 duyén lanh d3 ting tién hanh doi
tuong tiF oai nghi thudc vé sdc phdp, co6 kha nang din dén sy ching ngd
chan 1y Tt thanh dé, ching ddc Thanh Pao bac nao, Thanh Qua bic nao va
Niét Ban, tuy theo nang luc ba la mat ctia hanh gia.

- C6 sb hanh gia, giai doan dau tién hanh niém than, dbi twong tir oai nghi,
dén giai doan gita va giai doan cudi thay doi sang ddi twong niém the dé
phti hop vé6i ban tanh va kha nang tri tué ciia minh. S6 hanh gia 4y c6 du ba
la mat, c6 duyén lanh di timg tién hanh d6i twong niém the thudc vé danh
phép, c6 kha ning din dén sy ching ngd chan Iy T thanh dé, chung dic
Théanh Pao bac nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban, tuy theo nang luc ba la
mat cua hanh gia.

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tlen hanh nigm than, d6i tuong t oai nghi,
dén giai doan giita va giai doan cudi thay d6i sang d6i tuong ni¢m tim dé
pht hop véi ban tanh va kha nang tri tué ciia minh. SO hanh gia ay c6 du ba
la mat, c6 duyén lanh di timg tién hanh dbi twong ni¢m tam thudc vé danh
phap, co kha ning dan dén su chimg ngd chan Iy Ta thanh dé, chung dac
Thanh Pao bac nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban, tuy theo nang luc ba la
mat cua hanh gia.



- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh nigm than, dbi tugng t oai nghi,
dén giai doan giita va giai doan cubi thay d6i sang d6i tuong niém phdp dé
pht hop véi ban tanh va kha nang tri tué ctia minh. SO hanh gia ay c6 du ba
la mit, ¢6 duyén lanh da timg tién hanh doi twong nigm phdp thudc vé danh
phdp, sic phdp c6 kha nang dan dén sy chung ngd chan ly Tt thanh dé,
chtng dic Thanh Pao bac nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban, tuy theo
nang luc ba la mat cia hanh gia v.v...

Hanh gia tién hanh t& niém x& hodc tién hanh thién tué chi khac nhau vé
danh tir goi phap hanh ma théi, con thuc tanh dan dén két qua muc dich cudi
cung chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, chimg dic 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua
va Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luén hoi trong ba gi6i bon loai, thi hoan
toan gidng nhau.

Viéc tién hanh phap hanh t niém x& hodc tién hanh phap hanh thién tué, su
thay doi dbi twong dé cho phi hgp véi can duyén ciia hanh gia 1a vige
thudng xay ra trong khi dang tién hanh phap hanh dy. Déi tugng cua phap
hanh tr niém xur la than, tho, tam, phap. Con d6i tuong cta phap hanh thién
tué 1a tat ca moi danh phap, moi sic phap thudc chan nghia phap, dbi tuong
trong tam gidi va doi tugng siéu tam gidi, Niét Ban.

---000---
Nguyén nhan khong biét déi twong chén nghia phdp

Thuc tanh cua danh phap sac phap 1a c6 that, 1a mot sy that hién
nhién, do la 6 dbi tuong: sdc tran, thanh tran, huong tran, vi tran, xc tran va
phap tran (trir ché dinh phép) luén ludn hién 1 trong 6 16 trinh tim: nhan
mon 10 trinh tdm, nhi mon 10 trinh tam, ty mén 1§ trinh tam, thiét mon 10
trinh tam, thdn mon 10 trinh tdm va ¥y mon 10 trinh tam tuy theo m5i d6i
tugng tuong Gng voi mén cia chung. Nhung thuc té trong cudc song, dbi
voi hang pham nhan, khong phai la hanh gia dang tién hanh thlen tug,
thuong khong thdy, khong biét dén thuc tanh cta danh phap sic phap
thudc chdn nghia phdp, ma thudong chi thiy, chi biét dén ché dinh
phap theo khai niém y nghia, hinh dang ché dinh trong tim va danh tir ngon
ngi ché dinh goi tén nhu: con nguoi, dan 6ng, dan ba, chung sinh, vat nay,
vatkia v.v......

Bdi do nguyén nhan nao khong thdy, khong biét thuc tanh cia danh _phap
sdc phap diing theo chdn nghia phdp; ma thuong chi thdy, chi biét dén ché
dinh phdp, theo khai niém y nghia ché dinh, danh tir ngén ngir ché dinh?

S& di, chiing ta khong biét duoc thyc tanh ctia danh phéap sic phap thudc
chan nghia phap; 13 vi, nhitng d6i twong danh phdp, sic phdp hién tai hién



ra va ton tai (try) thoi gian qud ngdn ngii. Hon nira, mdi sat na tim biét
dbi tuong sanh roi diét lai cang qua mau le (chi mét lan bing dau mong tay,
tam sanh diét lién tuc trdi qua 1.000 ty lan) qua cac 10 trinh tAm qua mau le
theo dinh luat ty nhién cta ching. Cho nén, d6i twong danh phap sic phap
thudc chdn nghia phdp vira hién 13 trong 10 trinh tim nay, lién chuyén sang
¥ mon 10 trinh tdm khac, tro thanh doi twong ché dinh phdp.

Tuy nhién, nguyén nhén chinh, lam cho chung ta khong thiy khong biét
duoc thuc tanh cua danh phdp, sdc phap dung theo chdn nghia phdp, do la
do v& minh bao trim phu kin trén d6i twong danh phap sic phap ay.

Theo théi quen cua tim thudng biét dén ddi twong ché dinh phap, theo khai
niém y nghia ché dinh, danh tir ngdn ngir ché dinh goi tén khai niém ¥ nghia
ay. Do d0, tam khong thé biét duoc thuc tanh cua danh phap sic phap dung
theo chan nghia phap.

---000---
Phin I : POI TUQNG TU OAI NGHI (tiép theo)
Bi quyét phap hanh thién tué

Pé biét thuc tanh cua danh phap, sdc phap dung theo chan nghia
phap (paramatthadhamma), hanh gia tlen hanh thién tué can phai biét bi
quyét phap hanh thién tué 13 "tdam chi cin biét théang qua".

Tam do ladgi thi¢n tim cO chanh ni¢m tryc nhan d6i teong danh phap
hodc sic phap nado, #ri tué tinh gidc tryc giac chi can biét théang qua doi
tugng danh phap hoic sic phap iy ma thoi.

Tai sao tam chi can biét théang qua?

Boi vi, d6i tuong danh phdp, sdic phdp hi¢n tai cia chdn nghia
phap (paramatthadhamma) hién rd trén y mon 19 trinh tdm v6 cung mau lg;
cho nén, dai thién tam co chdnh ni¢gm tryc nhan dbi twong danh phap hoic
sic phap nao, tri tug tinh gidc truc giac thdy 1 biét rd ngay d6i tuong danh
phap hodc sac phap a ay chi cin biét théang qua ma thoi; thi ddi twong danh
phap hodc sic phap 4y van con trong lanh vuc thudc chdn nghia phdp. Néu
hanh gia cha tdm lau noi ddi tuong, thi dbi tuong ay diét, vuot qua khoi lanh
vuc cta déi twong chdn nghia phdp, chuyén sang doi twong ché dinh
phép, khong phai 1a dbi tuong cta phap hanh thién tué. Va lai, phap hanh
thién tué chi can khanikasamadhi: sat na dinh, dinh tim trén déi tuong danh
phap hodc sic phap hién tai trong khoanh khic rat ngan ngui; khac véi phap
hanh thién dinh phai c6 upacarasamadhi: cin dinh va appandsamadhi: an



dinh trén mot d6i tuong duy nhat, dé co thé chung déc cac bac thién sic gidi,
thién vo sic gidi.

Trong tiéu s Ngai Pai Pirc Ananda (bic Thanh Nhap Luu) chung dic
tir Nhét Lai Thanh Dao - Nhit Lai Thinh Qud, Bit Lai Thanh Dao - Bit
Lai Thanh Qud, A-ra-hdn Thinh Dgo - A-ra-hdan Thdnh Qud cung voi
than thong Ltrong khoang th01 gian thay déi oai nghi ngéi sang oai nghi
nam, ma dau chwa dung géi.

Nhu vy, Ngai ching dic 3 Thanh Pao - 3 Thanh Qué béc cao khéng &
trong oai nghi chinh nao, chi ¢ trong oai nghi phu ma thoi.

Cho nén, oai nghi chinh - oai nghi phu déu 1a dbi tuong ctia phap hanh thién
tu¢, c6 kha nang dan dén su ching ngd chan ly Tu thanh dé, ching dac
Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Bang phan biét ddi twong

6 Thirc | Poi twong | Poi tuwong
Tam Paramatthadhamma | Pafifiattidhamma
Nhén Hinh dang Goi la Sic tran
thure

tam

Nhi Am thanh Goi 12 Thanh tran
thirc

tam

Ty thic | Mui huong Goi 1a Huong tran
tam

Thiét Vi ném Goi 1a Vi tran
thure

tam

Thén Cimg, mém, nong, lanh, | Goi 13 Xtc tran
thirc

tam

YV thi | TW Oai Nghi

tam Dang di, tu thé di Goi la Shc di




Dang dung, tu thé dung | Goi la Sic dung

Dang ngdi, tu thé ngdi | Goi la Sic ngdi

Déang nam, tu thé nam | Goi la Sac nam

Nhirng Oai Nghi phu

Than ctir dong Goi 1a Sic glﬁ: dong (dua
1€n, dua xuong...)

Phong tam, Suy nghl Goi la Danh phéng tam,
Biét ddi tugng, v.v.. Danh suy nghi, Tam,
V.V...

---000---
Vai Tro Ciia P6i Twong Va Chii Thé
1- Vai tro doi twong

D6 14 4 oai nghi chinh: sdc di, sdc dieng, sic ngoi, sic nam thudc vé
sac phap phat sanh tir tam, xem nhu vai tro chinh.

Ngoai tr oai nghi chinh ra, con c6 v6 sd oai nghi phu ctr dong cua than
nhu: thay doi tir oai nghi cii ndy sang oai nghi méi khdc, can phai nho dén
nhiéu oai nghi phu hd tro, dé c6 thé hoan thanh oai nghi méi; va c6 nhiing
oai nghi phy ctr dong riéng 1& nhu: diea tay Ién gdi ngita, dé tay xuong, dudi
chan ra, co chan vao,... Tat ca nhitng oai nghi phu nay, ciing 1 sic phap
phat sanh tir tim, xem nhu vai tré phu. TG oai nghi chinh va tat ca oai nghi
phu c6 gia tri twong duong nhau, ciing déu cé thé 1am déi twong ciia thién
tué.

Ngoai sic phdp ra, con nhitng danh phép 1a tam tham, tam san, tam si, phong
tam... cling déu 1a ddi twong cta thién tué, xem nhu vai tro phu.

TAt ca moi sdc phdp, tit ca moi danh phdp déu cé gia tri twong duong; c6
thuc tanh ctia mdi sac phap, mdi danh phép phat sanh 1én 1am phan sy xong
roi déu phai diét mdt cach ty nhién; c6 3 trang thai chung: trang thai vo
thuong, trang thdi kho, trang thai vé ngd,; déu din dén su ching ngd chan ly
T thanh dé, chimg dac 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua, va Niét Ban, nhu nhau
ca thay.

Tat ca moi siac phap, moi danh phap déu 1a ddi tuong cua thién tué, vi
nhu nhitng vai dién trung thwe trong mot bd phim, hay mot vo tudng.



---000---
2- Vai tro chi thé

D6 1a chdnh niém tryc nhan noi dbi tugng oai nghi chinh d6 1a: dang
di, tw thé di hodc déang dirng, tw thé ditng hodc ddng ngéi, tw thé ngoéi hodc
ddng nam, tw thé nam ndo, goi 1a t oai nghi chinh; va tri tué tinh gidc truc
giac noi d6i tugng (ma chdanh ni¢m tryc nhan) thay 13 biét rd dang di, tu the
di ay goi la "sdc di"hodc dang dung, tu the du’ng ay goi la’ "siic
ding''; hoac dang ng01 tu the ng01 ay goi 1a "sdc ngoi"; hodc dang nam tu
thé nam ay goi la "sac nam", dang theo thuc tanh cua sdc phap ay, dé
diét ta kién thiy sai chap 1am cho 13 ta di, ta ditng, ta ngoi, ta nam.

Hodc, chanh niém truc nhan, tri tué tinh gidc truc giac tat ca moi dbi
tuong oai nghi phu d6 13 nhitng trang thai cr dong cta than thay doi tir oai
nghi cli sang oai nghi md&i; hodc cir dong tay, chan, than minh... do mot
nguyén nhan, ly do chinh dang can thiét, thi chdnh niém truc nhan, tri tué
tinh gidc tryc giac theo doi sudt nhat cur nhat dong cua oai nghi phu nao,
thdy rd biét & oai nghi phu ay déu goi 13 sdc ci djng.

Bén oai nghi chinh va tit ca moi oai nghi phu thudc vé sdc phdp.

Hodc, chdanh niém truc nhan, tri tué tinh gidc truc giac tdm nao phat sanh,
thi chanh ni¢ém truc nhén, tri tué¢ tinh gidc truc gidc thay ro bi€t ro tam ay,
déu goi 1a danh phap.

Cac dbi twong dau 1a sic phdp hay danh phép cling déu cé gia tri tuwong
duong nhu nhau; nghia 14 ¢6 thyc tanh cia mdi danh phap, mdi sic phap; c6
su sanh, sy diét ciia danh phép, sac phap; c6 3 trang thai chung: trang thai vo
thudng, trang thai kho, trang thai vo ngi cua danh phap, sic phap, déu c6 thé
dan dén su chirng ngd su that chan ly Tu thanh dé, chirng dic 4 Thanh Pao,
4 Thanh Qua, va Niét Ban, nhu nhau ca thay.

Cho nén, hanh gia khong nén xem trong mot sdc phdp, mét danh phap nao,
ciing khong nén xem khinh mét sdc ' phap, mot danh phap nao; dé tranh mac
phai 2 cuc doan thudc 2 bién kién, dé cho sy tién hanh thién tué ding
theo Phdp hanh Trung dao.

Vay, vai tro hanh gid c6 chdnh niém truc nhan, tri tué tinh gidc truc giac
thay o biét rd cac danh phap, sic phap 1a d6i tuong cta phap hanh thién tué,
vi nhu vai tro nguoi khdn gid xem Cac vai chinh, vai phu trong mot bo
phim hay mét v& tudng ma thoi.

Tht ra, doi twong ctia phap hanh thién tué d6 1a danh phdp, sac phdp thujc
vé Chan nghia phap, khong co danh tir ngon ngit ché dinh nao co thé dién



ti dwoc thwe tinh trung thwe cia danh phdp, sic phdp; ma chi co thuc
hanh ding theo phép hanh thién tué, khi tri tué thién tué phdt sanh maoi co
thé thay ro biét ré dwoc thwce tanh ciia danh phap, sac phdap ma thoi,

Do d6, phan thuc hanh déi twong tir oai nghi: sdc di, sic dirng, sic ngoi,
sdc nam,... dau giang giai ti mi nhu thé nao di nira, cling khong thé nao dién
ta dugc thwe tanh trung thuc cua sac phap, danh phap 1a doi tuong cua thién
tué.

Vé phap hanh thién tué, hanh gia tu hoc ¢ sach, roi tu tién hanh thién tué
ding theo Phdp hanh Trung dao khong phai 1a viéc dé dang!

Trong phap hanh thién tug, dau hanh gia 1a nguoi co gioi trong sach, co dinh
vilng vang, c¢6 tdm tinh tan lién tuc; nhung chi can hiéu sai, hanh sai mot
chat nao do, ciing c6 thé din dén két qua hoan toan khac, khong thé chung
ngd chan Iy T thanh dé,...
Vi vay, diéu t6t hon hét, hanh gia nén tim gap vi Thién su théng thao vé
phdp hoc, diy dii kinh nghiém vé é phap hanh thten tué, dé than can, nuong
nho hoc hoéi, dé duge su chi day truc tlep. Khi tién hanh thién tué, néu hanh
gia c6 phap nao thac méc, hoai nghi ma tu minh chua c6 kha nang 1y giai
duogc, chua c6 kha nang nhan dinh duoc dung hodc sai; thi hanh gia nén trinh
nhimg phap a ay, dé vi Thién su nhan dinh phé binh dung hay sai. Dleu nay rat
can thiét d6i voi hanh gia, nhat 1a hanh gia ban ddu thuwc tip tién hanh
thién tué.

---000---
Chanh Niém, Tri Tué Tinh Giac:

Chdnh niém, tri tué tinh gidc (satisampajafifiia) dong vai tro chu thé
chinh yéu trong vi¢c tién hanh thién tué.

* Sati: nigm, d6 13 saticetasika: niém tdm sé ddng sanh véi 59 hoic 91
tam (ngoai trir 12 tam bat thién, 18 vo nhan tam), ghi nhé tat ca 6 doi tuong:
sac, thanh, huong, vi, xtic va phap.

---000---
Trang thai cua Saticetasika: niém tam sé&
1- Apilapanalakkhana: c6 trang thai thuong co tri nhé biét minh hoic
khong dé duoi.
2- Asammoharasa: c6 phan su khéng quén.

3- Arakkhapaccupatthana: gitt gin khang khit dbi tuong 1a qua hién hanh
cua niém tam so.



4- Thirasaniiiapadatthand: c6 tri nhé khang khit 13 nguyén nhan gan cia
niém tam s& phat sanh.

Sati trong phan nay chi dé cap dén sammadsati: chanh niém.

Trong bai kinh Pai ni€ém x0 (Mahdasatipatthana-sutta) Ptecc Phat day vé
chanh niém nhu sau:

"Katama ca bhikkhave sammasati?...".

"Nay chuw Ty khieu, thé nao goi la chanh niém?
- Nay chu Ty khuu, Ty khuu hay hanh gia trong Phdt gido nay:

1- La nguoi ¢6 tam tinh tan khong ngu’ng, co chanh niém truc nhdn, co
tri tué tinh gidc truc gidc thdy ré biét ré *'than trong than dé diét tam
tham, hai 10ng, va tam san, khdng hai long trong ngii udn chdp thii nay.

2- La nguoi ¢é tam tinh tan khong ngung, c6 chanh niém tryc nhdn, co
tri tué tinh gidc truc gidc thdy ré biét ré "the trong tho" dé diét tam
tham, hai 10ng, va tam san, khdng hai long trong ngii udn chdp thii nay.

3- La nguoi ¢é tam tinh tan khong ngung, c6 chanh niém tryc nhdn, co
tri tué tinh gidc truc gidc thdy ré biét ré "'tam trong tam"de diét tam
tham, hai 10ng, va tam san, khdng hai long trong ngii udn chdp thi nay.

4- La nguwoi ¢é tam tinh tan khéng ngirng, ¢é chanh niém truc nhdn, cé
tri tué tinh gidc truc gidc thay ré biet ré *'phap trong phap* a"e diét tam
tham, hai 10ng, va tm san, khéng hai long trong ngii udn chdp thi

nay...".
Nay chw Ty khuwu, nhw vay goi la chanh niém".38

Doi tuong cta chanh niém d6 13 thdn, the, tim va phap, ngoai ra, cac doi
tuong khac khong phai 1a do1 tugng cuia chanh niém.

Trong Chi giai bai kinh nay giai thich 4 di tugng than, tho, tim va phap
nhu sau:

1- Than: "Kayo 'va atthi": Than chi la than ma théi, thudc vé sdc phdp la
phdp vo ngad: khong phai chung sinh (na satto), khong phai nguwoi (na
puggalo), khong phai dan ba (na itthi), khong phdai dan 6ng (ha puriso),
khéng phdi ngd (na atta), khéng phdi thuéc vé ta (na attaniyam), khong phdi
ta (na’ham), khong phadi cua ta (na mama), khong phai ai ca (na koci),
khong phdai cua ai ca, V.V...

Nhu vay, than (kdya) 13 d6i tuong ctia chanh niém, tri tué tinh giac trong
phan than niém x& c6 14 doi tuong thudc ve sac phdp paramattha: chan
nghia phap.



2- Tho: "Vedand 'va atthi": The chi la tho ma théi, thuéc vé danh phdp la
phap vO nga: khong phdi chung sinh (na satto), khéng phdi nguoi (na
puggalo), khong phai dan ba (na itthi), khong phai dan 6ng (na puriso),
khéng phdi ngd (na atta), khéng phdi thuéc vé ta (na attaniyam), khong phdi
ta (na’ham), khong phai cua ta (na mama), khong phai ai ca (na koci),
khong phai cua ai ca, V.V...

Nhu vay, tho (vedana) 1a déi tuong cua chanh ni€m, tri tué tinh gidc trong
phan tho niém xu ¢6 1 d6i tugng chia lam 9 loai tho thudc vé danh phép
paramattha: chan nghia phap.

3- Tam: "Cittam 'va atthi”: T&m chi la tdm ma théi, thuée vé danh phdp la
phap vO nga: khong phdi chung sinh (na satto), khéong phdi nguoi (na
puggalo), khong phdi dan ba (na itthi), khong phai dan 6ng (na puriso),
khéng phdi ngd (na atta), khéng phdi thuéc vé ta (na attaniyam), khong phdi
ta (na’ham), khong phdi cua ta (na mama), khong phai ai ca (na koci),
khong phai cua ai ca, V.V..

Nhu vay, tam (citta) 1a d6i tugng ciia chanh niém, tri tué tinh gidc trong
phan tAm niém x& ¢6 1 ddi twong chia 1am 16 loai tim thudc vé danh phap
paramattha: chan nghia phap.

4- Phap: "Dhammo ’va atthi": Phap chi la phdp ma théi, thudc vé sdc phap,
danh phdp déu la phdp vé ngd: khéng phdi ching sinh (na satto), khéng
phai nguoi (na puggalo), khong phai dan ba (na itthi), khong phai dan ong
(na puriso), khéng phdi ngd (na attd), khéng phdi thubc vé ta (na
attaniyam), khong phadi ta (na’ham), khong phadi cua ta (na mama), khong
phdi ai ca (na koci), khong phai cua ai ca,v.v...

Nhu vay, phap (dhamma) la déj tugng cua chanh niém, tri tu¢ tinh giac trong
phan phap niém x& c6 5 doi tuong thudc vé sac phdp -- danh phép
paramattha: chan nghia phap.

Péi tuong cia phap hanh T ni€ém x chi co6 than, tho, tam va phap ma thoi,
ngoai ra, cac doi tuong khac, khong phai la do1 tuong ctia chdanh niém.

Doi twgng cia chanh niém:

- Than thudc sdc phdp 1a ddi tuong ctia chanh niém, tri tué tinh giéc.
- The thudc danh phap la dbi twong cia chanh niém, tri tué tinh giac.
- Tam thudc danh phap 1a d6i tuong ctia chanh niém, tri tué tinh gic.
- Phép thudc sdc phdp, danh phdp 1a d6i tuong cia chanh niém, tri tué
tinh giac.



Hay néi cach khac, d6i twong cua ti niém xua d6 la sdc phdp, danh
phap; ma sac phdp, danh phdp cling la doi twong ciia thién tué.

Nhu véy, hanh gia tién hanh Tir nigm xir, hay tzen hanh thién tué chi khac
nhau vé danh tir goi theo phap hanh, gidng nhau vé thuc tanh, ddi tuong va
két qua.

Su tién hanh thién tué cing phai co than, the, tim, phdp 1am d6i tuong.
Trong phap hanh thién tu¢ thuong dung dén danh tr "danh
phap (nama), sdc phdp (ripa)” dé cho phu hop véi 16 loai tri tué cua thién
tu¢; nhu tri tué thi nhat goi la Namarupa—partcchedanana Tri tué thdy ro
biét ro, phan biét ré tirng moi danh phdp, méi sdc phdp diing theo thue tanh
cua chung.
* Sampajanna: Tri tué tinh giac
Tri tué dich tir paiiiia a6 1a paiiiacetasika: tri tué tam sé ddng sanh véi 47
hodc 79 tam (ngoai tror 12 tam bdt thién + 18 vo6 nhdn tdm + 4 duc gioi dai
thién tam, 4 dai qua tam, 4 dai duy tac tam khong hop voi tri tué), bict tat ca
6 do1 tuong: sac, thanh, huong, vi, xiic va phap.
---000---
Trang thai cua paiifiacetasika - tri tu¢ tam so:
1- Yathabhiitapativedhalakkhand: co6 trang thai thay ro biét & thuc tanh
cac phap.
2- Visayobhdsanarasa: c¢6 phan su lam rd rang thuc tanh cac doi tugng.
3- Asammohapaccupatthana: khong mé muodi, tri tu¢ sang sudt biét 1o
thuc tanh cac doi tuong 1a qua hién hanh cua tri tué¢ tam so.
4- Yonisomanasikarapadatthana: c0 yoniso-manasikara: su hiéu biét
trong tam dung theo 4 trang thai cua tat ca cac phap la nguyén nhan gan
cua tri tu¢ tam s& phat sanh.
Tri tué trong phan nay, dé cap dén vai trd #i tué tinh gidc (sampajafifia).
Tri tué tinh gidc dong vai trd chinh yéu hd tr trong viéc tién hanh thién tué,
dé dé thay rdo biét rd0 danh phip sic phdp dung theo thuwe tinh
phap hay chédn nghia phdap.
Tri tué tinh gic dién tién qua 4 giai doan nhu sau:
1- Satthakasampajaiiia: Tri tué tinh giac biét 1& loi va bat loi.
2- Sappayasampajaiiiia: Tri tué tinh giac biét rd thuan loi va khong
thuan loi.



3- Gocarasampajafifia: Tri tué tinh giac biét 6 duoc ddi twong va khong
biét 1o dugc doi tuong.

4- Asammohasampajafifia: Tri tué tinh giac biét rd dugc danh phap, sic
phép ding theo thyuc tanh cia cac phap.

Bén phap tri tué tinh giac ndy hd tro cho viéc tién hanh thién tué dugc phat
trién tot.

Bén phdp tri tué tinh gidc hé tro nhu thé nao?

Ap dung vao déi twong 4 oai nghi:

Hanh gia tién hanh thién tué st dung 4 oai nghi: sdc di, sdc dirng, sdc ngéoi,
sdc nam lam do6i1 tugng thién tug.

Mbi khi thay d6i tir oai nghi cii sang oai nghi mai, can phai co tri tu¢ tinh
giac sang sudt biét chon rang: "Nén, ‘hay khong nén thay déi oai nghi. Néu
bdt budc phdi thay doz nén thay doi oai nghi ndo, dé cho viéc tién hanh
thién tué duoc phdt trién tot". Diéu nay can phai co #ri tué tinh gidc biét suy
x€t, lua chon sang sudt: chon lay dieu loi, bo diéu bat loi; chon ldy diéu
thuan loi, bo diéu khong thudn loi; chon ldy diéu biét ro doi twong, bo diéu
khong biet ro doi twong, cuoi cung, dé cho tri tué tinh giac biét ro sac phap,
danh phap dung theo thuyc tanh cua cdc phap.

Vi du:

Hanh gia ngéi 1au cam thay nhtrc moi, d6 1a cam giac khé sanh tir than, can
phai di. Nghia 1a can phai thay doi tu oai nghi ngoi sang oai nghi di, dé

lam gidm bét kho trong oai _nghi ngodi, hanh gia phai nén biét ap dung 4
phap tri tué tinh gidc theo tuan tu nhu sau:

1- Tri tué tinh giac biét ro "sic di" loi hay bat loi

- Néu hanh gia dang ngdi cam thiy buc bdi kho chiu, muédn di cho thoai
mai. Vay, su thay doi sang "sac di" |a bat lgi, vi thay d6i do nang luc cta
tham phién ndo, thi khong nén thay doi.

- Khitri tué tinh gidc biét 1 sdc ngm kho chiu, vi cam thiy nhtrc
moi kho bit bugc phai thay dbi sang "sic di" cot yéu lam giam bét kho
trong sdc ngoi cii. Nhu vay, su thay doi sang "sdc di" 1a c6 lgi,nén thay

d6i.
2- Tri tué tinh giac biét ro "sdc di" thuin loi hay khong thuin loi

- Tri tué tinh gidc biét 18 "sdc di" c6 lpi. Néu xét thdy bén ngoai, duong
di kinh hanh troi nang noéng qua, hay troi dang mura, thi su thay do6i sang
sac di 12 khong thudn lgi, khong nén thay doi.



- Tri tué tinh gidc biét 1d "sdc di" c6 loi, xét thdy bén ngoai duong di
kinh hanh tro1 mat mé, khong nang, khong mua, khong nong, khong
lanh. Nhu vay, su thay doi sang sac di rat thudn lgi, nén thay doi.

3- Tri tué tinh gidc biét ré6 hay khong biét dwoc doi twong "sic di"

- Tri tué tinh gidc biét 1d "sdc di" ¢é loi va rat thudn loi. Néu xét thiy
bén ngoai dudng di kinh hanh ¢ nhiéu ngudi qua lai dn do, kho thu thic
luc can cho dugc thanh tinh. Chanh niém, tri tu¢ tinh giac khong thé biét
1d duge ddi twong "sdc di", th khong nén thay doi.

- Tri tué tinh giac biét 3 "sdc di" cé loi va rat thudn loi, xét théy bén
ngoai duong di kinh hanh ving vé khong c6 ngudi qua lai, dé thu thic
luc can cho dugc thanh tinh. Chanh niém, tri tu¢ tinh giac biét rd duoc
d6i tuong ""sdc di"". Nhu vay, nén thay doi.

4- Tri tué tinh gidc biét ré6 dang di, tw thé di goi 12 "sic di" thudc sic
phap
- Tri tué tinh giac biét 13 "sdc di" ¢ loi, rat thudn loi va chanh niém,
tri tu¢ tinh giac biét 15 dugc dbi tuong "ddng di, tw thé di" goi 13 "sdc
di" thugc ve sac phdp, 1a phap vd nga, nén di¢t dugc 7a kién theo chdp
nga |a "ta di" bang chanh kién thién tué.

Cac oai nghi khac sdc ditng, sdc ngoi, sic nam... cling qua qua trinh dién
tién theo tuan tu 4 tri tu¢ tinh giac nhu trén.

Su dién tién tuan tu 4 tri tué tinh gidc, d¢ c6 mot su lwa chon sdng suot
thudn lgi, ho tro cho viéc tién hanh thién tu¢ dugc phat trién tot.

Trong 4 tri tug tinh gidc tuan ty hd tro ‘nay, chi cO tri tué tinh gidc thi tw la
chinh yeu hd tro truc tiép cho viéc tién hanh thién tué duoc phat trién; tri
tué thién tué phat sanh dé thay 13, biét rd danh phap, sic phdp dung
theo thuwe tdnh cia no; dé thiy rd, biét rd sw sanh, sw di¢gt cia danh phap,
sic phap; dé thay 10, biét 10 ba trang thdi chung: trang thdi vo thuong,
trang thdi kho, trang thdi vé ngd cua danh phép, sic phap; dan dén sy chu’ng
ngd chan 1y Ti thanh dé, ching dic 4 Thdnh Dao, 4 Thinh Qud va Niét
Ban.

Do d6, chdnh niém, tri tué tinh gidc dong vai tro chinh yéu trong viéc tién
hanh thién tué.

Vay chanh niém, tri tué tinh giac phat sanh do nhan duyén nao?

Nhan duyén sanh chanh niém, tri tué tinh gidc:



Tat ca cac phap phat sanh déu do tir nhan duyén. Khi ddy da nhan duyén, thi
qua phat sanh, néu thiéu nhan duyén thi qua khong phat sanh. Chanh ni¢m,
tri tué tinh gidc cling phat sanh do nhan duyén cua chuang.

Nén tim hiéu nhan duyén phat sanh chdnh niém, tri tué tinh gidctrong bai
Kinh Avijjasutta 39 .

Trong bai kinh Avijjasutta c6 mét doan, Puc Phat day nhan qua lién hoan
tuan tu nhu sau:

Thuong dwgc gan giii, than cdn bdc Thién tri, méi c¢é lang nghe chdanh
phap dvwoc day du.

C6 ling nghe chanh phdp dwoc day di, méi cé dire tin dwoc day di.
C6 dire tin dwoc day di, méi cé yonisomanasikara dwoc day di.

Co yonisomanasikara dwoc day du, moi co chanh niém, tri tué tinh
giac dwoc day du.

Co chanh niém, tri tué tinh giac duoc ddy du, moi co thu thuc luc can
dwoc day du.

C6 sw thu thic luc can dwoe day dii, méi c6 than hanh thién, khau hanh
thién, y hanh thién duoc day du.

CO6 than hanh thién, khau hanh thién, y hanh thién dwoc day di, méi c¢é
Tw niem xu dwoc day du.

Co T niem xw dwoc day du, moi co That giac chi dwoc day du.

Cé That gidc chi dwoc day di, méi c6 tri minh (vijia), Thdnh Pao
Tué va gidi thodat (vimutti), Thanh Qua Tué.

Qua bai kinh trén day, thi: "chdnh niém, tri tué tinh gidc' 1a qua duogc day
du, 1a do nho ¢6 nhan duyén yonisomanasikara day du.

Vay Yonisomanasikdara 1a phap nhu thé nao?

Y Nghia Yonisomanasikara :

Yonisomanasikara, phan tach c6 3 tir ghép la: Yoniso + manasi + kara.
- Yoniso: bang tri tué.
- Manasi: trong tam.
- Kara: su lam, c6 nghia 13 su hiéu biét.

Vay, yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam bang tri tué, dung theo 4
trang thai ctia tat cd moi danh phap, sac phap trong tam gioi la:



- Danh phap, sic phap co trang thdi vé thwong (anicca), thi tri tué hiéu
dung 13 ""vé thwong"".

- Danh phap, sic phap co trang thdi khé (dukkha), thi tri tué hiéu dung
la "kho".

- Danh phép, sic phap c6 trang thdi vé ngi (anattd), thi tri tué hiéu dung
la "'vd ngd@" (khong phdi ta).

- Danh phap, sic phap cé trang thdi bdt tinh (asubha), thi tri tué hiéu
dang 1a "bdt tinh" (khong xinh dep).

Tri tué hiéu biét trong tdim dung theo 4 trang thai cta tat ca moi danh phép,
sac phap trong tam gi6i lavé thwong, kho, vo ngd, bat tinh goi
la yonisomanasikara 1am nhan duyén dé phat sanh chdnh niém, tri tué tinh
giac.
Nhu vay, chinh yonisomanasikara ciing 1a phap hd tro thiét yéu cho chanh
niém, tri tué tinh gidc trong vi¢c tién hanh thién tué.
Y Nghia Ayonisomanasikara:
Y nghia trai nguoc lai v&i Yonisomanasikdara | ayonisomanasikaranhu sau:
Ayonisomanasikara, phan tach co6 3 tur ghép:

- Ayoniso: do khong co tri tué, do si mé.

- Manasi: trong tam.

- Kara: sw lam, sy hiéu biét.

Vay, ayonisomanasikara: Sw hiéu biét trong tam do si mé, sai lam trong
4 trang thai cua tat cd moi danh phap, sac phap trong tam gidi la:
- Danh phap, sac phap co trang thdi vé thwong (anicca), do tam si mé biét
sai lam cho rang: "thwong' (niccavipallasa).
- Danh phap, sic phap c6 trang thdi khé (dukkha), do tim si mé biét sai 1am
cho rang: "lac" (sukhavipallasa).
- Danh phap, sic phap co trang thdi vé ngd (anattd), do tAm si mé biét sai
lam cho rang: "'nga@"* (attavipallasa).
- Danh phap, sic phap cé trang thdi bt tinh (asubha), do tim si mé biét sai
lam cho rang: "tinh" (xinh dep, subhavipallasa).
Su hiéu biét trong tim do si mé, sai lam, khong dung theo 4 trang théi cia
danh phap, sac phap lam nhan duyén phat sanh tam si mé, vd6 minh lam che
an, bao trum phu kin moi thuc tdnh cua danh phéap, sac phap, nén khong thay



khong biét thyc tanh cua danh phap, sic phap; khong thay rd biét rd sy sanh
su diét ctia danh phéap, sic phap; khong théy o biét 15 ba trang thai
chung: trang thdi vé thuong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd cua danh
phap, sic phép.

Do ayonisomanasikara hi€u biét sai lam trong tdm nhu vay, lam nhan duyén
phat sanh nhitng di€u vipallasa: diéu hw ao, sai lam:

Hu 4o (vipallasa) c6 3 loai:

- Tam hw do (cittavipallasa): TAm biét sai 1am noi danh phap, sic phap
cho rang: "thwong, lac, nga, tinh'".

- Twéng hw do (sainiavipallasa): Tudng sai lam noi danh phép, sic phap
cho rang: "thwong, lac, nga, tinh'".

- Ta kién hw do (difthivipallasa): Thy sai 1am noi danh phap, sdc phap
cho rang: "thwong, lac, nga, tinh'".

Do d6, ¢6 12 loai hu 4o (3 logi hw do nhén véi 4 diéu sai lam).
Nhitng diéu hu 4o sai 1am nay, 1am nhan duyén phat sanh moi phién néo tiy
theo do61 tugng, lam che an, bao trum phu kin moi thuc tanh cua danh phap
sac phap. Vay chi c6 yonisomanasikara méi c6 thé diét dugc 12 loai hu do
ay ma thoi.
Yonisomanasikara phdt sanh do nhin nao?
Trong bai kinh Sotapattivangasutta 40 Pc Phat day c6 4 chi phap can thiét
deé tré thanh bdc Thanh Nhdp Luwu nhu sau:
1- Sappurisasamseva: Su gan giii thin can v6i bac Thién tri trong Phat
giao.
2- Saddhammassavana: Sy ling nghe chanh phap cta bac Thién tri.
3- Yonisomanasikara: Su hiéu biét trong tdm bang tri tué dung theo 4
trang thai ciia danh phép, sac phap.
4- Dhammanudhammapatipatti: Su tién hanh thién tué huodng dén su
ching dac si€u tam gidi phap: 4 Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.
Nhu vy, mudn tré thanh bac Thanh Nhap Luu, hanh gia can phai c6 du diéu
kién can thiét, trai qua 3 giai doan:
* Giai ’doan dau tién: gén glii, than can véi bac Thién tri trong Phat gido, dé
duoc lang nghe chanh phap, c6 duc tin trong sach noi chanh phap cua Ngai.




* Gian doan_giita: CO Yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tdm bang tri
tué, dung theo 4 trang thai cua tat ca moi danh phép, sac phap trong tam
gidi.

* Giai_dogn quéi: Viéc tién hanh thién tué dung theo Phap hanh Trung
dgo, d¢ dan dén sy ching ngd chan Iy Tt thanh d€, chimg dac Thanh Dao,
Thanh Qua va Niét Ban.

Ayonisomanasikara va Yonisomanasikara:

- Ayonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam do si mé sai 1am trong 4 trang
thai ctia danh phédp, sic phap trong tam giéi cho 1a "thwong, lac, ngd,
tinh", hoan toan sai 1am voi thyc tanh cua danh phap, sic phap c6 4 trang
thai 12 vé thuwong, kho, vé ngd, bt tinh.

Cho nén, ayonisomanasikara 1a 1am nhan duyén phat sanh tam si mé,goi
la vo minh, khong thé thay rd, bi€t rd thuc tanh cia danh phap, sac phap,
khong thé ching ngd dugc chan 1y Tu thanh dé.

- Yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam bang tri tué dung theo 4 trang
thai cua danh phap, sic phéap 13 vé thwong, khé, vé nga, bit tinh, nén ngin
ngura dwuoc 12 loai hu o (vipallasa) trong tam; lam nhan duyén phat
sanh chdnh ni¢m, tri tué tinh gidc, dong vai tro chinh yeu trong viéc tién
hanh thién tué dé thay rd, biét 1d thuwe tanh cia danh phap, sic phap; dé thay
13, biét rd sw sanh, sw diét cia danh phap, sic phap; dé théy rd, biét rd ba
trgng thdi chung: trang thdi vo thuong, trang thai kho, trang thdi vé
nga cta danh phap, sic phap, din dén su chimg ngd chan 1y Ta thanh dé,
chimg dac Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Yonisomanasikara c6 thé ngan ngira dugc phién ndo, nhat 1a tdm tham, hai
long noi doi tuong, va tdm san, khong hai long noi doi tugng, ho trg cho
su tien hanh T niém xir hay tien hanh thién tué dtng theo Phap hanh
Trung dao.
Yonisomanasikara co vai tro rat trong yéu, vi 1a ngudn gdc phat sanh moi
thién phap, tur thién phdp trong tam giéi cho dén thién phdap siéu tam
gigi d6 1a 4 Thanh Dao Tam.
Pbéi v6i hanh gia tién hanh thién tu¢, néu chwa hiéu biét
r0 yonisomanasikara thuong gap phai 2 loai phién nao nhu sau:
- Abhijjha: Tam tham, hai 1ong noi dbi tugng dang hai long, dang ua
thich, cho la tot, dem lai su loi ich.
- Domanassa: Tam san, khong hai long noi d6i tuong khong déng hai
long, khong dang wa thich, cho 1a xau, khong dem lai sy 191 ich,



Truong hop hanh gia tién hanh thién tué co tr oai nghi 1am dbi twong phap
hanh thién tué, néu khong hi€u rd yonisomanasikara, thi khé tranh khoi 2
loai phién ndo: tdm tham, hai longva tadm san, khéng hai long noi doi
tuong.

Vi du:
Khi hanh gia dang ng01 o chdnh ni¢m tryc nhan tri tué tinh gidc truc giac
noi ddng ngoi, tw thé ngoi iy goi 1a "séic ngoi”.

- Néu nghi rang: "Scc ngoi nay sé dem lai sw loi ich”, thi s& phat sanh tam
tham, hai long noi sdc ngoi ay.
- Néu mot khi c6 phéng tam phat sanh, chdnh niém, tri tué tinh gidc bi diét,

khong con thay rd, biét 16 sdc ngoi, méi nghi rang: "Phéng tim dem lai sy
tai hai", thi s& phat sanh tdm san, khéng hai long noi phéng tam iy.

Nhu vay, hanh gia tién hanh thién tué di thién vé bén nay tdm tham hoic
thién vé bén kia tdm san, khong dang theo Phdp hanh Trung dgo. Vi Phéap
hanh Trung dao 1a phap hanh khong thién vé bén nio, hay diét dugc tam
tham, hai long noi dbi twong, va diét dugc tdm san, khong hai long noi ddi
tuong.

S di nhu vay, 1a vi hanh gia khong hiéu 10 yonisomanasikara, nén nhan
thire sai 1am, danh gia khong dtng vé doi tuong danh phap, sac phap.

Xét vé doi twong: Néu hanh gia co yonisomanasikara hiéu biét rd rang: "Tat
cd moi doi tuong, dau la danh phdp hay sdc phdp thuéc chan nghia phdp
trong tam gidi déu c6 sw sanh, sw diét; déu cé trang thdi Vo thuong, trang
thai khé, trang thdi vé ngd, trang thdi bat tinh nhiwr nhau. Tdt ca déu c6 thé
lam d6i twong thién tué va cé gid tri nhw nhau khéng hon khéng kém". Nho
vy, tim cta hanh gia nén biét trung dung trong tat ca moi ddi tuong thién
tug.

Khi hanh gia nhan thirc ding, danh gia ding vé tat ca moi dbi twong danh
phap, sac phap, nén khongxem trong danh phap, sac phap nay, ciing
khong xem khinh danh phap, sac phap kia.

Do d6, hanh gia khong nghi sai 1am rang: "Sdac ngoi nay sé dem lai sw loi
ich" va "Phéng tam kia dem lai sw tai hai", thi tdm tham, hai long khéng
phat sanh tir noi sdc ngéi ndy va tam san, khong hai long ciing khong phat
sanh tr noi danh phong tam kia. Nghia 1a, nho c6 yonisomanasikara nén
diét dugc tm tham va tdm san trong tit ca moi ddi twong danh phap, sic
phap.



Nhu vay, su tién hanh thién tué dung theo Phdp hanh Trung dao, c6 thé din
dén sy chung ngd chan 1y Tw thanh dé, chimg dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh
Qua va Niét Ban. Trong d6, vai tro yonisomanasikara 1a nhan duyén chinh
yéu hd trg viéc tién hanh thién tué ding theo Phdp hanh Trung dao.

Thay P6i Oai Nghi:

MBOi khi thay doi oai nghi 13 diéu rat quan trong, vi & mot thoi diém chuyén
tiép tir oai nghi cii sang oai nghi mdi, hanh gia can phai hiéu biét
rd yonisomanasikara thé nao dé ngin ngira dugc phién nio, nhit 1a thm
san, khong hai long noi oai nghi cii, va tdm tham, hai long noi oai nghi mai.

Truwong hop khong hiéu Yonisomanasikara:

Néu hanh gia khong hiéu 13 yonisomanasikara noi oai nghi cii, sic
ngoi, cam thay mét moi: "khé" thi tdm san (khéng hai Iong) c6 thé nuong
nho noi oai nghi ci, sdc ngoéi ma phat sanh; nén muén thay doi sang oali
nghi mdi, sac di, dé duoc thodi mdi an lac; khi thay doi sang oai nghl
mdi, sac di, thi tam tham (hai 10ng), c6 thé nwong nho noi oai nghi méi, séc
di ma phat sanh. Va ctr nhu thé, tdm sAnnuong nhd noi oai nghi cii ma phét
sanh va tdm tham ciing nuwong nho noi eai nghi méi ma phéat sanh.,

Nhu vy, sy tién hanh thién tué khong dung theo Phdp hanh Trung dgo.
Trudong hop hiéu biét Yonisomanasikara

Néu hanh gia hiéu biét 16 yonisomanasikara noi oai nghi cii, sic ngéicam
théy mét moi: "kho" biét rd rang: "sdc ngoi sanh khé" khong phai “'ta
kh"' Do d6, tam san, (khong hai 1ong) khong thé nuwong nhd noi oai nghi
cil, sdc ngoi ma phat sanh; c6 nghia 13 diét dwoc tam san, (khong hai long)
noi oai nghi cil, sdc ngoi.

Do tri tué thay rd biét rd khé dé noi oai nghi cii, sdc ngoi bit bujc phdi
thay déi sang oai nghi mdi, sdc di, cot yéu lam giam bét khé noi oai nghi
cii; khi thay doi sang oai nghi mdi, sic dila do khé bdt bude, néntam
tham (hai long), khong thé nuong nhd noi oai nghi méi, sdc di, ma phét
sanh; c6 nghia 13 digt dwgc tam tham (hdi long) noi oai nghi méi, sdc di. Va
ctr nhu thé, tdm san khong thé nwong nho noi eai nghi cii ma phat sanh,
va tm tham ciing khong thé nuwong nhd noi oai nghi méi ma phét sanh;
nghia 1a, diét dugc tdm san noi oai nghi cii va diét dugc tdm tham noi oai
nghi moi.

Nhu vay, su tién hanh thién tué dang theo Phdap hanh Trung dao.

Hanh gia khi dang thay déi,tﬁ: oai nghi chinh cii, sang oai nghi chinh
mdi ludn luon can phai nho dén nhirng oai nghi phu, nhu moi ctr dong cua



than bat ddu chuyén d6i tir oai nghi cii cho dén khi hoan thanh oai nghi
mdi. Dé cho su tién hanh thién tué lién tuc, hanh gia phai nén c6 chanh
niém, tri tu¢ tinh giac theo doi biét 16 qué trinh chuyén bién ting moi oai
nghi phu, cing la sac phdp phat sanh tir tam. Vi dy nhu: bat dau cir dong
chuyen d6i tir oai nghi cii, sdc ngéi cho dén khi hoan thanh oai nghi mdi,
sdc di.

Nhu vay, su tién hanh thién tué c6 chdnh niém, tri tué tinh gidc phat trién

lién tuc khong bi gidn doan.

Thay d6i oai nghi ¢6 2 truong hop:
1- Truong hop the khé da phat sanh noi oai nghi cii, chinh khé dé nay
tryc tiep 1a nguyén nhan bat bugc phai thay doi oai nghi cii sang oai nghi
moi1, nhu treong hop da giai thich & trén.
2- Truong hop cdn thiét xay dén nhu: dau tiéu tién, dau dai tién, khat
nuoc, di uong nwoc, doi bung, di dung com, di tam, di giat,... 1a nhiing
truong hop can thiét xay ra, ciing goi 1a "kho dé" mot cach gian tlep,
cho nén, can phai thay d6i sang oai nghi méi, dé giai quyét dugc khé
dé dy.

Pé nhan thuc 16 thé nao 1a trudng hop can thiét, hanh gid nén tu dat cau hoéi

rang:

- Néu khéng thay déi sang oai nghi méi c6 dwoc hay khong?

Cau tra 101 trung thuc va chinh xac rang: - "Khdng thay doi, khéng thé

dwoc!".

Nhu vay, goi la truong hop cdn thiét phai thay doi oai nghi moi, dé giai
quyét kho dé Ay.

Néu cau tra 10i trung thuc va chinh xac rang: - "Khdng thay déi, ciing
duoc!”.

Nhu vay, goi 1a truong hop khong cdn thiét phai thay d6i sang oai nghi moi,
thi hanh gia khong nén thay doi, dé ngin ngira moi phlen nao nuwong nho noi
oai nghi md&1 ma phat sanh, co thé 1am tro ngai cho su tién hanh thién tué.

Truwong hop thay ddi do ning e ciia phién nio:
* Thay doi oai nghi do ning lic ciia tAm tham:

Vi nhu tdm tham muén di, muon dirng, muén ngéi, muon nam,... dé tién
hanh thién tu¢, mong dugc thay rd, biét rd danh phap, sac phap...

* Thay doi oai nghi do ning luc ciia tim sin:



Vi nhu tdm san khong hai 1ong noi oai nghi cii, mudn thay doi oai nghi méi
cho duoc thoai mai an lac.

* Thay doi oai nghi do niang luc cia tim si mé:

Vi nhu tdm si mé khong biét nguyén nhan nao, khong biét minh, quén minh,
thay doi oai nghi mai theo thoi quen, khong c¢6 chanh niém, tri tué tinh giac.

Nhitng oai nghi méi iy, da phat sanh tir tdm bdt thién, tim bi phién ndo 1am
6 nhiém, khong trong sach, nén viéc tién hanh thién tué rat trd ngai; nhung
viéc d3 thay d6i oai nghi méi roi, thi xem nhu viéc dd qua & qua khr. Hanh
gia nén bat dau co chdnh nigm, tri tué tinhgidc ngay trong hién tai, van tiép
tuc st dung oai nghi madi éy lam d6i tuong, dé tién hanh thién tué. Hanh
gia khéng nén thay doi tré lai oai nghi trude, ma khéng c6 nguyén nhin
chinh dang, dé tranh khéi sai lam lan thir hai.

Su thay d6ioai nghi méi, bit budc phai c6 nguyén nhan chinh
dang, nhung khong bat budc phai theo mdt tuan ty nao (di, dirng, ngoi,
nam), hay mdt quy tac nao.

Hanh gid xem xét thdy can phdi thay doieai nghi méinao, thich hop
theo noi chon, theo thoi gian, thi nén thay d6i oai nghi méi ay, dé thuan loi
cho sy lién tyc tién hanh thién tué dugc phat trién tot.

Vi du:

- Vé noi chon: Khi thay doi tir oai nghi ngéi sang oai nghi di, phai c6 mot
noi tuong doi rong rai, cé thé di lai thuan loi, khong thé di lai trong mot cho
qué chat hep 1am cho tam cam thay kho chiu.

- Vé thoi gian: Luc ban dém trude khi di ngu, nén thay do6i tir oai nghi
ngdi sang oai nghi ndam, rat thuan loi hon cac oai nghi khac. Hanh gia co
chanh niém tryc nhan, tri tu¢ tinh giac tryc giac ngay ddng nam, tw the
nam, goi la sdc nam iy cho dén khi ngi ngon giac. Khi vira moi tinh g1ac
chac chan c6 chanh niém, tri tué tinh gidc biét rd ngay ddng nam, tw thé
nam ay trudce tién.

Su lién tuc tién hanh thién tué dugc trinh bay, c6 nghia 1a khi tién hanh thién
tu¢ khong nén dé cho c6 mot su gian doan nao lam cho chanh niém, tri tué
tinh gidc bi dinh tré.

Hanh gia tién hanh thién tué, nén co su tinh tdn lién tuc khéng ngl‘mg, theo
doi tir oai nghi chinh sang tat ca moi oai nghi phy; moi hanh vi cu chi,
nhu: dai tién, tiéu tién, tam riva, gidt giil, an uong v.v... tw khi tinh gidc ngi,
tiép tuc suot ngay dém mot cdch ti nhién, cho dén khi nam ngii ngon gidc.



Ctr nhu vay, tir ngdy dém nay, sang ngay dém khac, thi su tién hanh thién
tué dugc phat trién va ting truong tot; vi rang, trong thoi dai chung ta, con
nguoi phan dong phién néo néng, tri tué kém; cho nén, chung ta can phai
c6 su tinh tan lién tuc khong ngimg, mdi mong dat dén muc dich gidi thodt
khé sanh.

Vi nhu ngudi can lira, dung 2 thanh ctii khd co xat vao nhau lién tuc khong
nguing cho dén khi phéat ra Ira. Néu nguoi ay co xat mot 1at nghi, mot lat
nghi va ctr nhu thé thi chang bao gio phat sanh ra Itra duoc.

Ciing nhu vay, hanh gia tién hanh thién tué cin phai c6 tdm tinh tén lién tuc
khong ngurng, hd trg cho chanh niém, tri tué tinh gidc tién hanh thién tué
duoc phat trién, dan dén su ching ngd chan ly Ta thanh aé, ching déac 4
Thanh Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, mong giai thoat khoi khd tir sanh
luan hoi trong ba gidi bon loai.

Ptic Phat day rang:
"Viriyena dukkhamacceti...". 41
"Chiing sinh gidi thodt khéi khé do nho tam tinh tan".
Mot nguoi von co tri tué, nhung khong c6 su tinh tan, thi chéng thanh cong
duoc viéc gi trong doi. Nhung khi nguoi ay c6 chanh tinh tan, thi sy thanh
cong dé dang doi véi ho.
Néu nguoi von c6 tri tué ay, c6 duyén lanh, c¢6 chanh tinh tan tién hanh thién
tug, thi c6 thé dan dén su chuing ngd chan 1y T thanh dé, chung dac Thanh
Dao, Thanh Quad, va Niét Ban, phap giai thoat khd tr sanh luan hoi trong
tam gidi.
-00000-
Phin I : POI TUQNG TU OAI NGHI (tiép theo)
Poan Két Ciia Poi Twong T Oai Nghi
Poan két ctia d6i tuong tir oai nghi, Pirc Phat day rang:

"Iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati.
Bahiddha va kaye kayanupasst viharati.
Ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati...".

Phan Chi giai 42 ctia doi tuong tir oai nghi giai thich rang:

Iti ajjhattam va’ti evam attano va catu iriyapathaparigganhanena kaye
kayanupasst viharati.

Bahiddha va’ti parassa catu iriyapathaparigganhanena.



Ajjhattabahiddha va’ti  kalena attano, kalena parassa  catu
iriyapathaparigganhanena kaye kayanupassi viharati.

Samudayadhammanupasst  va’ti  adisu  pana  "avijjasamudayad
riapasamudayo”ti  adinad nayena paricahdkarehi riapakkhandhassa
samudayo ca vayo ca niharitabbo.

Tanhi sandhaya idha "samudayadhamma-nupassi va ’ti adi vuttam.
Atthi kayo’ti vd parassa ti adi vuttasadisameva.

Dich Nghia:

* Iti ajjhattam va: Hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh niém, tri tué tinh
giac theo doi tryc nhan, truc giac thay rd biét rd than trong than -- 4 oai
nghi bén trong ciia minh nhu vay.

* Bahiddha va: Hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh niém, tri tu¢ tinh
giac theo doi truc nhan, truc gidc thay ro biét rd than trong than -- 4 oai
nghi bén ngoai cua nguoi khac nhu vay.

* Ajjhattabahiddha va: Hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh ni¢m, tri tu¢
tinh giac theo doi tryc nhan, truc giac théy 10 biét rd than trong than -- 4
oai nghi, khi thi bén trong cua minh; khi thi bén ngoai cua nguoi khac
nhu vay.

* Samudayadhammanupassz va: Hodc chanh niém, tri tu¢ tinh giac theo
doi thdy 1o biét 10 trang thdi sanh do boi 5 nhan duyén sanh cua sac
phap: vé minh, tham di, nghiép, vit thwc, trang thdi sanh cia sic
phap nhu vay.

* Vayadhammanupassi va: Hoac chanh ni€m, tri tué¢ tinh giac theo doi
thay ro bict 10 trang thdi diét do bdi 5 nhan duyén diét ctuia sac phap: vo
minh, tham di, nghiép, vt thuc, trang thdi diét ciia sac phdp nhu vay.

* Samudayavayadhammanupassi va: Hodac chanh ni€m, tri tu€ tinh giac
theo di thiy rd biét rd khi thi trang thdi sanh do boi 5 nhan duyén sanh
cta sic phap; khi thi trang thdi dig¢t do boi 5 nhan duyén diét cua sic
phap, nhu vay.

* Atthi kdyo: Chi 1a than ma thoi. Than trong d6i tuong nay 1a 4 oai
nghi: di, ding, ngdi, nam thudc vé sdc phdp la phdp vo nga: khéng phdi
chung sinh (na satto), khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan
ba (na itthi), khong phai dan ong (na puriso), khong phai ngad (na atta),
khéng phdi thudc vé ngd (ta) (na attaniyam), khéng phdi ta (nd’ham),
khong phai cua ta (na mama), khong phdi ai (na koci), khong phai cua
al, v.v...



Chanh niém tryc nhan dang di, tu the di; dang dung, tu thé du’ng, dang
ngdi, tu thé ngdi; dang nam, tur thé nam... c6t dé cho chanh niém, tri tué
tinh giac dugc phat trién, ting trudng (sati sampajaiifianam
vunnhatthaya).

* Anisito ca viharati: Hanh gia c¢6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac hoan toan
trong sach thanh tinh, khéng co #a kién va tham ai nuong nho noi dang
di, tu the di; dang dimg, tu thé dung; dang ngdi, tu thé ngdi; dang nam,
tu thé nam...

* Na ca kifici loke upadivati: Tam khong con chap thu do boi ta kién,
tham ai cho rang: "ta, ciia ta' nao trong ngll uan nay nira (PO la tam
cua bdc Thanh A-ra-han).

Nhu véy, d6i tuong tir oai nghi trong phan niém than nay c6 kha ning dan
dén sy ching ngd chan Iy T thanh dé, chimg dic tir Nhap Luu Thanh Pao -
- Nhap Luu Thanh Qua; Nhat Lai Thanh Pao -- Nhat Lai Thanh Qua; Bt
Lai Thanh Pao -- Bat Lai Thanh Qué; dén A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han
Thanh Qua tr¢ thanh bac Thanh A-ra-han cao thugng.

Nhin xét vé doan két:

Mbi doan két ctua 21 dbi tuong trong kinh Pai Ta Niém X déu bat dau: "It
ajjhattam va...".

- Iti ajjhattam va: hodc dbi twong bén trong ctia minh nhu: hoi tho vo --
hoi tho ra bén trong cua minh; 4 oai nghi: di, dung, ngdi, nam, bén trong
ctia minh v.v... diéu 4y khong c6 gi dang thic mac.

- Bahiddha va: hoic ddi twong bén ngoai cua ngudi khac nhu: hoi tho vo
-- hot thé ra bén ngoai cia nguoi khac; 4 oai nghi: di, dirng, ng61, nam,
bén ngoai cua nguoi khac v.v... nhu thé nao?

That ra, hanh gia tién hanh phap hanh Tir niém xir hoic phap hanh
thién tué di dén giai doan c6 kha ning phat sanh tri tu¢ tho nhat goi
la Namaripa-paricchedariana: Tri tué thdy ré biét ré, phdn biét ré timg
moi danh phap, moi sac phdap bén trong ciia minh dung theo thyc tanh
cic phdp déu laphdp VO nga, cochdnh kién thién  tué
(Vipassanasammaditthi), dat dén thanh tinh goi 1a Ditthivisuddhi: Chéanh
kién thanh tinh. Va tri tué phat trién, tién hoa tuan tu phat sanh tri tu¢ thu
nhi goi la Namariupapaccayapariggahaniana: Tri tu¢ thdy ré biét ré nhan
duyén phat sanh moi danh phap, moéi sac phap: v6i paccakkhariana: tri
tué truc tiép thdy ré biét ré nhan duyén phat sanh méi danh phdp, moi
sdc  phdp bén  trong (ajjhatta) cia  minh  nhuw thé nao; va
bang anumdnaiana: tri tué gidn tiép thdy ré biét ré nhdan duyén phét



sanh moi danh phdp, méi sdc phap bén ngoai (bahiddha) cia nguwoi
khdc, chiing sinh khdc phdt sanh ciing do nhan duyén nhw thé dy. Cho
nén, tri  twé  thir  nhinay  dat  dénthanh  tinh goi
la Kankhavitaranavisuddhi: Tri tué thoat ly hoai nghi thanh tinh.

Do nho #ri tué thir nhi nay, hanh gia khong c6 hodi nghi vé su sanh ciia
danh phap, sdc phap bén trong cua minh; va ciing khong con co hoai
nghi vé sy sanh cua danh phap, sdac phdp bén ngoai cua nguoi khdc.

Nhu vy, "bahiddha va": Hoic ddi twong bén ngoai ctia ngudi khac,
khong phai 1a d6i tugng that hién tai, ma chi 1a ddi twong cua tri twé tw
duy ding dan, do nho tri tué thir nhi thay ré biét ré nhan duyén phat
sanh méi danh phdp, méi sdc phdp bén trong ciia minh lam nén tang.

- Samudayadhammanupassi va: Hoac tri tué theo doi thdy rd biét
10 trang thdi sanh cia danh phdp, sic phdp do nhén duyén sanh, 36
la tri tué thir nhi goi la Namartpapaccayapariggahanana: Tri tu¢ thdy
16 biét ré nhan duyén phdt sanh méi danh phdp, méi sdac phdp.

- Vayadhammanupasst va: Hodc tri tué thién tué theo ddi thiy ro biét
10 trang thdi diét cua danh phdp, sic phdp do nhin duyén diét, 36 13 tri
tué thir ba goi la Sammasanariana: Tri tu¢ thién tué théy ré biét ré sw
diét ciia danh phap sdc phdp do nhdn duyén diét, nén thay 10 trang thai
V6 thwong, trang thai khé, trang thdi vé ngd ciia danh phdp sdc phdp.

- Samudayavayadhammanupasst va: Hodc tri tué thién tué theo ddi thay
13 biét 1 sw sanh, sw digt cua danh phap, sdc phdp do nhdn duyén sanh,

do nhdn duyén diét ngay hién tai, nén thay ro trang thai vo thuong, trang
thai kho, trang thdi vé ngd ctia danh phap sic phap. D6 1a tri tué thién
tué thir tw goi la Udayabbayariana: Tri tu¢ thién tué thdy ré biét ré sw
sanh, sw diétciia danh phdp, sdc phdp ngay hién tai, nén thay 1 3 trang
thai chung: trang thdi vé thwong, trang thdi khé, trang thdi vé ngd cia
danh phdp sdc phdp. V...

- Atthi kayo: nghia 1a chi 1a thAn ma théi, sic than thudc sdc phdp la
phap vo nga.

- Anisito ca viharati: nghia 1a hanh gia co chdnh niém, tri tué tinh gidc
hoan todn trong sach thanh tinh, khong c0 ta kién nuong nhd va ciing
khéng c6 tham &i nuong nhd noi déi twong sdc thdn hodc danh phap,
sdc phdp.

- Na ca kiici loke upadiyati: nghia 13 tdm khéng con chdp thi cho rang:
"ta, ciia ta” NAO trong ngii udn (sdc udn, tho udn, twéng udn, hanh udn,



thirc udn) hodc sdc phdp, danh phdp nay nira. D6 13 tdm ciia bdc Thanh
A-ra-han.

Tom lai, tat ca 21 ddi twong trong Tiw nigm xudl (than niém xit ¢6 14 doi
tuwong, the niem xu co 1 doi twong chia lam 9 loai tho, tam niém xir co 1 doi
twong chia lam 16 loai tam, phap niém xir c6 5 doi twong), mdi ddi tuwong
déu co kha ning dan dén sy chimg ngd chan 1y Tu thanh dé, chimg déc tur
Nhap Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh Qua; Nhat Lai Thanh Pao -- Nhat
Lai Thanh Qua; Bat Lai Thanh Pao -- Bit Lai Thanh Qua; dén A-ra-han
Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua tré thanh bac Thanh A-ra-han cao
thuong, tuy theo duyén lanh, 5 phdp chii (tin phdp chii, tan phdp chi, niém
phadp chii, dinh phéap chi, tué phdap chii) va ba la mét cia moi hanh gia.

Nhan duyén sanh ciia sic phap - danh phap:
* Nhan duyén sanh ciia sic phap
Séc phap sanh do 5 nhan duyén:
-- Sac phap sanh do v6 minh sanh.
-- Sac phap sanh do tham &i sanh.
-- Sac phap sanh do nghigp sanh.
-- Sac phap sanh do vdt thuwe sanh.
-- Trang thdi sanh cia sic phap.
* Nhan duyén diét ciia sic phap
Sac phap diét do 5 nhan duyén:
-- Sic phap diét do vé minh diét.
-- Sic phap diét do tham &i diét.
-- Séac phap diét do nghiép diét.
-- Séac phap diét do vdt thue diét.
-- Trang thdi di¢t cia sic phép.
* Nhan duyén sanh cia danh phap
Danh phép sanh do 5 nhan duyén:
-- Danh phap sanh do v6 minh sanh.
-- Danh phép sanh do tham ai sanh.
-- Danh phép sanh do nghiép sanh.
-- Danh phap sanh do danh phdp, sic phdp sanh.



-- Trang thdi sanh cua danh phép.
* Nhan duyén di€t cia danh phap
Danh phap diét do 5 nhan duyén:
-- Danh phap diét do v6 minh diét.
-- Danh phap diét do tham &i diét.
-- Danh phap diét do nghiép diét.
-- Danh phap diét do danh phdp, séic phdp diét.
-- Trang thai diét cua danh phap.
---000---
Phap Hanh Trung Pao

Phap hanh Trung dao (Majjhimapatipada) 12 mot phap hanh chi co
trong Phat gido, hoan toan khong c6 ngoai Phat giao.

Trong bai kinh Chuyén phap luan (Dhammacakkappavattanasutta43), Pic
Phat day:

Hai Phap Thap Hén (dve anta)

-- "Nay chw Ty khuu, c6 hai phap cyc doan thugc vé hai bién kién nguwoi
xudat gia khong nén hanh theo. Hai phdp ay nhw thé nao?

1- Mot la, viéc thwd’ng thu huong khgiai lac trong ngii duc do tam tham
ai hop voi thwong kién, la phap thap hen cua hang pham nhdan trong
doi, khong phdi ciua bdc Thanh nhan, khong dem lai loi ich an lac nao.

2- Hai la, yiéc thuong tw ép xdcyhdnh khé minh do tam sén hdn va
c6 doan kién, thuoc phap hanh kho hanh cua ngoai dao, khong phdi ciia
bdc Thanh nhdn, khong dem lai loi ich an lac nao.

Phéap Hanh Trung Pao (Majjhimapatipada)

Nay chw Ty khwu, khéng thién vé hai phdp cuc doan thudce hai bién kién dy,
Nhuw Lai dda hanh theo Phdp hanh Trung dao, nén da chung ngé chan ly Tu
thanh @é bang tri tué siéu tam giGi, lam cho tué nhan phat sanh; tri tué thién
tué siéu tam giGi phat sanh, @é lam vang ling moi phién ndo; lam cho tri tué
siéu viét thong suot chan Iy Tir thanh dé, chitng ddac Thanh dao, Thanh qud
va Niét Ban.

Nay chw Ty khuu, thé ndao goi la Phdap hanh Trung dgo ma Nhw Lai da
ching ngé chan Iy Tir thanh dé (bang tri tué siéu tam gioi), lam cho tu¢
nhan phat sanh; i tué thién tué siéu tam gidi phat sanh, dé lam vang ling



moi phién ndo; lam cho tri tué siéu viét théng suét chan 1y Tir thanh dé,
chung dac Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Nay chw Ty khuu, Phap hanh Trung dao do chinh la Thanh Pao hop du 8
chanh cao thuong la:

1- Chdnh kién. 2- Chdnh tw duy. 3- Chdanh ngir. 4- Chanh nghiép. 5-
Chanh mang. 6- Chanh tinh tan. 7- Chanh niém. 8- Chanh dinh.

Nay chu Ty khuu, nho Phap hanh Trung dao la Thanh Dao hop du 8 chdanh
cao thwong nay, ma Nhw Lai dd chirg ngd chan Iy Tir thanh dé (bang tri tué
siéu tam gidi), lam cho tué nhan phdt sanh; tri tué thién tué siéu tam gioi
phat sanh, dé lam ving lang moi phién ndo; lam cho tri tué siéu viét thong
suét chan Iy Tir thanh dé, chirmg dac Thanh dao, Thanh qud va Niét Ban".

Trong bai kinh nay, Pac Thé Toén day Phap hanh Trung dao do chinh
|a Thanh DPao hop di 8 chdnh cao thwong: chanh kién, chanh tw duy,
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh ni¢m, chanh
dinh, 8 chanh nay 1a 8 tam s¢ dong sanh cung mot lac trong Thanh Pao Tam
va Thanh Qua Tam.
Trong Thanh Pao Tam, Thanh Qua Tam c6 36 tdm sé dong sanh, trong 36
tam s nay co:
- Tri tué tam s6' goi la chdnh kién: tri tué ching ngd chan 1y TG thanh
de.
- Hudng tam tam so (vitakka) goi la chanh tw duy: tu duy thoat ra khoi
ngil duc, tu duy khong lam kho, tu duy khong 1am hai.
- Chanh ngii tim s¢' goi la chdnh ngir: 101 n6i chan chanh, do la khong
no1 doi, khong noi 101 chia ré, khong noi 161 tho tuc, khong noi 161 vo ich.
- Chdnh nghigp tim s6 goi 1a chanh nghigp: hanh nghiép chan chanh,
do 1a khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam.
- Chanh mgng tim s6 goi 1a chanh mgng: nu6i mang chan chanh, tranh
xa cach song ta mang do hanh ac.
- Tinh tén tim sé goi 14 chdnh tinh tin, d6 13:
* Tinh tafm ngan ac phap phat sanh.
* Tinh tan di€t ac phap da sanh.
* Tinh tan lam cho thién phap phat sanh.
* Tinh tan lam tang trudng thién phap da sanh.
- Niém tdm so goi 1a chanh ni¢m: ni€ém chan chénh, do la: ni¢m than,
niém tho, niém tam, niém phap.



- Nhit tim tim sé goi 1a chanh dinh: dinh chan chéanh, 1a dinh tam
trong 5 bac thién siéu tam gidi, c6 Niét Ban 1am ddi tuong.
Tam tAm s& ¢ tén 8 chanh nay cung voi 28 tim sé khac, c6 Niét Ban lam
dbi twong, dic biét chi dong sanh trong Thdnh Pao Tam va Thinh Qud
Tam thudc siéu tam gidi tim ma thoi. Ngoai ra, ching khong bao gid dong
sanh cung mot luc trong duc gidi tim, sic gidi tam, vé sic gidi tam.

Phdp hanh Trung dgo 36 13 Thanh Pao hop du 8 chanh déng sanh trong
Thanh Pao Tam va Thanh Qua Tam c6 Niét Ban 1am d6i twong; Phap hanh
Bt chdnh dgo iy trong Thanh Pao Tam va Thanh Qua Tam, khong phai 1a
phap hanh bdt dau tién hanh, cing khong phai 1a phdp hdnh dang tién
hanh, ma 1a phéap hanh di tién hanh xong, di hoan thanh phan sy TG thanh
dé xong, 1a két qua cuaphap hanh (patipatti) & trong phép
thanh (pativedha).

Nhu vay, Phap hanh Trung dao 1a phap hanh Bat chanh dao hop du 8 chanh
ay ¢ giai doan cudi; thi ¢ giai doan dau cua Phap hanh Trung dao hoac phap
hanh Bat chanh dao 1a phap nao?

---000---
Phap hanh Trung dao c¢6 2 giai doan:
Giai doan ddu ciia Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Phap hanh Trung dao do6 1a phap hanh Bat chanh dao, trong 8 chanh
nay, giai doan dau, hanh gia bat dau tién hanh tir chdnh ni¢m: niém than,
niém tho, niém tim, niém phdap. Phap hanh Trung dao giai doan
ddu chinh 1 tién hanh phdp hanh Tir niém X, dé diét tam tham, hai long
va tam san, khong hai long trong danh phap, sic phap; dé cho tri tué thién
tué phat sanh thay rd blet 1 thwe tdnh cia cac phap; thiy 1o biét rd sw sanh,
sw digt ctia danh phép, sic phap; thiy rd biét 10 trang thdi vé thwong, trang
thdi khé, trang thdi vé ngd cua danh phép, sic phap, dan dén su chitng ngé
chén Iy Tir thanh d@é, chimg dic Thanh Pao, Thdnh Qud va Niét Ban.

Giai doan cudi ciia Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Hanh gia tién hanh phdp hanh Tir niém xir din dén ching dic 4
Thanh Dgo, 4 Thdanh Qud, trong 4 Thanh Dao Tdm va4 Thdanh Qud
Tam c6 8 tam sé dong sanh goi 13 Bdt chdnh dgo lam xong phan su Tu
thanh dé. Bdt chdnh dao trong 4 Thianh Pao Ta am va 4 Thanh Qud Tam ay
chinh 1 Phdp hanh Trung dao ¢ giai doan cuéi.



Phap hanh Tir niém xir CO thin, tho, tim, phdp lam doi tuong, dan dén
su chu’ng ng¢ chin ly Tir thinh dé, chirng dic Thinh Dao, Thdinh
Qud va Niét  Ban. Phdan  thén thuc sac  phdp; phan  tho, phan
tam thudc danh phdp; phan phdp thudc sic phdp va danh phap.

Phdp hanh thién tué c6 danh phdp, sic phdp lam dbi tuong, din dén
su chu’ng ngd chan ly Tir thanh dé, chitng dic Thdnh Pao, Thdinh
Qud va Niét Ban.

Nhu vay, phap hanh Te ni¢m xir va phdp hanh thten tué c6 dbi tuong va
két qua hoan toan gidng nhau, chi c6 khac nhau vé tén goi 2 phap hanh ma
thoi.

Hanh gia tién hanh thién tué ding theo Phdp hanh Trung dgo moi co thé
dan dén su chung ngd chan ly Tir thanh dé, chimg dac Thanh Pao, Thanh
Qud va Niét Ban.

Hanh khéng diing theo Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Hanh gia tién hanh thién tué c6 4 oai nghi: di, dimg, ngdi, nam..lam
doi tugng cua phap hanh thién tug.

Su that, tit ca moi danh phap, sac phap déu 1a kh(; dé, 1a phap nén biét nhu
nhau ca thay, khong hon khong kem. Nhung c6 s6 hanh gia khong hiéu 6 sy
that chan 1y kho dé nay, nén coi trong d6i twong danh phap, sic phap nay;
coi khinh d6i tuong danh phap, sac phap kia, tam khong blet trung dung
trong tat ca moi ddi twong danh phap, sac phap; cho nén ho tién hanh thién
tué khi thi tam tham, hai long trong ddi tuong danh phap, sac phap nay; khi
thi tdm san, khong hai 1ong trong danh phép, sic phap kia. Khi tdm tham
hozc tAm san phat sanh, déu ludn ludn c6 tdm sé si (vd minh) déng sanh bao
trum phu kin that tinh cta danh phép, sic phép ay.

Nhu vay, tri tué¢ thién tué khong thé phat sanh, khong thé théy rd biét 1 thuc
tanh cta danh phap, sic phap dung theo chan nghia phap, dong thoi phap
hanh d3 thién vé 2 phap cuc doan: tdm tham, hai 10ng va thm san, khdng hai
long; cho nén, hanh gia tién hanh thién tu¢ khéng diing theo Phap hanh
Trung dao, chic chan khong thé dan dén sy ching ngd chan Iy Tir thanh dé,
chtng dac Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Vi du:

Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 sdc ngoi @6 1a ding ngoi, tw thé
ngoi lam doi tugng cua thién tué. Néu hanh gia coi trong sac ngoi, thi lam



duyén cho tam tham, hai 1ong phat sanh cing véi tém sé si dong sanh bao
trum phu kin thyc tdnh cua sac ngoi, thudc sac phap ay.

Mot khi co phdng tam phét sanh (nghi dén chuyén khdc) phai budbng bo d6i
tugng sac ngdi. Néu hanh gia coi khinh phdong tam thi tam san, khong hai
long phat sanh cung véi tdm s¢ si bao trum phu kin thuc tanh ctia phéng
tam, danh phap 4y. Cho nén, hanh gia tién hanh thién tué¢ khong diét
dugc tdm tham, hai Iong vatédm san, khong hai long cung véitdim so
si trong danh phép, sic phép ay.

Nhu vay, hanh gid tién hanh thién tué khong diing theo Phdp hanh Trung
dgo, vi thién vé 2 phap cuc doan: tim tham, hai 10ng va tdm san, khong hai
1ong trong danh phap, sic phap.

Hanh diing theo Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Hanh gia tién hanh thién tué c6 4 oai nghi: di, dimg, ngdi, nam lam ddi
tugng ctia phap hanh thién tué.

Su that, tAt ca moi danh phap, sic phap déu 1a khé dé, 1a phap nén biét nhu
nhau ca thay, khong hon khong kém. C6 sb hanh gia hiéu rd sy that chan ly
khé dé nay, nénkhéng coi trong doi twong danh phdp, sic phdp
nay; cling khong coi khinh doi twong danh phap,sac phdp kia, tam biét
trung dung trong tat ca moi doi tuong danh phap, sac phap; cho nén khi ho
tién hanh thién tué dau danh phap, sic phap nio ciing ngin ngira duogc tam
tham, hai long vatam sankhong hai long cung véitdm so si (VO
minh) nuong nho trong dbi tugng danh phap, sac phap 4 ay ma phét sanh; do
do, tri tu¢ thién tué phat sanh, thiy 1 biét rd thwe tanh cia danh phap, sac

phap 4y, dong thoi diét duge tam tham, hai long va tam san, khong hai long
cing véi tdm sé si trong d6i twong danh phép, sic phép ay.

Hanh gia tién hanh thién tué giai doan dau dung theo Phap hanh Trung
dgo, vi khong thién vé 2 phap cuc doan: thm tham, hai long vatam
san, khdng hai 1ong, dan dén sy phat sanh tri tué thién tué thdy ro biét
1 thwe tdnh cia danh phap, sic phap dang theo sw thdt chén nghia
phap; thdy rd biét 1o sw sanh, sw diét cia danh phép, sic phap; thdy 1 biét
(0 trang thdi vé thuong, trang thdi khé, trang thdi vé ngi cia danh phap,
sic phap, dan dén sy ching ngd chdn Iy Tie thanh dé, ching dic Thanh
Dao, Thinh Qud va Niét Ban, dén giai doan cudi ctia Phap hanh Trung
dao.

Vi du:

Hanh gia dang tién hanh thién tué co sdc ngoéi 46 1a ddng ngéi, tw thé
ngoi lam do1 tugng cua thién tu¢; hanh gia c6 chdnh niém, tri tué tinh



giac truc nhan truc giac ngay dang ng01 tu thé ngdi thudce sdc phap phat
sanh tu tam, goi la sac ngoi. Hanh gia khong coi trong sdc ngoi, nen tam
tham, hai long cung voi tdm s6' si khong thé nwong nhd noi sdc ngoz (sdc
phap) ma phat sanh. Khi 4y, chi c6 chdnh niém, tri tué tinh gidc ddng sanh
trong dai thién tém trong sach c0 sdc ngoi la déi twong ma thoi.

Néu khi c¢6 phong tam phat sanh (nghi dén chuyén khdc) phai buéng bo dbi
tugng sic ngdi; hanh gia khéng coi khinh phéng tam nén tam san, khéng
hai 10ng cung véi tdm sé si khong thé nwong nhd noi phong tam (danh
phap) ma phat sanh. Cho nén, chdnh ni¢m, tri tu¢ tinh gidc thdy o biét
0 doi twong phdng tém (vica méi diét) 1A danh phong thudc danh
phap. Nhu vay, du dbi tuong thay ("1‘01 (tir sdc ngoi diét, phéng tim
sanh), song chanh niém, tri tué tinh giac van khong thay doi.

Hanh gia tién hanh thién tué giai doan ddu diing theo Phdp hanh Trung
dao, vi khong thién vé 2 phéap cuc doan, nén diét dugc thm tham, hai long
trong séc ngéi (sdc phadp), va di¢t duogc tam san,khdng hai long trong phong
tam (danh phap), dong thoi diét dugc tAm si trong danh phap, sic phép. Do
d6, tri tué thién tué phat sanh thiy rd biét rd thure tdnh cia danh phép, sic
phap dung theo sw thdt chdn nghia phap; thiy ro biét 1d sw sanh, sw
diét ciia danh phap, sac phap; thay 1o blet rd trang thai vo thuong, trang thai
kho, trang thai vo ngd ciia danh phap, sic phap, dan dén giai doan cuéi ciia
Phdp hanh Trung dao, 3¢ chimg ngd chdn Iy Tw thinh dé, ching
dac Thanh Pao, Thdnh Qud va Niét Ban.

---000---
Phap Hanh Gidi -- Dinh -- Tué
Phép hanh gio61 -- dinh -- tu¢ ¢6 2 loai:
1- Phap hanh giéi -- dinh -- tu¢ trong tam gioi.
2- Phap hanh gidi -- dinh -- tu¢ trong si€u tam gioi.
1- Phdp hanh gidi -- dinh -- tué trong tam giéi nhw thé nao?

Phép hanh gi6i -- dinh -- tué trong tam gidi, hanh gia phai hanh theo tuan tu
trudc sau: hanh gidi -- hanh dinh -- hanh tug.

* Phdp hanh giéi thuoc phan dau 1a phap hanh trudc tién, d6 1a tdc y thién
tam giit gin than va khdu khong pham gidi, dé 1am cho than va khau duoc
trong sach, khong bi 6 nhiém bdi phién ndo, dé 1am nén tang cho phap hanh
thién dinh.



* Phdp hanh dinh thudc phan giita, 6 1a phdp hanh thién dinh & giai doan
gilta (sau phdap hanh gici), c6 kha nang chung dac cac bdc thién sic gidi,
bdc thién vo sic gidi, con co thé 1am nén tang cho phap hanh thién tué.

Dinh (samadhi) cé 3:

- Cdn dijnh (upacarasamadhi): dinh tam trong mot dé muc thién dinh
duy nhét dén giai doan phat sanh 4n chung tur uggahanimitta: dn chwng
thé anh twong tw dén patibhaganimitta: an chitng quang dnh trong sdng.

- An dinh (appandsamadhi): dinh tam trong mot dé muc thién dinh duy

nhdt viing chdc dén gzal doan dn chiing patibhaganimitta: an chimg

quang danh trong sdng, co kha nang ching ddc cac bdc thién sdc

gidi, CAC bdc thién vé sdc gidi...

Hai loai dinh tdm nay thudc vé phdp hanh thién dinh, c6 kha ning 1am

nén tang cho phap hanh thién tué.

- Sdt na dinh (khanikasamadhi): dinh tém trén doi twong danh phdp

hodc sdc phdp trong thoi gian ngdn ngui tiy theo nhdn duyén cia

no. Sat na dinh nay thudc vé phdp hanh thién tué.
* Phdp hanh tué thudc phan cudi d6 13 phdp hanh thién tué & giai doan
cubi (sau phdp hanh dinh). Phdp hanh thién tuécd kha ning ching
ngd chdn Iy Tir thanh dé, chimg dic 4 Thanh Dao, 4 Thinh Qud va Niét
Ban. Nhung ciing c6 trudong hop dic biét, hanh gia tién hanh thién tué trude,
thien dinh sau hodc tién hanh thién dinh va thién tué ca hai di déi véi
nhau 44 ...

2- Phdp hanh gidi - dinh - tué trong siéu tam gidi nhw thé nao?

Phdp hanh Bdt chdnh dao: chanh kién, chanh t duy, chinh ngit, chdnh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh, 36 13 8 tdm sé
dong sanh trong 4 Thdnh Pao Tam, 4 Thanh Qua Tam c6 Niét Ban lam
doi twong; viy phdp hanh Bdt chdnh dgo hop dii 8 chdnh dong sanh vdi 4
Thanh Pao Tim, 4 Thanh Qud Tam nay thudc vé siéu tam gidi phdp.

Trong Bat chanh dao nay chia ra lam 3 phéap hanh: giéi -- dinh -- tug.
- Chadnh kién, chanh tw duy thudc vé phdp hanh tué.
- Chdnh ngit, chdnh nghiép, chanh mang thudc vé phdp hanh gidi.
- Chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh thudc vé phdp hanh dinh.

Phdp hanh Bdt chdnh dao trong siéu tam gidi nay sip dat chdnh kién 1én
hang dau, vi né déng vai tro chinh yéu trong su chung ngd chdn ly T



thanh dé, chitng dic Thdnh Pao, Thinh Qud va c6 Niét Ban lam doi
tuong; chanh kién 4y lam nén tang hd trg cho chdnh tw duy; chdnh tw
duy hd trg cho chdnh ngit; chdnh ngihd trg cho chinh nghigp; chénh
nghiép hd tro cho chanh mgng; chinh mang hd trg cho chdnh tinh tin;
chanh tinh tin hd trg cho chdnh niém; chdnh niém hd tro cho chanh
dinh; 36 13 8 tém sé dong sanh, dong diét, dong doi twong Niét Ban, dong
noi sanh voi 4 Thanh Pao Tam, voi 4 Thanh Qua Tam thudc siéu tam gioi
tam, déng  thoi  khéng  trudc  khong  sau, thudc  vé phép
thanh (pativedhadhamma).

Vi du:

Mot thagg thudc chita bénh gém c6 8 vi thude, trong do co m@t vi thuéc
c{tinh dé tri bénh, con 7 Vi thu()c phu tro. Khi dem bo 8 vi thudc vao s,iéu,
do6 thém 3 chen nuoc sac thude can xudng con 8 phan. Trong chén thude 8
phan nay, vi thudc chinh cung hoa voi 7 vi thuée phy kia. Khi uong thude,
cﬁpg mot 1an, khong thé phan biég dugc udng vi nao trudce, vi nao sau ghu
thé nao, Bdt chdnh dgo c6 ba phan: hanh gioi, hanh dinh, hanh tu¢ dong
sanh vO&i siéu tam gidi tdm cling nhu thé ay, dong thoi khong trude, khong
Sau.
---000---

Phap khong Dé Dudi (Appamadadhamma)
Phdp khong dé dudi cé hé trong nhw thé nao trong Phit gido?
Trong Chi bo kinh, Ptc Phét day rang:
- "Nay chw Ty khwu, Nhw Lai quan xét moi phdp ma khong thdy c6 mot phdp
nao khac, dau chi la mot phdp, la nhan lam cho cdc thién phap chiea sanh
duwoc sanh hodc cdc bat thién phdp (dac phdp) da sanh roi bi diét nhw phap
khong dé duoi.
"Nay chw Ty khwu, hanh gia c6 phdp khong dé duoi thi cdc thién phdp chwa
sanh dwge sanh va cdc bat thién phdp (dc phdp) dd sanh réi bi diét". 45

Phap khong dé duéi 13 mot phap t6i hé trong, vi vay, hang ngay DPuc Phat
thuong thuyét giang, nhac nho khuyén day cac hang dé tir rang:

"Appamdadena bhikkhave sampadetha:
Buddhuppddo dullabho lokasmim,
Manussattabhavo dullabho,

Dullabha saddha sampatti,
Pabbajitabhavo dullabho,



Saddhammassavanam dullabham.
Evam divase divase ovadati”. 46

(Nay chu Ty khieu, cac con hdy nén 700; gdng tinh tan hoan thanh moi phdn
sw Tik thanh dé bang phdp khong dé dudi, tien hanh Tir niem xit, boi vi co
nam diéu kho dwoc la:

Purc Phdt xudt hién trén thé gian la mot diéu khé.

Duwoc sanh lam nguwoi la mot diéu khé.

Co dwoc dire tin hoan toan trong sach noi Tam bado la mot diéu khé.
Puoc xudt gia tré thanh Ty khuwu la mét diéu kho.

Puroc lang nghe chanh phapaT la mét diéu khé.

Nam diéu khé dwoce nay, hang ngay, Pirc Phdt thuong thuyét gidng, nhdc
nho, khuyén day chu Ty khuu.)

Cho dén gidy phut cudi cung trudc khi tich diét Niét Ban, Puc Phat con nhéc
nhd, khuyén bao lan chot rang:

"Handa dani bhikkhave amantayami vo
Vayadhamma sankhara, appamddena sampadetha” .48

(Nay chuw Ty khuu, bdy gio Nhu Lai nhac nhd, khuyén bdo cdc con lan cudi
rang: cdc phdap hitu vi (danh phdp, sdc phdp) cé trang thdi diét la thuong.
Cdc con hdy nén co gang tinh tan hoan thanh moi phdn sw Tir thanh dé bang
phdp khéng dé dudi, tién hanh Tir niém xiz).

Cau "appamadena sampadetha” cham dut, Pac Phat bat dau nhap cac béc
thién va cudi cung tich diét Niét Ban. Do do, day la 161 gido huan cudi cung
ctua Ptrc Phat (pacchimabuddhavacana).

Ptic Phat thuong day: "Cdc con ché nén dé duéi 49 trong moi thién phap".

Hanh gid cé phdp khéng dé duéi nhw thé nao?

Hanh gia co phap khong dé dudi 1a nguoi c6 chanh niém, c6 tri tué
tinh giac, c6 tAm tinh tan khong ngimg tién hanh t&r niém xt (tién hanh thién
tué) mot cach kién nhan, khong bao gio théai chi nan long, cO y chi kién
quyét dé dat dén muc dich cao ca cia minh. Vi vay, hanh gia c6 phap khong
dé dudi hét stc cd ging tinh tan 1am cho cac thién phap nao chua sanh, thi
thién phap ay duoc sanh va ting truong; dong thoi ¢ gang tinh tan 1am cho
bat thién phap (4c phap) da sanh roi, thi bi diét.

Hanh gia c6 phap khong dé dudi trong moi thién phap, c6 tdm kién nhan, c6
y chi kién quyét rang:



- Xét thay cdc gidi cia minh chua dugce hoan toan trong sach va day du,
thi c6 tac y thién tam trong sach gir gin cac gidi cua minh cho dugc
hoan toan trong sach va day du; giit gin va duy tri cac gidi dy ludn ludn
duogc trong sach va day du.

- Xét thdy cdc dinh cia minh chua duoc dy du, thi quyét tim cd ging
tinh tan tién hanh thién dinh dé ching dic bac thién nao chua chimg dic.
Khi d& chtmg dic bac thién 4y rdi, cb ging tinh tin 1am cho bac thién 4y
thuan thuc vimg chic, khong dé suy thoai.

- Xét thiy cdc tué cia minh chua dugc diy du, thi quyét tim cb géng
tinh tAn tién hanh thién tué, dé tri tué thién tué nao chua phat sanh thi
dugc phat sanh. Khi tri tué¢ thién tué da phat sanh r0i, ¢b géng tinh tan
lam cho cang ting trudng, khong dé théai hoa.

- Xét thiy CAC tué gidi thodt khoi phién ndo d6 1a Thanh Pao Tué, Thanh
Qua Tué nao chua phat sanh, thi quyét tim cd gang tinh tan tién hanh
thién tué dé chimg dac Thanh Pao Tué, Thanh Qua Tué iy. Thanh Pao
Tué, Thanh Qua Tué phat sanh rdi khong bao gid bi suy thoai.

- Xét thay cdc tué tri kién gidi thodt d6 1a tri tué quan xét Thanh Pao,
Thanh Qua nao va Niét Ban da chimg dic, phién ndo nao da bi diét doan
tuyét dugc roi va phlen ndo nao chua bi diét doan tuyét duoc, thi quyét
tam cb gang tinh tan quan xét Thanh Pao, Thanh Qua a ay va Niét Ban;
quan x¢&t phlen nao da bi diét doan tuyét duoc roi va phlen nao chua bi
diét doan tuyét duoc.

Nho tri tué tri kién giai thoat nay, ma hanh gia biét duoc Thanh Pao, Thanh
Qua nao dugc chimg dic, phién nao nao da bi diét doan tuyét va Thanh Pao,
Thanh Qua nao chua chimg dac phlen ndo nao chua bi diét doan tuyét.
Hanh gia quyét tam tinh tan tiép tuc tién hanh thién tué dé chimg dic cac
Thanh Pao, Thanh Qua ay va diét doan tuyét phién ndo dy.
Hoic d6i voi hanh gia c6 phap khong dé dudi, 1a nguoi co chanh niém (niém
thdan, niém tho, niém tdm, niém phdp) c6 tri tu¢ tinh giac, cd tam tinh tAn
khong ngimg tién hanh T& niém x& hodc tién hanh thién tué bang tim kién
nhan, voi ¥ chi kién quyét hoan thanh moi phan su TG thanh dé rang:
- C6 gang tinh tan tién hanh thién tué, tri tué thay 1o biét 16 kho thdnh
dé 36 1a danh phap, sic phap trong tam gidi, 1a phap co phdn sw nén
biét.
- C6 gang tinh tan tién hanh thién tué dé diét tdp thanh dé 36 1a tim
tham 4i, nhan sanh kho thanh dé, 1a phap c6 phdn sw nén diét.



- C0 gang tinh tAn tién hanh thién tué dé chimg ngd digt thanh dé d6 1a
Niet Ban, phap diét kho thanh de, 1a phap co phdn sw nén chirng ngé.

- CO giing tinh tan tién hanh dgo thanh dé d6 1a bat chanh dao, phap
hanh dan dén sy ching ng¢ Niét Ban, di¢t kho thanh de, 1a phap c6 phdn
sw nén tién hanh.

Phén sw ciia Tt thanh dé:
Trong Tt thanh dé, mdi thanh dé c6 mdi phan su riéng biét nhu sau:

- Khé thanh dé, 36 1a danh phap, sic phap trong tam gidi, 1a phap
O phén sw nén biét (danh phdp, sdc phdp dy) bang cach tién hanh thién
tué.

- Tp thinh d@é, 46 1a tham 4i, nhan sanh kho thanh d€, 1a phap c6 phdn
sw nén diét (tham ai ay) bang cach tién hanh thién tué.

- Digt thanh dé, 46 1a Niét Ban, diét kho thanh dé, 1a phap c6 phén sw
nén chung ngd (Niét Ban dy) bang cach tién hanh thién tué.

- Pao thanh dé, 36 12 bat chanh dao50, phap hanh dan den su chimg ngd
Niét Ban, diét kho thanh dé, 1a phap cé phdn sw nén tién hanh thién tué.

Tuy mdi thanh dé c6 mdi phan su riéng biét, nhung c6 sy lién quan mat thiét
v6i nhau trong 4 thanh dé€ cung mot lic khong trude khong sau.

- Néu hanh gia tién hanh thién tué din dén sy hoan thanh xong 4 phan sy T&
thanh dé cing mot luc khong trude khong sau ldn thir nhdt, thi goi 1a hanh
gia da chuing ngd chan 1y Tt thanh dé, chimg dac Nhap Luu Thanh Pao --
Nhéap Luu Thanh Qua, tré thanh bdc Thdnh Nhdp Lwu (bic Thianh thir nhat
trong Phdt gido).

- Néu hanh gia tién hanh thién tué dan dén su hoan thanh xong 4 phan su T
thanh dé cing mot luc khong trude khong sau ldn thik nhi, thi goi 13 hanh
gia da ching ngd chan 1y TG thanh dé, ching dac Nhat Lai Thanh Pao --
Nhét Lai Thanh Qua, trd thanh bdc Thdnh Nhét Lai (bic Thanh thir nhi
trong Phat gido).

- Néu hanh gia tién hanh thién tué dan dén sy hoan thanh xong 4 phan sy Tk
thanh dé cuing mot lac khong trudc khong sau ldn thir ba,thi goi 1a hanh gia
da chiung ngd chan 1y Ta thanh dé, chimg dic Bat Lai Thanh Pao -- Bt Lai
Thanh Qua, trd thanh bdc Thdnh Bét Lai(bdc Thdanh thir ba trong Phdt
giao).



- Néu hanh gia tién hanh thién tué din dén sy hoan thanh xong 4 phan su TG
thanh dé cung mot luc khong trudc khong sau ldn thir tw, thi goi 1a hanh gia
da chtmg ngd chan Iy Ta thanh dé, chiung dac A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-
han Thanh Qua, tr¢ thanh bdc Thanh A-ra-han (bdc Thanh thir tw cao
thwong nhat trong Phdt gido).

Thuc ra, chj c6 bac Thanh A-ra-han mdéi c6 kha nang hoan thanh moi phan
Tt thanh dé ma thoi.
Hanh gia c6 phap khong dé dudi trong moi thién phap. Thién phap c6 4 loai:

1- Duc giéi thién phdp: 36 1a b6 thi, gitr gio1, hanh thién, v.v..
2- Siic gioi thi¢n phdp: d6 1a 5 bac thién sic giol.

3- V6 sic gidi thién phdp: 36 13 4 bac thién vo sic gioi.

4- Siéu tam gioi thién phdp: do 1a 4 Thanh Dao.

Hanh gia c6 phap khong dé dudi, co sy tinh tin khong ngimg, co kha ning
tao moi duc gidi thién phép, 5 sic gidi thién phéap, 4 vo sic gidi thién phap
va cudi cung 13 4 siéu tam gidi thién phap, d6 1a 4 Thanh Pao: Nhap Luu
Thanh Dao, Nhat Lai Thanh Dao, Bat Lai Thanh Dao, A-ra-han Thénh Dao.

Phap hanh gatapaccagatikavatta

Hanh gia c6 phap khong dé dudi trong moi thién phap thuong thuc
hanh phap hanh: gatapaccagatikavatta: tho tri phap hanh tir niém xir ca di
lan vé. Hanh gia the tri phdp hanh cd di lin vé 1a hanh gia tién hanh phap
hanh tor niém xu (phdp hanh thién tug¢), ¢ tam tinh tan khong ngimg subt
ngay va dém. Ban dém tién hanh sudt canh dau, dén canh gilta moi ngu, dé
cho co thé dugc nghi ngoi, roi dén canh chot bét dau thirc giac, lai tiép tuc
tién hanh cho dén sang ngay khac, va ctr tiép tuc nhu vay. Hanh gia co su
tinh tan khong ngimg sudt ngay dém tién hanh thlen tué, c6 moi ddi tugng tir
niém xur, khong Itc nao budng bo dbi tuong, subt ngay va dém, chi trir khi
ngu ngon giac; la nguoi thuong tinh ngu, khi thire giac lién tiép tuc tién hanh
tr niém xur d6i tuong hién tai.
Vi vay, ddi v6i hanh gia tién hanh t& niém x& mot cach lién tuc trong moi
d6i twong tr niém xir; tham chi khi dai tién, tiéu tién, v.v... cling 1a d6i tuong
cia than niém x@ nhu trong phan Sampajanapabba, Pic Phat day
rang: "Uccdrapassavakamme sampajanakari hoti" 51 : (Khi dai ti¢n, tiéu
tign, hanh gia co chanh niém, tri tu¢ tinh gidc truc gidc thdy ré bzet ro thuc
tanh cia sdc phdp (chat gié) phat sanh tr tam day phdn, nwéc tiéu ra ngoai,
khong phdai ta hoac nguoi di dai tién, tiéu tién).



Hanh gia c6 phap khong dé duoi thuong tho tri phap hanh tr niém xu ca di
1an vé (gatapaccagatikavatta), tinh tan khong nging tién hanh phap hanh ti
niém xu (phdp hanh thién tué) mot cach lién tuc ngay va dém, khong budng
bo dbi tuong tor ni€m x1, s€ c6 dugc qua bau ngay trong kiép hién tai hoac
trong kiép vi lai.

---000---
Qua bau caa phap hanh (gatapaccagatikavatta)

‘ Chu giai Trung bé‘kinh, trong bai kinh Pai th¢ niém xi 52,
phan Sampajanapabba day rang:

Hanh gia tho tri gatapaccagatikavatta, ngay trong kiép hién tai:

- Néu hanh gia ¢6 day du ba la mdt, thi s& chimg déc tir Nhdp Luu Thanh
Dao, Nhap Luu Thanh Qué cho dén A-ra-han Thianh Dao, A-ra-han
Thanh Qua trong thot ky au nién.

- Néu trong thoi ky 4u nién chua ching dic, thi s& chimg dic trong thoi
ky trung nién.

- Néu trong thoi ky trung nién chua ching dac, thi s& ching dic trong
thot ky 130 nién.

- Néu trong thoi ky 130 nién chua ching dic, thi s& ching dac trude luc
lam chung.

- Néu trudc luc 1am chung chua chimg dic, thi s& chimg dac sau khi hoa
sanh lam chu thién.

- Néu trong kiép chu thién chua chimg dic, thi sau khi tai sanh lam
nguoi, trong thoi ky khong c6 Bic Phat Toan Giac xuat hién trén thé
gian, nguoi ay s€ chimg dac thanh Puc Phat Poc Giac.

- Néu chua chimg dic thanh Dtric Phat Doc Giac, thi sau khi tai sanh lam
nguoi, gap thoi ky Ptc Phat Toan Giac xuét hién trén thé gian, ngudi dy
s& dén hau Ngai, lang nghe Ngai thuyét phap tom tat, sé chiung dic 4
Thanh Pao, 4 Thanh Qua, trd thanh bac Thanh A-ra-han rat mau le, vi
nhu Ngai Dai Dac Bahiya Daruciriya; hodc s& 1a bac Thanh téi thuong
Thanh Vin c6 dai tri tué xuét chung, vi nhu Ngai Dai
Duc Sariputta; hodc sé 1a bac Thanh tdi thwong Thanh Vin cé dai than
thong xuat chung, vi nhu Ngai Pai Pac Mahamoggallana; hodc s& 1a
bac Thanh dai Thanh Vin c6 hanh dau da cao thuong nhat, vi nhu Ngai
bai buc Mahakassapa, hoac s€ 1a bac Thanh dai Thanh Van c6 thién
nhin thong xuat sic nhat, vi nhu Ngai Pai Ptirc Anuruddha; hodc s& 1a
bac Thanh dai Thanh Van thong thudc nhat vé tang luat, vi nhu Ngai Dai



buc Updli;hodc sé 1a bac Thanh dai Thanh Van c¢6 tai xudt sic nhat vé
thuyét phap, vi nhu Ngai Dai Buc Punna Mantaniputta,; hoac s€ 1a bac
Thanh dai Thanh Vin c6 hanh dau da xuit sic nhat ¢ trong rimg, vi nhu
Ngai Dai Dtrc Revata; hodc sé 1a bac Thanh dai Thanh Van c6 tai da van
tuc tri xuét sdc nhat, vi nhu Ngai Dai Dic Ananda;hodc s& 1a bac Thanh
dai Thanh Vin hiéu hoc nht, vi nhu Ngai bai Buc Rahula, v.v...

Hanh gia c6 phap khong dé duéi, thuong tinh tér} khong ngung tién hanh
phap hanh T niém x& (phdp hanh thién tu¢), chac chan s& dugc qua bau
ngay trong kiép hién tai hodc trong kiép vi lai tuy thudc vao ba la mat ctua
minh.
-00000-
PHAN II : NGHI LE THQ PHAP HANH THIEN TUE

Pham khoi dau cong viée gl trong ton gido, diéu trudc tién phai co
nghi le dé t(:) lbpg ton kinh, c6 niém tin viing ch?c; viéc tién hanh thién tgé
lai cang thi@:t yeéu hon. Khi Duc Phé} con hién tién, cac hélpg dé tir nao, néu
cO co hdi dén xin tho phép hanh thién dinh, phe}p hanh thién tué tur nqi buc
Phat; con khong, thi dén xin tho phdp hanh thién dinh, phap hanh thién tué¢
tur vi dai Truong Lao, vi Truong Lao, vi Pai Dlc v.v..
Nhu vay, nghi 1& tho phap hanh la viéc 1am theo truyen thong tur thot ky Buc
Phat cho dén nay, tit ca moi nguoi Phat tir 1a bac xuét gia, cling nhu hang tai

gia nghiém chinh 1am theo mot cach ton kinh véi duec tin trong sach noi Tam
bao: Phat bao, Phép bao, Tang bao.
Trude khi lam 18 tho phap hanh thién tué, néu hanh gid la ngudi cin sw
nam hodc cdn sw nir nén tho tri Tam quy va 8 gidgi phan dau hanh pham
hanh ttr vi thién su.
Pé cho than, khau, ¥ duoc trong sach, hanh gia nén lam 18 sam hdi toi 15
cua minh trudc vi thién su ching minh, dé tranh dugc sy tai hai do xuc
pham dén Tam bao hoac céc bac co6 gidi duc trong sach.
---000---

01- Nghi Thirc Sam Hdi
Hanh gia nén sam hoi rang;
Kinh bach Dgi Durc, xin phép Ngai, con xin thanh tam sam héi nhitng 16i
lim do cé ¥ hodc vo Y pham dén Pirc Phat, Pirc Phdp, Pirc Ting, T am

bdo cing cac bgc T hay Té, tir trwde cho dén hién tai nay. Ké tiv nay vé
sau, Con hét strc co ging thu thiic khong dé tdi pham.



Kinh xin Ngai chitng minh cho con, xin Ngai tir-bi chép nhgn nhitng 16i
lam cua con. Bach Ngai.

Do tdc ¥ thién tim nay, khién cho tit cd moi diéu tai hai khong xdy dén
voi con; nguyén vong thirc hanh phap hanh thién tué mong gidi thodt khé
tie sanh ludn héi ciia con cho sém dwoc thanh twu.

(Panh 1é 3 lan)
Vi Dai Dtic thién su khuyén day rang:
Nay hanh gid, con da nhgn biét 16i lam do cé ¥ hodc vé Y pham dén Dikc
Phdgt, Dirc Phap, Dirc Tang, Tam bdo cung cdc bic Thady To, tir trudc cho
dén hién tai nay. Sw chirng minh va chap nhdn sy thanh tam sam hoi, sva
chita cua con.
Viy, ké tir nay vé sau, con phdi nén cé’géng thu thic thin khau y trdnh
khong dé tai phgm. Ngwoi nao nhdn biét dwoc loi lam cvua minh, biét sam
hoi swa chita ding theo phdp ludt ciia Dirc Phdt, thi ngwoi dy chdc chan
sé tién hoa moi thién phdp trong gido phdp cuia Dirc Phdt.
Hanh gia bach: Sadhu! Bhante! Sadhu! Lanh thay! Lanh thay! Bach Ngai.
---000---
02- Nghi L& Tho Tam Quy Cung Tam Gi6éi Hainh Pham Hanh
Hanh gia danh 18 vi thién su, xin tho tri Tam quy cing 8 gii phan dau
hanh pham hanh nhu sau:

Aham53 Bhante, tisaranena saha, ajivatthamakasilam dhammam ydacami 54,
anuggaham katva, silam detha me55 Bhante.

Dutiyampi, Aham Bhante, tisaranena saha, ajivatthamakasilam dhammam
yacami, anuggaham katva, silam detha me Bhante.

Tatiyampi, Aham Bhante, tisaranena saha, djivatthamakasilam dhammam
yacami, anuggaham katva, silam detha me Bhante.

Nghia:

Kinh bach Dai Puc, con xin tho tri Tam quy cung chanh mang dé bat gioi,
kinh xin Dai Purc tir bi truyén Tam quy cung chanh mang dé bat gidi cho
con, Bach Ngai.

Kinh bach Dai Puc, con xin ‘thg) tri Tam quy cung chanh mang dé bat gioi,
kinh xin Dai Dirc tir bi truyén Tam quy cung chanh mang dé bat gioi cho
con, lan thwr nhi, Bach Ngai.



Kinh bach Dai Dirc, con xin tho tri Tam quy cung chdanh mang d¢ bat gioi,
kinh xin Dai Dirc tir bi truyén Tam quy cung chanh mang dé bat gici cho
con, lan thur ba, Bach Ngai.

Hanh gia danh 18 vi thién su 3 lan.

* Vi thién su hudéng dan hanh gia rang:

Ts 56 :- Yamaham vandami, tam vadehi.

(Suw doc dhing cdu nao, con nén doc theo diing cau dy).

Néu c6 nhiéu hanh gia thi:

Ts:- Yamaham vandami, tam vadetha.

(Suw doc diing cau nao, cdc con nén doc theo diing cdu dy)

Hg 57 :- Ama, Bhante. (Da xin ving, Bach Ngai).

Ts:- Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-sambuddhassa. (3lan)

(Con dem hét long thanh kinh danh 1é Pirc Thé Tén, bdc A-ra-hdn, béc
Chanh Pang Gidc).

Hg:- Namo tassa Bhagavato Arahato Samma-sambuddhassa. (3lan)

Vi Pai Dtc thién su truyén dung timg chit timg cau cham dut, hanh gia doc
1dp theo dung tung chir ting cau nhu sau:

Buddham saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.
Samgham saranam gacchami.

Dutiyampi, Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi, Samgham saranam gacchami.

Tatiyampi, Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi, Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi, Samgham saranam gacchami.

Ts:- Tisaranagamanam paripunnam.
Hg:- Ama, Bhante.
Chanh mang d¢ bat gioi:

1- Panatipata veramanisikkhapadam samadiyami.

2- Adinndadana veramanisikkhapadam samadiyami.

3- Kamesumicchacara veramanisikkhapadam samadiyami.
4- Musavada veramanisikkhapadam samadiyami.



5- Pisunavaca veramanisikkhapadam samadiyami.

6- Pharusavaca veramanisikkhapadam samadiyami.

[- Samphappalapa veramanisikkhapadam samadiyami.
8- Micchajiva veramanisikkhapadam samdadiyami.

Ts:- Tisaranena saha djivatthamakasilam dhammam sadhukam katva,
appamadena sampadehi 58 .

Hg:- Ama, Bhante.

Nghia:
Tam quy:

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdt.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phap.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang.

Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdt, lan thir nhi.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdp, lan thi nhi.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Tang, lan thir nhi.

Con dem hef long thanh kinh xin quy y Phdt, lap thur ba.
Con dem hét long thanh kinh xin quy y Phdp, ldn thi ba.
Con dem het long thanh kinh xin quy y Tang, lan thu ba.

Ts:- Nghi thirc quy y Tam bdo day dii chi ¢é bdy nhiéu!
HQg:- Bach Ngai, Da xin vang.
Chdnh mang dé bat giéi (Ajivatthamakasila)

1- Con xin tho tri diéu hoc, la tdc Y tranh xa sy sat sanh.

2- Con xin tho tri diéu hoc, la tdc ¥ tranh xa sy trom ccfp.

3- Con xin tho tri diéu hoc, la téc Y tranh xa sy ta dam.

A- Con xin tho tri diéu hoc, la tac Y tranh xa sy noi doi.

5- Con xin tho tri diéu hoc, la tac ¥ tranh xa sy noi loi chia ré.
6- Con xin tho tri diéu hoc, la téc ¥ tranh xa sy noi loi tho tuc.
7- Con xin tho tri diéu hoc, la téc Y tranh xa sy noi loi vo ich.
8- Con xin tho tri diéu hoc, la tdc y tranh xa cdch song ta mang.

Ts :- Con da tho tri Tam quy cung chanh mang d¢ bat gici, con nén co gang
gitr gin cho dwoc trong sach lam nen tang, dé hoan thanh moi phéan sw Tir
thanh dé bang phap khéng dé dudi, tién hanh Tir niém xit.

Hg:- Bach Ngai, Da xin vang.

Nhan xét vé gi¢i gjivatthamakasila:



Hanh gia 13 bac xuét gia Ty khuu, Sa di hodc hang tai gia, can sy nam, cin
su nit déu phai hanh gidi hanh tuy theo dia vi cua minh, va con phai hanh
thém gio1 ajivatthamakasila nay nira.

Vay, gidi ajivatthamakasila nhw thé nao?

Gio1 gjivatthamakasila 1a gdm 8 gidi, gidi thir 8 tranh xa cach sdng ta mang,
nghia 14 song chanh mang, do d6 goi djivatthamakasila: chanh mang d¢ bat
gioi.

Chéanh mang d¢ bat gidi co6 8 gidgi 1a chanh nghi€p, chanh ngir, chanh mang
nhu sau:

1- Tranh xa su sat sanh,
2- Tranh xa sy trom cap,
3- Tranh xa su ta dam,

3 gidi nay thudc vé chdnh nghiép.

4- Tranh xa su néi doi,

5- Tranh xa su noi 101 chia 1€,
6- Tranh xa su noi 101 tho tuc,
7- Tranh xa su noi 101 vo ich,

4 giGi nay thudc vé chdnh ngi.

8- Tranh xa cach séng ta mang, séng theo chanh mang thudc vé chanh
mang.

Nhu vay, chdnh mgng dé bdt gidi; nay gém co chdnh nghigp, chdnh ngit,
chdnh mang thudc vé phan gigi trong Bat Chanh Pao.

Ba chanh: chanh nghiép, chdnh ngit, chanh mgng nay 1a 3 tam s sanh
riéng bi¢t trong duc gioi dai thi¢n tim, Vi méi tim sé cé déi twong khdc
nhau. Nhung 3 tdm s& ndy chic chan dong sanh cing nhau trong siéu tam
gi6i tam (Thanh Dao Tam va Thanh Qud Tdm) cO Niét Ban la déi
twong; Cho nén, ajivatthamakasila (chanh mang dé bat gidi) nay con goi
|a adibrahmacariyakasila 59 : Giéi hanh dao pham hanh phan dau.

That vay, hanh gid tién hanh thién tué céan phai  ¢b
gidi djivatthamakasila hoan toan trong sach tron ven trudc tién lam nén
tang; nghia la phai c6 thdn hanh thi¢n: than khong sat sanh, khong trom
cap, khéng ta dam; khau hanh thién: khong noi doi, khéng néi 1oi chia ré,
khéng néi 1oi thé tuc, khéng néi 1oi vé ich; va séng theo chdnh mang, trudc
tién 1am nén tang dé cho dinh va tué phat sanh.



Néu hanh gia c6 @jivatthamakastla khong trong sach tron ven,
thi dinh va tué khong phat sanh, 1am sao ching dac Thanh Pao -- Thanh
Qua duoc!

buc Phat day:

"Pubbeva kho panassa kayakammam vacikammam ajivo suparisuddho
hoti...". 60

"Trudc tién, hanh gid phdi ¢ than nghiép, khdu nghiép; chanh mang hoan
toan trong sach tron ven ...".

D6 chinh 1a gjivatthamakasila hodc adibrahmacariyakastla 13m nén tang cin
ban dé cho dinh va tué phat sanh, ting truéng dén giai doan cuoi la ching
ngd chdn ly Tir thanh dé, chiing dac Thanh Pao, Thanh Qud va Niét Ban.
Cho nén, ddi voi hanh gia dau bac xuat gia 1a Ty khuu c6 Ty khuu gidi; 1a
Sa di c6 Sa di gidi; 1a can sy nam, can sy nit c6 ngii gi61; bat gis1; thap gidi,
va con phai nghiém chinh hanh tri giéi gjivatthamakasila hoan toan trong
sach, tron ven dé 1am nén tang cho phdp hanh thién dinh, phdp hanh thién
tué.
---000---
03- Nghi L& Hién Dang Sanh Mang

Sanh mang rat quy gia d6i véi mdi chung sinh ndi chung, con ngudi
noéi riéng; song chanh phap con quy gia hon sanh mang.
Hanh gia c6 ¥ nguyén cau chanh phap, nén hién dang sanh mang ctia minh,
vi su loi ich 16n lao, su tién hoa, su an lac lau dai.
3.1- Hién dang sanh mang dén Pirc Phat
Hanh gia tién hanh thién dinh hoic tién hanh thién tué mot minh noi thanh
vang, co khi phat sanh s¢ hai hodc cac hang phi nhan quay nhi€u hodc cac
loai tha dir c6 thé lam hai dén sanh mang, lam can tr¢ viéc tién hanh thién
dinh hoac tién hanh thién tué cuia minh.
Pé tranh nhimg trd ngai cho viéc tién hanh thién dinh hodc tién hanh thién
tu¢, hanh gia phéai nén dén hau Buc Thé Ton thanh kinh dang sanh mang cua
minh dén Ngai, trude khi tién hanh thién dinh hoac tién hanh thién tué, doc
161 hién dang sanh mang nhu sau:
Imaham Bhagava attabhavam tumhakam pariccajami. 61 (3 lan)

Kinh bach Pirc Thé Tén, con xin thanh kinh hién dang 1én Ngai sanh mang
nay cua con.



Sau khi hanh gia d3 hién dang sang mang ctia minh dén Ptc Thé Tén xong
roi, nén phat sanh duc tin trong sach tron ven noi buc Phat, Birc Phap, Duc
Tang, Tam bdo, vi vay, sanh mang dugc an toan, su tién hanh thién tué duoc
thuan loi, phat trién, tién hoa trong thién phap.

buc Phat day:
"Dhammo have rakkhati dhammacarim...”. 62
"That vay, thién phap ho tri nguoi hanh phap...".

3.2- Hién ding sanh mang dén vi thién sw

Hanh gia tién hanh thién dinh hoic tién hanh thién tué, néu chua
hiéu biét rd twong tan vé phap hanh, chua c6 kinh nghiém vé phap hanh,
chua biét nhan xét thé nio 1a hanh ding, thé nao 1a hanh sai, ma ngd nhan,
phat sanh tam ngd man, kho day,... nhu vay, thi thién phap khong tang
truong.

Dé‘ cho thién phap tang truong, hanh gia phai dén gan gui than can voi vi
thién su thong thao vé phap hoc, day du kinh nghiém vé phap hanh, dé
nuong nho dang theo nghi 1€ nhu sau:

Imaham Bhante attabhdvam tumhdakam pariccajami. 63 (3 lan)

"Kinh bach Ngai Dai Dirc, con xin thanh kinh dang dén Ngai sanh mang ndy
cua con".

Hanh gia c6 duc tin trong sach tron ven noi vi thién su, dd hién dang sanh
mang ctla minh, nwong nho vi thién su roi; hanh gia 13 nguoi dé day, biét
vang 101 vi thién su, Ngai chi dan thé ndo, hanh gia nén hanh theo thé ay.
Hanh gia sau khi d3 1am 18 hién dang sang mang dén Pac Phat dé duoc an
toan sanh mang, tranh diéu tré ngai cho viéc tién hanh thién dinh hoic tién
hanh thién tué; va da lam 18 hién dang sanh mang dén vi thién su, dé to ra la
nguoi dé tu dé day, biét vang 101 chi dan cta vi thién su.

3.3- Nghi I tho phap hanh thién tué:

Chanh Phap ctia Buc Phat gém, c6 phap hoc, phap hanh va phap
thanh: 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.
Pé t6 1ong ton kinh Phap bao, ngudi dé tir, hanh gia can phai lam Lé Cdu
Phap, véi tam ton kinh, trang nghiém nhu sau:



Nibbdnassg me Bhante sacchikaranatthaya vipassanakammatthanam
detha. (3 lan)

"Kinh bach Dai Dirc, kinh xin Ngai tir-bi té do truyé:n day cho con phdp
hanh thién tué dé thuc hanh, hau mong chung ngo Niét Ban, giai thodt kho
sanh".

Nghi 18 tho phap hanh thién tué xong. Vi thién su tin tdm truyén day, huéng
dan phap hanh thién tu¢ cho hanh gia.

3.4- Ching dwong Tam bao va phat nguyén:

Tam bdo: Phat bao, Phap bao, Tang bao 1a noi quy y nuong nho cao
ca nhat ddi voi cac hang Phat tir. Pé to long ton kinh ngdi Tam bao, nguoi
Phat tir ngay dém thuong 1€ bai cung duong, Puc Phat day cung dudng co 2
cach:

- Amisapiija: cang duong bang pham vat nhu: tram thom, canh hoa...
cung Puc Phat, Dtrc Phéap, va nhiing thr vat dung cung duong dén chu
Dai Dtric Tang.
- Patipattipija: cang dudng bang phap hanh gidi, dinh, tué...
Trong hai cach cung duong nay, Dac Phat tan duong ca tung cach cing
duong bang cach hanh phap goi 1a cach cung duong cao thuong nhat.
Nhung dén khi Dre Phat gan tich diét Niét Ban, Ngai day chi ¢6 cach hanh
phap mai that 1a cing duong Pirc Phat mdt cach cao thugng nhat ma thoi.
Nhu trong bd chu gidi Phap cu, tich Dai Purc Attadattha:
Khi Btrc Phat truyén day cho chu Ty khuu duoc 1, thoi gian tich diét Niét
Ban cua Ngai khong con lau.
Chu Ty khuu, thuong dén hau ha Dtc Phat véi long ton kinh yéu thuong,

riéng Pai Duc Attadattha nghi: "Durc T, hé Tén con thoi gian khong ldu sé

tich diét Niét Ban, con ta van chwa diét dwoc tham di, ta nén co gdng tién
hanh thién tué, chimg ddc dén A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-hdan Thanh Qud
tré thanh bdc Thanh A-ra-hdan, khi Pirc Thé Tén con hién tién". Nghi vay,
Ngai ¢ noi thanh Véng mot minh dé tién hanh thién tué, co s6 Ty khuu ché
trach Ngai khong biét kinh yéu Pirc Phat. Pirc Phat biét rd diéu 4y, nén
truyén day mot Ty khuu goi Ty khuu Attadattha dén.

Durc Phat bén hoi Ngai:
- Nay con, con nghi thé nao ma hanh déng nhw viy?



- Kinh bach Pirc Thé T on, con du’,O’c, ngﬁe bié:t Purc Thé ‘T on khéqng con bap
Zdy nita sé tich diét Niét Ban, con co gang tién hanh thién tué dé chd’ng dac
den A-ra-han Thanh Dao -- A-ra-han Thanh Qua, trong khi Dirc Thé Ton
cOn hién tién.

Nghe vay, Pic Thé Ton noi: Sadhu! Sadhu! Lanh thay! Lanh thay! Roi Ngai
day:

"Bhikkhave, yassa mayi sineho atthi, tena Attadatthena viya bhavitum
vattati. Na hi gandhadihi piijenta mam pijenti, dhamma-
nudhammapatipattiya pana mam piijenti, tasma affienapi
Attadatthasadiseneva bhavitabbam".64

(Nay chwe Ty khuweu, Ty khweu nao ¢6 long kinh yéu Nhw Lai, Ty khwu dy nén
noi guong theo nhu Ty khuu Attadattha. Thdt vay, nhitng nguoi cung duong
bang hwong hoa v.v... chiea phdi la ciing dwong Nhie Lai cao thieong. Nhitng
nguwoi tién hanh theo phdp hanh thién tué chimg ddc siéu tam
gidi phap, madi thdt la cung duwong Nhu Lai cao thuwong. Vi vdy, nhitng nguoi
khdc nén thwc hanh giong nhuw Ty khwu Attadattha).

Pén khi Duc Phat sap tich diét Niét Ban, chu thién cac cdi trdi mang nhing
dda hoa tro1, huong troi, dam thanh troi... dén cing duong Duc Phat.

Khi 4y DPtrc Phat day Pai Ptc Ananda:

"Nay Ananda, sw cing dirong nhitng phdm vt tir ¢éi troi nhw thé dy, chua
phai to long ton kinh Nhu Lai, hay ton trong, hay kinh yéu, hay cung dwong,
hay lé bai Nhu Lai.

Nay Ananda, Ty khuu, Ty khuu ni, cdn sy nam, cdn sy nit nao theo hanh
phdp hanh thién tué chitng ddc siéu tam gidi phap, cung kinh thuc hanh
nghiém chinh theo Gidi -- Dinh -- Tué, thuc hanh theo chdnh phdp. ngwoi dy
méi that ton kinh Nhe Lai, ton trong, kinh yéu, cing dwong, 16 bdi Nhe Lai
mot cdch cao thuong.

Nhuw vdy, nay Ananda, trong Phdt gido nay, cdc con nén hoc tap
rang. "Chung ta nén theo hanh phdp hanh thién tué, chuwng ddc siéu tam
gioi phap, cung kinh thwc hanh nghiém chinh theo gioi -- dinh -- tué,
thwc hanh theo chdanh phdp''.65

Dé to long ton kinh tuyé‘g ddi noi Dc Phat, Puc Ifhép, buc Tang, hanh gia
thanh kinh ciing duong bang cach hanh phap doc bang 161 nhu sau:

Imaya dhammanudhammapatipattiya Buddham piijemi.

Imaya dhammanudhammapatipattiya Dhammam piijemi.
Imaya dhammanudhammapatipattiya Samgham pijemi.



Con dem hét long thanh kinh cing duong dén Pirc Phdt bang phdp hanh
thién tué nay.

Con dem hét long thanh kinh cing dwong dén Pirc Phdp bang phdp hanh
thién tué nay.

Con dem hét long thanh kinh ciing dwong dén Dirc Tang bang phdp hanh
thién tué nay.

Loi phat nguyén (Patthana):

Muc dich ctru canh cua minh khong bi sai 1éch, khong thay chiéu ddi hudng,
hanh gia phai nén thanh tam doc Ién 161 phat nguyén dé cho moi chiing sinh
nghe hiéu 16 y nguyén tha thiét ciia minh rang;

Addha imaya patipattiya jati-jara-maranamha parimuccissami. (3 lan)

(Chdc chdn, bang phdp hanh thién tué nay, con sé gidi thodt khéi canh kho
sanh, ldo, ti).

Nhu vay, muc dich ctru canh da rd rang, hanh gia tién hanh thién tué khong
c6 nguyén vong gi khac, ma chi ¢c6 mot y nguyén duy nhat 13 chitng ngo
Niét Ban, giai thoat moi canh kho sanh-130-tir hodc giai thoat moi canh kho
t&r sanh luan hoi trong ba gidi, boén loai ma théi.

---000---
04- Phan Su Cuia Vi Thién Su

Vi thién sw nhu mdt nguoi ban than thiét (kalyanamitta) cua hanh gia,
vOi tam tir chi dan, day bao hanh gia nhiing sy loi ich, sy tién hoa trong phap
hanh thién tué.
Vi thién su day rang:
- Hanh gia 1a nguoi co6 duc tin trong sach noi Tam bao, da quy y nwong nho
noi Dc Phat, Puc Phép, Duc Tang da tho tri @jivatthamakastla: chanh

mang d¢ bat gioi roi, can phai gitr gin gioi hanh cua minh cho dugc trong
sach tron ven, dé 1am nén tang viing chac cho phép hanh.

- Hanh gia d4 xin thu gido phap hanh thién tué rang: "Nibbdnassa me Bhante
sacchikaranatthaya vipassandakammatthanam detha".

Vipassanakammagthana nghia la gi?
Vipassanakammatthana gdm c6 2 tir ghép:

- Vipassana: 1a tri tué thién tué thay rd biét rd trang thai vo thuong, trang
thai kho, trang thai vo nga cua danh phap sac phap.



- Kammatthana: d6i tuong danh phap sic phap thugc chan nghia
phap (paramatthadhamma) 1a doi twong ctia phap hanh thién tué.

Vipassand kammatthana: tri tu¢ thién tué thdy ré biét ré sw sanh, sy diét
ciia danh phdp, sdc phap; thay 16 biét ré trang thdi vé thuong, trang thai
khé, trang thdi vé nga dan dén chimg ngo chan Iy Tir thanh dé, chimg ddc
4 Thénh Dao - 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Trude tién hanh gia can phai hoc hoi, cho hiéu biét rd tudng tin cac danh
phap, cac sdc phdp thudc chdn nghia phap (paramatthadhamma) dé lam
dbi twong cua phap hanh thién tug, d6 1a didu tdi quan trong hang dau.

Néu hanh gia sir dung ddi tuong danh phap, sic phap thudc ché dinh
phap (pafifattidhamma) lam d6i tuong cua phap hanh, thi két qua chic chan
khong dan dén su ching ngd chan ly Tt thanh dé, chung dic 4 Thanh Pao --
4 Thanh Qua va Niét Ban -- giai thoat kho sanh...

Boi vay cho nén, hanh gia can phai hoc hoi cho hiéu biét rd tudng tan moi
danh phdp, méi sic phdp thudc chdn nghia phdp, dé str dung lam 601 tuong
ctia phap hanh thién tué, va can phai hiéu biét rd phuong phap tién hanh
thién tué ding theo Phdp hanh Trung dgo.D6 cing la diéu tdi quan trong.
Bai vi, nho su hiéu biét ding dén, hanh gid mdi co thé hanh theo dang duoc.

Tat ca moi danh phap sic phap trong tam gidi (duc gidi, sdc gidi, vé sdc
gidi) déu co thé 1am déi twong ciia phdp hanh thién tué trong giai doan
ddu; tri tué thién tué tién trién dén giai dogn cudi, moi c6 Niét Ban lam doi
twong cua Thanh Dao Tam va Thanh Qud Tam.

Nhu vy, tat ca moi danh phap sac phap trong tam gidi 1am ddi tugng cia
phap hanh thién tué déu c6 gia tri nhu nhau, khong hon khong kém. Cho
nén, hanh gia khong nén coi trong danh phap sac phap nay, coi khinh danh
phap sic phap kia, dé tam trung dung trong moi dbi twong, dé tranh
dugc tdm tham, hai long trong dbi twong nay, va cing tranh duoc tam
san, khong hai long trong ddbi tuong kia. Nho vay, su tién hanh thién tué cia
hanh gia dtng theo Phdp hanh Trung dao.

Bon oai nghi: oai nghi di, oai nghi dimg, oai nghi ngdi, oai nghi nam thuodc
vé sdc phdp 14 sic tir dai két hop, lién quan véi nhau, c6 thé lam d6i tuong
cua phap hanh thién tué, tri tué thién tué thay ro biét rd su sanh, su diét ca
dbi twong sic phap 1an chu thé danh phap; thay rd biét rd trang thai vo
thuong, trang thai kho, trang thai v ngi dan dén su chung ngo chan ly Tt
thanh d¢, chimg dic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho
sanh.

Bon oai nghi la sic phdp nhw thé nao?



- Oai nghi d@i 46 1a dang di, nw thé dila sic phap phat sanh tir tim goi
la sac di.

- Oai nghi dirng 46 1a dang diing, tr thé dimg 1a sic phap phat sanh ti
tam goi la sac durng.

- Oai nghi ngoi d6 13 ddng ngoi, tw thé ngoi 13 sic phap phat sanh tir tim
go1 1a sdc ngoi.
- Oai nghi nam 46 13 ddng nam, tw thé nam 13 sic phap phat sanh tir tim
goi 1a sdc nam.

(Phan phdp hoc va phdp hanh cia doi twong 4 oai nghi nén xem lai phan
truoc).

Khi thye tap tién hanh phap hanh thién tué, budi ban dau, _hang ngay, hanh
gia nén dén trinh phap voi vi thién su, dé duoc su chi dan tryc tlep, ling
nghe 151 phé binh cua vi thién su, vang 10i chi dan day bao cua vi thién su,
b6 cach hanh sai, hanh theo cach hanh dung, ¢ gang tinh tan lién tuc, dé
lam tang truong chanh niém, tri tu¢ tinh giac, lam tién hoa tri tué thién tué
tam gioi dén tri tué thién tué siéu tam gioi.

---000---
PHAN 11l : VAN DAP

S& di ¢6 phan van -- dap nay, 1a vi c6 nhiing van dé trinh bay chua
duoc rd rang, con co chd thic mic, nén thém phan nay dé giai dap nhiing
thac mic co thé xay ra doi voi mot so hanh gia méi thyc tap tién hanh thién
tué.

Hanh gia nén doc, nghién ctru ky quyén "Tim Hiéu Phap Hanh T hién
Tug' dé gitp cho minh c6 thém dugc mot phan hi€u biét vé phap hanh thién
tué.

Trong Phét gido c6 2 phap hanh, d6 1a phdp hanh thién dinh va phap hanh
thién tué¢, moi phap hanh c¢6 phuong phap tién hanh khac nhau, nén co ket
qua cuoi cung cling khac nhau.

Phan nay chi dé cap dén phuong phap tién hanh ghién tu¢ la chinh. Cho nén,
nhitng cau hoi va cau trd 101 cling chi lién quan dén phép hanh thién tué.

01- Vén: Phdp hanh_ thién dinh véi phdp hanh thién tué khdc nhau nhw thé
nao? Két qud ciia méi phdp hanh thé nao?

Dag‘: -- Trong tam gidi: Phap hanh thién dinh voi phap hanh thién tué co
nhiéu diém hoan toan khic nhau66 , di song song vdi nhau, khong gap nhau



& diém nao; song phap hanh thién dinh c6 thé hd tro cho phap hanh thién tué
duoc phat trién.

- Trong siéu tam gigi: Khi thién dinh dat dén chdnh dinh, va khi thién tué
dat dén chdnh kién dong sanh trong Thanh Pao TAm va Thanh Qua Tam c6
chung Niét Ban lam d6i twong. D6 13 diém gidng nhau vé doi twong va hd
trg trong phan sy chimg ngd chan 1y T thanh dé.

Vé két qua ctia mdi phap hanh thi:

- Phdp hanh thién dinh dat &én két qua chimg dic cac bac thién sic gidi,
béc thién vo sic gidi van con 1a hang pham nhan. Néu béc thién s¢ déc
cua minh khong bi hu mat, thi sau khi chét chic chin hoa sanh 1am pham
thién trong cdi troi sic gidi, hodc cdi troi vo sic gidi tiy theo bac thién
s& dic ctia minh, huong su an lac trong cdi tro1 pham thién éy cho dén
hét tudi tho, roi phai tai sanh kiép sau tiy theo qua ctia nghiép khac.

- Phdp hanh thién tué dat dén két qua ching ng6 chan ly Tir thanh aé,
chung dac Thanh Pao -- Thanh Qua va Niét Ban tiy theo nang luc ba la
mit cia minh, tr& thanh bac Thanh nhan thip -- cao tly theo Thanh
Pao -- Thanh Qua di ching déc.

1- Bdc Thdanh Nhdp Luwu 13 bac Thanh thir nhat, chic chin khong con tai
sanh trong 4 cdi ac gidi: dia nguc, atula, nga quy, suc sanh, chi con tai sanh
trong cdi thién duc gidi nhiéu nhat bay kiép nita, dén kiép thir bay chic chan
ching déc A-ra-han Thanh Dao -- A-ra-han Thanh Qua, trd thanh bac Thanh
A-ra-han, roi tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan héi trong ba gidi
bon loai.

2- Bdc Thanh Nhdat Lai 13 bac Thanh tht nhi, chi con tai sanh mot kiép nira,
trong kiép ay chic chin chung dic A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh
Qua trd thanh bac Thanh A-ra-han, roi tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir
sanh luan hoi trong ba gidi bon loai.

3- Bdc Thdnh Bdt Lai 1a bac Thanh thi ba, chic chan khong con tré lai tai
sanh ¢di duc gidi, chi hoa sanh 1én ¢di sdc gidi; tai ¢di ay, chic chian ching
dic A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua tré thanh bac Thanh A-ra-
han, rdi tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bon
loai.

4- Bic Thanh A-ra-han1a bac Thanh tht tu cao thuong nhat, ngay trong
kiép hién tai, dén khi hét tudi tho, dong thoi tich diét Niét Ban, giai thoat
kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bon loai.



Chuing sinh néu con tai sanh, du trong c¢di duc gidi, cdi sic gidi, ¢di vo sic
gidi, thi con phai chiu khé cua danh phap, sic phap. Cho nén, két qua cudi
cung cua phap hanh thién tué 1a tich diét Niét Ban, giai thoat khé sanh, 12
giai thoat moi canh kho.

02- Vin: Phdp hanh tir niém xir la con dwong ddc nhat dat dén Niét Ban, ma
tir niém xw la niém thdn, niém tho, niém tam, niém phap. Nhw vay, can phdi
tien hanh nhu thé nao?

Dap: T niém x{: niém than, niém tho, niém tdm, niém phap gém c6 21 dbi
tuong:

- Phan nigm thin c6 14 d6i tuong thudc vé séic phdp.

- Phan nigm the c6 1 d6i twong chia lam 9 loai tho thudc vé danh phap.

- Phan nigm tém c6 1 d6i tuong chia 1am 16 loai tAm thudc vé danh phap.

- Phan nigm phdp c6 5 d6i tuong thudc vé sdc phdp -- danh phap.
That ra, 21 ddi tuong 67 cua phap hanh T niém x@r, mdi ddi twong déu co
kha nang chiing dac 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban giai thoat kho
sanh. Nhu vay, hanh gia c6 thé chon do61 tugng nao trong 21 do1 tugng ay
thich hop vé1 tanh va tri tué cua minh, dé tién hanh tir niém x duoc dé dang
phat trién hon.

- Phén niém than thich hop véi hanh gia c6 tanh tham 4i, tri tué kém.

- Phén niém tho thich hop v6i hanh gia c6 tanh tham ai, tri tué nhiéu.

- Phén niém tdm thich hop v6i hanh gia c6 tanh ta kién, tri tué kém.

- Phén niém phdp thich hop v6i hanh gia c¢6 tanh ta kién, tri tué nhiéu.

03- Van: Tir niém xur co 4 phan: niém thdan, niém tho, niém tam, niém phap.
Néu tién hanh mot phan nao, thi két qua nhu thé nao?

Dap: Trong bai kinh Pai to niém xu (Mahdasatipatthanasutta) Plec Phat
thuyét giang phap hanh tor niém x co6 4 phén: niém than, niém tho, niém
tam, niém phap. Trong mdi phan déu din dén két qua cudi cung chimg ngd
chan 1y Tu thanh dé, chimg dac 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban,
giai thoat kho tir sanh luan hdi trong tam gidi hoan toan gidng nhau.

Trong Chu giai bai kinh nay, c6 vi du: Mot kinh d6 ctia Puc vua & gitta, than
dan dén chau Puc vua bang 4 con duong tir 4 huéng (Bong, Tay, Nam,
Bac), con dudng nio ciing dan dén kinh d6 cua Pic vua.



- Kinh d6 vi nhu Niét Ban.

- 4 con duong vi nhu 4 phap hanh tr ni¢m x: niém than, ni¢m tho, ni€ém
tam, niém phap.

Nhu vay, hanh gia tién hanh niém than, hodc niém tho, hodc niém tam, hodc
ni¢m phap cling déu dan dén két qua cubi cung, ching ngd chan Iy Tu thanh
dé, chung dic 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tur
sanh luan hoi trong tam gii hoan toan gidng nhau.

04- Vd’n:~T rong phan niém than cé 14 doi twong, trong cuon sdach nay chi
hwong dan phuwong phdp thuc hanh mot doi tuwong tir oai nghi. Nhw vay, ket
qua nhu thé nao?

Dar_) Trong phan niém than co 14 d6i tuong, Duc Phat day, mdi dbi tuong
déu dan dén két qua cudi cung hoan toan giong nhau.

Phan niém than vi nhu con dudng, 14 d6i tuong vi nhu 14 phuong tién di
trén con duodng 4 ay. Nhu vay, doi twong tir oai nghi 1a mot trong 14 phuong
tién trong phan niém than, ma hanh gia tién hanh than niém x&, hodc tlen
hanh thién tué véi d6i tuong tr oai nghi c6 kha nang dan dén két qua cudi
cling chimg ngd chan 1y T thanh dé, ching dac 4 Thanh Pao -- 4 Théanh
Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong tam gidi.

05- Vén: Tir oai nghi: di, dimg, ngdi, nam dwoc sir dung tir thud nhé cho
den luc truong thanh ngay nay. Vdy, tw oai nghi co tinh chat dac biét nhw
thé nao, ma Purc Phdt thuyét day trong phan niém than?

Dap: Tt oai nghi: di, ding, ngdi, nam... nwong nhd noi sic than, ma sic
than 1a no1 tong hop ctia 28 sac phap ndi chung. Moi con nguoi binh thuong
(khong tat nguyén, khiém khuyét) c6 du 27 sac phap:

- Néu 1a dan 6ng, thi trir sac nir tinh.
- Néu la dan ba, thi trir sac nam tinh.

Tir thud nhé cho dén luc trudng thanh, con ngudi (khong bi bai liet)thuong
su dung tir oai nghi: di, ding, ngoi, n::im vOi tam ta kién theo chap
nga (attanudltthz) rang: ta di, ta ding, ta ngdi, ta nam...; va véi tam ta kién
theo chap ngd chung sinh rang: nguoi di, ngu:orl du‘ng, nguoi ngdi, ngudi
nam...; dan ong di, dan o ong dang, dan 6ng ngdi, dan 6ng nam...; dan ba di,
dan ba dung, dan ba ngdi, dan ba nam, v.v..



Su that theo chin nghia phap (paramatthasacca) tir oai nghi: di, dting, ngdi,
nam... 1a sac phdp phadt sanh tir tdim nuong nho noi sac thdan, nén Duc Phat
thuyét gidng trong phan than niém xu:

Hanh gia tién hanh than niém x, hodc tién hanh thién tué str dung ddi tuong
tor oai nghi: di, ding, ngdi, nam... ¢d chanh kién thién tu¢ thay dung, biét
ding rang:

- Oai nghi di 36 1a dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di, ddi
tuong hién tai, la sic phap phat sanh tir tam; chanh ni€m, tri tu¢ tinh giac
thiy 15 biét o thyc tanh cuaddng di, tw thé didy goi la than
di", hodc "sdic di", nén diét duoc ta kién theo chip ngi cho 13 "ta di”.

- Oai nghi dirng do la dang dung, tu tu thé dimg toan than dung yén khong
ctr dong, dbi twong hién tai, rat ngan ngui, la sac phap phat sanh tir tAm;
chanh niém, tri tu¢ tinh giac thdy ro biét 10 thue tanh cua ddng dirng, tw
thé dirng A ay goi 1a "thédn dirng”, hoic "sdc dikng"’, nén diét duoc ta kién
theo chap ngi cho 1a "ta ditng".

- Oai nghi ngoi d6 1a dang ng01 tur thé ngdi toan than ngdi yén khong ctr
dong, ddi twong hién tai, rat ngan ngui, la sic phap phat sanh tir tam;
chanh niém, tri tué tinh giac thay rd biét rd thyuc tanh cua ddng ngoi, tw
thé ngéi iy goi 1a "thdn ngéi'", hoic "sic ngoi”, nén diét dugc ta kién
theo chap nga cho 1a "ta ngoi”.

- Oai nghi nam d6 13 dang nam tur thé nam toan than nam yén khong cir
dong, ddi tuong hién tai, rat ngan ngui, la sic phap phat sanh tor tam;
chanh niém, tri tué¢ tinh gidc thay 1o biét rd thuc tanh cia dang nam, tw
thé nam éy goi la "thdn nam", hoic "sdc nam", nén diét duoc ta kién
theo chép ngi cho 13 "ta nam".

Poi tuong tir oai nghi: di, dung, ngéi, nam do 1a sic di, sic ding, sdc ngéi,
sic nam... thudc vé sic phap, 1a phap vo ngd, khong phai ta, khong phéi
nguoi, khong phai dan 6ng, khong phai dan ba, khong phai Chung sinh nao
v.v... TG oai nghi 1a mot dbi twong twong dbi thd so véi cac ddi tuong khac
trong phap hanh t& niém x@; cling 12 mot ddi twong hién hiru nhiéu
nhat trong hién tai, c6 thé sir dung lam d6i twong co ban ban dau cua phap
hanh thién tué rat thuan loi.

06- Vin: Trong bai kinh  Mahdsatipatthanasutta phan  déi  twong
Iriyapathapabba  (tr oai nghi) doan: "gacchanto va "gacchami'ti
pajanati...". Theo van pham Pali dong tir "gacchami” thudc vé ngdi cao sé it



co nghia la "téi di", "ta di". Tai sao trong sdach dich nghia la "'than
di", hoac "'sac di"'?

Déap: Pung vay, theo nghia van pham Pali: "gacchami” nghia 1a "toi di",
"ta di'".

Trong sach dich theo chan nghia phap (paramatthadhamma), khong phai
theo ché dinh phap (pafifattidhamma). Baoi vi:

- DBdi tuong tir oai nghi: di, dimg, ngdi, ndm trong phan ni¢m thin, do
do, dich nghia 1a: thédn di, than dirng, than ngoi, thin nam.

- Déi tuong tir oai nghi di, dung, ngdi, nam duogc thé hién & toan than,
thugc vé sac phdp tong hop chinh la phap vo nga do do, dich nghia
la "sdc di", "sdc dieng", "'sdc ngoi"”, "sic nam’

07- Vin: Cén cit vao phdp ndo ma xdc dinh:
- Than di hodc sac di d6 la dang di, tw the di?
- Thdn ding hodc sac dung do la dang dung, tw thé dimg?

- Than ngoi hoac Sac ngoi do la dang ngoi, tu thé ngoi?
- Thdn nam hodc sdc nam dé la dang nam, tw thé nam?

E)é:g: Can  cir  vao Palitrong bai Kinh Mahasati-patthanasutta,
phan Iriyapathapabba doan tém tat:

"Yatha yathd va panassa kayo panihito hoti, tatha tathd nam pajanati”.
D6 1a cau tom tit doi tuong tir oai nghi: di, ding, ngdi, nam cd nghiala:

"Hodc noi mot cach khdc (n6i chung chung) toan than cua hanh gia dang o
trong tw thé (ddng) nhw thé nao, hanh gid nén cé chanh niém triec nhén, tri
tué tinh gzac truec gide thdy ré biét ré toan thin dang & trong tw thé (ddng)
nhie thé dy".

Va can cur vao Atthakatha (Chu gidi) bai Kinh nay:

"Yena yena va akarenassa kayo thito hoti, tena tena nam pajanati.
Gamanakarena thitam gacchanti’ti pajanati. Thananisajjasayandkarena
thitam sayano 'ti pajanati”.

"Hodic néi cach khdc, than ciia hanh gid dang ¢ trong tw thé (dang) nhw thé
nao, hanh gia nén co chanh niém truc nhdn, tri tué tinh giac tryc giac thd’y
ré biét ré toan than dang & trong tw thé (dang) nhw thé dy. Nghia la: hanh
gid co chanh niém tryc nhdn, tri tué tinh giac tryc giac thd'y 6 biét ré toan
than dang ¢ trong tw thé di, dang di; toan than dang ¢ trong tw thé ditng,



ddng ditng; toan than dang & trong tw thé ngoi, dang ngéi; toan thin dang &
trong tu thé nam, dang nam...".

08- Vin: Goi sic di véi ddng di, tw thé di...

- Goi sac dirng voi dang dirng, tw thé dirng,

- Goi sac ngoi voi dang ngoi, tw thé ngoi,

- Goi sic nam véi dang nam, tw thé nam, vé y nghia, thuc tanh nhuw thé
nao?

Dap: Goi sdc di 13 danh tur goi sic phap phat sanh tir tim thudc vé ché dinh
phap c6 thyc tanh 1am nén tang (vijjamanaparifatti), nén khong thé lam d6i
tugng truc tiép cua phap hanh thién tué.

Con ddng di, tw thé di toan than di chuyén budc di ting budc mot, timg
budc mot... 1a thuc tanh cua sac tor dai di chuyén trong trang thai dong, thudc
ve chdn nghia phdp, nén c6 thé lam doi tugng cia phap hanh thién tué.

Ciing nhu vdy, goi sic ding, go1 sdc ng01 goi sdc nam 1a danh tir goi cua sic
phap phat sanh tir tam thuoc vé che dinh phap c6 thyc tanh lam nén tang,
nén khong thé 1am ddi tuong tryc tiép cua phap hanh thién tué.

Con dang dung, tu thé ding; dang ng01 tu thé ngdi; dang nam tu thé nam;
toan than ¢ yén khong cu dong trong d6i tuong hién tai ngan ngui, 1a nhiing
thuc tanh cua sic tr dai trong trang thai tinh, thudc vé chdn nghia phdp, CO
the lam dbi tuwong cua phap hanh thién tué (Trong ba oai nghi ding, ngoi,
nam, néu than cir déng, thi khéng con thdy ré dang ndo, tw thé nao).

09- Vin: Phdp hanh tir niém xir véi phdp hanh thién tué khdc nhau hay
khﬁng7
béap: Phap hanh tr niém x&r v6i phap hanh thién tu¢ khac nhau vé danh tir

g01 mdi phép; con gidng nhau vé ddi twong, thyuc tanh phap va két qua cudi
cung.

Phép hanh t&r niém xt ¢6 4 d6i tuong:
- Than thudc \(é sdc phdp.
- Thoi thugc vé danh phap.
- Tam thudc ve danh phap.
- Phap thudc vé sac phdp, danh phap.



Va phap hanh thién tué c6 di tuong 13 sdc phdp, danh phdp cia phap hanh
tor niém xu. Cho nén, giong nhau vé doi tugng, thuc tdnh phap va két qua
cudi cung cling hoan toan giong nhau.

10- Vén: Phirong phdp tién hanh thién tué c6 doi twong tir oai nghi nhir thé
nao?

Dap: T oai nghi lam ddi tuong cua phap hanh thién tué, phuong phap tién
hanh nhu sau:

* Oai nghi di: 36 13 "than di", hoic "sdc di”1a sic phap phat sanh tir
tdm. Oai nghi di lam d6i tugng ctia phap hanh thién tué¢ do chinh l1a ddng di,
tw thé di toan thdn di chuyén budc di mot cach ty nhién.

Khi Ay, chdnh niém (niém thdn) trac nhan68 ngay dang di, tu thé di toan
than di chuyén budc di nhu thé nao; #ri tué tinh gidc truc giac69 thiy rd biét
rd thuc tanh cua dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di nhu thé
ay, mét cdch théang qua70 , nhu chup hinh mdi dang di, tu thé di toan than
mot cach tu nhién.

* Trong oai nghi di, hanh gia c6 nén chu tam noi ban chan, theo doi, niém
tuwong theo moi buoc rang chan phai budc, chan trdi buoc... hodc budc a,
budc a... hodc noi méi bude chan tiép xiic véi mét phang dweoc hay khong?

- Khong nén hanh nhu vay, boi vi, oai nghi di dugc thé hién & toan than, biét
oai nghi di cling nén biét ¢ toan than, khong nén chu tam biét noi ban chan;
néu biét noi ban chan, thi khong thé biét oai nghi di.

Vi du: nhin thay chiéc xe dang chay nhanh trén dudng, 12 nhin thiy toan
chiéc xe chay, chir khong phai nhin thay banh xe lan; chiéc xe dang chay va
banh xe lan, 1a hai doi tuwong li€én quan vé1 nhau.

- Niém tuoéng theo mdi budc rang: chdn phdi bwdc, chian trdi
budc..., hoac bwoc a, bwoc a..doi tuong ay thudc vé ché dinh
phap, khong thé lam doi tuong ctia phap hanh thién tué.

- Dau niém tuong trong tam rang: sdc di, sd'c di... d6i tugng Ay cling
thudc vé ché dinh phdp c6 thyuc tanh lam nén tang, cling khong thé lam
d6i tuong cia _phap hanh thién tué. B4i vi, thyc tanh cua sic di d6 1a
dang di, tu thé di duoc thé hién ¢ toan than, khong phai 13 khai niém
hinh déng & trong tam, ciing khong phai danh tir goi "sdc di".

- Dau biét noi mdi budc chan tiép xiic voi mat phang, thi ciing khong
biét dugc oai nghi di. That ra, oai nghi di la sac phap phat sanh tir tim
thudc vé di twong phdp tran, biét bang y thirc tam - dai thién tam. Con



mdi budc chan tiép xtic véi mit phang thudc vé ddi tuong xiic trdn biét
bang than thirc tim 71 .

* Oai nghi dirng: 46 1a "thdn dirng'', hodc " sdc dirng' 13 sic phap phat
sanh tir tim. Oai nghi dirng 1am ddi twong cua phap hanh thién tué d6 chinh
|a ddng dirng, tw thé dirng toan than dung yén, khong ctr dong mot cach tu
nhién (trong doi twong hién tai ldu hodc mau tiy theo nhdn duy@n).

Khi &y, chdnh niém (ni¢m than) tryc nhan ngay dang ding, tu thé dung toan
than dimg yén72 nhu thé nao; tri tué tinh gidc truc gic thay 1o biét rd thuc
tanh dang ding, tu thé dimg toan than ding yén nhu thé ay, mét cdch
théang qua, nhu chup hinh mdi dang dung, tu thé dting toan than mot cach
tu nhién.

* Trong oai nghi ditng, hanh gia c6 nén chi tam noi ban chén tiép xiic voi
mdt phdng, niém twong trong tam rang: dimg d, dimng a... dwoc hay khéng?

- Khong nén hanh nhu vay, boi vi, oai nghi ding dugc thé hién & toan
than, biét oai nghi dung cling nén biét & toan than, khong nén cha tam
biét noi ban chan tiép xtc véi mit phiang; néu biét noi ban chan tiép xtc
v6i mit phang, thi khong thé bict oai nghi dimg. That ra, oai nghi
dirng 1a sac phap phat sanh tor tam, thugc vé dbi tuong phdp trin, biét
bang y thicc tam -- dgi thi¢n tim. Con ban chan tiép xtc v4i mit phang
thudc vé d6i tuong xiic trdn,biét bang thén thirc tdm 73 .

- Niém tudng trong tim rang: ding a, dimg a.. . dbi tuong ay thudc vé
ché dinh phap, khong thé 1am ddi twong ctia phap hanh thién tué.

- Dau niém tuong trong tam rang: sdc dirng, sac dirng... doi tuong ay
ciing thudc vé ché dinh phap cé thyc tanh 1am nén tang, cing khong thé
lam dbi tuong cua phap hanh thién tué. Boi vi, thuc tanh cta sac ding dé
1a dang dung, tu thé ding duoc thé hién & toan than, khong phai la khai
ni¢m hinh dang & trong tam, cling khong phai danh tir goi "sdc dirng".

* Oai nghi ngoi: 6 1a "thén ngoz "', hodc "sdc ngéi' 13 sic phap phat sanh
tor tam. Oai nghi ngoz lam dbi tuong cua phap hanh thién tué¢ d6 chinh
|a ddng ngéi, tw thé ngoi toan than ngdi yén, khong ctr dong mot cach tu
nhién (trong doi twong hién tai ldu hodc mau tiy theo nhan duyén).

Khi 4y, chdnh ni¢gm (ni€ém than) tryc nhan ngay dang ngdi, tu thé ng01 toan
than ngdi yén 74 nhu thé ndo; tri tué tinh gidc tryc giac thay 1o biét 5 thuc
tanh ciia dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngdi yén nhu thé Ay, mét cdch
thdang qua, nhu chyp hinh méi ddng ngdi, tu thé ngdi toan than mot cach tu
nhién.



* Trong oai nghi ngoi, hanh gia co nén chu tam noi méng tiép xiic véi mdt
phdng, niém twéng trong tam rdang: ngoi 4, ngoi a... dwoc hay khéng?

- Khong nén hanh nhu vay, boi vi, oai nghi ngdi duoc thé hién & toan
than, biét oai nghi ngdi ciing nén biét & toan than, khong nén chu tam
biét noi mong tlep xuc véi mat phang, neu biét noi mong t1ep xuc VO’1
mit phang, thi khong thé biét oai nghi ngdi. Thit ra, oai nghi ngoz 1a séc
phéap phat sanh tir tAm, thudc vé (101 tugng phdp trdn, biét bang y thic
tam -- dai thi¢n tam. Con mong tiép xtc voi mat phang thudc vé dbi
tugng xiic trdn, biét bang than thirc tam 75 .

- Niém tudng trong tm rang: ngoi 4, ngoi d... dbi tuong ay thudc vé ché
dinh phap, khong thé lam do1 tugng cua phap hanh thién tué.

- Dau niém tuong trong tam rang: sic ngoi, sac ngoi... ddi tuong r?iy
cling thudc vé ché dinh phap cé thyc tanh 1am nén tang, cling khong thé
lam doi tuong cua phap hanh thién tué. Boi vi, thyuc tanh cta sic ngdi d6
1a dang ngdi, tu thé ngdi duoc thé hién & toan than, khong phai 1a kha1
niém hinh dang ¢ trong tam, ciing khong phai danh tir goi "sdc ngoi".

* Qai nghi nam: d6 13 "than ndm", hoic "sdc nam" 13 sic phap phat sanh
tir tAm. Oai nghi ndm lam dbi tugng cia phap hanh thién tu¢ dé chinh
|a ddng nam, tw thé nam toan than nim yén, khong ctr dong mot cach tu
nhién (trong doi twong hién tai ldu hodc mau tity theo nhdn duyén).

Khi 4y, chdnh niém (niém than) truc nhan ngay dang nam, tu thé nim toan
than nim yén 76 nhu thé nao; #ri tué tinh gidc truc giac thdy rd biét rd thuc
tanh cta dang nam, tu thé nam toan than nam yén nhu thé Ay, mét cdch
théang qua, nhu chup hinh mdi dang nam, tu thé ndm toan than mot cach tu
nhién.

* Trong oai nghi nam, hanh gid cé nén chu_tam noi thin phan dwdi tiép

XUC v&i mdt phang, niém tuéng trong tdm rang: nam d, nam a... dwoc hay
khong?

- Khong nén hanh nhu vay, béi vi, oai nghi nam dugc thé hién & toan
than, biét oai nghi nam ciing nén biét & toan than, khong nén chu tam
biét noi than phan dudi tiép xtc véi mit phang; néu biét noi than phan
dudi tiép xuc V61 mat phang, thi khong thé biét oai _nghi nam. That
ra, oai nghl nam 13 sic phap phat sanh tir tam, thudc vé dbi tuong phap
trdn, biét bang Y thice tim -- dai thi¢n tdm. Con than phan dudi tiép xtic
vO1 mat phang thudc vé dbi tuong xuc tran, biét bang than thire tam 77 .

- Niém tuéng trong tim rang: nam @, nam a... d6i tuong ay thudc vé ché
dinh phép, khong thé lam do61 tugng cia phap hanh thién tué.



- Diu niém tudng trong tam rang: sdc ndm, sd'c nam... d6i tugng éy
cling thudc vé ché dinh phap cé thyc tanh 1am nén tang, cling khong thé
lam doi tugng cua phap hanh thién tué. Boi vi, thuc tanh ciia sic nam d6
1a dang nam, tu thé nam duogc thé hién & toan than, khong phai 1a khai
niém hinh dang ¢ trong tam, ciing khong phai danh tir goi "sdc nam".

11- Vin: Tai sao khi tién hanh thién tué khong nén chu tam nhiéu dé biét ré
doi twong ma chi can co tri tué tinh giac tryc gidc thdy ro biét ro thuc tanh
cua danh phap sac phap mot cach thoang qua tw nhién ma thoi?

DPap: Pay 1a vin dé& quan trong lién quan dén d6i twong: dbi tuwong chan
nghia  phap (paramatthadhamma) véi ~ ddi  twong  ché  dinh
phap (pafifiattidhamma). Thong thuong, dbi tugng chan nghia phap bién
chuyén sang d6i twong ché dinh phap theo dinh luat ty nhién.

- Béi tuong ché dinh phap khong co sy sanh, sy diét; khong co trang thai
vO thuong, trang thai kho, trang thai vo ngd,... nén khong thé dung lam
d6i twong cua phap hanh thién tué.

- Péi tuong chan nghia phap co su sanh, su diét; co trang thai vo thuong,
trang thai kho, trang thai vo nga,... nén dung lam doi tugng cua phap
hanh thién tué.

Chén nghia phap d6 1a danh phap, sic phap c6 3 sat na: sanh -- try -- diét
lién tuc khong ngung, c6 su sanh, su diét 1a thuong, nén danh phép, sac phap
c6 3 thot:

- Danh phap, sic phap da diét, thudc danh phép, sic phap qua khi.

- Danh phép, sic phap dang sanh, thudc danh phép, sic phap hién tai.

- Danh phép, sic phap chua sanh, thudc danh phap, sic phap vi lai.
Danh phap, sic phap qua khu da diét roi, khong dung lam ddi twong cua tri
tué thién tué.
Danh phap, sic phap vi lai chua sanh, ciing khong dung lam ddi tuong cia
tri tu€ thién tué.

Chi c6 danh phap, sic phdp hién tai, méi co thé dung lam ddi tuong cua tri
tué thién tué ma thoi. Tri tué thién tué théy rd biét 16 su sanh, su diét cua
danh phap sic phap hién tai; thay 6 biét 0 trang thai vo thuong, trang thai
kho trang thai v6 ngd cua danh phap sic phap hién tai,... Song danh phap
sac phap hién tai, rit ngan ngui, trong chdp nhoang hién qua cac 19 trinh tam
sanh diét mau le khong ngimg. Khi danh phap sic phap hién tai sanh rdi diét



trg thanh danh phdp sic phdp qud khir (can hién tai) van con dang trong
linh vyc chin nghia phép, lién bién chuyén sang linh vuc ché dinh phap theo
dinh luat tu nhién.

Vi vay cho nén, hanh gia tién hanh thién tué c6 chanh niém truc nhén, tri tu¢
tinh giac truc giac thiy rd biét rd thuc tanh cua danh _phap, sac phap mgt
cach théang qua nhanh, thi d6i teong danh phap, sic phap iy van con
trong linh vwc chdn nghia phap.

Néu cha tdm cham noi dbi tuong, thi dbi tuong bién chuyen sang linh vuc
ché dinh phap, khong con 1am d6i twong cua tri tué thién tué.

Hon nira, phap hanh thién tué chi can khanikasamadhi: sat na dinh trén mdi
dbi tuong danh phép, sic phap; cho nén, tri tué tinh gidc truc giac thiy rd
biét 16 thuc tanh cta danh phap sic phap mét cich théang qua nhanh, 12
dung voi phap hanh thién tug.

Dan ching: Ngai bBai Duc Ananda Ia bac Thanh Nhap Luu ngdi tién hanh
thién tué tir ddu hom cho dén luc sip rang dong, ma chua ching dic thém
Thanh Pao, Thanh Qua nao, dén khi dinh thay sang oai nghi nam, Ngai c6
chanh niém, c6 tri tué tinh giac thay doi oai ghi, trong khoang thoi gian dau
ctiia Ngai chua cham dén gbi, ngay khi 4y, Ngai ching ngd chan 1y Ta thanh
dé, chimg dic Nhat Lai Thanh Pao -- Nhat Lai Thanh Qua; Bat Lai Thanh
Pao -- Bat Lai Thanh Qua; A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua, tro
thanh bac Thanh A-ra-han cung véi Tu tué phén tich, Luc thong, khong
thudc vé oai nghi chinh ndo, chi 1 nhitng oai nghi phu ma théi. Nhu vay,
thoi gian Ngai Pai Ptic Ananda ching dac 3 Thanh Pao -- 3 Thanh Qua bac
cao, trd thanh bac Thanh A-ra-han trong khoang thoi gian dau phai 1a 1au!

12- Vin: Hanh gia dang tién hanh thién tué co thé nhdn thirc phéan biét diege
doi twong chan nghia phdp voi doi twong ché dinh phap dwoc khong?

Dép: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 thé nhan thirc phan biét dugc doi
tuong chan nghia phap véi doi tuong ché dinh.

Vi du: d6i tuong tir oai nghi:

- Oai nghi di: hanh gia dang tién hanh thién tué c6 chanh niém truc nhan
ngay dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di nhu thé nao, co tri
tu¢ tinh gidc truc giac théy 10 biét rd thuc tanh cua dang di, tu thé di toan
than di chuyén budc di nhu thé 4y, mot cach thoang qua nhanh, nhu
chup hinh mdi dang di, mdi tu thé di toan than mot cach tu nhién.



Khi 4y, néu hanh gia khong con nho, khong con bict dén doi tuong ché
dinh phap la "ta di", chi c6 tri tu tinh giac tryc giac thdy rd biét rd thyc
tanh coaddng di, tw thé di toan thin di chuyén buéc didy, dat
dén chdnh kién thanh tinh hoan toan, thi d6i tuong ddng di, tw thé di
todn thin di chuyén budc di iy thudc vé déi twong chén nghia phdp.

Con néu hanh gia c6 chanh niém truc nhan ngay ddng di, tw thé di toan
thin di chuyén bwéc di; nhung tim van con nhé, con biét dén d6i tuong
ché dinh phap 13 "ta di", chua dat dén chdnh kién thanh tinh, thi d6i
tuong dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di 4 ay van chua hoan
toan 1a déi twong chan nghia phap that su, vi con doi twong ché dinh
phap xen 14n trong khi dang tién hanh thién tug.

Oai nghi dimg, oai nghi ngdi, oai nghi ndm ciing giai thich twong tu nhu oai
nghi di.

13- Vin: Hanh gid tién hanh thién tué coé tir oai nghi, thugc vé phdp trdn
lam doi twong cua phap hanh thzen tug; con cdc doi twong khac nhi Sac
tran, thanh tran, hwong tran, vi tran, xic tran va cdc doi twong phdp tran
khdc nén hanh nhw thé nao?

PAap: Hanh gia tién hanh thién tué c6 ti oai nghi lam doi fwgng chinh cia
phap hanh thlen tu¢, con cac d6i tuong khac nhu sac tran, thanh tran, huong
tran, vi trn, xuc tran va cac dbi tuwong phap tran khac lam d0l tuwong
phu. That ra, d6i tuong chinh va ddi tuong phu déu cé gia tri gibng nhau,
khong hon khong kém.

- Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi di, ¢6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac
truc giac thay rd blet r0 thyc tdnh cua dang di, tu the di toan than di
chuyén budc di, la sdc phap phat sanh tir tim goi 1 "séc di" (khong phai
ta di); khi &y, di nhién hanh gia khong quan tam dén nhirng d6i tuong
phu khéc, nhung néu c6 hinh anh nao (sdc tran nao) hién ra trudc mét,
lam cho chanh ni€m, tri tué¢ tinh gidc budng bd thuc tdnh cua dang di, tu
thé di toan than di chuyén budc di 4y, dé nhin thay hinh anh ay (sdc tran
dy), thi chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét rd thuc tanh
cua danh thdy (nhén thirc tam thday) khong phai "ta thiy".

- Hodc néu c¢6 4m thanh nao (thanh tran nao) tiép xtc vao tai, lam cho
chanh niém, tri tué tinh giac budng bo thuc tanh cua dang di, tu thé di
toan than di chuyén budc di ay, dé nghe am thanh Ay (thanh tran dy), thi
chanh niém, tri tué tinh giac tryc giac thay rd biét rd thuc tanh cua danh
nghe (nhi thicc tam nghe) khong phai "'ta nghe™.



- Hodc néu c6 mui nao (hwong tran nao) tiép xtc vao mii, lam cho
chanh niém, tri tué tinh giac budng bo thuc tanh cua dang di, tu thé di
toan than di chuyén budc di dy, dé ngi mui Ay (hwong tran dy), thi
chanh niém, tri tué tinh gic truc gidc thay rd biét rd thuc tanh cua danh
ngiri (ty thire tam ngui) khong phai "ta ngwi''.

- Hodc néu ¢6 vi ndo (vi tran nao) tiép xuc voi1 luoi, lam cho chanh niém,
tri tué tinh giac budng bo thuc tanh cua dang di, tu thé di toan than di
chuyén budc di iy, dé ném vi ay (vi tran dy), thi chanh niém, tri tué tinh
gidc truc giac thdy rd biét rd thuc tanh cua danh ném (thiét thirc tim
ném) khong phai "ta ném".

- Hodc néu ¢ nong, lanh, cung, mém nao (xuc tran nao) tiép xuc voi
than, lam cho chanh ni¢m, tri tu¢ tinh giac budng bo thyc tanh ctia dang
di, tu thé di toan than di chuyén budc di iy, dé xtc giac nong, lanh,
ctng, mém Ay (xiic trdn dy), thi chanh niém, tri tué tinh giac truc giac
thdy rd biét 1o thuc tanh cuadanh XUc Qiac (thdn thirc tdm xiic
giac) khong phai *'ta xdc giac™.

- Hodc néu c6 phong tAm vé chuyén nao (thudc phdp trdan nao)phét sanh,
lam cho chanh niém, trf tu¢ tinh giac budng bo thyc tanh cua déng di, tu
the di toan than di chuyén budc di ay, dé biét chuyén ay (thuoc phdap
tran dy), thi chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét rd thuc
tanh cua danh phong (tm phong khong theo déi cau chuyén dy) khong
phai ""ta phong tam™". [*]

- Hodc néu co6 tdm suy nghi vé van dé nao (thudc phdp tran nao)phéat
sanh, lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh giac buong bo thuc tanh ctia dang
di, tu thé di toan than di chuyén budc di dy, dé biét van de ay (thugc
phdp tran dy), thi chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thy rd blet 10
thuc tanh cua danh suy nghi (tdm suy nghi khéng theo déi vin dé
dy) khong phai "ta suy nghi” v.v... [*]

[*] Céu chuyén, vin dé thuée doi twong ché dinh phdp; con danh phéng,
danh suy nghi thuoc doi twong chdan nghia phap.
Tuong tu nhu vay, hanh gia dang ¢ trong oai nghi dimg, oai nghi ngoi, oai
nghi nam nhimg dbi tugng phu phat sanh lam budng bo dbi tugng chinh;
phuong phép hanh gidong nhu oai nghi di.
Nhu vy, tat ca moi d6i twong chinh va d6i twong phu co gié tri twong duong
nhau, khong hon khong kém.



14- Vién: Hanh gia nhdn thuc ro rcing: "tat cd moi doi tuwong chinh va moi
doi twong phu co gia tri twong dwong nhau, khong hon khong kem", co tam
quan trong nhu thé nao?

DPap: Hanh gia nhan thac rd rang: "tat ca moi ddi tuong chinh va moi ddi
tuong phu cé gia tri trong duong nhau, khong hon khong kém", ¢ tam rat
quan trong doi véi hanh gia tién hanh thién tug:

Vi du:
-- Doi tuwgng chinh cia phap hanh thién tué dugc chon 13 tir oai nghi: di,
dung, ngdi, nam.

- Bm twgng phy cua phap hanh thlen tu¢ do 1a moi d6i tuong khac nhu
sdc tran, thanh tran, huong tran, vi tran, xac tran va phap tran thudc chan
nghia phap nhu: nhitng oai nghi phu, v.v... (trir doi twong ché dinh
phap).
Néu hanh gia nhan thtrc rd tit ca moi d6i twong chinh va ddi twong phu c6
gia tri tuong duong nhau, khong hon khong keém, thi hanh gia khong coi
trong d6i tuong nay, khong xem khinh dbi twong kia, gitr tAm biét trung
dung trong moi d6i twong, nén ngin dugc tm tham phét sanh noi d6i tuong
nay, va ngan duoc tam s&n phat sanh noi d6i tuong kia, gitip cho sy tién
hanh thién tué cua hanh gia dung theo Phdp hanh Trung dao d¢ dan dén sy
chimg ngd chan Iy Ta thanh dé, chimg dac Thanh Pao -- Thanh Qua va Niét
Ban duoc.
Vi du:
Hanh gla dang ngdi c6 chanh niém truc nhan dang ngdi, tu thé ngdi toan
than ng61 yén khong ctr dong 78 nhur the nao; co tri tu¢ tinh giac truc giac
thay 10 blet rd thyc tanh cta dang ngdi, tu the ng01 toan than ngo6i yén nhu
thé 4y, 1a sic phap phat sanh tir tam goi 14 sdc ngoi. Khi ay, néu co phong
tam phat sanh vé chuyén gi, lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh giac budng bo
thuc tanh cta dang ngoi, tu thé ng01 toan than ngdi yén Ay, thi chanh niém,
tri tué tinh giac truc giac thiy rd biét rd thuc tanh cta danh phéng & ay (tam
phéng dy). Nhu Vay, chi co thay doi doi twgng chinh sang doi twong
phu, con chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac thay ro biét rd thuc tanh cua
dbi tuong sic phap, hoic danh phap ty nhién cua chung. D6 la do nho hanh
gia c6 nhan thirc ding dan vé ddi tugng chinh véi d6i tugng phu co gié tri
tuong duong nhau, khong hon khong kém, nén ngan dugc tam tham phat
sanh noi ddi tugng sdc phdp dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngdi yén; va
ngin duoc tAm san phat sanh noi ddi tuong danh phap phong tam, dé cho
su tién hanh thién tué dang theo Phdp hanh Trung dgo.



D6 1a diéu rat quan trong d6i véi hanh gia tién hanh thién tug.

15- Vién: Do nho nhdn duyén nao ma co dwoc nhan thirc ro rcing: tat cd moi
doi twong chinh va moi doi twong phu co gid tri twong dwong nhau, khong
hon khong kem?

DBap: Do nho sy hoc hoi hiéu biét dung ring: moi déi tuong chinh do6 la tu
oai nghi chinh va tit ca moi oai nghi phu deu 1a sdic phdp phdt sanh tir
tam moi dbi tuong phu do la sdc tran, thanh tran, huong tran vi tran, xtic
tran va “phap tran phan chan nghia phép ciing déu 1a sdc phdp, danh
phap. Tat ca moi sdc phap, moi danh phap déu 1a phap vo ngé, cé thuc tanh
ctia moi phap, c6 su sanh, sy diét, co trang thai v6 thudng, trang thai kho,
trang thai v ngd; cling déu c6 kha ning dan dén su ching ngd chan ly Ta
thanh dé, chting dac Thanh Pao -- Thanh Qua va Niét Ban.

Nho su hoc hoi hiéu biét ding din nhu vay, nén mdi co tu duy ding dén
rang: tat ca moi doi tugng chinh va moi doi tugng phu c6 gia tri tuong
duong nhau, khong hon khong kém.

16- Vin: Thé nao goi la chanh niem? Thé nao goi la tri tué tinh giac?

bap:
a/ Niém than, niém tho, niém tam, ni€ém phap: niém tim so éy goi
la chdnh niém. Vay, thdn, the, tim, phdp 1a doi trong cia chanh niém.

Vi du: Hanh gia c¢6 niém, tryc nhéan ngay dang di, tu the di; dang dung,
tu thé dimg; dang ngdi, tu thé ngdi; dang nam, tu thé nam... thudc trong
phan niém than. Nhu vay, goi 1a chdnh ni¢m.

Néu hanh gia c6 niém mot dbi tuwong nao khac (ngodi thén, tho, tim,
phap), thi khong goi 1a chdnh ni¢m, ma co thé goi 13 niém nhu: niém An
Pirc Phat, niém An Puc Phép, ni€ém An Ptc Tang, v.v...

b/ Tri tué thay rd biét rd thyuc tanh ctia cac phap thudc chan nghia phap
nhu: thdn chi la thdn, the chi la the, tdm chi la tam, phdp chi la
phap; hoic sdc phdp chi la sic phdp, danh phdp chi 14 danh phap, tat
ca cac phap déu 1a phap vo ngé, khong phai ta, khong phai nguoi, khong
phai dan 6ng, khong phai dan ba, khong phai ching sinh nao, khong phai
vat ndy vat kia, v.v... Tri tué truc giac thay rd biét rd nhu vay goi la tri
tué tinh gidc.



Vi du: Hanh gia c6 tri tug, truc giac thay rd blet rd thyc tanh cua dang di,
tu the di; dang dung, tu thé dung; dang ng01 tur thé ng01 dang nam, tu
the nam . 13 sic phap phat sanh tir tAm goi 1a sac di, sic dung, sdc ng01
sic nam, 1a phap vo nga ... khong phai ta di, ta dung, ta ngdi, ta nam;
khong phai dan 6ng di, khong phai dan 6ng ding, khong phai dan 6ng
ngdi, khong phai dan ong n.%lm khong phai dan ba di, khong phai dan ba
dung, khong phai dan ba ngdi, khong phai dan ba nam... c6 tri tué truc
giac thay rd biét rd thyc tanh phap nhu vay goi 13 tri tué tinh gidc.

Néu tri tué hiéu biét céc phap ché dinh, thi khong goi 1a tri tu€ tinh gidc,
ma co thé goi 1a #rf tué hiu biét.

17- Vin: Mot nguoi dang lam cong viéc nao co niém (sati), c6 tri tu¢
(paiiiid) trong céng viéc dy, nhir vay cé thé goi la c6 chanh niém, cé tri tué
tinh giac dwoc hay khong?

DAap: Chdnh niém c6 d6i tuong riéng biét do 1a: than trong phan niém
than, the trong phan niém tho, tdm trong phan niém tam, phap trong phan
niém phap 1a nhimg db6i tuong thudc chdn nghia phdp. Ngoai
ra, nigm nhiig doi tuong ché dinh phap khac, khong phai 1a d6i tuong cia
tr niém x1, thi khong goi 13 chdnh ni¢m; ma c6 thé goi 1a ¢ nigm, co ghi
nhé, ¢ tri nhé noi doi tuong thude vé dai thién tAm. Du niém An Dtc Phat,
niém An Puc Phap, niém An Duc Tang, v.v... ciing khong goi 1a chanh
niém; béi vi, An Puc Phat, An Puc Phap, An Puc Ting khong co trong 21
d6i tuong ctia phap hanh tr niém xu.

Tri tué tinh gidc truc giac théy rd biét rd thyuc tanh cua than, tho, tim, phap;
hoidc danh phap, sic phap thudc chdn nghia phdp 1a phap vd ngi, khong
phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan 6ng, khong phai dan ba, khong
phai ching sinh nao, khong phai vat nay vat kia, v.v...

Néu tri tué hiéu biét nhitng ddi twong ché dinh phép, 1a su that do ngdn ngir
ché dinh, v.v..., thi khong thé goi 14 tri tué tinh gidc, ma c6 thé goi 1a co tri
tugé thudc dai thi€n tam hop voi tri.

Nguoi nao dang lam cOng viéc nao ma c6 niém (sati), cO tri
tu¢ (pasifia) trong cong vi€e ay, voi dai thién tdm hop tri. Nhu vay, nguoi ay
6 thé go1 1a nguoi cd ni¢m, c¢o tri nhd, co tri tué biét minh trong ddi tuong.
Ngudi dy khi tién hanh tr niém x(, hogc tién hanh thién tué ding s& c6 két
qua tot.



18- Vién: Niém va chanh niém khéc nhau nhw thé nao? Tri tué va tri tué tinh
giac khac nhau nhw thé nao?

7

bap:
a/ Ni¢m (sati): do 1a niém tam so (saticetasika) dong sanh trong tat ca
59 hay 91 tinh hao tam (sobhanacitta), biét ca 6 d6i tugng: sac tran,
thanh tran, huong tran, vi tran, xac tran va phap tran c6 déi tuong chan
nghia phap va dbi tuong ché dinh phap (ngén ngir ché dinh).

Chdnh niém (sammasati): 1a 1 trong 8 chanh cua bat chanh dao, c6 chi
phap 13 niém tAm so, c6 4 ddi twong riéng biét 1a: than trong phan niém
than, the trong phan niém tho, tAm trong phan niém tam, phap trong
phan niém phap; nhitng ddi twong than, tho, tim, phéap, hodc danh phap,
sac phap thudc chan nghia phap 1a d6i tuong cua chanh niém (khéng co
doi twong ché dinh phdp).

bl Tri tué (pania): 46 latri té tim sé (panfin-driyacetasika), dong
sanh vo1 47 hodc 79 tinh hao tam hop voi tri, biét 16 6 d6i tugng: sac
tran, thanh tran, huong tran, vi tran, xGc tran va phap tran c6 ddi tuong
chan nghia phap va ddi tuong ché dinh phap (ngon ngir ché dinh).

Tri tué tinh gidc (sampajaiiiid): co chi phap cing 1a tri tué tam so, lam
phan sy truc giac thy ro biét 15 thyc tanh cta nhiing d6i tuong than, tho,
tam, phap; hodc danh phap, sac phap thudc chan nghia phap gom ca d6i
tuwong va chi thé (tdm biét doi tirong).

19- Vin: Chanh niém va tri tué tinh gidc déng vai tro quan trong nhir thé
nao trong phdp hanh thién tué?

Bap: Chanh niém va tri tu¢ tinh gidc dong vai tr0 chii thé: chanh niém truc
nhan ngay dbi tuong thuc tanh ctia danh phap sdc phap (thuéc chin nghia
phap) va tri tué tinh giac truc giac thdy rd biét 1d thue tanh cua danh phap
sac phap l1a phap vd nga (thugc chan nghia phap) gdm c6 d6i tugng va chu
thé, tam biét ddi twong, dé diét tam ta kién nwong nho noi ddi twong va chu
the.

Vi du: Oai nghi di:

Hanh gia c6 chanh niém tryc nhan ngay dang di, tu thé di toan than di
chuyén bude di nhu thé nao; va tri tu¢ tinh gidc thay rd biét 1o thuc tanh cta
dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di nhu theé ay goi 1a sac di, nén
diét duoc tdm ta kién nuong nho noi doi twong sac di cho 1a ta di, va diét



duoc tdm ta kien nuong nho noi chu the, tam biét sac di cho 1a ta bieét sac
di.
Tuong tu nhu vay, sac dung, sac ngdi, sac nam, v.v...

Nhu vay, chanh niém, tri tué tinh giac dong vai trd rat quan trong trong viéc
tién hanh thién tué.

20- Vin: Do nho nhdn duyén nao dé cé dwoce chanh niém, tri tué tinh giac?

Dap: Chanh niém, tri tué tinh giac c6 dugc do nhd yonisomanasikara:tri tué
hiéu biét trong tdm dang theo 4 trang thai cia danh phap sac phap la:

- Danh phap sic phéap c6 trang thai vo thuong, tri tué hicu biét ding 1a vo
thuong, khong phai thuong.

- Danh phap sic phap co6 trang thai kho, tri tu¢ hiéu biét ding la kho,
khong phai lac.

- Danh phép sic phap c6 trang thai vo ngi, tri tué hiéu biét ding 1a vo
nga, khong phai nga (ta).

- Danh phép sac phéap c6 trang thai bat tinh, tri tué hiéu biét dung 1a bat
tinh, khong phai tinh (dep).

Do nho sy hiéu biét dung trang thai cua danh phép sic phap, nén c6 duoc
chanh niém, tri tué tinh giac.

C6 yonisomanasikara tri tué hiéu biét duoc nhu vy 1a do nho biét lang nghe
chanh phap cta bac Thién tri. Do do6, su gﬁn glii than can vo1 bac Thién tri 1a
diéu quan trong hang dau, dé c6 dugc tat ca sy hiéu biét dung din vé phap
hoc, phdp hanh va két qua dan dén phap hanh.

21- Vidn: Chdanh niém va tri tué tinh gidc di déi dong sanh véi nhau hay
khong?

Dap: Chanh niém c6 chi phap niém tdm seé. Tri tué tinh giac c¢6 chi phap tri
tué tim so.
bai thién tam co6 8 tam:

- 4 dai thi¢n tam hop v tri.

- 4 dai thién tam khong hop v tri.

Khi hanh gia tién hanh thién tué, néu c6 dai thién tdm hop véi tri phét sanh,
thi chac chan chanh ni€m va tri tu¢ tinh giac di d61 dong sanh véi nhau. Néu



c6 dai thién tdm khong hop véi tri phat sanh, thi chi c6 chanh niém ma

khong c6 tri tug tinh giéc.

Vi du: Oai nghi di:
- Hanh gia tién hanh thién tué, c6 dai thién tam hop véi tri, thi c6 chanh
niém tryc nhan ngay doi twong dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di; ¢ tri tu¢ tinh giac thay 10 blet r0 thuc tanh cua dang di, tu the

di toan than di chuyén buéc di ay 1a sic phap phat sanh tir tim, goi 1a sic
di... Khi ay, ¢d chdnh niém VA cé tri tué tinh giac.

- Hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tdm khéng hop voi tri, thi chi
c6 chanh ni¢m truc nhan ngay ddi tuong dang di, tu thé di toan than di
chuyén budc di; ma khong thay rd biét rd thuc tanh cua dang di, tu thé di
toan than di chuyén budc di ay 1a sic phap phat sanh tir tm, goi 13 sic
di... Khi ay, chi ¢é chdnh niém ma khong cé tri tué tinh gidc.

Oai nghi dung, oai nghi ngdi, oai nghi nam twong tu nhu vay.

Nhu vay, chanh ni€m, tri tu¢ tinh giac c6 khi di doi déng sanh vo1 nhau, c6
khi khong.

22- Viin: Hanh gid co thé nhdn thirc biét ro c6 chanh niém, cé tri tué tinh
gidc, trong khi tién hanh thién tué duoc hay khong?

Dap: Trong khi dang tién hanh thién tué, hanh gia can phai co tri tué rat tinh

té mdi co thé nhan thure biét ro duoc ¢6 chanh niém, co6 tri tué tinh giac, nho

biét qua phan su cta tam.

Vi du: Oai nghi di:
- Néu dai thién tdm hop véi tri biét rd dang di, tu thé di toan than di
chuyén budc di 1a sac phap phat sanh tir tam goi la sac di (khong phdi ta
di) 1a phap vo nga, thi dai thién tim hop vdi tri ay c6 chdnh niém (niém
than) va co0 tri tué tinh gidc.
- Néu dai thién tam khong hop véi tri truc nhan biét dang di, tu thé di
toan than di chuyén budc di, ma khong biét thuc tanh cua dang di, tu the
di toan than di chuyén budc di, d6 1a sac phap phat sanh tr tam goi la sdc
di, thi dai thién tim khong hop véi tri Ay chi cé chdnh niém (niém than),
ma khong co #ri tué tinh gidc.

That ra,

- Pai thién tdm hop voi tri cd chadnh ni¢ém, co tri tu¢ tinh giac co tinh chat
dac bi¢t cua chung.



- Pai thién tam khong hop voi tri ¢6 chanh niém, ma khong c6 tri tu¢ tinh
giac ¢ tinh chat dac bi¢t cua chung.

- Dai thién tam hop véi tri va khong hop véi tri, nhung khong c6 chanh
niém, khong c¢o tri tu¢ tinh giac co6 tinh chat dac biét ctia chiing.

Cho nén, hanh gia can phai c6 tri tué rat tinh té méi ¢6 thé nhan thuic biét 16
dugc tung truong hop, tung tinh chat cua moi tam.

23- Vin: Tinh chat cia tdm khéng c6 chanh niém, khong cé tri tué tinh gidc
nhu thé nao?

Tinh chdt cia tdm c6 chanh niém, ma khéng c6 tri tué tinh gidc nhw thé
nao?

Tinh chat cua tam co chdanh niém, co tri tué tinh gidc nhu thé nao?

7

bap:
al Tinh chdt ciia tdm khéng cé chanh niém, khéng cé tri tué tinh gidc:co
nhitng truong hgp nhu sau:

Trong cudc séng hang ngdy, tAm thudng hay quan tim dén nhiing ddi tuong
thudc vé ché dinh phap (pafifiatti): ¥ nghia ché dinh, danh tir ngdén ngit ché
dinh nhu: con nguoi, dan 6ng, dan ba, ching sinh, vat nay, vat kia, diéu nay,
diéu kia, b0 mon nay, b0 mon kia, v.v... su hiéu biét cua tinh chat tim nhu
vay, thi khong c6 chanh niém, tri tué tinh giac; boi vi, d6 1a doi tuong ché
dinh, nhung co6 thé c6 niém, cé tri tué biét & d6i twong ché dinh Ay, trong
nhiing truong hop 1a:

- Néu 13 dai thign tém khong hop véi tri, thi ¢é nigm twong dén d6i
tuong ché dinh, ma khong co tri tué hi€u biét ro doi tuong ché dinh ay.

- Néu 12 dai thién tam hop véi tri, thi ¢é nigm tudng dén dbi tuong ché
dinh, va c¢é tri tué hicu biét rd doi tugng ché dinh ay.

- Néu 1a tdm bdt thién, thi khong c6 nigm, khong cé tri tué, song van
biét theo tdm tham, tdm san, tam si.

b/ Tinh chdt cia tdm cé chdnh niém, ma khéng c6 tri tué tinh gidc:

Trudng hop hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tam khong hop vai tri,
€O chdanh niém: vi du: niém than vai ddi tuong oai nghi di, thi chanh niém
tryc nhan ngay dang di, tu thé di, toan than di chuyén budc di 1a sic
phap phat sanh tur tam; ma khong co tri tu¢ tinh giac tryc giac, nén khong
thay 1 biét rd thuc tanh cua sic di 4y, boi vi khong c6 tri tué tim so dong
sanh voi dai thién tam khong hop véi tri Ay.



¢/ Tinh chat cua tam co chanh niém, co tri tué tinh giac:

Truong hop hanh gia tién hanh thién tué co dai thién tdm hop voi tri,
O chdnh niém: vi dy: niém than voi ddi twong oai nghi di, thi chanh niém
truc nhan ngay dang di, tu thé di, toan than di chuyén bude di, 1a sic
phap phat sanh tir tim nhu thé nao; c6 tri tué tinh giac truc giac thy rd biét
r0 thuc tdnh cua dang di, tu thé di, toan than di chuyén budc di, 1a séic
phap phat sanh tur tam nhu thé Ay goi 1a sdc di, la phap vo nga, boi vi tri tu¢
tam s& ddéng sanh voi dai thién tam hop véi tri y.

24- Vin: Hanh gid tién hanh thién tué cot dé biét ré kho dé nhw thé ndo?

Dap: That vy, hanh gia tién hanh thién tué phat sanh tri tué thién tué cot dé
thdy rd biét 1o danh phapsac phap trong tam gidi déu 1a kho dé, khi biét kho
MG&i mong giai thoat kho sanh. Néu biét an lac, thi khong muén giai thoat
kho sanh.

Nhu Buc Phat day:
"... Dukkhassa hi parinifiattham mayi brahamacariyam vuccati...". 79

"Nay chw Ty khuwu, dung vay, hanh pham hanh noi Nhu Lai, cot dé biét ro,
de chitng ngo chan ly Kho thanh de".

buc Phat da ting khéng dinh vé1 Dai DPuc Anuradha réng:

"...Pubbe ca’ham Anurddha, etarahi ca dukkhariceva pannapemi dukkhassa
ca nirodham...”".80

"Nay Anuradha, tir truéc cho dén nay, Nhu Lai chi co thuyét day vé Kho
thanh dé, va Niét Ban, phap diét Kho thanh dé ma thoi".

Hanh gia tién hanh thién tué cot dé chimg ngd chan 1y TG thanh dé, diéu
trude tién, tri tué thién tué thiy rd biét rd danh phép sic phap trong tam gidi
déu 1a kho dé (dukkhasacca), d6 1a sy that, 1a chéan 1y; the lac khong phai 12
su that, khong phai 1a chan 1y, chi 1a lac hu ao (sukhavipallasa) ma théi; vi
tho lac cling co trang thai vo thuong.

Khi tri tué thién tué tam gi6i thiy rd biét rd tit ca moi danh phap sic phap
trong tam gi6i déu 1a khé dé, nén mai diét duoc tam tham aitrong danh phép
sic phap ay, chinh 1 diét nhdn sanh khé d@é; khi diét nhan sanh kho dé
chinh 13 digt kho dé.

Puc Phat day: "Cdc con nén cé gang tinh tan hoan thanh moi phdan si ciia
Tw thanh de.", nghia la:



- Kho thanh dé nén biét, thi da biét xong.

- Nhan sanh kho thanh dé nén diét, thi da diét xong.

- Diét thanh dé nén ching ngd, thi di chimg ngd xong.
- Pao thanh dé nén tién hanh, thi da tién hanh xong.

That ra, trong 4 phan sy Ta thanh d& ndy, tri tué thién tué tam
gidi(lokiyavipassand) c6 phan su thay rd biét rd khé dé, thi 3 phan su cua 3
thanh dé con lai duwoc thanh tyu déng tho1 khong trude khong sau; dén tri
tué thién tué siéu tam giéi (lokuttaravipassand) hoan thanh 4 phan sy cua
T thanh dé ddng thoi khong trude khong sau. Nhu vay, goi 1a ching ngd
chan 1y Tu thanh dé, ching ddc 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua va Niét Ban,
giai thoat kho tir sanh luan hdi trong tam gioi.

25- Vin: Hang pham nhén séng trong doi biét khé, véi bac hanh gia tién
hanh thién tué biéet kho khac nhau nhw thé nao?

DPap: Hang pham nhan sbng trong doi (khéng phdi hanh gia) khi biét kho,
thudng c6 ta kién chip tha cho 13 fa bi kho, nén lam nhan duyén dé cho tam
tham &i phat sanh, di tim su an lac. Vi du: Khi bi bénh hoan 6m dau, khé
than dan dén khé tdm lo lang, mong mudn tim thay gioi, thudc hay dé chira
tri cho dugc mau chong khéi bénh.

Nhu Btrc Phat day: "Vedana paccaya tanha sambhavati...".

(Do tho lac, hodc tho khé, hodc tho khéng lac khéng khé lam duyén nén
tham ai phat sanh).

- Pbi voi hanh gia dang tién hanh thién tué, tri tué thién tué thay ro biét rd
danh phap, sac phap 1a phap v6 ngd, khong phai ta, khong phai cua ta,..
danh phap sic phéap trong tam giéi déu chi 1a khé dé (dukkhasacca) ma thOI
khong co sy an lac that sy nao; tri tué thién tué thay 10 biét rd danh phap sdc
phap co trang thai kho, din dén su ching ngd chan 1y T thdnh dé: khd
thanh dé; tap thanh dé; diét thanh d¢; dao thanh dé; chung dac 4 Thanh Pao,
4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi tdm tham &i khong con du
sot, r6i tich diét Niét Ban, cham dit kho tir sanh luan hoi trong tam gidi.

Nhu vay, hang pham nhén (khong phai hanh gia) biét khé 1am nhan duyén
cho tam tham ai phat sanh, dan dat tai sanh kho; con bac hanh gia cé tri tué
thién tué biét kho trong danh phép sic phap, 1am nhan duyén diét tam tham
ai, dan dén su ching ngd Niét Ban, giai thoat khé sanh. D6 1a diéu khac
nhau giita hang pham nhan véi bac hanh gia tién hanh thién tug.



26- Vin: Trong viéc tién hanh thién tué thay déi oai nghi c6 tam quan trong
nhu thé nao?

Dap: Thay dbi oai nghi 14 viéc thong thuong trong cudc song hing ngay, d6i
v6i nguoi khong phai 1a hanh gia tién hanh thién tug.

* Poi v6i hanh gia tién hanh thién tué co ti oai nghi lam doi tuong thién tug,
thi viéc thay doi tir oai nghi cli sang oai nghi méi rat quan trong, béi vi, do 1a
tho1 diém bat dau cia mot oai nghi méi lam doi twong thién tué.

Tt oai nghi: di, ding, ngdi, nam 1a sic phap phat sanh tir tAim. Nhitng tdm
1am nhéan duyén phat sanh tr oai nghi gdm c6 32 tim81 , & day chi dé cap
dén 8 tAm tham, 2 tAm sin, 2 tAm si, 8 dai thién tam 1a nhitng tdm dé nhan
thtrc.

Hanh gid tién hanh thién tug c6 tir oai nghi lam ddi twong thién tué phai nén
cO y thuc rang khi thay d6i tir oai nghi cli sang oai nghi moi, 1a sy bét dau
cua mot doi tuong mo’l, c6 tm rat quan trong trong vigc tién hanh thién tug,
vi do 1a dbi tuong thién tué dé thuc nghi¢m biét rd su that chan 1y.

Quan trong nhw thé nao?

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do tdm tham, thi oai nghi 4y la
phuong ti€n ctia tdm tham, 1a san phém cua tam tham; khi sir dung oai
nghi éy lam dbi tuong thién tué¢, hanh gid kho c6 dugc chanh niém, tri
tué tinh giac truc giac thay rd biét rd thuc tanh ciia oai nghi ay, boi vi oai
nghi ay khong tu nhién.

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do tAm san, thi oai nghi ay l1a phuong
tién cua tdm san, 12 san pham cia tdm san; khi str dung oai nghi ay lam
d6i tuong thién tué, hanh gia kho c6 dugc chanh niém, tri tué tinh giac
tryc gidc thdy ro biét rd thuc tanh cua oai nghi 4y, boi vi oai nghi dy
khong ty nhién.

- Néu oai nghi nao duogc phat sanh do tam si, thi oai nghi ay la phuong
tién clia tAm si, 1a san pham cta tim si; khi str dung oai nghi iy lam d6i
tuong thién tu¢, hanh gid kho c6 dugc chanh niém, tri tu¢ tinh gidc truc
giac thay rd biét rd thuc tanh cta oai nghi dy, bdi vi oai nghi 4y khong tu
nhién.

- Néu oai nghi nao duoc phét sanh do dai thién tim, thi oai nghi ay la
phuong tién cua dai thién tam, la san phém cua dai thién tam; khi sur
dung oai nghi ay lam ddi twong thién tu¢, hanh gia dé c6 duoc chanh
niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét rd thuc tanh cua oai nghi ay,
bdi vi oai nghi ay tu nhién.



Diéu kién nao thay doi oai nghi?

Pbi v6i hanh gia tién hanh thién tué, khi thay ddi oai nghi cii sang oai nghi
moi voi diéu kién kho truc tiép la khéo da phat sanh ¢ oai nghi cii, chinh kho
ay bat budc phai thay doi oai nghi méi, dé 1am gidm bot kho trong oai nghi
cl ay.

Hanh gia c6 tri tué tinh giac, c6 ¥ thitc rd rang: thay doi sang oai nghi méi
cot dé lam giam bot kho trong oai nghi cii, khong phdi dé duwoc thodi mai.

Khi thay ddi, hanh gia can phai c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac
theo ddi timg mdi oai nghi phu ctr dong cta than, dién bién theo tuan tu tir
oai nghi cti cho dén khi hoan thanh oai nghi mé1i, lam cho chanh niém, tri tué¢
tinh giac phat trién lién tuc khong gian doan.

C6 nhiing trudng hop khac, can phai thay doi oai nghi, véi diéu kién khé
gidn tiép, 12 kho khong phai tir oai nghi cli, ma 1a khd do nhimg truong hop
nhu: dau tiéu tién, dau dai tién, d6i, khat, tim rtra, giat gidi, v.v... Dé cho
chanh ni€m, tri tu€ tinh giac dugc phat trién lién tuc, khong gian doan, hanh
gia nén c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét rd thuc tanh
clia sic phdp nao ré rang nhit, danh phdp nao ré rang nhat. Boi vi nhiing
d6i tuong phu nay ciing 1am d6i twong cta thién tué duoc.

27- Vin: Thay doi oai nghi véi diéu kién kho dé trwe tiép da phat sanh
trong oai nghi cii nhw thé ndo?

bap:

-- Khi dang di, oai nghi di cii, hanh gia c6 chanh ni€m, tri tu€ tinh giac truc
giac thiy ro biét 16 khé dé da phat sanh trong dang di, tu thé di toan than di
chuyén budc di; chir khong phai kho dé da phat sanh noi mot b phan nao
trong than nhu: doi chan budc méi mét, v.v... Sy that, kho dé da phat sanh
trong dang di, tu thé di toan than; cho nén, mdi khi thay doi oai nghi di cii 1a
thay d6i dang di, tu thé di toan than sang mot oai nghi méi khac, khong phai
thay doi mot bo phan nao trong than.

- Khi dang ding, oai nghi ding cii, hanh gia c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac
tryc gidc thdy ro biét rd khé dé da phat sanh trong dang dung, tu thé dung
toan than ding yén; chir khong phai kho dé da phat sanh noi mot bd phan
nao trong than nhu: moéi chan, v.v... Su that, kho dé da phat sanh trong déng
dung, tu thé dung toan than; cho nén, mdi khi thay do6i oai nghi dimg cii 14
thay doi dang dung, tu thé dung toan than sang mot oai nghi méi khac,
khong phai thay d6i mot bd phéan nao trong than.



- Khi dang ng01 oai nghi ng01 ct, hanh gia ¢6 chanh niém, tri tu¢ tinh glac
truc giac thay 15 biét 10 kho dé da phat sanh trong dang ngdi, tu thé ngo1
toan than ngdi yén; chir khong phai kho dé da phat sanh noi mot b phan nao
trong than nhu: dau nhic 6 mong, hai chan v.v... Sy thit, kh6 dé da phat
sanh trong dang ngdi, tu thé ngoi toan than; cho nén, mdi khi thay doi oai
nghi ngdi cii 1a thay doi dang ngdi, tu thé ngdi toan than sang mot oai nghi
moi khac, khong phai thay d6i mot bo phan nao trong than.

- Khi dang nim, oai nghi nam cii, hanh gia c¢6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac
truc gidc thay rd biét 16 kho dé da phat sanh trong dang nam, tu thé nam
toan than nim yén; cht khong phai kho dé da phat sanh noi mot bo phan nao
trong than nhu: dau nhtrc phan than tiép xuc véi mat phang, v.v... Su that,
khoé dé da phat sanh trong dang nam, tu thé nam toan than; cho nén, mdi khi
thay d6i oai nghi nam cii 1a thay d6i dang nam, tu thé nam toan than sang
mdt oai nghi mdi khac, khong phai thay doi mot bo phan nio trong than.

28- Vin: C6 phwong phdp ndo ngdn ngira tdm san phat sanh trong trong oai
nghi cti, va ngan ngua tam tham phdt sanh trong oai nghi moi khong?

Dap: Pé ngin ngira tAm san phat sanh trong oai nghi cii va ngin nglra tim
tham phat sanh trong oai nghi méi, chi c6 bi€t yonisomanasikara82 ma thoi.

Yonisomanasikara nhu thé nao?

- Oai nghi cii c6 the kho, than bi kho, tdm san d& phat sanh khong hai
16ng noi oai nghi cti &y, nho co yonisomanasikara tri tug hiéu biét dung
theo trang thai cta sac phap ay rang: oai nghi cii kho, khong phai ta
khé, do d6 tam san khong thé nwong nho oai nghi cii ma phat sanh.

- Oai nghi m&i co the lac, than dugc an lac, than thoai mai, thm tham dé
phat sanh hai 1ong noi oai nghi méi ay, nho coyonisomanasikara tri tué
hiéu biét ding theo trang thai cua sic phap 4y rang: oai nghi méi duogc
an lac, khong phai ta an lgc, do 36, tim tham khéng thé nuong nho oai
nghi m&i ma phat sanh; hon nita, thay d6i oai nghi méi 1a do kho oai
nghi cii bat budc, nén phai thay doi dé lam giam sy kho trong oai nghi
cii, chtr khong phai muén duogc thoai mai, an lac nao ca, do 1a sy that.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 tri tué diét duoc tdm san va tam tham ciing
v6i tAm si, nén c6 dugc chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét rd
thuc tanh cta mdi oai nghi di, dung, ngéi, nam, v.v... do do, hanh gia tién
hanh thién tué dung theo Phap hanh Trung dao, con dudng dan dén sy ching
ngd chan ly Tu thanh dé, chung dic Thanh Pao -- Thanh Qua va Niét Ban,
giai thoat kh.



29- Van: Hanh gia muon di, muon dung, muon ngoi, muon nam... voi phdi
di, phai dung, phai ngoi, phai nam... khac nhau nhw thé nao?

Dap: Hanh gia muon di, muon dung, mudn ngdi, mudn nam... véi phai di,
phai dimg, phai ngdi, phai nam... vé mit hinh thitc bén ngoai khac nhau
khong dang ké. Song vé mit ndi tim bén trong khac nhau rd rang:

- Tt oai nghi: di, ding, ng01 nam la sac phap phat sanh tir tam. Mudn di,
mudn dimg, muon ngdi, mudn nam... mdi oai nghi 4y 1a phat sanh tur tam
tham mong mudn sy loi ich, su an lac ndo, ma ngudi ta mong mudn.

Néu hanh gia muén di, mudn dung, mudn ngoi, muén ném dé tlén hanh
thlen tu¢ mong mudn thay rd biét rd thuc tanh cua sac di, sac dung, sac ng01

sdc nam ., thi hanh gia s& kho thdy 1 biét rd dugc thuc tanh cia sac di, sic
dung, sic ngdi, sic nam..., bdi vi trong tdm tham ludn ludn c6 tdim sé
Si dong sanh 1am 6 nhiém, che an moi thuc tanh cua cac phap. That ra, tién
hanh thién tué cot dé digt tam tham muédn, chir khong phai dé phat sanh
tdm tham muon.

- Phai di, phai dung, phai ngdi, phai nam..., mdi oai nghi ay phat sanh
do khé cia oai nghi cii bat budc phai thay do6i, dé lam giam bot kho trong oai
nghi cii, d6 1a su that, nhu vay, tam tham sé khong nuong nhd noi oai nghi
ay ma phat sanh, nén diét dwoc tim tham.

Cho nén, hanh gia tién hanh thién tué c6 ¥ thtrc rd rang: phai di, phai ding,
phai ngdi, phai nam..., cot chi lam giam bét kho trong oai nghi cii ma thoi,
khong phai mong mudn tim su thoai mai trong oai nghi méi, nho ¢ ¥ thirc
rd nhu vdy, mdi ngan ngua dugc tdm tham nuong nho noi oai nghi méi phat
sanh. Hanh gia tién hanh thién tué c6 chanh niém, tri tué tinh giac tryc giac
thdy rd biét rd thuc tanh cua dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di
goi 12 sdc di; thiy 1o biét rd thuc tanh cta dang dimg, tu thé dimg toan than
dung yén goi la sac dirng; thay 10 blet rd thuc tanh cua dang ngdi, tu thé
ngo1 toan than ngdi yén goi la sdc ngoi; thay 1o biét rd thyc tanh cua dang
nam, tu thé nam toan than nam yén goi 1a sdc nam...

30- Vién: Bang cdach nao ma hanh gia nhdn thirc biét ro dwoc khi nao muon
di va khi nao phai di, muon dung va phai dung, muon ngoi va phai ngoi,
muon nam va phai nam?

Dap: Hanh gia nhan thirc r6 dugc rang:



- Mu6n di, muon dung, muodn ngoi, muon nam... 1a do tm tham mudn
duoc su loi ich an lac nao do.

- Phai di, phai dimg, phai ng0i, phai nam... 1a do khé dé bat budc phai
thay doi, khong thay doi khong thé dugc.

Nhu vay, dé c6 thé nhan thic biét duoc khi ndo mudn di va khi nao phai di,
bang cach hanh gia tu van minh va tu tra 161 mdt cach trung thyc voi minh.

* Khi hanh gia c6 y dinh thay d6i sang oai nghi di mdi, nén dit van dé tu
van minh rang:

- Khéng thay doi sang oai nghi di méi dwoc hay khong?

Tu tra 16i mot cach trung thuc rang:

- Khéng thay doi sang oai nghi di mdi ciing dworc.

Diéu d6 chuing to rang: thay d6i sang oai nghi di moi la diéu khong can thlet
Néu ctr thay d6i sang oai nghi di méi, thi d6 1a muén di do tAm tham mudn
duoc su loi ich, su an lac nao do.

- Khéng thay doi sang oai nghi di mdi, khong thé dwoc.

Piéu do chimg to ring: thay doi sang oai nghi di méi 1a diéu rat can thiét.
Néu thay d61 sang oai nghi di mai, thi d6 la phdi di do kho trong oai nghi ct
bat budc phai thay doi, dé€ lam giam bét kho dé da phat sanh trong oai nghi
cu.

Tuong ty nhu vay,

* Khi hanh gia ¢6 y dinh thay d6i sang oai nghi dirng mdi, nén dat van dé tu
van minh rang;

- Khéng thay doi sang oai nghi dirng méi dwoc hay khong?

Tu tra 101 mét cach trung thuc rang:

- Khéng thay doi sang oai nghi ditng mdéi ciing dwoc.

Diéu do chung to répg: thay doi sang oai nghi dimg moi 1a giéu khéng can
thi€t. Néu ctr thay doi sang oai nghi dimg méi, thi d6 1a muén dirng do tam
tham muon duoc su lo1 ich, su an lac nao do.

- Khéng thay doi sang oai nghi ditng méi, khong thé dwoc.

Di’éu do chimg to rang: thay doi sang oai nghi dimg méi 1a diéu ré:[ can thiét.
Néu thay doi sang oai nghi dimg moi, thi do 1a phdi dirng do kho trong oai
nghi cti bat budc phai thay doi, dé lam giam bét kho dé da phat sanh trong
oai nghi cil.



* Khi hanh gia c6 y dinh thay d6i sang oai nghi ngéi mdi, nén dit van dé ty
van minh rang;

- Khéng thay doi sang oai nghi ngéi méi dwoc hay khong?

Tu tra 101 mot cach trung thuc rang:

- Khéng thay doi sang oai nghi ngoi mdi ciing dwoc.

Diéu d6 chung to rang thay d6i sang oai nghi ngdi méi 1a dleu khong can
thiét. Neu ctr thay ddi sang oai nghi ngdi méi, thi 6 1 muén ngoi do tam
tham mudn duoc su loi ich, sy an lac nao do.

- Khéng thay doi sang oai nghi ngoi mdi, khong thé dwoc.

Piéu d6 chung t6 rang: thay d6i sang oai nghi ngoi méi 1a diéu rat can thiét.
Néu thay doi sang oai nghi ngoi méi, thi do 1a phdi ngoi do kho trong oali
nghi cii bat budc phai thay do6i, dé lam gidm bt kho dé da phat sanh trong
oai nghi ct.

* Khi hanh gia co y dinh thay d6i sang oai nghi ndm mdi, nén dat van dé tu
van minh rang;

- Khéng thay doi sang oai nghi nam mdi dwec hay khong?

Tu tra 101 mot cach trung thuc rang:

- Khéng thay doi sang oai nghi nam mdéi ciing dworc.

Piéu d6 chung to rang: thay doi sang oai nghi nam méi 1a diéu khong can
thiét. Néu ctr thay doi sang oai nghi nam mdi, thi d6 1a muon nam do tam
tham muon dugc su loi ich, su an lac nao do.

- Khéng thay doi sang oai nghi nam mdéi, khéng thé dwoc.

Piéu d6 chung t6 rang: thay d6i sang oai nghi nim méi 1a diéu rat can thiét.
Néu thay do1 sang oai nghi ndm mdi, thi do 1a phdi nam do kho trong oai
nghi cii bat budc phai thay do6i, dé lam gidm bt kho dé da phat sanh trong
oai nghi cil.

31- Vin: Tri tué thdy ré biét ro khé dé trong oai nghi dén mitc ndo, can
phdi thay doi oai nghi cii ay?

Dap: Tri tué thién tu¢ thay rd biét rd khé dé trong mdi oai nghi ciia mbi
hanh gia c6 tinh chit khac nhau, cho nén khé ma xac dinh c6 mot mic nao
lam chuan. Tuy nhién, hanh gia khong nén chiu dung khé dé qud mirc binh
thwong moi chiu thay doi oai nghi cil, nhu vay lam mat tinh tu nhién; va



cting khong nén dé dii qud ct luon ludn thay d6i oai nghi, nhu vay kho thay
10 bict r0 kho de trong oai nghi.

Do d6, hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thiy rd biét 1o khé
dé phat sanh trong oai nghi cli ndo vira phai theo kha ning chiu dyng cta
minh mot cach tu nhién, cling du lam diéu kién co thé thay ddi oai nghi cii
sang oai nghi méi, ma khong dé cho phién ndo sdn co thé nuwong nhd noi
oai nghi cii ma phat sanh; va ciing khong dé phién ndo tham cé thé nuong
nho noi oai nghi méi ma phat sanh.

Nhu vay, hanh gia tién hanh thién tu¢ dung theo Phap hanh Trung dao, dan
dén su chig ngo chan ly Tu thanh dé, chung dac Thanh Pao -- Thanh Qua
va Niét Ban.

That ra, khé dé ciia danh phap sic phap 1a ddi twong cta thién tué c6 nhiéu
loai:

- Dukkhadukkha: Khé thdt khé, @6 1athe khé (dukkhavedana) trong
danh phap sic phap; loai tho khd ndy c6 tinh chét thd, khé chiu dung,
khi n6 phat sanh trong oai nghi cii nao, néu thay doi oai nghi cii iy sang
oai nghi méi, thi c6 thé lam giam bat tho khd ¢ oai nghi cil.

- Viparinamadukkha: Bién chdt kho, 6 1a the lac (sukhavedana) trong
danh phap sac phap; loai tho lac nay c6 tinh chat kho vi té, dé chiu dung,
nhung no bi v6 thudng bién ddi, nén tho lac bién thanh kho; khi tho lac
nay phat sanh trong oai nghi méi nao, oai nghi méi 4y co6 thé giam bat
tho kho trong oai nghi ci.

- Sarkharadukkha: Phdp hanh kho, d6 1a tat ca phdp hitu vi: danh phap
sic phap trong tam gioi lu6n luén bi céu tao boi 4 nguyén nhan: nghiép,
tam, thoi tiét, vit thiee, sanh rdi diét khong ngimg, ludn ludn bi hanh ha;
phap hanh kho nay khong c6 cach nao lam giam bét khd duoc, dau thay
d6i oai nghi moi, cing khong thé thay do6i tinh chat phap hanh kho cua
danh phap sdc phap. HE con c6 danh phép sic phap trong tam gidi, thi
van con ¢ phap hanh kho.

Tri tué thién tué thiy 1o biét rd phap hanh khé cua danh phap sac phép, dé
phat sanh tam nham chén trong ngii uan, trong danh phap sic phap nay,
nén diét dugc tdm tham ai trong danh phap sac phap.

32- Vin: C6 nén quy dinh thoi gian trong méi oai nghi hay khéng?

Dap: Mdi oai nghi 1a sic phap phat sanh tir tim do nhiéu nhan duyén cta
chinh n683 , va tri tu¢ ctia hanh gia thay rd biét rd kho dé trong moi oai nghi



khac nhau, theo mdi lac. Do do, khong nén quy dinh thoi gian nhat dinh
trong mdi oai nghi, chi nén dé mdi oai nghi duoc ton tai tiiy theo nhan duyén
ctua chinh n6 ma thoi.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 tir oai nghi 1am ddi tuong thién tué, tri tué
thién tué cang ben nhay, thi théy 13 biét 16 kho dé trong mdi oai nghi cang
mau, d6 1 diéu kién can thiét dé thay ddi oai nghi cii sang oai nghi méi, 1am
giam bot khé noi oai nghi ct, cu thay do1 ludn ludn nhu vay, tri tué thién tué
thdy 16 biét rd khd dé cua danh phéap sic phap, dé phat sanh tim nham chan
khé dé trong danh phap sic phap, nén diét duoc tim tham &i trong danh phap
sdc phép ay.

Do d6, khong thé quy dinh thoi gian trong mdi oai nghi, bdi mdi oai nghi
dugc duy tri lau hodc mau, tuy theo nhan duyén cua chinh no.

33- Vin: Hanh gid dang tién hanh thién tué cé doi twong ti oai nghi: "Khi
dang di, ¢6 chdnh niém, tri tué tinh gidc truc gidc thay ré biét ré dang di, tw
thé di toan than di chuyén bude di". Néu cé phong tam phat sanh, thi nén
hanh nhu thé ndo?

Dap: Hanh gia dang tién hanh thién tué khi dang di, c6 chanh niém, tri tué
tinh giac tryc giac thay rd biét rd dang di, tu thé di toan than di chuyén budc
di; néu c6 phong tam phat sanh nghi chuyén nay, chuyén kia, v.v... 1am cho
chanh niém, tri tué tinh giac budéng bo ddi tuong dang di, tu thé di; khi biét
dugc nhu vay, thi hanh gia tré lai ¢6 chanh niém, tri tué tinh gidc truc giac
thay rd biét rd dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di. Do 1a cach
hanh don gidn.

Vi du: tay cam mdt vat, vat ay bi roi, khi biét dugce, luom vat ay cam tré lai.

Hoic cach khéac, khi biét phong tam, thi hanh gia chd nén theo ddi cau
chuyén (d6i twong ché dinh phdp), ma nén biét trang thdi phéng tim thudc
danh phap (déi tuwong chdn nghia phdp), ngay tirc khic cau chuyén va phong
tam khong con nira, khi éy hanh gia c6 chanh ni¢m, tri tu¢ tinh giac truc giac
thay ro biét rd dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di tré lai nhu
trudc.

Tuong ty nhu vay, khi dang dtng, khi dang ngdi, khi dang nam ciing hanh
nhu khi dang di.

34- Vin: Phong tam la phdp chudng ngai ciia phdp hanh thién tué cé phdi
khdng?



Dép: That ra, phong tam 1a phap chudng ngai ctia phap hanh thién dinh, boi
vi, phc’n’lg,tém lam cho dinh tdm khong an tri trong mdt d€ muc thién dinh
duy nhat ay.

Doi voi phap hanh thién tug, phéng tam tré thanh doi twong thién tug, trong
phan niém phdp c6 461 tuong 5 phap chudng ngai.

Nhu vay, phong tam la danh phap tro' thanh d6i twong cua phap hanh thién
tug, thi khong thé noi 1a phap chudng ngai cua phap hanh thién tué.

Song d6i v6i hanh gia méi thyuc tap tién hanh thién tué co ddi twong tir oai
nghi:

Khi dang ngdi, hanh gia nén c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay ro
biét rd dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngdi yén khong cir dong; khi dy, c6
phong tam phat sanh nghi chuyén nay, chuyén kia... 1am cho chanh niém, tri
tu¢ tinh giac budng bo d6i twong dang ngdi, tu thé ngdi, toan than ngdi yén
ay. Néu hanh gia co tAm san phat sanh khong hai long dbi twong phdng
tam (danh phéng) a ay, thi co nghia 1a trudc d6 (trudc khi phong tam phat
sanh), hanh gia tién hanh th1en tu¢ c6 tam tham hai 16ng nuwong nho noi d6i
tugng dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngdi yén 4y.

Nhu vy, su tién hanh thién tué ciia hanh gia khong dung theo Phap hanh
Trung dao, chic chan khong ching ngd Niét Ban, khong giai thoat kho tai
sanh.

Hanh gid nén c6 nhan thirc ding dan rang:

Dang ng01 tu thé ngdi toan than ngdi yén 1a sic phap phat sanh tur tam
thudc sac phdp; con phong tam la danh phap. Sic phap hoic danh
phap thudc vé chan nghia phap co6 su sanh, su diét; co trang thai vo thuong,
trang thai kho, trang thai vo ngi, c6 kha ning din dén sy chtng ngd chan 1y
T thanh dé, chting dac 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Khi hanh gia c6 duoc su nhan thic nhu vay, thi khéng xem trong déi twong
dding ngoi, tw thé ngéitoan than ngdi yén; ciing khéng xem khinh doi
twong phong tim (danh phong), nén tdm tham khong nuwong nhd noi ddi
tugng dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngdi yén, va tdm san ciing khong
nuong nhd noi d6i tuong phong tam. Hanh gia tién hanh thién tué co sac
phap hodc danh phap lam dbi twong tién hanh thién tué dung theo Phap
hanh Trung dgo, dan dén su chimg ngd Niét Ban, giai thoat kho ti sanh.

35- Vin: Hanh gid dang tién hanh thién tué cé doi twong tir oai nghi: "Khi
dang di, co chanh niém, tri tué tinh gidc truc gidc thay ro biet ro dang di, tw



thé di toan than di chuyén buéc di". Néu c6 tam suy nghi phdt sanh, thi nén
hanh nhuw thé nao?

DPap: Hanh gia dang tién hanh thién tué khi dang di, c6 chanh niém, tri tu¢
tinh gidc tryc giac thay 1 blet rd dang di, tu thé di toan than di chuyén buéc
di; néu c6 tdm suy nghi vé chuyén 1am phuéc, chuyén lam thién, v.v... phat
sagh, lam cho chanh niém, tri tué tinh gidc budng bd ddi tuong dang di, tu
the di...

Khi 4y hanh gia tu day minh ring: "Bdy gio, khong phai la lic suy nghi vé
nhiing chuyén dy, ma la hic dang tién hanh thlen tué. Trong moi viéc phuoc,
phude tién hanh thién tué la cao quy hon cd”

- Néu tam biét nghe 101 nglg suy nghi vé nhung chuyén 4 ay, thi hanh gia
c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét rd dang di, tu thé di
toan than di chuyén budc di trd lai nhu trude.

- Néu tam khong chiu nghe 101, khong ngimg suy nghi vé nhimg chuyén
ay, thi hanh gia ni¢m vé sw chét cta minh, tam khong dam dé duoi, suy
nghi vé nhitng chuyén 4y nita. Khi 4y, hanh gia c6 chanh niém, tri tué
tinh giac truc giac thay ro biét rd dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di trd lai nhu trudc.

Su that, phong tdm dé diét hon tAm suy nghi, bdi vi phong tdm chuyén nay,
chuyén kia do bi dong, that niém, quén minh budng bo d6i tuong hién tai
dang tién hanh thlen tu¢; con tdm suy nghi vé nhimg chuyén lam phudc,
chuyén lam thién... ay, lai do chu dpng budng bo d6i tuong hién tai dang
tién hanh thién tué, dé suy nghi vé nhimg chuyén ay.

36- Vin: Hanh gid dang tién hanh thién tué cé doi twong ti oai nghi: "Khi
dang di, hodc dang dirng, hodc dang ngéi, hodc dang nam... tdm khéng
dwoc on dinh an tinh tw nhién, do phong tam phdt sanh lién tuc hét chuyén
nay dén chuyén khdc,; hodc do tdm suy nghi mung lung chuyén lam phudéc,
chuyén lam t3i, v.v... khéng lam sao ché ngw dwoc". Trong tinh trang nhuw
vay, hanh gia nén hanh nhw thé nao, dé lam cho tam dwoc on dinh an tinh tw
nhién?

Dap: Pbi voi hanh gia bat dau thuc tap tién hanh thién dinh hoic tién hanh
thién tué thuong hay gip kho khin ban dau; dic biét hanh gia tién hanh
thién tué lai cang kho khian hon, lai thém tinh cach bat thudng hang ngay, co
khi phong tam, c6 khi tim suy nghi khong 1am sao ché ngy duoc. Trong tinh
trang nhu vay, hanh gid nén c6 giai phap nhu sau:



1- Gidi phdp theo doi tdm:

Hanh gia khong nén 4p ché tdm theo ¥ ctia minh, chi nén budng long tam, c6
chanh niém theo doi trang thdi tdm iy ma thoi, khong nén theo doi cau
chuyén, hodc viéc gi ca.

Néu tAm On dinh an tinh, thi méi tiép tuc trd lai ¢6 chanh niém, tri tué tinh
gidc truc gidc thay rd biét ro thuc tdnh cia doi tuong dang tién hanh ay.

2- Gidi phdp thay déi doi twong:

Néu giai phap theo ddi tAm khong co hiéu qua, thi nén thay doi sang ddi
tuong thién dinh 1 trong 4 d€ muc thién dinh pho thong c6 thé gitp cho tdm
cua hanh gid mau chong 6n dinh an tinh tu nhién.

Bén d& muc thién dinh 4y 1a:

* Nigm 9 An Dirc Phdt 84 , 1am phat sanh duc tin trong sach noi Puc Phat,
tam thién phat sanh, thi¢én phap tang truong.

* Nigm vé sw chét I’c%ng "Sw chét chiic chin sé xdy dén vdi ta, song khong
biét chic khi nao", gitip 1am cho hanh gia khong dam dé dudi trong moi
thién phap.

* Niém rdi tdm tur: trude tién, niém rai tam to cho chinh minh, dé 1am cho
tam thién ctia minh dugc mat mé, an lac; sau do, niém rai tim tir dén moi
ngudi, moi ching sinh, cau mong cho ho dugc an lac, giup cho hanh gia
tranh duoc moi diéu tré ngai, diéu tai hai khong xay dén voi hanh gia.

* QUAN twéng than bdt tinh: quan tuéng than cua minh bat tinh, 6 trugc,
dang nhom gdm that sy, r0i quan tudng dén than ngudi khac cling bat tinh, 6
truge, dang nhom gém,... gitp diét duge tam tham ai trong sac than 6 truoc
nay.

D6 14 bdn d& muc thién dinh phd thong hd trg cho hanh gia tién hanh thién
dinh, hodc tién hanh thién tué. Trong bbén d& muyc thién dinh nay, hanh gia
xét thay dé muc nao thich hop c6 thé 1am cho tam thién phat sanh, dong thoi
lam cho tam ac b1 diét; 1am cho thién phap tang truong, dong thoi lam cho ac
phap bi diét, gitp cho tam hanh gia dugc 6n dinh an tinh tu nhién; roi hanh
gia bat dau tién hanh thién tué c6 d6i tuong tir oai nghi trd lai, nén bat
dau oai nghi di, boi vi chi oai nghi di 14 c6 trang thai dong, nén chanh niém,
tri tué tinh gidc truc gidc thay rd biét rd dang di, tu thé di toan than di
chuyén budc di... dugc dé dang hon cac oai nghi ditng, oai nghi ngoi, oai
nghi nam c6 trang thai tinh.



37- Viin: Ac phdp nao lam chidng ngai trong sw phdt trién phdp hanh thién
tué?

Bap: Moi ac phap déu co thé 1am chudng ngai trong sy phat trién phap hanh
thién tug, nhit 1a ba ac phap: tham di, ta kién, ngd mgnnuong nho dbi
tugng, chi thé lam chudng ngai trong sy tién hanh thién tué ngay ban dau.

- Tham &i: d6 13 tim tham mudn: mudn biét danh phap, sic phap; mudn
biét su sanh, su diét; mudn biét trang thai vo thuong, trang thai kho,
trang thai vo ngd; mudn chimg ngd chan 1y T¢ thanh dé, chung dic
Théanh Pao -- Thanh Qua va Niét Ban.

Tam tham nay thudc vé tdm &c ludn ludn co tdm sé si (vé minh), 1 &c
phap lam chudéng ngai trong sy ti€n hanh thién tu¢, khong thé thay ro
biét rd thyuc tanh cua cac phap.

- Ta kién: d6 13 tam tham hop véi ta kién. Ta kién & day 13 ngii uan ta
kién: ta kién chap trong ngii uan, danh phéap siac phéap cho la ta, nguoi,
dan 6ng, dan ba, chung sinh, v.v...

Ta kién nay thudc vé thm ac dong sanh véi tdm sé si (vé minh), 12 ac
phap lam chudéng ngai trong sy ti€n hanh thién tu¢, khong thé thay ro
biét r0 thuc tdnh cia cac phap.

- Ngd man: 6 1a tam tham khéng hop véi ta kién. Ngd man ty quan
trong hoa ta 1a hanh gid nhu cac hanh gia khac, hodc ta la hanh gia hon
cac hanh gia khac, ta 1a hanh gia thua cac hanh gia khac.

Ngd man ndy thudc vé tam A&c dong sanh vOi tam so si (vo minh), la ac
phap lam chudng ngai trong su tién hanh thién tu¢, khong thé thay ro
biét rd thuc tanh cua cac phép.

Hanh gia tién hanh thién tué¢, néu c6 ac phap nao nuong nho noi dbi tuong
va chu the, thi tim bi 6 nhiém, lam chudng ngai trong sy phat trién phap
hanh thién tué.

38- Viin: Tham di, ta kién, ngd man phdt sanh do nwong nho noi dau? Diét
tham di, ta kién, ngd man bang cdach nao?

Déap: Tham 4i, ta kien, ngd man phat sanh do nwong nh¢ noi chu thé va doi
tugng. Khi hanh gia quan trong hoa chii thé va doi nrgng, thi tam tham ai,
tam ta kién, tdm ngd man nuong nho noi cha thé va ddi tuong iy ma phat
sanh.



* Néu hanh gia quan trong héa chii thé nghi rang: "'ta dang tién hanh
thién tué", thi tham 4i, ta kién, ngd man s& nwong nhd noi cha thé nhu sau:

- Tam tham ai nwong nho noi chi thé phat sanh: ta muon thay, ta mudn
biét thuc tanh cta danh phap, sac phap; ta mudn thay, mudn biét su sanh,
su di¢t cua danh phap, sac phap; ta mudn thay, mudn blet trang thai vo
thudng, trang thai kho, trang thai vo ngd ciia danh phap, sic phap, v.v...

- Tam ta kién nuong nho noi chii thé phat sanh: ta di dé tién hanh thién
tug; ta dung, ta ngoi, ta nam..., d€ tién hanh thién tug.

- Tam ngd man nuong nhd noi chi thé phat sanh: ta 1a hanh gia dang tién
hanh thién tué¢ nhu cac hanh gia khéac, hon cac hanh gia khac, thua cac
hanh gia khac, v.v...

* Néu hanh gia quan trong hoa doi twong di, ding, ngdi, nam, v.v..., thi
tham 4i, ta kién, ngd man sé nuong nho noi do1 tugng nhu sau:

- Tam tham &i nuong nhd noi doi twong di, ding, ngdi, nam,..., mudn doi
tuong éy s& dem lai sy loi ich, ddi tuong éy cho théiy 1o biét rd thuc tanh
cua no.

- Tam ta kién nuong nhd noi doi twong di, ding, ngdi, nam..., thdy sai
chap 1am noi sdc di cho 1a ta @i dé tién hanh thién tué; noi sdac ditng cho
la ta dirng, noi sdc ngo”‘i cho la ta ngéi, noi sac nam cho 1a ta nam,... dé
tién hanh thién tué.

- Tam ngd man nuong nho noi doi twong di, dimg, ngdi, nam... cho rang:
ta 12 hanh gia tién hanh thién tué, thi oai nghi di, dimg, ngdi, nam... phai
khac hon nguoi thuong; do tdm ngd man tao nén oai nghi di, dimg, ngoi,
nam... khong ty nhién, v.v...

Khi tam tham di, tam ta kién, tdm ngd man nuong nhd noi chi thé va nuong
nho noi doi twong ma phat sanh, thi s€ lam chuéng ngai cho viéc tién hanh
thién tu¢ khong thé phat trién dugec.

Dé diét tham di, ta kién, ngd man bang cach hanh gia khéng nén quan trong
héa chii thé va doi twong, nén c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac (chu the) va
c6 doi tuong (di, dung, ngoi, nam,...) mot cach ty nhién.

Diét tham &i, ta kién, nga man c6 2 giai doan:

1- Giai doan diét tirng thoi.

Hanh gia tién hanh thién tué cho dén khi tri tué thién tué thir tw (trong 16 tri
tu€ thién tu€) phat sanh goi 1a udayabbayariana: tri tu¢ thién tué¢ thay rd biét



rd su sanh, su diét cua danh phap, sic phap; thiy rd biét 1o trang thdi vé
thuong, trang thdi kho, trang thai vo nga:

- Khi tri tué thién tué thiy rd biét 10 trang thdi vé thwong, thi cb thé diét
duoc ngd man tu quan trong hdéa minh so vdi nguoi.

- Khi tri tué thién tué théy o biét 1o trang thai kho, thi co thé diét
dugc tham ai tham dam say mé trong danh phap, sac phap.

- Khi tri tué thién tué thay rd biét rd trang thdi vé ngd, thi co thé diét
duoc ta kién chap nga, chap thu tir danh phap, sac phap cho 1a ta.

2- Giai doan diét doan tuyét.

Hanh gia tién hanh thién tué phat trién tuan tu tir tri tué thién tué tam
gidi cho dén tri tué thién tué siéu tam gioi, CO Niet Ban lam d0i tuong,
chig dac tuan ty 4 Thanh Dao Tug:

- Chung déc Nhap Luu Thanh Pao Tug, c6 kha nang diét doan tuyét hoan
toan ta kien va tat ca cac phap thudc ta kién; nhung bac Nhap Luu Thanh
Dao Tué chua co6 kha nang diét doan tuyét duge tham ai va ngd man.

- Chung dic Nhat Lai Thanh Pao Tué, c6 kha ning diét doan tuyét
dugc tham di, ngd man loai tho trong co1 duc gidi; nhung bac Nhat Lai
Thanh Pao Tué chua c6 kha nang diét doan tuyét duoc tham ai, ngd man
loai vi té.

- Chung dic Bat Lai Thanh Dao Tué, c6 kha nang diét doan tuyét
duoc tham di, ngid man loai vi té trong c¢di duc gi6i; nhung bac Bét Lai
Thanh Pao Tué chua c6 kha nang diét doan tuyét duoc tham i, ngd man
trong cdi sic gidi va cdi vo sic gidi.

- Chung déc A-ra-han Thanh Pao Tué, c6 kha nang diét doan tuyé¢t hoan
toan tham di, ngd@ man khong con du sét.

39- Viin: Trong bai kinh Tir Niém Xir, doan két ciia méi doi twong Pirc Phdt
day "Iti ajjhattam va kaye kayanupasst viharati”. (Hanh gia co tri tu¢ tinh
gidc thuong theo doi thdy ré biét ré thdn trong than ciia minh), vé doan ndy
khéng cé thic mdc; con doan sau Pirc Phdt day: "bahiddha va kaye
kayanupassi viharati”. (Hanh gia cé tri tué tinh gidc thwong theo déi thdy ré
biét ré thdn trong thdan bén ngodi ciia nguoi khdc). Hanh gid tién hanh tir
niém xir song mot minh noi thanh ving, c6 tri tué tinh gidc thuwong theo doi
thdy ré biét ré thdan trong than bén ngodi ciia nguoi khdc. Vay, doan kinh
nay nén hiéu thé nao?



Dap: Trong toan bai kinh T Niém Xu gdm c6 21 d6i twong, mdi ddi tuong
phan doan két Duc Phat déu day: "lti ajjhattam va ... bahiddha va...
ajjhattabahiddha va...".

Trong Chii giai bai kinh nay giang giai rang:
- Iti ajjhattam va’ti evam attano va... (hoac bén trong cia minh nhuw vay).
- Bahiddha va'ti parassa va... (hodc bén ngoai cua nguoi khdc).

- "Ajjhattabahiddha va'ti kalena attano, kalena parassa... (hodc khi thi

bén trong cua minh ..., khi thi bén ngoai cua nguoi khdc...).
Vi du: Déi tuong 4 oai nghi, nén hiéu nhu vay:
Tién hanh tir niém x& hodc tién hanh thién tué c6 ddi twong tir oai nghi 1a doi
tugng thién tué, hanh gia tién hanh thién tué dén khi phat sanh tri tué thir
nhdt goi 1a namaripaparicchedaiiana: tri tué thiy ro biét rd thuc tanh cua
mdi danh phap, mdi sic phap 1a phap vO ngd khong phai ta, khong phai
nguoi, khong phai dan 6ng, khong phai dan ba, khong phai chung sinh,
khong phai vat nay vat kia, v.v... bang chdnh kién thién tué nay, nén diét
timg thoi duoc ta kién chap ngd. Tri tué thtr nhat nay dat dén thanh tinh
thiv nhit goi 13 Chdanh kién thanh tinh (Ditthivisuddhi). Khi Ay, ta kién
chip ngd khong thé nuwong nhd ca noi doi twong lin noi chii thé bén
trong cua minh.

Hanh gia tiép tuc tién hanh thién tué, tri tué phat trién va tién hoa tuan tu
phat sanh tri tué thir nhi goi l1a namarupapaccayaparlggahanana tri tue
thay rd biét rd nhan duyén phat sanh mdi sic phap, mdi danh phap
bang paccakkhariana: tri tué tryc tiép thiy 1o biét rd nhan duyén phat sanh
moi danh phap, moi sic phap bén trong cua minh nhu thé nao, lam nén tang
cin ban, dé c6 kha nang thau triét bang anumanarnana: tri tué gian tiép thiy
rd biét rd nhan duyén phat sanh mdi danh phap, mdi sic phap bén ngoai cua
ngudi khac (bahiddha) cling nhu thé Ay. Hon thé nita, tri tué nay con c6 kha
nang dac biét thau triét duoc nhan duyén phat sanh moi danh phap, moi sdc
phap trong qua khu, trong vi lai ciing nhu thé 4y nira.

Cho nén, tri tué thir nhi nay dat dén thanh tinh thir nhi goi 13 Tri tué thodt
Iy hodi nghi thanh tinh (Kankhavitaranavisuddhi), khi y, diét ting thoi
duoc hodi nghi vé su sanh ctia moi danh phéap, moi sac phap ngay ¢ hién tai,
trong qué khir va trong vi lai; c4 bén trong ctia minh 13n bén ngoai ctia ngudi

khéc.

Nhu vay, tri tué thir nhi nay thiy ro biét rd nhan duyén phat sanh mdi danh
phap, moi sac phdp bén trong cia minh nhu thé nao, lai con c6 kha nang



thau triét, thdy rd biét rd nhan duyén phat sanh mdi danh phap, mdi sic phap
bén ngoai cua nguoi khac cung nhu thé 4y, va thiy ro biét 1d nhan duyén
phat sanh mdi danh phap, mdi sic phap hién tai bén trong ciia minh nhu the
nao; lai con ¢ kha nang thau triét, thay ro biét rd nhan duyén phat sanh mdi
danh phap, mdi sic phap trong qua khu, trong vi lai ca cua minh 1an cua
ngudi khac ciing nhu thé dy, nén diét dugc hoai nghi timg thoi.

Hanh gia tién hanh thién tué, tri tué thir nhdt phat sanh diét ting thoi
duoc ta kién chdp nga, Va tri tué thir nhi phat sanh diét timg thoi duge hoai
nghi vé su sanh ctia danh phap, sic phap; cho nén, hanh gia dugc goi 1a
bac Tiéu Nhdp Lwu (Cilasotdpanna) chua phai 1a Bac thanh Nhap Luu, boi
vi, bac Thanh Nhap Luu phai trai qua du 16 loai tri tu¢ thién tué, chirng ngod
chan 1y TG thanh dé, ching dac Nhap Luu Thanh Pao, Nhap Luu Théanh
Qua c¢ob Niét Ban lam dbi tuong, diét doan tuyét duoc ta kién chd'p
nga va tdm hoai nghi vinh vién khong bao gid phat sanh trong tam bdc
Thanh Nhap Luu.

40- Vin: Muén tré thanh bdac Thanh Nhdp Luu, can phdi co dieu kién nhuw
thé nao?

Dap: Tat ca cac thién phap phat sanh do boi nhiéu nguyén nhan:

- Nguyén nhan xa: nhiing tién kiép trong qua khu di timg gieo duyén
(nhan) lanh trong Phat gido, di tao day du 10 phdp ba la mdt, cO5 phép
chii: tin phap chi, tan phap chu, niém phap chu, dinh phap chu, tué phap
chu, v.v... d6 12 nhiing thién phap 1am nén tang, lam nhan duyén lanh ho tro
cho su tién hanh thién tué.

Nhimng nguyén nhan xa nay, chi ¢ Ptc Phat méi thay rd biét rd duoc can
duyén ctiia mdi chung sinh; ngoai Ptrc Phat ra, khong c6 mot ai ¢ kha ning
biét duoc chung sinh nao co kha nang tr¢ thanh bac Thanh nhén, ngay ca
chinh minh. Cho nén, mo1 nguoi trong ching ta ché nén tw coi thuong
minh, ma hay nén co gang tinh tan tién hanh thién tué cho dung theo Phap
hanh Trung dgo; néu chinh minh c6 di duyén (nhan) lanh, c¢6 kha ning
chting dic Thanh Pao, Thanh Qua nao d6, thi diém phuc biét duong nio!
Néu chua chimg dac (Thanh Pao, Thanh Qua), thi au ciling 13 mot co hoi tét
dé boi bd phap hanh ba la mat, 5 phap chi, dé tao duyén lanh s& ching dac
trong vi lai.

- Nguyén nhan gan: kiép hién tai, trong kinh Sotapattiyangasutta85 Pic
Phat day c6 4 chi phap can thiét dé tro thanh bac Thanh Nhap Luu, 4 chi
phép la:



1- Sappurisasamseva: gﬁn glii than can voi bac Thié¢n tri trong Phat gio.
2- Saddhammassavana: lang nghe chanh phap ctia bac Thién tri 4y.

3- Yonisomanasikara: hiéu biét trong tdm bang tri tué biét dang theo 4
trang thai ciia danh phép, sac phap.

4- Dhammanudhammapatipatti: tién hanh thién tué hudng dén sy chung
dac si€u tam gi61 phap: 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

D6 1a 4 chi phap can thiét d¢ tré thanh bac thanh Nhap Luu 1a bic thanh thi
nhat trong Phat gido.

Bac Thanh Nhéap Luu dé nhap vao dong thanh chay theo tudn ty dén bac
Thanh Nhat Lai, bac Thanh Bat Lai, bac Thanh A-ra-han cao thugng nhat
trong Phat gido.

D6 la nguyén vong cao ca nhit cia ngudi Phat tir chung ta.

C6 nguyén vong nhu vay, diéu trude tién, hanh gia can phai gan gili than can
voi bac Thién tri trong Phét giao, 1a nhimg vi thién su thong thao ranh ré vé
phap hoc, c6 day du kinh nghiém vé phap hanh thién tué dé nuong nhd hoc
hoi.
- Ling nghe chanh phap ctia bac Thién tri, chanh phap d6 1a 4 phap niém
xu, 4 phap tinh tan, 4 phap thanh tyu, 5 phap chu, 5 phap luc, 7 phap
giac chi, 8 phap chanh dao. D6 1a nhiing phap dé chiung ngd chan Iy Ta
thanh dé, chung dac Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

- Khi tién hanh thién tué, hanh gia can phai c6 yonisomanasikarahiéu
biét rd trong tAm bang tri tué biét ding theo 4 trang thai ctia danh phap,
sac phap 1am nhan duyén cho chanh niém tri tué tinh giac phat sanh va
phat trién.

- Hanh gia tién hanh thién tué chi huéng tdm dén sy ching dic Thanh
Dao, Thanh Qua va Niét Ban ma thoi, mong gidi thoat kho sanh 1a giai
thoat moi canh kho.

41- Vin: Pirc Phdt day: "Sabbe dhamma anatta: Ta at cd cdc phap la phdp vo
nga". 7a at ca cac phdp dy la nhitng phdp nao? Hanh gia biét nhitng phdp dy
bang cdach nao?

Dap: Puc Phat day: "Tat ca cac phap 1a vo ngd". V6 ngd nghia 1a phap
khong phai ta, khong phai cta ta, khong phai nguoi, khong phai ciia nguoi,
khong phai dan 6ng, khong phai dan ba, khong phai ching sinh, v.v...

A- Tit ca cac phap y la:



- Phép hitu vi 1a phap vo nga.

- Phap vo vi la phép v nga.
Phdp hitu vila phap dugc ’céu tao do boi 4 nhén duyén: nghiép, tam, thoi
tiet, vat thuc,; phap hitu vi ay 1a tdm, tam so, sdc phap trong tam gidi duogc
phén chia thanh:

- Ngii udn: sic uan, tho uan, tudng uin, hanh uén, thtrc uan 1a phap vo
nga,;

- 12 xur: 6 xr bén trong: nhan, nhi, ty, thién, than, ¥ va 6 x&r bén ngoai:
sic, thanh, huong, vi, xac, phéap; v.v.. Tém lai c6 2 phap: sdc
phap va danh phép trong tam gidi (duc gidi, sic gidi, vo sic gidi) co su
sanh, sy diét; co trang thai vo thuong, trang thai khd, trang thai vo nga.

Phap v0 vi 1 phap khong bi ciu tao do bai 4 nhan duyén: nghiép, tam, thoi
tiét, vdt thue, phap vo vi ay la Niét Ban va ché dinh phdp,khong c6 sy sanh,
su diet; khong co trang thai vO thuong, trang thai kho, trang thai vo nga.
Song Niét Ban va ché dinh phéap thudc phap vo nga.
Nhu Buc Phat day:

Anicca sabbe sankhara, dukkhanatta ca sankhata.

Nibbanariiceva pannatti, anattd iti nicchaya. 86

Tat cd phdp hivu vi, danh phdp va sdc phdp,

Déu c6 ba trang thdi, vé thuong, khé, vé nga.

Niét Ban va ché dinh, thudc vé phdp vé nga.

B- Hanh gia biét nhitng phap vo ngd ay bang tri tu¢ do lang nghe, hoc hoi,
nghién ctru; bang tri tué do tu duy; bang tri tué do tién hanh thién tug.

* Tri tué biét do ling nghe, hoc héi, nghién ciru:

Nho gé‘m giii than can v61 bac Thién tri trong Phat giao, dugc léng nghe hoc
hoi, hodc nghién ctru kinh sach Phat gido, nén mai hiéu biét: ngii uan 13 vo
ngd. Nghia la:

- Sic udn 1a vo nga.

- Tho uén 14 vo nga.

- Tuwéng uan 1a vo ngi.

- Hanh uan 13 v6 nga.

- Thirc uan 1a vo nga.

- Hodc sac phap 1a vo nga.

- Danh phap la v nga.



Hiéu biét dugc rang:

- Nhan thirc tdm c6 2 tam lam phan sy nhin théy sdc tran, hinh dang,...
khong phai ta thiy. Ngoai 2 nhin thirc tAm nay ra, khong c6 mot tim nao
khac c6 kha nang nhin thay séac tran, hinh dang duoc. Nhén thirc tim chi
c6 mot phan su duy nhat 1a nhin théy sic tran, hinh dang ma thoi, hoan
toan khong thé thdy duoc ta, nguoi, dan éng, dan ba, ching sinh,
V.V... N0 ca.

- Nhi thire tdm c6 2 tam lam phan su léng nghe thanh trn, Am thanh,...
khong phai ta nghe. Ngoai 2 nhi thic tAm nay ra, khong c6 mot tam nao
khac co kha ning nghe thanh trdn, am thanh dugc. Nhi thirc tim chi c6
mot phan sy duy nhat 13 nghe thanh tran, Am thanh ma thoi, hoan toan
khong thé nghe biét duoc tiéng Viét, tiéng Anh, v.v... nio ca.

- Ty thirc tam c6 2 tam lam phan sy nguti huong tran, cac loai mui,...
khong phai ta ngui. Ngoai 2 ty thirc tam nay ra, khong c6 mdt tdm nao
khac co kha ning ngtri huwong tran, cac loai mui duoc. Ty thirc tim chi
c6 mot phan su duy nhat 1a ngiri huong tran, cac loai mui ma thoi, hoan
toan khong thé biét duoc mui thom nude hoa, mii héi tir thi, v.v...

- Thi¢t thirc tdm c6 2 tam lam phén sy ném vi tran, cac loai vi,... khong
phai ta ném. Ngoai 2 thi¢t thirc tam nay ra, khong c6 mét tam nao khac
c6 kha nang ném vi tran cac loai vi dugc. Thiét thirc tdm chi c6 mot
phan su duy nhat 13 ném vi tran, cac loai vi ma thoi, hoan toan khong thé
biét duoc vi ngot cua dwong, vi man cua muoi, v.v...

- Thén thikc tém c6 2 tAm lam phéan sy xGc gidc v6i xuc tran: cing,
mém, nong, lanh,... khong phai ta xuc giac. Ngoai 2 than thirc tdim nay
ra, khong c6 mot tim nao khac c6 kha ning xtic giac cimg, mém, nong,
lanh... duoc. Than thtrc tdm chi c6 mot phan sy duy nhét 1a xtc giac
cung, mém, nong, lanh ma thoi, hoan toan khong thé biét dugc sdt cung,
béng mém, lira néng, thoi tiét lanh, v.v...

- Y thirc tim c6 79 tam lam phan su biét phap tran gém moi dbi tuong
chan nghia phép va ché dinh phap,... khong phai ta biét.

- Khi y thirc tam biét d6i twong chan nghia phép, thi biét dugc thuc tanh
ctia danh phap 1a vo ngd; thyuc tanh cua sac phap 1a vo ngd, khong phai
ta, khong phai nguoi, v.v...

- Khi y thire tdm biét d6i tuong ché dinh phap, thi biét phan biét ta,
nguoi, dan ong, dan ba, chung sinh, vdt nay, vat kia, mon hoc nay, mon
hoc kia, v.v... Ché dinh phap von 1a phap vo nga.



Nhitng su hiéu biét ay do tri tué ling nghe, hoc hoi, hodc nghién ctru kinh
sach Phat gido.

* Tri tu¢ biét do tu duy:

Nho ¢6 tri tué biét do léng nghe, hoc hoi, nghién ctru lam nén tang cho su tu
duy ding dan dé phat sanh tri tug.

Tri tué biét do tu duy rang:

- Nhin thdy dugc hinh dang do nho nhén thike tim nhin thay, chi khdng
phii ta nhin thdy, boi vi khi nhdm mét, cai ta van c6, ma khong nhin thiy
duoc gi, hodc ngudi mu van c6 cai ta, ma cling khong nhin thdy moi canh
vat trudc mat.

Nhan thirc tdm phat sanh do ho1 du nhan duyén, khong phai do mdt ai ca.
Nhan duyén sanh nhan thirc tam la:

Sdc trdn, hinh dang tiép xtc voi tinh nhan sdc (mat) do su tiép xtc ay
sanh nhdn thirc tdm nhin thay duoc sic tran, hinh dang ay.

Cho nén, chi c6 madt ciing khong thé nhin thay sic tran; nhu khi dang ngdi
tram ngAm tAm suy tu vé van dé gi, du mat dang mé ciing khong nhin thay
rd nhimg vat truée mit hodc chi co tAm ciing khong thé nhin thdy duoc sic
tran, nhu khi dang nham mat.

Vay muén nhin thay séc tran, hinh dang nao, thi phai c6 tam phat sanh do
nuong nho #inh nhan sdc (mat) goi 1a nhdn thirc tdm méi nhin thay duoc
sac tran hinh dang 4y, chic chan khong phai ta nhin thay duoc sac tran, hinh
dang ay.

Tuong ty nhu vay,

- L'Zing nghe dugc am thanh do nho nhi thicc tim lang nghe, chtr khong phai

ta ling nghe, boi vi khi bit 16 tai, cai ta van co, ma khong nghe duoc gi, hodc
ngudi diée van co cai ta, ma ciing khéng nghe moi 4m thanh quanh minh.

Nhi thire tam phat sanh do hdi da nhan duyén, khong phai do mot ai ca.
Nhan duyén sanh nhi thire tdm la:

Thanh trdn, Am thanh tiép xuc véi tinh nhi sdc (tai), do sy tiép xuc iy
sanh nhi thirc tim nghe dugc thanh tran, am thanh ay.

Cho nén, chi co tai cling khong thé nghe dugc thanh tran; nhu khi dang ngu
say, du c¢o tai cling khong nghe dugc am thanh nao hodc chi cé tam ciling
khong thé nghe dugc thanh tran, nhu khi bit 10 tai.



Vay mudn nghe thanh tran, 4m thanh nao, thi phai c6 tdm phat sanh do
nuong nho #inh nhi sac (tai) goi 1a nhi thirc tdm moi nghe dugc thanh trén,
am thanh ay, chac chan khong phdi ta nghe duoc thanh tran, am thanh ay.

- Ngtri cdc mui, ném cac vi, xuc giac cung, mém, néng, lanh..., biét phap
tran déu do moi tdm tuong xtng lam phan su ctia minh, khong phai mot ai

khac.

MBJi phép nao phat sanh déu do nhan duyén ctua mbi phép Ay.
Nhu vay goi 1a tri tué biét phap v nga do tu duy.

* Tri tué biét do tién hanh thién tué:

Sau khi da lang nghe, hoc hoi va tu duy ding dan vé phap hanh thién tué;
hiéu rd m01 danh phap, mdi sac phap va phuong phap tién hanh thién tué roi,
hanh gia tién hanh thién tué, tri tu¢ thién tué phat sanh theo tuan tu nhu sau:

- Tri tué thir nhét goi 13 namaripaparicchedaiiana: tri tué thy rd biét rd,
phan biét rd mdi danh phap, mdi sic phap dung theo thure tdnh cia ching
la phédp v6 nga: khong phdi ta, khong phai nguoi, khong phdi dan ong,
khéng phdi dan ba, khéng phdi ching sinh ndo,... chdnh kién thién
fué phat sanh, nén diét duoc ta kién theo chdp nga.

- Tri tué thir nhi goi 1a namaripapaccayapariggaha-iiana: tri tué thay rd
biét rd nhan duyén phéat sanh mdi danh phap, mdi sic phap; nén biét rd
khong mot ai co quyén ning tao ra dugc danh phéap, sic phap nio, chinh
la phap vo nga.

- Tri tué thién tué thir ba goi 1a sammasanasidna: tri tué thién tué thy rd
biét 1o sw di¢t cia mdi danh phap, mdi siac phap do nhan duyén diét, nén
thdy rd trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo ngad cua danh
phap, sic phap.

- Tri tué thién tué thir tw goi 13 udayabbayariana: tri tué thién tué thy rd
biét 10 sw sanh, sw diét cia danh phap, sic phap ngay hién tai: sy sanh
ctia danh phép, sic phap 1a do nhan duyén sanh; su diét ctia danh phap,
sdc phap 1a do nhan duyén diét, nén thay rd trang thai vo thudng, trang
thai kho, trang thai vo nga rd rang hon...

Nhu vay goi 1a tri tué biét phap vo nga do tién hanh thién tug.

42- Viin: Trang thdi vé ngd véi phdp vé ngd giong va khdc nhau nhw thé
nao?



Dap: - Tat ca cac phdp hivu vila danh phap, sic phap c6 su sanh, sy diét,
nén cd 3 trang thai chung: trang thai vo thuong, trang thai khé,’ trang thai vo
ngd. Nhu vay, trang thdi vé nga la trang thai ciia danh phap, sac phéap thudc
phép hiru vi.

- Tét ca ca cic phap gdm ca phdp hiru vivaphap vo vilaphap vo
nga (khong thuoc cua ai).

Phdp hivu vi 36 1a danh phap, sic phap.

Phép vo vi d6 1a Niét Ban va ché dinh phép (khdng co si sanh, su diét,
khong co 3 trang thai chung: trang thai vo thuong, trang thai kho, trang thai
vO nga).

Nhu vay, phap hiru vi 1a phap vo nga, co trang thai vo nga.

Phéap v6 vi la phap vd nga ma khong cé trang thai vo nga.

43 Vin: Tdt ca cdc phdp la vé ngd, khéng phai ta, khong phai nguoi, v.v...
Vay, cdi ngad (ta) do ddau ma co? Diét nga bang cach nao?

DPap: Puc Phat day: Tat ca cac phap 1a vo nga.
Theo chanh kién thién tué thiy dung biét dung ring:
- Céc sac phap 1a vo nga, khong phai ta, khong phai nguoi, v.v...
- Cac danh phap 1a v6 nga, khong phai ta, khong phai nguoi, v.v...
A- Ta kién chap nga:
Theo ta kién chap ngi cho rang: Sac phéap cho 14 ta, danh phap cho 1a ta.

S¢ di goi 1a nga (ta), 1a vi tim ta kién nuong nho noi sic phap 4y, danh phap
ay thay sai chdp 1am cho 1a ngi (ta). Song su that, cdi nga (cdi ta) von
khéong co that, hoan toan khong co that, chi tdm ta kién chap ngd la co
thdt ma thoi, chinh tAm ta kién chap nga thy sai chap 1am tir sic phap, tir
danh phéap cho la ng4, la ta.

Vi du: Mot nguoi di duong ban dém khong co dén, nhin thay soi ddy ngoan
ngoeo nam gitta duong, roi thiy sai chap 1am tir soi day ngoan ngoco kia cho
1a con ran doc. Su that, khong c6 con ran doc nao, chi co thay sai chap 1am
tir sgi diy ngoan ngoéo ay cho 1a con ran doc ma thoi.

* Ta kién chap ngi nwong nhé noi sic phap:

- Khi thdn i hoic sic di thuoc vé sac phap 1a vo ngd, thi tAm ta kién chap
nga nwong nho noi sac di ay, ma thay sai chap 1am cho 1a ta di. Theo sy that



thyc tanh phap chi c6 ding di, tw thé di toan thin di chuyén budc di goi
|a séc di ma thoi. Néu tam ta kién chap ngd khéng nuwong nho noi sic di Ay,
thi dau c6 thay sai chap 1am cho 14 ta di.

Tuong tu nhu vay,

- Khi thén dirng hoic sdc dirng thudc Ve sdc phap la vo nga, thi tam ta kién
chip ngd nuong nho noisde dieng iy, ma thay sai chap lAm cho lata
dirng. Theo sy that thyc tanh phap chi c6 dang dirng, tw thé dikng toan thin
dirng yén goi la sac dirng ma thoi. Néu tam ta kién chip ngd khong nuong
nhd noi sic ding ay, thi dau co thay sai chap 1am cho 12 ta diing.

- Khi thdn ngéi hoic sdc ngoz thude Ve sdc phap 1a v6 ngd, thi tam ta kién
chap ngd nuong nhd noi sdc ngéi iy, ma thay sai chap lam cho lata
ngoi. Theo sy that thyc tanh phap chi c6 ddang ngoz, tw thé ngéi toan théin
ngoi yén goi la sac ngéi ma thoéi. Néu tam ta kién chap ngd khong nuong
nhd noi sic ngdi 4y, thi dau c6 thiy sai chap 1am cho 14 ta ngéi.

- Khi thdn ndm hoic sdc nam thudc vé sic phap 1a vo ngd, thi tam ta kién
chap ngd nuong nhd noi séc nam iy, ma thay sai chap 1am cho lata
nam. Theo sy that thuc tanh phap chi c6 ddng nam, tw thé nam toan théin
nam yén goi 13 sdc nam ma thoi. Néu tam ta kién chap ngi khong nuong
nho noi sac nam ay, thi dau co thay sai chap 1am cho 13 ta nam, v.v...

* Ta kién chap ngi nwong nho noi danh phap:

- Khi nhén thirc tim nhin thiy sac tran, hinh dang, nhan thitc tim thudc vé
danh phap la v6 nga goi la danh thay, thi tam ta kién chap ngéd nuong nho
noi danh thay ay, ma thay sai chap 1am cho 14 ta thdy. Néu tim ta kién chap
ngd khong nuong nhd noi danh thay 4y, thi dau co thdy sai chdp 1am cho
|a ta thdy.

- Khi nhf thirc tam nghe thanh tran, 4m thanh, nhi thic tim thudc vé danh
phép la v6 ngé goi la danh nghe, thi tdm ta kién chap ngd nuong nho noi
danh nghe 4y, ma thiy sai chap lam cho lata nghe. Néu tdm ta kién chap
ngd khong nuong nho noi danh nghe Ay, thi dau co thay sai chap lam cho
la ta nghe.

- Khi ¢y thirc tim ngﬁ:i huong tran, cac loai mui, ty thic tim thudc vé danh
phap la vo nga goi la danh biét ngm, thi tam ta kién chap ngd nuong nho
noi danh biét ngiri 4y, ma thay sai chap 1am cho la ta ngiii. Néu tam ta kién
chap ngd khong nwong nhd noi danh biét ngii ay, thi dau co thay sai chap
1am cho 12 ta ngii.



- Khi thigt thie tdm ném vi tran, cac loai vi, thiét thirc tim thudc vé danh
phap 13 vo nga goi 1a danh biét ném, thi tam ta kién chap ngi nuong nho noi
danh biét ném 4y, ma thay sai chap lam cho la ta ném. Néu tam ta kién chip
ngd khong nuong nho noi danh biét ném 4y, thi dau c6 thay sai chap 1am cho
|a ta ném.

- Khi thin thirc tdm xuc giac voi xuc tran, cing mém, nong lanh..., than
thirc tdm thudc vé danh phéap 13 vo ngé goi 1a danh biét xiic gidc, thi tam ta
kién chap nga nuong nhd noi danh biét xtic gidc 4y, ma thiy sai chip 1am
cho lata xuc giac. Néu tam ta kién chap nga khong nuong nhd noi danh biét
xuc giac ay, thi dau co thay sai chip 14m cho 1a ta xUc giac.

- Khi y thirc tim biét phap tran gdm c6 ddi twong chan nghia phap va ddi
tuong ché dinh phéap:

Khl ¥ thike tém biét dbi tuong chin nghia phap, nghia la biét danh phap,
sdc phap 1a v6 nga, thi tam ta kién chap ngd nuong nho danh phap, sic
phap ay, ma thiy sai chap 1am cho 14 ta biét danh phdp dy, ta biét sac
phap ay. Neu tam ta kién chap ngd khong nuong nho noi danh phap 4 ay,
sac phap a ay, thi dau co thdy sai chap 1am cho 12 ta biét danh phdp dy, ta
biét sic phdp dy.

Khi y thire tdm biét ddi twong ché dinh phdp 13 phap vo ngd nghia 1a
biét ta, biét nguoi, biét dan ong ndy, dan ba kia, biét loai ching sinh nay,
biét vat nay, vat kia, biét mén hoc nay, mon hoc kia, v.v... thi tam ta kién
chap ngd nuong nhd noi ddi tuong ché dinh phap iy, ma thay sai chap
1am cho 14 ta biét ta, ta biét nguoi, ta biét dan éng ndy, dan ba kia, ta
biét loai ching sinh ndy, ta biét vdt nay, vit kia, ta biét mén hoc nay,
mon hoc kia, v.v.. Néu tam ta kién chap ngd khong nuong nho noi dbi
tuong ché dinh phap ay, thi dau c6 thay sai chip 1am cho 1 ta biét déi
twong ché dinh phdp dy.

Do do, cai goi la ta (ngd) hoan toan khong c¢o that; néu co cai ta (nga) 1a that,
thi trong nhimg céi goi 1a ta (nga) ay, cai ta (ngA) nao la cai ta (nga) that? Vi
vay, theo su that tat ca cac phap khong cé cai ta (ngd) that. Cho nén, tat ca
cac phap déu 1a phap vo nga.

B- Diét nga:

Nhu da trinh bay, cai nga, cai ta von khong co that, hoan toan khong co
that, chi c6 tdm ta kién chip ngi 1a c6 that ma thoi. Cho nén, khong c6
phuong phap diét ngd, vi khong co6 cai nga dé diét, chi co ‘phuong phap diét
tdm ta kién chap ngi ma thoi. Khi diét duoc tim ta kién chap ngd bang



chanh kién thién tué rdi, thi khong con thiy sai chap 1am tir danh phap, tir
sac phap cho la nga, 1a ta nita.

Phwong phap diét ta kién chip nga:

Hanh gia tién hanh thién tué, khi tri tué thién tué thdy rd biét rd danh phap
sdc phap 1a phap vd ngd, khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan
ong, khong phai dan ba, khong phai chung sinh, khong phai vat nay vat kia,

: khi Ay, chdnh kién thién tué (vipassanasammaditthi), thdy dtng, biét
dung thue tanh cua danh phap, sic phap 1a phap vo ngd, nén diét duoc ta
kién chip ngd timg thoi trong tam gidi, dat dén Chanh kién thanh
tinh (ditthivisuddhi).

Tri tué thién tué phéat trién ting truong dén chanh kién thanh dao
tué (Maggasammaditthi), 36 1a Nhap Luu Thanh Pao Tué, diét doan tuyét ta
kién chdp ngd that su khong con du sot. Cho nén, bac Thanh Nhéap Luu
hoan toan khong con chip ngi (ta) nita, boi vi da diét doan tuyét duogc ta
kién chép nga, déng thot diét doan tuyét tat ca moi ta kién khéc khong con
du sot.

A4- Viin: Phdp hanh thién tué la phdp hanh dan dén gidi thoat kho nhw thé
nao?

Dap: Phap hanh thién tué 12 phap hanh din dén giai thoat kho tly theo mbi
hang chung sinh:

1- Hgng thi¢n tri pham nhén tién hanh thién tu¢, c6 tri tué thién tué théy 10
biét rd thyc tanh cta danh phap sdc phap la phap vo nga; thay rd biét 16 su
sanh, su diét cua danh phap sic phap; thiy rd biét 10 trang thai v6 thuong,
trang thai kho, trang thai vo ngd cua danh phap, sic phap; nhung chua co
kha ning ching ngd chan 1y TG thanh dé, chua chung dac Thanh Pao --
Thanh Qua nao, chua trd thanh bic Thanh nhan, van con 1a hang thién tri
pham nhan.

* Gidi thodat khé kiép hién tai:

Hang thién tri pham nhan nay 1a bac Tiéu Nhap Luu c6 chanh kién thién tug,
c6 dire tin trong sach noi Duc Phat, e Phap, Dirc Tang, ¢ gioi hanh trong

sach, ¢ dinh tim viing chic, c6 tri tué sang sudt, cho nén bac Tiéu Nhap
Luu nay it kho tim, tim thuong dugc an lac nhiéu.

* Giai thoat kho kiep vi lai:
Hang thién tri pham nhan nay sau khi chét, do thién nghiép ay cho qua tai
sanh c01 thién gidi: cd1 nguoi, cdi tro1 duc gidi, coi troi sac gidi, coi troi vo



sdc gioi, tly theo niang luc qua thién nghiép ciia minh d3 tao; du thudc vao
hang ching sinh nao ciing 1a bac co tri tu¢ dac bi¢t huoéng dugc qua bau an
lac cho dén hét tudi tho trong cdi ay.

2- Hgng thién tri pham nhain tién hanh thién tug, c6 tri tué thién tué théy 10
biét rd thuc tanh cta danh phap sdc phap 1a phap vo ngg; thdy rd biét 15 su
sanh, su diét cua danh phap sic phap; thiy rd blet rd trang thai v6 thuong,
trang thai kho, trang thai vo ngd cua danh phap, sic phéap, dan dén sy ching
ngd chan 1y T& thanh dé, chimg dic Nhap Luu Thanh Pao -- Nhiap Luu
Thanh Qua, tré thanh bdc Thdnh Nhdp Luwu, 13 bac Thanh th@r nhat trong
Phat giéo.

* Gidi thoat khé kiép hién tai:

Bac Thanh Nhap Luu nay c6 dic tin trong sach viing chic noi Tam bao
khong lay chuyén, c6 giéi hanh hoan toan trong sach, c6 dinh va tué sang
sudt. Bac Thanh nay vinh vién khéng bao gio khd do ta kién va hoai
nghi nita, boi vi da diét doan tuyét dugc hai loai phién ndo nay rdi, tim
thuong duoc an lac nhiéu.

* Gidi thodat khé kiép vi lai:

Bac Thanh Nhap Luu nay sau khi chét, chac chan khong con bi tai sanh vao
4 cd1 &c gidi (dia nguc, atula, nga quy, suc sanh), do thién nghiép cho qua
tai sanh cdi thién gidi: cdi nguoi, cdi troi duc gidi, coi troi sic gidi, cdi troi
v sic gidi, tly theo nang lyc qua thién nghiép cia minh di tao; di tai sanh
vao hang chung sinh nao ciing 13 bac Thanh Nhap Luu va chic chan s& tro
thanh bac Thanh A-ra-han, roi tich diét Niét Ban, giai thoat kho ttr sanh luan
héi trong tam gidi.

3- Bic Thanh Nhdp Lwu tién hanh thién tug, c6 tri tué thién tué thay ro biét
rd thyc tanh cua danh phap sdc phap 1a phap vo ngd; thiy rd biét rd su sanh,
su diét cua danh phap sic phap; thiy rd biét rd trang thai vo thudng, trang
thai kho, trang thai vo nga ctia danh phap, sic phap, dan dén sy chimg ngd
chan 1y Ta thanh dé, chimg dic Nhat Lai Thanh Pao -- Nhat Lai Thanh Qua,
trg thanh bdc Thanh Nhdt Lai, 13 bac Thanh thtr nhi trong Phat gido.

* Gidi thoat khé kiép hién tai:

Bac Thanh Nhat Lai nay co dic tin trong sach viing chiac noi Tam bao
khong lay chuyén, co gidi, dinh, tué sang sudt. Bac Thanh nay vinh vién
khong bao gio kho do tdm sén logi tho nira, boi vi da di¢t doan tuyét duogc
phién ndo san loai thd nay roi, tim thudng duogc an lac nhiéu.

* Gidi thoat khé kiép vi lai:



Bac Thanh Nhat Lai nay sau khi chét, do thién nghiép cho qua chi con tai
sanh mdt klep nira ma thoi, trong klep ay chac chan sé& tré thanh bac Thanh
A-ra-han, roi tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hdi trong tam
gidi.

4- Bdc Thanh Nhiét Lai tién hanh thién tué, c6 tri tué thién tué théy 1o biét
r0 thuc tanh cuia danh phép sac phap 1a phap v6 nga; thay ro biét r0 su sanh,
su diét cua danh phap sac phép; thay rd biét ro trang thai vo thuong, trang
thai kho, trang thai vé nga cua danh phép, sac phap, dan dén sy chimg ngd
chan ly Tt thanh dé, ching dac Bat Lai Thanh Pao -- Bat Lai Thanh Qua,
trd thanh bdc Thanh Bat Lai, 1a bac Thanh th(r ba trong Phat gido.

* Gidi thoat khé kiép hién tai:

Béac Thanh Bét Lai nay co gidi, dinh, tu¢ sang subt, dic biét co dinh tAm
vitng chac. Bac Thanh nay vinh vién khong bao gio kho do tdm sdn loai vi
té nira, boi vi da diét doan tuyét duge phi€én ndo san loai vi t€ nay roi, tam
thuong duoc an lac nhiéu.

* Gidi thodt khé kiép vi lai:

Bac Thanh Bét Lai nay sau khi chét, chic chin khong con tai sanh trd lai ¢o1
duc gidi nita, do sac gidi thién nghiép cho qua chac chan héa sanh lam pham
thién trong cdi troi sac gidi tuy theo bac thién sé dac cua minh, chac chan sé
tr¢ thanh bac Thanh A-ra-han trong coi tro1 sac gidi ay, roi tich diét Niét
Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong tam gidi.

5- Bac Thanh Bit Lai tién hanh thién tué, c6 tri tué thién tué théy 1o biét rd
thue tanh cta danh phap sac phap 1a phap vo nga; thay rd biét 16 su sanh, su
diét ctia danh phap sic phép; thiy rd biét rd trang thai vo thuong, trang thai
kho, trang thai vo ngd cua danh phap, sic phap, dan dén sy chting ngd chan
Iy TG thanh dé, ching dac A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua, trd
thanh bdc Thanh A-ra-hén, 1a bac Thanh tht tu cao thuong nhét trong Phat
gido.

* Gidi thoat khé kiép hién tai:

Bac Thanh A-ra-han nay c6 gidi, dinh, tué day du, dic biét nhat 1a c6 tu¢ day
du. Bac Thanh nay hoan toan khong con kho tdm nao do phién néo, bai vi da
diét doan tuyét dugc moi phién nao nhu: tham, si, ngd man, phong tam, budn
ngu, khong biét ho then toi 161, khong biét ghé so toi 16i,... khong con du sét,
cho nén tdm cua Ngai thuong duoc an lac.

* Gidi thoat khé kiép vi lai:



Bac Thanh A-ra-han nay dén khi hét tudi tho, dong thoi ciing 1a luc tich diét
Niét Ban, khong con tai sanh ki€p sau, cham dut moi canh kho tir sanh luan
hoi trong ba gidi bon loai.

Do d6, phap hanh thién tué 1a phap hanh dan dén giai thoat khé sanhla giai
thoat moi canh kho tir sanh luan hoi.

D6 12 muc dich ctru canh cua tat ca moi nguoi Phat ta.
---000---
POAN KET

Chandavato kim nama kammam na sijjhati.
Viriyavato kim nama kammam na sijjhati.
Cittavato kim nama kammam na sijjhati.
Paririavato kim nama kammam na sijjhati.

Bdn phap dé thanh tyu:

Nguoi co nguyén vong khong co viéc gi ma khong thanh tuu.

Nguoi co tinh tan khong co viéc gi ma khong thanh tuu.

Nguoi co tam nguyén khong co viéc gi ma khong thanh tuu.

Nguoi co tri tué khong co viéc gi ma khong thanh tuu.

Pbi v6i hanh gia tién hanh thién tug, it nhat cing c¢6 du 4 phap trén. Nhu
vy, di thanh tyu duoc it nhiéu, chi can kién tri, at ¢6 ngdy dugc thanh tuu
Vién man.

Pbi véi hanh gia tién hanh thién dinh "cdi dwoc”1a phan thém vao, nhu
ching dac dugc bac thién, chung dac dugc phap than thong; con doéi voi
hanh gid tién hanh thién tué "cai duoc” di 461 véi "cdai mat”"nhu tri tué
thién tu¢ phat sanh dié¢t dan phién ndo tham, san, si...:

- Nhdp Luu Thanh Pao Tué¢ phat sanh, thi di¢t doan tuyét dugc hai loai
phién nao: ta kién va hoai nghi.

- Nhét Lai Thanh Pao Tué phat sanh, thi diét doan tuyét dugc mot loai phién
nao: tam san loai tho.

- Bét Lai Thanh Pao Tué phat sanh, thi diét doan tuyét duoc mot loai phién
ndo: tdm san loai vi t&; tdm san hoan toan khong con nira.

- A-ra-han Thanh Bao Tug¢ phat sanh, thi diét doan tuyét dugc bay loai phién
ndo: tham, si, ngd man, phong tam, budn ngu, khong biét ho then toi 16i,

khong biét ghé so toi 1i; ciing tat ca moi phién ndo khac khong con du sot
ntra.

Trong Phat gido c6 day du 4 loai thién phap:



1- Duc gioi thién phap

2- Sic gi6i thién phap

3- Vo sic gioi thién phap

4- Siéu tam gidi thi¢n phép
Trong 4 loai thién phap ndy, duc gidi thién phép, sic gidi thién phap va vo
sdc gi6i thién phap co trong Phat gido va ciing c6 ngoai Phat gido. Con siéu
tam gio1 thién phap chi c6 trong Phat giao ma thoi, hoan toan khong co
ngoai Phat gido.
Trong cac loai duc gioi thién phap, loai duc gidi thi€n phap phat sanh tu
phap hanh thién tué c6 tinh cht dic biét hon ca, 1a thdy rd biét rd duoc thuc
tanh cta cac phap, dan dén su ching ngd chan 1y Tt thanh dé, ching dic
Thanh Pao -- Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat khoi kho tir sanh luan hoi
trong ba gidi bon loai.

Dbi v6i nguoi Phat tir 1a bac xuét gia ciing nhu hang tai gia cu si ché nén dé
dudi, nén tinh tan tién hanh thién tué, du it, du nhiéu cling da tao dugc thién
phap dic biét gico duyén lanh trong Phat gido; dé khoi phai hdi tiéc khi tudi
gia ste yéu.

Nui rieng Vién Khong, Pl 2546

Ba Ria - Viing Tau

Ty khwu Hp Phap

1 Dhammapadatthakatha, tich Cakkhupalattheravatthu.

2 Chu giai Anguttaranikaya, phan Ekakanipdtatthakatha.

3 Chu giai Anguttaranikaya, phan Ekakanipdtatthakatha.

4 B6 Van pham Pali Padariipasiddhi, phan Sankhyataddhita.

5 Chu giai bd Majjhimanikaya, Millapannasa, Kinh Alagaddipamasuttavannana.
6 BO Dhammapadatthakatha, tich Kapilamacchavatthu.

7 3 bac Thanh Hiru Hoc: bic Thanh Nhap Luu, bac Thanh Nhét Lai, bic Thanh Bt Lai.



8 Bac Thanh V6 Hoc: d6 1a bac Thanh A-ra-han khong con hoc va hanh gidi, hanh dinh,
hanh tué nita.

9 Tt tué phan tich: ngon ngir phan tich, nghia phén tich, phap phan tich, tmg d6i phan
tich.

10 Luc thong: thién nhan thong, thién nhi thong, tic mang thong, tha tim thong, than tic
thong, 1au tan thong.

11 B6 Maha atthakatha... gém cO Pakinnakadesana cua Puc Phat, ql‘mg 101 giai thich ctia
chu bac Thanh A-ra-hén, cé 1€ chua phan chia ting bd riéng r€, dén thoi ky Ngai Maha
Buddhaghosa, Ngai mé&i phan chia r6 rang tirng bo.

12 Su phan chia sé quyén Tipitaka, Atthakatha, Tika, Anutika theo bd Pali Myanmar.

13 B6 Dhammapadatthakatha, tich Potthilattheravatthu.

14 Yojana: do tuan khoang 20 cy s.

15 6 m6n: nhan mon, nhi mon, ty mon, thiét moén, than moén va y mon.

16 6 ddi tuong: sdc tran, thanh tran, huong tran, vi tran, xac tran va phap tran.

17 Khuddakanikaya, bd Sutttanipata, kinh Alavakasutta.

18 Dighanikaya, Mahavagga va Majjhimanikaya, Milapannasa Kinh
Mahasatipatthanasutta.

19 Ngii duc: sdc duc, thanh duc, huong duc, vi duc va xuc duc.

20 Niim phap chii: tin phap chi, tin phap chu, niém phap chu, dinh phap chu, tué phéap
chu.

21 BO Dighanikaya, Mahavagga, Kinh Mahasatipatthanasutta.

22 Majjhimanikaya, Mil., kinh Mahasatipatthanasuttavannand.

23 Chu giai Di. BO Mahavaggatthakatha, kKinh Mahasatipatthanasuttavannand.
24 Di. BO Mahavaggapali, kKinh Mahdasatipatthanasutta.

25 Xem giai thich trong phan nhan xét vé doan két.

26 Xem giai thich trong phan nhan xét vé doan két.



27 Khong phai chung sinh (na satto) nghia 1a c6 sic udn (hodc c6 ngii uan), ma sic uan
(hodc ngili uan) ay khong phai 1a chiung sinh. Béi vi sac uan (hodc ngti uan) la phap vo
nga.

28 Majjhimanikaya, Millapannasa, Mahdsatipatthanasuttavannand.

29 Yén: mdi dang dimg, tu thé dimg ddi trong hién tai rat ngin ngui.

30 Chu giai Dighanikaya, Mahavaggatthakatha, va M. Mi atthakatha, Kinh
Mahasatipatthanasuttavannand.

31 Thuén tuy tw nhién: nhiing tu thé 4y, nhiing dang a ay tu nhién phat sanh tir thién tim
trong sach, hoan toan khong phai phién nio chi phdi.

32 Mot cach thoang qua: nghia 1a khong can chu tdm rd rang d6i twong qua, chi can
chanh niém, tri tué¢ tinh giac biét thodng qua doi tugng, nho tinh tan nén cang luc cang
rd thém. Boi vi, chil tAm qua noi doi tugng, thi doi tuong khong con & lanh vuc doi

tugng paramattha, ma chuyén sang lanh vuc dbi tuong pafifiatti.

33 Trang thai tinh: trong mot gidy 1at ngin ngui ciia mdi dang dimg, tu thé dung d6i
tuong hién tai.

34 Trang thai tinh: trong mot gidy lat ngan ngti ciia mdi dang ngdi, tu thé ngdi déi tugng
hién tai.

35 Yén: mdi dang ngoi, tu thé ngdi ddi twong hién tai rat ngan ngui.

36 Trang thai tinh: trong mot gidy lat ngan ngui ciia mdi dang nam, tu thé nam dbi tuong
hién tai.

37 70 ¥ thic tim: gdm 54 dyc gi6i tam, 2 than thong tam, 3 thirc v6 bién xu tim, 3 phi
tudng phi phi tudng xr tam va 8 si€u tam gidi tam.

38 Bo Dighanikaya, phan Mahavagga, kinh Mahasatipatthanasutta.
39 B6 Anguttaranikaya, phan Dasakanipata, kinh Avijjasutta.

40 B6 Samyuttanikaya, phan Mahavagga, kinh Sotapattiyangasutta.
41 Samyuttanikaya, Sagathavagga, kinh Alavakasutta.

42 Majjhimanikaya, Mil., kinh Mahasatipatthanasuttavannana.

43 Samyuttanikaya, b Mahavagga, kinh Dhammacakkappavattanasutta.



44 Phuong phap tién hanh, xem quyén "Tim Hiéu Phap Hanh Thién Tué" trang 474-477.
45 Anguttaranikaya, phan Ekakanipatapali, Viriyarambhadimagga.

46 Quyén Parittapali (xit Myanmar) va Ch giai Anguttaranikaya.

47 Chéanh phép (saddhamma): d6 1a 37 phap d¢ chimg déc Thanh Dao: 4 phap niém xt, 4
phap tinh tan, 4 phap thanh tuu, 5 phap chu, 5 phap luc, 7 phap giac chi, 8 phap chanh
dao.

48 Dighanikaya, Mahavagga, kinh Mahaparinibbanasutta.

49 Dé dudi 1a trang thai quén minh, khong c6 chanh niém. Phap khong dé dudi 1a phap
chanh ni€m, chinh 1a phap hanh tr niém x@: niém than, niém tho, ni¢m tam, niém phap.

50 Bat phap chanh dao: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.

51 Dighanikaya, Mahavagga, kinh Mahasatipatthanasutta, Sampajanapabba.

52 Majjhimanikaya, bd Chu giai Millapannasa-atthakatha, kinh
Mahasatipatthanasuttavannana, Sampajanapabba.

53 Néu c6 nhiéu hanh gia thi: Aham thay bang Mayam.

54 Yacami thay bang Yacama.

55 Me thay bang No.

56 Ts: viét tat vi "Thién su".

57 Hg: viét tit "Hanh gia".

58 Néu nhiéu hanh gia thi: sampadehi thay bang sampadetha.

59 Trong bo Visuddhimagga phan xtic, tho, tudng, tu silaniddesa.
60 Majjhimanikaya, bd Uparipannassa.

61 Bo Visuddhimagga, phan Kammatthanaggahana Niddesa.

62 Dhammapadatthakatha....

63 Bo Visuddhimagga, phan Kammatthanaggahana Niddesa.



64 B6 Dhammapadatthakatha, tich Attadatthatheravatthu.
65 Dighanikaya, pham Mahavagga, Kinh Mahaparinibbanasutta.

66 Xem quyén Tim Hiéu Phap Hanh Thién Tug, phan "Sy khac biét giita phap hanh thién
dinh v6i phép hanh thién tué".

67 Xem day du trong quyén Tim Hiéu Phap Hanh Thién Tué, phan "Phap hanh t&r niém

(]

Xu.

68 Truc nhén: nghia la tiép xuc ngay ddi twong hién tai iy, khong qua khai niém va danh
tor ngdn nglr ché dinh.

69 Truc giac: nghia 1a biét truc tiép thyuc tanh cua ddi tuong hién tai y, khong qua tu duy
nhéan thurc.

70 Thoang qua: tri tué tinh giac truc giac biét mot cach chép nhoang.

71 Oai nghi di trong ddi tugng tir oai nghi thudc phan niém than, xiic tran véi than thirc
tam trong doi twong 12 xur thudc phan ni¢m phap.

72 Pimg yén: ddi tuong hién tai lau hodc mau tuy theo nhan duyén.

73 Oai nghi ding trong d6i tuong tir oai ‘nghi thude phan niém than, xuc tran voi than
thirc tAm trong ddi twong 12 x1r thudc phan niém phép.

74 Ngéi yén: ddi tuong hi¢n tai lau hodc mau tuy theo nhan duyén.

75 Oai nghi ngdi trong dbi tugng tir oai nghi thudc phan niém than, xtc tran véi than thirc
tam trong do1 tugng 12 xur thudc phan niém phap.

76 Nam yén: ddi tuong hién tai lau hoac mau tuy theo nhan duyén.

77 Oai nghi nam trong dbi tuong tir oai nghi thudc phﬁn niém than, xac tran voi than thirc
tam trong do1 tugng 12 xur thudc phan ni€ém phap.

78 Ngbi yén khong cir dong trong dbi tugng hién tai ngan ngui tuy theo nhan duyén. Néu
ctr dong, thi khong con déng ngdi, tu thé ngdi nira.

79 Samyuttanikaya, b0 Mahavagga, kinh Kimatthiyasutta.
80 Samyuttanikaya, b Khandhavagga, kinh Anuradhasutta.

81 32 tam do la: 8 tam tham + 2 tam san + 2 tam si + 8 dai thién tAm + 8 dai duy tac tim
+ 1 tiéu sanh tdm + 1 y mon hudng tdm + 2 than thong tam.



82 Tim hiéu ¥ nghia yonisomanasikara & phan truée, hoic quyén "Tim Hiéu Phap Hanh
Thién Tué".

83 Xem lai phan "Su phat sanh cta 4 oai nghi" & trudc.
84 Xem quyén "Tim hiéu Phap mén niém Phat".
85 Samyuttanikaya, b0 Mahavagga, kinh Sotapattiyangasutta.

86 Vinayapitaka, b Parivara.
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